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Introduccion

El Hospital Pedro de Bethancourt de Antigua Guatemala desde el 2008 cuenta con el Banco
de Leche Humana “Dr. Miguel Angel Soto Galindo”. Este es un servicio parte del Departamento
de Pediatria el cual, tiene como misién proporcionar oportunamente leche humana pasteurizada
con calidad certificada a la poblacion neonatal, priorizando a los prematuros y recien nacidos de
bajo peso al nacer ingresados en el servicio de alto y mediano riesgo. EI Hospital también cuenta
con el Departamento de Nutricion y Dietética el cual tiene como misién, contribuir a la pronta
recuperacion del paciente interno y ambulatorio a través del tratamiento dietoterapéutico idoneo,
asegurando de esta manera una nutricién adecuada. Ademas, provee alimentacion al personal del
hospital. Por lo tanto, el desarrollo del Ejercicio Profesional Especializado -EPE- de Servicios de
Nutricion, permitid realizar actividades relacionadas con la administracién de ambos servicios, la
gestion de la calidad de los alimentos distribuidos a los pacientes que estan ingresados en dicha

institucion y en la promocion de la lactancia materna.

En el siguiente documento se presentan las actividades realizadas durante la practica en el
Servicio de Alimentacién y Banco de Leche Humana durante el periodo del 01 de julio al 31 de

diciembre del afio 2021.



Objetivos

Objetivo general
Demostrar el trabajo realizado en el Hospital Pedro de Bethancourt de Antigua Guatemala,

durante el periodo del Ejercicio Profesional Especializado, 01 de julio al 31 diciembre de 2021.

Obijetivos especificos
Presentar las actividades planificadas y emergentes realizadas en el Hospital Pedro de
Bethancourt de Antigua Guatemala, durante el periodo del 01 de julio al 31 diciembre de 2021.
Evaluar el grado de cumplimiento de las metas planteadas en cada actividad realizada
mediante los indicadores propuestos en el plan de trabajo durante el Ejercicio Profesional

Especializado en el Hospital Pedro de Bethancourt de Antigua Guatemala.



Marco contextual

El Ejercicio Profesional Especializado —EPE- en Servicios de Nutricion se realiza con el fin de
aplicar las habilidades, destrezas y conocimiento adquiridos a lo largo de la carrera universitaria,
ademas se obtienen experiencias profesionales que permitirdn ampliar el conocimiento
profesional en nutricion.

Se realiz en el Banco de Leche Humana “Dr. Miguel Angel Soto Galindo” y en el
Departamento de Nutricion y Dietética del Hospital Pedro de Bethancourt de Antigua Guatemala.
Esta practica permite al estudiante realizar actividades para fortalecer los sistemas de gestion de
calidad al momento de la elaboracién, emplatado y distribucion de los alimentos, como también,
la promocidn, proteccion y distribucion de leche materna. Desde un comienzo, se identificaron
los problemas y necesidades a priorizar por medio del diagnostico institucional (Anexo 1), por lo
tanto, se propusieron actividades por medio de un plan de trabajo (Anexo 2), para fortalecer y

mejorar la calidad de los alimentos, procesos de produccion, promocion de la lactancia materna.



Marco operativo
A continuacion, se presentan los resultados obtenidos de las actividades planificadas como de

las emergentes.

Servicios

Se describen las actividades correspondientes al eje de servicio.

Monitoreo del cumplimiento de las Buenas Practicas de Manufactura del personal de
Servicio de Alimentacion y Laboratorio Dietoterapéutico. Se realizaron 24 monitoreos del
cumplimiento de las Buenas Practicas de Manufactura en el Servicio de Alimentacion y 27
monitoreos en el Laboratorio Dietoterapéutico durante los meses de julio a diciembre del 2021
(Apéndice 1). Segun los hallazgos encontrados, se realizaron algunas acciones correctivas, tal
como gestionar la documentacion necesaria al servicio de mantenimiento para que efectuara el
mantenimiento y limpieza a los congeladores y cAmaras enfriadoras del servicio.

Supervision de limpieza de carros y cocinetas. Se realizaron 23 supervisiones de limpieza
de carros transportadores de comida y 48 supervisiones de buenas practicas de manufactura a las
cocinetas del Servicio de Alimentacion durante los meses de julio a diciembre del 2021
(Apéndice 2). Se realizaron acciones de mejora como: restauracion de dos carritos de distribucion
de alimentos, en donde se realiz6 la compra de la pintura y la colocacién de letrero para mantener
limpio el area de las cocinetas.

Monitoreo de crecimiento de hijos de madres donadoras domiciliares de Banco de Leche
Humana. Se realizaron cinco monitoreos de consultas nutricionales a hijos de madres donadoras
domiciliares del Banco de Leche Humana. Los monitoreos nutricionales se realizaron en
Jocotenango, Antigua Guatemala, Pastores, San Bartolomé Becerra y Ciudad Vieja. Ademas del

monitoreo nutricional, se apoyo en las siguientes actividades: recoleccion de leche materna,
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educacion alimentaria sobre beneficios de la lactancia materna, alimentacion complementaria

para bebés mayores de seis meses y consejeria sobre la correcta extraccion de leche materna de
forma manual (Apéndice 3).

Asistencia a procesos de pasteurizacion en el servicio de Banco de Leche Humana.
Durante los meses de julio a septiembre del 2021, se asistieron a tres procesos de pasteurizacion
en donde se realizaron procesos de titulacion, analisis de crematocrito, pasteurizacion y
liofilizacion a 20 frascos de cinco onzas de leche materna (Apéndice 4).

Recepcién y despachos de leche materna en el servicio de Banco de Leche Humana.
Durante los meses de julio a septiembre del 2021, se realizaron 31 recepciones y despachos de
leche materna para el servicio de recién nacidos (Apéndice 5), en donde se realizaron funciones
como: verificacion de la existencia de leche materna, calculo de la cantidad de leche materna
solicitada por la unidad de recién nacidos, solicitud de frascos y unidosis al laboratorio de
pasteurizacion, registro de solicitudes y entrega de leche materna a la unidad de recién nacidos en
los meses de julio a septiembre.

Evaluacion de Metas. A continuacion, se describe en la Tabla 1 el nivel de cumplimiento de

las metas del eje de servicio propuestas en el plan de trabajo.



Tabla 1

Evaluacion de metas en el eje de servicio. Ejercicio Profesional Especializado, julio a diciembre

de 2021.
No. Meta Indicador Nivel de cumplimiento de la

alcanzado meta

Realizacion de 25 monitoreo del cumplimiento de

las Buenas Practicas de Manufactura del personal 23 monitoreos 92 %

en el Servicio de Alimentacion durante los meses 1 informe 100 %

1 de julio a diciembre del 2021.

Realizacion de 25 monitoreo del cumplimiento de

las Buenas Practicas de Manufactura del personal 27 monitoreos 108 %

en el laboratorio Dietoterapéutico, durante los 1 informe 100 %

meses de julio a diciembre del 2021.

Realizacion de 25 supervisiones de limpieza de 23 supervisiones 92 %

carros del turno de la tarde durante los meses de '

e C 1 informe 100 %

julio a diciembre del 2021

Realizacion de 25 supervisiones de limpieza de 48 SUDEIVISIONes 192 o

cocinetas del turno de la tarde durante los meses P )
1 informe 100 %

de julio a diciembre del 2021

Realizacion de 20 monitoreos de  consultas
3 nutricionales a hijos de madres donadoras del 5 monitoreos 25 %
Banco de Leche Humana.

4 Al finalizar octubre_del _2,021 se debe de asistir a 2 3 asistencias 150 %
procesos de pasteurizacion.

Realizacion 20 recepciones y despachos de leche 31 recepciones y

A L . 155 %
materna para el servicio de recién nacidos despachos

Andlisis de metas. Se lograron cumplir las metas propuestas en cuatro actividades. La meta
relacionada con las supervisiones de limpieza de cocinetas del Servicio de Alimentacion,
asistencia a proceso de pasteurizacion, la recepcion y el despacho de leche materna fue
sobrepasada, esto debido a que la meta planteada fue una cantidad menor en comparacién a las
solicitudes que se realizan en ese periodo de tiempo. El bajo cumplimiento de la meta planteada
del monitoreo de consultas nutricionales a hijos de madres donadoras del BLH fue debido a que
no se contaba con una balanza pediatrica durante el mes de julio.

Actividades contingentes. A continuacion, se presentan las actividades que se llevaron a
cabo durante el mes de julio a diciembre del 2021 en el Banco de Leche Humana “Dr. Miguel

Angel Soto Galindo” y en el Servicio de Alimentacion.
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Supervision de plan educacional impartido por estudiantes de medicina (externos). Se

realizd un formato de evaluacidn para supervisiones de plan educacional acerca de la lactancia
materna impartido por estudiantes de medicina (externos) que rotan por el servicio, en donde se
realizaron 14 supervisiones (Apéndice 6) de los cuales la mayoria obtuvieron buenas
observaciones ya que dominaban el tema y trataban todos los puntos importantes acerca del tema.

Atencion en el area de extraccion de leche humana a madres donadoras. Se brindo atencion
a 37 madres donadoras provenientes de la clinica de tamizaje, en el cual se les brindd consejeria
sobre buenas practicas para la extraccion de leche humana. Dicha atencion se brindé durante los
meses de julio a septiembre de 2021 (Apéndice 7).

Supervision de la distribucion de dietas en el almuerzo. Se superviso la distribucion de cada
tipo de dieta emplatada y distribuida en los diferentes servicios del Hospital Pedro de
Bethancourt de Antigua Guatemala durante los meses de octubre a diciembre de 2021 siendo un
total de 60 supervisiones (Apéndice 8).

Apoyo en la reforma del Manual Técnico y Politica Relativa a la Lactancia Materna. Se
apoyo en la reforma del documento “Manual Técnico y Politica Relativa a la Lactancia Materna”
del Hospital Pedro de Bethancourt de Antigua Guatemala, dicha reforma consistié en detallar la
nueva junta directiva del comité de lactancia materna, agregar el flujograma del tratamiento a
seguir de personas con VIH y se apoyo en la impresion del documento por solicitud de jefa
inmediata del Servicio de Banco de Leche Humana (Apéndice 9).

Apoyo en el monitoreo comercial regulatorio de alimentos fortificados a cargo del
Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social. Se apoyo en la recoleccion de alimentos
fortificados (harina de trigo, harina de maiz, sal y azucar) en puntos de venta, cada muestra debia
de contener 400 gramos, para el mes de septiembre las muestras fueron de San José Pinula y en

octubre en aldea San Felipe, Sacatepéquez (Apéndice 10).
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Elaboracion de requisiciones de bebidas, abarrotes, frutas y verduras. Se elaboraron 45

requisiciones de bebidas, abarrotes, frutas y verduras. Esta actividad se realizo junto con la

nutricionista del Servicio de Alimentacion durante los meses de noviembre y diciembre de 2021.

Investigacion

Se describen las actividades correspondientes al eje de investigacion.

Elaboracion de investigacion. Se elaboré la “Propuesta de manual de tipos de dietas para el
Servicio de Alimentacion del Hospital Pedro de Bethancourt, Antigua Guatemala” en donde se
detall6 cada una de las dietas que se sirven en dicho hospital indicando para que se utiliza cada

una asi como sus indicaciones y usos (Apéndice 11).

Evaluacion de las metas. A continuacion, se describe en la Tabla 2 el nivel de cumplimiento
de las metas del eje de investigacion propuestas en el plan de trabajo.
Tabla 2
Evaluacién de metas en el eje de investigacion. Ejercicio Profesional Especializado, julio a

diciembre de 2021.

No. Meta Indicador Nivel de cumplimiento
alcanzado de la meta
Realizacion de una investigacion durante los meses de 1 investigacion 100 %
1 julio a diciembre del 2021 en el Servicio de entregada
Alimentacion

Andlisis de metas. Se logr6 alcanzar la meta propuesta con la presentacion de una
investigacion realizada en el Servicio de Alimentacion, por medio de la cual se elaboré un
manual de las dietas elaboradas en el hospital. Este documento puede ser utilizado como material
de apoyo para capacitaciones al personal y puede contribuir con brindar un mejor soporte

nutricional a los pacientes del hospital para reducir la estancia en dicho centro asistencial.



Docencia

Se describen las actividades correspondientes al eje de docencia.

Capacitacion al Servicio de Alimentacion. Se realizaron dos capacitaciones sobre el uso
correcto de colores en las tablas de picar en el Servicio de Alimentacion durante el mes de julio

del 2021, en donde se capacitaron a nueve miembros del personal (Apéndice 12).

Capacitacion al Banco de Leche Humana y Servicio de Alimentacion. Se realizaron dos
capacitaciones sobre promocion de la lactancia materna dirigido al personal que realiza funciones
en el Banco de Leche Humana y en el Servicio de Alimentacion. Se capacitaron a 22 miembros

del personal de Servicio de Alimentacion y Banco de leche Humana (Apéndice 13 y 14).

Sesiones educativas acerca del Método Madre Canguro. Se brindaron cinco sesiones
educativas individuales a madres con bebés prematuros acerca del método Madre Canguro

durante los meses de julio a septiembre (Apéndice 15).

Sesiones educativas acerca de Lactancia Materna. Se realizaron 20 sesiones educativas
individuales acerca de los beneficios de la lactancia materna a madres donadoras durante los

meses de julio a septiembre (Apéndice 16).

Evaluacién de las metas. A continuacion, se describe en la Tabla 3 el nivel de cumplimiento de

las metas del eje de docencia propuestas en el plan de trabajo.
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Tabla 3

Evaluacion de metas en el eje de docencia. Ejercicio Profesional Especializado, julio a

diciembre de 2021.

No. Meta Indicador alcanzado Nivel de cumplimiento de la
meta

Realizacion de 2 capacitaciones sobre el uso .
2 capacitaciones

1 correcto d_e colores en las tgplas de picar en 38 % del personal de 100 %

el Servicio de Alimentacién durante los L - s 38 %
o L Servicio de Alimentacion

meses de julio a diciembre del 2021
Realizacion de 2 capacitaciones al personal 2 capacitaciones

5 Que realiza funciones en el Banco de Leche 65 % del personal de 100 %
Humana y en el Servicio de Alimentacion Banco de Leche Humanay 65 %
promoviendo la lactancia materna. Servicio de Alimentacién
Realizacion de 10 sesiones educativas

3 individuales a madres con bebés prematuros 5 sesiones educativas 50 %
acerca del método madre canguro durante individuales
los meses de julio a septiembre.
Realizacion de 20 sesiones educativas

4 individuales acerca de los beneficios de la 20 sesiones educativas 100 %

lactancia materna a madres donadoras individuales
durante los meses de julio a septiembre.

Andlisis de metas. Se logré alcanzar la meta en la mayoria de las actividades propuestas, con
excepcion del porcentaje del personal capacitado ya que solo se asignaron dos dias para las
actividades y algunos contaban con permiso de vacaciones o suspension por enfermedad. En
cuanto a la meta planteada en las sesiones educativas individuales a madres con bebés prematuros
acerca del método madre canguro no se cumplié debido a que en dicho servicio hubo cuatro
semanas gue no permitieron el ingreso de las mamas por motivos de COVID-19.

Actividades contingentes. A continuacion, se presentan las actividades que se llevaron a
cabo durante los meses de julio a diciembre.

Capacitacion acerca de las “kilocalorias” al personal del Banco de Leche Humana. Con el
fin de aumentar los conocimientos del tema impartido, se realizO una capacitacion a nueve
miembros del personal de Banco de Leche Humana siendo seis del personal del servicio y tres

estudiantes de medicina (Apéendice 17).
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Conclusiones

A continuacion, se presentan las reflexiones personales a partir de los aprendizajes obtenidos.

Aprendizaje profesional

Por medio de la realizacién del Ejercicio Profesional Especializado se comprendid la
importancia de una gestion adecuada en los sistemas de calidad en todo el proceso de produccion
para proporcionar alimentos inocuos y seguros a los pacientes hospitalizados, asi como la
importancia de realizar constantes capacitaciones al personal, contribuir con la promocion de la

lactancia materna y del adecuado monitoreo de crecimiento de los nifios menores de 5 afos.

Aprendizaje social
En el tiempo de la realizacion del EPE se comprende el compromiso de brindar alimentos de
calidad que contribuyan con la recuperacion del paciente. Asi mismo ser parte de un equipo

multidisciplinario para dar la mejor atencion al paciente hospitalizado.

Aprendizaje ciudadano

Durante la préctica se logro visualizar la realidad que la poblacién afronta con la atencién de
salud brindada en los hospitales, lo cual permitié tomar una mayor conciencia del compromiso de
brindar un mejor servicio hacia el bienestar de la poblacion y tener la vision de poder contribuir a

mejorar el sistema de salud.
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Recomendaciones

En esta seccion, se presentan recomendaciones para la continuacién del mejoramiento en la
promocion y proteccion de la lactancia materna en el Banco de Leche Humana “Dr. Miguel
Angel Soto Galindo” y en la calidad de la produccion de los alimentos en el Servicio de

Alimentacion.

Seguimiento con la verificacion y registro de las Buenas Practicas de Manufactura del Servicio
de Alimentacion y Laboratorio Dietoterapéutico, mediante el formato que contiene el listado de

chequeo que se encuentra en el Servicio de Alimentacion.

Continuacién con las supervisiones del plan educacional impartido por los estudiantes de
medicina (externos) acerca de la lactancia materna en el servicio de Alojamiento conjunto,
mediante el formato que contiene la listado de chequeo que se encuentra en el Banco de Leche

Humana.

Continuacién con las capacitaciones al personal del Servicio de Alimentacion y Laboratorio

Dietoterapéutico para mantener y mejorar en los aspectos de Buenas Précticas de Manufactura.

Continuacion con las capacitaciones de diferentes temas acerca de la lactancia materna al
personal del Servicio de Banco de Leche Humana “Dr. Miguel Angel Soto Galindo” para que

estén en constante actualizacion.

Realizacion de actividades programadas que permitan la promocion de los beneficios de la

donacion de Leche Humana a nivel institucional como regional, dirigida a las madres de familia.
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Anexos

Anexo 1. Diagndstico institucional.

-~ HOSPITAL =
Pedro d
- Bethancourt '-: 3

NNNN S TRICENTENARIA

UNIVERSIDAD SAN CARLOS DE GUATEMLA
FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS Y FARMACIA

Ejercicio Profesional Especializado — EPE-

Diagnéstico Institucional del Servicio de Nutricion, Laboratorio Dietoterapéutico y

Banco de Leche Humana del Hospital Pedro de Betancourt

Elaborado por:
Katherin Maria Fernanda Morales Ortiz

Guatemala, 30 de julio de 2021
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Diagnostico Institucional

La préctica a realizar como opcion de graduacion para la Escuela de Nutricion, la cual se lleva
a cabo en el Hospital Pedro de Bethancourt de Antigua Guatemala en las areas de Banco de
Leche Humana —BLH--y en el Servicio de Alimentacion y Laboratorio Dietoterapéutico, la cual
se realizard durante los meses de julio a diciembre de 2021. Por lo que en la siguiente seccion se
describe la naturaleza de la organizacion, mision, vision y organizacion.

Misidn y vision del Hospital Pedro de Bethancourt.

Mision. En el 2021 el Hospital Pedro de Bethancourt de la Antigua Guatemala sera un centro
Escuela de Especialidades y Subespecialidades, conformando equipos de enfoque
multidisciplinario, con programas nivel de Universidades Nacionales e Internacionales, con
disponibilidad de recursos en general, atendiendo en sus instalaciones con tecnologia avanzada a
los pacientes consultantes, brindando servicios de salud integral con calidad, equidad,
humanismo y pertinencia cultural, en un ambiente laboral satisfactorio y personal motivado para
Servir.

Vision. Brindar atencién general especializada y subespecializada con enfoque
multidisciplinario a pacientes de Sacatepéquez y otras aéreas de la Republica, que consultan los
diferentes servicios que conforman el Hospital, con capacidad fisica instalada adecuada a la
atencion integral en salud con tecnologia que responda a las necesidades de prevencion
diagndstico y tratamiento, con un personal capacitado y calificado, constantemente motivado y
satisfecho de la prestacion de servicio que ofrece en todas las areas, apoyados por la universidad

a nivel nacional e internacional formando profesionales de las diferentes especialidades.
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Mision y vision de Banco de Leche Humana del departamento de pediatria.

El servicio de Banco de Leche Humana “Dr. Miguel Angel Soto Galindo” est4 ubicado en el
segundo nivel del Hospital Pedro de Bethancourt, San Felipe de Jesus de La Antigua Guatemala,
Departamento de Sacatepéquez.

Mision. Proporcionar oportunamente leche humana pasteurizada con calidad certificada a la
poblacién neonatal, priorizando a los prematuros y recién nacidos de bajo peso al nacer
ingresados en el servicio de alto riesgo. Promover, proteger y apoyar la lactancia materna,
contribuyendo a disminuir la mortalidad y morbilidad infantil y los inherentes a la alimentacion
artificial (Banco de Leche Humana, 2021).

Vision. Sumar esfuerzos para recolectar y distribuir leche humana con calidad certificada en
cantidades acordes a las necesidades de la poblacion neonatal y asi reducir la mortalidad y
morbilidad neonatal e Iberoamericana, siendo el centro de referencia de capacitaciones a nivel
Nacional e Internacional (Banco de Leche Humana, 2021).

Mision y vision del departamento de Nutricion y Dietética.

El Departamento de Nutricion y Dietética se encuentra como un servicio de apoyo, en el cual
se divide en dos secciones: el Laboratorio Dietoterapéutico, Servicio Alimentacion, Consulta
Externa e Interna de Adultos y pediatria donde, en dichas secciones se lleva a cabo la
planificacion, supervision, coordinacion y evaluacién de todos los servicios del hospital
(Departamento de Nutricion y Dietética, 2021).

Mision. Ser el departamento de Nutricion y Dietética del Hospital Departamental Pedro de
Bethancourt que contribuya a la pronta recuperacion del paciente interno y ambulatorio a traves
del tratamiento dieto terapéutico idoneo, asegurando de esta manera una nutricion adecuada y
proporcionando una nutricion éptima al personal del hospital a través de una alimentacion

balanceada (Departamento de Nutricion y Dietética, 2021).
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Vision. Queremos ser el departamento de nutricion y dietética que asegura una nutricion

Optima a los comensales que requieran de los servicios del hospital departamental Pedro de
Bethancourt (Departamento de Nutricion y Dietética, 2021).
Descripcion institucional

El Hospital Pedro de Bethancourt cuenta con una organizacion institucional como se observa
en el Anexo 1, el cual permite observar los servicios que presta la institucion. Dentro de los
servicios con que cuenta dicha institucion en el area de atencion es el de Nutricion y Dietoterapia
el cual esta ubicado como un servicio de apoyo dentro de este departamento se ubicara la EPS
ejecutando actividades, este departamento cuenta con organigrama (Anexo2).

Otras de las areas en la que la EPS ejecutara actividades es en el Banco de leche Humana el
cual pertenece al departamento de pediatria, el cual esta a cargo del fundador “Dr. Miguel Angel
Soto Galindo”

El banco de Leche Humana promueve, protege y apoya la lactancia materna. Recolecta,
procesa, almacena y distribuye leche humana pasteurizada con calidad certificada al servicio de
Recién Nacidos del Hospital Pedro de Bethancourt. Ademas brinda asesoria y consejeria a todas
las mujeres embarazadas y madres en periodo de lactancia materna. En el servicio se brinda
atencion de lunes a viernes de 7:00 a 15:00 horas y en la emergencia, la extraccion y recepcion de
leche humana donada se puede utilizar todos los dias de la semana durante las 24 horas (Banco de
Leche Humana, 2021).

Personal Banco de Leche Humana del departamento de pediatria.

El banco de Leche Humana “Dr. Miguel Angel Soto Galindo” lo integra un grupo
multidisciplinario: 1 quimicos bidlogo, 1 enfermera profesional, 2 técnicos de laboratorio, 1
secretaria, 1 piloto y 1 conserje (Anexo 2). A partir de enero de 2021 se asigné un médico

residente de primer afio para realizar rotacion por un mes, en febrero de 2021 se incorporaron un
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interno para realizar rotacion de dos semanas y tres externos para realizar rotacion por una

semana. En abril de 2021 se incorpora una EPS de la carrera de Nutricion para realizar una
rotacion de tres meses por el servicio. La licenciada de nutricion que estaba contratada en dicho
servicio renuncio en el mes de Mayo de este afio (Banco de Leche Humana, 2021).

Funciones generales del Banco de Leche Humana

e Procedimiento de pasteurizacion de leche humana.

e Cumplir con las normas internas del Banco de Leche Humana.

e Cumplir con los procedimientos y medidas de higiene y bioseguridad contenidas en el
manual de buenas practicas de manufactura del Banco Leche Humana.

e Fomentar la alimentacion con lactancia materna dando informacion y consejeria a madres
asi también invitandolas a ser madres donadoras del Banco de Leche Humana.

e Realizar la recolecta de la donacion voluntaria de leche humana extraida de manera
domiciliar asi como dar plan educacional e indicarle a las madres de la importancia de dar
lactancia materna y el poder donar leche humana al BLH.

e Llevar el registro de cuénta leche es recolectada a diario en Consulta Externa y
Emergencia de Pediatria.

e Presentar la estadistica mensual de las actividades y procedimientos realizados en el
servicio del Banco de Leche Humana.

e Capacitacion y brindar informacion sobre el BLH a los demas departamentos médicos.

(Banco de Leche Humana, 2021).
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Manuales y/o documentos existentes en el Departamento de Nutricion y Dietética.

A continuacién, se describe los documentos y registros que el servicio de Banco de Leche
Humana posee para la verificacion constante de la calidad e inocuidad de la leche materna, donde
se evalla las buenas practicas de manufactura y procedimientos operativos estandarizados de

sanidad.

e Manual Técnico del Banco de leche Humana
e La politica de la Lactancia materna.
e Taller Nacional de Bancos de Leche Humana
e Meétodo madre canguro, guia préactica.
e Funciones y procedimientos internos del personal asignado al Banco de Leche Humana.
e Manual Medela
e Manual educativo dirigido a madres para la extraccion, manipulacion y administracion de
leche materna a nivel domiciliar.
e Normativos sobre el manejo y trasporte de la leche humana extraida en el centro de
recolecta.
Personal del Departamento de Nutricion y Dietética
El Departamento de Nutricion y Dietética cuenta con el siguiente personal: 4 Nutricionistas, 2
secretarias, 1 ayudante de secretaria, 23 cocineras para el area de servicios de alimentacion, 1
persona encargada del mantenimiento y 4 encargadas del laboratorio Dietoterapéutico (Anexo 3).
Funciones generales por seccion
Seccion de Dietoterapia. La seccion de Dietoterapia es la encargada de la medicion de la

alimentacion correspondiente a las necesidades metabdlicas y/o digestivas causadas por distintas
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patologias, lo que contribuye a la pronta recuperacion de los pacientes, esta seccion se divide en

dos: Dietoterapia de Adultos y Dietoterapia de Pediatria.

Seccion de Dietética. La seccion de Dietética es la encargada de brindar una alimentacién
balanceada y adecuada, preparada bajo normas de higiene, adaptada a los habitos alimentarios de
los comensales, optimizando los recursos, contribuyendo a la pronta recuperacion del paciente, la
encargada y supervisora de esta seccion es la Licenciada en Nutricion Nidia Meza numero de
teléfono: 4007-2351. En la seccion de Dietética estd integrada también por el laboratorio
Dietoterapéutico, el cual tiene como fin la preparacion de las formulas nutricionales calculadas de
forma individual por las nutricionistas de cada servicio, repartiendo asi dietas especiales y libres a
nifios menores de 3 afios.

(Departamento de Nutricidn y Dietética, 2021).
Manuales y/o documentos existentes en el Departamento de Nutricion y Dietética.

A continuacidn, se describe los documentos y registros que el Servicio de Alimentacidn posee
para la verificacion constante de la calidad e inocuidad de los alimentos, donde se evalla las
buenas practicas de manufactura y procedimientos operativos estandarizados de sanidad.

e Manual de capacitacién del Servicio de Alimentacion.

e Guia para el manejo de prevision de plagas.

e Manual de control de agua y tuberias.

e Manual de Buenas Practicas de Manufactura (BPM).

e Manual de procedimientos operativos estandarizados de saneamiento en el area de
recepcion y almacenamiento (POES).

e Registro de exdmenes microbioldgicos de superficies.

e Registro de lavado de manos.
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e Registro de Limpieza de cocineta y carros de cocina.

e Registro de BPM del Servicio de Alimentacion.

e Registro de BPM del Laboratorio Dietoterapéutico.

e Registro de limpieza de carros de alimentacion.

e Registro de control de temperaturas.

e Registro del censo de entregas de dietas al dia.

Ademas, de contar con dichos registros y manuales, el personal es capacitado sobre los
siguientes temas:
Tabla 4

Manuales y registros de los servicios.

Servicio Tema de capacitacion Frecuencia de capacitacion
Banco de Leche Humana Beneficios de la lactancia materna.
Nutricién y Dietética Buenas Practicas de Manufactura

o . 2 veces al afio
Higiene de alimentos

Tipos de dietas

Nota: Datos obtenidos del Departamento de Nutricion, Dietética y Banco Leche Humana del Hospital Pedro de
Bethancourt, 2021.

En la Tabla 4, se observa los manuales y registros de los servicios.
Planificacion del mena

En la siguiente seccion, se describe los horarios, tipos de dieta, distribucién de porciones,
formulas estandarizadas y su valor nutritivo que se le brinda a los pacientes del Hospital “Pedro
De Bethancourt”

Horario de distribucion de alimentos. El Servicio de Alimentacion cuenta con dos horarios

para la distribucién de alimento.
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Tabla 5

Horario de distribucién de alimentos a los pacientes con dieta libre y especializada.

Tiempo de comida Horario de dieta libre Horario de dieta especializada
Desayuno 7:20 7:30
Almuerzo 11:30 11:50
Cena 16:30 16:45

Nota: Datos obtenidos del Departamento de Nutricion y Dietética del Hospital Pedro de Bethancourt, 2021.

En la Tabla 5, se observa los horarios de distribucion de alimentos de las dietas libres y
especializadas.

Tipo de dietas y valor energético diario. El Servicio de Alimentacion realiza la preparacion
de 13 tipos de dietas especiales 1 dieta libre. A continuacion, se presenta el tipo de dieta y su
valor energético:

Tabla 6

Dietas especiales que se distribuye del Servicio de Alimentacion.

Tipos de dietas Energia Carbohidratos Proteina Lipidos
Dieta libre 1200 61.8 177.7 22.97
Dieta blanda 1444 61.8 230.93 30.36
Liquidos claros 540 12 147
Liquidos claros diabético 20
Liquidos completos 760 13 178 2
Hipercal6rico 1655 93.6 217.7 31.2
Hiperproteica 1585 93.6 217.7 31.2
Hipoproteica 950
Hiposddica 1310 63.26 157 30.26
Diabético 1225 63.26 182.37 27.47
Diabético hiposddica 1012 50 157 20.5
Papilla libre 603 16.80 118.27 7.46
Papilla blanda 554 9.33 126.19 2.01

Nota: Datos obtenidos del Departamento de Nutricion y Dietética del Hospital Pedro de Bethancourt, 2021.

En la Tabla 6, se observa las dietas especiales que se distribuyen en los servicios.

Ciclo de Menu. EI Servicio de Alimentacion cuenta con cuatro ciclos de menu para dieta libre
(anexo 4) y cuatro ciclos de menu para dieta especiales (Anexo 5), en las dietas especiales se
agregan o se quitan algunos alimentos segun el requerimiento de los pacientes, como también, se

modifica la textura y cantidad de sal como de azUcar para las dietas que lo requieran (Tabla 6).
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Formulas. El Laboratorio Dietoterapéutico cuenta con 2 tipos de férmulas estandarizadas:

Incaparina con azucar y sin azucar.

Tabla 7

Valor nutritivo de formulas estandarizadas.

Férmula ml Kcal Proteina Carbohidratos Grasa

100 47 1.6 8.9 0.4
200 93 3.2 17.7 0.8
240 112 3.84 21.04 9.96
300 139 4.9 27.6 1.2
400 185 6.5 36.5 1.6

Incaparina con azUcar 500 232 8.1 45.3 2
600 273 9.7 55.2 2.4
700 325 114 65.5 2.88
800 371 13 72.9 3.2
900 398 14.6 83.7 3.6
1000 456 16 91.6 4
100 30 1.6 4.9 0.4
200 59 3.2 9.7 0.8
240 72 3.84 11.76 0.96
300 89 4.9 14.6 1.2
400 118 6.5 19.5 1.6

Incaparina sin azlcar 500 148 81 24.3 2
600 178 9.7 29.2 2.4
700 207 114 35.5 2.88
720 207 11.7 36.5 2.88
800 237 13 38.9 3.2
900 266 14.6 43.7 3.6
1000 296 16 48.6 4

Nota: Datos obtenidos del Departamento de Nutricion y Dietética del Hospital Pedro de Bethancourt, 2021.

En la Tabla 7, se obtienen las férmulas estandarizadas con la que se cuenta en el area

Dietoterapéutico.

Tipo, marca y caracteristicas principales de productos dietoterapéuticos disponibles.

El Departamento de Nutricion y Dietética cuenta también, con férmulas poliméricas,

sucedaneos y formulas especiales, asi como también formulas modulares.
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Formulas polimeéricas nutricionales para nifios y adultos disponibles en el Departamento de

Nutricién y Dietética

Tipo Marca Caracteristicas
Pediasure Suplemento nutricional completo especializado para nifios de 1 a 10
afios
Ensure Nutricion completa y balanceada para personas que necesitan un

Férmulas poliméricas

suplemento nutricional enriquecido con nutrientes especificos

nutricionales para
nifios y adultos

Ensure advance

Suplemento alimenticio completo y equilibrado, disefiado para

completar la alimentacién de adultos mayores con malnutricion

Enterex DBT

Bebida nutricional completa y balanceada, especialmente formulada

para personas que requieren una toma contralada de aztcar

Nota: Datos obtenidos del Departamento de Nutricion y Dietética del Hospital Pedro de Bethancourt, 2021.

Tabla 9

Sucedaneos y férmulas especiales disponibles en el Departamento de Nutricidn y Dietética.

Tipo Marca Caracteristicas
Férmula para Motrilén prematuro Férmula para lactantes prematuros o bajo peso al nacer.
prematuro
Sucedaneos de leche Infacare Foérmula infantil nutricional completa, elaborada a base de leche
materna de vaca, sin sacarosa para lactantes de 0 a 6 meses
Férmula infantii de Bebelac2 Férmulas para lactantes de 6 a 12 meses.
seguimiento
Férmulas infantil NAN anti reflujo A. Fdrmula para lactantes de 6 a 12 meses
antireflujo R

Formula sin lactosa

Nutrilon sin lactosa

Férmula que tiene como base leche de vaca, pero sin lactosa para
lactantes de 0 a 12 meses.

Formula a base de Nursoy Foérmula infantil para lactantes con alergia a la proteina de la
soya leche de vaca
Férmula NAN H.A Férmula infantil para lactantes con alergia a la proteina de la
Hipoalergénica leche de vaca.

AlitraQ Férmula especifica semielemental normocaldrica e hiperproteica

enriquecida con glutamina y arginina para pacientes con
alteraciones gastrointestinales.

Enterex Hepatic

Férmula especializada para pacientes con encefalopatia hepatica.

Glucerna

Férmula disefiada para adultos con intolerancia a la glucosa,
proporcionando una nutricion completa y balanceada a personas
con diabetes.

Férmulas especificas

Nepro

Férmula completa hipercalérica y normoproteica con hidratos de
carbono de absorcién lenta, especializado para paciente con dafio
renal.

Protical

Alimento en polvo para uso nutricional especifica, alto en
proteina, calérica y bajo en sodio y carbohidratos. Para pacientes
que requieren control de su ingesta y aporte de vitaminas y
minerales especificos.

Abintra

Suplemento nutricional especializado formulado especificamente
para proporcionar a los pacientes, nutrientes que promuevan la
cicatrizacion de heridas.

Nota: Datos obtenidos del Departamento de Nutricion y Dietética del Hospital Pedro de Bethancourt, 2021.
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Tabla 10

Formulas modulares disponibles en el Departamento de Nutricion y Dietética

Tipo Marca Caracteristica
Médulo de proteina disefiado para pacientes
Proteinex con un aumento del requerimiento proteico, a

base de caseinato de calcio y proteina.

Suplemento para el manejo nutricional de

Férmulas Modulares Glutapack R . .
trastornos gastrointestinales.
Suplemento para pacientes con cancer y otras
Glutapack 10 personas que requieren una fuente de glutamina

pura.

Nota: Datos obtenidos del Departamento de Nutricion y Dietética del Hospital Pedro de Bethancourt, 2021.
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Identificacion de problemas y necesidades

A continuacion, se presenta el listado de documentos, manuales, actividades que hagan falta
en cada proceso dentro de los servicios para poder mejorar la gestion de calidad, como también,
la entrevista realizada a la jefa inmediata sobre los desafios, que debe de afrontar durante la
realizacion del EPE y los problemas y necesidades que puede apoyar a solucionar.

La entrevista sobre los desafios, y retos que debe afrontar el estudiante de EPE en el servicio
tanto en el Banco de Leche Humana como en el Servicio de Alimentacion, se le realizo a la Lic.
Ingrid Lima y a la Lic. Nidia Meza, a lo cual las dos licenciadas concluyeron en que seria:

e Manejar la situacion ante el personal del servicio demostrando respeto y empatia de

manera profesional, para llevar a cabo las actividades del servicio de mejor manera.

e Capacitar al personal del servicio en temas relacionados con dicho servicio.

La licenciada Nidia Meza agrego los siguientes puntos a la pregunta:

e Visualizar a mayor escala la cantidad de pacientes que se deben de atender y poder
producir lo adecuado para poder abastecer a todo el hospital manteniendo la calidad de los
alimentos.

e Verificar los alimentos que estan en el area de la bodega, que estén susceptibles a
deterioracion y poder distribuirlo lo méas pronto posible para evitar la pérdida de grandes

cantidades.
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De la anterior informacion recolectada, se presenta un listado de documentos, actividades u

otros hacen falta en cada proceso de la unidad de practica y qué es necesario dentro de la gestion
de calidad.

e Manual de dietas en el Servicio de Alimentacion.

e Manual de bioseguridad.

e Capacitaciones al personal en temas relacionados con dicho servicio.

e Apoyo en actividades técnicas- administrativas.
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Problemas y necesidades priorizadas

A continuacion se presentan algunos problemas priorizados tanto del Banco de Leche como en
el Servicio de Alimentacidn, los cuales seran de ayuda para la programacion de las actividades a
realizar de julio a diciembre 2021.
Servicios de alimentos
e Mantener el monitoreo constante de las Buenas Practicas de Manufactura.
e Capacitacion continta del tipo de dietas al personal del Servicio de Alimentacion y
Laboratorio Dietoterapéutico.
e Realizacidn de material educativo sobre el uso correcto de las tablas de picar en cuanto a
los colores en el area de del Servicio de Alimentacion.
Banco de Leche Humana
e Fomentar en las madres la importancia de la donacion de leche materna.
e Brindar apoyo a madres que realizan el método mama canguro.
e Capacitar al personal del Banco de Leche Humana de temas relacionados con LM.
e Registro de desinfeccion del equipo.
e Brindar seguimiento a consultas nutricionales a hijos de madres donadoras del BLH.
e Brindar apoyo al técnico durante el proceso de pasteurizacion cuando sea requerido.
e Brindar apoyo en la recepcion y despacho de leche materna para el servicio de recién

nacidos.
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Anexo 1 del diagnostico institucional. Organigrama del Hospital Nacional “Pedro de
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Anexo 2 del diagnéstico institucional. Organigrama del Banco de Leche Humana, Hospital

Pedro de Bethancourt.
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Anexo 3 del diagnéstico institucional. Organigrama del Banco de Leche Humana, Hospital

Pedro de Bethancourt.
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Anexo 4 del diagnostico institucional. Ciclos de menu para dieta libre.
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Anexo 5 del diagnostico institucional. Ciclos de menu para dieta especializada.
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Anexo 2. Plan de trabajo.
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Introduccion

El plan de trabajo es una herramienta que tiene como proposito conseguir metas determinadas.
Es importante que las metas planteadas a alcanzar sean realistas, medibles y coherentes. Al
mismo tiempo, se deben utilizar toda una serie de indicadores precisos y objetivos (los
indicadores pueden estar relacionados con la eficiencia, la calidad de un servicio o la cuestion
econdmica) y en todo plan de trabajo hay que introducir sistemas de evaluacion que permitan
valorar la ejecucion del programa y reforzar su adecuada gestion (Mafiez, 2018).

El siguiente plan de trabajo presenta las actividades a desarrollar durante el Ejercicio
Profesional Especializado en el Servicio de Alimentacién, Laboratorio Dietoterapéutico y en el
Banco de Leche Humana del Hospital Pedro De Bethancourt, Antigua Guatemala, Sacatepéquez,
de julio a diciembre del 2021.

Cada actividad planificada se encuentra dentro de los Ejes Programéticos de Servicio
Docencia e Investigacion con el fin de brindar apoyo en la solucion de los problemas y

necesidades priorizadas en el diagndstico del hospital.


https://www.definicionabc.com/general/indicadores.php
https://www.definicionabc.com/general/calidad.php
https://www.definicionabc.com/general/evaluacion.php
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Matriz de vinculacién con el diagndéstico

En la siguiente seccion, se describe la matriz de vinculacion con el diagnéstico donde se

presentan los problemas o necesidades identificadas y actividades propuestas.

Eje

Problema/necesidad
Identificada en el
diagnostico

Actividad propuestas

Por la institucién

Por el estudiante

Servicio

Disminucién de los riesgos de
contaminacion de la
produccion de alimentos en el
Hospital Pedro de Bethancourt
de Antigua Guatemala

Seguimiento de los
registros 'y  proponer
actividades dindmicas para
el cumplimiento de las
buenas practicas de
manufactura.

Seguimiento de los registros que se
utilizan para el monitoreo de las
buenas practicas de manufactura.

Cumplir con la meta de litros
recolectados por mes el cual
es recolectar mas de 80 litros,
esto a beneficio de los
pacientes ingresados en el
servicio de cuidados
intensivos de recién nacidos.

Seguimiento de las
consultas nutricionales a
hijos de madres donadoras
del Banco de Leche
Humana.

Seguimiento del monitoreo de las
consultas nutricionales a hijos de
madres donadoras del Banco de
Leche Humana.

Apoyar al técnico de laboratorio
durante el proceso de
pasteurizacion

Apoyar en la recepcién y despacho
de leche materna para el servicio
de cuidados intensivos de recién
nacidos.




37

Problema/necesidad

Actividad propuestas

= |dentificada en el Por la institucién Por el estudiante
diagnostico
Disminucion de los riesgos de  Seguimiento de la Elaboracion de material educativo
contaminacion de la capacitacién constante al sobre el uso de colores en las
produccion de alimentos en el  personal del servicio de tablas de picar en el servicio de
Hospital Pedro de Bethancourt alimentacion. alimentacion
de Antigua Guatemala
Capacitacion al personal que Seguimiento de la Elaboracién de capacitacién y
realiza funciones en el Banco capacitacién constante al material educativo acerca de temas
de Leche Humana y en el personal del Banco de de lactancia materna al personal de
. Servicio de Alimentacion de Leche Humana y en el salud.
Docencia . g . g,
temas de lactancia materna. servicio de alimentacion.
Cumplir con la meta de litros Seguimiento de la Elaboracion de capacitacion vy
recolectados por mes el cual capacitacion constante al material educativo acerca de temas
es recolectar mas de 80 litros, personal del Banco de de lactancia materna al personal de
esto a beneficio de los Leche Humana. salud.
gsrc\;«ia;toes mg(]jreesadoscu;ednadg; Elaboracion de sesi{én educativa a
intensivos de recién nacidos. madres con bebés _prematuros
acerca del método madre canguro.
Eje Problema/necesidad Actividad propuestas

Identificada en el
diagndstico

Por la institucion

Por el estudiante

Investigacién

Falta de actualizacion de los
tipos de dietas que se sirven
en el Servicio de
Alimentacién del Hospital
Pedro de Bethancourt.

Investigacion acerca de un
manual de los diferentes
tipos de dietas

Realizacion de la investigacion
acerca de un manual de los
diferentes tipos de dietas que se
sirven en el Servicio de
Alimentacion del Hospital Pedro
de Bethancourt.




Eje de Servicio

Matriz

Linea estratégica: Fortalecimiento de la produccion de alimentos inocuos.
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Metas Indicadores Construccion de Actividades Medios de
indicadores verificacion
Realizacion de 25 25 monitoreos del Ndmero de Monitoreo del Fotos
monitoreo del cumplimiento personal del monitoreos cumplimiento de las
de las Buenas Practicas de Servicio de Buenas practicas de -Registro en los
Manufactura del personal en  Alimentacién y  (Namero de Manufactura del formularios de
el Servicio de Alimentacién laboratorio monitoreos personal en el supervisién
y laboratorio  Dietoterapéutico. realizados/ Servicio de respectivos
Dietoterapéutico,  durante NUmero de Alimentacién y
los meses de julio a 1informeentregado monitoreos laboratorio -Informes  de
diciembre del 2021. sobre monitoreo. planificados)  * Dietoterapéutico. supervision por
100 area
NUmero de
informes
elaborados.
Linea estratégica: Fortalecimiento de sistemas de control de la calidad
Metas Indicadores Construccion de Actividades Medios de
indicadores verificacion
Realizacion de 25 25 supervisiones al (Supervisiones Seguimiento de la Fotos
supervisiones de finalizar. realizadas/ supervision de -Registro en los
limpieza de carros y Supervisiones limpieza de carritos formularios de
cocinetas del turno planificadas) x100 y cocinetas  del supervision
de la tarde durante Servicio de respectivos
los meses de julio a Numero de informes Alimentacion.

diciembre del 2021

1 informe elaborado
sobre la supervision

elaborados de la
supervision

-Informes de
supervision por area




Linea estratégica: Apoyo en la sistematizacion de los procesos
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Metas Indicadores Construccion de Actividades Medios de
indicadores verificacion
Realizacion de 20 monitoreos NUmero de Consultas Fotos
20monitoreos de realizados. monitoreos. nutricionales a hijos Registro
consultas de madres donadoras  Informe de la
nutricionales a hijos 1 informe entregado  NuUmero de del Banco de Leche actividad
de madres donadoras  sobre monitoreo monitoreos Humana.
del Banco de Leche realizados/ NUmero
Humana. de monitoreos

planificados)*100

Ndmero de informe
entregado

Metas Indicadores Construccion de Actividades Medios de
indicadores verificacion
Al finalizar octubre del 2 asistencias NUmero de Apoyo en las Fotos
2021 se debe de asistir a asistencias. actividades del Registro
2 procesos de proceso de
pasteurizacion. NUmero de pasteurizacion.
asistencias
realizadas/ NUmero
de asistencias
planificadas)*100
Metas Indicadores Construccion de Actividades Medios de
indicadores verificacion
Realizacion 20 20 recepciones y NUmero de Recepcién y Fotos
recepciones y despachos de leche recepciones y despacho de leche Registros en formato
despachos de leche materna despachos materna  para el Excel del Banco de
materna para el servicio de recién Leche Humana.
servicio de recién nacidos.

nacidos




Eje de docencia

Linea estratégica: Fortalecimiento de la produccidn de alimentos inocuos
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Metas Indicadores Construccion de Actividades Medios de

indicadores verificacion

Realizacion de 2 2 capacitaciones  NUmeros de Capacitaciones Fotos

Capacitaciones sobre el capacitaciones sobre el uso de Agendadidactica

uso correcto de colores % del personal realizados. colores en las tablas Listas de asistencia.

en las tablas de picar en capacitado de picar. Material  educativo

el Servicio de elaborado.

Alimentacion  durante 1 material  (NUmero del Elaboracion de

los meses de julio a educativo personal capacitado/ material sobre el uso

diciembre del 2021 al entregado Nimero total del de colores en las

100 % del personal de servicio) x 100. tablas de picar

los 2 turnos del servicio.

Al finalizar diciembre

realizar la entrega de un

material educativo sobre NUmero de material

el uso correcto de las educativo elaborado

tablas de picar. y validado.

Linea estratégica: Apoyo en la sistematizacion de los procesos

Metas Indicadores Construccion de Actividades Medios de

indicadores verificacion

Realizacion de 2 4 capacitaciones  NUmeros de Capacitaciones Fotos

capacitaciones al capacitaciones promoviendo la Agenda did4ctica

personal que realiza realizadas. lactancia materna Listas de asistencia.

funciones en el Banco % de personal Material  educativo

de Leche Humana y en capacitado. (NUmero del Elaboracion de elaborado.

el Servicio de personal capacitado/ material

Alimentacion Namero total del promoviendo la

promoviendo la servicio) x 100. lactancia materna.

lactancia materna, al

100 % del personal.

Al finalizar diciembre 1 material NUmero de material

realizar la entrega de un educativo educativo elaborado

material educativo sobre entregado. y validado.

la lactancia materna.
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Metas Indicadores Construccion de Actividades Medios de
indicadores verificacion
Realizacion de 10 10 sesiones NOmeros de sesiones 10 sesiones  Fotos
sesiones  educativas educativas educativas. educativas Agenda didactica
individuales a madres individuales a
con bebés prematuros 1 material (NUmero de sesiones madres con bebés
acerca del método educativo realizadas/ NUmero de prematuros acerca
madre canguro entregado sesiones del método madre
durante los meses de planificadas)*100 canguro.
julio a septiembre.
NUimero de  material Elaboracion de
Al finalizar educativo elaborado y material sobre
septiembre realizar la validado. método mama
entrega de un material canguro.
educativo sobre
método mama
canguro.
Metas Indicadores Construccion de Actividades Medios de
indicadores verificacion
Realizacion de 20 20 sesiones NOmeros de sesiones 20 sesiones  Fotos
sesiones  educativas educativas educativas. educativas Agenda didactica
individuales acerca de individuales acerca
los beneficios de la 1 material (NUmero de sesiones de los beneficios de
lactancia materna a educativo realizadas/ Numero de la lactancia materna
madres donadoras entregado sesiones a madres donadoras
durante los meses de planificadas)*100
julio a septiembre. Elaboracion de
material sobre los
Al finalizar Nimero de  material beneficios de la
septiembre realizar la educativo elaborado y lactancia materna.
entrega de un material validado.

educativo sobre los
beneficios  de la
lactancia materna.




Eje de investigacion

Linea estratégica: Apoyo en la sistematizacion de los procesos.
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Metas Indicadores Construccién de Actividades Medios de
indicadores verificacion
Realizacion de una 1 investigacion NUmero de Realizacion de la Entrega de

investigacion
durante los meses de
julio a diciembre del
2021 en el Servicio
de Alimentacion

entregada

investigaciones entregada

investigacion
Manual del tipo de

dietas para el
Servicio de
Alimentacion del
Hospital Pedro de

Bethancourt”.

investigacion.
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Cronograma de actividades

A continuacion, se describe las actividades a realizar por cada uno de los ejes durante los
meses de julio a diciembre en los servicios de Nutricion, Laboratorio Dietoterapéutico y Banco

de Leche Humana del Hospital Pedro de Betancourt.

Eje de servicio

Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre | Diciembre
Actividad

1 |2|{3 |4|1 |2 |3 |4|1 |2|3|4(1|2|3|4(1 |2(3|4|1(2(3|4

Monitoreo del
cumplimiento de las
Buenas préacticas de
Manufactura del
personal del servicio
de Alimentacion vy
laboratorio
Dietoterapéutico

Limpieza de carros y
cocinetas del turno de
la tarde durante los
meses de julio a
diciembre del 2021

Consultas nutricionales
a hijos de madres
donadoras del Banco
de Leche Humana.

Apoyo al técnico
durante el proceso de
pasteurizaciéon cuando
sea requerido.

Apoyo en la recepcion
y despacho de leche
materna para el
servicio de recién
nacidos.
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Eje de docencia

Actividad

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

2

3

1

2

3

4

112(3|4

1

2

3

4

Capacitacion sobre el
uso de colores en las
tablas de picar al
personal del Servicio
de Alimentacién

Capacitacion

promoviendo la
lactancia materna al
personal del Servicio
de Alimentacion vy

Banco de Leche
Humana.
Sesiones  educativas

individuales a madres
con bebés prematuros
acerca del método
madre canguro.

Sesiones  educativas
individuales acerca de
los beneficios de la
lactancia materna a
madres donadoras.

Eje de investigacion

Actividad

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Manual del tipo de dietas

para el Servicio

Alimentacion del Hospital

Pedro de Bethancourt”.




Horario semanal
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A continuacion, se describe las actividades a realizar cada dia de la semana durante los meses

de julio a diciembre en los servicios de Nutricion, Laboratorio Dietoterapéutico y Banco de

Leche Humana del Hospital Pedro de Betancourt.

Horario/dia Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
7:00 - 8:00 Recepcion y  Recepcion y  Recepcién y  Recepcion y  Recepcion y
despacho de leche despacho de leche despacho de leche despacho de leche despacho de leche
materna para el materna para el materna para el materna para el materna para el
servicio de cuidados  servicio de cuidados  servicio de servicio de servicio de
intensivos de recién intensivos de recién cuidados cuidados cuidados
nacidos / Apoyo en nacidos / Apoyo en intensivos de intensivos de intensivos de
la recepcion de la recepcion de recién nacidos / recién nacidos / recién nacidos /
madres donadoras madres donadoras Apoyo en la Apoyo en la Apoyo en la
de leche materna. de leche materna. recepcion de recepcién de recepcion de
madres donadoras madres donadoras madres donadoras
de leche materna. de leche materna. de leche materna.
8:00 — 9:00 Asistencia a reunion
9:00 - 10:00 de presentacion de
estadistica de
ingresos/egresos de
pacientes evaluados
durante el fin de Apoyo en la Apo_yp enla Apoyp enla
semana por parte de 7 | recepcion y plan recepcion y plan
los residentes de rec;puo_n y '? an educacional a Recoleccion de educacional a
pediatria. mae dﬁezaggzr;&éio?as madres donadoras  donacién de leche  madres donadoras
10:00 -11:00 Sesion educativa a de leche materna / materna de leche materna /
. de leche materna / L
madres con método Apoyo en domiciliar. Apoyo en
Apoyo en procesos
madre canguro s procesos procesos
. . - administrativos. L : . .
segun asistencia en administrativos. administrativos.
el servicio.
11:00-12:00 Apoyo en la
recepcion de madres
donadoras de leche
materna
12:00 - 13:00 Censo de dietas por Censo de dietas por Censo de dietas Censo de dietas Censo de dietas
servicio de servicio de por servicio de por servicio de por servicio de
alimentacion. alimentacion | alimentacion [ alimentacion [ alimentacion /
Evaluacion de Evaluacion de Evaluacion de Evaluacién de
limpieza de BPM del servicio BPM del limpieza de carros
cocinetas. de alimentacion. laboratorio de alimentacion.
Dietoterapéutico y
Evaluacion de
limpieza de
cocinetas.
13:00- 14:00 Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
14:00 -15:00 Realizacion de Realizacion de Realizacion de Realizacién de Realizacion de
refacciones para los refacciones para los  refacciones para  refacciones para refacciones para
pacientes de pacientes de los pacientes de los pacientes de los pacientes de
COVID. COVID. COVID. COVID. COVID.
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Apéndices

Apéndice 1. Informe de Supervisidén de Buenas Practicas de Manufactura en el Servicio de
Alimentacion y Laboratorio Dietoterapéutico.
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Introduccion

Las Buenas Practicas de Manufactura (BPM) son los principios basicos y practicas generales
de higiene que se aplican en todos los procesos de elaboracion y manipulacion de alimentos y son
una herramienta fundamental para la obtencion de productos inocuos. Las BPM son (tiles para el
disefio y funcionamiento de los establecimientos, y para el desarrollo de procesos y productos
relacionados con la alimentacion (Figueroa, 2017) por lo que, la supervision de las BPM en el
Servicio de Alimentacién y Laboratorio Dietoterapéutico del Departamento de Nutricion y
Dietética, tienen como fin evaluar y reforzar la inocuidad y la calidad en la produccién de los

alimentos brindados para el consumo de los pacientes ingresados en dicha institucion.

Por lo tanto, al momento de realizar las supervisiones una vez por semana se evaluaron
diferentes pardmetros como: Limpieza del area de preparacion y almacenamiento de insumos,
distribucion de alimentos e higiene del personal, se obtuvo un puntaje el cual representaba la
correcta ejecucion de las Buenas Practicas de Manufactura en el Servicio de alimentacion y

Laboratorio Dietoterapéutico.
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Objetivos
Objetivo General
Contribuir con el control del cumplimiento de las Buenas Practicas de Manufactura en el

Servicio de Alimentacion de julio a diciembre del 2021.

Objetivos especificos

Evaluar una vez a la semana el cumplimiento de las Buenas Practicas de Manufactura en el
Servicio de Alimentacién y en el Laboratorio Dietoterapéutico, durante los meses de julio a
diciembre.

Determinar el porcentaje de cumplimiento de las buenas practicas de manufactura en el
Servicio de Alimentacién y en el Laboratorio Dietoterapéutico, durante los meses de julio a

diciembre.
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Metodologia

Para realizar la supervision de Buenas Practicas de Manufactura del Servicio de alimentacion
se realizo por medio del listado de chequeo que se encuentra en el Servicio de Alimentacion el
cual cuenta con 22 aspectos los cuales evaluan la limpieza de éarea de preparacion y
almacenamiento de insumos, distribucion de alimentos e higiene personal; donde cada uno tiene
un puntaje de 2 si se cumple a totalidad y 0 si no se cumple, dicha supervision se realizaba una
vez a la semana durante los meses de julio a diciembre del 2021.

Para realizar la supervision de Buenas Practicas de Manufactura del  Laboratorio
Dietoterapéutico se realizé por medio del listado de chequeo que se encuentra en el Servicio de
Alimentacién el cual cuanta con 26 aspectos los cuales evallan elaboracion de férmulas
dietoterapéuticas, almacenamiento de las formulas dietoterapéuticas preparadas y calentamiento o
esterilizado de las férmulas dietoterapéuticas almacenadas; donde cada uno tiene un puntaje de 2
si se cumple a totalidad y 0 si no se cumple, dicha supervision se realizaba una vez a la semana

durante los meses de julio a diciembre del 2021.
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Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos de la supervision de las buenas practicas
de manufactura del Servicio de Alimentacion y Laboratorio Dietoterapéutico.
Tabla 11

Porcentaje promedio de cumplimiento de las Buenas Practicas de Manufactura en el Servicio de
Alimentacion.

Numero de Puntaje Puntaje Porcentaje de cumplimiento de BPM
Mes - - . - . -
supervisiones obtenido maximo en el Servicio de Alimentacion

Julio 4 38 44 86 %
Agosto 4 40 44 91 %
Septiembre 4 42 44 95 %
Octubre 3 44 44 100 %
Noviembre 3 44 44 100 %
Diciembre 5 44 44 100 %

Fuente: Datos obtenidos en el Servicio de Alimentacion del Departamento de Nutricion y Dietética del Hospital Pedro de Bethancourt.

En la Tabla 11, se observa que hubo una mejora en cuanto al porcentaje de cumplimiento de
las Buenas Practicas de Manufactura en el Servicio de Alimentacion es durante los meses de julio

a diciembre.



Tabla 12

Puntaje obtenido de cumplimiento de las Buenas Practicas de Manufactura en el Servicio de Alimentacion.
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Porcentaje de cumplimiento

Parametros Aspectos Julio Agosto Septiembre  Octubre Noviembre  Diciembre
Los pisos y paredes se encuentran limpios 0 0 100 100 100 100
Las superficies de trabajo y los equipos que estan en contacto 100 100 100 100 100 100
directo con los alimentos se encuentran limpios.
Se retira la basura y se limpia frecuentemente. 100 100 100 100 100 100
Los dep6sitos de basura estan limpios y ordenados. 100 100 100 100 100 100
Limpieza La cémara_ friay refrigerad.ora se encuentra limpia y ordenada. 0 0 0 100 100 100
del 4rea de En la refrlgerado_ra los alimentos cruc!os se encuentran separados 100 100 100 100 100 100
preparacion del suelo y protegidos cpntra la contaminacion.
En el refrigerador los alimentos restantes se encuentran tapados. 100 100 100 100 100 100
El area de bodega se encuentra limpia y ordenada. 100 100 100 100 100 100
Los insumos se encuentran almacenados adecuadamente, separados 100 100 100 100 100 100
del suelo y protegidos contra la contaminacién
Los productos alimenticios se encuentran segin la FC. 100 100 100 100 100 100
Las sustancias peligrosas se almacenan protegidas y rotuladas. 100 100 100 100 100 100
Los utensilios para transportar los alimentos se encuentran limpios. 100 100 100 100 100 100
Las encargadas de distribucion de alimentos utilizan guantes, 100 100 100 100 100 100
Distribucion redecilla y uniforme limpio.
de alimentos Existe una eliminacién inmediata de alimentos alterados y 100 100 100 100 100 100
sobrantes.
Se entrega de forma amable las dietas a los pacientes correctos. 100 100 100 100 100 100
El personal utiliza el uniforme correctamente (redecilla, gabachay 100 100 100 100 100 100
zapatos cerrados)
El personal no utiliza accesorios fuera del uniforme establecido. 100 100 100 100 100 100
Higiene El personal utiliza ufias cortas, limpias y sin barniz. 100 100 100 100 100 100
personal El personal no utiliza maquillaje. 100 100 100 100 100 100
El personal utiliza vendas por alguna herida expuesta. 100 100 100 100 100 100
En presencia de enfermedades respiratorias utiliza mascarilla. 100 100 100 100 100 100
Se lavan las manos adecuadamente y con frecuencia. 0 100 100 100 100 100
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En la Tabla 12, se observa que hubo una mejora en cuanto al porcentaje de cumplimiento de
cada aspecto evaluado de las Buenas Practicas de Manufactura en el Servicio de Alimentacion

durante los meses de julio a diciembre.

Tabla 13

Porcentaje de cumplimiento de las Buenas Practicas de Manufactura en el Laboratorio
Dietoterapeéutico.

M Namero de Puntaje Puntaje Porcentaje de cumplimiento de BPM en el
es .. R ;- .. . ..
supervisiones obtenido maximo Servicio de Alimentacién
Julio 5 52 52 100%
Agosto 4 52 52 100%
Septiembre 5 52 52 100%
Octubre 4 52 52 100 %
Noviembre 4 52 52 100 %
Diciembre 5 52 52 100 %

Fuente: Datos obtenidos en el Servicio de Alimentacion del Departamento de Nutricion y Dietética del Hospital Pedro de Bethancourt.

En la Tabla 13, se observa el de cumplimientos del 100 % de las Buenas Précticas de

Manufactura en el Laboratorio Dietoterapéutico se mantuvo en los meses de julio a diciembre.



Tabla 14

Puntaje obtenido de cumplimiento de las Buenas Practicas de Manufactura en el Servicio de Alimentacion.
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Parametros

Aspectos

Porcentaje de cumplimiento

Julio  Agosto  Septiembre  Octubre  Noviembre  Diciembre
Se cupren la gabeza con redecilla, utilizan guantes y mascarilla 100 100 100 100 100 100
al realizar la férmula.
Se limpian y se desinfectan la superficie sobre la cual se va a 100 100 100 100 100 100
preparar el alimento.
S_e Igvan las manos con agua y jabon y se secan con un pafio 100 100 100 100 100 100
limpio o de un solo uso.
Se hierve un volumen suficiente de agua limpia (agua 100 100 100 100 100 100
embotellada debe hervirse).
- - 5 - -
Elabpracmn de  El agua debe enfrlarse_ has:ta _70_C y se _v_|erte la cantidad 100 100 100 100 100 100
formulas adecuada en una taza o biberdn limpio y esterilizado.
dietoterapéuticas  Si se prepara un lote en un recipiente grande, esta limpio y
estéril, no tiene més _de un litro de cgpamdad, esta fabrlca'do.con 100 100 100 100 100 100
un material compatible con los alimentos y soporta liquidos
calientes.
_Se anadg al agua la cgntldad exacta de fo_rmula como indican las 100 100 100 100 100 100
instrucciones de la etiqueta para cada paciente.
Se ,aglta 0 mueve !a férmula con una cuchara o un utensilio 100 100 100 100 100 100
estéril hasta que esta perfectamente mezclado.
Se esterilizan las formulas, antes de ser distribuidas. 100 100 100 100 100 100
Se .lntroducen previamente enfrlgdas dentro del reC|_p|ente 100 100 100 100 100 100
cubierto con una tapadera en un refrigerador de uso exclusivo.
. Se etiquetan las formulas almacenadas en el frigorifico con la
Almaceqamlento fecha y hora de elaboracion. 100 100 100 100 100 100
de las formulas El almacenamiento de la formula en el frigorifico no excedid las
dietoterapéuticas 24 horas g 100 100 100 100 100 100
preparadas La temperatura del frigorifico no excede los 5°C. 100 100 100 100 100 100
Las formulas se almacenan en el frigorifico en cantidades no 100 100 100 100 100 100
mayores a un litro.
Cale_n_tamlentoo Solo se extragran las formulas del frigorifico inmediatamente 100 100 100 100 100 100
esterilizado de las  antes de utilizarlas.
_ formu[as_ Se recallgr_nan durante un maximo de 15 min. A bafio maria o 100 100 100 100 100 100
dietoterapeuticas  con esterilizador.
almacenadas Se comprobara la temperatura del alimento antes de comenzar a 100 100 100 100 100 100

alimentar al bebé.
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Calentamiento o
esterilizado de las
formulas
dietoterapéuticas
almacenadas

Aspectos Julio Agosto  Septiembre  Octubre  Noviembre Diciembre
Se desechara toda toma recalentada que no se haya consumido 100 100 100 100 100 100
en 2 horas.
Los carros y utensilios para transportar las formulas se 100 100 100 100 100 100
encuentran limpios.
Las encargadas de la distribucion de formulas, utilizan guantes, 100 100 100 100 100 100
redecilla y uniforme limpio.
Se trasportaran y utilizardn de inmediato después de la 100 100 100 100 100 100
esterilizacion.
Se administraran en las primeras 2 horas. 100 100 100 100 100 100
Las férmulas que no se consuman en las dos horas después de su 100 100 100 100 100 100
preparacion se descartan.
El alimento destinado a la administracion por sonda continua o 100 100 100 100 100 100
en bolos se esteriliza antes de ser entregada.
El ndmero de formulas elaboradas cumplen con el nimero de 100 100 100 100 100 100
férmulas solicitadas.
Se entrega de forma amable las férmulas a los pacientes 100 100 100 100 100 100

correctos.

En la Tabla 14, se observa el de cumplimientos del 100 % de cada aspecto evaluado de las Buenas Practicas de Manufactura en el

Laboratorio Dietoterapéutico durante los meses de julio a diciembre.
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Conclusiones

Se contribuy6 con el control del cumplimiento de las Buenas Practicas de Manufactura en el
Servicio de Alimentacion durante los meses de julio a diciembre del 2021.

Se evalué el cumplimiento de las Buenas Practicas de Manufactura del Servicio de
Alimentacién y en el Laboratorio Dietoterapéutico una vez a la semana durante los meses de julio
a diciembre 2021.

Se determind que en los meses de julio a diciembre se llegé a mas del 90 % de cumplimiento
de las buenas préacticas de manufactura en el Servicio de Alimentacién y en el Laboratorio

Dietoterapéutico con las acciones de mejora llevadas a cabo.
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Apéndice 2. Informe de Supervision de Limpieza y Desinfeccion de Carros de Alimentacion
y Cocinetas
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Objetivos

Objetivo General

Contribuir con el control del cumplimiento de la limpieza y desinfeccion de carros y cocinetas
en el Servicio de Alimentacion de julio a diciembre del 2021.
Obijetivos especificos

Evaluar una vez por semana la limpieza y desinfeccion de los carros de alimentacion y dos
veces por semana la limpieza y desinfeccion de cocinetas del Servicio de Alimentacion de julio a

diciembre del 2021.
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Metodologia

Para llevar a cabo la supervision de limpieza y desinfeccion de los carros de alimentacién y
cocinetas del Servicio de Alimentacion se realizé por medio del listado de chequeo que se
encuentra en el Servicio de Alimentacion el cual cuenta con diferentes parametros, para la
supervision de las cocinetas: si se encuentra residuos de comida, limpieza y bandejas
desinfeccion correcta, entre otras, realizando asi la evaluacion dos veces a la semana (martes y
jueves) en un horario de 12:00 a 1:00 pm; y para los carros de alimentacion : si se encuentra
residuos de comida, si se encuentran en buen estado, asi como la limpieza y desinfeccion
correcta, realizando asi la evaluacion una vez a la semana (viernes) en un horario de 12:00 a 1:00

pm.
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Resultados

A continuacién, se presentan los resultados obtenidos de la supervision de limpieza y
desinfeccion de los carros de alimentacion y cocinetas.
Tabla 15

Namero de controles y observaciones realizadas en la supervision de limpieza de carros de
alimentacion de julio a diciembre del 2021.

Mes NUmero de controles Observaciones
li 4 , . .
Julio Se encontrd en mal estado (pintura) 2 carritos
Agosto 4 . '
. de alimentacion.
Septiembre 3
Octubre 5 Los carritos de alimentacion fueron pintados.
Noviembre 4
Diciembre 3
Total 23

En la Tabla 15, se observa los resultados obtenidos de la supervision de carros de alimentacion
donde se observa que se realizaron acciones de mejora en cuanto a la restauracion de pintura de 2
carritos de alimentacion.

Tabla 16

Porcentaje de cumplimiento de cada aspecto evaluado en la supervision de los carros de
alimentacion.

Porcentaje de cumplimiento

Parametros Julio Agosto Septiembre  Octubre Noviembre Diciembre
El carro no tiene restos de comida 100 100 100 100 100 100
El carro estd limpio 100 100 100 100 100 100
El carro se encuentraen buen estado 0 0 100 100 100 100
El carro se ha desinfectado 100 100 100 100 100 100
correctamente.

En la Tabla 16, se observa los resultados por cada aspecto evaluado obtenidos de la
supervision de carros de alimentacion siendo el aspecto de buen estado el que durante los meses

de julio y agosto no cumplian con el 100 % por lo que se realizaron acciones de mejora.
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Tabla 17

Numero de controles y observaciones de la supervision de limpieza de cocinetas de julio a
diciembre del 2021.

Mes Numero de controles Observaciones
Julio 8
Agosto 8
Septiembre 8 Se observd en el area de lavado
Octubre 8 restos de comida.
Noviembre 8
Diciembre 8
Total 48

Nota: Las bandejas sucias y basura encontrada durante los meses de julio a diciembre fue por motivos del uso de la cocineta por
personal de otro servicio.

En la Tabla 17, se observa los resultados obtenidos de la supervision de cocinetas del segundo
y tercer nivel donde se encontrd restos de comida en el area de lavado.
Tabla 18

Porcentaje de cumplimiento de aspecto evaluado en la supervision de limpieza de cocinetas de
julio a diciembre del 2021.

Porcentaje de cumplimiento

Parametros Julio Agosto Septiembre  Octubre Noviembre Diciembre
Las bandejas fueron desinfectadas 100 100 100 100 100 100
Las tazas y vasos fueron 100 100 100 100 100 100
desinfectados.
El &rea de lavado se encuentra libre 100 100 100 100 100 100
de plagas.
El 4rea de lavado esta limpia 0 0 0 0 0 0
Los platos hondos se miran limpios. 100 100 100 100 100 100
Las tinas de tazas estan limpias. 100 100 100 100 100 100
No se encontré las bandejas, tazas o 100 100 100 100 100 100

platos sucios.

En la Tabla 18, se observa los resultados obtenidos por cada aspecto evaluado de la
supervision de cocinetas del segundo y tercer nivel, en donde de los 7 aspectos evaluados solo

uno no cumplié con el 100 % siendo el aspecto de si “el area de lavado esta limpia”.
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Conclusiones

Se contribuyd con el control del cumplimiento de limpieza y desinfeccion de carritos de
alimentacion y cocinetas en el Servicio de Alimentacion del Hospital Pedro de Bethancourt, en
donde se encontrd que el Gnico aspecto que no cumplian era “el carro se encuentra en buen
estado” durante los meses de julio y agosto. Mediante las acciones de mejora, se logré cumplir

con el 100 % en todos los aspectos en los siguientes meses.

En cuanto a la evaluacion de limpieza y desinfeccion de cocinetas del Servicio de
Alimentacién del Hospital Pedro de Bethancourt, el Unico aspecto que no se cumplio es “el area

de lavado esta limpia”.
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Anexos del Informe de Supervision de Limpieza y Desinfeccion de Carros de Alimentacién

y Cocinetas

Anexo 1. Carritos de alimentacién en mal estado.

Anexo 2. Letrero de “dejar limpio las cocinetas”.
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Apéndice 3. Monitoreo de hijos de madres donadoras domiciliares de leche materna.

Para el monitoreo nutricional se utilizo el indice peso para la talla.

Tabla 19

Monitoreo nutricional de los hijos de madres donadoras domiciliares de leche materna de julio
a septiembre de 2021.

Diagnostico
Nombre Fecha de Nacimiento Fecha de visita Peso (kg)  Talla (cms) del estado
nutricional
Natali Ortiz 2/412021 16/09/2021 5.7 57 Peso normal
para la talla
Bayron Franco 21/1/2021 22/09/2021 7 64 Peso normal
para la talla
Hector Velasquez 3/6/2021 22/09/2021 5 57 Peso normal
para la talla
Cesar Humberto 19/10/2020 29/09/2021 13.5 80 Obesidad
1/09/2021 26 42 Peso bajo para
la talla
Nataly Méndez 6/08/2021 22/09/2021 2.6 45 Pes?abgﬁapara
29/09/2021 25 47 Peso bajo para
la talla

En la Tabla 19, se observa el monitoreo nutricional de los hijos de madres donadoras de leche
materna domiciliares que se llevd a cabo en el departamento de Sacatepéquez, la toma de peso y
talla de nifios menores de 5 afios, en donde se evaluaron a cinco nifios de los cuales tres con P/T
normal, uno con obesidad y una nifia con peso bajo para la talla, la cual fue prematura de 35
semanas; estos datos no son confiables debido que no se contaba con una pesa pediatrica y un

infantdmetro acorde a la necesidad.
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Apéndice 4. Cantidad de procesos de pasteurizacion asistidos en el servicio de Banco de
Leche Humana.

Tabla 20

Cantidad de procesos de pasteurizacion y acciones realizadas en el servicio de Banco de Leche
Humana de julio a septiembre de 2021.

Mes Numero de Acciones realizadas dentro del proceso
participaciones
Julio 2 visitas Precalentamiento de la leche humana, analisis de
Agosto 1 visita acidez Dornic, de crematocrito (de las muestras a
pasteurizar) y pasteurizacion de 20 frascos de 5 onzas
3 visitas cada uno.
Total

En la Tabla 20, se observa tres asistencias a procesos de pasteurizacion y las acciones
realizadas en el servicio de Banco de Leche Humana durante los meses de julio y agosto del

2021.

Apéndice 5. Recepcién y despacho de leche materna en el servicio de Banco de Leche
Humana.
Tabla 21

Nuamero de Recepciones y despachos de leche materna en el servicio de Banco de Leche Humana
de julio a septiembre de 2021.

Mes Numero de despachos Actividad Realizadas
Julio 20 Despachos Verificacion de la existencia de leche materna, célculo
de frascos y unidosis solicitadas por la unidad de
Agosto recién nacidos, solicitud de frascos y unidosis al
9 Despachos laboratorio de pasteurizacion, registro de solicitudes y

entrega de leche materna a la unidad de recién nacidos

Septiembre 2 Despachos en los meses de abril y mayo.

Total 31 Despachos

En la Tabla 21, se observa que fueron 31 despachos de leche materna para los servicios de
recién nacidos de alto y mediano riesgo en el servicio de Banco de Leche Humana donde se

realizaron diferentes actividades durante los meses de julio a septiembre del 2021.
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Apéndice 6. Formato para realizar supervision de plan educacional impartido por
estudiantes de medicina (externos).

Supervision de plan educacional acerca de la lactancia materna a las madres ingresadas en el servicio de maternidad impartido

BANCO DE LECHE HUM
“DR. MI

por externos de medicina.

GUEL ANGEL SOTO -G.ﬂLff\TD--C-':

No.

Criterios a evaluar

Cumple

Impartido por

Observaciones

Beneficios dela lactancia matema para el bebé.

(]

Beneficios dela lactancia matema para la mama.

Alimentacion adecuada para la mamad para una buena produccion de leche
materna.

Importancia delahigiene personal tanto de la mamd como la del bebé

Posicién adecuada para dar de mamar

Signos de buen agarre o mal agarre

Invitacion a donar Leche Matema al Banco de Leche Matema “Dr. Miguel
Angel Soto Galindo™

Supervisado por: Mes:

Observaciones;

Tabla 22

Porcentaje de cumplimiento de cada criterio evaluado en la supervision de plan educacional
acerca de lactancia materna impartido por estudiantes de medicina (externos) de agosto a

octubre.

Criterio evaluado

Porcentaje de
cumplimiento

Beneficios de la lactancia materna para el bebé. 92
Beneficios de la lactancia materna para la mama. 86
Alimentacion adecuada para la mama para una buena produccioén de leche materna. 71
Importancia de la higiene personal tanto de la mama como la del bebé. 86
Posicion adecuada para dar de mamar. 86
Signos de buen o mal agarre. 86
Invitacion a donar leche materna al Banco de Leche Humana del “Dr. Miguel Angel Soto Galindo”. 86

En la Tabla 22, se observa el porcentaje de cumplimiento por criterio evaluado en la

supervision de plan educacional acerca de lactancia materna a las madres ingresadas en el

servicio de maternidad impartido por estudiantes de medicina (externos) en donde el criterio

evaluado con menos porcentaje de cumplimiento fue acerca de la “alimentacion adecuada para
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la mama para una buena produccion de leche materna” y el criterio con mayor porcentaje de

cumplimiento fue acerca de los “beneficios de la lactancia materna para el bebé”.

Apéndice 7. Atencidn en el area de extraccion de leche humana a madres donadoras.
Tabla 23

Namero de atenciones brindadas en el area de extraccion de leche humana de julio- septiembre
2021,

Mes Numero de atenciones
Julio 16 Atenciones
Agosto 10 Atenciones
Septiembre 11 Atenciones
Total 37 Atenciones

En la Tabla 23, se observa el nimero de atenciones brindadas en el area de extraccion de leche
humana de julio a septiembre siendo un total de 37, dicha atencion fue brindada a madres

provenientes de la clinica de tamizaje y alojamiento conjunto.

Apeéndice 8. Supervision de la distribucion de dietas en el desayuno y en el almuerzo.
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Apéndice 9. Apoyo en la reforma del Manual Técnico y Politica Relativa a la lactancia
materna.

MT-CLM
Version: 4

L. | Manual Técnico y Politica relativa a Lactancia Materna | E/aborado: 2021
. i e nis it Primera revisién: Octubre 2013
j Departamento de Pediatria Seginda revivdrs fetirery 2014
~n i ks A Bt Tercera Revisién: Octubre 2017

Cuarta Revisién: Septiembre 2021.
Pégina 1de37

Manual Técnico y Politica Relativa a Lactancia Materna
Comité de Lactancia Materna
Departamento de Pediatria
Hospital Pedro de Bethancourt

Apeéndice 10. Apoyo en el monitoreo comercial regulatorio de alimentos fortificados a cargo
del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social.
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Apéndice 11. Propuesta de Manual de tipos de dietas para el Servicio de Alimentacion del
Hospital Pedro de Bethancourt, Antigua Guatemala.
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Resumen

Se elabor6 una propuesta de un Manual de Dietas para el Servicio de Alimentacion del
Hospital Pedro de Bethancourt. El principal proposito fue contribuir con la adecuada
alimentacion servida a los pacientes por medio de la elaboracién del manual. Dicho documento se
realizd mediante los siguientes pasos: Se identifico cada tipo de dietas servidas en el Servicio de
Alimentacién, en donde, se recolectd la informacién de las caracteristicas de cada tipo de dieta,
se evalud la calidad de las dietas mediante una comparacion con documentos técnicos y se disefio
el manual. Por ultimo, se realizd una validacion técnica con cuatro nutricionistas expertas en el
tema y validacidn operativa con cinco miembros del personal del Servicio de Alimentacion. Se
realizaron los cambios que se solicitaron en cada validacion. En la evaluacion de cada tipo de
dieta se determind que de las 23 dietas evaluadas, 12 no cumplen con incluir ciertos grupos de
alimentos y 20 dietas presentan sugerencias de inclusion de alimentos. En cuanto a las
validaciones del Manual de Dietas se hicieron correcciones en los aspectos de aceptabilidad del

contenido y comprension del lenguaje.

Palabras claves: Servicio de Alimentacién, Dietas, Manual de Dietas.
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Introduccion

La alimentacion en todo tipo de colectividades es un reto para los profesionales de la salud
que tienen la responsabilidad de disefiar, planificar, programar y controlar la elaboracion de
dietas. Una dieta es un plan de alimentacién que tiene como objetivo cubrir las necesidades
nutricionales de cada persona evitando el riesgo de malnutricion por ingestas Yy/o
comportamientos alimentarios inadecuados (Garriga y Ruiz, 2018).

Los manuales de dietas son instrumentos multidisciplinarios de comunicacion, que tienen
como beneficios, facilitar la informacion necesaria al personal operativo para prescribir
correctamente el tratamiento dietético, dar un seguimiento adecuado del plan nutricional previsto
e informar al servicio de cocina sobre las previsiones y elaboracion ajustada de cada plato diario
(Garriga y Ruiz, 2018). Surgen con el objetivo de asegurar la calidad nutricional de las diferentes

dietas hospitalarias que se prestan en los hospitales (Rabat, 2017).

El presente trabajo tuvo como finalidad realizar un manual de los tipos de dietas para el
Hospital Pedro de Bethancourt de Antigua Guatemala ya que en el Servicio de Alimentacion de
dicho hospital no existe tal documento, constituyendo de este modo, una herramienta de apoyo
que facilite garantizar que la atencién alimentaria nutricional cumpla su objetivo que es proveer
al paciente un aporte de nutrientes adecuado. Este Manual de Dietas se elabord a partir de los
menUs existentes hasta ahora en el hospital, teniendo en cuenta los fundamentos béasicos de la
dietética, las caracteristicas y costumbres de la zona, asi como la facilidad de la obtencion de los

alimentos para su procesamiento y adecuada utilizacion.
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Antecedentes

Definiciones
A continuacién, se presentan definiciones importantes y estudios previos para la comprension

del trabajo de investigacion.

Manual técnico. Estos manuales explican minuciosamente como deben realizarse tareas
particulares. Complementan al manual de procedimientos con indicaciones técnicas y detalladas

sobre cada actividad (Vivanco, 2017).

Manual Procedimientos. Es un instrumento administrativo que describen en forma
sistematica, tanto las acciones como las operaciones que deben seguirse para el adecuado
funcionamiento del servicio. Ademas, con los manuales puede hacerse un seguimiento adecuado
y secuencial de las actividades ya establecidas en orden l6gico y en un tiempo definido. Las
ventajas de contar con manuales de procedimientos, son de proporcionar apoyo a las diferentes
actividades que realizan de manera cotidiana y también permite que se haga un seguimiento
secuencial de las tareas, ademas, es muy util porque es un instrumento de comunicacion efectivo
porque detalla de manera especifica los pasos a seguir en el cumplimiento de las funciones
asignadas. Contar con un Manual de Procedimientos es necesaria para la implementacion de un
Sistema de Control Interno, pues este manual es uno de los elementos mas eficaces para la toma
de decisiones en la administracién, ya que facilitan el aprendizaje al personal respecto a sus
funciones, permiten la orientacion precisa que requiere la accion humana en las unidades
administrativas y en el &mbito operativo o de ejecucion de una manera clara y sencilla, de esta
manera, permita lograr las tareas que se le han asignado y también mejorar y orientar los

esfuerzos de un empleado (Ramos, 2018).
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Manual de dietas hospitalarias. Es el conjunto de dietas disponibles en un centro

hospitalario. Debe ser un documento en constante revision y actualizacion para poder adecuarse
asi a las modificaciones producidas en el propio centro sanitario (Garriga y Ruiz, 2018).

Dieta. Mezcla de alimentos solidos y liquidos que un individuo o grupo consume. Su
composicion depende de la disponibilidad de los alimentos, su costo, los habitos alimentarios y el
valor cultural de los alimentos (Fondo de Naciones Unidas para Alimentacion y Ganaderia-FAO-,
2020).

Dieta hospitalaria. Son planes de alimentacion mediante los cuales se seleccionan los
alimentos mas adecuados, para garantizar que un enfermo hospitalizado mantenga o alcance un
estado de nutricion 6ptimo. Pueden perseguir un efecto terapéutico, de mantenimiento o

preventivo (Flores, 2020).

Dieta normal. Es balanceada en macro y micronutrientes, aporta las calorias que el organismo
necesita para el crecimiento, desarrollo adecuado, reparacién y conservacion tisular, asi como

para mejorar el funcionamiento normal de los 6rganos (Rodriguez, Mejivar y Espinoza, 2014).

Dieta terapeéutica. Es aquella que analiza las modificaciones que debe sufrir la alimentacion
tanto cualitativa como cuantitativamente, atendiendo las necesidades del individuo cuando este
sufre una patologia determinada, tanto si es aguda como crénica. Los alimentos se emplean como
remedios para modificar sustancialmente un sindrome fisiopatoldgico o se utilizan para la
curacion de una enfermedad y la recuperacion del organismo enfermo (Juarez, 2021).

Dietas de liquidos claros. Proveen liquidos, electrolitos y energia en forma de alimentos de
facil digestion, y proporciona un minimo de residuo intestinal, los liquidos (Alvarez, 2019).

Dieta de liquidos completos. Provee liquidos, energia, proteinas, lipidos e hidratos de

carbono en alimentos de facil digestion, proporcionando un minimo de residuo intestinal, se
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utiliza en periodos de transicion entre alimentacion de liquidos claros y la dieta blanda (Alvarez,

2019).

Dieta de puré. Provee una alimentacion completa en macronutrientes y micronutrientes, esta
basada en alimentos con una preparacién en puré en diferentes consistencias, se utiliza en
pacientes con dificultad para masticar pero que si pueden tragar, pacientes con esofagitis,
ancianos y bebés (Alvarez, 2019).

Dieta mecéanicamente suave. Provee una alimentacion completa en macronutrientes y
micronutrientes en alimentos sélidos de consistencia suave, se utiliza en pacientes con cirugia de
cabeza, cuello, con problemas dentales, de masticacion, o deglucion que no requiere de dietas en
puré o finamente picado (Alvarez, 2019).

Dieta blanda. Provee una alimentacion normal y completa en macronutrientes vy
micronutrientes, incluye alimentos preparados con muy poca grasa 0 aceite, sin especias y
condimentos, se deben limitar o evitar alimentos irritantes como chile, café, refresco y evita
también alimentos que inflamen el colon como col, coliflor, calabaza, brocoli, etc., se utilizan en
procesos inflamatorios del aparato gastrointestinal como gastritis, colitis, ulceras (Alvarez, 2019).

Dieta hipercalorica. Esta dieta se caracteriza porque su contenido energético es mas alto en
kilocalorias en relacion al gasto energético total recomendado, para una persona en cuanto a su
peso ideal, son dietas que tienen >40 kcal /kg/dia (Rodriguez, Hodelin, Gonzalez y Flores, 2012).

Dieta hipocaldrica. La dieta hipoenergética o hipocalérica es aquella a la que se le realiza una
reduccion energética del requerimiento basal del individuo, de 500 a 1000 kilocalorias diarias y
por lo tanto, también en los porcentajes de macronutrientes (Rodriguez, Hodelin, Gonzalez y
Flores, 2012).

Dieta hiperproteica. El objetivo de esta dieta es lograr un balance positivo de nitrégeno en

pacientes catabdlicos o con peérdida de proteinas por orina 0 pérdida de masa muscular. Es
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importante vigilar la funcion renal, si dan este tipo de dietas. En que alimentos se encuentran las

proteinas: De origen animal (alto valor bioldgico) (Velasquez, 2021).

Dieta hipoproteica. El objetivo de esta dieta es lograr un balance positivo o en equilibrio. La
cantidad dependera de la funcién de algunos 6rganos en el cuerpo, por ejemplo, se indica para
pacientes con insuficiencia renal crénica pre dialisis 0 en pacientes con encefalopatias hepaticas
severas (Velasquez, 2021).

Dieta alta en carbohidratos. Se caracteriza por presentar un mayor porcentaje de calorias
provenientes de carbohidratos en relacién a la distribucién de macronutrientes de una dieta
normal. Asegura el uso de las proteinas en la regeneracién de tejidos, utilizando carbohidratos
simples y complejos, restableciendo las reservas de glicdgeno en el higado (Rodriguez, Mejivar y
Espinoza, 2014).

Dieta baja en carbohidratos. Se caracteriza por disminuir el porcentaje de carbohidratos por
lo que se incrementan los porcentajes de proteinas y grasas en relacion a la distribucion de
macronutrientes en una dieta normal. Los propdsitos son disminuir la produccion excesiva de
CO2, triglicéridos en la sangre y retardar el vaciamiento gastrico (Rodriguez, Mejivar y
Espinoza, 2014).

Dietas Hiposodica. El objetivo es controlar los niveles de tension arterial, ofreciendo
alimentos con bajo aporte de sodio. Este tipo de dieta esta indicada en pacientes con Hipertension
Arterial, pacientes con Enfermedad Renal Crénica, pacientes con Enfermedad Renal Aguda,
Pacientes con insuficiencia cardiaca congestiva, Pacientes con Cirrosis Hepatica, pacientes con

restriccion hidrica (Cardenas, 2017).
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Trabajos previos

A continuacion, se presentan trabajos que se han realizado en afios anteriores relacionados con
manuales de dietas en el &ambito hospitalario.

En el afio 2014 Rodriguez, Menjivar y Espinoza realizaron un documento al cual lo titularon
como “Lineamientos técnicos para la prescripcion de dietas en hospitales de la RIISS” en donde
indican que la ausencia de una normativa hospitalaria que establezca y estandarice tanto la
denominacion genérica de las diferentes dietas, sus caracteristicas, asi como de los criterios que
deben de tomarse en consideracion antes de establecer el tipo de dieta a prescribir, ha permitido
que cada hospital desarrolle sus propios procedimientos y lineamientos, en algunos casos con el
apoyo de profesionales de la nutricion pero en muchos otros hospitales que no cuentan con este
recurso no existen ni siquiera lineamientos internos. Actualmente los hospitales nacionales
utilizan diversidad de lineamientos no oficiales especialmente para la prescripcion de dietas
utilizando las diferentes tendencias internacionales las cuales desafortunadamente no siempre son
las mas adecuadas para la poblacion. El personal multidisciplinario del hospital debe garantizar
que la alimentacion de los pacientes durante su estancia sea agradable, nutricionalmente adecuada
y sobretodo brindar una atencion humanizada, siendo esta una de las vias de mayor estimulo y
contacto con el paciente. Este documento contempla la informacidn necesaria para orientar al
equipo de salud responsable de la prescripcion de dietas para su cumplimiento. Entre los
lineamientos que recomiendan para la prescripcion de las dietas hospitalarias es que el personal
médico debe tomar en cuenta los siguientes criterios: Caracterizacion de la poblacion,
demonizacion generica de la dieta y valoracion medico nutricional individualizada.

En el afio 2017 Acaro, realizé un manual técnico: Manual de Dietas para uso de Hospital “Dos
de Mayo” en donde refiere el manejo integral del paciente hospitalizado e incluye el tratamiento

nutricional que se enfoca en el manejo de dietas terapéuticas basadas en la patologia y en el
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componente educativo dirigido al paciente y su familia por lo que el Departamento de Nutricion y

Dietética del Hospital Nacional “Dos de Mayo”, tomando en cuenta la importancia del manejo
nutricional considerd que dentro del plan de actividades esta realizar la actualizacion del manual
de dietas Hospitalaria como guia de las prescripciones dietéticas de la institucion con la finalidad
de trabajar en forma integral para la pronta recuperacion del paciente. Refiere la definicion de
cada tipo de dieta, el objetivo del tratamiento, indicaciones, valor nutricional, alimentos
permitidos y alimentos no permitidos.

En el afio 2018, Garriga y Ruiz realizaron un estudio cualitativo descriptivo, en donde
detallaron que en los Gltimos afios estd dandose mucha relevancia a la gastronomia dentro del
campo de la dietética. La alimentacion en todo tipo de colectividades es un reto para los
profesionales de la salud que tienen la responsabilidad de disefiar, planificar, programar y
controlar la elaboracion de dietas. Existen muchos factores relacionados con la ingesta que deben
tenerse en cuenta a la hora de disefiar la actuacion del servicio de dietética o alimentacion:
recursos hospitalarios, organizativos, geograficos, culturales, etc., sin olvidar los factores
nutricionales y gastronémicos; un equilibrio que logra finalmente que el acto de comer se realice
de manera espontanea y satisfactoria. El estudio tuvo como objetivo revisar los factores
implicados en la dietética hospitalaria integrando el factor gastronémico. En donde concluyeron
que la comida hospitalaria, mas que ninguna otra, requiere de la colaboracion de nutricion y
dietética con cocina y alimentacion, ya que deben ir encaminadas hacia un mismo fin: la correcta
alimentacion de los pacientes ingresados y de la manera culinaria méas agradable posible. En los
centros hospitalarios, la armonia entre cocineros, dietistas-nutricionistas y profesionales

sanitarios es un reto que repercute directamente en el beneficio del paciente.
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Justificacion

La mision del departamento de Nutricion y Dietética del Hospital Departamental Pedro de
Bethancourt es contribuir a la pronta recuperacion del paciente interno y ambulatorio a través del
tratamiento dieto terapéutico idoneo, asegurando de esta manera una nutricion adecuada y
proporcionando una nutricion 6ptima al personal del hospital a través de una alimentacion
balanceada y como visidn asegurar una nutricién 6ptima a los comensales que requieran de los
servicios del hospital (Departamento de Nutricion y Dietética, 2021) por lo que la alimentacién
juega un papel muy importante en la recuperacion del paciente. Por lo que se ve la necesidad que
se realice un Manual de Dietas el cual sea funcional para cada tipo de enfermedad y que esté a
disposicion del personal operativo para su respectiva consulta y poder asi suministrar a cada caso

concreto el tipo de alimento acorde a su necesidad.

Las ventajas de contar con este tipo de manual es que explican minuciosamente de una manera
clara y sencilla para el personal operativo, de esta manera, permita lograr las tareas que se le han
asignado adecuadamente; proporcionando el significado de cada dieta y que alimentos estan
permitidos y cuéles no, siendo de apoyo para las diferentes actividades que realizan de manera
cotidiana en el servicio ademas de ser un instrumento de comunicacion efectivo porque detalla
cada aspecto puntualmente, lo cual es de un beneficio invaluable para los que estan involucrados

en el procesamiento y distribucion, pero mejor adn para quienes va dirigido.
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Objetivos

En esta seccidn se presentan los objetivos de la investigacion.

Objetivo general
Disefiar un manual de los tipos de dietas para el Hospital Pedro de Bethancourt de Antigua

Guatemala.

Objetivos Especificos
Identificar los nombres y caracteristicas de las dietas servidas en el Hospital Pedro de

Bethancourt de Antigua Guatemala.

Evaluar las dietas brindadas en el Hospital Pedro de Bethancourt de Antigua Guatemala por

medio de una revision bibliogréafica técnica.

Validar técnicamente el manual de los tipos de dietas para el Hospital Pedro de Bethancourt

de Antigua Guatemala.
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Materiales y Métodos

A continuacion, se presenta el procedimiento realizado en la investigacion.

Universo

Poblacion y muestra.100% de dietas servidas en el Servicio de Alimentacion del Hospital

“Pedro de Bethancourt”. Antigua Guatemala, Sacatepéquez.

Disefio de la investigacion

La siguiente investigacion es de tipo descriptivo transversal.

Descripcion de variables

A continuacion, se describe las variables que se utilizaron en la investigacion.

Tabla 23

Descripcidn conceptual y operacional de las variables para la validacion técnica.

Variable

Definicion conceptual

Definicion operacional

Presentacién
del manual

Se evalud aspectos como: Color,
tamafio de la letra y presentacion
atractiva del manual.

Se evaluaron en las preguntas 1,2, 3 y 4 del cuestionario
técnico y 1, 2 y 3 del cuestionario para personal operativo.
Para definir el manual con presentacion aceptable las
respuestas positivas debieron ser mas del 51 %.

Aplicabilidad
del contenido

Este aspecto evaluo si el contenido
presentado a la poblacion era
realmente aplicable.

Se evaluaron en la pregunta 5 del cuestionario de validacion
técnica. Para definir el manual como aplicable las
respuestas positivas debieron ser mas del 51 %.

Comprension
del lenguaje

Este aspecto evalué si cada palabra
utilizada y forma de redaccion es
comprensible para la poblacién
objetivo.

Se evaluaron en las preguntas 6 y 7 del cuestionario de
validacion técnica y en las pregunta 4-7 de la validacion
para personal operativo. Para definir el lenguaje como
comprensible las respuestas positivas debieron ser mas del
51 %.

Aceptabilidad
del manual.

Este aspecto evalud si el contenido
presentado a la poblacién es
culturalmente aceptable.

Se evaluaron en las pregunta 8 del cuestionario de
validacion técnica. Para definir el manual como aceptable
las respuestas positivas debieron ser mas del 51 %.

Fuente: Elaboracion propia.
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Materiales

A continuacion, se indican los materiales, equipo y recursos humanos e instituciones

involucrados en la presente investigacion.

Recursos humanos. Un estudiante en periodo de Ejercicio Profesional Especializado —EPE-
en Servicios de Alimentacién, una asesora de investigacion (supervisora de la préctica) y 4

nutricionistas del hospital Pedro de Bethancourt.

Recursos fisicos. Hospital Pedro de Bethancourt ubicado en Antigua Guatemala,

Sacatepéquez.

Equipo. Computadora portatil marca Compac CQ45, impresora CANON 1010 vy

encuadernadora manual.

Recursos tecnoldgicos. Se utilizé la plataforma Canva para el disefio del manual, Google
Forms para la validacién técnica del Manual de Dietas para el Servicio de Alimentacion del
Hospital Pedro de Bethancourt ubicado en Antigua Guatemala, programa Excel para la tabulacion

de los datos y Word para la redaccion del analisis de los datos obtenidos.

Instrumento de recoleccion de datos para la validacion. Se utilizaron 2 instrumentos para
la recoleccion de la informacion: un instrumento para la recoleccion de informacion de expertos y
un instrumento de recolecciéon de informacion para la validacion de personal operativo. En el
Anexo 1 y 2 se encuentra el cuestionario de validacion técnica y de personal operativo

respectivamente.



84
Metodologia

A continuacién, se presenta la metodologia que se siguié en la investigacion dirigido al
Personal que labora en el Servicio de Alimentacion del Hospital “Pedro de Bethancourt” Antigua

Guatemala, Sacatepequez.

Identificacion de las dietas servidas. Se identificaron los nombres y las caracteristicas de las
dietas servidas en el Servicio de Alimentacion del Hospital “Pedro de Bethancourt” por medio de

observacion directa y entrevista al personal, los cuales se registraron en una tabla (Apéndice 1).

Evaluacion de las dietas servidas. Se evalud la calidad de las dietas servidas en el Hospital
“Pedro de Bethancourt” por medio de una comparacion con los alimentos permitidos por tipo de
dieta y por grupos de alimentos, hallada en documentos técnicos (“MedlinePlus”, “Fundacion
espafola del corazén, Instituto Nacional de la Diabetes y las Enfermedades Digestivas y
Renales”, “Asociacion Americana de la Diabetes”, “Asociacion de urologia” y “Manual técnico
para la atencion nutricional a nivel hospitalario”), indicando si cumplian, no cumplian o si

parcialmente cumplian. EI formulario de recoleccion de datos se encuentra en el Apéndice 2.

Disefio del manual. Se realizé un manual técnico, para el disefio de dicho manual, se utiliz6

la plataforma Canva la cual es una herramienta con una amplia cantidad de disefios.

Validacion técnica. El nimero de expertas para la validacion del manual fueron de cuatro del
Servicio de Alimentacion. El instrumento a registrar y presentar en este documento es un
cuestionario de nueve preguntas (Apéndice 3). EI manual fue revisado por el 100 % de las

nutricionistas del hospital (cuatro nutricionistas) y dos expertas en la materia ajenas al hospital.

Validacion operativa. El numero de personal operativo para la validacion del manual fueron

cinco del Servicio de Alimentacion, validaron Unicamente formato de presentacion y compresion
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del contenido. El instrumento a registrar y presentar en este documento fue un cuestionario de

siete preguntas (Apéndice 4).

Se realizaron los cambios que indicaron las expertas participantes, por lo que la jefa inmediata
del servicio aprobo dicho manual para realizar la validacion operativa. Se tabularon los resultados
obtenidos del formulario de Google Forms, se analizaron las respuestas brindadas por los
participantes tabulando las mismas en programa Excel, en donde se analizaron los porcentajes
para cada uno de los aspectos evaluados. Con base a los resultados obtenidos en las validaciones
se realizaron los cambios sugeridos por los participantes para cada una de las variables analizadas
de disefio o redaccion del manual. Se redacté un informe final del proyecto de investigacion, el

cual se envio a la supervisora via correo electrénico para su revision.

Tabulacion y analisis de resultados. Al evaluar las dietas servidas con los documentos
revisados, cuando se encontraron discrepancias se agregaron sugerencias de cambios al pie de la
dieta respectiva. En cuando a las validaciones del material se tabularon los resultados obtenidos
del formulario de Google Forms, se analizaron las respuestas brindadas por los participantes y las
graficas generadas por medio del formulario. Se realizaron cambios en el Manual de Dietas
cuando se obtuvieron respuestas negativas (“Muy en desacuerdo” y “En desacuerdo”) para el

mismo criterio de evaluacion del manual.

Socializacion de los resultados de la investigacion. EI Manual de Dietas se present6 con la

licenciada a cargo del Servicio de Alimentacion, asi como con los empleados de dicho servicio.
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Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en la investigacion de “Propuesta de

manual de tipos de dietas para el Servicio de Alimentacién del Hospital Pedro de Bethancourt,

Antigua Guatemala’.

Tabla 24

Caracteristicas de las dietas servidas en el Servicio de Alimentacion del Hospital Pedro de

Bethancourt.

Nombre de la dieta

Caracteristicas

Dieta liquidos claros

En todos los tiempos de comida solo se da té y gelatina saborizada.

Dieta liquidos claros
de diabéticos.

En todos los tiempos de comida solo se da té y gelatina sin sabor.

Dieta liquidos En el desayuno y cena se les deja gelatina y atol con azlcar; en el almuerzo se le
completos deja solamente gelatina y refresco con azUcar.
Dieta liquidos En el desayuno y cena se les deja gelatina y atol sin azlcar; en el almuerzo se le

completos de diabético

deja solamente gelatina y refresco sin azlcar.

Papilla

Preparacion: Cocida tipo puré, solo utilizan sal para condimentar.

Desayuno y cena: se les sirve gelatina de sabor, frijol colado, papilla de platano en
el desayuno y de gliicoy en la cena; atol con azucar (segun rol de atoles).
Almuerzo: Puré de pollo o carne, de gliicoy y gelatina; refresco segiin ment con
azlcar.

Papilla blanda

Preparacion: Cocida tipo puré, solo utilizan sal para condimentar.

Desayuno y cena: se les sirve gelatina de sabor, nestum y papilla de platano en el
desayuno y de giiicoy en la cena; atol con azucar (segun rol de atoles).
Almuerzo: Puré de pollo o carne, de glicoy y gelatina de sabor; refresco segln
menu con azucar.

Papilla hiposodica

Preparacion: Cocida tipo puré, no se utilizan condimentos para sazonar.
Desayuno y cena: se les sirve gelatina de sabor, nestum y papilla de platano en el
desayuno y de giicoy en la cena; atol con azlcar (segun rol de atoles).

Almuerzo: Puré de pollo o carne, de gliicoy y gelatina de sabor; refresco segln
menU con azUcar.

Papilla diabética

Preparacion: Cocida tipo puré, solo utilizan sal para condimentar.

Desayuno y cena: se les sirve gelatina, frijol colado, papilla de platano en el
desayuno y de giicoy en la cena; atol sin azlcar (segun rol de atoles).
Almuerzo: Puré de pollo o carne, de gliicoy y gelatina sin azucar; refresco segun
men( sin azUcar.

Papilla blanda
diabética

Preparacion: Cocida tipo puré, solo utilizan sal para condimentar.

Desayuno y cena: se les sirve gelatina, nestum y papilla de platano en el desayuno
y de giicoy en la cena ; atol sin azucar (segun rol de atoles).

Almuerzo: Puré de pollo o carne, de giiicoy y gelatina sin azlcar; refresco segun
menu sin azucar.

Papilla diabética
hiposédica

Preparacion: Cocida tipo puré, no se utilizan condimentos para sazonar.

Desayuno y cena: se les sirve gelatina, nestum vy papilla de platano en el desayuno
y de giicoy en la cena; atol sin aztcar (segun rol de atoles).

Almuerzo: Puré de pollo o carne, de gliicoy y gelatina sin azlcar; refresco segin
menu sin azucar.

Papilla diabética

Preparacion: Cocida tipo puré, no se utilizan condimentos para sazonar.
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Nombre de la dieta

Caracteristicas

hiposddica blanda

Desayuno y cena: se les sirve gelatina sin sabor, nestum y papilla de platano en el
desayuno y de giicoy en la cena; atol sin azlcar (segun rol de atoles).

Almuerzo: Puré de pollo o carne, de vegetales guicoy y gelatina sin azUcar;
refresco segin mend sin azUcar.

Dieta blanda

Preparacion: Cocido- entero, solo utiliza sal para condimentar y especias segln
menu del dia.

Desayuno y cena: (1)Platano cocido, gelatina de sabor, queso fresco, (1)huevo en
cualquier preparacion utilizando poco aceite, (1)fruta, atol con azdcar, francés (2)
y pan dulce (1).

Almuerzo: Carne o pollo cocido segin menu del dia, fruta, verdura cocida,
cereales (segin menu del dia), tortilla (2) y refresco con azUcar.

Dieta hipercaldrica

Preparacion: Cocido- entero, solo utiliza sal para condimentar y especias segin
mend del dia.

Desayuno y cena: (2) Platano cocido, gelatina de sabor, queso fresco, (2) huevo en
cualquier preparacion utilizando poco aceite, fruta, atol con azUcar, francés (2) y
pan dulce (1).

Almuerzo: Carne o pollo cocido segin mend del dia, fruta, verdura cocida,
cereales (segiin menu del dia), tortilla (2) y refresco con azlcar.

Dieta hipocalorica

Preparacion: Cocido- entero, solo utiliza sal para condimentar y especias segln
menu del dia.

Desayuno y cena: (1) Platano cocido, gelatina de sabor, queso fresco, (1) huevo en
cualquier preparacion utilizando poco aceite, fruta, atol con azlcar, francés (2) y
pan dulce (1).

Almuerzo: Carne o pollo cocido segin menu del dia, fruta, verdura cocida,
cereales (segiin menu del dia), tortilla (2) y refresco con azUcar.

Dieta hiperproteica

Preparacion: Cocido- entero, solo utiliza sal para condimentar y especias segln
mend del dia.

Desayuno y cena: (2) Platano cocido, gelatina de sabor, queso fresco, (2) huevo en
cualquier preparacién utilizando poco aceite, fruta, atol con azlcar, francés (2) y
pan dulce (1).

Almuerzo: (2 piezas) Carne o pollo cocido segiin ment del dia, fruta, verdura
cocida, cereales (segiin menu del dia), tortilla (2) y refresco con azlcar.

Dieta hipoproteica

Preparacion: Cocido- entero, solo utiliza sal para condimentar y especias segln
menu del dia.

Desayuno y cena: (1) Platano cocido, gelatina de sabor, queso fresco, (1) huevo en
cualquier preparacién utilizando poco aceite, fruta, atol con azlcar, francés (2) y
pan dulce (1).

Almuerzo: (1 pieza) Carne o pollo cocido segin menu del dia, fruta, verdura
cocida, cereales (segiin menu del dia), tortilla (2) y refresco con azlcar.

Dieta diabética

Preparacion: Cocido- entero, solo utiliza sal para condimentar y especias segln
menu del dia.

Desayuno y cena: (1) Platano cocido, frijoles, queso fresco, (1) huevo en cualquier
preparacion utilizando poco aceite, fruta, atol o té sin azlcar y francés (2).
Almuerzo: (1 pieza) Carne o pollo cocido segin mena del dia, fruta, verdura
cocida, cereales (segin men0 del dia), tortilla (2) y refresco sin azucar.

Dieta diabética blanda

Preparacion: Cocido- entero, solo utiliza sal para condimentar y especias segin
mend del dia.

Desayuno y cena: (1) Platano cocido, gelatina sin sabor, queso fresco, (1) huevo
en cualquier preparacion utilizando poco aceite, fruta, atol o té sin azicar y
francés (2).

Almuerzo: (1 pieza) Carne o pollo cocido segun menu del dia, fruta, verdura
cocida, cereales (segiin ment del dia), tortilla (2) y refresco sin azUcar.

Dieta diabética
hiposédica

Preparacion: Cocido- entero, no se utiliza ningiin condimento.
Desayuno y cena: (1) Platano cocido, gelatina sin sabor, (1) huevo en cualquier
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Nombre de la dieta

Caracteristicas

preparacion utilizando poco aceite, fruta, atol o té sin azlcar y francés (2).
Almuerzo: (1 pieza) Carne o pollo cocido segin mena del dia, fruta, verdura
cocida, cereales (segiin menu del dia), tortilla (2) y refresco sin azlcar.

Dieta diabética
hiposddica blanda

Preparacion: Cocido- entero, no se utiliza ningln condimento.

Desayuno y cena: (1) Platano cocido, gelatina sin sabor, (1) huevo en cualquier
preparacion utilizando poco aceite, fruta, atol o té sin azlcar y francés (2).
Almuerzo: (1 pieza) Carne o pollo cocido segin menu del dia, fruta, verdura
cocida, cereales (segiin menu del dia), tortilla (2) y refresco sin azucar.

Dieta Hiposddica

Preparacion: Cocido- entero, no se utiliza ningiin condimento.

Desayuno y cena: (1) Platano cocido, gelatina de sabor, (1) huevo en cualquier
preparacién utilizando poco aceite, fruta, atol con azucar, francés (2) y pan dulce
).

Almuerzo: (1 pieza) Carne o pollo cocido segin mend del dia, fruta, verdura
cocida, cereales (segiin menu del dia), tortilla (2) y refresco sin azlcar

Dieta hiposodica
blanda.

Preparacion: Cocido- entero, no se utiliza ningn condimento.

Desayuno y cena: (1) Platano cocido, gelatina de sabor, (1) huevo en cualquier
preparacion utilizando poco aceite, fruta, atol con azucar, francés (2) y pan dulce
Q).

Almuerzo: (1 pieza) Carne o pollo cocido segin mena del dia, fruta, verdura
cocida, cereales (segiin menu del dia), tortilla (2) y refresco sin azlcar

Dieta libre

Preparacion: Cocido o frito, se utilizan condimentos y sazonadores segin mend del
dia.

En todos los tiempos de comida incluyen todos los grupos de alimentos segin el
menu del dia.

En la Tabla 24, se muestra que son 23 dietas elaboradas en el Servicio de Alimentacién del

Hospital Pedro de Bethancourt, en donde se observa que en las dietas de liquidos claros y

completos no existe una variedad de alimentos segun el tiempo de comida.



Tabla 25

89

Evaluacion del nivel de cumplimiento de las caracteristicas de las dietas servidas en el Servicio
de Alimentacion del Hospital Pedro de Bethancourt.

Tipo de Grupo de Alimentos permitidos segun . . .
dieta Alimentos bibliografia revisada Evaluacion  Observaciones/Sugerencia
g
Leche y derivados ~ Ninguno Cumple Incluir caldos claros sin
Carnes Caldos claros o consomé. No cumple grasa 0 consomés, colados
Vegetales Caldos claros o consomé. No cumple 0 desgrasados y cualquier
Frutas Refresco de frutas sin pulpa No cumple  liquido que sea traslicido
Liquidos (traslicido). (transparente).
Claros Cereales Atoles de maicena o avena, Cumple
colados y diluidos.
Grasa Ninguno Cumple
Misceléaneos Té, gelatina (saborizada sin Cumple
frutas ni condimentos).
Leche y derivados ~ Ninguno Cumple Incluir caldos claros sin
Carnes Caldos claros o consomé. No cumple grasa y consomés colados o
Vegetales Caldos claros o consomé. No cumple desgrasados y cualquier
- Frutas Refresco de frutas sin pulpa No cumple  liquido que sea traslucido
Liguidos lici in azd transparente).
claros do (trasldcido) y sin azdicar. (transpar ) _
diabético Cereales Atoles de maicena o avena, Cumple La gelatina y el té son sin
colados y diluidos. azucar.
Grasa Ninguno Cumple
Miscelaneos Té, gelatina (saborizada sin Cumple
frutas ni condimentos).
Leche y derivados  Leche o bebida de soya, yogurt  Parcialmente Incluir caldos claros, sopas
sin trozos de fruta. cumple coladas de carne de res o
Carnes Caldo de sopa (caldo, consomé  No cumple pollo, sopas de verduras
y sopas cremosas coladas, pero machacadas o jugo de
sin s6lidos). vegetales y de frutas.
Vegetales Caldo de sopa (caldo, consomé  No cumple
Liquidos y sopas cremosas coladas, pero
completos sin s6lidos).
Frutas Jugos o helados. No cumple
Cereales Cocidos en forma de atol Cumple
(liquido).
Grasa Mantequilla, margarina o No cumple
aceite.
Miscelédneos Té vy gelatinas saborizadas. Cumple
Leche y derivados  Leche o bebida de soya, yogurt ~ Parcialmente Incluir caldos claros, sopas
sin trozos de fruta. cumple coladas de carne de res o
Carnes Caldo de sopa (caldo, consomé  No cumple pollo.
y sopas cremosas coladas, pero Sopas de verduras
- sin s6lidos). machacadas o jugo de
Liquidos Vegetales Caldo de sopa (caldo, consomé  No cumple vegetales.
completos de lati iugo de
diabético y sopas cremosas coladas, pero La gela Ina, el jugo
sin solidos). frutas y el té sin azucar.
Frutas Jugos o helados sin azUcar. Cumple
Cereales Cocidos en forma de atol Cumple
(liquido).
Grasa Mantequilla, margarina o No cumple
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Tipo de Grupo de Alimentos permitidos segun . : .
dieta Alimentos bibliografia revisada Evaluacion  Observaciones/Sugerencia
g
aceite.
Miscelaneos Té y gelatinas sin azUcar. Cumple
Papilla Leche y derivados ~ Todos Cumple Incluir huevo cocido en
Carnes Huevo tipo puré, carne deresy ~ Cumple papilla'y sopas de verduras
de pollo molida o licuada. machacadas o jugo de
Vegetales Cocidos, licuados, trituradoso ~ Cumple vegetales utilizando
en purés. especias o0 hierbas.
Frutas Licuadas o en puré crudas o Cumple
cocidas.
Cereales Frijoles y arroz tipo puré. Cumple
Grasa Margarina, crema y aceite Cumple
vegetal.
Miscelaneos Azlcar, miel, jarabes, salsas, Cumple
sal, especias y gelatina
saborizada.
Papilla Leche y derivados ~ Todos Cumple Incluir huevo cocido en
blanda Carnes Huevo tipo puré, carne deresy  Cumple papilla y sopas de verduras
de pollo molida o licuada. machacadas o jugo de
Vegetales Cocidos, licuados, triturados o Cumple vegetales utilizando
en purés. especias 0 hierbas.
Frutas Licuadas o en puré crudas o Cumple Incluir cereales integrales.
cocidas. Las salsas o recados se
Cereales Los cocidos, refinados y Cumple hacen sin sal.
enriquecidos tipo puré.
Grasa Margarina, mantequilla, crema,  Cumple
aceite vegetal, aguacate, salsa
de crema y aderezos (en poca
cantidad).
Miscelaneos Azlcar, miel, jarabes, jaleas, Cumple
salsas, sal, especias suaves y
gelatina saborizada.
Papilla Leche y derivados ~ Todos Cumple Incluir huevo cocido en
Hiposodica Carnes Huevo tipo puré, carne deresy ~ Cumple papilla y sopas de verduras
de pollo molida o licuada. machacadas o jugo de
Vegetales Cocidos, licuados, triturados o Cumple vegetales utilizando
en purés. especias 0 hierbas.
Frutas Licuadas o en puré crudas o Cumple
cocidas.
Cereales Enriquecidos y cocidos. Cumple
Preparados sin sal.
Grasa Margarina y aceite vegetal. Cumple
Misceléaneos Té, miel, azlcar y gelatina Cumple
saborizada.
Papilla de Leche y derivados ~ Todos Cumple Incluir huevo cocido en
diabético Carnes Huevo tipo puré, carne deresy ~ Cumple papilla y sopas de verduras
de pollo molida o licuada machacadas o jugo de
Vegetales Cocidos, licuados, triturados o Cumple vegetales utilizando
en purés. especias o0 hierbas.
Frutas En puré crudas o cocidas. Cumple Incluir cereales integrales.
Cereales Enriquecidos, integrales y No cumple

cocidos. Bajos en contenido de
almidon.
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Tipo de Grupo de Alimentos permitidos segun . : .
dieta Alimentos bibliografia revisada Evaluacion — Observaciones/Sugerencia
g
Grasa Margarina y aceite vegetal. Cumple
Miscelaneos Té y gelatina sin azlicar. Saly =~ Cumple
especias suaves.
Papilla de Leche y derivados  Todos Cumple Incluir huevo cocido en
diabético Carnes Huevo tipo puré, carne deresy ~ Cumple papilla y sopas de verduras
blanda de pollo molida o licuada. machacadas o jugo de
Vegetales Cocidos, licuados, trituradoso ~ Cumple vegetales utilizando
en purés. especias 0 hierbas.
Frutas Licuadas o en puré crudas o Cumple Incluir cereales integrales.
cocidas.
Cereales Enriquecidos, integrales y No cumple
cocidos. Preparados sin sal y
bajos en contenido de almidon.
Grasa Aceite vegetal (en poca Cumple
cantidad).
Miscelaneos Té y gelatina sin azGcar. Saly ~ Cumple
especias suaves.
Papilla de Leche y derivados ~ Todos Cumple Incluir huevo cocido en
diabético Carnes Huevo tipo puré, carne deresy ~ Cumple papilla y sopas de verduras
hiposédica de pollo molida o licuada. machacadas o jugo de
Vegetales Cocidos, licuados, trituradoso ~ Cumple vegetales utilizando
en purés. especias o0 hierbas.
Frutas Licuadas o en puré crudas o Cumple Incluir cereales integrales.
cocidas.
Cereales Enriquecidos, integrales y No cumple
cocidos. Preparados sin sal y
bajos en contenido de almidon.
Grasa Margarina y aceite vegetal. Cumple
Miscelaneos Té y gelatina sin az(car. Cumple
Hierbas aromaticas y especias.
Papilla de Leche y derivados ~ Todos Cumple Incluir huevo cocido en
diabético Carnes Huevo tipo puré, carne deresy ~ Cumple papilla y sopas de verduras
hiposédica de pollo molida o licuada. machacadas o jugo de
blanda Vegetales Cocidos, licuados, trituradoso ~ Cumple vegetales utilizando
en purés. especias o hierbas.
Frutas Licuadas o en puré crudas o Cumple Incluir cereales integrales.
cocidas.
Cereales Enriquecidos, integrales y No cumple
cocidos. Preparados sin sal y
bajos en contenido de almidon.
Grasa Aceite vegetal (en poca Cumple
cantidad).
Misceléaneos Té y gelatina sin az(car. Cumple
Hierbas aromaticas y especias.
Blanda Leche y derivados  Leche y otros productos lacteos, Parcialmente Incluir productos lacteos

solo bajos en grasa o sin grasa. ~ cumple
Carnes Suaves de res, aves, huevos Cumple
duros o tibios.
Vegetales Vegetales cocidos. Cumple
Frutas Crudas y cocidas en trocitos o Cumple
puré, jugos.
Cereales Los cocidos, refinados y Cumple

enriquecidos.

bajas en grasa.
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Tipo de Grupo de Alimentos permitidos segun . . .
dieta Alimentos bibliografia revisada Evaluacion — Observaciones/Sugerencia
g
Grasa Aceite vegetal (en poca Cumple
cantidad).
Miscelaneos Té, azUcar, miel, gelatina, sal, Cumple
hierbas y especies suaves.
Hipocaldrica  Leche y derivados  Queso fresco y requeson. Cumple
Carnes Pollo, res (sin las partes grasas)  Cumple
y huevo.
Vegetales Todos los vegetales frescos. Cumple
Frutas Todas las frutas frescas. Cumple
Cereales Todos Cumple
Grasa Aceite vegetal Cumple
Miscelaneos Té, pimienta, ajo y sal. Cumple
Hipercal6rica Leche y derivados  Leche entera y todo tipo de Cumple Incluir embutidos como
queso. jamdn y salchichas de
Carnes Pollo, res, cerdo y huevo. Cumple pavo.
Vegetales Todos los vegetales frescos. Cumple
Frutas Todas las frutas frescas. Cumple
Cereales Todos. Cumple
Grasa Margarina, mantequilla, crema  Cumple
y aceite vegetal.
Miscelaneos Azlcar, miel, té, pimienta, ajo Cumple
y sal.
Hiperproteica Leche y derivados  Todas las preparaciones abase ~ Cumple Incluir embutidos como
de leche, quesos y yogurt. jamén y salchichas de
Carnes Huevos, carnes y derivados. Cumple pavo.
Vegetales Todos los vegetales frescos. Cumple
Frutas Todas las frutas frescas. Cumple
Cereales Arroz, avena, tortilla, y pan Cumple
francés, pan dulce, papa y frijol.
Grasa Margarina, mantequilla, crema  Cumple
y aceite vegetal.
Miscelaneos Azlcar, miel, té, café, pimiento, Cumple
ajoy sal.
Hipoproteica  Leche y derivados  Leche entera, todo tipo de Cumple
quesos.
Carnes Huevos, carnes y derivados. Cumple
Vegetales Todos frescos y cocidos. Cumple
Frutas Todas las frutas frescas. Cumple
Cereales Todos los que contengan poca Cumple
proteina, arroz, papa, platano,
maiz, pastas, avena y pan dulce
y frijol.
Grasa Aceite vegetal y crema. Cumple
Misceléaneos Azlcar, miel, té y condimentos  Cumple

con moderacion.

Diabético

Leche y derivados

Leche y productos lacteos, solo

Parcialmente  Incluir productos lacteos

bajos en grasa o sin grasa. cumple bajas en grasa y utilizar
Carnes Huevos, pollo y carnes magras ~ Cumple cereales integrales.
(retirando la grasa visible antes La gelatina, el atol y el té es
de su coccion). sin azUcar.
Vegetales Frescos, cocidos y bajos en Cumple

contenido de almidon.




93

Tipo de Grupo de Alimentos permitidos segun . : .
X . - . - Evaluacion  Observaciones/Sugerencia
dieta Alimentos bibliografia revisada
Frutas Frutas altas en fibra y bajas en Cumple
azlcar: peras, manzanas,
naranjas y mandarinas.
Cereales Enriquecidos, integrales y No cumple
cocidos. Bajos en contenido de
almidon.
Grasa Aceite vegetal Cumple
Miscelaneos Gelatina, refrescos o bebidas Cumple
sin azUcar.
Diabético Leche y derivados  Leche y productos lacteos, solo  Parcialmente  Incluir productos lacteos
blanda bajos en grasa o sin grasa. cumple bajas en grasa y utilizar
Carnes Huevos, pollo y carnes magras ~ Cumple cereales integrales.
(retirando la grasa visible antes La gelatina, el juego de
de su coccion). frutas y el té es sin azUcar.
Vegetales Frescos, cocidos y bajos en Cumple
contenido de almidén.
Frutas Frutas altas en fibra y bajas en Cumple
azlcar: peras, manzanas,
naranjas y mandarinas.
Cereales Enriquecidos, integrales y No cumple
cocidos. Bajos en contenido de
almidon.
Grasa Aceite vegetal (en poca Cumple
cantidad).
Miscelaneos Gelatina, refrescos o bebidas Cumple
sin azlcar.
Diabético Leche y derivados  Leche y productos lacteos, solo  Parcialmente  Incluir productos lacteos
hiposédica bajos en grasa o sin grasa. cumple bajas en grasa y utilizar
Carnes Huevos, pollo y carnes magras ~ Cumple cereales integrales.
(retirando la grasa visible antes La gelatina, el fresco y el té
de su coccion). es sin azUcar.
Vegetales Frescos y cocidos con bajo Cumple Las salsas o recados se
contenido de sodio y bajos en hacen sin sal.
contenido de almidén.
Frutas Frutas altas en fibra y bajas en Cumple
azlcar: peras, manzanas,
naranjas y mandarinas.
Cereales Enriquecidos, integrales y No cumple
cocidos. Preparados sin sal y
bajos en contenido de almidon.
Grasa Aceite vegetal. Cumple
Miscelaneos Gelatina, refrescos o bebidas Cumple
sin azlcar. Hierbas aromaticas,
especias en moderacion.
Diabético Leche y derivados  Leche y productos lacteos, solo  Parcialmente  Incluir productos lacteos
hiposddica bajos en grasa o sin grasa. cumple. bajas en grasa y utilizar
blanda Carnes Huevos, pollo y carnes magras ~ Cumple cereales integrales.
(retirando la grasa visible antes La gelatina, el fresco y el té
de su coccion). es sin azUcar.
Vegetales Frescos y cocidos con bajo Cumple Las salsas o recados se
contenido de sodio y bajos en hacen sin sal.
contenido de almidén.
Frutas Frutas altas en fibra y bajas en Cumple
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Tipo de Grupo de Alimentos permitidos segun . : .
dieta Alimentos bibliografia revisada Evaluacion — Observaciones/Sugerencia
g
azlcar: peras, manzanas,
naranjas y mandarinas.
Cereales Enriquecidos, integrales y No cumple
cocidos. Preparados sin sal y
bajos en contenido de almidon.
Grasa Aceite vegetal (en poca Cumple
cantidad).
Miscelaneos Gelatina, refrescos o bebidas Cumple
sin azlcar. Hierbas aromaticas
y especias.
Hiposodica Leche y derivados  Leche y productos lacteos, solo  Parcialmente  Incluir productos lacteos
bajos en grasa o sin grasa. cumple. bajas en grasa.
Carnes Res, pollo y huevo. Cumple Las salsas o recados se
Vegetales Frescos y cocidos con bajo Cumple hacen sin sal.
contenido de sodio.
Frutas Todas las frutas frescas. Cumple
Cereales Enriquecidos y cocidos, Cumple
preparados sin sal.
Grasa Aceite vegetal. Cumple
Misceléaneos Té, miel y azlcar. Hierbas Cumple
aromaticas y especias.
Hiposodica Leche y derivados  Leche y productos lacteos, solo  Parcialmente  Incluir productos lacteos
blanda bajos en grasa o sin grasa. cumple. bajas en grasa.
Carnes Res, pollo y huevo. Cumple Las salsas o recados se
Vegetales Frescos y cocidos con bajo Cumple hacen sin sal.
contenido de sodio.
Frutas Todas las frutas frescas. Cumple
Cereales Enriquecidos y cocidos, Cumple
preparados sin sal.
Grasa Aceite vegetal (en poca Cumple
cantidad).
Miscelaneos Té, miel y azlcar. Hierbas Cumple
aromaticas y especias.
Libre Leche y derivados ~ Todos Cumple
Carnes Todos Cumple
Vegetales Todos Cumple
Frutas Todos Cumple
Cereales Todos Cumple
Grasa Todos Cumple
Miscelaneos Todos Cumple

En la Tabla 25, se observa que, de las 23 dietas evaluadas, 12 no cumplen con incluir ciertos

grupos

de

alimentos

y 20 presentan

sugerencias de

inclusion

de

alimentos.
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Tabla 26

Validacion técnica del Manual de Dietas para el Servicio de Alimentacion del Hospital Pedro de
Bethancourt.

Porcentaje

Pardmetros Aspectos Muy de De Ni de acuerdo ni En Muy en
acuerdo  acuerdo en desacuerdo desacuerdo  desacuerdo

1. La presentacion del

. 50 33.30 16.70 0 0
tema es atractiva.

2. Los colores
utilizados son 50 50 0 0 0
atractivos.

Presentacién

del manual 3. El tamafio de la

letra es adecuada. 17 50 17 16 0

4. El manual presenta
toda la informacion
necesaria acerca de
los tipos de dietas.

33 17 50 0 0

5. Las acciones que
Aplicabilidad  solicita realizar el
del contenido  manual son

entendibles.

17 17 33 33 0

6. Las palabras
utilizadas en dicho
manual son faciles de
entender

0 50 16.70 33.30 0
Comprension

del lenguaje 7. El lenguaje

utilizado es adecuado 17 0 67 16 0
para la poblacion

8. El contenido del
manual presenta 33 50 0 17 0
secuencia logica.

Aceptabilidad
del manual

En la Tabla 26, se observa los resultados de la validacion técnica del Manual de Dietas para el
Servicio de Alimentacion del Hospital Pedro de Bethancourt en donde solo las preguntas “La
presentacion del tema es atractiva”, “Los colores utilizados son atractivos” y “El manual
presenta la informacion necesaria acerca de los tipos de dietas” no presentan porcentajes en

aspectos negativos.



Tabla 27
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Validacion realizada por personal operativo del Manual de Dietas para el Servicio de
Alimentacion del Hospital Pedro de Bethancourt.

Parametros Aspectos

Porcentaje

Muy de
acuerdo

De
acuerdo

Ni de
acuerdo ni En
en desacuerdo
desacuerdo

Muy en
desacuerdo

1.Los colores del
manual son
atractivos

40

60

0 0

Presentacién

2.Las figuras son
del manual

atractivas

60

20

20 0

3.El tamario de la
letra es adecuada

100

4.Las palabras
utilizadas en dicho
manual son faciles
de entender

100

5.El contenido del
Comprensién ~ manual presenta un
del lenguaje adecuado orden

100

6. Considera que el
Manual indica
ciertas acciones que
no se pueden llevar
a cabo.

0

100

En la Tabla 27, se observa los resultados de la validacion operativa del Manual de Dietas para

el Servicio de Alimentacion del Hospital Pedro de Bethancourt en donde las preguntas “Los

colores del manual son atractivos” Y “Las figuras son atractivas” fueron las Unicas que no

obtuvieron el 100 % de aceptabilidad por parte de los participantes.
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Discusion de resultados
La alimentacion hospitalaria esta soportada en un amplio conocimiento nutricional y clinico
basado en la evidencia cientifica, acerca del proceso de cuidado nutricional del paciente,
convirtiéndose en parte fundamental del tratamiento de la enfermedad. Uno de los objetivos de
esta terapéutica es disminuir las estancias hospitalarias y por consiguiente el costo de las mismas,
minimizando el compromiso del estado nutricional (Bejarano, Cortés y Pinzdn, 2016). Por lo que
es importante identificar las caracteristicas de cada tipo de dieta (Tabla 24) y realizar una

evaluacion del cumplimiento de cada una (Tabla 25), para cumplir dicho cometido.

En la evaluacion de las dietas se determind que de las 23 dietas servidas, 12 no cumplen con
incluir ciertos grupos de alimentos (Taba 25) y 20 presentan sugerencias de inclusion de
alimentos para darle mayor variedad a la dieta, lo que conlleva a los beneficios de esta
caracteristica. Las dietas que no cumplen con incluir ciertos grupos de alimentos en general, son

las dietas liquidas y las diabéticas de cualquier tipo.

Con relacion al cumplimiento de las dietas liquidas, se observo que el principal factor de no
incluir los grupos de alimentos sugeridos, se debe a no sobrecargar de trabajo al personal del
servicio, ya que si se cuenta con los suministros necesarios para la elaboracion y distribucion de
ese tipo de dieta. Cabe mencionar que dentro de las limitantes para el cumplimiento de las dietas
de diabético es que no se cuenta con la disponibilidad de alimentos necesarios, porque se deben
utilizar alimentos integrales y bajos en grasa, como es el caso de los cereales y los lacteos, ya que
los alimentos ricos en harinas integrales y las legumbres elevan la glucemia de forma maés lenta
(Murillo, 2015). Para asegurar la nutricion optima de los pacientes se debe cumplir con cada uno

de los criterios de cada dieta.
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Con la informacién recolectada se elaboro la propuesta del Manual de Dietas para el Servicio

de Alimentacion del Hospital Pedro de Bethancourt, a dicho manual se le realiz6 una validacion
técnica y operativa, en donde se realizaron cambios en cuanto a aceptabilidad del contenido y
comprension del lenguaje, en cada tipo de dieta. Para obtener un material adecuado, de calidad y

de fécil implementacién para la poblacion objetivo.

Entre la limitante de la investigacion en cuanto a la evaluacion de las dietas, se encuentra que
solo se evalu6 por grupos de alimentos; no se evalu6 en cuanto al cumplimiento de las
caracteristicas cuantitativas y cualitativas. Se resalta que el manual propuesto se le incluyé mayor
cantidad de componentes para que fuera mas completo en cuanto la informacion de cada tipo de
dieta. Los componentes extras fueron: el propdsito y usos de cada una, asi como, una tabla

comparativa que indica los alimentos permitidos y no permitidos.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, la aplicacién de una dieta adecuada desarrolla el
efecto preventivo, terapéutico y educativo del paciente y contribuye a su bienestar social y fisico
(Fatjo, 2017). Por lo que contar con un Manual de Dietas en el Servicio de Alimentacién es
importante para poder elaborar y servir dietas adecuadamente. Siguiendo los criterios a cumplir
segun lo establecido en dicho manual. Para que se tenga el suministro necesario, es importante
efectuar a la brevedad posible las solicitudes a donde corresponda; cumpliendo con los sugeridos
en cada tipo de dieta. La propuesta de Manual fue aprobada por la jefa del Departamento de

Nutricion y Dietética.
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Conclusiones

Se disefid una propuesta de Manual de Dietas para el Servicio de Alimentacion del Hospital

Pedro de Bethancourt de Antigua Guatemala.

Se identificaron los nombres y caracteristicas de los 23 tipos de dietas que se preparan y sirven
en el Hospital Pedro de Bethancourt de Antigua Guatemala a los pacientes segun la patologia que

presenten.

Se evaluo la calidad de cada tipo de dieta servida en el Servicio de Alimentacion del Hospital
Pedro de Bethancourt y se obtuvo que 12 dietas no cumplen con incluir ciertos grupos de

alimentos y 20 presentan sugerencias de inclusion de alimentos para darle variedad a la dieta.

Se valido6 el manual de los tipos de dietas elaborado en cuanto a los criterios de “presentacion
del manual”, “aplicabilidad del contenido”, “compresion del lenguaje” y “aceptabilidad del
manual”, en la validacion técnica y en la validacion operativa los criterios de “presentacion del

manual” y “comprension del lenguaje”.
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Recomendaciones

Utilizar este manual para realizar capacitaciones al personal operativo y administrativo sobre

la importancia de realizar correctamente las dietas y el impacto que tienen en los pacientes.

Ampliar la evaluacion de las caracteristicas de las dietas servidas y elaboradas en el Servicio

de Alimentacion.
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Apéndices del informe de investigacion

A continuacion, se presentan los instrumentos de recoleccion de informacion.

Apéndice 1 de la investigacion.

Instrumento de recoleccion de datos de las dietas servidas en el Servicio de Alimentacion del

Hospital “Pedro de Bethancourt”.

Instrucciones: Llene la informacion solicitada en cada una de las casillas.

Nombre de la dieta

Caracteristicas

Dieta liquidos claros

Dieta liquidos claros de diabéticos.

Dieta liquidos completos

Dieta liquidos completos de diabético

Papilla

Papilla blanda

Papilla hiposddica

Papilla diabética

Papilla blanda diabética

Papilla diabética hiposodica

Papilla diabética hiposodica blanda

Dieta blanda

Dieta hipercal6rica

Dieta hipocaldrica

Dieta hiperproteica

Dieta hipoproteica

Dieta diabética

Dieta diabética blanda

Dieta diabética hiposédica

Dieta diabética hiposddica blanda

Dieta Hiposddica

Dieta hiposédica blanda.

Dieta libre
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Apéndice 2 de la investigacion

Instrumento de recoleccion de datos para la evaluacion de las dietas servidas en el Servicio de
Alimentacion del Hospital “Pedro de Bethancourt”.

Tipo de Grupo de Alimentos permitidos segin

dieta Alimentos bibliografia revisada Evaluacion ~ Observaciones/Sugerencia

Leche y derivados
Carnes

Vegetales

Frutas

Cereales

Grasa
Miscelaneos

Liquidos
Claros

Leche y derivados
Carnes

Liquidos Vegetales

claros de Frutas

diabético Cereales
Grasa
Miscelaneos

Leche y derivados
Carnes

Vegetales

Frutas

Cereales

Grasa
Miscelaneos

Liquidos
completos

Leche y derivados
Carnes
Liquidos Vegetales
completos de  Frutas
diabético Cereales
Grasa
Miscelédneos

Papilla Leche y derivados
Carnes
Vegetales
Frutas
Cereales
Grasa
Miscelaneos

Papilla Leche y derivados
blanda Carnes
Vegetales
Frutas
Cereales
Grasa
Miscelaneos

Papilla Leche y derivados
Hiposddica Carnes
Vegetales




107

Tipo de
dieta

Grupo de
Alimentos

Alimentos permitidos segin
bibliografia revisada

Evaluacion

Observaciones/Sugerencia

Frutas

Cereales

Grasa

Miscelaneos

Papilla de
diabético

Leche y derivados

Carnes

Vegetales

Frutas

Cereales

Grasa

Miscelaneos

Papilla de
diabético
blanda

Leche y derivados

Carnes

Vegetales

Frutas

Cereales

Grasa

Miscelaneos

Papilla de
diabético
hiposédica

Leche y derivados

Carnes

Vegetales

Frutas

Cereales

Grasa

Miscelaneos

Papilla de
diabético
Hiposodica
blanda

Leche y derivados

Carnes

Vegetales

Frutas

Cereales

Grasa

Miscelaneos

Blanda

Leche y derivados

Carnes

Vegetales

Frutas

Cereales

Grasa

Miscelaneos

Hipocalérica

Leche y derivados

Carnes

Vegetales

Frutas

Cereales

Grasa

Miscelaneos

Hipercal6rica

Leche y derivados

Carnes

Vegetales

Frutas

Cereales

Grasa
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Tlpo de Grupo de Allm'en'gos pefmmd_os segun Evaluacion  Observaciones/Sugerencia
dieta Alimentos bibliografia revisada
Miscelaneos

Hiperproteica

Leche y derivados

Carnes

Vegetales

Frutas

Cereales

Grasa

Miscelaneos

Hipoproteica

Leche y derivados

Carnes

Vegetales

Frutas

Cereales

Grasa

Miscelaneos

Diabético

Leche y derivados

Carnes

Vegetales

Frutas

Cereales

Grasa

Miscelaneos

Diabético
blanda

Leche y derivados

Carnes

Vegetales

Frutas

Cereales

Grasa

Miscelaneos

Diabético
hiposadica

Leche y derivados

Carnes

Vegetales

Frutas

Cereales

Grasa

Miscelaneos

Diabético
hiposadica
blanda

Leche y derivados

Carnes

Vegetales

Frutas

Cereales

Grasa

Miscelaneos

Hiposddica

Leche y derivados

Carnes

Vegetales

Frutas

Cereales

Grasa

Miscelaneos

Hiposddica

Leche y derivados
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Tipo de Grupo de Alimentos permitidos segin
dieta Alimentos bibliografia revisada
blanda Carnes
Vegetales
Frutas
Cereales
Grasa
Miscelaneos
Libre Leche y derivados
Carnes
Vegetales
Frutas
Cereales
Grasa
Miscelaneos

Evaluacion  Observaciones/Sugerencia

Apeéndice 3 de la investigacion.

Instrumento de validacion técnica.

HOSPITAL

Pedro de

B( 111 mmmt

Universidad de San Carlos de Guatemala #__'_.'2?'/ TRICENTENARIA

Lrereraciss oe Sen Caron de Gusssmets

ﬁ”"‘}a

Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia
Escuela de Nutricion
Ejercicio Profesional Especializado — EPE-

Instrumento de validacién técnica.

Nombre:

Instrucciones: Marque la respuesta que considere mas adecuada para cada afirmacion.

Presentacion del manual

1. La presentacion del tema es atractiva.
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Muy en En desacuerdo Ni de acuerdo ni De acuerdo Muy de acuerdo
desacuerdo en desacuerdo

2. Los colores utilizados son atractivos.

Muy en En desacuerdo Ni de acuerdo ni  De acuerdo Muy de acuerdo
desacuerdo en desacuerdo

3. El tamafo de la letra es adecuada.

Muy en En desacuerdo Ni de acuerdo ni De acuerdo Muy de acuerdo
desacuerdo en desacuerdo

4. El manual presenta toda la informacion necesaria acerca de los tipos de dietas.
Muy en En desacuerdo Ni de acuerdo ni De acuerdo Muy de acuerdo
desacuerdo en desacuerdo

Aplicabilidad del contenido

5. Las acciones que solicita realizar el manual son entendibles.



Muy en En desacuerdo Ni de acuerdo ni  De acuerdo
desacuerdo en desacuerdo

Comprension del lenguaje

6. Las palabras utilizadas en dicho manual son faciles de entender.

Muy en En desacuerdo Ni de acuerdo ni  De acuerdo
desacuerdo en desacuerdo

7. Ellenguaje utilizado es adecuado a la poblacion.

Muy en En desacuerdo Ni de acuerdo ni  De acuerdo
desacuerdo en desacuerdo

Aceptabilidad del manual

8. El contenido del Manual presenta secuencia légica.

Muy en En desacuerdo Ni de acuerdo ni  De acuerdo
desacuerdo en desacuerdo

Observaciones adicionales.

111
Muy de acuerdo

Muy de acuerdo

Muy de acuerdo

Muy de acuerdo

Adaptado de: http://biblioteca-farmacia.usac.edu.gt/Tesis/N495.pdf



http://biblioteca-farmacia.usac.edu.gt/Tesis/N495.pdf
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Apéndice 4 de la investigacion.

Instrumento de validacion para personal operativo.

P, | HOSPITAE
2 ) / B(ll)l(l 1l11(()(';ml 5 : USA‘
NNNN #75 TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia
Escuela de Nutricion
Ejercicio Profesional Especializado — EPE-
Guia de validacion para personal operativo
Instrucciones: Marque la respuesta que considere mas adecuada para cada afirmacion.

Presentacion del manual

1. Los colores del manual son atractivos.

Muy en En desacuerdo Ni de acuerdo ni De acuerdo Muy de acuerdo
desacuerdo en desacuerdo

2. Las figuras son atractivas.

Muy en En desacuerdo Ni de acuerdo ni  De acuerdo Muy de acuerdo
desacuerdo en desacuerdo
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3. El tamafio de la letra es adecuada.

Muy en En desacuerdo Ni de acuerdo ni De acuerdo Muy de acuerdo
desacuerdo en desacuerdo

Comprension del lenguaje

4. Las palabras utilizadas en dicho manual son faciles de entender.

Muy en En desacuerdo Ni de acuerdo ni  De acuerdo Muy de acuerdo
desacuerdo en desacuerdo

Indique que palabras no son entendibles si su respuesta anterior fue “muy en desacuerdo o en

“desacuerdo”

5. El contenido del Manual presenta un adecuado orden.

Muy en En desacuerdo Ni de acuerdo ni De acuerdo Muy de acuerdo
desacuerdo en desacuerdo

6. Considera que el Manual indica ciertas acciones que no se pueden llevar a cabo.
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Muy en En desacuerdo Ni de acuerdo ni De acuerdo Muy de acuerdo
desacuerdo en desacuerdo

Si su respuesta es positiva, indique que acciones son:

Observaciones adicionales *obligatorio
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Apéndice 5 de la investigacion.

Manual de Dietas final

MANUAL A
DE DIETAS

HOSPITAL PEDRO ﬂ

\v’ DE BETHANCOURT

'

\




Elaborado por

Estherin Meris Fernandse Morzslezs Ortiz
Eatudiante de Mutricidon

Univerzaidad Szn Carlez de Guatemals

Asesorado por

Licenciadae MNidia Edith Meza de Guevara

Jefa del Departamentoe de HNutricion ¥ Dietética
Licencizdas Claudiz Porres

Ssupervizora de EPE de Servicio de Alimentacion
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PRESENTACION

Fl Hozpital Pedro de Bethancourt. forma parte del Area de
Salud del Departamento de Sacatepéquez del Ministerio de Salud
Publica v Asistencla Social-M3PAS- ubicado en la Aldea de San
Felipe de Jezdz. Eszta unidad cuenta con €l Servicio de
Alimentacion €l cual provee de este servicie a los pacientes
internados: s de apoyo en la recuperacion de la salud, con
normas v procedimientos bien definidos que facilitan su funcidn
de plamificar, elaborar v distribuir alimentos a los pacientes. Por
1o que =& ve la necesidad que e realice un manual de dietas el
cual zea funcional para cada tpo de enfermedad ¥y que este a
disposicion del personal operatlvo para su respectiva consulta v
poder asi suministrar a4 cada caso concreto €l dpo de alimento

acords a su necesidad.

Laz ventajas de contar con e3te tpo de manual 3 gue explica
de una manera clara v sencilla al personal operativo: el
significado de cada dieta ¥ que alimentos estan permitdos ¥
cuales no, siendo de apovo para las diferentes acuvidades que e
realizan de manera cotidiana en el servicio ademas de ser um
instrumento de comunicacidn efectivo porgque detalla cada
aspecto puntualmente, 1o cual &3 de beneficio para los que e3tan

involucrados en €l procesamiento ¥ distribucion de alimentos.
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OBJETIVOS

General

Identificar los nombres ¥ caracteristicas de las dietas
zervidas en el Hospital Pedro de Bethancourt de Anticua
Guatemala.

E=specificos

Detallarlos alimentos permitidoes ¥ no permitdes por cada
tipo de dieta, tomando en cuenta al paciente a quien va diriodo
la dieta.

Sugerir la implementacion de acciones de mejora en el

auministro de nutrientes en las dietas va establecidas.
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DIETA
NORMAL



PR

DIETA NORMAL
(LIBRE) o~

Ezte upo de dieta =& suminiztra a loz pacientez que no tenen
complicacionez en el tracto dizeztivo ¥ que no necszitan requUerimientos
dietéticoz ezpeciales (Cardenas et al., 2015).

Proposito
e Mantener un eztado nutricional cptimo. ez decir. un estado de
equilibrio entre el insrezo de nutrientsz ¥y 2us reqQuUerimientos,
aszezurando el eztado de zalud del paciente.
e Aportar loz szuficientez nutrientez enerzéticos necesarios para los
procezoz metabolicos.
e Suministrar nutrientez con funcion de crecimiento y reparacion

de tejidos.

Usos
e 3Je usza en personas que no requieren cambios en 2u nutricon,
sirve de base para alzunas dietas terapéuticas (dietas

especiales).
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DIETAS
TERAPEUTICAS



DIETAS

MODIFICADAS
EN
CONSISTENCIA



DIETA DE LiQUIDOS
CLAROS

—_
_—

Proporaona alimentoe ¥ hguides que som clarce lgue 22 puede ver a
través de ellos) a temperatura ambiente (Cardenas et al, 2015). Es una
dieta nuimconalmente madecuada por su bajo aporte calonce, =& mdica
por periodoz cortos (24-4B horas), ee de facil dizestitn, no dejan residuoe
gin dizenir en el mtestino. Por lo general es repettva, por lo que debe
evaluaree continuamente la aceptacon del paciente (Culver, 2018}
Propoaito

# Recuperacon de una mmtacon o mfeccion del estomazo o del

INtEaTinG.
# Estmular la funmon zastrommtestinal que queds suspendida peor

Intervencon gquirursica o enfermedad.

# En condiciones asudas  gastrointestinales  ohetrucovas e
mmflamatorias.

# En estadoe ammudoe gque cureen oom  elevamon extrema de
temperatura corporal (febre), epizodice de nAusea, vomitos o
diarrea.

» Ze ubliza como etapa 1mcal en la transicon de la alimentasion
ntravencea a la dieta hquida completa o a la dieta sohda despues
de una mtervenciom gquiTurgica, aEl como en prusbas gue

requieran reduccdn de mareria fecal (heces).
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l;mpn e Alrnenins permiidos .;imma no

Leche v denvados Mimsuno Todos

Larmes MNmsuno Todos

Vegetales MNmsuno Todos

Frutaz MNmsuno Todos

Lersales Mimsuno Todos

Lirazs MNmsuno Todos

bhizcelanens 12, gelating Iregular o
zabonizads sin frutas ni; Todos lo demas.
condimentos).

S uperencas

+ En el grupo de carnes =2 pusden mclur caldos clarce sin srasa

v consomeé colados ¥ dessrasados.

+ En el grupo de vegetales z& pusden melwir juso de tomate

colado (rashiado).

+ En el grupo de frutss =& pusden meclwr juso de frutas =mn

pulpa mi trozes (rasluoado).

+ En el grupo de cereales z& pusde dar atoles de malcens o

avena colados ¥ dilmdos.

+ En el grupo de mizcelanecs 22 pusden melwir helados de hielo

de diferentes sabores (traslomdo).
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DIETA DE LIQUIDOS
CLAROS DE DIABETICO

=

Proporoona alimentoe ¥ hguideos gque son clarce lgue =& puede ver a

travée de ellos) a temperatura ambiente (Cardenas et al., 2015). Ez una

dieta nutmaonalments madesuada por su bajo aporte calonco, = ndica

por periodos cortos (24-48 horas), ee de facl disestion, no dejan residucs

gin digenr en el intestine. Por lo general == repetitiva, por lo que debe

evaluarse continuaments la aceptacdon del padente (Culver, Z018).

Modificads en carhohidrates (azicar).

Proposito

Becuperacin de una mmtacin o mmfecoon del estomaszo o del
Intesting.

Esomular la funcion gastrontestinal gque gquedo suspendida por
ntervencon quirirgica o enfermedad.

Presomita en pacientes con hiperslusemias (miveles altos de azicar

en la sangre).

En condimones  agudas  sastromntestnales  chetrucovas e
mflamatorias.

En setados asudos gue cursen oon elevanon extrema de temperatura
corporal (fiebre), episodios de ndusea, vomitos o diarrea.

Ze¢ ubnliza ocomo etapa mmcal en la traneswmon de la alimentacion
mmtravencea a la dieta houida complets o 3 1a dieta sohida despuée de
uns Intervenclin QUITUTSics, &8l oomo en prushas gue reguieran
reducsitn de materia fecal (heees).

Paments diabético o gue presente hiperglucemias.
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Eﬁ:f:::a Alvm entos permdos .;i.l.mi;n_tna no
Leche v denvados Mimmzuno Todos
Larmes Mimmzuno Todos
Vegetales Mimmzuno Todos
Frutas Mmguno Todosa
Lereales Mimmzuno Todos
Liraza Mimmzuno Todos
bhzcelaneos Te, celating o
sehorizads 2 frutss m | Tedos lo demas.
condimentoz).
SupeEnoss

+ En el grupo de carnes 2& pusden mcluir caldos clarce zin zrasa

v consomé ocoladoe ¥ dessrasados.

+ En el grupo de wesetales =& pusden mcluir juzo de tomate

coladeo (traslumdo).

+ En el grupo de frutas =& pusden mcluir jugo de frutas =in

pulpa mi trozoe (trasloods) =m azuear.

+ En el grupo de cerealss =& pusde dar atcles de maicena o

avena coladoe ¥ dilumidos 2mn azicar.

+ En el grupo de miscelianece =& pueden mecluir helados de hielo

de diferentes sabores (trasli=ade) sin aziear.
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DIETA LIQUIDOS

COMPIETOS -
g &

Proporciona almentoz en estado liquide o zemiiqudoz a

temperatura ambiente: ze utliza alimentoz =olidoz modificando =u
conzistencia (Cardenas et al., 2015).

Ez la dieta intermedia entre loz hquidoz clarcs y dieta blanda, ez de
facal digestion. contiene poco reziduc ¥ ninzun condimento. Eszta dieta
bien planificada. ez nutncionalmente adecuada. Incluye alimentoz con
pequefiaz cantidades de fibra (Culver, 2018).

Provési
o Mantener la nutricion por via oral (boca) a paciente incapaces de

maszticar, deglutr o digerir alimentos zchdos.

Usos
e Se prezcnibe a continuacion de la dieta de iquides clares.
e Alteracion o patologia que afecten el ezofazo, lannge.
e Para ayudar en la preparacion para una prusba o procedimiento
médico.
e En condicionez inflamatoriaz e infecciosaz agudaz del tracte

zastromteztinal.

128



Grupo de Alymentos permmdos Alhmentos no
alimemntns permmdos
Leche ¥ denvados Leche enters Todos
Larnes MNinguno Todos
Vegetales LnEuno
Tedos
Frutss Mimguno
Lereales ondos en fooms de atol | Teodo lo demas.
liguida).
Grazs Mimguno Todos
Ghzcelaneos Te de merbaz 7 selatinaz ' Todosz lo demas.
zabonzadas.
S UEEIEnCSs

v En el zrupo de carnes 2 pueden mechur caldes clarce, sopas
coladas de camne de res ¥ de pollo.

¥ En el grupe de vegetales se pueden mcluir sopas de verduras
machacadae o juge de vesetales.
+ En el srupo de frutas e pusden mchur juse de frutas.

v En el srupe de miecelimecs 2e pueden mechur helados de
diferentee sabores, flan, azicar, miel ¥ 2al
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DIETA LIQUIDOS
COMPLETOS DE

DIABETICO |

Proporciona alimentoz en estado liquido o szemiliquidos a
temperatura ambiente; se unliza alimentos sdlidos modificando su
consietencia (Cardenas et al., 2015).

Ezladieta intermediaentre los liquidos claros y dieta blanda, ea de
faal dizeztion, contiene poco residuo ¥ ningun condimento. Ezta dieta
bien planificada, ez nutricionalmente adecuada. Incluye alimentoz con
pequefias cantdadez de fibra (Culver, 2018). Modificada en
carbohidratos {azuicar).

Proposito

# MAlantenerla nutricion por via oral (boca) a paciente incapaces de

mazticar, deglutr o dizenir alimentos solidoz.

® Prescrita en pacientes con hiperglucemiaz(niveles altos de azicar

en la sangre).

Usos
® Se prescribe a contnuacion de la dieta de hiquidos claros.
e Alteracion o patolosia que afecten el ezdéfazo, lannse.
e Para ayudarenlapreparacion para una prueba o procedimiento
médico.
* En condicionez inflamatoriaz e infecciozaz azudas del tracto
zaztrointezanal.

e Paciente diabético o que prezente hiperzlucemiaz.
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Gropo de Alimentos permmdos Alhmentos no
alimentos permindos
Leche v denvadoa Leche enters. Todoa
Camea MNimguno Todos
Vegetalea MNimzuno
Todos
Frutaa MNinguno
lereales oodos en forms de atol | lodo lo demas.
hgmdao).
Lraza MNinguno Todos
Lhizcelanecs 1& de erbaz v gelatines | Todos lo demas.
zin aahor.
Snperennas
+ En el grupo de carnes e pueden mclhur caldes clarce, sopas
coladae de carme de ree y de pollo.
+ En el zrupo de vezetales =& pusden melnr sopas de wverduras
machacadas o juge de vegetales.
+ En el grupe de frutas =& pueden mchur juse de frutas =mn
azilcar.
+ En el grupo de miscelinece =& pusden melmr helados de

diferentes sabores sin aziear.
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Loz alimentos seuzanmolidos, licuadoz o en puré. Ez normal en fibra,
no se reztringen loz condimentos. La consiztencia debe zer en eztado
liquido, viacozo y eepezo (Culver, 2018).

Provés
e Proporcionar alimentoz con elevado contenido de agua que rezulten
facilez de masticar.
Usos
e En situaciones postoperatorias de laringe, ezdfago y mandibula.
e Todas aquellazcondicionez que afecten la masticacion (problemas
dentales) y deglucion o su eztado mental.
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rupo de Alivmentos permindos Alymentos no
alimentos permindos
Leche ¥ denvados lodosz Minguno
Lame de rez ¥ de pollo Lames dursa con
Cames molida o heuada. tejido conectivo
Vegetales C'-:.:rmd-:-a_. heouzados, ; Loz crudos
triturados o en purés.
. lymads: o en pure Entersa con cascars ¥
Frutaz rrudas o coridas. zemills.
Cereales Frjoles ¥ arroz tipo pure. Iutegfalea. ¥ fnturas
Iplatinoa).
Craza Marsanna, crema ¥ acertel Ahmentoz  con alto
vesetal contenido de sraaas
Arucar, miel, jarabes, Todaz laz demas.
hliacelianeos zalass, asl, esperimay

gelating zabonzada.

S uperenciss
+ En el grupo de leche v denvados se pueden immcluir productos
lactece.
v En E]. srupo de carnes =& pueden mcluir huevo coodo en
gap a.

+ En el grupo de vegetales =& pusden mmcluir sopas de verduras
machacadas o juzo de vezetales.
* En el grupo de miscelanece se pueden incluir helades de

diferentes sabores ¥ flan con azicar.
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DIETA MECANICAMENTE
SUAVE (PAPILLA) BLANDA

Loz alimentoz ze uszan molidos. licuados o en puré. El contenido de
fibra ez moderadamente bajo, ze recomienda que no tenga uritantes ¥
que zea baja en graza. La consistencia debe zer en estado Lquido,

vizcozo ¥ eepeso (Culver, 2018).

e Proporcionar alimentoz con elevado contemido de agua que

rezulten facles de masticar.

Usos
e En =ituacionez postoperatorias de laringe, ezdfazo y mandibula.
e Todaz aquellaz condicionez que afecten la masticacion (problemas

dentales) y deglucion o zu eztado mental.




Lropo de Aliment os permudos Alhmentos no
alimentos permmdos
Leche v denvadoa L odoa [Ninsuno

Lame de rez ¥ depollo

Lermez durss con

Cames mohids o heuads. tejidoconective.
Vesstales Condos, hruados, ]__.-.':-a -::rl.1_|:1-::-a ¥ de ashores
trtursdos o en purésa. fuerte formadores de
cmzez tales como el
brocoli, £l repollo, l=
coliflor, el pepino, los
pimientos verdes), ricos
en fibra ¥ crudos.
Frotas laimadss o en pure :E.ute.raa COT CRECETE ¥
crudaz o condas. zemilla.
Cereales ATToz ipo pure. Integrales
Grazs Arerte vegetal len poes Marssnns, manteqmlls
) cantidad). T CTEmA.
Almentoe  oon alto
contenido de grasas
Arncar, miel, jarabes, Todzz lzz demaa,
hlhizcelanens jalesz, zalzzz, 25l
ezperias suaves ¥ selating
zzbonzada.
SuperEnnss

+ En el zrupo de leche v denvados s pusden melwir productos

lacteos.
ﬂ.
i’

En &l =m
machaca

En El sTups de carnes 2& pueden mcehur bueve condo en puré.
o de vegetales =& pusden meluir sopas de verduras

88 o juze de vesetales.
En el grupe de miscelanecs se pusden incluir helades de
diferentes zaboree ¥ flan con azicar.
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DIETA MECANICAMENTE
SUAVE (PAPILLA)
HIPOSODICA ...

Loz alimentoz ze uszan molidos, licuados o en puré. Ez normal en
fibra, tiene una restriccion del contenido de zal en loz alimentoz que lo
conforman, se recomienda que no tenga LTItante: ¥ que =ea baja en
graza. La conzistencia debe zer en eztado liquido, vizcoso y espezo
(Culver, 2018).

e Proporaonar alimentoz con elevado contenido de azua que

resulten faciles de masticar.

e Prezcrita en pacientez con edema (hinchazon) e hipertenzion.

Usos
e En situaciones postoperatorias de laringe, ezofazo y mandibula.
e Todaz aquellaz condicionez que afecten la maszticacion
(problemaz dentales) y deglucidn o zu eztado mental.
e Hipertenzion artenial. problemaz o enfermedadez del corazonm,

rinon e hizado.
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Lropo de Alimentos permridos Alhimentos no
alimentos permidos

Leche ¥ denvados Lodos inzuno

ame de rez ¥ de pollo Lamesz durzz con
Cames mohida o henada. tejidoconectve
Vegetales C'-:.:rmd-:-a_. heuados, ; Loz crudos

triturados © €0 purés.

Limuadaz o en puré Entermsz con cascara ¥

Frutaz P -

FHE crudas o condas. zemilla.

Cerealea ATTOzZ Tipo pure. C—Erealfea con alto
contemido sraza ¥
preparados con z2al

Cirazs Marzannas v acelte Abmentos  con alto

) vegetal. contenido de srasas
T&, miel azucar ¥ Todzz laz demas.
Mizcelanens gelating saborzads.
S uperEnoas

* En el grupe de leche y denvados se pueden melwir productos

lacteos.
ﬂ.
o

En el grupo de carnes 2e pueden incluir hueve comdo en pure.
En el grupo de vegetales z& pusden mcluir sopas de verduras

machacadas o juge de vegetales unihzando espenes o lierbas.
+ En el srupo de cereales meluir mtesrales.
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DIETA
MECANICAMENTE SUAVE
(PAPILLA) DEDIABETICO

Loe alimentos 2& usan molidos, houados o en pure. Es alta en fibra, no

ge restrngen los condimentos. La consietenca debe zer en estado hgudo,

vizcoso v espeso (Culver, 2018). Modificada en carbohidratos {(azicar).

Proposito
» Proporaonar alimentos con elevado comtemido de agua que resulten
famles de masticar.

# DPresomits en pacientes oon hiperslucemias (miveles altos de azicar
en la sangre).

¢ [En situscones postoperatorias de lannge, estfago ¥ mandibula.
# Todas aguellas condiciones que afecten la masticancn (problemas
dentales) ¥ deglucidén o su estado mental.

# DPaments disbetico o que presents hiperglucemias.
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Gropo de Albmentos permondos Alimentos no
alimentos permmdos
Leche v denvados Todos MNmmzuno
Came de rez ¥ depollo Cames dursz con
Cames mohida o henada. tejidoconectivo
Vegetales C'-.'.:rmd-:-a_. hmados, , Loz crudoz
trturados © en puréa.
lirusdss o en puré Enterzsz con cascars ¥
Frutaz -
T crudas o conidas, zemills.
Cerealea Fmjolea ¥ arroz tipo pure. Cer:-alf:-a con alto
contenido graza.
Crazs Marcarns v aceite Ahmentos con alto
vegetal contenido de sraasa
Te v gelating ain azncar. | lodasz lss demaa.
Mizcelaneoa 2al v eaperias auaves
Snperennas

+ En el srupo de leche ¥ denvados e pueden mmcwir productos

lacteos.

+ En el srupo de carnes se pueden meluir hueve comde en puré.

v En el srupo de vesetales =& pusden meluir sopae de verduras
machacadas o juzo de vegetales.

v En el zrupo de cereales melwir mtesrales.



- DIETA
MECANICAMENTE
SUAVE (PAPILLA) DE
DIABETICO BLANDA .

Loz alimentoz se uzan molides, hicuadoz o en puré. El contemido de
fibra ez alto, ze recomienda que no tenza ITitantss ¥ que zea baja en

sraza. La conszistencia debe zer en estado hiquido, vizcozo y espezo

(Culver, 2018). Modificada en carbohidratos (azucar).

e Proporcionar alimentos con elevado contemide de azua que
rezulten faclez de mastcar.
o Prezcrita en pacientez con hiperzlucemias (nivelez altoz de azicar

en la zansre).

Usos
e En situaciones postoperatorias de larinse, ezdfazo y mandibula.
o Todas aquellas condiciones que afecten la masticacion (problemas
dentalez) y deglucion o zu eztado mental.

e Paciente diabético o que prezente hiperzlucemias.
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Gropo de Alvmentos permandos Alvmentos no
alimentos permmdos
Leche ¥ denvados Todos MNimmguno
Lame de rez ¥ depollo Lames durss con
Cames mobda o henada. tejidoconectivo
Vegetales C—:.:rmd-:-a_. henados, , Loz crodos.
trtursdos o en purésa.
Frutas Laruzdes o =n pure :E.uti:jraa CON CAECATE ¥
crudaz o condas. zemilla.
Cereales :":rf-:-z tpo pure, paps, C'-:-realfea con alto
platano. contenido grazs
Grasza Areite vegetal len pocs Abmentos con alto
) cantidad) contenido de grasas,
margernns, mantegmlls
¥ CIEIME.
1& v zelating zmn szucar. | lodaz laz demas.
hlhizcelanens Zal ¥ ezpeniaz suaves
SO peEnnas
+ En el zrupo de leche v denvados ze pusden melwir productos
lacteos. o _
+ En el grupo de carnes se pueden meluir huevo comdo en puré.
+ En el zrupo de vegetales s¢ pueden melnr eopas de verduras
machacadas o juge de vegerales.
+ En el zrupo de cersales meluir mresrales.



DIETA
MECANICAMENTE
SUAVE(PAPILLA) DE
DIABETICO HIPOSODICA .

Loe alimentes e usan molbides, heuados o en puré. Ea alta en fibra,
tiene restriccion del contemide de 2al en loe alimentoe que lo
conforman, =& recomiends gue no tenga UTitantes ¥ Que &3 baja en
grasa. La coneistencia debe ser en estade lgwde. viscoso ¥ eepeso

(Culver, 2018). Dieta modificada en carbohidrates (azicar).

Proposito
¢ Proporcionar alimentos com elevado contemide de asua que
regulten faciles de masticar.
» DPrescrita en pacentes con edema (hinchazon), hipertenszitn v con

hiperslucemiae (niveles altos de azicar en la sansre).

Usoa
s En pituacones postoperatorias de lanmge, esofage ¥ mandibula.
¢ Todaz agquellas condiciones que afecten la masticacon
(problemas dentales) ¥ deslusién o su estado mental.
# En pacentes ocom  hipertensiom  arterial,  problemaz: o
enfermedades del corazom, rifion e hizado ¥ en panente diabenco

o que presents hiperslucemias.
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Lropo de Alimentos permatidos Alymentos no
alimenios permmdos
Leche v denvados Lodoa MNinsuno
Lame de res ¥ depollo Larmes durss con
Carnes mobhda o henads. tejidoconectivo.
Vesetales C-:_:rmd—:-a_. brusdoa, ) Loz crudos.
triturados o en puréa.
limadss o en puré Enterzz con cascars ¥
Frutaz -
e crudaz o condas. zemills.
Cereales :":rf-:-z tipo pure, papsa, CEIEE]..EE con alto
platano. contenido Erass.
Crass Mlarsanne ¥ aceite Abmentoz  con alto
) vegetal. contemide de srazas.
1& yzelatine zin azucar. © lodss sz demas.
Mlizcelanecs
SupeEnnas

+ En el zrupo de leche v denvadeos ze pueden melwir productos

lastens.

+ En el zrupo de carnes 2& pusden mehur hueve coodo en puré.
+ En el grupo de vegetales se pueden incuir sopas de verduraes
machacadas o juzo de vegetales uohzando espenas o hierbas.

+ En el zrupo de cereales melor mtegrales.
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" DIETA
MECANICAMENTE SUAVE
(PAPILLA) DE DIABETICO

HIPOSODICA BLANDA .

Loz alimentos ze uzan molidoz, licuadoz o en puré. El contenido de
fibra ez alto. tene una restriccion del contenido de zal en loz alimentos
que lo conforman y ze recomienda que no tenga uTitantes y que 2ea

baja en grasa. La consistencia debe zer en eztado Liquido, vizcozo ¥
espezo (Culver, 2018). Dieta modificada en carbohidratos (azicar).

e Proporcionar alimentoz con elevado contemido de azua que
rezulten facilez de masntcar.
e Prezcrita en pacientes con edema (hinchazon), hipertension y con

hiperglucemiaz (niveles altos de azicar en la sangre).

Usos
e En situacionez postoperatoriaz de laringe, ezéfazo ¥y mandibula.
e Todaz aquellaz condicionez que afecten la maszticacion
{problemas dentales) y deglucion o su eztado mental.
e En pacentez con  hipertenzion arterial, problemaz o
enfermedades del corazon, rinon e hizgado y en pacente diabénco

© que prezente hiperslucemias.
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rrupo de Alimentos permondos Alhmentos no
alimentos permindos
Leche v denvados Todoa Linsuno
Lame de rez ¥ de pollo Lammes duras con
Cames mohida o houads. tejidoconectivo
Vegetales C'-:.:rmd-:-a_. heuados, ] Loz crudos
triturados o en purés.
limadas o en pure Enteraz con cascara ¥
Frutaz -
T crudas o condas. zemilla.
Cereales :"uar-:-z tipo puré, paps, C'-Erealfea con alto
platano. contenido sraza
Cirazs Areite vegetal len pocs Abmentos  con alto
) cantidad) contenido de grasas,
marsanns, manteguills
T CIEME.
& v gelating 2mn srucar. | lodsz laz demas.
hhzcelanecs
SuperEnnss

¥ l_iln €l grupo de leche ¥ denwvados s pueden mcluir productos
Actene.

v En el grupo de cames 2e pueden incluir hueve comdo en puré.

+ En el zrupe de vegetales =e pueden mcluir sopas de verduras
machacadas o juge de vegerales unlizando espeaas o herbas.

+ En el sztupo de cereales mchur mtesrales.




PR

DIETA BLANDA h

-

Se unliza de forma wadicional entre la dieta hquida y la dieta
normal., con pocos condimentoe y el contemido de fibra es
moderadamente bajo. Su composicion ez zimilar a la dieta normal
(dieta libre) e mncluye alimentoz de conzistencia blandaz, suavez y
tiernas para zu facil maszticacion. Se recomienda que no tenga ritantes
v que 2ea baja en zraza. Se ofrecen comidaz en pequelas porciones
hazta que ze establezca la tolerancia del paciente al alimento schdo

(Rodnizuez, Menjivar y Ezpinoza, 2014).

Provési
e Proporcionar alimentos de facil dizeztion.

Usos
¢ (Como paszo intermedio en rezimenes post OPEratorio.
e Enfermedadez zastrommteztinalez: Sindrome de inteztino irritable,
colitiz, zastmns, ulceras gastricas. como paszc mrermedic en el
manejo de laz diarreas.

¢ En personaz adultaz mayorez (que cuenten con piezaz dentales).
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Grupo de Aliment os permmidos Ahmentos no
alimentos permmdos
Leche ¥ denvados lJuesos zuaves sm Srasa | Guesos dezabores
(Requezon). fuertes.
Larmes Suaves de res, aves, Lammes de  tepdo
hueves dures o tibios. conective dure ¥ muy
sazonade, =221 como
fritos.
Vegetalea Vegetales condos. Le sabor fuerte
formadores de sases.
Frutas Crudas ¥ comdzz en Frutss zecma, con
troctos O puré, jugoe. cazcara o zemillaz ¥
00CO.
Lersales Condos, reinados ¥ Intesrales, tostados o
ennguertdos. ftos duroce.
Lrazs Aceite wvegetal len poes! Marssnns
cantidad). mantequills, crema.
hhzecelanens Te, BEICAT, miel | Condimentoa en
celating, =2zl herbaz ¥ exceso como pimisnta ¥
SEpEClEs FUEVES. chile,
Mermel=ds.
g .

* En el zrupe de leche y denvados se pueden induir productos
bajos en graca.



DIETAS

MODIFICADAS EN
CALORIAS



La dieta hipoenerzética o hipocalorica ez aquella a la que ze le
realiza una reduccion del contenido de energia y macronutrientes
(carbohidratoe, grasas y proteinas) diarios (Alvaradejo, 2019).

No se prohibe productos ricos en grasa y azucares, pero e
conzume en la cantidad minima necesaria, con la finalidad de
lograr la reduccion del peso corporal sin efecto que exizta un
aumento de pezo (Cardenas et al., 2015).

Proposito
e Mantenimiento de pezo de zaludable en pacientes.

Usos
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ropo de Alhmentos permbdos Alim entos no
alimentos permmdos

Leche v denvados LJueso freaco ¥ Todo lo demaa.
Tequestn.

Cames Pollo, re= lam laz! Parte sraza de ls
partes craagaz) ¥yicarne F la  pel
huevo. embutidos chonizo,

lensamza).

Vegetales Todoa loa vegetales Minguna.
freacos.

PFrutas Todaz laz tutas En almibar ¥ jusos de
frezcas. frutas

eresles Fmyol, arroz ¥ hdeoa. Industnahradas &n

polve, en forma de
harnsa, loa gue
CONtensaEn STUCET ¥

preparados en fmturas.

Lsraza Aceite vesetal Marsannes,

mantequills ¥ crema.

Lhacelaneos Té, puments, )0 | Arucar ¥ mel

¥ 2aliminimao).

Gazenzas.
Zalama, coortidos ¥
ezpecies fuertes.
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Esta dieta se caracteriza porque su contenido energético es

mas alto de lo recomendado en una persona en cuanto a su peso

ideal (Alvaradejo, 2019).

Propésito
* Cubrir con las recomendaciones de energia en pacientes
que cursan por episodios de estrés elevado (pérdida de

peso).

Usos
» Todas las enfermedades que causen pérdidas extremas de
peso (VIH, quemaduras, traumas, entre otras).
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Lropo de Alvmentos permridos Alimentos no
alimentos permidos
Leche ¥ denvados leche entera y tedo tipe | Mingsuno
de gueso.
Larmes Hollo, res, cerdo ¥ hueve. | MNimmzuno
Vegetales Todoz loz vegetales Mimmguno
freacos.
Frutaz lodaz las butes frescss. | MNimguno
Lereales ATTOZ, EVERE, PADE, Mimmguno
camote, tortilla, pan
dulee ¥ pan.
Frjol, lentejs, haba,
zovE, carbanzo,
Lirazs Mlarsanne ¥ aceite Mimmguno
vegetal.
bhizcelanens Ariear, miel Mimmguno
mermeladaz.
Jugoe ¥ agus con zabor
industrnishzados con
EZUCET.
Te, café, pimients, ajo ¥
zal.
S nperencias

+ En el srupo cames pueden mcuir embutides como jamon ¥

galchichas de pavo.
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DIETAS
MODIFICADAS EN
NUTRIENTES



Esta dieta uene como caracteristica principal el aumento del
porcentaje de proteina en relacion a la dismmbucion de macronutrientez
(carbohidratos, proteinaz y grasas) de una dieta normal (Rodrizuez,
Menjivar y Espinoza, 2014), debe zer muy vigilada debido a que ze
incrementa el trabajo del niion (Alvaradejo, 2018).

Propésito

e Proporcionar cantidades mayorez de proteina en pacientez que e
encuentran en situacionsz de degradacion exceziva de proteinas.

Pacientez que prezentan infecciones, politraumatizadosz, cancer,
quemadoz, VIH, desnurridos, tuberculosiz.

Pacientez con problemasz de troides (hipertiroidiemos) y renales (con
pérdida de proteina).

Pacientez en estado febril (fiebre) perziztente.
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Grupo de Almentos permanidos Alvmentos no
alimentos permitdos
Leche ¥ denvados Leche enters ¥ quesos
freacos.
Lames hea, polle ¥ bueveo.
Vegetales Lodos loa vesetales
freacos.
Frutaz Lodsz laz outas reacas.
Lereales Arroz, avena, tortlls, ¥
panfrancéz, pan dulee,
papa ¥ ol
larzzs Mareenna, manteqmlls,
crema ¥ acelte vegetal.
bhzcelansos Arucar, miel, te, cats,

pimiento, ajo vy 2al.

S nperencias

* En el stups cammes pusden melur embundos como jamon ¥

zalchichas de pave.



Esta dieta =ze caracteriza por aportar menos cantidad de
proteina. La proteina utilizada debe zer de alto valor biclégico que
eztan en loz alimentoz de orizen animal, lo que azegura la nzesta de
aminoacidos ezenciales. Ez alta en carbohidratos y grazaz. Se debe
acompanar con suplementoz de vitaminaz y minerales talez como:
calcio, hierro, acido folico, tiamina, niacina y nboflavina (Rodrizuez,

Menjivar y Ezpinoza, 2014).

Propésito
e Proporcionar cantidadez menorez de proteina en pacientsz con
problemas renales.
Usos
e Problemas hepaticoz (hizado).
e Problemas renalez (agudos y cronicos).
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Gropo de Abhmentos permmdos  Alimentos no
alimentos permmdos
Leche v denvadoa TLeche enters, todo tipo
de guesoa.
Camnes Tede tpe pelle ¥ res
[poca cantidad).
Vegetales Ledos freaces ¥ comdos MNinsuns
Frutas lodasz laz butas frescas. | Minsuns
Cereales Tedoa Ioz gue contenzan
poca proteins, A0S,
papa, plitsne, mais
pastas, avens, pan dulce
¥ frajol.
rraza Aceite vegetal ¥ crema.
Mizeelanecs Arnear, miel te v IMinzuno

condimentos con
modersmon.
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Dieta modificada en carbohidratoz (disminucién del consumo de
azucarez) y alta en fibra. Al zer la diabetes una enfermedad de origen
metabolico caracterizada por la elevacion de loz niveles de glucoza en la
sangre (Pazcual, 2020).

Propésito
e Prezcrita en pacientez con hiperslucemiaz (nivelez altos de azicar
en la zangre).
Usos
e Pacente diabético o que prezente hiperzlucemias.
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Grupo de
alimenios

Alimentos permandos

Alvmentos no
permibdos

Leche ¥ denvadoa

LJueso blanco fresoo ¥
Tequeson

Produrctos lactens

con BTUCETES
afizdidos.

L ames Huevozs, polle ¥ cames: Embutides, zalchichas,
magraz  [retirande la cames roez con alto
craza  vizihle antes de: contemide de srazs.

811 CODCLON,).

Vegetales Prescps, condos ¥ bajos
en contenido de almidon.

Frutaz Frutzz altaz en obra 7| Los sumos naturzles
bajas en azicar. persa, | de fruts.

MENZENas, RNErENjEs ¥
mandarnaz.

lereales Ennguendos, mtesrales | Uereales refinados
v condoz. Bajoa en lpan blanco, arroz ¥
contenide de almidon. hannasa) ¥ productos

de paszteleriz en
senersl.

LGraza Aceite vegetal

bhzcelanens lzelatma a2 =zoesr, | Azuesr anadde u
refreacoe o bebidsz zin! otros alimentos
BZUCET. refinados © procesados.
Arns pura, café ¥ té amm
edulcorante.

S operencias

* En el grupoe de leche y denvados ze pueden mecluwir productos
bajoe en grasa.
+ En el srupo de cersales melmir mresTales.
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DIETA DE DIABETICO

BLANDA
e

Dheta medificada en carbohidratos (dieminucicn del coneume de
azicares). Al ser la disbetes una enfermedad de omzen metahbdlico
caracterizada por la elevamon de loe miveles de gluccza en la szansre
(Pascual, 2020).

Incluye ahimentos de comeistenca blandas, suaves ¥ Dernae pars su
facil masticacion. S recomiends que no tenga UTitantes, que =3 baja
en graza ¥ alta en fibra. e ofrecen comidaes en pequefias porciones
hasta gque =& establezca la toleranma del pacente al alimento schdo
(Rodrizuez, Menjivar v Eepinoza, 2014).

Proposito
# Proporoonar alimentos de faal digesnion.
# Presemita en pacentes con hiperslucemias (miveles altos de azicar

en la sanzre).

Usoa

# Pamente diabetico o que presents hiperslucemias.

# Enfermedades zastrointestnales: Sindrome de mrestine wmtakle,
colitis, gastmbie, uleeras gastricas, oomo paso mtermedio en el
maneje de las diarreas.

# Personas con dificultad de deslumon v en persomas adultas

mayore (que cuenten con piezas dentales).
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Lrupo de
alimenins

Aliment os permrtidos

Alimentos no
permimdos

Leche ¥ denvados

Juesc blaneo fresco ¥
Teques0n.

Productos lactens

COM B ZUCETES
afiadidos.

Lames Huevoz, polle ¥ cames | Embutidos, aalchichas,
magraz (retirsnde ls ) carmes rojaz com alto
craza  wvisitble antes de ) contemido de sraza.
20 cooeidn).

Vegetales Freascos, condos ¥ bajos
en contenide de almidon.

Frutas Frutaz altsz en hbra ¥ Loz zumos naturales
bajas en szocsr: persa, | defruts.

MANZaANas, HAranjas ¥y
mandarnsz.

leresles | esumbres ¥ cersales Frjoles, cerezlez
coridos. refinadoz (pan blaneo,

arroz ¥ harnas) ¥
productoe de
pasteleriz en zenerzl

Larazs Acerte vegetal len pocs ! Marssnns,
cantidad). mantegmlls crems

Grazs:z en fmturas.

bhizcelanens lrelatine =2mm  =zucar, | Arucar  anadide u
refreacce o bebidaz =in . otros alimentos
B TUCET. refinados o procesados.
Asns purs, cafeé ¥ té ain
eduleorante.

S operencias

+ En el zrupo de leche y denvadee s pueden mclur preductes
bajos en grasa. o
+ En el grupo de cereales meluir intesrales.
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Dieta modificada en carbohidratoz (dismmucion del consumo de
azucares) y alta en fibra. Al zer la diabetes una enfermedad de origen
metabolico caracterizada por la elevacion de loz niveles de glucozaenla
loz alimentoz que lo conforman.

Proposito
e Prescrita en pacientez con edema (hinchazon), hipertension y con

hiperglucemias (niveles altos de azicar en la zangre).

Usos
e En pacientez con hipertenzion arterial, problemas o enfermedades
del corazén, ridn e hizado y en pacients diabético o que prezents
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bropo de Alymentos permidos Alhymentos no
alimentos permmdos
Leche ¥ denvados ueso blanco fresco ¥ Queszos
Teqeatn. procezadoa ¥
curados ¥

productos lactens

0T ATIICATES
afizdidos.

ammes Huevoz, polle ¥ cames | Embutdos, zalchichaa,
magras (retirande la i cames rojez com alto
eraza  visible antez de! contemide de sraza.
211 coceidn).

Vegetales Presooz ¥ comdos  oOm
bajo contenido de zodio ¥
almidon.

Frutaz Frutaz altsa en fbra ¥ Los zumos naturales
bajas en aziecsr. perss, | de frots.

MENZENES, NETENjEE F
mandannsz.

Lereales Ennguendes, mtesrales ¥ Frojoles, cereales
coridoz. Preparados 2imn refinadoz (pan blaneo,
zal ¥ bajos en contenido arroz ¥ harinas) ¥
de almidon. productos de

pazteleria en senersl

Lsrazs Acerte vegetal.

Mizcelanens lrelatine 2mm mzocar, Asacar  afadide  u
refrescoz o bebidsa ain ! otros alimentoa
B ZUCET. refinsdos o procezados.
Arsuz purs, café v té 2m
edulcorante.

S nperencias

+ En el srupo de leche v denvados

bajos en grasa. o
+ En el zrupo de cereales meluir mregrales.

g pusden inchur productos
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DIETA DE DIABETICO

HIPOSODICA BLANDA

Iheta modificada en carhohidratos (diemimucicn del mna.u.t;m de
azicares) v alta en fibra. Al ser la diabetes una enfermedad de orizen
metabohoo caracterizada por la elevacin de loe miveles de zlucosa en la
gancre (Pascual, 2020). Este tpoe de dieta tiene una reetriccidn de zal en
loe ahmentoe gque lo conforman. Incluye ahmentos de consistenca
blandas, susves ¥ tiernas para su fanl mastocacmon. 2e ofrecen comidas
en pequefas poroones hasta gque se establezca la toleranma del pacents
al alimento sdlide (Roedrzuez, Menjivar y Espinoza, 2014).

Proposito
# Proporaonar alimentos de faml dizestion.
s Preecrita en pacientes con edema (hinchazom), hiperrensién ¥ con

hiperslucemias (niveles altoe de azicar en la sansre).

Usoa

# [En pacentss con hipertension artenial, problemas o enfermedades
del corazon, mAcn & hizado ¥ en pamente diabético o gque presente
hiperslucemias.

» Enfermedades zastrointestinales: Sindrome de intestine irmtable,
colitie, zastritie, 1uleerms gastricas, como paso intermedic en el
mansejo de las diarreas.

# DPersonae con dificultad de deglumdn v en perecnas adultas mayores

{gue cuenten con piezas dentales).
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Grupo de
alimenrns

Alhmentos permonidos  Alimentos no

permimdos

Leche ¥ denvados

Jueso blaneo fresco ¥
Tequeain.

iJuszce procezados ¥
rurados ¥ productos

lartena con mzicares
sfiadidos.

Lames Huevoa, polls ¥ cames ! Embutidos, zalchichaa,
masres Iretrsnde  lz i cames roje: com alto
crazz  vizible antez de contemido de srass.
21 COOoN).

Vezetales Freacoe ¥ comdos con
bajo contenide de zodic ¥
bajoz en contenide de
almidon.

Frutas Frutaz altas en fbra ¥ Loz zumes naturales
bajas en amicar. peras, ! defruta.

MENZENES, DETENJEE ¥
mandarinas.

Ceresles Fnrnguendos, mtegrales ¥ Fmjolea v cereslea
comidos. Preparades z2in | refinades yproductos
zal ¥ bajos en contenido de pazteleriz en
de almiden. seneral.

Grazs Aceite vegetzl len poca Marsanna,
cantidad). mantequilla, crems

Grazss en fituras.

Lhizcelanecs elating, refrescos o) Azucar afadide 1
bebidaza zin azicar. otros alimentos
Arns purs, café ¥ té zin | refinados o procesados
edulcorante.

S uperencias

¥ En el grupo de leche ¥ denvades 2& pueden incluir productos
bajoe en grasa. ) o
v En el srupo de cereales meluir integrales.
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que la conforman. El zrado de restriccion ze baza en la gravedad de la
enfermedad y en la rezpuesta del paciente al tratamiento (Cardenas et al.,
2015).

Ez una dieta normal en macronutrientez (carbohidratos, proteinasz y
grasaz) y modificada en el contenide de =al (Rodrizuez. Menjivar y

Espinoza, 2014).

Propésito
e Prescrita en pacientez con edema (hinchazén) e hipertension.
Usos
e En pacientes con hipertension arterial, problemas o enfermedades
del corazon, nion e hizado
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Gropo de
alimentos

Alhmentos permandos  Alymentos no permatidos

Leche v denvados

| eche ¥ quesos 2in 2al. | Quesos procesados ¥
curados.

Larmes

hea, polls ¥ huevo. Larnes curadasa,
shumadszz, embutides ¥
tede tipe de alimento
procezade hecho = baze
de hueve ¥ zal

Vegetales

Preacoz ¥ comdos con! Los  wegetales  comdos
bajo contemido de zodio. | con 2al

PFrutas

Todssz sz butas freaeas.

Lerealea

Fnnguendes ¥ condos, | lodos los comermales de

preparados 2in 2al. cajs, pan, hannzs
preelaboradas Para
pancalkes ¥  fmjoles
procezados.

Arerte vesstal. Marsanns, aderezoz ¥
zalzzz con zal.

&, muel ¥ szucar. sal, bebidas artbmales,
condimentos, chile, zal
de =0 ¥ de cebolls,
clutamate moncsodico ¥
alimentos gue lo
CONtEnsEn,
sblandadores de came ¥
café

S operencias

* En el grupo de leche ¥ denwvadoe s pueden melur productos
bajoe en srasa




DIETA HIPOSODICA

BLANDA

Dheta gque tens una restmcaon del contemido de =3l en los
alimentos que la conforman. El grade de restriomion =& hasa en la
sravedad de la enfermedad ¥ en la respuseta del pasente al
tratamiento (Cardenas et al, 2015). Presenta pocoe condimentos v el
contemido de fibra e moderadamente baje. Incuye ahmentos de
consletencia blandas, suaves ¥ tiermas para su facl masticacnon. Se
recomienda que no tenga IrTitantes ¥ que sea baja en srasa. Se ofrecen
comidas en pequefiae porciones hasta que e establerca la toleranca
del paciente al alimento sdlide (Rodrizuez, Menjivar v Eepinoza, 2014}
Proposito

¢ Propormonar alimentos de facml digestion.
» Preecrita en pacientes con edema (hinchazén), hiperrension ¥ con

hiperslucemiaz (niveles altos de azicar en la sanere)

Usoa
¢ Enfermedades gastrointestinales: Zindrome de  intestine
uritable, ooliie, zastmitie, ilseras  gastricas, como  pass
mtermedio en el manejo de las diarreas.
¢ DPeraonas con difienltad de deglumion v en persomss adultas
. k!
mayores (gue cuenten con plezas dentales).
# En pacentse oon lipertension artenal,  problemaz o
enfermedades del corazom, mfcn & hizado ¥ en pacente diabétioo

0 que presente hiperslucemias.
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Lropo de
alimentos

Alhimentos
permidos

Alimentos no permitidos

Leche ¥ denvados

Leche ¥ guezos 210 2al.

GJuezoz procezados ¥
curados.

Larnes

hes, polle yhuevo.

Larmes curadas,
shumadsz, embutdes ¥
tede tipe de shmento
procezade heche = basze
de hueve ¥ 2zl

Vegetales

Frescos ¥ condos con
hajo contenide de zodio.

Loz wesetales comdos

con 2al.

Frutas

Todas lza frutas freseas.

Lerealea

Ennguendos ¥ condos,
preparados zin 2zl

Todos loz comernales de
cEjE, pan, harnnas
preelaboradas PETrE
pancakes ¥ fojoles
procesados.

Areite vegetzl len pocs
cantidad).

Marsanna, manteqmlls,
crems, aderezos.
Grazzz en fmturas.

L&, miel ¥ azucar

sal, bebidzz arbhmsles,
condimentos, chile, 2zl
de a0 ¥ de cebolls,
clutamates moncecdico ¥
alimentos gue lo
contensan,

shlandadores de came ¥
cafe.

S nperencias

+ En el gzrupo de leche y denvadoe 2e pueden mcluir productos
bajos en frasa.
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Son aquellaz dietaz que unlizan como base laz dietaz que ya 2
dezcribleron anteriormente pero que han temido modificancion en
cuanto a zu contenido energético por parte de la profezional de
nutricién a cargo del pacients.
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Apéndice 12. Capacitaciones sobre el uso correcto de colores en las tablas de picar en el
Servicio de Alimentacion.

Agenda Diddctica

Tema a brindar: Uso correcto de las tablas de cortar en un servicio de alimentacidn

Nombre de facilitadora: Katherin Maria Fernanda Morales Beneficiarios: Personal de salud del servicio de alimentacion.
Ortiz
Fecha de la sesion: 13 de julio Tiempo sproximado: 13 3 20 minutos
(hjetivo de aprendizaje Conienido Actividades de Aprendizaje Evaluacion de la sesion
Que ¢l personal del servicio de |« Por qué usa; tablas de +  [resentacion = Ewvaloaciim ogal
alimentacion  identifique  la coptar segin coloes? * Presentacion del contenido: | Preguntas:
importancia de utilizar segln |« ;Qué es contaminaciin Se expane cada uno de los
los colores de las rablas de crozada’t temas. 1. ;Por qué 5 importante
cortar, + Usocorrecto de lastablas |« Retroalimentacion del utilizar segin los
Que el personal de servicio de de cortar en cocina. contenido: Se hace un calores de las tablas de
alimentacién  conozea el | Limpieza y desinfeccion de pequefio resumen del cortar?
significado de  contaminacidan las tablas de cortar comtenida, 2. ;Que es contaminacidn
crizada y como se pusde = Resolucion de dudas: S¢ le cruzada?
evitar. pregunta a un integrante 3. §Que se debe coitar
del personsl acerca del segin los celores de las
[ema. tablas de cortar?
* Retlexion pedagdgica: Se
recalea la importancia del
tema ¥ cudles son los
principales beneficios.
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Apéndice 13. Capacitacion acerca de la lactancia materna (composicién) recalcando los
pasos para la lactancia exitosa al personal del Banco de Leche Humana.

BANOD HE LECHE HUMANA
“DR. MIGUEL ANGEL S0TO GALINDO™
HOSPITAL FEDR O DE BETHANCOORET
ANTIGUA GUATEMALA

¢ Cual es la composicion

de la leche materna?

La peticidn de la leche materna varia antre las
distintas mujeres & incluse en la misma mujer en
funcldn de la duracidn de la lactancia materna o de
la hora del dia. Aungque la ali tacién y obros
faotores materncs influyen en la composicidn de la
leehe, s& eonsidera qua los eambios se adaptlan en
gran madida a las necesidades y pricridades
nutricionales del loctante sobre todo en los primeros
meses de vida.

Calastre

Froducio spess coler amarillerto, cbierida
ares dal Fme din despeds dal porio. Tiane
més p P lig bobdas E, A, B y
carmteanos; tambiés ey weparior ol cordenide
48 minerolas. sadia, cinc, hiarm,

| Janio y - Lo preperaié
baings sivicosy cosdea s de 80738,

P

e

Leche de transielén

Peadiiin atsrmaduasie da wameidn latsa de
ks modie 1 s pocs et bloma v meaon
wommota, ealie salelie g leche madins
steaida sntre ol Tma y 10me dia past parts
Caives prassdio.

Leche madura

Predecis do seccecae licien. |&re de calestm,
cisbanida & partic de lza ¥ Sion daipeda del parta.

Brieevia

Pands de Haclkewgs  Uedier Pora b Worala UMECEF. (P00 Larassia  maisssa
ELLELILEE il bapia i akE Fazsparnda
Fempa e rdadd arg, panama edin PR ke S LS TR H ORI R ENIRRM g,
-Garcia, B0 Campadpde @ lemasagin @9 b beka kamass dots Poalldinie
ek, EHEL apezecadn

4 Qarekda F ¥

¥ ol
wm"nf-mhm S Blimwrimcdin. VS G

P
E L)

£
£

£

Chagdas Pesrar, faparsira @4 Lamiea Polsanal

Agenda Diddctica

Nombre de facilitadora: Katherin Maria Fernanda Morales

Tema 2 brindar: Historia d=] Banco de Leche Humana Dr. Miguel Angsl Soto Galindo y definiciones varias

Beneficiarios: Personal de salud del banco de leche humana

Objetivo de aprendizaje

Contenido

Que ¢l personal de salud
congzedn la historia del banco
de Leche Humana fundada por
el Dr. Miguel Angel Soto
Galindo.

Que el personal de salud
conozean la composicion de la
leche matemna.

Que el personal de salud
conozean que ¢5 2l calostro,

.

Historia del banco de leche
humana fundada por el Dr.
Miguel Angel Soto
Galindo

Definicianes de procesos
que se llevan a cabo en el
banco de leche humana

{ Banca de leche humana,
banco de referencia,
calostro humano, leche d=
transieion, leche madura,
pasteurizacion, liofilizacion
entre olros)

Cormpogicidn de [a leche
malema.

.
.

-

Ortiz
Fecha de la capacitacion: 14 de julio Tiempo aproximado: 13 a 20 minutos

Actividades de Aprendizaje

Presentacidn
Pregentacion del contenido:
Se expane cada uno de los
temas.

Eetroalimentacion del
contenido: Se hace un
pequefio resumen del
contenido.

Resolucion de dudas: Se le
pregunta 3 un infegranie
del personsl acerca del
lema.

Reflexion pedagogica: Se
recalca la importancia del
tema y cuales son los
principales beneficios.

Evaluacién de Ia sesidn
+ Evaluacion oral
Pregunias:

1. ;En qué afio ¢l Dr.
Miguel Angel Soto
fando el banco de leche
humana?

2. jQuées
Pasteurizacion?

3, {Que es el calostro”
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Apéndice 14. Capacitacion acerca de la lactancia materna (composicién) recalcando los
pasos para la lactancia exitosa al personal del Banco de Leche Humana.

BANOD HE LECHE HUMANA
“DR. MIGUEL ANGEL S0TO GALINDO™
HOSPITAL FEDR O DE BETHANCOORET
ANTIGUA GUATEMALA

¢ Cual es la composicion

de la leche materna?

La peticidn de la leche materna varia antre las
distintas mujeres & incluse en la misma mujer en
funcldn de la duracidn de la lactancia materna o de
la hora del dia. Aungque la ali tacién y obros
faotores materncs influyen en la composicidn de la
leehe, s& eonsidera qua los eambios se adaptlan en
gran madida a las necesidades y pricridades
nutricionales del loctante sobre todo en los primeros
meses de vida.
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Agenda Diddctica

Nombre de facilitadora: Katherin Maria Fernanda Morales

Tema 2 brindar: Historia d=] Banco de Leche Humana Dr. Miguel Angsl Soto Galindo y definiciones varias

Beneficiarios: Personal de salud del banco de leche humana

Objetivo de aprendizaje

Contenido

Que ¢l personal de salud
congzedn la historia del banco
de Leche Humana fundada por
el Dr. Miguel Angel Soto
Galindo.

Que el personal de salud
conozean la composicion de la
leche matemna.

Que el personal de salud
conozean que ¢5 2l calostro,

.

Historia del banco de leche
humana fundada por el Dr.
Miguel Angel Soto
Galindo

Definicianes de procesos
que se llevan a cabo en el
banco de leche humana

{ Banca de leche humana,
banco de referencia,
calostro humano, leche d=
transieion, leche madura,
pasteurizacion, liofilizacion
entre olros)

Cormpogicidn de [a leche
malema.

.
.

-

Ortiz
Fecha de la capacitacion: 14 de julio Tiempo aproximado: 13 a 20 minutos

Actividades de Aprendizaje

Presentacidn
Pregentacion del contenido:
Se expane cada uno de los
temas.

Eetroalimentacion del
contenido: Se hace un
pequefio resumen del
contenido.

Resolucion de dudas: Se le
pregunta 3 un infegranie
del personsl acerca del
lema.

Reflexion pedagogica: Se
recalca la importancia del
tema y cuales son los
principales beneficios.

Evaluacién de Ia sesidn
+ Evaluacion oral
Pregunias:

1. ;En qué afio ¢l Dr.
Miguel Angel Soto
fando el banco de leche
humana?

2. jQuées
Pasteurizacion?

3, {Que es el calostro”




Apéndice 15. Sesion educativa individual a madres con bebés prematuros acerca

método madre canguro.

BANCO DE LECHE HUMANA
"DR. MIGUEL ANGEL SOTO GALINDO”
HOSPITAL FEDRO DE BETHANCOURT

ANTIGUA GUATEMALA

METODO MADRE
CANGURO

2 Qué es el método madre canguro?

E5 1 atencion a los nifios prematuros
mantenisndalas wn contacto pel w pist
con su madre. 5S¢ trata de un métedo
eficaz y tacil de aphcar que fomenta Ia
salud y of Bianestar tanto de kos reckn
radidos prematuros como e los
PACIdos 3 terming.

Principales caracteristicas

~Contacto piel a piel temprano, continuo y protongado entre ia

madre y el bebé,

-Lactancia materna exclusiva (en el caso ideal).

“Se inician en el hospitsl y pueden continuarse en of hogar

-Los bebés pequefios pueden recibir el alta en un plazo breve.
Las madres Gue 36 encuentran en su hopar precisen de apoyo y

seguimiento adecuados.

<50 trata de un método amabile y eficaz

itod.

Beneficios del madre canguro
en los recién nacidos prematuros

dela ddauirir
Una mejor Lictancia materna.
~Un apego mas rapido, -
yoeh

Dismisueitn del estebs.
~Una mejor temparatura del Sabs,
i
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Agenda DidActica

Tema a brindar: Beneficios del Meétodo Madre Canguro MMC

Nombre de facilitndora: Katherin Maria Fernanda Morales
Ortiz

Beneficiarios: Madres de bebés prematuros ingresados en el

servicio de recién nacidos.

Fecha de la sesion: Lunes de cade semana de los meses de julio
a sepliembre.

Tiempo aproximado: 15 a 20 minutos

Actividades de Aprendizaje

__ Objetivo de aprendizaje Contenido
Que las mades identifiquen *  (Qué &5 &l métoda madse
poi lo menos 2 beneficios del cangura?

método de “madre canguro™. * Principales caracteristicas

del metado madre cangora.

+ Baneficios del metodo
MMC en los recién nacidos

prematuros

* Presentacion

* Presentacion del contenido:
Se expane cada uno de los
temas.

+ Retroalimentacion del
comtenido: Se hace un
pequedio resumen del
contenido,

* Resolucion de dudas; Sele
pregunta u la mam si tiene
alguna duda del 1ema.

+ Reflexion pedagogica: Se
recalea la importancia del
tema y cudles son los

principales beneficios.

Evaluacién de Ia sesitn
+ Evaluacion aial
Pregunias:

1. ;Qué es el método
madre canguro?

2. Mencione una
caracteristica del
método madre cangura.

3. Mencione 2 beneficios
del método madre
canguro,

177
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Apéndice 16. Sesiones educativas acerca de la lactancia materna a madres que donaron
leche materna al servicio de Banco de Leche Humana

Agenda Didactica

Tema a brindar: Promocion dela lactancia matema

Nombre de facilitadora: KatherinMaria Fernanda Morales

Ortiz

Beneficiarios: Madres en periodo delactancia.

Fecha de la sesion: Martes v jueves durante los meses de agosto

v septiembre.

Tiempo aproximado: 15 a 20 minutos

Objetivo de aprendizaje

Contenido

Actividades de Aprendizaje

Evaluacion de la sesidon

Que identifiquen por lo menos
2 beneficios dela lactancia
materna para las madres v para
los bebes.

-Describir la posicion correcta
del amamantamiento.

Beneficios de la lactancia
materna tanto para el bebé
como para la mamad.
Posicion correcta del bebe
Rol del bebé en la
transferencia dela leche.

Presentacion
Presentacion del contenido:
Se expone cada uno delos
temas.

e Entrega de material
didactico.

® Retroalimentacion del
contenido: Se hace un
pequefio resumen del
contenido.

® Resolucion de dudas: Sele
pregunta acerca del tema.

¢ Reflexidn pedagdgica: Se
recalca la importancia del
tema v cudles son los
principales beneficios.

¢ FEvaluacidn oral
Preguntas:

1. ;Mencione los
beneficios dela
lactancia matema para
las mamis?
‘Mencione los
beneficios dela
lactancia matema para
el bebé?

3. ;Cuales son las
indicaciones para una
correcta posicion del
bebé para mamar?

(=]

Apeéndice 17. Capacitacion acerca de las kilocalorias al personal del Banco de Leche
Humana.

Agenda Didictica

Tema a brindar: ;Qué son la Kilocalorias?

Nombre de facilitadora: KatherinMaria Fernanda Morales
Ortiz

Fecha de la sesion: 13 de Agosto

Beneficiarios: Personal del banco deleche matema.

Tiempo aproximado: 15 a 20 minutos

Objetivo de aprendizaje

Contenido

Actividades de Aprendizaje

Evaluacion de la sesion

Describir la funcion delas
kilocalorias.

Que identifiquen cuantas
kilocalorias aporta la leche
materna.

.Queé son las kilocalorias
;Para qué son requeridas
las kilocalorias?

Contenido o aporte caldrico
dela leche matemna.

Presentacion

Presentacion del contenido:

Se expone cada uno delos
temas,

¢ Retroalimentacidon del
contenido: Se hace un
pequefio resumen del
contenido.

* Resolucion de dudas: Se le
pregunta acerca del tema.

¢ Reflexion pedagodgica: Se
recalca la importancia del
tema v cudles son los
principales beneficios.

¢  Ewvaluacion oral
Preguntas:

1. ;Mencione que son las
kilocalorias?

2. ;Mencione para que
son requeridas?
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