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La practica del Ejercicio Profesional Supervisado en Nutricion Comunitaria -EPS-NC- es parte
del Programa de Experiencias Docentes con la Comunidad -EDC-, de la Facultad de Ciencias
Quimicas y Farmacia. La Escuela de Nutricion realiza convenios con instituciones no
gubernamentales y gubernamentales como la Municipalidad de Palencia, con la finalidad de
brindar apoyo para el desarrollo de intervenciones que coadyuven en la seguridad alimentaria y
nutricional -SAN- a nivel comunitario, por medio del EPS-NC. Esta practica se desarrolla con
proyeccion a la poblacion del area rural del pais, con énfasis en la aplicacion de los conocimientos
para el andlisis y planteamiento de propuestas que contribuyan a la solucién de la problematica de
alimentacion y nutricion de la poblacion beneficiaria de la institucion, desarrollando actividades

de promocion de la salud y nutricion para contribuir al desarrollo humano (L6pez, 2020).

Durante el periodo del EPS de Nutricion Comunitaria, se realizd un diagnostico institucional,
asi como la caracterizacion de la poblacion a la cual se brindd atencidn nutricional. Se elabor6 un
plan de trabajo en los ejes de servicio, investigacion y docencia, el cual se ejecutd por medio del
monitoreo de crecimiento de los beneficiarios de Municipalidad de Palencia. Ademas, se disefid
material educativo dirigido a la poblacion beneficiaria y poblacion en general que asistio a las

jornadas nutricionales realizadas.

El objetivo del presente informe es evaluar las actividades planificadas y emergentes, durante
el periodo de enero a junio del 2022; a través del analisis de las metas que contribuyeron a los
resultados de las tareas realizadas. Algunos de los resultados obtenidos fueron: monitoreo de
crecimiento a 230 nifios y 28 adultos beneficiarios de la clinica municipal de nutriciény de 1,526

nifios de diferentes comunidades del municipio de Palencia a través de jornadas nutricionales.
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Objetivos
A continuacion, se presentan los objetivos generales y especificos del informe final desarrollado

en la Municipalidad de Palencia.

Objetivo general

Evidenciar el trabajo realizado en la Municipalidad de Palencia durante el Ejercicio Profesional
Supervisado en Nutricion Comunitaria -EPS-NC- en los ejes de servicio, investigacion y docencia
realizados para la mejora continua de los objetivos de la institucion en el periodo de 1 de enero al

30 de junio del 2022.

Objetivos especificos

Describir las actividades realizadas en el EPS-NC para el cumplimiento de los objetivos
propuestos en el plan de trabajo ejecutado en la Municipalidad de Palencia realizado en el periodo

de 1 de enero al 30 de junio del 2022.

Evaluar el cumplimiento de las metas planteadas de las actividades planificadas en los ejes de
servicio, investigacion y docencia en el plan de trabajo, para determinar a través de los indicadores,
los logros alcanzados en las actividades ejecutadas en la Municipalidad de Palencia por medio del

EPS-NC- realizado en el periodo de 1 de enero al 30 de junio del 2022.

Describir las actividades emergentes realizadas en la Municipalidad de Palencia para
determinar su cumplimiento y duracion por medio del EPS-NC- para evidenciar su ejecucion en

el periodo de 1 de enero al 30 de junio del 2022.
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Marco contextual

La Municipalidad de Palencia es una organizacion gubernamental establecida en la cabecera
municipal de Palencia, basada en la Constitucion Politica de la Republica, segin el Codigo
Municipal Decreto 12-2002, en su articulo 9 establece: “El gobierno municipal corresponde al
Concejo Municipal, el cual es responsable de ejercer la autonomia del municipio. Se integra por
el alcalde, los sindicos y los concejales, todos electos directa y popularmente en cada municipio
de conformidad con la ley de la materia. El alcalde es el encargado de ejecutar y dar seguimiento
a las politicas, planes, programas y proyectos autorizados por el concejo municipal”. Es el ente
encargado de gestionar los intereses de las comunidades, dar solucion a sus problemas y promover
el desarrollo del municipio, para mejorar la calidad de vida de los vecinos. Su responsabilidad es
administrar los recursos financieros, materiales, humanos y tecnoldgicos de la municipalidad, para
que pueda cumplir con sus objetivos y promover el bienestar de la poblacién y desarrollo

socioecondémico del municipio (ANAM Guatemala, 2019).

Dentro de la estructura municipal de Palencia, se encuentra la Direccién de Desarrollo Social y
Cooperacién, la cual se asegura de garantizar los servicios basicos de salud, educacion, vivienda
y alimentacion brindando alternativas de desarrollo integral a los grupos vulnerables de la
poblacién. Siendo su principal objetivo crear logistica de desarrollo e implementar servicios de

mejoramiento socioecondémico y ambiental a la poblacién.

Pese a que la municipalidad no posee programas especificos de SAN, varias de sus acciones
aportan a la misma. Diversas organizaciones trabajan conjuntamente con la Municipalidad de
Palencia en la mejora de la calidad de vida de la poblacion de Palencia, asi como en los casos de
desnutricion o inseguridad alimentaria nutricional -InNSAN- presentados principalmente en la

nifiez, poblacion con discapacidad o adulto mayor.
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Caracteristica del municipio

Area geogréafica. EI municipio de Palencia se ubica al noreste de la ciudad capital de
Guatemala, a una distancia de 27 kilometros tomando la Carretera Interamericana CA-9 (carretera
al Atlantico). En el kilémetro 18.5 de dicha carretera, se encuentra el enlace con la carretera hacia
Palencia y a 8.5 kilometros se encuentra la cabecera municipal. Se localiza a una latitud de 14°

38700” y en la longitud 90° 1°00”.

Tiene una extension territorial de 256 Km?, con una altitud de 1,300 metros sobre el nivel del
mar. Limita al norte con los municipios de San Antonio La Paz (El Progreso), San José del Golfo
y San Pedro Ayampuc (Guatemala), al oeste con los municipios de Guatemala y San Pedro
Ayampuc (Guatemala), al sur con el municipio de San José Pinula (Guatemala) y al este con los
municipios de San Antonio La Paz y Sanarate (El Progreso) y Mataquescuintla (Jalapa). Cuenta el
municipio con una distribucion territorial de 22 aldeas que albergan 102 caserios, nueve cantones,
29 fincas, 41 colonias, dos sectores, dos lotificaciones y cinco residenciales. Las aldeas con mayor
grado de urbanismo son El Fiscal, Azacualpilla, Los Mixcos, El Paraiso, Sanguayaba, Sansur y

Plan Grande (Martinez, 2005).

Caracteristica econémica. La principal actividad econdmica del municipio es la produccion
agricola esto debido a que en la region existen gran variedad de microclimas, entre ellos, uno
perfecto para la produccion de cultivos de calidad mundial. Este microclima combina una altura
entre los 1,000 a 1,500 metros sobre el nivel del mar, su suelo es rico en nutrientes y posee una
humedad relativa que enriquece el ambiente para la siembra. Las principales siembras son de papa,

guisquil y hortalizas ademas de granos basicos (Escobar, 2016).
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Caracteristica poblacional. Segun el ultimo censo poblaciona alizado en Guatemala, el
municipio de Palencia cuenta con una poblacion de 70,973 habitantes, con edad promedio de 26
afios, siendo el 49% hombre y el 51% mujeres entre los 15-64 afios. El 44.84 % de la poblacion es
considerada urbana, mientras que el 55.16% es rural, sin embargo, se registra un alto grado de
urbanidad en algunas aldeas del area rural. Los habitantes se identifican con el grupo étnico ladino,

seguido por un bajo porcentaje de Mayas (1.89%) (INE, 2018).

Situacion de Seguridad Alimentaria Nutricional -SAN-. Segln la Secretaria de Planificacion
y Programacion de la Presidencia -SEGEPLAN-, en los mapas de pobreza preparados en el afio
2010, el municipio de Palencia presenta un porcentaje de pobreza general del 38.5, con un indice
de pobreza extrema de 5.2. Los indicadores, revelan que Palencia es uno de los municipios con
alta incidencia de pobreza entre los demas municipios del departamento de Guatemala, ocupando
el puesto 17 en los indices de pobreza y pobreza extrema. Dentro de las causas de mortalidad
general en el municipio de Palencia, sobresalen las enfermedades respiratorias, infecciosas-
parasitarias y de los sistemas genitourinario y digestivo. La tasa de mortalidad infantil en nifios

menores de cinco afios es de 18 % y la tasa de mortalidad para nifios menores de un afio es de 12%.

Segln el informe “Implementaciéon de Categorizacion de Comunidades del municipio de
Palencia del departamento de Guatemala” desarrollado por la SESAN en el 2021, de forma interna
y otorgada a la Municipalidad de Palencia, se clasificaron 83 comunidades segun niveles de riesgo
de INSAN, en donde nueve se encuentra en muy alto riesgo, 47 en alto riesgo, 26 en medio riesgo
y una sin riesgo. En el IV Censo Nacional de Talla en Escolares, Palencia presenta retardo en talla
en 19.6% moderado y 3.2 severo, con una categorizacion de vulnerabilidad nutricional moderada

(SESAN, 2015) y en la VI Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil (ENSMI) 2014-2015, los
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porcentajes de desnutricion cronicay cronica severa para el departamento de Guatemala se indican

en la figura 1 (MSPAS, 2019).

DESNUTRICION AGUDA

DA Moderada I DA Severa

asos

(

Figura 1. Situacién epidemioldgica de Desnutricién Aguda, MSPAS, 2019.

En los Gltimos afios la transicion alimentaria y nutricional, ha ido en aumento, debido a los
diferentes factores entre los cuales estan el aumento de ingresos, la urbanizacion, el consumo de
alimentos ricos en grasas y carbohidratos, asi como malos habitos de alimentacion. Provocando
un proceso de sobre alimentacion o desbalance nutricional obteniendo como resultado una
poblacién que padece bajo peso, sobrepeso u obesidad. La baja talla, sobrepeso u obesidad en
madres y desnutricion crénica en nifios son las principales caracteristicas que dan inicio al nuevo
fendmeno de doble carga nutricional, relacion entre la desnutricion infantil - sobrepeso/obesidad
en la adultez; denominado asi, porque para la salud publica esta dualidad representa una carga a
nivel individual, familiar y social. Este fendmeno predomina en el area rural y en poblaciones
marginales, ya que el mismo tiene la caracteristica de presentarse en poblaciones pobres, que
acostumbran a consumir en exceso alimentos ricos en carbohidratos y grasa, pero deficientes en

nutrientes (Barrios, Herrera, Tzul, Cabrera, Figueroa, Noriega y Planco, 2012).

El sobrepeso y obesidad son problemas de salud pablica que se estan incrementando de manera

alarmante en Guatemala. Segun la Encuesta Mundial de Salud Escolar 2015, en el departamento
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de Guatemala, la prevalencia de sobrepeso y obesidad en adolescentes e 13 a 15 afios es de 37.8%
(29.4% de sobrepeso y 8.4% de obesidad); mientras que, en nifios de siete a once afios, es del 40%,
segun el reporte de la Red Centroamericana de Investigacion Aplicada en Nifiez y Adolescencia
en Movimiento Humano Psicomotricidad y Salud —REDCIMOVI- del Consejo Superior
Universitario Centroamericano CSUCA del 2017. La Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil
—ENSMI- 2015 informa que la prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios menores de 6 meses

es de 20%, entre seis meses y dos afios de 7%, entre dos y cinco afios de 4.7% (MSPAS, 2019).
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Marco operativo
A continuacion, se presentan las actividades, planificadas y emergentes, desarrolladas como
parte del EPS de Nutricion Comunitaria realizado en la Municipalidad de Palencia durante el
periodo de enero a junio del 2022. Estas actividades se clasifican segun los ejes programaticos:

servicio, investigacion y docencia.

Actividades planificadas
A continuacion, se describen todas las actividades planificadas ejecutadas en la Municipalidad

de Palencia durante los meses de enero a junio del 2022.

Eje programatico Servicio
Estrategia Fortalecimiento técnico de intervenciones en SAN
Componente Técnico

Actividad 1. Atencion nutricional en consulta externa a los beneficiarios de la
Municipalidad de Palencia. Se realiz6 monitoreo de crecimiento, evaluacion dietética y de estado
nutricional, asi como la proporcion del plan de alimentacion y educacién alimentaria nutricional,
con el objetivo de mejorar el estado nutricional de los beneficiarios que acuden a la clinica
municipal de nutricién de Palencia. Se atendieron 258 pacientes de diferentes comunidades de
Palencia. Del total de beneficiarios atendidos, 28 fueron adultos (18 mujeres y diez hombres) con
sobrepeso y 230 nifios (125 nifias y 105 nifios): 163 con peso normal, 32 con sobrepeso, tres con
obesidad y 32 con desnutricion aguda -DA- (16 moderado y 16 severo), los cuales fueron referidos
mediante la oficina municipal de Proteccion a la Nifiez y Adolescencia -OMPNA- al Centro de
Salud de Atencion Permanente -CAP-. Los casos de DA detectados en la jornada nutricional fueron
referidos al puesto de salud mas cercano para su respectivo tratamiento, de igual forma aquellos
que presentaron retardo en el crecimiento. En el Anexo 1 se presenta el nUmero de pacientes

atendidos durante los meses de enero a junio por edad y su estado nutricional.



TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

pas MUNI
PALENCIA

iSomos desarrollol

10

Obijetivo especifico

Mejorar el estado nutricional de los beneficiarios de la Municipalidad de Palencia que
acuden a la clinica municipal de nutricién, a través de atencién nutricional durante el
periodo de enero a junio de 2022 por medio de EPS-NC-

Meta

Indicador/es

Tareas realizadas

Observaciones

Proporcionar atencion 258 beneficiarios 1. Se asigné un nimero de EIl establecimiento de los
nutricional al 90% de atendidos en la clinica turno a cada paciente. dias de la semana y el
beneficiarios que asisten a municipal de nutricion / 2. Setomo6 peso y talla. horario para la atencidén en
la clinica municipal de 258 beneficiarios que 3. Seanot6 el pesoy tallaen la clinica municipal de
nutricion de la asisten a la clinica la ficha clinica nutricional.  nutricién, asi como la
Municipalidad de municipal de nutricion* 4. Se llené la ficha clinica coordinacion con la
Palencia. 100 = 100%. nutricional. enfermera encargada de la
5. Se realizé la evaluacion clinica de salud aumento
dietética. la cantidad de pacientes
6. Se determind el estado atendidos.
nutricional.
7. Se estableci6 el plan Las limitaciones del
nutricional. equipo antropométrico
8. Se proporcion6 educacién representan un error de
alimentaria nutricional. exactitud en alguno de los
9. Seagendo la reconsulta. datos obtenidos al realizar
10. Se reportaron los casos el tamizaje neonatal o de

detectados de desnutricion
en pacientes pediatricos.

adolescentes.
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Eje programatico Servicio -
Estrategia Fortalecimiento técnico de intervenciones en SAN
Componente Monitoreo

Actividad 1. Jornadas de atencidn nutricional para nifios de 0 a 10 afios realizadas en
diferentes comunidades del municipio de Palencia. Se realizaron jornadas de atencion
nutricional en las comunidades de caserio La Cubre, La Colonia, El Cedrito, El Volcancito, Las
Joyas, Las Vertientes, EI Amolar, EI Manantial, Las Cofradias, Nombre de Dios y Trapichito,
aldea Yerbabuena, Los Planes, Sansur, Pie del Cerro, EI Manzanote, Sanguayaba y Marillanos.
Para llevar a cabo la actividad se coordind con la Direccién Municipal de Participacion Ciudadana
y los presidentes de COCODE de cada comunidad, quienes convocaron a nifios de cero a diez
afios, con el objetivo de identificar menores de edad en posible riesgo nutricional. Se obtuvo una
participacion total de 1,526 nifios, del total de beneficiarios atendidos 790 fueron nifias y 736
nifios, de los cuales: 1263 con peso normal, 152 con sobrepeso, 12 con obesidad y 99 con
desnutricion aguda -DA- (78 moderado y 21 severo). En el Anexo 2 se presenta uno de los informes
realizados por cada una de las jornadas nutricionales desarrolladas durante el periodo de 1 de enero

al 30 de junio del 2022.
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Objetivo especifico

Identificar menores de edad con posible riesgo nutricional en las diferentes comunidades
de Palencia a través de jornadas nutricionales a realizarse en el periodo de enero a junio

del 2022.
Meta Indicador/es Tareas realizadas Observaciones
Ejecutar el 60% de 37 jornadas de atencién 1. Se determind las comunidades Se presentd el
jornadas de atencion nutricional realizadas / en donde se desarrollaron las inconveniente de la
nutricional planificadas 54 jornadas de atencién jornadas. cancelacién de las
para el monitoreo de nutricional planificadas 2. Se planifico las fechas y jornadas nutricionales a
pacientes  pediatricos * 100 = 68.52%. horarios de las jornadas. desarrollar en
realizadas en diferentes 3. Se coordin6 con el diferentes comunidades
comunidades del departamento de Participacion esto debido al aumento
municipio de Palencia. ciudadana para el apoyo de los de casos positivos de
COCODES de las COVID-19 lo que
comunidades. represento una
4, Se agendé el vehiculo disminucion en el
municipal, a través de la personal de la
programacion vehicular institucion, asi como la
semanal de la Municipalidad falta de respuesta,
de Palencia. renuncia o inexistencia
5. En la jornada, se asignd un de la figura del
namero de turno. presidente de
6. Setomd pesoy talla. COCODE de la
7. Se anotd el peso y talla del comunidad y las
nifio en el registro de propuestas realizadas
evaluacion nutricional. por la  Direccion
8. Se determiné el estado Municipal de la Mujer -
nutricional con los indicadores DMM- de jornadas
de peso para la edad, médico-nutricionales
longitud/talla para edad, peso que requirieron
para longitud/talla e semanas para  su
IMC/edad. aprobacién por alcaldia.
9. Se realizé consejeria
nutricional  seglin  estado
nutricional.
10. Se reportaron los casos
detectados de desnutricion o
retardo del crecimiento.
11. Se realiz6 monitoreo de los
casos con desnutricion.
12. Se elabor6 el informe
ejecutivo de la jornada de
atencién  nutricional  por

comunidad.
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Eje programatico Servicio
Estrategia Fortalecimiento y actualizacion de personal institucional.
Componente Capacitacion a personal institucional

Actividad 1. Capacitacion en temas de alimentacion y nutricion con lideres comunitarios
y miembros de la COMUSAN. Con el objetivo de fortalecer los conocimientos en los temas de
alimentacion y nutricidn se realizaron capacitaciones a lideres comunitarios y promotores de salud.
Se realiz6 la capacitacion de toma de medidas antropométricas en menores de cinco afios para
identificar a menores en riesgo nutricional y promocionar el monitoreo de crecimiento de los nifios
de la comunidad. Se obtuvo una participacién total de nueve lideres comunitarios y promotores de

salud de la comunidad de Pie del Cerro. En el Anexo 3 se presenta el informe de la capacitacion

impartida.

Obijetivo especifico

Fortalecer los conocimientos en temas de alimentacion y nutricién a través de capacitaciones
dirigidas a lideres comunitarios y miembros de la COMUSAN en los meses de febrero a mayo

de 2022.

Meta Indicador/es Tareas realizadas Observacion
Realizar el 80% de 1 capacitacionimpartida/ 1. Se definié el tema a abordar. Se presentd el
las capacitaciones 1 capacitacion 2. Se investigé sobre el tema. inconveniente que no se
planificadas en planificadas *100= 3. Serealizo la agenda didactica. pudo realizar las
temas de 100%. 4. Se envio la agenda didactica capacitaciones con los
alimentacion y para revision y aprobacion. miembros de COMUSAN
nutricién con lideres 5. Se prepar6 el material esto debido a que las
comunitarios y educativo. reuniones contaban con
miembros de la 6. Seenvid el material educativo agendas establecidas y no
COMUSAN. para revision y aprobacion. se pudo obtener un espacio

7. Se disefidé la herramienta de para llevarla a cabo. Asi
monitoreo de aprendizaje. como la posibilidad de
8. Se envid la herramienta para reunir a lideres de
revision y aprobacion. comunitarios por
9. Se ejecutdé la capacitacion protocolos establecidos de
educativa. COVID-19. Por lo que las
10. Se tomo la asistencia de los capacitaciones se
participantes. impartieron a promotores
11. Seevalud la actividad. de salud en el mes de
12. Se elabor6 el informe de mayo al ser las medidas de

capacitacion.

COVID-19 mas flexibles
permitiendo la reunién de
pequefios grupos para
llevar a cabo la actividad.
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Eje programatico

Servicio

Estrategia

Educacion alimentaria y nutricional a beneficiarios.

Componente

Orientacion en alimentacion y nutricion.

Actividad 1. Sesiones educativas en temas de alimentacion y nutricion a madres de familia

gue asisten a jornadas de atencion nutricional realizadas en diferentes comunidades del

municipio de Palencia. Con el objetivo de difundir informacidon actualizada sobre alimentacion y

nutricion, se desarrollaron sesiones educativas sobre los temas: beneficios nutricionales del apio,

berenjena y chile pimiento al ser pilones entregados a la poblacién como parte del programa de la

Direccion Municipal de Gestion Ambiental y Reduccion de Riesgo de Desastres. Se obtuvo una

participacion total de diez mujeres en la sesion educativa impartida en la comunidad caserio

Nombre de Dios en Palencia. En el Anexo 4 se presenta el informe de la sesion educativa

desarrollada.

Obijetivo especifico

Difundir informacion actualizada sobre alimentacion y nutricion a madres de familia
que asisten a jornadas de atencion nutricional realizadas en diferentes comunidades
del municipio de Palencia, a través de sesiones educativas impartidas en el periodo de

marzo a mayo de 2022,

Meta Indicador/es Tareas realizadas Observaciones
Realizar el 80% de 1 sesion  educativas 1. Se definié el tema a Se presentd el
sesiones educativas en impartidas / 1 sesion abordar. inconveniente de que
temas de alimentacion y educativas planificadas * 2. Se investigd sobre el las comunidades
nutricién a madres de 100 = 100%. tema. planificadas para iniciar
familia de diferentes 3. Se elaboré6 la guia con las sesiones
comunidades del didactica. educativas fueron
municipio de Palencia. 4. Se envio la guia descartadas por jefe
didactica para revision inmediato  -JI-  al
y aprobacion. identificar que recibian
5. Se elabor6 el material ayuda de diferentes
de apoyo. ONG. Por lo que se
6. Se envid el material de tomaron otras
apoyo para revision y comunidades que no
aprobacién. contaban con alguna
7. Se ejecutdé la sesion ayudasocial, retrasando
educativa. el inicio de la actividad
8. Se solucionaron las planificada segun el
dudas del tema. cronograma del plan de
9. Se evalud la sesion trabajo.
educativa.
10. Se elabor6 el informe

de sesion educativa.




BUSAC i MUt

®’ TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Actividad 2. Elaboracion de material de apoyo para brindar educacién alimentaria

iSomos desarrollol

nutricional en la consulta externa de la clinica municipal de nutricion de Palencia. Con la
finalidad de fomentar conductas saludables en alimentacion y nutricion, se elaboraron tres recursos
educativos de los temas: olla familiar guatemalteca, medicion de las porciones con la mano y el
plato para comer de forma saludable para la clinica municipal de nutricion, de forma que se
comprendieran mejor los planes de alimentacion brindados. En el Anexo 5 se presenta la caratula

del informe de validacion del material realizado.

Obijetivo especifico Fomentar conductas saludables en alimentacion y nutricién a través de recursos
educativos dirigido a los beneficiarios de la Municipalidad de Palencia que asisten a
la clinica municipal de nutricién durante el periodo de febrero a marzo de 2022.

Meta Indicador/es Tareas realizadas Observaciones
Elaborar el 100% de 3 materiales educativos 1. Se defini6 el tema a Larevision por parte de
materiales educativos elaborados y validados / 3 abordar. JI y la supervisora de
validados sobre materiales educativos 2. Se investigo sobre el EPS-NC del material
alimentacion y nutricion.  planificados * 100 tema. educativo realizado
=100%. 3. Se disefid el material permiti6 realizar
educativo. modificaciones  para
4. Se elabor6 el material facilitar la comprension
educativo. de la educacion
5. Se envio el material alimentaria nutricional
educativo a revision y brindada a los
aprobacion pacientes.

6. Se validd de forma
técnica y poblacional el
material educativo.

7. Se elaboré el informe de
validacion.

8. Se entregd el material
educativo.

9. Se socializé el material
educativo elaborado.
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Eje programético

Servicio

-7

Estrategia

Fortalecimiento de procesos de gestiones y rendicidn de cuentas en la institucion

Componente

Apoyo a jefe inmediato

Actividad 1. Elaboracion de ficha clinica nutricional para registro del proceso de consulta

externa de la clinica municipal de nutricion de Palencia. Para la aplicacion de instrumentos

para el registro del proceso de consulta externa de la clinica municipal de nutricion de Palencia, se

elaboraron dos fichas clinicas, una para menores de edad y otra para adultos. Las cuales incluye

datos generales, antropometria, antecedentes médicos, evaluacion clinica, recordatorio de 24

horas, problemas nutricionales y plan de intervencién. En el Anexo 6 se presenta parte de las dos

fichas clinicas elaboradas.

Obijetivo especifico

Aplicar instrumento para registro del proceso de consulta externa de la clinica
municipal de nutricién de Palencia, mediante la ficha clinica nutricional durante los
meses de febrero a marzo de 2022.

Meta Indicador/es Tareas realizadas Observaciones
Elaborar el 100% de 2 instrumentos de registro 1. Se disefid el Las fichas clinicas
instrumento de registro de elaborados / 2 instrumento a presentaron 2 redisefios y
datos de los beneficiarios instrumentos de registro elaborar. se presento el
que acuden a la clinica planificados *100 = Se elaboré el inconveniente de la
municipal de nutricion de 100%. instrumento. ausencia de JI por caso
Palencia. Se envio el positivo de COVID-19.

instrumento a JI y
supervisora de EPS
para  revision y
aprobacion

Se empleo el
instrumento para el
registro de datos de los
beneficiarios.

Por lo que se presentd un
retraso en la aprobacién
del material previo al
envié a revision por
supervisora de EPS-NC,
segin lo planificado en
plan de trabajo.
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Alimentaria y Nutricional -COMUSAN- de Palencia. La COMUSAN se encarga de planificar
y coordinar las actividades relacionadas con SAN a nivel municipal con la finalidad de vigilar el
cumplimiento de dicha politica y su plan estratégico. Como una actividad de apoyo al jefe
inmediato se participo en las reuniones mensuales de COMUSAN en los meses de enero a mayo,
con el objetivo de proponer intervenciones oportunas para la problematica de InSAN en el
municipio de Palencia. En la reunién se abordaron diversos temas en los que destaca la sala
situacional de casos de desnutricion aguda -DA- en el municipio, reportandose dos casos (uno
moderado y uno severa), la socializacién del manual de funcionamiento de la COMUSAN, el

formato para plan de accion anual y de informes mensuales. En el Anexo 7 se presenta un ejemplo

de la agenda de una reunion mensual y la captura de pantalla para evidenciar la participacion.

Obijetivo especifico

Proponer intervenciones oportunas para la problematica de INSAN en el municipio de
Palencia, a través de la participacion en reuniones mensuales de COMUSAN, a
desarrollarse en los meses de enero a mayo del 2022,

Meta Indicador/es Tareas realizadas Observaciones
Asistir al  80% de 5 reuniones asistidas/ 5 1. Se planificd la fecha Se presentd el
reuniones mensuales reuniones  programadas de las reuniones inconveniente del traslape
planificadas por la  *100 = 100% mensuales. de la reunién del mes de

COMUSAN de Palencia.

Se solicito a Jl la
agenda y el enlace de
reunién.

Se asisti6 a la reunion
programada.

Se marco asistencia en
Google Forms.

mayo de la COMUSAN
con la reuniéon mensual de
la Escuela de Nutricién
por lo que no se pudo
asistir a la misma.

Sin embargo, se logrd
coordinar la participacion
en la reunién mensual del
mes de junio.
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Actividad 3. Reporte mensual de las actividades ejecutadas e la clinica municipal de
nutricion por medio de informe de actividades a la Municipalidad de Palencia. Como parte
de las actividades administrativas realizadas en la Municipalidad de Palencia, se presento el
informe mensual cuya finalidad es evidenciar las actividades ejecutadas por medio de EPS-NC
dentro de la Municipalidad de Palencia. El informe mensual de actividades representaba el periodo
del 22 del mes anterior al 22 del mes en curso, dicho informe es solicitado por recursos humanos
-RHH-y fue entregado a la Lcda. Marisol Pineda durante los meses de enero a abril para su revision
y aprobacion y a la Lcda. Marta Lidia Osorio en los meses de mayo y junio. En el Anexo 8 se
observa una parte de uno de los informes mensuales de actividades solicitado por la Municipalidad

de Palencia, desarrollados en los meses de enero a junio del 2022.

Obijetivo especifico Evidenciar las actividades ejecutadas por medio de EPS-NC dentro de la
Municipalidad de Palencia a través de informes mensuales de trabajo en los meses de
enero a junio de 2022.

Meta Indicador/es Tareas realizadas Observaciones
Realizar el 100% de 6 informes de trabajo 1. Se elabord el informe Los informes se realizaron
informes mensuales de elaborados /6 informes de mensual de de acorde al formato
trabajo para la trabajo planificados * 100 actividades entregado por la
Municipalidad de =100% ejecutadas. institucién y en la fecha
Palencia. 2. Se envib a revision y establecida de entrega.
aprobacién el informe
mensual de

actividades a JI.

3. Se realizaron las
correcciones segun el
estatus de la revision.

4. Se entrego el informe
final a JI y recursos
humanaos.
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Eje programatico

Servicio

Estrategia Fortalecimiento de competencias del estudiante en procesos de planificacion e
informacién
Componente Cronogramas mensuales

Actividad 1. Planificacion mensual de las actividades segun necesidades institucionales y

del plan de trabajo por medio del cronograma de trabajo. La organizacion de las actividades

a desarrollar durante el EPS-NC en la Municipalidad de Palencia se realizaron segun la

disponibilidad del personal de la Direccion Municipal de la Mujer -DMM- en los meses de enero

a mayo y del personal de la Direccién Municipal de Desarrollo Social y Cooperacion -DMDSC-

en los meses de mayo a junio, debido a su apoyo para desarrollar las jornadas nutricionales, asi

como la coordinacion y agenda de los vehiculos municipales y la disponibilidad de los presidentes

de COCODE para llevar a cabo la actividad. En el Anexo 9 se presenta uno de los cronogramas

realizados y aprobados por el JI para la planificacion mensual.

Obijetivo especifico

Organizar las actividades a desarrollar durante el EPS-NC a través de cronogramas
mensuales durante el periodo de enero a junio del 2022.

Meta Indicador/es Tareas mensuales Observaciones
Elaborar el 100% de 6 cronogramas elaborados 1. Se elaboraron los Los cronogramas
cronogramas mensuales / 6 cronogramas cronogramas presentaron
planificados durante el planificados * 100 = mensuales. modificaciones en las
periodo de practica. 100% Se envio el actividades planificadas,

cronograma a JI vy
supervisora de EPS
para revision.

Se realizaron las
correcciones segun el
estatus de la revision.
Se entregd la version
final de cronograma a
supervisora de EPS.

esto principalmente por
las propuestas de jornadas
médico-nutricionales  a
desarrollar durante los
meses de marzo a junio,
pero que no contaban con
aprobacién por parte de
alcaldia.
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Eje programatico

Servicio

Estrategia Fortalecimiento de competencias del estudiante en procesos de planificacion e
informacién
Componente Informes mensuales

Actividad 1. Evidencia del avance de las actividades establecidas en el plan de trabajo y

ejecutadas dentro de la institucion por medio de informes mensuales. Se elabor6 el informe

mensual de trabajo, con el objetivo de medir los avances de las actividades ejecutadas parcial o

totalmente en la Municipalidad de Palencia. El informe mensual de trabajo se establecen los logros

obtenidos en las actividades realizadas en los ejes programaticos de servicio y docencia. En el

Anexo 10 se presenta la caratula de uno de los informes desarrollados durante el periodo de enero

a junio del 2022.

Obijetivo especifico

Medir los avances de las actividades ejecutadas dentro de la Municipalidad de
Palencia, a través de informes mensuales de trabajos, en los meses de enero a junio

del 2022.

Meta

Indicador/es

Tareas realizadas

Observaciones

Realizar el 100% de
informes mensuales de
trabajo de EPS de
nutricion comunitaria en
la Municipalidad de
Palencia.

6 informes de trabajo 1.

mensuales elaborados/ 6
informes  de  trabajo
mensuales  planificados
*100 = 100%

Se elabor6 el informe
mensual de las
actividades

planificadas y
emergentes.

Se envio el informe
mensual de

actividades para
revision y aprobacion
a Jl y supervisora de
EPS.

Se realizaron las
correcciones segun el
estatus de la revision.
Se entregd el informe
final a Jl y supervisora
de ESP.

La actividad present6 el
acierto de incluir anexos
que evidencien tanto las
actividades  planificadas
como emergentes dentro
de la institucion.
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Eje programatico Investigacion
Estrategia Investigacion cientifica en temas de SAN
Componente Proyecto de investigacion

Actividad 1. Desarrollar el proyecto de investigacion “Conocimientos en lactancia
maternay alimentacién complementaria en madres usuarias de los servicios de salud publica
de Guatemala”. Con el objetivo de generar conocimientos a través del desarrollo de una
investigacion que busca la mejora de la SAN del pais, se desarroll6 con la primera cohorte de
estudiantes de EPS-NC 2022 la investigacion “Conocimientos en lactancia materna y alimentacion
complementaria en madres usuarias de los servicios de salud publica de Guatemala”. Se determino
que los porcentajes del nivel de conocimiento medio y alto sobre lactancia materna son muy
similares, siendo 48% y 49% respectivamente. Por otro lado, el menor porcentaje de madres
entrevistadas obtuvo un nivel de conocimiento bajo, siendo este un 3% en comparacion con los
otros dos niveles. EI mayor porcentaje de madres poseian un conocimiento alto sobre alimentacion
complementaria (56%) aunque no se debe de ignorar que un 2% de madres poseen un
conocimiento bajo sobre el tema mencionado. Se concluy6 que a nivel general que una de cada
dos madres de nifios menores de dos afios que asisten a los servicios de salud publica de Guatemala
presentan un nivel de conocimiento bajo (3%) o medio (48%) respecto a la lactancia materna. Se
determind que la mayoria de las madres de nifios menores de dos afios que asisten a los servicios
de salud publica de Guatemala presentan un nivel de conocimiento medio (56%) respecto a
alimentacion complementaria. En el Anexo 11 se presenta la caratula del informe final de la

investigacion realizada y aprobada por las supervisoras de la practica.
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Obijetivo especifico

Generar conocimientos por medio del desarrollo de la investigacion “Conocimientos
en lactancia materna exclusiva y alimentacion complementaria en madres de nifios
menores de dos afios que asisten a los servicios de salud publica en Guatemala” en
busca de mejorar la Seguridad Alimentaria y Nutricional del pais, a realizarse en el
periodo de enero a mayo de 2022

Meta

Indicador/es

Tareas realizadas

Observaciones

Realizar el 100% de la
investigacion
“Conocimientos en
lactancia materna
exclusiva y alimentacion
complementaria en madre
de nifios menores de dos
afios que asisten a
servicios de salud publica
en Guatemala”

1 investigacion cientifica
presentada/

1 investigacion cientifica
planificada * 100 =100%.

1.

2.

Se elaboro el
protocolo de
investigacion.

Se envio6 el protocolo a
supervisoras de EPS.
Se realizaron las
correcciones segun el
estatus de la revision.
Se entregd el
protocolo final.

Se recolectaron los
datos.
Se elaboro el informe
final.

Se envio el informe a
supervisoras de EPS.

Se realizaron las
correcciones segun el
estatus de la revision.

Se entrego6 el informe
final de investigacion.

El desarrollo de la
actividad presentd la
ventaja de poder ampliar
el tiempo de recoleccion
de datos, permitiendo a
cada estudiante alcanzar el
total de su muestra.




S USAC iy MUt

o554 ;rni&r!idgj Elsjnzaﬁﬁeéuﬁe!n’l iSomos desarrollol
Eje programatico Docencia
Estrategia Capacitacion y actualizacién profesional
Componente Participacion en eventos cientificos

Actividad 1. Participacion en eventos cientificos relacionados con nutricion comunitaria
para contribuir en la actualizacion y desarrollo profesional del EPS-NC. Con el objetivo de
actualizar conocimientos de nutricion comunitaria, se particip6 en dos webinar con la temética de
“El cumplimiento del derecho a la Seguridad Alimentaria y Nutricional es responsabilidad de
todos™, realizados por la Organizacién Estudiantil de Nutricion -OEN- de la USAC en la
plataforma de Facebook Live y Zoom, asi como al curso de “Alimentacion adecuada: un derecho
de todas y todos” realizado por Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y
Agricultura -FAO-, en la cual se abordaron los temas del derecho a la alimentacion, las
obligaciones de los estados y rol de otros actores. Al concluir con la participacién de los eventos
cientificos, se elabord el informe de actualizacion profesional en donde se resume la informacién
de los eventos cientificos asistidos, la aplicacion de esta al lugar de préctica y se adjunto la
evidencia de la participacion. En el Anexo 12 se presenta la caratula del informe de actualizacion

profesional elaborado.

Obijetivo especifico Actualizar conocimientos de nutricion comunitaria por medio de eventos cientificos
durante el periodo de febrero a abril del 2022.
Meta Indicador/es Tareas realizadas Observaciones
Asistir al  100% de 3 eventos cientificos 1. Se buscaron eventos La participacion en cursos
evento/s cientifico/s asistidos / 3 eventos cientificos de autodidactas facilito
relacionados con nutricion  cientificos planificados * actualizacion. cumplir con la cantidad de
comunitaria. 100 = 100% 2. Se envio a horas minimas solicitadas
supervisora de EPS ya que el curso permitia
para aprobacion. desarrollarlo  segin la
3. Se asistio a evento/s  disponibilidad de horario.
cientificol/s.

4. Serealiz6 el informe
de actualizacién
profesional.
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Eje programatico

Docencia

Estrategia

Capacitacién y actualizacion profesional

Componente

Participacion en reuniones de EPS de Nutricion Comunitaria

Actividad 1. Reuniones mensuales de EPS-NC programadas por la Escuela de Nutricion.

Se participé en las reuniones mensuales para la actualizacion profesional programadas por la

Escuela de Nutricidn, con el objetivo de adquirir conocimientos y habilidades necesarias para el

desarrollo del EPS-NC. En la reunién se abordaron las actividades a realizar en el marco de la

declaratoria del afio 2022 “El cumplimiento del derecho a la Seguridad Alimentaria y Nutricional

es responsabilidad de todos”, las revisiones de literatura de las estudiantes de EPS-NC primera

cohorte 2022 asi como la explicacion de otras actividades a desarrollar. En el Anexo 13 se observa

una captura de pantalla de una de las reuniones mensuales realizadas en la plataforma de Google

Meet y la agenda de esta.

Obijetivo especifico

Adquirir conocimientos y habilidades necesarias para el desarrollo del EPS-NC
mediante reuniones mensuales programadas por la Escuela de Nutricion, en el periodo

de enero a junio del 2022.

Meta

Indicador/es

Tareas realizadas

Observaciones

Asistir al  100% de
reuniones mensuales de
EPS programadas por la
Escuela de Nutricion.

5 reuniones asistidas / 5 1.

reuniones programadas *
100 = 100%

Se planificé la fecha

de las reuniones
mensuales.
Se recorddo a JlI la
ausencia en la
institucion.
Se asistid a la reunion
programada.

Los diferentes temas
abordados en las
reuniones mensuales no
solo  permitieron la
comprension  de  las
actividades a realizar
durante el EPS-NC, sino
también permitieron la
convivencia a través de
diferentes experiencias de
cada estudiante en su lugar
de préctica.
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Eje programatico Docencia
Estrategia Capacitacion y actualizacion profesional
Componente Revisidn de literatura

Actividad 1. Andlisis de un articulo cientifico para implementar una intervencion
nutricional en los beneficiarios de la institucion. Se realizo el anélisis del articulo cientifico
“Patrones alimentarios y agricolas de hogares con nifios desnutridos en dos comunidades indigenas
con distinto nivel socioeconémico en Guatemala”, con el objetivo de implementar una
intervencion nutricional en los beneficiarios de la Municipalidad de Palencia, Cabrini Guatemala
y Caritas Arquidiocesanas se llevé a cabo la investigacion para describir los patrones dietéticos de
hogares con nifios en riesgo nutricionales. En los meses de enero a abril se desarrollo la
investigacion, el informe y se elabor6 una infografia respecto a frutas y verduras ricas en vitamina
A, al determinar que ese fue el grupo de alimentos menos consumido por los menores. En el Anexo

14 se presenta la caratula del informe de revision de literatura realizado.
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Objetivo especifico

Implementar una intervencion nutricional en los

peneficiarios de la Municipalidad de

Palencia mediante el analisis del articulo cientifico “Patrones alimentarios y agricolas de
hogares con nifios desnutridos en dos comunidades indigenas con distinto nivel
socioeconémico en Guatemala” en el periodo de enero a abril del 2022,

Meta Indicador/es Tareas realizadas Observaciones
Realizar el 100% del 1 revision de literatura 1. Se revisaron diversas fuentes EI desarrollo de la
analisis  del  articulo realizada / 1 revision de bibliografias. revision de literatura
cientifico “Patrones literatura  planificadas 2. Se seleccion6 un articulo en tres instituciones
alimentarios y agricolasde *100 = 100% cientifico. diferentes  permitié
hogares con nifios 3. Se solicitdé la aprobacién del evaluar a pequefia
desnutridos en dos articulo cientifico por supervisora escala los patrones
comunidades  indigenas de EPS. alimenticios de tres
con distinto nivel 4. Se realizé el resumen del articulo  municipios del
socioeconémico en cientifico. departamento de
Guatemala, para 5. Se disefié un cuestionario basado Guatemala con
implementar una en el tema de articulo y adaptado indices de pobreza y
intervencion  nutricional a la poblacion objetivo. desnutricion
en los beneficiarios de la 6. Se solicitd la revision y elevados.
institucién. aprobacion  del  cuestionario
disefiado a supervisora de EPS.
7. Se recolectd la informacion.
8. Se interpret6 y compararon los
resultados obtenidos con los del
articulo cientifico.
9. Sedisefié una infografia dirigida a
la poblacién estudiada para
fortalecer la situacion encontrada.
10. Se realiz6 el informe escrito.
11. Se envid el informe y material
trabajado a la supervisora de EPS.
12. Se modifico el material segln las
sugerencias.
13. Se presentd el articulo cientifico

en la reuniéon de EPS del mes de
abril.
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Actividades emergentes

Eje programatico Servicio
Estrategia Fortalecimiento de procesos de gestiones y rendicidn de cuentas en la institucion.
Componente Apoyo a jefe inmediato

Actividad 1. Elaboracién de material de apoyo para el registro del proceso de
consulta externa de los puestos de salud municipales de Palencia. Se disefié un formato
para las recetas médicas, registro de pacientes y registro de los medicamentos entregados en
la farmacia de los puestos de salud municipales de Palencia de las comunidades de
Yerbabuena y Los Planes. La actividad se desarrollo el lunes 17 de enero, con el objetivo de
aplicar instrumentos para el registro médico y de medicamentos otorgados en la consulta
externa proporcionada por los estudiantes de Préactica Profesional Asistida -PPA- de
medicina de la Universidad Mariano Galvez -UMNG- ubicados en los puestos de Los Planes
y Yerbabuena. Por lo que se elaboraron tres instrumentos que se presentan en el Anexo 15,
obteniendo un logro del 100%. Como acierto se menciona la existencia de ejemplos del
registro permitié disefiar un formato similar a los usados previamente en la clinica municipal,

la actividad no presentd desaciertos.

Actividad 2. Apoyo en toma de peso y talla para el monitoreo de crecimiento de los
beneficiarios de Feed The Children. Se apoy6 a Feed The Children en el mes de febrero,
con la deteccion y correccién de la técnica de toma de peso y talla en las promotoras de salud
de la institucion o segun la afluencia también se tomaba el peso y talla de los nifios en la
comunidad de Los Chorritos (50 nifios), El Bejucal (21 nifios) y El Hatio (33 nifios) de
Palencia. La actividad se desarrollé con el objetivo de mejorar el estado nutricional de los

beneficiarios, obteniendo un logro del 100%. Dentro de las observaciones se puede
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mencionar la coordinacién con el encargado de la actividad de la ONG. En el Anexo 16 se

presentan imagenes de la actividad realizada.

Actividad 3. Apoyo en la recepcion de clinica y farmacia municipal de Palencia.
Como una de las actividades de ayuda social a la poblacion de Palencia, la Municipalidad
cuenta con la clinica médica y la farmacia municipal, las cuales brindan consulta médica y
entrega de medicamento segln la disponibilidad de los donativos recibidos. Se apoyo0 en la
recepcion de la clinica municipal, dicha actividad consiste en anotar en el registro el nombre
del paciente y la comunidad de procedencia segun el turno asignado para posteriormente
buscar su expediente, pesarlo y tomarle la temperatura, en caso de ser paciente nuevo se le
crea el expediente. El apoyo en la farmacia municipal consistid en revisar la receta médica y
de acorde a la disponibilidad del medicamento se entregaba segun cantidad indicada, se
anotaba en el registro el nombre del paciente, la comunidad de procedencia y el medicamento
entregado. Dichas actividades se desarrollaron varios dias durante el mes de abril en los
cuales no se tenia planificado jornadas nutricionales, esto ante el alza de casos de COVID-
19 que implica falta de personal para desempefiar las funciones en la DMM. En el Anexo 17

se observa una fotografia de la realizacion de dichas actividades.

Actividad 4. Apoyo en la realizacion de censo a familias en InNSAN e ingreso de
informacién para la base de datos de beneficiarios para SESAN. Segun el informe
Implementacion de categorizacion de comunidades del municipio de Palencia, desarrollado
por la SESAN en el 2021, se clasificaron 83 comunidades segun niveles de riesgo de
Inseguridad Alimentaria y Nutricional (INSAN), en donde 9 se encontraban en muy alto

riesgo, 47 en alto riesgo, 26 en medio riesgo y 1 sin riesgo. Con el objetivo de plantear
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intervenciones oportunas para la problematica de INSAN en el mnicipio de Palencia, se
gestiond una bolsa de alimentos para las familias en INSAN a traves de la Direccion de
Participacion Ciudadana, Direccion de Desarrollo Social y Cooperacion y SESAN siguiendo
su clasificacion planteada en dicho informe. Se censé a las familias de 4 comunidades con
muy alto riesgo y 5 de alto riesgo de INSAN para un total de 11 comunidades: El VVolcancito,
El Cedrito, Marillanos, Tecomates, Las Puentes, Potrero Grande, Barro Colorado, Los
Tecomates, Los Astales, Las Joyas, Sanguayaba. Tras realizar el censo se apoyo con el
ingreso de informacion y creacion de bases de datos al registrar el nombre del beneficiario,
fecha de nacimiento, CUI, nombre del conyugue, nimero de hijos vivos menores de 18 afios,
si contaban con tierra para cultivo y cantidad de maiz o frijol cultivada al afio. Se realizo el
envid del informe a la SESAN para su revision y se obtuvo el listado con 89 personas
rechazadas por duplicidad de datos o que no fueron encontrados en el RENAP por en el DPI,
por lo que se realizd la revision de los expedientes para realizar la correccién en la
numeracion del DP1 y el ingreso de los nuevos casos para remplazar los duplicados. Tras la
segunda revision se descartaron 10 casos por no encontrarlos en el RENAP por lo que se
corrigio la base de datos eliminando los casos indicados y se realiz6 el listado de los 2003
beneficiarios, para posteriormente ser validados en sesion extraordinario por la COMUSAN,
tras la aprobacién se imprimid el listado y se pasé a firma de alcaldia para ser enviado a
SESAN para realizar los tramites de las bolsas de alimentos. Dicha actividad se realizo del
del 9 al 20 de mayo y del 14 al 17 y del 27 al 30 de junio en los dias donde no se tenia
planificado jornada nutricional o esta fue cancelada, se obtuvo un logro del 100%. Dentro de
los aciertos se puede mencionar la busqueda de los casos con problemas en la numeracion
del DPI para no perder el beneficio y la busqueda de nuevos beneficiarios en los casos de

duplicidad identificados, como desacierto la revision de la base de datos final a enviar por



& USAC FIS MUNI .
< PALENCIA

®’ TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

segunda vez por lo que hubiera duplicidad de casos. En el Anexo 18 se observan una captura
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de pantalla que evidencia dicha actividad.
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Eje programatico Servicio
Estrategia Fortalecimiento técnico de intervenciones en SAN
Componente Monitoreo

Actividad 1. Jornadas de atencion nutricional para jovenes de 12 a 20 afios que
participan en el grupo de “Autogestion Juvenil” de Los Anonos, Palencia. A solicitud de
la oficina municipal de la juventud -OMJ-, se llevo a cabo una jornada nutricional el 26 de
enero, con el objetivo de mejor el estado nutricional de los participantes del grupo
“Autogestion Juvenil”, a través de peso y talla, el indicador de IMC/Edad se determind el
estado nutricional. Se obtuvo una participacion total de 10 mujeres y 1 hombre, obteniendo
un logro de 100%. Acierto: Coordinacién con OMJ para citar a los participantes en la escuela
de la comunidad. Desacierto: el tallimetro utilizado es de 150cm por lo que los participantes
una talla superior, sus datos presentan el error de exactitud en la toma de las medidas. En el

Anexo 19 se presenta el informe elaborado.

Actividad 2. Jornadas de atencion nutricional a beneficiarios que participan del
programa municipal de zumba de Los Mixcos y Potrero Grande, Palencia. En los meses
de enero a marzo se realizaron jornadas nutricionales con toma de peso y talla, para mejorar
el estado nutricional de los beneficiarios del programa de zumba de los caserios Los Mixcos,
Pueblo Nuevo y las aldeas El Paraiso y Potrero Grande. Se obtuvo una participacion total de
46 mujeres las cuales en su mayoria presentaron sobrepeso u obesidad, obteniendo un logro
del 100%. La coordinacion con Oficina Municipal de la Juventud -OMJ-para la actividad. Se
presento el desacierto en la actividad, la limitacion del equipo antropométrico, por lo que los
beneficiarios con unatalla superior a los 150 cm presentan el error de exactitud en el tamizaje,

debido a que se empled una extension numerada del tallimetro para estimar la talla
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produciendo un error en los datos al no ser el instrumento correcto para la toma de estos. En
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el Anexo 20 se presenta uno de los informes de las jornadas nutricionales desarrolladas.
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Conclusiones
Se atendi6 un total de 1,526 pacientes en 37 jornadas de atencion nutricional realizadas
en las comunidades del caserio La Cubre, La Colonia, El Cedrito, EI Volcancito, Las Joyas,
Las Vertientes, EI Amolar, EI Manantial, Las Cofradias, Nombre de Dios y Trapichito, aldea

Yerbabuena, Los Planes, Sansur, Pie del Cerro, El Manzanote, Sanguayaba y Marillanos.

Se detectaron 32 nifios con desnutricion aguda en el Municipio de Palencia, tras la

realizacion de 37 jornadas de atencion nutricional en diferentes comunidades de Palencia.

Los registros de casos de desnutricion permiten tener un control de los nifios que presenten
algun grado de desnutricion que han sido encontrados en los grupos visitados y de esta

manera poder dar seguimiento nutricional al caso durante las siguientes visitas.

Los materiales didacticos que se brindan en las consultas nutricionales adaptados al nivel
educativo de las comunidades son una herramienta importante para una mayor comprension

de la EAN en las madres, ya que pueden aplicarlo de una manera facil.

Las sesiones educativas brindadas a la poblacion sirven como estrategia para la prevencion
de la inseguridad alimentaria y nutricional brindar conocimientos sobre alimentacion y

nutricién.
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Recomendaciones
Realizar la compra o gestionar una donacion de equipo antropométrico adecuado para la

atencion del lactante tanto en clinica como en el campo.

Se propone establecer las comunidades a trabajar segun la clasificacion de Inseguridad
Alimentaria Nutricional realizada por el SESAN para determinar y detectar nifios en riesgo

nutricional.

Se propone coordinar y establecer un sistema de cooperacion mutua con el Centro de
Atencion Permanente -CAP- de Palencia para el registro, proporcion del tratamiento y
monitoreo de seguimiento a nifios de comunidades lejanas con diagnostico de desnutricion

aguda o retardo del crecimiento.
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Reflexion Personal

Aprendizaje profesional

El Ejercicio Profesional Supervisado en Nutricion Comunitaria realizado en la
Municipalidad de Palencia, permitié fortalecer y reafirmar los conocimientos adquiridos en
los diferentes cursos, principalmente en el area de nutricion clinica y educacion alimentaria,
esto debido a que permitio el fortalecimiento de la creatividad y aplicabilidad de los
conocimientos adquiridos en la practica en un contexto real, debido a que no siempre se
cuentan con los insumos para desarrollar e impartir atencion nutricional, asi como la
disposicion de plantillas o esquemas para los planes nutricionales, por lo que se puso en
practica el desarrollo de patron nutricional adecuados, variados y que cubran las necesidades

nutricionales del paciente.
Aprendizaje social

Una alimentacion saludable y adecuada influye de diferentes formas en todas las personas,
no solo en los aspectos nutricionales. La interaccion de la comida, asi como del profesional
que imparte los conocimientos en las area influye en la percepcion de los alimentos. En
aquellas personas que comer se convierte mas que en una necesidad, en un tratamiento que
influye y repercute en la evolucion de su estado nutricional. Por lo que no basta con asegurar
una alimentacion adecuada, inocua, variada y que cubra con las necesidades nutricionales del
paciente si la empatia, escucha y conocer los diferentes factores ambientales como el
contexto social, cultura, creencias no son tomados en cuenta en el abordaje integral de cada
caso. Asi como la individualizacion del plan nutricional y el abordaje multidisciplinarios con
otras profesiones si es necesario para descartar patologia y evaluar la salud mental.

Principalmente en los pacientes que se desarrollan en un contexto social precario, con
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limitaciones y violencia doméstica. Provocando que los habitos nutricionales sean poco
saludables ante los escasos ingresos econdmicos y las limitantes como el analfabetismo que

repercuten en la alimentacion de la familia ante el sistema de creencias alimentarias.
Aprendizaje ciudadano

El Ejercicio Profesional Supervisado permitié un acercamiento a la realidad de la
poblacién en cuanto las diferentes perspectivas de vida, obteniendo un mayor aprendizaje de
empatia y habilidad de ser asertivo a fin de brindar una mejor atencién. Ademas, se
fortalecieron los valores de respeto, tolerancia, cooperacién y trabajo en equipo al desarrollar
las labores con un equipo multidisciplinario permitiendo el aporte de otros profesionales en

el desarrollo de las labores para lograr los objetivos planteados.
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Anexos
Anexo 1. Atencidn clinica nutricional en consulta externa en la cinica municipal de nutricién

de Palencia.

En la Tabla 1 se presenta la estadistica de pacientes atendidos en la clinica municipal de
nutricional de la Municipalidad de Palencia segin su sexo y edad, durante el EPS-NC-

ejecutado en el periodo del 1 de enero al 30 de junio del 2022.

Tabla 1

Estadistica de pacientes atendidos segun su sexo y edad en la clinica municipal de
nutricion en los meses de enero a junio del 2022, Palencia, Guatemala.

Rango de edad Consultas Consultas Reconsultas Reconsultas
No. total de No. De pacientes No. total de No de pacientes
pacientes por género pacientes por género
F M F M
Menores de 6 meses 17 7 10 8 5 3
6 — 23 meses 43 24 19 0 0 0
24 — 59 meses 74 46 28 1 0 1
5 -9 afios 73 40 33 9 2 7
10 — 14 afios 20 15 0 0 0
15 — 19 afios 3 1 2 1 1 0
20 — 59 afios 28 18 10 7 4 3
> 60 afios 0 0 0 0 0 0
Total 258 151 107 26 12 14

Fuente: Autoria propia.

En la Tabla 2 se presenta la estadistica de pacientes atendidos en la clinica municipal de
nutricional de la Municipalidad de Palencia segun su estado nutricional durante el EPS-NC-

ejecutado en el periodo del 1 de enero al 30 de junio del 2022.
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Tabla 2

Estadistica de pacientes atendidos en la clinica municipal de nutricion, segln su estado
nutricional, en los meses de enero a junio del 2022, Palencia, Guatemala

Motivo de consulta Consultas Reconsultas
(No. de pacientes) (No de pacientes)
Nifios Adultos Nifios Adultos

Desnutricion aguda moderada 16 0 3 0
Desnutricion aguda severa 16 0 0 0
Retardo en crecimiento moderado 19 0 0 0
Retardo en crecimiento severo 8 0 0 0
Estado nutricional normal 163 2 13 2
Sobrepeso 32 18 2 8
Obesidad 3 5 0 0
Mujeres embarazadas 0 0 0 0
Mujeres en periodo de lactancia 0 0 0 0
ENT 0 1 0 0
Total 257 26 18 10

Fuente: Autoria propia
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Anexo 2. Informes de jornadas nutricionales

Se presenta un ejemplo de un informe de una jornada nutricional desarrollada durante el
periodo del 1 de enero al 30 de junio del 2022. Los informes desarrollados mensualmente

por comunidad se encuentran en la subcarpeta 1 de la carpeta 6 del CD.

INFORME DE ACTIVIDADES
DATOS GENERALES
Oficina o unidad: Clinica municipal de nutricién
Actividad: Jornada nutricional
Lugar de desarrollo de la actividad: caserio El Cedrito, La Coloniay La Cumbre
Fecha de la actividad: jueves 27 de enero de 2022
Horario de realizacion: 7:30 — 16:00 horas
Tabla 1

Namero de pacientes atendidos en jornada nutricional en el caserio EI Cedrito segun su
sexo y edad en enero del 2022 Palencia, Guatemala.

Rango de edad Cantidad de nifios Consultad de nifios

No. total de pacientes Pacientes por género
F M
Menores de 6 meses 0 0 0
6 — 23 meses 2 0 2
24 — 59 meses 7 3 4
5 -9 afios 12 5 7
10 - 14 afios 4 3 1
Total 24 11 14

Cantén Pueblo Nuevo 0-93 Palencia, Guatemala,

www.munipalencia.gob.gt Teléfono: 66446800
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Tabla 2
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Numero de pacientes atendidos en jornada nutricional en el caserio El Cedrito segun su
estado nutricional en enero del 2022 Palencia, Guatemala.

Estado nutricional Consultas
(No. de pacientes)
Nifias Nifios
Desnutricion aguda moderada 0 1
Desnutricion aguda severa 0 0
Estado nutricional normal 9 13
Sobrepeso 2 0
Retardo en crecimiento moderado 4 7
Retardo en crecimiento severo 1 1
Total 16 20
Tabla 3

Ndmero de pacientes atendidos en jornada nutricional en el caserio La Colonia segun su
sexo y edad en enero del 2022 Palencia, Guatemala.

Rango de edad Cantidad de nifios Consultad de nifios

No. total de pacientes Pacientes por género
F M
Menores de 6 meses 2 1 1
6 — 23 meses 1 0 1
24 — 59 meses 6 4 2
5 -9 afios 11 5 6
10 — 14 afios 8 7 1
Total 28 17 11

Tabla 4

Namero de pacientes atendidos en jornada nutricional en el caserio La Colonia segln su
estado nutricional en enero del 2022 Palencia, Guatemala.

Estado nutricional Consultas
(No. de pacientes)
Nifas Nifos
Desnutricién aguda moderada 2 1
Desnutricién aguda severa 0 3
Estado nutricional normal 14 7
Sobrepeso 1 0
Retardo en crecimiento moderado 3 3
Retardo en crecimiento severo 0 0
Total 20 14

Cantén Pueblo Nuevo 0-93 Palencia, Guatemala,

www.munipalencia.gob.gt Teléfono: 66446800
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Tabla 5

Namero de pacientes atendidos en jornada nutricional en el caserio La Cumbre segun su
sexo y edad en enero del 2022 Palencia, Guatemala.

iSomos desarrollol

Rango de edad Cantidad de nifios Consultad de nifios

No. total de pacientes Pacientes por género
F M
Menores de 6 meses 5 2 3
6 — 23 meses 5 3 2
24 — 59 meses 17 6 11
5 — 9 afios 22 5 17
10 — 14 afios 12 9 3
Total 61 25 36

Tabla 6

Namero de pacientes atendidos en jornada nutricional en el caserio La Colonia segun su
estado nutricional en enero del 2022 Palencia, Guatemala.

Estado nutricional Consultas
(No. de pacientes)
Nifias Nifios
Desnutricion aguda moderada 1 1
Desnutricioén aguda severa 0 0
Estado nutricional normal 19 28
Sobrepeso 3 4
Obesidad 2 3
Retardo en crecimiento moderado 1 8
Retardo en crecimiento severo 12 4
Total 25 36

Observaciones:

La actividad se desarroll6 con éxito debido a la previa coordinacion de Participacion
Ciudadana con los presidentes de COCODE de las comunidades para convocar a los nifios
de 0 a 12 afios, sin embargo, se atendieron a nifios que las madres solicitaron mayores de 12

anos.

La actividad conté con la limitacion del equipo antropométrico, por lo que los nifios
menores de 2 afios presentan un error en el tamizaje, debido a que su peso fue calculado por

peso de diferencia con las madres y al no contar con un infantometro se emple6 el tallimetro

Cantén Pueblo Nuevo 0-93 Palencia, Guatemala,

www.munipalencia.gob.gt Teléfono: 66446800
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apoyado en una mesa para determinar la longitud de los menores produciendo un error en los

datos al no ser el instrumento correcto para la toma de estos datos.

Se presentd como inconveniente la cancelacion de la jornada de atencion nutricional a
desarrollar en el caserio El Volcancito el miércoles 26 de enero por fallos mecanicos del
vehiculo designado para la comision, por lo que la actividad se reprogramara para el mes de

febrero.
Responsable de la Actividad
Nombre: Lindsay Carolina Aleman Gonzélez

Cargo: EPS-NC de la USAC. Nutricionista de la clinica municipal de nutricion

Cantén Pueblo Nuevo 0-93 Palencia, Guatemala,

www.munipalencia.gob.gt Teléfono: 66446800
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Anexo 3. Informes de capacitacion

Se presenta el informe de capacitacion realizada durante el mes del mayo del 2022, el
mismo se encuentra en la subcarpeta 4 de la carpeta 5 del CD, la agenda didactica del mismo
se encuentra en la subcarpeta 2 de la carpeta 5 del CD y el material educativo utilizado se

encuentra en la subcarpeta 2 de la carpeta 6 del CD.

Informe de capacitacion

Temas y subtemas abordados
Departamento / Municipio

Toma de medidas antropométricas en menores de 5 afios.
Guatemala, Palencia

Lugar: Horario: Fecha: No. de beneficiarios:

Puesto de salud, aldea Pie del 9:30 — 10:00 horas 25 de mayo del 2022 | 9 mujeres promotoras

Cerro de salud o lider
comunitaria

Desarrollo de la actividad Actividad rompehielos, papa caliente con la pregunta ;Qué medidas
cree necesarias para saber si un nifio tiene malnutricion?
Exposicion de la toma de medidas antropomeétricas de: peso,
longitud/Talla, circunferencia cefalicay CMB
Resolucién de preguntas.
Resolucién de un pequefio cuestionario de 5 preguntas de forma oral.
Se presento el inconveniente de que la capacitacion no se pudo impartir
la fecha programada debido a las jornadas de vacunacién realizadas en
las diferentes comunidades de Palencia, por lo que se coordiné con el
médico del puesto de salud de Pie del Cerro la actividad con el grupo de
mujeres promotoras de la salud y lideres de la comunidad.

Medios de verificacion
Listado de Asistencia

Inconvenientes

Fotografias

B USA

ENARIA

LISTA DE ASISTENCIA

NOMBRE DEL CAPACITADORFACHLITADOR:

No. Nombre Completo Firma
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Anexo 4. Informe de sesion educativa

Se presenta el informe de capacitacion realizada durante el mes de abril del 2022 se
encuentra la subcarpeta 4 de la carpeta 5 del CD, la agenda didactica del mismo se encuentra
en la subcarpeta 2 de la carpeta 5 del CD y el material educativo utilizado se encuentra en la

subcarpeta 3 de la carpeta 6 del CD.

Informe de sesidn educativa

Temas y subtemas abordados | Beneficios nutricionales del apio, berenjena y chile jalapefio.

Departamento / Municipio Guatemala, Palencia

Lugar: Horario: Fecha: No. de beneficiarios:

Escuela oficial, caserio 11:00 — 11:30 horas 12 de abril del 2022 | 10 madres de familia

Nombre de Dios, Palencia. que acudieron a la
jornada de atencién
nutricional

Desarrollo de la actividad Actividad rompehielos con la pregunta ;Qué beneficios nutricionales

tiene el apio, berenjena y chile jalapefio?
Exposicion de las propiedades nutricionales del apio, berenjena y chile
pimiento, beneficios y formas de consumo.
Resolucién de preguntas.
Finalizacién de la actividad con la solucién de un pequefio cuestionario
de 3 preguntas de forma oral respecto a la informacién brindada.
Inconvenientes Se present6 el inconveniente de que las madres que participaron en la
sesion educativa no sabian leer y escribir por lo que no se pudo llenar la
lista de asistencia y expresaron el no sentirse comodas al proporcionando
su informacién personal, por lo que no fue posible crear el listado de
asistencia.

Medios de verificacion
Fotografias Listado de Asistencia
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Anexo 5. Informe de validacion del material educativo elaborado para la clinica municipal

de Palencia, Guatemala

Se presenta la caratula del informe de validacion del material educativo elaborado para la
clinica municipal de Palencia, durante el periodo del 1 de enero al 30 de junio del 2022. El
informe completo se encuentra en la subcarpeta 4 de la carpeta 6 del CD, asi como el material

educativo.

FACULTAD DE CIENCIAS QUimCAS Y FARMACIA
Escuela de Nutricion
Ejercicio Profesional Supervisado -EPS-

Practica de Nutricion Comunitaria

Informe de validacion técnica del material educativo
para la clinica municipal de nutriciéon

MUNICIPALIDAD DE PALENCIA

Elaborado por:
Lindsay Carolina Aleman Gonzalez

Estudiante de Nutricion

Revisado por:

Lcda. Andrea Maria Barrios Morales, Supervisora de practica.

Guatemala, 31 de marzo de 2022

Figura 2. Caratula del informe de validacion del material educativo elaborado para la clinica

municipal de Palencia, Guatemala.
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Anexo 6. Fichas clinicas para la clinica municipal de nutricién, Palencia

Se presentan una parte de las fichas clinicas elaboradas para la atencion clinica nutricional
realizada durante el periodo del 1 de enero al 30 de junio del 2022, su contenido completo se

encuentra en la subcarpeta 5 de la carpeta 6 del CD.

/ \ MUNI| municipaLIDAD DE PALENCIA f 3
| gl DEPARTAMENTO DE GUATEMALA ! \
[ 'fﬁ,,';j’j,ﬁ',f DIRECCION MUNICIPAL DE LA MUJER ?)u \

MUNI  municipaLIDAD DE PALENCIA )(
DEPARTAMENTO DE GUATEMALA
'79,,,",5,!19,5 DIRECCION MUNICIPAL DE LA MUJER ?)‘
e

TE POR TU

$

TE POR TU

<4
FICHA CLINICA NUTRICIONAL
DATOS GENERALES

FICHA CLINICA NUTRICIONAL

DATOS GENERALES Nombre del nifio/nifia
Fecha de Dia Mes Afio Sexo F M
Nombre i
Fecha de nacimiento Dia Mes Afio Edad Lugar de Edad
= s ‘ - > Peso al nacer Longitud al nacer cm
Fecha Peso [ Talla B T/E P/T P/E IMC/E
Comunidad/Domicilio Teléfono — 3
Ib ke l cm cm
Ocupacion
Embarazo si No | Semanasde | ‘ lactancia ‘ s ‘ No DATOS DEL PADRE O ENCARGADO
JRstscion Nombre de madre/ padre
oencargado
. oPl | Edad
ANTROPOMETRIA T —
Fecha de nacimiento Dia Mes Aiio ‘ Sexo F Y
Talla cm m | Perimetro abdominal / cintura ‘ cm
Comunidad/Domicilio Teléfono
Peso actual b I Kg | IMC Kg/m? / l
Rango de peso saludable Kg | VET [ Keal ANTECEDENTES MEDICOS
Patologi: Ti de diagndstit
Incremento de peso durante Kg Estado nutricional segin 8p N s 08 o6 2mpoce Saenostic
el embarazo IMC y semanas de gestacién
“BP: bajo peso, Nk normal, SP: sobre peso y OB: obesidad ‘ |
ANTECEDENTES MEDICOS |
Patologia Tiempo de diagnéstico Tratamiento | ésufre alguna Si NO éCudl? | Fisica Mental Sensorial |
Alergia o a algin Si NO Cudl?
¢Toma algtn suplemento/complemento? Si NO éCual?
Dosis:

Motivo de consulta

EVALUACION CLINICA

Sintomas Intervencién
[ ¢Sufre alguna Si NO ¢Cudl? | Fisica Mental Sensorial ]
Alergia oi ia a algun i Si NO ¢Cual?
éToma algin suplemento/complemento? Si NO éCudl? |
Dosis:

Motivo de consulta

RECORDATORIO DE 24 HORAS

Tiempo de comida Alimento
Desayuno

Refaccién

EVALUACION CLINICA
Almuerzo

Sintomas | Intervencion

Refaccién

Cena

Figura 3. Parte de las fichas clinicas elaboradas de menores de edad y adultos para atencion

clinica nutricional.
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Anexo 7. Reuniones de COMUSAN de Palencia

Se presenta un ejemplo de una agenda de una reunion mensual, asi como la captura de
pantalla para evidenciar la participacion en las reuniones de COMUSAN de Palencia, durante
el periodo del 1 de enero al 30 de junio del 2022. El consolidado de las agendas y las capturas
de pantalla de las reuniones mensuales de enero a abril y de junio se encuentran en la

subcarpeta 6 de la carpeta 6 del CD.

Mary Pineda D...

L = Fm® aa9e adn L ot o

Figura 4. Captura de pantalla de la reunion COMUSAN de Palencia del es de enero.

SECRETARIA DE SEGURIDAD
GOBIERNO /// ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
I GUATEMALA DE LA PRESIDENCIA

AT e DE LA REPUBLICA

COMISION MUNICIPAL DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
-COMUSAN-
PALENCIA

REUNION ORDINARIA
31 de enero de 2022
Hora: 11:00 a.m.

Tema Responsable ____Tiempo
Apertura de la Reunion | MUNICIPALIDAD | 2 minutos
Verificacion del qguorum MUNICIPALIDAD 2 minutos
Bienvenida | MUNICIPALIDAD | 3 minutos
Sala Situacional de casos con DA MSPAS 5 minutos
COMUSAN
e Objetivo, SAN, Integrantes.
Regulacion, Funciones, SERAN 18 minuios
Activacién de la Comisién
Seleccion de Comunidades para la
de la Sala SESAN 10 minutos
Municipal en SAN
Categorizacion de Comunidades SESAN 10 minutos
Revision y aprobacion de POA
COMUSAN 2022 COMUSAN 10 minutos
Realizacion de actas y presentacion COMUSAN 2 minutos
Presentacion de informes mensuales
institucionales COMUSAN 2 minutos
Acreditacion de instituciones a la
Comision COMUSAN 2 minutos
Participacion en Cursos de SAN -
hitps:/www.yocomunico.org/inicio htmi COMUSAN 2 minutos
Puntos Varios COMUSAN 10 minutos
T " 1hora 15
Cierre de reunion minios

Figura 5. Agenda de la reunion de enero de COMUSAN de Palencia.
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Anexo 8. Informes mensuales de actividades para la Municipalidad de Palencia

Se presenta una parte del informe mensual de actividades solicitado por la Municipalidad
de Palencia realizados durante el periodo del 1 de enero al 30 de junio del 2022. Los informes

mensuales de actividades se encuentran en la subcarpeta 7 de la carpeta 6 del CD.

MUNICIPALIDAD DE PALENCIA
DEPARTAMENTO DE GUATEMALA
DIRECCION MUNICIPAL DE LA MUJER
SIEMPRE PRESENTE POR TU BIENESTAR

MUNI

PALENCIA

1Somos desarrollo!

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
DATOS GENERALES

OFICINA O UNIDAD: Clinica Municipal de Nutricion
PERIODO QUE INFORMA: 03 al 22 de enero
RESPONSABLE: Lindsay Carolina Aleman Gonzalez

DESCRIPCION DEL OBJETIVO O ACTIVIDAD PRINCIPAL DE LA OFICINA O
UNIDAD:

Brindar atencion personalizada a los pacientes que acuden a la clinica municipal,
realizando evaluacion nutricional y coordinando el seguimiento de su tratamiento.

PRESENTACION CUALITATIVA DE LAS ACTIVIDADES
1. Descripcion de las acciones llevadas a cabo durante el periodo que se
informa:
a. Atencion de pacientes en clinica nutricional.
b. Toma de peso y talla a pacientes pediatricos.
c. Plan educacional a madres, padres de familia o encargados de
menores de edad respecto a la lactancia materna e introduccion de
alimentos.

2. Coordinacion de actividades:

a. Coordinacion con la Directora de la Direccion de Participacion
Ciudadana y los jefes de COCODE para llevar a cabo barridos
nutricionales en la semana del 24 al 28 de enero.

b. Coordinacion con la Oficina de Juventud Municipal (OMJ), el
monitoreo de peso y talla en jovenes del grupo “Autogestion juvenil”

3. Referencia de casos atendidos en la Oficina o Unidad: Clinica municipal de
nutricion

a. Durante el periodo de 3 al 24 de enero, se realizaron 3 interconsultas
entre la clinica municipal de nutricion y la clinica municipal.

Cantén Pueblo Nuevo 0-93 Palencia, Guatemala,
www.munipalencia.gob.gt Teléfono: 66446800

Figura 6. Parte del informes mensuales de actividades del mes de enero, solicitado por RHH

de la Municipalidad de Palencia.
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Anexo 9. Cronogramas mensuales realizados

Se presentan una parte del cronograma del mes de febrero realizado para la planificacion

mensual de las actividades realizadas en la Municipalidad de Palencia. Se presentan los

cronogramas realizados durante el periodo del 1 de enero al 30 de junio del 2022 en la

subcarpeta 6 de la carpeta 1 del CD.

SAC

TRICENTENARIA
Universkiad do San Carkos de Gustemsta

PALENCIA

Somos dosarvollo!

MUNICIPALIDAD DE PALENCIA
DEPARTAMENTO DE GUATEMALA
DIRECCION MUNICIPAL DE LA MUJER

Cronograma de Actividades
FEBRERO, 2022

TE PORTU

Nombre: Lindsay Carolina Aleman Gonzalez

Hora 8:00 — 16:00 horas 8:00 — 16:00 horas 8:00 — 16:00 horas 8:00 — 16:00 horas 8:00 — 16:00 horas
gt Clinica nutrici Clinica nutricional
Municipalidad de dicynutricional, Caserio Las vertientes/ Caserio El Manantial, dmetmiclons,
s Municipalidad de x Municipalidad de
Palencia 3 Plan Grande Palencia :
Palencia Palencia
Actividad Participacion en reunion Brindar atencion Jommada de atencion Jornada de  atencion Brindar atencion

de la Comisién Municipal
de Seguridad Alimentaria
y Nutricional
-COMUSAN- de
Palencia, junto a la oficina
de Ninez y Adolescencia.

nutricional en  consulta
externa.

nutricional en nifos de 0 a
10 afos, en coordinacién
con los jefes de COCODE
de la comunidad.

nutricional en niflos de 0 a
10 aflos, en coordinacién
con los jefes de COCODE
de la comunidad.

nutricional en consulta
externa.

Hora 8:00 — 16:00 horas 8:00 — 16:00 horas 8:00 — 16:00 horas 8:00 — 16:00 horas 8:00 — 16:00 horas
Lugar Clinica nutricional, Clinica nutricional, :
Municipalidad de Caserio El Volcancito Puesto de satud « Municipalidad de CaerlaTas Joy@s /
£ Yerbabuena, Palencia 5 Sansur, Palencia
Palencia Palencia
Actividad Brindar atencion Jomada de atencion Jomada de atencion Brindar atencion Jomada de atencion

nutricional en consulta
externa.

nutricional en nifios de 0 a
10 aflos, en coordinacién
con los jefes de COCODE
de la comunidad.

nutricional en nifos de 0 a
10 afos, en coordinacion
con los jefes de COCODE
de la comunidad.

nutricional en consulta
externa.

nutricional en ninos de 0 a
10 afos, en coordinacion
con los jefes de COCODE
de la comunidad.

Figura 7. Parte de la version final del cronograma del mes de febrero, aprobado por JI y enviado a

supervisora de EPS.
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Anexo 10. Informe mensual de actividades

Se presenta la caratula de uno de los informes mensuales de actividades realizadas durante
el periodo del 1 de enero al 30 de junio del 2022 en la Municipalidad de Palencia. Los

informes mensuales completos se encuentran en la subcarpeta 3 de la carpeta 1 del CD.

“HUSAC
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FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS Y FARMACIA
Escuela de Nutricién
Ejercicio Profesional Supervisado -EPS-

Prictica de Nutricién Comunitaria

Informe mensual de actividades realizadas

MUNICIPALIDAD DE PALENCIA

Elaborado por:
Lindsay Carolina Aleméan Gonzélez

Estudiante de Nutricion

Revisado por:
Leda. Marta Lidia Osorio del Cid, Directora de Desarrollo Social y Cooperacion
Leda. Sara Marisol Pined

a Montenegro, Directora de la Direccion Municipal de la Mujer

Leda. Cecilia Liska, Supervisora de practica.

Guatemala, 31 de enero de 2022

Figura 8. Caréatula del informe de trabajo del mes de enero, aprobado por JI.
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Anexo 11. Proyecto de Investigacion

El proyecto de investigacion desarrollado por la primera cohorte de estudiantes de EPS-
NC 2022, conformado por el protocolo y el informe final desarrollados en el periodo del 1

de enero al 30 de junio del 2022 se encuentra en la carpeta 2 del CD.

; ~
@ USAC R g
&' D TRICENTENARIA !! T it i
. ’ rald & 2w & e =

FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS Y FARMACIA
Escuela de Nutricion
Ejercicio Profesional Supervisado -EPS-
Practica de Nutricion Comunitaria

Informe final de investigacion
Conocimientos en lactancia matema y 2limentacion complementaria en madres usuarias dz los
servicios da zalad publica de Guatemala

Elaborado por:
Estudiantes de la primera coborte de EPS de Nutricion Comunitaria 2022

Revisado por:
NiSe, Marcede:s Velasquez, 3¢, Ana Mana Garcia, MA. Andrea Bamios y M3, CaciliaLjska

Supervizoras del EPS de Nutncion Commmitaria

Guatemala, 13 d2 mayo de 2022
Figura 9. Caratula del informe final de investigacion elaborado por a primera cohorte de

EPS-NC 2022.
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Anexo 12. Informe de actualizacion profesional

El informe de actualizacion profesional desarrollado durante el periodo del 1 de enero al
30 de junio del 2022 se encuentra en la carpeta 1 del CD.
USAC MUN|
) PALENCIA

TRI C E N T E N A RIA iSomos desarrollo!
FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS Y FARMACIA

Escuela de Nutricion
Ejercicio Profesional Supervisado -EPS-

Practica de Nutricion Comunitaria

Informe de actualizacion profesional

MUNICIPALIDAD DE PALENCIA

Elaborado por:
Lindsay Carolina Aleméan Gonzalez

Estudiante de Nutricion

Revisado por:

Lcda. Andrea Maria Barrios Morales, Supervisora de practica.

Guatemala, 28 de abril de 2022

Figura 10. Caréatula del informe final de actualizacion profesional elaborado.
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Anexo 13. Participacion de reuniones mensuales de EPS-NC-

Se presenta como evidencia de la participacion de las reuniones mensuales de EPS-
NC de enero a junio, un consolidado con las capturas de pantalla y agendas de éstas, en la

subcarpeta 8 de la carpeta 6 del CD.

C & meetgooglecom,

‘ Madelyn Julissa Avila Barrios. l A’M Garcia

Rita Maria Do Loén Tobias Borta Dulce Maria Guorra Barillas

Figura 11. Captura de pantalla de la reunion mensual de EPS-NC del mes de enero programada por
la Escuela de Nutricion.

FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS Y FARMACTA
ESCUELA DE NUTRICION
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO
Nutricién Comunitaria
M.Sc. Cecilia Liska de Leon, M.Sc. Mercedes Velasquez y MSc. Ana Maria Garcia Solérzano
Guatemala, 21 de enero de 2022

AGENDA
Primera reunion virtual del primer semestre: 28 de enero del 2022

Objetivos:

1. Identificar las drcas de oportunidad para la mejora continua de los lugares de practica a través de las
experiencias conpartidas

2. Fortalecer los diferentes cjes programiticos de los estudiantes cn EPS, segin el avance de las actividades

que cjecutan en campo.

Programacion
Hora Actividad
§:00 - 0830 | Bienvenida por parte de C de Extension Cecilia Liska de Leou
8:30-9:00 | de Informe de 4 6 1 Ana Maria Garcia
9:00-9:45 | Presentacion de Protocolo ¢ Informe Final de Investigacion Cecilia Liska de Leon

9:45 - 1000 | Receso
10:00- 11:00 | Intercambio de experiencias personales en el EPS de Karen Villatoro, Ana Gabnela
Nutricion Comunitaria (camara abierta) Gallardo, Susan Giron, Lourdes
Chavarria. Madelin Avila

11:00~ 1200 | Orientacién y reforzamiento:
Planificacion  y cjecucion de  actividades de
capacitacion o EAN (entrega de material para revision
¥ Programa vrs sesiones). Mercedes Velasquez
Informe mensual de actividades
Calendarizacion (fechas de entrega y revision)
Uso de guias de trabajo y guia para revision de
informes 2019 (calidad de los trabajos y cvaluacién)
|_5. Revision de literatura
1200~ 1230 | Puntos varios (camara abierta)

1. Afencién en reuniones mensuales

2. Curso virtual

3. Reuniones presenciales (marzo y mayo) Cecilia Lisk de Leén, Ana Maria
4. Protocolo de COVID-19 durante EPS-NC Garcin y Mercedes Velisquez
5. Recordatorio: Nota asignada a los trabajos desde la

primera revision.
Notificacién de atrasos en entrega de documentos.

12:30- 1400 | Almuerzo |

14:00 - 16:00 | Asesoria individual a estudiantes en EPS, segim orden de Cada supervisora

solicitud via grupo de whatsapp. 15 minutos por persona

Lugar: https://meet. google comywvh-zzuz-mfi
Nota importante: Se les solicita puntualidad en su participacion. Se sugiere que ingresen al link de la primera
presentacion unos minutos antes que inicie la misma.

N

Figura 12. Agenda de la reunion mensual de EPS-NC del mes de enero.
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El informe final de la revision de literatura realizada en el periodo de enero a abril del
2022, asi como el articulo empleado, la presentacion y la infografia elaboradas se encuentran

en la carpeta 4 del CD.

‘ BRINI UNI
il < ATEMA PALENCIA
) TRI( ENTENARIA {Somen doarralla

FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS Y FARMACIA

CAx iAS

Escuela de Nutricion
Ejercicio Profesional Superyisado - EPS -

Practica de Nutricion Comunitaria

Revision de literatura

CARITAS ARQUIDIOCESANA GUATEMALA, MUNICIPALIDAD DE PALENCIA,
CABRINI GUATEMALA.

Elaborado por:
Luisa Maria Rivera Schilling
Lindsay Carolina Aleman Gonzalez
Enma Isabel Chuta Perén

Estudiantes de Nutricion
Revisado por:

M.A. Andrea Maria Barrios Morales

Superyisoras de EPS Nutricion Comunitaria

Guatemala, 29 de abril de 2022.

Figura 13. Caréatula del informe de revision de literatura elaborado.
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Anexo 15. Instrumentos para los puestos de salud municipales

Se presentan los materiales elaborado para el registro de pacientes, medicamento
entregado y la receta médica para los puestos municipales de salud de las aldeas Los Planes

y Yerbabuena de Palencia. EI material se encuentra en la subcarpeta 9 de la carpeta 6 del CD.

MUNI CLINICA MUNICIPAL MUNI CLINICA MUNICIPAL
PALENCIA Al DEA LOS PLANES PALENCIA ALDEA YERBABUENA
Mombre: Fecha: Nombre: Fecha:
FIRMA DEL MEDICD No. DE COLEGIADD FIRMA DEL MEDICO MNo. DE COLEGIADO

Castin 11
™ £o£12d

Figura 14. Recetas médicas para los puesto de salud de Yerbabuena y Los Planes.

DIRECCION MUNICIPAL DE LA MUJER @ I DIRECCION MUNICIPAL DE LA MUJER
i FARMACIA MUNICIPAL ENERO 2022 RN REGISTRO DE PACIENTESA 2022

GENERO PACIENTE o DFL

o fo[<[nal=le]o]-] &

Figura 15. De lado izquierdo se muestra el registro para los pacientes atendidos y de lado
derecho el registro para el control de los medicamentos entregados a los beneficiarios que
acuden al puesto de salud de Yerbabuena y Los Planes
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Figura 16. Correccion a promotoras de salud en la toma de peso y talla en nifios menores de
5 afos.

Anexo 17. Apoyo en la recepcion de la clinica de salud y farmacia municipal

Figura 1. Recepcion de pacientes que acuden a la clinica municipal
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Anexo 18. Apoyo en la realizacion de censo a familias en INSAN e ingreso de datos.
FORMATO DE REGISTRO DE FAMILIAS VULNERABLES A LA InSAN "2022" I
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Fig

ura 18. Base de datos de familias vulnerables en INSAN del municipio de Palencia,
junio 2022.

Date: vie, 10 jun 2022 a lafs) 16:36

Subject: Re: LISTADO DE FAMILIAS DE PALENCIA INSAN

To: Carlos Francisco Humberto Alvarado <carlos alvarado@sesan gob gt=

Cc: Mario Gilberto Rojas Mena <mario.rojas@sesan.goeb.gt=, Mauro Anibal Cardona <mauro cardona@sesan.gob.gt=, Alinson Jissela Dayan
Fernandez Sical <alinson fernandez@sesan.gob.gt=. Carlos Armande Monroy Raxon <carlos.monroy(@sesan.gob.gt=

Estimados Sefiores Sesan-Guatemala

Reciban un cordial saludo y éxitos en sus labores.

Por medio del presente se envia la base de datos recibida el 01-lun-22 para revisidn del municipio de PALENCIAy 2013 familias correspondiente a

la intervencion por INSAN.

Adjunto se encuentra el analisis de |la informacion, previo a la conformacion del expediente, y asi poder corroborar las inconsistencias del
municipio.

Es importante mancionar gue en la Base de Datos se encontraron 89 familias con inconsistencias; por lo gue se sugiere realizar las correccionas

identificadas, quedando a discrecidn de la Delegacidn si las mismas seran corregidas, sustituidas o eliminadas.

Toda gestion de asistencia alimentaria para familias en riesgo a InSAN tomara en cuenta la categoria resultante de la metodologia Categorizacion

de Comunidades en Riesgo a INSAN, limitdndose Gnicamente a aquellas que se encuentran en Muy alto o Alto Riesgo a InSAN, esto segun el

“Manual de Normas y Procadimientos”,

Cualquier comentario estamos a las drdenes.

Figura 19. Correo con la revision de la base de datos con la indicacion de 89 familias con

inconsistencias para su correccion.

o
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Anexo 19. Informe de jornadas nutricional del grupo “Autogestion Juvenil”

Se presenta el informe desarrollado para la jornada de atencion nutricional de los
beneficiaros del programa “Autogestion juvenil”. El informe se encuentra en la subcarpeta 1

de la carpeta 6 del CD.

INFORME DE ACTIVIDADES
DATOS GENERALES
Oficina o unidad: Clinica municipal de nutricién
Actividad: Jornada nutricional
Lugar de desarrollo de la actividad: Aldea Los Anonos
Fecha de la actividad: miércoles 26 de enero de 2022
Horario de realizacion: 9:00 — 13:00 horas
Tabla 1

Namero de pacientes atendidos en jornada nutricional en la aldea Los Anonos segun su
sexo y edad en enero del 2022 Palencia, Guatemala.

Cantidad de nifios Consultad de nifios

Rango de edad No. total de pacientes Pacientes por género
F M
10 - 14 afios 4 1
15 — 18 afios 7 7 0
Total 11 10 1

Tabla 2

Ndmero de pacientes atendidos en jornada nutricional en el caserio Los Anonos segln su
estado nutricional en enero del 2022 Palencia, Guatemala.

Consultas
Estado nutricional (No. de pacientes)

F M
Desnutricion aguda moderada 0 0
Desnutricion aguda severa 0 0
Estado nutricional normal 6 1
Sobrepeso 4 0
Retardo en crecimiento moderado 4 6
Retardo en crecimiento severo 0 1
Total 14 8

Canton Pueblo Nuevo 0-93 Palencia, Guatemala,
www.munipalencia.gob.gt Teléfono: 66446800



S USAC i MUN! -

»” TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Observaciones:

iSomos desarrollo!

La actividad se desarroll6 con éxito debido a la previa coordinacion de con la oficina
municipal de la juventud (OMJ), asi como la participacion con la charla de la Secretaria

contra la Violencia Sexual, Explotacién y Trata de Personas (SVET).

La actividad conto con la limitacion del equipo antropométrico, por lo que los jévenes con
una talla superior a los 150 cm un error en el tamizaje, debido a que se emple6 una extension
numerada del tallimetro para estimar la talla produciendo un error en los datos al no ser el

instrumento correcto para la toma de estos datos.

Responsable de la Actividad

Nombre: Lindsay Carolina Aleman Gonzélez

Cargo: EPS-NC de la USAC. Nutricionista de la clinica municipal de nutricién

Canton Pueblo Nuevo 0-93 Palencia, Guatemala,

www.munipalencia.gob.gt Teléfono: 66446800
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Anexo 20. Informes de jornadas de atencidn nutricional en beneficiaros del programa de

zumba

Se presenta un ejemplo de uno de los informes desarrollados para las jornadas de atencion
nutricional de los beneficiaros del programa de zumba. El resto de los informes se encuentran

en la subcarpeta 10 de la carpeta 6 del CD.

INFORME DE ACTIVIDADES
DATOS GENERALES
Oficina o unidad: Clinica municipal de nutricién
Actividad: Jornada nutricional
Lugar de desarrollo de la actividad: Aldea Los Anonos
Fecha de la actividad: miércoles 26 de enero de 2022
Horario de realizacion: 9:00 — 13:00 horas
Tabla 1

Namero de pacientes atendidos en jornada nutricional en la aldea Los Anonos segln su sexo
y edad en enero del 2022 Palencia, Guatemala.

Rango de edad Cantidad de nifios Consultad de nifios
No. total de pacientes Pacientes por género
F M
10 — 14 afios 4 3 1
15 — 18 afios 7 7 0
Total 11 10 1

Canton Pueblo Nuevo 0-93 Palencia, Guatemala,

www.munipalencia.gob.gt Teléfono: 66446800
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Tabla 2

Namero de pacientes atendidos en jornada nutricional en el caserio ElI Cedrito segin su
estado nutricional en enero del 2022 Palencia, Guatemala.

Estado nutricional Consultas
(No. de pacientes)

F M
Desnutricion aguda moderada 0 0
Desnutricion aguda severa 0 0
Estado nutricional normal 6 1
Sobrepeso 4 0
Retardo en crecimiento moderado 4 6
Retardo en crecimiento severo 0 1
Total 14 8

Observaciones:

La actividad se desarroll6 con éxito debido a la previa coordinacion de con la oficina
municipal de la juventud (OMJ), asi como la participacion con la charla de la Secretaria

contra la Violencia Sexual, Explotacion y Trata de Personas (SVET).

La actividad conto con la limitacion del equipo antropométrico, por lo que los jévenes con
una talla superior a los 150 cm un error en el tamizaje, debido a que se empled una extension
numerada del tallimetro para estimar la talla produciendo un error en los datos al no ser el

instrumento correcto para la toma de estos datos.
Responsable de la Actividad
Nombre: Lindsay Carolina Aleman Gonzélez

Cargo: EPS-NC de la USAC. Nutricionista de la clinica municipal de nutricién

Canton Pueblo Nuevo 0-93 Palencia, Guatemala,

www.munipalencia.gob.gt Teléfono: 66446800
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