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ANEXOS v,



La Direccion de Area de Salud -DAS- del departamento de Sacatepéquez, vela por el
mantenimiento y mejoramiento de las condiciones de salud de la poblacion con énfasis en los
grupos de mayor riesgo, a través de los tres niveles preventivos como: promocién-educacion,
proteccion, diagnostico- tratamiento, rehabilitacion y aquellas complementarias a la salud de las

personas de dicho departamento (DAS Sacatepéquez, 2011).

A través del Programa de Seguridad Alimentaria y Nutricional -PROSAN-, el Ministerio de
Salud Publica y Asistencia Social -MSPAS- busca disminuir la desnutricion, la inseguridad
alimentaria nutricional y la mortalidad materno-infantil, a través del concepto de Seguridad
Alimentaria y Nutricional —SAN- donde es importante mencionar que la planificacion de
intervenciones es determinante para tomar decisiones precisas y alcanzar los objetivos
nutricionales planteados y asi conseguir mejorar el estado nutricional de la poblacion (INCAP,

1999).

Cada afio, la Escuela de Nutricion de la Universidad de San Carlos de Guatemala, en
coordinacion con el PROSAN, asigna a estudiantes para el desarrollo del Ejercicio Profesional
Supervisado -EPS- en las Areas de Salud -DAS- de los distintos departamentos del pais, con el

objetivo de velar por el cumplimiento de las acciones del PROSAN.

Para ello, el presente informe describe los resultados obtenidos en las actividades planificadas
y emergentes durante los meses de enero a junio del 2022, segin cada eje programatico del plan
de trabajo. Entre los resultados obtenidos, se observé la importancia del papel del nutricionista en
el monitoreo de crecimiento de nifios menores de cinco afios en Clinica de Nifio Sano de los
servicios de salud que conforman el Distrito 11 de Sacatepéquez, San Juan Alotenango, asimismo,

se observo la importancia de un adecuado seguimiento de casos activos de nifios con desnutricién



aguda moderada y severa. Por Gltimo, se determind que una correcta evaluacion de mujeres

embarazadas puede prevenir un bajo peso y posteriormente una desnutricion.



Objetivos
Objetivo General

Presentar los resultados obtenidos de las actividades planificadas y emergentes realizadas
durante la Opcion de Graduacion Segundo Ejercicio Profesional Supervisado, en el Distrito 1ll,
San Juan Alotenango, de la Direccion de Area de Salud de Sacatepéquez, durante el periodo de

enero a junio de 2022.
Objetivos especificos

Describir actividades planificadas y emergentes, segin cada eje programatico, realizadas en el
Distrito 111, San Juan Alotenango, de la Direccion de Area de Salud de Sacatepéquez durante los

meses de enero a junio de 2022.

Evaluar avance de las metas segun indicadores planteados en el Plan del Trabajo, realizado en
el Distrito 111, San Juan Alotenango, de la Direccion de Area de Salud de Sacatepéquez durante el

periodo de enero a junio de 2022.

Realizar las actividades académicas y educativas asignadas por la Escuela de Nutricion durante

el periodo de enero a junio de 2022.

Presentar los resultados obtenidos en el informe final del proyecto de investigacion, durante los

meses de enero a mayo de 2022.



Marco contextual

A continuacién, se presenta la descripcion geogréfica, caracteristicas poblacionales,
econOmicas, culturales, productos alimentarios disponibles y la Seguridad Alimentaria y
Nutricional por municipios correspondientes al Distrito I11, San Juan Alotenango, de la Direccion

de Area de Salud de Sacatepéquez.
Area Geografica

El departamento de Sacatepéquez esta situado en la region Central de Guatemala, al centro
colinda con el municipio de San Pedro Sacatepéquez, al norte con el departamento de
Chimaltenango, al este con el departamento de Guatemala, al sur con el departamento de Escuintla

y al oeste con el departamento de Chimaltenango (MINECO, 2017).

El departamento posee una subdivision regional segun las caracteristicas comunes de los
municipios como la produccién econdmica, mapa lingtistico, conectividad, proximidad geografica
y relaciones comerciales intermunicipales (anexo 1). A continuacion, se presentan las distintas

regiones y los municipios que lo conforman:

e Region norte: conformada por los municipios de Santo Domingo Xenacoj, Sumpango,
Santiago Sacatepéquez, San Lucas Sacatepéquez, San Bartolomé Milpas Altas, Santa
Lucia Milpas Altas y Magdalena Milpas Altas.

e Regidén central: conformada por los municipios de Pastores, Jocotenango, La Antigua
Guatemala, Ciudad Vieja y Santa Maria de Jesus.

e Region sur: conformada por los municipios de San Antonio Aguas Calientes, Santa

Catarina Barahona, San Miguel Duefias y San Juan Alotenango (SEGEPLAN, 2010).



Caracteristicas poblacionales

La poblacion total del departamento de Sacatepéquez se compone de 330,469 habitantes,
donde, la mayor poblacion pertenece a la etnia mestiza con un 60% y el 40% a la etniamaya. La

poblacion por grupos étnicos esta concentrada Unicamente en el grupo kaqgchiquel (INE, 2018).

Situacion Alimentaria y Nutricional del Departamento de Sacatepéquez y municipios del

Distrito 111 de la Direccion de Area de Salud de Sacatepéquez

El ultimo censo de tallay edad realizados en 2015 indica el porcentaje de nifias y nifios menores
de 5 afios con desnutricion cronica y su severidad por departamento, donde, Sacatepéquez mostro
una prevalencia del 42% de desnutricion crénica y un 12% de desnutricion cronica severa
(MSPAS, INE e ICF, 2017). Desde 2009, se trabaja en el Plan Territorial de Seguridad Alimentaria
y Nutricional, donde, se determina la poblacion objetivo considerada como vulnerable y en riesgo
de Seguridad Alimentaria y Nutricional. Se ha priorizado a los municipios de mayor porcentaje de
desnutricion cronica, siendo uno de ellos San Juan Alotenango del Distrito 111, donde se abarcan

mas casos de los 5 municipios que conforman el Distrito 111 (SEGEPLAN, 2010).
Caracterizacion de la Direccion del Area de Salud de Sacatepéquez

En el departamento de Sacatepéquez, la salud de la poblacién es responsabilidad del Ministerio
de Salud Publica y Asistencia Social -MSPAS-, donde se atienden tres niveles: puestos de salud,
centros de salud y hospitales, los cuales cubren 16 municipios, divididos en 4 distritos y 242

comunidades (SEGEPLAN, 2010).



Organizacion legal. La Direccion de Area de Salud de Sacatepéquez se encuentra organizada

segun jerarquias, las cuales se presentan a continuacion.
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Figura 1. Organizacion legal de la Direccion de Area de Salud de Sacatepéquez, 2011.
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Direccion de Area de Salud. Es una dependencia técnico-normativa que se encarga de normar,
dirigir, supervisar, monitorear y evaluar los programas y servicios que son ejecutados por los
distintos establecimientos institucionales y comunitarios (MSPAS, 2019).

Funciones del Area de Salud. A continuacion, se mencionan las diferentes funciones que tiene
a cargo la Direccion de Area de Salud (MSPAS, 2019).

Participar en el proceso de organizacion y articulacion funcional de los establecimientos de
salud a nivel de area y distritos municipales de salud.

Establecer un sistema de vigilancia epidemiolégica y control de riesgos para las enfermedades
transmisibles y no transmisibles.

Supervisar, monitorear y evaluar los procesos derivados del incumplimiento o falta de la
aplicacion de normas de atencion y estandares establecidos para el funcionamiento de los servicios.

Supervisar los distritos municipales de salud en cuanto a la vigilancia del cumplimiento de las

normas sanitarias y a la aplicacion de las sanciones que correspondan.



Organigrama del area de salud

A continuacion, se presenta la estructura organizacional del Area de Salud de Sacatepéquez.
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Figura 2. Organigrama de la Direccion de Area de Salud de Sacatepéquez, 2011.

Administracion

Programa de Seguridad Alimentariay Nutricional -PROSAN-. A continuacion, se presenta
la mision, vision y objetivos del Programa de Seguridad Alimentaria y Nutricional -PROSAN-.

Mision. El Programa de Seguridad Alimentaria y Nutricional promueve la investigacion
cientifica, contribuye a mantener el tema alimentario nutricional en la agenda politica y establece
normas de alimentacion y nutricion en los grupos vulnerables (MSPAS, 2012).

Vision. Apoyar al fortalecimiento de la rectoria institucional de la nutricion de los grupos
vulnerables de la poblacion guatemalteca, brindar apoyo técnico a los servicios de salud para la
implementacidn de intervenciones alimentario-nutricionales adecuadas y con pertinencia cultural
que contribuyan a la reduccion de la desnutricion infantil (MSPAS, 2012).

Obijetivos. Los objetivos del Programa de Seguridad Alimentaria y Nutricional consisten en:



Contribuir al mejoramiento de la situacion nacional de la poblacién guatemalteca, a través, de
acciones integrales para la reduccion de la Inseguridad Alimentaria y Nutricional de la poblacion.

Promover el crecimiento y desarrollo adecuado del nifio o nifia por medio de un sistema de
monitoreo de crecimiento fisico que permita la incorporacion de practicas saludables de
alimentacion y cuidado infantil, asi como acciones de promocién, salud y prevencion de
enfermedad.

Contribuir a la reduccién de la mortalidad infantil en la nifiez menor de cinco afios, asociada a
la desnutricion por medio de la deteccidén temprana, atencion medica y nutricional en el nivel
comunitario y servicios de salud.

Reducir la prevalencia de la desnutricion cronica a traves de intervenciones integrales en los
grupos socioecondémicos y etapas mas vulnerables.

Reducir la prevalencia de deficiencia de vitamina A y hierro en nifios y nifias menores de 5
afios por medio del fortalecimiento y ampliacion de los programas de suplementacion de
micronutrientes y educacion alimentaria y nutricional dirigidos a grupos vulnerables.

Contribuir a la reduccion del bajo peso al nacer por medio del monitoreo de la ganancia de peso
durante el embarazo y la implementacion de intervenciones para el mejoramiento del estado
nutricional de la madre.

Reducir las deficiencias de micronutrientes en adolescentes, mujeres embarazadas, madres
lactantes, a través de programas de suplementacién y educacién alimentaria y nutricional (MSPAS,

2012).



Marco operativo

A continuacién, se describen las actividades planificadas y emergentes desarrolladas como
parte del EPS de Nutricion Comunitaria realizado en la Direccion Area de Salud de Sacatepéquez,
Distrito I11, San Juan Alotenango, durante el periodo de enero a junio del 2022. Estas actividades

se clasifican segun los ejes programaticos: servicio, docencia e investigacion.

Actividades planificadas

Eje Programético Servicio

Estrategia Fortalecimiento técnico de las intervenciones de Seguridad Alimentaria Nutricional
-SAN-

Componente Técnico

Actividad 1. Atencidn nutricional de pacientes menores de cinco afios diagnosticados con
algun tipo de malnutricion (desnutricidn, obesidad y sobrepeso) que asisten a servicios de
salud, ubicados en los Distritos 11 y 111 de Sacatepéquez. Se tomé el peso y la talla de 821 nifios
durante los meses de enero a junio en las Clinicas de Nifio Sano de los cinco municipios del Distrito
Il de Sacatepéquez, posteriormente se diagnostico el estado nutricional y brindd educacién

alimentaria y nutricional -EAN-. En el anexo 1, se observan las estadisticas.
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Objetivo
especifico

Brindar atencidn nutricional a los pacientes menores de cinco afios diagnosticados con
algun tipo de malnutricién que asisten a los servicios de salud de los Distritos I1 y 111
del departamento de Sacatepéquez; con el fin de, coadyuvar al adecuado crecimiento
de estos pacientes durante los meses de enero a junio de 2022.

Responsable(s)

Sara Isabel Corado Falla y Maria Soledad Castrovinci Cabrera

Meta Indicador/es Tareas Observaciones
Atencién  nutricional (186 pacientes 1. Evaluacion antropométrica, clinicay La meta se sobrepaso
del 90% de pacientes atendidos durante dietética del paciente. ya que padres asisten a
menores de cinco afios el mes de enero / 2. Obtencion de indicadores citas colocadas en el
diagnosticados con 500 pacientes nutricionales (P/T, T/E, PJ/E, carné de vacuna.
algln tipo de nplanificados) * IMCI/E).
malnutricion que 100=37.2% 3. Registro del estado nutricional del

asisten a los servicios
de salud de los Distritos
Iy 1 de
Sacatepéquez.

paciente en el expediente.
(164 pacientes 4. Explicacién del estado nutricional
atendidos durante del paciente al responsable.
el mes de febrero/ 5. Evaluacion dietética del paciente.

500 pacientes 6. Educacion alimentaria y nutricional

planificados)  * al responsable del paciente con base

100=32.8% a los resultados de la evaluacion
realizada.

(205 pacientes 7. Registro de la informacion necesaria
atendidos durante en plan de atencién nutricional,
el mes de marzo / formularios SIGSA 3PS vy bitacora

500 pacientes diaria.
planificados)  *
100=41%

(153 pacientes
atendidos durante
el mes de abril /
500 pacientes
planificados) *
100=30.6%

(76 pacientes
atendidos durante
el mes de mayo /
500 pacientes
planificados)
*100= 15.20%

(37 pacientes
atendidos durante
el mes de junio /
500 pacientes
planificados)
*100=7.4%

(821 pacientes
atendidos de enero
a mayo / 500
pacientes
planificados)
*100= 164.2%
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Eje Programatico Servicio

Estrategia Fortalecimiento técnico de las intervenciones de Seguridad Alimentaria Nutricional
-SAN-

Componente Monitoreo

Actividad 1. Seguimiento a nifios con bajo peso al nacer que asisten a los servicios de salud

de los Distritos Il y 111 de Sacatepéquez. Se evalu6 a 12 nifios con bajo peso de los siguientes

municipios: San Juan Alotenango, Ciudad Vieja y San Antonio Aguas Calientes en los meses de

mayo Y junio. En el anexo 2 se observan los seguimientos realizados por tipo de servicio.

Obijetivo especifico

Dar seguimiento a nifios con bajo peso al nacer de los Distritos |1y |11 de Sacatepéquez
con el fin de disminuir la incidencia de DAM y DAS durante el periodo de enero a
junio de 2022.

Responsable(s)

Sara Isabel Corado Falla y Maria Soledad Castrovinci Cabrera

Meta Indicador / es Tareas Observaciones
Monitorear el 90% (12 pacientes 1. Evaluacion antropométrica, Solo el 80% de los pacientes
de los nifios con con bajo peso clinica y dietética a referidos asistieron a
bajo peso al nacer al nacer pacientes. consulta nutricional, siendo
que asisten a los atendidos / 15 2. Obtencion de indicadores tres nifios los que no
serviciosde salud de pacientes nutricionales (P/T, T/E, asistieron a los seguimientos
los Distritos I1'y 11l referidos)  * P/E, IMC/E). nutricionales.
de Sacatepéquez. 100=80% 3. Registro del estado

nutricional del paciente en
el expediente.

4. Explicacion del estado
nutricional del paciente al
responsable.

5. Registro de reconsulta en el
carnet.

6. Educacion alimentaria y
nutricional al responsable
del paciente con base a los
resultados de la evaluacién
realizada.

7. Registro de la informacion
necesaria en plan de
atencién nutricional en los
formularios SIGSA 3PS y
bitacora diaria.

8. Se da seguimiento en 15
dias, cuando se considera
necesario.
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Actividad 2. Seguimiento a nifios y nifias con Desnutricién aguda moderada y severa que

asisten a los puestos de salud del Distrito 111 de Sacatepéquez. Se evalio a 61 nifios con

Desnutricion Aguda moderada -DAM- y severa -DAS- de los siguientes municipios: San Juan

Alotenango, Ciudad Vieja, San Miguel Duefias, San Antonio Aguas Calientes, Santa Catarina

Barahona, San Lorenzo El Cubo y El Rosario durante los meses de enero a junio de 2022. En el

anexo 3 se observa el seguimiento de los casos activos y los municipios donde se encuentran cada

uno.
Objetivo Dar seguimiento a nifios y nifias menores de cinco afios con DAM y DAS del Distritos
Especifico I11 de Sacatepéquez con el fin de mejorar estado nutricional durante el periodo de enero

a junio de 2022.

Responsable(s)

Maria Soledad Castrovinci Cabrera

Meta Indicador/es Tareas Observaciones
Monitorear el 90% de (15 pacientes atendidos 1. Evaluacion Se sobrepaso la meta ya
los nifios y nifias con durante el mes de enero / 50 antropomeétrica, clinica que hubo una adecuada
DAM y DAS que pacientes planificados) * y dietética a pacientes.  deteccién y
asisten a los servicios 100= 30% 2. Obtencion de seguimiento de casos de
de salud del Distrito indicadores nifios con desnutricion
I11 de Sacatepéquez. (20  pacientes  atendidos nutricionales (P/T, T/E, aguda. Ademas, hubo

durante el mes de febrero / 50 P/E, IMC/E). apoyo de parte de los

pacientes planificados) * 3. Registro del estado padres de familia en

100= 40% nutricional del paciente acudir a los
en el expediente. seguimientos segun

(24  pacientes  atendidos 4. Explicacion del estado fechas establecidas en

durante el mes de marzo / 50 nutricional del paciente el calendario.

pacientes planificados) * al responsable. Solamente, hubo un

100=48% 5. Registro de reconsulta caso donde los papas no
en el carnet. continuaron con los

(30  pacientes  atendidos 6. Educacionalimentariay seguimientos, asi como

durante el mes de abril / 50 nutricional al dos denuncias a la PGN

pacientes planificados) * responsable del por poca colaboracién

100= 60% paciente con base a los de los padres.
resultados de la

(29 pacientes  atendidos evaluacion realizada.

durante el mes de mayo / 50 7. Registro de la

pacientes planificados) * informacion necesaria

100=58% en plan de atencion

(33  pacientes  atendidos
durante el mes de junio / 50
pacientes planificados) *
100= 66%

(61 pacientes atendidos de
enero a junio / 50 pacientes
planificados) * 100 = 122%

nutricional en  los
formularios SIGSA
3PS, cuaderno DA y
bitacora diaria.
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Actividad 3. Seguimiento a embarazadas de los servicios de salud de San Juan Alotenango

y Ciudad Vieja del Distrito 111 de Sacatepéquez. Se evaluaron un total de 191 mujeres

embarazadas en los municipios de Ciudad Vieja, San Juan Alotenango, San Lorenzo EI Cubo y

San Antonio Aguas Calientes conjunto a jefa inmediata Lda. Alejandra VVasquez, donde se tomé

los datos de peso y talla para estimar el indice de masa corporal -IMC- por edad gestacional.

Posteriormente, se indico el diagndstico y se brind6 educacion alimentaria y nutricional segun

diagnostico, se dio reconsulta para continuar evaluando el estado nutricional durante los siguientes

controles del embarazo. Debido a la importancia de la consulta nutricional durante el embarazo, la

nutricionista del distrito junto a médicos de los servicios de salud de San Antonio Aguas Calientes

y San Lorenzo El cubo decidieron implementar el control nutricional en mujeres embarazadas a

partir del mes de mayo. En el anexo 4 se observa el nimero de mujeres embarazadas evaluadas

por municipio y diagnostico nutricional.

Objetivo especifico

Evaluar el estado nutricional de embarazadas de los servicios de salud de San Juan Alotenango y Ciudad Vieja
del Distrito 111 de Sacatepéquez durante el periodo de enero a junio de 2022.

Responsable (s)

Maria Soledad Castrovinci Cabrera

Meta Indicador / es Tareas Observaciones
Monitorear el 100% (15 pacientes atendidos durante el mes de enero 1. Evaluacion Hubo interés en asistir y
de las embarazadas /100 pacientes planificados) * 100= 15% antropomeétrica, clinica y aprender de parte de las
que son referidas en dietética a pacientes. mujeres embarazadas,
los servicios de (30 pacientes atendidos durante el mes de 2. Obtencién de indicadores asimismo, hubo apoyo
salud de San Juan febrero / 100 pacientes planificados) * 100= nutricionales (IMC por de parte de los médicos
Alotenango y 30% edad gestacional o0 CMB en referir a las pacientes
Ciudad Vieja del para menores de 12 a control nutricional.
Distrito 1ll de la (40 pacientes atendidos durante el mes de semanas de gestacion). Asimismo, se hizo la
Direccion Area de marzo / 100 pacientes planificados) * 100= 3. Registro del estado observacion a EPS
Salud de 40% nutricional del paciente entrante que la
Sacatepéquez con el en el expediente. poblacion a proyectar
fin de evaluar estado (32 pacientes atendidos durante el mes de abril 4. Explicacion del estado fuera basada en la
nutricional y /100 pacientes planificados) * 100= 32% nutricional del paciente. ~ tendencia de  este
proporcionar 5. Registrar datos en SIGSA  semestre.
educacion (14 pacientes atendidos durante el mes de mayo 3PSy en carnet.
alimentaria / 100 pacientes planificados) * 100= 14% 6. Dar educacion
nutricional. alimentaria  nutricional

(50 pacientes atendidos durante el mes de junio segln su estado

/ 100 pacientes planificados) * 100= 50% nutricional, asi como,
material educativo.

(191 pacientes atendidos de enero a junio / 100 7. Dar re consulta cada

pacientes planificados) *100= 191%

Gltimo jueves de fin de
mes.
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Eje Programatico

Servicio

Estrategia

Educacion alimentaria y nutricional a beneficiarios

Componente

Orientacidn en alimentacion y nutricion

Actividad 1. Brindar sesiones educativas a embarazadas y pacientes diabéticos que asisten a

los servicios de salud del Distrito 111 de Sacatepéquez sobre alimentacion saludable. Se brindd

dos sesiones educativas a pacientes diabéticos en los puestos de salud de los municipios de San

Antonio Aguas Calientes y Santa Catarina Barahona, donde se abord6 la alimentacion en la diabetes

y la cantidad de azUcar en las bebidas comerciales. En el anexo 5 se observa el informe de capacitacion

realizado de la actividad. Los documentos utilizados en la capacitacion se encuentran en la carpeta

No. 5 del CD.

Objetivo Especifico

Impartir sesiones educativas dirigidas al Club de embarazadas y al Club de Diabéticos que
asisten a los servicios de salud del Distrito 11l de Sacatepéquez sobre alimentacion saludable
en la diabetes y durante el embarazo, en el periodo de enero a junio de 2022.

Responsable (s)

Maria Soledad Castrovinci Cabrera

Meta

Indicador / es

Tareas

Observaciones

Capacitar al 90% de las
personas que asisten al
Club de diabéticos y de
embarazadas de los

servicios de salud del
Distrito 1l de
Sacatepéquez.

(26 personas capacitadas /
50 personas planificadas) *
100=52%

1.

Elaborar una guia didactica
de temas asignados por jefe
inmediato.

Enviar informacion a
revision y aprobacion del
jefe inmediato y supervisora
de EPS.

Brindar sesiones educativas
segun horario estimado por
jefe inmediato.

Elaborar informe de sesion
educativa.

Hubo poca
convocatoria y
planificacion en

actividades

especificas, por lo
mismo hubo poca
asistencia de
pacientes diabéticos.

Actividad 2. Elaboracion de material educativo para embarazadas que asisten a los

servicios de salud de San Juan Alotenango y Ciudad Vieja del Distrito 111 de Sacatepéquez.

Se realiz6 un material educativo sobre el plato saludable donde se utilizaron como ejemplos

iméagenes de alimentos que son consumidos en los lugares donde se encuentran los servicios de
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salud. En el anexo 6 se puede observar el material educativo realizado. EI material educativo se

encuentra en la carpeta No. 6 del CD.

Objetivo Especifico

Elaboracién de material educativo para embarazadas que asisten al Club de Embarazadas en los
servicios de salud del Distrito Il de Sacatepéquez durante el periodo de enero a junio de 2022.

Responsable (s)

Maria Soledad Castrovinci Cabrera

Meta Indicador / es Tareas Observaciones
Realizar dos 1 material educativo 1. Realizar revision bibliografica Se realizd6 solo un
materiales educativos realizado / 2 materiales sobre el tema. material educativo ya que
sobre educativos planificados 2. Realizar el material educativo. se unificd la informacién
recomendaciones *100=50% 3. Enviar material educativo a jefa a colocar en el segundo
alimentarias durante inmediata y supervisora para material.
el embarazo y el plato posterior aprobacion.
saludable. 4. Validar material educativo de

forma técnica.
5. Entregar ficha clinica a jefa

inmediata para posterior uso.

Actividad 3. Actualizacién de ficha clinica para embarazadas que asisten a los servicios

de salud de San Juan Alotenango y Ciudad Vieja del Distrito 111 de Sacatepéquez. Se realizd

la actualizacion de la ficha clinica para embarazadas con los datos més relevantes para obtener

informacidn del estado nutricional de las mujeres embarazadas. En el anexo 7 se observa la ficha

clinica realizada. En la carpeta No. 6 del CD se encuentra la ficha clinica actualizada.

Objetivo Especifico

Actualizacién ficha clinica para embarazadas que asisten al club de embarazadas en los
Puestos de Salud de San Juan Alotenango y Ciudad Vieja del Distrito 111 de Sacatepéquez

durante el periodo de enero a junio de 2022.

Responsable (s)

Maria Soledad Castrovinci Cabrera

Meta

Indicador / es

Tareas

Observaciones

Actualizar ficha clinica que

sera utilizada

evaluacion y diagndstico de
embarazadas que asisten a
los servicios de salud de San
Juan Alotenango y Ciudad
Vieja del Distrito 111 del Area
de Salud de Sacatepéquez.

(1 Ficha realizada / 1 Ficha

validada) * 100= 100%

1.

Realizar una
investigacion
bibliografica sobre la
informacion necesaria
para la Ficha Clinica.
Enviar ficha clinica a
jefa  inmediata vy
supervisora.

Validar ficha clinica de
forma técnica.

Entregar ficha clinica a
jefa inmediata para su
posterior uso.

Ya se contaba con una
ficha clinica para
evaluacion de mujeres
embarazadas, se
actualizé la misma
con informacion
relevante para
mejorar evaluacion.
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Actividad 4. Elaboracion de material educativo sobre alimentacion complementaria y lactancia
materna para padres de familia de los nifios que asisten a los servicios de salud del Distrito 11 y
I11. Se realizaron dos materiales educativos, una infografia acerca de la lactancia materna y sus
beneficios y uno sobre alimentacion complementaria en tamafio A4, y no como infografia, a solicitud de
jefe inmediato. En el anexo 8 se observa el material educativo realizado. ElI material educativo se

encuentra en la carpeta no. 6 del CD.

Objetivo Especifico Elaborar infografias sobre alimentacién complementaria y lactancia materna para padres de

familia de los nifios que asisten a los servicios de salud del Distrito 11 y I1I.

Responsable (s) Maria Soledad Castrovinci Cabrera y Sara Isabel Corado Falla

Meta Indicador / es Tareas Observaciones
Realizar 2 infografias (2 infografias elaboradas/2 1. Realizar una investigacion El material educativo
sobre alimentacion infografias validadas) * bibliografica sobre acerca de la lactancia
complementaria y 100= 100% informacion necesaria para materna  se  realizo
lactancia materna para las infografias. como infografia, en
padres de familia de los 2. Realizar infografias segin cambio, el de
nifios que asisten a los la informacion obtenida. alimentacién
servicios de salud del 3. Enviar infografias a jefa complementaria se
Distrito Il 'y 1l de la inmediata y supervisora. realiz6 en tamafio A4 a
Direccion Area de Salud 4. Validar infografias de solicitud de jefe
de Sacatepéquez. forma técnica. inmediato.
5. Entrega de infografia a jefa
inmediata para su posterior
uso.
Eje Programatico  Servicio
. Fortalecimiento de competencias del estudiante en procesos de planificacion e
Estrategia - i
informacion
Componente Cronograma mensual

Actividad 1. Elaboracién y envio de cronograma mensual. Se realizd6 un cronograma

mensual, durante los meses de enero a junio del presente afio, donde se detallaron las actividades

a realizar durante el mes en los cinco municipios del Distrito Il de Sacatepéquez. En el anexo 9

se puede observar la captura de pantalla del cronograma del mes de mayo. Los cronogramas

mensuales se encuentran en la carpeta no. 1 del CD.
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Objetivo Elaborar informe mensual de las actividades que se desarrollaran durante los meses de enero

especifico a junio de 2022.

Responsables Maria Soledad Castrovinci Cabrera y Sara Isabel Corado Falla

Meta Indicador/es Tareas Observaciones

Realizar 6 (6 1. Elaborar  cronograma mensual de Se presentd los

cronogramas cronogramas actividades realizadas. cronogramas en el

mensuales mensuales 2. Enviar cronograma mensual a jefa tiempo estipulado,

elaborados durante realizados / 6 inmediata y supervisora para aprobacion. hubo cambios en

el periodo de enero  cronogramas 3. Realizar correcciones. uno de los

a junio de 2022. mensuales 4. Enviar en fechas estipuladas en el cronogramas dénde
planificados) calendario. se tuvo que enviar
*100= 100% nuevamente el

cronograma con las
modificaciones de
las actividades.

Eje Programatico Servicio

Estrategia Fortalecimiento de competencias del estudiante en procesos de planificacion e informacion

Componente Informe mensual

Actividad 1. Elaboracion y envio de informe mensual. Se realizé un total de 6 informes
mensuales durante los meses de enero a junio del presente afio, donde se detallaron las
actividades a realizar durante cada mes en los cinco municipios del Distrito 111 de Sacatepéquez.
En el anexo 10, se puede observar la caratula del mes de abril firmada por jefe inmediato. Los

informes mensuales se encuentran en la carpeta no. 1 del CD.

Objetivo Elaborar informe mensual de las actividades que se desarrollaran durante los meses de enero
especifico a junio de 2022.
Responsables Maria Soledad Castrovinci Cabrera y Sara Isabel Corado Falla

Meta Indicador/es Tareas Observaciones
Realizar 6 (6 informes 1. Elaborar informe mensual de actividades Se presentd
informes mensuales realizadas. cada uno de los
mensuales realizados/ 6 2. Enviar informe mensual a jefa inmediata y informes en el
elaborados durante informes supervisora para aprobacion. tiempo
el periodo de enero  mensuales 3. Realizar correcciones. establecido,
a junio de 2022. planificados) 4. Enviar en fechas estipuladas en el calendario. asimismo, se

*100=100% realizd las

correcciones
realizadas por
supervisora.




Eje programatico Investigacion

Estrategia Investigacion cientifica en temas de SAN
Componente Proyecto de investigacion
Actividad 1. Desarrollar proyecto de investigacion cientifica titulado

“Conocimientos en lactancia materna y alimentacion complementaria en madres
usuarias de los servicios de salud publica de Guatemala”. Se realizo la investigacion
“Conocimientos en lactancia materna y alimentacion complementaria en madres usuarias
de los servicios de salud publica de Guatemala”, la cual se llevd a cabo en 12
departamentos del pais, se realizaron 1956 encuestas a madres de nifios menores de cinco
afios. Se evalto el nivel de conocimiento de lactancia materna y alimentacion
complementaria. Al inicio se realizo el protocolo de investigacion, posteriormente, se
realizé la recoleccion de datos, tabulacion y realizacion del informe final de investigacion.
En el anexo 11 se puede observar la captura de pantalla de la caratula del informe final del
proyecto de investigacion. Todos los documentos del proyecto de investigacion se

encuentran en la carpeta no. 2 del CD.

Objetivo
Especifico

Elaborar un proyecto de investigacion cientifica relacionado con el tema de
conocimientos en lactancia materna exclusiva y alimentacién complementaria en
madres de menores de dos afios que asisten a los servicios de salud publica en
Guatemala, durante los meses de febrero a mayo de 2022.

Responsable Primera rotacion de EPS de Nutricion Comunitaria

Meta Indicador/es Tareas Observaciones
Elaborar un proyecto (1 proyecto 1. Determinar tema de la Se postergd la entrega
de investigacion  realizado / 1 investigacion. del informe final ya
cientifica relacionado proyecto 2. Elaborar protocolo de que se requiri6 mas
con el tema de planificado) investigacion. tiempo para la
conocimientos, *100= 100% 3. Enviar a supervisoras del recoleccion de datos.
actitudes y practicas proyecto para aprobacion. Asimismo, se presentd
entorno a la lactancia 4. Realizar correcciones enviadas y aprobd protocolo de
materna y por supervisoras. investigacion. Se
alimentacion 5. Enviar protocolo corregido. presentdé 'y aproho
complementaria 6. Recolectar datos. informe de
durante los meses de 7. Elaborar informe final segin investigacion.
enero a junio de 2022. fechas estimadas en el

calendario.

8. Envio de informe final a
supervisoras de proyecto.

9. Realizar correcciones enviadas
por supervisoras.

10. Aprobacion del proyecto de

investigacién por supervisoras.
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Eje Programatico

Docencia

Estrategia

Capacitacién y actualizacion profesional

Componente

Participacion en eventos cientificos

Actividad 1. Capacitacion en eventos cientificos relacionados con nutricién comunitaria. Se

particip en dos eventos cientificos relacionados a nutricion comunitaria: Webinar “El Cumplimiento

del derecho de a la Seguridad Alimentaria y Nutricional es responsabilidad de todos” y el curso de

autoaprendizaje “Alimentacion adecuada: un derecho de todas y todos” en la plataforma UNICEF. A

través de estos cursos, se adquirié conocimientos relevantes relacionados a la Seguridad Alimentaria y

Nutricional -SAN-, asi como la importancia de conocer los derechos que cada ser humano tiene con el

simple hecho de existir y las diferentes leyes que regulan que un pais cumpla los cuatro pilares de la

SAN. En el anexo 12 se adjunta el diploma obtenido en uno de los cursos. El informe de actualizacion

profesional y los demas documentos utilizados se encuentran en la carpeta no. 1 del CD.

Obijetivo especifico

Participar en eventos cientificos relacionados con seguridad alimentaria nutricional durante
los meses de enero a abril de 2022.

Responsable (s)

Maria Soledad Castrovinci Cabrera y Sara Isabel Corado Falla

Meta

Indicador / es

Tareas

Observaciones

8 horas de participacién
en la capacitacion y
actualizacion de
eventos cientificos
relacionados a la SAN.

(11 horas asistidas / 8 horas
de duracién de curso)
*100=137.5%

1.

2.

Seleccionar los eventos
cientificos a participar.
Participar en los eventos
cientificos.

Realizar informe  de
actualizacion profesional.
Enviar informe de
actualizacion a supervisora
de practica.

El curso abarcé 11
horas de trabajo por lo
cual, el indicador de
logro fue alcanzado.
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Eje Programatico Docencia
Estrategia Capacitacion y actualizacion profesional
Componente Participacion en reuniones de EPS de Nutricién Comunitaria

Actividad 1. Participar en las reuniones virtuales mensuales de EPS de Nutricion Comunitaria
del primer semestre de 2022. Se particip6 en cada reunion mensual realizada durante el periodo de
practicas, se tuvo una reunion presencial y cinco virtuales. En cada una, se recibié informacién importante
para la realizacion de las actividades programadas segun calendario, se realizd exposicidn de revisiones
de literatura, asi como, experiencias compartidas por los compafieros de EPS de Nutricion Comunitaria.

En el anexo 13 se puede observar una fotografia de la participacion en la reunién de febrero.

Obijetivo especifico Participar en las reuniones virtuales mensuales de EPS de Nutricién Comunitaria
del primer semestre de 2022.
Responsable (s) Maria Soledad Castrovinci Cabrera y Sara Isabel Corado Falla
Meta Indicador / es Tareas Observaciones
Asistir a 5 reuniones virtuales (5 reuniones 1. Calendarizar fechas asignadasde No se pudo
mensuales de EPS de Nutricion asistidas / 5 reuniones  virtuales  segun realizar la
Comunitaria. reuniones cronograma mensual. segunda reunion
planificadas) 2. Participar en reunion virtual presencial
*100=100% segun cronograma mensual. debido a la
3. Realizar las actividades problemética
planificadas segln la agenda de que atraviesa la
reunion. Universidad de
San Carlos de
Guatemala.
Eje Programético Docencia
Estrategia Capacitacion y Actualizacion profesional
Componente Revision de literatura

Actividad 1. Revision de articulo cientifico relacionado al diagnéstico y tema asignado de
Seguridad Alimentaria Nutricional —-SAN-. Se selecciond un articulo cientifico para posteriormente
realizar una investigacion del mismo. Se realizd un informe y una infografia para resolver la
problematica del articulo. La investigacion consistié en la seleccion de dos grupos, un grupo control
conformado por nifios con estado nutricional sano y un grupo de estudio conformado por nifios con
desnutricion aguda o severa que forman parte del PROSAN. El fin de la investigacion fue determinar

las causas sociodemograficas que llevan a una desnutricion aguda o severa. Posteriormente, se presento
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la investigacion realizada en la reunion mensual del mes de marzo. En el anexo 14 se puede observar la
infografia utilizada para la revision de literatura. En la carpeta no. 4 del CD se encuentran todos los

documentos utilizados para la revision de literatura.

Objetivo especifico

Realizar una revision de un articulo cientifico relacionado con servicios de salud y salud
ambiental durante el periodo de enero a mayo del 2022, para implementar recoleccion de datos e
infografia a poblacion objetivo.

Responsable (s)

EPS Maria Soledad Castrovinci Cabrera y Sara Isabel Corado Falla

Meta

Indicador / es

Tareas

Observaciones

Realizar unarevisiénde 1 articulo 1. Seleccionar 1 articulo cientifico No se llegé a Ila
un articulo cientifico cientifico relacionado con el diagnoéstico y tema poblacién meta ya que
relacionado al tema de aprobado. asignado. en uno de los lugares de
servicios de salud y 2. Enviar a supervisora para aprobacion de practica hay poca
salud ambiental. 1 infografia tema. informacion de nifios
aprobada 3. Realizar el resumen del articulo aprobado con desnutricion.
realizada. segun guia de trabajo.
4. Disefiar el formulario de recoleccion de
informacion.
5. Recoleccion de informacion a cargo de los
tres estudiantes del grupo por lugar de
préctica.
6. Completar el trabajo escrito de la revision
de la literatura.
7. Disefiar una infografia o intervencién para
mejorar la situacién encontrada.
8. Disefiar la presentacion de la revision.
9. Entrega de presentacién a supervisora.
10. Enviar version PDF del trabajo escrito y la

presentacion a supervisora de EPS y jefe
inmediato.

Actividades emergentes

A continuacion, se describen todas las actividades emergentes ejecutadas en la Direccion Area

de Salud de Sacatepéquez, Distrito Ill, San Juan Alotenango durante los meses de enero a junio

del 2022.

Eje Programético Servicio
Estrategia Educacion alimentaria y nutricional a beneficiarios
Componente Orientacién en alimentacion y nutricién

Actividad 1. Sesion educativa “Buena Alimentacion para nifios en crecimiento”. Se realizd

una sesion educativa dirigida a 31 beneficiarios en el municipio de San Juan Alotenango, dénde
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se abordd la alimentacion en las etapas de la vida y recomendaciones nutricionales segun la Guia
Alimentaria de Guatemala. En el anexo 15 se puede observar el informe de la sesion educativa

realizada. Los documentos utilizados se encuentran en la carpeta no. 5 del CD.

Eje Programatico Servicio
Estrategia Fortalecimiento de procesos de gestién y rendicidn de cuentas en la institucion
Componente Apoyo a jefe inmediato

Actividad 1. Actualizacion de presentaciones Sala Situacional. Se realiz6 la actualizacion
de datos de las presentaciones para las reuniones de COMUSAN de los cinco municipios del
distrito 111, donde se presenta la sala situacional del mes de diciembre de 2021. En el anexo 16 se
puede observar una captura de pantalla de la presentacion de la sala situacional del mes de

diciembre de San Miguel Duefias para presentar en COMUSAN.

Actividad 2. Participacion en COMUSAN de San Miguel Duefias. Se participd en la reunion
de COMUSAN de San Miguel Duefias el dia 19/01/2022 realizada en la municipalidad de San
Miguel Duefias, donde se hablo acerca de la organizacion de la COMUSAN, dias de reunion,
actividades planificadas, ademas, se presentd la sala situacional del mes de diciembre donde se
explicé acerca de los casos activos de nifios con DAM y DAS del municipio. Al final de la
actividad todos los participantes firmaron el acta. En el anexo 17 se puede observar una fotografia
donde se expone acerca de la sala situacional del mes de diciembre en COMUSAN realizada en la

Municipalidad de San Miguel Duefias.

Actividad 3. Participacion en Jornada Médica municipal de San Juan Alotenango. Se
participé en solicitud de la jefa inmediata Lda. Alejandra VVasquez, en la Jornada Médica municipal
de San Juan Alotenango el dia 23/02/2022 realizada en los médulos del Centro Educativo

Municipal -CEEX-, donde se tomd el peso vy la talla de nifios menores de 5 afios, asimismo, se
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realizod la suplementacion de hierro y acido folico para mujeres mayores de 10 a menores de 54

afios. En el anexo 18 se puede observar una fotografia de la actividad.

Actividad 4. Jornada de desparasitacion Instituto nacional de Educacion Basica de la
Aldea Chirijuyu y la Escuela municipal de Santa Catarina Barahona. Se participd junto a
personal del puesto de salud de Santa Catarina Barahona en la jornada de desparasitacion, realizada
el 3y 4 de marzo, donde se suplementd con hierro y acido félico a nifias mayores de 10 afios y
hierro a nifios mayores de 10 afios, también se procedi6 a dar una capsula de desparasitante a nifios
mayores de 6 afios en la Escuela municipal. En el anexo 19 se puede observar una fotografia de la

actividad realizada en ambos dias.

Actividad 5. Sala Situacional San Lorenzo El Cubo. Se realiz6 junto a auxiliar de enfermeria
encargada del Programa la sala situacional en fisico de los meses de enero y febrero del 2022,
donde se realizo en base a los informes mensuales presentados sobre la suplementacion, asistencia

y diagnostico de los nifios que se presentan al Centro de Convergencia de San Lorenzo EI Cubo.

Actividad 6. Participacion en capacitacién del barrido nutricional COMUSAN Santa
Catarina Barahona. Se participd en la capacitacion brindada por la Lda. Alejandra Vasquez el
dia 28 de marzo en COMUSAN de Santa Catarina Barahona, acerca del barrido nutricional a
realizarse los dias 1, 4 y 5 de abril en el municipio de Santa Catarina. Ademas de la capacitacion,
se organizé en grupos para asistir cada dia. En el anexo 20 se puede observar una fotografia de la

presentacion realizada en la capacitacion.

Actividad 7. Participacion en sesion educativa en el Centro de Aprendizaje para el
Desarrollo Rural -CADER- en Santa Catarina Barahona. Se participd en la sesion educativa

dirigida por la Lda. Alejandra VVasquez a Grupo CADER en Santa Catarina Barahona, donde se
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abordd la importancia de la lactancia materna y de la asistencia de los nifios menores de cinco afios
a control de peso y talla en el puesto de salud de Santa Catarina Barahona. En el anexo 21 se puede

observar una fotografia de la actividad.

Actividad 8. Actualizacion de sala situacional de cada municipio del Distrito 111, San Juan
Alotenango, Direccion Area de Salud de Sacatepéquez. Se realizé la actualizacion de las salas
situacionales de cada municipio, segun informes mensuales. En el anexo 22 se puede observar una
fotografia de la sala situacional de cobertura de suplemento del Puesto de Salud de San Antonio

Aguas Calientes que corresponde al mes de marzo.

Actividad 9. Feria de SAN. El dia 5 de mayo se realiz6 la feria de Seguridad Alimentaria y
Nutricional -SAN- en la Zona 1 del municipio de Ciudad Vieja, a cargo de COMUSAN del mismo
municipio, donde se presentaron las organizaciones que lo conforman. El Ministerio de Salud
Publica y Asistencia Social -MSPAS- fue el encargado de la toma de peso y talla de nifios menores
de cinco afios y de brindar suplementacion a mujeres y hombres en edad fértil a partir de los 10 a
54 afios en mujeres y de 10 a 19 en hombres. En el anexo 23 se puede observar una fotografia de

la actividad.

Actividad 10. Club de Madres Ciudad Vieja. El dia 6 de mayo se participd en el Club de
Madres realizado en la Municipalidad de Ciudad Vieja, como parte de una actividad del
COMUSAN. Se realizd una charla educativa por parte del Ministerio de Educacion -MINEDUC-
, un taller de realizacion de detergentes por el Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacién
-MAGA- y avisos para las madres de nifios con DAM y DAS del puesto de Salud de Ciudad Vieja.

En el anexo 24 se puede observar una fotografia de la actividad.
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Actividad 11. Visita domiciliaria en Centro Comunitario El Rosario. Se realizo visita
domiciliaria a nifia con desnutricion aguda moderada en Centro de Convergencia El Rosario, San
Miguel Duefias, en conjunto a Auxiliar de Enfermeria y de trabajadora social del Centro
Comunitario El Rosario. En el anexo 25 se puede observar una fotografia del equipo

multidisciplinario.

Actividad 12. Supervision San Lorenzo EI Cubo y San Miguel Duefias. Los dias 16 y 23 de
mayo se realizaron las supervisiones en conjunto a jefa inmediata Lda. Alejandra VVasquez, en el
Centro de Convergencia San Lorenzo EI Cubo y el Puesto de Salud de San Miguel Duefias, donde
se verifico que cada carné de vacunacion de los nifios que asistieron a vacuna ese dia tuviese los
datos de peso y talla colocados, la conversion correcta de libras a kilogramos, que estuviera
graficada cada uno de los tres indicadores en el carné. Asimismo, se reviso gque se colocara el IMC
en los expedientes de mujeres embarazadas por parte del médico y la suplementacion de cada
control. En el anexo 26 se puede observar una fotografia de la herramienta utilizada para la

evaluacion.

Actividad 13. Barrido Nutricional Santa Catarina Barahona. Se realiz6 el barrido
nutricional en la Zona 1 de Santa Catarina Barahona, con el fin de detectar casos de desnutricion
aguda moderada o severa. Se participd con los miembros de COMUSAN del mismo municipio.

En el anexo 27 se puede observar una fotografia de la actividad.

Actividad 14. Participacion en COMUSAN de Santa Catarina Barahona. El dia 1 de junio
se participé en la COMUSAN donde se present6 la sala situacional del mes de mayo, asimismo,
se realizo el anélisis de las fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas -FODA- de
COMUSAN vy se dieron avisos varios para las proximas actividades a realizar seguiin cronograma.

En el anexo 28 se puede observar una fotografia de la presentacion de la sala situacional.
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Actividad 15. Evaluaciones auxiliares de enfermeria. Se apoyd en la evaluaciéon al personal
de enfermeria a cargo del PROSAN con el fin de evaluar conocimientos acerca del programay la
atencion de nifios en Clinica de Nifio Sano. En el anexo 29 se puede observar una fotografia de la

actividad.

Actividad 16. Capacitacion a Auxiliares de Enfermeria. El dia 17 de junio se realizd en
Santiago Sacatepéquez, la primera capacitacion por parte de las nutricionistas de todos los distritos
de Sacatepéquez y de la Direccion de Area de Salud de Sacatepéquez a personal de enfermeria a
cargo del PROSAN, dénde, se abordaron temas relacionados a la Seguridad Alimentaria y
Nutricional -SAN- asi como el correcto abordaje a embarazadas y nifios. En el anexo 30 se puede

observar una fotografia del personal de enfermeria y nutricionista del distrito 111 de Sacatepéquez.

Eje Docencia
Estrategia Capacitacién y actualizacién profesional
Componente Participacion en eventos cientificos y reuniones de EPS de Nutricién Comunitaria

Actividad 1. Segunda supervision presencial EPS. EIl viernes 13 de mayo se realizo la
segunda supervision de EPS de forma presencial, donde se abordé la revision de documentos
pendientes: informe y cronograma del mes de abril y material educativo. Asi mismo, se realizé las
actividades de ese dia junto a supervisora. En el anexo 31 se encuentra una fotografia de dicha

supervision.

Actividad 2. Sorteo Ejercicio Profesional Supervisado. El jueves 26 de mayo se realizo el
sorteo del Ejercicio Profesional Supervisado en linea a través de la plataforma Google meet, donde
se sorted cada lugar de préactica tanto para el Ejercicio Profesional Especializado -EPE-, como,
Ejercicio Profesional Supervisado -EPS-. En el anexo 32 se puede observar una captura de pantalla

de la actividad.
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Actividad 3. Induccion EPS Segunda Rotacidn. El viernes 27 de mayo se realizo la induccion
del EPS de segunda rotacion, donde se presentd informacion relevante sobre informes,
cronogramas, revision de literatura y sobre la investigacion a realizar durante esta rotacion. En el

anexo 33 se puede observar una captura de pantalla de la presentacion de revision de literatura.

Actividad 4. Traslape DAS Santa Rosa. Los dias 23 y 24 de junio se realizd el traslape por
parte de Br. Fernanda Mockson, quién se encuentra en los municipios de Barberena y Cuilapa en
Santa Rosa. Se realizd una explicacion detallada de las actividades a realizar para el segundo

semestre. En el anexo 34 se puede observar una fotografia de la actividad.

Actividad 5. Traslape DAS Sacatepéquez. Los dias 27 y 28 de junio se realizo el traslape a
la Br. Damaris Alvarado que formara parte del Distrito 111 de Sacatepéquez el proximo semestre,

donde se detall6 las actividades diarias a realizar, asi como actividades de seguimiento.
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Conclusiones

Se obtuvo resultados positivos de las actividades planificadas y emergentes realizadas durante
la Opcidn de Graduacion Segundo Ejercicio Profesional Supervisado, en el Distrito 111, San Juan
Alotenango, de la Direccion de Area de Salud de Sacatepéquez, obteniendo un 100% de

cumplimiento de las actividades.

Se describieron las actividades planificadas y emergentes del plan de trabajo realizado, segun
cada eje programatico, realizadas en el Distrito 111, San Juan Alotenango, de la Direccion de Area

de Salud de Sacatepéquez.

Se realizaron las actividades académicas y educativas asignadas por la Escuela de Nutricién

durante el EPS Opcidn de Graduacion en el periodo de enero a junio de 2022.

Se realizo un proyecto de investigacion cientifica titulado “Conocimientos en lactancia materna
y alimentacion complementaria en madres” donde se evaluo el nivel de conocimiento de lactancia

materna y alimentacion complementaria en madres de nifios menores de dos afios.
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Recomendaciones

Continuar el monitoreo de peso y talla en Clinica de Nifio Sano de los servicios de salud de
Distrito 111, San Juan Alotenango, para dar un abordaje nutricional adecuado y para aumentar

experiencia en el abordaje de nifios.

Dar seguimiento a la actualizacion de las salas situacionales fisicas con el fin de evaluar la
cobertura de suplementacion y monitoreo de crecimiento de nifios menores de cinco afios para

evaluar estrategias de mejora.

Promover la articulacién colectiva entre las organizaciones gubernamentales, no
gubernamentales y sociedad civil que son parte de la COMUSAN de cada municipio para

optimizar el trabajo y recursos con el fin del bien comun en la comunidad.

Crear la necesidad de detectar casos de malnutricién en nifios que no asisten a la Clinica de

Nifio Sano del Ministerio de Salud.

Debido al trabajo desempefiado durante el EPS, se pudo observar la necesidad del trabajo
multidisciplinario en el Distrito Ill, por lo que se recomienda integrar a los profesionales

vinculados en la SAN.

En relacion, a los resultados obtenidos durante el EPS se evidencié la importancia del apoyo
brindado por el estudiante de EPS en las actividades del Programa de Seguridad Alimentaria y

Nutricional -PROSAN-.

Dar seguimiento a material educativo realizado durante los meses de enero a junio de 2022.
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Reflexion personal
Profesional

El aprendizaje profesional adquirido durante los meses de practicas reafirma los conocimientos
adquiridos durante los afios de carrera en la universidad. EI que los dos ultimos afios fuera virtual,
pudo afectar el adquirir conocimientos vitales para la realizacion de las practicas, sin embargo,
gracias a la guia del jefe inmediato y supervisoras a cargo se logré el reforzar y obtener méas

conocimientos para la vida profesional.

Las actividades realizadas se enfocaron en el adecuado abordaje nutricional de los nifios
menores de cinco afios con DAM o DAS, asi como el adecuado monitoreo de nifios evaluados en
Clinica de Nifio Sano. Ademas, evaluar y dar recomendaciones nutricionales segun patologias en
pacientes referidos por médicos de los servicios de salud para lograr un abordaje integral.
Considero importante, el tener la practica para evaluar a nifios ya que se logran reforzar los

conocimientos adquiridos en antropometria y en una evaluacion nutricional completa.
Social

Al ser una universidad publica, realmente es muy importante el regresar a la sociedad los
conocimientos adquiridos durante los afios de carrera. Es impresionante el ver las condiciones de
vida de las demas personas, y a pesar de ello, depositan confianza en cada uno de los profesionales

que apoyan en un servicio de salud.

Aprendi, la importancia de cada una de las profesiones que sirve en cada servicio de salud,
médicos, psicélogos, quimicos bidlogos, trabajo social, y cémo al trabajar en conjunto se logran

los objetivos planteados para cada Direccion de Area de Salud. Ademas, fue importante también
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observar el trabajo que realiza el equipo de enfermeria, ya que ellos llevan a cabo todos los

programas que tiene el MSPAS, y es poco valorado su labor.

Ciudadano

La realizacion del ejercicio profesional supervisado es una etapa muy importante en nuestra
formacion en la carrera, ya que hasta que se tiene la experiencia, se puede observar la desigualdad
que hay en la sociedad e indiferencia hacia las personas con escasos recursos, asi mismo,
aprendemos a dar soluciones desde nuestra posicion, y aportar un poco de lo mucho que se nos ha

dado en toda nuestra formacion.

El ser de la Universidad de San Carlos de Guatemala, es un gran orgullo y de mucha
responsabilidad, ya que nos impulsa a trabajar con excelencia, y principalmente actitud de servicio

hacia nuestra sociedad.
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AnNexos

Anexo 1. Consulta nutricional en nifios y nifias de 0 a 5 afios durante los meses de enero a junio
de 2022.

Municipio Sexo Diagnostico Nutricional

M F DAM  DAS BPM BPS RCM RCS NL SP OB
C/S San Juan 131 144 1 0 15 1 42 11 214 3 1
Alotenango
P/S Ciudad Vieja 148 135 3 0 19 2 50 11 199 14 3
P/S San Miguel 50 52 1 0 3 1 11 3 73 6 0
Duenias
P/S San Antonio 53 64 0 0 5 1 15 2 103 3 1
Aguas Calientes
P/S Santa Catarina 17 16 0 0 0 1 2 0 29 3 0
Barahona
C/C San Lorenzo 6 2 0 0 0 0 1 0 6 0 0
El Cubo
C/C El Rosario 1 2 0 0 0 0 1 0 2 0 0
Total 406 415 5 0 42 5 121 27 628 19 5

*M=Masculino; F=femenino; DAM=Desnutricion aguda moderada; DAS= desnutricién aguda severa; BPM= bajo peso moderado; BPS=bajo peso
severo; RCM=retraso de crecimiento moderado; RCS=retraso de crecimiento severo; NL=normal; SP=sobrepeso; OB=obesidad; C/S= Centro de
Salud; P/S= Puesto de Salud; C/C= Centro de Convergencia.

Fuente: Bitéacora, elaboracién propia.

Anexo 2. Casos referidos de nifios con bajo peso del distrito 111

Municipio Bajo peso
C/S San Juan Alotenango 8
P/S Ciudad Vieja 3
P/S San Antonio Aguas
. 1
Calientes
Total 12

Fuente: Bitacora, elaboracion propia.
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Anexo 3. Casos activos nifios con DAM y DAS del distrito 111 durante los meses de enero a junio

de 2022.
Desnutricién aguda Desnutricién aguda
Mes
moderada severa
Enero 14 1
Febrero 17 3
Marzo 22 2
Abril 28 2
Mayo 24 5
Junio 32 1

Fuente: Bitacora, elaboracién propia.

Anexo 4. Estadistica de Mujeres embarazadas atendidas durante los meses de enero a junio de

2022.

Municipio

No. Asistentes

Diagnostico

BP

NL

SP

OB

C/C San
Lorenzo El
Cubo

19

1

13

C/S San Juan
Alotenango

129

40

57

31

P/S Ciudad
Vieja

33

19

P/S San
Antonio
Aguas
Calientes

10

Total

191

68

79

42




Anexo 5. Informe capacitacion realizada el 7 y 10 de marzo.
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Temasy
subtemas
abordados:

“Alimentacion en la diabetes y cantidad de azlicar en los alimentos”

Departamento
/ municipio:

e  Sacatepéquez, San Antonio Aguas Calientes
e  Sacatepéquez, Santa Catarina Barahona

Lugar:

P/S de San
Antonio Aguas
Calientes y P/S
de Santa
Catarina
Barahona

Fecha:
7y 10de
marzo de
2022

Horario:
8:00 —09:00 a.m

No. De beneficiarios:
26

Desarrollo de
la actividad:

1. Preguntas rompe hielo.

2. Desarrollo del tema:
e Importancia de una buena alimentacion en la diabetes.
e Cantidad de aztcar en los alimentos comerciales.
e Recomendaciones para una buena alimentacion.

3. Resolucion de dudas.

Inconvenientes

No hubo inconvenientes en la actividad.

Medios de
verificacion:

Fotografia de la actividad, bitacora, cronograma mensual, informe mensual.

Fotografias

Listado
de
asistencia:

e P/SdeSan
Antonio
Aguas
calientes: 20
beneficiarios

e P/Sde Santa
Catarina
Barahona: 6
beneficiarios.




Anexo 6. Material educativo para mujeres embarazadas.

Anexo 7. Ficha Clinica para embarazadas.

CORIERNG.j | MMsTERODE
l l CUATEMALA | utuicl™

Verduras y frutas

()

Lacteos y
derivados

BUIAC

Cerealesy
tubérculos

Alimentos de
origen animal

Recuerda el

consumo de
agua pura
Realizado por:
Seledad Castroving.
EPS de Nutricién

Figura 1. Plato saludable para mujeres embarazadas.

No. De registro:

Evaluacién Nutricional Gestantes

Nombre: Edad: _____ Fecha de nacimiento:
Estado civi [
Direccin Teléfono onal:
médicos Némero de gestas:
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= : S o
» 0
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Semanas de gestacion

O~ Obesidad; 5-5obrepeso; N~ Normal; E- Enflaquecida

Habitos Dietéticos Recordatorio de 24 Horaz
O consumo de agua pura Desayuno:

[ Consumo de café Refaccidn:

O prenatales Almuerzo:

O Hierro Refaccion:

O Acido félico Cena

? Fecha | Peso \ NE |\)|ngndmm~urhc\mnl

Recordatorio de 24 Horaz : Observaciones:

Desayuno:
Refaccidn
Almuerzs:
Refaccidn

Cena:

? Fecha | Peso \ ™E | ‘Diagndstico Nutricional ‘

Recordatorio de 24 Hores : Obzervaciones:

Desayuno:
Refacciin:
Almuerzo:
Refaccidn:

Cena:

(

? Fecha | Peso ‘ ™e | DiagndsTico Nutricional ‘

Recordatorio de 24 Horaz : Obszervaciones:

Desayuno:
Refaceién
Almuerzo:

Refaccidn

Cena:

l
5

Figura 2. Ficha Clinica para seguimientos de embarazadas.
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Anexo 8. Material Educativo sobre “Alimentacion Complementaria”

-
@Ysac from
L TRICENTENARLA I 4
o CETITNE
A 0 3
A partir de los 6 meses las necesidades de energia y nufrientes son mayores por lo que es
importante que su hijo inicie a comer alimentos ricos en proteinas, vitaminas y minerales junto a la
leche materna
0-6 meses
Lactancia materna exclusiva durante los primeros 6
meses de vida.
No dar aguitas, jugos ni atoles, solamente pecho,
pechia
antes de
‘cada comida
Ejemplo de Menia
- are Desayuno Almuerzo
Alimentos machacades, . .
siabes epene. o form Dele 2 2 3 cacharadas, 2 cucharadas de puré ?nxh:nd‘uﬂginﬂ;n:
papilla s puré. 232 3weces al dia cumote ¥ mummi-];“ pilis
Cena
3 cacharadas de papilla
e
‘manzana o cualquier
9-11 meses
Ll Y Ejemplo de Meni
Sy LSS
sl Delede33 sonciapaian 3 Desayuno 1o A com 2
el 1 a1 harad: 4
en trosas,  hempos y 1 refazcien. ‘yema de huewe. 3 cucharadas de guisquil
revute ‘ocido en travas
\3-r 4 cena
3 cacharadas de arraz,
ods n anteror mis carme rifol  pallo
da rax, palln, pescads. desmenuzado
pdiaga Ejemplo de Meni
Y] e ’
no
o Delede 43 5 s | vaso de ncaparins + 3 Almuerzo
Afimentes picadas, 2 dveces 3 i, inclayends 3 1 pedaa de pallo con hierbas
S e i e A AR R e hslerien
il 2 tortillas
Cena.
1 torta de hueve ron 2
cociarads de chirmal .2
tortillas
[r—— Ponama e
sesteag o

Figura 3. Material educativo “Alimentacion Complementaria”.
Anexo 9. Cronograma mayo

DIRECCION DE AREA DE SALUD SACATEPEQUEZ -DASS- e
GOBIERNOD i Siiia
DISTRITO IT I I GUATEMALA, 1+ ssiienca
IRICENTENARIA CRONOGRAMA MAYO IR L

Maria Soledad Castrovinci Cabrera, EPS de Nutricion
Lda. Alejandra Vasquez, Jefa inmediata

Di Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
m 02/05/2022 03/05/2012 04/05/2022 05/05/2022 06/05/2012
Hora 08:00 a 04:30 horas 08:00 a 04:30 horas 08:00 a 04:30 horas 08:00 a 04:30 horas 08:00 a 04:30 horas
P/5 San Antonio Agnas - i p = P/S San Antonio Aguas < i
Lugar C. tes C/S San Juan Alotenango P/S San Miguel Duefias Calientes y P/S Ciudad Vigja P/5 Ciudad Vieja
Seguimientos mujeres
embarazadas en  P/S  San
Seguimiento casos de DAM y Antanio Aguss Calientes
Brindar atencién z‘;i'pe::]: nlf:sf'iodadﬂ DACEL | Brindar atencién mutricional Seguimiento casos de DAM y
Actividad nutricional ¥ apoye en el y B y apoyo en el momtoree de | DAS, bajo peso al nacer. | Club de Madres Ciudad
: monitoreo de peso ytalla | oo nutricional v | PS¢ ¥ falla en Clinica de | sobrepeso y obesidad en P/S de | Vieja
en Clinica de nifio sano. Tindar atencion mmelonal ¥ | sy cano. Ciudad Vieja Q00 pm)
apoyo en el monitoreo de peso
¥ talla en Clinica de nifio sano Feria e Seguridad
Alimentaria ¥ Nutricional en
Ciudad Vieja.
Dia Lunes Martes Miéreoles Jueves Viernes
09/05/2022 10/05/2022 11/05/2022 12/05/2022 13/05/2022
Hora 08:00 a 04:30 horas 08:00 a 04:30 horas 08:00 a 04:30 horas 08:00 a 04:30 horas 08:00 a 04:30 horas
P/5 San Antonio Aguas oo . ' .
Lugar Calientes y P/S San P/S Cindad Vieja Pf: :‘;_:“‘Sf: Cﬂ““‘“‘i‘ BEi‘lmch"‘f" Pis S““C‘:l‘?“’m Aguas C/C San Lorenzo El Cubo
M. 1 Duefias yus n 1.oTenzo ubo 1entes
Seguimiento casos de Seguimiento casos de DAM
DAMy DAS, bajo peso al Brindar atencién nutricional y | ¥ DAS, bajo peso al nacer Brindar atencion nuiricional y | Apoyo a jefa mmediata en
. nacer, sobrepeso ¥ N 3 | sobrepeso y obesidad. N . s B
Actividad besidad (P/S SAAC 8:00 apoyo en el monitoreo de pese apoyo en el monitoreo de peso | supervisiéon ~ C/C San
:fl ; Pis SMD 0200 | ¥ talla en Clinica de nifio sano. Brindar i6n mutricional | ¥ talla en Clinica de nifio sano. | Lorenzo El Cubo.
pm.). Y apovo en el monitoreo de

Figura 4. Captura de pantalla del cronograma mayo.




Anexo 10. Caratula informe abril.

LOGRR NG -
FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS Y FARMACIA I i

Escuela de Nutncion

Opcion de Graduacion Segundo Ejercicio Profesional Supervisado -EPS-

Informe mensual Abnl
DIRECCION DE AREA DE SALUD DE SACATEPEQUEZ

DISTRITO Il

Elaborado por:
Maria Soledad Castrovinei Cabrera

Estudiante de Nutnicion

Revisado por

Jefa Inmedi

P

Lda Alejandra Vasquez, Nutricionista, Distrito 111, DAS Sac
M. Sc. Miriam Mercedes Velasquez Sigienza, Supervisora de EPS de Nutricion

Comunitaria, USAC

Guatemala, abril 2022

Figura 5. Caratula informe de abril firmada por jete inmediato.
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Anexo 11. Caratula proyecto de investigacion “Conocimientos en lactancia materna y
alimentacion complementaria en madres usuarias de los servicios de salud publica de Guatemala”

l.' 'usAc E? Bs FACULTAD DE CIENCIAS
3 S TRICENTENARIA . !l! QUIMICAS y FATMACIA
-rveicd e S (b de ekerws

FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS Y FARMACIA
Escuela de Nutricion
Ejercicio Profesional Supervisado -EPS-

Practica de Nutricion Comunitaria

Informe final de investigacion
Conocimientos en lactancia matemna y alimentacion complementaria en madres usuarias de los

servicios de salud publica de Guatemala.

Elaborado por:

Estudiantes de la primera cohorte de EPS de Nutricion Comunitaria 2022

Revisado por:
MSc. Mercedes Veldsquez, MSc. Ana Maria Garcia, MA. Andrea Barrios v MSc. Cecilia Liska

Supervisoras del EPS de Nutricion Comunitana

Figura 6. Captura de pantalla de la caréatula del proyecto de investigacion.
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Anexo 12. Diploma curso de actualizacion profesional de Nutricion Comunitaria.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
Otorga el presente certificado a:

Soledad Castrovinci

Por haber obtenido la calificacién de sobresaliente en el curso de autoaprendizaje
“Alimentacion adecuada: un derecho de todas y todos”
con una dedicacion de 10 horas cronoldgicas.

11 de abril de 2022

TGS (o k.

Julio'A. Berdegué Blaise Kuemlangan Manuela Cuvi Rodriguez

ubdirector General efe del Servicio del Derecho Oficial Jurista de o del Dere

e Regional de la FAl
inay el Carit

RLC

Figura 7. Diploma del curso de autoaprendizaje “Alimentacion adecuada un derecho de todos y todas”

Anexo 13. Reuniodn virtual del mes de abril.

2]

2] . ’-
Q 5 @ 2 2 & B @ Q 2 2
S . mercedes
Hora Actividad Responsable =
8:00 - 08:30 envenida por pa de pacion de Extension Cecilia Liska de Ledn
830 - 9.0¢ on de actv a realizar en &l marco

como “El cumplimien

sonsabilidad de todos* tealizada SRl

9:00- 930 . visid . | Estdiantes de In DASBV

en el EPS de

1145 12115 | Presentacion y definicion de lugares para la recoleccion de

mnsestras de alunentos MSPAS

12:15-12:30 Retroal tacion del Protocolo de lnvestigacion

12:30 - 13:00 Puntos varios (cdmara abierta):

1. Prucbas COV ales

2. Notificacién sinuaciones | Cectlia Liskade L Ana Mara
c Garcia y Merc clisquez

capacitacién en

Calidad de traba se les acumule el
trabajo sem € 1es bajas, etc.)
Pr -NC o0

Ana Maria esta presentando e Jackelinne A...  Sus 23 mas

Figura 8. Captura de pantalla de reunidn virtual del mes de febrero.
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Anexo 14. Infografia “10 acciones contra el Hambre Cronica” elaborado en Revision de

10
ACCIONES

CONTRA EL

HAMBRE CRONICA

literatura.

VENTAMA DE LOS 1000 DIAS

1 Promocidn y

¢

apoyo ala
lactancis
ma banna.

Majoramisnto
d# pricticas
da higlars
incluyendo el
lavedo e
Ao

5 Suplamentacsiin
o Thno
terapéutice =n =
miarsio de la
diarren

-

Desparasitacion
¥ vacunacion de
nifias y nifes

Presancidn da
la deficiencia
da yoda a través
dir sal yodada.

Majoramianto de 2
la alimantacidn

com plementaria,
a partir da bos &
eSS oe adad

Suplamentacidn
de

witammina &

Preadisldn de
Fr b eLir b Py ik

an polvo ﬁi
e

Suplementackin ds
ks y Ackin BH o
[ e e ]
tracnmilento de la
arrmila an il enes
ambarazades

Fortificacion de l n
las plimentos  F
bdimicos. ‘!

Figura 9. Infografia “10 acciones contra el Hambre Cronica”.
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Anexo 15. Informe sesién educativa realizada el de 7 de abril de 2022.

Temasy
subtemas “Buena alimentacidn para niflos en crecimiento”
abordados:
Depar-ta_m?erlto Sacatepéquez, San Juan Alotenango.
/ municipio:
Lugar: Horario: Fecha: No. De
San Juan 9:00 — 10:00 a.m 7 de abril | beneficiarios:
Alotenango de 2022 30
4. Preguntas rompe hielo.
5. Desarrollo del tema:
e Importancia de una buena alimentacion en nifios en crecimiento.
Desarrollo de e Breve recordatorio de lactancia materna exclusiva e inicio de Alimentacion complementaria.
la actividad: e Explicacion de la Olla familiar de Guatemala.

Recomendaciones generales basadas en las Guias alimentarias de Guatemala.
Otras recomendaciones para mantener una vida saludable.
Resolucién de dudas.

[<) I ]

Inconvenientes

No hubo inconvenientes en la actividad.

Medios de
verificacion:

Fotografia de la actividad, bitdcora, cronograma mensual, informe mensual.

Fotografias

Listado de

. .. | 30 personas
asistencila:
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Anexo 16. Presentacion Sala Situacional Diciembre

= | | [= Disefia - . 5 | fes E R nlela] (W) # Buscar
= ] Restablecer Al ] AL Lo - - ¢ e farma - | 2 Resmplazar =
Pegar Huews NK 5 S aedin " P . Dgenizar Estios ’
diapesitiva = ) Seccion - Cormvertic a Smarbit LR = A . i Efectos de foma [ Seleccionar~
Portapapelis = Diapesitivas Fusrii Famate Ditsuje elitifin ~
1
2

Sala Situacional de Salud y Nutricion

| . -_ PUESTO DE SALUD DE SAN MIGUEL DUENAS
4 [ =" Distrito de Salud Ill, San Juan Alotenango
2021
2 e — -
6 Haga clic para agregar notas
Dlilnomi.m. .|.ne-7 [#  Espaficl Gustemalal = notas W Comentarios =R OE T - 1 + &% M

Figura 10. Presentacion Sala Situacional San Miguel Duefias mes de diciembre.

Anexo 17. Participacibn COMUSAN San Miguel Duefias

Figura 11. Presentacion Sala Situacional mes de diciembre de 2022.
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Anexo 18. Jornada médica San Juan Alotenango

Figura 12. Jornada Médica San Juan Alotenango.

Anexo 19. Jornada de suplementacién en Instituto nacional de Educacion Basica de la Aldea
Chirijuyud y la Escuela municipal de Santa Catarina Barahona.

NG

Figura 13. Jornada desparasitacion Santa Catarina Barahona.
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Anexo 20. Participacion en capacitacion del barrido

Como nos organizamos?

Datos importantes
v Sector C

/1148 poblacion
v 181 familias

v 164 casas

Dias

Grupos

Equipo

Reproduccion de documentos

Figura 14. Capacitacion barrido nutricional en COMUSAN de Santa Catarina Barahona.

Anexo 21. Participacion en Grupo CADER, Santa Catarina Barahona.

Figura 15. Reunién Grupo CADER, Santa Catarina Barahona.
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Anexo 22. Sala situacional servicios de salud.

Figura 16. Sala situacional del mes de marzo del Puesto de Salud de San Antonio Aguas Calientes.

Anexo 23. Feria de Segurldad Allmentarla y Nutricional -SAN-.
e - - ‘ GE

- -5-—-——-——

—
T8 4 § i = B N P A
““_\' g gusia i sy wueny
‘, nm nn! " ‘|

|

Figura 17. Feria -SAN- realizada en Zona 1 del municipio de Ciudad Vieja.
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Anexo 24. Club de Madres Ciudad Vieja.

Figura 18. Club de Madres en el COMUSAN de Ciudad Vieja.

Anexo 25. Visita Domiciliaria en C/C El Rosario.

Figura 19. Equipo multidisciplinario visita C/C El Rosario.
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Anexo 26. Supervision C/C San Lorenzo EI Cubo y P/S San Miguel Duefias.

Figura 20. Herramienta utilizada para supervision en puestos de salud.

Anexo 27. Barrido Nutricional.

Figura 21. Barrido Nutricional Santa Catarina Barahona junto a COMUSAN.



Anexo 28. Participacion en COMUSAN de Santa Catarina Barahona.

y

Figura 22. Presentacion de sala situacional en COMUSAN de Santa Catarina Barahona.

Anexo 29. Evaluacion a Auxiliares de Enfermeria.

Figura 23. Evaluacion a auxiliares de enfermeria encargados del PROSAN.
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Anexo 30. Participacién en la primera capacitacion para Auxiliares de Enfermeria.

]

Figura 24. Auxiliares de enfermeria y nutricionista del Distrito |11 de Sacatepéquez.

Anexo 31. Supervision presencial EPS.

Figura 25. Supervision presencial EPS Nutricion Comunitaria.
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Anexo 32. Sorteo EPS Nutricién comunitaria.

0 | 0 @ Meet-nui-pnvaggl X | O samaosa guatemala-Buscar X |+

‘meet.google.com

A Ana Maria Garcia Solorzano esta presentando

i " ®

forua voluntana, libre y consciente, la cual deben enviar finmada v escaneada al correo electiomco g
de su supervisora

Foto o imagen nitida de DPI y cameé estudiantil al comeo electronico de su supervisors, para el

seguro de vida de la USAC

Remstrar los datos solicitados en el sigmente documento de Drive. segin el orden ya establecido

por lugar de practica (no deben modificar ¢l orden nl el texto va incluido en ¢l documento):

192 X0kdK e | deAknd

Todos los estudinntes deben registrar toda la mformacion solicitada en la bojs del libro que se
ama “USAC™. Sus datos personales deben 11 esenitos tal y como se encuentian en el DPL al igual
que los datos del beneficiano seleccionado (debe ser mayor de edad). Los esmudiantes que recibiran
bolsa de estucios de MSPAS, adicionalmente deben lenar Ia informacion solicitada en ka hog del
libro que se lama “MSPAS™

o d (U
Informacion sobre el envio ¥ registro de datos parn tramate de bolsas de estudio brdadas por el \Imlsxcnn
Salud Piiblica y Asistencia Soctal. Registrar por medio de Drive

Aparte de forma presencial. deben entregar de forma fisica EPE el | de julio de 2022 de 9.00 a 10:00

10:44 | nui-yvag-gjj

Figura 26. Sorteo EPS Nutricion Comunitaria.

Anexo 33. Induccién EPS segunda rotacion.

“%  Ana Garcia esta presentando

Grupos de trabajo, supervisora de trabajo
y fechas de presentacion

ﬂ_—

DAS Baja Verapaz: 3 estudiantes Lda. AnaMaria  Agosto
FCC: 3 estudiantes Lda. Cecilia

DAS Sololé y EPSUM Sololi: 3 estudiantes Lda, Mercedes

DAS Zacapa y EPSUM Chiquimula: ) estudiantss  Lda Ana Maria

DAS Santa Rosa y DAS Escuintla: 3 estudiantes Lda. Andrea

EPSUM Alta Verapaz: 3 estudiantes Lda. Ana Maria

DAS Guatemala Noroccidente y DAS Lda. Mercedes
Sacatepéquez 3 estudiantes

Cabrini, Caritas y Muni Palencia: 3 estudiantes Lda. Andrea
DAS Chimaltenango y DAS Guatemala Sur. 3 Lda. Mercedes

estudiantes Marta Lucia Ro...

T e *'“priente: Lda. Andres

11:33 | dnx-gfuy-rqq

Figura 27. Induccién EPS segunda rotacion.

Susan Martinez

c

Clony Maria Néj—

o
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A

Ana Maria Garci...

es

@
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Anexo 34. Traslape DAS Santa Rosa.

Figura 28. Traslape en DAS Santa Rosa.

53



54

Informe elaborado por:

Wl{ (s

Br. Maria Soledad Castrovind Cabrera
Estudiante de la carrera de Nutricion

MSc. Miriam Mekceq/hs Veldsquez S.
Supervisora de EPS de Nutricion Comunitaria
Escuela de Nutricion

W WAL 4

ANy 2

_#E\.Sf-l‘ s W T

Lda. Ruth Maholia Rosales Pineda, MSc.
Directora de Escuela de Nutricion

Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia

Opse-

M.A. Pablo Emesto Oliva Soto
Decano
Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia



