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INTRODUCCION

El proyecto Médulo Salud Familiar con Plantas Medicinales se ejecutd en la
comunidad El Senegal Rio Hondo Zacapa, durante los meses de mayo a julio del afio
2,010; este proyecto requirié para su elaboracion de una investigacion por medio de

entrevistas individuales y grupales en la que se utilizé metodologia participativa.

El proposito fundamental de este proyecto es reforzar la importancia de
proteger nuestros recursos naturales, como el de revalorizar el conocimiento en el uso
de plantas medicinales para curar enfermedades comunes en los habitantes de la

comunidad.

En el capitulo | Diagnoéstico, detalla la informacién de la patrocinante vy
patrocinada, para recolectar esta informacion fue necesario hacer uso de varias

técnicas que ayudaron a elaborar el diagnéstico.

El capitulo II, Perfil del Proyecto; detalla basicamente los aspectos generales
del proyecto, localizacién, descripcion, justificacion y fundamentalmente los objetivos
del proyecto; asi como las metas, beneficiarios directos e indirectos; las fuentes de

financiamiento, cronograma de actividades y los recursos del proyecto.

El capitulo Ill, Ejecucion del Proyecto; se refiere a las actividades y sus

resultados, asi como a los productos y logros obtenidos en la ejecucion del proyecto.

Y por ultimo esta el capitulo IV; en el se detalla el proceso de evaluacion de
todo el documento, la descripcién de como se evalud, quién evalud y los resultados
que se obtuvieron en la evaluacion; los instrumentos utilizados para la evaluacion de

cada uno de los capitulos.



CAPITULO |

DIAGNOSTICO

FUNDACION DEFENSORES DE LA NATURALEZA

11

111

1.1.2

1.13

114

Datos generales de la Institucién patrocinante

Nombre de la Institucion o Comunidad

Fundacion Defensores de la Naturaleza

Tipo de Institucion

“Es una organizacion privada sin fines de lucro, dedicada a la proteccion y
conservaciéon de los recursos naturales de Guatemala. Esta integrada por
ciudadanos con vocacion de servicio desde 1,983 han contribuido a la
conservacion del 75% de las especies de flora y fauna reportadas para
Guatemala y Belice; asi como a la busqueda de opciones que favorezcan una
mejor calidad de vida en las comunidades locales en armonia con el medio
ambiente”. (3:2)

Ubicacién geografica

La Fundacion Defensores de la Naturaleza tiene su ubicacion en 2da Avenida
2-71 zona 3, del municipio de Rio Hondo con un &rea de cobertura en la
Reserva Biosfera de la Sierra de las Minas principalmente en el valle del

Motagua.

Vision

“La Fundacién Defensores de la Naturaleza es una organizacion lider a
nivel nacional y regional, en materia de conservacibn y manejo
sostenible de la riqueza natural y cultural. Es una organizacion
actualizada, con solidez institucional y financiera, y con un alto nivel de

proyeccion y responsabilidad social”. (3:24)



1.1.5 Mision
“Proteger y promover el uso sostenible de la riqueza natural, cultural y la
biodiversidad regional, especialmente de Guatemala, como patrimonio
de las generaciones presentes y futuras, en beneficio y supervivencia
de la humanidad”. (3:24)

1.1.6 Politicas
- “Conservacion y manejo sostenible de recursos naturales”. (3:3)
- “Desarrollo sostenible.
- Politica y legislacion
- Educacién ambiental
- Investigacion
- Desarrollo institucional

- Administracion técnica y financiera”. (5:3)

1.1.7 Objetivos

- “Conservacion sus diversos ecosistemas, su biodiversidad, sus
recursos genéticos y sus bosques.

- Proteger las fuentes de agua y cuencas hidrograficas por su
importancia socioecondmica para las areas circundantes de la
Reserva.

- Usar en forma sostenible los recursos naturales existentes, para
beneficio de las poblaciones locales.

- Proteger y manejar la Reserva Biosfera Sierra de las Minas en
forma conjunta con la poblacién local.

- Conocer los ecosistemas y la riqueza biologica y genética de la
Reserva para su aplicacion en beneficio del pais y la humanidad.

- Preservar los valores escénicos unicos”. (2:7)



1.1.8

Metas

“‘Realizar un estudio sobre la dinamica de la frontera agricola que
afecta la Reserva Forestal del Parque Regional Municipal EI Castillo

Panaluya, Rio Hondo, Zacapa.

Realizar un estudio sobre los reptiles que tienen su habitat en el

Parque Regional Municipal El Castillo Panaluya Rio Hondo, Zacapa.

Declarar el Parque Regional Municipal El Castillo Panaluya Rio

Hondo, Zacapa como area protegida durante el 2,010.

Reforestar con especies nativas de Zapaton, Yaje y Aripin el Parque
Regional Municipal El Castillo Panaluya Rio Hondo, Zacapa durante
el 2,010.

Educar a la poblacion escolar y no escolar de cinco comunidades que
viven dentro del area de influencia y que se benefician de la Reserva
Biosfera Sierra de las Minas acerca de la importancia de la
conservacion de los recursos naturales y los mecanismos para

protegerlos y conservarlos.

Construir senderos ecolégicos en el Parque Regional Municipal El

Castillo Panaluya Rio Hondo, Zacapa; durante el afio 2,010 — 2,011.

Promover el ecoturismo del Parque Regional Municipal El Castillo

Panaluya Rio Hondo, Zacapa”. (5:4)



1.1.9 “Estructura organizacional de la Fundacion Defensores de la Naturaleza”. (4:1)




“JUNTA DIRECTIVA RBSM”(6:1)

CONAP CONSEJO DE | DEFENSORES

(presidente) | DESARROLLO | (Secretario
URBANO Y Ejecutivo)
RURAL DE

Alta Verapaz
Baja Verapaz
El progreso
Izabal

Zacapa

REP.
COMUNID.

REP.
PROPIETARIOS

INDIGENAS

[ Direccidon de la Reserva ]

Asesorias y
Cuerpo Técnico
Forestal

Cientifico

Legal

Educacién Ambiental
Organizacion social
Ecoturismo

Asesorias y
Cuerpo Técnico
Forestal

Cientifico

Legal

Educacién Ambiental
Organizacioén social
Ecoturismo

Distrito Chilascé
Programas de
proteccién y manejo

Usos compatibles

Distrito Motagua
Programas de
proteccion y manejo

Usos compatibles

Distrito Polochic
Programas de
proteccién y manejo

Usos compatibles




1.1.10 Recursos

1.1.10.1 Humanos
Director de area protegida, Coordinador de Distrito,
Administrador y asistente de administracion, Guarda Recursos,
Encargado de sector, Asesores Forestales, Asistentes técnicos

forestales, asesor de organizacién y género

1.1.10.2 Materiales
Vehiculos de doble traccion, motocicletas, GPS, mochilas,
carpas para acampar, papeleria y atiles de oficina, equipos de
computacién, equipo de oficina como escritorios, archivos de
metal, teléfonos, pizarra, mesa para reuniones, sillas, entre

otros.

1.1.10.3 Financieros
Las fuentes de financiamiento de Fundacion Defensores de la
Naturaleza son: Agentes de cooperacion, EI Consejo Nacional
de areas protegidas (CONAP), Municipalidades, Universidades y

Centros de Investigacion y Empresas Privadas.

1.2 Técnicas utilizadas para el diagnéstico

Observacion: Por medio de la observacion directa se verificO como esta
constituida la patrocinante como la patrocinada, en esta técnica se hizo una
lista de cotejo, por medio de ella se observo todo aquello que era necesario y
en forma ordenada para la recoleccion de la informacion que ayudaria a la

elaboracion del diagnostico.



1.3

Andlisis documental: A través del andlisis de documentos proporcionados por

diferentes entidades se llevé a cabo la recoleccion de informacién, para ello fue

necesario realizar tres tipos de fichas bibliograficas (resumen, textual y

paréafrasis) en donde se anoto la informacién requerida para el diagnostico.

Entrevistas: Con esta técnica se pudo recabar informacion con las personas de

una manera directa e individualmente, en forma verbal para ello fue

indispensable la elaboracion de una serie de preguntas relacionadas con la

investigacion.

Lista de carencias, ausencias o deficiencias

o gk~ w N

10.

Carece de Plan de seguimiento en el uso adecuados de los bosques por
tala, tumba y quema.

No hay suficiente personal para guarda recursos.

Deficiencia en el control de incendios forestales en areas protegidas.
Inexistencia en el control de la expansion de la frontera agricola.

No existe historial de la institucién local.

Deficiencia en el seguimiento de planes a proyectos ambientales por
cambio de personal en instituciones de gobierno.

Se carece de un edifico propio de la institucion local.

Falta de apoyo por parte de instituciones privadas locales en proyectos
ambientales, siempre abandonan sus compromisos.

Se necesita apoyo por parte del gobierno central para proyeccion a
nivel internacional.

Deficiencia en al aplicacion de la Ley ambiental con respecto a la tala

inmoderada de arboles en areas protegidas.



1.4  Cuadro de andlisis y priorizacién de problemas

areas protegidas.

- Inexistencia de control de
la expansion de la frontera
agricola y mal uso de la

técnica de roza.

PROBLEMAS FACTORES QUE LOS SOLUCIONES
ORIGINAN

- Carece de plan de|1. Disefiar un plan de
seguimiento en el uso | seguimiento para el uso
adecuado de los bosques | adecuado de los bosques.
por tala, tumba y quema. 2. Contratar  personal
- No hay suficiente personal | calificado para guarda
para guarda bosques. recursos.

INCENDIOS - Deficiencia en el control | 3. Capacitar al personal de

FORESTALES de incendios forestales en | guarda recursos para la

prevencion de los
incendios forestales en las
areas protegidas.

4. Reforestar las éareas
degradadas del Parque
Regional  Municipal  El
Castillo, con especies

nativas.

INCONSISTENCIA
ADMINISTRATIVA

- No existe historial de la
institucion local.

- Deficiencia en la
continuidad de proyectos
ambientales por cambio de
gobiernos.

- Se carece de un edificio

propio de la institucion local.

1. Organizar al personal
para implementar sistemas
de informacion de la
institucion local.

2. Establecer mecanismos
que ayuden a la
permanencia de los
empleados en sus plazas.
3. Disefiar proyecto para la
construccion de un edificio

local.




- Falta de apoyo por parte | 1. Organizar sistemas de

de instituciones privadas | informacién

locales a proyectos | interinstitucional para
Incomunicacién 0 | ambientales, siempre | implementar compromisos
Malas Relaciones | abandonan sus | adquiridos.
Humanas Compromisos. 2. Disefar plan de

- Se necesita apoyo por | estrategias para recibir
parte del gobierno central | apoyo en la divulgacion a
para proyeccion a nivel | nivel internacional.

internacional.

- Deficiencia en la aplicacion | 1. Establecer mecanismos
de la Ley Ambiental con | que activen la aplicacién
Inconsistencia Legal respecto a la tala | de la Ley Ambiental a
inmoderada de arboles en | instituciones o0 personas

areas degradadas. que la violen.

Priorizacion del Problema

La Fundacion Defensores de la Naturaleza analizé las soluciones de cada uno de los
problemas por medio de una socializacién en la cual determinaron que el problema
Incendios Forestales. Es de suma importancia, de urgencia nacional y de interés
social. La reforestacién y conservacion de los bosques pues estos contribuyen a la
conservacion de las fuentes de agua y reducir el impacto de las inundaciones, asi
como evitar que se erosionen los suelos. También contribuyen a descontaminar el
ambiente (producen oxigeno, absorben el diéxido de carbono y ayudan a reducir el
calentamiento global).

Culturalmente la mayoria de la poblacion de las comunidades aledafias al area de
influencia se alimenta de tortillas que cocinan con lefia, lo que provoca que directa o
indirectamente se deforesten las areas de bosques ya sea por la extraccion de lefia
para combustible en el hogar o para la agricultura.

Una de las opciones que se busca es la reforestacion, en donde se incluye todas las
acciones que conducen a poblar con arboles de especies nativas las areas

degradadas.
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Datos de la Comunidad o Institucién beneficiada

Nombre de la Comunidad

Caserio El Senegal del municipio de Rio Hondo departamento de zacapa.

Ubicacién geografica

“Se encuentra ubicada en la parte baja de la Sierra de las Minas en el

nororiente de Guatemala®. (1:2)

1.5.3 Recursos

1531

1.5.3.2

1.6

Humanos
“Poblacion que habita en la comunidad de 90 personas distribuidos en 21

viviendas”. (1:14)

Produccién agricola
“Las principales actividades productivas de la comunidad son los cultivos de

loroco, sandia, berenjena y granos basicos”. (1:14)

Lista de carencias

© ©® N o g bk~ 0w DdPRE
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Se carece de fuentes de agua en época de verano
Carece de drenajes

No cuenta con tren de aseo.

Hace falta depoésitos de basura.

No hay bosque forestal en los alrededores.
Inexistencia de masa boscosa dentro de la comunidad.
Hace falta los servicios de un puesto de salud.
Inexistencia en los servicios de salud.

Se necesita promotores de salud.

. Deficiencia en las vias de acceso a la comunidad.
. Hay necesidad de agua potable.
. Deficiencia en el apoyo a proyectos en beneficio de la comunidad.

. Se necesita cobertura para el nivel medio ciclo bésico en la comunidad.

10



1.7

Cuadro de analisis y priorizacion de problemas

PROLIFERACION DE
ENFERMEDADES EN LA
COMUNIDAD.

Carece de drenajes.

No cuenta con tren de
aseo.
Hace falta depésitos de

basura.

Hace falta servicios de un

puesto de salud.

de

servicios de salud en la

Inexistencia los
comunidad.
Se necesita promotores de

salud.

1. Organizar a la

comunidad para hacer
fosas sépticas en sus
terrenos.
2. Crear un basurero
ecoldgico.
3. Elaborar un moédulo

sobre plantas medicinales
para curar enfermedades

comunes.

4. Organizar a la poblacion

para que gestionen
programas y capaciten en

programas de salud.

DEFORESTACION

Se carece de fuentes de

agua en época de verano.

No hay bosque forestal en

los alrededores de la
comunidad.

Inexistencia de  masa
boscosa dentro de la

comunidad.

1. Construir un colector de
agua de lluvia en tiempo
de invierno para abastecer
a la comunidad en tiempo
de sequia.

2. Reforestar las éreas

degradadas cercanas a la

comunidad.

3. Realizar  proyectos
pecuarios para
contrarrestar la
deforestacion en la

comunidad.

11




Deficiencia en las vias de | 1. Organizar grupos para
acceso a la comunidad. darle mantenimiento a la
calle principal de la
comunidad.

Hay necesidad de agua | 2. Organizar a la

potable. comunidad para  que
DESORGANIZACION Deficiencia en el apoyo a | gestionen ante
ADMINISTRATIVA proyectos hacia la | instituciones

comunidad por parte de | gubernamentales y no

instituciones de | gubernamentales

gubernamentales. proyectos que apoyen el

Se necesita cobertura en | desarrollo de la misma.
educacién para el nivel
medio ciclo basico en la

comunidad.

1.6.1 Priorizacion del problema

La salud y la enfermedad en una comunidad son consecuencia de las
condiciones de vida, las cuales estan determinadas por la historia, costumbres,
economia y dependen de la forma en que esta organizada la sociedad en que
viven, por esa razon el COCODE, docentes de la comunidad, Fundacién
Defensores de la Naturaleza y priorizaron el problema Proliferacion de
Enfermedades en la comunidad, con el propdsito de encontrar soluciones a los
problemas de salud que afectan a los habitantes de esta comunidad y viendo la
necesidad econdémica que existe en la misma, tomando en cuenta la sabiduria
gue los abuelos y padres han heredado de los antepasados para el uso de las
plantas medicinales que muchas veces las encontramos en el patio de nuestras
casas, se tomé la necesidad de implementar esta sabiduria para la sanacion de
enfermedades que aquejan a la mayoria de la poblacion y que son
consecuencia de sus mismos actos; priorizando la solucién expuesta para

hacer uso de las plantas medicinales.

12




1.8.  Andlisis de viabilidad y factibilidad
1. Organizar a la comunidad para hacer su propia fosa séptica.
2 Crear un basurero ecoldgico.
3. Elaborar un modulo sobre la salud con plantas medicinales.
4 Capacitar a los habitantes sobre programas de salud.
OPCION | OPCION | OPCION | OPCION
NO. INDICADORES 1 2 3 4
SI [NO|SI|NO|SI |[NO|SI [NO
Financiero
1| Se cuenta con suficiente recurso financiero X X X X
2 | Se tiene financiamiento externo. X X | X X
3 | El proyecto se ejecutard con recursos propios. X X X X
4 | Se cuenta con fondos extras para imprevistos. X X | X X
Administracién Legal
5 | Se tiene la autorizacion legal para realizar el proyecto. X X X X
6 | Existen leyes que amparen la ejecucion del proyecto. X X X X
Técnico
7 | Se tienen instalaciones adecuadas para el proyecto. X X | X X
8 | Se tiene bien definida la cobertura del proyecto. X X | x X
9 | Se tienen insumos necesarios para el proyecto. X X | X X
10 | Se han definido claramente las metas. X X | X X
Se tiene opinion multidisciplinaria para la ejecucion del
11 | proyecto. X X | X X
Mercado
12 | El proyecto satisface las necesidades de la poblacion. X X | X X
Se cuenta con personal capacitado para la ejecucion del
13 | proyecto. X | X X X
14 | El proyecto es accesible a toda la comunidad. X X | X X
15 | El proyecto es aceptado en el &mbito religioso. X X | x X
Politico
16 | La comunidad seréa responsable del proyecto. X | X X X
17 | El proyecto es de vital importancia para la comunidad. X X | X X
Cultural
El proyecto esté disefiado acorde al aspecto cultural de la
18 | comunidad X X | X X
19 | El proyecto responde a las expectativas de la comunidad. | X X | x X
El proyecto impulsa las diferentes culturas de la
20 | comunidad. X X | X X
Social
21 | El proyecto beneficia a la mayoria de la poblacion. X X | X X
El proyecto toma en cuenta a las personas sin importar el
22 | nivel
académico. X X | X X
TOTALES 12] 10| 6] 16|21| 1]12] 10
PRIORIDAD 1

13




1.9 Problema seleccionado
Proliferacion de Enfermedades en la comunidad.

1.10 Solucién propuesta como viable y factible

Elaboracion de un moédulo Salud Familiar con Plantas Medicinales en aldea El

Senegal Rio Hondo, Zacapa.

14



2.1
2.11

2.1.2

2.1.3

214

2.15

2.2

CAPITULO II
PERFIL DEL PROYECTO

Aspectos generales
Nombre del proyecto
Médulo Salud Familiar con Plantas Medicinales en aldea El Senegal Rio

Hondo, Zacapa.

Problema
Proliferacion de Enfermedades en la comunidad.

Localizacion
El proyecto se realizar4 en la comunidad El Senegal del municipio de Rio
Hondo del departamento de Zacapa.

Unidad Ejecutora
- Facultad de Humanidades, Universidad de San Carlos de Guatemala
- Fundacion Defensores de la Naturaleza

- Municipalidad de Rio Hondo

Tipo de proyecto

Ambiental, Educativo y Social

Descripcion del proyecto

El documento salud familiar y plantas medicinales busca con la ayuda de los
habitantes de la comunidad se logre un trabajo unido para encontrar solucién a
los problemas de salud en sus pobladores, con la elaboracion de este mddulo
se pretende compartir y se de valor a los conocimientos que padres y abuelos
tienen sobre salud y enfermedad, y como curar estas enfermedades comunes
a base de plantas medicinales nativas que se encuentran dentro de la
comunidad o en sus cercanias y que al mismo tiempo se orienten acerca de la
salud e higiene, saber que el elemento principal que nos brinda la naturaleza es
el agua, por lo tanto es muy importante cuidarla y conservarla porque sin ella

no hay salud.

15



2.3

Los antepasados han heredado una riqueza invaluable pues ellos sanaban a
sus enfermos a base de plantas medicinales y en este modulo se detallan las
recetas para que sean puestas en practica por los habitantes de la comunidad,
asi también el nombre de las plantas medicinales, las partes que son usadas,
las causas que provocan el desarrollo de enfermedades gastrointestinales,
respiratorias y de la piel; las que aumentan a causa de la contaminacion que
provocan las cenizas y el humo que emanan al medio ambiente por los
incendios forestales, la tala inmoderada de los arboles provoca el

desabastecimiento de las fuentes de agua.

Justificacion

En la comunidad la mayor parte de las enfermedades que afectan a los
habitantes es porgue las aguas estdn contaminadas debido a los incendios
forestales pues estos viven en la parte baja de la Sierra de las Minas, afio con
afio los incendios aumentan y cada vez son mas frecuentes, posiblemente a la
inexperiencia que tienen los habitantes de esta y otras comunidades con la
practica de la técnica de roza, la que muchas veces provoca los incendios y las
cenizas que estos generan van a parar a las pocas fuentes de agua que se
encuentran en el lugar, también provocan enfermedades respiratorias por
inhalar el humo que emanan los incendios lo que provoca que los nifios y los
ancianos padezcan de gripe, catarro e incluso asma, asi como enfermedades
de la piel que muchas veces es incomodo y doloroso. Algunos de sus
habitantes al sentir esta clase de molestias acuden al médico el que receta
medicamentos de alto costo, esto implica que algunas personas no los puedan
comprar debido a la situacién econdémica. Estos habitantes tienen sus ingresos
econdmicos de la poca produccion agricola que generan en su comunidad la
que disminuye poco a poco, por eso es necesario implementar los
conocimientos que los ancestros han utilizado, como lo es el uso de las plantas

medicinales.
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2.4

241

2.4.2

2.5

Objetivos del proyecto

Objetivo general

Revalorizar el conocimiento sobre el uso de las plantas medicinales en

la comunidad EI Senegal

Objetivos especificos

Elaborar un mddulo sobre el uso de plantas medicinales como alternativa
en la sanacion de enfermedades comunes en los habitantes de la
comunidad El Senegal.

Socializar el Modulo sobre Salud familiar con Plantas Medicinales con
personas de la comunidad.

Validar el M6dulo Salud Familiar con Plantas Medicinales con los miembros
del COCODE, Docentes y Personal de Fundacién Defensores de la
Naturaleza.

Capacitar a las y los lideres, docentes de la comunidad sobre el Médulo
Salud Familiar con Plantas Medicinales.

Reforestar el area degradada del Parque Regional Municipal El Castillo
Panaluya Rio Hondo Zacapa, con especies nativas. (Zapatédn, Yaje y Aripin)

Metas

Elaborar un modulo sobre Salud Familiar con Plantas Medicinales, en 16
semanas. (febrero a junio).

Socializar el modulo Salud Familiar con Plantas Medicinales en la
comunidad El Senegal, en una sesién de 5 horas (8:00 a 13:00 horas).
Validar el Médulo Salud Familiar con Plantas Medicinales con el COCODE
de la comunidad, en una sesion de 4 horas (8:00 a 12:00 horas).

Capacitar a 15 personas sobre el uso del Modulo Salud Familiar con
Plantas Medicinales, en tres dias. ( 8:00 a 12:00 hrs).

Reforestar en un 100% las é&reas degradadas del Parque Regional
Municipal El Castillo Panaluya Rio Hondo Zacapa, en 6 meses (febrero a

julio).
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2.6 Beneficiarios
2.6.1 Directos
Las 15 personas que recibiran la capacitacion.
2.6.2 Indirectos
Los 90 habitantes de la comunidad
2.7 Fuentes de financiamiento y presupuesto del documento pedagdgico
FUENTES DE FINANCIAMIENTO
ACTIVIDAD APORTE DEFENSORES MUNICIPALIDAD COCODE DE TOTAL
DE LA DE RIO HONDO SAN JORGE
NATURALEZA ZACAPA
Elaboracion Material de
del documento | oficina.
pedagdgico Computadora Q 600.00 Q 400.00 Q 200.00 | Q 1,200.00
Impresora
Empastados
Socializacion Vehiculos
del documento | Computadora
pedagdgico Cafonera Q200.00 Q 300.00 Q 200.00 | Q 700.00
Refaccion
Validacién del | Vehiculo
documento refaccion Q200.00 Q 300.00 Q100.00 Q 600.00
Capacitacion Vehiculo
del documento | Computadora
pedagdgico Cafionera Q 1,000.00 |Q 1,000.00 Q 400.00 |Q 2,400.00
Refaccion
TOTAL Q4,900.00
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2.7 Fuentes de financiamiento y presupuesto de Reforestacion

INSTITUCION

DESCRIPCION DEL APORTE

TOTALES

Fundacion Defensores de
la Naturaleza

15 millares de bolsas de 8x4x5

2 kilos de semilla latifoliadas

1 nematicida nemix

2 foliar superfol

68 jornales para llenado de bolsa
8 jornales para siembra de semilla en
las bolsas.

120 jornales para mantenimiento
12 jornales para limpia de terreno
56 jornales para trazo de terreno
68 jornales para ahoyado

60 jornales para plantacion

500 ejemplares del M6dulo

Q 20,435.00

Municipalidad de Rio

Hondo

2 mangueras de 100 pies

10 machetes

9 metros de alambre espigado
2 carretillas de mano

4 palas

4 azadones

4 pujaguantes

8 yardas de cedazo

500 ejemplares del M6dulo

Q 6,373.00

Gobernacioén

20 limas

2 piochas

12 libras de grapas
Traslado de pilones

500 ejemplares del M6dulo

Q 3,970.00

TOTAL

Q30,778.00
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3.1

CAPITULO Il

Proceso de Ejecucion del Proyecto

Actividades y Resultados
ACTIVIDADES RESULTADOS
1. Recolectar informacion del tema. 1. La informacién recolectada fue
satisfactoria.
2. Buscar ilustraciones para el|2. Se obtuvo en su totalidad las
documento. ilustraciones para el documento.

3. Disefiar el documento.

4. Elaborar el documento.

5. Planificar socializacion.

6. Socializacion del documento.

7. Validacion del Médulo Salud Familia

con plantas Medicinales.

8. Planificar taller sobre el documento.

9. Elaborar diapositivas para
socializacion.

10. Capacitar sobre el documento.

3. Se logro disefiar el documento con un
100%

4. El documento se elabor6 en su
totalidad.

5. Con la planificacion de la socializaciéon
se evitaron improvisaciones..

6. Se logro concienciar sobre la

utilizacion de plantas medicinales como
alternativa.

7 El resultado de la validacion fue

exitosa puesto que las personas

de

implementar y dar a conocer a toda la

adquirieron el compromiso
comunidad el documento.

8. Se obtuvo una mejor ejecucion del
proyecto.

.8 La capacitacion fue ilustrativa e
interesante a los participantes

10. Se logro el objetivo plasmado en la
planificacion sobre el uso de las plantas
medicinales como alternativa para sanar
enfermedades los

comunes en

habitantes de la comunidad.
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ACTIVIDADES

RESULTADOS

11. Identificar el area a reforestar.

12. Preparar mesas para el semillero.

13. Preparar la tierra para el llenado de

bolsas.

14 Llenar las bolsas con la tierra.

15. Introducir la semilla en las bolsas con

tierra.

16. Cercar el terreno a reforestar.

17. Limpiar el terreno a reforestar.

18. Trazar y ahoyar el terreno para la

siembra.

19. Transplantar las especies de zapatén,

aripin y yaje al terreno definitivo.

20. de

reforestacion con la comunidad educativa.

Socializar las actividades

11. Se identifico completamente el area a
reforestar.

12. Las mesas se prepararon las que
guedaron listas para colocar las bolsas
llenas con tierra.

13. La tierra para el llenado de bolsas se
mezclo con las cantidades requeridas por
los ingenieros.

14. Se logro el llenado del 100% de
bolsas con la tierra preparada.

15. Del total de semillas recolectadas se
introdujeron en sus respectivas bolsas
para su germinacion.

16. Las areas a ser reforestadas fueron
cercadas en su totalidad.

17. Las areas a reforestar quedaron libres
de malezas después de la limpia y listas
para la siembra.

18. El

siembra de las especies de Zapaton,

ahoyado del terreno para la
Aripin y Yaje se logro en un 100%.

19. Cada una de las especies de las
plantas a transplantar fueron llevadas a
las areas a reforestar en su totalidad.

20. De la socializacién que se realizd con
los docentes de las comunidades que se
encuentran cerca del area de influencia se
establecieron acuerdos y compromisos
para la divulgacion y valoracion del

Parque Regional Municipal El Castillo.
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ACTIVIDADES

RESULTADOS

21. Resembrar las areas reforestadas.

22. Controlar las plagas y malezas que

crecen cerca de las plantas recién
sembradas.
23. Platear las plantas sembradas en las

areas reforestadas.

24. Controlar las malezas que crecen

cerca de las plantas.

25. Realizar giras de asesoria en las

areas reforestadas.

26. Gira por las éareas reforestadas con la
asesora del EPS.

27. Inauguracién del proyecto.

21. Se logro realizar la resiembra en
todas aquellas &areas donde las plantas
no se dieron.

22. Plagas y malezas que estaban cerca

de las plantas fueron eliminadas.

23. Se realiz6 un plateo en todas las

plantas quedando estas libres de
malezas.

24. Se hizo una inspeccion por las areas
reforestadas para ver que no tuvieran
malezas en sus alrededores.

25. Se efectuaron caminatas por las
areas reforestadas para observar que las
plantas estén en buenas condiciones.

26. Se realizo una gira por las areas
EPS,

siendo satisfactorio para ella el proyecto

reforestadas con la asesora del
ejecutado por los epesistas.

27. Se inauguro el proyecto del Parque
Regional Municipal El Castillo con la
presencia de las autoridades de la
Universidad de San Carlos de Guatemala

y autoridades locales e invitados
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3.2

Productos y Logros

PRODUCTOS

LOGROS

1. Modulo Salud Familiar con Plantas
Medicinales en la comunidad El

Senegal Rio Hondo, Zacapa.

1. Con la implementacion del Modulo
Salud Familiar con Plantas medicinales,
las personas de la comunidad estan
satisfechas porque por medio de este
modulo pondran en practica toda aquella
sabiduria que han heredado de sus
antepasados para curar las
enfermedades con plantas medicinales
gue muchas veces las encuentran en el
patio de sus casas y sin saber como
prepararlas.

Puesto que este modulo les sirve para
orientarse en la preparacion de las
plantas medicinales como una medicina
alternativa por el alto costo de los
medicamentos y que la situacion
economica de los mismos no les permite
poder costearlas, con esto se revaloriza
el conocimiento sobre el uso de las
plantas medicinales para que las 21
familias que se encuentran en la
comunidad con sus 90 habitantes

puedan conservar su salud.
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PRODUCTOS

LOGROS

2. Reforestacion de
degradadas del Parque

las

areas

Regional

Municipal EI Castillo Panaluya Rio

Hondo Zacapa.

2. La reforestacion de las éreas
degradadas del Parque Regional
Municipal EIl Castillo ubicado en la aldea
Panaluya municipio de Rio Hondo
departamento de Zacapa, contribuye a
mantener los ecosistemas existentes en
equilibrio, brindan hébitat para otros
seres vivos que viven en el bosque,
ayudan a la conservacion de las fuentes
de agua y a reducir el impacto de las
inundaciones, asi como evitar que se
erosionen los suelos, descontaminan el
ambiente (producen oxigeno, absorben
el diéxido de carbono y ayudan a reducir
el calentamiento global), la reforestacion
del Parque EI Castillo proporciona
belleza al paisaje y servira para la
recreacion y adquisicion de
conocimientos sobre la flora y la fauna

existentes .
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y Epesista

2.8 Cronograma de actividades de ejecucion del proyecto
No ACTIVIDAD RESPONSABLE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO
112|341
1 | Recolectar Epesista P
informacién sobre el E
tema
2 | Recolectar Epesista P
ilustraciones para el E
documento
3 | Disefiar el documento | Epesista P
E
4 | Elaborar el | Epesista P
documento. E
5 | Planificar Epesista P
socializacién E
6 | Socializacién del | Epesista P
documento E
7 | Validacion del | Epesista P
documento con el E
COCODE
8 | Planificar Epesista P
capacitacion sobre el E
documento.
9 | Disefiar diapositivas | Epesista P
para capacitacion E
10 | Capacitacion sobre el | Epesista P
documento E
11 | Identificar el area a Patrocinante | P
reforestar E
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No. RESPONSABLE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO
ACTIVIDAD 213
12 | Preparar mesas | Patrocinante | P
para el semillero y Epesista E
13 | Preparar la tierra Patrocinante | P
para el llenado de y Epesista E
bolsas
14 | Llenar las bolsas Patrocinante | P
con tierra y Epesista E
15 | Introducir la semilla | Patrocinante | P
en las bolsas y Epesista E
16 | Cercar el terreno a | Patrocinante | P
reforestar y Epesista E
17 | Limpiar el terreno a | Patrocinante | P
resforestar y Epesista E
18 | Trazar y ahoyar el | Patrocinante | P
terreno  para la | y Epesista E
siembra
19 | Transplantar la | Patrocinante | P
especies de | y Epesista E
zapatén, aripin y
yaje al terreno
definitivo
20 | Socializar las | Patrocinante | P
actividades de | y Epesista E
reforestacién con la
comunidad
educativa.
21 | Resiembra Patrocinante | P
y Epesista E
22 | Control de plagas y | Patrocinante | P
enfermedades y Epesista E
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No. RESPONSABLE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO
ACTIVIDAD 2|3 1(2(3|4 213 213 213 2
23 | Plateo  de los | Patrocinante | P
arboles y Epesista E
24 | Control de malezas | Patrocinante | P
y Epesista E
25 | Giras de asesoria Patrocinante | P
al area reforestada | y Epesista E
26 | Gira por el area Patrocinante | P
reforestada con y Epesista E
asesora del EPS.
27 | Inauguracion del Patrocinante | P
proyecto y Epesista E
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2.9
291

2.9.2

29.3

2.9.4

2.9.5

Recursos

Humanos

Epesista, Guarda Recursos, Encargado del sector, asesores Forestales, Asistentes
Técnicos Forestales, Asesor de Organizacion y género, Administrador, Asistente
Administrativo, Coordinador de Distrito, Municipalidad, Lideres Comunitarios
(COCODE).

Materiales
Bolsas, semilla latifoliada, insecticida, nematicida, foliar, mangueras, machetes,
alambre espigado, carretillas de mano, palas, azadones, pujaguantes, cedazo, limas,

piochas, grapas.

Fisicos

Terreno de 4 hectareas para siembra, vehiculos, motocicletas, semovientes.

Tecnoldgicos
Computadora, impresora, fotocopiadora, cafionera, celulares, videocamara,
grabadora, camara digital, Internet maovil.

Financieros

Fundacion Defensores de la Naturaleza, Municipalidad de Rio Hondo, Gobernacion,
COCODE de San Jorge, Zacapa.
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CAPITULO Il

Proceso de Ejecucion del Proyecto

3.3

3. Disefiar el documento.

4. Elaborar el documento.

5. Planificar socializacion.

6. Socializacion del documento.

7.

con plantas Medicinales.

8. Planificar taller sobre el documento.

9. Elaborar diapositivas para socializacion.

10. Capacitar sobre el documento.

Validacion del Médulo Salud Familia

Actividades y Resultados
ACTIVIDADES RESULTADOS
1. Recolectar informacion del tema. 1. La informacion recolectada fue
satisfactoria.
2. Buscar ilustraciones para el documento. | 2. Se obtuvo en su totalidad las

ilustraciones para el documento.

3. Se logro disefiar el documento con un
100%

4. El documento se elabor6 en su totalidad.
5. Con la planificacién de la socializacion se
evitaron improvisaciones..

6. Se logro concienciar sobre la utilizacién
de plantas medicinales como alternativa.

7 El resultado de la validacion fue exitosa
puesto que las personas adquirieron el
compromiso de implementar y dar a
conocer a toda la comunidad el documento.
8. Se obtuvo una mejor ejecucion del
proyecto.

.8 La capacitacion fue ilustrativa e
interesante a los participantes

10. Se logro el objetivo plasmado en la
planificacion sobre el uso de las plantas
medicinales como alternativa para sanar
enfermedades comunes en los habitantes

de la comunidad.
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ACTIVIDADES

RESULTADOS

11. Identificar el area a reforestar.

12. Preparar mesas para el semillero.

13. Preparar la tierra para el llenado de

bolsas.

14 Llenar las bolsas con la tierra.

15. Introducir la semilla en las bolsas con

tierra.

16. Cercar el terreno a reforestar.

17. Limpiar el terreno a reforestar.

18. Trazar y ahoyar el terreno para la

siembra.

19. Transplantar las especies de zapatén,

aripin y yaje al terreno definitivo.

20. de

reforestacion con la comunidad educativa.

Socializar las actividades

11. Se identifico completamente el area a
reforestar.

12. Las mesas se prepararon las que
guedaron listas para colocar las bolsas
llenas con tierra.

13. La tierra para el llenado de bolsas se
mezclo con las cantidades requeridas por
los ingenieros.

14. Se logro el llenado del 100% de bolsas
con la tierra preparada.

15. Del total de semillas recolectadas se
introdujeron en sus respectivas bolsas para
su germinacion.

16. Las éareas a ser reforestadas fueron
cercadas en su totalidad.

17. Las areas a reforestar quedaron libres
de malezas después de la limpia y listas
para la siembra.

18. El ahoyado del terreno para la siembra
de las especies de Zapaton, Aripin y Yaje
se logro en un 100%.

19. Cada una de las especies de las
plantas a transplantar fueron llevadas a las
areas a reforestar en su totalidad.

20. De la socializacién que se realiz6 con
los docentes de las comunidades que se
encuentran cerca del area de influencia se
establecieron acuerdos y compromisos
para la divulgacion y valoracion del Parque

Regional Municipal El Castillo.
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ACTIVIDADES

RESULTADOS

21. Resembrar las areas reforestadas.

22. Controlar las plagas y malezas que

crecen cerca de las plantas recién
sembradas.
23. Platear las plantas sembradas en las

areas reforestadas.

24. Controlar las malezas que crecen cerca

de las plantas.

25. Realizar giras de asesoria en las areas
reforestadas.

26. Gira por las areas reforestadas con la

asesora del EPS.

27. Inauguracién del proyecto.

21. Se logro realizar la resiembra en todas
aguellas areas donde las plantas no se
dieron.

22. Plagas y malezas que estaban cerca

de las plantas fueron eliminadas.

23. Se realiz6 un plateo en todas las
plantas quedando estas libres de malezas.
24. Se hizo una inspeccién por las areas
reforestadas para ver que no tuvieran
malezas en sus alrededores.

25. Se efectuaron caminatas por las areas
reforestadas para observar que las plantas
estén en buenas condiciones.

26. Se realizo una gira por las éareas
EPS,

siendo satisfactorio para ella el proyecto

reforestadas con la asesora del
ejecutado por los epesistas.

27. Se inauguro el proyecto del Parque
El

las autoridades de

Regional Municipal Castillo con la

presencia de la
Universidad de San Carlos de Guatemala y

autoridades locales e invitados
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3.4

Productos y Logros

PRODUCTOS

LOGROS

1. Modulo Salud Familiar con Plantas
Medicinales en la comunidad El Senegal

Rio Hondo, Zacapa.

1. Con la implementacion del Mbdulo
Salud Familiar con Plantas medicinales,
las personas de la comunidad estan
satisfechas porque por medio de este
modulo pondran en practica toda aquella
sabiduria que han heredado de sus
antepasados para curar las enfermedades
con plantas medicinales que muchas
veces las encuentran en el patio de sus
casas y sin saber como prepararlas.

Puesto que este moédulo les sirve para
orientarse en la preparacion de las plantas
medicinales como una medicina
alternativa por el alto costo de los
medicamentos 'y que la situacion
economica de los mismos no les permite
poder costearlas, con esto se revaloriza el
conocimiento sobre el uso de las plantas
medicinales para que las 21 familias que
se encuentran en la comunidad con sus

90 habitantes puedan conservar su salud.
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PRODUCTOS

2. Reforestacion de las areas degradadas
del Parque Regional Municipal El Castillo

Panaluya Rio Hondo Zacapa.

LOGROS
2. La reforestacion de las éareas
degradadas del Parque Regional

Municipal El Castillo ubicado en la aldea
Panaluya municipio de Rio Hondo
departamento de Zacapa, contribuye a
mantener los ecosistemas existentes en
equilibrio, brindan habitat para otros
seres vivos que viven en el bosque,
ayudan a la conservaciéon de las fuentes
de agua y a reducir el impacto de las
inundaciones, asi como evitar que se
erosionen los suelos, descontaminan el
ambiente (producen oxigeno, absorben el
diéxido de carbono y ayudan a reducir el
calentamiento global), la reforestacion del
Parque EIl Castillo proporciona belleza al
paisaje y servirA para la recreacion y
adquisicion de conocimientos sobre la

flora y la fauna existentes .
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MODULO
SALUD FAMILIAR: CON PLANTAS: MEDICINALES
EN ALDEA EL SENEGAL RiO; ZACAPA

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES

ASESORA M.A. MARIA TERESA GATICA SECAIDA
MIRNA JUDITH FLORES: DE LEON
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MODULO
SALUD FAMILIAR CON/PLANTAS MEDICINALES
ENALDEA EL SENEGAL RIO HONDQO; ZACAPA

MIRNA JUDITH FLORES DE LEON

) CONEL APOYO DE
FUNDACION DEFENSORES DE LANATURALEZA
MUNICIPALIDAD DE RIO HONDO; ZACAPA
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INTRODUCCION

En la aldea El Senegal, como en muchos lugares del departamento de Zacapa, el
interés por las plantas medicinales se ha incrementado. ESte modulo representa una parte
de la sabiduria popular sobre el uso que las comunidades del departamento han heredado
de sus antepasados, en especial los habitantes de la aldea El Senegal Rio Hondo, Zacapa.

Con este médulo se pretende sea utilizado como una guia por los miembros del
COCODE ( Alcalde Comunitario) de la comunidad en la curacién de enfermedades comunes
gue padecen los pobladores, y para ayudar a elevar las condiciones de vida, uno de los
puntos mas importantes es valorar y conservar los conocimientos que padres y abuelos
tienen sobre el uso de las plantas medicinales para curar las enfermedades, y con esto
pensar que si existen otras alternativas para mantener la salud, al mismo tiempo se apoya a
la conservacion de la naturaleza.

El capitulo uno, trata sobre la enfermedad y la salud, la importancia que es para una
comunidad tener a sus habitantes organizados para ayudarse mutuamente.

El Capitulo dos, se refiere a la salud e higiene, las consecuencias que tiene el no
tener higiene en los hogares, cabe destacar que no solamente el tener limpio un hogar se
mantiene la salud, sino que uno de los elementos primordiales de la madre naturaleza es el
agente generador de la salud como lo es el agua.

El capitulo tres, aqui la moyoria de la informacion que se obtuvo ha sido
documentada y tomada en cuenta puesto que en ella estan plasmadas las experiencias
sobre como curar las enfermedades que mas padecen los habitantes de la comunidad.

El capitulo cuatro, trata sobre el conocimiento de las recetas naturales de féacil
aplicacion basadas en plantas medicinales para mantener nuestra salud, siendo estas de
vital importancia debido a su facil acceso y su bajo costo.

El capitulo cinco en el estan plasmados los nombres de las plantas medicinales
nativas de la comunidad, asi como el nombre cientico, forma de la planta y parte usada.

Las plantas medicinales las encontramos en el patio de nuestras casas sin saber lo

proveshosas que son para mejorar la salud.
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Objetivo General

- Sistematizar y popularizar el conocimiento local y
medicinales en la comunidad de El Senegal.

Obijetivos Especificos

- Fortalecer el uso de plantas medicinales para mejorar la salud de la

familia.

- Popularizar el conocimiento adquirido sobre el uso de las plantas

medicinales dentro de la comunidad de El Senegal.

- Capacitar a las y los miembros del COCODE de la comunidad en el
uso y conocimiento de plantas medicinales.
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MODULO
SALUD BAMILIAR CON
PLANTAS MEDICINALES
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1.2

13

1.4

15

TEMA |

SALUD Y ENFERMEDAD

Objetivo especifico

Fortalecer el uso de habitos higiénicos para mejorar la salud de la familia.

Instrucciones para trabajar el contenido de este capitulo.

La presidente comunitaria (COCODE) leera el objetivo de esté capitulo con el
propdsito de concienciar y socializar con los habitantes sobre la importancia de
mantener y practicar los habitos higiénicos en el hogar para conservar la salud de los

mismos.

contenido dosificado

“La salud y la enfermedad en una comunidad pueden ser el resultado de la forma de
vida de sus habitantes, que estan determinadas por su historia, creencias, economia
y mucho depende de la forma en que estd organizada la sociedad en que viven”.
(1:15)

WWW.recursos.cnice.mec.es

Persona enferma con tos y gripe
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Las personas se enferman por varias razones

Si en la comunidad no se produce lo suficiente para alimentarse bien

@www.latribuna.hn/09/nacaome-sequia-1600.jpg

www.lahojanet.blogspot.com/2009

Si no se tiene buena vivienda.



http://www.latribuna.hn/09/nacaome-sequia-1600.jpg
http://www.lahojanet.bloqspot.com/2009

Si no se cuenta con servicios de agua potable, letrina.

www.rehydrate.org

Si no se cuida el agua y los bosques.

www.pixelrgh.com/2009/bosquesenpeligro.jpg
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Para tener salud es necesario
Evitar las enfermedades

A
A\ www.paritarios.cl/images/02_higiene.jpg

Buscar capacitaciéon y organizarse

4EL LOMITE
DE SALOD GUEDA
| INTEGRADD POR Do
KOsA, DON MaAR:O
4 ANACLETOL

% CARLOS
SBRA EL RESPON- )
SARLE DEL COMITE
DE ViGILANCIAL

Con la implementacion del modulo sobre plantas medicinales, agricultura y educacion
ambiental, la concienciacibn a madres de familia, jovenes, nifios, hombres es un
medio para valorar los recursos locales, elevar las condiciones de vida y lo que es
mas importante, velar por la conservacion del Parque Regional Municipal El Castillo,
gue es el pulmon de oriente.
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1.6 Actividades Practicas del tema
Motivacion:  Leer en voz alta el siguiente fragmento.
El Venado Velocin www.leopl.com
(Fragmento)
El venado velocin
No puede salir al campo
Porque tiene un gran resfrio,
Mucha tos y gran catarro.

Sus amigos los venados
Estan jugando a la tenta

Pero el no puede salir
Ni puede estar en la fiesta.

Matilde Montoya
escritora guatemalteca

Dibuje una @ en la oracion que exprese que las personas cuidan su salud.

Mariano hierve el agua para beber. Antonio corta los arboles.

Mario usa la letrina.
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1.7 Evaluacion del tema ‘

Pingliinos y deshielo
www.dindmicasgrupalesblogspot.com.2008

Explicacion
1. Las y los participantes son pingtinos y viven sobre la banquisa
2. En razén del calentamiento global, el hielo esta desapareciendo, y tiene

cada vez menos espacio para convivir.

Preparacion

1. Colocar en el suelo hojas de periodi epresentan una superficie de hielo

en la que las y los participantes puffg mayores problemas.

Desarrollo
1. La persona responsable de Ig R el contexto y pide a las
personas que participen en Ig vi Qquen en la superficie de
hielo.

la superficie, les dice

2. Una vez que cada uno

4. Se pide a las y los participaniae Icie en la que ser& cada

5. Es probable que, a medida que el nivel de dificultad aumente, las personas

empiecen a organizarse.

Es una excelente actividad para introducir el tema de la importancia que tiene la

organizacion entre las personas.
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2.2
2.3

2.4

2.5

TEMA I

Salud e Higiene
Obijetivo especifico
Relacionar la biodiversidad natural con bienestar y salud para el reconocimiento del

valor y la necesidad que existe de la conservacion de los recursos locales.

Instrucciones para trabajar el contenido de este capitulo

Concienciar a la poblacion de la comunidad de ElI Senegal por medio de charlas que
impartiran las y los miembros del COCODE, asi como los maestros de la comunidad,
las charlas se realizardn en un lugar céntrico de la comunidad, ademas se contaran
anécdotas, cuentos, mitos y juegos para que la poblacion en si participe y comprenda

la importancia de la salud como base fundamental de la higiene.

Contenido dosificado

“Como evitar muchas enfermedades

La falta de limpieza es una de las causas que provocan enfermedades tales como la
diarrea, problemas de la piel y ojos, enfermedades intestinales, coélera, diarrea,

parasitismo”. (1:37)

www.regionlima.gob.pe
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http://www.regionlima.gob.pe/

“Para que haya aseo debe haber agua, el agua es necesaria porque sin ella no hay vida,
pues esta se necesita para alimentacion, higiene del cuerpo y casa, riego de siembras y para

conservacion de los bosques y por lo tanto el medio ambiente”. (1:37)
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¢,Como se puede cuidar el agua?
Protegiendo las fuentes de agua
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No talando los bosques No

desperdiciandola

www.galeonhispavista.com/taladearboles

2.6

Actividades practicas sobre el contenido

Narrar el fragmento y describir el ambiente natural donde se desenvuelve la historia,
las caracteristicas de sus elementos y los sonidos que producen.

Leer el siguiente fragmento

— -
mOCrPIERE KUM At Zauy

Muchas personas
estan secando en la
comunidades.

‘ cuidan, el agu

podran ser muy felices. Agral®reaii.g

i casa.



http://www.galeonhispavista.com/taladearboles

En la sopa de letras encuentre nombres relacionados con el tema.

11

“ QUE BIiENJ
¢ ACASO NO SABES LEER,
HdO MID2...5 NOTE Dis
COENTA QUE TIKANDD ESAS
BLGES DE BASURA ATENTAS
CONTRA LA SALUD TE
VA COMONITAD2..
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2.7 Evaluacion del tema ‘

Peras y Manzanas

www.dindmicasgrupalesblogspot.com.2008

Explicacion
1. Es una actividad que ayuda a que las y los participantes expresen su opiniones con

respecto al tema.
2. Las peras simbolizan las esperanzas que cada uno de las y los participantes tiene

con respecto al tema.

3. Las manzanas simbolizan los compromisos de cada uno en la ejcucién del proyecto.
Preparacion:

1. Se dibujan manzanas y peras en cartulina.

2. Se recortan.

3. Se pegan en la pared dos papelografos con arboles dibujados.

Desarrollo

1. Se entrega a cada participante una manzana y una pera.

2. Cada arbol recuperara su fruto como simbolo de esperanzas y compromisos.
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3.2

3.3

3.4

3.5

13

TEMA 1lI

Enfermedades comunes de la comunidad

Obijetivo especifico

Identificar las enfermedades que mas padecen los habitantes de la comunidad.
Instrucciones para trabajar el contenido de este capitulo.

El COCODE Y maestros de la comunidad socializaran con los habitantes de la
comunidad para identificar las enfermedades que padecen y son mas reincidentes,

también llevaran pequefias anécdotas para motivar a las personas a que participen.

Contenido dosificado

“Calentura, fiebre o temperatura, se dice que una persona tiene calentura o fiebre,
cuando su cuerpo esta mas caliente de lo normal, la calentura no es una enfermedad

sino un sintoma o consecuencia de distintas enfermedades”.(1:45)

«,\Q\- T "/“
— =
“ ‘

WD wwwigssgt.org

Plantas que pueden utilizar para bajar la fiebre. En forma de infusién

Albahaca, frijolillo, limoén, té de limén, verbena (1:47)

www.radio.rpp.com
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“Enfermedades del estdbmago, se dice que una persona tiene diarrea o asientos

cuando hace necesidades aguadas mas de tres veces al dia, casi todas las diarreas

son causadas por parasitos o microbios”. (1:48)

www.ricardiwebcindario.com

“1 litro de agua hervida, el zumo de un limén, dos cucharadas soperas de azucar, una
cucharadita de las de café de bicarbonato y media de sal”. (1:48)

Modo de elaboracioén:

“Hervir durante cinco minutos el agua y cuando esté templada, afadir el resto de
ingredientes. Este suero se tolera muy bien y ayuda a reponer liquidos, electrolitos y a evitar
la deshidratacion”. (1:48)

www.juanprofesor.blogspot.com
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“Célera, si tiene diarrea 0 asientos como agua de arroz, muchos vomitos o arrojadera,

no tiene calentura ni dolor de barriga”.(1: 49)

www.rehydrate.org

“‘Entre las plantas que puede usar para aliviar el cOlera estan: nance, frescos de
frutas”.(1:49)

www.recetasdelujo.com
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16

“Disenteria por amebas, tiene diarrea con moco o sangre, a veces le cuesta hacer
sus necesidades. Si tiene muchas ganas de hacer popd, pero hace poquito y sélo

moco, si le da dolor de estdbmago y tiene retortijones, y a veces hay calentura”. (1:50)

www.amebiasis-adolfoblogspot.com

“Déle a tomar al enfermo: cocimientos de hojas de hierbabuena, hojas de

guayaba, pericon”. (1:50)

www.curateconhierbas.blogspot.com

“Lombrices, las lombrices atacan a los nifios son las ascaris que parecen lombrices

de tierra y atacan por comer alimentos sucios o tomar agua estancada sin hervir.
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Si un nifio tiene lombrices, se le quita el hambre y se pone barrigdn, se pone llorén 'y
a veces tiene calentura, duerme con los ojos entreabiertos y rechina los dientes, a

veces salen lombrices o le dan ataques o no puede hacer pop6”. (1:52)

@

¥
nuevamente..

Lm pERIOMR
BEFECH..

vvvvvvvvvvv iisc.ernet.in

“Se pueden tomar infusiones de ajo, apazote, guayaba, papaya, ruda”. (1:52)

“Retortijones o dolor de estdmago, para aliviar el dolor de estdbmago puede usar la infusion
de Salvia Santa, se prepara con una cuchara de hojas en un litro de agua recién hervida,
beber 3 tazas al dia”. (3:20)

www.fortunecity.es
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“Inflazén 0 embotamiento: debe tomar una infusién de hierbabuena o manzanilla”. (1:55)

www.fortunecity.es

“Nausea o arrojadera: debe tomar una infusion de hierbabuena, albahaca o manzanilla”.
(1:55)

e .
- 2%

www.globedia.com

“Gastritis: debe comer todos los dias por un mes papaya en ayunas”. (2:12)

Gastritis

www.moblogspot.com www.redeparede.com
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“Para tratar el dolor de garganta se pueden usar las hierbas: salvia sija y

Enfermedades respiratorias

culantrillo con estas se hacen cocimientos, luego hace

‘; gargarismos durante 15 minutos”.(1:57)

www.liceoboston.educ

“Para d curar el dolor de oidos se puede usar tapones de

hierbabuena triturados durante el dia”. (3:20)

www.serviciodeurgenciapac.blogspot.com

“Para la sinusitis podemos usar la savia de la planta de apacin, se echa una gotita en cada
orificio de la nariz”. (3:15)

www.lamarihuana.com
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“Para la tos y el bronquitis se pueden usar las plantas: té de limén, albahaca,
guayaba, verbena, ruda, hierbabuena. Con las que se puede preparar cocimientos y
jarabes”.(1:57)

www.draamalia-arceblogspot.com/2010

Enfermedades de la piel
“La sarna se conoce como granitos en la piel y pican mucho por las noche y mas
cuando hay calor. Al rascarse la piel se infecta y sale pus, da en todo el cuerpo pero
se nota mas entre los dedos, mufiecas, cintura y partes bajas”.(1:61)

Scabics
skin sores

www.mascotas.org

59


http://www.draamalia-arceblogspot.com/2010
http://www.mascotas.org/

“Debe haber aseo, banarse y cambiarse a diario la ropa.

www.bibliotecadigital.ilce.educ.mx

Nacidos, granos y llagas: si este es un nacido forma un bulto rojo y caliente en la piel. Lavar
con agua y jabon. Aplicar cataplasmas machacando ruda y se coloca sobre el absceso

cubriéndolo con una gasa”. (3:19)

www.remediosparatodosblogspot.com2009
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“También se puede hacer lienzos y cataplasmas de: agua hervida con sal. .
Preparar el remedio con las hierbas: flor de muerto, hojas de guayaba, apazote,
albahaca” (1:62).

www.quimharo.blogspot.com cataplasmas

Ronchas y salpullido

“Se forman ronchas rojas un poco abultadas, dan mucha picazén.

—— www.mundomedicinas.com

Aparecen y desaparecen rapidamente en todo el cuerpo o en algunas partes:
Preparar una infusién con hojas de té de limon y hacer bafios de hojas de frijjolillo, hierba del

cancer”. (1:62)

www.mundofotos.netl = infusion
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Hongos, mezquinos ‘

“Se forman manchas en forma de rueda en la piel, tiene las orillas rojas y escamas
blancas en el centro, dan mucha picazén, pueden salir en todo el cuerpo se ven
facilmente entre los dedos y manos, en el pliegue de la pierna y las ufias y la cabeza.
Para curar se debe lavar y bafar, hacer bafios con hojas de nance o palo de jiote,

hacer frotes de ruda”. (1:63)

3.6 Actividades practicas acerca del contenido de este tema.

Lectura para meditar y sacar conclusiones en grupo.

LAS DOS PLANTAS www.leopl.com

Dos plantas nacieron de dos semillas iguales, a pgcogmetros de distancia una de la

otra.
Una broto6 a la orilla del camino. A veces estaba VO; otrds veces estaba
cubierta de barro. En verano la quemaba el soi hes de Inhvierno estaba

el viento.

ine br‘/
Simremba / JW

La otra planta creci6 al amparojde un tecp\ito que'alll' dstab@y al pie de una pared. Asi

helada de frio, azotada i)or la lluv

'
gue no tuvo que luchar contralel viento. La lluvia no 15.' mojgba ni la juemaba el sol.
.

osto.

ES QUE LUCHAR Y SUFRIR, AYUDAN A CONSERVAR LA VIDA
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3.7 Evaluacion del tema

Elegir temas pescando
www.dinamicasgrupalesblogspot.com.2009
Explicacion
1. Esta actividad es una alternativa divertida para que cada grupo pueda elegir un tema
entre varios.
Preparacion
1. Se cortan formas de pescados en cartulinas y, sobre cada pescado, se escribe un
temay amarra un anillo.
2. A un hilo se le amarra un pequefio alambre al final.

3. Se colocan en el piso.

Desarrollo
1. Cada representante de grupos pasa con su hilo a pescar los peces en el piso.
2. Los pescan y luego cada grupo socializa el tema que pesco.

3. Luego exponen sus conclusiones con

respecto al tema que les toco.




4.2
4.3

4.4

TEMA IV 25

Como preparar las plantas Medicinales

Obijetivo especifico

Promover a los habitantes de la comunidad la preparacion y usos de las plantas

medicinales que se encuentran en la misma.

Instrucciones de como trabajar el contenido de este tema

Motivacion

Leer un cuento clasico La Arafia Migrafia

- Describir el ambiente natural que desenvuelve la historia, las
caracteristicas de los animales, los elementos de la naturaleza y los sonidos
que producen, motivar a las personas a que agreguen elementos de la

naturaleza que puedan aparecer en la historia.

Explicacion

- En grupos observar las ilustraciones que se encuentran en el capitulo.

- Narrar a los otros grupos una historia de su comunidad que incluya los
elementos expuestos en el presente capitulo.

- Escribir en papelografos dibujar los utensilios que se usan para

preparar las plantas, y escribir los nombres de las mismas.

Materiales

- Libro de cuentos
- Grabadora

- Cd

- llustraciones

- Papel bond

- lapiz
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4.5. Preparacion de las Plantas Medicinales
La preparacion de remedios caseros es un arte, de su correcta preparacion depende

si el remedio sera efectivo o no . Para tener un remedio que realmente sirva tenemos

gue pensar en algunas reglas Utiles para garantizar nuestra curacion.

= v e 7

“El Té: Las partes B - suaves de una planta (hojas,
flores y tallos delgados) no se deben hervir, porque con el hervor se pierden las
sustancias medicinales. Estas partes se preparan en té que también se llama
Infusién es decir, el agua hirviendo se echa encima de la planta.

Preparacion: algo muy importante en el uso de las hierbas es su presentacion
las hojas y las flores siempre las preparamos de forma de té . No
necesitamos una mata entera para una taza de remedio, basta una
cucharada de hojas.

Echemos la hierba picada en la taza.

Luego echamos encima el agua hirviendo

La tapamos, dejandolo reposar un rato.

> w N

La colamos en un colador o un trapito limpio y bien fino y ya tenemos listo el té”.
(2:5)

oie

www.dateate.cl
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“El Cocimiento: Solamente las partes duras de una planta (corteza, raices y
tallo gruesos).

Preparacion: en forma de cocimiento, o sea se hierve el agua con la parte dura de la
planta durante 15 minutos, el cocimiento se prepara para todo el dia.

1. Para un cocimiento tomamos una cuarta de la corteza por cada litro de agua.

2. Lavamos bien y ponemos a hervir en una olla de barro durante 15 minutos,

tapandola bien.
3. Después la bajamos del fuego y la dejamos reposar un ratito, se cuela y jel

cocimiento esta listo!”. (2:3)

www.sencilloyfcil.com

“El Restregado en Crudo: algunas plantas como la ruda se puede preparar
restregandolas en crudo, en agua fria y con las manos limpias.

Preparacion:

1. Se toman 2 o 3 cogollos de la planta.
2. Se lavan, después se restriegan en 2 tazas de agua hasta que sueltan lo verde.
3. Utilizando un trapo bien fino y limpio lo colamos v lista la medicina para

Tomarlo”. (2:3)

www.servindi.org
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“El Suazado de Hojas: el suazado de algunas hojas como el mango, se utilizan para

aplicarlas en forma de cataplasma.

Preparacion
1. Se arranca la hoja
2. Se lava bien y se pone al fuego que se suavice.
3. Luego la hoja se pone directo en la parte afectada”. (2:3)

“Cataplasmas: los cataplasmas se pueden hacer frias o tibias, se usan para
inflamaciones o herida.

Preparacion

1. Las hierbas se lavan bien

2 Se muelen o pican.

3. Se ponen al fuego en un poquito de agua.

4 Ya cocida echamos la preparacién en una tela u hoja grande, esperamos que se

enfrie un poco para no quemar la piel.

5. Después el emplasto se cubre con un trapo limpio”. (2:3)

\
=
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cataplasmas www.tadforo.com
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“Bafios o Lavados: para hacer un bafio medicinal usamos plantas para tratar hongos en
la piel o heridas, también podemos utilizar plantas refrescantes.

Preparacion
1. el bafio se prepara en 2 litros de agua.
2. Una vez preparado agregar agua fresca para que este a temperatura ambiente

antes de usarla”. (1:77)

www..bibliotecadigital.ilce.educ.mx

bafios con plantas medicinales

“Las Vaporizaciones: son una forma muy efectiva de combatir los padecimientos de los

bronquios, catarros y gripe.

Preparacion
1. Poner en una olla con agua 10 cucharadas de la planta.
2 Cuando este hirviendo sacarla del fuego.
3. Poner la cara encima del vapor del agua
4 Taparse la cabeza con una toalla”. (2:4)

.:?’ s

vaporizacion
www.urbanity.biz
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4.6 Actividades préacticas acerca de este tema ‘
Materiales

- llustraciones

- Papel bond

- Marcadores

- Lapiz

Actividad grupal

1. En parejas observan las ilustraciones que se presentan en papelégrafos y los

comentan.

2. Escribir en un pliego de papel bond las formas de preparar las plantas medicinales.

Actividad Individual

1. Encierre en un circulo las plantas medicinales.
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4.7 Evaluacioén del tema

Las montafias de cOmo nos sentimos
www.dinamicagrupalesblogspot.com.2009
Explicacién
1. Es una actividad de que ayuda a que las y los participantes se autoevalluen.
Preparacion.
1. En un papelégrafo se dibuja una montafia simple, arriba de la montafa se dibuja una
persona alegre.
2. En un papelografo se dibuja una montafia simple, arriba de la montafia se dibuja una
persona alegre.
3. En la mitad de la montafia una persona entre dos, y debajo de la montafia una persona
enojada o triste.
Desarrollo
1. Cada participante debe colocar una cruz en donde €l o ella se sitda con relacién a su
nivel de satisfaccion con respecto al tema.
2. El facilitador puede preguntar a los y las (o algunos o algunas) participantes de

explicar su lugar en la montafia.
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5.2.

5.3

54

5.5

32
TemaV

Plantas Medicinales

Objetivo especifico

Fortalecer el conocimiento de las plantas medicinales nativas de la comunidad.

Instrucciones de como trabajar el contenido de este tema

El Alcalde comunitario del COCODE escribirdA en un pliego de papel bond el
nombre de las plantas y las partes que se usan para curar las diferentes
enfermedades.

Nombre de plantas medicinales

“Albahaca

Nombre cientifico: ~ Ocimum basilicum

Forma de la Planta: hierba de 50 cm de altura, hojas pequefias de 2-4 cm de
largo, de flores color blanco, verde y moradas.

Parte usada: hojas” (3:7)

WWwW.yinyangperu.com
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“Apacin
Nombre cientifico: ~ Petiveria alliacea
Forma de la planta: hierba de 1 m de altura, hojas medianas color verde claro,

las flores son blancas en espigas largas.
Parte usada: hojas y raiz” (1:103)

vww.saludparati.com

“Apazote
Nombre cientifico:  Teloxys ambrosioides
Forma de la planta: hierba de un 1 m de altura, hojas medianas con flores y
semillas al final de las ramas.
Parte usada: La planta entera” (1:104)

VWW.magazinemx.com
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“Frijolillo
Nombre cientifico:  Senna occidentales
Forma de la planta: es una hierba de 1 m de altura, las flores son amarillas, el
fruto es una vaina de color café oscuro, las semillas son
de color café olivo.

Parte usada: hojas y semillas” (1:111)

www.medicinatradicionalmexicanaunam.mx

“Guayaba

Nombre cientifico:  Psidium guajava

Forma de la planta: &rbol de 2 a 5 m de altura, hojas medianas, sus flores
pequefias de color blanco, el fruto es pequefio de 1 -2
cm, verde amarillento o amarillo, el olor de las hojas al
deshacerlas es fuerte, agradable y acido.

Parte usada: fruto, hojas, corteza y raices”. (1:113)

NWW.zoobag.org
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“Hierba del Cancer
Nombre cientifico:  Alcalipha guatemalensis
Forma de la planta: es una hierba de 1 m de alto pero generalmente mas
pequefia, sus hojas son pequeias generalmente
redondeadas, ovaladas; las flores son de color rojo
purpura en espiga”. (1:115)

Parte usada: hojas, tallo y flores.

yww.inriodulce.com

“Hierbabuena

Nombre cientifico:  Mentha citrato

Forma de la planta: hierba de 30 a 50 cm de largo, hojas pequefias de 3-5 cm
de largo, flores pequefas blancas.

Parte usada: partes areas”. (3:9)

.remediosparatodosblogspot.com
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“Limén
Nombre cientifico:  Citrus aurantifolia
Forma de la planta: &rbol pequefio, hojas pequefias ovaladas, sus flores son
pequefias, blancas en boton; el fruto es pequefio verde-
amarillo cuando madura, la cascara verdosa y muy acida,
las semillas son pequefias, ovaladas, blancas por dentro.

Parte usada: Frutos y hojas”. (1:120)

yww.devocionaldiario.com

“Morro

Nombre cientifico:  Crescentia alata

Forma de la planta: &rbol pequefio rara vez de 12 m de altura, sus hojas
cuando jovenes se dividen en tres, después en dos, la flor
es de color verdoso o café purpura, algunas veces con

venas de color rosa purpura, el fruto es de forma ovalada
pegado al tallo.
Parte usada: fruto, hojas” (1.125)

www.infojardin.com
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“‘Nance
Nombre cientifico:  Byrsonima crassifolia
Forma de la planta: &rbol de 1-2 m de altura, pero frecuentemente hasta 10 m
de altura; hojas medianas, duras, ovaladas, lustrosas;
flores en racimos iguales o mas largos que las hojas, con
muchas flores de pétalos amarillos, rojos cuando estan
maduros, el fruto de color amarillo opaco.
Parte usada: Corteza” (1:126)

NWW.authenticmaya.com

“Palo de Jiote
Nombre cientifico: ~ Bursera simaruba
Forma de la planta: &rbol de 25 m de altura 0 mas, hojas medianas de 5-12
cm de largo; el tallo es de color café cobrizo brillante que
se pela.
Parte usada: Corteza” (1:128)

vww.arboretum.ufm.edu
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“Papaya
Nombre cientifico:  Carica papaya
Forma de la planta: &rbol que alcanza hasta 5 m de altura, tiene la forma de
una palmera, con un ramillete de hoja hasta arriba; las
flores son blancas, los frutos son grandes de color
naranja-amarillo cuando estan maduros.

Parte usada: fruto, hojas y savia”. (1:129)

VWW.Viviendosanos.com

“Pifion
Nombre cientifico:  Jatropha curcas
Forma de la planta: arbusto de hojas medianas de 6-7 cm de largo, de forma
redondeada-ovaladas; lobuladas con 3-5 picos, sus
nervaduras estan en forma de palma, las flores son de
pétalos blanquecinos.
Parte usada: la savia” (1:131)

nvww.bio-tersu.com
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“‘Ruda

Nombre cientifico:  Ruta chalepensis

Forma de la planta: hierba de 1 m de alto a veces mas pequefia, hojas
pequefias ovaladas, flores de color verde amarillenta.

Parte usada: hojas” (3:13)

www.yerbasmedicinales.blo

“Salvia Santa
Nombre cientifico:  Buddleja americana
Forma de la planta: arbusto o arbol pequefio de 2.5 m de altura, hojas
medianas en forma de lanza estrecha en las orillas
serradas o enteras; flores en racimos, la flor con forma de
embudo, de color amarillo por dentro y blanquecinos por
fuera.

Parte usada: hojas” (1:137)

X

.quinfica.com
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“Sabila
Nombre cientifico:

Forma de la planta:

Parte usada:

“Té de Limoén
Nombre cientifico:

Forma de la planta:

Aloe vera
planta de 30cm ,hojas gruesas, espinas a los lados y
carnosa, la flore es amarilla en espiga.

sus hojas por la savia” (3:16)

vww.plantasmedinales.com

Cymbopogon citratos

hierba que crece en macollas, rara vez o nunca florece en
los tropicos de América, de 1-2 m de alto, hojas alargadas
de mas de 1 m de largo y de 5-15 mm de ancho, olor

agradable a limén”.(1:139)

O R g

www.istmored.com
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“Verbena
Nombre cientifico: ~ Verbena litorales
Forma de la planta: hierba de 1.5 m de altura, la forma de sus hojas es
espatulaza, asperas, el fruto tiene aproximadamente 2
mm de largo.

Parte usada: toda la planta”. (1:142)

vww.blogodisea.com

5.6  Actividades préacticas acerca del contenido

Leer el siguiente texto, socializarlo y sacar conclusiones

Un vidente va al doctor y le dice: j "Doctor, doctor, ya no puedo ver el futuro!" jUhm,
grave, grave, ¢ Y desde cuando tiene eso?! j Desde la semana entrantel.. - Doctor,
no he notado mejoria con el tratamiento que me di6. - Pero, ¢se ha tomado el jarabe

que le receté? - j "Cémo me lo voy a tomar!" ...

www.publispain.com
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Pinte el dibujo de la planta.




5.7 Evaluacion del tema

“ EL TERMOMETRO?”

www.dinamicagrupalesblogspot.com.2009
PARTICIPANTES:
1 El nimero de participantes es indeterminado.

2 Esta actividad se puede realizar con todo tipo de grupos, adaptandose a las

caracteristicas del grupo.
MATERIAL:

1. El facilitador repartird una hoja, con un termémetro dibujado, y un boligrafo.

PROCEDIMIENTO:

1. El facilitador reparte una hoja, en la cual tiene dibujado un termoémetro.

2. En primer lugar cada persona tendra que numerarlo del 10 al 100.

3. En segundo lugar se valorara como integrantes del grupo, en relacion a la escala
producida.

4, Por dltimo se comentara entre todos.

5. Comentaremos entre todos si nos ha gustado, como nos hemos sentido, etc...
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1. Orellana, Rebeca, Plantas Medicinales en la Sierra de las Minas. Fundacion
Defensores de la Naturaleza. Editorial Llerena Guatemala, enero 1,999 pag. 158.

2. Fundacién Puente, Asociacion Berlin Kreuzberg Centro de Desarrollo Rural,
Taller Plantas Medicinales 2004. p. 13

3. Rojas Fernando, Manual de Plantas Medicinales, Isnaya 1998. p.23

EGRAFIA

www.google.com/imagenes
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AGENDA DE LA ACTIVIDAD

SOCIALIZACION MODULO SALUD FAMILIAR CON PLANTAS MEDICINALES EN
LA ALDEA EL SENEGAL RiO HONDO, ZACAPA.

TEMATICA RESPONSABLE | TIEMPO(Min)
Inscripcion de los participantes Epesista 15
Palabras de Bienvenida Epesista 5
Objetivos de la actividad Epesista 10
Importancia de Reforestar las areas degradadas
y conservar el Parque Regional Municipal El P. Agr. Luis Marin | 30
Castillo
Presentacion del Modulo Salud Familiar con Epesista 40
Plantas Medicinales
REFACCION 25
Socializacién (identificar las areas dentro de la Agroec. Edwin
comunidad donde existen plantas medicinales) Sosa 45
Acciones a realizar Epesista 20
Compromisos Epesista 20
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LISTADO DE

ACTIVIDAD:

PARTICIPANTES

Lugar y Fecha:
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Socializacion del Médulo Salud Familiar con Plantas Medicinales en aldea El Senegal
Rio Hondo, Zacapa.

Miembros De la comunidad identificando los puntos donde existen plantas medicinales
dentro y fuera de la misma.
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AGENDA DE LA ACTIVIDAD

VALIDACION DEL MODULO SALUD FAMILIAR CON PLANTAS MEDICINALES

EN LA ALDEA EL SENEGAL RiO HONDO, ZACAPA.

TEMATICA RESPONSABLE | TIEMPO(Min)
Inscripcion de los participantes Epesista 15
Palabras de Bienvenida Epesista 10
Presentacion de Objetivos de la actividad Epesista 10
Deforestacion, inundaciones e Incendios en la
comunidad El Senegal Agroec. Edwin 40

Sosa

Presentacion del Modulo Salud Familiar con
Plantas Medicinales Epesista 30
REFACCION 25
Validacion del Médulo Salud Familiar con Plantas | P. Agro. Luis
Medicinales en la aldea El Senegal Rio Hondo, Marin 45
Zacapa; por los miembros del COCODE.
Acciones a realizar Epesista 20
Compromisos Epesista 20
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ACTIVIDAD:

LISTADO DE PARTICIPANTES

Lugar y Fecha:

No. ; NOMBRE Institucién / comunidad Firma
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AGENDA DE LA ACTIVIDAD

CAPACITACION SOBRE EL USO DEL MODULO SALUD FAMILIAR CON
PLANTAS MEDICINALES EN LA ALDEA EL SENEGAL RiO HONDO, ZACAPA.

TEMATICA RESPONSABLE | TIEMPO(Min)
Inscripcion de los participantes Epesista 15
Palabras de Bienvenida Epesista 5
Objetivos de la actividad Epesista 10
Amenazas Atropicas: Incendios forestales,
Destruccion de la masa boscosa, Destruccion de | Agroec. Edwin 50
las fuentes de agua, Desarrollo de Sosa.
enfermedades.
Presentacion Tema | Salud y Enfermedad, Tema
Il Salud e Higiene del M6dulo Salud Familiar con | Ing. Agr. Danilo 35
Plantas Medicinales Saavedra
REFACCION 15
Actividades Practicas de cada Tema P. agr. Luis Marin | 45
Acciones a realizar Epesista 20
Evaluacion de los Temas [y I Epesista 20
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LISTADO DE PARTICIPANTES

ACTIVIDAD:

Lugar y Fecha:
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AGENDA DE LA ACTIVIDAD

CAPACITACION SOBRE EL USO DEL MODULO SALUD FAMILIAR CON
PLANTAS MEDICINALES EN LA ALDEA EL SENEGAL RiO HONDO, ZACAPA.

TEMATICA RESPONSABLE | TIEMPO(Min)

Inscripcidn de los participantes Epesista 15
Palabras de Bienvenida Epesista 5
Objetivos de la actividad P. Agr. Luis Marin | 10
Importancia de Reforestar las areas degradadas
y conservar el Parque Regional Municipal El Agroec. Edwin 50
Castillo Sosa.
Presentacion Tema Il Enfermedades mas
comunes de la comunidad del Modulo Salud Epesista 30
Familiar con Plantas Medicinales
REFACCION 25
Actividades Practicas de cada Tema P. agr. Luis Marin | 45
Acciones a realizar Epesista 20
Evaluacion del Tema Il Agroec. Edwin

Sosa 20
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ACTIVIDAD:

PARTICIPANTES

Lugar y Fecha:
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AGENDA DE LA ACTIVIDAD

CAPACITACION SOBRE EL USO DEL MODULO SALUD FAMILIAR CON
PLANTAS MEDICINALES EN LA ALDEA EL SENEGAL RiO HONDO, ZACAPA.

TEMATICA RESPONSABLE | TIEMPO(Min)

Inscripcidn de los participantes P. Agr. Luis Marin | 15

Palabras de Bienvenida Epesista 5

Objetivos de la actividad Agroec. Edwin 10
Sosa.

Caracterizacion de la comunidad El Senegal Rio

Hondo, Zacapa. Ing. Agr. Danilo 30
Saavedra.

Presentacion Tema IV Preparacion de recetas

con plantas medicinales, Tema V Plantas Epesista 30

Medicinales del M6dulo Salud Familiar con

Plantas Medicinales

REFACCION 25

Actividades Practicas de cada Tema P. agr. Luis Marin | 45

Acciones a realizar Epesista 20

Evaluacion de los Temas IV y V Epesista 20
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LISTADO DE PARTICIPANTES

ACTIVIDAD:

Lugar y Fecha:

No. . NOMBRE ; Instituciéon / comunidad Firma
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Capacitacion del Modulo Salud Familiar con Plantas Medicinales en aldea El Senegal
Rio Hondo, Zacapa; con los miembros del COCODE.

\ 3
N\
<0‘
Wm:\ /
| S N

2007/01/07 08:58
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Entrega del documento pedagdgico: Médulo Salud Familiar con Plantas Medicinales
en la aldea El Senegal Rio Hondo, Zacapa a las diferentes entidades.

2007/01/07 09:21

COCODE El Senegal

2007/01/07 09:21

Directora E.O.R.M. El
Senegal

Municipalidad de Rio
Hondo, Zacapa. OMP
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IDENTIFICACION DE LAS AREAS DEGRADADAS DEL PARQUE

{

2009/11723 09:42

2009/11/23 09:43
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PREPARACION DE LA TIERRA PARA LOS SEMILLEROS

Trabajadores de la Fundacion Defensores de la Naturaleza preparando la tierra del semillero
(mesas)

2009/11/23:11:51 ; 2 2009/11/23 11:51

Llenando bolsas para la siembra de semillas Bolsas IIenas con tlerra



Inicio de la Reforestacion en las areas degradadas del Parque Regional Municipal El
Castillo Rio Hondo, Zacapa

3 .

| A pelilifie i 4}
forestar las areas degradadas del parque El Castillo

99



Gira por el area reforestada con la Licenciada Maria Teresa Gatica Secaida

En la oficina de FDN con la asesora
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4.1

4.2

CAPITULO IV

Evaluacién del Diagndstico

Para efectuar la evaluacién del diagnéstico se realizé una lista de cotejo, la que
contiene una serie de indicadores que muestran si se cumplieron los objetivos
planteados al inicio, en el Plan del diagnostico, para conocer la situacion
socioecondmica, organizacional tanto de la institucién como de la comunidad.

Por medio del instrumento utilizado el Agroec Edwin Sosa realiz6 la evaluacion y
determiné que los objetivos planteados fueron alcanzados por la epesista, la

informacién que se recolecto ayudo a la elaboracion del diagnéstico.

Evaluacion del Perfil

El instrumento que se utilizé para evaluar el perfil fue un cuestionario, este contiene
preguntas con relacién a la estructura del perfil, si tiene los elementos requeridos en
su estructura y si existe relacion logica entre los mismos, asi también si la redaccion
es la correcta, para ello fue necesario que el Ingeniero agronomo Danilo Saavedra
evaluara el Perfil del proyecto, quien determind que los resultados eran satisfactorios

puesto que el perfil contenia todos los elementos indispensables, para aprobarlo.
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4.3

4.4

Evaluacién de la Ejecucién

El instrumento que se utilizo fue una lista de cotejo, en este se verifico el
cumplimiento de los objetivos especificos contenidos en el perfil, para ello fue
necesario redactar indicadores de logro sobre la elaboracién del documento
pedagdgico, socializacion que se hizo del mismo, Validacion del médulo Salud
familiar con Plantas Medicinales, capacitacion que se realiz6 con miembros del
COCODE de la comunidad y la reforestacion de las areas degradadas del Parque
Regional Municipal El Castillo, el Perito Agrénomo Luis Marin encargado del area
reforestada fue la persona que evalué la ejecucién del proyecto, indicando que el

proyecto ayudd a todas las personas involucradas de una manera directa o indirecta.

Evaluacion final

En esta evaluacion se realizé un cuestionario en él se especifican las preguntas con
relacion al cumplimiento del objetivo general detallado en el perfil del proyecto el cual
se enfoca a la valorizacion del conocimiento sobre el uso de las plantas medicinales,
para ello fue necesario dirigir la evaluacion a las y los lideres de la comunidad
(COCODE), pues ellos son los beneficiarios directos y quienes implementaran el
documento pedagdégico en su comunidad, y asi constataron que lo ejecutado esta
plasmado de acuerdo con el perfil; quienes determinaron que se cumplié ampliamente

con lo propuesto satisfactoriamente.
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CONCLUSIONES

Se elabor6 un modulo sobre Salud Familiar con Plantas Medicinales , por medio
de este médulo los habitantes de la comunidad ElI Senegal Rio Hondo
Zacapa, puedan revalorizar el uso de plantas medicinales como una alternativa

econdmica para curar enfermedades comunes en los habitantes.

Se socializé con los habitantes de la comunidad EI Senegal Rio Hondo Zacapa, el
modulo sobre Salud Familiar con Plantas Medicinales, por medio de la socializacion
realizada expresaron experiencias con respecto al uso de plantas medicinales para

curar enfermedades comunes.

Se validé el documento Salud Familiar con Plantas Medicinales, con las y los
lideres de la comunidad El Senegal (COCODE), los que aprobarony  expresaron
sus deseos para compartir con los habitantes de la comunidad los  conocimientos

plasmados en el médulo.

Se capacit6 al COCODE, Docentes de la comunidad ElI Senegal sobre la
aplicacién y uso del Modulo Salud Familiar con Plantas Medicinales, quienes
mostraron interés por compartir con las y los habitantes de la comunidad sobre los

conocimientos adquiridos en la capacitacion.

Se reforestd las areas degradadas del Parque Regional Municipal El Castillo
Panaluya Rio Hondo Zacapa, con este proyecto se ayuda a la preservacion del

medio ambiente.
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RECOMENDACIONES

Es importante que las y los lideres de la comunidad tomen en cuenta el documento
gue se elaboro para que los habitantes hagan conciencia de lo  significativo que

contiene el mismo.

Es necesario que las y los miembros del COCODE que forman parte de los
lideres de la comunidad tomen en cuenta las experiencias de todos los
habitantes de El Senegal Rio Hondo Zacapa, con respecto al uso de plantas

medicinales para curar enfermedades.

Es indispensable que las personas que integran el COCODE de la comunidad El
Senegal Rio Hondo, Zacapa; que involucren a todos los habitantes de la
comunidad en la validaciéon de documentos en pro del desarrollo de la comunidad,
para que estos adquieran los conocimientos necesarios para realizarlo en futuras

oportunidades.

Es fundamental que los habitantes de ElI Senegal se involucren y apliquen

adecuadamente las capacitaciones sobre el uso de las plantas medicinales.

Es de urgente necesidad que las personas a cargo de entidades
gubernamentales y no gubernamentales brinden apoyo a las personas involucradas

en proyectos de reforestacion para preservar y proteger el medio ambiente.
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1. Guia de Analisis Contextual e Institucional

| SECTOR COMUNIDAD

1. Area geogréfica

1.1 Localizacion

1.2 Tamano

1.3 clima, suelo

1.4  Principales accidentes, recursos naturales
2. Area histoérica

2.1 Primeros pobladores
3. Area politica

3.1 Gobierno local
4, Area social

4.1 Ocupacion de los habitantes

4.2 Produccion y distribucién de productos

4.3  Agencias educacionales

4.4  Tipos de vivienda

4.5 Composicién étnica

Carencia, deficiencias detectadas

Il SECTOR DE LA INSTITUCION
Localizacion geogréfica
Localizacion administrativa
Historia de la institucion

edificio

a r 0w nh e

Ambientes y equipamiento
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Carencia, deficiencias detectadas

1l SECTOR FINANZAS
Fuentes de financiamiento

2. Costos

Carencia, deficiencias detectadas

IV RECURSOS HUMANOS

1. Personal operativo
2. Personal administrativo
3. Personal de servicio

Carencia, deficiencias detectadas

VI SECTOR ADMINISTRATIVO
Planeamiento
Organizacién
Coordinacién

Control

a b~ 0w nh e

Supervision

108



Carencia, deficiencias detectadas

VII SECTOR RELACIONES

Institucidn con otras instituciones

Institucion con la comunidad

Carencia, deficiencias detectadas

VIIl SECTOR FILOSOFICO, POLITICO, LEGAL
Filosofia de la institucion
politicas de la institucion

Aspectos legales

Carencia, deficiencias detectadas
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PLAN DEL DIAGNOSTICO

Identificacion
Aldea El Senegal, municipio de Rio Hondo, departamento Zacapa.

Titulo
Diagndstico de la aldea El Senegal del municipio de Rio Hondo, departamento de

Zacapa.

Objetivo general

— Investigar la situacion socioeconémica, organizacional de la Aldea El Senegal

del municipio de Rio Hondo, Zacapa.

Objetivos especificos

Analizar la informacién recolectada acerca de la instituciéon / comunidad.

Identificar las carencias, ausencias y debilidades de la institucién / comunidad.

Elaborar diagnostico con la informacion recabada.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES
LICENCIATURA EN ADMINISTRACION EDUCATIVA

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL DIAGNOSTICO
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO -EPS-
LICENCIATURA EN ADMINISTRACION EDUCATIVA

No. ACTIVIDADES RESPONSABLE 2 009
Noviembre | Diciembre
112]13]4|1]2]3|4

1 | Elaborar Plan de Diagndstico Epesista
2 | Visitar la Comunidad Epesista
3 | Presentacion ante el COCODE Epesista
4 | Elaborar instrumentos para recolectar

informacién de la comunidad Epesista
5 | Aplicar instrumentos Epesista
6 | Investigar monografia de la comunidad Epesista
7 | Entrevistar al COCODE Epesista
8| Analisis e interpretacion de instrumentos Epesista
9 | Redaccion de informe del diagnéstico Epesista
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INSTRUMENTOS DEL DIAGNOSTICO

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES
LICENCIATURA EN ADMINISTRACION EDUCATIVA

Analisis Documental

Instituciéon o Comunidad

Ficha de Parafrasis

Documento Tema

(Parafrasis)

Ficha de Resumen

Documento Tema

(Resumen)
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Ficha de comentario personal

Documento Tema

(comentario)
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES

LICENCIATURA EN ADMINISTRACION EDUCATIVA
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO -EPS-

LISTA DE COTEJO PARA REALIZAR EL DIAGNOSTICO

Institucion o Comunidad
Instrucciones: Lea las preguntas y marque con una x la respuesta correcta.

1. Lainstitucion cuenta con gobierno local u organizacion administrativa.
SI NO

2. Lainstitucion tiene edificio propio.
Sl NO

3. Cuenta con historial de la institucion local.
Sl NO

4. Tiene suficiente personal para resguardar las areas de los bosques.
Sl NO

5. La institucién tiene buenas relaciones con otras instituciones gubernamentales y no
gubernamentales

Sl NO

6. Los puestos de trabajo de sus empleados son contratos o permanentes
Sl NO

7. Cuenta con suficiente apoyo financiero por parte del gobierno central
SI NO

8. Cree que la ley es aplicada correctamente en materia ambiental
Sl NO
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES

LICENCIATURA EN ADMINISTRACION EDUCATIVA
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO -EPS-

LISTA DE COTEJO PARA REALIZAR EL DIAGNOSTICO

Instituciéon o Comunidad

Instrucciones: Lea las preguntas y marque con una x la respuesta correcta.

1. La comunidad cuenta con organizaciones.
Sl NO

2. Cuenta con agua potable.
Sl NO

3. Los habitantes de la comunidad cuentan con servicios de salud.
Sl NO

4. Lacomunidad tiene drenajes.
Sl NO

5. Las personas de la comunidad se enferman a menudo.
Sl NO

6. Las vias de acceso a la comunidad estan en buen estado.
Sl NO

7. Disponen de recolectores de basura o tren de aseo.
Sl NO

8. Las ama de casa hacen uso de lefia para combustion en el hogar.
Sl NO
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES

LICENCIATURA EN ADMINISTRACION EDUCATIVA
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO -EPS-

CUESTIONARIO PARA REALIZAR EL DIAGNOSTICO

Instituciéon o Comunidad

Instrucciones: Responda en forma oral a las siguientes preguntas.

1.

¢, Reciben apoyo por parte de empresas privadas locales?

¢ El personal guarda recursos es suficiente para cubrir el area de las Sierra de las

Minas?

¢La institucion cuenta con un plan de sostenibilidad con respecto al Parque Regional

Municipal El Castillo?

¢ El edificio que alberga a la institucion es lo suficientemente amplio para realizar su

labor?

¢ La institucién tiene proyeccion a nivel inetrnacional para recibir apoyo financiero?

¢ Todo el personal que labora esta ampliamente calificado?

¢ Los objetivos de la institucion estan biendefinidos para lograr su alcance?

¢ Las instituciones gubernamentales y no gubernamentales cumplen los compromisos

adquiridos con la institucion.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES

LICENCIATURA EN ADMINISTRACION EDUCATIVA
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO -EPS-

EVALUACION DEL DIAGNOSTICO

INSTRUCCIONES: Lea los indicadores y marque con una X la opcidon que
considere correcta.

1.

4.

5.

6.

Los objetivos planteados en la planificacion fueron alcanzados en su totalidad
por la epesista.
Sl NO

La informacion fue recabada de acuerdo con los instrumentos utilizados.
Si NO

Las técnicas utilizadas fueron las adecuadas para la recoleccion de la
informacion.
Sl NO

Se investigo todo lo necesario para poder identificar las deficiencias de la
institucion / comunidad.
Sl NO

Se analiz6 toda la informacion obtenida para elaborar propuestas y soluciones
a las carencias encontradas en la institucion / comunidad.
Sl NO

Proporciono la investigacion suficientes datos para comprender el problema

gue se pretende solucionar.
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10.

Sl NO

Se socializd con la institucién / comunidad sobre las deficiencias encontradas.
Si NO

Considera que la elaboracién del Plan del diagndstico es fundamental para la
realizacion de la investigacion.
Sl NO

La bibliografia consultada fue suficiente para analizar la situacion de la
institucion / comunidad.
Sl NO

La solucién propuesta en el diagnéstico es de beneficio para la institucion /
comunidad.
Sl NO
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES

LICENCIATURA EN ADMINISTRACION EDUCATIVA
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO -EPS-

EVALUACION DEL PERFIL
INSTRUCCIONES: Lea cada uno de los siguientes cuestionamientos y margque con

una X la opcion correcta.

1. Estéa bien estructurado el Perfil.
Sl NO

2. La redaccion empleada en el perfil es clara, concreta y concisa.
Sl NO

3. El Perfil contiene todos los elementos indispensables.
Sl NO

4. Existe relacion l6gica o congruencia en las partes que integran el perfil.
Sl NO

5. Los objetivos planteados en el perfil son claros y alcanzables.
Sl NO
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6. El Perfil contiene todas las actividades principales en orden cronoldgico.
Sl NO

7. Las metas contienen actividades relacionadas con los objetivos planteados.
Sl NO

8. El presupuesto y financiamiento contempla gastos extras.
Sl NO

9. Los recursos son los adecuados para efectuar el proyecto.
Sl NO

10. En el perfil la justificacion contiene los elementos necesarios para ejecutar el
Proyecto.
Sl NO
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES

LICENCIATURA EN ADMINISTRACION EDUCATIVA
EJECICIO PROFESIONAL SUPERVISADO -EPS-

EVALUACION DE LA EJECUCION

INSTRUCCIONES: Margue con una X la opcién correcta.

1.

El tiempo sugerido para la ejecucion de la capacitacion fue respetado por los
facilitadotes.
Sl NO

Hubo integracion de los conocimientos en el alcance de los objetivos
planteados en el perfil.
Sl NO

El documento contiene redaccién clara, con vocabulario adecuado a todas las
personas.
Si NO

La socializacién permitié consensuar con todas las personas sobre la ejecucion
del proyecto.
Sl NO

Se logro el objetivo de la reforestacion de las areas degradadas del Parque El
Castillo, en su totalidad.
Si NO
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10.

El documento permiti6é la sensibilizacion sobre la revalorizacion de los
conocimientos en el uso de las plantas medicinales.
Sl NO

Resulto facil a las y los participantes poner en practica el contenido del
documento.
Sl NO

Los facilitadotes que condujeron la capacitacion fueron los suficientemente
claros con su participacion.
Sl NO

Las imagenes que contiene el documento son adecuadas a cada capitulo que
lo integra.
Sl NO

Las especies reforestadas en el Parque Regional Municipal el Castillo son
adecuadas al tipo de tierra del &rea.
Sl NO
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES

LICENCIATURA EN ADMINISTRACION EDUCATIVA
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO -EPS-

EVALUACION FINAL

INSTRUCCIONES: Lea los cuestionamientos y marque con una X la respuesta
correcta.

1. El proyecto retne los conocimientos necesarios para revalorizar el uso de

las plantas medicinales.

Sl NO
2. El proyecto es de beneficio para toda la comunidad.
Sl NO
3. El documento redne los conocimientos necesarios para el uso de las  plantas
medicinales.
Sl NO
4, Considera que el proyecto resolvio la necesidad detectada en el diagndéstico.
Sl NO
5. Cree que las personas ampliaron sus conocimientos sobre la preparacion

de las plantas medicinales para curar enfermedades.
Sl NO
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Los habitantes entienden y tienen bien definido la revalorizacion de los
conocimiento en el uso de las plantas medicinales como alternativa.
Sl NO

El proyecto es accesible a toda la comunidad.
Sl NO

Esta disefiado al aspecto actual de la comunidad.
Sl NO

Impulsa las diferentes culturas de la comunidad.
Sl NO

El proyecto amplia el conocimiento sobre el uso de plantas medicinales en
los habitantes de la comunidad
Sl NO
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Aldea El Senegal Rio Hondo Zacapa

2010/02/09 08:55

2010/02/09 09:00

Deslizamientos de tierra Cultivo de loroco

2

Desagues a flor de tierra Tala de &rboles para uso doméstico

v
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Visita a la Municipalidad de Rio Hondo, Zacapa

Sl 1719 19:149
A A

‘ ' : <l I . E
| B i

Epesistas con el sefior Alcalde de Rio Hondo Felipe Méndez y su Concejo Municipal
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Mapa de ubicacion del Parque Regional Municipal El Castillo Panaluya Rio Hondo
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Fundacion
Defensores de la Naturaleza

ACUERDOS Y COMPROMISOS

| AGENDA DE LA ACTIVIDAD
TEMATICA RESPONSABLE TIEMPO (Min.)
INSCRIPCION DE PARTICIPANTES P. AGR. LUIS MARIN 15 v
PALABRAS DE BIENBENIDA Y APERTURA LIC. ALEX SOSA 5 %
OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD ING. DANILO SAAVEDRA 15 %
IMPORTANCIA DE CONSERVACION DE LA REGION
, . AGR. 25 '
SEMIARIDA DEL VALLE DEL MOTAGUA P.AGR.ELIL CORID 4
EL PARQUE REGIONAL MUNICIPAL DE RiO HONDO P. AGR. LUIS MARIN 20 7
PRESENTACION DEL PLAN DE EDUCACION PARA LAS T m - L
~ I ¥
COMUNIDADES ALEDARNAS DEL PRM ARSI
PRESENTACION DEL PLAN DE DIVULGACION DEL PRM P. AGR. LUIS MARIN 35
VICKY MARIELA DE .
ACCIONES REALIZADAS POR LA USAC EN EL PRM K ’;E:{EES LO3 25 )
| I R E
PROBLEMATICA DE NCENI? OS FORESTALES EN LA R i
REGION
ING. DANILO SAAVEDRA 15

ALMUERZO
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ALIDAD

DEPARTAMENTO DE ZACAPA
TELS.: 7934-0203 - 7934-0204 - 7934-0205 - 7934-0585
TELEFAX: 7934-0447

El infrascrito Secretario Municipal de! Municipio de Rio Hondo, del departamento de
Zacapa,

CERTIFICA:

Que para el efecto tiene a la vista el libro mimero 38 de actas de sesiones del Honorable
Concejo municipal en donde a folios del 295 en adelante, se encuentra el acta nimero
33-2009 de fecha 19 de noviembre de 2009 y que en uno de sus puntos dice:

SEPTIMO: El concejo municipal enterado del proyecto de educacién ambiental y
reforestacién que pretenden llevar a cabo alumnas de la carrera de licenciatura en
Pedagogia de la Facultad de Humanidades de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, por este acto ACUERDA: Conceder la autorizacion respectiva a las alumnas
de la carrera de Licenciatura en Pedagogia de la Facultad de Humanidades de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, para realizar su programa de educacién
ambiental en los establecimientos educativos del municipio-de Rio Hondo, Zacapa y asi
mismo el proyecto de reforestacion en el parque regional municipal de la Sierra de Las
Minas, ofreciendo el apoyo de esta municipalidad para estos proyectos. Certifiquese. F.
Meéndez, alcalde, F. Chacén, sindico, S. Castro, sindico, M. Loyo, concejal, A. Sosa,
concejal, C. Marin, concejal, E, Franco, concejal, E. Galindo secretario.-

Extiendo la presente certificacién en Rio Hondo, Zacapa a los veinte dias del mes de
noviembre de dos mil nueve.-

1A

g 7 NG
V.B. MEPLY Felipe Alfredo Méndez Pa
' Alcalde Municipal
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Rio Hondo, Reino Ecoldgico de Oriente
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Fundacién
Defensores de la Naturaleza

Rio Hondo, 23 de Noviembre de 2009.

A Quien Interese;

Deseo hacer de su conocimiento que esta institucién de acuerdo a la solicitud por las
alumnas Epesistas de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion
Educativa de la Facultad de Humanidades de la Extensién de Zacapa, AUTORIZA para

...Por amor y respeto a la vida

que dichos epesistas puedan realizar el Ejercicio profesional supervisado con el apoyo
de nuestra institucién.

Sin otro particular me suscribo,

Muy Atentamente. : 3

Coodrdinador, DAstrito Motagua

Defensores De La Naturaleza
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Reserva de Biosfera Sierra de Las Minas * Refugio de Vida Silvestre Bocas del Polochic ¢ Parque Nacional Naciones Unidas * Parque Nacional Sierra del Lacandén

7 Avenida 7-09 Zona 13, 01013 Ciudad de Guatemala Telefax: (502) 2440 8138 - 2471 7942 - 2471- 7994

Guatemala. Centroamérica www. defensores.orag.at - info@defensores.org.qt
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