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RESUMEN

El Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) permitié llevar a cabo una investigacion que
se realizé en la Municipalidad de Zapotitlan departamento de Jutiapa, con la finalidad de
detectar los principales problemas con que cuenta la institucion y también las
necesidades de las que carece, se recopilaron datos importantes que sirvieron para la
realizacion del diagndstico, analisis contextual e institucional, que dio como resultado
obtener las carencias y los problemas que ocasionan, se elaboré una lista de los
problemas que son prioritarios con sus posibles soluciones a las que se les aplico el
analisis de viabilidad y factibilidad. Después se procedi6 a realizar el diagnostico en la
comunidad de Aldea Las Flores, Zapotitlan Jutiapa, que es la avalada, en la que se
aplicaron diferentes instrumentos que permitieron la obtencién de informaciéon que se
necesitaba para verificar sus carencias, debilidades, fortalezas, amenazas vy
oportunidades; de esta manera se obtuvieron sus problemas prioritarios, para determinar
el tema del proyecto que fue la elaboracion de huertos familiares.

En la fundamentacién tedrica, se desarrollaron conceptos sobre los temas que la
hipotesis accidn propone, luego para llevar a cabo la intervencién de la hipotesis accion
y del proyecto que se va trabajar, consiste en la realizacién de actividades previamente
planificadas. En la sistematizacion se elabor6 un relato en donde se van descritas las
experiencias vividas y experimentadas a lo largo del proceso de la ejecucion, de la
intervencion del proyecto, y también de lo que se ha llevado a cabo durante el Ejercicio
Personal Supervisado (EPS). El voluntariado permite beneficiar y concientizar en base a
la deforestacién que esta ocasionando la destruccion del medio ambiente, por ello es
importante tomar en cuenta la practica de conservar el medio en el que vivimos para
futuras generaciones. Y por ultimo esta la etapa de evaluacion del proceso en donde se

evallan cada una de las etapas que se utilizaron para la realizacién del EPS.



INTRODUCCION

Este informe es el resultado del Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) de la carrera de
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa, de la Universidad de San Carlos
de Guatemala, Facultad de Humanidades, Sede Yupiltepeque, Jutiapa, y que le permite
a la epesista poder llevar a cabo la realizacion del proyecto de EPS, la cual obtiene
beneficios la institucion en la que se va ejecutar. Se realiz6 el diagnostico en la
comunidad avaladora y avalada con la finalidad de detectar los principales problemas
con gue cuenta y también las necesidades de las que carece y se realizd6 de acuerdo a

cada uno de los siguientes capitulos.

Capitulo I. ElI Diagnostico: esta etapa permite entrevistar, investigar y describir
detalladamente las funciones que cumple la Municipalidad de Zapotitlan, departamento
de Jutiapa, y el estado en el que se encuentra abarcando diferentes elementos que son
de suma importancia para poder tener el diagnostico de la institucién obteniendo como
resultado, sus debilidades, fortalezas, amenazas y oportunidades con las que cuentay a
las que se les debe dar una solucién;

Capitulo Il. Lafundamentacion tedrica: Esta se basa en tener seleccionada la hipotesis
accion que se va llevar a cabo por medio del proyecto, los temas se tienen que tratar de
la mejor manera posible basada a las normas que se establecen y al autor. Consiste en
desarrollar y ampliar conceptos sobre los temas que la hipétesis accién propone, e
identificar el tema que se va trabajar, el cual se tiene que, Si se implementara una guia
para la elaboracion de huertos familiares, en las familias de escasos recursos entonces,

se tuvieran ingresos econodmicos, en la Aldea Las Flores, Zapotitlan Jutiapa.

Capitulo Ill. Plan de accién o de la intervencidn (proyecto): Esta fase le permite al
epesista describir todos los elementos que sean importantes para llevar a cabo la
intervencién que va depender de la hipotesis accion que se va seleccionar para llevar a
cabo el proyecto que se va trabajar, consiste en la realizacion de actividades previamente

planificadas.



Capitulo IV. Ejecucidn y sistematizacion de la intervencion: Le permite al epesista
llevar a cabo la realizacion del proyecto y realizar cada una de las actividades
identificadas en el cronograma, que estan basadas de acuerdo a lo establecido en el plan
de acciodn, en el cual la Epesista debe tener el orden y control que se tenga a disposiciéon
todos los recursos que se han de utilizar para alcanzar los resultados que se esperan, se
visualizaran los objetivos propuestos, las actividades a ejecutar, las personas

involucradas y las metas que se tienen planteadas.

Capitulo V. El Voluntariado. El voluntariado es un proyecto en el cual su propdésito es
beneficiar y concientizar a las personas en base a la deforestacion que esta ocasionando
la destruccion del medio ambiente, por ello es importante tomar en cuenta la practica de
conservar el medio en el que vivimos para futuras generaciones. La educacion es
importante para el sistema educativo, crear conciencia en cada individuo de cuidar y

proteger los recursos naturales del cual forman parte en la vida de las personas.
Capitulo VI: Evaluacion del proceso. Esta etapa consiste en evaluar cada una de las

etapas ejecutadas por la epesista durante el proceso de EPS, a través de instrumentos

gue permitieron verificar los resultados obtenidos en cada una de las actividades.



Capitulo |

Diagnostico

1.1 Contexto.
1.1.1 Ubicacién geogréfica.

El municipio de Zapotitlan, se encuentra ubicado al Sur-Este de la cabecera
departamental de Jutiapa, dentro de las coordenadas siguientes (Municipalidad
de Zapotitlan Jutiapa., 2017).:

Tamafio
e Latitud: 14° 08 12”
e Longitud: 89° 49 36"

e Altitud: Cabecera Municipal: 875 metros sobre el nivel del mar.

La cabecera departamental de Jutiapa es de 36 Km, de los cuales 27 son
asfaltados y 9 son de terraceria. Estructura espacial o distribucion actual: el
Municipio de Zapotitlan, estd organizado territorialmente por la cabecera

municipal, 9 aldeas y 21 caserios.

Colindancias.

El principal acceso para la mayoria de centros poblados del Municipio es por el
lado nordeste, y es la carretera que comunica desde la Cabecera Departamental
hasta el municipio de Yupiltepeque, el cual consta de 36 kildmetros asfaltados
hasta la Cabecera Municipal. De la cabecera municipal a la ciudad capital hay una
distancia de 157 kilébmetros. Colindancias: Zapotitlan colinda al norte con El
Adelanto y Yupiltepeque (Jutiapa). Al este con Jerez (Jutiapa); al sur con El
Salvador Al oeste con Comapa y ElI Adelanto (Jutiapa) (Municipalidad de
Zapotitlan Jutiapa., 2017).



Organizacién politica y administrativa.

El municipio de Zapotitlan esta formado por las siguientes colindancias.

No.| NOMBRE DE LA COMUNIDAD | CATEGORIA DISTANCIA
Kms
Zapotitlan Pueblo 0
1 | Mashashapa Aldea 2
2 | El Tablon Caserio 2.5
3 | El Granadillo Caserio 8
4 | Los Cerritos Caserio 6
5 | San Luis llopango Aldea 12
6 | Rio Chiquito Caserio 15
7 | Zapotitlancito Caserio 6
8 | La Lechuguilla Caserio 7
9 | Cerro Redondo Aldea 3
10 | Cerro Quinixtepeque Caserio 9
11 | Los Godoy Caserio 4
12 | Canoas Caserio 5
13 | Agua Escondida Caserio 7
14 | La Celbita Aldea 7
15 | Barillas Caserio 8
16 | Quinixtepeque Caserio 9.5
17 | San Antonio Papaturro Aldea 10
18 | San Francisco La Palma Caserio 12
19 | El Cobano Il Caserio 15
20 | El Pinal ll Aldea 15
21 | Las Aradas Caserio 16
22 | El Pinal | Aldea 17
23 | El Imbo Caserio 19
24 | Las Flores Aldea 19
25 | Las Pitas Caserio 23
26 | El Cobano | Caserio 23
27 | La Cuchilla Caserio 22
28 | Sanarate Caserio 32
29 | Agua Tibia Caserio 30
30 | Los Talpetates Aldea 29
31 | Los Fierros Caserio 26
32 | Plan de tacululos Caserio 25
33 | El Carrizo Caserio 23.2
34 | Los Sares Caserio 17
35 | El Aguaje Caserio 24

Fuente: Municipalidad de Zapotitlan Jutiapa.
Cuadro 1. Organizacion politica y administrativa de Zapotitlan, Jutiapa.




Extensién territorial.

Su extension territorial es de 84 Kilometros cuadrados. La distancia de
Zapotitlan a la cabecera departamental de Jutiapa es de 36 Km, de los cuales
27 son asfaltados y 9 son de terraceria. De la cabecera municipal a la ciudad
capital hay una distancia de 157 kilbmetros.

La distancia de la Cabecera Municipal a la Cabecera Departamental es de 32
kilbmetros y a la Ciudad Capital de 158 kilbmetros recorre parte de la Ruta
Nacional 2 o CA-1, carretera que conduce hacia San Cristébal Frontera
(Municipalidad de Zapotitlan Jutiapa., 2017).

e I|dioma.

Su idioma oficial es el espafiol.

Clima.

Segun Holdridge, Zapotitlan, se encuentra en la zona de vida siguiente: Bosque
hamedo subtropial (templado) bhs (T9, con las caracteristicas siguientes:
Lluvias frecuentes en los meses de mayo a octubre).

La precipitacion pluvial oscila de 1,100. 11,349 milimetros como promedio
anual. La temperatura media anual es de 24. La relacion de evapotranspiracion

potencia es alrededor de 1.0 (Municipalidad de Zapotitlan Jutiapa., 2017)..

Uso actual del suelo.

El uso del suelo a nivel municipal en su mayoria esta siendo utilizado para la
produccion de granos basicos con un 43.91 %, seguido de vegetacion arbustiva
(bosque espinoso seco) con un 43.5 %. Otros de los cultivos sobresalientes es
el cultivo de jocote con 0.85 % y café con el 5.43 % del territorio. El pasto
natural esta presente en un 5.28 % donde se desarrolla la ganaderia bovina a

pequefia escala (Mapa uso del suelo 2010).

El casco urbano cuenta con equipamiento donde se brindan servicios

educativos, de salud, culturales, deportivos y recreativos.



También equipamiento donde funciona el mercado municipal, cementerio
municipal y diferentes instituciones publicas, ademas de contar con bancos del
sistema. Las calles alrededor del parque municipal y las calles que sirven de
entrada y salida al centro del municipio, tienen un uso mixto (comercio y
residencial), mientras que la mayoria de espacio del Casco Urbano del
municipio tiene un uso residencial. Las zonas de expiacion urbana en su

mayoria son para uso residencial (Municipalidad de Zapotitlan Jutiapa., 2017).

El relieve.

Es la forma que tiene el terreno; para el municipio de Zapotitlan, incluye
montafias, montes, cerros, colinas, valles. llanuras y mesetas. La orografia
ejerce también un papel importante en la definicion de microclimas. En el
Municipio no existe ningun volcan, encontrandose Unicamente dos cerros, uno
en el caserio Quinixtepeque, y otro que le da el nombre a la aldea Cerro
Redondo, ambos al norte de la Cabecera Municipal. El primero se encuentra en
la ruta que conduce hacia la aldea La Ceibita y el caserio Canoas, el segundo
ubicado en la ruta que conduce hacia el municipio de El Adelanto (Municipalidad
de Zapotitlan Jutiapa., 2017)..

La poblacion comprendida entre las edades de 0 a 24 afios, representa el 60%,
mientras que la poblacién comprendida entre los 25 a 55 afios representa el 30
%, agrupando dichos porcentajes, significa que el 90% de la poblacion del
municipio de Zapotitlan es relativamente joven, esto hace indispensable crear
las condiciones socioecondmicas necesarias para integrar adecuadamente a
este grupo de la poblacién a la sociedad, al sistema educativo y al mercado
laboral. De lo contrario, el efecto del excedente poblacional en este grupo de
edad puede resultar adverso, agudizando los problemas derivados de una
futura poblacion envejecida que contard con un perfil educativo deficiente,

oportunidades laborales precarias y complejos cuadros epidemiolégicos.



De acuerdo al andlisis de intensidad de uso del suelo en el municipio se muestra
gue 69 % del territorio esta sub utilizado, 24 % esta sobre utilizado y solamente
el 7 % esta en uso correcto. De acuerdo al andlisis fisico del territorio, hay
varias normativas de leyes y politicas que aplican a nivel municipal, siendo las

siguientes:

Zonas de proteccion forestal, de acuerdo a los cuerpos de agua permanentes
presente en el municipio y la distancia horizontal minima, no se aplica segun
los enunciados de las consideraciones técnicas y propuesta de Normas de

Manejo Forestal para la Conservacion de Suelo y Agua (INAB, 2013).

El municipio cuenta con 1 sitios arqueoldgicos, los cuales se encuentran
clasificados dentro del patrimonio cultural tangible, siendo el siguiente: Los
Fierros. Los cuales estan regulados por la ley para la proteccion del patrimonio
cultural de la nacién, decreto No. 26-97 y sus reformas. De acuerdo al analisis
del comportamiento de los indicadores, y el taller de analisis de las
problematicas y potencialidades, en el municipio de Zapotitlan se presentan las
siguientes problematicas y potencialidades (Municipalidad de Zapotitlan
Jutiapa., 2017):

Segun signos, la clasificacion de los suelos en este municipio es la siguiente:

Suelos de altiplanicie central:

Terreno de tipo pedregoso e inclinado, solamente aptos para pastos y bosques.
Aunque el area es demasiado seca para una produccion provechosa de maiz,
sin embargo, en gran parte se cultiva esa planta.

Suelos desarrollados sobre roca sedimentaria en pendientes inclinadas: Incluye
los suelos:

Jilotepeque: Relieve muy inclinado, drenaje interno lento, color gris muy oscuro
de textura y consistencia arcillosa franco moderadamente plastica, espesor
aproximado de 15 a 30 centimetros con peligro de erosion alta fertilidad natural

(Municipalidad de Zapotitlan Jutiapa., 2017).



Mongoy: Materia madre, lava mafica, relieve muy inclinado, drenaje interno
regular color café oscuro, de textura y consistencia arcillo pedregosa, fiable de
15 a 30 centimetros de espesor: fertilidad natural alta.

Suchitan: Estos forman casi 40% del departamento estando cultivado

solamente una pequefa parte, por lo general estan con pastos y bosques.

Perdida de cobertura forestal.
Conforme el pasar de los afos se ha disminuido la cobertura forestal en el
municipio, la cual esta conformados por especies nativas entre las variedades

mas predominantes.

Con la finalidad de incrementar la cobertura forestal, la municipalidad a través
de la Unidad de Gestion Ambiental Municipal, orientan acciones para promover
la reforestacion mediante la implementacion de un vivero forestal municipal y la
realizacion de campafas de reforestacion en terrenos municipales y privados.
Entre las especies mas comunes de arboles que se encuentran en el Municipio
estan: el pino, sauce, coco, madre cacao, ceiba, jocote, cedro, conacaste,
mango, jocote, amate, limoén, coco, palo de jiote, guayaba, roble, pacaya,
banano, zapote, aguacate, paterna y el palo de izote, el cual es utilizado para
division de colindancias o cercos, su flor es comestible. De estos en extincion
el cedro y conacaste, y para sombras en el cultivo de café (Municipalidad de
Zapotitlan Jutiapa., 2017)..

Segun el Mapa de uso del suelo de Guatemala 2010 (MAGA), en el municipio
habian de 3807 hectareas de bosque seco, arbustivo bajo, aproximadamente
el 43 % del territorio de Zapotitldn. Es de suma prioridad que en el municipio
se promueva la recuperacion de la cobertura forestal por medio de los
programas de incentivos forestales contenidos en la Ley PROBOSQUE, y
obtener los beneficios ecos sistémicos y ambientales que del bosque se
reciben. Ademas, se estara contribuyendo con la prioridad nacional de
disponibilidad y acceso al agua y gestién de los recursos naturales, y generar

acciones para que al 2030, lograr la ordenacion sostenible y el uso eficiente.



Las areas que en la actualidad se observa cobertura boscosa estan distribuidas
en todo el municipio y son principalmente bosque espinoso seco, arbustos y

matorrales (Municipalidad de Zapotitlan Jutiapa., 2017)..

Es necesario que a nivel municipal se de valor econémico de los recursos
naturales, con el fin de integrar los valores de los ecosistemas y la diversidad
biologica en la planificacion local, los procesos de desarrollo, las estrategias de
reduccion de la pobreza y la contabilidad.

Las amenazas naturales presentes en el municipio son: sequia y fuertes
vientos, afectando los medios de media principalmente la produccion de granos

basicos (Maiz y frijol), Arroz y Maicillo.

Todo el municipio es afectado por la sequia, y los vientos fuertes se presentan
con mayor intensidad en las comunidades siguientes: El Pinal, Las Flores. Por
inundaciones principalmente: las comunidades de Los Fierros y Talpetates que

estan al margen del rio Paz.

Establecimiento del cultivo de café y Jocote de corona

Zapotitlan, es un municipio apto para el cultivo de café, actualmente solamente
el 5.43 % del territorio tiene este cultivo, y los suelos con poca pendiente pueden
establecerse, el cultivo de jocote el que tiene 74 hectareas especialmente en

los méargenes del rio Paz, en las aldeas de Talpetates y Los Fierros.

Principales accidentes:

Zapotitlan es un municipio de del departamento de Jutiapa. Los principales rios
que recorre el territorio del municipio son; rio de paz que sirve de limite con el
municipio de Comapa y los rios San Nicolas, El aguaje, Canoas chiquito, y San
Lorenzo, los cuales producen accidentes geograficos que afectan
principalmente a los habitantes del municipio; también se pueden dar otros
accidentes a causa de la inseguridad ciudadana que se esta viviendo,
accidentes de transito, asaltos, desastres naturales etc.



Recursos naturales:
Zapotitlan es un municipio que cuenta con una variedad de recursos naturales

gue se componen de recursos edéficos, hidricos y forestales.

Recursos edéficos:

Los recursos edaficos son los recursos que vienen directamente del suelo. Los
suelos que presenta el municipio se componen de terrenos de altiplanicie, son
inclinados y pedregosos, no se puede cultivar, ya que no permiten el
crecimiento de los frutos y semillas. Existen suelos menos inclinados y
pedregosos y ahi se puede cultivar (Municipalidad de Zapotitlan Jutiapa.,
2017)..

Recursos hidricos:

El agua potable es el principal recurso hidrico que existe. En el municipio corren
los rios: Chiquito o Ixtacapa, EI Aguaje, Hueviapa, Pampe o Chalchuapa y San
Lorenzo y dos riachuelos denominados El Cajén y Las Pavas, La quebrada del
Cahuillo, la quebrada Honda y la quebrad de la Pita Floja, y también existe una
laguneta llamada la Ciénega. aprovecha el agua de los rios procedentes de
otros lugares, como por ejemplo el rio de Paz, que también sirve de limite con
el municipio de Comapa. Sin embargo, el aumento de la contaminacién en

muchos rios ha reducido el uso como fuente de agua potable.

FLORA FAUNA
Pino Bovinos
Sauce Equinos
Palo Jiote Aves domesticas
Coco Animales Silvestres
Mango Caprinos
Madre cacao Porcinos
Ceiba Garrobos

Fuente: Municipalidad de Zapotitlan Jutiapa.

Cuadro 2. Recursos de flora y fauna del municipio de Zapotitlan Jutiapa.



Recursos forestales.

Los bosques del municipio se han reducido debido a la expansion agricola y la
tala de arboles para lefia y madera de construccién. Los terrenos menos
inclinados fueron aprovechados para cultivos y solo existen unos bosques de
arboles en las partes mas altas del municipio (Municipalidad de Zapotitlan
Jutiapa., 2017)..

Vias de comunicacion.

Existe una via postal y telegréafica de tercera categoria de la direccion General
de Correos, fue establecida por Acuerdo Gubernativo del 29 de febrero de 1904,
es administrativa actualmente por IPS (Internacional Postal Services, Ltd El
Correo). Transporte de pasajeros: Existen en la actualidad 2 servicios de
transporte Extraurbanos de pasajeros: Uno llamado Transporte Cubanita, que
cubre con seis buses y en diferentes horarios la ruta: Zapotitlan Guatemala,
vias:

El Adelanto, Yupiltepeque, Jutiapa, Cuilapa, Barberena, Guatemala y Viceversa.
Y, el otro se llama Primorosa Express, con un vehiculo tipo Pulma, que cubre
la misma ruta identificada. También se dispone de camiones para trasportar la

carga que sale o llega al municipio (Municipalidad de Zapotitlan Jutiapa., 2017).

1.1.2 Composicioén social.
El municipio de Zapotitlan se compone de actividades econdmicas, sociales y
productivas, que ayudan al desarrollo social y productivo de las comunidades
del municipio, con el propdsito de que las personas satisfagan sus necesidades,
y que se cumpla la secuencia de distribucién de manera eficiente (Municipalidad
de Zapotitlan Jutiapa., 2017).

e Feriatitular.
La feria titular del municipio fue instituida por acuerdo gubernativo del 14 de
noviembre del afio 1,936, en honor al Patron San Lucas, en la actualidad se
celebra del 15 al 20 de octubre (Municipalidad de Zapotitlan Jutiapa., 2017).



Dimensiones.

El Modelo de Desarrollo Territorial Actual (MDTA) que se formula en el presente
documento es la sistematizacion del contenido de la dimension social,
ambiental, econ6mica y organizacion territorial, siendo estos los elementos que
permitieron establecer las actuales dinamicas que se presentan en el territorio
gue ocupa el municipio de Zapotitlan.

En este andlisis se describen la prestacion de los servicios a la poblacién,
especialmente con relacion a salud y educacion. Otros temas tratados son
otros servicios, como la energia eléctrica, agua potable, saneamiento
ambiental, telecomunicaciones, sistema vial, medios de comunicacion y
transporte. Asi como los elementos relacionados a la seguridad ciudadana y la

participacion ciudadana (Municipalidad de Zapotitlan Jutiapa., 2017).

Organizaciones funcionales comunitarias.

e Comités de Desarrollo Local

e Comités Pro-mejoramiento

e Comités de Agua Potable

e Comités de Padres de Familia

e Juntas Escolares

e Comités Educativos (COEDUCAS)

e Comité de la Feria Titular

e Comité Pro-Ampliacién del Puesto de Salud

e Comité de la Casa de Arte y Cultura

e Junta Municipal de Futbol

e Junta Local de Seguridad

e Consejos Pastorales

e Comité Pro-Construccién de Templos Catolicos y Evangélicos
e EFIS de Bancos Comunales, Autoempleos y Fondo Rotatorio

e Asociacion de Desarrollo Municipal de Zapotitlan Jutiapa.
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Instituciones educativas.

Escuelas de preprimaria

Escuelas de primaria

Institutos por Cooperativa
Institutos de Telesecundaria
CONALFA

Instituciones de salud.
El municipio de Zapotitlan cuenta con Puesto de salud en la cabecera municipal,
asi también en algunas de sus Aldeas cuentan con puestos de salud para que

la poblacion tenga esos servicios en salud, y sean mas inmediatos.
Demografia.

El municipio de Zapotitlan, segun el INE, en el Xl Censo de Poblacion y VI de
Habitacion, contaba con una poblacion total de 9,589 habitantes para el afio
2002, de los cuales el 46.89% son hombres y el 53.11% mujeres, con 0.68 %
de la poblacion de la Etnia Xinca y 99.32 Ladinos.

Segun las proyecciones para el afio 2019 se estima que la poblacion de
Zapotitlan es de 11,692 habitantes, siendo 54.58 % mujeres y 45.42 %
hombres, con una tasa de crecimiento de 2.29 %. Con una densidad poblacion
de 139 habitantes por kildbmetro cuadrado, durante el afio 2019.

Organizacion actual del territorio EI Municipio esta organizado territorialmente
en 28 centros poblados que incluyen la cabecera municipal, 9 aldeas, 17

caserios Y 1 finca.

En todas las comunidades del municipio, se encuentran organizados los
Consejos Comunitarios de Desarrollo (COCODES), quienes representan los
intereses a nivel comunitario e integran y participan de las reuniones del
Consejo Municipal de Desarrollo (COMUDE). A pesar que el numero de

COCODE del municipio supera los 25, a nivel municipal.
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Como resultado del analisis de organizacién actual del territorio, el municipio de
Zapotitlan estad conformado por 4 centralidades, ejerciendo jerarquia sobre los
lugares poblados colindantes, quienes se movilizan por el acceso a servicios de
educacién basica y salud preventiva y curativa, y la cabecera municipal
ZapotitlAn ejercen jerarquia por acceso a servicios de salud, comerciales y
financieros. Ademan de prestar acceso a servicios educativos de basico y

diversificado.

En el siguiente cuadro se muestra el nombre de la centralidad, y la cantidad de
lugares poblados dependientes de cada una de las centralidades

(Municipalidad de Zapotitlan Jutiapa., 2017).

EDADES TOTAL
00-04 2644
05-14 3803
15-44 3400

45 a mas 3453

Fuente: Municipalidad de Zapotitlan Jutiapa.
Cuadro 3. Demografia de la poblacion del municipio de Zapotitlan Jutiapa.
Baja calidad de vida.

Las personas del municipio tienen una baja calidad de vida. Las familias en su
mayoria se dedican a la agricultura de subsistencia (cultivo de granos basicos),
guienes en los ultimos afios se han visto afectados por el fenbmeno de sequia,
lo cual repercute en la baja productividad agricola y pecuaria, pérdida total de
cosechas, especialmente en la parte sur del municipio en las aldeas El Pinal y
Las Flores. Por otro lado, a nivel municipal hay pocas oportunidades laborales,
incrementando el desempleo, lo cual ha motivado que personas individuales y
a nivel familiar migren hacia los Estados Unidos de Norte América
(Municipalidad de Zapotitlan Jutiapa., 2017)..

En temas de seguridad los homicidios han incrementado de 3 homicidios
reportados en el afio 2013, a 4 homicidios reportados en el afio 2016.
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Mejoramiento de vida

Para el municipio de Zapotitlan se hace necesario la generacion de condiciones
de vida que permitan a los habitantes su mejoramiento de vida, esto se logra
generando condiciones para que sus pobladores tengan accesos a la
educacién, salud, seguridad, empleo, que permitan tener mejores ingresos
percapita y servicios de calidad. Incorporando a todos y a cada uno de sus
habitantes en el desarrollo de su propio territorio (Municipalidad de Zapotitlan
Jutiapa., 2017).

Cobertura educativa

Hoy en dia existe mayor acceso a los niveles de educacion del nivel pre-
primario, primario y basico, ya que en la mayoria de comunidades hay escuelas
del nivel pre-primario y primario, y en lugares estratégicos institutos de
educacién béasica. De acuerdo al andlisis del comportamiento de los
indicadores, indica que la tasa neta de cobertura en los niveles de preprimaria,
primaria y basico han reducido drasticamente, pasando en el nivel pre primario
de 62 % en el afio 2010 a 44 % en el afio 2016, y para el nivel primario de 94
% en el afilo 2010 a 68% en el afio 2016. En el nivel basico bajo de 50 % en el
afio 2010 a 54 % en el afio 2016. Mientras que la tasa neta de cobertura para
el nivel diversificado ha tenido un leve incremento, pasado de 9 % en el afio
2010 a 14 % en el afio 2016 (Anuario estadistico, MINEDUC). El indice de
analfabetismo ha bajado de 20.7 en el afio 2010 a 20.48 en el afio 2014. En el
tema de calidad no ha habido mejoras ya que Unicamente el afio 2016 el 74.22%
de los estudiantes del basico aprobaron el grado, solamente 79.16 % finalizaron
la primaria. En el nivel diversificado aprobaron la evaluacion de matematica
solamente el 1.41 %. Mientras que el 12.07 % de estudiantes del nivel
diversificado aprobaron la evaluacion de lenguaje durante el afio 2017 (Anuario
estadistico, MINEDUC) (Municipalidad de Zapotitlan Jutiapa., 2017).
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Modelo de desarrollo territorial (mdta) y tendencial. Organizacién actual.

El Municipio esta organizado territorialmente en 28 centros poblados que
incluyen la cabecera municipal, 9 aldeas, 17 caserios y 1 finca. En todas las
comunidades se encuentran organizados los Consejos Comunitarios de
Desarrollo (COCODES), quienes representan los intereses a nivel comunitario
e integran y participan de las reuniones del Consejo Municipal de Desarrollo
(COMUDE). A pesar que el numero de COCODE del municipio supera los 25,

a nivel municipal.

Como resultado del analisis de organizacion actual del territorio, el municipio de
Zapotitlan esta conformado por 4 centralidades, ejerciendo jerarquia sobre los
lugares poblados colindantes, quienes se movilizan por el acceso a servicios de
educacion basica y salud preventiva y curativa, y la cabecera municipal
Zapotitlan ejercen jerarquia por acceso a servicios de salud, comerciales y
financieros. Ademan de prestar acceso a servicios educativos de basico y
diversificado. En el siguiente cuadro se muestra el nombre de la centralidad, y

la cantidad de lugares poblados dependientes de cada una de las centralidades.

No. Nombre de la centralidad Cantidad de lugares poblados

dependientes de la centralidad.

1 Zapotitlan 11
2. San Antonio Papaturro 6
3 La Ceibita 6
4. Las Flores 9

Fuente: Municipalidad de Zapotitlan Jutiapa.

Cuadro 4. Organizacién actual del municipio de Zapotitlan Jutiapa.

Las centralidades tienen acceso y conexion con la centralidad del Casco
Urbano, por medio de carretera con rodadura pavimentada y de terraceria,
quienes hacen un tiempo entre 15 y 55 minutos para conectarse del lugar
poblado de la centralidad hacia el Casco Urbano. La distancia entre los lugares

poblados de la centralidad, hacia el Casco Urbano es de 8 a 18 kilometros.
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El sistema de transporte en que se movilizan las personas en todas las
centralidades hacia el Casco Urbano es en bus, microbus y Moto taxi, a la
centralidad de Aldea Las Flores se movilizan por medio de pick-up,
especialmente en época lluviosa, los precios segun el recorrido van desde Q.
5.00 hasta Q.50.00. De la Cabecera municipal se pueden movilizar a los
municipios colindantes en bus y microbuls, asi como a la cabecera

departamental, recorriendo los 36 kilbmetros en carretera asfaltada.
Aspectos de salud:

Los servicios de salud en el municipio son prestados por el MSPAS a través de

3 puestos de salud, ubicados de la siguiente forma:

La Cabecera Municipal, que atiende las comunidades de Cerro Redondo,
Zapotitlancito, Mashashapa; San Antonio Papaturro que atiende la comunidad
de la Palma; Las Flores que brinda cobertura a las comunidades de las Pitas,
Cuchilla, Pinal I, Pinal Il, Fierros y Talpetates. Los tres puestos de salud cuentan
con una Auxiliar de Enfermeria que funge como Paramédico del puesto; alli se
atienden consultas externas y de saneamiento ambiental. En el puesto de salud
de la cabecera municipal, se cuenta con una ambulancia.

En el Municipio no hay médicos publicos, por lo que ambos puestos estan bajo
la direccién del Centro de Salud del municipio de El Adelanto, desde donde son
supervisados por una doctora, que también cubre los municipios de El Adelanto
y Yupiltepeque. Ademas, prestan su servicio a la comunidad, dos promotoras
voluntarias de APROFAM. 74.75 para el afio 2017. Incidiendo en la salud de
las madres.

Ha existido una leve mejorara en los indicadores de salud, ya que la mortalidad
infantil se ha mantenido siendo para el afio 2010 la tasa de 5.88 y en el afo
2015 la tasa de 20.5. La incidencia a enfermedades diarreicas se ha mantenido
de 7.7 % para el afio 2013 a 7.9 % en el afio 2017. (Memoria de labores VIGEPI,
MSPAS).
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Una de las metas a nivel nacional es lograr la cobertura sanitaria universal, en
particular la proteccion contra los riesgos financieros, el acceso a servicios de
salud esencial de calidad y el acceso a medicamentos y vacuna seguros,
eficaces, asequibles y de calidad para todos. Por lo que se deben habitar
servicios de salud en las comunidades ubicadas al sureste del municipio y
mejorar el acceso vial, y que la distancia y el tipo de rodadura de la carretera
hace dificil el acceso a estas comunidades, tanto por parte del personal de salud
para brindar atencion ambulatoria en estas comunidades, como el de las
personas en busca de los servicios de salud del Casco Urbano (Municipalidad
de Zapotitlan Jutiapa., 2017).

Desnutriciéon crénica.

El % de desnutricién cronica en nifios en edad escolar en el municipio se ha
reducido de 21% en el afio 2010, a 15 % en el ailo 2015 (Memoria de labores
VIGEPI, MSPAS). Pero eso no quiere decir que el municipio este expuesto a
gue los casos de desnutricion se puedan disparar de un afio a otro por lo que
los efectos de cambio climatico afectan la produccion agricola y pecuaria del
municipio, reduciendo la disponibilidad de alimentos y el acceso de los mismos.
Asi también la disponibilidad de recursos financieros para la adquisicion de
alimentos. A nivel municipal se contribuye con el cumplimiento de la prioridad
nacional de Seguridad alimentaria y nutricional y la meta que indica que para el
afio 2032, reducir en no menos de 25 puntos porcentuales la desnutricion
cronica en nifios menores de cinco afos, con énfasis en los nifios y nifias de
los pueblos maya, Xinka y garifuna, y del area rural. Ya que durante los ultimos
afos se ha reducido la desnutricion cronica tanto en nifios menores de 5 afios,

como en los nifios en edad escolar.

Siendo fundamental el programa cupones para ser cambiado por alimentos que
ha brindado el Gobierno Central por medio del Ministerio de Agricultura
Ganaderia y Alimentacion (MAGA), como la entrega de bolsas de alimentos por
parte de la municipalidad a las familias que se ven afectadas por los efectos de

la sequia en la produccion de granos basicos.

16



La proporcion de partos con asistencia médica ha aumentado de 23.32 % en el

afio 2010 a 74.75 para el afio 2017. Incidiendo en la salud de las madres.

Dentro de los objetivos de la politica de salud en Guatemala, se plantea la
satisfaccion de las necesidades de salud de la poblacion guatemalteca
mediante la entrega de servicios de salud con calidad, calidez, equidad y con
enfoque intercultural en los diferentes niveles de atencién, para lo cual se
requiere el fortalecimiento del papel rector del Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social -MSPAS-.

La salud depende de las condiciones socioeconOmicas, culturales y
ambientales en las que la poblacién desarrolla sus actividades. Segun el
MSPAS la cobertura en el municipio de Zapotitlan fue del 100% de poblacién
atendida por los servicios de salud. La cobertura del servicio publico de
distribucion de agua se ha incrementado de 49.4 % en el afio 2010 a 42.49 %
en el afio 2016. EIl 88 % de los sistemas cumplen con las normas de calidad de
los cuales 100 % cumple en el area urbana y 76.46 para el area rural (Memoria
de labores VIGEPI, MSPAS). Aun existen comunidades que carecen de acceso
a servicio de agua potable el cual es 17 % de los lugares poblados entre ellos:
El Cobano, Las Pilas, La Cuchilla y Cunixtepeque. Existen 2 comunidades sin
servicio de energia eléctrica las cuales son: Rio Quinito y El Cobano 2. Los
servicios de drenaje Unicamente presentan la cabecera municipal. El 4 % de
familias conectan sus aguas residuales a la red de alcantarillado sanitario
(Memoria de labores VIGEPI, MSPAS). Se encuentra en proceso de
construccion la Planta de Tratamiento de Aguas Residuales, para tratar las
aguas generadas por la poblacion del Casco Urbano.

Con la entrada en vigencia del Acuerdo Gubernativo 236-2006, el cual indica
gue para la construccion de sistemas de alcantarillado sanitario deben de
contemplar las Plantas de Tratamiento de Aguas Residuales (PTAR) y
disposiciéon de lodos (Municipalidad de Zapotitlan Jutiapa., 2017).
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Vivienda.

El tipo de vivienda que predomina es el de paredes de adobe, piso de tierra,
techo de teja de barro con poco o ninguna divisioén interna. No obstante, en la
cabecera Municipal algunas viviendas estan construidas de block y piso de

cemento (Municipalidad de Zapotitlan Jutiapa., 2017).

Condiciones de vida.

Segun el mapa de pobreza del INE 2011 el municipio de Zapotitlan el 76 % de
la poblacion se encontraba en pobreza y un 27 % en extrema pobreza. De
acuerdo al analisis de pobre a nivel rural ha disminuido 3.4 % en relacion al afio
2002 y 4.5 % ha disminuido la pobreza extrema del 2002 a 2011, en el area

rural del municipio.

La calidad de vida del municipio se encuentra en el rango de alto segun un
informe de la vulnerabilidad de los municipios y calidad de vida de sus
habitantes (SEGEPLAN, 2008), esta apreciacién toma en cuenta los factores
cémo: Vulnerabilidad alimentaria, marginacion, pobreza, pobreza extrema,
precaria ocupacion, asistencia escolar, servicios sanitarios, abastecimiento de
agua, hacinamiento y calidad de vivienda. Segun el informe de desarrollo
humano, el indice de desarrollo humano del municipio es de 0.508 (PNUD,
2005) (Municipalidad de Zapotitlan Jutiapa., 2017).

Cultura e identidad.

Los pobladores originales pertenecian al pueblo Xinka. Con el correr de los
afos se fue perdiendo esta identidad, actualmente el 99.32% de poblacion es
ladina (INE, 2002). Los descendientes que se denominan indigenas Xinka

actualmente no conservan ningun rasgo de sus tradiciones ancestrales.

El proceso de ladinizacién ha sido progresivo implicando una pérdida de su
cultura, asumiendo todas las caracteristicas ladinas tanto en términos de su

idioma, vestimenta y costumbres (Municipalidad de Zapotitlan Jutiapa., 2017).
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Costumbres y tradiciones.

Entre sus tradiciones estan, las procesiones se celebran durante las fiestas de
Semana Santa, las posadas que estan vinculadas con las fiestas Navidefias, la
guema del diablo el 7 de diciembre. Una de las principales costumbres locales
es el baile de Los Moros, el cual lo realizan todos los afios para semana Santa
y relata las batallas sostenidas entre cristianos y barbaros: en esa fecha se
celebra el baile de Los Viejos. El dia de Los Santos que se celebra el 1 de
noviembre, es tradicion hacer “canchules” o tamales. Los nifios en la noche
salen a pedir a las casas (dulces, comida, cafia de azlcar, canchules,
guesadillas o dinero), llevando en la mano una especie de machete llamado
“‘machete corvo”, el cual es hecho de madera y pintado de rojo (con achiote),
pidiendo de casa en casa diciendo “Angeles somos, del cielo venimos,
canchules pedimos”; para que les den lo que piden las personas les ponen una
penitencia la cual consiste en cantar, bailar, imitar animales o recitar. El 2 de

noviembre se celebra el dia de los fieles difuntos.
Lugares de orgullo local.

e Salon Municipal
e Pargue Central
e Cancha polideportiva

e Estadio deportivo

1.1.3 Desarrollo histoérico.

Los datos historicos recabados en el municipio indican que existe desde el
periodo hispanico. Al realizarse la Asamblea Constituyente del Estado de
Guatemala, la division politica por decreto del 11 de octubre de 1885, Zapotitlan
fue mencionado como perteneciente al circuito de Mita. Con la misma
jurisdiccion figura en el decreto del 27 de agosto de 1936 al distribuirse los

pueblos del Estado para administracion de justicia.
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Conforme al decreto ejecutivo del 23 de febrero de 1848, el departamento de
Mita se dividié en tres distritos y Zapotitlan paso al de Jutiapa. Su nombre
proviene del nahuatl “zapotl” que significa “zapote” y el vocablo final “tlan” que
quiere decir “abundancia”. La conjuncién completa del significado es “lugar de
abundantes zapotes”. Su cabecera municipal es Zapotitlan.

1.1.4 Situacién econdmica
En el &rea urbana se cuenta con el ingreso de recursos econémicos, mientras

que, en el area rural todas las personas viven por medio de la agricultura.

e Tenenciade tierra:

La mayor parte de la poblacién posee tierra con un promedio de 0.5 a 1
manzana cada familia. La mayoria posee actas municipales o testimonios de
escrituras publicas de propiedad de tierras. Existe dos titulos de propiedad a
favor de la Municipalidad de Zapotitlan, los cuales declaran como propietaria de
dos ejidos municipales a dicha institucion. Existen Fincas Rusticas registradas
en la Propiedad de Inmuebles, como:

La hacienda San Francisco La Palma, la Hacienda San Antonio Papaturro,

Finca El Matilisguate, Finca los Fierros, Hacienda San Matias, entre otras.

Medios de productividad.

e Principales cultivos:

CULTIVO CUERDAS POR FAMILIA
Maiz 0.50 a 1.5 manzanas por agricultor
Frijol 0.5 A 1 manzana por agricultor
Sorgo 0.5 la manzana por agricultor

Fuente: Municipalidad de Zapotitlan Jutiapa.

Cuadro 5. Medios de productividad del Municipio de Zapotitlan Jutiapa.
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e Cultivos secundarios:

Hortalizas (tomate, zanahoria, rabano)

Frutas: (coco, mango, zapote, citricos, cafia de azucar y cafe).

eTécnica de produccion:

Tradicionales por falta de recursos econémicos.

eCalendario agricola.

Cultivo Fecha de siembra Fecha de cosecha Numero de
cosecha  al
ano

Maiz Mayo—-Junio Noviembre—diciembre 01

Frijol Mayo—-junio—agosto— | Agosto—noviembre 02

septiembre

Sorgo Mayo-junio Diciembre—enero 01

Fuente: Municipalidad de Zapotitlan Jutiapa.

Cuadro 6. Calendario agricola del municipio de Zapotitlan Jutiapa.

Comercializacion.

El municipio colinda al este con la Republica de El Salvador, facilitando el

comercio de sus propios productos. Su topografia es en un 70 % plano o con

leves pendientes, teniendo buenos suelos para la produccién controlada de

hortalizas de clima calido, facilitando el comercio con municipios colindantes, El

Adelanto y Yupiltepeque al norte del municipio. Accesos al territorio: la mayor

parte de carreteras internas a las aldeas se encuentran en buen estado y en un

90 % transitable en toda época de afo, que facilita el traslado de productos y

personas a los nucleos urbano.

21




Servicios de transporte.

Este servicio es proporcionado por dos empresas, Transportes Cubanita y
Primorosa exprés, ambas cubren las rutas hacia los siguientes poblados: El
Adelanto, Yupiltepeque, Jutiapa, Cuilapa, Barberena, Guatemala y viceversa.
También funcionan otras dos camionetas, que recorren la ruta de Zapotitlan
hacia Jutiapa, y lugares intermedios como: Las Flores, San Antonio Papaturro,
Cerro redondo, El Adelanto y Yupiltepeque, en dos horarios matutinos. Se
cuenta también con el servicio de moto taxis y tuc tuc que realizan viajes con

personas hacia la cabecera municipal y viceversa.

1.1.5 Vida politica.

El municipio de ZapotitlAn se encuentra regulado en diversas leyes de la
Republica, que establecen su forma de organizacion. Entidades autonomas,
sujetas a la legislacion nacional. El consejo municipal se integra con el alcalde,
sindicos y concejales, electos por sufragio universal y secreto para un periodo
de cuatro afos, pudiendo ser reelectos. Se basa en principales leyes como la
Constitucion Politica de la republica de Guatemala, que tiene una regulacion
legal especifica segun articulos 253 al 262. Ley Electoral y de Partidos politicos,
esta ley es de caracter constitucional aplicable al municipio en el tema de la
conformacion de sus autoridades electas, Cédigo municipal; que contiene
legislaciéon en la creacién del municipio, Ley de servicio Municipal; regula las

relaciones entre la municipalidad y sus servidores publicos.
1.1.6 Concepcion filosofica.

La feria titular de este municipio se celebra del 15 al 20 de febrero, a cargo de
la Municipalidad. Se celebra dos fiestas patronales, una en el mes de mayo en
honor a la Santa Cruz y otra en el mes de septiembre, en honor a San Miguel
Arcéngel; estas dos celebradas por la Iglesia Catdlica. Entre las tradiciones que

se celebran estan:
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e Semana santa: Que actualmente es celebrada por la iglesia catolica.
También existe un grupo de Mayordomos y Capitanas, que tiene a su cargo
la realizacion de actividades durante esos dias: Procesiones, El baile de los
viejos. Asimismo, este grupo de mayordomos y capitanas, se encarga de
presentar la historia de “Los Moros”, En donde el bando del Cuto Partidero
(no cristiano) y el Bando de Don Luis (cristianos), pelean el territorio de
Chingo, que al final el combate es ganado por los cristianos. A partir del afio
2003, un grupo de personas cristianas, encabezado por el sefior Lucilo
Asencio Grijalva y Maynor Riquelmy Grijalva Flores, de la iglesia catdlica,
tomaron la iniciativa de presentar en vivo la dramatizacion de la Pasion y
muerte de nuestro Sefior Jesucristo; como un llamado a vivir auténticamente
los dias de Semana Santa.

e Diade la Madre: A cargo de las escuelas del municipio.

e 15 de septiembre: a cargo de escuelas del municipio y de la municipalidad.

e Dia de Los Santos

e Dia de Los Fieles Difuntos

e Noche Buena

e Afio Nuevo

e 3 de mayo dia de la Cruz, los dias 15 y 31 del mismo mes, se organizan
mayordomos y capitanas. Las dos primeras fechas se celebran con
recordadas y tomando al tradicional chilate; y, el 31 son actividades

dedicadas a la Virgen Maria, con procesiones y declamacion de poesias.

1.1.7 Competitividad.

En el municipio de Zapotitlan Jutiapa, cuenta con una Institucion del Plan de
Desarrollo Municipal Segeplan. Es una Instituciéon que tiene presencia en el
territorio, se da la produccion de maiz, frijol, maicillo, café, loroco, jocote,
Jamaica, y el incremento de la productividad y competitividad econémica, y las
personas invierten mucho dinero para poder tener un mayor ingreso econémico,

porque la mucha produccion hace que el producto se dé a bajo precio.
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1.2 Institucional

1.2.1 Identidad Institucional

Nombre:

Municipalidad de Zapotitlan, departamento de Jutiapa.

Visioén:

Un municipio con desarrollo equitativo tanto en el area rural como en la urbana
donde se valora la sostenibilidad de los recursos naturales y el medio
ambiente, su poblacion esta integrada en el desarrollo y conjunto para tener
mejores servicios y una mejor calidad de vida, promoviendo la igualdad entre
los géneros y apoyo a la poblacion mas desposeida, se sientan las bases para
mejorar la economia y el empleo a través del apoyo de todos los sectores
productivos, aprovechando el comercio con la Republica de EI Salvador

(Municipalidad de Zapotitlan Jutiapa., 2017).

Mision:

Coordinar, organizar y capacitar al sector productivo, planificando acciones
gue le permita tener acceso a mejores oportunidades econémicas, fortalecer
la infraestructura productiva, generar fuentes de empleo, gestionar la
busqueda de mercados apropiados para la comercializacion de productos, que
permita el ingreso del capital de la poblacion para tener una mejor calidad de
vida. Gestionar recursos técnicos financieros en instituciones
gubernamentales y privadas para el mantenimiento de las carreteras, obtener
el apoyo municipal para la implementacion de programas de proteccion de los

recursos naturales (Municipalidad de Zapotitlan Jutiapa., 2017)..
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Principios.

e Disciplina: La disciplina depende de la obediencia, aplicacion, energia,
comportamiento y respeto de los acuerdos establecidos. Uno de los
principios que identifican a la institucién es el trabajo en equipo ya que los
procesos administrativos se realizan de la mejor manera, actuando con

humildad y respeto hacia los demas.

e Orden: En esta instituciébn se cumple este principio ya que es fundamental
gque cada cosa este en su respectivo lugar, para un mantenimiento

ordenado.

e Equidad: En esta institucion existe la equidad, amabilidad y justicia para

lograr la lealtad del personal que labora bajo el mando de un jefe inmediato

¢ Iniciativa: Motivar al personal para hacer sus propias planificaciones de
trabajo y buscar nuevas estrategias para lograr un mismo fin, que los

resultados sean los que se esperan.
e Autoridad: Es necesario ser responsables para equilibrar las ordenes que
la institucion establece en las actividades que se llevan a cabo dentro de la

institucion.

e Respeto: Reconoce la capacidad que tienen los empleados y los lideres de

cada comunidad en desempefiar bien el trabajo.

e Honestidad: Propicia un ambiente de confianza entre el jefe y los

empleados.

e Tolerancia: Toma en cuenta las opiniones, estilos de vida y creencias

diferentes de cada persona o lugar.
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Organigrama de la municipalidad de Zapotitlan, Jutiapa.
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Fuente: Municipalidad de Zapotitlan Jutiapa.

Grafica 1. Estructura organizacional de la Municipalidad de Zapotitlan Jutiapa.
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Organizacién del personal de la Municipalidad.

Hilmar Edgardo Quifiénez y Quifionez

Omer Danilo Arana Godoy

Pilar Godoy Corado

José Manuel Valenzuela Asencio

Mynor Josué Najarro Godoy
Wilson Vidal Godoy Ramirez
Dayrin Karina Grijalva Flores
César Grijalva Godoy

Sergio Armando Moreno
Rafael Godoy Arana

Elder René Godoy Salazar
Victor Leonel Lima Corado
Abigail Asencio y Asencio
Vidal Lopez Samayoa

José Dario Ndjera Quifionez

Servicios que presta.

Iglesia catdlica

Iglesia evangélica

Parque

Campo deportivo
Cementerio publico

Agua potable en un 45%
Energia eléctrica en un 90%

Puesto de salud

Escuela primaria y preprimaria

Juzgado de Paz
Policia Nacional Civil

Tribunal Supremo Electoral

Alcalde de Zapotitlan
(Secretario)

(DAFIM)

(Director DMP)
(Servicios publicos)
(Oficina forestal)
(OMM)

(PMT)
(Extensionista MAGA)
Sindico |

Sindico I

Concejal |

Concejal 1l

Concejal 1l

Concejal IV Concejo municipal



Recursos con los que cuenta el Municipio.
Humanos
e Jornales
e Comadronas
e Comités de Padres de Familia
e Comités de Desarrollo Local
e Comités Pro-mejoramiento
e Comités educativos
e Maestros
e Lideres Comunitarios
e Auxiliares en Enfermeria
e Peritos Contadores
e Secretarias Bilingles
e Secretarias comerciales
e Secretarias y secretarios Oficinistas
e Peritos en Administracién de Empresas
e Peritos en Administracién Publica
e Doctores
e Enfermeras
e Bachilleres Licenciados en Pedagogia

e Abogados y Notarios

Materiales

e Arena

e Piedrin

e Piedra

e Nacimientos de agua
e Madera

e Barro

e Arenade Mina
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Industriales

FIS

Escuelas

Municipalidad

Juzgado de Paz

PNC

Instituto por Cooperativa

Instituto de Telesecundaria

Registro Nacional de las Personas (RENAP)

Registro de Ciudadanos

Jerarquizacién y Priorizacién de Problemas y Necesidades.

Introduccién de agua potable

Letrinizacion

Autorizacion y Construccion de Puestos de Salud

Construccion de Drenajes Sanitarios

Tratamiento de Aguas Servidas

Construccién y Mejoramiento de Caminos Vecinales

Introduccién de Energia Eléctrica

Construcciéon y Ampliacion de Escuelas

Construccion de Puentes

Construccion de Salones Comunales

Asistencia Técnica en Aspectos Forestales

Créditos Agricolas

Dotacion de Maestros

Dotacion de insumos agricolas a bajos precios

Las posibles soluciones para la problematica en este municipio es la
presencia de Instituciones de Desarrollo que contribuyan a la ejecucion de
proyectos de infraestructura y asistencia técnica en aspectos agropecuarios

y apoyo crediticio.
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1.2.2 Desarrollo histérico.
Primeros fundadores.

Fueron emigrantes de distintos lugares especialmente de Jutiapa y Jalapa, ellos

fueron los primeros fundadores.

Epocas 0 momentos relevantes.
Los momentos o0 épocas relevantes son las actividades que se realizan cada

ano.

Personalidades presentes y pasadas

Los descendientes que se denominan indigenas Xinka actualmente no
conservan ningun rasgo de sus tradiciones ancestrales. El proceso de
ladinizacion ha sido progresivo implicando una pérdida de su cultura,
asumiendo todas las caracteristicas ladinas tanto en términos de su idioma,

vestimenta y costumbres (Municipalidad de Zapotitlan Jutiapa., 2017)..

1.2.3 Los usuarios.

Aproximadamente se cuenta con la cantidad de 14,000 usuarios.

Movilidad de los usuarios.
Los usuarios acuden a la municipalidad para la realizacion de diferentes
tramites, se les atiende en las diferentes oficinas brindandoles una atenciéon de

respeto.

1.2.4 Infraestructura
La Municipalidad de Zapotitlan cuenta con un edificio propio, desde hace varios
afos la institucion esta construida de block, piso de ceramico, techo de terraza,
ventanas de persiana y puertas de madera. Escuelas, centros de salud,
servicios de agua, energia eléctrica, servicios de agua, puentes, esto con el
proposito de mejorar la calidad de vida social, econémica y cultural de los
habitantes (Municipalidad de Zapotitlan Jutiapa., 2017)..
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Sala para reuniones.

Cuenta con una sala para reuniones importantes gque no sean muy numerosas.

Locales disponibles.

Se cuenta con el Salén Municipal

Oficinas

Oficina para el Alcalde
Oficina para la secretaria
Oficina para el contador
Oficina para area de archivos

Oficina para los de la DMP (Direccién Municipal de Planificacion).

Area de atencion al publico.

Se cuenta con oficinas para atender a las personas que visitan Municipalidad

de Zapotitlan.

Para el publico.
Se utilizan los bafios de la Municipalidad para uso de los visitantes. Cuenta
con parqueo para los vehiculos que se encuentra en frente de la

Municipalidad de Zapotitlan.

Horario de atencién del personal.

De lunes a viernes de 08:00am a 16:00 pm.

Archivo.

Cuenta con archivo de actas, oficios, certificados, fichas de datos del
personal, papeleria oficial, providencias, memorandum, circulares recibidas
y enviadas, asistencia de reuniones, autorizacion para practicas, agenda de
reuniones, acuerdos y toda papeleria que se necesite para el uso de la
Municipalidad de Zapotitlan (Municipalidad de Zapotitlan Jutiapa., 2017)..
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1.2.5 Proyeccién social.

Es llevar a cabo las proyecciones a toda la poblacion para su beneficio, tener

una buena organizacion para que se realicen de la mejor manera posible.

1.2.6 Finanzas.

En la Municipalidad de Zapotitlan el presupuesto anual que aporta la nacion es
de 9,600,000.

1.2.7 Politica laboral.

Prestar un mejor servicio a las personas.

Mejorar la calidad de vida de los habitantes.

Apoyo a las comunidades por medio de proyectos.

Realizar programas en las comunidades que tomen en cuenta a todos los
habitantes.

Tener la participacion de todos los habitantes para la realizacion de

actividades.

1.2.8 Administracion.

Organizacion.
Se maneja una buena organizacion para que todo se lleve a cabo como se
ha planeado, cada comision se encarga de lo que se le ha asignado, para

gue vaya encaminado hacia un mismo fin u objetivo.

Evaluacion.
La maxima autoridad es la encargada de evaluar y verificar que todo lleve un

registro, un control de lo concerniente a la administracion.
Programacion.

Se realiza un programa de todas las actividades que se van a llevar a cabo

en la Municipalidad.

32



Planeacion.

Se realiza un programa de todas las actividades que se van a llevar a cabo
en la Municipalidad. Se lleva a cabo la planificacion a largo mediano y
largo plazo de las actividades o proyectos que se van a realizar, y de velar
porque se den de la mejor manera posible para el bien comin de toda la

poblacion.

Coordinacion.

Sincronizar y armonizar los esfuerzos, las lineas de comunicacion y autoridad
deben ser fluidas y se debe lograr la combinacion y la unidad de esfuerzos
bien integrados y balanceados en el grupo social.

Control.

El Alcalde Municipal vela porque se cumplan los objetivos propuestos, asi
mismo verifica que todos los implicados en la institucion cumplan con lo que
se les ha delegado, y si se han alcanzado las metas propuestas de todo el
Municipio y sus comunidades.

El Sistema Judicial en este municipio se rige por medio de un Juzgado de
Paz, ubicado en la Cabecera Municipal, donde también funciona desde el
mes de noviembre del afio 1999, una Subestacion de la Policia Nacional
Civil.

Evaluacion.
Los empleados de la Municipalidad son contratados por su buena

experiencia que tienen y su eficacia para realizar su trabajo.

Manuales de puestos y funciones.

La Municipalidad cuenta con un manual de funciones para cada oficina.

La maxima autoridad es el Alcalde

El tesorero es el encargado de llevar el registro de las finanzas que se

manejan.
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Se debe hacer llegar el control que se maneja al secretario municipal.
Encargado de atender a los usuarios en secretaria.

Encargados de atender a los usuarios en tesoreria.

Encargados de velar por la seguridad del municipio son los oficiales
municipales.

Encargados de los asuntos municipales es el Juez.

Legislacién concerniente a la institucion.
El Alcalde es el encargado de velar por el buen funcionamiento de la
municipalidad que esta basada a leyes que son establecidas por la autoridad

maxima.

Marco legal que abarca la institucion.

Se fundamenta en el articulo No. 253 Autonomia Municipal de la Constitucion
politica de la Republica de Guatemala, el cual reza: los principios de la
Republica de Guatemala son instituciones autbnomas. Entre otras funciones
responde. Elegir a sus propias autoridades, y obtener los servicios publicos
locales, el ordenamiento territorial de su jurisdiccion y el cumplimiento de sus

propios fines.

Reglamentos internos.
Son los propios de la institucion, con el fin de dar a conocer los derechos y

obligaciones de cada persona que labora en la municipalidad de Zapotitlan.
Condiciones éticas.

Se mantiene el respeto, el profesionalismo y el buen trato hacia las personas

gue llegan a la Municipalidad.
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1.2.9 Ambiente institucional

Las relaciones interpersonales en la Municipalidad son muy efectivas, ya que el

personal se apoya mutuamente en todas las actividades que se van a llevar a

cabo.

Liderazgo

La Municipalidad de Zapotitlan esta encabezada por la maxima autoridad,
Hilmar Quifionez y Quifionez que conforman un equipo junto al Consejo
Municipal y los COCODES de cada Aldea o Caserio, capaz de sobresalir a
pesar de las deficiencias y carencias habidas y por haber en el entorno.

Existen lideres formales como:

Alcalde Municipal

Miembros de la Corporacion Municipal
Parroco

Presidente de Comités y asociaciones
Maestros

Promotores

Pastores Evangélicos

Latoma de decisiones.

Se llevan a cabo reuniones de trabajo con el personal y si existiere la
posibilidad de aportar ideas pues se lleva a cabo la lluvia de ideas o de lo
contrario Unicamente se deducen responsabilidades al personal en relacion
a los acuerdos y estatutos establecidos.

Estilo de la direccién.

El personal laborante se va direccionado principalmente por la maxima
autoridad que es el Alcalde, quien es el encargado de dirigir todo el equipo
de trabajo de la Municipalidad de Zapotitlan.

Claridad de disposiciones y procedimientos.

Los integrantes del equipo de trabajo tienen bien claro lo que respecta a sus

derechos y obligaciones y el area especifica en el cual los debe de aplicar.
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e Trabajo en equipo.
Se lleva a cabo la union entre el personal de la Municipalidad para la
realizacion de su trabajo para que sea de manera eficiente, existe una buena

coordinacion.

e Compromiso.
El personal de la institucion se le insta y motiva a trabajar por conviccion y
no por obligacion, para que de esta manera se obtengan mejores resultados

en todo lo que se realiza.

e Satisfaccion.
Que los empleados realizan su trabajo de manera eficiente, los resultados
gue se obtienen son los que se esperan, de acuerdo a la planificacion que

se hace. El personal se satisface de lograr los objetivos.

e Cooperacion.
Todo el personal esta sumergido de una manera voluntaria a participar en
todas las actividades que se realizan tanto a nivel interno como externo de la
institucion. La cultura de dialogo: en el entorno de la municipalidad se maneja
una cultura de dialogo muy fluida, sin olvidar que existe una escala jerarquica

que respetar.

1.2.10 Otros.

Cuenta con una farmacia municipal.
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1.3 Listado de carencias/deficiencias identificadas.

¢ Falta de evaluaciones del desempefio.

e Capacitaciones insuficientes.

e Falta de establecimiento formal de funciones.

e Acceso limitado o restringido del servicio de internet en algunas areas de la
municipalidad.

e Inexistencia de manuales administrativos.

e Falta de estrategias para recaudacion de fondos propios.

e Falta de presupuesto para fortalecer la participacion ciudadana.

e Falta de espacio fisico para algunas areas u oficinas de la institucion

1.4 Nexo/razédn/conexidn con lainstitucién/comunidad avalada.

La Municipalidad de Zapotitlan Jutiapa, es una institucién que tiene a su cargo velar
también por la seguridad de todas las personas de Aldea Las Flores, Zapotitlan

Jutiapa, y de llevar proyectos que benefician a toda la poblacion.
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Institucion/comunidad avalada.

1.5 Analisis Institucional
1.5.1 Identidad Institucional

Nombre de la Comunidad

Aldea Las Flores, Zapotitlan Jutiapa.

Tipo de Comunidad

Aldea

Localizacion Geogréfica.

La Aldea Las Flores, se encuentra situada al Sur Este de la Cabecera Municipal
de Zapotitlan. Colinda al Norte con Aldea Pinal Il, al Sur con Aldea Las Pitas, al

Este con Aldea Pinal | y al Oeste con el Rio de Paz.

Vision.

Somos una Aldea unida, solida e innovadora, comprometida con el desarrollo
de la poblacién Florefa, capaz de promover los valores, éticos y morales en la
formacion individual y colectiva de cada habitante, fomentando siempre el
desarrollo social que se va dando en el ambiente de la comunidad,

compartiendo e interactuando con las demas personas que habitan en ella.

Misién.
Capacitar y organizar a los habitantes de la comunidad, tomando en cuenta la
planificacién de actividades a corto, mediano y largo plazo, que permita tener el

acceso a un mejor desarrollo de la comunidad.

1.5.2 Desarrollo Historico.
La comunidad de Aldea Las Flores, era un lugar montafioso y abandonado, en
donde no habia personas que habitaran ahi.
Le pertenecian las tierras a Don Saturnino Argueta, Alcalde del Municipio de El

Adelanto, en ese entonces, pero como €l vivia en Aldea El Trapiche no le
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interesaban esos terrenos entonces los dejo en el abandono, entonces esas
tierras se quedaron asi sin duefio, todo era libre y cualquiera que llegara podia
aduefarse de lo que quisiera, hacian cercos de piedra para dividir los terrenos,
y de esa manera ya eran duefios. Existian diversidad de arboles de pino, no
habia acceso a carreteras, sino que hacian callejones para que las personas
pudieran pasar etc. venian animales de otro lugar y personas que encontraban
esos animales los agarraban y se aduefiaban de ellos porque no les aparecia
duefio; esto se basaba en que las personas en ese entonces poseian inmensa
cantidad de terrenos y animales en todos lados, por eso no les prestaban
importancia.

En el afio de 1902 llegaron dos personas a la Aldea, con la intencion de
quedarse a vivir ahi siendo los esposos, Dofia Pantaleona Fajardo y Don
Matilde Hernandez, que anteriormente Vivian en la Aldea Pinal Il, que por tener
problemas con otras personas se fueron a vivir a la Aldea Las Flores, le coloco
ese nombre porque en esa Aldea florecid ya que existia riqueza en agua,
arboles, animales y produccién de cosecha, por esta razon es de que ellos dos
fueron los fundadores de la Aldea las Flores en el afio 1902. Luego al poco
tiempo de ver que habitaban personas en ese lugar, decidieron otras personas
habitar ahi como lo fueron Don lzabelo Corado, Juana Corado Antonio
Quifionez, Tomasa Corado, Cruz Godoy, Bruna Escobar, Chica, Godoy Matias
Barillas, Lucrecia Corado, Luis Ramirez, Calixto y celestino.

Estas personas con los afios procrearon hijos que fueron creciendo y después
estas tuvieron mas hijos, que fue aumentando la poblacion de habitantes. En el
afio 1948 se dieron momentos o épocas mas relevantes, entre ellos esta la
llegada de una profesora a la Aldea Las Flores, ya que surgio la necesidad de
estudiar y asistir a la escuela, a aprender a leer y escribir, y asi fue, la maestra
empezé a impartir clases, desde ese afio se empez6 a celebrar la
independencia del 15 de septiembre, también la celebracion de la Santa Cruz,

el 3 de mayo.

39



1.5.3 Los usuarios

Se cuenta con la cantidad de 1500 habitantes en la comunidad de Aldea Las

Flores, Zapotitlan Jutiapa.

1.5.4 Infraestructura.

El tipo de vivienda que predomina es el de paredes de adobe, piso de tierra,

techo de teja de barro, block, lamina y terraza.

Objetivos.

Fomentar la educacion, seguridad y salud en los habitantes de la comunidad
de Aldea Las Flores, Zapotitlan Jutiapa.

Convocar y orientar a reuniones a la poblacion de la comunidad cuando se
requiera en cualquier institucion, manteniendo la comunicacion y sean estas
reuniones ordinarias y extraordinarias.

Promover el desarrollo comunitario a través de la implementacion de
proyectos dentro de la comunidad, para el beneficio de todos los que habitan

en ella, con el fin de lograr un mejor desarrollo.

Principios.

Promover la practica de los valores éticos y morales en los habitantes de la
Aldea Las Flores, Zapotitlan Jutiapa, para una mejor educacion que permita
tener una sociedad en armonia.

Estos son parametros éticos de caracter universal dirigido a orientar la vida
de las personas; los principios son reglas y normas que orientan la accién de
un ser humano, cambiando las facultades espirituales racionales.

Amar al préjimo

No mentir

Respetar la vida de los demas.
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Valores:

Son aquellos principios, valores y cualidades que caracterizan a una persona.
e Respeto

e Amor

e Libertad

e Justicia

e Tolerancia
e Equidad

e Paz

e Honestidad
e Confianza
e Solidaridad

e Cooperacion

Metas.

e Fomentar la comunicacién con los habitantes de la comunidad.

e Apoyar en las diferentes actividades que se realicen en la comunidad.

e Coordinar con las instituciones de la comunidad, de las actividades que estén

relacionadas al estudio, arte y sean de beneficio para el estudiante.
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Organigrama de los miembros del COCODE de la Aldea Las Flores,

Zapotitlan Jutiapa.

Fuente propia de la Epesista.

Gréfica 2. Organigrama comunidad avalada.
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Miembros que integran el Consejo Comunitario.

e Rufino Quifionez Rodriguez Presidente
o Eulalia Asencio y Asencio Secretaria
e Juan Francisco Arana Blanco Tesorero

e Teodoro Ramirez Vocal |

e Dionisia Mazariegos Guerrero Vocal Il

e llder Vazquez Vocal IlI

e Maira Elizabeth Corado Fajardo Vocal IV

e Vicente Ramirez Quifionez Vocal V

Servicios que presta.

e Escuela Primaria y Preprimaria
e Instituto de Telesecundaria

e Iglesia Catdlica y evangélica

e Puesto de Salud

e Cementerio publico

e Campo de Futbol

e Ojo de agua

e Plaza

Recursos Humanos.

o Jornales, y directiva de padres de familia

El personal que integra el (COCODE) de la Aldea Las Flores, Zapotitlan Jutiapa.
e 1 Presidente

e 1 Secretario

e 1 Tesorero

e 1Vocall
e 1Vocalll
e 1 Vocallll
e 1Vocal IV
e 1VocalV
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1.5.5 Proyeccion Social.
La Aldea Las Flores es una comunidad que tiene participacion en diferentes
eventos, religiosos, educativos y culturales. Cada afio se celebra la semana
santa que cuenta con la presencia de las personas en la iglesia, también se
realizan recorridos por las calles de la localidad; el 3 de mayo se lleva a cabo la
celebracién en honor a la Santa Cruz, también se elige la flor de la feria entre
cuatro candidatas que hacen sus presentaciones en diferentes trajes. EIl 10 de
mayo se celebra el dia de la medre, el 15 de septiembre se celebra la
independencia, el 2 de noviembre el dia de los fieles difuntos, en diciembre

Noche Buena y Afio Nuevo.

1.5.6 Finanzas.
La mayoria de los habitantes de la comunidad obtienen sus ingresos
econdmicos por medio de la agricultura, es una manera en la que las familias
satisfacen sus necesidades, se produce maiz, frijol, loroco, café, jocote,

maicillo, Jamaica, arroz, ayote.

1.5.7 Politica Laboral.
En la comunidad no se cuenta con fuentes de empleo, las personas para poder
salir adelante y ayudar a su familia, optan por irse a trabajar a otro lugar,
arriesgando su vida, otras personas buscan trabajo a diario por medio de la

agricultura.
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1.5.8 Administracion.
Liderazgo.
La forma de ejercer el liderazgo en la comunidad es mediante la toma de
decisiones, mantener una buena comunicacién entre las personas de la
comunidad, trabajar en equipo, para que los proyectos y ayudas lleguen a las

comunidades.

Existen lideres formales como.
¢ Alcalde comunitario

e Pastores evangélicos

e Maestros

e Presidente de comité

Técnicas utilizadas para la realizacion del diagnostico.

e Laentrevista.
Se aplicé al personal que integra el Comité Comunitario de Desarrollo

(COCODE), para obtener informacion necesaria.

e La Observacion.
Se realiz6 para observar las condiciones en las que se encuentra la
comunidad, también sirvié para verificar los recursos tanto materiales como
humanos con los que cuenta la comunidad, y que permite tener un
diagndstico y conocer mas a fondo el rol que cumplen los que conforman el
Consejo de Desarrollo (COCODE) de la Aldea Las Flores, Zapotitlan Jutiapa.

1.5.9 Ambiente Institucional.
Las relaciones que se dan entre las personas es muy agradable, ya que se da
el apoyo mutuo de las familias, son serviciales para la persona que lo necesita.
Y eso es muy importante porque conlleva a que haya una buena comunicacion

y convivencia.
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1.5.10 Otros aspectos.

1.6

La comunidad cuenta con un puesto de salud para el servicio de toda la

poblacién y comunidades vecinas.

Lista de deficiencias, carencias identificadas.

Carencia de una Guia de actividades para la elaboracion de Huertos Familiares
dirigida a las familias de escasos recursos en la Aldea Las Flores, Zapotitlan

Jutiapa.

Desconocimiento del buen uso de la tierra fértil y del estiércol por parte de los

habitantes en la comunidad.

Poco apoyo de parte de los sectores comunitarios, para promover el cuidado y la

proteccion del medio ambiente.

Poco conocimiento sobre el manejo y cuidado que se le debe brindar a los huertos

familiares.

Falta de apoyo de otras instituciones para la implementacion de huertos familiares

en la Aldea Las Flores, Zapotitlan Jutiapa.

Inexistencia de una guia para los miembros del COCODE de la comunidad sobre

la elaboracion de huertos familiares.

Carencia de una guia sobre seguridad e higiene para contribuir al mejoramiento

ambiental en la preparacién de los alimentos.

Falta de un manual de funciones para el personal que integra la Municipalidad de

Zapotitlan Jutiapa.
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1.7 Problematizacion de las carencias y enunciado de hipo6tesis-accion (cuadro
gue visualice carencia — problema-hipoétesis accion)

CARENCIAS

PROBLEMAS

Carencia de una Guia de actividades para
la elaboracion de Huertos Familiares

dirigida a las familias de escasos recursos.

¢, Qué hacer para promover la elaboracion
de huertos familiares, en las familias de

escasos recursos?

Desconocimiento del buen uso de la tierra
fértii y del estiércol por parte de los

habitantes.

¢ Como aprovechar los suelos fértiles y el

estiércol para la produccion de hortalizas?

Poco apoyo de parte de los sectores
comunitarios, para promover el cuidado y la

proteccion del medio ambiente.

¢, Como obtener el apoyo del COCODE en
las familias de escasos recursos sobre la

elaboracion de huertos familiares?

Poco conocimiento sobre el manejo y
cuidado de los huertos familiares de los

habitantes.

¢,Como implementar charlas sobre el

manejo y cuidado de los huertos

familiares, en los habitantes?

Falta de apoyo de otras instituciones para

la implementaciéon de huertos familiares.

¢, Qué hacer para obtener el apoyo de

otras instituciones sobre los huertos

familiares?

Inexistencia de una guia para los miembros
del COCODE de la comunidad sobre la

elaboracion de huertos familiares.

¢,Cuales son las razones por las que el
COCODE no cuenta con una guia para la

elaboraciéon de huertos familiares?

Carencia de una guia sobre seguridad e
higiene para contribuir al mejoramiento

ambiental en la preparacion de alimentos.

¢Por qué no se cuenta con un manual que

contenga los lineamientos sobre la
seguridad e higiene que se debe tener en

el preparacion de alimentos.

Falta de un manual de funciones para el

personal que integra la Municipalidad.

¢ Qué hacer para implementar un manual
que contenga las funciones que debe

realizar el personal de la Municipalidad.

Fuente propia de la Epesista.
Cuadro 7. Problematizaciéon de las carencias de la comunidad avalada.
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1.8 Priorizacion del problemay su respectiva hipétesis acciéon (propuesta de
intervencion — proyecto)

PROBLEMAS Problema | Problema | Problema | Problema | Problema
1 2 3 4 5
¢, Qué hacer para
promover la
elaboracion  de
huertos XXXXX
familiares, en las
familias de
escasos
recursos?
.Coémo
aprovechar los
suelos feértiles y el
estiércol para la XXXX
produccion de
hortalizas?
¢, Como obtener el
apoyo del
COCODE en las
familias de
escasos recursos XXXX
sobre la
elaboracion  de
huertos
familiares?
.Coémo
implementar
charlas sobre el
manejo y cuidado
de los huertos XXX
familiares, en los
habitantes?
¢, Qué hacer para
obtener el apoyo
de otras
instituciones XXX
sobre los huertos
familiares?

Fuente propia de la Epesista.
Cuadro 8. Priorizacion del problema y su respectiva hipétesis accion.
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1.9 Andlisis de viabilidad y factibilidad de la propuesta.

Problema/Pregunta

Hipotesis-accion

¢, Como contar con un manual de
actividades, para la elaboracion

de huertos familiares?

Si se implementara una guia para la elaboracién de
huertos familiares entonces, se cultivarian hortalizas

para una mayor seguridad alimentaria y nutricional.

¢,Qué hacer para aprovechar los
suelos fértiles y el estiércol para la

produccion de hortalizas.

Si se brindara el apoyo econémico en la
implementacion de huertos familiares entonces,

disminuira la desnutricion.

¢,Como implementar charlas
sobre el manejo y cuidado de los

huertos familiares?

Si se capacitara a las familias sobre la elaboracion
de huertos familiares entonces, se llevaria a cabo la

siembra de hortaliza.

¢, Qué se tiene que hacer para
tener la colaboraciéon de otras

instituciones sobre lo huertos?

Si se solicitara el apoyo de otras instituciones
entonces, cada familia tendria el acceso al consumo

de las hortalizas.

., Como obtener el
COCODE en
escasos

apoyo del
las familias de
recursos sobre la

elaboracion de huertos familiares.

Si se capacitara a los miembros del COCODE sobre
la realizacion de los huertos familiares entonces, las

familias tendrian un huerto en el hogar.

¢ Cudles son las razones por las
que el COCODE no cuenta con

una guia de huertos familiares?

Si se capacitara a las familias sobre el cuidado e
higiene en los alimentos entonces, en cada hogar se

tendria el consumo adecuado de los alimentos.

¢, Qué hacer para obtener una
guia sobre seguridad e higiene
para contribuir al mejoramiento

ambiental en los alimentos?

Si se contara con un manual que contenga los
lineamientos sobre la seguridad e higiene entonces,
se practicaria las medidas de higiene en los

alimentos.

¢, Qué hacer para la obtencion de
un manual de funciones para el

personal de la Municipalidad?

Si se tuviera un manual de funciones para el personal
de la Municipalidad entones, se llevaran a cabo las

actividades con eficacia.

Fuente propia de la Epesista.
Cuadro 9. Andlisis de viabilidad y factibilidad de la propuesta.
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La viabilidad.

Consiste en tener el permiso, la autorizacion del 6rgano directivo de la
institucion o de la comunidad en que se realizara la intervencion propuesta en
la hip6tesis. Para algunos autores la viabilidad es "contar con la voluntad politica
de que se haga el proyecto”. Como sugerencia, para tener seguridad del

espesita puede aplicar las siguientes cuestiones:

Estudio Legal.

Indicador Si | No Evidencia

¢, Se cuenta con la autorizacion legal de la | X
institucion avaladora para realizar el
proyecto en la comunidad?

¢ Existe alguna inconformidad para que no X
se lleve a cabo la ejecucion del proyecto?
¢ El tiempo para la ejecucion del proyecto | X
es el adecuado?
¢Se  cumplen con los requisitos | X
necesarios para la realizacion del
proyecto?

Fuente propia de la epesista.
Cuadro 10. Indicadores de estudio legal.

La factibilidad.

Consiste en contar con todo lo necesario (personal, material, equipo, lugar,
fondos, etc.) para realizar la intervencion. Existe practicamente un consenso
entre autores e instituciones que algunos estudios previos a la intervencion son
necesarios y no se pueden obviar antes de planificar y ejecutar un proyecto.
Los estudios que no pueden faltar son los denominados como: estudios

técnicos, estudio financiero, estudio econémico, estudio de mercado.

El estudio técnico.
(Segun Méndez Pérez 2018), pretende resolver las preguntas referentes a
donde, cuanto, cuando, como y con qué producir lo que desea. Lo anterior

implica lo que se expresa en los siguientes indicadores:
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participantes en el proyecto?

Indicador Si | No | Evidencia
.Se cuenta con los suficientes recursos | X
econdmicos para la realizacion del proyecto?

¢ Se tiene bien definida la ubicacion para la | X
realizacion del proyecto?

¢El tiempo establecido para la ejecucion del | X
proyecto es el adecuado?

¢Se cuenta con fondos extras para la| X
elaboracién del proyecto?

¢ Se cuenta con la capacidad necesaria para la | X
realizacion del proyecto?

¢, Se tienen los materiales necesarios para que | X
el proyecto se lleve a cabo?

¢Se ha definido claramente lo que se desea | X
llevar a cabo en el proyecto?

¢Se ha previsto la organizacion de los | X

Fuente propia de la epesista.
Cuadro 11. Indicadores de estudio técnico.

El estudio de mercado.

Va enfocado a determinar la aceptabilidad de la intervencion por parte de los
beneficiarios de la misma, en cierta forma identifica la demanda que implica el
problema a resolver. (no se busca determinar la posibilidad de compra por el
precio como sucede en los proyectos de caracter industrial o de lucro

comercial).

Indicador Si No

Evidencia

¢, Se tiene conocimiento de los que | X
seran beneficiados en el proyecto?

¢El proyecto es aceptado en la | X
comunidad?

¢Estdn de acuerdo las personas | X
beneficiadas a darle continuidad al
proyecto?

¢ Laejecucion del proyecto satisface a | X
las personas beneficiadas.?

Fuente propia de la epesista.
Cuadro 12. Indicadores de estudio de mercado.
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El estudio econdmico.

Segun Méndez Pérez (2018) "es el que permite determinar cuél es el monto de
los recursos econdmicos necesarios para realizar todas y cada una de las
etapas del proyecto. En esencia es determinar el costo del proyecto.

Indicadores Si | No Evidencia

¢ Para la realizacion del proyecto se tiene | X
realmente calculado lo que se va invertir?

¢ Sera necesario para el proyecto que se | X
pague el servicio de profesionales?

¢Sera que es de suma importancia el X
realizar gastos administrativos para el
proyecto?

¢, Se tiene una visualizacion de todos los | X
gastos que se tendran para llevar a cabo el

proyecto?

¢, Se tiene contemplado todos los gastos en X
el presupuesto de lo que se utilizara para el
proyecto?

,Se tienen contratiempos para la X
realizacion del proyecto?

¢Los pagos que se llevaran a cabo se X

haran en la fecha establecida?

¢ Los pagos para el proyecto que se tiene | X
establecido se haran en forma de cheque?

¢ Los gastos que se llevaran a cabo en el X
proyecto se haran en efectivo?
¢ El'tiempo a ejecutar el proyecto es acorde X

al tiempo que utilizara la epesista?

Fuente propia de la epesista.
Cuadro 13. Indicadores de estudio econémico.

El estudio financiero.

Consiste en determinar las fuentes de donde se obtendran los recursos
econdmicos que se necesitan segun el presupuesto del proyecto.
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Indicador Si | No Evidencia
¢ Tiene definido la epesista los fondos | X
econdmicos que se van a utilizar para llevar
a cabo el proyecto?
¢, Sera necesario el apoyo econémico de la X
Supervision para la elaboracién del
proyecto?
¢ Sera que es de suma importancia hacer la X
gestion de un crédito?
¢, Se tienen contempladas donaciones de X
otras instituciones para el proyecto?
¢ Sera necesario el apoyo econémico de | X
personas que no estan contempladas en el
proyecto?
¢, Se realizaran actividades que ayuden a la X
recaudacion de fondos econOmicos a
beneficio del proyecto?
Fuente propia de la epesista.
Cuadro 14. Indicadores de estudio financiero.
Estudio Social.
Indicador Si No Evidencia
¢ El proyecto beneficia a la mayoria | X
de la comunidad?
¢El proyecto provocara cambo | X
social en la comunidad?
¢,Se tomara en cuenta a todas las | X
personas beneficiadas en el
proyecto?
Fuente propia de la epesista.
Cuadro 15. Indicadores de estudio social.
Estudio politico.
Indicador Si No Evidencia

¢La institucion avaladora se hara| X
cargo del proyecto?

¢ El proyecto es importante para la| X
comunidad?

¢, Considera efectivo el apoyo de la| X
Municipalidad?

Fuente propia de la epesista.
Cuadro 16. Indicadores de estudio politico.
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Estudio Cultural.

Indicador Si

No

Evidencia

¢El proyecto corresponde a las X
expectativas culturales de la
Municipalidad?

¢ El proyecto impulsa la equidad X
de género?

Fuente propia de la epesista.

Cuadro 17. Indicadores de estudio cultural.
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CAPITULO II
FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 Elementos tedricos.
Titulo.

Guia de actividades para la elaboracion de huertos familiares, dirigida a familias de
escasos recursos economicos de la Aldea Las Flores, Zapotitlan Jutiapa.

Si se implementara una Guia de actividades para la elaboraciébn de huertos
familiares, en las familias de escasos recursos entonces, se tuviera una mayor
seguridad alimentaria y nutricional y el ingreso econdmico, en la Aldea Las Flores

Zapotitlan Jutiapa.
Del autoconsumo a vivir de la tierra.

Para producir nuestros propios alimentos no son necesarias una gran superficie de
tierra, ni maquinaria o herramientas especiales, ni siquiera haber nacido y crecido en
una familia de agricultores de toda la vida. Solo se requiere interés y mucha
curiosidad para aprender en cada momento tanto de los aciertos obtenidos como de
los errores cometidos. El espacio para cultivar no es algo problematico: se puede
empezar en el balcon o la terraza de casa o en un trozo de tierra que cada alguien.
Aunque al principio solo cultivemos «simbdlicamente» cuatro lechugas en un
macetero o unas exuberantes tomateras en una jardinera de buenas dimensiones,
siempre resultard algo magico y enriquecedor. Cada planta, cada ser vivo, es un
mundo y un libro abierto que nos ensefia sin cesar. Solo nos pide atencion,
observacion y una cierta dosis de carifio hacia lo que estamos haciendo (Mariano,
2015).

Los deseos o la necesidad de disponer de un espacio para cultivar tus hortalizas
pueden verse limitados ante la dificultad de conseguir una parcela que resulte
apropiada, aunque siempre existen multiples opciones y seguro que alguna esta a tu

alcance (Mariano, 2015).
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Donde hacer un huerto familiar.

Patio o jardin de vivienda unifamiliar. Si eres de las personas afortunadas que
disponen de una casa unifamiliar con amplio jardin, puedes sacrificar alguna parte
destinada a césped o a jardin ornamental para convertirla en un jardin productivo, el
cual puede resultar tan vistoso y ornamental como los arriates florales (Mariano,
2015).

e Laterraza

Si vives en un piso, puedes aprovechar la terraza para colocar unas amplias
jardineras y cultivar en ellas algunas hortalizas basicas: una tomatera, un par de
matas de pimientos 0 unos rabanitos, y experimentar con lo que mas te guste
(Mariano, 2015)..

Retos de la agricultura.

A lo largo de la dilatada evolucién del ser humano sobre el planeta, el progresivo
incremento de la poblacion obligoé a buscar alternativas que fueran mas alla de la
tradicional sociedad de recolectores-cazadores. Al parecer, llevamos sobre el planeta
de tres a cinco millones de afios, aunque solo hace unos diez mil empezamos a
domesticar masivamente a los animales y a seleccionar y cultivar cereales y otras
plantas. El ancestral miedo al hambre por un lado y la continua industrializacién por
otro, han llevado en las ultimas décadas a industrializar también el campo, con lo que
una finca termina valorandose solo en términos de produccion, rendimiento,
rentabilidad y competitividad. Todo ello ha permitido reducir el nimero de personas
dedicadas exclusivamente a las labores agricolas -que constituyen el sector primario-
y trasladarlas al sector servicios: industrias de agroquimicos, maquinaria agricola,
empresas procesadoras, administracion, servicios, etc. (Mariano, 2015)..

En principio se tiende a pensar y a exaltar el haber conseguido incrementar
notablemente la produccion de cada agricultor a partir de la revolucion verde de los
afnos sesenta. Pero la realidad es otra: después de unos afios de claro incremento
de la produccion por hectarea, merced a la mecanizacion y el uso indiscriminado de
agroquimicos, se entra en una fase de deterioro del suelo que invierte la curva, hasta

el punto que en estos momentos se siguen incrementando las cantidades de abonos
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guimicos y plaguicidas empleados. Pero decrece la produccion por hectarea y afio.
Mas triste aun es el hecho de que el uso y abuso de plaguicidas no evita las pérdidas
de produccién agricola, que a nivel mundial se sitian en torno al 30%, cifra similar a
la del siglo xix, cuando no se hacia uso de la quimica sintética (Mariano, 2015)..

Las huertas familiares como lugar de innovacion Al igual que los otros tipos de
agricultura, las huertas familiares recurren, hoy en dia, a diferentes practicas
agricolas orientadas a modificar las condiciones ambientales de la produccién, las
cuales van desde los sistemas muy intensivos como el cultivo bajo cubierta, donde
todos los aspectos del ciclo vegetativo son controlados, hasta los sistemas
extensivos como las huertas fruticolas, donde una vez realizada la plantacion la
necesidad de intervencion es minima. Las huertas familiares constituyen verdaderos
campos experimentales para la innovacion técnica y de mercado; el desarrollo de
nuevos productos y de técnicas innovadoras tiene lugar en primer lugar en las
huertas familiares para luego y bajo ciertas condiciones, pasar al cultivo a campo en

mayor escala (Mariano, 2015)..
Las huertas familiares reducen las pérdidas alimentarias.

La proximidad de la huerta al hogar permite una reduccién notable del riesgo de
perdidas alimentarias, mediante la posibilidad de un mayor control de los predadores
y ladrones. En los sistemas de produccion familiar, la mayor parte de los productos
de base provienen generalmente de una o varias parcelas del mismo cultivo. En
general, esas parcelas se encuentran bastante alejadas, obligando a un miembro de
la familia a pasar la noche en una cabafia improvisada para vigilar las cosechas. Sin
embargo, esta falta de diversidad cultural aumenta el riesgo de pérdidas debido a
enfermedades y a plagas, que en esas condiciones se multiplican y propagan
facilmente. Cuando las siembras son realizadas de una sola vez, los riesgos por
pérdidas debidas a la sequia y a las inclemencias del tiempo son elevados (Mariano,
2015)..

En Filipinas y en las islas del Pacifico, se cultivan parcelas de tan) (Colocasia u otras

especies vecinas) (Mariano, 2015).
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¢, Quién toma las decisiones?

Todos los miembros de la familia deben participar de las decisiones concernientes a
los cultivos practicados para el consumo familiar o para la venta. La huerta familiar
emplea y alimenta la mayoria de los miembros de la familia, por consiguiente, es el
conjunto de la misma quien debe decidir sobre las diferentes opciones a que se
encuentra confrontado. En las huertas conducidas por las mujeres, la mayor parte de
la produccion es consumida por éstas y por los nifios, en particular, por los mas
pequefios. Puesto que la huerta tiende a complementar las otras producciones
agricolas y las necesidades familiares, la calidad de las decisiones mejora
substancialmente si se tiene en cuenta para ello la totalidad del sistema de
produccion (Mariano, 2015)..

¢Para el consumo o parala venta?

En la eleccion de los cultivos cuyos productos serdn consumidos por la familia, es
necesario tener en cuenta las necesidades nutricionales, la cultura y las preferencias
tradicionales de la misma. No se puede obligar a las personas a consumir alimentos
nutritivos si los mismos no son de su preferencia o de su gusto. Las huertas familiares
de subsistencia de caracter mixto y tradicional responden en su concepcion a
necesidades nutricionales variadas, proporcionando hierbas aromaticas, especias, y
sabores adaptados a los gustos de la familia. La produccion de un excedente
alimentario permite distribuir los riesgos y generar un ingreso comercializable. En
todas, aunque en particular en las areas mas remotas, existen oportunidades de
mercado para algunos cultivos especiales. Las aves y el ganado, pueden
proporcionar buenos ingresos monetarios, tanto a partir del engorde para carne, de

los huevos, la leche o de las fibras (Mariano, 2015)..
Las huertas familiares al servicio de la seguridad alimentaria:

Las huertas familiares que proporcionan los mejores resultados en materia de
seguridad alimentaria y de sustentabilidad son aquellas que recurren a los sectores
de la salud, de la nutricién y de la agricultura, en el contexto de un enfoque integrado.

Demasiado a menudo, estos sectores enfrentados entre si o en franca competencia.
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La participacion de organismos no gubernamentales y comunitarios es igualmente
importante. Para que los proyectos de huertas modestas se transformen en
empresas regionales eficaces, los gobiernos deben proporcionar el apoyo politico
basico y otros servicios, por ejemplo los relacionados con la investigacion y la
extension agricolas, las escuelas, los centros sanitarios y el ordenamiento necesario
para facilitar el acceso a la tierra El concepto basico de las huertas familiares, como
estrategia orientada a resolver la crisis alimentaria, se sitla en las antipodas de las
practicas de ayuda alimentaria de emergencia. La participacion de los agricultores es
indispensable para lograr la seguridad alimentaria, puesto que este es un asunto que
los concierne directamente. El apoyo de los organismos externos a las comunidades

deberia concentrarse en los siguientes aspectos:

e Hacer participar a las familias y a las comunidades en las actividades de
concepcion y de planificacion de las huertas familiares (Mariano, 2015).

e Promover tecnologias y el cultivo de especies adaptadas a las necesidades y a
los recursos locales, incluyendo informaciones relativas a: costos, riesgo
implicito, exigencias en mano de obra, preferencias culturales, aspectos de los
mercados y compatibilidad con otros componentes del sistema de produccién
(Mariano, 2015).

e Evitar objetivos estrechos o que los mismos le sean impuestos al agricultor,
como, por ejemplo, aumentar el aporte de vitamina A u otras necesidades en mie
nutrientes; las familias necesitan de la huerta, basicamente para complementar
sus necesidades en energia. Proteinas e ingresos monetarios (Mariano, 2015).

e Apoyarse sobre lo que ya se encuentra localmente disponible los recursos de

produccion. Los servicios de apoyo Y las redes existentes (Mariano, 2015).

¢Por qué es importante el huerto familiar?
Asegurar la alimentacion y nutricion de la familia.
En el huerto la familia como grupo, participa en las diferentes actividades productivas

y asegura la alimentacion y nutriciéon de todos.
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Los alimentos producidos y consumidos por la familia ayudan al buen mantenimiento
de las funciones del organismo. Estos alimentos son necesarios para proveer la
energia para el trabajo y que los nifios crezcan y estén protegidos contra las
enfermedades.

Establecer plantas comestibles, aromaticas, medicinales y frutales.

A parte de la produccién de alimentos, en los huertos familiares se pueden destinar
espacios para establecer plantas medicinales y mantener la tradicional medicina

natural. (El Proyecto Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA, 2000).

Comercializar algunos productos.

Un huerto bien establecido, puede cubrir con su produccién la demanda de alimentos
de la familia, lo que representa un ahorro importante.

Con la venta de algunos productos del huerto, se ayuda a mejorar los ingresos
familiares y adquirir insumos, como semillas u otros materiales, y para la crianza de
especies menores. (ElI Proyecto Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA,
2000).

Beneficios

e Suficientes alimentos variados para toda la familia durante todo el afio o por
varios meses.

e Ingresos con la comercializacion de productos del huerto.

e Los productos del huerto sirvan para adquirir insumos y otros materiales.

e Fortalece la integracion familiar.

e Produccion segura y sana de alimentos.

e Combinar cultivos de hortaliza, arboles frutales, éarboles maderables,
leguminosas como gandul y la cria de aves.

e Fortalecer los lazos de amistad con el intercambio de material vegetativo o
regalar algun excedente. (El Proyecto Especial para la Seguridad Alimentaria
(PESA, 2000)
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¢En qué consiste el huerto familiar?

El huerto es el lugar donde la familia cultiva hortalizas, verduras, frutas, plantas
medicinales, hierbas comestibles, frutales y la cria de aves de corral.

Este sistema puede proveer todos o parte de los alimentos que diariamente necesita
la familia y otros recursos alimenticios complementarios que estan dirigidos para
comercializacion. De preferencia, el huerto debe estar cerca de la casa para un mejor
aprovechamiento y manejo. Puede estar delimitado, entre otras, con cercas vivas
como izote, madreado y leucaena, entre otros. Otra forma de cercado es con
alambre, malla ciclén o un muro de piedra (El Proyecto Especial para la Seguridad
Alimentaria (PESA, 2000).

Factores a considerar para establecer el huerto

Pendiente. Tipo de suelo. Acceso al agua, disponibilidad de tierra. Manejo de
residuos. Ubicar los cultivos permanentes y semipermanentes. Manejo integrado de
plagas. Las especies agroforestales de uso mdltiple se ubican a lo largo de las
barreras vivas, también como arboles dispersos. Para economizar el espacio y
maximizar la productividad, se puede intercalar ciertos cultivos. Rotacion. (Instituto

de nutricion de centro Americ a, 2000).

Labores de los cultivos en el huerto

Ubicacion.

El huerto debe de estar lo mas cerca de la casa para asegurar su cuidado y vigilancia.
En lo posible, hay que asegurarse agua para el riego de algunos cultivos. En el caso
gue no se disponga de agua, es necesario establecer huertos con especies forestales
que retengan la humedad en el suelo y permitan que otros cultivos puedan crecer.
(Instituto de nutricion de centro Americ a, 2000)

Condiciones del terreno.

Si el terreno tiene alguna inclinacion es recomendable la construccion de obras de

conservacion de suelos.
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Se pueden hacer barreras vivas, barreras muertas y zanjas de ladera para evitar la

erosion del suelo. (Instituto de nutricion de centro Americ a, 2000).
Determinar la cantidad y distancia de cada cultivo.

Entre mas pequefio sea el huerto, mas rigurosa seré la seleccion de los cultivos a
sembrar. Se debe comenzar con los cultivos de mayor aporte nutricional, segun los
gustos de la familia. Ademas, los distanciamientos deben ser los recomendados para

cada cultivo. (Instituto de nutricion de centro Americ a, 2000)
Podas

Las podas se realizan en época seca para evitar pudriciones en las heridas y después
de la cosecha de los frutos. Los cortes deben hacerse de forma inclinada o “chaflan”
para evitar la aparicion de hongos y enfermedades.

Las podas pueden ser: (El Proyecto Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA,
2000).

Sanitaria consiste en eliminar las ramas enfermas.

De formacion consiste en quitar ramas mal formadas.

De Produccion se realiza para que penetren mas los rayos solares por debajo de los
arboles y facilitar el crecimiento de otras especies.

(Instituto de nutricion de centro Americ a, 2000).

Fertilizacion

Existen diferentes tipos de fertilizantes. Se recomienda usar los abonos organicos
por su disponibilidad, pues los tenemos en el huerto. Entre ellos se encuentran:
Estiércol de animal, estiércol de vaca y la gallina, abonera organica:

Se puede utilizar material disponible en el huerto de origen organico como rastrojos
de cultivos, monte tierno, desperdicio de comidas, pulpas de frutas, estiércol, ceniza

y cal. (Instituto de nutricion de centro Americ a, 2000)

62



Abonos verdes.

Se recomienda sembrar leguminosas como abono verde. Se corta el material antes

de que florezca y se incorpora al suelo. Entre los frijoles que se recomiendan para

abono verde estan: Cana valia, frijol de abono y gandul. (Instituto de nutricion de

centro Americ a,

2000)

Control de malezas, plagas y enfermedades.

Plaga oPlanta que Sintomas Control
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Escarabajos |Los citricos Marchitez, insectos en/Control manual.
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Cuadro 18. Control de malezas, plagas y enfermedades.

Es importante realizar controles de plagas y enfermedades. Se recomienda
aprovechar las propiedades insecticidas y fungicidas de algunas plantas, como: ajo,
cebolla, flor de muerto, orégano, paraiso, y madreado. (Instituto de nutricion de
centro Americ a, 2000).

Control de plagas y enfermedades.

¢, Coémo distribuir los cultivos en el huerto?

Tipo de cultivo.

Seleccionar las plantas segun las condiciones de suelo, agua y luz disponibles en
el area del huerto.

Por ejemplo, la planta de papaya necesita mucha luz, mientras que el platano, el
banano o guineo requieren bastante humedad por lo que deben sembrarse en las

partes bajas del huerto.
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Algunas sefiales en los cultivos como hojas amarillas, bajo crecimiento y frutos muy
pequefios indican falta de nutrientes o de riego. (El Proyecto Especial para la
Seguridad Alimentaria (PESA, 2000).

Establecimiento de los cultivos en el huerto.
Siembra Indirecta

(El Proyecto Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA, 2000).

Establecimiento de semilleros.

Se utiliza el semillero cuando el costo de la semilla es alto y es necesario reducir
las pérdidas. También, sirve para asegurar la germinacion y el vigor de las plantitas
en su primera etapa.

Los cultivos como el tomate, repollo, ajo, chile y lechuga requieren semillero.

¢, Como se prepara el semillero?

e Preparar tierra suelta por cada tres partes de tierra y una parte de arena.

e Agregar estiércol seco o gallinaza.

e Mezclar bien la tierra.

e Desinfectar la tierra con agua hirviendo utilizando un galén o 5 litros por cada
metro cuadrado.

e Siembra: cubrir con cuidado la semilla, la profundidad depende del tamafio de
la siembra (dos o tres veces el tamafio). Las distancias para semillas pequefias
son de 3 centimetros y para las grandes es de seis. Entre surco 10 centimetros.

e Asegurar que el semillero tenga suficiente luz solar.

¢ Regar el semillero cada dos dias. No mojar mucho la tierra.

e Entresacar las plantitas mas débiles o menos desarrolladas.

e Se puede hacer sobre un tabanco o tapesco de madera.

(El Proyecto Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA, 2000).

Siembra directa.

Algunas hortalizas se siembran en forma directa por estaca, cepas, semilla, yema

y guia.
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En este caso, debe asegurarse que el material a sembrar esté sano, es decir, que

no presente manchas, heridas, pudriciones u otro tipo de dafio. (El Proyecto

Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA, 2000).

Pataste.

Se deben sembrar de 2 o 3 patastes, a una distancia entre 2 0 3 metros entre
posturas.

Para favorecer su crecimiento y facilitar la cosecha, se debe hacer una ramada
con alambre o cabuya.

Colocar los postes a una altura de 2 a 3 metros, separados el uno del otro por
dos metros y colocando ramas 0 varas encima sobre las cuales se van
desarrollando las guias de la planta de pataste. (El Proyecto Especial para la
Seguridad Alimentaria (PESA, 2000)

Yuca.

La época de siembra de la yuca depende de si existe riego, si no, se debe
sembrar en el periodo de lluvia (mayo- junio). Las mejores estacas para siembra
son aquellas que poseen entre 5y 8 yemas.

La forma de siembra puede ser de manera vertical, horizontal e inclinada.

La distancia de siembra es de 0.80 centimetros entre plantas y de 0.10 entre
surcos. La profundidad de siembra de las estacas debe ser entre los 20 y los 25

centimetros. (El Proyecto Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA, 2000).

Frijol soya.
Debe sembrarse dos veces al afio si existe riego. El distanciamiento de
siembra es de 5 centimetros entre plantas y de 40 a 50 centimetros entre

surcos. (El Proyecto Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA, 2000).
El gandul.
Debe sembrarse entre mayo Yy junio, pues es una planta sensible a horas luz y

asi aprovechar el invierno y la cantidad de luz adecuada para el cultivo.
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La distancia de siembra es de 1 metro entre surcos y 50 centimetros entre
plantas. La cantidad de semilla es de 2 a 3 por postura. Si es como hilera de
arboles se puede sembrar a chorro corrido. (ElI Proyecto Especial para la
Seguridad Alimentaria (PESA, 2000).

e Frijol alucin.
Se puede sembrar en aquellas zonas con temperaturas altas, en los periodos de
siembras igual que el frijol comun. (El Proyecto Especial para la Seguridad
Alimentaria (PESA, 2000).

e Camote.
Se puede sembrar todo el afio si hay riego, su distanciamiento depende de la
variedad, puede ser de 1 metro entre surcos y plantas.
El camote morado siempre necesita mayor espacio entre surcos, las ramas o
guias se colocan en forma horizontal, procurando que el mayor nimero de nudos
gueden enterrados y sélo saliendo los dos extremos. (El Proyecto Especial para
la Seguridad Alimentaria (PESA, 2000).

e Habichuela.
Se puede sembrar durante todo el afio si hay riego. La distancia de siembra
entre surcos es de 60 centimetros y entre plantas de 10 al5 centimetros. (El

Proyecto Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA, 2000).

e Ayote comun, calabacitay pepino.
El ayote comun, si es asociado con maiz, se debe sembrar cuando el cultivo tiene
de 25 a 35 dias de haber germinado. Por lo general se realiza después del
aporque del maiz.

La distancia de siembra es de 2 metros entre surcos y 2 metros entre plantas. Se

colocan de 2 a 3 semillas por postura.

Platano, guineo, chatas o morochas.
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Su época de siembra es todo el afio. No debe sembrarse en terrenos muy humedos
0 en época con exceso de lluvia porque la semilla se pudre.

La distancia de siembra depende de la variedad utilizada. Las variedades enanas se
siembran a 2 metros entre plantas y 2 metros entre surcos, las medianas a 3 metros
entre plantas y surcos y las variedades altas se siembran a 4 metros entre plantas y
surcos. (El Proyecto Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA, 2000).

Frutales

Los frutales suplen muchos nutrientes para una buena alimentacién. Al igual que
algunas hortalizas, se pueden reproducir por estaca, hijo, semillas, yemas y guias.

(El Proyecto Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA, 2000).

¢Dbénde sembrar los frutales?

Los frutales se siembran en parcelas planas y laderas en pequefia escala.

Los arboles que se siembran en asocio con otros cultivos dan sombra y sirven como
soporte a las plantas trepadoras como el maracuya. Ocupan los lugares medios y
superiores del huerto y en su mayoria no soportan los suelos muy hiumedos.
Arboles como el tamarindo y el coco pueden ser sembrados como lineros de cerca
para la proteccion contra el viento (El Proyecto Especial para la Seguridad
Alimentaria (PESA, 2000)..

¢, Qué frutales se recomiendan en el huerto?

Aguacate, bananos o guineos, pifia, citricos, mango, papaya, maracuya, tamarindo,
jocote, guayaba, coco y otros adaptables a la zona. (El Proyecto Especial para la
Seguridad Alimentaria (PESA, 2000).

¢ Como establecer los frutales?

e Tener cuidado que las raices no deben exponerse a la luz solar para evitar su
deshidratacion.

e Realizar un agujero el doble de profundo que las raices de la plantita.

e Mezclar una cantidad considerable de materia organica en el fondo del agujero.

e Sembrar la planta.
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e Enlugares humedos se debe agregar mas tierra de tal manera sea mas alta que
la superficie del suelo.

e Siellugar es seco, se deja una cavidad mas baja que la superficie

e Los citricos se deben sembrar a una distancia de 6 x 6 metros, en otros frutales
se recomienda una distancia de 9 x 9. proteccion contra las infecciones.

(El Proyecto Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA, 2000).

Hierbas comestibles y arométicas.
Es importante saber que en el huerto debemos tener por lo menos algunas hierbas
como orégano, albahaca, hierba buena, guate, chipilin, tomatillo, jengibre, mostaza,
espinacas, chaya y culantro. En su mayoria son ricas en proteinas y les dan un sabor
especial a las comidas. proteccion contra las infecciones. (El Proyecto Especial para
la Seguridad Alimentaria (PESA, 2000).

Plantas medicinales.

Debemos recordar que el uso de las plantas medicinales es preventivo, por ello, es
importante una dieta balanceada para no enfermarse.

Se recomienda el cultivo de mar pacifico, ruda, orégano, valeriana, zacate de limon
y jengibre, entre otros. (El Proyecto Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA,
2000).

¢, Como usar en la dieta familiar los productos del huerto?

Los tubérculos. Tanto de la papa como del camote se puede elaborar harina para
obtener un delicioso pan. Ademas, se pueden consumir en miel y horneados, de igual
forma que la papa, el camote se puede consumir como verdura.

Las raices como la yuca, se pueden procesar como harina, hacer pan, fritas, almidén
y tajaditas. También, se pueden consumir como verdura y las hojas tiernas son muy
nutritivas pues proporcionan hierro. Las hojas verdes. Se pueden consumir
mezcladas con huevo, al vapor, en ensalada y como tortitas en sopa. Las frutas.
Las frutas se pueden consumir frescas, o bien procesadas como jaleas, mermeladas,
almibares, en refrescos, en ensaladas o preservadas. También, de las hojas se

pueden hacer jugos.
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Las leguminosas verdes. Las leguminosas como la soya y gandul se pueden

consumir como chocolate, pan, jaleas y mermeladas.

De la soya se obtienen una variedad de productos como chorizo, leche, harina y otras

formas muy conocidas.

Cuadro 19. Plantas medicinales en la dieta familiar.

Los productos del huerto y sus nutrientes

Manteca Espinaca Nara Carnes
Arroz Pescado | Aceites Acelga Mandari Hiagado
Papa Frijol Crema de Hojas Limoén Rifiones
Camote | Leche Mantequilla Chile Toronija Legumi
Malana | Huevo Adquacate Zanahori | Pifa Espinac
Yuca Queso Coco Tomate Tamarind Acelaga
Platano | Amarantu Manao Maracuy Cebolla
Azicar | Gandul Papaya Tomate
Gandul | Chipilin Bananos | Guayab

Los alimentos proporcionan energia y nutrientes al organismo. Los nutrientes son
necesarios para proveer energia para el trabajo, para crecer y para proporcionar
protecciéon contra las enfermedades. (ElI Proyecto Especial para la Seguridad
Alimentaria (PESA, 2000).

¢, Qué funciones cumplen los nutrientes en nuestro organismo, Las proteinas: ¢,son
necesarias para la formacion y el mantenimiento de los musculos, la sangre, huesos,
piel y otros tejidos?

Los carbohidratos y grasas: proporcionan principalmente energia al organismo,
pero las grasas son también necesarias para formar y utilizar adecuadamente
algunas vitaminas.

Las vitaminas y minerales. Son esenciales para una buena nutricion y contribuyen
para el funcionamiento normal del cuerpo. Algunos minerales forman parte de los
tejidos del cuerpo. (El Proyecto Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA, 2000).
Un area de huerto puede destinarse para producir los alimentos que contienen estos
tres grupos de nutrientes.

(El Proyecto Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA, 2000).
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Por ejemplo, el frijol contiene carbohidratos y energias, proteinas y pequefas
cantidades de vitaminas. La madre de familia puede recolectar hojas verdes, y las
frutas amarillas como la naranja, ricas en vitaminas A y C, que contribuye a la
proteccion contra las infecciones. (El Proyecto Especial para la Seguridad
Alimentaria (PESA, 2000).
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Capitulo Il

Plan de accién o de laintervencion (proyecto)

3.1 Tema/titulo del proyecto.

Guia de actividades para la elaboracion de huertos familiares, dirigida a familias de
escasos recursos econdémicos de Aldea Las Flores, Municipio de Zapotitlan

departamento de Jutiapa.

3.2 Problema seleccionado.

¢, Qué hacer para implementar la elaboracion de huertos familiares, en las familias

de escasos recursos econdmicos de Aldea Las Flores, Zapotitlan Jutiapa?

3.3 Hipotesis accidn (seleccionada en el diagndstico)

Si se implementara una guia para la elaboracion de huertos familiares entonces, se
cultivarian hortalizas para tener una mayor seguridad alimentaria y nutricional y el

ingreso econdmico en los hogares de Aldea Las Flores, Zapotitlan Jutiapa.

3.4 Ubicacion geografica de la intervencion.
Aldea Las Flores, Zapotitlan Jutiapa
3.5 Unidad ejecutora.

Universidad de San Carlos de Guatemala a través de la Facultad de humanidades,

Sede Yupiltepeque, Jutiapa.
Tipo de proyecto.

Productivo, educativo.
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3.6 Justificacion de la intervencion.

El proyecto consiste en implementar una guia de actividades para la elaboracion de
huertos familiares, dirigida a familias de escasos recursos econdmicos de Aldea Las
Flores, Zapotitlan Jutiapa, con el fin de contribuir al mejoramiento de la vida de las
familias, por medio de la produccion de hortalizas; se les hara entregara una guia a
cada familia para llevar a cabo el proyecto y los insumos a utilizar. Se identific6 cada
uno de los problemas detectados y las necesidades, luego se aplicaron los criterios
de viabilidad y factibilidad, se llego a la determinacién de la importancia que tiene el
proyecto de ejecutarse ya que es una forma practica de realizar que sera de beneficio

para las familias de la comunidad

3.7 Descripcion de intervencion (del proyecto)

El proyecto que se llevara a cabo, consistira en redactar una guia de actividades para
promover la elaboracion de huertos familiares en Aldea Las Flores, Municipio de
Zapotitlan departamento de Jutiapa, con el apoyo de la Municipalidad de Zapotitlan
y la coordinacién de la epesista para concientizar a las familias de escasos recursos
econdmicos sobre la importancia que tiene la realizacién de huertos familiares ya que
contribuye a la mejora del medio ambiente y a aprovechar los recursos naturales que

nos brinda la naturaleza, es importante para el desarrollo familiar y comunitario.

Se ha determinado llevar a cabo un proyecto que permita el desarrollo econémico y
gque las familias puedan tener una alimentacién saludable, ya que es una forma
practica para cubrir y satisfacer las necesidades alimentarias basicas en el hogar;
ayuda a reducir gastos en la familia; permite tener disponibilidad inmediata de
alimentos como vegetales y frutas, ya que garantiza la sanidad y el cuidado de los
alimentos y también nuestra salud, por lo que es importante la produccién de
hortalizas. Luego de haber conocido la problemética en la comunidad, se elaborara
una guia para la siembra y produccién de hortalizas que se convierta en un proceso

muy importante y beneficioso para cada familia.
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3.8 Objetivos de la intervencion (general y especificos).

General.

e Contribuir con las familias de escasos recursos econémicos, con una guia para
la elaboracién de huertos familiares, con el fin de mejorar la salud alimentaria y
nutricional. Utilizar los patios productivos para el bienestar familiar, a través de
la elaboracion de huertos familiares, generando mas fuente de trabajo, alimento
e ingreso econdémico a las familias de Aldea Las Flores, Municipio de Zapotitlan
departamento de Jutiapa.

Especificos.

e Redaccion de una guia de actividades sobre la elaboracion de huertos
familiares, para la produccion de hortalizas en la comunidad.

e Capacitar a las familias sobre la realizacion de huertos familiares en Aldea Las
Flores, Municipio de Zapotitlan departamento de Jutiapa.

e Dotar de afiches a las familias de la comunidad de Aldea Las Flores, Zapotitlan

Jutiapa.

3.9 Metas.
¢ Reproduccién de cinco guias acerca de las actividades para la elaboracién de
huertos familiares en Aldea Las Flores, Municipio de Zapotitlan departamento de
Jutiapa.
e Orientar a las familias de la comunidad acerca de la realizacion de huertos familiares
en Aldea Las Flores, Municipio de Zapotitlan Jutiapa.

e Aprovechar los insumos en los hogares y aplicar la realizacion de huertos familiares.

3.10 Beneficiarios (directos e indirectos).
e Directos: Familias beneficiadas del proyecto en Aldea Las Flores, Zapotitlan
Jutiapa, epesista.

e Indirectos: Poblacién de habitantes en general.
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3.11 Actividades para el logro de objetivos.

Definir las actividades adecuadas para la implementacién de huertos familiares.

¢ Realizar cuatro talleres de capacitacion.

e Entrega de una guia.

e Elaborar informe sobre la necesidad de los recursos o materiales a utilizar.

e Establecer el horario adecuado para la charla.

o Verificar las personas que colaboraran en el proyecto.
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3.12 Cronograma de actividades de ejecucion del Proyecto.

No. Actividades Julio Agosto | Septiembre

12(3/4/12/3/41|2 3| 4

1. | Determinar la necesidad de una guia de

las actividades de los huertos familiares.

2. | Realizar reuniones con las familias de la

comunidad para socializar la guia.

3. | Seleccionar los temas y contenidos de la

guia.

4. | Redactar la guia sobre las actividades de

la elaboracion de huertos familiares.

5. | Presentacion y correccion de la guia.

6. | Aprobacién de la guia.

7. | Gestiones en la municipalidad de

Zapotitlan Jutiapa.

8. | Preparacion sobre la induccion de la guia.

9. | Induccién del contenido de la guia.

10 | Reproduccién de una guia de las

actividades en la elaboracion de huertos.

11 | Entrega de la guia y finalizacion del

proyecto.

12 | Siembra de huertos familiares.

M| U M| U M| U M U M U M U M T M T M T M T M T M T

P (Programado) E (Ejecutado)
Fuente propia de la epesista.

Grafica 3. Cronograma de actividades de la ejecucion del proyecto.
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3.13 Técnicas metodolbgicas.
¢ Instrumentos de evaluacién (cuestionarios, formularios, entrevistas, observacion
etc.)
3.14 Recursos.

Humanos:

e Asesora de EPS, Epesista, Alcalde Municipal, COCODE, familias beneficiadas

comunidad en general.

Materiales.

e Computadoras

e Impresoras

e Hojas bond carta

e Memoria USB

e Tinta para impresora

e Lapiceros

e Camaras fotograficas

e 600 semillas variadas

e Una bolsa de fertilizante

e 1 bolsa de abono

e 6 rollos de pita plastica

e Herramientas de trabajo agricola, (azaddn, piocha, machetes, pala, rastillo,

ceniza, tierra, palos o baras).
Fisicos.

e 05 hogares de las familias beneficiadas.
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3.15 Presupuesto.

e El costo del proyecto es de mil quinientos Q. 1310.00

No. | DESCRIPCION CANTIDAD COSTO TOTAL
1. | Institucién del MAGA Semillas Q. 50c/u Q. 200.00
variadas para
huertos.
2. | Municipalidad de Zapotitlan | 2 camiones de | Q. 100c/u | Q. 200.00
Jutiapa. tierra
Resmas de hojas bond carta 04 Q. 40c/u Q. 160.00
4. | Servicio de computadora para 10 Q.50c/u Q. 500.00
el levantado de texto para la
impresion de guias
5. | Refacciones a los 20 Q. b5c/u | Q.
participantes. 100.00
6. | Cartuchos de tinta 02 Q. 35c/u Q. 70.00
7. | Compra de refacciones a los 30 Q. 5c/u | Q. 200.00
participantes
Q.1,310.00

Fuente propia de la epesista.

Cuadro 20. Presupuesto del proyecto.

3.16 Responsables.
e Asesora de EPS, epesista, COCODE.

3.17 Formato de instrumentos de control o evaluacién de la intervencion.

¢ Instrumentos de evaluacion (Lista de cotejo)
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CAPITULO IV

EJECUCION Y SISTEMATIZACION DE LA INTERVENCION.

4.1 Descripcién de las actividades realizadas (cuadro de actividades —resultados).

ACTIVIDADES

RESULTADOS

Gestion ante la Unidad

Ejecutora.

Se tuvo la autorizacién del Alcalde Municipal para
realizar el Ejercicio profesional supervisado en su

institucion, y se realizaron diferentes actividades.

Localizacion del proyecto.

Aprobacion del Ejercicio profesional Supervisado y la

localizacion del proyecto que se llevé a cabo.

Presentacion para la aprobacion

del proyecto.

Se tuvo la presentacion del plan del proyecto para su

aprobacion.

Recoleccién de contenidos.

Se realizd la investigacion correspondiente, y la

recopilacion de informacién sobre el proyecto elegido.

Redaccion de Guia.

Implementacion de la guia sobre actividades para la

elaboracién de huertos familiares.

Revisién de la guia por la

Asesora.

Se presentdé a la asesora el Ejercicio Profesional
Supervisado, para revision y correccion, la guia fue

sobre la elaboracién de huertos familiares.

Reunién con las familias

beneficiadas del proyecto.

Coordinar y organizar las actividades a llevar a cabo

en el proyecto.

Elaboracion e impresion de la

guia.

Se implement6 una guia para la elaboracion de

huertos familiares.

Siembra de Huertos Familiares.

Se realiz6 la siembra de la semilla de hortaliza, en los
hogares de cada familia beneficiada.

Supervision de la Asesora.

Se tuvo la visita de la asesora, para supervisar los

huertos familiares.

Disefio e impresion de guia sobre

los huertos familiares.

Se imprimieron 5 guias sobre los huertos familiares en

la Aldea Las Flores, Zapotitlan Jutiapa.

Fuente propia de la epesista.
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Cuadro 21. Actividades realizadas en la ejecucién del proyecto.

4.2 Productos, logros y evidencias (fotos etc).

LOGROS

PRODUCTOS
Creacion de una guia de actividades
sobre la elaboracion de hueros
familiares.

Se entregd una guia dirigida a las

familias de €escasos recursos
econdmicos, sobre actividades para la
elaboracion de huertos familiares en

Aldea Las Flores, Zapotitlan Jutiapa.

El proyecto de guia sobre
actividades para la elaboracién
de huertos familiares permite
orientar y facilitar a las familias
la siembra de hortaliza para
generar en los hogares fuentes
de trabajo, alimento e ingreso
econdmico a las familias de la

comunidad.

Se tuvo la colaboracion de las familias

beneficiadas en el proyecto

Socializar y concientizar a las
familias de escasos recursos
econdmicos sobre el proyecto
ejecutado.

Se llevo a cabo la elaboracion
de huertos familiares en la
siembra de rabano, pepino,
cilantro y melon.

Se capacitaron a las familias
sobre las actividades que se
requiere para la siembra de
hortaliza.
Contribuir a erradicar el
hambre, y mejorar la economia

familiar.
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Abonos verdes:

Control de plagas y enfermedades
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INTRODUCCION

Los Huertos Familiares en Guatemala son un proceso dinamico de interaccién entre los
habitantes de la casa y su ambiente local para crear un espacio plantado alrededor de
los hogares. Son lugares en donde las familias pueden cultivar todo tipo de hortalizas
para el consumo. El manejo del huerto familiar es un trabajo que corresponde
exclusivamente a la familia, sin embargo, en algunos casos se requiere la contratacion
de mano de obra externa. En las regiones de la zona semiarida, las mujeres se
especializan en hortalizas y plantas medicinales mientras que los hombres en el cultivo
de arboles frutales. Por otro lado, en la region de las Vera paces, los hombres se dedican

a los cultivos en amplia gama de variedad.

La disponibilidad de alimentos es uno de los factores que condicionan la cantidad y
calidad de productos que consume la familia, donde los nifios y las niflas, y mujeres
embarazadas requieren de una dieta mas variada. El huerto familiar constituye una
alternativa apropiada para que la familia produzca y consuma a bajo costo productos
frescos y saludables para mantener una dieta balanceada. El huerto debe complementar
otros productos de la finca como las hortalizas, frutales, plantas comestibles, arométicas,

y medicinales.

84



OBJETIVOS

General:

e Producir hortalizas aplicando estrategias de fertilizacion orgénica, aumentando la
disponibilidad de comida nutritiva, fresca y libre de pesticidas y asi lograr la
seguridad alimentaria y la mejora de la nutricion para promover la agricultura
sustentable en los hogares de Aldea Las Flores, Zapotitlan Jutiapa

Especificos:

e Mejorar la alimentacion de las familias y por consiguiente su salud.

e Implementar el huerto familiar para venta y consumo de productos generando

ingresos para las familias.

e Dar a conocer la importancia de los huertos familiares y los beneficios que trate

para la comunidad y sus familias.
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HUERTOS FAMILIARES

El Huerto Familiar es una metodologia para

producir de forma sustentable y amigable al a
ambiente. Puede proporcionar a la familia, 5-‘
ademas de alimentos complementarios, otros “'
productos, tales como: plantas medicinales, 3
aromaticas, condimentos, flores, y otros,
también ayudar a generar ingresos econémicos
adicionales. Cultivar nuestros propios vegetales
es una de las mejores maneras de asegurar su
acceso inmediato a alimentos frescos, ricos en

nutrientes, inocuos Yy libres de sustancias

o ) » https://i.pinimg.com/originals/cb/84/18/ch8
quimicas para una alimentacion sana. 4188f2c530f8h6c52a07€685¢1417.jpg

(El Proyecto Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA, 2000).

¢Por qué es importante el huerto familiar?

Asegurar la alimentacién y nutricion de la

familia. En el huerto la familia como grupo,
participa en las diferentes actividades
productivas y asegura la alimentacién y

nutricion de todos.

Los alimentos producidos y consumidos por la

familia ayudan al buen mantenimiento de las : : '
https://image.slidesharecdn.com/huertos

funciones del organismo. familiares-140908125120-
) ) phpapp02/95/huertos-familiares-3-
Estos alimentos son necesarios para proveer la 638.jpg?cb=1410180766

energia para el trabajo y que los nifios crezcan
y estén protegidos contra las enfermedades. (El Proyecto Especial para la Seguridad
Alimentaria (PESA, 2000)

Establecer plantas comestibles, arométicas, medicinales y frutales.
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En las comunidades rurales, los huertos son parte de una rica tradicion, que le ha sido

practicada desde hace muchos afos y transmitida de generacion en generacion.

A parte de la produccion de alimentos, en los huertos familiares se pueden destinar
espacios para establecer plantas medicinales y mantener la tradicional medicina natural.
(El Proyecto Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA, 2000).

Del autoconsumo a vivir de la tierra.

Para producir nuestros propios alimentos no son
necesarias una gran superficie de tierra, ni
maquinaria 0 herramientas especiales, ni
siquiera haber nacido y crecido en una familia de
agricultores de toda la vida. Solo se requiere
interés y mucha curiosidad para aprender en
cada momento tanto de los aciertos obtenidos

como de los errores cometidos. (Mariano, 2015)

El espacio para cultivar no es algo problematico:
https://lwww.revistaintercole.com.ar/image

se puede empezar en el balcon o la terraza de nes/contenidos/2011-01/490-Huertas.jpg

casa 0 en un trozo de tierra que ceda alguien.

Aungue al principio solo cultivemos «simbolicamente» cuatro lechugas en un macetero o
unas exuberantes tomateras en una jardinera de buenas dimensiones, siempre resultara
algo magico y enriquecedor. Cada planta, cada ser vivo, es un mundo y un libro abierto
gue nos ensefia sin cesar. Solo nos pide atencion, observacion y una cierta dosis de

carifio hacia lo que estamos haciendo (Mariano, 2015).

Los deseos o la necesidad de disponer de un espacio para cultivar tus hortalizas pueden
verse limitados ante la dificultad de conseguir una parcela que resulte apropiada, aunque
siempre existen multiples opciones y seguro que alguna estd a tu alcance (Mariano,
2015).

87 4




¢,Dbénde hacer un huerto familiar?

Patio o jardin de vivienda unifamiliar.

Si eres de las personas afortunadas que
disponen de una casa unifamiliar con
amplio jardin, puedes sacrificar alguna
parte destinada a césped o a jardin
ornamental para convertirla en un jardin

productivo, el cual puede resultar tan

vistoso y ornamental como los arriates

florales (Mariano, 2015). https:/sites.google.com/site/huertapiofelipeirigoy
enl123/_/rsrc/1510058156235/home/huerta-
La terraza animada.jpg

Si vives en un piso, puedes aprovechar la terraza para colocar unas amplias jardineras y
cultivar en ellas algunas hortalizas basicas: una tomatera, un par de matas de pimientos

0 unos rabanitos, y experimentar con lo que mas te guste. (Mariano, 2015)..

Las huertas familiares reducen las pérdidas alimentarias.
La proximidad de la huerta al hogar permite
una reduccion notable del riesgo de perdidas
alimentarias, mediante la posibilidad de un
mayor control de los predadores y ladrones.
En los sistemas de produccion familiar, la
mayor parte de los productos de base

provienen generalmente de una o varias

parcelas del mismo cultivo. (Mariano, 2015).

https://encrypted-
En general, esas parcelas se encuentran Pn0.gstatic.co&usqp=CAU

bastante alejadas, obligando a un miembro de la familia a pasar la noche en una cabafia
improvisada para vigilar las cosechas. Contrariamente a las huertas familiares, los
cultivos realizados en campo abierto se practican en monocultivo con el objetivo de

maximizar la productividad del trabajo.
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Sin embargo, esta falta de diversidad cultural aumenta el riesgo de pérdidas debido a
enfermedades y a plagas, que en esas condiciones se multiplican y propagan facilmente.
Cuando las siembras son realizadas de una sola vez, los riesgos por pérdidas debidas a

la sequia y a las inclemencias del tiempo son elevados (Mariano, 2015).

Inversamente, en la huerta familiar, la gran diversidad en el escalonamiento de las
siembras disminuye el riesgo de pérdida en los cultivos. En Filipinas y en las islas del
Pacifico, se cultivan parcelas de tan) (Colocasia u otras especies vecinas) (Mariano,
2015).

¢, Quién toma las decisiones?

Todos los miembros de la familia deben
participar de las decisiones
concernientes a los cultivos practicados
para el consumo familiar o para la venta.
La huerta familiar emplea y alimenta la
mayoria de los miembros de la familia,
por consiguiente, es el conjunto de la

misma quien debe decidir sobre las

diferentes opciones a que se encuentra
confrontado. En las huertas conducidas — --cr-u/ <o yremm omeme S o
por las mujeres, la mayor parte de la https://docplayer.es/docs-
produccién es consumida por éstas y por  images/74/70780904/images/151-0.jpg
los nifios, en particular, por los mas

pequenos.

Puesto que la huerta tiende a complementar las otras producciones agricolas y las
necesidades familiares, la calidad de las decisiones mejora substancialmente si se tiene

en cuenta para ello la totalidad del sistema de produccion (Mariano, 2015)..
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Las huertas familiares al servicio de la seguridad alimentaria:
Las huertas familiares que proporcionan
los mejores resultados en materia de
seguridad alimentaria y de
sustentabilidad son aquellas que
recurren a los sectores de la salud, de la
nutricion y de la agricultura, en el
contexto de un enfoque integrado.
Demasiado a menudo, estos sectores se

encuentran enfrentados entre si o0 en

franca competencia. (Mariano, 2015).

La participacion de organismos no

https://previews.123rf.com/images/yeletkeshet/y
gubernamentales y comunitarios es eletkeshet1708/yeletkeshet170800005/8432587
2-dos-ni%C3%Blos-recogiendo-verduras-en-un-

igualmente importante. Para que los
proyectos de huertas modestas se transformen en empresas regionales eficaces, los
gobiernos deben proporcionar el apoyo politico basico y otros servicios, por ejemplo, los
relacionados con la investigacion y la extension agricolas, las escuelas, los centros

sanitarios y el ordenamiento necesario para facilitar el acceso a la tierra. (Mariano, 2015).

El concepto basico de las huertas familiares, como estrategia orientada a resolver la crisis
alimentaria, se sitia en las antipodas de las practicas de ayuda alimentaria de
emergencia. La participacion de los agricultores es indispensable para lograr la seguridad
alimentaria, puesto que este es un asunto que los concierne directamente. No existen
dudas de que pueden ser exitosos en la persecucion de ese objetivo, siempre que tengan
acceso a ciertos recursos en materia de produccion y de asesoramiento, 0 no sean
impedidos por disposiciones politicas, como por ejemplo las que les prohiben cultivar

porotos sobre espaldares en los balcones de las habitaciones estatales. (Mariano, 2015).

El apoyo de los organismos externos a las comunidades deberia concentrarse en los

siguientes aspectos:

e Hacer participar a las familias y a las comunidades en las actividades de

concepcion y de planificacion de las huertas familiares. (Mariano, 2015).
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Promover tecnologias y el cultivo de especies adaptadas a las necesidades y a
los recursos locales, incluyendo informaciones relativas a: costos, riesgo implicito,
exigencias en mano de obra, preferencias culturales, aspectos de los mercados y
compatibilidad con otros componentes del sistema de produccion. (Mariano,
2015).

Evitar objetivos estrechos o que los mismos le sean impuestos al agricultor, como,
por ejemplo, aumentar el aporte de vitamina A u otras necesidades en mie
nutrientes; las familias necesitan de la huerta, basicamente para complementar
sus necesidades en energia. Proteinas e ingresos monetarios. (Mariano, 2015).
Apoyarse sobre lo que ya se encuentra localmente disponible los recursos de

produccion. Los servicios de apoyo Y las redes existentes. (Mariano, 2015).
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Comercializar algunos productos.

Un huerto bien establecido, puede cubrir
con su produccion la demanda de
alimentos de la familia, lo que representa

un ahorro importante.

Con la venta de algunos productos del
huerto, se ayuda a mejorar los ingresos
familiares y adquirir insumos, como
semillas u otros materiales, y para la
crianza de especies menores. (El Proyecto
Especial para la Seguridad Alimentaria
(PESA, 2000).

Beneficios

© CanStockPhoto.com - csp49884625

https://comps.canstockphoto.es/stickman-
estudio-ni%C3%B1los-cosecha-
ilustraci%C3%B3n_csp49884625.jpg

e Suficientes alimentos variados para toda la familia durante todo el afio o por varios

meses.

e Ingresos con la comercializacion de productos del huerto.

e Los productos del huerto sirvan para adquirir insumos y otros materiales.

e Fortalece la integracion familiar.

e Produccién segura y sana de alimentos.

e Combinar cultivos de hortaliza, arboles frutales, arboles maderables, leguminosas

como gandul y la cria de aves.

e Fortalecer los lazos de amistad con el intercambio de material vegetativo o regalar

algun excedente. (El Proyecto Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA,

2000)
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¢En qué consiste el huerto familiar?
El huerto es el lugar donde la familia
cultiva hortalizas, verduras, frutas,
plantas medicinales, hierbas
comestibles, frutales y la cria de aves
de corral. Este sistema puede proveer
todos o parte de los alimentos que
diariamente necesita la familia y otros
recursos alimenticios
complementarios que estan dirigidos

para comercializacion. (El Proyecto

Especial para la Seguridad ‘
https://userscontent2.emaze.com/images/d153b5e5-

Alimentaria (PESA, 2000) foef-4dc4-9ee7-187384da9f5a/622ac15a-0cc3-4efo-
95b1-cd0395692b9b.JPG
De preferencia, el huerto debe

estar cerca de la casa para un mejor aprovechamiento y manejo. Puede estar delimitado,
entre otras, con cercas vivas como izote, madreado y leucaena, entre otros. Otra forma
de cercado es con alambre, malla ciclon o un muro de piedra (El Proyecto Especial para
la Seguridad Alimentaria (PESA, 2000).

Factores a considerar para establecer el huerto
e Pendiente. Tipo de suelo. Acceso al agua.
e Disponibilidad de tierra. Manejo de residuos.
e Ubicar los cultivos permanentes y semipermanentes.
e Manejo integrado de plagas.
e Las especies agroforestales de uso multiple se ubican a lo largo de las barreras
vivas, también como &rboles dispersos.
e Para economizar el espacio y maximizar la productividad, se puede intercalar

ciertos cultivos. (Instituto de nutricion de centro Americ a, 2000)
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Labores de los cultivos en el huerto

Ubicacion.
El huerto debe de estar lo méas cerca de la casa para asegurar su cuidado y vigilancia.

En lo posible, hay que asegurarse agua para el riego de algunos cultivos.

En el caso que no se disponga de agua, es necesario establecer huertos con especies
forestales que retengan la humedad en el suelo y permitan que otros cultivos puedan

crecer. (Instituto de nutricion de centro Americ a, 2000)

Condiciones del terreno
Si el terreno tiene alguna inclinacion es recomendable la construccion de obras de
conservacion de suelos. Se pueden hacer barreras vivas, barreras muertas y zanjas de

ladera para evitar la erosion del suelo. (Instituto de nutricion de centro Americ a, 2000)

Determinar la cantidad y distancia de cada cultivo

Entre mas pequefio sea el huerto, mas rigurosa sera la seleccion de los cultivos a
sembrar. Se debe comenzar con los cultivos de mayor aporte nutricional, segun los
gustos de la familia. Ademas, los distanciamientos deben ser los recomendados para

cada cultivo. (Instituto de nutricion de centro Americ a, 2000)

Podas.

Las podas se realizan en época seca para evitar pudriciones en las heridas y después
de la cosecha de los frutos. Los cortes deben hacerse de forma inclinada o “chaflan” para
evitar la aparicion de hongos y enfermedades. Las podas pueden ser: (El Proyecto

Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA, 2000).

e Sanitaria: Consiste en eliminar las ramas enfermas.

e De formacion: Consiste en quitar ramas mal formadas.

e De Produccion: Se realiza para que penetren mas los rayos solares por debajo
de los arboles y facilitar el crecimiento de otras especies (Instituto de nutricion de

centro Americ a, 2000).
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Fertilizacion
Existen diferentes tipos de fertilizantes. Se recomienda usar los abonos organicos por su

disponibilidad, pues los tenemos en el huerto.
Entre ellos se encuentran:

e Estiércol de animal:
e Estiércol de vaca y la gallina.

e Abonera organica:

Se puede utilizar material disponible en el huerto de origen organico como rastrojos de
cultivos, monte tierno, desperdicio de comidas, pulpas de frutas, estiércol, ceniza y cal.

(Instituto de nutricion de centro Americ a, 2000)

Abonos verdes:

Se recomienda sembrar leguminosas como abono verde. Se corta el material antes de
gue florezca y se incorpora al suelo. Entre los frijoles que se recomiendan para abono
verde estan: Cana valia, frijol de abono y gandul. (Instituto de nutricion de centro Americ
a, 2000)

Control de malezas, plagas y enfermedades:

Es importante realizar controles de plagas y enfermedades. Se recomienda aprovechar
las propiedades insecticidas y fungicidas de algunas plantas, como: ajo, cebolla, flor de

muerto, orégano, paraiso, y madreado. (Instituto de nutricion de centro Americ a, 2000)
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Control de plagas y enfermedades

Plaga o Planta que afecta Sintomas Control
enfermedad
Pudricion de raiz. |Papaya y otras. Pudricion de raiz y tallo. Sembrar en suelos
drenados, rotar el

Marchitez bacterial.

Tomate y otras.

Amarillamiento de hojas,

Sembrar semilla sana,

vegetales y maiz.

marchitez. sembrar leguminosas.
Virus del mosaico. |Papaya. Amarillamiento de hojas,Destruir plantas
hojas enanas. enfermas.
Escarabajos. Los citricos. Marchitez, insectos en/Control manual.
tallos.
Gusano del fruto. |La  mayoria  deAgujeros en frutos yControl manual.

mazorca.

(Instituto de nutricion de centro Americ a, 2000)

¢, Como distribuir los cultivos en el huerto?

Tipo de cultivo.

Seleccionar las plantas segun las condiciones de suelo, agua y luz disponibles en el area

del huerto.

Por ejemplo, la planta de papaya necesita mucha luz, mientras que el platano, el banano

0 guineo requieren bastante humedad por lo que deben sembrarse en las partes bajas

del huerto.

Algunas sefiales en los cultivos como hojas amarillas, bajo crecimiento y frutos muy

pequefios indican falta de nutrientes o de riego. (El Proyecto Especial para la Seguridad

Alimentaria (PESA,

2000).
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Para zonas hiumedas Plantas como cobertura

Calabaza, ayote, camote.

Platanos, bananos o0 guineos, maiz,Barrera viva
malanga, papaya y cafia de azucar.

Gandul, frijol de abono, valeriana, pifia,
yuca, pasto o cafia de azucar.

Plantas en enramadas Plantas de sombra

Maracuyd, pataste. Frutales.

(El Proyecto Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA, 2000)

Establecimiento de los cultivos en el huerto.
Siembra Indirecta. (El Proyecto Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA, 2000)

Establecimiento de semilleros.
Se utiliza el semillero cuando el costo de la semilla es alto y es necesario reducir las
pérdidas. También, sirve para asegurar la germinacion y el vigor de las plantitas en su

primera etapa.

Los cultivos como el tomate, repollo, ajo, chile y lechuga requieren semillero. (El Proyecto
Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA, 2000)
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¢,Cémo se prepara el semillero?

e Preparar tierra suelta por cada tres partes de tierra y una parte de arena.

e Agregar estiércol seco o gallinaza.

e Mezclar bien la tierra.

e Desinfectar la tierra con agua hirviendo utilizando un galén o 5 litros por cada
metro cuadrado.

e Siembra: cubrir con cuidado la semilla, la profundidad depende del tamafo de la
siembra (dos o tres veces el tamafio). Las distancias para semillas pequefas son
de 3 centimetros y para las grandes es de seis. Entre surco 10 centimetros.

e Asegurar que el semillero tenga suficiente luz solar.

e Regar el semillero cada dos dias.

e No mojar mucho la tierra.

e Entresacar las plantitas mas débiles o menos desarrolladas.

e Se puede hacer sobre un tabanco o tapesco de madera. (El Proyecto Especial
para la Seguridad Alimentaria (PESA, 2000)

Siembra directa

Algunas hortalizas se siembran en forma directa por estaca, cepas, semilla, yemay guia.
En este caso, debe asegurarse que el material a sembrar esté sano, es decir, que no
presente manchas, heridas, pudriciones u otro tipo de dafo. (El Proyecto Especial para
la Seguridad Alimentaria (PESA, 2000)

Pataste.

e Se deben sembrar de 2 o 3 patastes, a una distancia entre 2 0 3 metros entre
posturas.
e Para favorecer su crecimiento y facilitar la cosecha, se debe hacer una ramada

con alambre o cabuya.

e Colocar los postes a una altura de 2 a 3 metros, separados el uno del otro por dos
metros y colocando ramas o varas encima sobre las cuales se van desarrollando
las guias de la planta de pataste. (EI Proyecto Especial para la Seguridad
Alimentaria (PESA, 2000)
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Yuca.

La época de siembra de la yuca depende de si existe riego, si no, se debe sembrar
en el periodo de lluvia (mayo- junio). Las mejores estacas para siembra son aquellas
que poseen entre 5y 8 yemas.

La forma de siembra puede ser de manera vertical, horizontal e inclinada.

La distancia de siembra es de 0.80 centimetros entre plantas y de 0.10 entre surcos.

La profundidad de siembra de las estacas debe ser entre los 20 y los

25 centimetros. (El Proyecto Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA, 2000)

Frijol soya.

Debe sembrarse dos veces al afio si existe riego. El distanciamiento de siembra es de
5 centimetros entre plantas y de 40 a 50 centimetros entre surcos. (El Proyecto Especial
para la Seguridad Alimentaria (PESA, 2000)

El gandul.

Debe sembrarse entre mayo Yy junio, pues es una planta sensible a horas luz y asi
aprovechar el invierno y la cantidad de luz adecuada para el cultivo.

La distancia de siembra es de 1 metro entre surcos y 50 centimetros entre plantas. La
cantidad de semilla es de 2 a 3 por postura. Si es como hilera de arboles se puede
sembrar a chorro corrido. (El Proyecto Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA,
2000)

Frijol alucin.
Se puede sembrar en aquellas zonas con temperaturas altas, en los periodos de
siembras igual que el frijol comun. (El Proyecto Especial para la Seguridad Alimentaria
(PESA, 2000)

Camote.
Se puede sembrar todo el afio si hay riego, su distanciamiento depende de la variedad,

puede ser de 1 metro entre surcos y plantas.
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El camote morado siempre necesita mayor espacio entre surcos, las ramas o guias se
colocan en forma horizontal, procurando que el mayor namero de nudos queden
enterrados y solo saliendo los dos extremos. (El Proyecto Especial para la Seguridad
Alimentaria (PESA, 2000)

Habichuela.

Se puede sembrar durante todo el afio si hay riego. La distancia de siembra entre surcos
es de 60 centimetros y entre plantas de 10 al5 centimetros. (El Proyecto Especial para
la Seguridad Alimentaria (PESA, 2000)

Ayote comun, calabacitay pepino.
El ayote comun, si es asociado con maiz, se debe sembrar cuando el cultivo tiene de 25

a 35 dias de haber germinado. Por lo general se realiza después del aporque del maiz.

La distancia de siembra es de 2 metros entre surcos y 2 metros entre plantas. Se colocan

de 2 a 3 semillas por postura.
Platano, guineo, chatas o morochas.

Su época de siembra es todo el afio. No debe sembrarse en terrenos muy hiumedos o en

época con exceso de lluvia porque la semilla se pudre.

La distancia de siembra depende de la variedad utilizada. Las variedades enanas se
siembran a 2 metros entre plantas y 2 metros entre  surcos, las medianas a 3 metros
entre plantas y surcos y las variedades altas se siembran a 4 metros entre plantas y
surcos. (El Proyecto Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA, 2000)

Frutales

Los frutales suplen muchos nutrientes para una buena alimentacion. Al igual que algunas
hortalizas, se pueden reproducir por estaca, hijo, semillas, yemas y guias. (El Proyecto
Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA, 2000)

¢;Donde sembrar los frutales?

Los frutales se siembran en parcelas planas y laderas en pequefia escala.
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Los arboles que se siembran en asocio con otros cultivos dan sombra y sirven como
soporte a las plantas trepadoras como el maracuya. Ocupan los lugares medios y

superiores del huerto y en su mayoria no soportan los suelos muy hiumedos.

Arboles como el tamarindo y el coco pueden ser sembrados como lineros de cerca para
la proteccion contra el viento (El Proyecto Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA,
2000)..

¢, Qué frutales se recomiendan en el huerto?

Aguacate, bananos o guineos, pifia, citricos, mango, papaya, maracuya, tamarindo,
jocote, guayaba, coco y otros adaptables a la zona. (ElI Proyecto Especial para la
Seguridad Alimentaria (PESA, 2000)

¢, Como establecer los frutales?

e Tener cuidado que las raices no deben exponerse a la luz solar para evitar
su deshidratacion.

e Realizar un agujero el doble de profundo que las raices de la plantita.

e Mezclar una cantidad considerable de materia organica en el fondo del
aguijero.

e Sembrar la planta.

e En lugares humedos se debe agregar mas tierra de tal manera sea mas
alta que la superficie del suelo.

e Siellugar es seco, se deja una cavidad mas baja que la superficie.

Los citricos se deben sembrar a una distancia de 6 x 6 metros, en otros frutales se
recomienda una distancia de 9 x 9. (El Proyecto Especial para la Seguridad Alimentaria
(PESA, 2000)

Hierbas comestibles y aromaticas.

Es importante saber que en el huerto debemos tener por lo menos algunas hierbas como
orégano, albahaca, hierba buena, guate, chipilin, tomatillo, jengibre, mostaza, espinacas,

chaya y culantro.

En su mayoria son ricas en proteinas y les dan un sabor especial a las comidas.
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Plantas medicinales

Debemos recordar que el uso de las plantas medicinales es preventivo, por ello, es

importante una dieta balanceada para no enfermarse.

Se recomienda el cultivo de mar pacifico, ruda, orégano, valeriana, zacate de limoén y

jengibre, entre otros. (El Proyecto Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA, 2000)

¢,Como usar en la dieta familiar los productos del huerto?

Los tubérculos.

Tanto de la papa como del camote se
puede elaborar harina para obtener un

delicioso pan.

Ademds, se pueden consumir en miel y
horneados. De igual forma que la papa, el

camote se puede consumir como verdura.

Las raices como la yuca, se pueden

procesar como harina, hacer pan, fritas,

almidon y tajaditas. También, se pueden
consumir como verdura y las hojas tiernas

son muy nutritivas pues proporcionan hierro. (El Proyecto Especial para la Seguridad

Alimentaria (PESA, 2000) https://thumbs.dreamstime.com/z/verduras-
frescas-que-caen-en-el-cuenco-de-ensalada-
Las hojas verdes. 45843366.jpg

Se pueden consumir mezcladas con huevo, al vapor, en ensalada y como tortitas en

sopa. (El Proyecto Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA, 2000)
Las frutas.

Las frutas se pueden consumir frescas, o bien procesadas como jaleas, mermeladas,
almibares, en refrescos, en ensaladas o preservadas. También, de las hojas se pueden

hacer jugos. (El Proyecto Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA, 2000)

Las leguminosas verdes.
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Las leguminosas como la soya y gandul se pueden consumir como chocolate, pan, jaleas

y mermeladas.

De la soya se obtienen una variedad de productos como chorizo, leche, harina y otras
formas muy conocidas. (El Proyecto Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA,
2000)

Los productos del huerto y sus nutrientes.

Los alimentos proporcionan energia y nutrientes al organismo. Los nutrientes son
necesarios para proveer energia para el trabajo, para crecer y para proporcionar
proteccion contra las enfermedades. (El Proyecto Especial para la Seguridad Alimentaria
(PESA, 2000)

¢, Qué funciones cumplen los nutrientes en nuestro organismo?
Las proteinas: son necesarias para la formacion y el mantenimiento de los muasculos, la

sangre, huesos, piel y otros tejidos.

Los carbohidratos y grasas: proporcionan principalmente energia al organismo, pero

Manteca Espinaca Naranja Carnes
Arroz Pescado Aceites Acelga Mandarin Higado
Papa Frijol Crema de| Hojas Limon Rifiones
leche verdes
Camote | Leche Mantequilla | Chile Toronja Legumin
Malanga | Huevo Aguacate Zanahoria Pifa Espinac
Yuca Queso Coco Tomate Tamarindo Acelga
Platano | Amarantd Mango Maracuya Cebolla
Azucar Gandul Papaya Tomate
Gandul Chipilin Bananos Guayaba
Soya Camote

las grasas son también necesarias para formar y utilizar adecuadamente algunas

vitaminas.
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Las vitaminas y minerales. Son esenciales para una buena nutricion y contribuyen para
el funcionamiento normal del cuerpo. Algunos minerales forman parte de los tejidos del

cuerpo (El Proyecto Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA, 2000)..
(El Proyecto Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA, 2000).

Un area de huerto puede destinarse para producir los alimentos que contienen estos tres

grupos de nutrientes.

Por ejemplo, el frijol contiene carbohidratos y energias, proteinas y pequefias cantidades
de vitaminas. La madre de familia puede recolectar hojas verdes, y las frutas amarillas
como la naranja, ricas en vitaminas A y C, que contribuye a la proteccién contra las

infecciones.

(El Proyecto Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA, 2000).
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CONCLUSIONES

Con los huertos familiares caseros se logra producir alimentos de calidad y buen
sabor, reducir las pérdidas de alimento, ahorro de dinero en compras de alimentos,
se cultiva con calidad e inocuidad y se fortalece la integracion familiar.

Si tiene niflos en casa se ha demostrado que cultivar hortalizas estimula a tener
un mayor consumo de vegetales, mas que la educacion nutricional, en los
adolescentes no solo estéa relacionado con habitos alimenticios saludables, si no
con tener mejor salud mental y para los demas miembros de la casa ayuda y

funciona como una horticultura terapéutica.
Fortalecer los hébitos alimenticios de cada uno de los integrantes de la familia,

promover la sostenibilidad de la agricultura, obtener beneficios econdémicos,

nutritivos y saneamiento ambiental.

Los huertos familiares generan un aprendizaje constructivo cuando la persona
establece una relacién con lo que ya sabe con lo que aprende.
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RECOMENDACIONES

Crear conciencia a las familias sobre la importancia que tiene la elaboracién de
huertos para una alimentacién sana y saludable, especialmente en los nifios que
estan en desarrollo fisico y mental, a través de ello no tendréan dificultades en su

aprendizaje.
Brindarle seguimiento al proyecto que se ha ejecutado en la Aldea Las Flores,
Zapotitlan Jutiapa, dandole sostenibilidad por un largo plazo para la obtencion de

buenos resultados, con la utilizacién de la guia proporcionada por la pesista.

Segquir con el proceso de las siembras de hortalizas y el mantenimiento que se
requiere basandose en la guia para asi lograr los resultados que se esperan.
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Evidencias fotogréficas de la ejecucion del Proyecto.

Foto 1. Induccion sobre la ubicacion del
huerto. Fuente propia de la pesista.

Foto 3. Siembra de la semilla de
hortaliza. Fuente propia de la Epesista.

Foto 5. Siembra de la semilla de

hortaliza. Fuente propia.
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Foto 2. Preparacion de la tierra. Fuente
propia de la Epesista.

Foto 4. Aplicacion de tierra a las
plantitas. Fuente propia

Foto 6. Elaboracion de la enrramada al
huerto. Fuente propia



Foto 7. Produccion de la hortaliza. Foto 8. Produccion de la hortaliza.
Fuente propia. Fuente propia.

Foto 9. Produccion de la hortaliza. Foto 10. Produccion de la hortaliza.
Fuente propia. Fuente propia.
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Evidencias fotogréficas de la entrega de Guia y Diploma a las participantes.

Foto 1. Entrega de Guia sobre los Foto 2. Entrega de Diploma de los Foto 3. Entrega de Guia sobre los
huertos familiares. Fuente propia. huertos familiares. Fuente propia. huertos familiares. Fuente propia.

Foto 4. Entrega de Diploma de los Foto 5. Entrega de Guia sobre los Foto 6. Entrega de Diploma de los
hitertns familiares Fiiente nrania huertos familiares. Fuente propia. huertos familiares. Fuente propia.

Foto 7. Entrega de Guia sobre los Foto 8. Entrega de Diploma Foto 9. Entrega de Guia sobre los
huertos familiares. Fuente propia. sobre los huertos familiares. huertos familiares. Fuente propia.
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4.3 Sistematizacion de la experiencia.

4.3.1 Autores.
Alcalde Municipal y Consejo, Asesora de EPS, epesista, COCODE, familias y

comunidad en general.

4.3.2 Acciones.

e Se llevo a cabo el plan del diagnostico.

e Se identificaron las fortalezas, debilidades, amenazas y oportunidades de la
institucion.

e Se obtuvo la semilla a utilizar en la realizacion de los huertos familiares.

e Se establecieron cinco huertos familiares.

e Se tuvo la colaboracion de los miembros del COCODE de la Aldea Las Flores,
al momento de seleccionar a las familias.

e Se eligieron a las familias que debian intervenir en el proyecto.

e Se orient6 a las familias sobre la realizacion de huertos familiares, dirigida a las
familias de escasos recursos.

e Se selecciond el terreno para la siembra de la semilla.

e Se prepard la tierra.

e Se eligio el dia para sembrar las semillas de hortaliza.

e Se estuvo monitoreando el proceso de la siembra.

e Se elaboraron cinco guias para la implementacion de huertos familiares, dirigida
a familias de escasos recursos de la Aldea Las Flores, Zapotitlan Jutiapa.

e Los recursos humanos y materiales, se utilizaron para la ejecucion del proyecto

en el tiempo establecido.

4.3.3 Resultados.
Los objetivos trazados en la realizacion de los huertos familiares se ha logrado
gracias a la participacion y la colaboracion voluntaria que tuvieron las familias de
la comunidad de Aldea Las Flores, Zapotitlan Jutiapa. Se llevé a cabo un proceso

de trabajo comunitario, esto ayudo a obtener la confianza de algunas familias.
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La participacion de la gente se reflejé en el trabajo de equipo, y la disposicion que
tuvieron al participar en cada una de las platicas y en la construccion de los

huertos. En el huerto familiar se trabajo con un total de cinco familias.

Los integrantes de cada familia se mostraron flexibles ante este tipo de trabajo,
consideraron una parte esencial para el aprendizaje que obtuvieron para la
realizacion de huertos. Los beneficios que obtuvieron las familias fue tener sus
propios alimentos, se logré sembrar semillas de pepino, melén, rdbano y cilantro,
estas plantas son importantes porque son de mayor consumo en la aldea Las
Flores Zapotitlan Jutiapa. La importancia de trabajar huertos familiares con
personas de la comunidad es que se be el involucramiento de ellos que son los
interesados en que estos conocimientos se transmitan a las demas personas el

producir alimentos de manera local y organicos.

Se ha conseguido que los integrantes de las familias sean los promotores de su
propio desarrollo, en cuanto al mejoramiento de sus ingresos. Uno de os
resultados importantes fue que las familias siguieran sembrando a un sin mi

presencia.

Es importante que en la comunidad aseguren el bienestar de sus semillas, con
esto la familia juega un papel muy importante, porque al conservar las semillas
pueden garantizar que sus productos sean sanos y que se puedan convertir en

algo orgéanico con el paso del tiempo.

Al promover la participacion de las familias para el trabajo de los huertos familiares,
el objetivo es que aprendan su manejo y asi enfrentar el problema de uso de
agroquimicos, el cual muy probablemente pueden ser el origen de la desaparicion
de algunas semillas. Con la realizacion de los huertos familiares se pretendio
ayudar a las familias de aldea Las Flores Zapotitlan Jutiapa, como un ejemplo a
seqguir. Los resultados obtenidos serviran de informacion para la comunidad en
general, se generaron procesos Yy aprendizajes significativos juntos con las
familias con el propdsito de mejorar la calidad de vida, y que puedan tener una

seguridad alimentaria y un ingreso econémico.
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La aportacion a la comunidad fue diagnosticar y conocer la situacion de las

familias, y generar alternativas estableciendo cultivos de alto consumo, mejorando

asi su dieta, conservando y propagando semillas nativas de la region.

El trabajo realizado en la Aldea Las Flores Zapotitlan Jutiapa, considero que fue

muy importante por ciertas razones:

Para ayudar a las familias a que tuvieran las verduras cerca de sus casas.

A conocer el contexto, y cuales son las necesidades inmediatas a atender,
tratando de colaborar para mejorar una parte de ella.

Que algunas familias conocieran sobre el concepto general de los huertos
familiares.

Tener la participacion de todos los integrantes delas familias.

Que la poblacion a través de las familias con las que se trabajo, se interesen

por sus semillas.

Los resultados que obtuve al trabajar con cinco familias fueron satisfactorios, ya

gue se llevo a cabo de una manera tranquila y agradable, siempre se mostraron

participativos y con muchas ganas de aprender. Implica encontrar una serie de

alternativas que nos pueden ayudar para el fortalecimiento de la implementaciéon

de los huertos familiares.

En la Aldea Las Flores, Zapotitlan Jutiapa, se establecieron un total de 5 huertos:

5 familias. Las implementaciones de estos huertos familiares fueron importantes

debido al conocimiento que se aporto.

4.3.4 Implicaciones.

El tipo de tierra que se utiliza para la realizacién del huerto.

El incremento de las semillas a utilizar en los huertos familiares.

La contaminacion del terreno al no tener el espacio limpio.

El adquerimiento de posibles enfermedades que se pueden generar en el
lugar para la siembra de la semilla.

La agricultura consume la mayor parte de agua que se utiliza para el hombre.
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J No es adecuado cuando no se tiene mucho espacio para la realizacion del
huerto.

. Se va necesitar tiempo al momento de realizar el huerto.

o Para implementar en grandes areas es mucho trabajo.

. El costo si se compran todos los materiales.

. Si el estiércol animal se agrega al suelo antes de que se descomponga puede
contaminar la planta.

o Determinar el espacio entre plantas no es muy claro.

o No aprovechan eficientemente los espacios mas agradables (tierras amplias,
planas y buenas) por su forma.

o Si las plantas estan pequefias, corremos el riesgo de poder arrancar una de

ellas.

4.3.5 Lecciones aprendidas (en lo académico, social, econémico, politico,
profesional)

El ser humano tiene la capacidad de poder cambiar su entorno en el que vive a
través de pensamientos positivos que le ayudaran a mejorar s condicién de vida,
creyendo en sus propias posibilidades, habilidades y fortalezas que tiene vy
sobretodo que vaya encaminado a tener el deseo de querer cambiar lo negativo
por positivo, ya que se acostumbra a no intentar realizar algo que llene de
satisfaccion a la familia, en la Aldea Las Flores existen personas que estan
dispuestas a mejorar su condijo de vida a través de la implementacion de huertos
familiares, ya que es un beneficio propio que requiere de empefio y esfuerzo para
poder llevarlo a cabo.

La conformidad y los pensamientos negativos y el no sacarles provecho a los
recursos con os que se cuenta es algo que no va mejorar la vida de las familias,
0S convierte en personas monotonas estancadas o atrapadas en un mundo en el
gue no les va servir de nada estar ahi, sin frutos ni crecimiento bienestar en la cual
no afecta solo mi vida personal sino también a las demas personas de la

comunidad, que causa en ellas una mala impresion, entonces para que no piensen

114



eso de estas familias deben de poner de su esfuerzo para poder realizar las cosas
y de promover una actitud de confianza en si mismas, y de que pueden llevar a
cabo la elaboracion de huertos familiares en la Aldea Las Flores, Zapotitlan
Jutiapa. Para las familias que saben aprovechar los pocos recursos con los que
cuentan son personas beneficiosas y les motiva salir adelante.

No es tarea solo del hombre de aprender acerca de temas sobre los huertos
familiares, de agronomia etc., hoy en dia en la actualidad tanto los hombres como
las mujeres tenemos las mismas oportunidades y capacidades de hacer las cosas
y de querer aprender, este aspecto se tomo en cuenta en las familias de Aldea las
Flores, Zapotitlan Jutiapa, ya que tanto hombres como mujeres han despertado el
interés de aprender sobre los huertos familiares y de ponerlos en practica en los

hogares en beneficio de las familias y de la comunidad en general.

Para llevar a cabo el proceso del EPS, Ejercicio Profesional Supervisado, se
planificaron diferentes actividades: El 25 de junio de 2020 llegue a la
Municipalidad de Zapotitlan Jutiapa. A las 8 de la mafiana habia acordado
entrevistarme con el sefor P.C. Hilmar Edgardo Quifionez y Quifionez, Alcalde
Municipal de Zapotitlan, que en una primera instancia daba la pauta de ser una
persona amable y colaboradora, junto con él estuvo el Consejo Municipal:
Después de haber iniciado la platica, y haberles explicado el motivo de mi visita,
les pedi su ayuda para la realizacién del proceso del EPS, Ejercicio Profesional
Supervisado: luego me dijeron que estaban de acuerdo en apoyarme en la
realizacion del diagnostico, es decir la manera en la que funciona la
Municipalidad de Zapotitlan, y su contexto, también en detectar las carencias
de la misma, asi como las Fortalezas, Amenazas, Oportunidades y Debilidades
gue sin duda alguna fueron de gran apoyo para la realizacion del proyecto.

A la semana de estar realizando el diagnostico, aparecieron los demas
trabajadores de la Municipalidad, que desconocian los propoésitos de mi
presencia y trabajo en la Municipalidad, ya que no tenian conocimiento de ello;
pero me trataron de buena manera, luego de saber el porqué de estar alli,

tuvieron la confianza y amabilidad de apoyarme en lo que necesitara.
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Dos semanas mas tarde, nos reunimos en la oficina del sefior Alcalde Municipal,
para verificar cuales eran las carencias detectadas y empezamos a decidir las
acciones a realizar en beneficio de la Municipalidad.

Fue muy gratificante notar como los empleados de la Municipalidad fueron
involucrandose en el proceso, y es satisfactorio dejar en la institucién una
organizacion mejor estructurada, mejor entendida y sobre todo mas eficiente en

los procesos que se llevan a cabo.

A nivel personal, el tratar con personas de condiciones econémicas, sociales y
culturales diversas, me ha permitido valorarlas mas por lo que son, y la manera
en la que tratan a las demas personas es agradable, ya que brindan la confianza

para poder avocarse a ellos, y de dar a conocer lo que desean los usuarios.

En lo técnico he tenido una bonita experiencia, ya que he aprendido mucho en
mi formacion académica gracias a la colaboracion de los empleados de la
Municipalidad, pero al mismo tiempo el haber convivido con ellos, el reto diario
de animar a los demas, de tener el control de los procesos o actividades que se
realizaran, de verificar si se tiene los recursos necesarios para avanzar, me ha
permitido obtener una capacitacion que solo se logra a través de |o que saben
las demas personas, el convivir e interactuar con ellos. Traté de la mejor manera
haber logrado nuevos conocimientos, de investigar lo necesario, asi, mismo me
vi en la obligacion de ser mas sistematica, estar atenta a los acontecimientos
gue se daban, tomar nota de lo que consideraba importante.

El haber vivido esta bonita experiencia le ha dado el sentido a mi profesién y al
ejercicio que de ella espero realizar, ya que son experiencias que se obtienen
a través de la préctica, y de los nuevos conocimientos que se obtienen por

medio de otras personas que ya han vivido sus experiencias.
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@ USAC

TRICFNT[NARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Capitulo VI
Voluntariado

Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades

Comisiéon del Medio Ambiente y Atencion
Permanente

INFORME DE REFORESTACION EN EL JOCOTE ALDEA LAS FLORES,
ZAPOTITLAN JUTIAPA, SEDE YUPILTEPEQUE JUTIAPA.

29 de julio 2019.

]
Facultad de.A. umanidades
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U SAC Facultad dew,- umanidades

TRJ(.[:NIENARIA .

Universidad de San Carlos de Guatemala

Némina de participantes

NUumero Nombre y apellidos No. de Carné Sede

1 Neydi Areli Corado Argueta 201615766 Yupiltepeque

Como aporte a reforestacion de Jutiapa en la sede de Yupiltepeque, Jutiapa.

29 de julio 2019.

=
Facultad dep.-‘ umanidades
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TABLA DE RESUMEN

Sede del grupo de la estudiante: Yupiltepeque
Informacién de integrantes del grupo:

# Femenino: 1 # Total de integrantes: 1 estudiante.
# Masculino: 0
Departamento y Municipio al cual corresponde el lugar reforestado
Departamento: Jutiapa
Municipio: Zapotitlan.
Nombre de los lugares reforestados: El Jocote.
Fecha en la que realizé la reforestacion: 29 de julio 2019
Cantidad de areareforestada y nombre de los lugares: Media manzana
en El Jocote, Aldea Las Flores Zapotitlan Jutiapa.
Coordenadas en grados decimales por area
Longitudes: 77- 44'50"W
Latitudes: 12-8'2"N
Extensiéon de hectareas reforestadas: 3,500 metros cuadrados.
Total, de arboles plantadas: 250
Nombre comun de especie: Cedro, cujin, palo blanco, torreliana,
matiliguate.
Cantidad: 120 de cedro
15 de torreliana
50 de cujin
50 de matiliguate
15 de palo blanco
Tipo de sostenibilidad implementada a la plantacion: Sistema de riego
por medio de goteo.
Entidad educativa donde se realiz0 Educacion Ambiental: Instituto
Diversificado por Cooperativa San Antonio El Papaturro, Zapotitlan, Jutiapa.
Nivel y grado atendido: Cuarto y Quinto Bachillerato en Ciencias y Letras
con Orientacion en Computacion.
Cantidad de estudiantes atendidos
#Femenino: 25 #Total de integrantes: 43
#Masculino: 18
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e Entidades colaboradoras en el voluntariado: Municipalidad de Zapotitlan,
Instituto Diversificado por Cooperativa San Antonio El Papaturro, Zapotitlan,
Jutiapa.

e Inversion realizada en reforestacion Q.500.00

e Inversion realizada en educacion ambiental Q. 100.00

e Inversidn total de voluntariado Q. 600.00

5.1 Plan de la accion realizada.

Resumen del voluntariado

El voluntariado es un proyecto en el cual lo que se pretende es favorecer y
concientizar lo que estd provocando el deterioro ambiental en el medio
ambiente, las causas y efectos que se producen, ya que es a causa de las
acciones que hace el ser humano en el entorno en el que se encuentra, sin
medir sus acciones. El motivo de llevar a cabo este proyecto es para colaborar
y ayudar a la conservacion de los recursos naturales, agua, suelo, animales
para la supervivencia de los seres vivos y por ende del planeta, ya que el
conservar el medio ambiente conlleva a servir de habitat para las diversas
especies, y a mitigar los efectos que provoca el calentamiento global. Por eso
es muy importante tomar en cuenta la gran cantidad de incendios y talas
clandestinas indiscriminadas de arboles, todo esto ha ocasionado que la masa
verde de nuestro planeta disminuya. La reforestacion en el ambito de la
silvicultura esta destinada a repoblar zonas que en el pasado historico reciente
estaban cubiertas de bosques, que han sido eliminados por diversos motivos,
como la explotacion de la madera, para fines industriales, o para consumo
como las plantas.

El proyecto se realizO en Aldea Las Flores, municipio de Zapotitlan,
departamento de Jutiapa, en el cual se reforesté una tarea de tierra donde se
plantaron doscientos cincuenta arboles (250) de la especie de cedrus, ciento
veinte (120) de la especie de torreliana, quince (15) de especie de cujin,
cincuenta (50) de especie de matilisguate, cincuenta (50) de especie de palo
blanco quince (15), total de &rboles plantados doscientos cincuenta (250)
mismos que beneficiara a los pobladores de la comunidad Las Flores
Zapotitlan. Esta actividad se llevé a cabo con el apoyo la Municipalidad de
Zapotitlan, quien tuvo a bien donarnos los 250 arboles, una tarea de terreno,
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fue donada por el propietario, Abel Corado Ramirez, el proyecto se realiz6 el
dia domingo de fecha 29 del mes de julio del afio 2019.

Este informe esta conformado por informacion como lo es la georreferencia del
terreno en el cual se ejecutd el proyecto; la técnica que se empleara para la
siembra de arboles, tipos de arbol que se van a sembrar, la cantidad y la fecha
en que se realizara la siembra, el cronograma de actividades que se realizaran
para llevar a cabo el proyecto, limitaciones y logros del mismo, sus respectivas
conclusiones y recomendaciones, asi como la evidencia fotografica y por ultimo

las cartas de convenio de sostenibilidad del proyecto.
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Georreferencia (Utm) (Ficha Técnica del lugar)

(Figura 1. Area de influencia del proyecto.
En la foto satelital se observa el area del proyecto.
Fuente mapasamerica.dic.
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> UBICACION POLITICA ADMINISTRATIVA

El proyecto se encuentra ubicado en el lugar denominado El Jocote, Aldea
Las Flores, Zapotitlan, Jutiapa. Tiene como limites politico-administrativo a

los siguientes municipios: h

NORTE: Municipio de Zapotitlan A8 >

SUR: Republica del Salvador _,--’ % « -~
L X

ESTE: Municipio de Jerez

OESTE: Municipio de Comapa __ ‘)‘(\)\b

.
Z 7

o/ 5

LA,

Figura 1. Mapa de Jutiapa. Identificado el Municipio de Zapotitlan Jutiapa.
www. Mapagoogle.com

Se observa el Mapa de Jutiapa, en donde esta identificado ElI municipio de
Zapotitlan, Jutiapa.

Figura 2. Mapa satelital del lugar en el que se va a ejecutar el proyecto: En
el Jocote Aldea Las Flores, Zapotitlan Jutiapa.
Fuente: mapasamerica.dic.
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a. Croquis de la plantacion
Las Flores Zapotitlan Jutiapa.

Latitud 77-44'50"W
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Arboles coloreados en cuadros

Se observa la ubicacién y la forma en la que estan plantados los arboles, a tres
metros de distancia entre cada uno: La técnica que se utilizé para sembrar los
arboles fue en cuadros en El Jocote Aldea Las Flores, Zapotitlan, Jutiapa.

Fuente: Disefiado por la Epesista.
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Tipo de &rboles

Cantidad | Nombre | Nombre | Descripcion | Fecha de | Tipo de | Area

de comun | cientifico | tipo siembra | arbol reforestada

arboles por
hectéreas

100 Cedro. Cedrus. Los arboles | 29 de Madera

arboles de cedro, son | Julio de bles. 0.7 metros

plantados grandes 2019 cuadrados.

de cedro. arboles

maderables

gue llegan a
medir de 25 a
50 metros de
altura en los
gue las hojas
agujas
perennes y
cortas, son
muy
importantes
ya que el ser
humano los
utiliza para la
elaboracion
de muebles,
porque es
madera fina y
también
duradera que
tarda muchos
afnos.

https://www.ecured.cu/Cedro
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120
arboles
plantados
de
matilisgu
ate.

matilisgu
ate

Recibe el
nombre
de
tabebuia
rosea.

Los arboles
de
matilisguate,
es uno de los
arboles mas
conocidos y
mas bonitos
de
Guatemala.
Es un arbol
de rapido
crecimiento,
ya que llega a
medir hasta
30 metros de
alto aunque
es comun de
menor altura,

y son
utlilizados por
el ser

humano, vya
gue se sirven
de ellos.

29 de
Julio de
2019

Madera
bles.

0.7 metros
cuadrados.

http://www.mariaexport.com/forestal-tabebuia-rosea.htm
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15 arboles
plantados
de palo
blanco.

Palo blanco.

Calycophy
lum
multiflorum

Los arboles de
palo blanco es
una especie de
arbol
endémico. Es
un arbol que es
utilizado para
la construccién
de casas de
alta calidad y
es de beneficio
y de utilidad
para las
personas.

29 de
Julio
de
2019

Madera
bles.

0.7
metros
cuadra
dos.

https://www.liverpoolfut.com/index.php?id=87

50 arboles
plantados
de cuje.

Cuje.

Inga
spuria.

Los arboles
de cuje son
de pie torcido
0 guamo es
una especie
leguminosa
Cuyo aspecto
se asemeja a
una mimosa.
Se la cultiva
por sus
grandes
semillas
cubiertas de
pulpa blanca,
aterciopelada
y comestible.

29 de
Julio de
2019

Madera
bles y
frutales.

0.7
metros
cuadra
dos.

https://es.wikipedia.org/wiki/Inga_spuria
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15 arboles
plantados
de

torreliana.

Torreliana.

Eucalipto

Los arboles
de torreliana
son aquellos
gue pueden
alcanzar a

medir de 20
a 30 metros
de altura,
con la
corteza
oscura y
subfibrosa
en la parte
inferior y
lisa,
verdosa.
Son
utilizados
para

la
construccion
de casas.

29 de
Julio
de
2019

Maderables
y frutales

0.7
metros
cuadra
dos.

www.infoarma.org.gt,arbol,cor

Total, de arboles plantados.

En el terreno se plantaron 250 arboles

128




Proyecto Pedagdgico de Capacitacion Ambiental

Como parte importante del proyecto pedagogico, de Capacitacion Ambiental
se realizaron en el Instituto Diversificado por Cooperativa San Antonio El
Papaturro del municipio de Zapotitlan departamento de Jutiapa. (INDICOPA),
con los grados de quinto y sexto del nivel de diversificado, el primer taller
consistio en dar una charla a los estudiantes, sobre los temas de reforestacion
y deforestacion impartida por el ingeniero Agronomo: Daymer Valenzuela
Asencio, con una duracion de cuarenta y cinco minutos, utilizando como
material pedagodgico, un trifoliar que contiene la importancia de la
reforestacion, y los beneficios que tiene el sembrar un arbol, y los cuidados
gue se le debe brindar.

El segundo taller consistié en el reciclaje, en el cual se elaboraron estuches
por la epesista conjuntamente con los estudiantes del Instituto Diversificado
por Cooperativa San Antonio El Papaturro, Zapotitlan Jutiapa, con una

duracién de una hora, en la cual ellos aprendieron a elaborarlos.

Gestiones Realizadas.

Las gestiones que se realizaron en el proyecto fueron de satisfaccion ya que
el fin que se pretendia era alcanzar un mayor conocimiento y que del cual
fuimos participes, ya que se pidio la colaboracién de un Perito Agrénomo para
tratar los temas reforestacion y deforestacion, para crear conciencia en los
estudiantes la importancia de sembrar arboles y los beneficios que se
obtienen. Se dio una refacciona los estudiantes del centro educativo que
participaron con entusiasmo en la capacitacion: el tiempo que duro la

capacitacion fue de una hora.

Logros Alcanzados.

Se llevé a cabo la gestion para poder tener la autorizacion de la Directora del
Centro Educativo para poder realizar el proyecto, también se tuvo la
colaboracién de un Perito Agronomo para poder llevar a cabo la charla de
acuerdo a los temas seleccionados, tales como la reforestacion y
deforestacion, y la participacion de los estudiantes del Instituto Diversificado

por Cooperativa Aldea El Papaturro, Zapotitlan, Jutiapa.
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Guatemala, 22 de julio de 2019.
Presente:
PEM. Ena Amabilia Barrientos Asencio

Directora del Establecimiento

Le saludamos carifiosamente, esperando que se encuentre bien en sus labores

diarios.

El motivo de la presente es para SOLICITARLE SU AUTORIZACION, para la
realizacion de una capacitacion referente a la reforestacion y también la realizacion
de actividad de reciclaje, llevandose a cabo el dia 26 de julio del presente afio por
la Epesista Neydi Areli Corado Argueta, de la carrera de Licenciatura en Pedagogia
y Administracion Educativa de la Universidad San Carlos de Guatemala, Facultad
de Humanidades, Sede Yupiltepeque, Jutiapa. Dicha capacitacién y actividad se
pretende llevar a cabo con los estudiantes del grado de quinto y cuarto
diversificado, de la carrera de Bachillerato en Ciencias y Letras del Instituto
Diversificado por Cooperativa San Antonio El Papaturro.

Agradeciéndole de ante mano nos despedimos de usted por este medio, esperando

una respuesta positiva.

Atentamente:
Epesista:

/ r Y 2rs

Kendy Odili Quiﬂoﬁeﬁobiﬁonez 3 C
Camé 201608592 Came 201615766
Epesista Epesista

Jllma{Jugush B&rrera Corado
Carné 201609689
Epesista
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» Constancia de la actividad de Educacién ambiental

Lugar: Dia_09 del mes de __agosto de 2019.

Sefores

Facultad de Humanidades

Direccién de Extension Universitaria

Comision de Medio Ambiente y Atencion Permanente FAHUSAC
Universidad de San Carlos de Guatemala

Sefores Facultad de Humanidades:

Deseandole éxitos en sus labores ante la facultad universitaria que lidera me dirijo
a usted para hacer de su conocimiento que el dia 26 del mes de Julio y 09 de agosto
del afo 2,019 la representante enlistada e identificada posteriormente, se hizo
presente para realizar la ACTIVIDAD DE EDUCACION AMBIENTAL con duracion
de 60 minutos, a 18 hombres y 25 mujeres, siendo el total de 43 alumnos
de 4to. y 5to. grado del nivel de diversificado de la Institucion Educativa que
represento que es: Nombre del establecimiento: (INDICOPA) Instituto
Diversificado por Cooperativa San Antonio El Papaturro del municipio de Zapotitlan
departamento de Jutiapa.

Nombre de la Responsable: Ena Amabilia Barrientos Asencio Cargo:
Directora

Medio de ubicacion (nimero de teléfono y/o correo electronico) nimero de teléfono:
42587819.

Actividad que es parte del proyecto de Reforestacidon del Voluntariado de EPS de
la Facultad de Humanidades.

Los representantes del grupo se identifican con los datos.

No. | Nombre No. Carné Correo electronico Teléfono Firma
completo

1. Neydi 201615766 | neydicorado2l@gmail.com | 51948559
Areli

Corado
Argueta

Atentamente:




» Planificacion general de la actividad educativa

Objetivos:

Concientizar a los estudiantes por
medio de pequefias charlas sobre
la importancia de la reforestacion
en el medio ambiente.

Temas: Reforestacion, cambios del
medio ambiente y elaboracién de
manualidad con materiales de reciclaje.

e Realizar actividades de
ensefianza-aprendizaje
enfocados con el medio
ambiente.

e Ejecutar la elaboracion de
manualidades con material de

reciclaje y asi aprender a mejorar
la proteccion del medio ambiente.

Fecha: 29 de julio y 09 de agosto.

Lugar: Instituto Diversificado por
Cooperativa, San Antonio El Papaturro,
Zapotitlan, Jutiapa.

Grados: 4to. Y 5to. Bachillerato En
Ciencias y Letras.

Fuente propia de la Epesista.

importancia de la

plantacion de arboles.

Eje integrador 1 Palabras de 10 e Capacitador
bienvenida. minutos e Epesista
Introduccién e Estudiantes
Oracion. e Docentes
e Directora del
Presentacion de la establecimiento
epesista.
Presentacion del
Agrénomo.
Presentacion de los
objetivos.
Propuestos.
Hacer conciencia en 15 e 1 bola de papel
los estudiantes de la minutos
siembra de arboles.
Eje integrador 3 1 hora con
Profundizacion Desarrollo de los 25 e Trifoliar como
Reflexiéon temas. minutos material
Construccion didactico
Colectiva Profundizacién de la o 2 botes

plasticos de
600 ml.
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e de reciclaje.

Una barra de

silicon
e Razonamiento sobre Una tijera
como contribuir con el Un Zipper
medio ambiente. Dos
pistolitas.
e Elaboracién de 5 minutos Perito
manualidad de material Agrénomo.
de reciclaje. Epesista
Alumnado
e Preguntasy 15 Hojas de
respuestas minutos evaluacion

Fuente propia de la Epesista.
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Material Pedagdgico Didactico.
Hojas bond

Carteles

Trifoliares

Marcadores

Computadora

Diapositivas

Videos

LA BEFORESTACIOMY

Foto 1. Proyecto Pedagégico de Foto 2. Proyecto Pedagdgico de
Capacitaciéon Ambiental. Capacitacion Ambiental.
Fuente propia de la Epesista. Fuente propia de la Epesista.

Foto 3. Proyecto Pedagdgico de
Capacitaciéon Ambiental.

Fuente propia de la Epesista.
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Cronograma

1

No. MAYO | JUNIO | JULIO |AGosTo

ACTIVIDAD 15 (2828 0408|262\ o9
9

1 | Nombramiento de asesora
para orientacion sobre el
proceso EPS.

2 | Solicitud a la Municipalidad
de ZapotitthAn para la
colaboracion de 250
arboles forestales.

3 | Entrega de solicitud de
terreno para plantacion de
arboles.

4 | Plan para la ejecucion de
charla de reforestacion.

5 | Traslado de los arboles del
vivero de la municipalidad
Zapotitlan hacia el terreno
de la plantacion.

7 | Revision de terreno para
asegurar el buen estado
para la plantacion de

arboles.
8 | Ejecucion de charla sobre
deforestacion y
reforestacion.
9 | Siembra de arboles. J

10 | Identificacién del area de
siembra con manta vinilica,
e identificacion de los
arboles plantados  por
medio de etiqueta

11 | Visita a Asesora.

12 | Charla de reciclaje. ‘

Fuente: Epesista. Neydi Areli Corado Argueta.
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Presupuesto

Actividad de reforestacién y Proyecto Pedagdgico Ambiental.

No. Aspectos costo Fuentes Donacion quienes,

propias como

1. Arboles . 280.00 Q.30.00 Q.250.00 Alcalde
municipal de
Zapotitlan, Hilmar
Edgardo Quifionez y
Quifonez.

2. Transporte . 125.00 Q. 50.00 Q. 75.00 Alcalde
municipal Hilmar
Quifilonez y Quifidnez.
Colaboracion de
transporte para
trasladar arbolitos al
terreno donde seran
plantados.

3. Gasolina . 70.00 Q. 25.00 Q. 50.00 De gasolina
donados por el alcalde
municipal de
Zapotitlan, Hilmar
Edgardo Quifionez y
Quifionez.

4. Refaccion para los | Q. 100.00 Q. 100.00 Q.00.00

estudiantes
atendidos del
proyecto
pedagdgico

5. Impresiones . 70.00 Q. 70.00 Q.00.00

6. Fotocopias . 25.00 Q. 25.00 Q.00.00

7. Pago del trabajo | Q. 300.00 Q. 300.00 Q.00.00

por la ayuda de
reforestacion.

Fuente propia de la Epesista.
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5.2 Sistematizacién (Descripcién de la accién realizada)

Lecciones aprendidas, limitaciones y logros del proyecto de reforestacion.

En el proceso de reforestacion aprendimos varias lecciones que ayudaron de
gran manera, para poder realizar el proyecto del voluntariado ya que es con el
fin de poder contribuir a la conservacién proteccion y cuidado del medio
ambiente en el que vivimos, ya que el esfuerzo de la epesista se vio reflejado
ya que se comprometio e hizo lo posible porque todo se llevara a cabo de la
mejor manera. Se tuvieron varias limitaciones y una que se present6 fue que
no se contaba con suficiente espacio publico para la siembra de arboles, ya que
es muy reducido por tal razén nos vimos en la obligacion de buscar espacio
privado para poder ejecutar la siembra de los arboles, se tratd de buscar
espacios amplios para lograr sembrar en un solo lugar, pero no se logro el
objetivo ya que las personas que nos colaboraron con el terreno solo nos
apoyaron con espacios reducidos. También se presenté que la calle no se
encuentra en buenas condiciones, debido a las fuertes lluvias que ha generado
la naturaleza, y otra fue no tener vehiculo propio para trasladar los arboles hacia
el terreno donde se realiz6 la plantacion, por este motivo acudimos a la
municipalidad de Zapotitlan para solicitarle al sefior alcalde Hilmar Edgardo
Quifilonez y Quifionez que nos colaborara con transporte el cual obtuvimos
respuesta positiva. El logro que se obtuvo fue poder plantar 250 arboles con el
objetivo de mejorar y poder contribuir al medio ambiente para el beneficio de
todos, los arboles servirdn de mucho ya que aparte de que nos proporcionan el
aire para respirar también nos dan sombra, lefia agua etc., y esto es parte
importante para los seres vivos que en el habitan por ello es necesario
reforestar para que en el futuro no sufran las futuras generaciones, ya que se

esta destruyendo lo que nos pertenece y del cual vivimos.
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Lecciones Aprendidas, limitaciones y logros del proyecto pedagoégico

ambiental.

Lecciones Aprendidas

Se dio prioridad a los estudiantes, del Instituto Diversificado por Cooperativa
San Antonio El Papaturro, Zapotitlan departamento de Jutiapa, sobre el proceso
pedagoégico ambiental, impartiendo la charla a estudiantes de cuarto y quinto
Bachillerato, entre ellos jovenes y sefioritas el cual manifestaron interés y
motivacién desde el principio, también se conté con la presencia de los
docentes que laboran en el Instituto, la directora y el Agronomo, ya que fue de
satisfaccion el poder compartir la informacion con ellos, ya que muchos
estudiantes desconocen los temas reforestacion y deforestacion, por ello se dio
a conocer la importancia de cuidar nuestro planeta y también contribuir de
buena manera en la siembra de arboles, ya que de esta manera se esta

colaborando para que también los demas lo tomen en cuenta.

Limitaciones y logros

e Se tomd en cuenta a los estudiantes de Cuarto y Quinto Bachillerato en
Ciencias y Letras con Orientacién en Computacién del Instituto Diversificado
por Cooperativa San Antonio El Papaturro del municipio de Zapotitlan
departamento de Jutiapa, a una charla sobre la reforestacion, sus causas y
efectos que provocan al ser humano y al medio ambiente que nos rodea, ya
gue no somos conscientes de lo que estamos provocando con nuestras

acciones.

e Concientizar de buena manera a los estudiantes del Instituto Diversificado
por Cooperativa San Antonio El Papaturro del municipio de Zapotitlan
departamento de Jutiapa sobre la importancia que tiene el conservar,
proteger y cuidar el medio ambiente, a través de la siembra de arboles, y los
beneficios que obtenemos al realizar este tipo de acciones, ya que nos
permite contribuir a nuestro planeta, que dia a dia se esta destruyendo, pero
gue si somos conscientes de nosotros mismos y cambiamos nuestra forma
de actuar podemos conservar el medio ambiente, siendo participes de la

siembra de arboles.
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Uno de los logros que se obtuvieron fue tener la autorizacion de la directora
del Instituto Diversificado Por Cooperativa San Antonio ElI Papaturro
Zapotitlan Jutiapa, para llevar a cabo el proyecto de capacitacion de los
temas de reforestacion y deforestacion, que sin duda son temas que
ayudaron a los estudiantes a tener un mejor conocimiento sobre lo que

provoca la deforestacion, y los beneficios de reforestar, y su importancia.
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5.3 Evidencias y comprobantes Wolkzn Waldemar Gamow Sl

Carta de Sostenibilidad iy

En el municipio de Atescatempa, departamento de Jutiapa, el dia ocho de julio
del afio dos mil diecinueve. NOSOTROS: Por una parte Abel Corado Ramirez,
casado, guatemalteco, agricultor, de este domicilio, se Identifica con el
Documento Personal de Identificaciéon (DPI) Un mil novecientos dos ochenta y
siete mil ciento veintiocho dos mil doscientos diez, (1902 87128 2210),
extendido por el Registro Nacional de las Personas de la Republica de
Guatemala, y por otra parte la estudiante de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, Facultad de Humanidades, Departamento de Pedagogia, Neydi
Areli Corado Argueta, se Identifica con el Documento de Identificacién (DPI)
nuamero: dos mil doscientos ocho, treinta mil novecientos dieciséis dos mil
doscientos diez, (2208 30916 2210) extendido por el Registro Nacional de las
Personas (RENAP), y numero de carné doscientos un millén, seiscientos
guince mil, setecientos sesenta y seis, (201615766), el carné extendido por el
departamento de Pedagogia Facultad de Humanidades, de la Universidad de
San Carlos de Guatemala. Los comparecientes manifestamos hallarnos en el
libre ejercicio de nuestros derechos civiles y que por el presente acto
celebramos ACTA DE COMPROMISO, con firmas legalizadas con base en las
clausulas siguientes: PRIMERA: Yo Abel Corado Ramirez manifiesto que soy
legitimo poseedor de un inmueble, ubicado en el lugar denominado el Jocote,
a orilla de la calle, Aldea Las Flores, Municipio de Zapotitlan, departamento de
Jutiapa, con un area superficial de media manzana, localizada dentro de las
medidas y colindancias siguientes: AL NORTE; Abel Corado Ramirez; AL
SUR; Por el mismo duefio Abel Corado Ramirez; PONIENTE; Prudencio
Fajardo quebrada de por medio; OESTE: José Asencio calle de por medio.
SEGUNDA: Yo Abel Corado Ramirez continio manifestando, que me
comprometo a través de la presente a darle sostenibilidad y seguimiento al
proyecto de reforestacion del inmueble ubicado en el lugar denominado, el
Jocote, en la Aldea Las Flores, Municipio de Zapotitlan, Departamento de
Jutiapa.

140



Con el apoyo de gestion de la estudiante Epesista, de la carrera de Licenciatura
en Pedagogia y Administracion Educativa, de la Facultad de Humanidades,
departamento de Pedagogia, de la Universidad de San Carlos de Guatemala,
Sede Yupiltepeque, Jutiapa. Respetando los ecosistemas naturales y la calidad
del medio ambiente en el terreno ubicado en el lugar dominado El Jocote Aldea
Las Flores, Municipio de Zapotitlan, departamento de Jutiapa. TERCERA:
leimos la presente acta de compromiso, y enterados de su contenido, objetivo,

validez y ademas efectos legales, la ratificamos, aceptamos y firmamos.

it =

7o /,{ifé/- o2 l)/_ o%/4

En el municipio de Atescatempa, departamento de Jutiapa, el dia ocho de julio
del afio dos mil diecinueve, como notario. Doy fe: Que las firmas que
anteceden, son AUTENTICAS por haber sido puestas en mi presencia el dia
de hoy por Abel Corado Ramirez, quien se identifica con el Documento
Personal de Identificacion (DPI) niamero, un mil novecientos dos ochenta y siete
mil ciento veintiocho dos mil doscientos diez, (1902 87128 2210), extendido por
el Registro Nacional de las Personas de la Republica de Guatemala, y por otra
parte la estudiante de la Universidad de San Carlos de Guatemala, Neydi Areli
Corado Argueta, se identifica con el Documento de Identificacion (DP1) Numero:
dos mil doscientos ocho treinta mil novecientos dieciséis dos mil doscientos
diez, (2208 30916 2210), extendido por el Registro Nacional de las Personas
de la Republica de Guatemala (RENAP) y niumero de carné doscientos un
millén, seiscientos quince mil setecientos sesenta y seis, (201615766), y para

legal constancia firman nuevamente la presente con el Notario autorizante.

>
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Fotografias

Imagen 3. Realizacion de la
siembra de arbolitos.
(Fuente propia).

Imagen 1. Identificacion del Imagen 2. Traslado de
Terreno. (Fuente propia Arbolitos del vivero hacia
el terreno. (Fuente propia).

Imagen 4.Realizacion de la Imagen 5. Realizacion de la Imagen 6. Identificacion de
siembra siembra de los siembra de los arbolitos. la etiqueta a cada arbolito.
Arbolitos. (Fuente propia) (Fuente propia). (Fuente propia).

Imagen 9. Identificacion de
manta vinilica en ellugar de la
plantacion. (Fuente propia).

Imagen 7. Identificacion de
etiqueta a cada arbolito.
(Fuente propia).

Imagen 8. Identificacién con
manta vinilica en el lugar de
la plantacion. (Fuente propia
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Imagen 12. sistema de riego por goteo.

Imagen 11. sistema de riego por goteo.
Fuente propia de la epesista.

Imagen 10. Amarrado de
Fuente propia de la epesista.

botellas plasticas para el
sistema de riego por
goteo. (Fuente propia).

Imagen 14. Sistema de riego. (Fuente

Imagen 13. Aplicacion de agua
propia).

a las botellas plasticas para el
sistema de riego por goteo.
(Fuente propia).
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Imagen 15. Proyecto pedagdgico de Imagen 16. Proyecto pedagdgico de
Capacitacion Ambiental. (Fuente propia). Capacitacion Ambiental. (Fuente propia).

 — 2

-

Imagen 17. Elaboracién de manualidad
con reciclaje. (Fuente propia

Imagen 18. Elaboracion de manualidad
con reciclaje. (Fuente propia

Imagen 19. Elaboracion de manualidad con Imagen 19. Elaboracion de manualidad con
reciclaje (Fuente propia). reciclaje (Fuente propia).
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Zapotitlan, 28 de junio de 2019.
Sr. Alcalde Municipal
Hilmar Edgardo Quifionez y Quifionez

Presente

Por medio de la presente me dirijo a usted, en primer lugar, para desear éxitos
en sus labores diarios, mismas que van encaminadas en el desarrollo de nuestro

municipio.

Le informo que estudio en la carrera de Licenciatura en Pedagogia y
Administracion Educativa en la Facultad de Humanidades de la Universidad de
San Carlos de Guatemala, con sede en Yupiltepeque, Jutiapa y estoy en la fase
final del Ejercicio Profesional Supervisado —~EPS- el motivo de la presente es con
el objetivo de participar en la solucion de los problemas educativos a nivel
nacional como lo es la Reforestacion en nuestro Municipio de Zapotitlan, al
mismo tiempo le SOLICITO: la donacion de 250 arbolitos listos para ser
plantados en uno de los terrenos municipales, esperando contribuir de esta

manera con nuestro medio ambiente dentro del municipio.

Agradeciendo de antemano a su fina y amable atencion a la presente durante el

desarrollo de las fases del proyecto a realizar.

Deferentemente

Epesista Neydi Areii Coréo Argueta

Carneé 201615766

Licda.Lleslie Yesenia Estrada He
' Asesora de EPS

"ID Y ENSENAD A TODOS"
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Zapotitlan, 28 de junio de 2019.

Sefior:
Hilmar Edgardo Quifionez y Quifionez

Alcalde municipal de Zapotitlan, Jutiapa.

Le saludo carifiosamente esperando que se encuentre bien en sus labores

diarios.

El presente es para SOLICITARLE que nos apoye con transporte para trasladar
a distintas areas 250 arbolitos que se plantaran en distintas areas de este
municipio, este proyecto tiene como fin aportar al medio ambiente. Se llevara a
cabo por la Epesista, Neydi Areli Corado Argueta, de la carrera de Licenciatura
en Pedagogia y Administracion Educativa, de la Universidad de San Carlos de

Guatemala, Facultad de Humanidades, Sede Yupiltepeque, Jutiapa.

Esperando su apoyo y una respuesta positiva, nos despedimos por este medio.

Atentamente:

Epesista Neydi Areli Corgdo Argueta
Carné 201615766

Licda. Leslie Yesenia Estrada He(il:dfytd X
' Asesora de EPS

"ID Y ENSENAD A TODOS"
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Capitulo VI
Evaluacion del proceso

El proceso de evaluacion se llevo a cabo para verificar los antes y después en
funcion de los objetivos propuestos en el desarrollo del Ejercicio Profesional

supervisado.

6.1 Evaluacion del diagndstico.
Se utilizé un instrumento para evaluar la fase del diagnéstico a través de una
lista de cotejo para verificar el logro de los objetivos en los siguientes aspectos:
Estructurar y desarrollar el plan de actividades, cronograma, investigacion
interna y externa de la institucion, deteccion de problemas, priorizacién,
viabilidad y factibilidad a las instituciones y técnicas utilizadas y el logro de los
objetivos planteados en el plan del diagnostico. Todo este proceso permitid
tener un punto de partida para disefiar operaciones y acciones que permitieron
enfrentar los problemas y necesidades detectadas en el mismo. El diagndstico
fue el fundamento de las estrategias que sirvid de acuerdo a las necesidades y
en el logro de los objetivos propuestos, por ende, en la toma de decisiones del
proyecto que consistio en la siembra de hortaliza en los hogares de la

comunidad.

6.2 Evaluacion de la fundamentacion tedrica.
Consistié en evaluar la etapa para llevarlo a cabo, se realizé por medio de la
lista de cotejo y asi verificar los resultados obtenidos y si fueron viables, ya que

esto permitio identificar los logros alcanzados.

6.3 Evaluacion del disefio del plan de intervencion.

Se procedi6 a evaluar la fase del plan de accion, se aplicé una lista de cotejo,
para verificar los niveles de realizacion o limitacion en la elaboracion o disefio
del proyecto, se logr6 al 100% la participacion activa de los involucrados de la
Aldea Las Flores, ZapotitlAn Jutiapa, en la investigacion y ejecucién del
proyecto: Guia de actividades para la elaboracién de huertos familiares en la
Aldea Las Flores, Zapotitlan Jutiapa. El tiempo se adecuo de buena manera al
programa de actividades que se elabor6 en tiempo, semanas, y meses
establecidos.
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6.4 Evaluacion de la ejecucion y sistematizacién de la intervencion.
Para evaluar esta fase se aplicé una lista de cotejo con las que se obtuvieron
los resultados siguientes: Las actividades propuestas en el cronograma de
actividades se realizaron en coordinaciéon con empleados de la Municipalidad
de Zapotitlan Jutiapa, familias de Aldea Las Flores, Zapotitlan Jutiapa, Epesista,
bajo las indicaciones de la Asesora. Debido a estas contribuciones se permitié
el logro de ejecutarse el proyecto en menos tiempo: Guia de actividades para
la elaboracion de huertos familiares, dirigida a familias de escasos recursos

econdmicos de la Aldea Las Flores, Zapotitlan Jutiapa.

6.5 Evaluacion del voluntariado.
Se realiz6 con una lista de cotejo ya que permitié evaluar el proceso de la
siembra de arbolitos y de hacerles conciencia a las personas de lo importante
gue es aportar al medio ambiente y tomar en cuenta la practica de conservarlo

para el ejemplo de futuras generaciones.

6.6 Evaluacion del informe final.
Al aplicar la evaluacion final, se obtuvieron los resultados por medio de una lista
de cotejo, fueron satisfactorios y se contribuy6 al problema: Mala alimentacion
en las familias de escasos recursos econdémicos, en el Ejercicio Profesional
Supervisado, contando con la colaboracion de la Municipalidad del Municipio
de Zapotitlan Jutiapa y del MAGA. Con la participacion de las familias de
escasos recursos econdmicos y la ejecuciéon del proyecto al 100% tomando en
cuenta el cronograma de actividades que permitié desarrollar con calidad y en
el tiempo establecido, administrando adecuadamente los recursos econdmicos

y materiales segun la propuesta de los objetivos generales y especificos.

Por dltimo, se finaliza con la realizacion de todas las actividades programadas
en el proyecto, que dio origen a que se ejecutaran, obteniendo como resultado
la elaboracion de una Guia para la elaboracién de huertos familiares, dirigida a
familias de escasos recursos econdmicos de la Aldea Las Flores, Zapotitlan

Jutiapa.
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CONCLUSIONES

Se elabor6é un manual pedagogico sobre la implementacion de huertos
familiares dirigido a familias de escasos recursos econdémicos de la Aldea
Las Flores, Zapotitlan Jutiapa, con el objetivo de mejorar la calidad de vida

de los habitantes de la comunidad.

Con la ejecucion del proyecto se adquirieron nuevos conocimientos teéricos
y practicos en las autoridades, lideres comunitarios y cinco familias para el
mejoramiento de la seguridad alimentaria y nutricional, al hacer uso de este

manual practico.

Se elaboraron cinco modelos de huertos familiares, los cuales se

monitorearon durante todo proceso de su creacion.

Se brind6 orientacion y formacién a todos los participantes para la aplicacion
de conocimientos sobre la siembra de hortalizas y aspectos sobre la

seguridad alimentaria y nutricional.
Se puso en practica el proceso administrativo a través de la investigacion de

documentos que fueron muy importante para la organizacion de la

informacion.
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RECOMENDACIONES

Hacer uso de manera adecuada del material entregado a los participantes
para la implementacién de los huertos familiares, y asi dar continuidad y
seguimiento al proyecto por las familias beneficiadas para el mejoramiento

de la alimentacién y la situaciébn econdémica.

Proporcionar informacién a las personas que deseen poner en practica la

realizacion de los huertos familiares para su beneficio.

Reproducir el material para darlo a conocer a las comunidades del municipio

para su utilizacion y aprovechamiento.

Que a través de las autoridades municipales los habitantes reciban ayuda

para la realizacion de huertos familiares.
Capacitar a las comunidades sobre la implementacion de huertos familiares,

los pasos que se deben seguir y el cuidado que se le debe brindar para su

mantenimiento.
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Universidad: San Carlos de Guatemala

Facultad: Humanidades

Sede: Yupiltepeque.

Carrera: Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa
Carné: 201615766

Epesista: Neydi Areli Corado Argueta

Lista de cotejo para evaluar la etapa de diagndstico.

Actividad/ aspecto/ elemento si | no | Comentario

No.

1. | ¢Fueron pertinentes los objetivos establecidosenel | X
plan?

2. | ¢Fueron suficientes las actividades programadas | X
para llevar a cabo el diagnostico?

3. | ¢Las técnicas de investigacion que se utilizaron | X
fueron apropiadas a los instrumentos disefiados?

4. | ¢El tiempo establecido para la realizacion del | X
diagnéstico fue el suficiente?

5. | ¢Se contod con la colaboracion de la Municipalidad | X
para llevar a cabo la fase del diagnéstico?

6. | ¢Se cuenta con la descripcion del estado y la| X
funcionalidad de la institucion avaladora?

7. | ¢Para realizar el diagnostico se consultaron las | X
fuentes suficientes?

8. | ¢Se identificaron las necesidades y carencias que | X
afronta la Municipalidad?

9 ¢ Se recolecto la informacién necesaria para la| X
realizacion del diagnostico?

10 | ¢En el problema a intervenir fue adecuada su| X
priorizacion?

11 | ¢La hipdtesis accion es la adecuada al problema | X
seleccionado?

12 | ¢Se elaboro y entrego el diagnostico en el tiempo | X
apropiado?

Fuente propia de la Epesista.
Cuadro 23. Lista de cotejo para evaluar la etapa de diagnostico.
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Universidad: San Carlos de Guatemala

Facultad: Humanidades

Sede: Yupiltepeque.

Carrera: Licenciatura en Pedagogia y Administraciéon Educativa
Carné: 201615766

Epesista: Neydi Areli Corado Argueta

Lista de cotejo para evaluar la fundamentacion tedrica.

Actividad/ aspecto/ elemento si | no | Comentario

No.

1. | ¢La teoria presentada es adecuada al tema | X
contenido en la hipétesis accion?

2. | ¢Es suficiente el contenido presentado para tener | X
claridad respecto al tema?

3. | ¢Son adecuadas las fuentes que se consultaron | X
para caracterizar el tema?

4. | ¢Se citan adecuadamente los temas dentro de las | X
normas establecidas?

5. | ¢En las referencias bibliograficas se encuentran | X
todos los elementos requeridos como fuente?

6. | ¢Se tiene evidencia del aporte de la epesista en el | X
desarrollo de la teoria presentada sobre el tema?

Fuente propia de la Epesista.

Cuadro 24. Lista de cotejo para evaluar la fundamentacion tedrica.
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Universidad: San Carlos de Guatemala

Facultad: Humanidades

Sede: Yupiltepeque.

Carrera: Licenciatura en Pedagogia y Administraciéon Educativa
Carné: 201615766

Epesista: Neydi Areli Corado Argueta

Lista de cotejo para evaluar el plan de intervencién.

Elemento del plan SI | NO

Comentario

No.

1. | ¢Eltitulo establecido en el proyecto es claro y preciso? | X

2. | ¢La identificacion institucional de la epesista es| X
completa y precisa?

3. | ¢El problema es el detectado en el diagnostico?

4. | ¢Corresponde el problema priorizado en la hipotesis
accion?

5. | ¢ Es adecuada la ubicacion de la intervencion?

6. | ¢Es valida la justificacion para llevar a cabo la
intervencion ante el problema a intervenir?

7 ¢, Son suficientes las actividades planificadas para el | X
alcance de los objetivos y las metas?

8 ¢, Se cuenta con un presupuesto para la ejecucion.

9 ¢, Se cuenta con el aval y el apoyo de las autoridades
para la realizacion del proyecto?

10 | ¢Tienenrelacion los objetivos generales, especificosy | X
las actividades planificadas?

10 | ¢ Tienen relacion los objetivos generales, especificosy | X
las actividades planificadas?

11 | ¢Los beneficiarios estan bien identificados?

12 | (¢Es adecuado el tiempo establecido para cada
actividad?

Fuente propia de la Epesista.

Cuadro 25. Lista de cotejo para evaluar el plan de accion.

155




Universidad: San Carlos de Guatemala
Facultad: Humanidades

Sede: Yupiltepeque.

Carrera: Licenciatura en Pedagogia y Administraciéon Educativa
Carné: 201615766

Epesista: Neydi Areli Corado Argueta

Lista de cotejo para evaluar la fase de la ejecuciéon y sistematizacién de la
intervencion.

de huertos familiares?

Aspecto SI | NO | Comentario

No.

1. | ¢Las experiencias vividas en el EPS se describen | X
con claridad?

2. | ¢Las experiencias que se mencionan son de acuerdo | X
a la realidad vivida?

3. | ¢Se tiene evidencia de la participacion de los que | X
intervinieron en el proceso de EPS?

4. | ¢Laintervencion realizada tiene su valorizacion?

5. | ¢Las lecciones aprendidas sobre los huertos son
importantes para futuras intervenciones?

6 ¢Las familias beneficiadas en el proyecto estan | X
satisfechas?

7 ¢, Se obtuvieron nuevos aprendizajes en la realizacion | X

Fuente propia de la Epesista.

Cuadro 26. Lista de cotejo para evaluar la fase de sistematizacion y evaluacion
general del EPS.
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Universidad: San Carlos de Guatemala
Facultad: Humanidades

Sede: Yupiltepeque.

Carrera: Licenciatura en Pedagogia y Administraciéon Educativa
Carné: 201615766

Epesista: Neydi Areli Corado Argueta

Lista de cotejo de evaluacion del informe final del EPS.

Aspecto/ elemento SI | NO | Comentario

No.

1. | ¢(Cada una de las fases del EPS fueron evaluadas? X

2. | ¢En cuanto al tipo de letra se siguieron las normas | X
establecidas?

3. | ¢Se cumplieron los lineamientos requeridos por la | X
Facultad de Humanidades en cuanto a la elaboracién
de proyectos?

4. | ¢Se disefaron instrumentos para evidenciar el logro | X
en las diferentes etapas del proyecto?

5. | ¢Se lograron los objetivos propuestos en cuanto a la | X
ejecucion del proyecto?

6 ¢La portada y los preliminares son los apropiados para | X
el informe de EPS?

7 | ¢Estd debidamente desarrollado cada capitulo del | X
EPS?

8 ¢, Se aplicé un solo sistema en el caso de las citas?

9 ¢ Esta desarrollado el informe segun las indicaciones
establecidas?

10 | ¢Los datos que aparecen en las referencias son los | X
adecuados?

11 | ¢Se describe adecuadamente todo lo que se llevo a | X
cabo para la realizacion del EPS?

Fuente propia de la Epesista.

Cuadro 27. Lista de cotejo para evaluacion final del EPS.
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FODA de la Municipalidad de Zapotitlan Jutiapa.

F

)

Colaboradores con experiencia
y vocacion de servicio.

Asesoria profesional en el area
financiera, técnica, juridica, y
administrativa.

Instalaciones de trabajo en buen
estado y adecuadas para el
desempeiio de las funciones.

Autonomia institucional.

Solvencia econdmica
institucional.
Transparencia en la

administracion municipal.

Promocibn o ascensos de
personal.

Relaciones interpersonales
entre colaboradores aceptables.

Oportunidad de crecimiento
profesional.

Capacitaciones a los
colaboradores por instituciones
gubernamentales.

La Municipalidad cuenta con
archivos especificos para
guardar los enseres.

La Municipalidad cuenta con el
apoyo moral de la poblacion.

D

A

Falta de evaluaciones del
desempeiio.

Capacitaciones insuficientes.

Falta de establecimiento formal
de funciones.

Acceso limitado o restringido del
servicio de internet en algunas
areas de la municipalidad.

Falta de estrategias para
recaudacion de fondos propios.

Falta de presupuesto para
fortalecer la participacion
ciudadana.

Falta de espacio fisico para
algunas areas u oficinas de la
institucion.

Mala cultura tributaria de la
poblacion de Zapotitlan.

Cambio de  procesos vy
autoridades en instituciones
externas de gestion.

Falta de conciencia y educacion
ambiental de la poblacion.

Falta de politicas
gubernamentales, asesoria, Yy
apoyo; en temas de relevancia y
exigencia nacional. Ambiente,
ejecucion, presupuestaria,
proyectos, entre otros.

Cambios frecuentes en la
legislacion aplicable en la
administracion municipal

Fuente: Municipalidad de Zapotitlan Jutiapa.
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Constancia de Participacion

Fase Propedéutica del EPS
mar-19
Nombre del Estudinte: NEYDI ARELI CORADO ARGUETA
Camé No.: 201615766

Guatemala, 11 de Marzo 2019

Lic. Santos de Jesus Davila Aguilar

Director Departamento de Extension
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Hcssmé& Universidad de San Carlos de Guatemala
s Facubtad de Humanidades

Guatemala, 15 de Mayo de 2019

Licenciado

Leslie Yesenia Estrada Herrera
Asesor de EPS

Facultad de Humamdades
Presente

Atentamente se le mforma que ha sido nombrado como: ASESGJR que debera orientar
y dictaminar sobre el trabajo de EPS (%), que ejecutara el estudlante

Previo a optar al grado d

C.C expediente
Archivo.

4745-2019

cocldae Supevios, Tncluyente y Proyectiva

lificio 5-4, ¢iudnd universitaria zona 12 a0
[eléfonos: 24188602 241588610-20 eultadd. 43/ Umanidades
14 1% H000 ext. 85302 Fax: 85320 MM
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@ USAC “%uicusidad de San Cartos de Guatemata
TRICENTENARIA
m———- Facuttad de Fumanidades

Zapotitian, Jutiapa, 22 de junio de 2020.

P.C. Hilmar Edgardo Quinonez y Quifionez
Alcalde Municipal.
Municipalidad de Zapotitlan Jutiapa.

Presente
Estimado Alcalde:

Atentamente le saludo y a la vez le informo que la Facultad de Humanidades
de la Universidad de San Carlos de Guatemala, con el objetivo de participar en la
solucion de los problemas educativos a nivel nacional, realiza el Ejercicio Profesional

Supervisado —EPS -, con los estudiantes de la carrera de Licenciatura en Pedagogia
y Administracién educativa.

Por lo anterior, solicito autorice el Ejercicio Profesional Supervisado a la estudiante

Neydi Areli Corado Argueta, CU|I 2208 30916 2210, Registro Académico No.
201615766, en la institucion que dirige.

El asesor —supervisor asignado realizara visitas, durante el desarrollo de las fases del
proyecto a realizar.

Deferentemente,

g} “ID Y ENSENAD A TODOS”
- v =

< —
o MU= "*"-"4"@“
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