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Resumen 

El Ejercicio Profesional Supervisado es la etapa final de la carrera de Licenciatura en 

Pedagogía Y Administración Educativa en donde se realizó el diagnóstico  de la 

institución avaladora y avalada para identificar un problema con base a las carencias 

detectadas, y poder darle solución a la problemática que afecta a la institución. 

En este proceso se logró la ejecución del proyecto la cual consiste en una guía sobre 

educación sexual, dirigida a docentes y directora de la Escuela Oficial Rural Mixta 

Colonia España, municipio de El Asintal, departamento de Retalhuleu. 

Se determinó que el personal de la escuela no le daba orientación a los estudiantes 

sobre educación sexual para que ellos tuvieran conocimientos al empezar una vida 

sexual activa, por lo que se realizó una capacitación con el personal docente de la 

escuela y concientizar lo importante que es la sexualidad en los adolescentes. 

Durante el Ejercicio profesional Supervisado se determinó que los docentes al 

planificar no integraban actividades para dar a conocer temas de educación sexual a 

los estudiantes de sexto grado quienes están entrando a la etapa de la adolescencia 

y les es de gran ayuda a saber temas como: sexualidad, métodos anticonceptivos y 

planificación sexual entre otros.  

Palabras Claves: estudiantes, docentes, actividades, escuela, métodos 

anticonceptivos, guía, sexual, temas, sexualidad, concientizar, información y orientar. 
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Introducción 

El informe del Ejercicio Profesional Supervisado -EPS- fue desarrollado en el año 

2019 ejecutándose el proyecto del diseño de una guía de educación sexual, dirigida 

a docentes y directora de la Escuela Oficial Rural Mixta Colonia España, municipio 

de El Asintal, departamento de Retalhuleu y tiene seis capitulo que a continuación se 

detallan:,  

Capítulo I contiene el diagnóstico de la institución avaladora y avalada, siendo estas 

la Supervisión educativa Distrito Escolar 11-09-01 del Asintal, Retalhuleu y la 

Escuela Oficial Rural Mixta Colonia España, El Asintal, Retalhuleu, la lista de 

carencias, problematización de las carencias, la selección del problema a resolver y 

la hipótesis-acción. 

El Capítulo II, constituye el análisis documental de temas que fundamenta el proyecto 

a realizar y los fundamentos legales. 

El Capítulo III,  comprende todos los elementos necesarios para hacer la intervención 

surgida a través de la hipótesis-acción seleccionada.  

El Capítulo IV, detalla cada una de las actividades programadas en el cronograma 

del plan de acción, así como, se visualizan los objetivos propuestos, las metas 

esperadas, las actividades, recursos, los responsables, a través de un cronograma 

que permita llevar el control y el avance del proyecto. 

El Capítulo V, contiene la descripción de la acción de beneficio social realizada, 

además del proyecto ejecutado, se identifica el apoyo que es brindado a la 

comunidad, la cual consistió en la Reforestación del Área de Aldea La Libertad, 

Aldea Barrios, Finca Covadonga y Comunidad Agraria Candelaria Xolhuitz Nuevo 

San Carlos Retalhuleu. 

El Capítulo VI,  presenta las evidencias de instrumentos utilizados y sus resultados 

obtenidos de cada evaluación desde el capítulo I al capítulo VI del informe final de 

EPS.
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Capítulo I: 

Diagnóstico 

1.1. Contexto 

1.1.1. Ubicación geográfica 

El Asintal es un municipio del departamento de Retalhuleu en la región Sur-

Occidente de la República de Guatemala. El municipio tiene una extensión 

territorial de 112 km².  (Wikipedia, 2019) 

Localización 

La cabecera municipal se encuentra a 190 km de la Ciudad de Guatemala y 

a 11 km., de la cabecera departamental. Sus colindancias son: Norte: 

Colomba Costa Cuca, municipio del departamento de Quetzaltenango. Este: 

Nuevo San Carlos, municipio del departamento de Retalhuleu. Sur: 

Retalhuleu, municipio y cabecera del departamento de Retalhuleu. Oeste: 

Génova, municipio del departamento de Quetzaltenango. (Wikipedia, Wikipedia, 

2019). 

Tamaño 

El municipio tiene una extensión territorial de 112 km². (Wikipedia, 2019) 

Clima 

En El Asintal, la temporada de lluvia es opresiva y nublada, la temporada 

seca es bochornosa y mayormente despejada y es muy caliente durante todo 

el año. Durante el transcurso del año, la temperatura generalmente varía 

de 19 °C a 32 °C y rara vez baja a menos de 17 °C o sube a más de 33 °C. 

(Cedar Lake Ventures) 

Suelo 

Según la Municipalidad de El Asintal, Plan de Desarrollo indica que los 

suelos del municipio de El Asintal están formados por suelos del declive del 

Pacífico con un 94.22%. Son suelos profundos sobre materiales volcánicos 

en terreno inclinado suavemente inclinado y suelos poco profundos en 

terreno inclinado y suelos del Litoral del Pacífico con 5.78%, suelos bien 

drenados de textura pesada. (GUATE.com) 
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Principales accidentes 

El municipio de El Asintal, cuenta con los rios Nil, que le sirve de límite con el 

municipio de Nuevo San Carlos, también están el río Xab, exchiya, talcaché, 

planchas y el Ayal. (SEGEPLAN, 2010)  

Los nacimientos de agua tienen nombres de la finca donde nace, ejemplo: 

Finca Dolores, Santa Margarita, la Luz y Santa Fe, de estos nacimientos se 

surte el casco urbano, las finca y aldea Sibaná. El nacimiento de finca 

Dolores, está contaminado por el casco de la finca. No hay políticas 

municipales de conservación de agua, además la cabecera municipal tiene 

déficit de agua para uso domiciliar. La zona protegida en el municipio se 

encuentra en Takalik Abaj, sitio arqueológico declarado patrimonio cultural. 

(SEGEPLAN, 2010) 

Recursos naturales 

La Zona de vida en la cual se encuentra el municipio es Bosque Muy 

Húmedo Subtropical (cálido).  Esta zona de vida es la más importante de 

Guatemala, abarca una franja de 40 a 50 kms. De ancho, que va desde 

México hasta la frontera con el Salvador. El régimen de lluvias es de mayor 

duración por lo que tiene influencia en la composición florística y en la 

vegetación. (GUATE.com) 

La flora es importante por la riqueza de especies endémicas que tiene 

diversos usos, desde plantas anuales hasta árboles maderables, como 

ejemplo están: Chico zapote, Manilkara acras, zapote, Palo Blanco cybitax 

Donnell Smith, Ceiba (Ceiba pentandra), Canoj, Cedro (Cedrella mexicana) 

Ingas (Ingas sp.) Guayabo o volador, Nance (Byrsonimia crassifolia), 

trompillo,  Madre Cacao (Gliricidia guatemalensis), laurel, Chonte, Aguacate 

(Persea americana), Matilisguate (Tabebuya pentafila), Conacaste 

(Cyclocarpun enterolobium), Pacayina  Chamaedoria sp. (GUATE.com) 

La fauna ha sido depredada en todo el municipio, encontrándose especies en 

peligro de extinción, como el venado cola blanca y el huitzizil, también hay 

gato de monte, armado, pizote, mapache, tacuatzin, comadreja, culebras y 
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aves, en estas últimas se encuentran las urracas,  zanates,  cenzontles, 

chejes,  carpinteros,  chachas,  loros, pericas,  chocoyos, chiltotes, chatías, 

colibrís, garzas, palomas, gavilanes, zopilotes, halcones, pits, pijuy, tecolotes, 

lechuzas, etc. (GUATE.com) 

 Vías de comunicación 

Sobre la carretera CA-2, a la altura del km. 190.25, hacia el norte por una 

carretera asfaltada de 4 km, se llega a El Asintal, a 5 km más, siempre 

asfaltados se encuentra takalik abaj, de allí en adelante en carretera de 

terracería se puede llegar a la carretera asfaltada que conduce de Colomba a 

Quetzaltenango. (GUATE.com) 

Las principales aldeas Sibaná y El Xab, se distribuyen al norte y al sur de la 

carretera y en esos caminos internos es donde hay dificultad para movilizarse 

en la época de lluvias. El transporte de la cabecera municipal hacia 

Retalhuleu o hacia las aldeas Sibaná y el Xab sobre caminos asfaltados se 

realiza en bus, microbuses y taxis, mientras que en los caminos de terracería 

en algunos en bus y en la mayoría en pick-up o en moto taxi. (Deguate.com) 

1.1.2. Composición social 

Etnias 

La población del municipio de El Asintal, según proyección de es de 37,751 

habitantes, 17,999 hombres y 19,952 mujeres. La composición étnica del 

municipio en porcentajes es de 59.57% para la población indígena 

mayoritariamente Man y 40.43% para la no indígena. Los grupos etarios 

estratificados en quinquenios se presentan en la siguiente pirámide en donde 

fácilmente se aprecia que la pirámide poblacional corresponde a una 

población joven. (INE, 2002) 

Instituciones educativas 

La movilidad educativa se da en los estudiantes del área rural que se 

trasladan a los centros de estudios que generalmente se encuentran en los 

lugares más poblados, se movilizan diariamente y no pernoctan en los 

poblados. (deguate, 2019) 
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Es importante mencionar que en El Asintal, hay un instituto Técnico 

Vocacional que imparte las carreras de Bachillerato Industrial, Perito en 

Mecánica Automotriz, Corte y Confección, Carpintería, Electricidad, Dibujo y 

Construcción. (deguate, 2019) 

Instituciones de salud 

El distrito No. 9 de Salud Pública, presta los servicios a todo el habitante del 

municipio de El Asintal; está conformado por 1 Centro de Salud CAP (Centro 

de Atención Permanente) en la cabecera municipal; 2 Puestos de Salud: uno 

en la aldea Sibaná y el otro en la aldea El Xab. Existe el programa de 

Extensión de Cobertura en el cantón Centro, Lotificación La Marina, San 

José Nil Chiquito, Nueva Esperanza y la Cuchilla. (Herman Westereyde, 2017) 

Vivienda 

El municipio de El Asintal, presenta una proporción de pobreza general de 

82.26 porciento y de pobreza extrema de 27.06. según los datos anteriores 

es el municipio mas pobre del departamento. El índice de desarrollo humano 

es de 0.589, el séptimo lugar del departamento, en cuanto a la desigualdad 

económica. (Asintal E. , 2016) 

Cultura  

La cultura de El Asintal es no indígena debido a que son pocos los habitantes 

indígenas que residen en el lugar. (Herman Westereyde, 2017) 

Costumbres 

En la cabecera municipal de  El Asintal  se celebra la feria titular del 17 al 20 

de marzo, el día principal es el 19, en honor al patriarca San José, ese día la 

población goza de asueto. (Herman Westereyde, 2017) 

La aldea Sibaná celebra su feria en honor a la virgen de Concepción, del 23 

al 25 de noviembre.  (Asintal, 2016) 

La Aldea El Xab, también celebra su feria en honor a la virgen de 

Concepción, los días 18 y 19 de marzo en el barrio San José y los días del 4 

al 6 de diciembre en el barrio El Centro.  (Asintal, 2016) 
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La población indígena de mayor edad y en número cada vez más reducido 

habla el idioma Mam en familia y en su comunidad, El idioma predominante 

es el español.  (Asintal, 2016) 

En el municipio de El Asintal predomina la religión católica, pero la 

protestante con sus distintas denominaciones abarca más del 40%. (Asintal, 

2016) 

1.1.3. Desarrollo histórico 

Primeros pobladores 

Este municipio fue creado por acuerdo gubernativo del 12 de junio de 1928, 

fecha en la que se separó del poblado de Colomba. El 8 de abril de 1940, por 

medio de acuerdo gubernativo, se demarcaron los límites y se aprobó el 

respectivo deslinde.  (Valladares, 2016) 

Como circunstancias que llevaron a crear el municipio se cuenta la extensión 

territorial, el crecimiento del número de habitantes, la modernización que 

estaba alcanzando y la necesidad de desenvolvimiento económico y 

social de sus pobladores. (Valladares, 2016) 

Sucesos importantes 

El nombre del municipio de El Asintal se deriva del nombre de una planta 

silvestre propia de la región, muy similar a la actualmente conocida ―caña de 

Cristo“. En idioma mam sintil significa “lugar entre laderas“. A su vez, 

proviene del náhuatl attzintiali que quiere decir “laderas de agua“, 

de att, agua, y tzintiali, ladera.  (Valladares, 2016) 

Personalidades presentes y pasadas 

José Luis Ralda, propietario de la finca que se donó en donde se localiza 

Takalik  abaj. Elisa Molina de Stahl, fundadora del Benemérito Comité Pro 

Ciegos y Sordos de Guatemala.  (Valladares, 2016) 

Lugares de orgullo local 

La cueva encantada, como la llaman los vecinos, se encuentra a unos tres 

kilómetros del área urbana de El Asintal, Retalhuleu. (Asintal E. , 2016) 
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Takalik Abaj, (antes denominado Abaj Takalik, escrito Tak’alik A’baj’ según la 

ortografía de la Academia de Lenguas Mayas de Guatemala) es un 

yacimiento arqueológico de la cultura maya prehispánica. Se encuentra en el 

municipio de El Asintal (Retalhuleu), en el sur de Guatemala.  (Asintal E. , 2016) 

El sitio arqueológico cuenta con un antiquísimo entierro maya, es una tumba 

real de 100 años después de nuestra era, que se considera de los más 

antiguos.  (Asintal E. , 2016) 

1.1.4. Situación económica 

En las últimas dos décadas las condiciones y el número de empleos en el 

lugar objeto de estudio han variado significativamente, sin embargo la tasa 

de empleo sigue sin presentar cambios relevantes, por ejemplo para el censo 

de 1994 se estableció que fue de 63%, mientras que para el censo de 2002 

disminuyó a 50% y para el año 2015 se determinó en 64%, estos datos 

fueron obtenidos al dividir el total de personas que poseen un empleo dentro 

del total de las personas económicamente activas. (Diccionario Municipal de 

Guatemala, 2001). 

Medios de productividad 

La producción agropecuaria de El Asintal incluye café, caña de azúcar, arroz, 

aceite de citronela y té de limón, banano, maíz, algodón. Su producción 

artesanal incluye panela, instrumentos musicales y muebles de madera, 

cerería, cuero, teja de barro (Diccionario Municipal de Guatemala, 2001). 

Comercialización 

En El Asintal el comercio es limitado e informal, se cuenta con tiendas o 

abarroterías pobremente abastecidas,  una librería,  carnicerías,  unas  pocas 

panaderías,  una venta de insumos agropecuarios, talleres mecánicos, una 

heladería y tortillerías; y se cuenta con un mercado el cual hace confluir a 

comerciantes que carecen de locales propios de venta y venden 

principalmente verduras y artículos de primera necesidad.  (Deguate, 2015) 
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La producción de miel es vendida a los intermediarios, y no se ha promovido 

la exportación porque los estándares de calidad son difíciles de alcanzar, La 

cooperativa compra café a los asociados y la asociación de Mujeres Mam 

vende sus productos a través de la iglesia católica.   Los grandes agricultores 

venden individualmente sus productos, fuera del municipio.  La participación 

de los intermediarios reduce los márgenes de utilidades que tienen los 

pequeños productores. (Deguate, 2015) 

Fuentes laborales 

Según la inspección de trabajo de este municipio, los salarios para todos los 

sectores es de Q56.00  diarios, para el trabajo agrícola y no agrícola, 

además, la bonificación mensual de Q.200.00 con un ingreso de Q.1953.33.  

La misma fuente informa que el 80 % de las empresas paga el salario 

mínimo; las fincas de café no pagan el salario mínimo, la fincas de hule si lo 

pagan. (Deguate, Deguate, 2019) 

No se tiene información de las remesas familiares, pero en las aldeas de 

Sibaná y El Xab, se ven casa nuevas de terraza que los vecinos asocian con 

alguien en Estados Unidos de América. (Deguate, Deguate, 2019) 

Los cultivos extensivos como pastos, hule, café, cacao y especies forestales,  

por necesitar extensiones grandes de terreno están reservados para los 

grandes productores, estas fincas pueden generar fuentes trabajo, pero 

deben diversificarse y realizar un cambio tecnológico con uso intensivo de 

capital y mano de obra (Deguate, Deguate, 2019) 

El Asintal hay crianza de aves de corral de traspatio, gallinas, patos y pavos 

o chumpipes, y también crianza de cerdos es una actividad a la que se

dedican las señoras en la casa y que también puede ser una fuente de 

ingresos si se diseñan proyectos para sus necesidades. En necesario ampliar 

los proyectos de MAGA. (Deguate, Deguate, 2019) 

La actividad de manufactura en el municipio se reduce al envasado casero 

de frutas en la aldea Sibaná, el Xab, y acopio de miel de abeja (Aphis 

melífera), para su entrega a exportadoras nacionales. La tecnificación y la 
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venta directa con los compradores internacionales, quizá en convenios de 

―trato justo‖, pueden mejorar los ingresos de los apicultores. (Deguate, Deguate, 

2019) 

El Asintal cuenta con carretera asfaltada y además sus principales aldeas se 

asientan a la orilla de la CA-2, que comunica la frontera de México, con el 

resto del país.  En este año se inicia la construcción del  nuevo mercado, se 

está construyendo el museo arqueológico, ―El caracol del Tiempo‖,  en la 

vecindad del parque arqueológico Takalik Abaj, que será una atracción 

importante para el turismo. (Deguate, Deguate, 2019)  

Los motores económicos del municipio puede ser una miscelánea de 

actividades pero el principal será el turismo y la población se beneficiará en 

la medida que se involucre y se le tome en cuenta.(Deguate, Deguate, 2019) 

En el municipio existen 3 hoteles con restaurante, 2  con enfoque de 

ecoturismo, no hay servicio de turoperadores. El parque arqueológico Takalik 

Abaj tiene guías para el recorrido dentro del parque. (Deguate, Deguate, 2019) 

Ubicación socioeconómica de la población 

En El Asintal el comercio es limitado e informal, se cuenta con tiendas o 

abarroterías pobremente abastecidas,  una librería,  carnicerías,  unas  pocas 

panaderías,  una venta de insumos agropecuarios, talleres mecánicos, una 

heladería y tortillerías; y se cuenta con un mercado. (Deguate, Deguate, 2019) 

Medios de comunicación 

En El Asintal hay medios de comunicación entre los cuales se puede 

mencionar cable, internet, telefonía. Los recursos turísticos del municipio 

están formados por 2 tour operadores con servicios locales y enlaces con 

Guatemala, poseen transporte. (Deguate, Deguate, 2019) 

Servicios de transporte 

En el municipio existen empresas que se dedican al transporte de personas 

(50 empresas) y esto ha generado empleo para personas. (Deguate, Deguate, 

2019) 
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1.1.5. Vida política 

Participación cívica ciudadana 

 La participación cívica ciudadana se da en el municipio de El Asintal en las 

elecciones populares a cada cuatro años en donde la mayoría participa. 

(Asintal, 2016) 

Organizaciones de poder local 

La participación ciudadana es a través de los Consejos Comunitarios de 

Desarrollo. (SEGEPLAN, Plan de Desarrollo El Asintal Retalhuleu, 2010)  

Agrupaciones políticas 

A nivel municipal lo constituyen los partidos políticos: BIEN, PAN, TODOS, 

VAMOS, UNIONISTA, UNE, CREO, URNG-Maíz, Encuentro por Guatemala, 

Humanista,  FCN NACIÓN, destacando la participación a candidata a la 

presidencia a una habitante de El Asintal Thelma Cabrera en el partido 

Movimiento para la Liberación de los Pueblos (MLP). (POCASANGRE, 2018) 

Organización de la Sociedad Civil (OSCs) 

Las asociaciones que trabajan en El Asintal: para la agricultura se puede 

mencionar a APROCA, Asociación de Apicultores de Sur Occidente, 

Cooperativa Integral Agrícola  El Asintal L.R., Patronatos de Ciegos y 

Sordomudos, Comités de Mujeres y Comité Cívico.  (SEGEPLAN, Plan de 

Desarrollo El Asintal Retalhuleu, 2010) 

Gobierno local 

El concejo municipal se integra con el alcalde, los síndicos y concejales, 

electos directamente por sufragio universal y secreto para un período de 

cuatro años, pudiendo ser reelectos.  (Asintal, 2016) 

Organización administrativa 

La municipalidad de El Asintal está compuesta por diferentes oficinas las 

cuales son: Oficina de Impuesto único sobre la renta IUSI, departamento de 

ornato municipal, Oficina municipal de la mujer, oficina de acceso a la 
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información pública, departamento de limpieza municipal, Secretaría, 

Dirección de Administración Financiera, entre otras.  (Asintal, 2016) 

1.1.6. Composición filosófica 

En el municipio de El Asintal predomina la religión católica, pero la 

protestante con sus distintas denominaciones abarca más del 40%. Los 

valores espirituales que se practican individual y familiar son: la oración, el 

estudio de las escrituras y la asistencia a las iglesias. Así como valores 

físicos: respeto, amor, generosos, cordiales, humildes y serviciales. (Arreaga 

Cifuentes, 2009) 

1.1.7. Competitividad 

Sus características climáticas y topográficas le permiten el cultivo de una 

amplia variedad de productos agrícolas. Aun así, la mayoría de agricultores 

no poseen tierra en propiedad, lo que los obliga a rentar tierras en fincas 

locales y en fincas fuera del territorio municipal. Se han identificado 

potencialidades diversas en las principales zonas pobladas del municipio, 

precisamente en: Sibaná y el Xab, donde se observa el desarrollo del 

comercio y la industria, dado que se encuentran a orillas. (Arreaga, 2009) 

Lista de carencias 

Escases de personal en el centro de salud. 

Carece de seguridad. 

Deficiencia del servicio de agua. 

Calles en mal estado. 

Escases de energía eléctrica en algunas comunidades. 

Carece de transporte público. 

Rotulación de las comunidades. 
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1.2. Institucional 

1.2.1. Identidad institucional 

Supervisión educativa - distrito escolar 11-09-01 El Asintal, Retalhuleu. 

Localización geográfica 

3ra. Calle entre 2da y 3ra Av. Zona 1 El Abrigo 

Visión 

―Formar ciudadanos con carácter, capaces de aprender por sí mismos, 

orgullosos de ser guatemaltecos, empeñados en conseguir su desarrollo 

integral, con principios, valores y convicciones que fundamentan su 

conducta.‖ (Diaz, 2018) 

Misión 

 ―Somos una institución evolutiva, organizada, eficiente y eficaz, generadora  

de oportunidades de enseñanza-aprendizaje, orientada a resultados, que 

aprovecha diligentemente las oportunidades que el siglo XXI le brinda y 

comprometida con una Guatemala mejor‖ (Diaz, 2018) 

Objetivos 

General 

Garantizar el cumplimiento de las leyes. Acompañar en la actividad 

pedagógica con el único y exclusivo  propósito de mejorar el Sistema 

Educativo (Diaz, 2018) 

Específicos 

―Facilitar  los procesos de enseñanza y aprendizaje en el estudiante, que 

permitan  ser parte de una formación integral, amparados en los lineamientos 

establecidos en, la ley de protección Integral de la Niñez y Adolescencia, 

Constitución Política de la República, y la Ley de Educación Nacional.‖ (Diaz, 

2018)  

―Ser responsables en el momento actual que exige  la reforma educativa las 

leyes y normas que rige dicha reforma e impulsa adecuaciones curriculares 

que presente el Currículo Nacional Base emitido por el Ministerio de 
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Educación, fortaleciendo  la vinculación de la escuela y la comunidad 

Educativa.‖ (Diaz, 2018) 

Principios 

En la Supervisión Educativa distrito escolar 11-09-01, para alcanzar los 

objetivos administrativos utilizan los siguientes principios: la disciplina, todo el 

personal docente cumple con los reglamentos de la supervisión: Flexible, 

humana, orientadora,  continua y progresiva  

Valores 

En la Supervisión Educativa distrito escolar 11-09-01, para alcanzar los 

objetivos administrativos utilizan los siguientes valores: responsabilidad, 

respeto, tolerancia, transparencia y  equidad.  

Gráfica 1 Organigrama 

(Diaz, 2018) 

Servicio que presta 

Atención a la Administración y Docencia educativa. 

Supervisora Educativa 

Secretaria Maestros Enlace 

Directores 

Alumnos 

Docentes 

Padres de Familia 
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Otros procesos 

Se tiene un acuerdo de apoyo educativo con el consejo municipal para que 

envíen docentes con contratos municipales cuando no hay docentes 

contratados por el MINEDUC. (Diaz, 2018)  

1.2.2. Desarrollo histórico 

Fundación y fundadores 

La supervisión educativa del sector 11-09-01 del municipio de El Asintal y 

Nuevo San Carlos, empezó a funcionar durante los años 1960 a 1997 en el 

Municipio de Nuevo San Carlos y era un solo Distrito Administrativo por un 

solo Supervisor, entre las personas que administraron dicho distrito están: 

PEM. Juan Alberto Rangel Galindo, Lic. Miguel Ángel paz, Lic. Francisco 

Cano Pajarito, Lic. Raúl Arreaga Chávez, Lic. José Ramiro Barrios Cabrera, 

Licda. Ruth María Rozotto, Profesor Mario René Calderón Ángel. (Diaz, 2018)  

Durante dicha administración se gestionaban todos los documentos tales 

como: Estadísticas, Reubicaciones, Contratos de Servicios, Cuadros PRIM, 

tenían a su cargo los tres niveles educativos. En el año de 1998 se 

descentralizaron las Supervisiones Educativas atendiendo cada una su 

Distrito a nivel del Municipio. (Diaz, 2018)  

Épocas o momentos relevantes 

El primer coordinador técnico administrativo de El Asintal fue el Lic. Marco 

Tulio Calderón Estrada, que tenía a su cargo las escuelas oficiales, urbanas 

y rurales, entre ellas: EORM Colonia Santa Elena, EOUM JM. El Asintal, 

EORM. Sector Ayal, Aldea El Xab, EORM. Colonia San Carlos, EORM. Prof. 

Juan Alberto Rangel Galindo de Aldea El Xab, EORM. Caserío La Cuchilla de 

Aldea El Xab, EORM. Barrio San José JM, EORM Cantón Centro, EORM 

Sector Sur Aldea Sibaná, EORM. Sector Norte Aldea Sibaná, EORM Cantón 

Dolores, EORM JV EORM Barrio San José El Xab, EORM Sector Corcho Sur 

Sibaná, EOP Anexa, EORM Comunidad San Isidro Piedra Parada, EOP El 
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Asintal, EOP Anexa. Las escuelas de autogestión (PRONADE) eran 

atendidas por las instituciones de servicio denominadas (ISE). (Diaz, 2018)  

Personajes sobresalientes 

El primer coordinador técnico administrativo de El Asintal fue el Lic. Marco 

Tulio Calderón Estrada. (Diaz, 2018) 

Memorias 

En Julio de 2008 fue nombrado como Supervisor el Lic. William Otoniel 

Quixtán Castro, en el año 2009 es nombrado Supervisor Educativo el Lic. 

Alex Roberto Galindo Castillo, que tiene a su cargo 40 escuelas oficiales, 

incluyendo dos escuelas desanexas. (Diaz, 2018) 

Anécdotas 

El supervisor educativo cuando empezó a funcionar la supervisión educativa 

supervisaba los municipios de El Asintal y Nuevo San Carlos. (Diaz, 2018) 

Logros alcanzados. 

Funcionamiento de la supervisión educativa. (Diaz, 2018) 

Archivos especiales 

Fotografía 1Supervisión educativa El Asintal

(Diaz, 2018) 
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1.2.3. Los usuarios 

Procedencia 

La mayoría de los usuarios son del Asintal quienes visitan la supervisión 

educativa. (Galindo, 2019) 

Estadísticas anuales 

En todo el año los docentes y directores visitan las instalaciones que ocupa 

la supervisión.  (Galindo, 2019) 

Las familias 

Los habitantes de la comunidad visitan al supervisor educativo cuando hay 

algún conflicto en el centro educativo que estudia su familiar.  (Galindo, 2019) 

Condiciones contractuales 

Los docentes, director y supervisor educativo salen de vacaciones en el mes 

de diciembre la cual desde enero a noviembre están abiertas las intalaciones 

de la supervisión educativa.  (Galindo, 2019) 

Usuarios-institución 

Los supervisores atienden a los docentes y directores cuando lo solicitan 

brindándoles atención adecuada.  (Galindo, 2019) 

Tipos de usuarios 

Los tipos de usuarios que visitan la supervisión educativa de El Asintal, son 

docentes, directores, padres de familia y autoridades del MINEDUC.  (Galindo, 

2019) 

Situación socioeconómica 

La mayoría de personas no siguen estudiando debido a que la situación 

económica de las familias es muy baja la cual deciden llevar a trabajar a los 

niños.  (Galindo, 2019) 

Movilidad de los usuarios 

La mayoría de usuarios se movilizan en vehículo por lo retirado que esta la 

supervisión con las escuelas que supervisa el licenciado Alex Galindo. 
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1.2.4. Infraestructura 

Locales para la administración 

La supervisión educativa cuenta con un local para cada oficina, cada oficina 

es de paredes de block y techo de lámina.  (Galindo, 2019) 

Locales para la estancia y trabajo individual del personal. 

En cada oficina hay dos escritorios para poder atender a los usuarios. 

(Galindo, 2019) 

Instalaciones para realizar las tareas institucionales 

No cuenta.  (Galindo, 2019) 

Áreas de descanso 

No cuenta.  (Galindo, 2019) 

Áreas de recreación 

No cuenta.  (Galindo, 2019) 

Locales de uso especializado 

No cuenta.  (Galindo, 2019) 

Áreas para eventos generales 

No cuenta.  (Galindo, 2019) 

Confort acústico 

Dentro de las oficinas de los diferentes supervisores educativos es cómodo 

estar debido a que no se escucha ruido de nada y el ambiente es agradable. 

(Galindo, 2019) 

Confort térmico 

En las  oficinas de los  supervisores educativos es cómodo estar debido a 

que no se siente calor porque cuentan con ventiladores en cada oficina. 

(Galindo, 2019) 
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Confort visual 

En las oficinas de la supervisión educativa es agradable estar porque hay 

buena iluminación.  (Galindo, 2019)  

Espacios de carácter higiénico 

Hay dos servicios sanitarios para el uso del personal  de la institución y para 

los usuarios que lo visitan.  (Galindo, 2019) 

Servicios básicos 

Las instalaciones de la supervisión educativa distrito escolar 11-01-01 cuenta 

con los servicios de agua potable, luz eléctrica, internet y teléfono que son de 

gran ayuda durante el proceso administrativo.  (Galindo, 2019) 

Área de primeros auxilios 

No cuenta, con área de primeros auxilios.  (Galindo, 2019) 

Política de mantenimiento 

No cuenta, con política de mantenimiento.  (Galindo, 2019) 

Área disponible para ampliaciones 

La institución no tiene con instalaciones propias la cual no se puede hacer 

ninguna ampliación.  (Galindo, 2019) 

Áreas de espera personal y vehicular 

El espacio para espera personal y vehicular es muy pequeño por lo que no 

es cómodo estar en ciertas áreas.  (Galindo, 2019) 

1.2.5. Proyección social 

Participación en eventos comunitarios 

A las actividades planificadas por la municipalidad de el Asintal y mandan la 

invitación ´al supervisor para participar.  (Galindo, 2019)  
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Programas de apoyo a instituciones especiales 

Se apoya a los estudiantes con necesidades especiales con el programa de 

becas por parte del Ministerio de Educación.  (Galindo, 2019)  

Trabajo de voluntariado 

En ocasiones en jornadas de limpieza a ríos de la comunidad que se han 

vuelto basureros clandestinos.  (Galindo, 2019) 

Acciones de solidaridad con la comunidad 

Cuando hay algún desastre natural que afecte a los habitantes de El Asintal. 

(Galindo, 2019)  

Acciones de solidaridad con los usuarios y sus familias 

Cuando fallecen los padres de los alumnos se les brinda el apoyo a 

miembros de la familia.  (Galindo, 2019)  

Cooperación con instituciones de asistencia social 

Se colabora cuando solicitan la ayuda en la supervisión educativa.  (Galindo, 

2019)  

Participación en acciones de beneficio social comunitario 

En la Teletón realizando la aportación recaudada.  (Galindo, 2019) 

Participación en la prevención y asistencia en emergencias 

En las reuniones con el personal de las escuelas se da las directrices para 

que realicen simulacros con los estudiantes de la prevención y asistencia de 

emergencias en los centros educativos.  (Galindo, 2019)  

Fomento cultural 

Se  realizan las actividades socioculturales planificadas en el calendario 

escolar para fomentar la identidad cultural.  (Galindo, 2019)  
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Participación cívica ciudadana con énfasis en derechos humanos 

Se fomenta la participación en actividades que ponen en práctica los 

derechos humanos programadas por el Ministerio de Educación en el 

calendario escolar.  (Galindo, 2019)  

1.2.6. Finanzas 

Fuentes de obtención de los fondos económicos 

Se obtienen por el Ministerio de educación.  (Galindo, 2019) 

Existencia de patrocinadores 

La municipalidad de El Asintal es la que realiza su aporte para poder 

solventar las actividades.  (Galindo, 2019)  

Venta de bienes y servicios 

No cuenta con venta de bienes y servicios.  (Galindo, 2019) 

Política salarial  

No cuenta con política salarial.  (Galindo, 2019) 

Cumplimiento con prestaciones de ley 

El personal presupuestado en la supervisión educativa tiene sus prestaciones 

laborales de ley según el Código de Trabajo.  (Galindo, 2019) 

Flujo de pagos por operación institucional 

No cuenta con flujo de pagos por operación.  (Galindo, 2019) 

Cartera de cuentas por cobrar y pagar 

Sin evidencia de cartera de cuentas por cobrar y pagar.  (Galindo, 2019) 

Previsión de imprevistos 

No cuenta con previsión de imprevistos.  (Galindo, 2019)  
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Acceso a créditos 

No cuentan con accesos a créditos en la institución.  (Galindo, 2019) 

Presupuestos generales y específicos. 

El presupuesto es asignado por el MINEDUC.  (Galindo, 2019) 

1.2.7. Política laboral 

Procesos para contratar al personal 

Se realiza por medio del MINEDUC en las convocatorias.  (Galindo, 2019) 

Perfiles para los puestos o cargos de la institución 

 El perfil para ocupar un cargo en la institución es poseer título acorde al 

puesto vacante y participar en el proceso de convocatoria.  (Galindo, 2019)  

Procesos de inducción de personal 

El programa de PADEP programa impulsado por el Ministerio de Educación, 

el Sindicato de los Trabajadores y la Universidad de San Carlos de 

Guatemala.  (Galindo, 2019) 

Procesos de capacitación continúa del personal 

Se asiste a capacitaciones programadas por el Ministerio de Educación o por 

la Fundación del azúcar.  (Galindo, 2019)  

Mecanismos para el crecimiento profesional 

Sin evidencia.  (Galindo, 2019) 

1.2.8. Administración 

Investigación 

El supervisor educativo investiga sobre la calidad educativa que imparten en 

los centros educativos que supervisa.  (Galindo, 2019) 
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Planeación 

En las reuniones de directores dan a conocer las estrategias para alcanzar 

las competencias del CNB.  (Galindo, 2019) 

Programación 

Se les indica a los directores las fechas de recepción de expedientes 

estudiantiles.  (Galindo, 2019)  

Dirección 

El supervisor da las indicaciones de cómo trabajar en las actividades que 

programa con el personal de las escuelas.  (Galindo, 2019)  

Control 

Se lleva el control por los cuadros de registros que hay en la supervisión 

educativa.  (Galindo, 2019)  

Evaluación 

Se evidencia a final del ciclo escolar con la estadística a estudiantes 

aprobados.  (Galindo, 2019)  

Mecanismos de comunicación y divulgación 

Se hace por medio de circulares o oficios, correos electrónicos, Whatsapp, 

llamadas telefónicas.  (Galindo, 2019)  

Manuales de procedimientos 

Se utiliza la Legislación Educativa, la Ley de Servicio Civil, Pacto Colectivo y 

Acuerdos del Ministerio de Educación.  (Galindo, 2019)  

Manuales de puestos y funciones 

Se utiliza el Manual de puestos y funciones de las Direcciones 

Departamentales de Educación.  (Galindo, 2019)  
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Legislación concerniente a la institución 

En 1992 se crearon los puestos de Supervisor Educativo en donde se aplica 

la  Ley de Educación Nacional Decreto 12-91.  (Galindo, 2019) 

Condiciones éticas 

En la supervisión educativa se promueve la ética por medio del dialogo. 

(Galindo, 2019)  

1.2.9. Ambiente institucional 

Relaciones interpersonales 

La relación con directores, docentes y padres de familia quienes visitan las 

instalaciones de la supervisión educativa es muy buena.  (Galindo, 2019)  

Liderazgo 

Los docentes y directores realizan con exactitud las indicaciones que da el 

supervisor educativo.  (Galindo, 2019)  

Coherencia de mando 

El supervisor educativo es coherente empleando la justicia y en ocasiones 

realiza el proceso legal en los conflictos que suceden.  (Galindo, 2019)  

Toma de decisiones 

Se realiza de forma democrática la toma de decisiones con los directores y 

docentes en cualquier actividad que realiza el supervisor educativo.  (Galindo, 

2019)  

Estilo de la dirección 

Es de forma democrática en donde todos los interesados aportan su opinión 

y se vota para poder tomar en cuenta la mejor opción que beneficie a la 

comunidad educativa.  (Galindo, 2019)  
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Claridad de disposiciones y procedimientos 

El proceso administrativo en los centros educativos se lleva a su totalidad 

como lo establece la ley.  (Galindo, 2019)  

Trabajo en equipo 

Se trabaja en equipo con el personal de los centros educativos y de la 

supervisión educativa.  (Galindo, 2019) 

Compromiso 

El compromiso del supervisor educativo es mejorar la calidad educativa en 

los establecimientos educativos del distrito escolar 11-09-01.  (Galindo, 2019) 

El sentido de pertenencia 

El personal de la supervisión educativa y de los centros educativos se enfoca 

en la educación de calidad impartida en los estudiantes.  (Galindo, 2019) 

Satisfacción laboral 

La satisfacción laboral del personal de los centros educativos y supervisor 

educativo es ver que los niños de El Asintal se estar preparando 

académicamente de la mejor forma.  (Galindo, 2019) 

Posibilidades de desarrollo 

La posibilidad de asistir a la universidad.  (Galindo, 2019) 

Motivación 

Se impulsa al personal docente para que alcance las competencias 

establecidas en sus planes curriculares.  (Galindo, 2019) 

Reconocimiento 

Por parte de la DIDEDUC de Retalhuleu se reconoce al supervisor Lic. Alex 

Galindo por el apoyo a la comunidad educativa.  (Galindo, 2019) 
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Tratamiento de conflictos 

Se aplica la legislación educativa en los conflictos en las escuelas.  (Galindo, 

2019)  

Cooperación 

Todos los que laboran en la supervisión educativa aportan estrategias para el 

mejoramiento de la educación.  (Galindo, 2019)  

Cultura de diálogo 

Se emplea el dialogo en cualquier momento entre usuarios y quienes laboran 

en la supervisión educativa.  (Galindo, 2019)  

1.2.10. Otros aspectos 

Logística de los procesos o servicios 

Cuenta con todos sus servicios para el funcionamiento.  (Galindo, 2019) 

Tecnología 

No cuenta con equipo de cómputo actualizado para poder realizar los 

procesos administrativos.  (Galindo, 2019) 

1.3. Lista de carencias 

Falta de material de apoyo sobre educación sexual. 

Falta de espacio para trabajar y almacenar archivos. 

Prestan o alquilan instalaciones para las capacitaciones. 

Poco material para realizar documentos legales y jurídicos. 

La iluminación de la supervisión Educativa es muy escasa. 

1.4. Nexo de la institución avaladora con la institución avalada 

La supervisión Educativa, pertenece al Municipio de el Asintal del  

departamento de Retalhuleu es la encargada de verificar el proceso educativo 

de la escuela Colonia España.  (Galindo, 2019) 
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1.5. Análisis de la institucional 

1.5.1. Identidad institucional 

Escuela Oficial Rural Mixta, Colonia España, El Asintal, Retalhuleu 

Localización geográfica 

Colonia España, 2da calle, El Asintal, Retalhuleu 

Visión 

Formar ciudadanos pensantes y actuantes, capaces de aprender por si 

mismos, que se sienten identificados con su país, motivados en alcanzar su 

desarrollo integral, con principios, valores y convicciones para tener un mejor 

estilo de vida basado en una preparación académica real y objetiva. (Tacam, 

2020) 

Misión 

 Contribuir al desarrollo de la niñez asintalense, especialmente a la 

comunidad de Colonia España,  brindando educación eficaz, eficiente y de 

excelencia, con indicadores de calidad, adaptando procesos técnico-

administrativo apegados al marco legal del Ministerio de Educación.  (Tacam, 

2020) 

Objetivos 

General 

Respetar la Multiculturalidad y promueve la interculturalidad.  (Tacam, 2020) 

Específico 

Evaluar de forma integral, los procesos del aprendizaje.  (Tacam, 2020) 

Principios  

En la escuela Colonia España utilizan los siguientes principios:  (Tacam, 2020) 

El proceso de enseñanza aprendizaje centrado en los y las alumnas. 

Se fomentan los aprendizajes significativos. 

Las y los alumnos se expresan libremente en forma oral y escrita. 
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Valores  

Los valores que promovemos y practicamos en la escuela son:  (Tacam, 2020) 

Respeto. Mostramos respeto hacia los demás y hacia los bienes. (Tacam, 

2020) 

Responsabilidad. Actuamos con responsabilidad.  (Tacam, 2020) 

Solidaridad. Brindamos solidaridad.  (Tacam, 2020) 

Honestidad. Fomentamos y practicamos la honestidad.  (Tacam, 2020) 

Gráfica 2 Organigrama  

 (Tacam, 2020) 
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Servicio que presta 

Educativo 

Otros procesos 

Se tiene apoyo del consejo municipal, supervisión educativa y DIDEDUC 

para la participación en las actividades planificadas para el beneficio de la 

comunidad educativa.  (Tacam, 2020)  

1.5.2. Desarrollo histórico 

Fundación y fundadores 

Mucho antes de la creación de la escuela, se intentó en dos ocasiones crear 

una escuelita, ya que cada comunidad contaba ya con una, y nuestra 

comunidad no, pero no existía el apoyo necesario para darle seguimiento, y 

al final fracasaba. En el 2008 nace nuevamente la ilusión de tener cerca 

nuestra propia escuela, ya que había muchos niños que no asistían a 

ninguna escuela y la más cerca quedaba a más de 1 km.  (Tacam, 2020) 

Épocas o momentos relevantes 

Se realiza un censo y gracias al apoyo de la municipalidad en ese periodo, a 

la donación de láminas y madera se pudo levantar 3 galeras y así se trabajó 

por dos años y se inició siendo una escuela municipal.  (Tacam, 2020) 

Personajes sobresalientes 

Daniel Mendoza Rivera, presidente de COCODE.  (Tacam, 2020) 

Albinci Barrios, alcalde municipal 2008.  (Tacam, 2020) 

Marco Tulio Robles Barrios, alcalde municipal 2009.  (Tacam, 2020) 

Adán Saúl García Ochoa, propietario del terreno que se compró para la 

escuela.  (Tacam, 2020) 

Rosa Victoria Fonseca Loaiz, docente.  (Tacam, 2020) 
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Memorias 

En el  2009 se hizo la solicitud para la autorización y que la escuela pasara  a 

ser oficial y así recibir los fondos necesarios por parte del MINEDUC.  (Tacam, 

2020) 

Anécdotas 

En el 2011 gracias del aporte de Fompetroleo a la municipalidad, se 

construyeron 4 aulas en el 2011, y en el  año dos mil doce se hizo la solicitud 

al club Rotario Canadiense para la construcción de 3 aulas y sanitarios 

lavables, y gracias a la intervención del COCODE.  (Tacam, 2020) 

Logros alcanzados 

Funcionamiento y autorización de la escuela en sector oficial.  (Tacam, 2020) 

Archivos especiales 

Fotografía 2 Escuela Colonia España

 (Tacam, 2020) 

1.5.3. Los usuarios 

Procedencia 

La mayoría de los usuarios son de la Colonia España, El Asintal quienes 

asisten a sus clases en la escuela y los padres de familia que visitan el 

centro educativo para saber del rendimiento escolar de sus hijos.  (Tacam, 

2020) 
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Estadísticas anuales 

En todo el ciclo escolar los estudiantes, padres de familia, docentes y la 

directora llegan a la escuela.  (Tacam, 2020)  

Las familias 

Los habitantes de la comunidad visitan a la directora de la escuela cuando 

hay algún conflicto en el centro educativo.  (Tacam, 2020)  

Condiciones contractuales 

Se realiza por medio del MINEDUC.  (Tacam, 2020) 

Usuarios-institución 

La directora atiende a los padres de familia cuando lo solicitan brindándoles 

buena atención.  (Tacam, 2020)  

Tipos de usuarios 

Los tipos de usuarios que visitan la escuela, son docentes, padres de familia, 

estudiantes y autoridades del MINEDUC.  (Tacam, 2020)  

Situación socioeconómica 

La mayoría de estudiantes  no siguen estudiando el nivel medio debido a que 

son de escasos recursos económicos.  (Tacam, 2020) 

Movilidad de los usuarios 

La mayoría de usuarios se movilizan a pie porque viven en el mismo 

perímetro en que se encuentra la escuela.  (Tacam, 2020) 

1.5.4. Infraestructura 

Locales para la administración 

La escuela Colonia España cuenta con un local para la dirección que es de 

paredes de block y techo de lámina.  (Tacam, 2020)  

Locales para la estancia y trabajo individual del personal. 

En la escuela se cuenta con una aula para cada grado en los niveles de 

preprimaria y primaria  (Tacam, 2020).  
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Instalaciones para realizar las tareas institucionales 

No cuenta.  (Tacam, 2020)  

Áreas de descanso 

No cuenta.  (Tacam, 2020) 

Áreas de recreación 

Solamente el espacio de patio en donde salen a jugar los estudiantes a la 

hora de recreo.  (Tacam, 2020)  

Locales de uso especializado 

No cuenta.  (Tacam, 2020)  

Áreas para eventos generales 

No cuenta.  (Tacam, 2020)  

Confort acústico 

Dentro de las aulas y la dirección de la escuela es cómodo estar porque no 

hay ruido que interfiera con el proceso educativo.  (Tacam, 2020) 

Confort térmico 

Las aulas de la escuela cuentan con ventanas en donde entra aire la cual 

hacen que sean frescas.  (Tacam, 2020)  

Confort visual 

En las aulas entra claridad por lo que hace que estén bien iluminadas sin 

utilizar la energía eléctrica.  (Tacam, 2020)  

Espacios de carácter higiénico 

Hay ocho servicios sanitarios, dos para el uso de los maestros y seis para el 

uso de los estudiantes.  (Tacam, 2020) 
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Servicios básicos 

La escuela de la Colonia España cuenta con los servicios de agua potable, 

luz eléctrica, internet y teléfono que son de gran ayuda durante el proceso 

educativo.  (Tacam, 2020)  

Área de primeros auxilios 

No cuenta, con área de primeros auxilios.  (Tacam, 2020) 

Política de mantenimiento 

No cuenta, con política de mantenimiento.  (Tacam, 2020) 

Área disponible para ampliaciones 

La institución no área disponible para hacer ampliaciones.  (Tacam, 2020) 

Áreas de espera personal y vehicular 

El espacio para espera personal y vehicular es muy pequeño por lo que no 

es cómodo estar en esas áreas.  (Tacam, 2020)  

1.5.5. Proyección social 

Participación en eventos comunitarios 

A las actividades planificadas por la supervisión educativa y la escuela en 

donde se fomente la identidad cultural.  (Tacam, 2020) 

Programas de apoyo a instituciones especiales 

Se apoya a los estudiantes con necesidades especiales realizando las 

adecuaciones curriculares pertinentes.  (Tacam, 2020)  

Trabajo de voluntariado 

En jornadas de limpieza a ríos de la comunidad que se han vuelto basureros 

clandestinos o de reforestación según lo solicitan los estudiantes 

universitarios o el supervisor educativo.  (Tacam, 2020)  
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Acciones de solidaridad con la comunidad 

Cuando hay algún desastre natural que afecte a los habitantes de la Colonia 

España.  (Tacam, 2020)  

Acciones de solidaridad con los usuarios y sus familias 

Cuando fallecen los padres de los alumnos.  (Tacam, 2020) 

Cooperación con instituciones de asistencia social 

Se colabora cuando solicitan la ayuda.  (Tacam, 2020) 

Participación en acciones de beneficio social comunitario 

En la Teletón realizando la aportación recaudada por los estudiantes de la 

escuela.  (Tacam, 2020)  

Participación en la prevención y asistencia en emergencias 

En simulacros de la prevención y asistencia de emergencias en los centros 

educativos con los estudiantes.  (Tacam, 2020)  

Fomento cultural 

Se  realizan las actividades socioculturales de identidad cultural planificadas 

en el calendario escolar.  (Tacam, 2020)  

Participación cívica ciudadana con énfasis en derechos humanos 

Se fomenta la participación en actividades que ponen en práctica los 

derechos humanos programadas por el Ministerio de Educación.  (Tacam, 

2020)  

1.5.6. Finanzas 

Fuentes de obtención de los fondos económicos 

Se obtienen por el Ministerio de educación y el fondo de gratuidad que se le 

otorga al centro educativo por cada estudiante.  (Tacam, 2020)  
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Existencia de patrocinadores 

La municipalidad de El Asintal y otras instituciones realizan su aporte para 

poder solventar las actividades que se realizan en la escuela como 

campeonatos de futbol o basquetbol y concurso de declamación, dibujo, 

canción guatemalteca u otras actividades.  (Tacam, 2020)  

Venta de bienes y servicios 

No cuenta con venta de bienes y servicios.  (Tacam, 2020) 

Política salarial  

No cuenta con política salarial.  (Tacam, 2020)  

Cumplimiento con prestaciones de ley 

El personal presupuestado en la escuela tiene sus prestaciones laborales de 

ley que se establecen en el Código de Trabajo.  (Tacam, 2020)  

Flujo de pagos por operación institucional 

No cuenta con flujo de pagos por operación.  (Tacam, 2020) 

Cartera de cuentas por cobrar y pagar 

Sin evidencia de cartera de cuentas por cobrar y pagar.  (Tacam, 2020)  

Previsión de imprevistos 

No cuenta con previsión de imprevistos.  (Tacam, 2020)  

Acceso a créditos 

No cuentan con accesos a créditos en la institución.  (Tacam, 2020)  

Presupuestos generales y específicos. 

El presupuesto es asignado por el Misterio de Educación por lo que no se 

cuenta con presupuestos generales y específicos.  (Tacam, 2020)  
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1.5.7. Política laboral 

Procesos para contratar al personal 

Se realiza por medio del MINEDUC en las convocatorias.  (Tacam, 2020) 

Perfiles para los puestos o cargos de la institución 

 El perfil para ocupar un cargo en la escuela se describe en el proyecto 

educativo institucional.  (Tacam, 2020)  

Procesos de inducción de personal 

El programa de PADEP.  (Tacam, 2020) 

Procesos de capacitación continua del personal 

Se asiste a capacitaciones en donde se le convoca al personal de la escuela. 

(Tacam, 2020) 

Mecanismos para el crecimiento profesional 

No cuenta con mecanismos para el crecimiento personal.  (Tacam, 2020) 

1.5.8. Administración 

Investigación 

La directora investiga sobre las problemáticas que se den en la escuela para 

darle solución.  (Tacam, 2020)  

Planeación 

En las reuniones con maestros y padres de familia la directora da a conocer 

lo planificado durante el ciclo escolar con base al calendario escolar que el 

Ministerio de Educación publica en el diario oficial de Guatemala.  (Tacam, 

2020)  

Programación 

Se les indica a los docentes la entrega de las planificaciones curriculares en 

dirección con base al Plan Operativo Anual de la escuela.  (Tacam, 2020) 
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Dirección 

La directora da las indicaciones de cómo trabajar en las actividades 

programadas en el calendario escolar.  (Tacam, 2020)  

Control 

Se lleva el control en el libro de asistencia para docentes y el cuaderno de 

asistencia para los estudiantes de los maestros.  (Tacam, 2020) 

Evaluación 

Se evidencia durante el proceso de enseñanza aprendizaje.  (Tacam, 2020) 

Mecanismos de comunicación y divulgación 

La directora se comunica con los maestros por medio de circulares o notas, 

Whatsapp, llamadas telefónicas.  (Tacam, 2020)  

Manuales de procedimientos 

Se utiliza la Legislación Educativa.  (Tacam, 2020) 

Manuales de puestos y funciones 

No cuenta con manuales de puestos y funciones.  (Tacam, 2020) 

Legislación concerniente a la institución 

Ley de servicio civil y Ley de educación nacional 12-91.  (Tacam, 2020) 

Condiciones éticas 

En la escuela la directora promueve la ética por medio del dialogo y 

actividades de reflexión con los docentes.  (Tacam, 2020) 

1.5.9. Ambiente institucional 

Relaciones interpersonales 

La relación con estudiantes, docentes y padres de familia quienes visitan la 

escuela es muy buena.  (Tacam, 2020)  

Liderazgo 

Los docentes realizan con exactitud las indicaciones que da la directora. 
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Coherencia de mando 

La directora es coherente empleando la justicia en conflictos que suceden en 

la escuela.  (Tacam, 2020)  

Toma de decisiones 

La directora toma las decisiones en conjunto con los maestros.  (Tacam, 2020) 

Estilo de la dirección 

Es de forma democrática en donde los docentes aportan su opinión en 

cualquier decisión a tomar.  (Tacam, 2020) 

Claridad de disposiciones y procedimientos 

El proceso educativo con los estudiantes de forma verídica y eficas.  (Tacam, 

2020)  

Trabajo en equipo 

Se trabaja en equipo con el docente de la escuela.  (Tacam, 2020) 

Compromiso 

El compromiso del personal de la escuela es mejorar la calidad educativa con 

los estudiantes.  (Tacam, 2020) 

El sentido de pertenencia 

El personal de la escuela se enfoca en la educación de calidad educativa en 

el proceso de enseñanza aprendizaje.  (Tacam, 2020)  

Satisfacción laboral 

La satisfacción laboral del personal de la escuela es ver que los estudiantes 

adquieran nuevos conocimientos.  (Tacam, 2020)  

Posibilidades de desarrollo 

Asistir a la universidad.  (Tacam, 2020) 

Motivación 

Se impulsa al personal docente para que alcance las competencias 

establecidas durante el ciclo escolar.  (Tacam, 2020)  
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Reconocimiento 

Con diplomas de participación en capacitaciones.  (Tacam, 2020) 

Tratamiento de conflictos 

Se aplica la legislación educativa y otras leyes para dar solución a los 

conflictos en las escuelas.  (Tacam, 2020)  

Cooperación 

Todos los que laboran en la escuela aportan estrategias para el 

mejoramiento de la educación.  (Tacam, 2020) 

Cultura de diálogo 

Se emplea el dialogo en cualquier momento entre usuarios y quienes laboran 

en la escuela.  (Tacam, 2020)  

1.5.10. Otros aspectos 

Logística de los procesos o servicios 

La escuela cuenta con el apoyo del alcalde municipal para cualquier 

actividad que realicen.  (Tacam, 2020) 

Tecnología 

No cuenta con laboratorio de computación.  (Tacam, 2020) 

1.6. Lista de carencias 

No cuenta con guías para la educación sexual .en el centro educativo. 

Falta de internet. 

Falta de agua potable. 

Escases de rubro para tintas. 

Escases de resmas de papel bond. 

Falta de salón de usos múltiples. 

Falta de cocina. 

Sanitarios en mal estado. 

Escases de personal docente. 

Escases de capacitaciones para el personal de la escuela. 
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Urgentes o necesarias 

No  cuentan con guías de educación sexual en el centro educativo. 

Falta de internet. 

Falta de agua potable. 

Escases de rubro para tintas. 

1.7. Problematización de las carencias y enunciado de la hipótesis acción 

Tabla 1 Carencia y problema 

Carencias Problema 

No cuentan con guías de educación 

sexual en el centro educativo. 

¿Cuál es la razón de que no cuenten 

en la escuela con guías de educación 

sexual? 

Falta de internet. ¿Con quién gestionar el pago mensual 

del servicio de internet? 

Falta de agua potable. ¿Qué hacer para poder tener agua 

potable en la escuela? 

Escases de rubro para tintas. ¿En dónde gestionar tintas para llenar 

los cartuchos de la impresora? 

(Mendez, 2019)  

1.8. Priorización del problema y su respectiva hipótesis acción 

Tabla 2 Problema e hipótesis acción 

Problema Hipótesis-Acción 

¿Cuál es la razón de que no 

cuenten en la escuela con guías 

de educación sexual? 

Si se elabora una guía de educación 

sexual, entonces los docentes y directora 

tendrán conocimiento sobre sexualidad. 

¿Con quién gestionar el pago 

mensual del servicio de internet? 

Si se tiene internet en la escuela, entonces 

el proceso administrativo será más rápido. 

¿Qué hacer para poder tener agua 

potable en la escuela? 

Si se tiene agua potable en la escuela, 

entonces los estudiantes serán 

abastecidos del vital líquido. 

(Mendez, 2019) 
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1.9. Análisis de la viabilidad y factibilidad de la propuesta 

Tabla 3 Análisis de viabilidad y factibilidad 

No. Indicadores  1  2  3 

Si No Si No Si No 

 Financiero 

01 ¿Se cuenta con suficientes recursos 
financieros? 

X X X 

02 ¿El proyecto se ejecutará con recursos 
propios? 

X X X 

03 ¿Se cuenta con fondos extras para 
imprevistos? 

X X X 

  Administrativo 

04 ¿Se tiene la autorización de la directora 
de la escuela? 

X X X 

05 ¿Se tiene representación legal? X X X 

06 ¿Existen leyes que amparan la ejecución 
del proyecto? 

X X X 

07 ¿Se tienen los insumos necesarios para 
el proyecto? 

X X X 

 Mercadeo 

08 ¿El proyecto tiene aceptación en la 
escuela? 

X X X 

09 ¿El proyecto satisface las necesidades 
de la escuela? 

X X X 

10 ¿Se cuenta con el personal capacitado 
para la ejecución del proyecto? 

X X X 

  Político 

11 ¿La escuela se hará responsable del 
proyecto? 

X X X 

12 ¿El proyecto es de vital importancia para 
la escuela? 

X X X 

 Técnico 

13 ¿Es un proyecto sostenible? X X X 

14 ¿El proyecto ofrece factibilidad para su 
ejecución? 

X X X 

 Social 

15 ¿El proyecto beneficiará al personal de la 
escuela? 

X X X 

16 ¿El proyecto impulsa a la equidad de 
género? 

X X X 

17 ¿Toma en cuenta a las personas no 
importando el nivel académico? 

X X X 

(Mendez, 2019) 
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Capítulo II: 

Fundamentación teórica 

2.1. Elementos teóricos 

Educación sexual 

El término educación sexual hace referencia al conjunto de actividades 

relacionadas con la enseñanza, la difusión y la divulgación acerca de la 

sexualidad humana en todas las edades del desarrollo, el aparato reproductor 

femenino y masculino, la orientación sexual, las relaciones sexuales, la 

planificación familiar y el uso de anticonceptivos, el sexo seguro, la 

reproducción y, más específicamente, la reproducción humana, los derechos 

sexuales y los derechos reproductivos, los estudios de género y otros aspectos 

de la sexualidad humana, con el objetivo de alcanzar un estado específico de 

salud sexual y reproductiva. (Wikipedia, Wikipedia, 2020) 

La pedagogía en sexualidad se lleva a cabo, consciente e inconscientemente, 

en el entorno familiar, fundamentalmente en la denominada familia nuclear, en 

el entorno social cultural y antropológico, en el grupo de amistades, a través de 

los medios de comunicación, en las instituciones escolares y a través de las 

políticas de salud pública.  (Wikipedia, Wikipedia, 2020) 

La educación sexual sobre la reproducción describe el proceso en el cual nace 

un nuevo ser humano, lo cual incluye: el embarazo, la fecundación, el desarrollo 

del embrión y del feto, y el trabajo de parto. Generalmente también incluye 

temas como las conductas sexuales, las enfermedades de transmisión sexual 

(más apropiadamente llamadas infecciones de transmisión sexual) (ITS) y su 

prevención (sexo seguro), el uso y funcionamiento de los diferentes métodos 

anticonceptivos y la interrupción del embarazo o aborto.  (Wikipedia, Wikipedia, 

2020) 

Definir la sexualidad humana desde una perspectiva científica y describirla 

desde un punto de vista genético, hormonal, fisiológico, anatómico o legal es útil 

e interesante, pero se considera insuficiente para entenderla si no se atiende 
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también a factores psicológicos, sociales, antropológicos y culturales (entre los 

que están los éticos, los morales, los políticos, los religiosos y los emocionales). 

La sexualidad humana es heterogénea y compleja, pues va mucho más allá de 

la mera reproducción y el coito. El comportamiento sexual humano se dirige a la 

satisfacción de pulsiones sexuales (libido), a la obtención de placer y a una 

necesidad de relación íntima. Abarca todas las edades del desarrollo y 

permanece hasta la vejez, y constituye un ámbito fundamental de realización y 

satisfacción para las personas en el encuentro con otros y consigo mismo. 

(Wikipedia, Wikipedia, 2020) 

Las etapas de la sexualidad, según Sigmund Freud 

Etapa oral 

Esta es la primera etapa que distingue Freud. En ésta el placer se centra en la 

boca, por lo que es importante que el bebé experimente. Cuando esta en la 

etapa oral conoce el mundo a través de la boca, así es que puede conocer su 

entorno. Por eso es común que el niño se chupe el dedo o que todo lo que 

encuentre a su alrededor se lo lleve a la boca. Los padres que impiden que los 

bebés vivan esta etapa estarán perjudicando al niño y éste podrá tener algunos 

traumas más adelante por no haberlo vivido como era debido. Es también por 

eso que es importante que cuando se deja de dar pecho al niño se haga 

paulatinamente y no de un día a otro. Esto podría tener efectos posteriores 

negativos, pues se trata del primer placer del bebé. La relación con la madre 

también es muy importante, pues hay una relación entre comer y ser comido. 

(Tiquet, 2015) 

Etapa anal 

Esta etapa se presenta entre el segundo y tercer año y es cuando toda la 

atención se centra en el control de los esfínteres. Así el niño encuentra placer al 

momento en el que defeca. De acuerdo con Freud, el niño se da cuenta que 

entrega una parte de su cuerpo cuando defeca. Es importante que esta etapa 

se viva en el momento justo. Que se le enseñe al niño con paciencia y sin 
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demasiadas presiones. Si se maneja mal puede generar en un futuro problemas 

de estreñimiento y provocar algunas obsesiones. La segunda está más 

relacionada con la expulsión y retención de las heces, que se relacionan con el 

rechazo. De acuerdo con Freud, esta etapa es importante por la simbolización; 

en la edad adulta se verán algunos aspectos relacionados con el orden, avaricia 

o testarudez, dependiendo de cómo se haya pasado la etapa anal. etapas de la

sexualidad según Sigmund Freud.  (Tiquet, 2015) 

Etapa fálica 

Durante esta etapa el placer se centra en los genitales. Freud la exploró a 

detalle en 1923 en La organización genital infantil. Esta etapa ocurre entre los 3 

y 5 años y es cuando los niños y niñas buscan diferenciarse entre sí y se dan 

cuenta de las diferencias. No sólo lo notan a través de la vestimenta, sino 

también entre los genitales. Es cuando surgen preguntas sobre por qué los 

niños tienen pene y las niñas no. Se vive una curiosidad que no debe ser 

reprimida. Las respuestas que se den a los niños son fundamentales en esta 

etapa para que no obstruyan otras capacidades de aprendizaje en general. Esta 

etapa se denomina fálica porque Freud hablaba de la relevancia del falo. Para 

él lo más relevante era el falo y no la vagina.  (Tiquet, 2015) 

Etapa de latencia 

Este periodo se encuentra entre la niñez y la adolescencia. Es una etapa 

relativa en la que se detiene la investigación sexual infantil. Se vive un periodo 

en el que, debido a la represión ya existente, se vive una especie de amnesia 

infantil. La sexualidad volverá a aparecer en la pubertad.  (Tiquet, 2015) 

Etapa genital 

Esta etapa ocurre al momento en el que el cuerpo experimenta cambios físicos, 

por lo que los genitales son el interés central de los individuos. La pubertad es 

una etapa que muchos describen como difícil, pues hay muchos cambios tanto 

físicos como psíquicos que pueden ser invasivos. Durante muchos años el tema 
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de los cambios en el cuerpo y de la sexualidad eran ignorados por los padres, a 

quienes les resultaba más fácil evitar el tema, sin embargo, en años más 

recientes se ha visto la importancia de mantener una discusión abierta con los 

jóvenes para que puedan aclarar dudas y así no tengan tramas en la vida 

adulta.  (Tiquet, 2015) 

Identidad de Género 

La identidad de género —del inglés gender identity— alude a la percepción 

subjetiva que un individuo tiene sobre sí mismo en cuanto a su propio género, 

que podría o no coincidir con sus características sexuales; este, puede 

considerarse como el sexo psicológico o psíquico y se constituye en uno de los 

tres elementos de la identidad sexual junto a la orientación sexual y el rol de 

género, relacionándose «con el esquema ideoafectivo de pertenencia a un 

sexo», por lo que sería la expresión individual del género. (Wikipedia, Wikipedia, 

2020) 

 Cisgénero: Persona que identifica su género con su fenotipo sexual.

 Transgénero: Persona que se identifica con otro género distinto al que le

atribuiría su fenotipo sexual.

 Transexual: Persona que ha modificado su cuerpo o desea hacerlo, hacia el

aspecto del fenotipo sexual contrario, con métodos quirúrgicos, hormonales

o ambos

 Tercer género: Identidad distinta a hombre o mujer. Este término pertenece

a culturas no occidentales.

¿Qué es la orientación sexual? 

El término orientación sexual se refiere al sexo (masculino o femenino) hacia el 

que una persona se siente atraída. Hay varios tipos de orientación sexual que 

se suelen describir como: (Dowshen, 2018) 

https://es.wikipedia.org/wiki/Cisg%C3%A9nero
https://es.wikipedia.org/wiki/Transg%C3%A9nero
https://es.wikipedia.org/wiki/Transexual
https://es.wikipedia.org/wiki/Tercer_g%C3%A9nero
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Heterosexual (o "hetero"). Las personas heterosexuales sienten una atracción 

romántica y física por los miembros del sexo opuesto: los hombres se sienten 

atraídos por las mujeres, y las mujeres sienten atraídas por los hombres. A 

veces, se conoce a los heterosexuales como "hetero".  (Dowshen, 2018) 

Homosexual (gay o lesbiana). Las personas homosexuales sienten una 

atracción romántica y física por los miembros del mismo sexo: las mujeres 

sienten atracción por las mujeres y los hombres sienten atracción por los 

hombres. El término "gay" se suele usar para referirse a una persona 

homosexual (sea hombre o mujer). A las mujeres homosexuales también se las 

llama lesbianas.  (Dowshen, 2018) 

Bisexual. Las personas bisexuales sienten una atracción romántica y física por 

los miembros de ambos sexos.  (Dowshen, 2018) 

¿A qué edad "lo saben" los niños? 

Identificar la propia orientación sexual, sea heterosexual u homosexual, es algo 

que los niños o los adolescentes suelen reconocer con seguridad desde muy 

pronto. Algunos adolescentes homosexuales dicen haberse enamorado de 

personas del mismo sexo en la infancia, del mismo modo que sus compañeros 

heterosexuales se enamoran de personas del sexo opuesto.  (Dowshen, 2018) 

Planificación familiar 

Se refiere habitualmente al conjunto de prácticas que al ser utilizadas por una 

persona con capacidad gestante orientadas básicamente al control de la 

Reproducción sexual reproducción mediante el uso de métodos anticonceptivos 

en la práctica de acto sexual. (Wikipedia, Wikipedia, 2020) 

El control o planificación familiar puede tener como objetivo engendrar o no 

descendientes y, en su caso, decidir sobre el número de hijos, el momento y las 

circunstancias sociales, económicas y personales en las que se desea tenerlos. 
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También se incluye dentro de la planificación familiar la educación de la 

sexualidad, la prevención y tratamiento de las infecciones de transmisión 

sexual, el asesoramiento antes de la fecundación, durante el embarazo y el 

parto, así como el tratamiento de la infertilidad, mediante técnicas de 

reproducción asistida como la fecundación in vitro.  (Wikipedia, Wikipedia, 2020) 

Anticoncepción 

La anticoncepción, contracepción o control de la natalidad es cualquier método 

o dispositivo para prevenir el embarazo no deseado. La planificación, provisión

y uso de métodos anticonceptivos es llamado planificación familiar. Los 

métodos anticonceptivos se han utilizado desde tiempos antiguos, pero aquellos 

eficaces y seguros no estuvieron disponibles hasta el siglo XX. Algunas culturas 

restringen o desalientan el acceso al control de la natalidad, ya que consideran 

que es moral, religiosa o políticamente indeseable. (Wikipedia, Wikipedia, 2020) 

Los métodos más eficaces son la esterilización por medio de la vasectomía en 

varones y la ligadura de trompas en mujeres, los dispositivos intrauterinos (DIU) 

y los anticonceptivos subdérmicos. Le siguen un número de anticonceptivos 

hormonales como las píldoras orales, parches, anillos vaginales, billings y las 

inyecciones. Métodos con menor efectividad incluyen barreras tales como 

condones, diafragmas y esponja anticonceptiva y los métodos de conocimiento 

de la fertilidad. Los métodos menos eficaces son los espermicidas y el retiro del 

varón antes de la eyaculación.  (Wikipedia, Wikipedia, 2020) 

Clasificación 

Existen multitud de maneras de clasificar los métodos anticonceptivos. Por 

ejemplo, en base a los parámetros que se comentan a continuación: (Romero, 

2018) 

Masculinos o femeninos: en función de si lo usa el hombre o la mujer. 

Orales o no orales: hace referencia a si los anticonceptivos se toman en forma 

de pastillas o se colocan en otro lugar del cuerpo.  (Romero, 2018) 
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Hormonales o no hormonales: en base a si incluyen hormonas en su 

composición.  (Romero, 2018) 

Temporales o permanentes: en función de la duración del método 

anticonceptivo.  (Romero, 2018) 

Reversibles o irreversibles: hace referencia a la esterilización total del hombre o 

la mujer.  (Romero, 2018) 

Tipos de métodos anticonceptivos 

Métodos de barrera. Algunos ejemplos son los preservativos masculinos y 

femeninos, así como el diafragma, el capuchón cervical y la esponja 

anticonceptiva. (Cliinic, 2020) 

Métodos hormonales de acción corta. Algunos ejemplos son las píldoras 

anticonceptivas, así como el anillo vaginal (NuvaRing), el parche cutáneo 

(Xulane) y la inyección anticonceptiva (Depo-Provera). Se consideran métodos 

de acción corta porque hay que recordar de utilizarlos a diario, semanalmente o 

mensualmente.  (Cliinic, 2020) 

Métodos hormonales de acción prolongada. Algunos ejemplos son el DIU de 

cobre (ParaGard), el DIU hormonal (Mirena, Skyla, Kyleena, otros) y el implante 

anticonceptivo (Nexplanon). Se consideran métodos de acción prolongada 

porque duran entre tres y diez años después de la inserción (dependiendo del 

dispositivo) o hasta que se decida retirar el dispositivo.  (Cliinic, 2020) 

Esterilización. Este es un método anticonceptivo permanente. Algunos ejemplos 

son la ligadura de trompas para las mujeres y la vasectomía para los hombres. 

Métodos de conciencia de la fecundidad. Estos métodos se centran en conocer 

qué días del mes puedes quedar embarazada (días fértiles), generalmente en 

función de la temperatura basal y el moco cervical. Para evitar un embarazo, no 

debes tener relaciones sexuales los días que eres fértil o debes utilizar un 

método anticonceptivo de barrera.  (Cliinic, 2020) 
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Enfermedades de transmisión sexual 

Las enfermedades de transmisión sexual (ETS), o infecciones de transmisión 

sexual (ITS), generalmente se adquieren por contacto sexual. Los organismos 

(bacterias, virus o parásitos) que causan las enfermedades de transmisión 

sexual pueden transmitirse de una persona a otra por la sangre, el semen o los 

fluidos vaginales y otros fluidos corporales. (Clinic, S/f) 

En ocasiones, estas infecciones pueden transmitirse de forma no sexual, como 

de madre a hijo durante el embarazo o parto, o a través de transfusiones de 

sangre o agujas compartidas.  (Clinic, S/f) 

Las enfermedades de transmisión sexual no siempre presentan síntomas. Es 

posible contraer enfermedades de transmisión sexual de personas que parecen 

estar perfectamente sanas y que ni siquiera saben que tienen una infección. 

(Clinic, S/f) 

Síntomas 

Las enfermedades de transmisión sexual (ETS) o las infecciones de transmisión 

sexual (ITS) pueden tener diversos signos y síntomas, incluso la ausencia de 

síntomas. Es por eso que pueden pasar desapercibidas hasta que ocurren 

complicaciones o hasta que se diagnostica una pareja.  (Clinic, S/f) 

Clamidia 

La clamidia es una enfermedad de transmisión sexual común. Es causada por 

la bacteria Chlamydia trachomatis. Puede infectar a hombres y mujeres. Las 

mujeres pueden contraer clamidia en el cuello del útero, el recto o la garganta. 

Los hombres pueden contraer clamidia en la uretra (el interior del pene), el recto 

o la garganta. (Medlineplus, 2020)

Usted puede contraer clamidia durante el sexo oral, vaginal o anal con alguien 

que tiene la infección. Una mujer también puede transmitir clamidia a su bebé 

durante el parto.  (Medlineplus, 2020) 
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En general, la clamidia no presenta síntomas, por lo que puede no darse cuenta 

que la tiene. Las personas con clamidia sin síntomas pueden infectar a otros. Si 

usted tiene síntomas, éstos pueden aparecer varias semanas después de tener 

relaciones sexuales con una pareja infectada.  (Medlineplus, 2020) 

Los síntomas en las mujeres incluyen: 

Flujo vaginal anormal, que puede tener un fuerte olor 

Sensación de ardor al orinar 

Dolor durante las relaciones sexuales 

Si la infección se propaga, es posible presentar dolor abdominal bajo, dolor 

durante las relaciones sexuales, náuseas o fiebre. 

Los síntomas en los hombres incluyen: 

Secreción del pene 

Sensación de ardor al orinar 

Ardor o picazón alrededor de la abertura del pene 

Dolor e inflamación en uno o ambos testículos, aunque esto es menos común 

Si la clamidia infecta el recto puede causar dolor rectal, secreción y/o sangrado 

tanto en hombres como en mujeres. 

Herpes genital 

El herpes genital es una ETS causada por dos tipos de virus. Estos virus se 

llaman virus del herpes simple tipo 1 (VHS-1) y virus del herpes simple tipo 2 

(VHS-2). (CDC, 2017) 

Por lo general, el herpes oral es causado por el VHS-1 y puede producir fuegos 

o herpes labial, o ampollas febriles en la boca o a su alrededor. Sin embargo, la

mayoría de las personas no presenta ningún síntoma. La mayoría de las 
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personas con herpes oral se infectó durante la infancia o de adultos jóvenes por 

contacto no sexual con la saliva.  (CDC, 2017) 

El herpes oral causado por el VHS-1 se puede transmitir de la boca a los 

genitales mediante las relaciones sexuales orales. Esta es la razón por la cual 

algunos casos de herpes genital son causados por el VHS-1.  (CDC, 2017) 

Síntomas 

La mayoría de las personas infectadas con el virus del herpes simple no sabe 

que tiene la infección porque no tiene signos ni síntomas o porque estos son 

muy leves. ( Mayo Foundation , 2017) 

Cuando se manifiestan, los síntomas aparecen entre 2 y 12 días después de la 

exposición al virus. Si tienes síntomas de herpes genital, pueden ser:  ( Mayo 

Foundation , 2017) 

Dolor o picazón. Puedes sentir dolor y dolor con la palpación en la zona genital 

hasta que desaparezca la infección.  ( Mayo Foundation , 2017) 

Protuberancias rojas pequeñas o ampollas blancas diminutas. Pueden aparecer 

unos días o unas semanas después de la infección.  ( Mayo Foundation , 2017) 

Úlceras. Se pueden formar cuando las ampollas se rompen y supuran o 

sangran. Las úlceras pueden provocar dolor al orinar.  ( Mayo Foundation , 

2017) 

Durante un brote inicial, es posible que tengas signos y síntomas similares a los 

de la influenza, como ganglios linfáticos inflamados en la ingle, dolor de cabeza, 

dolores musculares y fiebre.  ( Mayo Foundation , 2017) 

Gonorrea 

La gonorrea es una infección que se contagia a través del contacto sexual con 

otra persona. Los gérmenes de la gonorrea se encuentran en las mucosas del 

cuerpo (la vagina, el pene, la garganta y el recto). (Health state, 2014) 
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Cualquier persona sexualmente activa puede infectarse con gonorrea. La 

gonorrea se encuentra con mayor frecuencia en personas jóvenes (de 15-30 

años) que tengan compañeros sexuales múltiples. Se reporta un número mayor 

de casos en las áreas urbanas que en las rurales.  (Health state, 2014) 

La gonorrea se contagia a través del contacto sexual. Este incluye el contacto 

del pene con la vagina, del pene con la boca, del pene con el recto y de la boca 

con la vagina. La gonorrea también puede ser contagiada de la madre al hijo 

durante el parto.  (Health state, 2014) 

¿Cuáles son los síntomas de la gonorrea? 

Los hombres infectados con gonorrea presentan sensación de ardor al orinar y 

una secreción blanca amarillenta por el pene. Las pocas mujeres con síntomas 

presentan flujo vaginal y posiblemente, ardor al orinar. Las infecciones de la 

garganta y el recto producen pocos síntomas.  (Health state, 2014) 

VIH 

VIH significa virus de la inmunodeficiencia humana. Éste daña el sistema 

inmunitario mediante la destrucción de los glóbulos blancos que combaten las 

infecciones. Esto lo pone en riesgo de contraer infecciones graves y ciertos 

tipos de cáncer. Sida significa síndrome de inmunodeficiencia adquirida. Es la 

etapa final de la infección con el VIH. No todas las personas con VIH 

desarrollan sida. (Medlineplus, 2020) 

El VIH suele contagiarse a través de relaciones sexuales sin protección con una 

persona infectada. También puede propagarse por intercambio de agujas para 

inyectarse drogas o por contacto con la sangre de una persona infectada. Las 

mujeres pueden infectar a sus bebés durante el embarazo o el parto.  

(Medlineplus, 2020) 
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Síntomas 

Los primeros síntomas de la infección por VIH pueden ser inflamación de los 

ganglios y síntomas parecidos a la gripe. Estos pueden aparecer y desaparecer 

dentro de dos a cuatro semanas. Los síntomas graves pueden no aparecer 

hasta meses o años después.  (Medlineplus, 2020) 

SIDA 

El SIDA (síndrome de inmunodeficiencia adquirida) ocurre después de que una 

persona lleve muchos años infectada por el VIH. En el SIDA, el sistema 

inmunitario se debilita gravemente. Por lo tanto, se contraen infecciones graves 

y se desarrollan problemas de salud importantes. (Wood, 2018) 

Los medicamentos pueden ayudar a que una infección por el VIH no evolucione 

a un SIDA.  (Wood, 2018) 

Síntomas 

Pasados varios años, pueden aparecer otros síntomas, como los siguientes: 

diarrea, pérdida de peso, contraer un mayor número de infecciones, contraer 

infecciones que son más graves de lo habitual.  (Wood, 2018) 

Sin tratamiento, una infección por el VIH puede conducir a un sistema 

inmunitario muy debilitado y acabar evolucionando a un SIDA. Las 

enfermedades que pueden ocurrir con el SIDA se llaman "enfermedades 

definitorias del SIDA".  (Wood, 2018) 

Entre ellas, se incluyen las siguientes:  (Wood, 2018) 

pérdida de peso muy rápida e intensa (llamada síndrome de desgaste) 

una infección de pulmón llamada neumonía neumoquística.  (Wood, 2018) 

sarcoma de Kaposi (un tipo de cáncer de piel).  (Wood, 2018) 

linfoma (cáncer en las células del sistema inmunitario).  (Wood, 2018) 
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VPH 

Los virus del papiloma humano (VPH) son un grupo de virus relacionados entre 

sí. Pueden causar verrugas en diferentes partes del cuerpo. Existen más de 200 

tipos. Cerca de 40 de ellos afectan a los genitales. Estos se propagan a través 

del contacto sexual con una persona infectada. También se pueden propagar a 

través de otro contacto íntimo de piel a piel. Algunos de ellos pueden ponerle en 

riesgo desarrollar un cáncer. (Medlineplus, 2020) 

Algunas personas desarrollan verrugas por ciertas infecciones de VPH de bajo 

riesgo, pero los otros tipos (incluyendo las de alto riesgo) no tienen síntomas. 

Si una infección por VPH de alto riesgo dura muchos años y causa cambios en 

las células, es posible que tenga síntomas. También puede tener síntomas si 

esos cambios celulares se convierten en cáncer. Sus posibles síntomas 

dependerán de la parte del cuerpo afectada.  (Medlineplus, 2020) 

Sífilis 

La sífilis es una ETS que puede causar complicaciones a largo plazo o la 

muerte, si no se trata de manera adecuada. Los síntomas en los adultos se 

dividen en fases. Estas fases son sífilis primaria, secundaria, latente y 

avanzada. (CDC, 2016) 

Síntomas 

Aparece la llaga de la sífilis (denominada chancro), que es el lugar por donde 

entró la infección al organismo. Por lo general, los chancros son firmes, 

redondeados e indoloros, o algunas veces abiertas y húmedas. Normalmente 

solo aparece una llaga, pero puedes tener más. 

Los chancros pueden aparecer en la vulva, la vagina, el ano, el pene o el 

escroto y, en casos raros, en los labios o la boca. Las llagas también pueden 

quedar ocultas en lo profundo de la vagina, en el prepucio, dentro del recto y en 

otros lugares poco visibles. 
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2.2. Fundamentos legales 

Derechos sexuales y reproductivos 

Una función del Congreso de la República de Guatemala, a través del trabajo 

de los diputados, es crear y aprobar las leyes, entre ellas se mencionan las 

siguientes: (CNB, 2019) 

a) Ley de Acceso Universal y Equitativo de Servicios de Planificación

Familiar y su Integración en el Programa Nacional de Salud Reproductiva. 

Decreto Número 87-2005 del Congreso de la República. 

¿Cuál es la razón y objeto de esta ley? 

Asegurar que la población tenga los servicios de planificación familiar. Esto 

quiere decir que es necesario que toda la población tenga acceso a la 

información, el estado de Guatemala a través del ministerio de salud pública y 

asistencia social, y el programa salud sexual y reproductiva, son los 

responsables de brindar esta información por medio de sus servicios de salud, 

(puestos de salud, unidades mínimas de atención, centros de salud y hospitales 

departamentales y nacionales), la información que brindan son:  (CNB, 2019) 

Educación sobre salud sexual y reproductiva.  (CNB, 2019) 

Métodos de planificación familiar.  (CNB, 2019) 

Infecciones de transmisión sexual/VIH.  (CNB, 2019) 

Detección temprana del cáncer cervico/uterino.  (CNB, 2019) 

Se busca el recurso económico para que puedan contar con este servicio. 

¿Dónde se aplica esta ley? 

La ley se aplica en todos los departamentos, municipios, aldeas, cantones, 

parajes, es decir en todo el país, pero hace mención de algunos espacios que 

seguramente has escuchado:  (CNB, 2019) 
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Las escuelas de educación primaria.  (CNB, 2019) 

Los institutos de educación básica y diversificada.  (CNB, 2019) 

Los colegios privados.  (CNB, 2019) 

Las empresas.  (CNB, 2019) 

En los centros de salud y hospitales.  (CNB, 2019) 

Organizaciones no gubernamentales que trabajan sobre la salud.  (CNB, 2019) 

¿A quiénes se aplica?  

La ley se aplica a toda a la población del país en general, pero también explica 

que se tiene que atender especialmente:  (CNB, 2019) 

A las mujeres.  (CNB, 2019) 

Adolescentes.  (CNB, 2019) 

Parejas y hombres del área rural. 

b) Ley contra la violencia sexual, explotación y trata de personas. Decreto

Número 9-2009 del Congreso de la República. 

¿Cuál es la razón y objeto de esta ley? 

Cuando ocurre una agresión de tipo sexual encontrar de las personas, en casos 

de violaciones sexuales, violencia intrafamiliar, u otros relacionados con la salud 

sexual y reproductiva, las razones de esta ley son:  (CNB, 2019) 

Proteger la privacidad de las personas víctimas y de su familia.  (CNB, 2019) 

La recuperación física, psicológica y social de la víctima.  (CNB, 2019) 

La convivencia familiar.  (CNB, 2019) 

Asesoría legal y técnica y un intérprete durante la atención a la víctima.  (CNB, 

2019) 
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La protección y restitución de los derechos que han sido amenazados, 

restringidos o viciados.  (CNB, 2019) 

Se aplica cuando cualquier persona es agredida bajo estos términos.  (CNB, 

2019) 

c) Ley de protección integral de la niñez y adolescencia. Decreto Número

27-2003.

¿Cuál es la razón y objeto de esta ley? 

Esta ley es un medio, para la integración familiar y social, cuyo fin es alcanzar 

un desarrollo común y que perdure, enfocándose a la niñez y adolescencia 

guatemalteca, dentro de la democracia, respetando los derechos del ser 

humano Explica la ley que las niñas y niños, adolescentes, deben gozar y 

ejercitar sus derechos en la medida de su desarrollo físico, mental, moral y 

espiritual.  (CNB, 2019) 

El objeto de esta ley es para proteger la vida y la integridad de la familia. 

d) Ley General para el Combate del Virus de Inmunodeficiencia Humana

VIH y del Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida -SIDA- y de la 

promoción, protección y defensa de los Derechos Humanos ante el VIH-

SIDA. Decreto Número 27-2000. 

A continuación, se presentan algunas palabras y conceptos mencionados en 

esta ley son:  (CNB, 2019) 

Virus de Inmunodeficiencia Humana, es lo mismo cuando te digan VIH. 

Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida, es igual cuando te mencionen la 

palabra SIDA.  (CNB, 2019) 

Infecciones de Transmisión Sexual, es lo mismo decir ITS.  (CNB, 2019) 

Promoción: es dar a conocer o informar a toda la población de la enfermedad y 

la infección que resulta del VIH y SIDA, o de las ITS.  (CNB, 2019) 



56 

Protección: es decir el apoyo que las personas reciben de parte Ministerio de 

Salud Pública y Asistencia Social.  (CNB, 2019) 

Defensa: es la protección de los derechos humanos de las personas que tienen 

VIH y SIDA, o de las ITS.  (CNB, 2019) 

¿Cuál es el objeto de esta ley? 

La ley establece la infección como una preocupación por los efectos que 

ocasionan en la población y que esta debe de ser educada e informada para su 

prevención; en ese sentido se propone que a través de:  (CNB, 2019) 

Educación sexual: a través del programa de salud reproductiva, se realizan 

acciones en los espacios amigables para educar a la población en temas 

relacionados con el contagio de las infecciones de transmisión sexual y el VIH, 

las formas de transmisión de estas enfermedades, como, tener relaciones 

sexuales sin usar preservativos, usar agujas infectadas, trasfusiones 

sanguíneas, contacto con fluidos corporales y el contagio de madre a hijo. 

Prevención: la prevención se realiza a través de la educación y orientación a 

los adolescentes, por medio de los servicios de salud (puestos de salud, 

unidades mínimas centros de salud y hospitales)  (CNB, 2019) 

Vigilancia: la detección de casos se realiza a través de los servicios de salud, 

estos casos se les da un seguimiento, para recibir su tratamiento oportuno, los 

servicios de salud cuentan con datos de las personas con estas infecciones por 

medio de las consultas que realiza la población.  (CNB, 2019) 

Investigación: en todo el país no se tiene información exacta de cuantas 

personas están infectadas por el VIH, SIDA o ITS, por eso la necesidad de 

hacer estudios que ayude a dar el tratamiento necesario.  (CNB, 2019) 

Esta ley se aplica en todo el país y los encargados de hacerla cumplir son: 

Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social y Organizaciones que trabajan 

con personas infectadas por ITS/VIH/SIDA.  (CNB, 2019) 
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Capitulo III: 

Plan acción o de la intervención 

Universidad de San Carlos De Guatemala 

Facultad de Humanidades  

Departamento de Pedagogía 

Licenciatura en Pedagogía y Administración Educativa 

Carné: 201609401 

Epesista: Kevin Edison Carreto Santay 

3.1. Título del proyecto 

Guía de educación sexual, dirigida a docentes y directora de la Escuela Oficial 

Rural Mixta, Colonia España, El Asintal, Retalhuleu. 

3.2. Problema seleccionado 

¿Cuál es la razón de que no cuenten en la escuela con guías de educación 

sexual? 

3.3. Hipótesis acción 

Si se elabora una guía de educación sexual, entonces los docentes y directora 

tendrán conocimiento sobre sexualidad. 

3.4. Ubicación geográfica de la intervención 

Colonia España, 2da calle, El Asintal, Retalhuleu 

3.5. Unidad ejecutora 

Facultad de Humanidades, Universidad de San Carlos de Guatemala, Sección 

Retalhuleu. 
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3.6. Justificación de la intervención 

Este proyecto  sirve para integrar la educación sexual a las áreas curriculares 

planificadas por el personal de la escuela, motivo por el cual se elabora la guía 

de educación sexual, dirigida a docentes y directora de la Escuela Oficial Rural 

Mixta, Colonia España, El Asintal, Retalhuleu., realizando una capacitación con 

los temas; que están en la guía, para informar a los docentes sobre la 

importancia de la educación sexual en la escuela , los riesgos que se corren en 

la adolescencia al tener relaciones sexo genitales sin usar ningún método 

anticonceptivo, debido a que los estudiantes de sexto grado están en la etapa 

de la vida en donde el ser humano quiere experimentar tener relaciones 

sexogenitales. 

3.7. Descripción de la intervención 

El proyecto consiste en elaborar una guía de educación sexual, dirigida a 

docentes y directora de la Escuela Oficial Rural Mixta, Colonia España, 

municipio de El Asintal, departamento de Retalhuleu. La guía tiene temas de 

educación sexual que ayudaran a los docentes a orientar  a la población 

educativa  por  medio de talleres o actividades sobre la sexualidad y 

concientizar a los estudiantes. 

3.8. Objetivos de la intervención 

General 

Elaborar una guía de  educación sexual dirigido a docentes y directora de la 

EORM Colonia España, municipio de El Asintal, departamento de Retalhuleu. 

Específicos   

Promover la educación sexual en los estudiantes de la Escuela Colonia España, 

con ayuda de los docentes y director. 

Capacitar a docentes y directora de los temas de educación sexual. 

Realizar actividades con los maestros sobre educación sexual. 
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3.9. Metas 

Elaboración de 1 guía de educación sexual. 

Capacitación a 10 docentes de la escuela y 1 directora. 

Reproducción de 10 guías de educación sexual. 

3.10. Beneficiarios 

Directos 

Directora 

Docentes 

Indirectos 

Estudiantes 

3.11. Actividades para el logro de objetivos 

Reunión con la directora para presentar el proyecto. 

Consultar información sobre educación sexual. 

Reunión con los docentes de la escuela. 

Socialización de los temas de la guía con el asesor. 

Redacción de la guía. 

Actividades realizadas con estudiantes. 

Revisión de la guía. 

Reproducción de la guía de educación sexual. 

Entrega del  Proyecto. 
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3.12. Cronograma 

Tabla 4 Cronograma del plan de acción 

No. Actividades Responsable Agosto Septiembr

e 

Octubr

e 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Reunión con la directora 

para presentar el 

proyecto. 

Epesista             

2 Consultar información 

sobre educación sexual. 

Epesista             

3 Reunión con los 

docentes de la escuela. 

Epesista             

4 Socialización de los 

temas de la guía con el 

asesor.  

Epesista             

5 Redacción de la guía. Epesista             

6 Actividades realizadas 

con estudiantes. 

Epesista             

7 Revisión de la guía. Asesor             

8 Reproducción de la guía 

de educación sexual. 

Epesista             

9 Entrega del  Proyecto. Epesista             

(Mendez, 2019)  

3.13. Técnicas metodológicas 

Observación 

Entrevista 
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3.14. Recursos 

Humanos  

Epesista 

Asesor   

Directora 

Docentes 

Estudiantes 

Supervisor   

Materiales  

Lapiceros 

Computadora  

Marcadores 

Hojas de papel bond 

Físico  

Escritorios 

Aula   

3.15. Presupuesto 

Tabla 5 Presupuesto 

Cantidad Descripción Costo Unitario Total 

20 Pasajes a la Escuela Q 5.00 Q 100.00 

10 Empastados Q 25.00 Q 250.00 

270 Impresiones Q 1.00 Q 270.00 

15 Refacciones Q 10.00 Q 150.00 

Total Q 770.00 

(Mendez, 2019) 
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3.16. Responsables 

Kevin Edison Carreto Santay, epesista. 

Otto Aroldo Calderón Morales, asesor. 

Aurelio Esaú Ramírez, capacitador. 

3.17. Formato de instrumento de control o evaluación de la intervención 

Tabla 6 Instrumento de control 

No. Actividades Agosto 

2019 

Septiembre 

2019 

Octubre 

2019 

 Semanas 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Realizar una guía de 

educación sexual. 

2. Brindar información para 

contribuir a la educación 

sexual de los estudiantes en 

la escuela. 

3. Socializar la guía con la 

directora y docentes. 

4. Brindar material de apoyo al 

personal de la escuela. 

(Mendez, 2019) 



63 

Capítulo IV: 

Ejecución y sistematización de la intervención 

4.1. Descripción de actividades realizadas 

Tabla 7 Actividades y resultados obtenidos 

Actividades Realizadas Resultados Obtenidos 

Presentar solicitud para el EPS a la 

institución avalada. 

Autorización para realizar el EPS. 

Redacción del plan general de EPS. Aprobación del plan general de EPS. 

Detección de problemas y carencias. Priorización de los problemas. 

Descripción de las problemáticas 

detectadas. 

Se detectó la falta de guía de  

educación sexual. 

Recolección de los temas sobre 

educación sexual. 

Investigación sobre la educación 

sexual. 

Reunión con el asesor para 

aprobación del nombre de la guía. 

Se logró la aprobación del nombre de 

la guía. 

Revisión de la elaboración de la guía 

por el asesor. 

Revisión y aprobación de la guía con 

los lineamientos establecidos. 

(Mendez, 2019)  

4.2. Productos, logros y evidencias 

Tabla 8 Productos y logros 

Productos Logros Resultados 

Diseño de la guía de 

educación sexual. 

Redacción de la guía. Reproducción de la 

guía. 

Entrega del proyecto. Capacitación a los 

maestros y directora de 

los temas de la guía. 

Concientización en los  

docentes. 

Entrega de material de 

apoyo. 

Redacción de cada 

capítulo de la guía. 

Entrega de 10 

ejemplares de la guía. 

(Mendez, 2019) 
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Kevin Edison Carreto Santay 

Compilador 

Lic. Otto Aroldo Calderón Morales 

Asesor 
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Introducción 

El presente documento se realiza como material de apoyo a los docentes y directora 

de la Escuela Oficial Rural Mixta Colonia España, Municipio de El Asintal, 

Departamento de Retalhuleu, para adquirir conocimientos sobre  educación sexual 

para orientar a los estudiantes del establecimiento educativo para una sexualidad 

responsable. 

La guía está estructurada en cuatro capítulos el I da a conocer sobre educación 

sexual, el capítulo II la planificación familiar, el capítulo III da a conocer los diferentes 

métodos anticonceptivos que pueden utilizar al tener relaciones sexogenitales y el 

capítulo IV enfermedades de transmisión sexual. 

El fin primordial de esta guía es capacitar  a los docentes para que puedan orientar a 

la población estudiantil de quinto y sexto grado  de la Escuela Colonia España, sobre 

educación sexual, para que tenga conocimiento y conozcan sobre los métodos 

anticonceptivos para cuando decidan tener una  vida sexual activa sea de forma 

segura,  
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Objetivos 

General 

Elaborar una guía de  educación sexual dirigido a docentes y directora de la EORM 

Colonia España, municipio de El Asintal, departamento de Retalhuleu. 

Específicos 

Promover la educación sexual en los estudiantes de la Escuela Colonia España, con 

ayuda de los docentes y director. 

Capacitar a docentes y directora de los temas de educación sexual. 

Realizar actividades con los maestros sobre educación sexual. 
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Unidad I 

Educación sexual 

Fuente: https://images.app.goo.gl/wLoWjF9cB9sPB9aL8 
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Sexualidad 

La sexualidad, sin embargo, es un término mucho más amplio que tiene que ver con 

factores biológicos, psicológicos, socioeconómicos, culturales, éticos y 

religiosos/espirituales. Incluye diversos aspectos, como veremos más adelante: el 

género, las identidades de sexo y género, la orientación sexual, el erotismo, la 

vinculación afectiva y el amor y la reproducción. (Salud, 2018) 

La sexualidad es una parte normal, saludable y natural de quienes somos a través de 

cada etapa de la vida. Nuestra sexualidad no sólo incluye el comportamiento sexual 

pero también el género, los cuerpos y cómo funcionan, y nuestros valores, actitudes, 

crecimientos y sentimientos de la vida, el amor y la gente en nuestras vidas. Los 

jóvenes aprenden sobre su sexualidad desde el día que nacen. Es importante dejar 

que los niños se sientan bien acerca de su sexualidad desde el principio. Así es más 

fácil que hacen preguntas en el futuro sobre sexo. (Appointment, 2017) 

Fuente: https://images.app.goo.gl/miLB54ftdsCZUWDy7 
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Genero, sexo y erotismo 

El género, sin embargo, son los aspectos socio-culturales de la sexualidad, es decir, 

si te sientes hombre o mujer. Tiene que ver con comportamientos, pensamientos, 

actitudes, valores y roles asociados a cada sexo en una sociedad determinada. Se 

crea entre los 2 y 5 años. (Salud, Salud, 2018) 

El sexo son las características físicas y biológicas (órganos, hormonas, 

cromosomas…) que definen a los seres vivos (personas, animales o plantas) como 

―hembras‖ o ―machos‖. También hay diferentes condiciones intermedias, los 

intersexuales (anteriormente llamados hermafroditas o pseudohermafroditas). 

El erotismo es la forma en la que se expresa todo lo anterior, lo que somos y lo que 

vivimos. Es la forma de actuar, de sentir, de comunicar, dar y recibir, la manera en la 

que las personas, como seres sexuados, se relacionan consigo mismas y con los 

demás (caricias, besos, palabras, etc.). (Salud, Salud, 2018) 

Fuente: https://images.app.goo.gl/tw1bzmN8Nmcyi7js8 
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Identidad de género 

Es como se siente la persona en el continuo hombre-mujer, cómo su mente 

interpreta quién es. No tiene que ver con el sexo biológico. En la parte central del 

continuo estaría genderqueer o género no-binario, que incluiría personas: 

Agénero: no se identifica con ningún género. Se considera identidad de género nula. 

Bigénero: se identifica a sí mismo como hombre y como mujer, alterando su género 

para adaptarse a diferentes circunstancias.  (Salud, Salud, 2018) 

Trigénero: se identifica a sí mismo como hombre, como mujer y como tercer género 

(ni uno ni otro: puede ser género nulo, combinación masculino-femenino u otros) 

para adaptarse a diferentes circunstancias.  (Salud, Salud, 2018) 

Género fluido: Puede identificarse con cualquiera de las identidades anteriores, pero 

va oscilando en periodos tiempos diferentes.  (Salud, Salud, 2018) 

Pangénero: identidad en la que se aglutinan todas las identidades, aunque de una 

manera fija y no variable como en el género fluido.  (Salud, Salud, 2018) 

Expresión de género 

Es la forma en la que se muestra el género, cómo la persona se viste o se comporta. 

Está basada en las formas tradicionales de género. En un extremo estaría lo 

femenino, en otro extremo lo masculino y en el medio lo andrógino. (Salud, 2018) 

Fuente: https://images.app.goo.gl/s4Q6DCJne8V1NTdf8 
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Orientación sexual 

Define por quién se siente atracción (física, emocional, espiritual y románticamente) y 

la intensidad de esa atracción. El continuo incluye diversas opciones: (Salud, 2018) 

Heterosexual: siente atracción por personas del sexo opuesto. (Salud, 2018) 

Bisexual: siente atracción hacia mujeres y hombres por igual. (Salud, 2018) 

Asexual: no siente atracción sexual hacia ningún sexo ni género. (Salud, 2018) 

Pansexual: siente atracción por las personas, independientemente de su sexo o 

género. (Salud, 2018) 

Homosexual: siente atracción por personas del mismo sexo. (Salud, 2018) 

Cabe señalar también la diferencia entre comportamiento y la orientación sexual, una 

persona puede ser bisexual pero sólo tener relaciones sexuales con el sexo opuesto 

debido a convencionalismos sociales. (Salud, 2018) 

Fuente: https://images.app.goo.gl/2y5FFRkCHs3X1CTp9 
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Actividad 1 

Indicaciones: Realizar un cuadro comparativo con los temas identidad de género y 

orientación sexual. 
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Unidad II 

Planificación familiar 

Fuente: https://images.app.goo.gl/PoUCutqkcNGU6g8U7 
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¿Qué es la planificación familiar? 

La planificación familiar se refiere habitualmente al conjunto de prácticas que al ser 

utilizadas por una persona con capacidad gestante orientadas básicamente al control 

de la reproducción mediante el uso de métodos anticonceptivos en la práctica de 

acto sexual ósea tiene como objetivo engendrar o no descendientes y, en su caso, 

decidir sobre el número de hijos, el momento y las circunstancias sociales, 

económicas y personales en las que se desea tenerlos. (Wikipedia, 2020) 

También se incluye dentro de la planificación familiar la educación de la sexualidad, 

la prevención y tratamiento de las infecciones de transmisión sexual, el 

asesoramiento antes de la fecundación, durante el embarazo y el parto, así como el 

tratamiento de la infertilidad, mediante técnicas de reproducción asistida como la 

fecundación in vitro. (Wikipedia, 2020) 

Fuente: https://images.app.goo.gl/P4TkNQhEL84vcVbD 
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Importancia de la planificación familiar 

Una correcta planificación familiar aporta múltiples ventajas tanto para las mujeres y 

su familia como para la sociedad en general. . A continuación, se describe los 

beneficios que aporta la planificación familiar: (Wikipedia, 2020) 

Reducción de la mortalidad infantil 

Prevención de riesgos para la embarazada 

Disminución de abortos peligrosos 

Disminución del embarazo en adolescentes 

Menor crecimiento de la población 

Fuente: https://images.app.goo.gl/hgQMds6piZLQCKMNA 

Servicios de planificación familiar y de la anticoncepción 

Es importante que los servicios de planificación familiar estén ampliamente 

disponibles y sean de fácil acceso, por medio de parteras y otros agentes de salud 

capacitados, para toda persona sexualmente activa, en particular los adolescentes. 

Las parteras están capacitadas para facilitar los métodos anticonceptivos localmente 

disponibles y culturalmente aceptables. (Wikipedia, 2020) 

Otros agentes de salud calificados, por ejemplo, los agentes de salud comunitarios, 

también pueden facilitar asesoramiento y algunos métodos de planificación familiar, 

entre ellos píldoras y preservativos. Para métodos tales como la esterilización, tanto 

los hombres como las mujeres deben ser remitidos a un médico. (Salud O. M., 2018) 
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Actividad 2 

Indicaciones: Realizar un organizador grafico sobre la planificación familiar. 
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Unidad III 

Métodos anticonceptivos 

Fuente: https://images.app.goo.gl/CroakvDxt1yY8oku8 
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Métodos anticonceptivos 

Un anticonceptivo es cualquier método, medicamento o dispositivo que se usa para 

prevenir el embarazo. Las mujeres  pueden elegir entre muchos tipos diferentes de 

anticonceptivos. Algunos funcionan mejor que otros para prevenir el embarazo. El 

tipo de anticonceptivo que uses depende de tu salud, tu deseo de tener hijos ahora o 

en el futuro y tu necesidad de prevenir infecciones de transmisión sexual. 

(Womenshealth, 2017) 

Tipos de Métodos Anticonceptivos 

Coitus interruptus: la eyaculación se realiza fuera de la vagina. No es 100% 

confiable incluso en personas que tienen práctica adecuada, ya que requiere control 

al momento del retiro del pene y conocer la respuesta sexual del individuo frente a la 

excitación (Peru21, 2017) 

Fuente: https://images.app.goo.gl/g84WLSgweK6Qqe3L8 

Ritmo: se calcula, mediante el ciclo de ovulación, qué días son los menos fértiles. 

Fuente: https://images.app.goo.gl/6b127dSq5QbUHNeQA 
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Billings: al medir la consistencia del moco cervical, se puede saber cuándo la mujer 

es menos fértil. (Peru21, 2017)} 

Fuente: https://images.app.goo.gl/zW6xNp3gHKAmpstbA 

Inyección: (DEPO-PROVERA) se aplica cada uno o tres meses. Tienen una eficacia 

similar a la de la píldora. (Peru21, 2017)} 

Fuente: https://images.app.goo.gl/2rAV9egw235gfS6M6 
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Píldora o pastillas anticonceptivas: se encargan de inhibir la ovulación. Se debe 

tomar diariamente. (Peru21, 2017)} 

Fuente: https://images.app.goo.gl/GQWizVVZjFiWRTUi9 

Implante subdérmico: se colocan debajo de la piel. Tiene un efecto mínimo de tres 

años. (Peru21, 2017)} 

Fuente: https://images.app.goo.gl/7nwQKYGDFQCmEFVK7 
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Parche: se colocan sobre la piel. Se renuevan una vez por semana, durante 21 días. 

Fuente: https://images.app.goo.gl/gXceutkJ4qmyTLV4A 

Diafragma: este dispositivo se coloca dentro de la vagina e impide el paso de los 

espermatozoides tras el acto sexual. (Peru21, 2017)} 

Fuente: https://images.app.goo.gl/Yjn7XQ67T9Sardcx5 
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Anillo vaginal: se coloca dentro de la vagina. Se usa una vez al mes y tiene un 

efecto de tres semanas en las mujeres. (Peru21, 2017)} 

Fuente: https://images.app.goo.gl/NfQGYAbBo3uGBW1M6 

Espermicidas: estas sustancias eliminan los espermatozoides. Se aplican dentro de 

la vagina. (Peru21, 2017)} 

Fuente: https://images.app.goo.gl/VNg3oD5KQr3e5fVD6 
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DIU: Dispositivo Intrauterino diminuto aparato de plástico y metal que se inserta en el 

útero. Tiene una duración de 10 años en promedio. (Peru21, 2017)} 

Fuente: https://images.app.goo.gl/zzF5nsrC5Lq9pVfC7 

Condón (masculino y femenino): muy eficaz si es usado correctamente para evitar 

una concepción y protege  contra las enfermedades de transmisión sexual que se 

pueden contagiar por el semen o fluidos. (Peru21, 2017)} 

Su eficacia depende de si se emplea bien, desde el inicio de la penetración hasta la 

eyaculación. (Peru21, 2017)} 

Fuente: https://images.app.goo.gl/8vqZYo2Bt7SbLRPdA 
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Vasectomía: consiste en el corte quirúrgico de los conductos deferentes para que el 

semen ya no contenga espermatozoides. Es un método anticonceptivo bastante 

efectivo, no es complejo de realizar, es ambulatorio y puede realizarse con anestesia 

local, a diferencia del ligamento de trompas en las mujeres. (Peru21, 2017)} 

Fuente: https://images.app.goo.gl/Zd7QkEHmrcSAzwtR7 

Ligadura de trompas: impide que los óvulos lleguen al útero y, a su vez, que los 

espermatozoides lleguen al óvulo. (Peru21, 2017)} 

Fuente: https://images.app.goo.gl/F8zLeCLrYrzkHYPh8 
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Actividad 3 

Indicaciones: Realice un  PNI  de los métodos anticonceptivos. 

Positivo Negativo Interesante 
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Unidad IV 

Enfermedades de 

transmisión sexual 

Fuente: https://images.app.goo.gl/UuZcZ671Zui3hNFW6 
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Clamidia 

¿Qué es la clamidia? 

La clamidia es una enfermedad de transmisión sexual común. Es causada por la 

bacteria Chlamydia trachomatis. Puede infectar a hombres y mujeres. Las mujeres 

pueden contraer clamidia en el cuello del útero, el recto o la garganta. Los hombres 

pueden contraer clamidia en la uretra (el interior del pene), el recto o la garganta. 

(Medlineplus, 2020) 

Fuente: https://images.app.goo.gl/ZfYMCDypdTMrfWGy9 

¿Cómo se contrae la clamidia? 

Usted puede contraer clamidia durante el sexo oral, vaginal o anal con alguien que 

tiene la infección. Una mujer también puede transmitir clamidia a su bebé durante el 

parto.  (Medlineplus, 2020) 

Fuente: https://images.app.goo.gl/16gTLW6b7QBLdiqe7 
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¿Cuáles son los síntomas de la clamidia? 

En general, la clamidia no presenta síntomas, por lo que puede no darse cuenta que 

la tiene. Las personas con clamidia sin síntomas pueden infectar a otros. Si usted 

tiene síntomas, éstos pueden aparecer varias semanas después de tener relaciones 

sexuales con una pareja infectada.  (Medlineplus, 2020) 

Los síntomas en las mujeres incluyen:  

Flujo vaginal anormal, que puede tener un fuerte olor 

Sensación de ardor al orinar 

Dolor durante las relaciones sexuales 

Si la infección se propaga, es posible presentar dolor abdominal bajo, dolor durante 

las relaciones sexuales, náuseas o fiebre. 

Fuente: https://images.app.goo.gl/MbED1omEGG3PFDCm7 

Los síntomas en los hombres incluyen: 

Secreción del pene 

Sensación de ardor al orinar 

Ardor o picazón alrededor de la abertura del pene 

Dolor e inflamación en uno o ambos testículos, aunque esto es menos común 

Si la clamidia infecta el recto puede causar dolor rectal, secreción y/o sangrado tanto 

en hombres como en mujeres. 
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Herpes genital 

¿Qué es el herpes genital? 

El herpes genital es una ETS causada por dos tipos de virus. Estos virus se llaman 

virus del herpes simple tipo 1 (VHS-1) y virus del herpes simple tipo 2 (VHS-2). (CDC, 

2017) 

Fuente: https://images.app.goo.gl/ZjjLt7XVJAvMu4zL9 

¿Qué es el herpes oral? 

Por lo general, el herpes oral es causado por el VHS-1 y puede producir fuegos o 

herpes labial, o ampollas febriles en la boca o a su alrededor. Sin embargo, la 

mayoría de las personas no presenta ningún síntoma. La mayoría de las personas 

con herpes oral se infectó durante la infancia o de adultos jóvenes por contacto no 

sexual con la saliva.  (CDC, 2017) 

Fuente: https://images.app.goo.gl/aDM1VKUKdpt6qgNQ6 
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¿Existe un vínculo entre el herpes genital y el herpes oral? 

El herpes oral causado por el VHS-1 se puede transmitir de la boca a los genitales 

mediante las relaciones sexuales orales. Esta es la razón por la cual algunos casos 

de herpes genital son causados por el VHS-1.  (CDC, 2017) 

Fuente: https://images.app.goo.gl/E87LXyB8anWcgjrK7 

Síntomas 

La mayoría de las personas infectadas con el virus del herpes simple no sabe que 

tiene la infección porque no tiene signos ni síntomas o porque estos son muy leves. ( 

Mayo Foundation , 2017) 

Cuando se manifiestan, los síntomas aparecen entre 2 y 12 días después de la 

exposición al virus. Si tienes síntomas de herpes genital, pueden ser:  ( Mayo 

Foundation , 2017) 

Dolor o picazón. Puedes sentir dolor y dolor con la palpación en la zona genital hasta 

que desaparezca la infección.  ( Mayo Foundation , 2017) 

Protuberancias rojas pequeñas o ampollas blancas diminutas. Pueden aparecer unos 

días o unas semanas después de la infección.  ( Mayo Foundation , 2017) 

Úlceras. Se pueden formar cuando las ampollas se rompen y supuran o sangran. Las 

úlceras pueden provocar dolor al orinar.  ( Mayo Foundation , 2017) 

Costras. Se forman costras en la piel a medida que las úlceras se curan. 

Durante un brote inicial, es posible que tengas signos y síntomas similares a los de la 

influenza, como ganglios linfáticos inflamados en la ingle, dolor de cabeza, dolores 

musculares y fiebre.  ( Mayo Foundation , 2017) 
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Gonorrea 

¿Qué es la gonorrea? 

La gonorrea es una infección que se contagia a través del contacto sexual con otra 

persona. Los gérmenes de la gonorrea se encuentran en las mucosas del cuerpo (la 

vagina, el pene, la garganta y el recto). (Health state, 2014) 

Fuente: https://images.app.goo.gl/N3GjqWWtKANuHMK7A 

¿Quiénes contraen la gonorrea? 

Cualquier persona sexualmente activa puede infectarse con gonorrea. La gonorrea 

se encuentra con mayor frecuencia en personas jóvenes (de 15-30 años) que tengan 

compañeros sexuales múltiples. Se reporta un número mayor de casos en las áreas 

urbanas que en las rurales.  (Health state, 2014) 

Fuente: https://images.app.goo.gl/sScwwJG1t3Mxww4z6 
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¿Cómo se contagia la gonorrea? 

La gonorrea se contagia a través del contacto sexual. Este incluye el contacto del 

pene con la vagina, del pene con la boca, del pene con el recto y de la boca con la 

vagina. La gonorrea también puede ser contagiada de la madre al hijo durante el 

parto.  (Health state, 2014) 

Fuente: https://images.app.goo.gl/1Dhb5nBgan7xFev3A 

¿Cuáles son los síntomas de la gonorrea? 

Los hombres infectados con gonorrea presentan sensación de ardor al orinar y una 

secreción blanca amarillenta por el pene. Las pocas mujeres con síntomas presentan 

flujo vaginal y posiblemente, ardor al orinar. Las infecciones de la garganta y el recto 

producen pocos síntomas.  (Health state, 2014) 

Fuente: https://images.app.goo.gl/2BpW3Jc3FNxV5EV19 



28 

94 

VIH 

VIH significa virus de la inmunodeficiencia humana. Éste daña el sistema inmunitario 

mediante la destrucción de los glóbulos blancos que combaten las infecciones. Esto 

lo pone en riesgo de contraer infecciones graves y ciertos tipos de cáncer. Sida 

significa síndrome de inmunodeficiencia adquirida. Es la etapa final de la infección 

con el VIH. No todas las personas con VIH desarrollan sida. (Medlineplus, 2020) 

El VIH suele contagiarse a través de relaciones sexuales sin protección con una 

persona infectada. También puede propagarse por intercambio de agujas para 

inyectarse drogas o por contacto con la sangre de una persona infectada. Las 

mujeres pueden infectar a sus bebés durante el embarazo o el parto.  (Medlineplus, 

2020) 

Fuente: https://images.app.goo.gl/fZAJsFB6hcUraLz66 

Síntomas 

Los primeros síntomas de la infección por VIH pueden ser inflamación de los 

ganglios y síntomas parecidos a la gripe. Estos pueden aparecer y desaparecer 

dentro de dos a cuatro semanas. Los síntomas graves pueden no aparecer hasta 

meses o años después.  (Medlineplus, 2020) 
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SIDA 

¿Qué es el SIDA? 

El SIDA (síndrome de inmunodeficiencia adquirida) ocurre después de que una 

persona lleve muchos años infectada por el VIH. En el SIDA, el sistema inmunitario 

se debilita gravemente. Por lo tanto, se contraen infecciones graves y se desarrollan 

problemas de salud importantes. (Wood, 2018) 

Los medicamentos pueden ayudar a que una infección por el VIH no evolucione a un 

SIDA.  (Wood, 2018) 

Fuente: https://images.app.goo.gl/YEA4xQBWJiTgMPpw8 

Síntomas 

Pasados varios años, pueden aparecer otros síntomas, como los siguientes: 

diarrea, pérdida de peso, contraer un mayor número de infecciones, contraer 

infecciones que son más graves de lo habitual.  (Wood, 2018) 

Sin tratamiento, una infección por el VIH puede conducir a un sistema inmunitario 

muy debilitado y acabar evolucionando a un SIDA. Las enfermedades que pueden 

ocurrir con el SIDA se llaman "enfermedades definitorias del SIDA".  (Wood, 2018) 

Entre ellas, se incluyen las siguientes:  (Wood, 2018) 

pérdida de peso muy rápida e intensa (llamada síndrome de desgaste) 

una infección de pulmón llamada neumonía neumoquística.  (Wood, 2018) 

sarcoma de Kaposi (un tipo de cáncer de piel).  (Wood, 2018) 

linfoma (cáncer en las células del sistema inmunitario).  (Wood, 2018) 
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VPH 

¿Qué es el VPH? 

Los virus del papiloma humano (VPH) son un grupo de virus relacionados entre sí. 

Pueden causar verrugas en diferentes partes del cuerpo. Existen más de 200 tipos. 

Cerca de 40 de ellos afectan a los genitales. Estos se propagan a través del contacto 

sexual con una persona infectada. También se pueden propagar a través de otro 

contacto íntimo de piel a piel. Algunos de ellos pueden ponerle en riesgo desarrollar 

un cáncer. (Medlineplus, 2020) 

Fuente: https://images.app.goo.gl/3A2zPVoGeWB9mSUF8 

¿Cuáles son los síntomas de las infecciones por VPH? 

Algunas personas desarrollan verrugas por ciertas infecciones de VPH de bajo 

riesgo, pero los otros tipos (incluyendo las de alto riesgo) no tienen síntomas. 

Si una infección por VPH de alto riesgo dura muchos años y causa cambios en las 

células, es posible que tenga síntomas. También puede tener síntomas si esos 

cambios celulares se convierten en cáncer. Sus posibles síntomas dependerán de la 

parte del cuerpo afectada.  (Medlineplus, 2020) 
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Sífilis 

¿Qué es la sífilis? 

La sífilis es una ETS que puede causar complicaciones a largo plazo o la muerte, si 

no se trata de manera adecuada. Los síntomas en los adultos se dividen en fases. 

Estas fases son sífilis primaria, secundaria, latente y avanzada. (CDC, 2016) 

Fuente: https://images.app.goo.gl/9YGtvfHqUuCNarQEA 

Síntomas 

Aparece la llaga de la sífilis (denominada chancro), que es el lugar por donde entró la 

infección al organismo. Por lo general, los chancros son firmes, redondeados e 

indoloros, o algunas veces abiertas y húmedas. Normalmente solo aparece una 

llaga, pero puedes tener más. 

Los chancros pueden aparecer en la vulva, la vagina, el ano, el pene o el escroto y, 

en casos raros, en los labios o la boca. Las llagas también pueden quedar ocultas en 

lo profundo de la vagina, en el prepucio, dentro del recto y en otros lugares poco 

visibles. 
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Actividad 4 

Indicaciones: Realizar un mapa mental de las enfermedades de transmisión sexual. 
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Evidencia fotográfica del proyecto de EPS. 

Fotografía 3 Epesista llegando al centro educativo sede del EPS. 

(Ramirez, 2019) 

Fotografía 4 EORM. Colonia España,  institución avalada del EPS. 

(Ramirez, 2019) 
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Fotografía 5  Entrega de la guía de educación sexual a la directora de la escuela. 

(Ramirez, 2019) 

. 

Fotografía 6 Socializando los temas de la guía con el personal de la escuela. 

(Ramirez, 2019) 
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Fotografía 7  Entrega de la guía de educación sexual a docente de sexto grado acompañado del 

licenciado Esaú Ramírez. 

(Ramirez, 2019) 

Fotografía 8 Guía de educación sexual entregada a todo el personal de la escuela. 

(Ramirez, 2019) 
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4.3. Sistematización de las experiencias 

4.3.1. Actores 

Kevin Edison Carreto Santay. epesista. 

Otto Aroldo Calderón Morales, Asesor. 

Alex Roberto Galindo Castillo, supervisor educativo. 

Miriam Irene de Guadalupe Figueroa Tacam, directora. 

4.3.2. Acciones 

Con base a la hipótesis-acción se ejecuta el proyecto de la elaboración de 

una guía de educación sexual, que será de beneficio a la comunidad 

educativa, mejorando la calidad de vida en los estudiantes. 

4.3.3. Resultados 

Se ejecutó el proyecto priorizando el problema, contribuyendo a la 

recopilación de temas de educación sexual elaborando una guía  dirigida a 

los docentes y directora de la escuela Colonia España. 

4.3.4. Implicaciones 

Al visitar la institución avalada tuve varios obstáculos que impedían realizar 

las actividades planificadas para la ejecución del proyecto de EPS. 

4.3.5. Lecciones aprendidas 

El proceso de eps me ayudo a crecer de forma  profesional e individual en la 

cual desde que me firmaron de recibido el nombramiento de asesor, me 

explico sobre la investigación del contexto de la institución avaladora y 

avalada, empecé a relacionarme con personas de un nivel académico más 

alto que el mío observando la labor administrativa que realizan en cada una 

de las instituciones y fomentando el dialogo en todo momento para que no se 

dieran conflictos entre los usuarios. 
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Capítulo V: 

Voluntariado 

5.1. Plan de acción realizada 

Plan del voluntariado 

Datos del ejecutor. 

Datos de la institución avalada. 

Institución: Municipalidad de Nuevo San Carlos, Retalhuleu. 

Dirección: 6ta avenida 2-021, Zona 1, Nuevo San Carlos. 

Departamento: Retalhuleu. 

Nombre del voluntariado. 

Reforestación del Área de Aldea la Libertad, Aldea Barrios, Finca Covadonga y  

Comunidad Candelaria Xolhuitz, Nuevo San Carlos, Retalhuleu. (Epesistas, 2019) 

Ubicación física de la comunidad o institución. 

Nuevo San Carlos, Retalhuleu. 

Objetivo General. 

Conservar la reforestación de las especies de Palo blanco, Volador, Eucalipto, 

Madre Cacao, Matilisguate, Cedro, Caoba, Puntero, Aripin, Roble y chonte  en 

la Aldea la Libertad, Aldea Barrios, Finca Covadonga y Comunidad Candelaria 

Xolhuitz, Nuevo San Carlos, Retalhuleu ejecutado por los epesistas de la 

Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de Humanidades Sede 

Retalhuleu y la Municipalidad de Nuevo San Carlos, Retalhuleu, para el 

beneficio del desarrollo socio-económico.  (Epesistas, 2019) 

No. NOMBRE CARNÉ Carrera 

1. Carreto Santay 
Kevin Edison 

201609401 Licenciatura en Pedagogía y 
Admón. Educativa 
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Objetivos específicos. 

Plantar 2500 árboles por 10 epesistas en las áreas asignadas por la 

Municipalidad de Nuevo San Carlos, Retalhuleu.  (Epesistas, 2019) 

Sensibilizar y concientizar a los involucrados en la conservación en las 

diferentes especies de árboles en el municipio de Nuevo San Carlos 

Retalhuleu.  (Epesistas, 2019) 

Fortalecer la diversidad de especies de árboles por medio de la plantación en 

el municipio de Nuevo San Carlos Retalhuleu.  (Epesistas, 2019) 

Justificación. 

En las zonas de Nuevo San Carlos ha ocurrido un cambio climático muy notable 

permitiendo  que los rayos del sol entren con mayor fuerza y  dañen  la fertilidad 

de la tierra, provocando así la propagación de distintas enfermedades 

respiratorias provocadas por la falta de oxígeno el cual es producido por las 

distintas especies de árboles nativos, por ello como epesistas se contribuye a la 

reforestación de Palo blanco, Volador, Eucalipto, Madre Cacao, Matilisguate, 

Cedro, Caoba, Puntero, Aripin, Roble y chonte para el beneficio del ecosistema. 

(Epesistas, 2019) 

Actividades. 

Reunión con el asesor. 

Elaboración del plan de voluntariado. 

Redacción y entrega de solicitud a la Municipalidad de Nuevo San Carlos, 

Retalhuleu para la ejecución del proyecto reforestación.  

Programación de fecha para la ejecución del proyecto en el área asignada. 

Solicitar la elaboración de manta vinílica. 

Adquisición de conocimientos previos para la plantación de árboles 

maderables. 
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Recolección de las diferentes especies de árboles seleccionados para la 

plantación. 

Traslado de los arboles al área de plantación.  

Identificación del área asignada para la plantación.  

Plantación de las diferentes especies de árboles. 

 Recolectar evidencias del proceso de siembra. 

Entrega de informe final.  

Tiempo. 

El diagnostico se empezará el 15 de julio del 2019 y culminará el 19 de julio del 

2019.  (Epesistas, 2019) 
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Cronograma. 

No. Actividad 

Julio Agosto 

1 2 3 4 1 2 3 4 

1 
Reunión con el asesor 

2 Elaboración del Diagnóstico 

3 

Presentación de la Carta de 
Solicitud a la Municipalidad de 
Nuevo San Carlos. 

4 

Organizar con los representantes de 
la Municipalidad de Nuevo San 
Carlos la plantación de los árboles.  

 

5 
Coordinar con los epesistas el viaje 
al lugar de la plantación. 

6 

Traslado de los Epesistas al lugar 
de reforestación a Aldea la Libertad, 
Aldea Barrios, Finca Covadonga y 
Comunidad Candelaria Xolhuitz, 
Nuevo San Carlos, Retalhuleu  

7 

Recepción del Convenio de 
sostenibilidad por la Municipalidad 
de Nuevo San Carlos y MARN para 
epesistas  

8 

Reunión para la redacción del 
informe del proceso del voluntariado 

9 Elaboración de Informe 

10 

Entrega del informe de voluntariado 
a la Comisión de Medio Ambiente y 
Atención Permanente 
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Ubicación geográfica. 

Nuevo San Carlos es un municipio del departamento de Retalhuleu de la región 

sur-occidente de la República de Guatemala. El municipio se encuentra en el 

límite de la parte norte del departamento de Retalhuleu.  (Epesistas, 2019)  

Título Nuevo San Carlos, Retalhuleu. 

Coordenadas 14°35′36″N 91°41′37″O 

Altitud: 370 m s. n. m. 

Este es el área geográfica en la cual se realizó la reforestación en Nuevo san 

Carlos, Retalhuleu foto: Google maps  (Epesistas, 2019) 

Desarrollo histórico. 

El municipio de Nuevo San Carlos, Retalhuleu, fue creado por Acuerdo 

Gubernativo de fecha 29 de noviembre de 1879, firmado por el presidente de la 

república, General Justo Rufino Barrios. Los terrenos tenían una extensión de 

30 caballerías con 260 cuerdas y 78 centésimos, siendo encomendado para 

dirigir y realizar las medidas el ingeniero Agremisor José Carmen Escobar; 
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estableciéndose los primeros pobladores en el oriente de las montañas de lo 

que hoy es Caserio Candelaria Xolhuitz, denominándole al lugar ―El 

Campamento‖, hoy Finca ―Monte María‖. Actualmente conocida como aldea 

Granados o pataxtales. Al fundarse el municipio de Nuevo San Carlos, 

perteneció al departamento de Quetzaltenango con el nombre de Nuevo San 

Carlos Sija; debido a la distancia de ubicación del departamento y municipio se 

hicieron las gestiones para que se adjudicara al departamento de Retalhuleu ya 

que la distancia entre Retalhuleu y Nuevo San Carlos Sija era de 07 kilómetros 

y el día ocho de abril de 1940 (8/4/1940) se emitió el acuerdo gubernativo para 

que Nuevo San Carlos oficialmente fuera parte del departamento de Retalhuleu. 

Nuevo San Carlos Sija era una aldea del municipio de San Carlos Sija que 

pertenecía al departamento de Totonicapán y a la fecha no se conoce el 

acuerdo en el que ésta aldea se convirtió en municipio de Quetzaltenango. 

Situación económica. 

El mercado laboral en Nuevo San Carlos se asemeja todos los poblados del 

departamento, tiene su base en la agricultura, los trabajos son temporales, en la 

siembra, en la cosecha o cuando alguna práctica del cultivo lo requiere. La 

población económicamente activa es de 6965 personas (de 7 años en 

adelante).  (Epesistas, 2019) 

La población económicamente activa tiene 4424 personas dedicadas a la 

agricultura, las que conforman el 64% de la población. Si la agricultura entra en 

receso, sufre algún percance climático o tiene baja producción, significa que 

más de la mitad de la población está expuesta a mermas importantes en sus 

ingresos.  (Epesistas, 2019) 

Metodología. 

Observación 

Método lógico deductivo 
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Recursos. 

Humanos 

Alcaldesa de Nuevo San Carlos  

Compañeros Epesistas 

Asesor de EPS 

Epesista 

Ingenieros del MARN 

Encargado de la oficina Ambiental. 

Materiales. 

Arboles maderables  

Manta vinílica  

Azadón 

Machetes  

Cámara  

Cobas  

Saca tierra 

Responsables. 

El voluntariado se ejecutará con un grupo de epesistas apoyados por  la 

Municipalidad de Nuevo san Carlos Retalhuleu y el MARN.  (Epesistas, 2019) 

Financieros. 

10  participantes voluntarios para reforestar  
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Nota: Los costos serán cubiertos por los estudiantes epesistas de la Facultad 

de Humanidades de la Universidad de San Carlos De Guatemala Sede 048 

Retalhuleu.  (Epesistas, 2019) 

5.2. Sistematización 

El voluntariado que realice como epesista en el municipio de Nuevo San Carlos 

y departamento de Retalhuleu consistió en la siembra de 250 árboles 

maderables en  la cual se plantaron en forma lineal en el área de Aldea Barrios 

de dicho municipio con la ayuda de la alcaldesa en la oficina municipal de 

medio ambiente, llevándose a cabo el día 19 de julio del año 2019. Se gestionó 

los árboles en diferentes viveros del departamento para poder llevar a cabo el 

proyecto de reforestacion.  (Epesistas, 2019) 

Actividad Insumo Costo 
Unitario 

Costo por 
persona 

Costo Total 

Combustible de 
vehículo 

100 gal. 
Combustible 

Q 25.00 Q 192.03 Q 2,500 

Traslado en Pickup 
pequeño 10 
personas   

Pickup para 10  
personas  

Q 18.75 Q 18.75 Q 187.50 

Recolección de 
árboles  para 100 
cuerdas   

25 árboles por 
cuerda  

Q 0.35 Q 87.50 Q 875.00 

Suma Total Q 298.28 Q 3,562.50 
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5.3. Evidencias y comprobantes 

Traslado de árboles para sembrar 

en Aldea Barrios Nuevo San Carlos. 

 

 

Fuente: Estuardo Ramírez 

 

 

 

 

 

 

Siembra de árboles maderables con 

ayuda de los estudiantes de la 

escuela No. Aldea Barrios. 

 

 

Fuente: Néstor Ramírez 
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Abriendo agujeros para sembrar los 

arboles maderables 

. 

Fuente: Estuardo Ramírez 

Fumigando los arboles sembrados 

en el área del proyecto de 

voluntariado. 

Fuente: Paola Talavera 
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Colocación de marchamos a los 

diferentes tipos de arboles 

maderables. 

Fuente: Ana Mazariegos 

Colocación de  manta vinílica del 

proyecto de voluntariado 

acompañados del asesor licenciado 

.Otto Aroldo Calderón. 

Fuente: Ana Mazariegos 
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Capítulo VI: 

Evaluación del proceso 

6.1. Del diagnóstico 

La fase del diagnóstico se  evaluó con una lista de cotejo aplicado por el asesor 

de EPS Lic. Otto Aroldo Calderón Morales, ver en el apéndice  en la página 

138, donde se muestra los resultados de la evaluación. 

6.2. De la fundamentación teórica 

La fase de la fundamentación teórica  se  evaluó con una lista de cotejo 

aplicado por el asesor del EPS Lic. Otto Aroldo Calderón Morales, ver en el 

apéndice página 139. 

6.3. Del diseño del plan de intervención 

El instrumento utilizado en la fase del plan de la intervención fue una lista de 

cotejo que se aplicó por el asesor Lic. Otto Aroldo Calderón Morales, ver en el 

apéndice página 140. 

6.4. De la ejecución y sistematización de la intervención 

Se realizó a través de una lista de cotejo por el asesor del EPS Lic. Otto Aroldo 

Calderón Morales, la cual dio como resultado la satisfacción de la ejecución del 

proyecto y la sistematización,  ver en el apéndice página 142. 

6.5. Del voluntariado 

Se utilizó una lista de cotejo en donde se verificaron cronogramas de trabajo 

para saber si se cumplió con lo establecido, ver en el apéndice página 143. 

6.6. Del informe final 

Para la obtención de aspectos en el informe final de EPS se aplicó una lista de 

cotejo por el asesor del EPS Lic. Otto Aroldo Calderón Morales, para la muestra 

de resultados, ver en el apéndice página 144. 
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Conclusiones 

La falta de conocimientos de educación sexual en la escuela Colonia España ha 

hecho que existan varios casos de embarazos en menores de edad. 

La guía es de gran beneficio para que los docentes integren temas de educación 

sexual en sus planificaciones curriculares. 

Al capacitar al personal de la escuela se ayudó a concientizar que la educación 

sexual el los estudiantes de sexto primaria es primordial para su vida sexual. 



127 

Recomendaciones 

Promover la educación sexual en los grados de tercero, cuarto, quinto y sexto 

primaria en la escuela Colonia España. 

Dar material a los estudiantes sobre educación sexual  para que puedan estar 

informados de los temas que le ayuden a contribuir a la sexualidad responsable. 

Realizar capacitaciones constantes con los docentes de los temas que abarca la 

educación sexual haciendo énfasis en métodos anticonceptivos  y planificación 

familiar. 
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PLAN GENERAL DEL EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO 

DATOS DEL ESTUDIANTE   

Nombre:   Kevin Edison Carreto Santay 

Carrera: Licenciatura en Pedagogía y Administración Educativa 

Actividad: Ejercicio Profesional Supervisado –EPS-  

Período de ejecución: Agosto, septiembre y octubre de 2019.  

DATOS INSTITUCIONALES 

Institución Avaladora  

Nombre: Supervisión Educativa Distrito Escolar 11-09-01  

Encargado: Lic. Alex Roberto Galindo Castillo  

Dirección: Colonia España, municipio El Asintal, departamento de Retalhuleu 

Horario:   08:00 a 16:00 horas  

Cargo:   Supervisor Educativo. 

Institución avalada  

Nombre: Escuela Oficial Rural Mixta, Colonia España. 

Directora: Miriam Irene de Guadalupe Figueroa  

Dirección: Colonia España, 2da calle, El Asintal, Retalhuleu. 

Fundamento Legal: Libros de actas, asistencia, conocimientos Autorizado por la 

 Supervisión Educativa  11-09-01, Retalhuleu. 
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Justificación 

El Ejercicio Profesional Supervisado es una forma de investigación para poder 

detectar las carencias que existen y afectan a una institución en la cual se plantea y 

prioriza la problemática por medio de la investigación, supervisada y asesorada por 

profesionales de la Facultad de Humanidades de la Universidad de San Carlos de 

Guatemala, siendo los responsables de guiar al estudiante para darle solución a la 

problemática detectada ejecutando un proyecto educativo. 

Descripción  

El Ejercicio Profesional Supervisado –EPS- se realizara en el Municipio de El Asintal 

y Departamento de Retalhuleu, con el apoyo del supervisor licenciado Alex Roberto 

Galindo Castillo representante de la supervisión educativa distrito escolar  11-09-01 y 

el personal de la Escuela Oficial Rural Mixta, Colonia España, aplicando técnicas de 

investigación para poder obtener información fundamental para priorizar las 

carencias detectadas para que el epesista logre con eficiencia el proyecto de EPS, 

estructurando y redactando cada etapa del informe final de EPS. 

Objetivo General  

Ejecutar el proyecto de EPS y redactar cada capítulo del informe final del Ejercicio 

Profesional Supervisado. 

Objetivos Específicos 

Indagar documentos para conocer el historial de la institución. 

Realizar el diagnóstico de la institución avalada y avaladora. 

Conocer la planificación de cada institución para una buena administración. 

Metas 

Investigar el contexto de la institución avalada del EPS.. 

Realizar la investigación en la institución avaladora del EPS. 
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Ejecutar un proyecto educativo  para darle solución a la problemática 

detectada en la institución avaladora del EPS. 

Redactar el informe final del Ejercicio Profesional Supervisado. 

Descripción de Actividades 

Visitar a la institución avalada. 

Diseñar instrumentos de entrevista y observación. 

Realizar las entrevistas a los docentes. 

Visita  a la institución avaladora. 

Realizar entrevista no estructurada para obtener información. 

Solicitar documentos de información para el diagnóstico. 

Priorizar necesidades. 

Redactar cada una de las etapas del informe final. 

Reunión con la directora  para presentar el proyecto. 

Reunión con los docentes. 

Revisión del proyecto por la directora. 

Redacción de la guía. 

Reproducción de la guía. 

Socialización de la guía con el personal de la escuela. 

Entrega  de Proyecto. 

Etapas del Ejercicio Profesional Supervisado 

El Capítulo I Diagnostico contextual e institucional del municipio El Asintal, 

departamento de Retalhuleu, donde se detallan los datos generales de las 
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instituciones tales como la ―Avaladora y Avalada‖, siendo estas la Supervisión 

educativa Distrito Escolar 11-09-01, Retalhuleu y la Escuela Oficial Rural Mixta, 

Colonia España. 

El Capítulo II Fundamentación Teórica, constituye el análisis documental sobre los 

temas que tienen que fundamentan el proyecto realizado  y problemas abarcados en 

la selección, a través del diagnóstico y que apoya la intervención.  

El Capítulo III, Plan de acción o de la intervención el cual, comprende todos los 

elementos necesarios para hacer la intervención surgida a través de la hipótesis-

acción seleccionada y darle solución a la problemática encontrada.  

El Capítulo IV, Ejecución y sistematización de la intervención, detalla cada una de las 

actividades programadas en el cronograma del plan de acción.. 

El Capítulo V, Voluntariado, Descripción de la acción de beneficio social realizada, 

además del proyecto. Se identifica el apoyo a la comunidad, la cual consistió en la 

Reforestación del Área de Aldea Barrios, Nuevo San Carlos, Retalhuleu. 

El Capítulo VI, Evaluación Del Proceso, presenta las evidencias de instrumentos 

utilizados y sus resultados obtenidos, Del Diagnóstico, de la Fundamentación teórica, 

del Diseño del Plan de Intervención, de la ejecución y sistematización de la 

intervención, del voluntariado y el Informe Final del EPS 

Recursos 

Humanos: 

Epesista: Kevin Edison Carreto Santay 

Asesor (EPS): Otto Aroldo Calderón Morales 

Docentes 

Directora 

Supervisor Educativo 
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Material: 

Computadora 

Cámara fotográfica 

Hojas papel bond  

Fotocopias 

 

Financieros 

El epesista, hará gestiones para cubrir los gastos de las diferentes etapas de la 

investigación y la ejecución del proyecto. 

Evaluación 

El  informe del Ejercicio Profesional Supervisado se calificara con una lista de cotejo 

por cada etapa en donde se establecen los aspectos a calificar y verificar si se 

cumple con la redacción de acuerdo a lo establecido en el Normativo del Ejercicio 

Profesional Supervisado.  

Presupuesto 

 

 

Cantidad Descripción Costo Unitario Total 

 
20 

 
Pasajes a la Escuela 

 
Q 5.00 

 
Q 100.00 

 
10 

 
Empastados 

 
Q 25.00 

 
Q 250.00 

 
270 

 
Impresiones 

 
Q 1.00 

 
Q 270.00 

 
15 

 
Refacciones 

 
Q 10.00 

 
Q 150.00 

Total Q 770.00 
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Instrumento para evaluar el Plan de Diagnóstico. 

Actividad/aspecto/elemento si no comentario 

¿Los objetivos del plan fueron pertinentes? 
 

X   
                   

¿Las actividades programadas para realizar el 
diagnóstico fueron suficientes? 
 

X   

¿Las técnicas de investigación previstas fueron 
apropiadas para efectuar el diagnóstico? 

X   

¿Los instrumentos diseñados y utilizados 
fueron apropiados a las técnicas de 
investigación? 

X   

¿El tiempo calculado para realizar el 
diagnóstico fue suficiente? 

X   

¿Se obtuvo colaboración de personas de la 
institución/comunidad para la realización del 
diagnóstico? 
 

X   

¿Las fuentes consultadas fueron suficientes 
para elaborar el diagnóstico? 
 

X   

¿Se obtuvo la caracterización del contexto en 
que se encuentra la institución/comunidad? 

X   

¿Se tiene la descripción del estado y 
funcionalidad de la institución/comunidad? 
 

X   

¿Se determinó el listado de carencias, 
deficiencias, debilidades de la 
institución/comunidad? 
 

X   

¿Fue correcta la problematización de las 
carencias, deficiencias, debilidades? 

X   

¿Fue adecuada la priorización del problema a 
intervenir? 

X   

¿La hipótesis acción es pertinente al problema 
a intervenir? 
 

X   

¿Se presentó el listado de las fuentes 
consultadas? 

X   
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Instrumento para evaluar la fundamentación Teórica. 

 

Actividad/aspecto/elemento 
 

si no comentario 

 
¿La teoría presentada corresponde al tema 
contenido en la hipótesis acción? 
 

X   

 
¿El contenido presentado es suficiente para 
tener claridad respecto al tema? 
 

X   

 
¿Las fuentes consultadas son suficientes para 
caracterizar el tema? 
 

X   

¿Se hacen citas correctamente dentro de las 
normas de un sistema específico? 
 

X   

¿Las referencias bibliográficas contienen todos 
los elementos requeridos como fuente? 
 

X   

¿Se evidencia aporte del epesista en el 
desarrollo de la teoría presentada? 
 

X   
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Instrumento para evaluar el Plan de Acción. 

 

Elemento del plan 
 

Si No comentario 

¿Es completa la identificación institucional 
del(la) epesista? 
 

X   

¿El problema es el priorizado en el diagnóstico? 
 

X   

¿La hipótesis-acción es la que corresponde al 
problema priorizado? 
 

X   

¿La ubicación de la intervención es precisa? 
 

X   

¿La justificación para realizar la intervención es 
válida ante el problema a intervenir? 
 

X   
 
 
                       

¿El objetivo general expresa claramente el 
impacto que se espera provocar con la 
intervención? 
 

X   

¿Los objetivos específicos son pertinentes para 
contribuir al logro del objetivo general? 
 

X   

¿Las metas son cuantificaciones verificables de 
los objetivos específicos? 
 

X   

¿Las actividades propuestas están orientadas 
al logro de los objetivos específicos? 
 

X   

¿Los beneficiarios están bien identificados?  
 
 

X   

¿Las técnicas a utilizar son las apropiadas para 
las actividades a realizar? 
 

X   

¿el tiempo asignado a cada actividad es 
apropiado para su realización? 
 

X   
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¿Están claramente determinados los 
responsables de cada acción? 
 

X   

¿El presupuesto abarca todos los costos de la 
intervención? 
 

X   

¿Se determinó en el presupuesto el renglón de 
imprevistos? 
 

X   

¿Están bien identificadas las fuentes de 
financiamiento que posibilitarán la ejecución del 
presupuesto? 
 

X   
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Instrumento para evaluar la fase de la ejecución y sistematización de la 
intervención. 

 

Aspecto 
 

si no comentario 

¿Se da con claridad un panorama de la 
experiencia vivida en el eps? 
 

X   

¿Los datos surgen de la realidad vivida? X   

¿Es evidente la participación de los involucrados 
en el proceso de eps? 

X   

¿Se valoriza la intervención ejecutada? 
 

X   

¿Las lecciones aprendidas son valiosas para 
futuras intervenciones? 
 

X   
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Instrumento para evaluar el Voluntariado. 

 

Aspecto/elemento si no comentario 

¿La acción se enmarcó dentro de las 
disposiciones de extensión de la Facultad? 

X   

¿El plan fue debidamente aprobado por la 
instancia de extensión encargada del 
voluntariado? 

X   

¿Para ejecución del voluntariado se tuvo apoyo 
de otras instituciones? 

X   

¿La acción de voluntariado constituye un 
beneficio para los involucrados en el área en 
que se ejecutó? 

X   

¿La acción de voluntariado tendrá efectos a 
largo plazo? 

X   

¿Se obtuvo el finiquito del voluntariado por 
parte de los beneficiarios de la acción? 

X   

¿La sistematización presentada expresa toda la 
magnitud del voluntariado realizado? etc 

X   
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Evaluación del Informe Final 

 

Aspecto/elemento 
 

si no comentario 

¿Se evaluó cada una de las fases del EPS? 
 

X   

¿La portada y los preliminares son los indicados 
para el informe del eps? 

X   

¿Se siguieron las indicaciones en cuanto a tipo 
de letra e interlineado? 

X   

 
¿Se presenta correctamente el resumen? 

X   

¿Cada capítulo está debidamente desarrollado X   
¿En los apéndices aparecen los instrumentos 
de investigación utilizados? 

X   

¿En el caso de citas, se aplicó un solo sistema? X   
¿El informe está desarrollado según las 
indicaciones dadas? 

X   

¿Las referencias de las fuentes están dadas 
con los datos correspondientes? 

X   
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