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Resumen

El ejercicio profesional supervisado, se realiz6 en el puesto de salud de Aldea Nueva,
Santa Catarina Mita, Jutiapa. Haciéndose uso de la investigacion documental,
investigacion y Observacion, utilizando como instrumentos: ficha de Observacion para
la recopilacion de informacién, haciendo un diagnostico contextual e institucional de la
institucion avaladora, de esta forma se hace el listado de carencias de la institucion,
luego se procede a la priorizacion del problema, dando como resultado la elaboracion
de una guia de como poder elaborar y el uso correcto de la mascarilla. Para la
elaboracion se procede a planificar y recopilar informacién, andlisis, estructuracion,
redaccion e impresion de guia, para luego socializarlas y entregarla al personal del
Puesto de Salud y COCODE de la comunidad, finalizando cada uno de los capitulos
establecidos en el normativo del Ejercicio Profesional Supervisado, se procede a

entregar la informacion la cual da como resultado el presente informe.

Palabras clave: Investigacion, observacion, planificacion, apoyo, redaccion,

ejecucion, sistematizacion, metodologia, solucion.



Introduccidén

El Ejercicio Profesional Supervisado (EPS), es la ultima etapa de la carrera de
Licenciatura en Pedagogia y Derechos Humanos, este proceso tiene como propdsito
a través de las etapas desarrolladas, identificar, determinadas carencias, para poder

darle solucion por medio del proyecto que favorezcan la salud en nuestro pais.

El informe esta estructurado en seis capitulos:

| Diagnostico, Il Fundamentacion Teodrica, lll Plan de Acciéon, IV Ejecucion y

Sistematizacion, V Voluntariado, VI Evaluacion del Proceso.

Capitulo I: Diagndstico Institucional. Contiene el Analisis Institucional, Analisis
Contextual, Listado de Carencias de la Institucion Avaladora, asi mismo se idéntica la
problematizacioén, hipoétesis accién, Estudio de los Mercados, Estudio Economico y

Estudio Financiero.

Capitulo Il: Fundamentacion Tedrica. Contiene los temas y articulos relacionado con
la Salud y elaboracion y uso correcto de las mascarillas, como también la biografia

correspondiente.

Capitulo IlI: Plan de Accion: incluye la descripcion de elementos como: Titulo del
Proyecto, Hipétesis, Accidon, Ubicacion Geografica de la Intervencién, Justificacion,
Objetivos Generales y Especificos, Actividades del cronograma, las cuales se

programaron con base a los recursos disponibles.



Capitulo IV: Ejecucidn y Sistematizaciéon de la Intervencidn, describe la realizaciéon
de las actividades determinadas en el Plan de Accion, se describe con un pequefio
resumen los actores, acciones, resultados, implicaciones y lecciones aprendidas

durante la realizacién del proyecto.

Capitulo V: Evaluacion del Proceso, se verifican los alcances, logros del Ejercicio
Profesional Supervisado y la forma en que cada una de las etapas se realizo.

Por ultimo, se formularon las conclusiones, recomendaciones, biografias, apéndice y

anexo del proyecto.

Capitulo VI: Voluntariado, en este capitulo se describe la informacién relacionada
con la accion de beneficio social realizada por la Epesista en la comunidad de Aldea
Piletas El Progreso, Jutiapa, con el apoyo del alcalde municipal de El Progreso y
docentes de la Escuela Oficial Rural Mixta de Aldea Piletas, reforestando en la misma,
200 arbolitos y asi mismo contribuir con el medio ambiente.



Capitulo |
Diagnostico

1.1 Contexto

1.1.1 Ubicacion geografica

Aldea Nueva se encuentra ubicada a 08 kildmetros de la cabecera
municipal de Santa Catarina Mita, sobre la ruta que de este municipio
conduce hacia el municipio de El Progreso, Jutiapa via Suchitan. La
comunidad de aldea nueva, se encuentra ubicada al norte con la
comunidad de la Unién y a diez kildmetros del municipio de Santa
Catarina mita y al sur, con la aldea de Suchitan y a diez kilébmetros del
municipio de El progreso ambos del departamento de Jutiapa.

s Clima
Aldea Nueva cuenta con un clima templado por estar en las faldas
del volcan Suchitan.

s Tamafo
La comunidad de Aldea Nueva se encuentra situada al norte de
la demarcacion del departamento de Jutiapa, el cual dista a 137
kilbmetros de la Ciudad Capital. Colinda al norte con La Laguna
de Retana, al este con Santa Catarina Mita, al Sur con El Volcan
Suchitan, al Oeste con el Progreso, Jutiapa.
La extension territorial de la Aldea Nueva es de aproximadamente
2 caballerias con 4 manzanas.

% Principales accidentes
El terreno de la comunidad esta en las faldas del majestuoso
volcan Suchitan En las cercanias del establecimiento se
encuentran rodeado de montafias que brindan un clima agradable

a los estudiantes. En época de verano se respira un aire fresco y



calido y en invierno los estudiantes tienen que protegerse debido
al frio que se mantiene en el lugar.

% Suelo
Es un suelo fértil donde las personas trabajan en el campo y
suelen cosechar lo que es el maiz, el frijol, cebolla y el tomate,
todos estos productos los aldeanos lo distribuyen en la misma
aldea y aldeas vecinas, también van a venderlos a Jutiapa o bien
a la ciudad Capital.

% Recursos Naturales
Aldea Nueva cuenta con recursos naturales que son: Flora y
Fauna; Suelo y Agua.

% Vias de Comunicacion
Aldea Nueva cuenta con las vias de comunicacion terrestres que

facilitan poder transportar de un lugar a otro.

1.1.2 Composicion social

La comunidad de Aldea Nueva, su grupo étnico es ladino, cuenta con
una Institucién Educativa que abarca los niveles de preprimaria y
primaria, con un puesto de salud el cual brinda el servicio a las Aldeas
de Suchitan, Laguna de Retana. Sus viviendas estan construidas de
block, adobe, ladrillo, lamina y teja. Sus principales culturas y
costumbres son la celebracion de la independencia, celebracion del
dia de los Santos y fiestas de fin de afio. Cuando fallece una persona
de la comunidad la gente es solidaria, acompafa a la familia y lleva
viveres. Visitan balnearios en los dias festivos; para las bodas y
bautizos regalan una lata de pan, la tarde antes de la boda a los
invitados. Celebran el dia de las madres, el dia del carifio,
cumpleafios, cuando hay enfermos de escasos recursos se

organizan para poder ayudar a las comunidades vecinas.



1.1.3 Desarrollo histérico

Aldea Nueva fue fundada en noviembre de 1930.Sus primeros
pobladores o habitantes se asentaron en una franja de tierra ubicada
entre aldea suchitan y aldea la unién y era conocida como “LLANO
DE LAS VIGAS”, propiedad de don JACINTO SANDOVAL, quien
proporciono pequefios lotes con facilidades de pago a quienes
después de un tiempo se considerarian junto con el como los
primeros pobladores de tan hermoso lugar. Siendo algunos de estos

Toribio mellado, Rubén Lopez, Filadelfo Contreras, Indalecio Lépez.

Los hechos ocurrieron asi: trece afios después de iniciado el juicio
de desalojo solicitado por un nimero no determinado de vecinos de
suchitan, desconociendo en realidad el por qué el general “Lazaro
Chacon” presidente de la Republica en ese entonces, tuvo para
ordenar el desalojo de regular numero de vecinos de suchitan,
ordenando a la fuerza publica para que desmantelaran los ranchos o
viviendas de los moradores arrojandoles las pocas pertenencias a la
calle. Todo esto en plena festividad del dia de los santos o de los
finados.

1.1.4 Situaciéon econémica

Los medios de productividad es la agricultura, ganaderia, albafiileria,
crianza de aves de corral, cerdos, que son fuentes de ingresos
econdmicos con la que cuenta para el mantenimiento y sostenimiento
de sus familias. De las personas que viven en la comunidad de Aldea
Nueva, en su minoria se dedican al comercio por no contar con
suficientes recursos economicos, algunos de ellos se dedican a la
compra y venta de granos basicos, tomate, chile, cebolla, pepino,
rabano, ayotes, cilantro, ganado y tiendas. Entre las fuentes laborales
que cuenta la Aldea Nueva, estd la agricultura y ganaderia. La
ubicacion de los terrenos que brindan las fuentes laborales se

encuentra ubicados en la parte occidente de la Aldea. Los medios de
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1.15

1.16

1.1.7

comunicacién con los que cuenta la Aldea son: teléfono, internet,
television, radio, sefial de cable. Los medios de transporte con los que
cuenta la comunidad de Aldea Nueva son: autobuses, mototaxis,

motocicletas, automoviles y bicicletas.

Vida politica

La comunidad de Aldea Nueva participa en lo que es el sufragio
electoral, que es un derecho u obligacion de cada ciudadano. También
cuenta con un Consejo Comunitario de Desarrollo (COCODE) que lo
integran las personas elegidas por la comunidad.

Concepcion filosofica

La comunidad de Aldea Nueva cuenta con una lglesia Evangélica del
Principe de Paz, a donde asiste la mayor parte de la poblacion, los
valores practicados en la convivencia familiar y social son: solidaridad,
responsabilidad, tolerancia, honestidad, amor, respeto, empatia y
perddn.

Competitividad

La competitividad que se da en la comunidad es entre los agricultores,

ganaderos y dueiios de tiendas.

1.2 Institucional

121

Identidad institucional

El puesto de Salud esta ubicado en la Aldea Nueva, municipio de
Santa Catarina Mita, departamento de Jutiapa, especificamente en el
Km. 10 ruta a Jutiapa; esta al servicio de la comunidad de Aldea
Nueva, Suchitan y Laguna de Retana; Ubicada a orillas de la cinta
asféltica. Construida de block, y techada con lamina, sus interiores con
cielo falso en su totalidad, y piso de granito, con sus ventanales de
vidrios y sus balcones metalicos. Colinda al norte con propiedad

privada de Alberto Sandoval Flores, al sur con la propiedad privada de
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Serbelio Mellado, al oeste con calle principal y al este con propiedades

privada de Alberto Sandoval Flores.

Cuenta con dos salas de atencion al publico, una sala de espera al

publico, cuenta con dos salas para bodega una para suplementos

alimenticios y otra para almacenamientos de muebles y utensilios sin

uso, una sala para almacenar medicamentos, una sala también para

emergencia sin equipo. Cuenta con dos sanitarios uno para personal

y otro para el publico.

Dicho puesto de Salud es dependencia del Centro de Salud ubicado

en la cabecera municipal de Santa Catarina Mita, Jutiapa.

X/
L X4

X/
L X4

Vision

El distrito de Salud de Santa Catarina Mita orientara sus

intervenciones con los servicios de salud integrados desde el

primer nivel hasta el tercer nivel de atencion, adecuadas a las

necesidades reales de la poblacion con la plena participacion

comunitaria la que contribuira de manera efectiva a la

consolidacion de proceso de paz, a la democracia y al desarrollo

integral del municipio. Contemplando otros servicios esenciales

tales como la creacion de un hospital distrital y otros.

Mision

Mejora y mantener la prestacion de los servicios de salud a la

poblacién con eficiencia, eficacia y equidad organizados en

equipo y relaciona relacionadnos con la comunidad para

concientizar a participar en la conservacion de la salud y la salud

elevar asi su nucleo de vida.

Objetivos

General:

e Formular las politicas y hacer cumplir el régimen juridico
relativo a la salud preventiva y curativa a las acciones de

proteccion, promocion, recuperacion y rehabilitacion de la
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salud fisica y mental de los habitantes del pais y a la
preservacion higiénica del medio ambiente, a la orientaciéon y
coordinacion de la cooperacion técnica y financiera en salud
y a velar por el cumplimiento de los tratados y convenios
internacionales relacionados con la salud en caso de
emergencia por epidemias y desastres naturales y, a dirigir
en forma descentralizada el sistema de capacitacion y

formacion de los recursos humanos del sector salud.
Especificos:

e Mejorar la atencion al publico.
e Lograr prevenir de las enfermedades que afectan a las
comunidades a su cargo

e Promocionar el mejoramiento de la salud.

% Organigrama
Grafica No. 1

Ministerio de Salud

Direccidn Departamental de
Salud

Centro de Salud

Puesto de Salud

Enfermera Titular

ﬁ\

Entfermera Auxiliar Erfarmera Auxiliar

Tipo de organigrama: Lineal
Fuente: Fracticantes de la Universidad de San Cardos de Guatemalas sede

Santa Catarina Mita Jutiapa.



« Servicios que Presta

e Parael personal:
Cuenta con dos salas, para el uso del personal:
1: Clinica.
2: Hipodermis o Vacunacion

e Parael publico:
Cuenta con una sala para el uso del publico.

e Oftros servicios:
Campaiias de vacunacion al centro educativo
Campafias de vacunacion a mascotas

1.2.2 Desarrollo histérico

El Puesto de Salud naci6é con el propésito de ayudar a comunidades
que se encontraban sin ayuda médica, ya que dicha institucion se
encuentra entre los municipios de Santa Catarina Mita y el progreso y

era dificil llegar a los municipios con pacientes para poderles ayudar.

Inicia a funcionar en el afio 1980 en una casa de la comunidad
propiedad de Alberto Sandoval Flores, luego se empieza a buscar un
terreno para que se pueda iniciar la construccion del mismo, gracias a
la familia Sandoval Flores de esa comunidad donan un terreno para
llevar a cabo la construccion del ahora Puesto de Salud de Aldea
Nueva el cual se encuentra a la orilla de la carretera y presta su
servicio a las siguientes aldeas, Aldea Nueva, Aldea Suchitan y Aldea

Laguna de Retana.

Fuente: Practicante Reyna Palma Garcia.



1.2.3 Los usuarios

228 fichas familiares.

*,

X/

X/
°

Condicion de las Familias

Entre las familias mas grandes y conocidas de Aldea Nueva
estan: Flores, Mellado y Sandoval.

Condiciones Contractuales

La mayoria son de clase media muy pocos de clase baja. Algunas
personas viven en alquileres.

Usuarios-Institucién

La mayoria son adultos, los nifios son solo por vacunas.

Tipo de Usuario

Media Baja

Situacién econdmica

Algunos en pobreza, pocos en extrema pobreza.

Movilidad Usuarios

Caminando, transporte colectivo.

1.2.4 Infraestructura

X/
o

X/
°

X/
o

Tipo de instalacion

El puesto de Salud de Aldea Nueva estd construido con los
siguientes materiales: paredes de block, piso de granito, techo de
lamina, también cuenta cielo falso de madera, puertas de metal y
madera, ventanales de vidrio, balcones de metal, sanitarios
lavables, cuenta con energia eléctrica y agua potable.

Local para reuniones

No cuenta

Area de atencion al publico

El puesto de salud cuenta con dos salas, para el uso de las

personas que lo visitan.



X/
°

Archivo
La oficina posee dos archivos metalicos color negro de 4 gavetas,

para ir archivando los documentos de los pacientes.

1.2.5 Proyeccion social

X/
L X4

X/
*

X/
°

X/
°

Participacion con el ME

Desparasitacion y flaor, todo se consigue con otras instituciones
como son las ONG, que lo hacen siempre dirigidos por el
Ministerio de Salud. Trabajaba con APAS anteriormente Vision
Mundial.

Voluntariado

Reponen tiempo fin de semana se han barridos (NO) nutricionales
y vacunacion a veces.

Accion Solidaria

Si se ha llevado a cabo, se hacen curaciones, sueros en
viviendas, dejar gasas de curaciones.

Cooperacion con Institucién

Educacion son los que mas se trabajan MAGA-SESAN.

Participacién de acciones

Vacunacion en niflos menores de 7 afios, desparasitacion,
promover medicina para diabéticos e hipertensos.

Participacion Asistencia en Emergencias

Pequefias cirugias, suturas, lavado de oidos.

Participacion Civica Ciudadana
Se participé en eventos de aldeas, culturas y 15 de septiembre;

también se acompafia a entierros.

1.2.6 Finanzas

No se maneja dinero en efectivo, sélo se usan medicamentos y bienes

inmuebles y el bien mueble. La manera en que obtienen las finanzas

para medicamentos y bienes inmuebles es a través del Area de Salud,

quien lo recibe a través del presupuesto anual del Ministerio de Salud.
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1.2.7 Politica laboral

Como institucién, no se puede hacer contrataciones, estas las lleva a

cabo el area de salud, aca se reciben los expedientes y si hay vacantes

se le da la oportunidad de laborar. Cuando se recibe una persona

nueva en un puesto de salud, la induccion a labores se la da el

personal que ya esta en servicio.

El personal de servicio recibe capacitaciones que envia el Ministerio

de Salud, por medio de folletos, anteriormente se hacian por charlas,

seminarios, etc., pero esto se dejé de hacer desde hace 3 afios atras.

1.2.8 Administraciéon

X/
L X4

X/
L X4

X/
°

Se cuenta con manual de funciones de los puestos
existentes en la Institucion.

El Puesto de Salud cuenta con documentos para llevar a cabo un
control especifico de la medicina que ingresa y se da a los
pacientes, los cuales mensualmente tiene que ser presentada al
Ministerio de Salud.

Orden jeréarquico:

A nivel de municipio existe dentro de su estructura el Centro de
Salud el cual cuenta con un director, médico, enfermeras y
personal técnico administrativo. A nivel de puesto de salud de
aldea nueva, se cuenta con una enfermera graduada, dos
auxiliares y un operativo el cual se desenvuelven cada una en su
area respetando el orden jerarquico que se les ha asignado.
Coordinacion de trabajo en el area:

Hay una buena coordinacién con la encargada del Puesto de
Salud y los que trabajan en dicha institucién. Durante el analisis
situacional de la oficina se logro tener una eficiente relacion para

su manejo adecuado de sus instrumentos a utilizar.
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% Se da Planeacién, Organizacién, Coordinacion y Control

e Prevision:
Las enfermeras conocen bien su area de trabajo, y antes de
realizar la planificacién prevé lo que se necesita y lo que
realizar4 tomando en cuenta que durante el proceso puede
haber variaciones.

e Planeacion:
Cada enfermera planifica a largo plazo lo que prevé hacer en
su area de trabajo, visita a las comunidades bajo coordinacion
y actividades a realizar de su sector la institucion realiza el
Plan Operativo Anual POA.

e Organizacion:
Tienen a su cargo tres comunidades que son: Aldea Nueva,
Laguna de Retana y Suchitan.

e Direccion:
El puesto de Salud tiene a su cargo velar por la salud de las
comunidades que conforman su sector por lo que debe
realizar todo el proceso mencionado anteriormente para llevar
a cabo su trabajo de la mejor manera y asi alcanzar los
objetivos y metas propuestas para un mejor bienestar en la
salud.

e Control:
Tomando todo lo anteriormente mencionado se puede decir
gue, a traves del control, la institucion puede verificar si se
cumplen las metas propuestas, y si podemos mejorar para
mejor prevencion de la salud.

% Cambios permanentes o eventuales en la organizacion del

trabajo:

No, se ha seguido siempre la misma forma de administrar debido

a poco interés de los gobiernos es dificil que se tomen en cuenta

las iniciativas personales.
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Aplicacién de la legislacion acorde a la naturaleza de la
institucion:
El Puesto de Salud aplica la legislacién laboral mediante el codigo
de trabajo, de acuerdo con “Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social” (s.f.), con base en el Articulo 39 de la Ley del
Organismo Ejecutivo, a sus funciones.
Como se da comunicacion con el personal
Existe una buena comunicacion dentro de la institucion ya sea
oral o escrita, para llevar a cabo una mejor relacion laboral y
realizar un buen trabajo en equipo.
Existencia de incentivos para el Personal
Las personas que laboran en el Puesto de Salud reciben
bonificacion laboral de acuerdo a lo estipulado del codigo de
trabajo, Bono 14, Aguinaldo, Prestaciones laborales, Vacaciones,
otros incentivos laborales no reciben.
Se cuenta con una administracion eficiente
La Oficina es administrada eficientemente con un horario de
trabajo de atencion al publico, los documentos que poseen la
administracion lo mantienen ordenados y cuentan con material
adecuado para la atencion del publico.
Jornadas de atencion
Lunes a viernes de 8:00 am a 4:00 pm
Personal
e Area: personal operativo
Total, de laborantes: 1
Total, de laborantes fijos e interinos: 1 Antigiedad del
personal: 3 afios Tipos de laborantes: conserje.
Asistencia del personal: firma hoja de control de limpieza
Residencia del personal: Aldea Nueva
Horario: 11:00 a 16:30

12



e Area: personal administrativo
Total, de laborantes: 2
Total, de laborantes fijos e interinos: 2
Antigiedad del personal: Paramédico 1; 11 afios de laborar
en la institucion. Paramédico 2; 7 afos.
Tipos de laborantes: Auxiliares de enfermeria.
Asistencia del personal: se utiliza el Libro de Asistencia,
autorizado por La Contraloria General de Cuentas.
Residencia del personal: Aldea La Union y Santa Catarina
Mita. Horario: de 8:00 a 16:30 de lunes a viernes

e Area: personal de servicio
Total, de laborantes: 3
Total, de laborantes fijos e interinos: 3
Tipos de laborantes: enfermera profesional y auxiliares de
enfermeria.
Asistencia del personal: se utiliza el Libro de Asistencia
autorizado por La Contraloria General de Cuentas.
Residencia del personal: Asuncién Mita, Aldea La Union y
Santa Catarina Mita. Horario: de 8:00 a 16:30 de lunes a
viernes (Lépez, 2018)
Area: usuarios
Cantidad de wusuarios: se atienden a 40 personas
aproximadamente al dia, de 1,000 personas al mes y un total
de 12,000 personas al afio.
Clasificacion de usuarios: del total de poblacion atendida un
50% son mujeres y un 50% son hombres.
Procedencia: Aldea Nueva, Laguna de Retana, Suchitan y
personas migrantes que posean identificacion.
Situacion socioeconomica: deficiente, se atiende a la
poblaciébn mas pobre; de todas las edades de acuerdo el

servicio que solicite.
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1.2.9 Ambiente institucional

Por su naturaleza de servicio, el personal que labora en la institucion
muestra constantemente su amabilidad, generando con ello un
ambiente calido y de aceptacion para con los demas trabajadores y
con los usuarios que a diario acuden en busca de apoyo y soluciones
a esta oficina. Se hace valer el uso de valores éticos y morales para
la convivencia diaria y el servicio, mostrando un grado de confianza y

aceptabilidad en todo momento.

®,

% Plano del puesto de salud
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« Material y equipo
Se cuenta con equipo de oficina adecuado
El Puesto de Salud cuenta con escasos materiales y equipo,
debido a que es una institucién del gobierno tendria que estar bien
equipada para la atencion eficiente de los pacientes que
frecuentemente lo visitan.
% Cuenta con los recursos necesarios y mobiliario.
Recursos econémicos
El puesto de salud, cuenta con un presupuesto minimo para
ejecutar las actividades que esta contemplado en el plan de
trabajo anual, por lo que no es suficiente. El presupuesto del
puesto de salud proviene del presupuesto general del Ministerio
de Salud y tiene una partida de salarios de médicos enfermeros y
personal administrativo.
% Recurso Humano especializado
El Puesto de Salud cuenta con tres enfermeras, una
especializada y dos auxiliares.
% Se cuenta con mobiliario adecuado
La institucion no cuenta con el debido equipo y mobiliario
adecuado para brindar la atencion a los pacientes.
% Situacion Externa:
e Existe demanda de los servicios:
Enfermedades Cronicas Degenerativas
Infectologia
Vectores
Desnutricion
Enfermedades gastrointestinales
Enfermedades virales
Embarazos en adolescentes

Falta de medicamentos
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Existe relaciones con otras instituciones:
Ministerio de salud

Ministerio de Educacion

Ministerio de Desarrollo

Secretaria de Seguridad Alimentaria

Como se da supervisién, control y evaluacion:
Ministerio de salud

Area de Salud

Centro de Salud

< Evaluacion Institucional

Existencia de Mecanismo de control:

Se realiza un control de evaluacion de los dieciocho
programas con la que la institucion cuenta.

Control de Vacunas

Control de Consultas

Control de Medicamentos

Programa de Tuberculosis

Existencia de Mecanismo de evaluacién:

El educador, del Centro de Salud da seguimiento a las
capacitaciones a nivel comunitario, brindan asesoria a las
personas en el manejo de medicamentos, desnutricion,

prevencion de embarazos prematuros, infecta logia, vectores.

Existencia de mecanismo de mejora:

Capacitaciones a personal de area de salud

Existencia de mecanismo de control de la calidad
(eficiencia-eficacia)
El Ministerio de salud controla las acciones que se realizan

en el puesto de salud, el cual se realiza mensual.
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% Disefio de Mejoras a la institucion

Una de las mejoras primordiales de la institucion es la
construccion del muro perimetral, rellenar el terreno donde se
encuentra el puesto de salud debido al mal estado por la erosion
del suelo que han provocado las fuertes lluvias, otras de las
mejoras que se pueden realizar en el puesto de salud es la
colocaciéon de recipientes para depositar la basura en su lugar
para tener un ambiente limpio y agradable, podar los arboles que
amenazan caer sobre el puesto de salud, implementar mas
mobiliario en la sala de espera de los pacientes, implementacién
de guias para prevencion de enfermedades, se realizé un censo
poblacion para el control de habitantes de las comunidades a su

cargo.

1.3 Listade deficiencias, carencias identificadas

1. El mal uso de las mascarillas, por la sociedad.

o0 A w N

Insumos insuficientes, pata la prevencion del covid 19.

Sanitarios en mal estado.

La circulacion de dicha institucion se encuentra en mal estado.

Falta de medicamentos en la institucion.

Falta de personal, para pacientes que requieren del servicio del puesto
de salud.

Las instalaciones del puesto no estan en buen estado, para atender a

la mayor poblacién.
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1.4 Problematizacién de las carencias

Cuadro No. 1

Carencias

Problema.

El mal uso de las mascarillas, por la
sociedad.

¢,Cuales son las consecuencias al no
utilizar adecuadamente las
mascarillas?

Insumos insuficientes, pata la
prevencion del Covid 19

¢,Cuales son las consecuencias al no
contar con los insumos necesarios
para la prevencion del Covid 19?

Sanitarios en mal estado.

¢, Como puede gestionar el puesto de
salud para el mejoramiento de los
sanitarios?

La circulacion de dicha institucion se
encuentra en mal estado.

¢, Como puede el puesto de salud,
mejorar la circulacion y prevenir el
ingreso de animales?

Falta de medicamentos en la
institucion.

¢ qué pasaria si el puesto de salud no
cuenta con medicamentos?

Falta de personal, para pacientes que
requieren del servicio del puesto de
salud.

¢, Qué pasaria si el puesto contar con
mas personal, para el servicio de la
poblacion?

Las instalaciones del puesto no estan
en buen estado, para atender a la
mayor poblacién.

¢, Cémo puede el puesto de salud
mejorar sus instalaciones?

Fuente: Reyna Isabel Palma Garcia, Epesista
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1.5 Priorizacién del problema

Cuadro No. 2

Problema

Hipotesis-Accion.

¢, Cuadles son las consecuencias
al no utilizar adecuadamente las
mascarillas?

Si se realizan constantes charlas, sobre el
uso adecuado de las mascarillas, entonces,
la poblacion estara mas informada de lo que
sucede en el pais.

¢,Cuales son las consecuencias
al no contar con los insumos
necesarios para la prevencion del
Covid 19?

Si se gestiona al ministerio de salud, para
contar con mas insumos necesarios y lograr
prevenir el Covid 19. Entonces se podra
brindar apoyo a esas personas vulnerables
gue necesitan de insumos.

¢, Como puede gestionar el
puesto de salud para el
mejoramiento de los sanitarios?

Si se gestionan a las autoridades locales
para que contribuyan con el mejoramiento
de los sanitarios. Entonces es necesario
coordinar con los encargados de la
localidad para concientizar a las personas
sobre la higiene de los mismos.

¢, Como puede el puesto de salud,
mejorar la circulacion y prevenir
el ingreso de animales?

Si se gestionan a las autoridades locales y
coordinar con personas cercanas al puesto
de salud para aplicar medidas de circulacion
tanto vehicular como animales, entonces se
logrard una mejor tramitacion y evitar
accidentes de transito.

¢,qué pasaria si el puesto de
salud no cuenta con
medicamentos?

Si se gestiona al ministerio de salud, para
contar con mas medicamentos entonces, se
proporcionara un mejor servicio a la
poblacién.

¢, Qué pasaria si el puesto
contara con mas personal, para
el servicio de la poblacién?

Si se gestionan a las autoridades y al
ministerio de salud, para obtener mas
personal de trabajo, entonces se brindaria
un mejor servicio a la poblacion.

¢, Como puede el puesto de salud
mejorar sus instalaciones?

Si se gestiona a las autoridades, para el
mejoramiento de sus instalaciones,
entonces se podra brindar un mejor servicio
a la poblacion y se atendera a la misma
capacidad del departamento.

Fuente: Reyna Isabel Palma Garcia, Epesista
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% Propuesta de intervencién = proyecto

Cuadro No. 3

Hipotesis-Accion.

Proyecto

Si se realizan constantes charlas,
sobre el uso adecuado de las
mascarillas, entonces, la poblacion
estara mas informada de lo que
sucede en el pais.

Guia sobre elaboracion y uso correcto de
mascarillas, para proteccion contra el covid-19,
dirigido a vecinos de Aldea Nueva, Santa
Catarina Mita, Jutiapa.

Si se gestiona al ministerio de
salud, para contar con mas insumos
necesarios y lograr prevenir el
Covid 19. Entonces se podra
brindar apoyo a esas personas
vulnerables que necesitan de
iNnsumos.

Gestionar por parte del puesto de salud insumos
para la prevencion del Covid-19

Si se gestionan a las autoridades
locales para que contribuyan con el
mejoramiento de los sanitarios.
Entonces es necesario coordinar
con los encargados de la localidad
para concientizar a las personas
sobre la higiene de los mismos.

Gestionar por parte del puesto de salud a las
autoridades municipales juntamente con la
comunidad para mejorar los sanitarios.

Si se gestionan a las autoridades
locales y coordinar con personas
cercanas al puesto de salud para
aplicar medidas de circulacion tanto
vehicular como animales, entonces
se lograra una mejor tramitacion y
evitar accidentes de transito.

Gestionar a la comunidad un cercado para que
las instalaciones dejen de sufrir invasiones
(cubrir para evitar el ingreso de ganado)

Si se gestiona al ministerio de
salud, para contar con mas
medicamentos entonces, se
proporcionara un mejor servicio a la
poblacion.

Gestionar por parte del puesto de salud
medicamentos para que el puesto de salud este
bien equipado.

Si se gestionan a las autoridades y
al ministerio de salud, para obtener
mas personal de trabajo, entonces
se brindaria un mejor servicio a la
poblacion.

Gestionar por parte del puesto de salud una
plaza para cubrir las necesidades y atender
adecuadamente a los pacientes.

Si se gestiona a las autoridades,
para el mejoramiento de sus
instalaciones, entonces se podra
brindar un mejor servicio a la
poblacion y se atendera a la misma
capacidad del departamento.

Gestionar por parte del puesto de salud a la
municipalidad, mejoramiento del de las
instalaciones para tener una mejora atencion a
los pacientes.

Fuente: Reyna Isabel Palma Garcia, Epesista
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1.6 Andlisis de viabilidad y factibilidad

< Viabilidad
Cuadro No. 4

Opcidn

INDICADORES S| NO

Viabilidad

Se tiene por parte de la institucion avalada
autorizacion para realizar el proyecto.

Se cumple con el procedimiento adecuado para la
eleccion del proyecto.

El proyecto favorece a la poblacion X

El proyecto favorece a los enfermos del puesto de
salud de Aldea Nueva.

Tiene prioridad el proyecto a ejecutar en el puesto de
salud de Aldea Nueva, Santa Catarina Mita, Jutiapa.

Existe alguna oposicion para la realizacion del
proyecto.

Fuente: Reyna Isabel Palma Garcia, Epesista

«  Factibilidad
Cuadro No. 5

INDICADORES Opcion

Sl NO

Factibilidad.

Se cuenta con los recursos econdmicos necesarios
para realizacién del proyecto.

x

El personal de la institucion esta en la disponibilidad
de participar en la ejecucion del proyecto.

Se cuenta con los recursos y el material necesario.

El material para utilizar esta en perfectas condiciones.

X IX|X| X

El lugar a realizar el proyecto es el adecuado.

Existe alguna oposicion para la realizacion del
proyecto.

Opcidn

INDICADORES S| NO

Estudio Técnico

Esta definida la ubicacién de la comunidad donde se
realizara el proyecto.
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El tiempo establecido para la realizacién del proyecto
es el adecuado.

Estan bien definida las actividades a realizar.

Se cuenta con el espacio fisico y tecnologico
necesario.

Se han realizado los tramites correspondientes para la
realizacion del proyecto en la institucion.

INDICADORES

Sl

NO

Estudio de Mercado

El proyecto tiene aceptacion en la institucién, como en
la comunidad a realizar.

x

El proyecto satisface las necesidades de la
comunidad.

Estan bien identificados los beneficios del proyecto.

Se cuentan con el apoyo del director y enfermeros,
para la ejecucion del proyecto.

Estan bien identificadas las ventajas del proyecto a
ejecutar.

X | X [X| X

INDICADORES

Opcidn

Sl

NO

Estudio Econdmico

Se tiene calculado el valor de los recursos a utilizar.

Se cuenta con un presupuesto establecido para
realizacion del proyecto.

Es necesario contar con servicios profesionales.

Los gastos se haran en efectivo.

X | X| X |X

< Problema seleccionado

INDICADORES

Sl

NO

Estudio Financiero.

Se cuenta con suficientes recursos econdémicos.

El proyecto se ejecutara con recursos propios.

Se obtendran donaciones de personas particulares.

Se obtendran fondos por parte de la institucion, para la
elaboracion del proyecto.

Fuente: Reyna Isabel Palma Garcia, Epesista
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Capitulo Il

Fundamentacion tedrica

2.1 Fundamentos tedricos

Derecho a la Salud

(Suncar, 2016)

El articulo 95 de la Constitucion Politica de Guatemala establece que “la salud
es un bien publico. La salud de los habitantes de la nacién es un bien publico.
Todas las personas e instituciones estan obligadas a velar por su conservacion
y restablecimiento”.

Entre sus funciones esta proponer las normas técnicas para la prestacion de
servicios de salud y coordinar con el Ministerio de Comunicaciones,
Infraestructura y Vivienda las propuestas de normas técnicas para la
infraestructura del sector.

También debe realizar estudios y proponer las directrices para la ejecucion de
programas de vigilancia y control epidemiologico.

Es el encargado de velar por el cumplimiento de los tratados y convenios
internacionales relacionados con la salud en casos de emergencia por
epidemias y desastres naturales.

Pandemia Mundial del Corona Virus

(Fernandez, 2020)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha declarado oficialmente
el coronavirus SARS-CoV-2, responsable de la enfermedad Covid-19, como
una pandemia.

Pasar de epidemia a pandemia no significa que la enfermedad sea mas grave,
sino que se extiende rapidamente en diferentes paises y al mismo tiempo.
Como consecuencia, es mas dificil luchar contra la enfermedad porque hay

varios focos que controlar.
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¢, Qué es el Corona Virus?

(Retana, 2020)

Los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden
causar enfermedades leves como el resfriado comudn, y enfermedades graves
como el SRAS (sindrome respiratorio agudo severo) o el sindrome respiratorio
de Oriente Medio (MERS-CoV), y mas recientemente el nuevo coronavirus
identificado por primera vez en la ciudad china de Wuhan, este nuevo
virus altamente contagioso fue nombrado oficialmente como SARS-CoV-
2, ademas el nombre oficial de la enfermedad provocada por el nuevo virus es
"COVID-19" segun la Organizacién Mundial de la Salud.

¢,Como se propaga el Corona Virus?

(Pitan, 2020)

Los primeros estudios del covid-19 establecen que las personas son
propensas a contagiarse cuando presentan sintomas mas fuertes. Ademas,
informes de las primeras semanas del desarrollo de la enfermedad que se
origin6 en China sugieren que es posible que exista propagacion antes de que
las personas presenten sintomas; ha habido analisis sobre esto con relacion a
este nuevo coronavirus, aunque no se cree que esta sea la principal forma en
gue se propaga.

Los estudios determinan que la facilidad con que se propaga un virus de
persona a persona puede variar. Algunos virus son altamente contagiosos -
como el sarampion-, mientras que otros virus no lo son tanto. Otro factor es si
la propagacion continba por mdultiples generaciones de personas -si la
expansion continua.

El covid-19 es una enfermedad emergente, segun CDC y hay que aprender
sobre su transmisibilidad, gravedad y otras caracteristicas. La clave, segun los
expertos, esta en evitar y contrarrestar los riesgos.

¢, Como Evitar el Contagio del Corona Virus?

(Koralnik, 2020)

Los 6 pasos béasicos para prevenir el contagio de COVID-19 son los siguientes:

o Lavarse las manos constantemente con agua y jabon por 20 segundos.
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Frotar sus manos con desinfectante a base de alcohol.

Desinfectar frecuentemente superficies y objetos utilizados.

Evite tocarse ojos, nariz y boca.

Utilizar pafiuelos desechables al toser y estornudar.

Al toser y estornudar debe protegerse con el &ngulo interior del brazo.

Practicar el distanciamiento social (minimo 2 metros).

Uso adecuado de las mascarillas

(geriatricarea , 2020)

Cabe recordar, ademas, que la utilizacién de mascarillas solo es efectiva en

combinacion con las medidas de higiene y distanciamiento social. Asimismo,

es fundamental utilizar correctamente la mascarilla para evitar pérdida de

eficacia y posible aumento del riesgo de transmision. Los farmacéuticos

recomiendan seguir los estos pasos antes de ponerse una mascarilla:

1.
2.
3.

Lavarse las manos con agua y jabon o con una solucién hidroalcohdlica.
Identificar la parte superior de la mascarilla.

Colocar la mascarilla en la cara. Si dispone de pinza nasal, ajustarla a la
nariz.

Enganchar la mascarilla a las orejas o0 a la parte posterior de la cabeza,
segun el modelo.

Bajar la parte inferior de la mascarilla a la barbilla, verificando que cubra
la barbilla.

Pellizcar la pinza nasal con ambas manos para ajustarla a la nariz.

Una vez ajustada la mascarilla no se debe tocar nunca con las manos,
y Si se necesita tocar la mascarilla, se deben lavar previamente las manos
con agua y jabon o frotarselas con una solucion hidroalcohdlica. Tampoco
se debe colocar en una posicién de espera en la frente o debajo de la

barbilla, ni durante ni después del uso.
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¢, Cuéles son los tipos de mascarillas que hay?
(Palou, 2020)

1-

Mascarillas que cumplen las especificaciones UNE 0064 y 0065: Su
etiquetado muestra el cumplimiento de estas especificaciones técnicas.
Mascarillas con otras especificaciones: Son aquellas que se someten a
ensayos Yy no llegan a cumplir el estandar de calidad UNE o simplemente
han hecho ensayos en base a otras normas. Pueden indicar en su
etiguetado que se han sometido a estas pruebas y mostrar los resultados
obtenidos.

Mascarillas sin especificaciones: Aquellas que no se han sometido a
ensayos ni verificaciones. Las mascarillas caseras entran dentro de este
tipo.

Mascarillas higiénicas no reutilizables: son las que se rigen por la
especificacion UNE 0064-1 y UNE 0064-2, la primera para adultos y la
segunda para nifios. En este caso, su propio nombre lo indica: son de un
solo uso.

Mascarillas higiénicas reutilizables: son las que se rigen por la
especificacion UNE 0065 y existen tanto para adultos como para nifios. En
este caso, como su propio nombre indica son reutilizables, aunque para
gue asi lo sean hay que fabricarlas con una serie de materiales que se
puedan reutilizar. Recomendadas por Sanidad para minimizar el contagio,
son un tipo de mascarillas que se pueden fabricar en casa, aunque no se
deben olvidar las recomendaciones para lavarlas y
desinfectarlas correctamente.

Mascarillas quirdrgicas: este otro tipo sirve para evitar la transmisién de
agentes infecciosos por parte de la persona que la lleva puesta, por lo
tanto, se recomienda su uso en personas diagnosticadas con
coronavirus, para minimizar que contagien a las personas que puedan
acercarse, aunque igual que las anteriores son una pieza no hermética.

Estas mascarillas son desechables de un solo usoy no son consideradas
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EPI tampoco, porque no proporcionan un nivel fiable de proteccién frente
a la inhalaciébn de particulas, aunque si son consideradas producto
sanitario (PS).

Mascarillas de alta eficacia o auto filtrantes: estas mascarillas contienen
un filtro de micro particulas, gracias al cual protegen al que la lleva puesta
frente a la inhalacion de determinados contaminantes en el ambiente, como
agentes patdgenos, quimicos, antibiéticos... aunque no protegen frente a
gases ni vapores. Estas si que se consideran EPIs, y se clasifican en base
a su rendimiento. Tal y como indican las autoridades, utilizadas
correctamente "proporcionan un nivel aceptable de proteccion frente a la
inhalacion de particulas"

Tipos de materiales para la Elaboracién de Mascarillas

(Nunez & Stock, 2020)

Una investigacion llevada a cabo por investigadores de la Universidad de
Chicago y del Laboratorio Nacional de Argonne se ha propuesto averiguar
cuales son los materiales mas efectivos para confeccionar una mascarilla
casera.

Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) han
actualizado recientemente sus directrices sobre el uso de mascaras
faciales durante la pandemia de la enfermedad por coronavirus 19 (COVID-
19). En la actualidad, las pautas se basan en recomendar el uso de una
cubierta de tela 0 mascara cuando sea dificil mantener el distanciamiento
fisico, como a la hora de comprar.

No obstante, en torno a si las mascarillas de tela reutilizables pueden
retrasar la propagaciéon del nuevo coronavirus existen hallazgos
contradictorios. Por una parte, investigaciones recientes tachan de
ineficaces las mascaras reutilizables hechas de algodon para filtrar las
gotas que contienen el virus que causa COVID-19, el SARS-CoV-2.

Asi pues, investigadores de la Universidad de Chicago y del Laboratorio

Nacional de Argonne se propusieron investigar la efectividad de diversos
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materiales para la elaboracion de mascarillas. Los resultados han sido
publicados en la revista ACS Nano.

Para el estudio el equipo experimenté con varias muestras de algodén,
gasa, franela, seda, spandex, satén y poliéster, tanto de forma individual
como combinada. Cada tela fue probada para ver si podia filtrar pequefas
particulas de aerosol, ya que se cree que el SARS-CoV-2 puede
diseminarse no solo a través de gotas como las de la tos, sino también a
través de particulas diminutas que se propagan cuando las personas

simplemente respiran, mucho mas dificiles de atrapar.

Household Materials' Effectiveness Against 0.02-Micron Particles
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¢, Como se elaboran las Mascarillas?
(Paz, 2020)
Teniendo en cuenta la situacion actual de estado de alarma,y siendo
conocedores de que se estan fabricando artesanalmente mascarillas de uso
higiénico. El Ministerio de Industria, Comercio y Turismo publicé una guia
para orientar la fabricacion casera de estas mascarillas asi como el
correcto uso de las mismas.

¢ Requisitos minimos

Los requisitos que recomienda el Ministerio de Industria, Comercio y

Turismo para el disefio de la mascarilla casera son:
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Debe cubrir nariz, boca y mentoén.

Debe constar de material filtrante.

Debe garantizar un ajuste adecuado con la cara para que no haya
fugas.

Las gomas de ajuste pueden sustituirse por tiras para atar.

Cdmo hacer tu propia mascarilla casera

Siguiendo los requisitos del Ministerio y con la ayuda de Beatriz
Novoa Garcia, doctora en biologia e investigadora del CSIC,
explicaremos paso a paso la forma de fabricar una mascarilla

respiratoria.

e Materiales

> Papel de cocina o papel grueso

» Gomas elasticas

» Grapadora y grapas

e Instrucciones

>

Extiende el papel en una superficie plana. Por la parte mas corta,
haz una doblez en vertical, dale la vuelta al papel, y haz otra al lado
de la primera. Repite este proceso hasta el final del papel, debe
guedarte una especie de 'efecto acordeon'.

Comprime esta estructura, de modo que te quede unatira gruesa.
Coloca una parte de las gomas en las puntas, dobla un trozo de
papel por encima de estas y grapa uniendo las dos superficies del
papel. Tendrian que quedar las dos gomas sujetas al papel plegado.
Ahora solo tienes que poner las gomas enganchadas a las
orejas y desplegar el papel por la parte de la boca y la nariz, de
modo que resultaran cubiertas y pegadas a la piel gracias a las

gomas.
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e (Quéinstrumentos se utilizan para la elaboracién de Mascarillas?
(CDC, 2020)

Mascatrilla cosida

e Materiales

Dos rectangulos de 10" x 6" de tela de algodon

Dos trozos de elastico de 6" (0 gomas elésticas, cuerdas, tiras de
tela o sujetadores para el cabello)

Aguja e hilo (u horquilla para el cabello)

Tijeras

Magquina de coser

e Tutorial

1. Corte dos rectangulos de 10 x 6 pulgadas

de tela de algoddn. Use algodon de trama
cerrada, como telas acolchadas o
sdbanas de algodén. La tela de las
camisetas funcionara sin problemas.

Coloque un rectangulo sobre otro; debera

coser la mascarilla como si se tratara de

una sola pieza de tela.
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2. Doble los lados largos % de pulgada y haga
el dobladillo. Luego, pliegue la capa doble de
tela %2 de pulgada en los lados cortos y

cosala.

3. Pase un elastico de 6 pulgadas de largo por
1/8 pulgada de ancho por el dobladillo mas
ancho a cada lado de la mascarilla. Estos
seran los sujetadores para las orejas. Use

una aguja grande u horquilla para el cabello

para enhebrarlos. Ate firmemente los extremos.

pasar /‘\

¢ No tiene elastico? Use sujetadores para el
cabello o bandas elasticas para la cabeza.
Si solo tiene una cuerda, puede hacer los
lazos mas largos y atar la mascarilla detras

de la cabeza.

4. Tire suavemente del eldstico para que los
dobladillo.

Frunza los laterales de la mascatrilla sobre

nudos queden dentro del

el elastico y ajustelos para que la
mascarilla se adapte a su rostro. Luego,
cosa el elastico en su lugar para evitar

gue se deslice.
Mascarilla sin costuras

e Materiales

doblar
1/4depulgada 1

1/4de pulgada 1 o= COSC!

doblar

172 pulgada 112 pulgada

doblar doblar

coser coser

hacer un
nudo

T

- Un pafiuelo, una camiseta vieja 0 un trozo de tela de algoddn

cuadrado (20" x 20" aproximadamente)

- Gomas elasticas (o sujetadores para el cabello)
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e Tutorial

Doble hacia abajo la parte
superior. Doble hacia arriba
la parte inferior,

Doble el panuelo
por la mitad.

4'
Coloque gomas elasticas o Doble los lados hacia el centro
sujetadores para el cabello con e inserte uno dentro del otro.
una separacion aproximada
de 6 pulgadas entre si.

e AseguUrese de que su mascarilla:

» se ajuste de manera firme pero comoda contra los lados de la
cara

» cubra toda la zona de la nariz y la boca

Y

se sujete con lazos o bandas para las orejas

» incluya varias capas de tela
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> le permita respirar sin dificultad
» pueda lavarse y secarse en secadora sin sufrir dafios ni

deformarse

Lugares o fabricas de Mascarillas

(Jorda, 2020)

Mientras la economia mundial esta practicamente paralizada por la pandemia
del coronavirus, algunos hacen negocio con el virus: China, la
gran despensa del planeta. Segun datos recogidos por Afp de los servicios
aduaneros chinos, desde principios de marzo, en un mes, China ha vendido
cerca de 4.000 millones de mascarillas a los paises afectados por la

pandemia.

¢Como elaborar mascarillas en casa que eviten el contagia de Covid-19?
(Andrew, 2020)

e Materiales que necesitaras

pS- %=

- 2 piezas de tela de algodon de tejido apretado, de 9 x 6 pulgadas

(por mascara) -23 x 15 cm-

- 4 tiras de tela, de 2 x 16 pulgadas (por mascara) -5 x 40 cm—
» Unaregla
» Maquina de coser o aguja e hilo

» Lapiz o marcador
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> Tijeras
» Un puiado de alfileres
» Plancha

Haz tu mascara
1. Corta tu tela en dos rectangulos de 9 x 6 pulgadas (23 x 15 cm).

Ubicalos uno encima del otro.

I

[

|

—_ ———

2. En la parte superior del lado de 9 pulgadas (23 cm), fija 0 marca
una abertura de 2 pulgadas (5 cm) en el centro del borde superior
del lado de 9 pulgadas (23 cm), entre los puntos de 3,5(9 cm)y
5,5 pulgadas (14 cm) , a lo largo del borde superior. Luego, cose
los bordes a cada lado de donde fijaste o marcaste la apertura.
Necesitards esa abertura de 2 pulgadas (5 cm) para girar la

mascara hacia afuera.
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3.

4.

5.

Cose también los otros tres lados de la mascara.

Voltea la mascara hacia el lado derecho a través de la abertura
de 2 pulgadas (5 cm) que dejaste en la parte superior. Luego,

presiona la mascara con una plancha para eliminar las arrugas.

Alinea tu regla verticalmente a lo largo del lado de 6 pulgadas (15
cm) de la mascara. Comenzando en la linea de 1,5(3,8
cm) pulgadas, fija donde coseras los pliegues por el costado.
Estos pliegues ayudan a que la mascara se estire. Marca
nuevamente en las lineas de 2, 3, 3,5, 4,5y 5 pulgadas. (5; 7,6;
8,8; 11,4y 12,7 cm)

(1K1 00

I|||IIIIIIIII|III
Mo

Lleva el alfiler a la linea de 1,5 pulgadas (3,8 cm) hasta la linea
de 2 pulgadas (5 cm) y listo, jhiciste un pliegue! Repite con la
linea de 3 pulgadas (7,6 cm) a 3,5 pulgadas (8,8 cm) y la linea de
4,5 pulgadas (11,4 cm) a 5 pulgadas (12,7 cm). Fija tus nuevos

pliegues y repite en el otro lado.
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7. Cose los lados de tu mascara para que los pliegues se coloquen

planos.

e Hazlas uniones de la mascara

1. Corta cuatro tiras de tela, de 2 pulgadas (5 cm) de ancho por 16

pulgadas (40 cm) de largo.

2. Dobla por la mitad a lo largo.

——
'—
A——

'—

3. Giralos debajo de 1/4-pulgada (0,6 cm) en el lado largo.
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4. Planchalos en su lugar, luego cose el lado largo cerrado.

5. Marca cada union a una esquina de la mascara.

_@_
— -

6. Cose alrededor del perimetro de la mascara una vez mas para

gue se unan los lazos, y ya completaste tu mascara.

£
H
H

i
i
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2.2 Fundamentos legales

Constitucion Politica de la Republica de Guatemala.
SECCION SEPTIMA
SALUD, SEGURIDAD Y ASISTENCIA SOCIAL

Articulo 93.- Derecho a la salud. El goce de la salud es derecho
fundamental del ser humano, sin discriminacion alguna.

Articulo 94.- Obligacién del Estado, sobre salud y asistencia
social. El Estado velard por la salud y la asistencia social de todos los
habitantes. Desarrollara, a través de sus instituciones, acciones de
prevencion, promocion, recuperacion, rehabilitacion, coordinacion y
las complementarias pertinentes a fin de procurarles el mas completo
bienestar fisico, mental y social.

Articulo 95.- La salud, bien publico. La salud de los habitantes de la
Nacion es un bien publico. Todas las personas e instituciones estan
obligadas a velar por su conservacion y restablecimiento.

Articulo 98.- Participacion de las comunidades en programas de
salud. Las comunidades tienen el derecho y el deber de participar
activamente en la planificacién, ejecucion y evaluacion de los
programas de salud.

Articulo 99.- Alimentacién y nutricién. El Estado velara porque la
alimentacion y nutricion de la poblacion redna los requisitos minimos
de salud. Las instituciones especializadas del Estado deberan
coordinar sus acciones entre si 0 con organismos internacionales
dedicados a la salud, para lograr un sistema alimentario nacional
efectivo.

Articulo 100.- Seguridad social. El Estado reconoce y garantiza el
derecho a la seguridad social para beneficio de los habitantes de la
Nacién. Su régimen se instituye como funcion publica, en forma

nacional, unitaria y obligatoria.
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El Estado, los empleadores y los trabajadores cubiertos por el
régimen, con la Unica excepcion de lo preceptuado por el articulo 88
de esta Constitucion, tienen obligacién de contribuir a financiar dicho
régimen y derecho a participar en su direccion, procurando su
mejoramiento progresivo.

La aplicacion del régimen de seguridad social corresponde al Instituto
Guatemalteco de Seguridad Social, que es una entidad autébnoma con
personalidad juridica, patrimonio y funciones propias; goza de
exoneracion total de impuestos, contribuciones y arbitrios,
establecidos o por establecerse. El Instituto Guatemalteco de
Seguridad Social debe participar con las instituciones de salud en
forma coordinada.

El Organismo Ejecutivo asignara anualmente en el Presupuesto de
Ingresos y Egresos del Estado, una partida especifica para cubrir la
cuota que corresponde al Estado como tal y como empleador, la cual
no podra ser transferida ni cancelada durante el ejercicio fiscal y sera
fijada de conformidad con los estudios técnicos actuariales del
instituto.

Contra las resoluciones que se dicten en esta materia, producen los
recursos administrativos y el de lo contencioso-administrativo de
conformidad con la ley. Cuando se trate de prestaciones que deba
otorgar el régimen, conoceran los tribunales de trabajo y prevision

social.
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Cdédigo De Salud

LIBRO I

DISPOSICIONES GENERALES
TITULO UNICO

CAPITULO |

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES

ARTICULO 1. Del derecho a la salud. Todos los habitantes de la
Republica tienen derecho a la prevencion, promocion, recuperacion y
rehabilitacion de su salud, sin discriminacién alguna.

ARTICULO 2. Definicion. La salud es un producto social resultante de
la interaccion entre el nivel de desarrollo del pais, las condiciones de
vida de las poblaciones y la participacion social, a nivel individual y
colectivo, a fin de procurar a los habitantes del pais el mas completo
bienestar fisico, mental y social.

ARTICULO 3. Responsabilidad de todos ciudadanos. Todos los
habitantes de la Republica estan obligados a velar, mejorar y conservar
su salud personal, familiar y comunitaria, asi como las condiciones de
salubridad del medio en que viven y desarrollan sus actividades.
ARTICULO 4. Obligacién del Estado. El Estado, en cumplimiento de
su obligacion de velar por la salud de los habitantes y manteniendo los
principios de equidad, solidaridad y subsidiaridad, desarrollara a través
del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social y en coordinacién con
las instituciones estatales centralizadas, descentralizadas y autbnomas,
comunidades organizadas y privadas, acciones de promocion,
prevencion, recuperacion y rehabilitacion de la salud, asi como las
complementarias pertinentes, a fin de procurar a los guatemaltecos el
mas completo bienestar fisico, mental y social.

Asimismo, el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social garantizara

la prestacion de servicios gratuitos a aquellas personas y sus familias,
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cuyo ingreso personal no les permita costear parte o la totalidad de los
servicios de salud prestados.

ARTICULO 5. Participacion de la comunidad. El Estado garantizara
el ejercicio del derecho y el cumplimiento del deber de la comunidad de
participar en la administracién parcial o total de los programas y servicios
de salud. Para fines de este Codigo, en lo sucesivo la administracién
comprendera la planificacion, organizacion, direccién, ejecucién, control
y fiscalizacion social.

ARTICULO 6. informacion sobre salud y servicios. Todos 105
habitantes tienen, en relacion con su salud, derecho al respeto a su
persona, dignidad humana e intimidad, secreto profesional y a ser
informados en términos comprensibles sobre los riesgos relacionados
con la pérdida de la salud y la enfermedad y los servicios a los cuales
tienen derecho.

ARTICULO 7. Ley de observancia general. El presente Cédigo es ley
de observancia general, sin perjuicio de la aplicacion de las normas
especiales de seguridad social. En caso de existir dudas sobre la
aplicacion de las leyes sanitarias, las de seguridad social u otras de igual
jerarquia, deberé prevalecer el criterio de aplicacion de la norma que
mas beneficie la salud de la poblacion en general. Igualmente, para los
efectos de la interpretacion de las mismas, sus reglamentos y de las
demas disposiciones dictadas para la pr9mocion, prevencion,
recuperacion y rehabilitacion de la salud de la poblacién, privara

fundamentalmente el interés social.

EL SECTOR SALUD

ARTICULO 8. Definicién del sector salud. Se entiende por Sector
Salud al conjunto de organismos e instituciones publicas centralizadas y
descentralizadas, autbnomas, semiautbnomas, municipalidades,

instituciones  privadas, organizaciones no gubernamentales 'y
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comunitarias, cuya competencia u objeto es la administracion de
acciones de salud, incluyendo los que se dediquen a la investigacion, la
educacion, la formacion y la capacitacion del recurso humano en materia
de salud y la educacion en salud a nivel de la comunidad. Para el efecto
de la presente ley, en lo sucesivo se denominara el "Sector".
ARTICULO 9. Funciones y responsabilidades del sector. Las
instituciones que conforman el sector tienen las funciones vy
responsabilidades siguientes:

a) El Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, que en lo sucesivo
y para propositos de este Codigo se denominara el "Ministerio de Salud"
tiene a su cargo la rectoria del Sector Salud, entendida esta rectoria
como la conduccidn, regulacion, vigilancia, coordinacion y evaluacion de
las acciones e instituciones de salud a nivel nacional. El Ministerio de
Salud tendrd, asimismo, la funcion de formular, organizar, dirigir la
ejecucion de las politicas, planes, programas y proyectos para la entrega
de servicios de salud a la poblacién. Para cumplir con las funciones
anteriores, el Ministerio de Salud tendra las mas amplias facultades para
ejercer todos los actos y dictar todas las medidas que conforme a las
leyes, reglamentos y demas disposiciones del servicio, competen al
ejercicio de su funcion.

b) El Instituto Guatemalteco de Seguridad Social en lo que respecta a
las acciones de salud que desarrolla dentro del régimen de seguridad
social del pais, segun sus leyes y reglamentos propios. En coordinacién
con el Ministerio de Salud en lo atinente a salud, realizara programas de
prevencion y recuperacion de la salud, incluyendo atencion materno-
infantil y prevencion y atencion de accidentes.

c) Las municipalidades, acorde con sus atribuciones en coordinacion
con las otras instituciones del Sector, participaran en la administracion
parcial o total de la prestacion de programas y de servicios de salud en’

Sus respectivas jurisdicciones.
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d) Las universidades y otras instituciones formadoras de recursos
humanos, promoveran en forma coordinada con los Organismos del
Estado e instituciones del Sector, la investigacion en materia de salud,
la formacion y capacitacion de recursos humanos en los niveles
profesionales y técnicos.

e) Las entidades privadas, organizaciones no gubernamentales,
organizaciones comunitarias y agencias de cooperacion de acuerdo a
sus objetivos, participaran en forma coordinada con las otras
instituciones del Sector, en la solucién de los problemas de salud a
través de la ejecucion de programas y la prestacion de servicios, mejoras
del ambiente y desarrollo integral de las comunidades, de acuerdo a las
politicas, los reglamentos y normas que para tal fin establezca el
Ministerio de Salud.

f) Los Colegios Profesionales relacionados con la salud en lo que

respecta a la regulacion del ejercicio profesional.

CAPITULO Il
DE LOS ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

ARTICULO 39. Programas de educacion. Los programas de
educaciéon e informacion para la promocioén de la salud, deberan ser
disefiados para su facil y adecuada comprensién; en el caso de los
grupos étnicos deberén ser realizados en su propio idioma, valorando,
respetando y considerando sus creencias, costumbres y practicas.

ARTICULO 40. Salud mental. ElI Ministerio de Salud y las demas
instituciones del Sector dentro de su ambito de competencia, velaran por
la promocién prevencion, recuperacion y rehabilitacion de la salud
mental, a nivel del individuo, la familia y la sociedad, a través de la red
comunitaria e institucional, dentro del marco de atencion primaria de

salud y privilegiando los enfoques de atencion ambulatoria.
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3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

Capitulo Il

Plan de acciéon

Titulo

Guia Sobre la Elaboracion y Uso Correcto de mascarilla, Dirigido a Vecinos de

la Aldea Nueva Santa Catarina Mita, Jutiapa.

Problema seleccionado

¢, Cudles son los problemas al no utilizar adecuadamente la mascarilla?
Hipdtesis accion
Si se realizan constantes charlas sobre el uso adecuado, de las mascarillas,
para que la poblacién obtenga mas informacion.

Ubicacién geografica

Aldea Nueva, Santa Catarina Mita, Jutiapa

Unidad ejecutora

Facultad de humanidades, Universidad de San Carlos de Guatemala.
Justificacion de la intervencion

Ultimamente la sociedad se ha degradado, llegando a una crisis donde
solamente, donde solo escuchamos y vemos que solo se habla de a diario de
enfermedades, como lo es el Covid 19, una enfermedad la cual nosotros la
podemos evitar, siguiendo el protocolo de la higiene, también utilizando
correctamente la mascarilla, lavandonos y desinfectandonos las manos cada
vez que sea necesario, esto ayuda a disminuir el alto nimero de infectados en
nuestro departamento. Esta pandemia afecta a toda la poblacién sin duda
alguna, a los vecinos de Aldea Nueva, Municipio de Santa Catarina Mita,
Jutiapa; no son la excepcion, por la razén se elabora una guia sobre la

elaboracion y el uso correcto de las mascarillas.
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3.7 Descripcién de laintervencion
Guia sobre la elaboraciéon y uso Correcto de la Mascarilla.
3.8 Objetivos

General:

Contribuir con la poblacion para disminuir el contagio del Covid-19, en la

comunidad de Aldea Nueva, Municipio de Santa Catarina Mita, Jutiapa.
Especificos:

e Disefiar una guia sobre elaboracion y uso correcto de la mascarilla.
e Disminuir el contagio de Covid-19 en los habitantes de Aldea Nueva.
e Socializar la guia con los habitantes de Aldea Nueva, Santa Catarina

Mita, Jutiapa.

3.9 Metas

e Entregar una guia sobre elaboracion y uso correcto de la mascarilla a
enfermeros del puesto de salud de Aldea Nueva, Santa Catarina Mia
Jutiapa.

e Entregar trifoliares sobre como prevenir el Covid-19 a vecinos de
Aldea Nueva, Santa Catarina Mita, Jutiapa.

e Concientizar a los habitantes de Aldea Nueva, Santa Catarina Mita,
Jutiapa sobre las medidas de prevencion sobre el covid-19 y uso

correcto de la mascarilla.

3.10 Beneficiarios

Directos:
Enfermeros del puesto de salud
Indirectos:

Vecinos de la comunidad de Aldea Nueva.
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3.11 Actividades para el logro de experiencias

¢ Planificar sobre la elaboracién de la guia.

e Recopilacion de informacion.

e Estructurar el contenido de la guia.

¢ Redaccion de la guia.

e Impresion de la guia.

¢ Organizacion de reunién, para presentacion de la guia a enfermeros del
puesto de salud.

e Socializar la guia sobre enfermeros y vecinos de Aldea Nueva.

3.12 Cronograma

Cuadro No. 6
Afos
2020
No. ACTIVIDADES Septiembre Octubre Noviembre
10 20 2 10 20 26 2
al al al al al al al 20
16 25 5
Planificar sobre la elaboracion de la
1 guia.
2 Recopilacion de informacion.
3 Estructurar el contenido de la guia.
4 Redaccién de la guia.
5 Presentacion para correcciones.
5 Impresion y empastado de la guia.
Organizacion de  reunién, para
7 presentacion de la guia a enfermeros
del puesto de salud.
Socializar la guia sobre enfermeros y
8 | vecinos de Aldea Nueva.

Fuente: Reyna Isabel Palma Garcia, Epesista
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3.13

3.14

Técnicas metodolbgicas

e Documental.
e Analisis.

e Observacion.

Recursos

Humanos:

e Enfermeros

e Vecinos de la Comunidad

e Epesista.

Materiales:

e Equipo de computacion

e Sillas

e Cuaderno

e Lapicero

e Hojas bond

e Trifoliares

e Tela para mascarilla
e Hilo

e Metro

e Aguja para coser.

e Elastico.
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3.15

3.16

Presupuesto
Cuadro No. 7
Impresiones | Descripciéon de impresiones | Costo Unitario | Sub total
4 Empastados Q. 40.00 Q.160.00
25 Impresion de Trifoliares Q. 60.00 Q.240.00
25 Mascarillas Q. 3.00 Q. 75.00
Total Q. 525.00

Fuente: Reyna Isabel Palma Garcia, Epesista

Responsables

e Enfermeros del Puesto de Salud.

e Vecinos de Aldea Nueva.

3.17 Evaluacion
Cuadro No. 8
Aspectos a Calificar Si | No | Comentario

. Se completa la evidencia institucional del | X
Epesista.

. Es priorizado eltemaenlae X

. La justificacion va acorde al problema de | X
intervenir.

. El Objetivo General, da a conocer loque | X
se quiere provocar con la intencion.

. Los Objetivos Especificos, van acorde X
con el Objetivo General, para lo que
gueremos provocar.

. Las actividades se realizaron de lamano | X
con los Objetivos Especificos.

. El material a utilizar son los apropiados X

para las actividades a realizar.

Fuente: Reyna Isabel Palma Garcia, Epesista
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Capitulo IV

Ejecucion y sistematizacion de la experiencia

4.1 Descripcion de las actividades realizadas

Durante la realizacion del proyecto, se obtuvieron experiencias muy bonitas,

debido a la pandemia que se dio en este afio del 2020, el proyecto se tuvo que

socializar acorde a esta enfermedad, ya que la tarea del Epesista de

concientizar, acerca de cdmo elaborar mascarillas y su uso correcto, lo cual se

realizé en la comunidad de Aldea Nueva, municipio de Santa Catarina Mita,

Jutiapa, pero también se ayuda a la poblacién para disminuir los contagios de

esta enfermedad ayudandonos unos a otros.

Ejecucion del Proyecto.

Cuadro No. 9
No. Actividad Resultados

1 Planificar sobre la elaboracion | Ddrate la actividad se realiza la
de la guia. planificacién para la realizaciéon de las

guias.

2 Recopilacion de informacion. Se recopila toda la informacién
realizada, sobre el Covid-19 en sitios
WEB.

3 Estructurar el contenido de la | La guia se estructura por capitulos.

guia.

4 Redaccién de la guia. Se inicia la redaccién de la guia, con
sus capitulos, actividades y
evaluacion,

5 Presentacién para correcciones. | Se presenta la guia al asesor para las
respectivas correcciones.

6 Impresion y empastado de la | Se procede a empastar las guias, para

guia. el personal de Salud.

7 Organizaciéon de reunion, para | Se solicita al personal del puesto de
presentacibon de la guia a | salud, para organizar la socializacién
enfermeros del puesto de salud. | de la guia.

8 Socializar la guia sobre | Se procede a socializar la guia con el
enfermeros y vecinos de Aldea | personal del Centro de Salud y vecinos
Nueva. de dicha Comunidad.

Fuente: Reyna Isabel Palma Garcia, Epesista
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4.2 Productos, logros y evidencias

Cuadro No. 10

Producto

Logros

guia sobre Elaboracion

Correcto de Mascarilla.

y Uso

e Entrega de guias al director
del puesto de Salud de
Aldea Nueva.

e Participacion del personal
de Puesto de Salud.

e Compromiso del personal
de Salud, para Implementar
el uso correcto de las
Mascarillas.

Fuente: Reyna Isabel Palma Garcia, Epesista
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INTRODUCCION

El cuidado que debemos tener para llevar una vida saludable es simple, cuidarse
de todo aquello que nos hace dafio, es por ello que con la aparicion de la pandemia
mundial sobre el Coronavirus se nos ha venido a ensefiar la importancia de la

higiene personal, de la forma de vida diferente que debemos llevar.

Por lo que en esta guia se muestran temas relacionadas con esta pandemia, que
es coronavirus y como se puede evitar, también se puede mostrar el uso de las
mascarillas y de laimportancia para nuestra salud, como poder elaborar en nuestras

casas las mascarillas adecuadas para evitar la propagacion de este virus.

En esta guia se presentan definiciones claras sobre los temas, por ejemplo; Pasar
de epidemia a pandemia no significa que la enfermedad sea méas grave, sino que
se extiende rapidamente en diferentes paises y al mismo tiempo. Esto nos lleva a
tomar decisiones sobre este virus, los primeros estudios del covid-19 establecen
gue las personas son propensas a contagiarse cuando presentan sintomas mas
fuertes, por lo que una de las prevenciones es el uso correcto de las mascarillas, y
donde esta guia ser& de utilidad para ver qué tipos de mascarillas hay y cuél es la
forma correcta de usar y como poder fabricar en una manera mas economica
siempre y cuando tomando en cuenta lo establecido por las autoridades

correspondientes.
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JUSTIFICACION

En las comunidades rurales el uso de mascarilla es menos notorio debié a la mala

cultura de no prevenir la enfermedad que creen un juego, este es el caso de los
vecinos que visitan el puesto de Salud de aldea Nueva, Santa Catarina Mita,
Jutiapa, por lo que esta guia sera de herramienta para los vecinos para hacer de
conciencia sobre la importancia que tiene la salud y de lo que previne el uso

adecuado de la mascarilla.

Hoy en la época que estamos viviendo el uso de mascarilla es indispensable para
el cuidado de nuestra salud y para prevenir la propagacion del Coronavirus, debido
a la situacién de nuestro pais atraviesa es importante que las personas se cuiden y
también que economicen y administren bien su dinero, es por ello que en esta guia
se permite dar a conocer algunas formas adecuadas de la elaboracion de
mascarillas que cumplan con lo establecido por el ministerio de salud, asi mismo se
f coloco el uso adecuado de las mismas y algunos tipos de mascarillas que existen y

‘ cuales nos protegen de este virus.

Recordando que el uso de mascarillas en nuestro pais es obligatorio para estar en
lugares publicos esto con el fin de evitar la propagacion de esta pandemia.

Los lugares rurales necesitan mas conocimiento sobre este tema debido que
muchas veces el virus se propaga por la imprudencia o falta de conocimiento por

parte d ellos habitantes de algunos lugares rurales.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL.:

+ Demostrar la importancia del uso correcto de la mascarilla en tiempos de

pandemia y como puede mejorar la vida social de las personas previniendo

el contagio de Coronavirus.

OBJETIVOS ESPECIFICOS;

+ Calificar adecuadamente la mascarilla que se puede utilizar para la
prevencion de Covid-19 en aldea Nueva Santa Catarina Mita, Jutiapa.

« Elaborar mascarillas que cumplan con los requisitos para que las personas
que visiten el puesto de salud de aldea Nueva Santa Catarina Mita, Jutiapa,

prevengan y cuiden su salud que es lo mas primordial que tenemos.

« Demostrar que utilizando adecuadamente la mascarilla se protege del
contagio de covid-19 un 99% y que es una nueva realidad que debemos

asumir como comunidad.
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UNIDAD |
DERECHO A LA SALUD
Y PANDEMIA MUNDIAL

DEL CORONA VIRUS

El derecho a la salud
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Derecho a la Salud

(Suncar, 2016)

El articulo 95 de la Constitucién Politica de Guatemala establece que “la salud
es un bien publico. La salud de los habitantes de la nacion es un bien publico.
Todas las personas e instituciones estan obligadas a velar por su conservacion

y restablecimiento”.

Entre sus funciones esta proponer las normas técnicas para la prestacion de
servicios de salud y coordinar con el Ministerio de Comunicaciones,
Infraestructura y Vivienda las propuestas de normas técnicas para la

infraestructura del sector.

También debe realizar estudios y proponer las directrices para la ejecucion de
programas de vigilancia y control epidemiol6gico.

Es el encargado de velar por el cumplimiento de los tratados y convenios
internacionales relacionados con la salud en casos de emergencia por

epidemias y desastres naturales.

https://www.opinion.com.bo

58

[
Facultad de.A- umanidades




Pandemia Mundial del Corona Virus
(Fernandez, 2020)

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) ha declarado oficialmente

el coronavirus SARS-CoV-2, responsable de la enfermedad Covid-19, como

una pandemia.

Pasar de epidemia a pandemia no significa que la enfermedad sea mas grave,
sino que se extiende rapidamente en diferentes paises y al mismo tiempo.

Como consecuencia, es mas dificil luchar contra la enfermedad porque hay

varios focos que controlar.

https://www.df.cl/noticias/internacional/economia
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https://news.un.org/es/story/2020/03/1470991

ACTIVIDAD #1.
INDICACIONES: Realizar un anélisis sobre lo que se aprendié que es
pandemia.

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
SEDE SANTA CATARINA MITA JUTIAPA.
EVALUACION DE LA UNIDAD I.

NOMBRES Y APELLIDOS:

SERIE I.
INDICACIONES: Realiza el siguiente cuadro comparativo.

Epidemia Pandemia

SERIE II.
[ INDICACIONES: Realizar un comentario personal sobre que es Salud y que es
Derecho a la salud.
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UNIDAD I
¢ QUE ES
CORONAVIRUS?

https://www.redaccionmedica.com/secciones/sanidad-hoy
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¢,Qué es el Corona Virus?
(Retana, 2020)

Los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden causar enfermedades
leves como el resfriado comun, y enfermedades graves como el_ SRAS (sindrome
respiratorio_agudo severo) o el sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS-
CoV), y mas recientemente el nuevo coronavirus identificado por primera vez en la
ciudad china de Wuhan, este nuevo Vvirus altamente contagioso fue
nombrado oficialmente como SARS-CoV-2, ademas el nombre oficial de Ila
enfermedad provocada por el nuevo virus es "COVID-19" segun la Organizaciéon
Mundial de la Salud.

¢QUEESEL
CORONAVIRUS?

https://www.milenio.com/ciencia-y-salud/coronavirus-
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https://www.geosalud.com/enfermedades_infecciosas/sars.htm
https://www.geosalud.com/enfermedades_infecciosas/sars.htm
https://www.geosalud.com/enfermedades_infecciosas/sras4.htm
https://www.geosalud.com/enfermedades_infecciosas/sras4.htm
https://www.geosalud.com/enfermedades_infecciosas/sindrome-respiratorio-coronavirus-oriente-medio/que-es-el-sindrome-respiratorio-coronavirus.html
https://www.geosalud.com/enfermedades_infecciosas/sindrome-respiratorio-coronavirus-oriente-medio/que-es-el-sindrome-respiratorio-coronavirus.html
https://www.geosalud.com/enfermedades_infecciosas/sindrome-respiratorio-coronavirus-oriente-medio/que-es-el-sindrome-respiratorio-coronavirus.html

¢,Como se propaga el Coronavirus?
(Pitéan, 2020)

Los primeros estudios del covid-19 establecen que las personas son propensas a
contagiarse cuando presentan sintomas mas fuertes.

Ademas, informes de las primeras semanas del desarrollo de la enfermedad que se
originé en China sugieren que es posible que exista propagacion antes de que las
personas presenten sintomas; ha habido analisis sobre esto con relacion a este
nuevo coronavirus, aungque no se cree gque esta sea la principal forma en que se

propaga.
Los estudios determinan que la facilidad con que se propaga un virus de persona a
persona puede variar. Algunos virus son altamente contagiosos -como el

sarampion-, mientras que otros virus no lo son tanto. Otro factor es si la propagacion
contindia por multiples generaciones de personas -si la expansion continua-.

El covid-19 es una enfermedad emergente, segiin CDC y hay que aprender sobre
su transmisibilidad, gravedad y otras caracteristicas. La clave, segun los expertos,
esta en evitar y contrarrestar los riesgos.

<Como se propaga el
COVID-19?

raerlo

alinhalar las goticulas

Viaja en las goticulas que despedimos

al exhalar, estormudar o toser

=

""4

\ Estas goticulas también Si tocas una suferfide contaminada
\ caen ensuperfides yllevas tu manoal rostro puedes
mtectarte

https://www.uaeh.edu.mx/avisos/2363
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https://www.uaeh.edu.mx/avisos/2363

¢,Como Evitar el Contagio del Corona Virus?
(Koralnik, 2020)
Los 6 pasos basicos para prevenir el contagio de COVID-19 son los siguientes:
e Lavarse las manos constantemente con agua y jabén por 20 segundos.
« Frotar sus manos con desinfectante a base de alcohol.
« Desinfectar frecuentemente superficies y objetos utilizados.
« Evite tocarse 0jos, nariz y boca.
o Utilizar pafiuelos desechables al toser y estornudar.
o Altosery estornudar debe protegerse con el angulo interior del brazo.

e Practicar el distanciamiento social (minimo 2 metros).

@00

Lavarse las manos con Evitar tocarse ojos, Evitar contacto con
aguazzjabon durante nariz y boca personas enfermas

segundos

2121~

Quedarse encasa  Cubrirse la narizy boca Limpiar objetos y

si estda enfermo  con un panuelo desechable superficie que mas
al estornudar o toser utilices en el hogary

centro de trabajo

_/'

https://www.intur.gob.ni/download/como-prevenir-el-coronavirus/
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ACTIVIDAD #2.
INDICACIONES: Hacer grupos de 3 para practicar los pasos para la
prevencion del Coronavirus.

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
SEDE SANTA CATARINA MITA JUTIAPA.
EVALUACION DE LA UNIDAD II.

NOMBRES Y APELLIDOS:

SERIE I.
INDICACIONES: Dibuja los pasos basicos para la prevencion de Coronavirus.

SERIE II.
j INDICACIONES: Escribe algunas acciones de como crees que se propaga el
Coronavirus.
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UNIDAD Il

USO ADECUADO DE LAS
MASCARILLAS

(COMO USARLAMASCARILLA
CORRECTAMENTE?

o2

Lave las manos Asegurese de utilizar
antes y después de el lade correcto de
tocar la mascarilla la mascarilla
—
T /|
w . '
N
Al rect'irgr[a qyittsela Cubrase la boca
por detr@s, sin tocar ol :
el frente y deseche y la nariz i dejar
en contenedor cerrado espacios

\
A o/
Reemplace la mascarilla Evite tocar la
con una nueva tan mascarilla
pronto como esté hiumeda mientras la usa

https://lwww.facebook.com/sedhHonduras/photos/a
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Uso adecuado de las mascarillas

(geriatricarea , 2020)

Cabe recordar, ademas, que la utilizacién de mascarillas solo es efectiva en
combinacion con las medidas de higiene y distanciamiento social. Asimismo,
es fundamental utilizar correctamente la mascarilla para evitar pérdida de
eficacia y posible aumento del riesgo de transmision. Los farmacéuticos

recomiendan seguir los estos pasos antes de ponerse una mascarilla:

7. Lavarse las manos con agua y jabon o con una solucion hidroalcohdlica.

8. ldentificar la parte superior de la mascarilla.

9. Colocar la mascarilla en la cara. Si dispone de pinza nasal, ajustarla a la

nariz.

10.Enganchar la mascarilla a las orejas o a la parte posterior de la cabeza,

segun el modelo.

11.Bajar la parte inferior de la mascarilla a la barbilla, verificando que cubra la

barbilla.
12.Pellizcar la pinza nasal con ambas manos para ajustarla a la nariz.

Una vez ajustada la mascarilla no se debe tocar nunca con las manos, y si
se necesita tocar la mascarilla, se deben lavar previamente las manos con
agua y jabon o frotarselas con una solucion hidroalcoholica. Tampoco se debe
colocar en una posicion de espera en la frente o debajo de la barbilla, ni

durante ni después del uso.

67

W
Facultad de.A- umanidades




¢Cuales son los tipos de mascarillas que hay?

(Palou, 2020)

1- Mascarillas que cumplen las especificaciones UNE 0064 y 0065: Su

etiquetado muestra el cumplimiento de estas especificaciones técnicas.

2- Mascarillas con otras especificaciones: Son aquellas que se someten a
ensayos Yy no llegan a cumplir el estandar de calidad UNE o simplemente han
hecho ensayos en base a otras normas. Pueden indicar en su etiquetado que

se han sometido a estas pruebas y mostrar los resultados obtenidos.

3- Mascarillas sin especificaciones: Aquellas que no se han sometido a

ensayos ni verificaciones. Las mascarillas caseras entran dentro de este tipo.

4- Mascarillas higiénicas no reutilizables: son las que se rigen por la
especificacion UNE 0064-1 y UNE 0064-2, la primera para adultos y la
segunda para nifios. En este caso, su propio nombre lo indica: son de un solo

uso.

5- Mascarillas higiénicas reutilizables: son las que se rigen por la
especificacion UNE 0065 y existen tanto para adultos como para nifios. En
este caso, como su propio nombre indica son reutilizables, aunque para que
asi lo sean hay que fabricarlas con una serie de materiales que se puedan
reutilizar. Recomendadas por Sanidad para minimizar el contagio, son un tipo
de mascarillas que se pueden fabricar en casa, aungque no se deben olvidar

las recomendaciones para lavarlas y desinfectarlas correctamente.

6- Mascarillas quirurgicas: este otro tipo sirve para evitar la transmision de
agentes infecciosos por parte de la persona que la lleva puesta, por lo tanto, se
recomienda su uso en personas diagnosticadas con coronavirus, para
minimizar que contagien a las personas que puedan acercarse, aunque igual
gue las anteriores son una pieza no hermética. Estas mascarillas son

desechables de un solo uso y no son consideradas EPI tampoco, porque no

68

W
Facultad de.A- umanidades



https://www.elconfidencial.com/tecnologia/ciencia/2020-04-10/sanidad-mascarillas-higienicas-como-fabricar_2543571/
https://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2020-04-19/como-desinfectar-mascarilla-reutilizable-sanidad_2554268/

particulas"
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aunque si son consideradas producto sanitario (PS).

FFP 1
sin valvula

FFP 2
sin valvula

FFP 2
con valvula

FFP 3
con valvula

MASCARILLA
QUIRURGICA
DESECHABLE

MASCARILLA
DE TELA
CASERA

proporcionan un nivel fiable de proteccion frente a la inhalacion de particulas,

7- Mascarillas de alta eficacia o auto filtrantes: estas mascarillas contienen
un filtro de microparticulas, gracias al cual protegen al que la lleva puesta
frente a la inhalacién de determinados contaminantes en el ambiente, como
agentes patégenos, quimicos, antibiéticos... aunque no protegen frente a
gases ni vapores. Estas si que se consideran EPIs, y se clasifican en base a
su rendimiento. Tal y como indican las autoridades, utilizadas correctamente

“proporcionan un nivel aceptable de proteccién frente a la inhalacién de

~-
= \‘;

http://casadeuropa.blogspot.com/
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ACTIVIDAD #3.
INDICACIONES: Hacer grupos de 3 para practicar los pasos para colocar
bien las mascarillas y como se retiran adecuadamente.

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
SEDE SANTA CATARINA MITA JUTIAPA.
EVALUACION DE LA UNIDAD II.

NOMBRES Y APELLIDOS:

SERIE I.
INDICACIONES: Escribe los pasos para usar adecuadamente las mascarillas.

SERIE II.
INDICACIONES: Escribe cuales son los tipos de mascarilla que hay y dibuja el
que utilizas.
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UNIDAD IV

TIPO DE MATERIAL PARA
LA ELABORACION DE
MASCARILLAS

N ?m X@E

\\

https://cn
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Tipos de materiales para la Elaboracién de Mascarillas

(Nufez & Stock, 2020)

Una investigacion llevada a cabo por investigadores de la Universidad de Chicago
y del Laboratorio Nacional de Argonne se ha propuesto averiguar cuales son los

materiales mas efectivos para confeccionar una mascarilla casera.

Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) han
actualizado recientemente sus directrices sobre el uso de méascaras faciales durante
la pandemia de la enfermedad por coronavirus 19 (COVID-19). En la actualidad, las
pautas se basan en recomendar el uso de una cubierta de tela 0 mascara cuando

sea dificil mantener el distanciamiento fisico, como a la hora de comprar.

No obstante, en torno a si las mascarillas de tela reutilizables pueden retrasar la
propagacion del nuevo coronavirus existen hallazgos contradictorios. Por una parte,
investigaciones recientes tachan de ineficaces las mascaras reutilizables hechas de
algodon para filtrar las gotas que contienen el virus que causa COVID-19, el SARS-
CoV-2.

Asi pues, investigadores de la Universidad de Chicago y del Laboratorio Nacional
de Argonne se propusieron investigar la efectividad de diversos materiales para la
elaboracion de mascarillas. Los resultados han sido publicados en la revista ACS

Nano.

Para el estudio el equipo experimentd con varias muestras de algodon, gasa,
franela, seda, spandex, satény poliéster, tanto de forma individual como combinada.
Cada tela fue probada para ver si podia filtrar pequefias particulas de aerosol, ya
gue se cree que el SARS-CoV-2 puede diseminarse no solo a través de gotas como
las de la tos, sino también a través de particulas diminutas que se propagan cuando

las personas simplemente respiran, mucho mas dificiles de atrapar.
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Household Materials' Effectiveness Against 0.02-Micron Particles

2

80% 90% 100%

62%

¢, Coémo se elaboran las Mascarillas?
(Paz, 2020)

Teniendo en cuenta la situacién actual de estado de alarma,y siendo
conocedores de que se estan fabricando artesanalmente mascarillas de uso
higiénico. El Ministerio de Industria, Comercio y Turismo publicd una guia
para orientar la fabricacion casera de estas mascarillas asi como el

correcto uso de las mismas.
Requisitos minimos

Los requisitos que recomienda el Ministerio de Industria, Comercio y
Turismo para el disefio de la mascarilla casera son:

« Debe cubrir nariz, boca y menton.
o Debe constar de material filtrante.
o Debe garantizar un ajuste adecuado con la cara para que no haya fugas.

e Las gomas de ajuste pueden sustituirse por tiras para atar.
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https://www.mincotur.gob.es/es-es/COVID-19/GuiaFabricacionEPIs/8_Proceso_de_fabricacion_habitual_de_mascarillas_higienicas_V4.0.pdf
https://www.mincotur.gob.es/es-es/COVID-19/GuiaFabricacionEPIs/8_Proceso_de_fabricacion_habitual_de_mascarillas_higienicas_V4.0.pdf

Como hacer tu propia mascarilla casera

Siguiendo los requisitos del Ministerio y con la ayuda de Beatriz Novoa
Garcia, doctora en biologia e investigadora del CSIC, explicaremos paso a

paso la forma de fabricar una mascarilla respiratoria.
Materiales

Papel de cocina o papel grueso

Gomas elasticas

Grapadora y grapas

Instrucciones

Extiende el papel en una superficie plana. Por la parte mas corta, haz una
doblez en vertical, dale la vuelta al papel, y haz otra al lado de la

primera. Repite este proceso hasta el final del papel, debe quedarte una
especie de 'efecto acordedn'.

. Comprime esta estructura, de modo que te quede una tira gruesa. Coloca
una parte de las gomas en las puntas, dobla un trozo de papel por encima de
estas y grapa uniendo las dos superficies del papel. Tendrian que quedar las

dos gomas sujetas al papel plegado.

. Ahora solo tienes que poner las gomas enganchadas a las orejas y
desplegar el papel por la parte de la boca y la nariz, de modo que resultaran

cubiertas y pegadas a la piel gracias a las gomas.

74

[
Facultad de.A- umanidades




¢ Qué instrumentos se utilizan para la elaboracion de Mascarillas?

(CDC, 2020)

Mascarilla cosida

Materiales
e Dos rectangulos de 10" x 6" de tela de algoddn

« Dos trozos de elastico de 6" (0 gomas elasticas, cuerdas, tiras de tela o

sujetadores para el cabello)
e Aguja e hilo (u horquilla para el cabello)
o Tijeras

Maquina de coser
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Tutorial

1. Corte dos rectangulos de 10 x 6 pulgadas de tela

de algoddn. Use algoddn de trama cerrada, como

"I & pulgadas

telas acolchadas o sabanas de algoddn. La tela de
las camisetas funcionara sin problemas. Coloque un

rectangulo sobre otro; debera coser la mascarilla

i i ~ Jopuind
como si se tratara de una sola pieza de tela. 10pulaadas

2. Doble los lados largos % de pulgada y haga el dobladillo. Luego, pliegue la capa

doble de tela %2 de pulgada en los lados cortos y césala.

doblar

1/4de pulgada 1
- coser

1/4de pulgada 1 - COser

doblar
172 pulgada 172 pulgada

doblar ~ doblar

I coser coser

3. Pase un elastico de 6 pulgadas de largo por
1/8 pulgada de ancho por el dobladillo mas

pasar \

hacer un
\ nudo
\| /

iy

|T“‘7\

ancho a cada lado de la mascarilla. Estos seran

| los sujetadores para las orejas. Use una aguja

grande u horquilla para el cabello para
enhebrarlos. Ate firmemente los extremos.
¢No tiene elastico? Use sujetadores para el cabello o bandas elasticas para la

cabeza. Si solo tiene una cuerda, puede hacer los lazos mas largos y atar la

mascarilla detras de la cabeza.
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4. Tire suavemente del elastico para que los nudos queden dentro del dobladillo.
Frunza los laterales de la mascarilla sobre el elastico y ajustelos para que la
mascarilla se adapte a su rostro. Luego, cosa el elastico en su lugar para evitar que

se deslice.

meter el nudo adentro

Mascarilla sin costuras
Materiales

« Un pafiuelo, una camiseta vieja o un trozo de tela de algodén cuadrado

(20" x 20" aproximadamente)
o Gomas elasticas (o sujetadores para el cabello)
« Tijera (si cortara su propia tela)

Tutorial

Doble hacia abajo la parte
superior. Doble hacia arriba
la parte inferior.

| Doble el pariuelo
por la mitad.
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Coloque gomas elasticas o Doble los lados hacia el centro

sujetadores para el cabello con
una separacién aproximada
de 6 pulgadas entre si.

e inserte uno dentro del otro.

I
i

i

|

Asegurese de que su mascarilla:
» se ajuste de manera firme pero cémoda contra los lados de la cara
e cubratoda la zona de la nariz y la boca
e Se sujete con lazos o bandas para las orejas
e incluya varias capas de tela
« le permita respirar sin dificultad

e pueda lavarse y secarse en secadora sin sufrir dafios ni deformarse
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Lugares o fabricas de Mascarillas
(Jorda, 2020)

Mientras la economia mundial esta practicamente paralizada por la pandemia
del coronavirus, algunos hacen negocio con el virus: China, la
gran despensa del planeta. Segun datos recogidos por Afp de los servicios
aduaneros chinos, desde principios de marzo, en un mes, China ha vendido
cerca de 4.000 millones de mascarillas a los paises afectados por la

pandemia.
¢, Como elaborar mascarillas en casa que eviten el contagia de Covid-19?

(Andrew, 2020)

Materiales que necesitaras

il i}@ E

2 piezas de tela de algodon de tejido apretado, de 9 x 6 pulgadas (por mascara) -23

X 15 cm-

4 tiras de tela, de 2 x 16 pulgadas (por mascara) -5 x 40 cm—
Unaregla

“ Méaquina de coser o aguja e hilo

Lapiz o marcador

Tijeras

Un puiado de alfileres

Plancha
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https://cnnespanol.cnn.com/wp-content/uploads/2020/04/200403164258-coronavirus-mask-making-materials-super-169.jpg?quality=100&strip=info

Haz tu mascara

8. Corta tu tela en dos rectangulos de 9 x 6 pulgadas (23 x 15 cm). Ubicalos

uno encima del otro.

2. En la parte superior del lado de 9 pulgadas (23 cm), fija 0 marca una abertura de
2 pulgadas (5 cm) en el centro del borde superior del lado de 9 pulgadas (23 cm),
entre los puntos de 3,5 (9 cm) y 5,5 pulgadas (14 cm) , a lo largo del borde superior.
Luego, cose los bordes a cada lado de donde fijaste o marcaste la apertura.

Necesitaras esa abertura de 2 pulgadas (5 cm) para girar la mascara hacia afuera.

3. Cose también los otros tres lados de la mascara.
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https://cnnespanol.cnn.com/wp-content/uploads/2020/04/200403165054-coronavirus-mask-making-1-super-169.jpg?quality=100&strip=info
https://cnnespanol.cnn.com/wp-content/uploads/2020/04/200403165136-coronavirus-mask-making-2-super-169.jpg?quality=100&strip=info
https://cnnespanol.cnn.com/wp-content/uploads/2020/04/200403165211-coronavirus-mask-making-3-super-169.jpg?quality=100&strip=info

4. Voltea la méscara hacia el lado derecho a través de la abertura de 2 pulgadas (5
cm) que dejaste en la parte superior. Luego, presiona la mascara con una plancha

para eliminar las arrugas.

5. Alinea tu regla verticalmente a lo largo del lado de 6 pulgadas (15 cm) de la
mascara. Comenzando en la linea de 1,5 (3,8 cm) pulgadas, fija donde coseras los

pliegues por el costado. Estos pliegues ayudan a que la mascara se estire.

=

IXIXL

lIIIIIIIIIIIIlIII
» oW

Marca nuevamente en las lineas de 2, 3, 3,5, 4,5y 5 pulgadas. (5; 7,6; 8,8; 11,4y
12,7 cm)

6. Lleva el alfiler a la linea de 1,5 pulgadas (3,8 cm) hasta la linea de 2
pulgadas (5 cm) y listo, jhiciste un pliegue! Repite con la linea de 3
pulgadas (7,6 cm) a 3,5 pulgadas (8,8 cm) y la linea de 4,5 pulgadas (11,4
cm) a 5 pulgadas (12,7 cm). Fija tus nuevos pliegues y repite en el otro

lado.

7. Cose los lados de tu mascara para que los pliegues se coloquen planos.
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https://cnnespanol.cnn.com/wp-content/uploads/2020/04/200403165236-coronavirus-mask-making-4-super-169.jpg?quality=100&strip=info
https://cnnespanol.cnn.com/wp-content/uploads/2020/04/200403165303-coronavirus-mask-making-5-super-169.jpg?quality=100&strip=info

Haz las uniones de la mascara

1. Corta cuatro tiras de tela, de 2 pulgadas (5 cm) de ancho por 16

pulgadas (40 cm) de largo.

= 16 |

2. Dobla por la mitad a lo largo.
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https://cnnespanol.cnn.com/wp-content/uploads/2020/04/200403165329-coronavirus-mask-making-6-super-169.jpg?quality=100&strip=info
https://cnnespanol.cnn.com/wp-content/uploads/2020/04/200403165432-coronavirus-mask-making-7-super-169.jpg?quality=100&strip=info
https://cnnespanol.cnn.com/wp-content/uploads/2020/04/200403165459-coronavirus-mask-making-8-super-169.jpg?quality=100&strip=info

3. Giralos debajo de 1/4-pulgada (0,6 cm) en el lado largo.

4. Planchalos en su lugar, luego cose el lado largo cerrado.
|

5. Marca cada union a una esquina de la mascara.

_Q_
— -
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https://cnnespanol.cnn.com/wp-content/uploads/2020/04/200403165527-coronavirus-mask-making-9-super-169.jpg?quality=100&strip=info
https://cnnespanol.cnn.com/wp-content/uploads/2020/04/200403165544-coronavirus-mask-making-10-super-169.jpg?quality=100&strip=info
https://cnnespanol.cnn.com/wp-content/uploads/2020/04/200403165607-coronavirus-mask-making-11-super-169.jpg?quality=100&strip=info

6. Cose alrededor del perimetro de la mascara una vez mas para que se unan

los lazos, y ya completaste tu méscara.
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https://cnnespanol.cnn.com/wp-content/uploads/2020/04/200403165629-coronavirus-mask-making-12-super-169.jpg?quality=100&strip=info
https://cnnespanol.cnn.com/wp-content/uploads/2020/04/200403165650-coronavirus-mask-making-13-super-169.jpg?quality=100&strip=info

ACTIVIDAD #4.
INDICACIONES: Hacer grupos de 5 para fabricar una mascarillay ver
detenidamente cuales son los pasos para seguir.

ACTIVIDAD #5.
INDICACIONES: Expresa con el grupo cual ha sido tu mejor experiencia,
conociendo sobre el coronavirus y el uso adecuado de las mascarillas.

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
SEDE SANTA CATARINA MITA JUTIAPA.
EVALUACION DE LA UNIDAD II.

NOMBRES Y APELLIDOS:

SERIE I.

INDICACIONES: Escribe cuales son los tipos de material que se debe utilizar para
la elaboracién de una mascarilla que cumpla con lo establecido por el ministerio de
salud.

SERIE II.
INDICACIONES: Realizar un comentario de las experiencias vividas sobre cémo
se elaboran mascarillas y si te gustaria dedicarte a este oficio.
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CONCLUSIONES

Los vecinos que visitan las instalaciones del puesto de salud de aldea Nueva,
Santa Catarina Mita, Jutiapa, con el conocimiento de esta guia tengan una
mejor clasificacion de mascarillas y conciencia de lo importante que es

utilizarlas.

La elaboracion de mascarillas con una buena instruccién se pude realizar con
éxito y puede ayudar a las comunidades como es el caso de las que visitan

el Puesto de Salud de aldea Nueva.

Hacer conciencia y demostrar que el uso adecuado de las mascarillas y
teniendo distanciamiento social se puede prevenir el contagio y la

propagacion del Coronavirus.
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RECOMENDACIONES

+ Concientizar a los vecinos de las comunidades rurales, la importancia que

tiene su salud y que si se cuidan ellos cuidan a las demas personas.

% Que las autoridades de salubridad desarrollen talleres para que las personas
puedan elaborar sus propias mascarillas y ayudar a la poblacion con ese
gasto, debido a que muchos habitantes de las comunidades rurales no

cuentan con el suficiente dinero para comprar mascarillas adecuadas.

% Las personas deben creer que el Coronavirus no es un juego es una

enfermedad que esta presente en todos lados y que debemos vivir con esta
I nueva realidad que el mundo asume, por lo que el uso de mascarillas es
obligatorio y debemos saber utilizarlas adecuadamente y también saber

retirarlas para prevenir el contagio.
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Evidencias fotogréficas:

Fotografia No.1

Fuente: Marlin Palma Néjera. Fotografia No.2
(fotdgrafa) Fuente: Marlin Palma Najera. (fotdgrafa)
Enfermera del Centro de salud E pesista inicia la capacitacion.

se prepara para dar la charla.

Fotografia No.3 Fotografia No.4
Fuente: Marlin Palma Najera. (fotégrafa) Fuente: Marlin Palma N4ajera.
(fotografa)

Epesista  muestra  material parab1
elaboracion de mascarillas.



—

Fotografia No.6

Fotografia No.5 Fuente: Yulissa Palma Alvarez.
Fuente: Marlin Palma N§jera. (fotografa)
(fotografa) Licda. Corina Garcia muestra cOmo

Licda. Corina Garcia muestra moldes

Fotografia No.7 Fotografia No.8

Fuente: Yulissa Palma Alvarez.

(fot6grafa) Fuente: Yulissa Palma Alvarez.

(fotégrafa)

92 Epesista Reyna Isabel Palma
ayuda a mostrar las mascarillas.



Fotografia No.9
gratl Fotografia No.10

Fuente: Merlin Aguirre Juéarez. (fotégrafa) Fuente: Merlin Aguirre

Los usuarios del puesto de salud revisan Juérez. (fotégrafa)

las mascarillas . ,
Epesista muestra su guia.

Fotografia No.12

Fotografia No.11
Fuente: Merlin Aguirre Juarez.

Fuente: Merlin Aguirre Juéarez. -
g (fotografa)

(fotografa)
E pesista entrega Guia y diploma a

E ' i f
pesista entrega Guia a enfermera miembro del COCODE

del puesto de salud. 93



Fotografia No.14

Fotografia No.13 Fuente: Yulissa Palma Alvarez.
Fuente: VYulissa Palma Alvarez. (fotografa)
(fotégrafa) Enfermera felicita a Epesista por su

intervencion.

Fotografia No.15

Fuente: VYulissa Palma Alvarez.
(fotografa)

Entrega de diplomas a los
participantes.

Fotografia No.16

Fuente: Yulissa Palma Alvarez.
(fotografa)

Epesista agradece la
participacion de los vecinos del
puesto de salud.
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4.3 Sistematizacion de las experiencias

Durante la ejecucion del proyecto nos pudimos dar cuenta de la necesidad
gue existe en las comunidades, en especial en la comunidad de Aldea Nueva,
municipio de Santa Catarina Mita, Jutiapa, es necesario conocer y saber
cémo poder concientizar a las personas acerca de la pandemia del Covid-19,
gué medidas se deben tomar en cuenta para tratar de prevenir que esta
enfermedad se siga expandiendo, es importante dar a conocer a nuestras
familias principalmente, tomando en cuenta el protocolo de salud, como por
ejemplo el uso correcto de mascarilla y como no decirlo la elaboracion de
cada una de ellas, para poder contribuir con las personas mas necesitadas y

poder brindar informacion de como elaborarlas.

4.3.1 Actores

Principales:
e Universidad San Carlos de Guatemala.
e Facultad de Humanidades.
e Sede: Santa Catarina Mita, Jutiapa.
e Epesista

e Asesora.

Secundarios.
e Puesto de Salud Aldea Nueva.
e Comunidad de Aldea Nueva.

e Capacitadora.
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4.3.2 Acciones

Para la realizacion de la ejecucion se lleva una duracion de 3 meses,
para poder elaborar el material y los recursos a utilizar, para dicha

ejecucion.

Los contratiempos que se dieron fueron que: en la ejecucion se tenia que
socializar acerca de la pandemia del Cocid-19, haciendo algunos
cambios de la informacion obtenida, para poderlo acoplar a nuestro

proyecto.

La satisfaccion de toda persona es poder ayudar a la comunidad,
concientizdndolas acerca de los problemas que sesta ocasionando esta

enfermedad y poder ayudarnos unos con otros.

4.3.3 Resultados

Ver la comunidad libre de esta enfermedad y que las personas sigan
poniendo en practica el como poder evitar el contagio, utilizando
adecuadamente las mascarillas y evitando las aglomeraciones de

personas.

4.3.4 Implicaciones

Por el problema de esta enfermedad del Covid-19 no se podia socializar
presencialmente con la poblacion, sino que de forma virtual y el problema
gue se nos presento es que no todas las personas cuentan con un
dispositivo 0 muchas veces no les es posible utilizar aplicaciones que
ahora son esenciales para esta situacién, pero también debido a esta
enfermedad que ahora nos afecta, gracias a Dios poco a poco se han ido
incorporando las reuniones, con un minimo de personas para poder

socializar el proyecto de manera presencial.
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4.3.5 Lecciones aprendidas

Muchas veces las personas son conscientes de lo mucho que valela salud
de la familia, pero al igual hay personas que piensan que es una broma,
esta enfermedad y no ponen en préctica el protocolo de salud de Aldea
Nueva, obtuvimos el apoyo del personal del Puesto de Salud y de algunos
vecinos, de dicha comunidad, como también de los capacitadores, para

poder llevar a cabo este proyecto.

En el mes de julio del afio 2020, me presente en el puesto de Salud de
Aldea Nueva, municipio de Santa Catarina Mita, Jutiapa, para entregar al
director de dicha Institucion, la solicitud, para la realizacion, de las
doscientas horas de practica supervisada, que establece el articulo 20 del
Normativo del Ejercicio Profesional Supervisado, recibiendo una respuesta

positiva por parte de la institucion.

Durante la primera semana se realiz0 el diagnostico contextual e
institucional, a través de las técnicas de investigacion documental,
observacion y entrevista al personal del Puesto de Salud, brindandoles la

informacion requerida.

Basada en esta informacion se establece el listado de carencias existentes
en el Puesto de Salud de Aldea Nueva, las carencias resultaron ser varias;
pero de acuerdo a la priorizacion se establece como la mas importante la
pandemia del Covid-19 tanto en la institucion como en la poblacion.

Seguidamente se realiz6é un proyecto en el cual se busca concientizas a la
comunidad de la Aldea Nueva, acerca de cdmo elaborar mascarillas y su
uso correcto, asi mismo prevenir mas contactos de esta terrible

enfermedad.

Para este proyecto se elaboré un plan de accién en el cual se propone la
hipotesis, accion, justificacion del problema seleccionado y los objetivos
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generales y especificos, se elaboré un cronograma de actividades y un
presupuesto para solventar gastos generados los cuales fueron cubiertos

por la Epesista.

Se da inicio con la recopilacion de la informacion, seguidamente con el
analisis para luego redactar la guia, la guia contiene actividades y

evaluaciones, para socializar con toda la comunidad de Aldea Nueva.

La guia sobre Elaboraciéon y Uso correcto de mascarilla, para la Proteccion
Contra el Covid-19, dirigido a vecinos de Aldea Nueva, Santa Catarina
Mita, Jutiapa, siendo beneficiarios el personal del Centro de Salud y la
Comunidad de Aldea Nueva.

Se conté con Recursos Humanos: Epesista, Enfermeros del Puesto de

Salud y comunidad de Aldea Nueva.

La elaboracion de la guia sobre la Realizacion y uso Correcto de
Mascarilla, me permiti6 obtener nuevos conocimientos que seran de

mucha utilidad.
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Capitulo V

Evaluacion del proceso

5.1 Del diagndstico

Cuadro No. 11
Indicaciones: segun su apreciacion, marque con una “X” (si 0 no) en la

columna correspondiente en cada uno de los indicadores.

No. Actividad/ Aspecto/ Elemento Si | No | Comentario

1 El Plan de Accién fue presentado | X
por el Epesista.

2 Se utilizaron correctamente las | X
técnicas previas.

3 Se realizaron las actividades | X
programadas para elaboracion de
diagnastico.

4 Los instrumentos disefiados y | X

utiizados para el diagnostico
fueron los adecuados.

5 Se consultaron las Fuentes | X
necesarias para la elaboracion del
Diagnostico.

6 Se obtuvo la informacion | X
correspondiente al contexto de la
institucion.

7 Se detectaron las carencias de la | X
Institucién.

8 Se priorizo adecuadamente el | X
problema al intervenir.

9 Se presentd el listado de las | X

fuentes consultadas.

Fuente: Reyna Isabel Palma Garcia, Epesista
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5.2 Delafundamentacién tedrica

Cuadro No. 12

Indicaciones: segun su apreciacion, marque con una “X” (si 0 no) en la columna

correspondiente en cada uno de los indicadores.

No. | Actividad/ Aspecto/ Elemento Si | No | Comentario

1 Tiene relacion con el problema | X

selecciona la teoria presentada.

2 Se tiene claridad respecto al tema. | X

3 La caracterizacion del tema es | X

acorde a las fuentes consultadas.

4 Se utiliza correctamente las citas | X
en el sistema establecido para el

presente informe.

5 Se consultaron las fuentes | X
necesarias para la elaboracion de

la Teoria.

6 Se obtuvo la informacién necesaria | X

para la elaboracion de la guia.

7 Son completas las referencias | X

bibliograficas.

8 Es evidente el aporte de la pesista | X
en el desarrollo de la teoria
presentada.

Fuente: Reyna Isabel Palma Garcia, Epesista
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5.3 Del plan de accion

Cuadro No. 13

Indicaciones: segun su apreciacion, marque con una “X” (si 0 no) en la columna

correspondiente en cada uno de los indicadores.

Aspectos a Calificar Si No | Comentario
1. Se completa la evidencia institucional X
del Epesista.
2. Espriorizado eltemaenlae X
3. Lajustificacion va acorde al problema X

de intervenir.

4. EIl Objetivo General, da a conocer lo X
que se quiere provocar con la

intencion.

5. Los Objetivos Especificos, van acorde X
con el Objetivo General, para lo que

queremaos provocar.

6. Las actividades se realizaron de la X

mano con los Objetivos Especificos.

7. El material a utilizar son los apropiados X

para las actividades a realizar.

Fuente: Reyna Isabel Palma Garcia, Epesista
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5.4 Delaejecuciény sistematizacion de la experiencia

Cuadro No. 14

Indicaciones: segun su apreciacion, marque con una “X” (si o no) en la columna

correspondiente en cada uno de los indicadores.

No. | Actividad/ Aspecto/ Elemento | Si | No | Comentario

1 Se identificaron claramente los | X
actores
2 Esta bien definida la | X

participacion de los actores.

3 Fueron ejecutadas las acciones | X

en el tiempo establecido.

4 Se utilizaron correctamente los | X

recursos asignados.

5 Fue satisfactoria la realizacion | X
del proyecto.

6 Los responsables de cada|X
accion lo llevaron a cabo

correctamente.

7 Se aprendieron algunas | X
lecciones durante la realizacion

del proyecto.

8 Hubo algunos obstaculos en la | X

realizacion del proyecto.

9 Fue posible  vencer los | X

obstaculos.

Fuente: Reyna Isabel Palma Garcia, Epesista
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5.5

Evaluaciéon del voluntariado

Cuadro No. 15

Indicaciones: segun su apreciacion, marque con una “X” (si 0 no) en la

columna correspondiente en cada uno de los indicadores.

No. | Actividad/ Aspecto/ Elemento Si | No | Comentario

1 Todas las acciones se dieron | X
dentro de las disposiciones de la
facultad.

2 El plan de voluntariado fue |X
aprobado por la asesoria del EPS.

3 Hubo apoyo de otras Instituciones | X
para la ejecucion.

4 El proyecto es de beneficio para la | X
comunidad donde se realzo.

5 El proyecto tendra beneficios a | X
futuro.

6 El voluntariado fue aprobado por | X
parte de la comisiébn de Medio
Ambiente.

7 La ejecucion del proyecto presenta | X

todo lo realizado durante el

voluntariado.

Fuente: Reyna Isabel Palma Garcia, Epesista
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5.6 Evaluacidn del Ejercicio Profesional Supervisado

Cuadro No. 16

Indicaciones: segun su apreciacion, marque con una “X” (si 0 no) en la

columna correspondiente en cada uno de los indicadores.

No. | Actividad/ Aspecto/ Elemento Si | No | Comentario

1 Son claras cada una de las fases | X
del informe de EPS

2 La portada va acorde con el|X
Informe de EPS.

3 Lleva los lineamientos | X

establecidos en el informe.

4 La introduccién es clara X

Contiene los instrumentos | X

utilizados en el lugar indicado.

6 Se aplicaron correctamente las | X

citas bibliogréficas.

7 El informe fue estructurado | X

guiandose en el normativo.

8 Las referencias o fuentes estan | X

dadas correctamente.

Fuente: Reyna Isabel Palma Garcia, Epesista
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Capitulo VI

El voluntariado

6.1 Descripcion de la accion realizada

El voluntariado es a beneficio Social a realizarse como parte del Ejercicio
Profesional Supervisado, como Epesista tenemos que contribuir con el Medio
Ambiente, plantando 200 arbolitos de diferentes especies, esta actividad se
realizd en aldea Piletas, municipio de El Progreso, Jutiapa, contando con el
apoyo de la Asesora Asignada por la Universidad, para poder llevar a cabo
dicho proyecto, también contamos con la colaboracion del Alcalde Municipal
de El Progreso Jutiapa, la ayuda del COCODE de Aldea Piletas ademas de

Director y alumnos de la Escuela Primaria de Aldea Piletas.
Descripcién de la Obra a Beneficio Social.

Presentacion de Charlas y entrega de trifoliares, sobre como cuidar el medio
ambiente a los alumnos de sexto grado en la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea

Piletas, Municipio de El Progreso, Jutiapa.
Descripcion de las Actividades Realizadas.

Se elabora la solicitud dirigida a la directora de la Escuela Oficial Rural Mixta,
de Aldea Piletas, municipio de El Progreso, Jutiapa, para solicitar el permiso

para la realizacion del proyecto de voluntariado.

Se recibe respuesta a la solicitud realizada la cual es positiva para el avance

del voluntariado.

Se procede a la recopilacion, analisis, estructuracion, redaccion, e impresion

del trifoliar.
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Se presenta las charlas y se entregan los trifoliares a los estudiantes contando

con la colaboracion de la Epesista, Ingeniero ambienta quien realizado dicha

charla en la comunidad y personal docente del Establecimiento.

6.2 Plan de accion del voluntariado

Parte Informativa:

Lugar: Aldea Piletas el Progreso, Jutiapa.

Nombre del Proyecto: Reforestacion para ayudar a nuestro Medio

Ambiente.

Modalidad: Reforestacion

Fecha de ejecucion: 4/10/2019

Estudiante Epesista: Reyna Isabel Palma Garcia

Parte de Desarrollo:

Problema:
¢Como mejorar los recursos naturales de la aldea Piletas del

municipio del Progreso, Jutiapa?

Hipotesis Accion:

Si a través del proyecto de voluntariado se logro la plantacién de 250
arboles de diferentes especies, donde con anterioridad se realizé un
estudio del suelo y mostro cuales eran los arboles adecuados a
reforestar en dicha area, entonces se lograria el medio ambiente al

igual que la calidad de vida de sus habitantes.

Ubicacion:
Aldea Piletas, el Progreso, Jutiapa.
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Beneficiados:

Habitantes de aldea Piletas

Habitantes de aldea Posas de agua

Propietario del terreno

Justificacion:

Al realizar la actividad de reforestacion en el municipio nos damos
cuenta lo importante que es plantar un arbolito de nuestra comunidad
y los beneficios que nos brinda. Como estudiantes y seres humanos
nos vemos en la necesidad de realizar una actividad de esta dimension
para dar un ejemplo a las demas personas, para que también ellos
puedan plantar un arbolito. Una de las razones por las cuales se
realiz6 esta actividad es para ayudar al medio ambiente donde
vivimos, en nuestra comunidad existe la tala de &rboles clandestina un
factor que perjudica mucho al medio ambiente. Con esto esperamos
beneficiar a las comunidades cercanas del area donde plantamos
nuestros arbolitos, esperamos a un futuro que las personas se
beneficien con nuestro proyecto, la reforestacion cumple como funcién
importante como la purificacion del aire y previene la erupcion del
suelo. Mediante la plantacién de diversos tipos de arboles, para darle
solucién a la problemética de la deforestacion y contaminacion del

area seleccionada.

Objetivos:
General:

e Contribuir al pro mejoramiento del medio ambiente reforestando
areas dafiadas con el transcurso del tiempo y la
sobrepoblacion, con fin de concientizar a las nuevas
generaciones el impacto que causa la deforestacion y pérdida

de los ecosistemas.
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Especificos:

e Determinar las principales causas de deforestacion.

e Concientizar a la poblacién acerca de las consecuencias que

provoca la deforestacion a través de capacitaciones.

e Contribuir la informacién de una cultura ecolégica.

Metas:

Cuadro No. 17

Metas Se logro | porcentaje
Gestionar area de terreno para Si 100%
reforestar.
Gestionar arboles Si 100%
Plantar 250 arboles si 100%

Fuente: Reyna Isabel Palma Garcia, Epesista

Matriz de Control de plan de reforestacion

El proceso de plantacion da inicio a partir del dia 06 de agosto,

conforme a la plantacion programada, con una duracion de todo el

proceso de 15 dias, debido a la cantidad de arboles destinados para

la reforestacion, el proceso fue extenso y logrado con éxito.

Cuadro No. 18

Especie Cantidad Fecha de Feche de
inicio finalizacion
Matilisguate 500
Flamboyan 200
Pino 300

Fuente: Reyna Isabel Palma Garcia, Epesista
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Beneficiarios:

Directos:

Habitantes de Aldea Piletas, el Progreso, Jutiapa.

Indirectos:

Poblacién en General del area del municipio de del progreso, Jutiapa
Actividades:

e Gestionar el con el propietario.

e Entregar solicitud a la Municipalidad del Progreso, Jutiapa.

e Elaborar plan de reforestacion.

e Realizar la preparacion del terreno.

e Traslado de arboles del vivero hacia aldea Piletas el Progreso,
Jutiapa donde se realiz6 la gestion.

e Realizar la preparacion del terreno, chapeo y fumigacion.

¢ |Iniciar la siembra de &rboles en el terreno.

e Finalizacion de la siembra de los distintos tipos de arboles.

e Elaborar informe final de la realizacion del proyecto de

reforestacion.
Metodologia:

Para el desarrollo del proyecto de voluntariado se tiene en cuenta
los principios y estrategias inspiradas en el medio ambiente, como

lo son las de forestacion.
Principios:

e Restauracion

e Rehabilitacion
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Estrategias:

e Metas a largo plazo
e Mejor existencia de la vegetacion
e Valor de la reforestaciéon

¢ Mantenimiento.
Recursos:
Humanos:

e Alcalde Municipal

e Asesor

e Autoridades locales
e Duefio del terreno

o Epesistas
Materiales:

e Etiquetas
e Céfiamo
e Barreton
e Azadébn

e Machetes

e Botes
e Piochas
e Estacas

e Computadora

e Vehiculos
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Financieros:

e EIl proyecto sera ejecutado a través de gestiones que se

hicieron a la municipalidad del Progreso, Jutiapa y duefio del

terreno.

e Aporte de Epesistas

Cronograma de actividades:
Cuadro No. 19

Mes Junio Julio
Semana o e
2 |8 |0310[7| 24 |0108|15(22| 29
g |8 al [al lal | al |allallal|al | al
§ < 07114 21| 28 |05 121926 | 31
Actividad x e
3
1. Reunioén con la @
c
asesora de EPS =
asignada por la USAC u% i
2. Socializacion del
normativo establecido porla |,
USAC con la asesora °
c
g o
2
o W
L
P
£ (%]
3. Gestién de arboles y sa E
terreno para reforestar é 8 R
4. Visita al terreno . P
donde se realizara la 5 % E
plantacién de arboles S5
il R
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Mes Agosto Septiembre
Semana| o 5
§ E 0511219260209 16|23
5 |8 al |al |al|al|al]|al|al]|all|30
2 |§ |09(16|23|30|06|13]20|27
Actividad @ o
6. Preparacion del terreno "
para la plantacion de arboles, |29
agujeros y abono organico Sl
thﬂ ©
7. Traslado de Arboles al terreno g |
de la plantacion S
E
[}
8. Plantacion de arboles y é (é)
colocacion de lluvia =i
sélida w
Mes Octubre
Dias © c
e S
& 8
S 2 01 |02 |03 |04 |05 |06 |07
c
Actividad g |2
15. Disefar plan ©
general de la actividad E E
educativa proyecto £ 0
pedagdgico de ﬁ i R
Educaciéon Ambiental
. P
16. Gestionar la participacion § ﬁ E
de un ingeniero ambiental uﬁ: 8 =
17. Elaboracion de un " P
trifoliar con informacion ER E
sobre la importancia de la % ;
educacion ambiental w R
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18. Realizar la actividad de ° P
Educacion Ambiental 5P E
S w
23
w R
19. Charla de " P
Realiz 59 E
ar el E ;
reciclaje w R
N P
20. Elaboracion de 45 g9
. . S w E
manualidades con material 2
reciclado w R
21. Evaluar el proyecto
Pedagogico
Fuente: Reyna Isabel Palma Garcia, Epesista
Presupuesto

Cuadro No. 20

Aspectos Costo Encargado
Gasolina 300.00 Epesista
Alimentacién 400.00 Epesistas
Arboles Donacion Municipalidaql del
progreso, Jutiapa.
Transporte 200.00 Epesista
Trabajadores 1500.00 Epesista
Herramientas de 100.00 Epesista
trabajo
TOTAL 2500.00

Fuente: Reyna Isabel Palma Garcia, Epesista
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Lista de cotejo para Evaluar Plan de Voluntariado.

Para la realizacion del voluntariado, se llevaron a cabo varias
actividades las cuales permitieron que este proceso fuese mas
factible y viable, las cuales estan presentadas en esta lista de

cotejo y asi evaluar si se llevaron a cabo.

Cuadro No. 21

No. Actividad/aspecto/elemento Si no | Comentario
¢ Se logro gestionar el area a
1 | forestar? X

¢, Se consiguié la aprobacion del
propietario del terreno para
2 reforestar el area seleccionada? | X

¢,Cumple el terreno
seleccionado con los requisitos
establecidos por la normativa
del voluntariado del EPS? X

¢, Se obtuvo la ayuda de otras
4 personas para la plantacion de X
arboles?

Fuente: Reyna Isabel Palma Garcia, Epesista
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6.3 Sistematizacién

Lecciones aprendidas

Es esencial crear un vinculo de compromiso entre los alumnos/as y las plantas
sembradas. Para ellos y durante el proceso de socializacién y siembra de
arboles.

Se deben realizar turnos de riegos en grupos durante los recreos.

Colocar riego por goteo a los arbolitos sembrados.

Limitaciones

Escasos recursos econdmicos para llevar a cabo las actividades programadas.
Poca participacion de instituciones privadas en el proyecto de reforestacion.
Poco interés de los pobladores de la comunidad beneficiada.

El terreno posee fuertes vientos y escases de agua.

Logros
Plantacion de 1,000 arboles.

Se logré capacitar a los alumnos de la comunidad educativa, sobre la
importancia de las practicas de reforestacion, como un medio de proteccion de

los suelos y creacion de ambientes naturales adecuados.
Lecciones aprendidas

La Educacién Ambiental puede ser vista como una actividad divertida para los
nifios, procurando que adquieran conocimientos sobre su entorno y aprendan
a respetarlo para que en un futuro sean capaces de gestionar de la mejor
manera sus actividades para que éstas sean menos perjudiciales para el
medio ambiente. Se quiere garantizar no sélo la adquisicién de conocimientos,
competencias cognitivas y actitudinales, sino también la decision en la toma
de decisiones en diversas situaciones. Asi mismo, los contenidos, el orden de
desarrollo y las estrategias pedagdgicas estan basados en unos principios

adecuados de aprendizaje.
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Lecciones aprendidas

Es responsabilidad tanto de las instituciones educativas como de los padres
fomentar la educacion de los nifios ayudandoles a comprender el medio
ambiente y realizando actividades relativas al medio ambiente y la vida

silvestre.

Promover la curiosidad, el interés y el respeto hacia si mismo y hacia los
demas, hacia la naturaleza, hacia el trabajo y la adopcién de una actitud de

colaboracién en el trabajo en equipo.

El objetivo de esta actividad es ayudar a los alumnos desde edades tempranas
a estar informados sobre cuestiones medioambientales y sobre todo empezar
a formar a unos individuos competentes y responsables, con interés por actuar
de forma individual y colectiva sobre la mejora y cuidado del medio ambiente

mas cercano.

A través de las actividades desarrolladas queremos educar y formar a alumnos
instruidos en la resolucién de problemas y que comprendan desde un principio
gue la educacion ambiental esta ligada tanto a la calidad de vida como a la

calidad del entorno.

Limitaciones

Poco interés de la comunidad educativa en el proyecto de reforestacion.
Escasa participacion de la poblacion.

Logros

Concienciar a los estudiantes de los problemas ambientales y mostrarse

sensibles ante ellos.
Fomentar interés en la participacion y mejora del medio.

Desarrollar la capacidad de los alumnos de informarse acerca de cosas que
no saben del medio ambiente que les rodea.
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Disefio de material comunicativo y divulgativo.
Limitaciones y logros

Promocién de los valores ambientales, respeto a la naturaleza, conocer,

conservar y cuidar el medio ambiente.

Algunos de los resultados observados en la puesta en préactica de este trabajo
con alumnos, es que han ampliado sus conocimientos sobre su entorno mas
préximo, han mejorado su capacidad de observacion, recogida y analisis de
datos, han tomado mayor conciencia del respeto y cuidado hacia el medio

ambiente.

La Educacién Ambiental pretende que los alumnos entiendan el medio
ambiente en toda su complejidad de manera que puedan identificar y analizar
los problemas ambientales. Pero no soOlo se trata de desarrollar estas
capacidades de tipo intelectual, sino que es fundamental contribuir también a
gue los estudiantes desarrollen ciertas actitudes relacionadas con la valoracion
y el interés por el medio ambiente y la participacidén activa en su conservacion

y mejora.
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6.4 Evidencias fotograficas

Foto 2

Foto 1

Identificacion del terreno para el Trabajo previo al terreno ahoyado
reforestar 01/07,/2015. para el proyecto de reforestacion
05/08/2019.

Foto 3

Trabajo previo al terreno ahoyado para el
proyecto de reforestacidon 05/08,/2019.

Epesista Reyna Isabel Palma Garcia
abriendo agujeros y sembrando un
arbolito, 15/08,/2019

Fuente: Josue Sand oval (Fotografo)

Foto 6

_ _ _ : 118 Colocacion de etiguetas a los
Merlin Damaris Aguirre luarez arbolitos sembrados, 19,/08/2019

plantando un arbol, 15/08,/2019.
Fuente: losué Sandoval (Fotografo)




Foto 8

Identificacion a los arbolitos plantados,
23/08/2018.

Fuente: Josué Sandoval (Fotografo)

Foto S

Epesistas sosteniendo la manta vinilica del
proyecto de reforestacion, 23/08/2019Fuente:
Josué Sandoval (Fotdgrafo)

Estudiantes de EPS presentando la manta
para identificar el proyecto de reforestacion,
23/08/2019.

Colocacidn de sistema de goteo para el cuidado
de los pilones y que sean sostenible el proyecto,
23/10/2019

Foto 11

Foto 12

Colocacién de Lluvia Solida, 23/08/2019

Fuente: Josué Sandoval (Fotdgrafo)

Colocacion de Lluvia Solida, 23/08/2019

Fuente: Josué Sandoval (Fotografo)




Foto 15

Colocacion de
sistema de Goteo,
23/08/2019

Fuente: Josué

Colocacion de sistema
de Goteo, 23/08/2019

Fuente: Josué
Sandoval (Fotdgrafo)

Ingeniero Ambiental Hugo Nova
Impartiendo charlas a los alumnos
03/10/2019

Fuente: Josué Sandoval

Sandoval
(Fotografo)

Foto 16

Foto 17

Foto 18

Epesistas entregando Trifoliar

Ingeniero Ambiental Hugo
Nova Impartiendo charlas
a los alumnos 03/10/2019

Fuente: Josué Sandoval
(Fotografo)

informativo a los alumnos de
la Escuela Oficial Rural Mixta
de aldea Piletas, El Progreso,
Jutiapa. 03/10/2019

Fuente: Josué Sandoval
(Fotografo)

Foto 15

Epesistas entregando el material
para la manualidad 04/10/2019

Fuente: Josué Sandoval
(Fotografo)

Colocacién de Lluvia Solida, 04/10/2019

Fuente: Josué Sandoval (Fotéerafo)

Foto 20

Colocacion de Lluvia Solida, 04/10/2019

Fuente: Josué Sandoval (Fotografo)
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¢ TRICENTENARIA Universidad de San Carles de GQuatemala

Facultad de Ftumanidades
Santa Catarina Mita Jutiapa
Julio de 2019
Sefior:
Marvin Enrique Zepeda Gonzalez
Alcalde Municipal.

El Progreso, Jutiapa.

De manera muy atenta me dirijo a usted y le hago un cordial saludo deseandole
bendiciones en sus labores diarias.

El motivo de la presente es para hacer de su conocimiento que somos
estudiantes de la Carrera de Licenciatura en Pedagogia y Derechos Humanos, de
la Universidad San Carlos de Guatemala, sede Santa Catarina Mita, Jutiapa y en
esta oportunidad estamos en proceso de llevar a cabo la fase de voluntariado del
Ejercicio Profesional Supervisado (EPS), con objetivo de forestar zonas
importantes aledafias del municipio y contribuir al mejoramiento del medio
ambiente SOLICITAMOS el donativo de:

1. 1,000 arboles de diferente especie

2. 1 Terreno para la siembra de los mismos

Con el pleno conocimiento de que usted y la oficina municipal de El Progreso,
Jutiapa, que usted dirige siempre han estado preocupados por la forestacion y en
reiteradas ocasiones han participado en actividades benéficas.

Agradecemos de antemano su atencién y consideracion quedando a YIS
ordenes.

Vo.Bo.
Licda. Silvia Yanet Navas Gonzalez
Asesora de EPS

Educacidn Supeniox, Incluyente y Proyectiva

Edificio 54, ciudad universitaria zona 12

Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620
2418 B000 ext. 85301-85302 Fax: 85320
Facultad de a umanidades’
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Univewsidad de San Carles de GQuatemala
Facultad de Fumanidades

Santa Catarina Mita, Jutiapa
Septiembre de 2019

A

Gloria Estela Aragén Cerna
Directora

Escuela Oficial Rural Mixta

Aldea Piletas, El Progreso, Jutiapa

Reciba un cordial saludo, esperando que en sus labores cotidianas tenga
mucho éxito.

La razén de la presente es para informarles que como estudiantes de la
carrera de Licenciatura en Pedagogia y Derechos Humanos de la Universidad de
San Carlos, Facultad de Humanidades, con sede en Santa Catarina Mita, Jutiapa,
nos encontramos en la realizacion de nuestro EPS, por lo tanto se nos hace
necesario realizar dos Charlas, una referente a Educacion Ambiental y otra
relacionada al Reciclaje, el dia Jueves 03 y dia Viernes 04 de Octubre del afio en
curso, con el fin de enriquecer el conocimiento de los alumnos y contribuir con el
medio ambiente.

Por lo que rogamos su AUTORIZACION para llevar a cabo dicha charla con
los alumnos de Sexto Grado en el establecimiento que usted dirige.

Agradecemos su fina colaboracion, nos despedimos,
.

ris Aguirre Juarez
Epesista

“

Licda, Silvia Yanet Navas Gonzalez Licda. LGl Yesenia Estrada Herre?& G
Cidn Supenio, TnclASRSOJ a'de&-EBS Asesora de EPS

Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Telefonos: 2418 B6O1 24188602 24 18862()

241K BODO ext, #5301-85302 Fax: 85320
Facultad de @ umanidades

v N
Epesis|




Aldea Piletas, El Progreso Jutiapa, 09 de octubre de 2019
'—‘ Y |

o= craa

"iil"l?:"

Epesistas:
Yensi Gabriela Rosa Palma

Reyna Isabel Palma Garcia

Neldy Karina Rosa Palma

Merlin Damaris Aguirre Juarez
Facultad de Humanidades

Sede Santa Catarina Mita, Jutiapa

Respetables Epesistas:

Respetuosamente le saludo deseandole bendiciones en sus actividades

cotidianas.

El motivo de la presente es para hacer constar, del proyecto realizado en
aldea Pileta, del municipio de El Progreso, departamento de Jutiapa, al mismo
tiempo agradecerles a ustedes los EPS de la facultad de Humanidades de Santa
Catarina Mita, Jutiapa, por la realizacion de su proyecto en nuestra comunidad, en
especial en el centro educativo de aldea Piletas, donde impartieron charlas con
los alumnos de sexto grado, referente a educacion ambiental, asi mismo
realizaron otra relacionada al reciclaje. Sabiendo que los temas tratados en dichas
charlas son fundamentales para los nifios, y con ello hacerles conciencia de la

importancia de cuidar nuestro medio ambiente.

Sin otra particular me es grato suscribirme.

Atentamente:

F’éfa GtcnéEsteIa Aragoén Ce




QCESNT[ANA% Univensidad de San Cantas de Quatemata
EEEE S Secdted de Seumaniday

e Guatemala 18 de octubre de 2019
A quien interese: | |

Presente

Me dirijo a usted, en es

d _ Pera que sus proyectos, maschen acorde a sus
planificaciones. :

Desde el 2009 la Facultad de Humanidades, de la Universidad de San
Carlos de Guatemala, se ha constituido en un equipo de trabajo
Juntamente con epesistas de esta facultad para recuperar la cobertura
boscosa de Guatemala. Proyecto del cual derivan, ademas de la
reforestac_:ién y monitoreo: jornadas de educacion ambiental,
erradicacion de basureros, revitalizacion de areas verdes y recreativas,
entre otros; promoviendo la participacion de las familias, centros
educativos, agrupaciones de la sociedad civil. |

Por esta razon, se notifica que la estudiante del Ejercicio Profesional
Supervisado ~EPS- Reyna Isabel Palma Garcia con nimero de carnet
201509237, participé en la reforestacion, en la Aldea Piletas, municipio
de El Progreso, departamento de Jutiapa, Guatemala el dia 15 de
agosto de 2019, se contribuyé con la plantacion de 250 arboles con la
utilizacion con la utilizacién de Poliacrilato de Potasio (Hidrogel) como
sistema de riego; en los diferentes puntos de reforestacion oficial.

Agradeciendo su atencion, me suscribo de usted.

Vo.Bo. Lic. Safftos e
Directg 2

Educacidn Supeviay, Tnelugente y ."/’wyc7 iva
Edificio S ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 24188602 24188610-20
2418 8000 ext. 85302 Fax: 85320




Conclusiones

Se disefia una guia sobre la Elaboracion y Uso Correcto de Mascarillas,
para disminuir los contagios sobre el Covid-19 y asi mismo mejorar la

calidad de vida de la poblacion.

La socializacién del proyecto se realiza con el propésito de mejorar la
calidad de vida de las personas teniendo una buena salud y tomando en

cuenta las medidas de prevencién contra esta enfermedad.

Se obtienen mejores conocimientos y experiencia durante la realizacién de
las actividades, para poder ponerlos en practica durante el proceso de la

ejecucion del informe EPS.

Es muy importante conocer sobre los problemas de los cuales estan

afectando a la poblacion y poderles dar una solucién.
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Recomendaciones

Poner en préactica los capitulos en los que se divide la Guia.

Siempre tener en cuenta que la salud es lo més importante en la familia 'y

en la poblacion.

Poner en practica los conocimientos obtenidos a través de programas de

capacitacion.

Hacer conciencia como ciudadanos al peligro que nos exponemos al no
ponernos las mascarillas u no poner en practica las medidas de prevencion

contra en Covid-19.
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Universidad San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades
Departamento de Pedagogia

Ejercicio Profesional Supervisado

Sede: Santa Catarina Mita, Jutiapa.

Plan General del Ejercicio Profesional Supervisado EPS.

Institucion Ejecutora.

Universidad San Carlos de Guatemala, sede: Santa Catarina Mita, Jutiapa.

Objetivos.

General.

Elaborar el diagnostico contextual e institucional del puesto del Salud de Aldea
Nueva y asi mismo darles seguimiento a los problemas mas necesarios. Como
también culminar la Carrera de Licenciatura en Pedagogia y Derechos Humanos a

través del Ejercicio Profesional Supervisado.

Especificos.

e Adquirir nuevos conocimientos a través de la Practica de Ejercicio Profesional
Supervisado.

e Concientizar a la poblacion de lo importante que se cuidar de nuestra salud y la
de nuestra familia.

e Poner en practica todo lo aprendido durante el proceso de la practica EPS.

Justificacion.
A través de la Practica del Ejercicio Profesional Supervisado, nuestro objetivo es:

concientizar a la poblacion de los problemas que estan afectando al pais y como no
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decirlo en nuestro departamento y municipio existe alto porcentaje de enfermedades
como lo es el Covid-19, debido a ello se pretende mediante este proyecto, darles
solucion a nuestros problemas, capacitando y concientizando a la poblacién de
como debe de prevenir esta enfermedad, como estudiante de la Carrera de
Licenciatura en Pedagogia y derechos Humanos, me he enfocado en esta

enfermedad, tratando de ayudar a muchas personas y lograr disminuir los contagios.

Actividades.

e Reunion con la asesora asignada.

e Evaluacion de solicitud para la realizacion de la practica.

e Estrega de la solicitud al doctor: Oscar Enrique Escobar.

e Entrevista con la Enfermera Profesional del puesto de Salud de Aldea Nueva.
e Entrevista con el presidente de COCODE de la comunidad de Aldea Nueva.
e Observacion del Puesto de Salud de Aldea Nueva.

e Visualizacion e Identificacion del Problema.

e Recopilacién de informacion con los habitantes de Aldea Nueva.

e Realizacion de fundamentacion teorica.

e Planificacion y elaboracion de la guia.

e Estructuracion del contenido de la guia.

e Redaccion de la guia.

e Presentacion para correcciones

e Impresion de guias

e Socializacién de la guia con el personal del Puesto de Salud de Aldea Nueva.
e Aprobacioén del Proyecto.

e Redaccion Final del Informe EPS.

Tiempo.

Inicio 22 de julio del afio 2019.

Finalizacion: 30 de noviembre del afio 2020.

132



Cronograma

No.

ACTIVIDADES

ANOS

2020

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

22
al
28

al

2
al
9

10
al
15

20
al
26

2
al
6

10
al
16

20
al
25

26
al
30

2
al
5

20

30

Reuniéon con la
asesora
asignada.

Elaboraciéon de
solicitud para la
realizacion de la
préactica.

Estrega de la
solicitud al
doctor:  Oscar
Enrique
Escobar.

Entrevista con
la Enfermera
Profesional del
puesto de Salud
de Aldea
Nueva.

Entrevista con
el presidente de
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COCODE de la
comunidad de
Aldea Nueva.

Observacién del
Puesto de Salud
de Aldea
Nueva.

Visualizacion e
Identificacion
del Problema.

Recopilacion de
informacion con
los habitantes
de Aldea
Nueva.

Realizaciéon de
fundamentacion
tedrica.

10

Planificacion 'y
elaboracion de
la guia.

11

Estructuracion
del contenido de
la guia.

12

Redaccion de la
guia.
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13

Presentacion
para
correcciones.

14

Impresion  de
guias.

15

Socializacion de
la guia con el
personal del
Puesto de Salud
de Aldea
Nueva.

15

Aprobacion del
Proyecto.

16

Redaccioén Final
del Informe
EPS.
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Técnicas de Investigacion.
e Observacion
¢ Investigacion

e Lista de Cotejo

Recursos Materiales.
e Cuaderno

e Lapicero

e Aguja

e Tela

e Metro

e Hilo

e Teléfono

e Computadora

e Impresora.

Recursos Humanos

e Epesista

e Asesora

e Personal de Puesto de Salud

e Vecinos de la Comunidad
Responsables.

Epesista: Reyna Isabel Palma Garcia de Contreras.
Carne: 201509237

136



Evaluacioén

No. | Actividad/ Aspecto/ Elemento Si | No | Comentario
1 Se obtuvo informacién importante
por los enfermeros del Puesto de X
salud.
2 El COCODE de la comunidad se
mostré atento al brindar informacién. | X
3 Se obtuvieron contratiempos en el
proceso de ejecucion. X
4 El problema seleccionado, es de
importancia para la poblacion. X
5 Estan con claridad cada una de las
fases del EPS. X
6 Se Obtuvo informacion por parte del
Asesor del EPS. X
7 Las actividades descritas en el
informe se pusieron en practica. X
8 Se vio el apoyo de la poblacion, para
X

la ejecucion del proyecto.
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Plan del Diagnostico.

Indicaciones: segun su apreciacion, marque con una “X” (si 0 no) en la columna
correspondiente en cada uno de los indicadores.

No. | Actividad/ Aspecto/ Elemento Si | No | Comentario

1 El Plan de Accién fue presentado X
por el Epesista.

2 Se utilizaron correctamente las

técnicas previas.

3 Se realizaron las actividades
programadas para elaboracion de | X
diagndstico.

4 Los instrumentos disefiados vy
utilizados para el diagndstico fueron | X

los adecuados.

5 Se consultaron las  Fuentes
necesarias para la elaboracion del | X

Diagnostico.

6 Se obtuvo la informacion

correspondiente al contexto de la| X

institucion.
7 Se detectaron las carencias de la
Institucion. X
8 Se priorizo adecuadamente el
problema al intervenir. X
9 Se presento el listado de las fuentes X

consultadas.
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Elaboracion de Fundamentacion Teorica.

Indicaciones: segun su apreciacion, marque con una “X” (si 0 no) en la columna

correspondiente en cada uno de los indicadores.

No. | Actividad/ Aspecto/ Elemento Si | No | Comentario

1 Tiene relacion con el problema
selecciona la teoria presentada.

Se tiene claridad respecto al tema. X

3 La caracterizacion del tema es

acorde a las fuentes consultadas.

4 Se utiliza correctamente las citas en
el sistema establecido para el| X

presente informe.

5 Se consultaron las fuentes

necesarias para la elaboracion de la | X

Teoria.
6 Se obtuvo la informacién necesaria
para la elaboracion de la guia. X
7 Son completas las referencias X

bibliogréaficas.

8 Es evidente el aporte de la pesista
en el desarrollo de la teoria| X

presentada.
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Evaluacién de las Sistematizacion.

Indicaciones: segun su apreciacion, marque con una “X” (si 0 no) en la columna

correspondiente en cada uno de los indicadores.

No. | Actividad/ Aspecto/ Elemento Si | No | Comentario
1 Se identificaron claramente los
actores X
2 Estéa bien definida la participacion de
los actores. X
3 Fueron ejecutadas las acciones en
el tiempo establecido. X
4 Se utilizaron correctamente los
recursos asignados. %
5 Fue satisfactoria la realizacion del
proyecto. X
6 Los responsables de cada accion lo
llevaron a cabo correctamente. X
7 Se aprendieron algunas lecciones
durante la realizacion del proyecto. X
8 Hubo algunos obsticulos en la
realizacion del proyecto. X
9 Fue posible vencer los obstaculos. X
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Evaluacion del Voluntariado.

Indicaciones: segun su apreciacion, marque con una “X” (si 0 no) en la columna

correspondiente en cada uno de los indicadores.

No. | Actividad/ Aspecto/ Elemento Si | No | Comentario
1 Todas las acciones se dieron dentro X
de las disposiciones de la facultad.

2 El plan de voluntariado fue aprobado X
por la asesoria del EPS.

3 Hubo apoyo de otras Instituciones
para la ejecucion. X

4 El proyecto es de beneficio para la X
comunidad donde se realzo.

5 El proyecto tendra beneficios a X
futuro.

6 El voluntariado fue aprobado por

parte de la comision de Medio | X

Ambiente.

7 La ejecucion del proyecto presenta
todo lo realizado durante el| X

voluntariado.
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Evaluaciéon Final del EPS.

Indicaciones: segun su apreciacion, marque con una “X” (si 0 no) en la columna

correspondiente en cada uno de los indicadores.

No. | Actividad/ Aspecto/ Elemento Si | No | Comentario

1 Son claras cada una de las fases del | X
informe de EPS

2 La portada va acorde con el Informe | X
de EPS.
3 Lleva los lineamientos establecidos | X

en el informe.

4 La introduccioén es clara X

Contiene los instrumentos utilizados | X

en el lugar indicado.

6 Se aplicaron correctamente las citas | X

bibliogréaficas.

7 El informe fue estructurado | X

guiandose en el normativo.

8 Las referencias o fuentes estan | X

dadas correctamente.
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§A\g Univensidad de San Carlos de Guatemala
e Facultad de Humanidades

Guatemala, 6 de Mayo de 2019

Licenciado

Leslie Yesenia Estrada Herrera
Asesor de EPS

Facultad de Humanidades
Presente - - -

Ateptamgnte se le informa que ha sido nombrado como ASESCR que debera orientar
y dictaminar sobre el trabajo de EPS (X) que ejecutara el estudiante

Palma Garcia Reyna Isabel
201509237 :

Previo a optar al grado de Licenciada En Pedagogia Y Derechos Humanos.

t
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USAC

TRICENTENARIA

Unliversidad de San Carlos de Guntamala

Santa Catarina Mita, Jutiapa, 22 de jullo de 2019

Dr. Oscar Enrique Escobar Martinez
Director centro de salud
Barrio el Barreal, Santa Catarina Mita, Jutiapa

Presente.

Estimado Doctor:

Atentamente le saludo y a la vez le informo que la Facultad de Humanidades de Ia
Universidad de San Carlos de Guatemala, con el objetivo de participar en la
solucion de los problemas educativos a nivel nacional, realiza el Ejercicio

Profesional Supervisado EPS con los estudiantes de la carrera de Licenciatura en
Pedagogia y Derechos Humanos.

Por lo anterior, solicito autorice el Ejercicio Profesional Supervisado a: Reyna
Isabel Palma Garcia de Contreras, quien se identifica con el documento personal
de identificacion (DPI), 1635 56539 2203 y Carnet No. 201509237. En la
institucién que dirige.

El asesor asignado realizara visitas, durante el desarrollo de las fases del
proyecto a realizar

Deferentemente,

S

i sie Yesenia Estrat
\ Asesor de EPS.




-

Noviembre de 2020

Republica de Guatemala Santa Catarina Mita, Jutiapa

Maria Mercedes Cruz Lopez
Auxiliar de Enfermeria
Puesto de Salud, Aldea Nueva

Presente

Atentamente me dirijo a usted, desedndoie éxitos en sus labores diarias.

Por medio de la presente deseo informarle que las epesistas Reyna Isabel Palma
Garcia de Contreras con carné No. 201509237 y Merlin Damaris Aguirre Juarez
con carné No. 201218061; estudiantes de Licenciatura en Pedagogia y Derechos
Humanos de la Universidad de San Carlos de Guatemala con sede en Santa
Catarina Mita, Jutiapa, estan autorizadas para llevar a cabo la Socializacién de sus
Proyectos, el dia viernes 20 de noviembre del afio en curso, en la institucion que
usted dirige.

Por la étencién prestada a la presente, me despido,

Cordialmente,

Director Centro de Salud
Santa Catarina Mita, Jutiapa
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En el municipio de Santa Catarina Mita, departamento de Jutiapa, siendo las catorce horas del dia dos de
agosto del afio dos mil diecinueve. NOSOTROS: Por una parte el seiior. MARVIN ENRIQUE ZEPEDA
GONZALEZ, quien es persona de mi conocimiento y por la otra parte, MERLIN DAMARIS AGUIRRE
JUAREZ , de veintiséis afios de edad, soltera, Profesora de Ensefianza Media, guatemalteca, de este
domicilio, me identifico con el documento personal de Identificacion (DPI), Cédigo Unico de Identificacién
(CUIl) numero: dos mil ciento setenta y seis, cero cinco mil noventa y cinco, dos mil doscientos tres,
extendido por el Registro Nacional de las Personas, REYNA ISABEL PALMA GARCIA de treinta y tres
afios de edad, casada, Profesor de Ensefianza Media, guatemalteco, de este domicilio, me identifico con el
documento personal de Identificacion (DPI), Cédigo Unico de Identificacion (CUI) numero: un mil seiscientos
treinta y cinco, cincuenta y seis mil quinientos treinta y nueve, dos mil doscientos tres, extendido por el
Registro Nacional de las Personas, YENSI GABRIELA ROSA PALMA, de treinta anos de edad, soltera,
Profesora de Enseiianza Media, guatemalteca, de este domicilio, me identifico con el documento personal
de Identificacion (DPI), Cédigo Unico de Identificacion (CUI) numero: un mil seiscientos diez, cincuenta y
dos mil cuatrocientos ochenta y siete, dos mil doscientos tres, extendido por el Registro Nacional de las
Personas, NELDY KARINA ROSA PALMA de treinta y tres afios de edad, soltera, Profesora de Ensefianza
Media, guatemalteca, de este domicilio, me identifico con el documento personal de Identificacion (DPI),
Cédigo Unico de Identificacion (CUI) numero: un mil setecientos cuarenta y uno, setenta y cinco mil
cincuenta y uno, dos mil doscientos tres , extendido por el Registro Nacional de las Personas, Los
comparecientes aseguramos ser de los datos de identificacion personal que han quedado consignados y
hallarnos en el libre ejercicio de nuestros derechos civiles y que por el presente acto celebramos ACTA DE
COMPROMISO CON LEGALIZACION DE FIRMAS, en base en las clausulas siguientes: PRIMERA: Yo
MARVIN ENRIQUE ZEPEDA GONZALEZ manifiesto que soy legitimo poseedor de un inmueble, ubicado
en Aldea piletas, del municipio de progreso, departamento de Jutiapa, lo cual lo acredito mediante escritura
publica, compuesto de una area superficial d¢ CUARENTA MANZANAS DE EXTENSION SUPERFICIAL,

el cual se encuentra localizado dentro de las medidas y colindancias siguientes: AL NORTE: Colinda con



En el Municipio de Santa Catarina Mita, departamento de Jutiapa, el dia dos de agosto del afio dos mil
diecinueve. Yo, Notario, DOY FE: a) que las firmas que anteceden son AUTENTICAS por haber sido
puestas en mi presencia por: MARVIN ENRIQUE ZEPEDA GONZALEZ quien es persona de mi
conocimiento, MERLIN DAMARIS AGUIRRE JUAREZ quien se identifica con el documento personal de
Identificacién (DPI), Cédigo Unico de Identificacién (CUI) namero dos mil ciento setenta y seis, cero cinco
mil noventa y cinco, dos mil doscientos tres, extendido por el Registro Nacional de las Personas, REYNA
ISABEL PALMA GARCIA, quien se identifica con el documento personal de Identificacion (DPI), Cédigo
Unico de Identificacion (CUI) numero un mil seiscientos treinta y cinco, cincuenta y seis mil quinientos treinta
y nueve, dos mil doscientos tres, extendido por el Registro Nacional de las Personas, YENSI GABRIELA
ROSA PALMA, quien se identifica con el documento personal de ldentificacién (DPI), Codigo Unico de
Identificacién (CUI) nimero un mil seiscientos diez, cincuenta y dos mil cuatrocientos ochenta y siete, dos
mil doscientos tres, extendido por el Registro Nacional de las Personas NELDY KARINA ROSA PALMA,
quien se identifica con el documento personal de Identificacién (DPI), Cédigo Unico de Identificacion (CUI)
namero un mil seiscientos diez, cincuenta y dos mil cuatrocientos ochenta y siete, dos mil doscientos tres,,

extendido por el Registro Nacional de las Personas, quienes para legal constancia repiten sus firmas en la

presente acta de Legalizacion.

ABOGADOS Y NOTARIOS
GuntemnLn

- AO-0058363

Ity

ANC m! T
: OGADGY NOTARIO |

AL =

7

)




3 1 US.AC Univexsidad de San Caxles de Guatemala

o e
TRICERTERA RS,

e i e Focultad de FHumanidades

Guatemala, 27 de nwiembre de 2020

Licenciado

Fantos de Jesds Davila Aguilar, Director
Departaments de Exienshon

Faculad de Humanidades

Frazenis

Hago de su conocimlents que |3 estudlanie: Reyna Isabel Palma Garcla
De Licenciatura en; Pedagogla y Derschos Humanos

CUk 1635 56539 2203

Regletro Académico jcamé): 201505237

Direcclon para reclbir notificacionss: _Aldea La Uinkin, Santa Catarina Mita, Jutlapa

Mo. de Teléfono: 4017 580

Cormeo Electronico: _palmareyna 1 S86@gma com
Ha reallzado Informe fnalge  EPS [x)  Tesla| )

En 2| pefodo da: e mayo de 2019 a noviembre de 3030

Tiulado: Gula sobre elaboracion y uso comectn de mascarllas, para protecelon contra &
covid-19, difgldo 3 wecinos de aldea Mueva, Santa Catarina Mita, Jutlapa.

Par Io que 52 diclamina favorablamente para que le 523 nombrada COMISION REVISORA.

oy s
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Guatemala. 23 de febrero de 2021

Sefiores

COMITE REVISOR DE EF S
Facultad de Humanidades
Pres=nie

Atentamente se les informa que han sido nombrados como miembros del Comité
Revisor que debera estudiar y dictaminar sobre el frabajo de EPS [X) presantado por el
estudiants:

Palma Garcia Reyna Isabel
201509237

Previo @ optar al grado de Licenciadola) En Pedagogia ¥ Derechos Hurmanos.
Titulo del trabajo:

Dicho comité debera rendir su dictamen en un pericdo de fiempo gue considere
convenients no mayor de tres meses a partir de la presents fecha.

El Comité Revisor ests integrado por los siguientes profesionsles:

ASESOR:  Licda. Leslie Yesenia Estrada Herrera
REVIZOR 1: Licda. Jeniffer Mariselda Isales Marroquin

Lic. Santos de Jesis Davila Aguilar
Director Departamento Extension

Bo. Vio. M.A. Walter Ramirc Mazariegos Biolis
Decanao

C.C expadisnte
Archiva, 4004-2019
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HUSA
PR Univewsidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Fumanidades

Santa Catarina Mita Jutiapa
Julio de 2019

Seiior:

Marvin Enrique Zepeda Gonzalez
Alcalde Municipal.

El Progreso, Jutiapa.

De manera muy atenta me dirijo a usted y le hago un cordial saludo deseandole
bendiciones en sus labores diarias.

El motivo de la presente es para hacer de su conocimiento que somos
estudiantes de la Carrera de Licenciatura en Pedagogia y Derechos Humanos, de
la Universidad San Carlos de Guatemala, sede Santa Catarina Mita, Jutiapa y en
esta oportunidad estamos en proceso de llevar a cabo la fase de voluntariado del
Ejercicio Profesional Supervisado (EPS), con objetivo de forestar zonas
importantes aledafas del municipio y contribuir al mejoramiento del medio
ambiente SOLICITAMOS el donativo de:

1. 1,000 arboles de diferente especie

2. 1 Terreno para la siembra de los mismos

Con el pleno conocimiento de que usted y la oficina municipal de El Progreso,
Jutiapa, que usted dirige siempre han estado preocupados por la forestacion y en
reiteradas ocasiones han participado en actividades benéficas.

Agradecemos de antemano su atencién y consideracion quedando a
ordenes.

Vo.Bo.
Licda. Silvia Yanet Navas Gonzalez
Asesora de EPS
Educacidn Supenion, Incls te y Proyectiva

Edificio S4, ciudad univ;rsil.ui.\ l()ll:l, 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620

2418 B000 ext. 85301-85302 Fax: 85320 h.
Facultad de @ umanidades
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Univewsidad de San Carles de GQuatemala
Facultad de Fumanidades

Santa Catarina Mita, Jutiapa
Septiembre de 2019

A

Gloria Estela Aragén Cerna
Directora

Escuela Oficial Rural Mixta

Aldea Piletas, El Progreso, Jutiapa

Reciba un cordial saludo, esperando que en sus labores cotidianas tenga
mucho éxito.

La razén de la presente es para informarles que como estudiantes de la
carrera de Licenciatura en Pedagogia y Derechos Humanos de la Universidad de
San Carlos, Facultad de Humanidades, con sede en Santa Catarina Mita, Jutiapa,
nos encontramos en la realizacion de nuestro EPS, por lo tanto se nos hace
necesario realizar dos Charlas, una referente a Educacion Ambiental y otra
relacionada al Reciclaje, el dia Jueves 03 y dia Viernes 04 de Octubre del afio en
curso, con el fin de enriquecer el conocimiento de los alumnos y contribuir con el
medio ambiente.

Por lo que rogamos su AUTORIZACION para llevar a cabo dicha charla con
los alumnos de Sexto Grado en el establecimiento que usted dirige.

Agradecemos su fina colaboracion, nos despedimos,
.

ris Aguirre Juarez
Epesista

“

Licda, Silvia Yanet Navas Gonzalez Licda. LGl Yesenia Estrada Herre?& G
Cidn Supenio, TnclASRSOJ a'de&-EBS Asesora de EPS

Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Telefonos: 2418 B6O1 24188602 24 18862()

241K BODO ext, #5301-85302 Fax: 85320
Facultad de @ umanidades
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Aldea Piletas, El Progreso Jutiapa, 09 de octubre de 2019
U‘ Y

" 1 ,d:’

--s'\ ‘.A.. 2

Epesistas:
Yensi Gabriela Rosa Palma

Reyna Isabel Palma Garcia

Neldy Karina Rosa Palma

Merlin Damaris Aguirre Juarez
Facultad de Humanidades

Sede Santa Catarina Mita, Jutiapa

Respetables Epesistas:

Respetuosamente le saludo deseandole bendiciones en sus actividades

cotidianas.

El motivo de |la presente es para hacer constar, del proyecto realizado en
aldea Pileta, del municipio de El Progreso, departamento de Jutiapa, al mismo
tiempo agradecerles a ustedes los EPS de la facultad de Humanidades de Santa
Catarina Mita, Jutiapa, por la realizacion de su proyecto en nuestra comunidad, en
especial en el centro educativo de aldea Piletas, donde impartieron charlas con
los alumnos de sexto grado, referente a educacion ambiental, asi mismo
realizaron otra relacionada al reciclaje. Sabiendo que los temas tratados en dichas
charlas son fundamentales para los nifios, y con ello hacerles conciencia de la

importancia de cuidar nuestro medio ambiente.

Sin otra particular me es grato suscribirme.

Atentamente:

F’%fa Gtoé Estela Aragén Ce




Facultad de Humanidade,

- Guatemala 18 de octubre de 2019
A quien interese: |

Presente

Me dirijo a usted, en es

Jirijo ¢ Pera que sus proyectos, marchen acorde a sus
planificaciones. 1

Desde el 2009 la Facultad de Humanidades, de la Universidad de San
Carlos de Guatemala, se ha constituido en un equipo de trabajo
Juntamente con epesistas de esta facultad para recuperar la cobertura
boscosa de Guatemala. Proyecto del cual derivan, ademas de la
reforestacion y monitoreo: jornadas de educacion ambiental,
erradicacion de basureros, revitalizacion de areas verdes y recreativas,
entre otros; promoviendo la participacion de las familias, centros
educativos, agrupaciones de la sociedad civil. !

Por esta razon, se notifica que la estudiante del Ejercicio Profesional
Supervisado —-EPS- Reyna Isabel Palma Garcia con niimero de carnet
201509237, participo en la reforestacion, en la Aldea Piletas, municipio
de El Progreso, departamento de Jutiapa, Guatemala el dia 15 de
agosto de 2019, se contribuy6 con la plantacion de 250 arboles con la
utilizacién con la utilizacion de Poliacrilato de Potasio (Hidrogel) como
sistema de riego; en los diferentes puntos de reforestacion oficial.

Agradeciendo su atencién, me suscribo de usted.

Educacidn Supesiny, Tnclugente y Froyediva
Edificio S, ciudad universitaria zona |2
Teléfonos: 24188602 24188610-20
2418 8000 ext. $5302 Fax: 83320
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