Nelda Judith Palma Estrada

Guia sobre Clasificacion Manejo y Aprovechamiento de los Residuos
Organicos Domésticos para su Reciclaje,

dirigido a Vecinos y Personal de la municipalidad de El Progreso,
Jutiapa.

Asesor: Licenciado Belisario Gémez Galicia

&/ TRICENTENARIA
2 Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades
Departamento de Pedagogia

Guatemala, junio 2020



Este informe fue presentado por la
autora como trabajo del Ejercicio
Profesional  Supervisado —-EPS-,
requisito previo a optar al grado de
Licenciada en Pedagogia y
Administracion Educativa.



Resumen
Introduccion
Capitulo I: Diagnostico

1.1 Contexto

INDICE

1.1.1 Ubicacion geografica

1.1.2 Composicion social

1.1.3 Desarrollo historico

1.1.4 Situacién econdmica

1.1.5 Vida politica

1.1.6 Concepcion filosofica

1.1.7 Competitividad

1.2 Institucional

1.2.1 Identidad Institucional

1.2.2 Desarrollo histérico
1.2.3 Los usuarios
1.2.4 Infraestructura
1.2.5 Proyeccion social
1.2.6 Finanzas

1.2.7 Politica laboral

1.2.8 Administraciéon

1.2.9 Ambiente institucional

1.2.10 Otros aspectos

1.3 Lista de deficiencias, carencias identificadas

1.4 Problematizacion de las carencias y enunciado de hipotesis-accion

1.5 Priorizacion del problema

1.6 Analisis de viabilidad y factibilidad

11
12
15
19
19
20
20
25
26
26
26
27
29
30
31
31
32
33
35
36



Capitulo Il: Fundamentacion Tedrica
2.1 Elementos Teoricos
2.1.1 Medio Ambiente.
2.1.2 ¢(Qué son desechos o residuos?
2.1.3 ¢Qué son residuos organicos?
2.1.4 Ejemplos de Residuos organicos.
2.1.5 Manejo de residuos organicos reciclables.
2.1.6 El compostaje
2.1.7 Desechos orgénicos producidos en el hogar
2.1.8 La contaminacion empieza en casa
2.1.9 Basura
2.1.10 Beneficios y ventajas del reciclaje
2.1.11 Importancia de la limpieza en el hogar
2.1.12 Habitantes mas saludables
2.1.13 Consejos para realizar una adecuada limpieza
2.1.14 Higiene Comunitaria
2.2 Fundamentos Legales
Capitulo Ill: Plan de Accion o de la Intervencién (Proyecto)
3.1 Titulo del Proyecto
3.2 Problema Seleccionado
3.3 Hipotesis accion (Seleccionada en el diagnostico)
3.4 Ubicacion geografica de la intervencion
3.5 Unidad Ejecutora
3.6 Justificacion de la intervencion
3.7 Descripcion en la intervencion
3.8 Objetivos de la intervencion: Generales y Especificos

3.8.1 Objetivo General.

38
38
38
39
39
40
42
45
49
50
51
52
54
55
56
57
57
60
60
60
60
60
60
60
61
62
62



3.8.2 Objetivos Especificos.
3.9. Metas.
3.10 Beneficiarios (Directos e Indirectors)
3.11 Actividades para el logro de los objetivos.
3.12 Cronograma
3.13 Técnicas metodoldgicas
3.14 Recursos
3.15 Presupuesto
3.16 Responsable:
3.17 Evaluacion de control o de la intervencion
Capitulo IV: Ejecucion y Sistematizacidn de la Intervencién
4.1 Actividades y Resultados
4.2 Productos, logros y evidencias del proyecto (fotos, actas, etc)
4.3 Sistematizacion de las experiencias
4.3.1 Actores
4.3.2 Acciones
4.3.3 Resultados obtenidos
4.3.4 Implicaciones
4.3.5 Lecciones aprendidas
Capitulo V: Evaluacion Del Proceso
5.1 Evaluacién del Diagnostico
5.2 Evaluacion de la fundamentacion tedrica
5.3 Evaluacion del disefio del plan de intervencion
5.4 Evaluacion de la ejecucion y sistematizacion de la intervencion
Capitulo VI: El Voluntariado
6.1 Planificacion de la accion llevada a cabo.

6.2 Sistematizacion (descripcion de la accidn realizada)

62
62
62
63
64
67
67
68
68
68
69
69
70
114
114
114
114
115
115
117
117
119
120
121
122
122
126



6.3 Evidencias

Conclusiones

Recomendaciones

Referencias y Fuentes consultadas
Apéndices

Plan de Diagnoéstico

Anexos

126
132
133
134
136
137
144



Resumen

Se elabordé una guia que servirh como instrumento pedagodgico, la que contiene
informacion tedrica y practica, de facil comprensioén para toda aquella persona que
desee obtener orientacidon e informacién relacionada a la reutilizacion de los residuos

organicos domésticos.

La guia sobre clasificacién, manejo y aprovechamiento de los residuos orgénicos
domésticos para su reciclaje. Dirigida a Vecinos y Personal de la municipalidad de El
Progreso, Jutiapa, esta conformada por 7 siete capitulos, en los cuales se encuentra
informacion de temas relacionados al uso de residuos organicos domeésticos, asi como
la manera de manejarlos, aprovecharlos, clasificarlos y reutilizarlos, contribuyendo asi

en la economia del hogar y mejora del ambiente.

En la parte practica contiene informacion para orientar y ensefiar a elaborar infusiones
utilizando residuos orgéanicos domeésticos, garantizando asi el aprendizaje a las
personas asistentes en la socializacion de la guia. Si hizo entrega de 25 guias a los
vecinos asistentes, 10 a los lideres comunitarios que participaron, 10 a la oficina del
medio ambiente de la municipalidad de EI Progreso, Jutiapa, institucion en la cual se
llevé a cabo el Ejercicio Profesional Supervisado —EPS- y 10 se donaron a la Biblioteca

Municipal del municipio.

Su elaboracion se basa siguiendo directrices proporcionadas para la ejecucién del
Ejercicio Profesional Supervisado —EPS- Universidad de San Carlos de Guatemala,

Facultad de Humanidades.



Introduccioén

El informe que a continuacién se presenta esta elaborado de acuerdo al proceso de
Ejercicio Profesional Supervisado correspondiente a la carrera de Licenciatura en
Pedagogia y Administracion Educativa, Facultad de Humanidades de la Universidad
de San Carlos de Guatemala, Sede Jutiapa. Su realizacion se efectué siguiendo
directrices de la Universidad, asi como contando con la debida autorizacion para poder
ejercer el trabajo del Ejercicio Profesional Supervisado en la Institucion avalada a la

gue se acudio.

El informe estd compuesto por seis capitulos descritos de la manera siguiente: Primer
capitulo: Diagnostico, etapa en la que recurrié a informacién documental e institucional
para conocer la situacion interna y externa de la municipalidad de El Progreso, Jutiapa,
y del contexto, pudiendo identificar las carencias con las que la institucion cuenta, y
priorizar asi la que presentaba viabilidad y factibilidad para realizar el proyecto. Se
enuncia la hipotesis accion del problema seleccionado para partir de este e iniciar con

la investigacion accion.

En el Capitulo Il: Fundamentacién teorica, Recabar informaciébn documental y
vivenciada para dar sustento y amparo a la realizacién del proyecto relacionado con la
carencia que se selecciond. En el capitulo Ill: Se refiere al Plan de accién o de la
intervencidn (Proyecto) Este se refiere a la planificacion que se realiza para priorizar
los objetivos y metas, cronogramas, recursos presupuesto, al momento de llevar a

cabo un proyecto para darnos un mejor control en el proceso.

En el capitulo 1V: Ejecucion y sistematizacion de la intervencion, en este proceso se
ejecuta el plan de accion, describiendo las actividades realizadas una por una durante
el ejercicio Profesional supervisado (EPS), presentando resultados, productos, logros
y evidencia, experiencias profesionales, personales que como epesista se obtuvo
durante esta etapa, y darle solucion al problema planteado mediante la elaboracién de

una guia pedagdgica.



En el capitulo V: Evaluacion del Proceso. Este nos sirve para medir si los objetivos y
metas fueron alcanzados, de acuerdo al plan de accién y durante el proceso del
Ejercicio Profesional Supervisado —-EPS- evaluando la etapa del diagnéstico,
fundamentacion teoria, el plan de accion de la intervencion, asi como la etapa de la

ejecucion y sistematizacion de la intervencion.

En esta fase se aplicaron instrumentos que sirvieron para verificar y llevar un mayor

control de acuerdo a los objetivos y metas trazadas.

Capitulo VI: Voluntariado. Esta etapa se realizd siguiendo y cumpliendo con el
Normativo para la Ejecucion, Elaboracién y Presentacion del Formato de Informe para
reportar actividades de Reforestacion dentro del Voluntariado de EPS en la Facultad
de Humanidades de la Universidad de San Carlos de Guatemala. Aplicado a las
actividades de reforestacidon que sean desarrolladas dentro de los trabajos de
voluntariado en la etapa del Ejercicio Profesional Supervisado -EPS- .

Realizando las acciones para ejecutar este proyecto, el que fue llevado a cabo en
forma individual, elaborando desde el plan a ejecutar segun directrices de la
Universidad, objetivos, metas, busqueda de los recursos fisicos y materiales,
financiamiento propio, recaudacion de evidencias bajo la responsabilidad de la
epesista, trabajo realizado con gran satisfaccion por haber contribuido en minima parte

al mejoramiento del ambiente.



Capitulo |
Diagndstico

1.1 Contexto
1.1.1 Ubicacion geografica

Localizacion
“El municipio El Progreso dista 128 kilometros de la ciudad capital de

Guatemala y 11 de la cabecera departamental de Jutiapa. Colinda al norte
con el municipio de Monjas, departamento de Jalapa; al sur y oeste con el
municipio de Jutiapa, al este con los municipios de Santa Catarina Mita y
Asuncién Mita, departamento de Jutiapa. Ubicado en la parte oeste dentro de
la cuenca del Rio Ostua”. (Municipalidad de El Progreso, 2015) “Se encuentra
a una altura de 969 metros sobre el nivel del mar (msnm), en latitud norte 14°
21’ 18” y longitud oeste de 89° 50’ 56”. (Municipalidad de El Progreso, 2015)

Tamafno
‘En cuanto a su extension territorial, de acuerdo con la Ley de

Regionalizacion el departamento de Jutiapa y el municipio de El Progreso,
forma parte de la Region IV de la Republica, denominada Region Sur-
Oriental. El Progreso cuenta con una extension territorial de 68 Km?' los
cuales representan el 2.11% de los 3219km cuadrados que posee el
departamento y el 0.6625% de los 108,889km cuadrados del territorio
nacional._(Municipalidad de El Progreso, 2015).

Tabla 1; Divisién politica-administrativa de El Progreso, Jutiapa

Categoria Listado

Aldeas 1 El Ovejero
2 Pefoncito
3. Las Flores
4

Las Piletas



Las Uvas
Valle Abajo
Acequia
Moran
Caserios El Pino

El Porvenir

El Rodeo

El Terrero
Laguna Retana

Pozas de Agua

San Juan

©@ N o O A 0D P o N o U

Jerénimo
9. La Ciénaga
Ademas, cuenta con diecinueve fincas,

un parcelamiento y un paraje. (1)

Tabla 1/Plan de desarrollo municipal El Progreso, Jutiapa 2011-2025

Clima
“El municipio de EI Progreso, Jutiapa tiene un clima agradable con una

temperatura media anual de 19 a 24 grados centigrados. Es ligeramente baja
en los meses de noviembre a febrero y calidos de marzo a junio, aspecto muy
importante porgue esta altura permite la adaptacion de variados cultivos. La
estacion lluviosa abarca los meses de mayo a octubre”. (Municipalidad de El
Progreso, 2015) En ocasiones tiene inviernos con poca precipitacion, o bien,
periodos secos prolongados; dentro de éstos, los vientos son de Norte a

Suroeste.

Suelo
De acuerdo al informe presentado por el epesista Néjera Socorec describe

“Los suelos del Municipio se han desarrollado sobre cenizas volcanicas y

elevaciones medias que se caracterizan por tener una capa delgada de suelo
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y con frecuencia floracion de rocas, la serie de suelos del municipio de El
Progreso, Jutiapa se dividen en: de los valles, Mongoy, Culma, Jalapa y

aluviales” . (Socorec, 2005)

Aspectos hidrogréaficos
Segun el epesista Lopez Juarez la hidrografia del Municipio del Progreso,

Jutiapa. Esta conformada por varios rios y riachuelos que le dan la humedad
necesaria a las areas de produccion; de este municipio se encuentra ubicado
en las microcuencas de la subcuenca del Lago Guija, especificamente en la
cuenca de Ostla y Guija. Los rios mas importantes son: al norte el rio Ovejero
gue sirve como fuente de agua para los caserios que conforman la aldea del
mismo nombre, también se localiza el rio chiquito, que es un afluente que se
ubica en el norte de la Cabecera Municipal en el &rea comprendida por las
aldeas Las Piletas y las Uvas hasta unirse con el rio colorado en la aldea
Valle Abajo; el rio Colorado se ubica al este, iniciando en el caserio Los
Conejos, efectuando su recorrido por la aldea Las Flores, hasta unirse con la
aldea Valle Abajo. El rio Moran representa el principal recurso hidrico del que
dispone el Municipio, hace su recorrido oeste a sur, recorriendo la aldea
Moran, el caserio el Porvenir, las fincas La Carabina de Ambrosio y las
Barrancas, finalizando el mismo en la aldea el Pefoncito. La vertiente
hidrografica que recorre el Municipio est4 en el valle de drenaje del rio
Lempa, que desemboca en el océano Pacifico. Ademas, se localizan las
guebradas, Las Uvas, De La Cueva, San Jerénimo, Honda y El Zope.

El caudal de los rios ha disminuido debido al mal uso que se hace en la region
de estos, asi como por los fendbmenos climaticos cambiantes de los Ultimos
afos, las personas han ido desviando su cauce por la utilizaciéon de sistemas
de riego en los cultivos existentes. Un recurso importante del municipio es la

Laguna de Retana. (Juarez, 2005)

Orografia
“En el Municipio existen trece cerros denominados: Calderas, El Sombrerito,

La Lomita, Loma Alta, Colorado, El Tecolote, Las Aradas, San Cristobal,
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Santiago, El Cubilete, La Piedrona, Las Crucitas, San Juan; asimismo, cuenta
con un volcan llamado Tahual y un paraje denominado Cruce Cinco Calles”
(Socorec, 2005).

Flora
“Las especies de flora que prevalecen son los arboles, arbustos y herbaceas.

Existe variedad de arboles, que estdn en grupos aislados, pero no
constituyen un bosque en sentido general, las especies que estan en peligro
de extincion son: pino, roble, encino, miliguiste, guachipilin y caramo”
(Juarez, 2005), ademas hay especies como: chilindrén, laurel, macho,

zapote, guapinol, cacao, almendrén, nance, estoraque y jocote de corona.

Fauna
La fauna en este municipio es muy variada, “con frecuencia se encuentra en

la mayoria de viviendas crianza de aves, animales domésticos como el cerdo,
ganado bovino y cabras. Las planicies no habitadas, albergan animales
silvestres, de los cuales se mencionan las culebras, sapos, ranas,
salamandras, iguanas, garrobo, tortuga terrestre; y el algunos riachuelos se

encuentra peces.” (Juarez, 2005)

Vias de comunicacion
Las vias de comunicacion terrestre de Jutiapa, a El Progreso y los municipios

colindantes, se encuentran en buen estado, la totalidad es de carreteras
asfaltadas y caminos de terraceria transitables en toda época del afio hacia
las diferentes aldeas y caserios. Carretera CA-1, llamada también carretera
Panamericana, que comunica a la Ciudad Capital con El Salvador, en su
recorrido pasa por la cabecera departamental de Jutiapa y a un costado del
municipio El Progreso, carretera totalmente asfaltada.

Carretera CN-19, entronca con la carretera CA-1, que une El Progreso,
Jutiapa con el departamento de Jalapa. Esta carretera favorece la

comercializacion y el desplazamiento de personas, lo que beneficia el turismo



1.1.2

y movimiento de productos agricolas con la ciudad de Guatemala y con El
Salvador. (Juarez, 2005)

Composicion social

El municipio esta conformado por la cabecera municipal, ocho aldeas, ocho
caserios, diecinueve fincas, un parcelamiento y un paraje; en las aldeas y
caserios del municipio no se encuentra constituida la figura de alcaldias
auxiliares, debido a que Unicamente existe la representacion por medio de
regidores, quienes se encargan del orden publico, ademas de que cada
centro poblado cuenta con un comité pro-mejoramiento que se encarga de
coordinar los proyectos de desarrollo con la Municipalidad y la Gobernacién
Departamental, el grupo de poblacion sobresaliente es el ladino, la minoria

es indigena migrantes del occidente del pais.

Ocupacion de los habitantes

Existe mayor concentracién de poblacion en el area rural, lo cual obedece a
que gran parte de la economia de la region depende de las actividades
agricolas, en la que tiene mayor participacién el sexo masculino en la fuerza
laboral, mientras que la mujer esta marginada de estas actividades por
factores culturales, que la obligan a realizar las tareas domésticas. La
participacion de la mujer debido al incremento en su nivel educativo, le
permite acceder a diferentes fuentes de empleo, que no requieren la
utilizacién de la fuerza corporal, actividades que algunos casos pueden
alternar con las tareas domésticas en sus hogares, la ocupacion de los
habitantes predomina en la agricultura, construccion, industria, comercio,

administracion publica, entre otros.

Organizaciones funcionales
En el Municipio existen agrupaciones sociales y de produccion que

promueven actividades y buscan soluciones viables para los problemas que



aguejan a los centros poblados y mejorar la calidad de vida de los habitantes.

Las organizaciones sociales existentes en el municipio son las siguientes:

Tabla 2; Integracién de la poblacion y sus organizaciones funcionales

INTEGRACION

Consejos Comunitarios de Desarrollo —-COCODE- Son la estructura comunitaria
creada para impulsar la participacion de la poblacién en la planificacién del
desarrollo y en la gestion publica a nivel local; En la actualidad existen 31

Consejos Comunitarios de Desarrollo autorizados en todo el Municipio.

Consejos educativos las escuelas del municipio tienen un consejo educativo,
integrado por docentes y padres de familia, con el propdsito de manejar de forma

eficiente los programas de apoyo que les son asignados.

Asociaciones deportivas existen tres asociaciones en el Municipio: Asociacion
Club Deportivo Achuapa Jutiapa/Pepsi, que promueve el desarrollo del deporte, y
la Asociacién de Ciclismo Departamental de Jutiapa, y la Asociacion de Tenis

recién establecida.

Asociacion de vecinos progresistas tiene como propdsito principal promover la
mejora de los derechos ciudadanos.

Alcohdélicos Anénimos.

Asociaciones de desarrollo.

Asociacion Jutiapaneca Agricola por Tierra (AJAT).

Asociacion Integral de Mujeres Progresanas (ASIMPRO) .

Asociacion de Desarrollo Integral de Campesinos de Oriente (ADEICO).

Gremial de procesadores de arroz de El Progreso, Jutiapa Formado en 1990.
Asociacion de agricultores para el desarrollo integral de la Laguna de Retana
(AADILARE) Fundada en el afio 1999.

Asociacion de Ganaderos y Agricultores de El Progreso (AGAP) Fundada en el
afio 1995.




Asociacion de picoperos de El Progreso, Achuapa Centenario (APPAC)

Asociacion de Moto-taxis EI Progreso, Jutiapa (AMOPRO).

Dentro de las instituciones del Estado que brindan apoyo a la poblacion del

municipio de El Progreso, Jutiapa se encuentran las siguientes:

Se cuenta con un Centro de Salud tipo B.

Comisaria de la Policia Nacional Civil -PNC.

Comision Nacional de Alfabetizacion —-CONALFA.

Juzgado de Paz Segun el Articulo 102 de la Ley del Organismo Judicial.
Sub delegacion del Registro de Ciudadanos.

Supervisién de Educacion.

Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional de la Presidencia de la
Republica —SESAN-

Federacion Nacional de Cooperativas de Ahorro y Crédito (FENACOAC) .
Asociacion de Obras Sociales Hospital Infantil Padre Pedro Martinez Cano.
Sucursal de Préstamos Casa Mazatlan Casa de préstamos privados.
Cooperativa Integral de Ahorro y Crédito El Progreso (CODELPRO R.L).

Fundacién Cristiana Para Nifios y Ancianos del Nifio Jesus.

Tabla 2/Integracion de poblacién y sus organizaciones funcionales

Etnia

En el municipio de El Progreso, Jutiapa la poblacién aborigen eran pipiles,
gue abarcaban el departamento de Jutiapa, Escuintla y El Salvador, estas
etnias fueron desapareciendo gradualmente, latinizandose, al extremo de
olvidar su idioma y abandonar su traje regional. En la actualidad en el
municipio la poblacion que predomina es la poblacion ladina.



Educacion

Segun datos estadisticos proporcionados por la Supervision Departamental
de Educacién, el municipio cuenta con varios centros educativos publicos y
privados, que atienden a la poblacion escolar desde el nivel pre primario
hasta el nivel universitario, a continuacion, se detallan, los servicios que
prestan, la cantidad de centros educativos y la cantidad de alumnos que

atienden:

Tabla 3; Tipo de servicios y recursos educativos en el municipio de El Progreso

En el municipio se brindan los siguientes 30 docentes en el nivel preprimaria

servicios en educacion: 114 en el nivel primario
Educacion preprimaria 07 establecimientos de pre-primaria
Educacion primaria 03 de caracter publico
Educacion basica 5 de carécter privado
Diversificado con las siguientes carreras: 23 establecimientos de primaria
-Perito Contador con especialidad en 19 publicos
Computacion 5 privados
-Secretariado y Oficinista 1.6 Escuela Municipal con todos los
-Bachillerato en Ciencias y letras con niveles educativos
orientacion en Mecéanica Automotriz. 6 institutos de nivel basico
-Bachillerato en Ciencias y Letras con 2 institutos por cooperativa
orientacién en  Computacion 5 privados

1 Instituto por cooperativa para el nivel

-Bachillerato en Ciencias y Letras con diversificado
orientacion en Administracion y 5 colegios privados para el nivel
Finanzas. diversificado.
-Magisterio Infantil Intercultural Nivel Superior. 1 Universidad.




Bachillerato en Ciencias y Letras por
Madurez
Nivel superior con las siguientes
carreras:
Licenciatura en Ciencias Juridicas y
Sociales, Abogacia y Notariado con

Sede de la Universidad Rural de
Guatemala desde el afio 1998

énfasis en medio ambiente

Ingenieria Ambiental

Tabla 3/servicios y recursos educativos/Departamental de Educacion

Instituciones de salud

La salud en el municipio es prestada a través de cuatro médicos privados en
una clinica cada uno, y solamente uno del Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social, en un Centro de Salud tipo “B” ubicado en la cabecera
municipal y dos Puestos de Salud: Uno en la aldea Acequia y otro en aldea

El Ovejero.

A nivel privado en la cabecera municipal, se tiene lo siguiente:
v" 06 clinicas privadas con un médico cada uno.
v' 4 mecanicos dentales

v' 3 odontdlogos.

Vivienda

El municipio cuenta con 4,960 viviendas, segun censo poblacién y vivienda,
(2002/INE) siendo en un 98.5% tipo formal, con pared, piso y techo. En
cuanto a la cobertura de los servicios se considera que el 99.8% de las
viviendas tienen servicio eléctrico. Y el servicio de agua potable el 99% de
las comunidades. El servicio de drenajes se encuentra con el 80% de
cobertura. La cabecera municipal tiene el 96% de cobertura. En Aldea Las
Flores cuenta con el 30% de cobertura. Acequia el 50%, aldea Moran el 100%

de cobertura. Las aldeas que no cuentan con servicio de drenaje son: El
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Pefoncito, Piletas y Moran arriba, las aldeas que cuentan con el 100% son:
Pozas de Agua, La Ciénaga, El Porvenir, Las Uvas y el Ovejero. Viviendas
con letrinas, el 78.38%; viviendas formales el 98.51%, viviendas no formales
el 1.49% y arrendamiento de viviendas el 10% (DMP-2011).

Servicios

Se pueden mencionar: bancos, cooperativa, hoteles y pensiones, centros
educativos, clinicas médicas, oficinas profesionales, supermercados,
tiendas, farmacias, almacenes de ropa y accesorios, gasolineras, talleres de
enderezado y pintura de automoviles, almacenes de muebles vy

electrodomésticos, ferreterias.

Culturay deportes

En este municipio se fomenta la cultura a través de actividades de diversa
indole siendo fomentadas a través de La Casa de La Cultura con énfasis en:
Teatro, danza, folklor, muasica, pintura, manualidades, areas ocupacionales.
En el deporte se han impulsado los mas representativos del municipio siendo
estos, el futbol, basquetbol, atletismo, ciclismo, automovilismo y natacion,
actualmente se cuenta con varias canchas deportivas las cuales permiten

fomentar actividades deportivas.

Costumbres

Carrera del pato: Esta es llevada a cabo en la aldea El Porvenir el 29 de julio
de cada afio.

Fiesta patronal: la que se celebra del 9 al 13 de febrero en honor a la Virgen
de Lourdes.

Feria de la produccion: Celebrada durante el mes de octubre, dedicada a
resaltar las principales actividades econémicas del municipio, principalmente
lo que refiere a la ganaderia y la agricultura, misma que es organizada por la

Asociacion de Ganaderos y Agricultores de El Progreso (AGAP).
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1.1.3

Historias y leyendas de laregion

Sefiales en el cielo; Otra gran novedad que surgioé entre los tranquilos vecinos
de Achuapa, fue un ruido raro y escandaloso que lleno de terror
especialmente a la gente grande, era como un trueno sin parar, una viejita
que vivia en las vecindades de mi casa, se hinco y dijo: “Senales en el Cielo,
desgracia en la tierra, Dios nos libre de todo mal”’. (Municipalidad de El
Progreso, 2018)

“No era nada malo solo que algo nuevo, era el primer avidn que surcaba en
el espacio y el cielo de Guatemala a Honduras piloteado por el primer aviador
guatemalteco orgullo de la nacion, fue Jacinto Rodriguez Diaz.

Leyendas. Los Espantos; Se regé como olor a “huele de noche” la noticia que
en el paso del Rio chiquito camino a la aldea El Pino, de las ocho de la noche
en adelante se aparecia en la orilla, una cabeza de gente, muy grande su

tamafo que se reia y parpadeaba”. (Municipalidad de El Progreso, 2018).

Desarrollo histérico

El Progreso, situado al oriente del pais, conforma uno de los diecisiete
municipios del departamento de Jutiapa. Fue creado como municipio el
6/10/1884, en el gobierno del General Justo Rufino Barrios, quien atendio la
solicitud de los habitantes del Valle de Achuapa (antiguo nombre, cuyo
significado es “Tierra de Achiote” de la palabra Achiot). (Municipalidad de El
Progreso, 2015)

Primeros pobladores

Sus primeros pobladores fueron los pipiles, quienes cultivan maiz, cacao y
achiote. Su rigueza cultural empieza con su fundacién, ya que tenia
autodidactas que sin ninguna preparacion sistematica poseian una cultura

natural. (Arévalo, 1994)
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Sucesos importantes

El acuerdo Gubernativo del 24 de enero de 1939 dispuso dar categoria de
feria a la fiesta titular que se celebra del 9 al 13 de febrero en honor a la
Virgen de Lourdes y su dia principal es el 11, fecha en la cual la iglesia
catdlica conmemora la aparicion de la Inmaculada Virgen Maria en Lourdes,
Francia. Conforme el acuerdo del 7 de febrero 1941 se concedi6 dos sitios

para el campo de la feria. (Gall, 1981)

A partir del afio 1993 se celebra durante el mes de octubre La Feria de la
Produccion, dedicada a resaltar las principales actividades econémicas del
municipio, principalmente lo que refiere a la ganaderia y la agricultura, misma
gue es organizada por la Asociacion de Ganaderos y Agricultores de El
Progreso (AGAP).

Curiosidades. Segun lo indicado por SEGEPLAN (2011), al municipio de El

Progreso se le define poéticamente como “Rubi de Oriente®.

Lugares de orgullo local

De acuerdo al plan de desarrollo (2011-2025), el municipio cuenta con una
cancha municipal, que a su vez puede ser utilizado como cancha de
basquetbol y el estadio de futbol ubicado en la cabecera municipal; asimismo,
cuenta con sitios de interés para los turistas: Parque Raquel Baldon de
Cerezo, Turicentro Teguantepeque, Isla de la Fantasia, Laguna de Retana, y
D”Rock, también se cuenta en el municipio, con atractivos naturales en el
area rural. (Consejo Municipal de Desarrollo, Secretaria de Planificacion y

Programacion de la Presidencia, 2011).

Situacion economica
Produccién agricola
La produccion agricola es uno de los sectores de la actividad productiva que

tiene importante participacion dentro de la economia del municipio, en la cual
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influyen activamente el clima y sus suelos, caracteristicas esenciales, que

favorecen el desarrollo de dicha actividad.

El mayor porcentaje de la poblacion econdmicamente activa de sexo
masculino, se dedica a la agricultura, desarrollando los cultivos de tomate,
cebolla, maiz, frijol, chile pimiento y arroz; productos que generan mayores
recursos econodmicos por volumen de produccion y por area cultivada y otros
menos importantes como el tabaco y brécoli.

La mayor riqueza en la agricultura esta concentrada en la Laguna de Retana,
debido a la humedad que mantiene el suelo durante todo el afio. EIl tomate
constituye el cultivo predominante en el municipio, se realizan dos cosechas,

lo cual permite que este producto esté presente durante todo el afio.

El tomate es el que tiene el mayor volumen en produccion, por consiguiente,
los productores se benefician al obtener mejores ingresos, otros productos
cuentan con menor produccion, dentro de éstos se pueden mencionar: chile
pimiento, arroz y frijol, lo que incide en la extension de manzanas cultivadas.
El maiz se cultiva en mayor ndmero de manzanas, debido a que
aproximadamente el 90% de ésta se destina al autoconsumo vy la diferencia

a la venta. (Juérez, 2005)

Produccién pecuaria

Esta actividad productiva es de importancia en el municipio, en donde resalta
principalmente la crianza de ganado bovino para la venta en pie; se desarrolla
en fincas con terneros de hasta un afio de edad, luego son trasladados a
otros departamentos donde la pastura se mantiene por las condiciones de
clima. También se da la crianza de ganado bovino para el esquilmo. Existe

en menor escala la crianza de ganado porcino y aviar para el autoconsumo.

Produccion artesanal
En el municipio existen pequefios talleres artesanales, tales como:

Sastrerias, talleres de estructuras metdlicas, fabricas de ladrillo y block,
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talabarteria, coheteria, carpinterias, zapaterias, vidrierias y panaderias.
Actualmente, ha tenido mayor auge la panaderia, estructuras metélicas,
fabrica de ladrillo y block, que cubren el mercado con productos artesanales

de buena calidad, tanto en el area urbana como en la rural.

Produccién industrial

La industria es una actividad mas en el desarrollo de la economia del
municipio, genera ingresos y aumenta el nivel de empleo; se establecio la
existencia de dos fabricas de confeccion de ropa deportiva, pero existe poca
participacion de inversionistas que se interesen en la actividad industrial, por

el alto costo de la tecnologia y el tamafio del mercado.

Produccién agroindustrial

Esta actividad en el municipio El Progreso se concentra en la produccion de
arroz, porque el clima del mismo presenta las condiciones favorables para el
secado a un costo bajo, que no existe en otra parte de la Republica, en virtud
gue en este Municipio se procesa estimadamente el 80% del consumo

nacional, sin descuidar la demanda internacional.

La infraestructura instalada para esta produccion, en la actualidad la integran
catorce beneficios de arroz, con una capacidad procesadora de 65,000
quintales anuales cada uno, que se encargan de transformar, tanto el arroz
producido en el area como el que proviene de otras zonas arroceras del pais;
y para realizar dicha actividad utilizan mano de obra local que contribuye a

incrementar el nivel de empleo.

Medios de comunicacion

En el municipio de El Progreso, Jutiapa cuenta con varios medios de
comunicacién como lo son: tres servicios de cable, empresas privadas
llamadas, Cable Satélite El Progreso, cable Achuapa, cable Vision, asi como

2 canales de television también por cable, Noti Achuapa, que tiene cobertura
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1.15

en la mayor parte de los municipios de Jutiapa, Television Retana, propiedad
del Alcalde municipal y Canal 5 perteneciente a la Iglesia Casa de Presencia.

Se tiene cobertura de lineas telefonicas (TELGUA) en un 90%, como
aparatos moviles, un 50% cuenta con lineas fijas, en las aldeas, Acequia,
Moran, Las Uvas, El Ovejero, Valle Abajo, contando con servicio de internet

en linea fija y servicio por medio de modem. -

Servicios de transporte

Este servicio es prestado por empresarios independientes a toda el &rea rural
del municipio, por medio de microbuses pequefios, pick up, o camioncitos
gue tienen acceso a todas las aldeas y caserios del municipio gracias al buen
estado y mantenimiento que se brinda a sus carreteras, sean estas de

terraceria o rodada.

La movilidad del transporte es dada por bus, microbus, pick up, moto taxi y
microtaxi, que circulan dentro del municipio, para las comunidades hay

servicio de mototaxi y pick up.

Vida politica

Gobierno local

Los Sindicos y los Concejales, como miembros del 6rgano de deliberacion y
de decision, las siguientes atribuciones.

Proponer las medidas que tiendan a evitar abusos y corruptelas en las
oficinas y dependencias municipales.

Los Concejales sustituirdn, en su orden, al alcalde en caso de ausencia
temporal, teniendo el derecho a devengar una remuneracion equivalente al
sueldo del alcalde cuando ello suceda.

Emitir dictamen en cualquier asunto que el alcalde o Concejo Municipal lo
soliciten. El dictamen debe ser razonado técnicamente y entregarse a la

mayor brevedad.
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d) Integrary desempafar con prontitud y esmero las comisiones para las cuales

sean designados por el Alcalde o el Concejo Municipal.

llustracion 1/Concejo Municipal, Periodo 2016-2020/ Fuente: http://www.munielprogreso.gob.gt/concejo-

municipal.html

Concejo municipal del municipio de El Progreso divisiébn administrativa. El
gobierno municipal estd integrado por el Alcalde Municipal, quien es el
Presidente de la Corporacion Municipal. EI Concejo Municipal actual esta

conformado de la siguiente manera:

Tabla 4 Division politico administrativa del municipio de El Progreso

Alcalde Municipal Marvin Enrique Zepeda Gonzalez
Sindico | Maria Victoria Carias Martinez
Sindico Il Gustavo Quintana Quintanilla
Concejal | Edgar Rudy Rodriguez Gudiel
Concejal Il Plinio Roberto Lépez Lopez Sandoval
Concejal 1l Gonzalo Arnulfo Pérez Lucero
Concejal IV Irving Elias Lopez Salguero

Sindico Suplente Willian René Elvira Padilla

Concejal Suplente Francisco Hernandez Teo

Tabla 4/divisién politico-administrativa/oficina de acceso a la informacion publica
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Organizacion administrativa

El concejo esté integrado por el alcalde que lo preside, concejales y sindicos,
electos popularmente en proporcion al nimero de votos obtenidos por los
comités civicos y partidos politicos legalizados. Los sindicos y concejales,
fiscalizan al alcalde y exigen el cumplimiento de los acuerdos y resoluciones
de la corporacion municipal. La municipalidad de Jutiapa funciona rigiéndose

al Cddigo Municipal, Decreto No. 58-88.

Funcionamiento del Gobierno Municipal

El Gobierno Municipal funciona como un érgano colegiado superior de
deliberacion de decision de los asuntos municipales, donde el Concejo
Municipal, integrado por el Alcalde, Sindicos y Concejales, toman las
decisiones trascendentales de manera responsable para el municipio,
promoviendo la ejecucion de programas y proyectos de desarrollo, en
atencion a las necesidades prioritarias que demanda la poblacién y el
territorio para ello, se apoya del Consejo Municipal de Desarrollo (COMUDE)
y de los Consejos Comunitarios de Desarrollo (COCODE).

En el tema de politica publica municipal, se hace necesaria la formulacion e
implementacion de politicas enfocadas a la atencion de temas prioritarios en
el municipio, como: gestiéon de riesgo, proteccion y conservacion ambiental,
fortalecimiento de la gestion municipal y desarrollo local, entre otras.
Asimismo, segun la percepcién de la poblacién en el Taller Participativo, se
carece de la aplicacion de sistemas de regulacion municipal, por no contarse

con un Plan de Ordenamiento Territorial principalmente.

Organizaciones politicas

Las organizaciones politicas que se encuentran en el municipio del El
Progreso, Jutiapa, son los que se presentan a continuaciéon por nombre y
partido, datos proporcionados por el Tribunal Supremo Electoral (TSE) para
alcaldes de este municipio politico que representaron en las Ultimas

elecciones nacionales. en su pagina oficial elecciones2015.tse.org.gt.
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Marvin Enrique Zepeda Gonzalez Comité Civico Progresano .
Plinio Roberto Lopez Sandoval. Creo Unionista.

Milvia Dalila Alvarez Hernandez. Unidad Nacional de la Esperanza.
Rony Leonel Escobar Ruano. Unidad Revolucionaria Nacional.

Ivan Antonio Florian Escobar. Unidn del Centro Nacional.

(Guatemalaelecciones.com, 2019)

Organizaciones civiles y apoliticas
En el municipio de El Progreso, Jutiapa se cuenta con las siguientes
organizaciones civiles y apoliticas.
v Asociacion Jutiapaneca Agricola por tierra (AJAT)
v Asociacion campesina Nueva Jerusalén (ACNUJER)
v Asociacion de Desarrollo Integral de Campesinos de Oriente (ADEICO)
v' Gremial de Procesadores de Arroz, El Progreso, Jutiapa.
v Asociacién de Agricultores para el Desarrollo Integral de Laguna de Retana
v Asociacion de ganaderos y Agricultores de El Progreso (AGAP)
v" Asociacioén de picoteros de El Progreso, Achuapa Centenario (APPAC)
v Asociacién de Moto-Taxis el Progreso, Jutiapa. (AMOPRO)
v Asociacion de Lecheros de Acequia.

v’ Asociacion Integral de Mujeres Progresanas (ASIMPRO)

Administracion local e instituciones

Las instituciones publicas con presencia en el municipio de El Progreso,
Jutiapa son: Ministerio de Educaciéon (Supervisién Educativa), Ministerio de
Salud Publica y Asistencia Social, (Centro de Salud), Ministerio de
Gobernacion (Subestaciéon 21-1-4 de la Policia Nacional Civil), Comité
Nacional de Alfabetizacion (CONALFA) Ministerio de Agricultura Ganaderia
y Alimentacion (MAGA). (Municipalidad de El Progreso, 2018).
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Participacion ciudadana

Es importante hacer mencion que el municipio cuenta con una biblioteca
municipal, que es de uso para toda la poblacion, pero especialmente para el
sector educativo, asi como también con una Casa de la Cultura. En el
municipio existen diferentes tipos de organizaciones y/o escenarios que en
teoria deberian favorecer la participacion ciudadana en cada uno de sus
estratos y género. La participacion ciudadana se demuestra también a través
de los Consejos Comunitarios de Desarrollo organizados en los lugares

poblados.

Con relacion a la participacion ciudadana existe un alto grado de participacion
comunitaria, entre estas existen 32 Consejos municipales de desarrollo
(COCODE) distribuidos en sus comunidades, cuyo objetivo es alcanzar el
desarrollo para alanzar la mejora en sus comunidades, en el area urbana se
cuenta con 5 comités, todos estan debidamente inscritos en la municipalidad

e inscritos en el Registro Civil.

1.1.6 Concepcion filosofica
No se encontraron datos mayores de la filosofia del municipio, se sabe que
las practicas generalizadas de espiritualidad el 40% de la poblacién del
municipio del area urbana y rural practican la religion catdlica, el 60%
pertenecen a otras religiones como, mormones, Testigos de Jehova,

Evangélicos, Sabaticos y otros.

1.1.7 Competitividad
Empresas que compiten en el municipio Unicamente se pueden mencionar,
el servicio de extraccion de basura, que lo presta una empresa privada de
mutuo acuerdo con la municipalidad por motivo que el servicio municipal no
alcanza cubrir todo el municipio, asi como canales de cable privados, la

municipalidad tiene su propio canal de television.
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1.2 Institucional
1.2.1Identidad Institucional

Nombre
Municipalidad de EI Progreso, Jutiapa

Localizacion geografica

0 Av. 2-29 Zona 1 El Progreso, Jutiapa.

Visién

“Como entidad municipal buscamos el desarrollo y la realizacion del bien
comun de la poblacién a través de obras y servicios municipales con el
trabajo coordinado de los funcionarios y empleados municipales”.
(Municipalidad de EIl Progreso, 2018)

Mision

“Ser una institucién de trabajo en conjunto que planifigue de manera
sistematizada la obtencidon de recursos para adquisicion de bienes que
contribuyan a la satisfaccion de las necesidades de la poblacién por medio
de la prestacion de servicios y la ejecucion de proyectos sociales, culturales
y de infraestructura que mejoren la calidad de vida de los mismos”.
(Municipalidad de EIl Progreso, 2018)

Objetivos

v Garantizar a toda persona interesada, sin discriminacion alguna, el derecho
a solicitar y a tener acceso a la informacion publica en posesion de la
Municipalidad.

v/ Garantizar a toda persona individual el derecho a conocer y proteger los
datos personales de lo que de ella conste en archivos municipales, asi como
de las actualizaciones de los mismos.

v/ Garantizar la transparencia en la administracion publica y el derecho de toda

persona a tener acceso libre a la informacién publica.
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v’ Establecer como obligatorio el principio de maxima publicidad y transparencia
en la administracion publica. Establecer a manera de excepcion y de manera
limitativa, los supuestos en que se restrinja el acceso a la informacion
publica.

v Garantizar que toda persona tenga acceso a los actos de la administracion

publica.

Principios

Se realiz6 investigacion bibliografica y entrevista el personal encargado de la
Oficina de Acceso a la Informacion Publica de la Municipalidad de El
Progreso, Jutiapa, constatdndose que la referida municipalidad no cuenta

con principios definidos.

Valores

Se realiz6 investigacion bibliografica y entrevista el personal encargado de la
Oficina de Acceso a la Informacién Publica de la Municipalidad de El
Progreso, Jutiapa, constatandose que la referida municipalidad no cuenta

con valores definidos.
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Organigrama

llustracion 2/organigrama Municipalidad de El Progreso/fuente: oficina de acceso a la informacién publica

Servicios que presta
v" En materia de prestacion de servicios municipales (Articulos 16, 35, 68, 72,

CONCEIO
MUNICIPAL

ALCALDE
MUNICIPAL

ASUNTOS
MUNICIPALES |

SECRETARIA | RECURSOS i B o aron SERVICIOS
MUNICIPAL HUMANOS PUBLICOS

INFORMACION I weaced CATSTIOYD [ MERCADO
T W sunicea TERRTORIAL | MUNICIPAL
FONTANEROS

POUCIA

MUNICIPAL I
|

e ———ay ) CEMENTERIO
CAseRO PLANIFICACION CONTROL DE
E INVENTARIO GENERAL SUPERVICION BENES
INMUEBLES 4 R
L= - - g
wr SOuUDoS

COMPRAS RECEPTORIA

RASTRO
MUNICIPAL

COBRADORES

OTROS
SERVICIOS

73 del Codigo Municipal)

v’ El establecimiento, planificacion, reglamentacion, programacién, control y
evaluacion de los servicios publicos municipales, asi como las decisiones
sobre las modalidades institucionales para su prestacion, teniendo siempre
en cuenta la preeminencia de los intereses publicos y el respeto a la realidad
multiétnica, pluricultural y multilingte del pais.

v' Regular y prestar los servicios publicos municipales de su circunscripcion
territorial.

v/ Abastecimiento domiciliario de agua potable debidamente clorada;
alcantarillado; alumbrado publico; mercados; rastros; administracion de
cementerios y la autorizacion y control de los cementerios privados;
recoleccion, tratamiento. cementerios, rastros y mercados.
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v

v
v

v
v

Construccion y mantenimiento de caminos de acceso a las circunscripciones
territoriales inferiores al municipio.

Pavimentacion de las vias publicas urbanas y mantenimiento de las mismas.
Regulacion del transporte de pasajeros y pasajeras, asi como del de cargay
sus terminales locales.

Promocion y gestién de parques, jardines y lugares de recreacion.

Gestidn de la educacion preprimaria y primaria, asi como de los programas
de alfabetizacion y educacion bilingte.

Administrar la biblioteca publica del municipio.

Gestion y administracion de farmacias municipales populares (Cdédigo
Municipal articulo 68, inciso.

La Ley de Accesibilidad a los Medicamentos (D.69-98) establece un
programa con ese proposito, previendo la existencia de farmacias populares
administradas por las municipalidades.

Autorizacion de las licencias de construccion de obras publicas o privadas
del municipio.

Velar por el cumplimiento y observancia de las normas de control sanitario
de la produccion, comercializacién y consumo de alimentos y bebidas a
efecto de garantizar la salud de la poblacién del municipio.

Modernizacién tecnolégica de la municipalidad y de los servicios publicos
municipales o comunitarios.

En materia de prestacion de servicios administrativos (Articulos, 15, 16 del
Caodigo Municipal).

Autorizacion de las licencias de construccién de obras publicas o privadas,
en la circunscripcion del municipio.

La administracion del Registro Civil y de cualquier otro registro municipal o
publico que le corresponda.

Administrar el Registro de Vecindad.

Promover la documentacién de la poblacién, en especial de las mujeres

indigenas y mujeres no indigenas.
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v Velar por el cumplimiento y observancia de las normas de control sanitario
de la produccion, comercializacién y consumo de alimentos y bebidas a
efecto de garantizar la salud de las personas que habitan el municipio.

v’ La creacion y prestacién del servicio de policia municipal.

v" (Articulos 35, 72 del Codigo Municipal)

v’ La aprobacién, control de ejecucién, evaluacion y liquidacion del presupuesto
de ingresos y egresos del municipio, en concordancia con las politicas
municipales.

v’ Las fijaciones de rentas de los bienes municipales sean estos de uso comun
0 no.

v Proponer la creacion, modificacion o supresion de arbitrios al Congreso de la
Republica por conducto del Organismo Ejecutivo.

v" h) Lafijacion del sueldo y gastos de representacion del Alcalde; las dietas por
asistencia a sesiones del Concejo Municipal; cuando corresponda las
remuneraciones a los Alcaldes comunitarios o auxiliares y Alcaldes
indigenas.

v’ Disponer y administrar equitativamente su presupuesto anual entre las
comunidades rurales y urbanas, indigenas y no indigenas, tomando en
cuenta la densidad de poblacién, las necesidades basicas insatisfechas, los
indicadores de salud y educacion, la situacién ambiental y la disponibilidad
de recursos financieros. 3.5 En materia de planificacion y ordenamiento
territorial (Articulos 22, 35, 142, 147 del Codigo Municipal).

Otros procesos que realiza con otras instituciones

La Oficina Municipal de Planificacion (OMP) es un actor interno, porque esta
fija en la formulacion y gestion de politicas publicas o programas y proyectos;
es la encargada de recibir las demandas poblacionales canalizadas por el
Consejo Municipal de Desarrollo (COMUDE).

El Fondo de Inversion Social (FIS) proporciona recursos financieros para la
ejecucion de proyectos sociales, apoya con diferentes proyectos a la

comunidad.
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1.2.2

El Fondo Nacional para la Paz (FONAPAZ) proporciona fondos para

proyectos que se derivan de los Acuerdos de Paz.

La Universidad de San Carlos de Guatemala (USAC), a través de estudiantes
en proceso del ejercicio profesional supervisado (EPS) de la Facultad de
Arquitectura y la Facultad de Ingenieria trabaja en las areas relacionadas
especificamente con el campo de la arquitectura y disefio, conexas a los
requerimientos de la Municipalidad, debe ser estudiante de una carrera afin,

a nivel profesional o técnica.

Las atribuciones seran establecidas por el Coordinador General de la Oficina

Municipal de Planificacion (OMP).

La Universidad Rafael Landivar (URL) a través de estudiantes de la carrera
de Trabajo Social de la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales de
Licenciatura en Trabajo Social, con énfasis en Gerencia del Desarrollo,
ejecutan proyectos sociales de beneficio comunitario con base en las

demandas y necesidades de la poblacion e institucién.

Desarrollo histérico

La municipalidad de El Progreso, Jutiapa se empez6 a construir en el afio
1972 y fue fundada en 1975, este edificio fue remodelado tres veces, antes
gue se construyera el actual, que fue inaugurado en 2007. Tiene un salon
incorporado en donde se realizan reuniones a nivel interno, un banco

incorporado, oficinas de pago mensuales.

La autoridad mas reciente en la municipalidad de El Progreso, Jutiapa cabe

destacar; Héctor Orozco 2004-2008, en su gestion fue terminada la obra de
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la actual municipalidad. Marvin Enrique Zepeda, actual alcalde 2008-2016.

Sin méas datos.

1.2.3Los usuarios
La Municipalidad de EI Progreso, Jutiapa presta sus servicios a la poblacién
en general, tanto del casco urbano como rural quienes se abocan a solicitar
dichos servicios como sus propias necesidades los demanden, por lo general
los comerciantes son las personas que frecuentemente utilizan dichos
servicios quienes viven en un nivel socioecondmico bastante bajo y utilizan
el servicio para realizar diferentes ventas y poder adquirir presupuesto para
cumplir con sus necesidades basicas. Las personas del area rural que utiliza
el servicio de matrimonio civil con el objeto de ahorrar el pago con un notario
particular; asi como otro tipo de servicios de los cuales se prestan en la

municipalidad.

1.2.4Infraestructura
El edificio de La municipalidad de El Progreso, Jutiapa. Actual fue terminado
en el 2007, gracias a la gestion del alcalde municipal de ese tiempo, ya que
ha sufrido varias remodelaciones, su estructura es de concreto, hierro,
terraza, aluminio y madera, contando con diversos ambientes y un salon

interno.

Cuenta en su interior con una Institucién bancaria que facilita los diversos
trAmites que los usuarios requieren de esta municipalidad. Es un edificio de

dos niveles en el que se albergan varias oficinas.

1.2.5Proyeccion social
De acuerdo a la informacion que proporciona la Oficina de Acceso a la
Informacion Publica y a o que se ha logrado observar la Municipalidad de El
Progreso, Jutiapa con su actual administracion se proyectan socialmente
hacia la poblacién en diferentes actividades civicas culturales en las que se

denota la proyeccion social hacia la comunidad, sin duda suman esfuerzos
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en diferentes actividades para apoyo a la poblacién progresana en diferentes
circunstancias y de acuerdo a las necesidades que surjan tanto del area

urbana como rural.

1.2.6 Finanzas
La Municipalidad de El Progreso, Jutiapa cuenta con el diferente flujo
econébmico a través de las diferentes recaudaciones y aportes
constitucionales. De acuerdo a informacion proporcionada el presupuesto es
asignado por parte del Ministerio de Finanzas de acuerdo a las necesidades
contempladas en el Plan Operativo Anual que se realiza en la Municipalidad
de Jutiapa, donde se contempla las actividades que se van a realizar para
cada afio lectivo, asimismo existe la recaudacién de fondos por parte de los

diferentes servicios que presta la municipalidad de la siguiente manera:

v Presupuesto de la nacion

v Propios de la municipalidad
v Productos y servicios

v Donaciones institucionales

v’ Salario mensual

v Materiales y suministros

v' Servicios profesionales

v Reparaciones construcciones
v' Mantenimiento

v" Servicios
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Tabla 05; Actores del Proceso Presupuestario Municipal

Oficinas Municipales de

Planificacion: quienes son los
de producir la

informacion precisa y de calidad para

encargados

la formulacidn presupuestaria.

de Administracion

Financiera Integrada Municipal:

Oficina

Elabora y coordina con las Oficinas
Municipales la planificacion y la

formulacién del presupuesto.

Organizaciones comunitarias:
propone los proyectos que puedan

incluirse en el presupuesto.

Concejo Municipal:
es quien tiene a su
cargo la aprobacion
del presupuesto del
municipio, en caso de
no aprobacion sigue
vigente el
presupuesto del afio
anterior.

Oficina de
Administracion
Financiera Integrada

Municipal: revisa las

diversas etapas de
ejecucidn del gasto.
Unidades
Ejecutoras: realizan
las compras y
transformacion de
insumos.

Concejo Municipal:

tiene entre sus

funciones realizar el
control y evaluacion de

los servicios plblicos

municipales,
Responsables de
Programas Vi
Administraciaon
Financiera Municipal

debe evaluar la gestidn
presupuestaria.

El Alcalde:

informar trimestralmente al

deberd

Concejo Municipal sobre la
ejecucion del presupuesto.

Contraloria General de
Cuentas: recibe informes

para su control, fiscalizacion.

Secretaria de
Planificacion Yy
Programacién de Ia
de |Ia
Republica Yy el

Presidencia

Ministerio de Finanzas
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1.2.7 Politica laboral

v Departamento de Recurso Humano: Es la dependencia responsable de
mantener actualizado el manual de organizacion, puestos y funciones
municipales, asi como de impulsar las fases de reclutamiento,
seleccién, induccidn, evaluacion del desempefio y desarrollo del
personal municipales. Funciones:

v Revisar, actualizar y hacer propuestas a los manuales de Personal,
Reglamento Interno de Personal, basandose en las caracteristicas
propias de la poblacion que es multiétnica, pluricultural y multilingte.

v’ Participar en las instancias que promueva mejoras a la Ley de Servicio
Municipal, profesionalizacion del servicio publico y la carrera
administrativa del empleado y de la empleada municipal.

v Gestionar los expedientes y/o resoluciones de nombramientos,
ascensos, traslados y permutas.

v' Promover de forma técnica el reclutamiento, seleccién, evaluacién del
personal para ocupar los puestos vacantes de la Municipalidad que se
requiera convocatoria externa.

v Seleccionar y contratar al nuevo personal sin discriminacion por sexo,
clase social o pertenencia étnica.

v" Promover la capacitacién a todo el personal de la Municipalidad, asi
como llevar un control sobre la seleccion y reclutamiento del personal.
59 manual de organizaciéon municipal.

v Coordinar la realizacion de las pruebas por ingresos o ascensos del
personal en los puestos diversos.

v" Promover las evaluaciones psicoldgicas de los y las aspirantes a un
puesto vacante en la Municipalidad, con la finalidad de medir la
capacidad de los mismos y las mismas.

v Presentar a consideracion del Alcalde Municipal para su aprobacion, la
documentacion relativa a los movimientos de personal y lo relacionado
con medidas y acciones disciplinarias y de despido.

v/ Evacuar los expedientes por impugnaciones de parte de los
empleados y las empleadas municipales con relacion al Reglamento

Interno de Personal Municipal.
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v' Elaborar y presentar al Alcalde, los proyectos de normas, medidas
disciplinarias, procedimientos administrativos u otros que considere
pertinentes, para la correcta aplicacion del Reglamento Interno de
Personal.

v Tramitar los diferentes movimientos del personal (nombramientos,
contrataciones, sanciones, licencias, permisos, bajas, reanudacion de
labores, suspensiones, etc.).

v Preparary presentar al Alcalde para su aprobacion, las propuestas de
planes de clasificacion de puestos y administracion de salarios.

v ldentificar las necesidades de capacitacion del personal y presentar
al Alcalde el programa correspondiente, para su consideracion y
aprobacion.

v’ Elaborar y ejecutar el programa anual de vacaciones del personal.

v Resolver las consultas que se le planteen sobre la aplicacion del
Reglamento Interno de Personal y las leyes labores.

v" Promover el bienestar social de los trabajadores y las trabajadoras,
cooperando en la solucién de sus problemas personales y laborales.

v' Trasladar al Concejo Municipal o junta mixta los casos que a ella
competan.

v Realizar evaluacion del desempefio a los trabajadores y las
trabajadoras.

v' Fomentar en todos los trabajadores y las trabajadoras el bienestar,
social y laboral, con la finalidad de lograr un mejor desempefio de sus
funciones en beneficio de la comunidad, tomando como base la
diversidad étnica y la equidad de género.

v' Contemplar el periodo prenatal y pos-natal para las trabajadoras

madres.

1.2.8 Administracion
Para el desarrollo de su gestion, la Municipalidad de El Progreso cuenta
con la Direccién Municipal de Planificacion (DMP), la Oficina Municipal de
la Mujer (OMM), y las distintas unidades de trabajo como: Secretaria,
Tesoreria, Juzgado Municipal, IUSI, entre otras; no obstante, se hace
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necesario impulsar el fortalecimiento de estas instancias, para el logro de
mejores resultados en la prestacion del servicio publico municipal, para lo

cual, se tiene la total voluntad politica de las autoridades locales.

La Municipalidad de El Progreso a través de todas sus dependencias
llevan a cabo el proceso administrativo de acuerdo al Plan Operativo Anual
(POA), posteriormente se organizan para ejecutar las actividades, son
supervisadas de acuerdo a la persona que tiene a cargo cada dependencia
y posteriormente son evaluadas anualmente, asimismo cada oficina lleva
su planificacién semanal en la que deben rendir novedades sobre todo las
que tengan que ver con recaudacion de fondos que lo hacen diario para
llevar un control especifico de los ingresos que percibe la municipalidad y
que posteriormente son depositados a la cuenta bancaria. Su
administracion actual esta innovando para llevar un mejor control de los
arbitrios que pagan los ciudadanos con el Programa Servicios GL el cual

funciona a nivel nacional, dandole sostenibilidad al presupuesto municipal.

1.2.9 Ambiente institucional
El ambiente institucional que se genera dentro de la Municipalidad de El
Progreso, Jutiapa, muestra que existe liderazgo, trabajo en equipo, entre
el personal que presta sus servicios con la administracion de la misma,
aplicando instrumentos de observacion se verifica que existe un ambiente
laboral digno, con vocacién de servicio, empatia, el cual es de suma
importancia para atender y satisfacer las necesidades de la poblacion

progresana.
1.2.100tros aspectos

No se encontraron datos de relevancia que pudieran tomarse en cuenta

en otros aspectos.
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1.3 Lista de deficiencias, carencias identificadas

v No existe informacion para disminuir la contaminacién del medio
ambiente

No se cuenta con un hospital local.

Deficiencia de atencion en el Centro de Salud

Falta de carreras técnicas.

Inseguridad ciudadana.

Prostitucion.

Desnutricion infantil

Falta de actividades deportivas y culturales en el area rural
Poca comercializacion, (zapateria, talabarteria)

Altos costos para produccién de agricultura y ganaderia.
Falta de mercado comercial.

Poca promocion turistica.

Deforestacion.

Caza inmoderada de animales.

Contaminacién de rio Chiquito y Moran.

Proliferacion de basureros municipales.

No se cuenta con estacion de bomberos.

No hay una cércel local.

No hay edificio propio para la Subestacion de Policia Nacional Civil
No se cuenta con principios definidos en la municipalidad
No se cuenta con valores definidos en la municipalidad

No se cuenta con informacion filoséfica del municipio

N N N N S N N N N N N N N N N N N Y N N NN

Falta de orientacién en el uso y reutilizacion de residuos organicos

domésticos en el area urbana y rural.
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1.4 Problematizacion de las carencias y enunciado de hipétesis-accion

Tabla 06; Problematizacion

CARENCIAS

PROBLEMAS

Falta de orientacion en el uso vy

reutilizacion de residuos organicos

domésticos en el area urbanay rural.

¢Por gué no se hace uso y reutilizan los
residuos organicos domésticos en el
area urbana del municipio de El

Progreso, Jutiapa?

Deficiencia de atencién en el Centro de
Salud

¢, Qué esta originado la deficiencia de

atencion en el Centro de Salud?

Falta de carreras técnicas

,Como fortalecer el sistema de
educacion nacional a través de carreras

técnicas?

No existe informacién para disminuir la

contaminacion del medio ambiente.

¢ Como promover la informaciéon para
disminuir la contaminacion del medio

ambiente?

Inseguridad Ciudadana

de

seguridad ademas de las establecidas

,Como establecer medidas

en la poblaciéon?

Prostitucién

¢, Qué factores psicosociales influyen en
la proliferacion para la prostitucion en el

medio?

Desnutricion infantil

¢, Como determinar factores influyentes

de desnutricion infantil en la regién.?
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Ausencia de actividades deportivas y

culturales en el area rural

¢,Como incentivar a la poblacion del
area rural en la organizacion para
participar en actividades deportivas y

culturales?

Poca comercializacion, (zapateria,

talabarteria)

¢Qué medios buscar para crear
fuentes de trabajo artesanal en la

poblacion?

Altos costos para produccion de

agricultura y ganaderia.

¢, Como poder ayudar econémicamente
al pequefio agricultor y ganadero a

incrementar su produccion?

Falta de mercado comercial

¢, Por qué siendo un pueblo

socioecondémico pujante aun no exista

un mercado acorde a sus necesidades?

Poca promocion turistica

¢,Como crear un disefio promocional
para obtener influencia turistica en la

region?

Deforestacion

¢, Como demostrar el dafio que causa la

deforestacion inmoderada en el

ambiente?

Caza inmoderada de animales

¢ Qué metodologia incrementar como
parte de la educacion en escuelas el
peligro de la extincion inmoderada de la

fauna?

Proliferacion de basureros municipales

¢,Como introducir en programas de
estudio la problematica existente del
peligro de proliferacion de éstos

basureros?

No se cuenta con estacion de bomberos

¢Por qué la no existencia de una

estacion de bomberos en el municipio?

No hay una cércel local

¢Por qué es necesario la construccion

de una carcel local preventiva?
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No
Subestacion de PNC

hay edificio propio para la

¢Por qué en el municipio no existe un

edificio propio que albergue la

subestacion de PNC?

No se cuenta con un hospital local

¢, Como contrarrestar la carencia de un

hospital local?

No se cuenta con principios definidos

en la municipalidad

¢ Por qué no existen principios definidos
en la municipalidad como institucion de

servicio publico?

No valores

institucionales

se cuenta con

definidos en la

municipalidad

¢Por qué se carece de valores que
regulen el comportamiento,
ordenamiento y funcionamiento de la

institucion?

No se cuenta con informacion filosofica

del municipio

¢,Como obtener informacion para

conocer la filosofia de la region como

municipio?

Tabla 6/Problematizacion/fuente: elaboracion propia

1.5 Priorizacién del problema

Priorizacion del problema y su respectiva hipétesis accion (propuesta de

intervencién = proyecto).

Tabla 07; Seleccién del Problema

Problema

Hipotesis accion

¢Por gué no se hace usoy redutilizan los
residuos organicos domeésticos en el
area urbana del municipio de El

Progreso, Jutiapa?

Si se elabora una guia conteniendo
informacion que sirva para orientar el
uso, manejo y aprovechamiento de los
residuos organicos domesticos en el
area urbana del municipio de El
Progreso, Jutiapa, entonces, éstos se

reutilizaran.
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1.6 Andlisis de viabilidad y factibilidad

Tabla 08; Viabilidad y factibilidad

(Viabilidad) Si No
Se tiene por parte de la Institucién el permiso para hacer el
proyecto? X
Se cumple con los requisitos necesarios para la autorizacion
del proyecto? X
Existe alguna oposicion para la realizacion del proyecto? X
Factibilidad
El tiempo calculado para la ejecucién del proyecto es el
adecuado? X
Se tiene claridad de las actividades a realizar? X
Existe disponibilidad de los talentos humanos requeridos? X
Se cuenta con los recursos fisicos y tecnoldgicos necesario? X
Esta claramente definido el proceso a seguir con el proyecto? X
Se ha previsto la organizacion de los participantes de la
ejecucion del proyecto? X
Estudio de mercado
Estan bien identificados los beneficios del proyecto? X
Los beneficios realmente requieren la ejecucién del
proyecto? X
Los beneficios estan dispuestos a la ejecucion y continuidad
del proyecto? X
Los beneficiarios identifican ventajas de la ejecucién del
proyecto? X
Estudio econémico
Se tiene calculado el valor de los recursos a utilizar del
proyecto o en la ejecucién del proyecto? X
Sera necesario el pago del servicio profesionales? X
Es necesario contabilizar gastos administrativos? X
En el presupuesto visualiza todos los gastos a realizar? X
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En el presupuesto se contemplan el reglon de imprevistos?

Estudio financiero

Se tiene claridad de coémo obtener los fondos econémicos

para el proyecto?

El Proyecto se pagara con fondos de la Institucion/comunidad

intervenida?

Seré& necesario gestionar crédito?

Se obtendran donaciones de personas particulares?

Se realizan actividades de recaudacion de fondos?

Tabla 7/viabilidad y factibilidad
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Capitulo Il

Fundamentacion tedrica

2.1 Elementos Tedricos
Elementos tedricos que clarifiguen el campo o ambito en que se inserta el tema
y problema abarcados en lo seleccionado en el diagnostico y que apoya la

intervencioén a realizar.

2.1.1 Medio Ambiente.
El medio ambiente es un sistema formado por elementos naturales y
artificiales que estan interrelacionados y que son modificados por la accion
humana. Se trata del entorno que condiciona la forma de vida de la
sociedad y que incluye valores naturales, sociales y culturales que existen

en un lugar y momento determinado.

En el tema ambiental, Guatemala es considerada como uno de los
paises que brinda gran cantidad de oxigeno al mundo, por lo mismo
debemos velar por la principal tarea que es, la conservacion de nuestros
bosques. La deforestacion es el tema mas importante en nuestro pais si

de conservacion de medio ambiente se trata. (definicion.de, 2019).

La educadora ambiental recomienda que desde la casa se enseiie y
aprenda a adquirir buenos habitos para la conservacion del medio

ambiente, como, por ejemplo:

v' Cambiar los bombillos normales a bombillos ahorradores o bombillos led.

v' Sino estas usando la luz de ciertas habitaciones, apagalas y al momento
de dormir desconecta aparatos electronicos sin usar.

v Usa baterias recargables, las baterias normales al momento de
desecharlas contaminan hasta 600 mil litros de agua.

v Ahorra y aprovecha el agua, soélo el 2.8 % del agua de nuestro planeta es
dulce y tan solo el 0.01 % se encuentra en lagos y rios.

v/ Bafarse en cinco minutos.
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v’ Si tienes auto, compartelo, el planeta te lo agradecera, si tienes bicicleta
Usala tu salud te lo retribuira.

v' Aprende a reciclar y separa los desechos.

v Sivas al mercado, no uses bholsas plasticas, la mayoria después de su uso

paran en los lagos, rios y mares

2.1.2 ¢Qué son desechos o residuos?
Segun (Concepto de Desecho, 2019) en términos generales la palabra
desecho, representa a todos aquellos objetos, sustancias o materiales que
sobran o restan de algo que ha sido trabajado, procesado o consumido y
que ya no posee algun tipo de uso, es decir, es inservible y por tanto,

necesita ser eliminado.

De acuerdo con (Concepto de Desecho, 2019) desecho es comunmente
utilizado como sinénimo de la palabra residuo, pero resulta que ambos
términos, no poseen el mismo significado y para comprender mejor

desechos son aquellos restos de algo, que ya no poseen algun tipo de uso.

Los residuos por su parte, son aquellos restos que no poseen ningun valor
econdémico para su duefio, pero si tienen un valor comercial, ya se les

puede otorgar un nuevo ciclo de vida, mediante la recuperacion o reciclaje.

2.1.3¢,Qué son residuos organicos?
De acuerdo con (Qué son residuos organicos, 2019) los residuos
organicos o biorresiduos domeésticos son residuos biodegradables de
origen vegetal o animal, susceptibles de degradarse biologicamente

generados en el &mbito domiciliario y comercial.

La fraccion organica esta compuesta principalmente por restos de comida
y jardin que se producen diariamente en el hogar y en establecimientos
comerciales, como, por ejemplo, peladuras de frutas y verduras, sobras de

comida, desperdicios de pescado, huesos y restos de carne, servilletas o
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manteles de papel con restos de materia organica, restos de café, huesos
de animales, restos de poda pequefia, tapones de corcho natural, palillos,

cascaras o bolsitas de infusiones, entre otros.

El 35% de nuestra bolsa de basura se compone de materia organica,

fundamentalmente restos de comida.

2.1.4Ejemplos de Residuos orgéanicos.

Segun (20 ejemplos de residuos organicos, 2019) se conoce como
residuos organicos a los desechos provenientes originariamente de algun
ser vivo. Se trata de toda la materia que ha venido desde la naturaleza, y
que ya no cumple una funcién definida para las personas, pero por las
caracteristicas que tiene en tanto natural es muy frecuente que se les
encuentre una funcion reutilizable.

Lo mas habitual es que los residuos organicos se orienten a la agricultura

o0 bien a la alimentacion y engorde de animales.

El origen de los residuos organicos puede ser doméstico, comercial o bien
industrial, y entre todos componen una porcion muy importante de la
totalidad de desechos que generan las sociedades, especialmente luego
de los procesos sociales de los ultimos siglos, donde la produccion
industrial y el consumo se multiplicaron en un planeta que tiene

limitaciones fisicas constantes.

En este sentido, la reutilizacion de los residuos organicos es muy positiva
para el cuidado de la tierra, en base a la doble funcion que cumple de
reemplazar un nuevo producto que no debera ser producido, y al mismo
tiempo no generar la conocida basura, y con ello la habitual muy grande
contaminacion que se produce en su acumulacion. Hay técnicas definidas
para el tratamiento de los desechos organicos, y el mal tratamiento puede
ser muy dafino para el medio ambiente: prueba de esto son cientos de

rios y lagos contaminados alrededor del mundo por desechos naturales.
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La forma mas habitual de aprovechar los desechos organicos es por medio
de la produccién de abono para la tierra, un complemento rico en
nutrientes que asegura y potencia la fertilidad del suelo: se trata de una
tarea sencilla que puede ser realizada en el mismo hogar, donde los
desechos utilizan casi al maximo su potencial de nutrientes.

Otro tratamiento, algo mas complejo y delicado, es el de la produccion de
gas con residuos organicos: la descomposicion bajo determinadas
circunstancias genera una clase particular de gas, conocida como gas de

los pantanos.

El aprovechamiento de estos residuos se debe a una fuerte disciplina en
los consumidores, que en el caso de no practicar el reciclaje por su cuenta
deberan estar educados para aprender a clasificar los residuos entre
organicos e inorganicos. Como muchas veces el reciclaje no es una
actividad rentable para las empresas, suele ser tarea de organismos
publicos la educacion en este sentido.

La siguiente lista incluye veinte ejemplos de residuos organicos de

diferentes clases.

Lista de ejemplos de desechos organicos:

v Restos de frutas y verduras, incluidas las pieles.

v’ Huesos y restos de carne.

v Espinas y toda clase de resto de pescado.

v Caparazones y elementos descartados de los mariscos.

v' Restos de pan.

v Comida en mal estado.

v' Distintos tipos de palillos (de helado, de comida china).

v’ Céscara de huevos.

v" Orina de animales domésticos.

v Hojarasca

v Residuos de todo tipo de frutos secos.

v’ Papel de cocina utilizado.
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v Servilletas utilizadas.

v' Excrementos de animales domésticos.

v’ Pafiuelos utilizados.

v Flores, incluso en estado marchito.

v’ Cualquier material de corcho.

v Hojas, incluso secas.

v' Césped y malas hierbas

v’ Bolsas (en particular aquellas que pueden utilizarse para abono, llamadas

(‘compostables’).

2.1.5Manejo de residuos orgéanicos reciclables.
De acuerdo con (manejo de residuos, 2019) la Era Industrial ha traido
aparejado un complicado cambio en el ecosistema que afecté también a
la especie de rios, tierras, napas subterraneas, atmdésfera. Las industrias
comenzaron a explotar intensiva e indiscriminadamente los recursos
naturales, extrayendo las materias primas para elaborar sus productos,

generar energia, etc.

Como si esto fuera poco, los residuos derivados de la produccion iniciaron
la contaminacion posibilidades laborales, se establecié en torno de los
grandes polos industriales poblando indiscriminadamente las regiones

mas "progresistas” del planeta.

Esas zonas densamente pobladas comenzaron a generar enormes
cantidades de basura. Por eso no sélo las industrias se llevan las criticas.
La mejora en la calidad de vida, con el mayor indice de consumo, tiene
hoy y desde entonces, un papel preponderante en materia de

contaminacion: mayor consumo = mas basura.
Las estadisticas indican que se producen entre 0.5 y 1,5 Kg de residuos

por habitante y por dia. Por ejemplo, una ciudad de 1.000.000 de
habitantes, genera hasta 1.500 toneladas diarias de desperdicios.
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Los residuos organicos tienen un fuerte impacto sobre el medio ambiente,
contaminando la atmosfera, el suelo y las aguas (superficiales y
subterrdneas), debido principalmente a sus altos contenidos en materia
organica -inestable e inmadura- y elementos minerales, y a la presencia
de compuestos organicos recalcitrantes, metales pesados, fitotoxinas,
patdgenos vegetales y animales, etc., los cuales son altamente

contaminantes.

De entre las diferentes alternativas de gestion de los residuos organicos,
tanto el depdsito en vertederos como la incineracion provocan la emision
de CO2 y de otros gases a la atmésfera, contribuyendo al efecto

invernadero

Aproximadamente el 30% de materia organica que se tira a la basura
podria reciclarse como abono o0 mediante la vermicultura. La
transformaciéon en compost puede hacerse sin fertilizantes quimicos y es

una técnica muy utilizada en China desde hace 400 afos.

Las bacterias y microorganismos transforman los vegetales y restos de
alimentos, asi como el papel y los residuos del jardin, en un compuesto

enriquecido para abonar la tierra, llamado también humus.

Los residuos ganaderos tradicionalmente han sido empleados como
fertilizantes organicos, lo que no ocasionaba problema alguno, pero debido
a la concentracion de las explotaciones y la intensificacion de la actividad
ganadera, es frecuente actualmente que se generen excedentes con

potencialidad para contaminar suelos y aguas. Reducir, reutilizar, reciclar.

v Reduzca residuos del jardin. - Recicle el césped y las hojas secas.

v Recicle residuos de jardin y de alimentos. - Fabrique Compost para abono
o acondicionador del suelo.

v Reciclar el césped es una alternativa facil para no desechar los recortes.
Simplemente déjelos sobre el césped, donde se descompondran en 7-14
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dias. Actua como fertilizante y ayuda a tener un césped verde y saludable.
Use los recortes de césped como abono de superficies alrededor de
vegetales o flores para inhibir el crecimiento de hierbas y retener humedad.
Esto se llama "Mulching".

El mulching se utiliza para evitar la aparicion de malas hierbas cubriendo
total o parcialmente el suelo. También se puede realizar con yerba mate
usada, cenizas o cualquier material organico triturado. Existen maquinas

trituradoras y maquinas de cortar césped con trituradora en el mercado.

Utilizadndolo en los céspedes, evitamos golpes basales con cortadoras de
césped.
Favorecemos la actividad microbiana del suelo.

Evitamos una excesiva evapotranspiracion, por consiguiente, regamos
menos. Ahorro de agua.

Evitamos tirar herbicidas y/o sacar malas hierbas, puesto que el mulching
evita enormemente su salida.

Aportamos indirectamente materia organica al suelo.

Devolvemos a la tierra lo que de ella hemos sacado.

Reducimos los residuos domiciliarios.

También existen diferentes posibilidades para aprovechar los residuos de
origen vegetal, pudiendo utilizarse en funcion de sus caracteristicas, de
forma directa en el sector agricola (incorporados al suelo como abono
verde) y ganadero (alimentacion animal) o también para la produccién de

energia.

Cabe esperar a ese respecto que la energia de la biomasa junto a la
energia edlica son las quemas futuro tienen para convertirse en alternativa
real al uso de combustibles fésiles, contribuyendo asi a reducir la emision

de gases de efecto invernadero y a cumplir el Protocolo de Kyoto.
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Asi  mismo, mediante diversos procesos fisico-quimicos o de
biotransformacion aerdbica o anaerobica, se consigue obtener productos
de interés industrial a partir de los residuos vegetales (etanol, antibidticos,
metano, vitaminas, etc.) o materia orgénica estabilizada (compost) para

adicion a los suelos agricolas o con un elevado riesgo de desertificacion.

La aplicacion al suelo de la materia orgénica de los residuos, estabilizada
e higienizada mediante compostaje, lombricultura son el uso mas
adecuado para éstos residuos (o subproductos o materiales organicos) ya
gue confiere al suelo una mejora en sus propiedades fisicas, quimicas y
bioldgicas, enriqueciéndolo simultaneamente en compuestos similares a

las sustancias humicas y en elementos nutritivos mas disponibles.

Segun las caracteristicas del compost, puede emplearse como enmienda
organica, que actuaria principalmente sobre las propiedades fisico-
quimicas y biolégicas del suelo, o como abono, mejorando ademas la
nutricion mineral de las plantas y ahorrando fertilizantes minerales. Para
cultivos sin suelo, puede igualmente utilizarse como sustrato en
horticultura y como medio de crecimiento en viveros de plantas horticolas

y arboreas.

2.1.6 El compostaje
Era practicado en la Antigiiedad. Desde hace miles de afios, los chinos
han recogido y composta do todas las materias de sus jardines de sus
campos y de sus casas, incluyendo materias fecales. En el Oriente
Préximo, en las puertas de Jerusalén habia lugares dispuestos para
recoger las basuras urbanas: unos residuos se quemaban y con los otros

se hacia compost.

El descubrimiento, después de la Primera Guerra Mundial, de los abonos
de sintesis populariza su utilizacion en la agricultura. En los ultimos afios
se ha puesto de manifiesto que tales abonos quimicos empobrecen la

tierra a medio plazo. En Baleares, existia asimismo la practica de "sa
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bassa® como forma tradicional de producir compost, que

desgraciadamente se ha perdido.

El abono resultante proporciona a las tierras a las que se aplica
practicamente los mismos efectos beneficiosos que el humus para una
tierra natural.

El desarrollo de la técnica de compostaje a gran escala tiene su origen en
la India con las experiencias llevadas a cabo por el inglés Albert Howard
desde 1905 a 1947. Su éxito consisti0 en combinar sus conocimientos

cientificos con los tradicionales de los campesinos.

Su método, llamado método Indore, se basaba en fermentar una mezcla
de desechos vegetales y excrementos animales, y humedecerla
periddicamente. La palabra compost viene del latin componere, juntar; por
lo tanto, es la reunion de un conjunto de restos organicos que sufre un
proceso de fermentacion y da un producto de color marrén oscuro, es

decir, que en €l el proceso de fermentacion esta esencialmente finalizado.

El abono resultante contiene materia organica, asi como nutrientes:
nitrégeno, fésforo, potasio, magnesio, calcio y hierro, necesarios para la
vida de las plantas.

Fue en el aflo 1925 cuando en Europa comenzo a estudiarse la posibilidad
de descomponer a gran escala las basuras de las ciudades con la puesta

en marcha del método indu Indore.

Defenderemos el medio ambiente si aprovechamos el 30% de las materias
organicas que contienen los residuos solidos urbanos o basuras
domésticas, éstos se transformaran en minerales y humus (sustancia
marron resultante de la descomposicion de vegetales y animales
microscoépicos). La base esencial del suelo fértil consiste en la mezcla de

arcillas y humus.
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Sus particulas en la superficie llevan cargas eléctricas que retienen los
elementos nutrientes y el agua. Evitaremos también que la parte mas
pesada de la basura sea enterrada en vertederos o incinerada. Todo ellos,
con el consiguiente despilfarro de energia y generacion de gases, causas

principales del cambio climatico.

¢ Sabes que puedes aprovechar tus residuos orgénicos para abonar
las plantas de tu casa o de tu jardin?

Este proceso se llama compostaje. Seguro que alguna vez has oido hablar
de él. El compostaje no es ni mas ni menos que una actividad que copia a

la naturaleza para biodegradar la materia organica.

Se puede definir como un proceso de fermentacion aerobia en el que de
la degradacion de residuos organicos se obtiene agua, didxido de carbono
y biomasa, que llamamos compost. El compost es una enmienda organica
para la tierra, ya que no se puede considerar un abono para cultivar ya que
Su composicidn no suele estar equilibrada ademas de contener muchos

otros compuestos quimicos.

El compost es usado como complemento del abono (permite utilizar menos
abono) y como mantillo organico para regenerar y favorecer la formacién
de suelo. Los principales responsables del compostaje son las bacterias y
hongos, si bien pueden participar otros organismos como insectos o

lombrices.

La utilizacién casi exclusiva de lombrices para degradar materia organica
se conoce como vermicultura (también llamado vermicompostaje o
lombricultura); del que se obtiene un producto similar al compost que en

este caso se denomina humus de lombriz o vernicompost.

Se pueden compostar muchos residuos organicos tipicos en nuestro hogar

como frutas, vegetales, frutos secos, pozos de café, té o infusiones, restos
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de podas, lanas e hilos naturales, cascaras de huevos machacadas, pasta,
arroz hervido, lacteos... y con un mayor control, papel troceado sin tinta,

pequefios restos de carnes y pescados, etc.

Es una actividad que nos permite reducir nuestra basura y ademas reciclar
nuestros residuos para obtener nutrientes para abonar nuestras plantas.
Ademas, es muy didactico para nifios y mayores al permitir ver de cerca

como se lleva a cabo la descomposicién natural de los residuos.

El compostaje es un proceso biolégico termofilico en donde la materia
organica es descompuesta por una gran cantidad de microorganismos.
Bacterias, hongos, protozoos, acaros, miriapodos, entre otros organismos
aerdbicos, digieren los compuestos organicos transformandolos en otros

mas simples.

Este abono organico se construye con el estiércol de los animales de
granja (aves, caballos, vacas, ovejas o cerdos), residuos de cosechas,

desperdicios organicos domésticos y papel. Es decir, el compostaje es:

Una técnica de estabilizacion y tratamiento de residuos organicos
biodegradables. El calor generado durante el proceso (fase terméfila) va a
destruir las bacterias patdgenas, huevos de parasitos y muchas semillas
de malas hierbas que pueden encontrarse en el material de partida, dando

lugar a un producto higienizado.

-El resultado de una actividad bioldgica compleja, realizado en condiciones
particulares; el compostaje no es, por tanto, un Unico proceso. Es, en
realidad, la suma de una serie de procesos metabdlicos complejos

procedentes de la actividad integrada de un conjunto de microorganismos.

Los cambios quimicos y especies involucradas en el mismo varian de

acuerdo a la composicion del material que se quiere compostar.
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El producto obtenido al final de un proceso de compostaje, el compost,
posee un importante contenido en materia organica y nutriente, pudiendo

ser aprovechado como abono organico o como substrato.

El compostaje 0 "composting” es el proceso biolégico aerébico, mediante
el cual los microorganismos actian sobre la materia rapidamente
biodegradable (restos de cosecha, excrementos de animales y residuos
urbanos), permitiendo obtener compost, abono excelente para la

agricultura.

Los materiales organicos se componen principalmente de compuestos de
carbono e hidrégeno, que son utilizados por los microorganismos como
fuente de alimento. Su actividad, y con ello la velocidad del proceso de

compostaje, depende esencialmente de los siguientes factores:

Composicion del material
Humedad

Aireacion

<SS X X

Temperatura

El biodigestion es un sistema sencillo de implementar con materiales
econdémicos y se esta introduciendo en comunidades rurales aisladas y de
paises subdesarrollados para obtener el doble beneficio de conseguir
solventar la problemética energética-ambiental, asi como realizar un
adecuado manejo de los residuos tanto humanos como animales.

(recytrans.com, 2019).

2.1.7 Desechos organicos producidos en el hogar
Los residuos domiciliarios se dividen en dos grandes grupos: organicos e
inorganicos. Los primeros son biodegradables, es decir que se
descomponen naturalmente. Por ejemplo, los restos de comida, frutas,
verduras, carnes, huevos, tienen la propiedad de transformarse en otro

tipo de materia orgéanica.
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Los inorganicos son aquellos que por sus caracteristicas quimicas sufren
una descomposicion natural muy lenta y generalmente se reciclan con
métodos artificiales o0 mecanicos como las latas, vidrios, plasticos y gomas,
por eso tienen valor comercial y son buscados por las cirujas. Estos son
los desechos que a partir del miércoles deberan separarse del resto de la

basura y colocarse en las bolsas verdes.

No obstante, algunos productos degradables, como el papel y el cartén,
irdn con los inorganicos, mientras que otros no reciclables iran con los
organicos, como el telgopor los pafales, los pafiuelos y las toallas intimas
El caso del telgopor es emblematico desde el punto de vista ecolégico
porque no tiene proceso de transformacién, o sea que una simple bandeja
de supermercado quedara en el planeta al menos durante 500 afos.
También hay desechos peligrosos o contaminantes como las pilas, que

necesitan un tratamiento especial.

2.1.8La contaminacién empieza en casa
La contaminacién ambiental comienza con la mezcla de los desperdicios
en un dnico lugar, o sea una sola bolsa de residuos. Asi, los restos de
yerba o comida junto con plasticos o pafales produce la muerte de los
organismos vivos y da comienzo al proceso de putrefaccion junto al mal

olor.

En ese sentido, todas las organizaciones ambientalistas aconsejan la
separacion de la basura en el hogar, e incluso su utilizacion. Por ejemplo,
los restos de comida que se convierten en importantes nutrientes para el
mejoramiento del suelo y se pueden utilizar en huertas o jardines.

También los ambientalistas recomiendan, para no producir tantos
desechos, consumir lo necesario y evitar la compra de aquellas cosas que
no se precisan o superfluas, como envases de telgopor o envoltorios

plasticos en exceso (Barrameda.com.ar, 2019)
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2.1.9Basura
Basura organica son todos aquellos residuos o desechos de origen
bioldgico, es decir, que provienen o formaron parte de un ser vivo. Existen
distintos tipos de basura organica como, por ejemplo: Alimenticios
(cascaras de frutas, restos de verduras y vegetales, semillas, aceite,

huesos, leche en mal estado etc.) (Significados.com, 2019)

Cada dia generamos mas basura, contribuyendo asi a que los residuos se
conviertan en un gran problema, pero algunas soluciones estan en
nuestras manos. Desde el momento de la compra hasta cuando tiramos la
basura, podemos poner en practica sencillas medidas que reducen
notablemente tanto el volumen como la peligrosidad de nuestros residuos.

Las basuras domésticas son un gran problema con soluciones faciles:

REDUCIR, REUTILIZAR, RECICLAR, RECUPERAR

Las sociedades humanas siempre han producido residuos, pero es ahora,
en la sociedad de consumo, cuando el volumen de las basuras ha crecido
de forma desorbitada. Ademas, se ha incrementado su toxicidad hasta

convertirse en un gravisimo problema.

Al tiempo, las reservas naturales de materias primas y las fuentes
energéticas disminuyen mientras los costes de su extraccibn aumentan y
son motivos de graves impactos ambientales y desequilibrios sociales.
Estamos inmersos en la cultura del usar y tirar, y en la basura de cada dia
estan los recursos que dentro de poco echaremos en falta.

Cada ciudadano genera por término medio 1 kg. de basura al dia (365 kg.
por personay afo). Estas basuras domésticas (llamadas Residuos Solidos
Urbanos, RSU) van a parar a vertederos e incineradoras. Buena parte de
estos RSU, el 60 % del volumen y 33 % del peso de la bolsa de basura, lo
constituyen envases y embalajes, en su mayoria de un sélo uso,
normalmente fabricados a partir de materias primas no renovables, o que

aun siendo renovables se estan explotando a un ritmo superior al de su
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regeneracion (p. ej., la madera para la fabricacion de celulosa), y
dificilmente reciclables una vez se han utilizado.

A lo anterior tenemos que afiadir que en el hogar también se producen
residuos derivados de pinturas, disolventes, insecticidas, productos de
limpieza, etc., considerados residuos peligrosos porque suponen un riesgo
importante para la salud o el medio ambiente, pese a que solo representan

un pequefo porcentaje de los RSU.

Toda esta basura puede ser llevados a vertederos, pero ocupa mucho
terreno y contamina suelos y aguas. Incinerarla tampoco es la solucion,
pues se emiten contaminantes atmosféricos y se producen cenizas y

escorias muy toxicas.

Se trata, en definitiva, de que pongamos en practica la consigna de las tres

erres, reducir, reutilizar y reciclar, en este orden de importancia.

Este es a grandes rasgos el panorama de los RSU, pero no hay por qué
desesperanzarse. Actualmente disponemos de mecanismos para ho
generar tantos residuos y recuperar los producidos, asi como para
introducir procesos industriales mas limpios y ecoldogicos.

Pero para que las cosas cambien, las ciudadanas y los ciudadanos
tenemos que responsabilizarnos y actuar, adquiriendo nuevos habitos de
compra, recuperando buenas costumbres, exigiendo a empresas y
autoridades medidas correctas y colaborando con ellas cuando las ponen
en practica. (ecologistasenaccion.org, 2019).

2.1.10Beneficios y ventajas del reciclaje
Practicamente, todo lo que vemos a nuestro alrededor puede ser reciclado,
desde los residuos electronicos hasta los desechos biodegradables, vidrio,
papel, plasticos, ropa, y un largo etcétera de objetos y materiales. Es por
ello que los beneficios y las ventajas del reciclaje en general ayudan a

preservar el planeta a muchos niveles.
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v Preserva los recursos naturales
Sin duda, una de las ventajas de reciclar mas importantes es la
preservacion de los recursos naturales. Por ejemplo, reciclar papel evita
una buena cantidad de talas innecesarias y también la contaminacion de
grandes cantidades de agua que conlleva la fabricacion del papel, y lo
mismo ocurre con el reciclaje de otros productos elaborados con nuestros

recursos naturales.

Al reciclar, los productos se reutilizan, por lo que no se necesita volver a
sacar la materia prima de la naturaleza, sino que podemos alargar la vida

util de esa que ya se ha extraido.

v' Menos contaminacion

¢ Te has parado a pensar la cantidad de bolsas, plasticos, envoltorios,
cajas y residuos que creas en tu dia a dia? Cada afio decenas de
toneladas de plasticos acaban en los océanos, destruyendo el habitat
marino y la salud de nuestro planeta.

Algo tan simple como reciclar puede evitar que esto suceda y que todos
esos residuos plasticos que creamos puedan tener una segunda vida y no
terminen flotando en nuestras costas. Sin duda, este es otro de los grandes

beneficios de reciclar.

v' Ahorra energia
Otra de las ventajas del reciclaje es el ahorro de energia es otra de las

grandes ventajas del reciclaje y, como consecuencia de este menor gasto
se facilita el proceso de fabricacion y emiten menos gases de efecto
invernadero. En muchas ocasiones los consumidores también salen
ganando, pues los productos también son mas econdmicos. Fabricar un
producto de cero implica mas procesos que si se recicla uno preexistente,
lo que comporta unos gastos de energia que se pueden elevar hasta un
25%.

53


https://www.ecologiaverde.com/recursos-naturales-definicion-y-tipos-1365.html

v' Ahorra dinero
En nuestro hogar, reciclar residuos organicos o inorganicos puede tener

un sinfin de usos a nivel funcional, decorativo o incluso artistico, por lo que
también ahorramos dinero, y a su vez se produce y se contamina menos.

En el reciclaje creativo, ser amable con el planeta sale a cuenta.

Utilizando material que ya no utilizamos y dandole otro uso podemos
lograr ahorrarnos algunas compras. Solo es cuestion de utilizar un poco la
imaginacion. Para ahorrarte este trabajo, desde Ecologia Verde te
proponemos retos como los adornos navidefios reciclados o decorar

jardines con material reciclado.

Ejemplos de beneficios del reciclaje
Muchas veces los datos concretos son mas impactantes que las palabras

abstractas, por eso a continuacion te dejaremos algunos ejemplos sobre
los beneficios y las ventajas del reciclaje en nuestro entorno:

v' 8 cajas de cereales recicladas pueden convertirse en un libro.

v' 80 latas de refrescos recicladas pueden convertirse en una llanta.
v" 40 botellas de plastico recicladas pueden convertirse en un forro
polar.

v' Fabricar una lata gasta un 95% mas de energia que reciclarla.

v' Con cada tonelada de papel que reciclamos ahorramos 4.100 Kwh.
(Ecologiaverde.com, 2019)

2.1.11Importancia de la limpieza en el hogar
Muchas veces llegamos a ver el limpiar y ordenar el hogar como una
obligacion tediosa. Pero, nos guste o no, igualmente debemos hacerlo;
debido a que coexistimos rodeados de sustancias y objetos que pueden
ser foco de gérmenes y enfermedades. Y es que mantener un ambiente
limpio, trae consigo una gran cantidad de beneficios, para la salud y el
confort.
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2.1.12 Habitantes mas saludables

Todos los objetos que forman un hogar, como el suelo, alfombras,
muebles, electrodomésticos, decoraciones y hasta la ropa; representan un
ambiente idoneo para la reproduccion de agentes perjudiciales para la
salud. Un ejemplo, serian las alergias producto del polvo, los acaros, la
humedad, el moho, los pelos de mascotas, etc.

Por esta causa, es de vital importancia que mantengas limpios los
espacios de tu hogar. De este modo, estaras previniendo el desarrollo de
enfermedades que pueden afectar a todos los miembros de tu familia. Mas
adelante, encontrards algunos trucos que tenemos para ti, para que
realices una limpieza rapida y eficiente de tu casa.

Se dice que la actividad fisica moderada realizada mientras se limpia, es
una excelente forma de ejercitarse. Asi, combatimos el sedentarismo,
aumentaras tu ritmo cardiaco, y quemaras calorias, sin salir de la

comodidad de tu hogar.

v' Un ambiente comodo y confortable
Al mantener todos los espacios limpios y ordenados, sera mas
reconfortante permanecer en ellos. Esto es debido a que los ambientes
que estan libres de suciedades y acumulacion de objetos, generan
sensacion de confort. Por esa razon, los habitantes e incluso los visitantes,
se sentiran a gusto y podran disfrutar de su estancia sin preocupaciones.
Igualmente, mantener el orden evita la pérdida de los objetos y, por ende,
estresarte o perder tiempo cuando no los encuentres; ya que, colocando

cada cosa en su lugar designado, sabras exactamente dénde localizarlos.

v' Métodos mas eficaces para limpiar
Existen muchas formas para realizar una buena limpieza, sin embargo,
hemos preparado para ti una lista con los mejores métodos. Estos van
desde las limpiezas con productos caseros, quimicos y hasta los
modernos. De esta forma, podras verlos y decidir cual es el mas

conveniente para tu hogar segun sus condiciones:
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Productos de origen quimico. Dentro de esta categoria, la variedad es
enorme. La mayoria de los productos de limpieza que se utilizan
habitualmente, son de origen quimico por su rapidez y efectividad. En los
mercados podremos encontrar el cloro o lejia, jabones antibacteriales,

quitamanchas, ambientadores, entre otros.

v' Productos de fabricacién casera.
Pese a que necesitamos tomarnos un tiempo para prepararlos, es una
buena opcion para cuidar al planeta. Igualmente, evita los riesgos que
conllevan el uso y tenencia de quimicos téxicos en el hogar. En tal sentido,
es posible fabricar nuestros propios limpiadores con cosas que
normalmente tenemos en casa. Por ejemplo, bicarbonato, vinagre,

limones, etc.

v Articulos.
De igual importancia, los articulos que utilicemos para limpiar, como las
escobas, recogedores, toallas, cepillos; aunque son para limpiar, debemos
mantenerlos en buenas condiciones, limpios y secos. Debido a que, nos

garantizaran los resultados optimos de la limpieza.

2.1.13Consejos para realizar una adecuada limpieza
Para terminar, queremos regalarte algunos consejos que te ayudaran a
realizar una limpieza mas eficaz en tu hogar. Con esto no pretendemos
que te conviertas en un limpiador compulsivo, sino que tengas mejores
resultados con menos esfuerzos. De tal modo, puedes seguir los

siguientes pasos:

v' Comienza a limpiar primero lo que se encuentre a mas altura, de esta

manera, la suciedad caera hacia abajo.

v/ Barre y por ultimo aspira con la Mejor Aspiradora; debido a que al barrer

se levantan particulas que la aspiradora recogera luego.
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v’ Planifica las tareas, por dias segun tu disponibilidad, ya que hay algunas
gue no necesariamente debes hacer a diario. Puedes limpiar un poco o

una seccion cada dia.

Finalmente, sdlo podemos recordarte que conservar un hogar limpio, te
garantiza tener mejor salud y &nimos. Igualmente, disfrutaras mas el estar
en casa, y no te dara verguenza recibir visitas. (diaridetarragona.com,
2019)

2.1.14 Higiene Comunitaria

La higiene comunitaria es aquella en cuya aplicacion interviene la
autoridad que adopta medidas colectivas para el saneamiento de
comunidades, como la obtencion de agua potable o la construccidén de
redes de alcantarillado, prescribe reglas profilacticas y organiza campafas

sanitarias preventivas como los programas.

La capacidad de aplicar estrategias y proyectos de acciéon en mdultiples
dimensiones (sociales, educativos, residenciales, urbanisticos, culturales,
econdmico laborales

desde procesos de autonomia y participacion personal y asociativa. Es
decir, implicacion social con voluntad de actuar para transformar y mejorar.
(Wordpress.com, 2019)

2.2 Marco Legal
En el marco legal normativo ain se aboga por una Ley para la Gestion Integral
de los Residuos y Desechos, considerado como punto de partida para el

desarrollo del ordenamiento juridico especifico.

Sin embargo, se cuenta con un bagaje legal que permite establecer la
importancia de accionar por una gestion integral de residuos y desechos sélidos
partiendo de la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala que

establece en los Articulos 3 y 97 que el estado garantiza y protege la vida
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humana desde su concepcion, asi como la integridad y la seguridad de la
persona declarando que el Estado, las municipalidades y los habitantes del
territorio nacional estdn obligados a propiciar el desarrollo social, econémico y
tecnologico que prevenga la contaminacion del ambiente y mantenga el

equilibrio ecoldgico.

Constitucion Politica de la Republica de Guatemala
Articulo 97. Medio ambiente y equilibrio ecoldgico. El estado, las
municipalidades y los habitantes del territorio nacional estan obligados a
propiciar el desarrollo social, econémico y tecnoldgico que prevenga la
contaminacion del ambiente y mantenga el equilibrio ecoldgico. Se
dictaran todas las normas necesarias para garantizar que la utilizacion y
el aprovechamiento de la fauna, de la flora, de la tierra y del agua, se
realicen racionalmente, evitando su depredacion. (Constitucion Politica de

Republica de Guatemala)
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Convenios Internacionales en materia de derechos humanos

Ordinarias:

Reglamentarias:

Complementarias:

Decreto Numero 68-86, Ley de
Proteccibn y Mejoramiento del
Ambiente

Decreto Numero 12-2002, Cédigo
Municipal

Decreto Namero 90-97, Codigo de
Salud

Decreto Numero 7-2013, Ley
Marco de Cambio Climatico

Acuerdo Gubernativo Numero 50-
2015, Reglamento  Organico
Interno del Ministerio de Ambiente
y Recursos Naturales.

Acuerdo Gubernativo Numero
281-2015, Politica Nacional para
la Gestion Integral de Residuos y
Desechos Solidos.

Ordenanzas Municipales.

e Acuerdo Ministerial Numero 666-2013 del MARN, Creacion la Mesa
Coordinadora para la Gestion y Manejo Integral de los Residuos y los Desechos

Solidos

e Acuerdo Ministerial Namero 11-2017 del MARN, Creacién del Departamento
para el Manejo Integral de los Residuos y Desechos Solidos (Gobierno de

Guatemala, 2019)
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Capitulo Il

Plan de accién o de la intervencion (proyecto)

3.1 Titulo del Proyecto
Guia sobre Clasificacion, Manejo y Aprovechamiento de los Residuos

Organicos Domésticos para su Reciclaje.

3.2 Problema Seleccionado

¢Por qué no se hace uso vy reutilizan los residuos organicos domeésticos en el

area urbana del municipio de El Progreso, Jutiapa?

3.3 Hipotesis accion (Seleccionada en el diagnostico)

Si se elabora una guia conteniendo informacién que sirva para orientar el uso,
manejo y aprovechamiento de los residuos organicos domésticos en el area

urbana del municipio de El Progreso, Jutiapa, entonces, éstos se reutilizaran.

3.4 Ubicacion geografica de la intervencion

Municipio de El Progreso, Jutiapa, area Urbana.

3.5 Unidad Ejecutora

El proyecto se ejecuta por medio de la oficina del medio ambiente de la

municipalidad de El Progreso, Jutiapa.

3.6 Justificacion de la intervencion

Es necesario y de beneficio para mejorar nuestro entorno fortalecer la cultura
del reciclaje como medio de aprovechamiento de los residuos organicos
domésticos por medio de la elaboracibn de una guia sobre el manejo,
clasificacion y aprovechamiento de los residuos organicos domésticos para su

reutilizacion.
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3.7

Tomando en cuenta que no existe orientacion sobre el manejo de residuos
organicos en el area, y principalmente en los hogares, lo que provoca en
ocasiones contaminacién ambiental en el entorno, generando problemas de

salud, o una mala imagen del lugar.

El proposito de elaborar una guia que oriente sobre la reutilizaciébn, manejo y
aprovechamiento de los residuos organicos que se generan en el hogar es
implementar una cultura de reciclaje que permita beneficirse de ella y ampliar

conocimientos para dar solucion a problemas ambientales del entorno.

Descripcién en la intervencion

La elaboracion e implementacion de la guia sobre la reutilizacién de residuos
organicos domeésticos en la Cabecera Municipal de El Progreso, Jutiapa, se
constituye como un instrumento que contiene metodologia tedrica y préactica,
que sea utilizada como guia para capacitar a los vecinos del area urbana, asi

como a los lideres comunitarios.

La Informacién se espera pueda extenderse con la implementacion de este
instrumento al area rural en un futuro no lejano, por medio de los lideres
comunitarios, al conocer sobre los beneficios obtenidos de reutilizar los residuos
organicos que se generan en los hogares, manejandolos en forma adecuada
llevando el debido proceso para su aprovechamiento y mejorar su calidad de

vida ambiental.

Tema que en la actualidad crea mucha polémica en la sociedad por no contar
con una cultura y valores ecologicos fundamentados, por ello esta guia se
constituye un medio para inculcar una cultura ecoldgica que vendra a mejorar
el ambiente brindando a su vez, el aprovechamiento de los residuos organicos

generados en el hogar.
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3.8 Objetivos de la intervencién: Generales y Especificos

3.8.1 Objetivo General.
Contribuir a orientar para la reutilizacion y uso de los residuos organicos

domésticos para su clasificacion, manejo y aprovechamiento.

3.8.2 Objetivos Especificos.
v’ Elaboracién de una guia sobre clasificacion, manejo y aprovechamiento
de los residuos organicos domeésticos para su reciclaje.
v’ Preparar los residuos organicos domésticos que pueden ser reutilizados.
v Capacitar un grupo de vecinos del area urbana del municipio de El
Progreso, Jutiapa, y diez lideres comunitarios, orientandolos sobre el uso

de la guia elaborada.

3.9 Metas.

v’ Elaboracion de 50 guias para conocer los residuos organicos de tipo doméstico
aprovechando su reutilizacion y evitar la contaminacion del entorno.

v Coordinaciéon con 10 personas lideres comunales.

v Invitar a un grupo de 30 personas activas y comprometidas en conocer el
beneficio de la reutilizacién de los residuos organicos domésticos.

v Entrega de 1 guia a cada lider de Consejo Comunitario de Desarrollo del
municipio. (10 lideres).

v/ Entrega de 10 guias elaboradas a la municipalidad de El Progreso. Jutiapa
(oficina del medio ambiente).

v' Entrega de 5 guias a la biblioteca municipal.

3.10 Beneficiarios (Directos e Indirectors)

v’ Beneficiarios Directos: Vecinos del municipio del area urbana de El
Progreso,Jutiapa.

v’ Oficina del medio ambiente, municipalidad.

v/ Beneficiarios Indirectos: Representantes de los Consejos comunitarios de
Desarrollo del municipio, estudiantes y vecinos del area rural del municipio.
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3.11 Actividades para el logro de los objetivos.

v

v

v

Observacion del entorno de la cabecera municipal de El Progreso, Jutiapa para
determinar el proyecto a elaborar.

Presentacion de Epesista en la oficina de medio ambiente municipalidad de El
Progreso,Jutiapa, ya autorizado previamente para iniciar ejecucion del EPS.
Realizacion de cuestionario a algunos empleados municipales para recabar
informacion.

Consulta de informacion bibliografica, E-grafica u otros medios pertinentes
sobre la reutilizacion de residuos orgénicos.

Preparacion de una guia conteniendo fundamentacién teorica sobre la
reutilizacion de residuos organicos domésticos.

Validacién de la guia para su socializacion.

Coordinar fechas de capacitacion y orientacion con el encargado de la oficina
ambiental de la municipalidad.

Impresion de guias.

Capacitar por medio de charlas y demostracion practica los conocimientos
adquiridos a vecinos invitados del area urbana y oficina del medio ambiente.
Entrega de guias a la municipalidad de El Progreso, Jutiapa (Oficina del medio
ambiente)

Entrega de Proyecto a la municipalidad de El Progreso, Jutiapa.
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3.12 Cronograma

Tabla 09. Cronograma

Ao 2018

Actividades

enero

febrero

marzo abril mayo junio

julio

Agosto

411(2(3|4(1(2|3(4|1/2|3|4(1|2|3

01

Observacion del
entorno de la
cabecera municipal
de El Progreso,
Jutiapa para
determinar el
proyecto a elaborar

m

02

Presentacion del
proyecto por
Epesista en la
oficina de medio
ambiente
municipalidad de El
progreso,Jutiapa, ya
autorizado para
iniciar ejecucion del
EPS.

m

03

Consulta de
informacion
bibliografica u otros

m
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medios pertinentes
sobre la reutilizacién
de residuos
organicos

04

Preparacion de una
guia  conteniendo
fundamentacion
tedrica sobre la
reutilizacion de
residuos organicos
domésticos

m

05

- Validacion de la
guia para su
socializacion

m

06

Coordinar fechas de
capacitacion y
orientacion con el
encargado de la
oficina ambiental de
la municipalidad

m

07

Impresion de guias

08

Capacitar por medio
de charlas y

m| ©| o|m| 0O
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conocimientos

adquiridos a vecinos
invitados del area
urbana de El
Progreso, Jutiapa y
oficina del medio
ambiente de la
municipalidad

09

Capacitacion a
lideres
comunitarios,
vecinos, y personal
gque labora en la
municipalidad de El
Progreso, Jutiapa.

m

10

Entrega de guias a
la municipalidad de
El Progreso, Jutiapa
(Oficina del medio
ambiente) y a la
blibioteca municipal

11

Entrega de Proyecto
a la municipalidad
de El Progreso

P

E

R

*P=Programado. *E= Ejecutado. *R= Reprogramado.
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3.13 Técnicas metodologicas
v Observacion directa
v Entrevista
v’ Trabajo en colaboracion
v Preguntas directas
v" Utilizacion de personas con experiencia en el tema.
v" Investigacion documental
v" Dialogos

3.14 Recursos
e Humanos:
v" Vecinos del municipio de El Progreso, Jutiapa
v' Encargado de la Oficina del medio ambiente (municipalidad)
v’ Lideres comunitarios
v Epesista

e Materiales:
v Hojas de papel bond
v' Cafionera
v' Computadora
v Impresora
v" Vehiculo
v' Agenda
v Cartuchos de tinta
v' Lapiceros
v' Marcadores
v Pizarrén
v’ Sillas
v Escritorios

e Fisicos:
v Municipalidad de EI Progreso, Jutiapa.
v/ Salon de usos multiples para capacitacion.

e Financieros:
v Fondos propios.
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3.15 Presupuesto

Tabla 10; Presupuesto

No. Descripcion V‘f’"or_ Valor Total Observaciones
Unitario
4 |Resma de hojas carta Q 26.00 | 0Q 104.00
3 |Cartuchos de tinta Q 75.00 | Q 225.00
30 |Lapiceros Q 1.50 | Q 45.00
25 [Internet horas Q 10.00 | Q 250.00
50 |Fotocopias Q 0.25 | Q 12.50
Refaccion para los
40 participantes Q 1500 | Q 600.00
Guias para capacitacion
50 |pararedtilizacion de Q 45.00 | Q 2,250.00
residuos organicos
20 [Fotografias Q 3.00 | Q 60.00
2 |Marcadores Q 15.00 | Q 30.00
Otros imprevistos Q 600.00
TOTAL Q 4,176.50

Tabla de presupuesto/elaboracion propia

3.16 Responsable:
v’ Estudiante Epesista.

3.17 Evaluacién de control o de la intervencion
v’ Las actividades seran evaluadas mediante lista de cotejo.
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Capitulo IV

Ejecucion Y Sistematizacion De La Intervencion

4.1. Actividades y Resultados

Tabla 11: Cuadro de actividades y resultados

No.

ACTIVIDADES PROGRAMADAS

RESULTADOS OBTENIDOS

Observacion del entorno de la cabecera
municipal de El Progreso, Jutiapa para
determinar el proyecto a elaborar

Se determind el proyecto a realizar
después de observacion al entorno

Presentacion de Epesista en la oficina de
medio ambiente de la municipalidad de El
Progreso, Jutiapa, previamente
autorizado

Se hizo la presentacion del
proyecto a la oficina del medio
ambiente

Consulta de informacion bibliografica u E
grafica, otros medios pertinentes sobre la
reutilizacion de residuos organicos
domésticos

Se realiz6 las consultas requeridas
para la realizacion del proyecto
seleccionado sobre la reutilizacion
de residuos organicos y
elaboracion de guias.

Preparacion de una guia conteniendo
fundamentacién tedrica y practica sobre
la reutilizacion de residuos organicos
domésticos

Se cumplié con el objetivo de
elaborar una guia para reutilizacion
de residuos organicos domésticos

Validacion de la
socializacion

guia para su

Aprobacién de guia elaborada para
Su presentacion

Coordinar fechas de capacitacion y
orientacion con el encargado de la oficina
ambiental de la municipalidad, lideres
comunitarios y vecinos del area.

Se planifico y calendarizé la
capacitacion para uso de la guia

Impresién de guias

Se llevé a cabo impresion de 50
guias para su distribucién

Capacitacion por medio de charlas y de
conocimientos adquiridos a vecinos
invitados del area urbana de El Progreso,
Jutiapa, lideres comunitarios y oficina del
medio ambiente ( municipalidad de El
Progreso, Jutiapa.

Se realiz6 la capacitacion sobre el
uso y manejo de la guia a vecinos y
trabajadores de la oficina del medio
ambiente, y lideres comunitarios.

Entrega de guias a la municipalidad de El
Progreso, Jutiapa (oficina del medio
ambiente), vecinos invitados, lideres
comunales, y biblioteca Municipal

Guias recibidas por personal de la
oficina del medio ambiente,
vecinos, lideres comunales vy
entrega de guias a la biblioteca
municipal.

10

Entrega de Proyecto a la municipalidad
de El Progreso, Jutiapa.

Guias recibidas
municipalidad de El
Jutiapa.

por la
Progreso,

Cuadro de actividades y resultados/elaboracion propia
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4.2. Productos, logros y evidencias del proyecto (fotos, actas, etc)

Productos

Logros

Se elaboraron 50 guias sobre
clasificacion, manejo y
aprovechamiento de los residuos
organicos domésticos para su reciclaje,
dirigido a vecinos del area urbana,
personal de la municipalidad (oficina del
medio ambiente) de EI Progreso,
Jutiapa, vy lideres comunitarios,
haciendo entrega de sus respectivas
guias.

Socializacion de la guia.

Fortalecimiento de valores ambientales

y cultura ecoldgica, demostrando
interés por conocer y saber el
aprovechamiento de los residuos
organicos domésticos para su reciclaje
y beneficio.

Se aprendié6 a preparar infusiones
utilizando residuos organicos
domésticos

Entrega de guias a la municipalidad de
El Progreso, Jutiapa, (Oficina del medio
ambiente) vecinos del é&rea urbana,
lideres comunitarios.

Asi mismo se hizo entrega de algunos
ejemplares a la biblioteca municipal,
como material didactico.

Dotar de un instrumento did4ctico a la
municipalidad de El Progreso, Jutiapa.
(Oficina del medio ambiente)

Dotar de la guia a Vecinos del area
urbana del municipio de El Progreso,
Jutiapa.

Dotar de la guia a lideres comunitarios.

Donacién de la guia a la Biblioteca
Municipal.

Cuadro de productos y logros /elaboracién propia
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INTRODUCCION i

Una de las mayores amenazas que existe en el planeta son las acciones que dia a
dia como humanos se realizan y que contribuyen al desequilibrio ecoldgico del
planeta, entre estos esta la proliferacion de toda clase de residuos o desechos que
se generan, el no saber, conocer y como sacar provecho de lo que se tira,
generando contaminacion por doquier creando efectos nocivos como, basureros
clandestinos, enfermedades, contaminacion ambiental, deterioro de fuentes de
agua, rios y contaminacion de suelos.

Como epesista de la Carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion
Educativa de la Facultad de Humanidades, Seccion Jutiapa, de la Universidad de
San Carlos de Guatemala, consiente del deterioro ambiental y de los efectos que
como humanos se producen he decidido realizar esta guia como instrumento
didactico para conocer formas y alternativas de poder manejar, clasificar, reutilizar
y aprovechar los residuos organicos domésticos, de tal manera que puedan
aprovechar con inteligencia los residuos organicos domeésticos generados en los
hogares y, al mismo tiempo contribuir a la no contaminacion ambiental.

Conociendo como contribuir con acciones a mejorar el ambiente y sacar provecho
de lo que producimos en los hogares, se tomard conciencia de visualizar la
necesidad de unirse para ir dia a dia luchando por evitar el deterioro del planeta.
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JUSTIFICACION

Esta guia como instrumento didactico esta elaborada para la implementacion de
acciones para el manejo, clasificacion y aprovechamiento de los  residuos

organicos de uso doméstico para su aprovechamiento en jardines y diversas
plantaciones dirigido a vecinos y personal de la Municipalidad de El Progreso,

Jutiapa.

Debido a la necesidad de orientar a la reutilizacion de los residuos orgénicos de uso
doméstico, que permita a los vecinos del municipio de El Progreso, Jutiapa, hacer
conciencia de la contaminacién que causa el mal manejo de los residuos organicos,
pudiendo aprovecharlo mediante su clasificacion y tratamiento adecuado a su

reutilizacion y aprovechamiento en los hogares, no viéndolos como simple basura.

Esta guia proporciona como reutilizar los desechos orgéanicos generados en los

hogares para su segundo aprovechamiento y mejorar su entorno.
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OBJETIVOS ii

Objetivo General

o Capacitar grupos de personas del area urbana a través de charlas y talleres

demostrando como aprovechar los residuos organicos de tipo doméstico en
la elaboracion de compostaje y definir la reutilizacion de estos en los hogares

contribuyendo a mejorar nuestro entorno, de salud y econdémico.

Objetivos especificos

Proporcionar una guia que brinde la orientacion sobre el aprovechamiento de
los residuos organicos domésticos en la elaboracién de compostaje para uso

en los hogares u otra institucion.

Realizar una lluvia de ideas sobre los beneficios que conlleva el reutilizar los

residuos organicos domésticos para contribuir a mejorar nuestro ambiente.

Definir la forma de clasificar, preparar y aprovechar los residuos organicos
domeésticos, a través de la participacion de las personas.
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1. Capitulo I. Basura.

La basura es todo material considerado como desecho que se necesita eliminar.
La basura es un producto de las actividades humanas al cual se le considera de
valor igual a cero por quien lo desecha. No necesariamente debe tener mal olor o
ser repugnante; esto dependera del origen y composicion de ésta.

1.1. Basura organica.

Basura organica son todos aquellos residuos o desechos de origen biolégico,
es decir, que provienen o formaron parte de un ser vivo.

Este concepto se forma con el nombre basura, que significa ‘residuo’,
‘desperdicio’, ‘deshecho’, y el adjetivo organico, ‘relativo o perteneciente a un
organismo o Sser vivo'.

1.2. Tipos de basura organica.
 Alimenticios (cascaras de frutas, restos de verduras y vegetales, semillas,
aceite, huesos, leche en mal estado etc.).
» Residuos de papel o carton.
» Restos de poda de plantas y arbustos.
e Desechos corporales animales y humanos (cabello, ufias, plumas,
excrementos, etc.).

1.3. Reciclaje de basura organica

El reciclaje de basura organica se refiere a la transformacion de este tipo de
residuos en materiales que puedan emplearse con alguna finalidad. Como tal,
la basura organica es biodegradable, ya que se puede descomponer. En este
sentido, en términos de reciclaje, puede ser utilizada con diferentes fines,
como la obtencién de composta o abono organico. (graus, 2019)
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Actividad

Realizar dinamica de reflexién con el grupo para conocer términos como:

o Basura

o Reciclaje

o Basura

Organica

Evaluacion

Lista de cotejo para comprobar intervencién de participantes

No. Indicador Sl NO
Existe aprobacion en el grupo de trabajo sobre el
1 tema tratado
2 Explica adecuadamente los conceptos utilizados
3 Maneja términos comprensibles y adecuados al
grupo
4
Define e identifica con claridad los términos
tratados

79




2. Capitulo Il. Origen de los residuos.

El ensuciamiento de los nucleos urbanos se debe a causas que se relacionan
directamente con el hombre y sus actividades de transporte, construccion, comercio,
a causas derivadas del ciclo de la naturaleza. Las causas humanas obedecen a dos
razones de tipo sociocultural: por un lado, la relativa carencia histérica de
ordenanzas municipales y de legislacién para la abordar el problema; por otro, el
propio caracter de la sociedad y la forma de ver y entender los problemas
medioambientales. Entre las causas naturales, el clima es un factor condicionante.
(ambientum.com, 2019)

Dentro de la basura, se encuentran desechos y residuos.

2.1 ¢ Qué son desechos?

Los desechos son la parte de la basura que no sera reciclada, debido a que
carece de utilidad o valor o son productos contaminantes o téxicos, como
ejemplo la basura hospitalaria, la radiactiva y los vertidos y materiales sélidos
de las diferentes industrias.

2.2. ¢ Qué son residuos?

Son aquellos que, si bien son basura, pueden tener una segunda vida, ya sea
reutilizandolos o reciclandolos.

Forman parte de los residuos los envases de plastico o de vidrio, los metales,
la ropa, el papel y el carton y la basura organica. Todos estos elementos
pueden ser reciclados, tanto por las empresas especializadas como por los
propios vecinos hasta cierto punto.

La tendencia moderna es que no haya basura, y que todo lo que sobre de un
proceso cualquiera, se aproveche para otra cosa, es decir se convierta en
residuo reutilizable o reciclable. (jacoboisaza, 2019)
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Actividad

Realizar algunas preguntas

o Mencionar algunos desechos
o Cuales de los materiales son residuos

Evaluacion

Lista de cotejo para comprobar intervencién de participantes

No. Indicador

Sl

NO

Existe aprobacién en el grupo de trabajo sobre el
tema tratado

Explica adecuadamente los conceptos utilizados

Clasifica los desechos y residuos

Al W NP

Sabe la diferencia entre desechos y residuos
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3. Capitulo lll. ¢Qué son residuos organicos?

Los residuos organicos o biorresiduos domésticos son residuos biodegradables de
origen vegetal o animal, susceptibles de degradarse biolégicamente generados en
el ambito domiciliario y comercial.

La fraccidon organica esta compuesta principalmente por restos de comida y jardin
gue se producen diariamente el hogar y en establecimientos comerciales, como, por
ejemplo, peladuras de frutas y verduras, sobras de comida, desperdicios de
pescado, huesos y restos de carne, servilletas o manteles de papel con restos de
materia organica, restos de café, huesos de animales, restos de poda pequefia,
tapones de corcho natural, palillos, cascaras o bolsitas de infusiones, entre otros.

3 5 materia
% organica

El 35% de nuestra bolsa de basura se compone de materia organica, fundamentalmente restos de comida.
Fuente http:/Amww.cslapalma.org/5cubitos/que-son-los-residuos-organicos

3.1 Clasificacion de residuos organicos

Los residuos pueden ser clasificados segun: Su fuente de origen (domiciliarios,
industriales, hospitalarios, de construccién) Su biodegradabilidad (organicos e
inorganicos) Su composicion (para efectos de manejo: papeles y cartones,
vidrios, por ejemplo) 28 may. 2014
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Los residuos son los materiales que desechamos en nuestros containers de
basuras que pueden ser reutilizados o reciclados. Los residuos son clasificados
de acuerdo a su composicion, su biodegradabilidad y su fuente de origen.

Hay que tener en cuenta qué es basuray qué es residuo, a diferencia del residuo
la basura no se puede reciclar, por lo que es recomendable contar con varias

papeleras en casa u oficinas para darle un mejor uso a los residuos y colaborar
con el medio ambiente que dia a dia se deteriora mas. (clasificacionde.org, 2019)

e Residuos domiciliarios

== Residuos Municipales

Residuos Industriales
y de construccion

Residuos hospitalarios|

o sanitarios
Clasificacion de
Residuos

Residuos organicos

Residuos Inorganicos

Se define como residuos organicos a los desechos provenientes originariamente
de algun ser vivo. Se trata de toda la materia que ha venido desde la naturaleza,
y que ya no cumple una funcion definida para las personas, pero por las
caracteristicas que tiene en tanto natural es muy frecuente que se les encuentre
una funcion reutilizable. Lo mas habitual es que los residuos organicos se
orienten a la agricultura o bien a la alimentacién y engorde de animales.

El origen de los residuos organicos puede ser doméstico, comercial o bien
industrial, y entre todos componen una porcién muy importante de la totalidad de
desechos que generan las sociedades, especialmente luego de los procesos
sociales de los ultimos siglos, donde la produccién industrial y el consumo se
multiplicaron en un planeta que tiene limitaciones fisicas constantes.
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https://www.clasificacionde.org/wp-content/uploads/2017/10/Clasificaci%C3%B3n-de-Residuos.jpg

La forma mas habitual de aprovechar los desechos organicos es por medio de
la produccion de abono para la tierra, un complemento rico en nutrientes que
asegura y potencia la fertilidad del suelo: se trata de una tarea sencilla que puede
ser realizada en el mismo hogar, donde los desechos utilizan casi al maximo su
potencial de nutrientes.

3.2. Los Residuos Organicos Domésticos

Son los restos de alimentos, son desechos organicos y componen el 48% de la
basura producida en los hogares. El compostaje es el proceso de descomposicion
natural de los residuos organicos que no requiere consumo de energia ni genera
malos olores .21 mar. 2017

(GOOGLE, 2019)

3.3. Ejemplos de residuos organicos domeésticos

La siguiente lista incluye veinte ejemplos de residuos organicos de diferentes
clases.

Lista de desechos o residuos organicos domeésticos

¢ Restos de frutas y verduras, incluidas las pieles.

e Huesos y restos de carne.

¢ Espinas y toda clase de resto de pescado.

e Caparazones y elementos descartados de los mariscos.
¢ Restos de pan.

e Comida en mal estado.

e Distintos tipos de palillos (de helado, de comida china).
e Cascara de huevos.

¢ Orina de animales domésticos.
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e Hojarasca
¢ Residuos de todo tipo de frutos secos.
¢ Papel de cocina utilizado.
¢ Servilletas utilizadas.
e Excrementos de animales domésticos.
¢ Pafiuelos utilizados.
e Flores, incluso en estado marchito.
e Cualquier material de corcho.
¢ Hojas, incluso secas.
e Césped y malas hierbas
X Bolsas (en particular aguellas que pueden utilizarse para abono,
llamadas
“Compostables”) (Ejemplos.co, 2019)
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Actividad

Realizar lluvia de ideas con el grupo para conocer términos como:

Desechos

Residuos

Residuos organicos domésticos
Clasificar

Compostaje

O O O O O

EVALUACION

Lista de cotejo para comprobar intervencién de participantes

No. Indicador

Hay interés en el grupo por conocer y manejar los
términos tratados.

Ejemplifica en forma adecuada cada término

Maneja vocabulario adecuado y claro para el grupo

Bl W N[

Existe interés en el grupo por conocer mas los temas
tratados que se adaptan a su entorno.

86



4. Capitulo IV. Clasificacion de residuos organicos
domeésticos.

Los residuos organicos, que también se puede recuperar para devolvérsela a la tierra
como abono y ayudando a mantener el nivel de fertilidad de la misma.

La materia organica: Mas de la mitad de la basura son restos de comida. Esta materia
constituye una fuente importante de abonos de alta calidad. Esto es importante puesto
que ademas de eliminar mas de la mitad de los residuos supone un importante aporte
de nutrientes vy fertilidad para los cultivos evitando el uso de abonos quimicos que
producen contaminacion de las aguas. (planetica.org, 2019)

4.1. Tratamiento de residuos organicos:

Procesamiento de alimentos

Dentro de los residuos organicos podemos encontrar en mayor porcentaje a los
restos de comida que son generados por hoteles, restaurantes, cafeterias, casas,
centros comerciales, industrias, entre otros establecimientos. Estos restos son
generados en grandes cantidades, por lo que es necesario emplear
nuevas estrategias para su tratamiento.

Los restos de comida procesados son considerados como una fuente de energia
gue lamentablemente casi nunca utilizamos. Suelen terminar descomponiéndose
en vertederos liberando fuertes gases de efecto invernadero, los cuales son
perjudiciales para el medio ambiente. Se considera que reciclar estos restos de
comida puede resultar un procedimiento bastante complejo, ya que contiene altos
niveles de sodio, sal, humedad y es muy probable que se encuentren mezclados
con otro tipo de residuos.

Quimtia te explica sobre dos maneras en las que los restos de comida pueden
ser procesados:

4.2. Compostaje

El compostaje es una técnica que imita a la naturaleza, transforma de manera
mas rapida todo tipo de restos organicos, en compost o mantillo. Esta técnica se
basa en un proceso biologico, que asegura la transformacion de los restos
organicos en alimentos homogéneos y muy asimilables para nuestro suelo. Esto
se da unicamente en condiciones de fermentacion aerobia, con niveles de
humedad. Dentro de este proceso intervienen bacterias, actomicetos y hongos
gue se encargan del 95% de toda la actividad de compostaje.
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http://quimtiamedioambiente.com/que-ofrecemos/tratamiento-de-efluentes-domesticos/#detalle
http://quimtiamedioambiente.com/

Con este procedimiento se puede contribuir en la reduccion de la contaminacion
y se puede mejorar la salud de la tierra y de las plantas. Asimismo, las personas
pueden ahorrar en la obtencion de abono para las plantas, asi como en la
recoleccion de la basura en las casas, ya que, en algunas de las bolsas de
basura, casi el 50% estan conformadas por residuos organicos. (Peru, 2019)

En los recipientes de basura se encuentran materiales biodegradables que
pueden convertirse en fertilizante para la tierra.

(cosasdeljardin.com, 2019)

4.3. Como hacer compost casero con restos de la cocina

Desde hierbas como el césped u hojas de arboles pasando por desecho
alimenticios hasta aserrin de madera, todo sirve para el compostaje. Solo
debes tener la precaucion de saber con exactitud que los restos que afiadas a
tu compost no provienen de cultivos o materiales tratados con pesticidas o
quimicos.

Como hacer una compostera casera. Para realizar un buen compostaje, una
de las claves es la aireacion ya que las bacterias, que son las que se van a
encargar del proceso de transformacion, necesitan oxigeno para poder
producir la respiracion aerébica, para generar un compostaje lo mas rico
posible.25 oct. 2018

El abono organico se puede hacer reciclando algunos residuos organicos que
desechamos en la cocina como café, té, hojas y restos de comida como frutas,
verduras, vegetales y cascaras de huevo. También se pueden utilizar residuos
de nuestro propio jardin, como restos de poda, hojas y hierbas secas, y
estiércol. 5 dic. 2015
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Elcompostes un tipo de tierra hecha a base de desechos
organicos. Se obtiene a partir de un proceso llamado compostaje, en el cual,
microorganismos van descomponiendo la materia organica hasta formar
tierra.9 abr. 2012

No obstante, en el caso del compostaje doméstico, desde que se empieza de

cero, se calcula que se puede tardar unos nueves meses, y a partir de esta
primera cosecha, se puede obtener compost cada 3 0 4 meses.
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Actividad

Realizar un depdsito casero de compostaje

o Bote de basura pequefio
o Bolsas plasticas
o Hojas y material de residuos y desechos

Evaluacion

Lista de cotejo para comprobar intervencién de participantes

No. Indicador S NO
Existe aprobacion en el grupo de trabajo sobre el

1 tema tratado

2 Explica adecuadamente los conceptos utilizados

3 Crea depositos pequefios de compostaje

4 Clasifica desechos y residuos
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5. Capitulo V. Como hacer composta en tu casa 14

Cristina Guasch

RS e Uk e, ot
Editorial Metroscubicos

el 2016 |

23 de febrero d

Si pensabas que para compostear necesitabas tener un jardin, tenemos buenas
noticias, puedes comenzar donde sea.

Sivives en un apartamento, solo necesitas una bolsa o un bote para basura. Si eres
afortunado de tener un jardin o terraza, comienza en un monton de tierra o en un
hoyo. La puedes hacer en una caja de madera, como un guacal.

5.1. Manos alaobra. PreparalaMezcla
Tu composta debe tener cuatro elementos:

1. Marrones. Es la mezcla de hojas secas, ramas, aserrin, pedazos de
madera y periddico triturado.

2. Verdes. Restos organicos, hierba, residuos vegetales.

3. Tierra. Esta dara cuerpo a las mezclas anteriores.

4. Agua. Tener la cantidad adecuada de agua, verdes y marrones es la
premisa béasica de la composta

NOTA: Tu montoncito de composta debe tener la misma cantidad de marrones
y verdes.
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a. Prepara el lugar

e En jardin: seleccione un lugar seco con sombra, pero con acceso a una
fuente de agua y cava un hoyo. El tamafio dependera de la cantidad de
composta que vas a hacer.

e Dentro de casa: selecciona un bote de basura del tamafio de la
composta que piensas hacer. Haz hoyitos de menos de un centimetro en
la parte inferior y a los lados del mismo. Coloca el bote dentro de otro de
mayor tamafio, separado por un ladrillo en la parte inferior. Esto ayudara
a la ventilacién. Rodea el ladrillo con una capa de madera, y ramitas.
Envuelve el bote que contiene la composta para mantenerla caliente.

b. Empieza a compostear

e Paso 1. La capa inferior debe ser de ramas y trozos de madera, esto
ayudard a la ventilacion.

e Paso 2. Alterna las capas de desecho de jardin con los restos de comida,
colocando una capa de tierra entre ellas. Mantén humeda la mezcla y
revuélvela cada dos semanas.

e Paso 3. Cubre la composta con lona o tapa para mantenerla himeda y
caliente.

c. Lista para usarse

Durante la época de primavera y verano tu composta tardara tres meses
en estar lista, en invierno el tiempo se extiende a seis meses.

Para saber si esta lista, toma un pufio y observa su color. Debera ser
obscura y no observaras nada de lo depositado, excepto los trozos de
ramas.

La composta se aplica una vez al aflo. Agrega lombrices de tierra donde

vayas a poner la composta, para que se oxigene a traves de los
tuneles que cavan.
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Si

d.

no usas la composta, puedes guardarla en bolsas cerradas
herméticamente.

Consejos de experto.

Trata de controlar la exposicion al sol para mantener la humedad.

Si notas olor a amoniaco, significa que hay demasiada mezcla verde y
poca marron. Puedes agregar hojas secas.

Si notas un olor a podrido, significa que hay demasiada humedad y poco
oxigeno. Aflade materia seca.

Para evitar moscas y mosquitos de fruta entierra un poco los restos de
cocina.

QUE Si Y QUE NO COMPOSTAR
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COMPOSTA CASERA

MANOS
A LA OBRA

Tu composta debe
tener cuatro elementos:

de los desechos
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Marrones

Es la mezcla de hojas
secas, ramas, aserrin,
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periddico triturado.

Los
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Verdes

Restos organicos,
hierba, residuos
vegetales.
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@®Ceniza de carbon
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(Metroscubicos.com, 2019)
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http://media.metroscubicos.com/media/2016/02/23/compostainfo.jpg

Actividad

Con el deposito realizado:

o Basura

o Reciclaje

Evaluacion

Lista de cotejo para comprobar intervenciéon de participantes

Indicador

Sl

NO

Existe aprobacion en el grupo de trabajo sobre el
tema tratado

Explica adecuadamente los conceptos utilizados

Maneja el compostaje obtenido

Al W N

Identifica el uso del compostaje y como usarlo en
la vida diaria
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6. Capitulo VI. ¢,Como utilizar residuos organicos
domeésticos en la preparacion de compostaje?

6.1.Cascaras de huevo en el jardin:
Usando cascaras de huevo en el suelo, el compost y como control de plagas

6.2.Como control de plagas

e Usar cascaras de huevo en el jardin es una gran manera de utilizar algo que
normalmente seria deshechado. Puedes poner cascaras de huevo en
compost, en el suelo o usarlas como un tipo de insecticida orgénico, lo que
significa que no solo ayudas a reducir la basura, sino también a ayudar a tu
jardin

e Muchas personas no saben que usar cascaras de huevo en el jardin puede
ayudar de muchas maneras. Si te preguntas qué hacer con céscaras de
huevo trituradas (o0 con cascaras de huevo enteras). Veremos como las
cascaras de huevo pueden ayudar a tu compost, a la tierra e incluso a
mantener alejadas algunas plagas comunes.

e Usar cascaras de huevo en el jardin para las plagas. Las cascaras de huevo
también se pueden usar en el jardin para ayudar a combatir plagas
como babosas, caracoles , orugas cortadoras y otras plagas. Las cascaras
de huevo trituradas funcionan muy parecido a la tierra de diatomeas en
estas plagas. Cuando las plagas rastreras cruzan un area en el jardin donde
se han esparcido las cascaras de huevo trituradas, las cascaras de huevo
hacen varios pequefios cortes en las plagas. Las plagas luego se
deshidratan y mueren debido a estos cortes

6.3. Huevos en compost

Una pregunta comun es: ¢puedes poner cascaras de huevo en pilas de
compost? La respuesta a esto es si, puedes. Agregar cascaras de huevo al
compost ayudara a agregar calcio a la composicion final de tu compost. Este
importante nutriente ayuda a las plantas a construir paredes celulares.
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https://www.cosasdeljardin.com/como-hacer-un-huerto-organico/control-de-plagas-y-enfermedades/eliminar-babosas-del-jardin-los-metodos-clasicos-no-te-funcionan/
https://www.cosasdeljardin.com/como-hacer-un-huerto-organico/control-de-plagas-y-enfermedades/eliminar-gusanos-del-huerto-de-forma-organica-guia-completa/
https://www.cosasdeljardin.com/como-hacer-un-huerto-organico/control-de-plagas-y-enfermedades/quien-se-come-mis-plantas-guia-para-controlar-las-plagas-mas-comunes-del-huerto/
https://www.cosasdeljardin.com/como-hacer-un-huerto-organico/insecticidas-y-fungicidas-organicos/tierra-de-diatomeas-un-poderoso-insecticida-organico/
https://www.cosasdeljardin.com/como-hacer-compost/10-secretos-que-debes-conocer-sobre-compost-y-humus-de-lombriz/
https://www.cosasdeljardin.com/como-hacer-compost/10-secretos-que-debes-conocer-sobre-compost-y-humus-de-lombriz/

Sin él, las plantas no pueden crecer tan rapido, y, en el caso de algunos
vegetales como tomates y calabazas , la fruta desarrollara podredumbre
apical porque simplemente no hay suficiente calcio entrando a la planta.
Usar céscaras de huevo en el compost puede ayudar a prevenir esto.

Si bien no es necesario aplastar las cascaras de huevo antes de compostarlas,
al hacerlo se acelerara la velocidad con que las cédscaras de huevo se
descomponen en el compost. También es posible que desee considerar
lavar las cédscaras de huevo antes de compostarlas para no atraer a los
animales, asi como para reducir el pequefio riesgo de enfermedad que
representan los huevos crudos.

6.4.Céascaras de huevo en el suelo

Las cascaras de huevo también se pueden agregar directamente al suelo.
Muchas personas entierran cascaras de huevo donde plantan tomates
, pimientos , calabaza y otros vegetales que son susceptibles a la
podredumbre apical. Si bien plantar cascaras de huevo directamente con
plantas probablemente no ayudara a las plantas de esta temporada (porque
las cascaras de huevo no se descomponen lo suficientemente rapido como
para crear calcio), las cascaras de huevo en el suelo se descompondran
eventualmente y ayudaran a agregar calcio directamente al suelo para
futuros cultivos

La trituracion de cascaras de huevo para el control de plagas es tan facil como
tirar las cascaras de huevo vacias en un procesador de alimentos por unos
segundos o simplemente enrollarlas debajo de una botella o un rodillo.
Después de que las cascaras de huevo estén trituradas, esparcelas
alrededor de las areas de tu jardin donde tienes problemas con las babosas
y otras plagas que se arrastran.

(cosasdeljardin.com, 2019)

97


https://www.cosasdeljardin.com/como-hacer-un-huerto-organico/manejo-del-huerto-organico/los-tomates-se-pudren-la-planta-podredumbre-apical-del-tomate/
https://www.cosasdeljardin.com/cultivos-del-huerto/cultivo-de-sandia/la-sandia-se-pudre-en-la-punta-que-hacer-para-evitar-la-podredumbre-apical-en-sandias/
https://www.cosasdeljardin.com/cultivos-del-huerto/cultivo-de-chiles-y-pimientos/los-pimientos-se-pudren-la-parte-solucionar-la-podredumbre-apical-del-pimiento/

, ‘ e
CASCARA DE FRUTAS = MSATRa teoio

ISLA ROBINSON CRUSOE - CHILE

(masatierraecologico., 2019)

6.5.Fertilizante con cascara de platanos o bananas.
e Te de cascaras de banana.

Puedes usarla como infusién. Para ello necesitaras cinco cascaras, 1,5 litro de
agua, una botella de agua y una cacerola. Corta las cascaras en trozos
pequefios, ponlas en la olla con el agua. Col6cala al fuego durante quince
minutos y ponla a reposar.

Cuando revises la cacerola, observaras que el agua adquirié un color marrén
gracias a las céascaras. Una vez que este fria, guardalo en una botella.

Cuando necesites usar el fertilizante, usa la siguiente proporcion: una parte de
fertilizante por cinco partes de agua. Aplica una vez a la semana. Cuando
las plantas se encuentren en época de floracion, riega directamente con
este fertilizante cada 15 dias.
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https://ecoinventos.com/te-de-platano/

e Como hacer fertilizante organico con cascara de platano o banana 22

e Trozos de cascara de platanos.

Preparacion:
Puedes cortarlas en pequefos trozos y enterradas en las macetas de las plantas
una vez al mes. Asi liberaran magnesio, potasio, fosforo y otros minerales.

e Cascaras de bananas fermentadas.

Colécalas en un frasco y sumérgelas con suficiente agua para que queden
totalmente cubiertas. Tapa con un pafio y una banda elastica.

La mezcla debe reposar una semana para que las bacterias hagan su trabajo.
Si llegas a ver moho negro deberas tirarlo pues ya no te sirve. Pasada la
semana, se coloca en la licuadora y se hace un purée.

Diluye con un poquito de agua e incorporalo poco a poco a la tierra de las
macetas.

Organicos abonos caseros con desechos

.

https://vanguardiasustentable.com/tag/fertilizante-natural/
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Fuente: https://vanguardiasustentable.com/tag/fertilizante-natural/

Asi como nosotros necesitamos de un shot de vitamina C para fortalecer
nuestras defensas en invierno; las plantas de casa también pueden
necesitar que regularmente las consintamos con un aporte de energia en
forma de fertilizante. Este, puede ser el incentivo perfecto para ayudarlas a
gue crezcan fuertes y sanas, den frutos y resistan cambios de clima.

Por eso, cuando creas que sea el momento oportuno, te propongo elaborar tu
propio fertilizante natural de una manera muy sencilla, utilizando algunos
desechos organicos que podrian ser consumidos en casa.

6.6.Uso de café, cascara de platano y cascara de huevo.

Simplemente necesitaras tres elementos, un poco de agua y una licuadora.
Posos de café, cascara de platano y cascara de huevo.

https://vanguardiasustentable.com/tag/fertilizante-natural/

De la borra del café obtendremos nutrientes naturales como el nitrégeno, fésforo
y magnesio; ademas, de que es un ahuyentador natural de plagas como
hormigas y caracoles.

Del platano se puede aprovechar su potasio, responsable de transportar los
nutrientes por la planta y contribuir en la formacion de flores y frutos. Nos
beneficiaremos del calcio de las cascaras de huevo.
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https://vanguardiasustentable.com/abono-casero-con-desechos-organicos/

Al licuar estos desechos orgénicos con un poquito de agua, no solamente
estaras produciendo un fertilizante rico en nutrientes para tus plantas sino
gue en caso de no hacer tu propio compost, estaras reciclando tus desechos
de manera inteligente.

6.7.¢,Como preparar abono rico en potasio con patata?

Para tener las plantas saludables tanto en el huerto como en el jardin, es
necesario que le aportemos de vez en cuando nutrientes para que ellas
puedan ir también alimentandose y desarrollandose en buenas condiciones.
Setiene la suerte de que muchos de los desechos que tenemos en la cocina
0 restos vegetales nos sirven como abonos entre ellos la papa o patata.

Con esta infusion de piel de patata, se va aportar sobre todo potasio, aunque
también algo de nitrégeno, asi que nos vendra genial para regar en las
plantas.

Este potasio que aportamos a las plantas nos vendra muy bien aplicarlo en la
época de floracion de plantas, que es el momento en el que méas necesidad
tienen de este nutriente.

También la podremos usar durante todo el afio para regar plantas en el huerto
gue sean de raiz, tipo zanahoria, ajos, cebolla o rabanitos. Aunque no por
ello debemos descuidar las otras plantas que un aporte extra de potasio
siempre les vendra genial.

e Forma de preparar: Se pela la papa y se pone a hervir por cinco minutos,
se retira del fuego y se deja reposar por 2 horas, luego se cuela y se
deposita en un recipiente o botella. Esta infusion la puede usar para regar
sus plantas del jardin.
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(GOOGLE, 2019)
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Actividad

Conocer algunos residuos organicos de tipo doméstico y saber reutilizarlos en casa.

Preparar compost casero con restos de cocina
Hacer compost en casa

Preparacion de mezclas

Cascaras de huevo

Cascaras de platano

Piel de Patata

Uso de café

Té de cascaras de banano

O O O O O O OO0

EVALUACION

Lista de cotejo para comprobar intervencién de participantes

No. Indicador Sl NO

Visualiza el beneficio de reutilizacién de residuos
organicos de tipo domestico

=

2 Ejemplifica en forma visual y experimental la
preparaciéon de mezcla hechas con residuos
organicos generados en casa

3 Maneja vocabulario adecuado y claro para el
grupo

Existe interés en el grupo por conocer mas los
temas tratados que se adaptan a su entorno.

5 Existe inquietud por conocer mas acerca de la
utilidad de mas residuos organicos generados en
casa

6 Aceptacibn muestra practica de preparar
mezclas con desechos organicos
caseros.
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7. Capitulo VII. Compost paso a paso. 27

7.1. ¢ Como hacer composta con hojas secas?

Hacer composta con hojas secas necesita ademas césped y residuos organicos
como céscaras de huevo y platano. Los residuos de animales como carnes,
grasas y plantas como tomates o malas hierbas es mejor no incluirlos.
También requieres de dos espacios sobre el suelo para colocar la composta.
¢La mejor estacion para empezar? Verano.

Fuente: https://parquesalegres.org/biblioteca/blog/composta-hojas-secas/

¢ Inicia el proceso colocando en uno de los espacios las hojas secas, si puedes
usar una cortadora manual para machacarlas. Si hay materia fecal en ellas
no te preocupes, busca que no tengan enfermedad y que provengan de
arboles frutales. Junto con las hojas iran los residuos organicos, por cada
parte de residuos, seran dos partes de hojas.

Fuente: https://parquesalegres.org/biblioteca/blog/composta-hojas-secas/

e Déjalo en el espacio manteniéndolo himedo y cubriéndolo con alguna lona
en invierno. Tampoco la encharques, ya que la formacion de moho no es
deseable. ¢ Como saber si estas utilizando la humedad adecuada? Toma la
composta y apriétala, deben de salir unas gotitas de agua.
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Fuente: https://parquesalegres.org/biblioteca/blog/composta-hojas-secas/

e Ademas si hay mal olor al principio, no te preocupes, es completamente
normal. Revuélvela de dos a tres veces por semana para rotar la parte de
arriba hacia abajo y viceversa.

Fuente: https://parquesalegres.org/biblioteca/blog/composta-hojas-secas/

e Cuando la composta ya esta casi lista se tornara de un color negro y podras
pasarla al segundo espacio. Tendra un rico olor a tierra fresca.

¢ Finalmente para saber si la composta con hojas secas esta lista corrobéralo
con un colador. Si una vez cernido hay trozos grandes de ramas, a tu
composta le falta mas tiempo. Toma alrededor de 4 a 9 meses para finalizar
el proceso.
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Fuente: https://parquesalegres.org/biblioteca/blog/composta-hojas-secas/

Hacer composta con hojas secas es una tarea que requiere tiempo y dedicacion.
Es importante estar al tanto y que cada elemento se encuentre en las

condiciones Optimas para formarlo. jUtilizalo en tus plantas y velas ponerse
mas lindas y sanas!

Residuos domésticos y compostaje

Razones para reciclar Residuos domésticos y compostaje.
e Las ventajas:

- Separar y clasificar los residuos domésticos son evidentes y, si son

correctamente tratados, generarian un gran impacto a nivel econémico,
medioambiental y de salud publica.
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Actividad

Llevar una bolsa de basura preparada.

O O O O O

Basura
Papel
Vidrio
Metales
Plasticos

Evaluacion

Lista de cotejo para comprobar intervencién de participantes

NoO. Indicador S NO
Existe aprobacion en el grupo de trabajo sobre el

1 tema tratado

2 Explica adecuadamente los conceptos utilizados

3 Sabe que materiales debe evitar para no generar
desechos

4 Separa adecuadamente cada material
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Conclusiones

o Se distribuyeron 10 ejemplares a la municipalidad de El Progreso, Jutiapa, a
la oficina del medio ambiente, fueron entregados cinco ejemplares a la biblioteca
municipal para uso de las personas que deseen obtener informacion sobre codmo

hacer uso de este tipo de residuos.

o Se capacitd a un grupo de 25 vecinos del area urbana del municipio de El
Progreso, Jutiapa, socializando los contenidos de la guia sobre clasificacion,
manejo y aprovechamiento de los residuos organicos domésticos para su reciclaje.

Distribuyéndose 25 ejemplares.

o Se entregaron 10 ejemplares a los lideres comunitarios que acudieron al

llamado, una por cada lider.

o Durante la capacitacion sobre el uso de la guia se mostro interés por parte
de los participantes en conocer el aprovechamiento de los residuos organicos

generados en casa, debido al uso que se les puede dar.

. La capacitacién que se brind6 por medio de la Guia elaborada sirvi6 para dar
a conocer informacion sobre la reutilizacion de desechos organicos domésticos de
manera tedrica y practica en mejora del ambiente e incentivando la conciencia social

para formar una cultura ecolégica desde el hogar.

o Esperando que el material elaborado sea una herramienta Gtil para todo
aguel que desee informarse de las alternativas que existen al poder clasificar,

reciclar y reutilizar los recursos que se tienen en los hogares.
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Recomendaciones

o A los vecinos del &rea urbana del municipio de El Progreso, Jutiapa, que
tuvieron la oportunidad de conocer la presente guia como instrumento didactico, ser
portadores de la informacion inteligentemente, y aprovechar los residuos organicos
gue a diario se generan en casa, Y que estan al alcance de todos, contribuyendo a

mejorar el ambiente y a la economia familiar.

o A los lideres comunitarios con quien se socializd la presente guia, ser
multiplicadores de la informacion contenida en ella en las comunidades del area

rural del municipio de El Progreso, Jutiapa, aprovechando los recursos disponibles.

o A estudiantes y personas de la sociedad civil que tengan la oportunidad de
tener en sus manos la presente guia por medio de la biblioteca municipal,
aprovechar la informacién contenida en ella para enriquecer su conocimiento
intelectual y crear una cultura ecoldgica, aprovechar los recursos disponibles y

contribuir a mejorar el ambiente.
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Entrega de la guia a la Licda. Asesora Licda. Alicia Isabel Zufiiga

Fuente: fotografia tomada por Karen Pérez Carrillo/oficina de FAHUSAC/Sede Jutiapa

Entrega de la guia a la Licda. Asesora Alicia Isabel Zufiiga

Fuente:/fotografia tomada por Karen Pérez Carrillo/oficina de FAHUSAC/Sede Jutiapa
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Entrega de guia a personal de la Municipalidad de El Progreso, Jutiapa

i

Fuente: fotografias tomadas por Jhonatan Caal /interior de la municipalidad 2019

Entrega de Guia a personal de la Municipalidad de El Progreso,

Fuente: fotografia tomada por Jhonatan Caal /interior de la municipalidad 2019

Entrega de Guia a personal de la Biblioteca de la municipalidad de El Progreso/Jutiapa
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Fotografia de la capacitacion sobre uso de desechos organicos domésticos a la comunidad, El Progreso, Jutiapa

Fuente: /fotografias tomadas por Helen Valenzuela

Momento de la socializacién de la guia

Fuente: fotografia tomada por Helen Valenzuela
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4.2.1. Evidencias

Se presenta la guia elaborada juntamente con evidencias recabadas durante

el proceso de su elaboracién y producto terminado.

4.3 Sistematizacion de las experiencias

4.3.1 Actores

El contacto con las autoridades municipales del municipio principalmente de
la méaxima autoridad de la institucibon como lo es el Alcalde fue clave
importante para la realizacion del proyecto, quien, al estar enterado de la
finalidad de este, no dudd en asignar a la oficina del medio ambiente de esta
institucién coordinar de la mano con el epesista para llevar a un buen término
el proyecto propuesto juntamente con vecinos del area urbana.

4.3.2 Acciones

ANRNEN

ANANENEN

<

v

v

Observacion del entorno municipal para estudiar el proyecto a realizar.
Contacto directo con la autoridad maxima de la municipalidad.

Realizacion del diagnostico contextual e institucional con informacion
proporcionada por personal de la municipalidad.

Conocer la problematizacion existente.

Busqueda de informacion para basar la fundamentacion tedrica.
Elaboracion de plan para guiar el objetivo final.

Tener contacto directo con miembros de la oficina del medio ambiente para
recabar informacion real y basar en ella el proyecto a realizar.

Elaboracion de guia sobre clasificacion, manejo y aprovechamiento de
residuos organicos domésticos para su reciclaje.

Acciones de concientizacién sobre la importancia de reciclar los residuos
organicos de tipo domestico para sanar nuestro entorno.

Satisfaccion de llevar a un buen término el proyecto planificado.

4.3.3 Resultados obtenidos

ANANENENENEN

<S

El fin trazado se llevo a cabo segun lo planificado.

Se conto6 con el apoyo necesario por parte de la Institucion como esperaba.
Se conto con la informacién necesaria acerca del proyecto.

Se elaboré la guia para utilizarla a quienes la requieran.

Se capacito, orient6 y se dio a conocer el uso de la guia

Se realiz6 la distribucion de la guia a la municipalidad de El Progreso,
Jutiapa, (oficina de medio ambiente), asi como a vecinos que acudieron a la
capacitacion.

Se distribuy0 la guia a lideres comunitarios.

Se distribuyeron algunos ejemplares a la biblioteca municipal para uso de las
personas que deseen informacion acerca del tema.
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4.3.4 Implicaciones

v

Con la correcta utilizacion de la guia elaborada esta podra ser utilizada por
cualquier persona, institucion o entidad que desee conocer la utilidad de
algunos residuos organicos que se generan en los hogares.

En la biblioteca municipal estara a disposicion la guia para todo aquel que
desee informarse como poder reciclar y aprovechar los residuos organicos
emanados en los hogares.

Las personas asistentes a la capacitacion participaron en forma activa en la
preparacion de pociones elaboradas con residuos organicos domésticos.

Se contara en la biblioteca municipal con una herramienta de como utilizar y
sacar provecho a los residuos organicos emanados en casa.

Al conocer la utilidad de la informacién que contiene la guia se contribuye al
ahorro econémico del hogar en concepto gasto de abonos e insecticidas y
fertilizantes.

4.3.5 Lecciones aprendidas

Esta ha sido una etapa nueva e interesante para mi como persona y
estudiante, aunque la mayor parte de mi vida he estado en constante
preparacion en lo que se refiere a lo académico, en distintas areas, las cuales
han sido de interés y crecimiento personal, laboral e intelectual.

El emprender una actividad como la presente ha sido un reto grande,
encontré muchas dificultades de tipo personal, que en un momento me
hicieron dudar si continuar o detenerme en la Ultima etapa de esta travesia
estudiantil, me autoevalué y me dije: Un dia hace muchos afos tuve un suefio
el cual pensé no seria fécil realizarlo debido a inconvenientes de diferente
indole, entonces, por qué ahora que estoy en la etapa final voy a rendirme.
Las dificultades encontradas, suefios no concluidos y expectativas me
ayudaron a seguir adelante.

Lo que me motivo a terminar como profesional lo que un dia ya bastante
lejano inicié ha sido el tipo de trabajo que he venido desempefiando desde
hace varios afos, un cargo administrativo en la educacion, podemos tener
afios de experiencia ocupando un cargo administrativo, pero nos hace falta
el conocimiento tedrico y profesional para laborar en una forma ordenada y
adecuada, los conocimientos que he adquirido durante el principio de este
estudio hasta la finalizacion han dejado en mi satisfaccion personal,
profesional y académica.
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Durante la realizacion de este proceso tuve contacto con personas que en
todo momento me brindaron el apoyo necesario para llevar a cabo el objetivo
trazado, asi como la satisfaccion de poder colaborar con las personas que
tuve la oportunidad de conocer y apoyar en los momentos precisos,
aprendiendo también de estas personas muchas cosas que desconocemos,
aunqgue estén al alcance de nuestra vista. Nos encontramos con personas
que quiza por diversas circunstancias no pasaron por una escuela, pero nos
ensefian cosas imaginables.

El haber realizado un instrumento pedagodgico que ayude a minimizar la
contaminacion que existe ahora en dia en nuestro ambiente, empezando por
nuestros hogares ha sido de satisfaccion, yo misma ignoraba que podia sacar
provecho de los residuos organicos que uso a diario en mi hogar,
contribuyendo a sanar nuestro entorno.

Esto me motivo alin mas para darlo a conocer a mas personas, para que

estas a su vez sean multiplicadoras de este conocimiento y asi poco a poco,
de uno en uno ir disminuyendo la contaminacién que dia a dia nos consume.
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Capitulo V
Evaluaciéon Del Proceso

Los resultados fueron los siguientes

5.1 Tabla 12 Evaluacion del Diagnostico

Actividad/aspecto/elemento Si | No | Comentario

¢, Se presento el plan de diagndstico? | x Este se elaboré de
acuerdo al normativo
para el ejercicio de la
Préactica Supervisada

¢ Los objetivos del plan fueron X En el planteamiento se

pertinentes? tomd en cuenta que la
informacion fuera
suficiente.

¢Las actividades programadas para | X Se programaron

realizar el diagnédstico fueron tomando en cuenta los

suficientes? contratiempos que
pudieran presentarse

¢Las técnicas de investigacion X Fueron las apropiadas

previstas fueron apropiadas para para recabar la

efectuar el diagnéstico? informacion deseada

¢ Los instrumentos disefiados y X Se utilizaron los

utilizados fueron apropiados a las instrumentos

técnicas de investigacion? pertinentes para obtener
informacion

¢ El tiempo calculado para realizar el | x Fue suficiente para

diagndstico fue suficiente? realizar las

investigaciones
pertinentes para su

elaboracion
¢, Se obtuvo colaboracién de X Desde el primer
personas de la institucibn/comunidad acercamiento a la
para la realizacion del diagnostico? institucion se conté con

la  colaboracion  del
personal de la institucion

¢ Las fuentes consultadas fueron X Se brindod la informacion
suficientes para elaborar el necesaria para elaborar
diagnostico? el diagnostico.
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¢ Se obtuvo la caracterizacion del
contexto en que se encuentra la
institucion/comunidad?

Se realizé en primera
instancia una
observacion directa
aunado a la informacion
gue se proporciond por
parte de la institucion

¢ Se determind el listado de
carencias, deficiencias, debilidades
de la institucion/comunidad?

Se proporciond el listado
de carencias y
problemas adecuados
para poder priorizarlos y
buscar una solucion

¢, Fue correcta la problematizacion de
las carencias, deficiencias,
debilidades?

Fueron detectaron las

carencias de la
problematizacion
analizando sSus

carencias, deficiencias y
debilidades.

¢, Fue adecuada la priorizacion del
problema a intervenir?

Se analiz6 el problema
para realizar la
intervencion adecuada

¢ La hipotesis accion es pertinente al
problema a intervenir?

Ha sido pertinente para
la solucién del problema

¢, Se presento el listado de las
fuentes consultadas?

Se hicieron las
referencias especificas y
adecuadas en la

informacion que asi lo
requeria.

Tabla 12/Instrumento de evaluacién/referencia normativo Ejercicio Profesional supervisado 2018. Cuadro

elaboracion propia.

Esta evaluacion ha permitido verificar la viabilidad y factibilidad para realizar
la intervencion, analizarla mediante una lista de cotejo con respuestas
cerradas. Asi también conocer los problemas y establecer cuales debian
solucionarse.
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5.2 Tabla 13 Evaluacion de la fundamentacion tedrica

Actividad/aspecto/elemento Sl | NO | Comentario

¢La teoria presentada corresponde al tema | x La informacion

contenido en la hipotesis accion? corresponde al tema
contenido en la
hip6tesis accion

¢El contenido presentado es suficiente | x Es suficiente para

para tener claridad respecto al tema? tener claro y
comprender el tema

¢Las fuentes consultadas son suficientes | x Se encontré suficiente

para caracterizar el tema? informacion al tema
para comprender vy
conocerlo

¢..Se hacen citas correctamente dentro de | x Se realizaron citas de

las normas de un sistema especifico? acuerdo a normas e
instrucciones
proporcionadas por la
asesora

¢Las referencias bibliograficas/E gréficas | x Se verifico que

contiene todos los elementos requeridos tuvieran los

como fuente? elementos necesarios

¢ Se evidencia aporte del epesista en el | x La redaccion en el

desarrollo de la teoria presentada? contenido de la teoria
es propia, existiendo
en algunos textos
parafraseo, y en otros
se hacen la
referencias
pertinentes

Tabla 13. /Instrumento de evaluacion/referencia normativo Ejercicio Profesional supervisado 2018. Cuadro
elaboracion propia
Esta evaluacién ha permitido dar validez, verificacion y certeza de las fuentes
consultadas para contar con una base confiable para la realizacion de la guia de
acuerdo a lineamientos proporcionados para realizar la intervencion, para ello se
elaboré una lista de cotejo con respuestas cerradas.
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5.3 Tabla 14 Evaluacion del disefio del plan de intervencion

Elemento del Plan Sl | NO | Comentario
¢ Es completa la identificacion institucional del(la) X

epesista?

¢El problema es el priorizado en el diagnostico? X

¢La hipotesis-accion es la que corresponde al X

problema priorizado?

¢La ubicacion de la intervencién es precisa? X

¢La justificacion para realizar la intervencion es X

valida ante el problema a intervenir?

¢ El objetivo general expresa claramente el impacto | x
gue se espera provocar con la intervencién?

¢ Los objetivos especificos son pertinentes para X
contribuir al logro del objetivo general?

¢ Las metas son cuantificaciones verificables de los | x
objetivos especificos?

¢Las actividades propuestas estan orientadas al X

logro de los objetivos especificos?

¢ Los beneficiarios estan bien identificados? X

¢ Las técnicas a utilizar son las apropiadas paralas | x
actividades a realizar?

¢El tiempo asignado a cada actividad es apropiado | x
para su realizacion?

¢ Estan claramente determinados los responsables X
de cada accion?

¢ El presupuesto abarca todos los costos de la X
intervencion?

¢ Se determiné en el presupuesto el rengléon de X
imprevistos?

¢, Estan bien identificadas las fuentes de X
financiamiento que posibilitan la ejecucion del
presupuesto?

Tabla 14; elaboracién propia /instrumento de evaluaciéon del plan de intervencion/referencia: normativo para el Ejercicio
Profesional Supervisado 2018.

La presente evaluacion se realizé por medio de lista de cotejo de respuesta
cerrada, para seleccionar la respuesta adecuada, con esto se verifica si los objetivos
gue se plantearon se cumplieron y se dieron de acuerdo al fin deseado, asi como
las actividades planificadas para realizar el proyecto se logré conocer el proceso
seguido para la elaboraciéon del proyecto, desde su inicio, asi como la efectividad
del mismo.
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5.4 Tabla 15 Evaluacion de la ejecucién y sistematizacion de la intervencion

Aspecto Si NO Comentario
¢, Se da con claridad un panorama de la X

experiencia vivida en el EPS?

¢ Los datos surgen de la realidad vivida? X

¢ Es evidente la participacion de los X

involucrados en el proceso de EPS?

¢, Se valoriza la intervencion ejecutada? X

¢Las lecciones aprendidas son valiosas para | x
futuras intervenciones?

Tabla 15;/elaboracién propia/instrumento de evaluacién de la ejecucién y sistematizacién de la intervencion/ referencia:
normativo para el Ejercicio Profesional supervisado 2018.

Al evaluar la ejecucion del proyecto se pudo constatar que las actividades fueron
realizadas eficientemente y en las fechas programadas. Se realiza la evaluacion ex
post, se hizo con la finalidad si lo planificado fue ejecutado segun lo programado,
las actividades fueron ejecutados en un 90%, motivo que se encontraron
contratiempos de salud por parte del epesista, por lo que se tuvo que reprogramar
algunas actividades, realizando las mismas sin inconvenientes, por lo que se puede
decir que la fase de ejecucion ha sido buena.

Los recursos materiales, econémicos y humanos se dieron de forma aceptable, asi

como la aceptacion al proyecto para resolver el problema del aprovechamiento de
los residuos organicos domésticos lo cual hizo que la ejecucion fuera un éxito. La
evaluacion final del proyecto permitié medir los resultados paso a paso del mismo,
logrando cumplir las metas trazadas.
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Capitulo VI
El Voluntariado

6.1. Planificacién de la acciéon llevada a cabo.

Al momento de llevar a cabo la planificacion del proyecto se pensé en primera
instancia contribuir en forma directa a mejorar quiza no en gran parte, pero si en
una forma minima al cuidado del ambiente, tomando en cuenta como dia a dia
aumenta el deterioro a causa de la mala educacion ambiental existente en las
personas, que esta llevando a la extincion de la flora y fauna del pais.

También la mala practica de la deforestacion pone en peligro la conservacion de los
recursos naturales debido a las acciones humanas que terminan con la destruccion
de la superficie forestal. Con la siembra de arboles en el area reforestada se
contribuy6 a la restitucion del terreno que dias antes habia sido quemada por
personas inescrupulosas que solo ven el bien individual sin pensar en el dafio que
causas la quema de zonas boscosas en donde viven especies Unicas de la region.

Debido a esto se solicito a la propietaria del terreno reforestado su aval para poder
llevar a cabo la siembra de los arboles, quien accedié para realizar el proyecto,
comprometiéndose a darle el mantenimiento necesario para su conservacion,
debido a que en esta area del pais predomina el clima calido, llegando a tener
temperaturas arriba de los 35 grados centigrados, la realizacién de estos proyectos
ayuda a mejorar el climay a la produccion de oxigeno, vital para la vida de cualquier
especie.

También se solicité colaboracion de la Municipalidad de El Progreso, Jutiapa,
solicitando al sefior alcalde la donacion de los 600 &rboles quien gustosamente
proporcioné los arboles sembrados.

El proyecto se llevo a cabo en forma individual, lo que fue de mucha satisfaccion en
lo personal, y Unicamente con la contribucion de algunos vecinos que viven en el
area de la aldea La Ciénaga, El Progreso, Jutiapa, aduciendo que este proyecto es
de beneficio para ellos y las familias que viven en esa area, se llevé a cabo la
siembra de 600 arboles, de las especies de Pino, (Pinus), Matilisguate (Tabebuia
rosca) y Torreliana Eucalyptus.
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Objetivos
Objetivo General

- Crear un mejor habitat para la conservacion de especies que en ocasiones
Unicamente existen en determinadas regiones del pais y que se extinguen
por la deforestacion discriminada y mala educacion de sus habitantes.

- Demostrar que reforestando contribuimos a reducir el calentamiento global
y la pérdida de ecosistemas, pérdida de suelos, resguardo de cultivos y
oxigeno a la comunidad.

Objetivos Especificos

- Contribuir a mejorar el medio ambiente

- Tomar conciencia de la necesidad de reforestar para crear un ambiente
sano, lejos de contaminacién para quienes lo habitan.

- Plantar como fin primordial 600 arboles.

- Concientizar que fuera de la vida como humanos existe ecosistemas que no
sobreviven si no se cuenta con las condiciones adecuadas como lo es la
importancia de que existan bosques a su alrededor.

- Brindar capacitacion a las personas involucradas en el proyecto acerca de la
importancia de la sostenibilidad ambiental.

v' Responsable

Como epesista estudiante de la Universidad de San Carlos de Guatemala,
de la Facultad de Humanidades, Sede Jutiapa, y en el ejercicio de mi EPS
estuve encargada de llevar a cabo el proyecto de voluntariado llevando a
cabo la reforestacion en forma individual, mediante una planificacién,
juntamente con la colaboracién de algunos vecinos del area y colaboracion
del sefior alcalde del municipio de El Progreso, Jutiapa.

v Fecha de Siembra

Se realizé una planificacion mediante el modelo del cronograma que aparece en el
Normativo para la ejecucién, elaboracién y presentacion del formato de Informe para
reportar actividades de Reforestacién dentro del voluntariado de EPS en la Facultad
de Humanidades de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

Se logro llevar a cabo la culminacion del proyecto con éxito, sin ningun contratiempo
y en la fecha planificada por haberse trabajado en forma individual, lo que facilito su
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proceso y culminacién sin problema alguno en la fecha estipulada del dia veintiséis
de julio de 2019.

Cronograma de actividades 2019

Junio Julio
No Semana | Semana
Actividad 112(3(4(1(2(3|4

FASE |
Busqueda de opciones de terrenos comunales o
1 particulares para reforestar y acercamiento con la
comunidad o propietarios
Solicitud a la municipalidad de El Progreso, Jutiapa, para
2 obtener donacién de los arboles a plantar u otras
instituciones posibles donantes.

Obtenido el permiso para sembrar en el terreno
3 destinado, elaboracién de plan de reforestacion.
Entrega de arboles por parte de la municipalidad de El
Progreso, Jutiapa, en respuesta de lo solicitado.

Buscar informacion bibliografia/agrafia sobre las
4 especies de arboles obtenidos y que se plantaran
Traslado de los arboles en vehiculo particular al area a
5 reforestar, asi como busqueda de personas particulares
a contratar para la limpieza y cavar los agujeros en el
area de terreno a sembrar (reconocimiento y limpieza)

FASE 2

Elaboracion de Manta y etiquetas para ser utilizadas en
6 los arboles a sembrar, asi como buscar lugar adecuado
de colocacion de manta. Limpieza del terreno.

Trazo del terreno para la siembra, asi como cavar los
agujeros para sembrar

FASE 3

Jornada de educacion ambiental y entrega de material
didactico.

9 Siembra de arboles

Andlisis de resultados y entrega de Nota de
10 | sostenibilidad por parte del propietario del terreno
reforestado. Proyecto terminado.

11 | Elaboracién del Informe final de reforestacién para su
presentacion.

124



Recursos.

v" Humanos:
Epesista, sefior Alcalde de la municipalidad de EI Progreso, Jutiapa,
propietaria del terreno reforestado, vecinos, maestros y estudiantes de un
colegio privado.

v' Materiales:
Vehiculo para trasportar los arboles.
Herramienta utilizada para limpiar, ahoyar y sembrar.
Solicitudes para agilizar la realizacion del proyecto, hojas, lapiceros.
Impresora.
Fotocopiadora.
Computadora.
Celular.
Refacciones proporcionadas por la epesista.

Logros

Gratificante ha sido poder llevar a cabo este proyecto, por la razén que se realizé
en forma individual, y poder contar con la buena colaboracion de las personas a
quien se recurrio para poder llevar a cabo con éxito lo planificado ain mas.

Por la comunidad de la region de la Ciénaga bien recibido, excelente la
participacion del sefior Alcalde al donar los arboles, encontrar el &rea adecuada y la
colaboracion de la propietaria del mismo para poder plantarlos, también contar con
la colaboracién de maestros y estudiantes de un centro educativo para poder brindar
la capacitacion del Manual, “Un Regalo de Vida”.

Evaluacioén

El resultado, el deseado y planificado, cumplir con la siembra de 600 arboles y
mejorar asi el area reforestada para brindar oxigeno puro a vecinos, la siembra en
buen tiempo para su conservacién. Contar con el compromiso de la propietaria del
terreno para dar seguimiento a la conservaciéon de los arboles que en un futuro no
lejano ser& un bello y pequefio bosque. Satisfaccion de contribuir al mejoramiento
del medio en que vivimos.
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6.2 Sistematizacion (descripcion de la accion realizada)

(Con base al inciso 7.2 del punto séptimo del acta 007-2016 de sesion de Junta
Directiva del 11 de febrero de 2016)

6.3 Evidencias

Fotografia No. 1. Vista del terreno a reforestar en su inicio

Fuente: Fotografia tomada por Nelda Judith Palma Estrada.Epesista

Fotografia No. 2. Vista del terreno, antes de reforesta

Fuente: Fotografia tomada por Nelda Judith Palma Estrada. Epesista.
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Fotografia No. 3. Traslado de arboles donados por la municipalidad del vivero al terreno a reforestar

Fuente: fotografia tomada por Jhonatan Caal

Fotografia No.4, traslado de arboles al area donde seran sembrados

Fuente: Fotografia tomada por Jhonatan Caal
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Fotografia No. 5. Traslado de arboles del vivero.

Fuente: Fotografia tomada por Jhonatan Caal.

Fotografia No. 6 Vista de terreno preparado para la siembra

Fuente: fotografia tomada por Nelda Judith Palma Estrada. Epesista
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Fotografias No. 7, 8 y 9. Traslado de arboles al terreno a reforestar el dia de la siembra

Fuente:Fotografia tomada por Selenia Magaly Ramirez

Fotografia No. 10. Dia de la siembra

o

Fuente: Fotografia tomada por Selenia Magaly Ramirez
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Fotografia No. 11. Vista de mi preparacion para la siembra.

Fotografia tomada por Nelda Judith Palma Estrada

Foto No. 12. Vista de la siembra el dia de la culminacién de la reforestacion

Fuente: Fotografia tomada por Selenia Magaly Ramirez
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Foto No. 13. Vista del lugar donde se llev6 a cabo la siembra, culminacion del proyecto

m TRICENTENARIA

Universidad de San Carlo de Guatemala
Facultad de Humanidades
Comision de Medio Ambiente y de Atencidn

“Humanidades co

Fuente:Fotografia tomada por Selenia Magaly Ramirez

Foto No. 14. Dia de la clausura presentacion del proyecto educativo Un Regalo de Vida. Haciendo entrega
del material didactico a las profesoras. “Colegio Liceo Progreso

Fuente: Fotografia tomada por Cristopher Pérez
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Conclusiones

De vital importancia es contar con material educativo que informe sobre cémo
mantener, cuidar y proteger nuestro ambiente y poder distribuirlo a personas
que se sabe sabran hacer buen uso de él.

El material didactico “Un Regalo de Vida”, fue distribuido a personal docente
y estudiantes del Liceo Progreso, centro educativo privado, para que sea
multiplicado y distribuido a los estudiantes y todo aquel que esté interesado.

Se realiz6 entrega de la cantidad de cinco ejemplares de este mismo material
a la biblioteca municipal para su consulta por vecinos e interesados al tema
del medio ambiente.

Con la capacitacién brindada por medio del material “Un Regalo de Vida”, se
logra brindar informacion de la manera de cuidar, proteger y ayudar a
mantener un ambiente sano a todo ser viviente en el planeta, preservando a
la vez los recursos naturales.
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Recomendaciones

A la Universidad de San Carlos de Guatemala al proyectarse por medio de
sus estudiantes, y muestra de ello es éste tipo de proyectos, que, aunque se
encuentran muchas dificultades para poder llevarlos a cabo, es gratificante
al final, el saberse como persona y estudiante util en la contribucién para
mejorar el medio ambiente.

A la comunidad que es como contribuimos a mejorar nuestro pais, educando,
orientando y capacitando, actitud que todos debemos tener para lograr el
bien comun, y que mejor hacerlo mediante la elaboracidén de este tipo de
proyecto, realizado en aldea La Ciénaga, instando a esa comunidad a darle
mantenimiento para su conservacion. Asi como felicitar a la Universidad por
impulsar proyectos en beneficio del ambiente por medio de sus estudiantes.

A nuestra casa de estudios a continuar con este tipo de actividades, los
cuales hacen conciencia en sus estudiantes y a las personas a cuidar nuestro
ambiente y recursos naturales, los que son vitales para mantener la vida en
el planeta.
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Plan de Diagndstico

1. Identificacion

1.1 Datos de la Instituciéon

v Institucién

% Municipalidad de El Progreso, Jutiapa
v Direccién

% 0 Av. 2-29 Zona 1 El Progreso, Jutiapa.
v' Departamento

% Jutiapa
v' Responsable de lainstitucion

% Marvin Enrique Zepeda Gonzalez
v' Horario laboral de la Institucién

.,

% 07:00 AM 16:00 PM

1.2. Datos del ejecutor
v" Responsable de la investigacion
% Nelda Judith Palma Estrada
v’ Carné
% 8550545
v’ Asesora
% Licenciada Alicia Isabel Zuiiga Yanes
v' Periodo de ejecucion
% 200 horas
v" Horario
% 08:00 AM 16:00 PM
v' Costo de la actividad

2. Titulo

% Plan de diagndstico de Municipalidad de El Progreso, Jutiapa.

v' Direccién
% 0 Av. 2-29 Zona 1 El Progreso, Jutiapa
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3. Objetivos

3.1. Objetivo general

v' Conocer las condiciones internas y externas de la Municipalidad de El
Progreso, Jutiapa, para identificar deficiencias y carencias de impacto,
que dificultan el logro de los objetivos de la institucién y del municipio.

3.2. Objetivos especificos

v Observacion interna y externa de la institucién (Municipalidad de El
Progreso, Jutiapa) para describir sus condiciones en forma concreta y
objetiva.

v' Elaboracién de instrumentos de investigacién (cuestionarios,
entrevistas) con el objetivo de recabar informacion de la Institucién.

v’ Identificar y seleccionar los problemas y necesidades de la
institucion.

v' Conocer las deficiencias de la institucion y priorizar uno de ellos para

llevar a cabo un proyecto encaminado a solucionarlo.

4. Justificacion

Uno de los principales objetivos de elaborar un Plan de Diagnostico es detectar o
recabar informacion acerca de las deficiencias y carencias con que cuenta una
institucion, lo que hace minimizar su funcionamiento en ciertas areas.

El estudio institucional de la municipalidad de EI Progreso, Jutiapa, es realizado
con la finalidad de obtener un diagndstico que sirva de guia para detectar
problemas, carencias y deficiencias institucionales con los que pueda contar en el
plano institucional o comunal, asi establecer las lineas de accidén para proponer
posibles soluciones a manera que beneficien a la institucion, al personal que en ella
labora, y la comunidad al mismo tiempo cumplir con el objetivo previsto como
estudiantes en el ejercicio Profesional Supervisado.

138



5. Actividades

% Observacion entorno municipal

% Redaccion y entrega de solicitud al sefior Alcalde municipal de El Progreso,
Jutiapa para realizar EPS.

++ Solicitar permiso para recabar informacion de la institucion y dar inicio a
elaborar diagnéstico. (Entrevista a trabajadores)

% Solicitar documentacion necesaria de la institucion, asi como elaborar
instrumentos para obtener la informacion necesaria.

% Entrevista con personal de la institucion para obtener informacion no
impresa en documentos.

+ Investigacion bibliografica/E-grafia

X/

«+ Analisis de datos recabados de la institucion

X/

« Afianzar informacion obtenida

+ Analisis de carencias y problemas encontrados
Priorizacion de carencias para encontrar una solucion
Planteamiento de soluciéon (hipo6tesis-accion)

Elaboracion de informe final

X/ X/
A X X4

X3

*¢

6. Tiempo
Para llevar a cabo el diagnostico se preveé iniciar del 30 de julio al 30 de
agosto de 2018, esperando poder cumplir con estas fechas.

7. Técnicas e instrumentos

Guia de Analisis contextual e institucional
Entrevistas con personal de la institucién
Cuestionarios

Consultas bibliogréficas/E-grafia

Libreta de Notas

X/
°

X/
°

X3

*¢

X3

S

X/
o

8. Recursos
8.1. Humanos

Alcalde municipal de El Progreso, Jutiapa

Personal de la oficina de medio ambiente de la municipalidad y
personal entrevistado para recabar informacién de oficinas
involucradas.

Vecinos del &rea urbana del municipio

Asesora

< Epesista

X/ X/
L XA X g

o

3

*¢

8.2. Materiales

+»+ Libreta de notas.

< Lapiceros.

++ Folletos con informacion
+» Revistas informéaticas
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« Hojas
8.3. Tecnologicos

« Computadora.

% USB

+ Fotocopiadora.

¢ Impresora

« Céamara fotogréafica
% Teléfono celular

8.4. Recursos financieros
El financiamiento con el que se conté para elaborar el diagnostico
institucional en la municipalidad de EIl Progreso, Jutiapa se realizdé con
fondos propios.

Tabla 02; Recursos financieros y presupuesto

No. DESCRIPCION cosTO TOTAL
UNITARIO

30 Lapiceros Q 1.25| Q 37.50
1 Cuaderno de Notas Q 3.50 | Q 3.50
3 Lapices Q 1.50 | Q 4.50
1 | Resma de hojas papel bond | Q 26.00| Q 26.00
20 Fotografias Q 5.00 Q 100.00
2 Levantado de texto. Q 50.00| Q 100.00
300 Impresiones Q 0.50 | Q 150.00
20 Refacciones Q 15.00 | Q 300.00
TOTAL Q 102.75 | Q 721.50

Elaboracion tabla epesista /Recursos financieros

9. Responsable
« Nelda Judith Palma Estrada
Evaluacioén

La evaluacion para verificacion de los criterios previstos se hara mediante
lista de cotejo al final del proceso del diagndstico.

Nelda Judith Palma Estrada
Carné: 8550545
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Apéndice No. 2.

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION EDUCATIVA

FACULTAD DE HUMANIDADES
SEDE JUTIAPA

CUESTIONARIO APLICADO A PERSONAL DE LA MUNICIPALIDAD DE EL

PROGRESO, JUTIAPA

OBJETIVO: analizar estado interno y externo de la municipalidad de El Progreso,

Jutiapa

INSTRUCCIONES: Marque con una x en la casilla que crea conveniente, un Sl o un
No a las interrogantes siguientes:

No. | INTERROGANTE SI | NO

1 ¢Las instalaciones de la Institucion es propia?

2 ¢ Posee la institucion Objetivos?

3 ¢, Cuenta la institucién con una Vision y Mision?

4 ¢La institucion cuenta con un reglamento interno de trabajo
conocido por cada empleado?

5 ¢ Se brinda buena atencion al cliente que requiere servicios
municipales por parte de los empleados?

6 ¢El personal a laborar en la institucion recibe la capacitacion
adecuada al cargo a ocupar?

7 ¢Existen programas y planificaciones definidas en la
institucion?

8 ¢ El ambiente de la institucion es el adecuado para brindar buen
servicio a quienes la visitan?

9 ¢,Cuenta la institucion con la tecnologia necesaria para brindar
un ambiente laboral acorde a los servicios que se solicita?

10 | ¢La institucion y autoridades cumplen con las expectativas
esperadas por los vecinos de acuerdo al avance del pueblo?

Tabla 01 elaboracion propia/epesista. Se aplicé a 15 personas que laboran en la Institucién
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Apéndice No. 3.

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION EDUCATIVA

FACULTAD DE HUMANIDADES
SEDE JUTIAPA

CUESTIONARIO A VECINOS CAPACITADOS

INSTRUCCIONES: Responda con Si o NO en el espacio donde se le pide colocar
la respuesta.

No. | INTERROGANTE Si No

1 ¢ Cree la capacitacion recibida fue de vital importancia?

2 ¢Le gustaria recibir mas informacion sobre el material
proporcionado en la capacitacion?

3 ¢, Cree que la informacion recibida le sera de utilidad en su
hogar en varios aspectos de su vida?

4 ¢,Conocia con anterioridad que puede hacer uso de los
residuos organicos emanados del hogar como fertilizante y
abono a cultivos de jardin y otra clase de siembras?

5 ¢,Cree que la informacién recibida ayude a mejorar el
ambiente donde habita?

6 ¢ Cree que el material entregado en la capacitacion le sera
de utilidad?

7 ¢ Estaria interesado/a en recibir en el futuro capacitaciones
u orientaciones de cémo hacer uso de los residuos
organicos que diariamente generamos?

Tabla 03/elaboracion propia epesista/Se aplico la encuesta a 35 personas asistentes a la capacitacion
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Apéndice No. 4
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION EDUCATIVA
FACULTAD DE HUMANIDADES
SEDE JUTIAPA
LISTA DE COTEJO

INSTRUCCIONES: Escriba Si o NO en el espacio correspondiente a cada pregunta
planteada.

1. ¢El Proyecto fue realizado con el apoyo necesario?

2. ¢Se alcanzaron los objetivos y metas propuestas?

3. ¢Secontd con los recursos necesarios para realizar el proyecto?
4. ¢Los objetivos propuestos en la planificacion fueron
alcanzados?

5. ¢El proyecto ejecutado llend las expectativas de los vecinos a
participar?

6. ¢El material impreso se distribuy6 a las personas e instituciones
paralas que fue dirigido?

7. ¢Fue de provecho el material y la informacién brindada en la
capacitacion a los vecinos del area rural?
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g@%ﬁmﬁ Univewsidad de San Carlos de Quatemala
Facultad de Humanidades

Univeraidad do San Carlos de Guatemala

Guatemala, 25 de Mayo 2018

Licenciada

ALICIA ISABEL ZUNIGA YANES
Asesora de EPS

Facultad de Humanidades
Presente

Atentamente se le informa que ha sido nombrada como ASESORA que debera
orientar y dictaminar sobre el trabajo de EPS (X) que ejec_utaré la estudiante

NELDA JUDITH PALMA ESTRADA
8550545

Previo a optar al grado de Licenciada en Pedagogia y Adfninistracién Educativa.

. a0 Cap ';‘ .
@9 ae Hun S

¢ Sal Nesy ‘?é’i(ila Aguilar
) to Extensiéon - .

C.C expediente
Archivo. -

‘ducacidn Superion, Jucluyente y Proyectiva
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 24188602 24188610-20
2418 8000 ext. 85302 Fax: 85320

145



USAC Universidad de San Carbes de Quatemala

T Facultad de Founanidades

Jutiapa, julio 23 de 2018.

Bach. Marvin Enrique Zepeda
Alcalde Municipal.
El Progreso, Jutiapa.

Respetable sefior Alcaide:

Atentamente le saludo y a la vez le informo que la Facultad de Humanit
fa Universidad de San Carlos de Guatemala, con el objetivo de participar en la solucidn
de los problemas educativos a nivel nacional, realiza e! Ejercicio Profesional Supervisado -
EPS -con los estudiantes de la carrera de Licenciatura en Pedagogia v Administracion
Educativa.

Por lo anterior, Sslicito autorice el Ejercicio Profesional Supervisado a la estudiante
Neida Judith Palma Estrada CU! 2197312332202, Registro Académico 8550545, en la
institucién gue dignamente dirige.

El asesor —supervisor asignado realizard visitas, durante el desarrollo de las fases dei
proyecto a realizar.

Deferentemente,

D Y ENSENAD A TODOS®

] .
""" %f;‘wi{

Licda. fdlclf Isabel umge?‘:(énes
/ Asesora EPS

Hucactsn Supesios, jlec&:f;uim (; f’wycu!wa
Ed 54, uud‘u} iy
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Departamento de Jutiapa, Guatemala, C.A.

Telefax: 7843 4185 - 7843 4409
munielprogresojut@yahoo.com

Jutiapa, 26 de Julio de 2018

Licda. Alicia Isabel Zufiiga Yanes

Asesora de EPS

Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa

FACULTAD DE HUMANIDADES UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

Le saludamos cordialmente esperando que tengan éxitos al frente de sus labores
administrativas.

El motivo de la presente es para informar que se autorizé a la estudiante Nelda
Judith Palma Estrada, CUI 2197 31233 2202 la cual se identifica con Registro

Académico No. 8550545 realizar su Ejercicio Profesional Supervisado en el la
Oficina Forestal Municipal de la Municipalidad de El Progreso, Jutiapa.

Sin otro particular me suscribo de usted;

£ ;
2 g;M “
74 A%
VIN ENRIQUE ZEPEDA GONZALEZ

ALCALDE MUNICIPAL

Atentamente,

e/,/r/m/'/i/?)’//’(‘m/'ﬁ/z 20046 - 2
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Departamento de Jutiapa, Guatemala, C.A.
Telefax: 7843-4185, 7843-4409
munielprogresojut@yahoo.com

Licda. Alicia Isabel Zufiiga Yanes

Asesora de EPS

Licenciatura es Pedagogia y Administracién Educativa

FACULTAD DE HUMANIDADES UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

La saludamos cordialmente esperando que tenga éxitos al frente de sus labores
administrabas.

El motivo de la presente es para informarle que el dia 4 de Julio del afio 2019 ha finalizado
el proceso de ejercicio profesional supervisado, de la estudiante Nelda Judith Palma
Estrada, CIU 2197 31233 2202 la cual se identifica con Registro Académico No. 8550545
donde tuvo por proyecto la realizacién de una Guia sobre Clasificacién, Manejo y
Aprovechamiento de los Residuos Organicos Domésticos Para su Reciclaje, en la Oficina
Forestal Municipal de la Municipalidad de El Progreso, Jutiapa.

Sin otro particular me suscribo de usted;

Atentamente,

P nirditimisis Elmwin .(()/\(7)(/(/” L076-2020

El Progreso, Jutiapa, junio 7 de 2019.
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Universidad de San Carlas de Guatemala
Facultad de Fumanidades

El Progreso, Jutiapa, junio de 2019

Bach. Marvin Enrique Zepeda
Alcalde Municipal.
Progreso, Jutiapa.

Sefor Alcalde:

De manera muy atenta me dirijo a usted para saludarle deseandole bendiciones
en sus labores diarias.

El motivo de la presente es para hacer de su conocimiento que soy estudiante
de la Carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa de la
Universidad San Carlos de Guatemala, Facultad de Humanidades, Sede Jutiapa.
En la actualidad me encuentro en proceso de llevar a cabo la fase de Voluntariado
del Ejercicio Profesional Supervisado (EPS), con objetivo de reforestar zonas
importantes dentro de nuestro municipio y contribuir al mejoramiento del medio
ambiente. Por lo que: SOLICITO de la manera mas atenta un donativo de 600
arboles, para poder llevar a cabo este voluntariado, y con el conocimiento que esa
municipalidad se encuentra donando arboles para quien pueda ayudar a reforestar

nuestro municipio.

SECRETAR)
\@\Nlcwfun,ﬂ, Df ALCALD .,

R

[0)[; : ST
/ f 4 emem ()]
LIt L’%Ufm ""

HORA:

s » Tt

Seeg
Edificio S-4, ciudad ur
Feléfonos: 2418 8601 -
2418 8000 ext. 85301 -85302 Fax: 85320

o T #
fia zona 12
24188620
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cuatrocientos sesenta y dos (50462) dos mil doscientos uno

(2201) extendido por el Registro Nacional de Las Personas de la Reptblica de Guatemala, y
con residencia en Barrio El Centro del municipio de El Progreso, Jutiapa, hago constar que |
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Guatemala 16 de

A quien |%¢§§e S
Presente

Me dirijo a usted, en espera que sus proyectos, 1
planificaciones.

Desde el 2009 la Facultad de Humanidades, de la Uni
Carlos de Guatemala, se ha constituido en un eq
juntamente con epesistas de esta facultad para recu |
boscosa de Guatemala. Proyecto del cual derivan, ad
reforestacibn y monitoreo: jornadas de educacion
erradicacion de basureros, revitalizacion de areas verdes

entre otros; promoviendo la participacion de liz
educativos, agrupaciones de la sociedad civil.

Por esta razén, se notifica que la estudiante del
Supervisado —EPS- Nelda Judith Palma Estra :
8550545, participé en la reforestaciéon en la Finca la aga en el
municipio de El Progreso, departamento de Jutiapa, ala el dia
26 julio de 2019, se contribuy6 con la plantacion de = -
diferentes puntos de reforestacion oficial.

Agradeciendo su atencién, me suscribo de ust d.
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