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Resumen

Se realiz6 una Guia de aprendizaje pedagodgica para la prevencién Infecciones de
Transmision Sexual, dirigida a Docentes y Estudiantes, del Instituto Nacional Basico
-INEB- JV, del Municipio de San Sebastian Departamento de

Retalhuleu.conformada por los temas de trasmision sexual.

La Guia de Aprendizaje esta construida por diversos temas y subtemas que se
realizé por unidades de estudio tematizadas y organizadas con actividades, lecturas
y orientaciones del docente que garantizan la aprobacién satisfactoria del estudiante
en este curso, finalizando con la entrega de 4 Guias de aprendizaje entregadas de
las guias con un taller de socializacion para el docente del curso y alumnado, como
presentacion y explicacion del trabajo realizado y la forma correcta de emplear este

recurso util en la docencia y formacion académica de los estudiantes.

Este Ejercicio Profesional Supervisado -EPS- se realizé en el Instituto Nacional
Basico -INEB- JV, del Municipio de San Sebastidn Departamento de Retalhuleu,
durante el periodo de septiembre 2023 y abril del presente afio. Para este proceso
se utilizé la metodologia, investigacion — accidén, que permite conocer la situacion
en que los estudiantes se vivian en el curso Historia de Guatemala I, en este caso
se analizé y detectd la falta de un recurso para el docente que apoye el desarrollo

del curso y que aumente la calidad educativa para los estudiantes.

Palabras Clave: aprendizaje, docente, estudio, enfermedades, humanidades,

investigaciéon, medicina, recurso.



Introduccién

El presente informe corresponde al proceso de Ejercicio Profesional Supervisado
de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa, de la
Facultad de Humanidades de la Universidad de San Carlos de Guatemala, sede
Retalhuleu, Informe contiene varias fases que fueron realizadas por la estudiante
Epesista, las cuales se describen de la siguiente manera.

Al obtener la autorizacion se inicido con la elaboracion del plan de la etapa de
diagnoéstico, plasmando los datos institucionales, datos del proyectista, la
justificacion del plan, los objetivos, las actividades, los recursos a utilizar y un
instrumento para evaluar el proceso. Posteriormente se utilizé el instrumento de
entrevista para resaltar los aspectos que exige la elaboracién de esta etapa, como
una herramienta util paralela al proceso del informe final.

Capitulo | se presenta el diagnéstico tanto del contexto como de la institucién, en el
que se detallan las condiciones geograficas, sociales, histéricas, econdmica,
politicas, filosoficas y de competitividad relacionadas a la institucién y a su contexto
en virtud de observar, identificar y seleccionar una de las carencias con mayor
prioridad, viabilidad y factibilidad para la Epesista. Para completar la etapa de
diagndstico se presenta un esquema de problematizacion donde se enuncia la
hipétesis accion de la carencia seleccionada complementada con un estudio de
viabilidad y factibilidad.

Capitulo Il se presenta la fundamentacion tedrica donde se desarrollan las tematicas
relacionadas al fundamento sustentable en la realizacién el proyecto en solucion de
la carencia seleccionada, es decir los conceptos basicos que ayuden al Epesista a
bordar por completo el campo de trabajo asociado con la ejecucion de su proyecto;
en este caso los temas incluidos en la fundamentacion tedrica son las Guia
Pedagdgica para la prevencion Infecciones de Transmision Sexual.

Capitulo Il se presenta el plan de accion, entendido como el plan del proyecto a
realizar, en esta etapa se disefid el plan de trabajo en base al problema

seleccionado en la etapa anterior presentando una solucién viable y factible.



En este plan se tomaron en cuenta los datos generales del proyecto, la descripcion
del mismo, la justificacion del proyecto; Misma que enfatiza su propésito y alcances
delimitados juntamente con los beneficiarios directos, en este caso el docente del
curso y los indirectos que serian los estudiantes.

Se redactaron sus objetivos, los cuales fueron cuantificados en metas, también se
realizaron las gestiones necesarias para obtener el financiamiento y presupuesto
para ejecutar dicho proyecto, se establecié un cronograma de actividades de una
manera logica; tomando en cuenta el tiempo disponible para cada actividad con
base a las disponibilidades de la institucion patrocinada y se establecieron los

recursos humanos, materiales y fisicos.

Capitulo IV de ejecucion y sistematizacion de la intervencion se presenta la
descripcion de las actividades realizadas durante la intervencién con sus resultados
esquematizados respectivamente, se describen los productos logros y evidencias
obtenidas por la Epesista, la intervencion o el proyecto consistié especificamente
en la ejecucion del plan perfilado en la fase anterior para hacer realidad la solucién
al problema detectado en la etapa de diagnaostico.

En esta etapa se describen los actores, las acciones, los resultados, las
implicaciones y las lecciones aprendidas por la Epesista en cuanto a lo académico,
social, econémico, politico y profesional.

Durante esta etapa se redacto, disefio y elaboré una Guia Pedagdgica para la
prevencion Infecciones de Transmision Sexual como herramienta de apoyo para el
docente, y se toma el tiempo necesario para la elaboracion de la misma,
posteriormente se formulé la planificacion para las sesiones de trabajo con los
estudiantes para realizar capacitaciones.

Relativamente se desarrollo la organizacion y ejecucion de actividades de para la
elaboracion de la guia de aprendizaje, conformada por los temas sugeridos en el
programa de la iiiuia, construida con 4 unidades tematizadas y organizadas con
actividades, lecturas y orientaciones del docente que garantizan la aprobacién

satisfactoria del estudiante en este curso.



Capitulo V se presenta la evaluacion del proceso donde se describen los productos
y logros alcanzados durante el proceso de Ejercicio Profesional Supervisado -EPS-
, describiendo los resultados obtenidos en la etapa de diagndstico, en la etapa de la
fundamentacion teodrica, en el disefio del plan de intervencién y en la etapa de
ejecucion y sistematizacion de la intervencion.

En esta etapa se elaboraron instrumentos que se aplicaron para verificar si durante
cada etapa del informe final se estaban llenando los requisitos, cumpliendo los
objetivos y alcanzando las metas trazadas, instrumentos que se incluyen entre los
apeéndices de este informe.

Capitulo VI se presenta la etapa del voluntariado donde se describe las acciones
realizadas en cuanto a la ejecucion de este proyecto grupal, se presenta el plan
para la realizacion de voluntariado donde se expone la informacion principal de la
Facultad de Humanidades, sede Retalhuleu, indicando que el grupo de Epesistas
es el responsable de la ejecucion del mismo, el nombre del proyecto, sus objetivos,
su presupuesto, la forma de financiamiento, los beneficiarios directos e indirectos y

las evidencias fotograficas de transformacion y mejora del proyecto.



Capitulo |
Diagnostico

1.1 Contexto
1.1.1 Ubicacién geogréfica

Colindancias
San Sebastian se localiza a 4 kilbmetros al oeste de la cabecera departamental
de Retalhuleu y a 180 kilbmetros de la ciudad capital, limita al norte con San
Felipe y San Martin Zapotitlan, al sur con Santa Cruz Mulua y Retalhuleu, al
este con Santa Cruz Mulua y el rio Samald de por medio, al oeste con

Retalhuleu.

Tiene una extension territorial de 28 km cuadrados, una altura de 311
metros sobre el nivel del mar su poblacién es de 30,724 habitantes en 2021,

con un 58% de indigenas de habla k'iche'

En el mapa podemos identificar donde se encuentra ubicado el municipio
de san Sebastian Retalhuleu.

llustracién 1 Ubicacion Geografica del departamento de Retalhuleu

Fuente: (Retalhuleu, s.f.)


https://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_quich%C3%A9

Tamafo
Tiene una extensién territorial de 28 km cuadrados, una altura de 311
metros sobre el nivel del mar su poblacion es de 30,724 habitantes en 2021,

con un 58% de indigenas de habla k'iche'. (Turcios)

Clima

El climay el tiempo promedio en todo el afio en San Sebastian Guatemala.
En San Sebastian, la temporada de lluvia es opresiva y nublada, la
temporada seca es bochornosa y mayormente despejada y es muy caliente
durante todo el afio. Durante el transcurso del afo, la temperatura
generalmente varia de 19 °C a 32 °C y rara vez baja a menos de 17 °C o
sube a mas de 34 °C.

En base a la puntuacion de turismo, la mejor época del afio para visitar San
Sebastian para actividades de tiempo caluroso es desde mediados de

diciembre hasta principios de marzo. (Turcios)

Temperatura promedio en San Sebastian

La temporada calurosa dura 1.8 meses, del 18 de marzo al 11 de mayo, y
la temperatura méxima promedio diaria es mas de 32 °C. El mes mas calido
del afio en San Sebastian es abril, con una temperatura maxima promedio
de 32 °C y minima de 22 °C.

La temporada fresca dura 4.8 meses, del 7 de septiembre al 31 de enero, y
la temperatura maxima promedio diaria es menos de 30 °C. El mes mas frio
del afio en San Sebastian es enero, con una temperatura minima promedio
de 19 °C y maxima de 30 °C. (Turcios)

suelo.

La tierra existente en San Sebastian Retalhuleu se encuentra dentro de
varias clases agrologicas que son: Clase agrolégica Il y Ill, Ocupa un area
de 1,347.59 hectareas, que son terrenos aptos para los siguientes cultivos

de: Maiz, platano, frijol, ajonjoli, yuca, arroz, palma.


https://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_quich%C3%A9
https://es.weatherspark.com/y/11145/Clima-promedio-en-San-Sebasti%C3%A1n-Guatemala-durante-todo-el-a%C3%B1o#Sections-BestTime
https://es.weatherspark.com/y/11145/Clima-promedio-en-San-Sebasti%C3%A1n-Guatemala-durante-todo-el-a%C3%B1o#Sections-Temperature

africana, pifia, café, cafia de azucar, hule, limon, naranja, papaya, sandia,
melén, pepino dulce, cocos, mango toda la variedad, banano, caimito,

aguacate, mania, chile, tomate y hierbas.

Clase agrologica IV: Ocupa un area de 69.08 hectareas que son terrenos
aptos para agro forestacion, que es una técnica que permite incrementar la

masa boscosa, combinada por la produccién agricola y proteccion forestal.

clase agrologica VII: Ocupa un area de 354.65 hectareas que es
exclusivamente para produccion forestal. Fuente: Caracterizacion

Ministerio de Agricultura y Ganaderia 2010. (Lucrecia)

Principales accidentes.

El municipio esta expuesto a desbordamiento del rio Samala. Esto lo hace
vulnerable a este tipo de desastres.

Para mitigar los desastres por inundaciones se cuenta con una organizacion
comunitaria de alerta temprana con radios en varias comunidades a la ribera
del rio Samald y una estacién central ubicada en la CONRED, en la
cabecera departamental. A través de esta red se genera un permanente
monitoreo de los caudales del rio.

Los sectores | y Il del cantdbn Samala, sector Xelaju y sector Soloman, del
cantén Xula, asi como también una gran parte del Canton Ixpatz, estan
expuestas a desastres por inundacién por el desbordamiento del rio
Samala.

En afios anteriores estas inundaciones han generado enfermedades, tales
como: enfermedades de los pies, intestinales, respiratorias; ademas
contaminacion de los pozos de agua. (Lucrecia)

Tormentas acontecidas

La tormenta Agatha que azot6 el pais el pasado 29 de mayo de 2010
presentd muchas pérdidas a nivel nacional entre hogares destruidos en

inundaciones generalizadas y hubo que realizar docenas de rescates de



emergencia. Segun informacién presentada por los diferentes presidentes
de Consejo Comunitario de Desarrollo reportan pérdida de cultivos tales
como: maiz, mania, chile, hierba mora y fruticultura en las areas de Aldea
San Luis en sus diferentes sectores y Cantones del municipio.
Especificamente en Aldea San Luis Sector La Libertad se reportaron 60
personas afectadas y 12 viviendas afectadas; segun informacion
proporcionada por el presidente de COCODE de ese lugar. Tormenta
Tropical Stan efectuada en octubre del afio 2005 el municipio de San
Sebastian fue poco afectado en dafios de infraestructura y viviendas, los
dafos efectuados fueron especificamente en cultivos, la incomunicacion de
la carretera interamericana por el desbordamiento del Rio Samala (Puente
Castillo Armas) que fue una de las amenazas para la poblacion.

Huracan Mitch hizo presencia en el afio de 1998 donde se manifestaron
inundaciones ocurri6 en los 4 cantones urbanos de San Sebastian
particularmente aquellos que estan localizados cerca de los rios Ixpatz y
Cachel y a lo largo de la Avenida Central. El andlisis a detalle de las areas
mas afectadas revela que en cierto momento, la altura de la inundacién
alcanz6 una altura mayor a los 130 cms en dos sectores, en donde se
reportaron 6 casas destruidas, 3 severamente dafiadas y 16 altamente
dafadas.

Los adoquines que cubrian las principales calles y avenidas fueron
completamente removidos y luego fueron utilizados por los vecinos para
formar barreras de proteccion en el frente de sus casas.

La carretera que comunica a San Sebastian con la Carretera Panamericana
también sufri6 graves dafios ya que el asfalto fue totalmente removido y
amontonado a ambos lados. En otros puntos criticos, localizados a lo largo
del rio Cachel, se determino que las causas principales del desbordamiento
del rio fueron la estrechez del canal derivado de la construccién de casas
en sus riveras y el relleno del mismo con desechos y basuras arrojadas por

los propios pobladores.



A pesar que no existen datos puntuales de intensidades de lluvia se
considera que las precipitaciones sucedidas durante el Huracan Mitch son
una de las mas fuertes en la historia reciente por lo que facilmente pueden
catalogarse hipotéticamente como valores maximos de inundaciones de 25

a 50 afos de retorno. (Lucrecia)

Recursos Naturales

Los recursos naturales son aquellos elementos de la naturaleza que el ser
humano utiliza para cubrir ciertas necesidades que garantizan su bienestar
o desarrollo. Por ejemplo: el agua, los arboles y el petréleo. Estos recursos
son valiosos para las sociedades porque contribuyen a su sustento.
(Castellano, 2017)

Flora

En el municipio aun se pueden apreciar, especies de arboles propios de la
region utilizados para produccion de madera, los cuales son: laurel,
guayabo o volador, chonte, guachipilin, madre cacao, las que se emplean
en construcciones de casas y trabajos de ebanisteria. También se
encuentra el palo de hule, que se utiliza para la fabricacion de baquetas
para hacer sonar las teclas de la marimba. Se cultivan también flores como
rosas de varios colores, girasol, violeta, azucena, etc. El uso que tiene para
la poblacién rural es comercializar a otros municipios y departamentos del
pais, a su vez lo utilizan para adornos propios de sus hogares. En los
bosques se encuentran variedad de plantas como el té de limén, albahaca,
rosa de Jamaica y la hierba buena. Dada la presion sobre estos recursos
naturales derivado de la expansion poblacional y la ampliacion de la frontera
agricola, el recurso bosque cada dia se ve disminuido a tal grado que se

pone en peligro la biodiversidad y las zonas de vida.  (Turcios)


https://concepto.de/naturaleza/
https://concepto.de/ser-humano/
https://concepto.de/ser-humano/
https://concepto.de/agua/
https://concepto.de/petroleo/
https://concepto.de/sociedad/

Fauna

Existen diversidad de animales de distintas clases de especies como: el
tacuazin, gatos de monte, armadillo, ardillas y conejos. Entre las aves
tenemos: patos y cenzontles. Entre las aves rapaces tenemos: el zopilote,
gavilan, baho. En relacién a las serpientes tenemos: La vibora, coral, cantil
de agua, cascabel, bejuquillo y buxnayera. El municipio no tiene la
costumbre de caza, debido a que en su mayoria se dedica a la
comercializacion de cultivos. (Lucrecia)

Hidrografia

El municipio cuenta con una serie de rios que riegan el territorio entre los
cuales estan: El rio Samala siendo éste el mas caudaloso y Ocosito rios que
sirve como linea divisoria del municipio; Xula, EI Chucho, Puca, Cachel,
Xocan, Ixmay, Ixpatz que atraviesa la cabecera municipal de norte a sury
el rio Tzunund. Este Ultimo sirve de abastecimiento para el servicio de agua

del municipio y parte de la ciudad de Retalhuleu. (Lucrecia)

1.1.2 Composicion social

La poblacion indigena del municipio de San Sebastian registrada en base
de datos del censo 2002 de lugares poblados reporta un total de 9,199
indigenas asi como 12,526 no indigenas. Los idiomas que se hablan son el
Quiche y espafiol. La poblacién indigena se encuentra dispersa en el area
urbana (cabecera municipal) y en las siguientes comunidades: Canton Xula
I, Cantdn Ocosito, Samala, Puca, Aldea San Luis y; los no-indigenas en el
resto del municipio, asi como en la cabecera municipal. Un dato importante
a tomar en cuenta es que, la poblacion ha mantenido sus costumbres,

tradiciones y otras formas de expresiones culturales.

El municipio de San Sebastian, Retalhuleu registra para el afio 2010, una
poblacién estimada de 27,139 habitantes, que se distribuyen en 13,065
(49.75%) hombres y 13,460 (50.25%) mujeres. La poblacion del municipio
de San Sebastian, ha tenido un crecimiento durante el periodo de 2002 al

6



2010 del orden de 4,543 habitantes que representa el 20.80 por ciento con
relacion al ultimo censo. Respecto a la densidad, San Sebastian tiene una
extension de 28 km2 con una poblacién total de 27,139 personas y una
densidad de 946.71 habitantes/ km2 , segun datos proyectados al 2,010,

del censo 2,002 realizado por el INE.

Grafica No.1: Piramide poblacional San Sebastian, Retalhuleu
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Poblacion indigena y no indigena
San Sebastidn, Retalhuleu

Etnia Nimero Porcentaje %
Indigena 9,199 423
No indigena 12,526 517
Total 21,725 100
(poz, 2017)

Organizaciones funcionales

Organizacion social y productiva

La poblacion puede conformarse en dos tipos de organizacion de acuerdo
a sus necesidades.

Organizacion social

Se integran por grupos de habitantes de los centros poblados que participan
de forma activa en el desarrollo del Municipio, con el propésito de mejorar
las condiciones de bienestar del mismo.

Las organizaciones sociales establecidas en el municipio de San Sebastian
son:

Consejos Comunitarios de Desarrollo COCODE-,

Centros de Aprendizaje para el Desarrollo Rural -CADER-.

Comité de Administracion y Mantenimiento de Agua Potable, Comité Pro
Desatrrollo.

Organizacion Juventud Activa para el Desarrollo de San Sebastian —
JADSS-.




Red de Mujeres, Hermandad Jesus Nazareno, Sefior Sepultado y Virgen de
Dolores. (Santizo, 2018)

Organizacion productiva

Son grupos que se integran con el objetivo de mejorar y aprovechar las
oportunidades econémicas y sociales.

En el Municipio se encuentran las siguientes organizaciones productivas:
Asociacion Municipal de Taxistas Batanecos,

Asociacion de Tricicleros —ATRISSR-, Cooperativa Fuerza del Pueblo,

Cooperativa Integral Agricola “Puca”, R.L. (Santizo, 2018)

1.1.3 Desarrollo histérico

Primeros Pobladores

habitantes del altiplano occidental de origen Kiché y Kaqchikel,
conformados por

328 familias indigenas y una de ladinos provenientes de México. El 17 de
agosto de 1836, en honor al patrono San Sebastian Martir, se decreto el
nombre al pueblo “San Sebastian”. (Santizo, 2018)

Sucesos Importante.

Después de la Independencia de Centroamérica en 1821, se asignd a
Sebastian al circuito de Retalhuleu.

Entre 1838 y 1840 fue parte integrante del Estado de Los Altos.

Lo recupero por la fuerza el estado de Guatemala.

En 1986 se elevd San Sebastian a la categoria de Villa.

El municipio de San Sebastidn cuenta con una poblacion de
aproximadamente 13.000 personas.

El presidente de Guatemala General Justo Rufino Barrios, establecio el
departamento de Retalhuleu por acuerdo gubernativo nimero 194 del 16 de
octubre de 1877, donde se orden6 que San Sebastian quedara integrado

como uno de los municipios que conforman dicho departamento hasta la



fecha. En el afio 1986 San Sebastian fue elevado a la categoria de Villa,
durante el gobierno municipal presidido por el sefior Percy Esteban Cabrera.
(Santizo, 2018)

Personalidades presentantes y pasadas

Lugares de orgullo local

En el Municipio existen 4 cantones urbanos, segun Héctor Colop Vicente
historiador del Municipio, el significado de sus nombres se deriva de lo

siguiente:

Paoj: en este lugar existieron varias plantaciones de aguacates que en
K’iche se denomina Oj Paoj y significa palo aguacatal.

Pajosom: se denomindé de esta manera porque en este lugar existia
numerosos arboles de jaboncillo utilizado para lavar, razon por la cual era
muy frecuentado.

Ixpatz: en este cantdn existido una cantidad considerable de sapos que en
K’iche se denomina Ixputz, es importante mencionar que las generaciones
actuales han cambiado la fonética de la palabra intercambiando la letra "u"
por la "a". Parinox: en la época de antafio se decia que en este canton
existia el ombligo del mar, esto era en el terreno que al momento de la
investigacion ocupa el tanque municipal del canton. EI nombre original era

Parinux que en K’iche significa Palombligo. (Lucrecia)

Etnias

El municipio de San Sebastian registrada en base de datos del censo 2002
de lugares poblados reporta un total de 9,199 indigenas, asi como 12,526
no indigenas. Los idiomas que se hablan son el Quiche y espafiol.

La poblacion indigena se encuentra dispersa en el area urbana (cabecera
municipal) y en las siguientes comunidades: Canton Xula |, Canton Ocosito,
Samala, Pucd, Aldea San Luis y; los no-indigenas en el resto del municipio,

asi como en la cabecera municipal. (Lucrecia)
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Un dato importante a tomar en cuenta es que, la poblacién ha mantenido
sus costumbres, tradiciones y otras formas de expresiones culturales.

De alguna manera se dejan sentir procesos de aculturacion, como, por
ejemplo: el vestuario, celebraciones, habitos de consumo, entre otros):
cosmovision e idioma, en este caso ambas categorias se correlacionan al
ser el idioma el puente por excelencia en la percepcion e interpretacion
primaria de la realidad y que, a la vez, refuerza el pensamiento cosmogonico
y este se traslada nuevamente por el idioma. La cultura exterior, entonces,
allana el camino para la cohesion del sistema de valores caracteristicos de
esta poblacion maya-k’iche’.

El municipio de San Sebastian, Retalhuleu registra para el afio 2010, una
poblacién estimada de 27,139 habitantes, que se distribuyen en 13,065
(49.75%) hombres y 13,460 (50.25%) mujeres. La poblacion del municipio
de San Sebastian, ha tenido un crecimiento durante el periodo de 2002 al
2010 del orden de 4,543 habitantes que representa el 20.80 por ciento con
relacion al dltimo censo. Respecto a la densidad, San Sebastian tiene una
extension de 28 km2 con una poblacion total de 27,139 personas y una
densidad de 946.71 habitantes/ km2, segun datos proyectados al 2,010, del
censo 2,002 realizado por el INE. (valladares, 2017)

Instituciones educativas

Es una necesidad basica que mejora el nivel de vida de los habitantes y
contribuye a su desarrollo. En el Municipio funcionan establecimientos
publicos, privados y por cooperativa, los niveles de educacion impartidos
son: preprimaria, primaria y nivel medio (ciclo basico y diversificado).

Guarderia samala, Guarderia Xelaju, Guarderia puca, Escuela oficial No.1
de varones, Escuela oficial No. 2 de nifias, Escuela Pain, Escuela de
preprimaria samala 1, Escuela la ulerea primaria, Escuela puca, Escuela
puca 2, Institutos de Educacion diversificado Matutina, Instituto de

Educacion Béasica Nacional vespertina, Instituto por Cooperativa IMEBSS,
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Colegio San Sebastian, Colegio Mixto Nuevo Amanecer, Universidad
Galileo. (Baiza, 2018)

Vivienda

Existen tres tipos de vivienda en el municipio, una que esta construida con
block de pémez, madera y techo de lamina de zinc, otro tipo de vivienda es
la que esté construida con adobe, ladrillo y teja de barro. Y, un tercer tipo
de construccion de vivienda es la de bajareque, lepa y hojas de
manaque. De acuerdo al CENSO 2002, del INE, se proyecta 4,669
viviendas de las cuales 4,444 son construidas formalmente, 16
apartamentos, 29 cuartos en vecindad, 34 ranchos, 152 casas
improvisadas.

para el afio 2013 la poblacion del municipio de San Sebastian era de
280,458 habitantes. (Rodriguez, 2016)

Culturay costumbres

La fiesta titular del municipio se celebra del 15 al 22 de enero en
conmemoracién al patrono San Sebastian Martir, el 19 de enero se celebra
la actividad del encuentro de San Sebastan Martir y San Antonio de
Padua frente al edificio municipal.

También se realizan las fiestas cantonales, que por cierto son tradicion
histérica en el municipio, entre las que se destacan las de El dia del patrono
San José durante el 19 y 20 de marzo; en San Luis se celebra al patrono
del mismo nombre en honor al Rey Luis, el 20 de agosto.

1.1.4 Situacién econémica

Productividad y comercializacion
Los principales productos de exportacion del Municipio son: hule, hierba
mora,yuca, camote, papaya, limon persa, tilapia, mango, pifia, banano,

platano, ajonjoli, carne de bovinos y pollos de engorde.
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En el Municipio se observaron las siguientes actividades: agricolas,
pecuarias,

artesanales, agroindustriales, industriales, comercio y de servicios. Los
siguientes cuadros presentan los valores de generacion de empleo y
produccion de cada una de ellas.

La totalidad de comercios se dividen 63% en area urbanay 37% en la rural,
entre las principales actividades observadas estan las tiendas, cantinas y
tortillerias; las de menor escala son los supermercados, vidrierias y viveros.
El mayor nUmero de establecimientos que prestan servicios a la poblacion,
se ubican en el area urbana con 56%, en area rural se determing tiene el
43%. Los servicios que destacan son los bicitaxis, talleres mecéanicos y
comedores, con menor relevancia, los centros de ensefianza de idiomas,

veterinarias y restaurantes de comida rapida. (valladares, 2017)

Fuentes laborales

Es la ocupacién u oficio, donde una persona es contratada para
desempefiar una serie de tareas especificas, a cambio de recibir una
remuneracion econOmica. El 47% de la poblacion tienen un empleo
temporal o permanente, mientras que el resto se dedica a realizar

actividades agricolas, pecuarias, artesanales y negocios propios.

Socioecondmicas de la Poblacion

Flujo Comercial Y Financiero: Son los movimientos comerciales y
financieros, la forma en que se lleva a cabo la actividad econdémica de un
lugar y en determinado tiempo, para conocer el movimiento que tienen hacia

adentro como hacia fuera.

Importaciones Por la demanda de los habitantes de adquirir productos con
ciertas caracteristicas que cumplan sus expectativas y requerimientos, se
hace necesario para los vendedores la adquisicion de productos de otros

lugares.
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Entre los principales productos importados se encuentran: abarrotes,
combustibles, calzado, medicinas, ropa, materiales de construccion,
insumos agricolas, repuestos para vehiculos, productos eléctricos, ropa
usada y maquinaria industrial, entre otros.

Exportaciones Son los articulos producidos por los habitantes del Municipio

y que luego son llevados fuera del mismo para su comercializacion.

Los principales productos de exportacion de la region son: hule, hierba
mora, yuca, camote, papaya, limon persa, tilapia, mango, pifia, banano,

platano, ajonjoli, carne de bovinos y pollos de engorde. (valladares, 2017)

Medios de comunicacion

El servicio de telefonia mévil y linea fija, en el area urbana y rural es
prestado por las siguientes empresas: Telecomunicaciones de Guatemala,
S. A., Comunicaciones Celulares, S. A. y Telefénica de Guatemala, S. A.
Segun datos de la encuesta 10% de los hogares cuenta con linea telefonica
fija mientras que 83% utilizan el servicio mévil y el 7% restante no tiene

acceso a este tipo de servicios.

Servicios de transportes

Los habitantes tienen diversas alternativas para trasladarse hacia la
cabecera departamental y la capital.

Las empresas privadas que prestan el servicio de transporte terrestre son:
Réapidos del Sur, Fortaleza del Sur y Galgos Retalhuleu.

La Terminal de Retalhuleu conocida como “La Galera” es el punto de partida
de los buses con direccién hacia la ciudad capital y los Municipios aledafios.
(valladares, 2017)
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El costo varia segun el destino del usuario, Segun la informacion obtenida
en la encuesta, 54% de los habitantes utilizan servicio de taxi, 18% moto o
bicicleta, 14% vehiculo propio, 12% triciclo y el resto no recurre a éstos.

El transporte de carga que circula es el vehiculo tipo pick up que recorre del
area urbana a las rurales y viceversa, se utiliza para trasladar los diferentes
bienes que se producen en cada centro poblado, el costo varia segun la
distancia y la cantidad de productos, oscila entre Q.5.00 a Q.15.00.

1.1.5 Vida politica

Los COCODES son organizados e inscritos en la municipalidad, 21 son los
gue representa los cantones y aldeas del municipio.

San Sebastian se encuentra conformado por 21 alcaldias auxiliares,
distribuidas de la siguiente manera: 4 en Xula, 3 en Ocosito, 5 en San Luis,
4 en el casco urbano y 4 en la comunidad rural que colinda con el area
urbana. En el caso de Paoj y Samaléa Il estan representados por el mismo
CODODE.

Consejo Municipal de Desarrollo -COMUDE
Esta conformado por el alcalde municipal, sindicos, concejales, presidentes
de los Consejos Comunitarios de Desarrollo designados (en su defecto el

representante que sea nombrado en su lugar).

representantes de las entidades publicas y civiles con presencia en la
localidad que sean convocados, lo cual cumple con lo establecido en el
articulo 11, Decreto Numero 11-2002 de la Ley de Consejos de Desarrollo
Urbano y Rural. (valladares, 2017)

Los delegados de las entidades publicas y civiles que participan en el -
COMUDE- son: un delegado de la Policia Nacional Civil, dos del Centro de
Salud, 1 representante departamental de -CONRED- y un de la Supervisién

Educativa.
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Organizacion de poder local

Se integran por grupos de personas de los centros poblados, estas
participan de forma activa en el mejoramiento de condiciones y bienestar de
las comunidades, con el fin de propiciar el desarrollo de la region. Las
organizaciones sociales existentes en el Municipio, que podrian apoyar la
gestion del riesgo se describen a continuacion

1- Consejo Comunitario Desarrollo -COCODE-

2- Centros de Aprendizaje para el Desarrollo Rural -CADER-

3- Comité de Administracion y Mantenimiento de Agua Potable

4- Comité Pro Desarrollo - Organizacion Juventud Activa para el
Desarrollo de San Sebastian.

5- -JADSS- Consejos Educativos de Padres de Familia

6- Hermandad Jesus Nazareno, Sefior Sepultado y Viren de Dolores.

El apoyo de estas organizaciones para la elaboracion e implementacion de
planes de preparacion ante situaciones de emergencia, conllevaria a la

disminucién de las amenazas y vulnerabilidades presentes en el Municipio.

Agrupaciones Politicas
Partido Valor, Partido Semilla, Partido Vamos, Partido Todos, Partido Une,
Partido Azul, Partido MLP, Partido Cabal, Partido Unionista.

Organizacion de la Sociedad Civil (OSCs)

Las organizaciones sociales con las que cuenta el municipio de San
Sebastian son: Consejos Comunitarios de Desarrollo -COCODE-.

Centros de Aprendizaje para el Desarrollo Rural -CADER-.

Comité de Administracion y Mantenimiento de Agua Potable, Comité Pro
Desarrollo.

Red de Mujeres, Organizacién Juventud Activa para el Desarrollo de San

Sebastian -JADSS-., Consejos Educativos de Padres de Familia,
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Hermandad Jesus Nazareno, Sefior Sepultado y Virgen de Dolores.

(valladares, 2017)

Gobierno local y administrativa

llustracion 2 Gobierno local y administrativo

Consejo MNacional

Junta y Secretaria Ejecutiva

Coordinadora Regional

Coordinadora Departamental

Coordinadora Municipal

Coordinadora Local

Fuente: (municipalidad, 2005)
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1.1.6 Concepcion Filosofica

Practica generalizada de espiritualidad (Iglesias)
Iglesia catdlica, Iglesia principe de paz, Iglesia de Dios, Iglesia sala

evangélica, Iglesia Adventista, Iglesia Maranata, Iglesia Candelero de oro

Convivencia familiar y social
Feria patronal, Semana santa, Dia de los muertos, Navidad, Santa cenas

en las Iglesia.

1.1.7 Competitividad
Instituciones
“Son aquellas que desempefian un papel importante en beneficio de la
comunidad.
Pueden ser instituciones de gobierno, la municipalidad, organizaciones no
gubernamentales -ONG, organismos internacionales y empresas privadas
gue se involucran en la gestiéon de un Municipio.
Brindan ayuda de orden social, econémico, técnico y logistico para disminuir

el nivel de necesidad manifestado por la poblacion”.

Las entidades de apoyo en el municipio son las siguientes
Subdelegacion Municipal del Tribunal Supremo Electoral, Juzgado de Paz
del Organismo Judicial, Subestacion 34-14 de Policia Nacional Civil, Centro
de Atencion Permanente -CAP-Sede San Sebastian de Oficina Nacional de
la Mujer -ONAM-, Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacién -
MAGA-

region suroccidental, Coordinadora Municipal para la Reduccion de
Desastres-COMRED-, Comité Nacional de Alfabetizacion -CONALFA-,
Coordinacion Técnica Educativa, Centro Ecuménico de Integracion Pastoral
-CEIPA-, Fundaciéon para el Desarrollo Integral de Programas
Socioecondmicos -FUNDAP-, Programa MOSCAMED, Fundacion
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Azucarera -FUNDAZUCAR-, Asociacién Nacional del Café -ANACAFE-,
Banco de Desarrollo Rural-BANRURAL-. (valladares, 2017)

1.2 Institucional

1.2.1 Identidad Institucional Avaladora

Nombre de la institucién
Supervision Educativa del Nivel Medio para el Sector Oficial del Ministerio

de Educacién en Retalhuleu. Distrito Escolar 11-01-05.

Tipo de institucion
Servicios Técnico Pedagogicos y Técnico Administrativos.

Ubicacién geografica
43, Avenida y 32. Calle, Edificio No. 3-03, Zona 1
Ciudad de Retalhuleu.

Vision

La Supervision Educativa busca el logro de una administracion critica y apta
para convivir en una sociedad que participe activamente en los procesos de
transformacioén social con orientacion a mejorar la calidad de los procesos
de control, supervision y evaluacion, sustentados en la legislacién educativa
vigente y las normas establecidas por el Ministerio de Educacion, desde la
Direccién Departamental de Retalhuleu.

Misién

Desarrollar en las personas que son parte de este proceso de la
Administracion Educativa, el control de la responsabilidad administrativa,
mejora de la eficiencia, mantenimiento de los estandares y atencion a los

objetivos preestablecidos por el Ministerio de Educacién, organizados

19



estructuralmente dados a fortalecer la gestion administrativa de la Direccion

Departamental de Educacion de Retalhuleu.

Objetivos
Generales
Ejecutar las politicas, programas y estrategias educativas nacionales del
Ministerio de Educacién en el Distrito Escolar a su jurisprudencia. Mejorar
la calidad y ampliar la cobertura del Sistema Educativo en su ambito

territorial.

Especificos

Constituirse en el canal idoneo entre la comunidad educativa del
departamento y el Ministerio de Educacion.

Administrar racionalmente los recursos humanos, materiales y financieros
asignados al nivel escolar.

Monitorear, evaluar permanentemente la calidad de la educacion y el
rendimiento escolar aplicando los correctivos y metodologias adecuados

para mejorar la educacion.
Meta

Que la educacion se pueda dar con una buena metodologia para que los

estudiantes puedan aprender.
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Organigrama

llustracion 3 Organigrama Supervisién Educativa 11-01-05

Despacho
DIDEDUC Retalhuleu

4

Seccion de
Asistencia Pedagogica
y Direccion Escolar

-

Departamento de
Asesoria Juridica
DIDEDUC Retalhuleu

Supervision Educativa
Distrito Escolar 11-01-05

A 4

Asistente de
Supervision Educativa

A

Centros Educativos del Sector Oficial

Directoras y Directores

Distrito Escolar 11-01-05.

Comunidades Educativas

Fuente: (Retalhuleu s. E., 2005)

Servicio que presta

Capacitar a los docentes de cada centro educativo a cargo.

Brindar material para el proceso educativo.

Verificar material en orden del cada centro educativo.

Velar por que cada centro educativo de la educacibn como debe ser

ensenada.

1.2.2 Desarrollo Histérico

Resefa Historica Supervision Educativa Retalhuleu

Actualmente la supervision educativa de Educacion esta ubicada en la 42

avenida 3-03 zona 1 ciudad de Retalhuleu, en un edificio de 2 niveles en
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donde estan centralizadas las dependencias de citada unidad del Ministerio
de Educacion.

En el edificio funcionan las oficinas Administrativas: Despacho del Director,
Asesores, Coordinadores, Asistentes y Secretaria y de las Supervisiones
Educativas Distritales del nivel preprimaria, primaria y medio del sector
oficial y privado; todas las oficinas estan identificadas por un numero
correlativo y el nombre

segun su funcién laboral y atencion al publico.

Ademas, del organigrama funcional se cuenta con un disefio de la
estructura fi sica colocada en la entrada del edificio para facilitarle a las

personas la pronta ubicacion de las oficinas internas.

Por todos es sabido que la Supervision Educativa constituye, se considera
la columna vertebral del Sistema Educativo en el sentido de ser aquélla la
gue sostiene el nexo entre la administracion  superior 'y
la comunidad educativa. Acciona como orientadoray brinda asistencia
técnica, permanente y profesional tanto a directivos como docentes, asi
como media en la resolucion de conflictos, producto de la poca o nula
comunicacion entre las partes involucradas. En Guatemala la supervision
educativa como tal tiene su base legal en lo siguiente:

a)Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, (Articulos 71, 72, 73
y 74) b)

Decreto Legislativo No. 191, Ley de Educaciéon Nacional, ¢) Acuerdo Gube
rnativol23"A", de fecha 11 de mayo de 1965, "Reglamento de la
Supervision Técnica Escolar" De conformidad con lo que establece el
Acuerdo Gubernativo 123 "A", "Reglamento de la Supervision Técnica
Escolar" el supervisor escolar es un ente que entre sus funciones esta la de
contribuir a la superacion de los docentes, a la resolucion de los conflictos,

a poner en marcha los programas y proyectos establecidos por el

22



Ministerio de Educacion, a la aplicacion de la norma cuando fuese
necesario. Se establece que la supervision escolar esta bajo el Supervisor
departamental educativo. A finales de 1989, debido a que los supervisores
educativos apoyaron a los docentes en una huelga que duré cuatro meses,
el ministro de Educacion de esa época destituye a todos los supervisores y
crea una figura temporal denominada "Coordinadores Educativos".

Como resultado de tal accion, el sistema educativo no estaba marchando
bien, pues no habia control, no se seguian los lineamientos, por lo que en
1992 se creo la nueva figura del Supervisor Educativo, la cual vino a
recuperar el espacio perdido y a retomar la accion de acompafiamiento

y asesoramiento.

En mayo de 1996, mediante el Acuerdo Gubernativo 165-96, se crean las
Direcciones Departamentales de Educacion. En su articulo 7°. establece
que "la supervision educativa de la jurisdiccion que corresponda queda
incorporada a la Direccion Departamental de Educacién respectiva, siendo
en consecuencia el director Departamental de Educacion el jefe

inmediato superior de dicha supervision" .

Autoridades superiores y sus generales

Del uno (01) de febrero de mil novecientos noventa y siete (1997) al treinta
y uno (31) de enero de dos mil (2000), Master en Administracion Rudy Allan
Moran Hurtado casado, guatemalteco, con domicilio en Coatepeque,
Quetzaltenango, tomé posesion segun acta nimero seis guidn noventa y
siete de fecha once de febrero de mil novecientos noventa y nueve.

Del uno (01) de febrero al treinta y uno (31) de julio de dos mil (2000),
licenciado Juan Francisco Aguilar Dellachiessa, de cuarenta y nueve afios
de edad, casado, guatemalteco, licenciado en pedagogia, domicilio en San
Felipe Retalhuleu, con cedula de vecindad nimero de orden K guion once
(K-11) y registro once mil doscientos treinta y dos (11232) extendida por el

Alcalde Municipal de San Felipe del departamento de Retalhuleu acta de
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toma posesion numero ocho guién dos mil de fecha uno de febrero de dos
mil.

Del uno (01) de agosto al uno (01) de diciembre de dos mil (200),
licenciado José Francisco Lavagnino Argueta, de cincuenta y cinco afos de
edad, casado, guatemalteco, licenciado en pedagogia y Ciencias de la
Educacién, con cedula de vecindad nimero de orden K guion once (K-11)
y de registro veinte mil cuarenta y nueve (20049) extendida por el Alcalde
Municipal de Retalhuleu, departamento de Retalhuleu segun acta niumero
setenta y cinco diagonal dos mil (75/2000)de fecha uno de agosto de dos
mil.

Del uno (01) de diciembre de dos mil (2000) al veinte (20) de julio de dos
mil uno (2001) Licenciado Luis Roberto Angel Aldana, de cuarenta y cuatro
afios de edad, casado, guatemalteco, Licenciado en Pedagogia y ciencias
de la Educacion, con cédula de vecindad numero de orden K guién once (K-
11) y de registro treinta y un mil quinientos cincuenta y siete (31557),
extendida por el Alcalde Municipal de Retalhuleu, departamento de
Retalhuleu, segun acta de toma posesién numero ciento doce diagonal dos
mil (112/200) de fecha uno de diciembre de dos mil.

Del veinte (20) de julio de dos mil uno (2001) al cuatro (04) de octubre de
dos mil uno (2001) Trabajadora Social Adela Patricia Caceres
Castillo, quien se identifica con cédula de Vecindad numero de orden K
guion once (K-11) y registro treinta y siete mil seiscientos noventa y nueve
(37699) extendida por el alcalde Municipal de Retalhuleu, departamento de
Retalhuleu, segun Oficio Ministerial nimero quinientos uno (501) de fecha
diecinueve (19) de julio de dos mil uno (2001).

Del cuatro (04) de octubre de dos mil uno (01) al ocho (08) de octubre de
dos mil uno (2001) Licenciado, Mario René Rivera Argueta, casado,
guatemalteco, Licenciado en Pedagogia, segun acta de toma posesion
namero ciento un guion dos mil un (101-2001) de fecha de cuatro (04) de

octubre de dos mil uno (2001).
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Del ocho (08) de octubre de dos mil un (2001) al treinta y uno (31) de enero
de dos mil dos (2002), licenciado José Francisco Lavagnino Argueta, de
cincuenta y siete afios de edad, casado, guatemalteco, licenciado en
pedagogia y Ciencias de la Educacion, con cedula de vecindad namero
de orden K guion once (K-11) y de registro veinte mil cuarenta y nueve
(20049) extendida por el Alcalde Municipal de Retalhuleu, departamento de
Retalhuleu segun acta numero ciento tres diagonal dos mil uno (103/2001)
de fecha uno de octubre de dos mil.

Del uno (01) de febrero de dos mil dos (2002) al treinta y uno (31) de enero
de dos mil tres (2003), Licenciada Hilda Araceli Rojas Castafieda de Girdn,
de cincuenta y nueve afios de edad, casada, guatemalteca, Licenciada en
pedagogia, con cedula de vecindad numero de orden T guion nueve (T-9) y
de registro numero nueve mil trescientos treinta y cuatro (9334) extendida
por el Alcalde Municipal de San Manuel Chaparron, departamento de
Jalapa, segun Acuerdo Ministerial nimero cincuenta y uno (51) de fecha
veintisiete (27) de enero de dos mil tres (2003).

Del uno (01) de febrero al treinta y uno (31) de marzo de dos mil cuatro
(2004), Licenciado José Francisco Meléndez, de treinta y cinco afios de
edad, soltero, guatemalteco, con cedula de vecindad nimero de orden |
guion nueve (I-9) y registro nimero setenta y ocho mil cincuenta (78050),
extendida por el alcalde Municipal de Quetzaltenango, departamento de
Quetzaltenango, tomo posesion segun Oficio niumero cincuenta y dos (52)
de fecha veintiocho de enero de dos mil cuatro.

Del 01 de abril de 2004 al 28 de febrero de 2005, Licenciado Oswaldo
Baltazar Brito Medina, de cuarenta y siete aflos de edad, casado,
guatemalteco, licenciado en Pedagogia con especialidad en Educacion
Primaria, con domicilio en 8a. calle 2-83 zona 1 Retalhuleu, departamento
de Retalhuleu, con cédula de vecindad niumero de orden K guion once (K-
11) y de registro cuarenta ochentay nueve (48489) extendida por el Alcalde

Municipal de Retalhuleu del departamento de Retalhuleu, contrato individual
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a Plazo fijo numero cuatrocientos dos mil ciento setenta y cinco (402165) y
acta de toma de posesion del cargo numero dieciséis guion dos mil cuatro
(16-2004) de fecha uno de abril de dos mil cuatro.

Del 01 de marzo hasta la presente fecha, Licenciada Azalia Trinidad Castillo
Escobar de Fernandez, de cuarenta y dos afios de edad, casada,
guatemalteca, Licenciada en pedagogia y Ciencias de la Educacion y post
grado en Habilidades Docentes, con domicilio en 7a. Avenida 3-49 zona 1
Retalhuleu, departamento de Retalhuleu, con cédula de vecindad namero
de orden K guion once (K-11) y registro catorce mil quinientos tres (14503)
extendida por el alcalde Municipal de EI Asintal del departamento de
Retalhuleu, acta de toma de posesion del cargo numero sesenta y cuatro.
(Retalhuleu s. E., 2005)

1.2.3 Los usuarios

Son profesionales que ayudan a una mejor organizacion de la educacion.

Personal Docente

Master en Administraciéon Rudy Allan Moran Hurtado casado
Licenciado Juan Francisco Aguilar Dellachiessa

Licenciado José Francisco Lavagnino Argueta

Licenciado Luis Roberto Angel Aldana

Trabajadora Social Adela Patricia Caceres Castillo
Licenciado, Mario René Rivera Argueta

Licenciada Hilda Araceli Rojas

Licenciado José Francisco Meléndez

Licenciado Oswaldo Baltazar Brito Medina

Licenciada Azalia Trinidad Castillo Escobar de Fernandez
Lic. Aurelio Esal Ramirez Flores

A cargo de la supervision del municipio de San Sebastian Julio Cesar
Herrera Roldan
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1.2.4 Infraestructura
Las instalaciones de la supervision educativa cuentan con:
Oficinas = 9
Todas las oficinas con sus servicios y aire acondicionado.
Patio =1
Pila=1
Corredor =1
Agua = potable

Drenaje = si cuenta

1.2.5 Proyeccién Social
Es el conjunto de las actividades con las cuales se hace presencia en la
comunidad, contribuyendo al desarrollo intelectual, personal y profesional

de sus miembros.

Entrega de becas a estudiantes, donacion de Utiles escolare. entrega de
valija didactica a los docentes de los centros educativos a cargo.
Participacion civica ciudadana = Actividad civicas y culturales de los

centros.

1.2.6 Finanzas
MINEDUC — OPF (Alimentacion, Gratuidad, Utiles escolares etc)

1.2.7 Politicas Laboral

Las Politicas Educativas instauradas por el Gobierno de turno para el
presente cuadrienio 2012 2016, son tomadas de las presentadas por el
Consejo Nacional de Educacion, constituido al amparo del articulo 12de la
Ley Nacional de Educacion, Decreto No. 12-91 del Congreso de la
Republica de Guatemala, instalado estructural y funcionalmente mediante
Acuerdo Gubernativo No. 302008 de fecha 20 de noviembre de 2008.
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Las politicas son el resultado de un trabajo conjunto realizado por los
representantes de cada una de las instituciones y organizaciones que
conforman el Consejo Nacional de Educacion. Trabajo en el que se ha
tomado como base lo expuesto en el Disefio de Reforma Educativa de 1998,
el cual contiene politicas y estrategias para resolver los desafios educativos
del pais y que después de mas de diez afios siguen vigentes; las diferentes
propuestas de politicas educativas formuladas por diversas instituciones
nacionales e internacionales como las Metas del Milenio y las Metas 2021,
tiene la finalidad de hacer una propuesta que en forma efectiva, a mediano

y largo plazo, responda a las caracteristicas y necesidades del pais.

Estas politicas son de interés nacional y de aplicabilidad para el sector
publico y privado, tienen como fin principal orientar las lineas de trabajo.
presentes y futuras, para la consecucion de los objetivos que tiendan al
desarrollo integral de la persona a través de un Sistema Nacional de
Educacién de calidad, incluyente, efectivo, respetuoso de la diversidad del
pais y que coadyuve al fortalecimiento de la formacion de la ciudadania
guatemalteca.

La gestion descentralizada, el uso efectivo y probo de los recursos publicos
y la rendicion de cuentas a la sociedad, son fundamentales para el logro de
estas politicas.

Politica 1: cobertura

Garantizar el acceso, permanencia y egreso efectivo de la nifiez y la
juventud sin discriminacion, a todos los niveles educativos y subsistemas
escolar y extraescolar

Politica 2: calidad

Mejoramiento de la calidad del proceso educativo para asegurar que todas
las personas sean sujetos de una educacion pertinente y relevante.
Politica 3: modelo de gestién

Fortalecimiento sistematico de los mecanismos de efectividad vy

transparencia en el sistema educativo nacional.
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Politica 4: recurso humano

Fortalecimiento de la formacion, evaluacion y gestion del recurso humano
del Sistema Educativo Nacional.

Politica 5: educacion bilingtie multicultural e intercultural

Fortalecimiento de la Educacion Bilingtie Multicultural e Intercultural

Politica 6: aumento de la inversién educativa Incremento de la asignacion
presupuestaria a la Educacion hasta alcanzar lo que establece el Articulo
102 de la Ley de Educacion Nacional, (7% del producto interno bruto)
Politica 7: equidad garantizar la educacion con calidad que demandan las
personas que conforman los cuatro pueblos, especialmente los grupos mas
vulnerables, reconociendo su contexto y el mundo actual.

Politica 8: fortalecimiento institucional y descentralizacion fortalecer la
institucionalidad del sistema educativo nacional y la participacion desde el
ambito local para garantizar la calidad, cobertura y pertinencia social,
cultural y linglistica en todos los niveles con equidad, transparencia y vision

de largo plazo.

1.2.8 Administracién
Dirigir
Coordinar
supervisar
evaluar la ejecucion de las politicas educativas
ejecutar programas
proyectos de supervision, de la labor docente y administrar los procesos
gue se realizan en los centros educativos para mejorar la calidad de la

ensefanza.

1.2.9 El ambiente Institucional
Realizar practicas laborales para que conduzcan a mejoras practicas

pedagdgicas
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Involucrar a los docentes en la toma de decisiones de aquello que les afecta
laboralmente.
Realizar reuniones constantes para el beneficio de la comunidad.

1.2.10 Otros aspectos
Recursos (humanos, materiales y financieros)
Humanos
Lic. Julio Cesar Herrera Roldan
Supervisor Educativo
MEPU. Maria Hortensia Flores Ayala
Asistente de Supervision
Materiales
Una oficina, para atencion a usuarios, en la seccion B del edificio
donde se ubica la Direccién Departamental de Educacion de Retalhuleu.
Dos escritorios ejecutivos para uso del Supervisor Educativo y de la
Asistente de Supervision Educativa.
Un escritorio para la computadora de la Asistente.
Dos computadoras de escritorio y dos impresoras, para uso del Supervisor
Educativo y de la Asistente de Supervisién Educativa.
Una maquina de escribir mecanica, marca Royal, de carro grande, dos
archivos verticales tipo gabinete, para resguardo de los documentos.
Cuatro archivos horizontales, de cuatro gavetas cada uno, para resguardo
de los documentos.
Cinco resmas de papel bond tamario carta.
Cinco resmas de papel bond tamario oficio.

Enseres e implementos de oficina.
Varios

Financieros

Aporte economico por el estado.
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Técnicas utilizadas para efectuar el diagnéstico

Observacion

El instrumento que se utilizd para realizar la observacion fue una lista de
cotejo que tuvo como objeto, recopilar la informacion para realizar el
respectivo diagnadstico.

Analisis

El instrumento que se utilizé para realizar el andlisis, fueron las fichas

bibliograficas.

Guia de analisis contextual e institucional avaladora

1.3 Lista de Carencias

Falta librero para evitar desorden.

No hay suficiente espacio para atender al publico que visita a la entidad.

3. Se carece de un equipo de computo para cumplir a calidad con el trabajo
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9.

administrativo.

Se necesita de materiales de oficina para realizar una buena labor.

No hay suficiente iluminacion en las oficinas de la supervision.

No existe un ambiente adecuado para atender al publico.

Hay necesidad de un buen caracter y amabilidad para atender al publico.
Deficiencia en los conocimientos administrativos por parte del personal
administrativo.

Deficiente atencion al publico por parte del personal.

10.Carencia de un espacio adecuando en época de lluvia.

1.4 Analisis Institucional

1.4.1 ldentidad Institucional Avalada

Nombre
Instituto Nacional de Educacion Basica J.V. 1 Avenida Central canton

samala 1.
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Localizacion

1 avenida Central, canton samald 1 San Sebastian, Retalhuleu.

Visién

Ser reconocidos como una institucion que evoluciona y se mantiene a la
vanguardia de los nuevos paradigmas y enfoques educativos, formando a
los jévenes en excelencia académica y grandeza de espiritu en un ambiente
de compromiso, tolerancia y respeto mutuo, haciendo participe a los padres
de familia, como primeros educadores de sus hijos y a los alumnos como

principales protagonistas de su formacion integral.

Misién

Ser un centro educativo que estimule al estudiante a pensar y actuar
creativamente, siendo protagonistas de su propio aprendizaje a través de
actividades significativas, ofreciendo a los mismos, un clima afectivo y
saludable que favorezca a su desarrollo fisico, emocional, moral, intelectual,
creativo y sobre todo espiritualmente; contribuyendo al mejoramiento de los
valores morales, éticos, pero sobre todo capacitando periédicamente al

personal docente, para que realicen una excelente labor.

Objetivos Generales: Facilitar al alumno elementos para que pueda
desarrollar capacidades intelectuales, artisticas, humanas, técnicas y de
liderazgo, estimulandole la confianza en sus propias capacidades y su

autoestima.

Objetivos especificos

1. Desarrollar actitudes que le permitan al alumno conocer, valorar y
conservar la naturaleza del ambiente.

2. Formar al alumno en el ejercicio practico de los deberes y derechos de

las relaciones interpersonales.
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A)

Principios

Es un derecho inherente de la persona humana y una obligacién del Estado.
En el respeto a la dignidad de la persona humana y el cumplimiento efectivo
de los derechos humanos. B) Tiene al educando como centro y sujeto del

proceso educativo.

Valores

De acuerdo con el tercer eje de los ejes y sus componentes en el Curriculum
Nacional Base, “el propdsito de la educacion en valores es afirmar y difundir
los valores personales, sociales y civicos, éticos, espirituales, culturales y
ecoldgicos.

Organigrama
llustracién 4 Organigrama INEB J.V.

Personal docente Consejo de padres de
familia

Directivas de
alummnos

Docente 1° B E Docente 3° B
C

Docente 1° C l Docente 3° C
Docente 1° D Docente 3° D

Fuente: (Javier, 2016)
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Servicio que presta

Servicios Educativos con modalidades flexible.

1.4.2 Desarrollo histérico

En el mes de junio del afio 2011 un grupo de vecinos liderados por el
presidente del comité comunitario desarrollo- COCODE —de canton Samala
1, Bach. Byron Hernandez Letona y con el apoyo de los sefiores José
Palacios y Mario Martinez entre otros personajes del citado lugar se retine
con la finalidad de elaborar un memorial de solicitud a la Direccion
Departamental de Educacion, Mineduc, Retalhuleu, cuyo objetivo es la
habilitacion y cobertura educativa del Instituto Nacional de Educacion
basica en Jornada Vespertina puesto que en el municipio solo existe el
Instituto Mixto Basica por Cooperativa — IMEBSS -y el Instituto Nacional de
Educacion Basica JV ubicado en Cantén Puca. Ambos Centros Educativos
presentan la problematica que en el primero se cobra una cuota mensual a
los padres de familia segun los estatutos de funcionamiento y el otro queda
a dos kilbmetros de la cabecera Municipal, razon por la cual se decide iniciar
las gestiones.

La direccion Departamental de Educacion Ubicada en la cuarta avenida. “
A “, tres guion cero tres, zona uno de Retalhuleu amparada en los
documentos legales y con base a lo considerado y fundamentado en la
constitucién politica de la Republica de Guatemala, Decreto Legislativo 12-
91 Ley de Educacion Nacional, Ley de Administracion de Edificios
Plblicos, Ley de Gratuidad y de mas creadas por el adecuado
funcionamiento de los centros escolares RESUELVA autorizar la creacion y
funcionamiento del Instituto Nacional de Educacion basica JV para que
funcione en el Anexo de la EOUM No. 1 frente al parque municipal del
citado municipio. La resolucibn DDER tiene como numero 380-2011-
AERF/aerf firmada y sellada por el Lic. Aurelio Esau Reyes Flore, director
Departamental de Educacion con fecha diez de noviembre del dos mil once.

34



Posteriormente se omite la Resolucion DDER No. 008-2012 AERF/aerf para
gue funja como director el Lic. Esdras Ottoniel Arreaga Paz en calidad de
comisionado para un ciclo escolar, puesto que él anteriormente era director
de la EORM JV de Canton Acosito, San Sebastian, Retalhuleu con fecha
dos de enero de dos mil once.

Sin embargo; debido a que la poblacion del municipio atendié al llamado del
nuevo instituto fue insuficiente el espacio del Anexo de la EOUM No.1 ya
gue se inscribieron 188 estudiantes y la capacidad instalada del
establecimiento era de 120 estudiantes. Ante tales efectos se solicita al
director de este Anexo Prof. Francisco Cano Pajarito que autorice las
instalaciones de la EOUM No. 1 ubicadas en Canton Samala, habiendo
anuencia de las partes para su adecuado uso.

Actualmente en su segundo afio de servicio educativo el INEB JV cuente
con mas de trecientos veinte alumnos llenando los cometidos que originaron
su autorizacion siendo los primeros docentes en laborar PEM. Carlos
Ottoniel Canchan Vasquez, PEM. Marcia Lily Arreaga Paz, PEM. José
Carlos Meyer Garcia, PEM. Danilo Antonio Bayza, PEM. Doris Janeth Avila
y Avila, Prof. Oralia Ménica Ovando y PEM. Andrea Celeste Monterroso
Orddnez quien a peticion de los padres de familia fue la directora en ese

entonces.

1.4.3 Los Usuarios
Es un grupo de docente preparados, para brindar conocimientos a los
alumnos del establecimiento.
Director
1.Daniel Antonio Javier Miranda.
Docentes
2- Daniel Antonio Javier Miranda
3- Silvia Jeanethe Escobar Villagran
4-  Gabriel Chanté Hernandez

5-  José Alfonso Batres Archila
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6- Luisa Antonia Marcelina Pacheco

7-  Johnnie Bernardo Crisanto Palacios

8- Lucia Isabel Toc Palaj

9-  Francisco José Ovalle Cardenas

10- Marcia Lily Arreaga Paz De Cifuentes

11- Iris Magaly Cadenas Morales

12- Edgar Eduardo Reyes Garcia

13- Irma Yolanda Gonzalez Garmendia de Lobos
14- Manuela Mercedes Ixchop Morales de Figueroa
15- Evelyn Yasminia Gomez Montenegro

16- Nancy Abigail Cardona Argueta

17- Secretaria Angela Janet Reynoso Puac
Estadistica anual: 250 Alumnos

Movilidad de los usuarios: Taxi, Moto, Carro (propio), a pie .

1.4.4 Infraestructura
Las instalaciones o modulos del centro educativo en su estructura consisten
en ladrillo y block las paredes y lamina y duralita el techado de las mismas.
Locales para la administracion = 1
Sala de maestros = 0 (Sin evidencia, solo los salones de clases)
Area de recreacion = 1 campo de fatbol — 1 cancha de basquetbol
Area de eventos = 1 escenario para actividades
Bafios = 1 Sefioritas 1 Para Jovenes 1 para Docentes Maestras
Agua = Pozo (por medio de bomba)
Electricidad = Si
Teléfono = Sin Evidencia
Drenajes = si Cuenta

Area espacio Vehicular = Si (fuera del establecimiento) .
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1.4.5 proyeccion Social
Es el conjunto de las actividades con las cuales se hace presencia en la
comunidad, contribuyendo al desarrollo intelectual, personal y profesional
de sus miembros.
Apoyo a Asistencia de salud = centro de Salud
Participacion y asistencia de emergencia =Comision de riesgo
Participacion civica ciudadana = Actividad civicas y culturales dentro y

fuera del centro educativo.

1.4.6 Finanzas
Las finanzas en la educacion vienen del impuesto de cada persona
guatemalteca, que consume, se paga en el impuesto del IVA ya que esto
es trasladado para las finanzas del gobierno.
MINEDUC — OPF (Alimentacion, Gratuidad, Utiles escolares etc)
Pago de todos los docentes.
Fuentes de obtencion econdémica
Ventas por los docentes y discentes.
Cobro de los puestos de tienditas que hay dentro del instituto.
Politica salarial
Sueldo minimo
Cumplimiento con prestaciones de ley
Si cuentan todos los docentes
6.4 acceso de créditos

Si tiene acceso de créditos, en Banco Bantrab, Banco Banrural y otros.

1.4.7 Politica Laboral
Constitucion politica de la Republica de Guatemala
Ley de Servicio Civil
Ley de Dignificacion y Catalogacion del Magisterio Nacional

Ley de educacion Nacional
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1.4.8 Administracién

Gestionar inscripciones de los estudiantes.

Manejar las relaciones interpersonales con los padres.
Estudiantes y docentes.

Supervisar la infraestructura del centro educativo.

Gestionar servicios de apoyo para los estudiantes.

Establecer comisiones dentro del centro educativo para que estas

funcionen de buena manera.

1.4.9 Ambiente Institucional

Realizar practicas laborales para que conduzcan a mejoras practicas
pedagogicas

Involucrar a los docentes en la toma de decisiones de aquello que les afecta
laboralmente.

Realizar reuniones constantes para el beneficio de la comunidad.

1.4.10 Otros aspectos

- Tecnologia
Cuentan con salén de computo para los estudiantes, de un total de 18

computadores, ya de 3 en 3 puede utilizar los estudiantes para aprender.

1.5 Lista de carencias

1.
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Falta de guia para la prevencion de las infecciones de trasmisién sexual.
Exceso de escritorios en mal estado.

Bullyng entre estudiantes.

Demanda de trabajo infantil, por mantener estudios.

Falta de reparacién de tuberias en los bafios.

Pocas capacitaciones constantes para los docentes.

Escases de agua para en el plantel.

Falta rotulacion para prevencion para la evacuacion.

Falta de reparacién de techo en algunos salones.

10. Falta de reparacion de algunas computadoras en el salon de tic’s.
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11.Desercién escolar.

12.Falta de contratacion personal de conserje.

13. Falta de mantenimiento en los bafos.

14.Servicio de salud con deficiencia.

15. Falta de educacion para depositar la basura en su lugar respectivo.

1.6 Problematizacién

Tabla 1 problematizacion

Carencias

Problemas

Hipotesis — Accion

16.Falta de guia para la
prevencion de
infecciones de
transmision sexual.

¢, Qué hacer para poder hacer
la guia ITS para los jovenes
del instituto?

Si se establece guia, de
capacitacion para
docentes y alumnos,
entonces habra una
orientacion, motivacion
para que continue la
prevencion de ITS.

Exceso de escritorios
en mal estado.

¢Donde realizar gestiones
para poder tener escritorios
en buen estado?

Si se hace una carta de

solicitud para la
remodelacion de los
escritorios, solo asi

habréa buenos escritorios.

Bulligyn entre

estudiantes.

¢, Como evitar estas
agresiones entre estudiantes?

Si se les envia a
capacitadores

profesionales para que
se haga conciencia que
no es bueno esa malicia
entre alumnos solo asi
habra un  ambiente

saludable.
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Demanda de trabajo | ¢Cuales son los, factores del | siles da media hora més
infantil, por mantener | trabajo que realizan, los | para que ellos, puedan
estudios. estudiantes horas antes que | entrar a clases solo los
inicie con la hora de clases? | que trabajan, entonces
solo asi tendran alumnos

aplicados.
Falta reparacion de | ¢Qué hacer para poder hacer | Si se gestiona un
tuberias en los bafios. | la reparacion de las tuberias? | plomero con las
autoridades de la

municipalidad para una
buena mejoria, solo asi
se tendr& una buena
tuberia.

Falta de cableado de
luz.

¢Qué hacer para poder
colocar cableado nuevo?

Si se realiza el cambio de
cableado entonces
mejorard, habra energia

Falta de educacion para
colocar la basura en los
respectivos depositos.

¢como  capacitar a  los
alumnos para que, coloquen
la basura en su lugar?

Si se gestiona
capacitacion sobre
colocar la basura en su
lugar, solo asi mejorara
la forma de actuar de los
estudiantes.

Falta de docentes en
algunas areas.

., Como seleccionar a los
docentes para que den el area
gue les corresponda?

Si se establece
convocatorias por el
MINEDUC solo asi habra
suficiente personal.

Falta de rotulacién de
signos de sismo.

.,Qué hacer

rotular?

para poder

Gestionar rotulos, para
que exista rotulamiento
en la institucion.
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Desercidn Escolar.

¢, Como motivar el interés en
los alumnos para que no haya
desercion escolar?

Recompensandolo con

becas estudiantil.

Cambio de techado en

el centro computo. techado del

computo?

¢,cémo se podria gestionar el

Gestionar techado, para
mejorar el salén y asi
mejorara la situacion.

centro de

Fuente: Epesista Adriana Magdalena Mejia Tumin

1.7 Priorizacion del problemay su respectiva hipoétesis accion

Tabla 2 Priorizacién del problema

Carencia problema

Problema

1. Falta de guia para prevencion de

infecciones de transmisién sexual.

¢Como orientar a los jovenes para la

prevencion de ITS en el instituto?

2. Bulligyn entre estudiantes.

¢, Qué hacer para no haya bulligyn entre

estudiantes?

3. Cambio de techado en el centro de

cémputo.

¢, Como se podria gestionar el techado
del centro de computo?

4. Falta de educacién en colocar la

basura en los respectivos

depositos.

¢, Como capacitar a los alumnos para que,

cologuen la basura en su lugar?

5. Desercion escolar.

¢Colmo hacer para que no haya

desercion escolar?

Fuente: Epesista Adriana Magdalena Mejia Tumin

priorizacion Tema

Guia de infecciones de

transmision sexual

Fuente: Epesista Adriana Magdalena Mejia Tumin
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1.8 Anélisis de viabilidad y factibilidad de la propuesta

viabilidad
Tabla 3 Viabilidad
Indicador Si | No | Evidencia
¢ Se tiene, por parte de la Institucion, el
permiso para hacer el proyecto? X
¢Se cumplen los requisitos necesarios | X
para la autorizacion del proyecto?
¢ Existe alguna  oposiciéon para
realizacion del proyecto? X
Fuente: Epesista Adriana Magdalena Mejia Tumin
Factibilidad
Tabla 4 Factibilidad
Indicador Si | No | Evidencia
¢.Esta bien definida la ubicacion de la
realizacion del proyecto? X
¢ Se tiene exacta la idea de la magnitud del
proyecto? X
¢ El tiempo calculado para la ejecucion del
proyecto es el adecuado? X
¢Existe disponibilidad de los talentos | X
humanos requeridos?
¢,Se cuenta con los recursos fisicos y | X
técnicos necesarios?
¢Esta claramente definido el proceso a | X
seguir con el proyecto?
¢Se ha previsto la organizacion de los | X
participantes en la ejecucion del proyecto?
¢ Se tiene la certeza juridica del proyecto | X
realizar?

Fuente: Epesista Adriana Magdalena Mejia Tumin
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Estudio del Mercado.
Tabla 5 Estudio de Mercado

la ejecucién del proyecto?

Indicador Si | No | Evidencia
¢ Estan bien identificados los beneficiarios

del proyecto? X

¢ Los beneficiarios realmente requieren la | X

ejecucion del proyecto?

¢ Los beneficiarios estan dispuestos a la X

ejecucion y continuidad del proyecto?

¢ Los beneficiarios identifican ventajas de | X

Fuente: Epesista Adriana Magdalena Mejia Tumin

Estudio Econémico
Tabla 6 Estudio del Mercado

Indicador Si No | Evidencia
¢ Se tiene calculado el valor en plaza de todos

los recursos requeridos para el proyecto? X
¢ Seré necesario el pago de servicios
profesionales? X
¢, ES necesario contabilizar gastos

administrativos? X
¢ El presupuesto visualiza todos los gastos a
realizar? X
¢En el presupuesto se contempla el renglon de
imprevistos? X
¢ Se ha definido el flujo de pagos con una
periodicidad establecida? X
¢,Los pagos se haran con cheque?

¢Los gastos se haran en efectivo? X
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¢En el presupuesto se incluye el valor de las
horas laborales del epesista?

Fuente: Epesista Adriana Magdalena Mejia Tumin

Estudio Financiero

Tabla 7 Estudio financiero

Indicador Si

No

Evidencia

.Se tiene claridad de como
obtener los fondos econdmicos | X

para el proyecto?

.,Se tiene claridad de como
obtener los fondos econdmicos | X

para el proyecto?

¢Sera necesario gestionar | X
crédito?

.Se obtendran donaciones

monetarias de otras instituciones? | X

.Se obtendran donaciones de

personas particulares? X

.Se realizaran actividades de | X
recaudacion de fondos?

Fuente: Epesista Adriana Magdalena Mejia Tumin
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Capitulo Il
Fundamentacion tedrica

2.1 Elementos tedricos

Prevencion de infecciones de trasmision sexual

Qué son las infecciones de transmision

Las enfermedades de transmision sexual (ETS) o infecciones de transmision sexual
(ITS) son infecciones que se transmiten de una persona a otra a través del contacto
sexual. El contacto suele ser vaginal, oral y anal. Pero a veces pueden transmitirse
a través de otro contacto fisico intimo involucrando el pene, vagina, boca o ano.
Esto se debe a que algunas ETS, como el herpes y el VPH, se transmiten por
contacto de piel a piel.

Algunas ETS pueden transmitirse de una persona embarazada al bebé, ya
sea durante el embarazo o al dar a luz.

Otras formas en que las ETS pueden propagarse incluyen durante la lactancia, a
través de transfusiones de sangre o al compartir agujas, tener relaciones sin
proteccion.

Hay mas de 20 tipos de ETS, incluyendo: Clamidia, Herpes genital, Gonorrea, VIH
y sida, VPH, Ladillas, Sifilis, Tricomoniasis .

(preventiva, 2017)

Clamidia Tracomatis

Es el patdégeno de transmision sexual mas comun de los pacientes occidentales.
Esta infeccion se debe a la bacteria chlamydia tracomatis, que se transmite por
contacto con las mucosas vaginales, uretra, boca, recto y ojos, afectando a la
uretra en los hombres (uretritis) y al cuello uterino en las mujeres (cervicitis). Sus
sintomas son mas evidentes en el hombre que en la mujer, aunque no siempre
resultan faciles de descubrir.

Se confunden en ocasiones con los de la gonorrea, y son, principalmente:
secrecion vaginal y dolor en la parte inferior del vientre en las mujeres; en el hombre,
inicialmente aparecen secreciones transparentes que se vuelven luego cremosas,

asi como muchas ganas de orinar y dolor.
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Se cura siguiendo un tratamiento especifico con antibidticos. Si no se atiende a
tiempo, la infeccion puede progresar y provocar esterilidad tanto en los hombres
como en las mujeres.

La infeccion por clamidia es una enfermedad de transmision sexual bacteriana
reportada con mayor frecuencia en los Estados Unidos. En el 2008, los 50 estados
y el Distrito de Columbia reportaron 1,210,523 infecciones clamidiales a los CDC.
Muchos casos no se reportan porque la mayoria de personas con clamidia no saben
que tienen la infeccidbn y no se hacen pruebas para detectar la enfermedad.
Ademas, es frecuente que se traten los sintomas y no se hagan las pruebas de
deteccion. Segun datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (NHANES,
por sus siglas en inglés), se calcula que 2,291,000 personas de la poblacion civil no
institucionalizada de los Estados Unidos, entre los 14 y 39 afios de edad sufren de
la infeccion causada por C. tracomatis.

Las mujeres se vuelven a infectar frecuentemente si sus parejas sexuales no
reciben tratamiento.

Hay cierta evidencia de que, en las mujeres embarazadas, las infecciones
clamidiales que no reciben tratamiento pueden propiciar partos prematuros. Los
bebés que nacen de mujeres infectadas pueden contraer infecciones clamidiales en
los ojos y en las vias respiratorias. La infeccidon por clamidia es una de las causas

principales de neumonia precoz y conjuntivitis en los recién nacidos. (Ledn, 2017)

Herpes Genital

Es una infeccion de transmision sexual. Causada por el virus del herpes simple
(VHS).

Este articulo se enfoca en la infeccion por el VHS tipo 2.

Causas

El herpes genital afecta la piel o las membranas mucosas de los genitales. El virus

se trasmite de una persona a otra durante el contacto sexual.
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Hay 2 tipos de VHS

El VHS-1 con frecuencia afecta la boca y los labios, y causa Ulceras bucales o
ampollas febriles. Sin embargo, se puede transmitir de la boca a los genitales
durante el sexo oral.

El VHS tipo 2 (VHS-2) casi siempre causa el herpes genital. Se puede transmitir a
través del contacto con la piel o de liquidos (secreciones) orales o genitales.

Usted se puede infectar deVHS si su piel, vagina, pene o boca entran en contacto
con alguien que ya tiene el VHS.

Tendra mas probabilidades de contraer el VHS si toca la piel de alguien que tenga
ampollas, una erupcion o Ulceras asociadas al herpes. Sin embargo, el virus se
puede diseminar incluso cuando no hay ninguna ulcera ni otros sintomas presentes.
En algunos casos, es posible que usted no sepa que esta infectado.

Las infecciones genitales por el VHS-2 son més comunes en las mujeres que en los
hombres.

Gonorrea

La gonorrea es una infeccion de transmisién sexual causada por una bacteria
llamada Neisseria Gonorrhoeae.

La gonorrea, también denominada blenorragia, blenorrea y uretritis gonocdcica, es
una enfermedad infecciosa de transmision sexual comun. Estas bacterias pueden
infectar el tracto genital, la boca y el recto.

En las mujeres, el primer lugar de infeccion es el cérvix. Sin embargo, la
enfermedad se puede diseminar al Utero y las trompas de Falopio produciendo
enfermedad inflamatoria pélvica (EIP).

Las mujeres infectadas pueden infectar de gonorrea a sus bebés a la hora del parto
y causarle infeccion en los ojos. Se ubica preferentemente en zonas templadas y
hamedas del cuerpo (el conducto urinario y el cuello uterino, sobre todo). Es una
enfermedad venérea, es decir, solo se transmite a través del contacto sexual directo

-y no se contagia mediante toallas, bafios publicos, piscinas, etc. Si una mujer
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embarazada tiene gonorrea, es posible que le transmita la infeccion a su bebé
cuando este pasa por la via del parto durante el nacimiento.
Esto puede provocar ceguera, infeccion en las articulaciones y una infeccion
sanguinea potencialmente mortal para el bebé. Las mujeres que padecen gonorrea
durante el embarazo tienden a tener indices mas altos de aborto, infeccion del saco
gestacional y del liquido amnidtico, parto prematuro y ruptura prematura de
membranas. Tratar la gonorrea tan pronto como se detecta en la mujer embarazada
reducira el riesgo de estas complicaciones.
En 2000, 358,995 casos de gonorrea fueron divulgados a los Centros para el Control
y la Prevencion de la Enfermedad CDC.
En los Estados Unidos, aproximadamente 75% de todos los casos divulgados de
gonorrea se encuentran en personas jovenes envejecidas 15 a 29 afos.
Los indices mas altos de la infeccion se encuentran generalmente en las mujeres
de 15 a 19 afios de edad y hombre de 20 a 24 afos de edad.
Los primeros sintomas de gonorrea generalmente son leves. Usualmente, los
sintomas aparecen dentro de 2 a 10 dias después de haber tenido contacto sexual
con una pareja.
infectada. Un pequefio nUmero de personas pueden estar infectadas por meses sin
mostrar sintomas. Cuando las mujeres tienen sintomas, los primeros son:
Sangrado asociado con las relaciones sexuales por la vagina.
Dolor o ardor al orinar.
Descarga vaginal amarilla o con sangre.
Algunos sintomas mas avanzados, que pueden indicar el desarrollo de EIP, incluyen
calambres y dolor, sangrado entre periodos menstruales, vémitos o fiebre. Los
hombres tienen sintomas mas frecuentes que las mujeres.
Los sintomas incluyen

- Pus proveniente del pene y dolor

- Ardor al orinar que puede ser severo.
Los sintomas de una infeccion rectal incluyen la descarga, comezon anal, y
ocasionalmente movimientos en el intestino dolorosos con sangre fresca en el

excremento. Generalmente se usan tres técnicas de laboratorio para diagnosticar la
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gonorrea: tincion de muestras biologicas directamente para la bacteria, la deteccion
de genes acido nucleico (DNA) bacteriano en la orina y crecimiento de la bacteria
en un cultivo de laboratorio.

Muchos médicos prefieren hacer mas de una prueba para llegar a un diagndstico
mas exacto. La prueba de tincion implica colocar una muestra de la descarga del
pene o del cérvix, en un portaobjetos y tefiirlo con un tinte. Entonces el doctor usa
un microscopio para buscar las bacterias en el portaobjetos.

Esta prueba es bastante exacta para los hombres, pero no es buena para las
mujeres. Solo una de cada dos mujeres con gonorrea tiene tincion positiva. La
prueba de cultivo implica colocar una muestra de la descarga en plato de cultivo y
incubarla por dos dias para permitir que la bacteria se multiplique. La sensibilidad
de esta prueba depende del sitio de donde se toma la muestra. Los cultivos de
muestras cervicales detectan la infeccién aproximadamente el 90% de las veces.
_(mediplus, 2009)|

(VIH) SIDA

El sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA), descrito por primera vez en
1981, es una enfermedad infecciosa que afecta al sistema inmunolégico humano,
encargado de proteger el organismo de las afecciones extremas.

Con las defensas debilitadas, queda a merced del ataque de numerosos virus,
bacterias, hongos, etc., capaces de provocar grandes enfermedades e incluso la
muerte. Al agente causante del SIDA se le denomina virus de inmunodeficiencia
humana (VIH). El Sida se transmite por el contagio de una persona infectada a otra
sana a través de la sangre, el semen o las secreciones vaginales.

El VIH ataca el sistema inmunologico y destruye las células del sistema
inmunologico llamadas células CD4 que el organismo necesita para combatir las
infecciones.

Las personas infectadas con VIH pueden no desarrollar SIDA inmediatamente. De
hecho, pueden tardar muchos afios en hacerlo. A medida que el sistema
inmunolégico se debilita, la persona infectada va perdiendo su capacidad de

combatir las infecciones y ciertos tipos de cancer lo que puede poner en peligro la

49


https://medlineplus.gov/spanish/sexuallytransmitteddiseases.html

vida o ser fatal. Hay medicamentos potentes para tratar el SIDA 'y que han mejorado
considerablemente las perspectivas para las personas con VIH SIDA.

Son situaciones de riesgo: compartir jeringuillas, agujas y material de aseo como
hojas de afeitar, cepillos de dientes, utensilios de manicura, pedicura, etc. Asimismo,
en las relaciones sexuales con penetracion, sobre todo si es anal, el riesgo aumenta
si existen lesiones o heridas por las que pueda penetrar el virus. Las mujeres
gestantes con el virus tienen muchas probabilidades de infectar a su hijo durante el

embarazo, el parto o la lactancia.

Pueden optar por acogerse a uno de los tres supuestos que contempla la ley del
aborto o continuar con el embarazo., sometiéndose a un tratamiento para reducir
los riesgos de transmision. Se considera que no existe riesgo en las transfusiones

de sangre, ya que actualmente estan controladas por el sistema sanitario.

Aunque, gracias a la investigaciéon, ha aumentado la esperanza y calidad de vida de
los afectados, todavia no existe ningun remedio para su curacién, por lo que la
prevencion sigue siendo la mejor defensa contra el VIH. La clamidia la sifilis, la
gonorrea, la tricomoniasis y la vaginosis bacteriana se pueden tratar y curar con
antibioticos durante el embarazo. No existe una cura para las ITS virales como el
herpes genital y el VIH, sin embargo, los medicamentos antivirales pueden ser
adecuados para las mujeres embarazadas que tienen herpes y en especial VIH. Si
una mujer tiene herpes genital activo con lesiones al momento del parto, se puede
realizar una operacion de cesérea, para evitar la infeccién del recién nacido. La
cesarea también puede ser una opcién para algunas mujeres infectadas por el VIH.
Las mujeres que obtuvieron resultados negativos de sus pruebas de deteccion para
la hepatitis B pueden recibir durante el embarazo la vacuna contra esta infeccion.

(epidemiologia)
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VPH virus del papiloma

La mayor parte de las mujeres embarazadas con antecedentes de padecer VPH y
verrugas genitales podran disfrutar tranquilamente de embarazos sumamente
saludables y parto sin ninguna clase de complicaciones.

No obstante, el VPH puede ser transmitido tanto antes y posiblemente durante el
momento del parto, en el caso de las mujeres que sufrieran un caso activo de

verrugas genitales.

Ademas, las verrugas genitales podrian dificultar la capacidad femenina de dar a
luz a sus bebés por via vaginal. No es para nada inusual que las mujeres
embarazadas tengan verrugas genitales tan largas que puedan llegar a bloquear el
canal del parto, imposibilitando dar a luz a sus bebés por via vaginal.

También existe el riesgo de que las verrugas puedan comenzar a sangrar a medida
que el bebé vaya pasando por el canal del parto.

En algunos casos, podria llegar a ser necesario que una mujer se sometiera a una
cesarea, silas verrugas llegaran a bloquear completamente el canal del parto, como
también si corriera riesgo excesivo de padecer una hemorragia masiva durante el
parto. El hecho de someterse a una cesarea no ha demostrado una reduccion en

el riesgo de transmitirle el virus a su bebé.

Una mujer embarazada que haya sido infectada con VPH y ademas tenga verrugas
genitales deberia estar muy preocupada acerca de la posibilidad de transferir esta
extremadamente comun enfermedad de transmisién sexual a su bebé. A pesar de
gue la misma no es curable, las verrugas genitales usualmente plantean una minima
amenaza para la salud del bebé durante el transcurso de su embarazo. En los
hombres, la enfermedad puede ser asintomatica o puede producir verrugas. Se

transmite por contacto sexual o cutaneo.

Su curacién debe ser llevada a cabo por el ginecdlogo con laser, farmacos,
electrocoagulacion. Es imprescindible cuanto antes al especialista para evitar que

se extienda.
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Ladillas

Las ladillas o piojos del pubis son insectos muy pequefios que en general viven en
el &rea pubica o genital de los humanos. También se encuentran en ocasiones en
otros tipos de vello corporal, como en las piernas, axilas, bigote, barba, cejas o
pestafias. Los piojos del pubis en las cejas o pestafias de nifios o adolescentes
pueden ser un signo de abuso sexual.

Los piojos del pubis son parasitos y necesitan alimentarse de sangre humana para
sobrevivir. Son uno de los tres tipos de piojos que viven en humanos. Los otros dos
tipos son piojos de la cabeza y piojos del cuerpo. Cada tipo de piojo es diferente, e

infectarse de un tipo no significa que se contagiara con otro.

¢ Como se contagia la ladilla?
Los piojos del pubis se mueven arrastrandose, porque no pueden saltar ni volar. Por
lo general, se contagian a través del contacto sexual. En ocasiones, también pueden
contagiarse a través del contacto fisico con una persona que tiene piojos pubicos,
o al estar en contacto con ropa, camas, ropa de cama o toallas de una persona con

piojos pubicos. Los animales no contagian estos piojos a los humanos.

¢ Quién esta en riesgo de tener ladilla?
Dado que se diseminan principalmente a través del contacto sexual, las ladillas son
mas comunes en adultos
¢,Cuales son los sintomas de la ladilla? El sintoma mas comun de los piojos pubicos
es una picazén intensa en el area genital. También puede ver liendres (huevos de

piojos) o piojos arrastrandose sobre el pie.

Treponema pallidum (sifilis)
Antiguamente, era considerada la infeccién de transmision sexual mas peligrosa,
hasta que el descubrimiento de la penicilina por Alexander Fleming en 1928 se

convirtié en un tratamiento eficaz para controlarla.
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Esta causada por una bacteria llamada treponema pallidum. La via principal de
transmision es el contacto sexual, pero también puede contagiarla la madre al feto
durante el embarazo, a través de la placenta. Evoluciona en tres etapas.

En la primera, pocas semanas después del contagio, aparecen unas pequefas
Ulceras rojizas (chancro sifilitico) en la zona donde se ha producido el contagio
(genitales, ano, boca), las lesiones desaparecen poco después. Unos meses mas
tarde, las treponemas se extienden a través de la sangre por todo el organismo,
dando lugar a diversas lesiones generalizadas: manchas en la piel, ganglios

inflamados, fiebre, dolor de garganta, pérdida de apetito y malestar general.

Estos sintomas pueden desaparecer incluso sin tratamiento, pero la infeccion sigue
latente. Afios después del contacto, la infeccidn continua la fase latente, durante un
largo periodo de tiempo. Si no se aplica un tratamiento, puede producirse: Ulceras
en la piel y 6rganos internos; inflamacion de las articulaciones, lesiones al corazén,

higado y sistema nervioso central.

Hemos dicho que la sifilis se elimina con antibidticos. No obstante, si no se actia
rapidamente para curarla existe el riesgo de que las lesiones ya producidas sean ya
irreversibles, cuando se apliqgue el tratamiento. La sifilis es una infeccion

extremadamente peligrosa para un feto que aun no haya nacido.

La misma puede ser transmitida al feto a través del canal del parto y posiblemente
se tendria que someter a una cesarea; aunque una cesarea podria reducir el riesgo
de esta enfermedad, la misma podria ser transferia al feto en el transcurso del
embarazo. La sifilis que es transmitida al feto durante el embarazo es conocida
como sifilis congénita. Mas de 500,000 casos de sifilis congénita ocurren cada afio
en todo el mundo. Por otro lado, unos de 500,000 fetos infectados con sifilis son

abortados o nacen muertos cada afio.
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Sintomas de la sifilis congenita

La sifilis congénita puede presentar sintomas de extrema gravedad, pero estos
podrian no hacerse notar inmediatamente. Los bebés que nacen padeciendo sifilis
congénita podrian no llegar a presentar ninguna clase de sintomas hasta cumplir

los ocho meses de vida.

Los bebés infectados con la bacteria de la sifilis por lo general experimentan
erupciones cutaneas, 0 pequefias areas irritadas y adoloridas en su cuerpo. Si su
bebé estuviera infectado probablemente el aspecto de su piel seria amarillento
(ictericia), su naricita sangraria con mucha frecuencia, sus brazos y sus piernas
estarian inflamados y presentaria puntos 0 manchas pegajosas en su boquita. Su
bebé también podria tener un llanto muy débil o parecido al relincho de un caballo.
Los bebés infectados con esta enfermedad también podrian llegar a padecer

anemia o llegar a padecer neumonia durante los primeros afios de su vida.

Herpes genital: El virus de esta infeccion es uno de los mas difundidos entre los
seres humanos. La transmision se produce generalmente por via sexual, pero
también a través del contacto con las manos. Ulceras, picazon, fuertes dolores
localizados en los genitales, escozor al orinar, fiebre y malestar similar al de la gripe,

son los principales sintomas.

Si no se trata debidamente, puede propiciar el riesgo de contraer diversas
enfermedades. Como todas las dolencias de origen virico, su tratamiento suele ser
tedioso en algunos casos. Ademas, existe el riesgo de probabilidad de reaparicion
de los sintomas, especialmente en situaciones de estrés.

n

En caso de embarazo, es necesario mantener un control estricto para evitar dafios
irreversibles en el nifo. Aproximadamente una de cada cuatro mujeres
embarazadas esta infectada con herpes genital, aunque la mayoria no lo sabe.

Afortunadamente, solo un pequefio numero transmite la infeccion a sus bebés. Las
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mujeres que contraen herpes genital por primera vez cerca de la fecha del parto
tienen entre de un 30 a 50% de probabilidad de transmitir la infeccion a sus bebés

durante un parto vaginal, tengan o no sintomas.

El riesgo es tan alto porque la mujer embarazada que acaba de contagiarse con el
herpes no ha podido producir todavia los anticuerpos contra la enfermedad que
podrian ayudarla a proteger a su bebé durante el parto. Los estudios sugieren que
alrededor del dos por ciento de las mujeres embarazadas que nunca antes han

tenido herpes lo contrae durante el embarazo.

Las mujeres que tuvieron la infeccion antes del embarazo y padecen un rebrote o
solo una infeccion silenciosa en el momento del parto vaginal tienen solo
aproximadamente un 3% de probabilidades de contagiar a sus bebés.

En ocasiones, lo que parece ser el primer episodio grave de herpes durante el
embarazo puede ser el rebrote de una infeccion inicialmente silenciosa. El riesgo

de que estas mujeres infecten a sus bebés es bajo.

En algunos casos, los andlisis de sangre pueden identificar entre una infeccion
nueva y una recurrencia de una infeccion anterior. Si una mujer embarazada tiene
antecedentes de herpes genital, se debera detectar cualquier signo de infeccién

antes de que entre en parto.

Si la mujer embarazada tiene una infeccién activa (primaria o recurrente) en el
momento del parto es posible proteger al bebé mediante una cesarea. La mayoria
de las mujeres con herpes recurrente puede dar a luz por via vaginal sin correr

riesgos si no hay signos de infeccion en el momento del parto.

(epidemiologia)

55



Trichomonas vaginales

Las trichomonas son unos parasitos protozoos que se ceban especialmente con las
mujeres. El hombre puede contagiar la enfermedad, aunque no presente ningun
sintoma. Se calcula que cada afio se registran 7,4 millones de casos nuevos en
mujeres y hombres. Estos microorganismos se contraen mediante contacto sexual.
No se descarta el contagio por medio de ropas o toallas humedas cuando se trata
de niflas o ancianas que carecen de los protectores y antisépticos bacilos de

Doderlein o los tienen en cantidades minimas.

Secrecion vaginal espumosa de aspecto amarillento y un olor muy fuerte, picor e
irritacion, son sus principales signos.Actualmente existen tratamientos muy

eficaces, que deben ser llevados a cabo por ambos miembros de la pareja.

La inflamacion genital que produce la tricomoniasis, puede aumentar la
susceptibilidad de una mujer a contraer la infeccion por el VIH, si queda expuesta a
este virus. La probabilidad de que una mujer con VIH pase el virus a su pareja
sexual (o parejas sexuales) aumenta si tiene tricomoniasis. Las mujeres que tienen
tricomoniasis pueden dar a luz a bebés prematuros o con bajo peso (esto es menos
de 5.5 libras).

Para diagnosticar la tricomoniasis tanto en hombres como en mujeres, un proveedor
de atencién medica debe realizar un examen fisico y una prueba de laboratorio. El
parasito es mas dificil de detectar en los hombres que en las mujeres. En las
mujeres, el examen pélvico puede revelar la presencia de pequefias Ulceras rojas

en las paredes de la vagina o en el cuello uterino.

La tricomoniasis suele curarse con medicamentos recetados, ya sea metronidazol
o tinidazol o en una sola dosis por via oral. Los sintomas de la tricomoniasis en
hombres infectados pueden desaparecen en unas semanas sin tratamiento alguno.

Sin embargo, un hombre infectado que  nunca haya tenido sintomas o sus
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sintomas hayan desaparecido, puede seguir infectando o reinfectando a su pareja
sexual femenina mientras no se trate la infeccion.

Por lo tanto, ambos en la pareja deben tratarse la infeccion al mismo tiempo para
eliminar el parasito. Las personas que se estan tratando de eliminar la tricomoniasis
deben evitar tener relaciones sexuales hasta que tanto ellas como sus parejas
hayan terminado el tratamiento y no tengan sintomas, las mujeres embarazadas

pueden tomar metronidazol.

El hecho de que una persona haya tenido tricomoniasis una vez no significa que no
pueda contraerla de nuevo. Una persona puede seguir siendo susceptible a la
reinfeccién aun cuando haya completado el tratamiento.

(epide

Padecimiento de bacterias y parasitos ITS

Si padece de ITS causada por bacterias o parasitos, el médico puede tratarla con
antibioticos u otros medicamentos. Si padece de ITS causada por un virus, no hay
curacién. Algunas veces los medicamentos pueden mantener la enfermedad bajo
control. El uso correcto de preservativos de latex reduce enormemente, aunque no
elimina, el riesgo de adquirir y contagiarse con ITS. Una gran parte de estas
enfermedades se centran en los genitales de ambos sexos. Pero, en algunos casos,
también pueden verse afectados otros 6rganos o zonas, como el higado, el
intestino, las articulaciones, el sistema inmunoldgico, etc. Este grupo de
enfermedades no es homogéneo en sus consecuencias. Algunas pueden llegar a
ser graves, causando dolor crénico, esterilidad, e incluso la muerte. En cambio,
otras, si se tratan a tiempo, no son perjudiciales. La clave es diagnosticarlas a

tiempo, ya que se propagan rapidamente.
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¢,qué debemos saber sobre las ITS?

La mayoria de las ITS afectan tanto a hombres como a mujeres, pero en muchos
casos los problemas de salud que provocan pueden ser mas graves en las mujeres.
Si una mujer embarazada padece ITS, puede causarle graves problemas de salud
al bebe.

Las ITS representan riesgos especiales para las mujeres embarazadas y sus bebés.
Estas infecciones pueden causar aborto espontaneo, embarazo ectdpico, parto
prematuro, nacimiento sin vida, defectos de nacimiento, enfermedades durante el
primer mes de vida del bebé y la muerte del bebé recién nacido.

Lo mas frecuente es que el bebé se infecte durante el parto al pasar por un conducto
pélvico infectado. Sin embargo, algunas de estas infecciones pueden cruzar la

placenta e infectar al feto.

Incidencia y prevalencia en la poblacién general

El analisis de la distribucion de estas enfermedades es dificil por la existencia de
diversos inconvenientes. Muchas personas que padecen estas enfermedades
consideran que son consecuencia de un deterioro de su conducta moral, siendo
este caracter vergonzante de las mismas el que conduce a evitar la atencion en
servicios asistenciales, a los que acudirian para consultar otros procesos, incluso

con automedicacion siguiendo el consejo de amigos y conocidos.

Esto conlleva ademas que los registros sobre mortalidad (asistida y declarada) no

reflejen lo que ocurre en la realidad.

Estas enfermedades afectan especialmente a personas que tienen dificultad de
acceso a los servicios asistenciales: adolescentes, prostitutas, adictos a drogas

por via parenteral.

Muchas de estas enfermedades se manifiestan de forma asintomética o

pauscintomaticas, sobre todo en mujeres, por lo que no se diagnostica y no se
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tratan, siendo las personas que las padecen una fuente de infeccion para otras
personas.

Es frecuente la existencia de infecciones mixtas, por lo que se complica el
diagnoéstico. No existe un registro global de todas ellas, ya que el sistema de
enfermedades de declaracion obligatoria se recogen datos de sifilis, gonorrea y

chlamydias y no de otras ITS.

Este sistema es util para demostrar tendencias, pero al tratarse de declaraciones
numericas solo reflejan el nimero de personas declaradas, no su distribucion por

edad, sexo y orientacion sexual.

Descripcion de enfermedades y sintomas ITS

Actividad sexual

Edad de inicio de la actividad coital: Se ha producido un adelantamiento en la edad
de inicio de la actividad coital y una tendencia a la equiparacion de la edad entre los
dos sexos en la primera relacidon coital, aunque en nuestro pais existe una mayor
precocidad en los chicos que en las chicas.

Esta disminucion de la edad de inicio de la actividad coital posiblemente esta

influenciada por: Eficacia y divulgacion de los métodos anticonceptivos.

Factores biol6gicos

La inmadurez del sistema reproductivo de las adolescentes supone una mayor
susceptibilidad para las infecciones de transmision sexual por diferentes motivos:
El epitelio poli estratificado que reviste la vulva ofrece una menor resistencia de
forma fisiolégica en las nifias puberes, por lo que es posible que a ese nivel asientan
gérmenes como el gonococo gque en la mujer adulta no lo hace.

Menor resistencia a la mucosa vaginal.

En la postmenarquia aparece una mayor zona de ectopia en el cérvix uterino.

Gérmenes como C. Tracomatis o N. Gonorrhoeae asientan en el epitelio cilindrico
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y no en el escamoso. Esta mayor ectopia favorece ademas una mayor
permeabilidad del moco.

Es posible que con la edad se adquiera cierta inmunidad y resistencia a algunos
patdgenos transmitidos sexualmente.

En esta inmunidad juega un papel importante los anticuerpos (Ac) tipo IgE presentes
en los epitelios y secreciones genitales. Esto explica la reduccion en la prevalencia
de algunas infecciones a partir de los 25 afios, la edad joven esta asociada a una

baja prevalencia de anticuerpos antichlamydia.

Con respecto a la transmision del VIH, el riesgo de contagio para la chisa es 2-4
veces superior que en el varon ya que la mujer expone mas superficie de mucosa
durante el coito, existe mayor concentracion de virus en el semen que en los fluidos
vaginales y la presencia de una ETS en el cérvix uterino representa un factor de

riesgo anadido.

En esta inmunidad juega un papel importante los anticuerpos (Ac) tipo IgE presentes
en los epitelios y secreciones genitales. Esto explica la reduccion en la prevalencia
de algunas infecciones a partir de los 25 afios. La edad joven esta asociada a una
baja prevalencia de anticuerpos antichlamydia.

Con respecto a la transmisién del VIH, el riesgo de contagio para la chisa es 2-4
veces superior que en el varon ya que la mujer expone mas superficie de mucosa
durante el coito, existe mayor concentracion de virus en el semen que en los fluidos
vaginales y la presencia de una ETS en el cérvix uterino representa un factor de
riesgo afiadido.

(epidemiologia)

Adolescencia
La edad que sucede a la nifiez y que abarca de la pubertad hasta el completo
desarrollo del organismo es conocido como adolescencia, que va desde los 10 hasta

los 19 afios. EIl término proviene de la palabra latina adolescentes.
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Es en otras palabras la transicion entre el infante y el adulto, se trata de un cambio
de cuerpo y mente, pero que no solo acontece en el propio adolescente, sino que

también se conjuga en su propio entorno.

Cabe destacar que la adolescencia no es lo mismo que la pubertad, que comienza
a una edad determinada debido a los cambios hormonales. La adolescencia varia

en su duracion de acuerdo a cada persona.

De acuerdo a la OMS una de cada 5 personas en el mundo es adolescente. Dentro
de ese total el 85% vive en paises pobres, o de ingresos medios, por otra parte unos

1,7 millones de adolescentes mueren cada ano.

La OMS define como adolescencia “al periodo de la vida en el cual el individuo
adquieres la capacidad reproductiva, transita los patrones psicolégicos de la nifiez
a la adultez y consolida la independencia socio-econdémica” y fija sus limites entre

los 10 y 19 afios.

Es considerada como un periodo de la vida libre de problemas de salud, pero, desde
el punto de vista de los cuidados de la salud reproductiva, el adolescente es, en
muchos aspectos, un caso especial. (8) En muchos paises, los adolescentes llegan
a representar del 20 al 25% de su poblacién. En 1980 en el mundo habia 856
millones de adolescentes y se estima que en el 2000 llegaran a 1,1 millones.

La actividad sexual de los adolescentes va en aumento en todo el mundo,

incrementando la incidencia de partos en mujeres menores de 19 afios.

Por los matices segun las diferencias de edades, a la adolescencia se le puede

dividir en tres etapas: 1. Adolescencia temprana 2. Adolescencia media 3.

Adolescencia tardia
Adolescencia Temprana (10 a 13 afios) Bilégicamente, es el periodo prepuberal,

con grandes cambios funcionales y corporales como la menarca. Psicologicamente
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el adolescente comienza a perder el interés por los padres e inicia basicamente con

individuos del mismo sexo.

Intelectualmente aumentan sus habilidades cognitivas y sus fantasias; no controla
sus impulsos y se plantea metas vocacionales irreales. Personalmente se preocupa
mucho por sus cambios corporales con grandes incertidumbres por su apariencia

fisica.

Adolescencia Media (14 a 16 afios)

Es la adolescencia propiamente dicha; cuando ha completado practicamente su
crecimiento y desarrollo somatico. Psicolégicamente es el periodo de maxima
relacion con sus pares, compartiendo valores propios y conflictos con sus padres.
Para muchos, es la edad promedio de inicio de experiencia y actividad sexual; se
sienten invulnerables y asumen conductas omnipotentes casi siempre generadoras
de riesgo. Muy preocupados por apariencia fisica, pretenden poseer un cuerpo mas

atractivo y se manifiestan fascinados con la moda.

Adolescencia tardia (17 a 19 afios)

Casi no se presentan cambios fisicos y aceptan su imagen corporal; se acercan
nuevamente a sus padres y sus valores presentan una perspectiva mas adulta;
adquieren mayor importancia las relaciones intimas y el grupo de pares va
perdiendo jerarquia; desarrollan su propio sistema de valores con metas

vocacionales reales.

Es importante conocer las caracteristicas de estas etapas de la adolescencia, por
las que todos pasan con sus variaciones individuales y culturales, para interpretar
actitudes y comprender a los adolescentes especialmente durante un embarazo
sabiendo que: “una adolescente que se embaraza se comportara como

corresponde al momento de la vida que esta transitando, sin madurar a etapas
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posteriores por el simple hecho de estar embarazada; “son adolescentes
embarazadas y no embarazadas muy jovenes”.

Entre los principales cambios que experimenta una persona durante su
adolescencia aparecen el desarrollo del pensamiento abstracto y formal, el
establecimiento de la entidad sexual, y la solidificacion de amistades, con la
probable experimentacion grupal con las bebidas alcohdlicas, uso de drogas vy el

sexo sin proteccion.
(mediplus, 2009)

Consecuencias en mujeres embarazada

Algunas ITS como el herpes genital y la vaginosis bacteriana son muy frecuentes
en las mujeres embarazadas en Guatemala. Otras ITS en especial el VIH y la sifilis,
son mucho menos frecuentes en las mujeres embarazadas.

Las ITS pueden tener casi las mismas consecuencias en las mujeres embarazadas
como en las que no lo estan. Las ITS pueden causar cancer de cuello uterino y
otros tipos de cancer, hepatitis cronica, enfermedad inflamatoria pélvica, infertilidad
y otras complicaciones. Muchas ITS que afectan a las mujeres son silenciosas, es

decir, se presentan sin sintomas ni signos.

En una mujer embarazada los 3 tipos mas frecuentes de infeccion de transmision

sexual son: candidiasis, tricomoniasis y vaginosis.

Una mujer embarazada puede transmitir una ITS a su hijo antes, durante o después
del nacimiento del bebé. Ciertas ITS como la sifilis atraviesan la placenta o infectan

al bebé mientras esta en el Utero (matriz).
Otras ITS (como la gonorrea, clamidia, hepatitis B y el herpes genital) pueden ser

transmitidas de la madre al bebé durante el nacimiento, cuando el bebé pasa por la

via del parto.
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El VIH puede atravesar la placenta durante el embarazo, infectar al bebé durante el
trabajo de parto y, a diferencia de casi todas las otras ITS, puede infectar al bebé a
través de la lactancia materna. Una mujer embarazada que tiene una enfermedad
de transmision sexual también puede presentar un parto antes de término, ruptura
prematura de las membranas que rodean al bebé en el Utero e infeccidén uterina
después del parto. Entre los efectos dafiinos que pueden causar las ITS en los
bebés se incluyen mortinatos (bebé que nace muerto), bajo peso al nacer (menos
de cinco libras), conjuntivitis, neumonia, septicemia neonatal, dafio neuroldgico,
ceguera, sordera, hepatitis aguda, meningitis, enfermedad hepatica cronica y

cirrosis (enfermedades del higado).
(CETE: Metodologia para el abordaje de la sexualidad y SSR)

Las enfermedades de transmision sexual en personas mayores

Las ETS afectan a las personas mayores; estudios recientes sefialan que hay un
aumento de contagios en personas mayores de 60 afios; existen factores sociales
que pueden estar relacionados con esta situacién, como:

Relaciones mondégamas: Las personas mayores que sostienen una relacion
mondgama asumen que Nno es necesario protegerse porque so6lo mantienen
relaciones sexuales con una sola persona, sin embargo, esto no es asi. El estar
dentro de una relacion monégama no garantiza que ambas personas sostengan
relaciones sexuales exclusivas y siempre se debe usar proteccion.

Divorcio o viudez: Las personas mayores que se divorcian o enviudan en la vejez
suelen buscar vinculos sexoafectivos, haciéndose mas frecuente en hombres que
en mujeres mayores, debido a la forma en cémo se ha socializado la sexualidad en
funcidén del género.Apertura sexual: Existe un proceso de mayor apertura sexual
gue visibiliza la sexualidad en la vejez, o que genera que las personas mayores
ejerzan su sexualidad con mayor apertura.

Estos factores suelen acompafarse de ideas provenientes de una educacion
sexual limitada bajo la que crecieron muchas personas mayores y en la cual se

asume que:
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El uso de preservativos es “antinatural’.

En relaciones mondégamas no es necesario el uso de preservativos.

Al perder la funcion reproductiva no es necesario usar preservativos.

Las ETS afectan a personas jovenes y por ende no afectan a las personas mayores.

Las ETS afectan a personas homosexuales.

Métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos se definen como las estrategias para impedir o reducir
de forma significativa las probabilidades de que se produzca la fecundacién y, con
ello, el embarazo, al mantener relaciones sexuales con penetracion vaginal.

Su uso se generalizé a mitad del siglo XX como forma de planificacion familiar y
control de la natalidad, ya que rompen la asociacién entre la relaciéon sexual y la
concepcion.

Existen varios tipos de anticonceptivos, los cuales se pueden clasificar en funcion
de su composicion y mecanismo de accion.

A continuacién, tienes unos puntos gque vamos a tratar en este articulo de las clases de
anticonceptivos: Anticonceptivo natural, Métodos de barrera, Anticonceptivos hormonales,
Pastillas o pildoras anticonceptiva, Anticonceptivos inyectables, Parches anticonceptivos,

DIU con liberacion Hormonal, Implante anticonceptivo, Anillo Vaginal
(oliva, 2002)

Prevencion de las Enfermedades de Transmision Sexual

La mejor manera en que los adolescentes pueden prevenir las ETS es no tener
relaciones sexuales. Ellos deben comprender que cuando eligen tener sexo, esta
es una decision que puede afectarles por el resto de su vida. Los adolescentes
deben saber que tener sexo puede ocasionar un embarazo o una ETS. Asegurese
de que su adolescente comprende los riesgos. Por ejemplo, asegurese de que sabe
que el sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA), el cual es ocasionado por
el virus de inmunodeficiencia (VIH), es una causa importante de muerte en las
personas de 15 a 24 afios. La presencia de otras ETS como la clamidia, herpes,

gonorrea y sifilis pueden aumentar la probabilidad de contraer una infeccion de VIH.
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De acuerdo con el Centro de control y prevencion de enfermedades, las personas
que tienen ETS tienen por lo menos de 2 a 5 veces mas riesgo de adquirir VIH por

medio del contacto sexual.

Las infecciones de transmision sexual también pueden ocasionar enfermedad
inflamatoria pélvica en las mujeres (una infeccién del Utero y las trompas de Falopio)
y epididimitis en los hombres (inflamacion del tubo en espiral detras de los
testiculos). Las complicaciones de las ETS pueden ocasionar infertilidad o un
embarazo ectdpico (un évulo fertilizado que crece fuera de la matriz). Si una mujer

esta embarazada, un ETS puede infectar su bebé.

Los adolescentes pueden enfrentar presion de los compafieros para tener sexo.
Ellos deben comprender que pueden resistir esa presion y que esta bien esperar
para tener sexo. Recuerde a su adolescente que decir “no” posiblemente no sera
facil algunas veces, pero decir “no” en la actualidad es mejor que hacer algo de lo
gque pueda arrepentirse mafiana. Proporcione alguna guia sobre lo que su

adolescente puede decir sin herir los sentimientos de su pareja, como
“Me gustas mucho, pero aun no estoy listo para tener sexo”.

“En realidad me divierto mucho contigo y no me gustaria arruinar nuestra relacion

con el sexo”.

“Eres una persona maravillosa, pero el sexo no es la forma en que yo demuestro

que alguien me gusta”.

“Quiero esperar hasta casarme para tener sexo”
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Capitulo llI
Plan de accion o de la intervencién

Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa

Seccion: Retalhuleu

Asesor: Lic. Gabriel Chante

Epesista: P.E.M. Adriana Magdalena Mejia Tumin

Carné: 201519903

3.1 Titulo del proyecto

Guia para la prevencioén de infecciones de transmision sexual

3.2 Problema seleccionado

¢, Qué hacer para tener una guia para la prevencion de las infecciones de trasmision
sexual?

3.3 Hipotesis accion

orientacién, motivacién para que continue la prevencion de ITS.

3.4 Ubicacion geografica de la intervencion

Instituto Nacional de Educacion Basica J.V. 1 Avenida Central cantdn samala San
Sebastian, Retalhuleu.

3.5 Unidad ejecutadora

Instituto Nacional de Educacion Bésica J.V.

3.6 Justificacion de laintervencion

De acuerdo con el diagnéstico realizado en el instituto nacional de educacién bésica
avenida central San Sebastian Retalhuleu, se detect6 desorientacién en jévenes
sobre el tema ITS, no ha existido una guia de aprendizaje que permita al docente y
al estudiante desarrollar el tema sobre la prevencion de las infecciones de
trasmision sexuales, lo que muchas veces lleva al docente a realizar
improvisaciones, ¢Cuando un estudiante le realiza preguntas sobre el tema de
sexualidad? por falta capacitacion a los docentes del plantel.

3.7 Descripcion de la intervencion

En este proyecto se realizard una guia para la prevencion de las infecciones de
transmision sexual, para el docente principalmente que imparte el curso de ciencias

naturales ya que ellos ven estos tipos de tema, utilizando como base el programa
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del curso, organizando capacitaciones con la ayuda de expertos como, por ejemplo:
el centro de salud, y con propuestas de actividades como aporte de la epesista
pensando en la Innovacion educativa y en cubrir la necesidad educativa de una

herramienta de apoyo para este curso, como una guia para poder orientar a los
jovenes de la institucion.

3.8 Objetivos
3.8.1 General

Contribuir con una guia para apoyar la orientacion a los jovenes sobre la
prevencion de ITS.

3.8.2 Especificos

Disefiar una guia para los docentes, para que puedan orientar a los

jovenes de la institucion.
Capacitar a docentes y alumnos con el tema ITS.

Preparar material para la capacitacion, asi dar a conocer la guia para
orientar tantos a docentes y alumnos.
3.9 Metas

Disefiar una guia de prevencion de infecciones de trasmision sexual.
Capacitar a los docentes y alumnos.
Realizar taller para los alumnos.
3.10 Beneficiarios
3.10.1 Directos
Docente del curso Ciencias naturales.
3.10.2 Indirectos

Estudiantes del instituto nacional basica avenida central.

3.11 Actividades

Enlistar los temas sobre la prevencion de infecciones de transmision sexual.
Recopilar los contenidos de los temas seleccionados para la capacitacion.

Llevar a profesionales para que puedan capacitar sobre el tema ITS al plantel.
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3.12 Cronograma

Tiempo de ejecucion del proyecto.
29 de septiembre al 15 de diciembre del 2023.

Tabla 8 Cronograma Tiempo de Ejecucion del Proyecto

Ord.

Actividad

septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

Reuniones con el director del
instituto para solicitar la
autorizacion y el apoyo para
la  aplicacion de las
herramientas de recopilacion

de la informacion.

Entrevistas con autoridades
de la comunidad para
informar sobre el objetivo del
estudio y las actividades a

desarrollar.

Elaboracion de instrumentos

para la investigacion.

Recorrido para observar las

instalaciones.

Entrevista con el director y el
personal docente, asi como
directivos, exdirectivos y
lideres de la comunidad.

Encuesta a docentes sobre
la problematica presente en

la Instituto.

Andlisis de documentos que

aporten a la investigacion.
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Vaciado y andlisis de datos
obtenidos en la

investigacion.

Redaccion del informe vy

presentacion al asesor.

Preparar la socializacion del
informe con el personal de la

institucion.

Fuente: Epesista Adriana Magdalena Mejia Tumin

3.13 Técnicas metodoldgicas
1. Andlisis documental.
2. Recopilaciéon de datos.

3. Estructuracion de contenidos.

3.14 Recursos
. Hojas papel Bond tamario carta.
. Tinta para impresora negra y de colores.

. 4 Folder manila tamario carta.

1
2
3
4. 4 Gancho prensa papel color negro.
5. 12 Hojas, tamafo carta, iris.

6. Impresora

7

. Computadora

3.15 Presupuesto
Gestiones realizadas con el cocode del canton ixtpatz San Sebastian
Q816.00 (ver detalle en cuadro de costos).

Cuadro de costos




Tabla 9 Presupuesto del Proyecto

Cuadro de costos

Cantidad Descripcion Costo por unidad | Total

2 Resma de hojas | Q.50 Q.100
tamafo carta

1 Kit de tinta Q.50 Q.50

4 Folder manilo | Q. 2 Q.8
tamafio carta.

4 Ganchos Q.1 Q.4

12 Hojas tamafo | Q. 2 Q.24
carta iris.

4 Empastados para | Q. 30 Q. 120
guia

36 Refacciones para | Q.10 Q.360
estudiantes.

10 Refacciones para | Q.10 Q.100
docente

5 Refacciones para | Q.10 Q.50
capacitadores
profesionales

Total Q.816

Fuente: Epesista Adriana Magdalena Mejia Tumin

3.16 Responsables

1. Epesista

2. Cocode de la comunidad canto Samala.
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3.17 Cronograma de evaluacion

Tabla de cronograma.

Tabla 10 Cronograma de Evaluacion del Proyecto

de infecciones
trasmision

sexual.

Actividad Fecha
Alistar los temas | Nov.14 | Novi.15 | Novi.16 | Nov.17 | Nov. | Nov. | Nov.22 | Nov.23
de prevencion 20 |21

Recopilar los
contenidos de
los temas
seleccionados

por unidad para

la guia ITS.

Estructurar
actividades que
se acoplen a
contenidos en la
Guia ITS.

Recabar
informacion
sobre
actividades,
como
sugerencias a
los contenidos
de la guia de
aprendizaje
sobre ITS.
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Elaborar guia de
ITS.

Impresion y
empastado de 4
guias del tema
ITS

Entrega de las 4
guias de
aprendizaje a los
miembros de la
comunidad
educativa

correspondiente.

Taller de
socializacion
para el docente

y alumno.

Fuente: Epesista Adriana Magdalena Mejia Tumin
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Capitulo IV
Ejecucion y sistematizacion de la intervencion

4.1 Descripcién de las actividades realizadas

Tabla 11 Actividades y Resultados

No. | Actividades Logro

1. El programa ITS contiene 4 unidades con
Enlistar los temas prevencion de | temas sugeridos, por lo que listar los temas
infecciones transmision sexual. incluidos en la guia sirvio para analizar las

tematicas y determinar los temas emergidos
propiamente en la guia.

2. Antes de iniciar la elaboracién de la Guia
Recopilar los contenidos de los | educativa, result6 necesario recabar
temas seleccionados por unidad | informacion sobre el contexto que abarca el
para la guia educativa del ITS. ITS, misma tarea que fue aprovechara

durante la elaboracion de las tematicas
sugeridas por el programa del curso.

3. | Recabar informacion sobre | Antes de estructural las actividades de
actividades, y herramientas de | aprendizaje emergidas en la Guia de
aprendizaje como sugerencias a | aprendizaje resultd necesario estudiar y
los contenidos de la guia de |analizar las diferentes técnicas de
aprendizaje. evaluacion para los tipos de contenidos, con

el propésito de acoplar a cada uno una
actividad que represente un aprendizaje
significativo para el estudiante.

4 La estructuracion de actividades resultd
Estructurar actividades que se | favorable ya que cada actividad se pensé
acoplen a contenidos en la Guia | acorde a los temas con el proposito de
educativa. sugerirle al docente herramientas para

mejorar la calidad educativa y favorecer al
estudiante en la realizacion de las mismas.

5. El proceso de elaboracién de la Guia de

Elaborar 1 guia de aprendizaje
para el curso Ciencias Naturales.

aprendizaje conlleva la estructuracion de 4
unidades organizadas con las tematicas del
curso, la estructuracion de actividades, la
recopilacion de documentos de estudio y la
integracion de  contenidos  basicos
disefiados para la facilitacién de ensefianza
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del

estudiante.

docente y del aprendizaje del

Fuente: Epesista Adriana Magdalena Mejia Tumin

Tabla 12 Actividades y Logros

aprendizaje a los miembros de la
comunidad educativa

correspondiente.

No. | Actividades Logro

6 Impresion y empastado de 4 guias | Al finalizar la elaboracion de la Guia de
de aprendizaje. estudio se procedi6 a entregar los

ejemplares a una imprenta para mejor la
presentacion y aspecto de cada uno y darle
un acabado prolijo que no se logra con la
mano humana.

7. | Taller de socializacion para el | La socializacion de la Guia de aprendizaje
estudiante y docente del curso | con el docente y los estudiantes es una de
ciencias naturales. las partes fundamentales para llevar a cabo

el proceso de EPS pues presenta a la
comunidad educativa el trabajo realizado y
le muestra al docente como debe utilizarse
esta nueva herramienta en el curso.

8. |Entrega de las 4 guias de |La parte final de este proceso se trata de

presentar a todos los miembros de la
comunidad educativa interesada el trabajo
realizado y de entregar al coordinador
académico y los encargados de este curso

un ejemplar impreso y empastado.

Fuente: Epesista Adriana Magdalena Mejia Tumin
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Tabla 13 Productos y Logros

4.2 Productos, logros y evidencias

Productos

Logros

Guia de aprendizaje para el curso

Ciencias Naturales.

44 Copias digitales de la guia de
prevencion infecciones de transmision

sexual.

Participacion de las autoridades
institucionales.

Colaboracion de docentes vy
estudiantes.

Compromiso institucional de
implementar efectivamente la
guia de ITS.

Exponer detalladamente las
partes contenidas dentro de la
Guia de aprendiza.

Dar a conocer la necesidad que
suple esta nueva herramienta de
aprendizaje.

Mostrar la forma de utilizacion
adecuada para la Guia de
aprendizaje.

Demostrar resultados
satisfactorios en cuanto a la
formulacion de la problematica
obtenida en la hipétesis - accion.
Entrega de las 4 guias de
aprendizaje a la mi comunidad
educativa correspondiente.

9. guias para la institucién.

Fuente: Epesista Adriana Magdalena Mejia Tumin
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Introduccidén

La presente guia de enfermedades de infecciones trasmision sexual, del instituto
Nacional de educacion basica jornada vespertina samala | del municipio de san
Sebastidn, departamento de Retalhuleu, corresponde al producto del ejercicio
profesional supervisado de la carrera de Licenciatura en pedagogia y administracion
Educativa. Este documento contiene informacién acerca de a atencion que se le
debe de dar a una persona, si nos damos cuenta ay mucha desinformacion y falta
de importancia al ITS.

Contiene informacion sobre las enfermedades del ITS, ya que muchos jévenes
normalmente ejercen una presion muy alta en cada uno de ellos, incluso superior a
la de los padres, los profesores y otras autoridades, que no les gusta informar, a
veces suele ser un tabu hablar de estos temas la cual es importante prevenir.
Aunque existe una enorme confianza entre ellos, por diversas razones, debe
aprenderse desde muy temprano, que siempre se debe considerar la fuente de
cualquier informacién, antes de aceptarla como una verdad. Dicho de otra manera,
las personas o instituciones con el adecuado conocimiento en cada campo, deben
ser las que informen o eduquen en cada uno de los mismos.

La situacién no es diferente en el aspecto de la educacion sexual que idealmente
debe ser manejada por personal entrenado en temas de salud. La expresion de la
sexualidad, si bien normalmente no presenta aspectos nocivos para la salud, en un
porcentaje de casos se pueden presentar dos situaciones que muchas veces las
personas no tenemos presente y por tanto no tomamos medidas para prevenirlas:

las enfermedades de transmision sexual y el embarazo no deseado.
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Objetivo general

Prevenir enfermedades venéreas a estudiantes, a través de charlas, asi poder

obsequiarle material que contenta informacién, sobre la prevencion.

Objetivos especificos

1- Interrumpir la transmision de las infecciones de transmision sexual en jovenes,
adultos y mujeres embarazadas.

2- Prevenir el desarrollo de enfermedades, complicaciones y secuelas, para tener
una calidad de vida.

3- Reducir el riesgo de infeccién por VIH ya que mortal para las personas.
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1. Prevencion de infecciones de trasmision sexual
1.1 Qué son las infecciones de transmision
Las enfermedades de transmisién sexual (ETS) o infecciones de transmision sexual
(ITS) son infecciones que se transmiten de una persona a otra a traves del contacto
sexual. El contacto suele ser vaginal, oral y anal. Pero a veces pueden transmitirse
a través de otro contacto fisico intimo involucrando el pene, vagina, boca o ano.
Esto se debe a que algunas ETS, como el herpes y el VPH, se transmiten por
contacto de piel a piel.
Algunas ETS pueden transmitirse de una persona embarazada al bebé, ya
sea durante el embarazo o al dar a luz.
Otras formas en que las ETS pueden propagarse incluyen durante la lactancia, a
través de transfusiones de sangre o al compartir agujas, tener relaciones sin
proteccion.
Hay mas de 20 tipos de ETS, incluyendo: Clamidia, Herpes genital, Gonorrea, VIH
y sida, VPH, Ladillas, Sifilis, Tricomoniasis. (oliva, 2002)
Clamidia Tracomatis
Es el patdgeno de transmisién sexual mas comun de los pacientes occidentales.
Esta infeccion se debe a la bacteria chlamydia tracomatis, que se transmite por
contacto con las mucosas vaginales, uretra, boca, recto y ojos, afectando a la uretra
en los hombres (uretritis) y al cuello uterino en las mujeres (cervicitis). Sus sintomas
son mas evidentes en el hombre que en la mujer, aunque no siempre resultan faciles
de descubrir.
Se confunden en ocasiones con los de la gonorrea, y son, principalmente:
secrecion vaginal y dolor en la parte inferior del vientre en las mujeres; en el hombre,
inicialmente aparecen secreciones transparentes que se vuelven luego cremosas,
asi como muchas ganas de orinar y dolor.
Se cura siguiendo un tratamiento especifico con antibioticos. Si no se atiende a
tiempo, la infeccidon puede progresar y provocar esterilidad tanto en los hombres
como en las mujeres.
La infeccion por clamidia es una enfermedad de transmision sexual bacteriana

reportada con mayor frecuencia en los Estados Unidos. En el 2008, los 50 estados
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y el Distrito de Columbia reportaron 1,210,523 infecciones clamidiales a los CDC.
Muchos casos no se reportan porque la mayoria de personas con clamidia no saben
que tienen la infeccibn y no se hacen pruebas para detectar la enfermedad.
Ademas, es frecuente que se traten los sintomas y no se hagan las pruebas de
deteccidn. Segun datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (NHANES,
por sus siglas en inglés), se calcula que 2,291,000 personas de la poblacion civil no
institucionalizada de los Estados Unidos, entre los 14 y 39 afios de edad sufren de
la infeccion causada por C. tracomatis.

Las mujeres se vuelven a infectar frecuentemente si sus parejas sexuales no
reciben tratamiento.

Hay cierta evidencia de que, en las mujeres embarazadas, las infecciones
clamidiales que no reciben tratamiento pueden propiciar partos prematuros. Los
bebés que nacen de mujeres infectadas pueden contraer infecciones clamidiales en
los ojos y en las vias respiratorias. La infeccion por clamidia es una de las causas
principales de neumonia precoz y conjuntivitis en los recién nacidos.

La clamidia es una infeccién silenciosa.

Fuente: (Ruben, 2003)
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Herpes Genital

Es una infeccion de transmision sexual. Causada por el virus del herpes simple
(VHS).

Este articulo se enfoca en la infeccion por el VHS tipo 2.

Causas

El herpes genital afecta la piel o las membranas mucosas de los genitales. El virus
se trasmite de una persona a otra durante el contacto sexual.

Hay 2 tipos de VHS:

El VHS-1 con frecuencia afecta la boca y los labios, y causa Ulceras bucales o
ampollas febriles. Sin embargo, se puede transmitir de la boca a los genitales
durante el sexo oral.

El VHS tipo 2 (VHS-2) casi siempre causa el herpes genital. Se puede transmitir a
través del contacto con la piel o de liquidos (secreciones) orales o genitales.

Usted se puede infectar deVHS si su piel, vagina, pene o boca entran en contacto
con alguien que ya tiene el VHS.

Tendra mas probabilidades de contraer el VHS si toca la piel de alguien que tenga
ampollas, una erupcion o Ulceras asociadas al herpes. Sin embargo, el virus se
puede diseminar incluso cuando no hay ninguna Ulcera ni otros sintomas presentes.
En algunos casos, es posible que usted no sepa que esta infectado.

Las infecciones genitales por el VHS-2 son mas comunes en las mujeres que en los
hombres.

Esta imagen demuestra el inicio del herpes.
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Herpes Genital

Fuente: (Herpes, s.f.)

Gonorrea

La gonorrea es una infeccién de transmision sexual causada por una bacteria
llamada Neisseria Gonorrhoeae.

La gonorrea, también denominada blenorragia, blenorrea y uretritis gonocécica, es
una enfermedad infecciosa de transmision sexual comun. Estas bacterias pueden
infectar el tracto genital, la boca y el recto.

En las mujeres, el primer lugar de infeccion es el cérvix. Sin embargo, la
enfermedad se puede diseminar al Gtero y las trompas de Falopio produciendo
enfermedad inflamatoria pélvica (EIP).

Las mujeres infectadas pueden infectar de gonorrea a sus bebés a la hora del parto
y causarle infeccion en los o0jos. Se ubica preferentemente en zonas templadas y
hamedas del cuerpo (el conducto urinario y el cuello uterino, sobre todo). Es una
enfermedad venérea, es decir, solo se transmite a través del contacto sexual directo
-y no se contagia mediante toallas, bafios publicos, piscinas, etc. Si una mujer
embarazada tiene gonorrea, es posible que le transmita la infeccién a su bebé

cuando este pasa por la via del parto durante el nacimiento.
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Esto puede provocar ceguera, infeccion en las articulaciones y una infeccion
sanguinea potencialmente mortal para el bebé. Las mujeres que padecen gonorrea
durante el embarazo tienden a tener indices més altos de aborto, infeccion del saco
gestacional y del liquido amnidtico, parto prematuro y ruptura prematura de
membranas. Tratar la gonorrea tan pronto como se detecta en la mujer embarazada
reduciré el riesgo de estas complicaciones.

En 2000, 358,995 casos de gonorrea fueron divulgados a los Centros para el Control
y la Prevencion de la Enfermedad CDC.

En los Estados Unidos, aproximadamente 75% de todos los casos divulgados de
gonorrea se encuentran en personas jovenes envejecidas 15 a 29 afios.

Los indices mas altos de la infeccion se encuentran generalmente en las mujeres
de 15 a 19 afios de edad y hombre de 20 a 24 afos de edad.

Los primeros sintomas de gonorrea generalmente son leves. Usualmente, los
sintomas aparecen dentro de 2 a 10 dias después de haber tenido contacto sexual
con una pareja.

infectada. Un pequefio numero de personas pueden estar infectadas por meses sin
mostrar sintomas. Cuando las mujeres tienen sintomas, los primeros son:
Sangrado asociado con las relaciones sexuales por la vagina.

Dolor o ardor al orinar.

Descarga vaginal amarilla o con sangre.

Algunos sintomas mas avanzados, que pueden indicar el desarrollo de EIP, incluyen
calambres y dolor, sangrado entre periodos menstruales, vomitos o fiebre. Los
hombres tienen sintomas mas frecuentes que las mujeres.

Los sintomas incluyen

Pus proveniente del pene y dolor

Ardor al orinar que puede ser severo.

Los sintomas de una infeccion rectal incluyen la descarga, comezén anal, y
ocasionalmente movimientos en el intestino dolorosos con sangre fresca en el
excremento. Generalmente se usan tres técnicas de laboratorio para diagnosticar la

gonorrea: tincion de muestras bioldgicas directamente para la bacteria, la deteccién
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de genes acido nucleico (DNA) bacteriano en la orina y crecimiento de la bacteria
en un cultivo de laboratorio.

Muchos médicos prefieren hacer mas de una prueba para llegar a un diagnostico
mas exacto. La prueba de tincion implica colocar una muestra de la descarga del
pene o del cérvix, en un portaobjetos y tefiirlo con un tinte. Entonces el doctor usa
un microscopio para buscar las bacterias en el portaobjetos.

Esta prueba es bastante exacta para los hombres, pero no es buena para las
mujeres. Solo una de cada dos mujeres con gonorrea tiene tincion positiva. La
prueba de cultivo implica colocar una muestra de la descarga en plato de cultivo y
incubarla por dos dias para permitir que la bacteria se multiplique. La sensibilidad
de esta prueba depende del sitio de donde se toma la muestra. Los cultivos de

muestras cervicales detectan la infeccién aproximadamente el 90% de las veces.

La gonorrea influye mucho en sefiales en dolor al orinar.

Dolor al orinar

Secrecion anormal

Gonorrea

Sangrado vaginal

®) (D@

Fuente: (Org, s.f.)
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(VIH) SIDA

El sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA), descrito por primera vez en
1981, es una enfermedad infecciosa que afecta al sistema inmunoldgico humano,
encargado de proteger el organismo de las afecciones extremas.

Con las defensas debilitadas, queda a merced del ataque de numerosos virus,
bacterias, hongos, etc., capaces de provocar grandes enfermedades e incluso la
muerte. Al agente causante del SIDA se le denomina virus de inmunodeficiencia
humana (VIH). El Sida se transmite por el contagio de una persona infectada a otra
sana a traves de la sangre, el semen o las secreciones vaginales.

El VIH ataca el sistema inmunoldgico y destruye las células del sistema
inmunologico llamadas células CD4 que el organismo necesita para combatir las
infecciones.

Las personas infectadas con VIH pueden no desarrollar SIDA inmediatamente. De
hecho, pueden tardar muchos afios en hacerlo. A medida que el sistema
inmunologico se debilita, la persona infectada va perdiendo su capacidad de
combatir las infecciones y ciertos tipos de cancer lo que puede poner en peligro la
vida o ser fatal. Hay medicamentos potentes para tratar el SIDA 'y que han mejorado
considerablemente las perspectivas para las personas con VIH SIDA.

Son situaciones de riesgo: compartir jeringuillas, agujas y material de aseo como
hojas de afeitar, cepillos de dientes, utensilios de manicura, pedicura, etc. Asimismo,
en las relaciones sexuales con penetracion, sobre todo si es anal, el riesgo aumenta
si existen lesiones o heridas por las que pueda penetrar el virus. Las mujeres
gestantes con el virus tienen muchas probabilidades de infectar a su hijo durante el
embarazo, el parto o la lactancia.

Pueden optar por acogerse a uno de los tres supuestos que contempla la ley del
aborto o continuar con el embarazo., sometiéndose a un tratamiento para reducir
los riesgos de transmisién. Se considera que no existe riesgo en las transfusiones
de sangre, ya que actualmente estan controladas por el sistema sanitario.

Aunqgue, gracias a la investigacion, ha aumentado la esperanza y calidad de vida de

los afectados, todavia no existe ningun remedio para su curacion, por lo que la
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prevencion sigue siendo la mejor defensa contra el VIH. La clamidia la sifilis, la
gonorrea, la tricomoniasis y la vaginosis bacteriana se pueden tratar y curar con
antibioticos durante el embarazo. No existe una cura para las ITS virales como el
herpes genital y el VIH, sin embargo, los medicamentos antivirales pueden ser
adecuados para las mujeres embarazadas que tienen herpes y en especial VIH. Si
una mujer tiene herpes genital activo con lesiones al momento del parto, se puede
realizar una operacion de cesarea, para evitar la infeccion del recién nacido. La
cesarea también puede ser una opcién para algunas mujeres infectadas por el VIH.
Las mujeres que obtuvieron resultados negativos de sus pruebas de deteccion para

la hepatitis B pueden recibir durante el embarazo la vacuna contra esta infeccion.

Esta imagen demuestra que el VIH puede ser hasta mortal.

SINTOMAS DE LA INFECCION AGUDA POR EL VIH

Sistema nervioso central
Fiebre — - Dolor de cabeza
- ) - Cansancio
- '“‘ o) - Neuropatias

- ~

Linfonodos
aumentados

Candidiasis,
Ulceras,
faringitis

Lesiones

Dolor de piel (rash)

muscular

Aumento
del
higado vy
del bazo

Nauseas
v vOomitos

2

" Fuente: ‘(Md.Saude, s.f.)

VPH virus del papiloma

La mayor parte de las mujeres embarazadas con antecedentes de padecer VPH y
verrugas genitales podran disfrutar tranquilamente de embarazos sumamente
saludables y parto sin ninguna clase de complicaciones.

No obstante, el VPH puede ser transmitido tanto antes y posiblemente durante el
momento del parto, en el caso de las mujeres que sufrieran un caso activo de

verrugas genitales.
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Ademas, las verrugas genitales podrian dificultar la capacidad femenina de dar a
luz a sus bebés por via vaginal. No es para nada inusual que las mujeres
embarazadas tengan verrugas genitales tan largas que puedan llegar a bloquear el
canal del parto, imposibilitando dar a luz a sus bebés por via vaginal.

También existe el riesgo de que las verrugas puedan comenzar a sangrar a medida
que el bebé vaya pasando por el canal del parto.

En algunos casos, podria llegar a ser necesario que una mujer se sometiera a una
cesarea, silas verrugas llegaran a bloquear completamente el canal del parto, como
también si corriera riesgo excesivo de padecer una hemorragia masiva durante el
parto. El hecho de someterse a una cesarea no ha demostrado una reduccion en
el riesgo de transmitirle el virus a su bebé.

Una mujer embarazada que haya sido infectada con VPH y ademas tenga verrugas
genitales deberia estar muy preocupada acerca de la posibilidad de transferir esta
extremadamente comun enfermedad de transmisién sexual a su bebé. A pesar de
que la misma no es curable, las verrugas genitales usualmente plantean una minima
amenaza para la salud del bebé durante el transcurso de su embarazo. En los
hombres, la enfermedad puede ser asintomatica o puede producir verrugas. Se
transmite por contacto sexual o cutaneo.

Su curacion debe ser llevada a cabo por el ginecélogo con laser, farmacos,
electrocoagulacion. Es imprescindible cuanto antes al especialista para evitar que

se extienda.
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Esta imagen muestra cOmo es que empieza las erupciones de las verrugas.

FORMA DE TRANSMISION

= El PVH y las verrugas genitales se transmiten
principalmente por contacto directo de piel
con piel en el momento de la relacion sexual
ya sea via vaginal, anal u oral con una
persona portadora del virus.

Fuente: (cuidarme, s.f.)

Ladillas

Las ladillas o piojos del pubis son insectos muy pequefios que en general viven en
el area pubica o genital de los humanos. También se encuentran en ocasiones en
otros tipos de vello corporal, como en las piernas, axilas, bigote, barba, cejas o
pestafias. Los piojos del pubis en las cejas o pestafias de nifios 0 adolescentes
pueden ser un signo de abuso sexual.

Los piojos del pubis son parasitos y necesitan alimentarse de sangre humana para
sobrevivir. Son uno de los tres tipos de piojos que viven en humanos. Los otros dos
tipos son piojos de la cabeza y piojos del cuerpo. Cada tipo de piojo es diferente, e

infectarse de un tipo no significa que se contagiara con otro.

¢ Como se contagia la ladilla?

Los piojos del pubis se mueven arrastrandose, porque no pueden saltar ni volar. Por
lo general, se contagian a través del contacto sexual. En ocasiones, también pueden
contagiarse a través del contacto fisico con una persona que tiene piojos pubicos,
o al estar en contacto con ropa, camas, ropa de cama o toallas de una persona con

piojos pubicos. Los animales no contagian estos piojos a los humanos.
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¢, Quién esta en riesgo de tener ladilla?
Dado que se diseminan principalmente a través del contacto sexual, las ladillas son

mas comunes en adultos.

¢,Cuales son los sintomas de la ladilla?

El sintoma mas comun de los piojos pubicos es una picazon intensa en el area
genital. También puede ver liendres (huevos de piojos) o piojos arrastrandose sobre
la piel.

Esta imagen muestra que por falta de higiene salen las ladillas

LADILILA
DEFINICION

La ladilla (Pthirus pubis):son insectos muy
pequefios que en general viven en el area pubica.
También se encuentran en ocasiones en otros
tipos de vello corporal, como en las piernas,
axilas, bigote, barba, cejas o pestarias. Los
piojos del pubis en las ce jas o pestarias de nifios
o adolescentes pueden ser un signo d
sexual.

Fuente: (ladillas genitales , s.f.)

Sifilis
Antiguamente, era considerada la infeccién de transmision sexual mas peligrosa,
hasta que el descubrimiento de la penicilina por Alexander Fleming en 1928 se

convirtié en un tratamiento eficaz para controlarla.
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https://medlineplus.gov/spanish/itching.html

Esta causada por una bacteria llamada treponema pallidum. La via principal de
transmision es el contacto sexual, pero también puede contagiarla la madre al feto
durante el embarazo, a través de la placenta. Evoluciona en tres etapas.

En la primera, pocas semanas después del contagio, aparecen unas pequefas
Ulceras rojizas (chancro sifilitico) en la zona donde se ha producido el contagio
(genitales, ano, boca), las lesiones desaparecen poco después. Unos meses mas
tarde, las treponemas se extienden a través de la sangre por todo el organismo,
dando lugar a diversas lesiones generalizadas:

manchas en la piel, ganglios inflamados, fiebre, dolor de garganta, pérdida de
apetito y malestar general.

Estos sintomas pueden desaparecer incluso sin tratamiento, pero la infeccion sigue
latente. Afios después del contacto, la infeccion continla la fase latente, durante un
largo periodo de tiempo. Si no se aplica un tratamiento, puede producirse: Ulceras
en la piel y 6rganos internos; inflamacion de las articulaciones, lesiones al corazén,
higado y sistema nervioso central.

Hemos dicho que la sifilis se elimina con antibiéticos. No obstante, si no se actia
rapidamente para curarla existe el riesgo de que las lesiones ya producidas sean ya
irreversibles, cuando se apliqgue el tratamiento. La sifilis es una infeccién
extremadamente peligrosa para un feto que ain no haya nacido.

La misma puede ser transmitida al feto a través del canal del parto y posiblemente
se tendria que someter a una cesarea; aunque una cesarea podria reducir el riesgo
de esta enfermedad, la misma podria ser transferia al feto en el transcurso del
embarazo. La sifilis que es transmitida al feto durante el embarazo es conocida
como sifilis congénita. Méas de 500,000 casos de sifilis congénita ocurren cada afio
en todo el mundo. Por otro lado, unos de 500,000 fetos infectados con sifilis son
abortados o nacen muertos cada afo.

Sintomas de la sifilis congenita

La sifilis congénita puede presentar sintomas de extrema gravedad, pero estos
podrian no hacerse notar inmediatamente. Los bebés que nacen padeciendo sifilis
congénita podrian no llegar a presentar ninguna clase de sintomas hasta cumplir

los ocho meses de vida.
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Los bebés infectados con la bacteria de la sifilis por lo general experimentan
erupciones cuténeas, o pequefias areas irritadas y adoloridas en su cuerpo.

Si su bebé estuviera infectado probablemente el aspecto de su piel seria amarillento
(ictericia), su naricita sangraria con mucha frecuencia, sus brazos y sus piernas
estarian inflamados y presentaria puntos 0 manchas pegajosas en su boquita. Su
bebé también podria tener un llanto muy débil o parecido al relincho de un caballo.
Los bebés infectados con esta enfermedad también podrian llegar a padecer
anemia o llegar a padecer neumonia durante los primeros afios de su vida.

Herpes genital: El virus de esta infeccion es uno de los mas difundidos entre los
seres humanos. La transmision se produce generalmente por via sexual, pero
también a través del contacto con las manos. Ulceras, picazon, fuertes dolores
localizados en los genitales, escozor al orinar, fiebre y malestar similar al de la gripe,
son los principales sintomas.

Si no se trata debidamente, puede propiciar el riesgo de contraer diversas
enfermedades.

Como todas las dolencias de origen virico, su tratamiento suele ser tedioso en
algunos casos. Ademas, existe el riesgo de probabilidad de reaparicion de los
sintomas, especialmente en situaciones de estrés.

En caso de embarazo, es necesario mantener un control estricto para evitar dafos
irreversibles en el nifio. Aproximadamente una de cada cuatro mujeres
embarazadas esta infectada con herpes genital, aunque la mayoria no lo sabe.
Afortunadamente, solo un pequefio nimero transmite la infeccion a sus bebés. Las
mujeres que contraen herpes genital por primera vez cerca de la fecha del parto
tienen entre de un 30 a 50% de probabilidad de transmitir la infeccion a sus bebés
durante un parto vaginal, tengan o no sintomas.

El riesgo es tan alto porque la mujer embarazada que acaba de contagiarse con el
herpes no ha podido producir todavia los anticuerpos contra la enfermedad que
podrian ayudarla a proteger a su bebé durante el parto. Los estudios sugieren que
alrededor del dos por ciento de las mujeres embarazadas que nunca antes han

tenido herpes lo contrae durante el embarazo.
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Las mujeres que tuvieron la infeccion antes del embarazo y padecen un rebrote o
solo una infeccion silenciosa en el momento del parto vaginal tienen solo
aproximadamente un 3% de probabilidades de contagiar a sus bebés.

En ocasiones, lo que parece ser el primer episodio grave de herpes durante el
embarazo puede ser el rebrote de una infeccion inicialmente silenciosa. El riesgo
de que estas mujeres infecten a sus bebés es bajo.

En algunos casos, los andlisis de sangre pueden identificar entre una infeccion
nueva y una recurrencia de una infeccion anterior. Si una mujer embarazada tiene
antecedentes de herpes genital, se debera detectar cualquier signo de infeccion
antes de que entre en parto.

Si la mujer embarazada tiene una infeccién activa (primaria o recurrente) en el

momento del parto es posible proteger al bebé mediante una cesarea.

En esta imagen muestra la rapidez que influye este virus

Fuente: (Sifilis, s.f.)

Trichomonas vaginales
Las trichomonas son unos parasitos protozoos que se ceban especialmente con las
mujeres. EI hombre puede contagiar la enfermedad, aunque no presente ningun

sintoma. Se calcula que cada afio se registran 7,4 millones de casos nuevos en
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mujeres y hombres. Estos microorganismos se contraen mediante contacto sexual.
No se descarta el contagio por medio de ropas o toallas hUmedas cuando se trata
de niflas o ancianas que carecen de los protectores y antisépticos bacilos de
Doderlein o los tienen en cantidades minimas.

Secrecion vaginal espumosa de aspecto amarillento y un olor muy fuerte, picor e
irritacidn, son sus principales signos.

Actualmente existen tratamientos muy eficaces, que deben ser llevados a cabo por
ambos miembros de la pareja. La inflamacion genital que produce la tricomoniasis,
puede aumentar la susceptibilidad de una mujer a contraer la infeccion por el VIH,
si queda expuesta a este virus. La probabilidad de que una mujer con VIH pase el
virus a su pareja sexual (0 parejas sexuales) aumenta si tiene tricomoniasis. Las
mujeres gue tienen tricomoniasis pueden dar a luz a bebés prematuros o con bajo
peso (esto es menos de 5.5 libras).

Para diagnosticar la tricomoniasis tanto en hombres como en mujeres, un proveedor
de atencion medica debe realizar un examen fisico y una prueba de laboratorio. El
parasito es mas dificil de detectar en los hombres que en las mujeres. En las
mujeres, el examen pélvico puede revelar la presencia de pequefias Ulceras rojas
en las paredes de la vagina o en el cuello uterino.

La tricomoniasis suele curarse con medicamentos recetados, ya sea metronidazol
o tinidazol o en una sola dosis por via oral. Los sintomas de la tricomoniasis en
hombres infectados pueden desaparecen en unas semanas sin tratamiento alguno.
Sin embargo, un hombre infectado que  nunca haya tenido sintomas o sus
sintomas hayan desaparecido, puede seguir infectando o reinfectando a su pareja
sexual femenina mientras no se trate la infeccion.

Por lo tanto, ambos en la pareja deben tratarse la infeccion al mismo tiempo para
eliminar el parasito. Las personas que se estan tratando de eliminar la tricomoniasis
deben evitar tener relaciones sexuales hasta que tanto ellas como sus parejas
hayan terminado el tratamiento y no tengan sintomas. Las mujeres embarazadas

pueden tomar metronidazol.
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El hecho de que una persona haya tenido tricomoniasis una vez no significa que no
pueda contraerla de nuevo. Una persona puede seguir siendo susceptible a la

reinfeccién aun cuando haya completado el tratamiento.

La tricomoniasis es influida por parasitos.

V40

/

i ) bna infectads _‘ e el parésito
a otra persona ¢ o tengada tallas relaciones. sexuales

SmtomasQE ,
. Ardor después de orinar o eyacular \

. Ligera Secrecion en la uretra . ’
. Aumento de flujo vaginal con mal olor §
2\ . Dolor al orinar

. Dolor al mantener relaciones sexuales
b

Fuente: (oliva, 2002)

Actividad para la capacitacion enfermedades de trasmision sexual
- Oracién
- Bienvenida
- Presentacion de la epesista.
- Presentacion del capacitador Elmer Duefias
- Juego para que los alumnos interactien
- Inicio del tema ITS
- Refaccion

- Agradecimiento.
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Unidad |
Actividad 1. Individualmente describa y dibuje las tres enfermedades principales
de el ITS.
Indicaciones: realizar el siguiente organizador
Temas ITS

Clamidia Sifilis Gonorrea

Fuente: Epesista Adriana Magdalena Mejia Tumin
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U‘nidad 2 =
J “>\ Temas \

o Padecimiento de
bacterias y
parasitos

Incidencia y
prevalencia en la
poblacion general

Descripcion de
o enfermedades y
sintomas ITS

o Factores biolégicos




Padecimiento de bacterias y parasitos ITS

Si padece de ITS causada por bacterias o parasitos, el médico puede tratarla con
antibiéticos u otros medicamentos. Si padece de ITS causada por un virus, no hay
curacion. Algunas veces los medicamentos pueden mantener la enfermedad bajo
control. El uso correcto de preservativos de latex reduce enormemente, aunque no
elimina, el riesgo de adquirir y contagiarse con ITS. Una gran parte de estas
enfermedades se centran en los genitales de ambos sexos. Pero, en algunos casos,
también pueden verse afectados otros organos o zonas, como el higado, el
intestino, las articulaciones, el sistema inmunolégico, etc. Este grupo de
enfermedades no es homogéneo en sus consecuencias. Algunas pueden llegar a
ser graves, causando dolor crénico, esterilidad, e incluso la muerte. En cambio,
otras, si se tratan a tiempo, no son perjudiciales. La clave es diagnosticarlas a
tiempo, ya que se propagan rapidamente.

¢, Qué debemos saber sobre las ITS?

La mayoria de las ITS afectan tanto a hombres como a mujeres, pero en muchos
casos los problemas de salud que provocan pueden ser mas graves en las mujeres.
Si una mujer embarazada padece ITS, puede causarle graves problemas de salud
al bebé.

Las ITS representan riesgos especiales para las mujeres embarazadas y sus bebés.
Estas infecciones pueden causar aborto espontaneo, embarazo ectépico, parto
prematuro, nacimiento sin vida, defectos de nacimiento, enfermedades durante el
primer mes de vida del bebé y la muerte del bebé recién nacido.

Lo mas frecuente es que el bebé se infecte durante el parto al pasar por un conducto
pélvico infectado. Sin embargo, algunas de estas infecciones pueden cruzar la

placenta e infectar al feto.
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Las infecciones de transmision sexual son distintas segun se realice la consulta:
clinicas de obstetricia, ginecologia, de infecciones de transmision sexual, consultas

de planificacion familiar

;QUE DEBEMOS SABER
SOBRE LAS ITS?>

e Las ITS son infecciones
que se transmiten por
contacto sexual.

« Pueden afectar p
tanto a hombres 6
como a mujeres.

» La presencia de una ITS
facilita la transmisiéon
del VIH.

e Las ITS no siempre
son visibles o causan
molestias.

®

* Algunas se curan con
» Estan causadas por “\) tratamientos sencillos,
bacterias, virus, otras como herpes o VIH
hongos o parasitos. * pueden convertirse en
&5 infecciones crénicas. Y

Fuente: (Leon, 2017)

Incidenciay prevalencia en la poblacion general

El andlisis de la distribucién de estas enfermedades es dificil por la existencia de
diversos inconvenientes. Muchas personas que padecen estas enfermedades
consideran que son consecuencia de un deterioro de su conducta moral, siendo
este caracter vergonzante de las mismas el que conduce a evitar la atencion en
servicios asistenciales, a los que acudirian para consultar otros procesos, incluso
con automedicacién siguiendo el consejo de amigos y conocidos.

Esto conlleva ademas que los registros sobre mortalidad (asistida y declarada) no

reflejen lo que ocurre en la realidad.
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Estas enfermedades afectan especialmente a personas que tienen dificultad de
acceso a los servicios asistenciales: adolescentes, prostitutas, adictos a drogas
por via parenteral.

Muchas de estas enfermedades se manifiestan de forma asintomatica o
pauscintomaticas, sobre todo en mujeres, por lo que no se diagnostica y no se
tratan, siendo las personas que las padecen una fuente de infeccion para otras
personas.

Es frecuente la existencia de infecciones mixtas, por lo que se complica el
diagnostico. No existe un registro global de todas ellas, ya que el sistema de
enfermedades de declaracion obligatoria se recogen datos de sifilis, gonorrea y
chlamydias y no de otras ITS.

Este sistema es util para demostrar tendencias, pero al tratarse de declaraciones
numeéricas solo reflejan el nimero de personas declaradas, no su distribucién por

edad, sexo y orientacion sexual.

Esta imagen muestra a dos jovenes burlandose sobre los métodos anticonceptivo.

PREVENCION

PEEMBARAZO

ENADOLESCENTES
ITS, ViH y SID

Fuente: (Md.Saude, s.f.)
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Descripcidén de enfermedades y sintomas ITS 23
Actividad sexual

Edad de inicio de la actividad coital: Se ha producido un adelantamiento en la edad

de inicio de la actividad coital y una tendencia a la equiparacion de la edad entre los

dos sexos en la primera relacion coital, aunque en nuestro pais existe una mayor
precocidad en los chicos que en las chicas.

Esta disminucion de la edad de inicio de la actividad coital posiblemente esta
influenciada por: Eficacia y divulgacion de los métodos anticonceptivos.

Esta imagen muestra la preocupacion de portar el ITS.

Fuente: (Leon, 2017)

Factores bioldgicos
La inmadurez del sistema reproductivo de las adolescentes supone una mayor

susceptibilidad para las infecciones de transmision sexual por diferentes motivos:
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El epitelio poli estratificado que reviste la vulva ofrece una menor resistencia de
forma fisioldgica en las nifias puberes, por lo que es posible que a ese nivel asientan

gérmenes como el gonococo que en la mujer adulta no lo hace.

Menor resistencia a la mucosa vaginal

En la postmenarquia aparece una mayor zona de ectopia en el cérvix uterino.
Gérmenes como C. Tracomatis o N. Gonorrhoeae asientan en el epitelio cilindrico
y no en el escamoso. Esta mayor ectopia favorece ademas una mayor
permeabilidad del moco.

Es posible que con la edad se adquiera cierta inmunidad y resistencia a algunos
patégenos transmitidos sexualmente.

En esta inmunidad juega un papel importante los anticuerpos (Ac) tipo IgE presentes
en los epitelios y secreciones genitales. Esto explica la reduccién en la prevalencia
de algunas infecciones a partir de los 25 afios.

Con respecto a la transmision del VIH, el riesgo de contagio para la chisa es 2-4
veces superior que en el varén ya que la mujer expone mas superficie de mucosa
durante el coito, existe mayor concentracion de virus en el semen que en los fluidos
vaginales y la presencia de una ETS en el cérvix uterino representa un factor de
riesgo anadido.

En esta inmunidad juega un papel importante los anticuerpos (Ac) tipo IgE presentes
en los epitelios y secreciones genitales. Esto explica la reduccion en la prevalencia
de algunas infecciones a partir de los 25 afios. La edad joven esta asociada a una
baja prevalencia de anticuerpos anti chlamydia.

Con respecto a la transmisién del VIH, el riesgo de contagio para la chisa es 2-4
veces superior que en el varén ya que la mujer expone mas superficie de mucosa
durante el coito, existe mayor concentracion de virus en el semen que en los fluidos
vaginales y la presencia de una ETS en el cérvix uterino representa un factor de
riesgo afadido.

Esta imagen presta, inmadurez los jévenes son portadores de infecciones de

trasmision sexual.
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Fuente: (mediplus, 2009)

Unidad Il
Actividad 2. Leer detenidamente el capitulo 2, para realizar en una hoja un album

y hacer una descripcién por cada recorte de las infecciones de transmision sexual.
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Unidad

SEX EDUCATION

¢ /B

TEMAS




3 adolescencia

La edad que sucede a la niflez y que abarca de la pubertad hasta el completo
desarrollo del organismo es conocido como adolescencia, que va desde los 10 hasta
los 19 afos. El término proviene de la palabra latina adolescentes.

Es en otras palabras la transicion entre el infante y el adulto, se trata de un cambio
de cuerpo y mente, pero que no solo acontece en el propio adolescente, sino que
también se conjuga en su propio entorno.

Cabe destacar que la adolescencia no es lo mismo que la pubertad, que comienza
a una edad determinada debido a los cambios hormonales. La adolescencia varia
en su duracion de acuerdo a cada persona.

De acuerdo a la OMS una de cada 5 personas en el mundo es adolescente. Dentro
de ese total el 85% vive en paises pobres, o de ingresos medios, por otra parte,
unos 1,7 millones de adolescentes mueren cada afo.

La OMS define como adolescencia “al periodo de la vida en el cual el individuo
adquieres la capacidad reproductiva, transita los patrones psicolégicos de la nifiez
a la adultez y consolida la independencia socio-econémica” y fija sus limites entre
los 10 y 19 afios.

Es considerada como un periodo de la vida libre de problemas de salud, pero, desde
el punto de vista de los cuidados de la salud reproductiva, el adolescente es, en
muchos aspectos, un caso especial. (8) En muchos paises, los adolescentes llegan
a representar del 20 al 25% de su poblacién. En 1980 en el mundo habia 856
millones de adolescentes y se estima que en el 2000 llegaran a 1,1 millones.

La actividad sexual de los adolescentes va en aumento en todo el mundo,
incrementando la incidencia de partos en mujeres menores de 19 afios.

Por los matices segun las diferencias de edades, a la adolescencia se le puede
dividir en tres etapas: 1. Adolescencia temprana 2. Adolescencia media 3.
Adolescencia tardia

Adolescencia Temprana (10 a 13 afios) Bilégicamente, es el periodo prepuberal,
con grandes cambios funcionales y corporales como la menarca. Psicolégicamente
el adolescente comienza a perder el interés por los padres e inicia basicamente con

individuos del mismo sexo.
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Intelectualmente aumentan sus habilidades cognitivas y sus fantasias; no controla
sus impulsos y se plantea metas vocacionales irreales. Personalmente se preocupa
mucho por sus cambios corporales con grandes incertidumbres por su apariencia
fisica.

(CETE: Metodologia para el abordaje de la sexualidad y SSR) (Pag, 1)
Adolescencia Media (14 a 16 afios)
Es la adolescencia propiamente dicha; cuando ha completado practicamente su
crecimiento y desarrollo somatico. Psicoldégicamente es el periodo de maxima
relacion con sus pares, compartiendo valores propios y conflictos con sus padres.
Para muchos, es la edad promedio de inicio de experiencia y actividad sexual; se
sienten invulnerables y asumen conductas omnipotentes casi siempre generadoras
de riesgo. Muy preocupados por apariencia fisica, pretenden poseer un cuerpo mas
atractivo y se manifiestan fascinados con la moda.
Adolescenciatardia (17 a 19 afos)
Casi no se presentan cambios fisicos y aceptan su imagen corporal; se acercan
nuevamente a sus padres y sus valores presentan una perspectiva mas adulta;
adquieren mayor importancia las relaciones intimas y el grupo de pares va
perdiendo jerarquia; desarrollan su propio sistema de valores con metas
vocacionales reales.
Es importante conocer las caracteristicas de estas etapas de la adolescencia, por
las que todos pasan con sus variaciones individuales y culturales, para interpretar
actitudes y comprender a los adolescentes especialmente durante un embarazo
sabiendo que: “una adolescente que se embaraza se comportara como
corresponde al momento de la vida que esta transitando, sin madurar a etapas
posteriores por el simple hecho de estar embarazada; “son adolescentes
embarazadas y no embarazadas muy jévenes”.
Entre los principales cambios que experimenta una persona durante su
adolescencia aparecen el desarrollo del pensamiento abstracto y formal, el
establecimiento de la entidad sexual, y la solidificacion de amistades, con la
probable experimentacion grupal con las bebidas alcohdlicas, uso de drogas v el

sexo sin proteccion.
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Esta imagen muestra que tenemos que respetarnos y cuidarnos ante cualquier

infeccion.
Relaciones sexuales  Transfusion Intercambio Embarazo
sin proteccion de sangre de agujas

Fuente: (Ruben, 2003)
Consecuencias en mujeres embarazada

Algunas ITS como el herpes genital y la vaginosis bacteriana son muy frecuentes
en las mujeres embarazadas en Guatemala. Otras ITS en especial el VIH y la sifilis,
son mucho menos frecuentes en las mujeres embarazadas.

Las ITS pueden tener casi las mismas consecuencias en las mujeres embarazadas
como en las que no lo estan. Las ITS pueden causar cancer de cuello uterino y
otros tipos de cancer, hepatitis crénica, enfermedad inflamatoria pélvica, infertilidad
y otras complicaciones. Muchas ITS que afectan a las mujeres son silenciosas, es
decir, se presentan sin sintomas ni signos.

En una mujer embarazada los 3 tipos mas frecuentes de infeccion de transmision

sexual son: candidiasis, tricomoniasis y vaginosis.
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En esta imagen se puede apreciar que el feto viene contagiado por las ITS

{ =
¢ Como afecta al embarazo?

* Las mujeres que padecen
gonorrea durante el
embarazo tienden a tener
indices mas altos
de aborto, infeccion del
saco gestacional y del
liquido amnidtico, parto
prematuro y ruptura
prematura de las
membranas.

Fuente: (Embarazo, s.f.)

Una mujer embarazada puede transmitir una ITS a su hijo antes, durante o después
del nacimiento del bebé. Ciertas ITS como la sifilis atraviesan la placenta o infectan
al bebé mientras esté en el Gtero (matriz).

Otras ITS (como la gonorrea, clamidia, hepatitis B y el herpes genital) pueden ser
transmitidas de la madre al bebé durante el nacimiento, cuando el bebé pasa por la
via del parto.

El VIH puede atravesar la placenta durante el embarazo, infectar al bebé durante el
trabajo de parto y, a diferencia de casi todas las otras ITS, puede infectar al bebé a
través de la lactancia materna. Una mujer embarazada que tiene una enfermedad
de transmision sexual también puede presentar un parto antes de término, ruptura
prematura de las membranas que rodean al bebé en el Gtero e infeccidén uterina
después del parto. Entre los efectos dafinos que pueden causar las ITS en los
bebés se incluyen mortinatos (bebé que nace muerto), bajo peso al nacer (menos

de cinco libras), conjuntivitis, neumonia, septicemia neonatal, dafio neuroldgico,
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ceguera, sordera, hepatitis aguda, meningitis, enfermedad hepatica cronica y
cirrosis (enfermedades del higado).

Las enfermedades de transmision sexual en personas mayores

Las ETS afectan a las personas mayores; estudios recientes sefialan que hay un
aumento de contagios en personas mayores de 60 afos; existen factores sociales
que pueden estar relacionados con esta situacién, como:

Relaciones mondgamas: Las personas mayores que sostienen una relacion
mondgama asumen que Nno es necesario protegerse porque so6lo mantienen
relaciones sexuales con una sola persona, sin embargo, esto no es asi. El estar
dentro de una relacion mondgama no garantiza que ambas personas sostengan

relaciones sexuales exclusivas y siempre se debe usar proteccion.

Divorcio o viudez: Las personas mayores que se divorcian o enviudan en la vejez
suelen buscar vinculos sexoafectivos, haciéndose méas frecuente en hombres que
en mujeres mayores, debido a la forma en cémo se ha socializado la sexualidad en

funcién del género.

Apertura sexual: Existe un proceso de mayor apertura sexual que visibiliza la
sexualidad en la vejez, lo que genera que las personas mayores ejerzan su
sexualidad con mayor apertura.

Estos factores suelen acompafarse de ideas provenientes de una educacion
sexual limitada bajo la que crecieron muchas personas mayores y en la cual se
asume que:

El uso de preservativos es “antinatural”.

En relaciones mondgamas no es necesario el uso de preservativos.

Al perder la funcion reproductiva no es necesario usar preservativos.

Las ETS afectan a personas jovenes y por ende no afectan a las personas mayores.

Las ETS afectan a personas homosexuales.
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Unidad 3
Actividad 3. Escriba en el cuadro las enfermedades que con mas facilidad se le
contagia a hombre y mujer.
Escribe las ITS por sexo...
Masculino Femenino Escriba las

enfermedades comunes

Fuente: Epesista Adriana Magdalena Mejia Tumin
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Unidad 4

Spermicide Contraceptive injection

Surgica sterilization Contraceptive patch



. . . 34
4 Métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos se definen como las estrategias para impedir o reducir
de forma significativa las probabilidades de que se produzca la fecundacion y, con
ello, el embarazo, al mantener relaciones sexuales con penetracion vaginal.

Su uso se generalizd a mitad del siglo XX como forma de planificacién familiar y
control de la natalidad, ya que rompen la asociacion entre la relacién sexual y la
concepcion.

Existen varios tipos de anticonceptivos, los cuales se pueden clasificar en funcion

de su composicidon y mecanismo de accion

Anticonceptivo natural, Métodos de barrera, Anticonceptivos hormonales, Pastillas
o pildoras anticonceptiva, Anticonceptivos inyectables, Parches anticonceptivos,
DIU con liberacién Hormonal, Implante anticonceptivo, Anillo Vaginal

En esta imagen muestra que es importante cuidarnos y utilizar anticonceptivos

para prevenir.

Tengo una ETS ;Qué debo hacer?

Fuente: (prevencion, 2001)
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En esta Imagen muestra que existe centros donde pueden ser donados estos

anticonceptivos.

c CTausanntos=s tipo=s dae
annticomnceprtivos ex<istenn?

EAS Y DONA

NO FHORMONALES

-1 e e

DU de cobre Diartragrme

HORMONALES

\ i -

Aeitio T tonte DIU hormmonal
e ]

PERMANENTES

Ligociurs de trompas

Fuente: (prevencion, 2001)

Prevencion de las Enfermedades de Transmision Sexual

La mejor manera en que los adolescentes pueden prevenir las ETS es no tener
relaciones sexuales. Ellos deben comprender que cuando eligen tener sexo, esta
es una decision que puede afectarles por el resto de su vida. Los adolescentes
deben saber que tener sexo puede ocasionar un embarazo o una ETS. Asegurese
de que su adolescente comprende los riesgos. Por ejemplo, asegurese de que sabe
que el sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA), el cual es ocasionado por
el virus de inmunodeficiencia (VIH), es una causa importante de muerte en las
personas de 15 a 24 afios. La presencia de otras ETS como la clamidia, herpes,
gonorrea y sifilis pueden aumentar la probabilidad de contraer una infeccién de VIH.
De acuerdo con el Centro de control y prevencion de enfermedades, las personas
que tienen ETS tienen por lo menos de 2 a 5 veces mas riesgo de adquirir VIH por

medio del contacto sexual.

Las infecciones de transmisién sexual también pueden ocasionar enfermedad

inflamatoria pélvica en las mujeres (una infeccién del Gtero y las trompas de Falopio)
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y epididimitis en los hombres (inflamacion del tubo en espiral detras de los
testiculos). Las complicaciones de las ETS pueden ocasionar infertilidad o un
embarazo ectopico (un évulo fertilizado que crece fuera de la matriz). Si una mujer

estd embarazada, un ETS puede infectar su bebé.

Los adolescentes pueden enfrentar presion de los compafieros para tener sexo.
Ellos deben comprender que pueden resistir esa presion y que esta bien esperar
para tener sexo. Recuerde a su adolescente que decir “no” posiblemente no sera
facil algunas veces, pero decir “no” en la actualidad es mejor que hacer algo de lo
que pueda arrepentirse mafiana. Proporcione alguna guia sobre lo que su

adolescente puede decir sin herir los sentimientos de su pareja, como
“Me gustas mucho, pero aun no estoy listo para tener sexo”.

“En realidad me divierto mucho contigo y no me gustaria arruinar nuestra relacion

con el sexo”.

“Eres una persona maravillosa, pero el sexo no es la forma en que yo demuestro

que alguien me gusta”.

“Quiero esperar hasta casarme para tener sexo”
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Esta imagen nos comunica que prevenir es mejor, a que tener las infecciones de 37

trasmision sexual.

Si decides tener sexo,
aprende como protegerte contra ETS.

Fuente: (prevencién, 2001)
Unidad IV

Actividad 4. Leer el tema métodos anticonceptivos, luego dar 3 opiniones sobre la
importancia de prevenir.

Para describir analice...

Opinion 1

Opinion 2
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Opinion 3
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1-

Conclusiones

Tener el conocimiento de las ITS es muy importante para los jovenes y evitar
contagios, asi mejorar la situacion de enfermedades que hay hoy en fecha,

como: jovenes VIH, clamidia, herpes, gonorrea y otras enfermedades.

Los jovenes, adultos, casi no usan conddn con su esposa 0 conviviente a
pesar que, eventualmente, tienen relaciones extra conyugales. Entre los
principales factores que determinan el poco uso de conddn, podemos citar:
la poca conciencia del riesgo de enfermedad y la fantasia en decir a mi no

me va pasar’; asi evitar un contagio.

Se deben seguir los lineamientos en cada informacién que se les dio a
conocer a los jovenes en la capacitacion, resguardando siempre la vida de
todos los que tienen actividad sexual, para tener una vida saludable sin

enfermedades venéreas e infecciosas
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Recomendaciones

1. Aparte de simplemente no tener relaciones sexuales, los condones son el

método mas efectivo para protegerse contra las ITS. Asegurarse de que el
condoén no esté usado y dentro de la fecha. Recuerda usar uno también

durante el sexo.

Tener relaciones sexuales sin proteccién con alguien que no sabemos la
historia sexual es un riesgo. Tener relaciones sexuales solo con personas en
las que confias o conoces bien puede disminuir la probabilidad de contraer
una ITS, aunque no siempre es asi. Es posible que la pareja no se dé cuenta
de que tiene una infeccion debido a la ausencia de sintomas. Algunas
personas pueden tardar afios en realizarse pruebas y recibir tratamiento, por

esta razon los examenes regulares son muy importantes.

Las préacticas sexuales como el sexo anal, que pueden desgarrar o romper la
piel, pueden aumentar la posibilidad de transmitir una infeccién de una
persona a otra. Sitienes un corte en la boca, es una buena idea evitar el sexo

oral hasta que la herida haya sanado
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Evidencias

Fotografia 1 Capacitacion para alumnos y Docentes del INEB J.V. San Sebastian, Retalhuleu.

Fuente: Epesista Adriana Magdalena Mejia Tumin

Fotografia 2 Capacitando a los estudiantes y docentes del INEB. J.V. San Sebastian, Retalhuleu

Fuente: Epesista Adriana Magdalena Mejia Tumin
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Fotografia 3 Capacitacion con colabores del Centro de Salud para el INEB. J.V. San Sebastian,

Retalhuleu

Fuente: Epesista Adriana Magdalena Mejia Tumin

Fotografia 4 trifoliares para estudiantes y docentes del INEB J.V. San Sebastian, Retalhuleu
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Fuente: Epesista Adriana Magdalena Mejia Tumin
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Fotografia 5 Guias a entregar a docentes del INEB J.V. San Sebastian, Retalhuleu

Fuente: Epesista Adriana Magdalena Mejia Tumin

Fotografia 6 Entrega de trifoliares con personal del Centro de Salud

Fuente: Epesista Adriana Magdalena Mejia Tumi

126



Fotografia 7 Entrega de Guias a docentes del INEB J.V.

7

Fuente: Epesista Adriana Magdalena Mejia Tumin

Fotografia 8 Entrega de Guias a docentes del INEB J.V. San Sebastian, Retalhuleu

Fuente: Epesista Adriana Magdalena Mejia Tumin
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Fotografia 9 Entrega de Guia a Director del INEB J.V. San Sebastian, Retlhuleu

Fuente: Epesista Adriana Magdalena Mejia Tumin
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Carta para gestionar la capacitacion a los alumnos y docentes

Retalhuleu, 13 de noviembre 2023

5 USAC

” TRICENTENARIA
Universiciad de San Carlos de Guabemaia

Lcda.
Angelica Maria Mejia de los Santos
Enfermera General del centro de salud San Sebastian

Presente

Respetable Licenciada.

Me dirijo a usted Yo: Adriana Magdalena Mejia Tumin con numero de carné:
201519903 epesista de la de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y
Administraciéon Educativa, Universidad de San Carlos de Guatemala, para solicitar
el apoyo de la capacitacion profesional, sobre el tema Infecciones de Trasmision
Sexual (ITS), para el instituto de Educacion Basica avenida Central san Sebastian.
Me interesa mucho que los jévenes sepan acerca de la prevencion para que ellos
tengan el conocimiento sobre el ITS.

Me gustaria pedirle que por favor considere mi solicitud y me informe si es posible
cumplir, al mismo tiempo solicitar sus instrumentos de apoyo, que ustedes
utilizaran al momento de capacitar.

La capacitacion se llevara a cabo el dia miércoles 15 de noviembre del presente
ano, en horarios de 13:00 a 18:00 horas.

Agradezco de antemano su tiempo y consideracién en esta solicitud. Espero su
respuesta.

Por la atencién que se sirva brindar a la presente, me suscribo de usted,

Atentamente,

)
PEM: Adriana Magdalena Mejia Tumin
Epesista
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Carta de gestion para refaccion de los alumnos

Retalhuleu, 13 de noviembre 2023

SAC

TRICENTENARIA
o San Carlos de

COCODE
Angelica Ramos

Presente
Respetable COCODE.

Me dirijo a usted: Adriana Magdalena Mejia Tumin con numero de carné:
201519903 epesista de la de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y
Administracion Educativa, Universidad de San Carlos de Guatemala, para solicitar
el apoyo econémico, para poder dar una refaccion a los estudiantes del municipio
de San Sebastian después de dar la charla sobre las ITS, para el instituto de
educacion basica avenida central san Sebastian.

Me gustaria pedirle que por favor considere mi solicitud y me informe si es posible
cumplirla.

La refaccion se dara el dia miércoles 15 de noviembre del presente aio, en horarios
de 13:00 a 18:00 horas.

Agradezco de antemano su tiempo y consideracion en esta solicitud. Espero su
respuesta.

Por la atencion que se sirva brindar a la presente, me suscribo de usted,

Atentamente, i
PEM: Adriana Magdalena Mejia Tumin "

- o &,\'(\“;‘Tg‘.:‘
F: ‘g% 5 % F: Sl gz

% (3 (:n‘a‘rzul Chante Heman’mi!z
"’ €giado 25319

PEM adriana Magdalena Mejia Tumin Asesor: Gabriel Chante Hernandez
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Finiquito de finalizacion del proyecto

Instituto Nacional de Educacion Basica J.V avenida
central

San Sebastian Retalhuleu

e, ST
%o [Onar pe gﬂ°°;_~r°¢'
STIAM RES

EL INFRASCRITO, DIRECTOR DANIEL ANTONIO JAVIER MIRANDA DEL INSTTITUTO
NACIONAL DE EDUCACION BASICA AVENIDA CENTRAL, JORNADA VESPERTINA DE
SAN SEBASTIAN RETALHULEU.

HACE CONSTAR QUE:

Adriana Magdalena Mejia Tumin, quién se identifica con Registro Académico No.
201519903, epesista de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion
Educativa, Facultad de Humanidades de la Universidad de San Carlos de
Guatemala sede Retalhuleu, quien realizé su proyecto Guia Escolar prevencion
infecciones de transmisién sexual ITS, con fecha de presentacion el mes de
noviembre del afio dos mil veintitrés, como parte del Ejercicio Profesional
Supervisado -EPS, previo a optar el grado académico de Licenciatura en Pedagogia
y Administracion Educativa, por tanto la Epesista No tiene cuentas pendientes en
este establecimiento, cumplié con todos los requisitos en este centro de estudios,
por lo que queda solvente de toda relacién en Instituto Nacional de Educacion
Basica avenida central jornada vespertina de san Sebastian Retalhuleu.

Y PARA LOS USOS LEGALES QUE AL INTERESADO CONVENGA
EXTENDIENDO FIRMO Y SELLO LA PRESENTE EN UNA HOJA DE PAPEL BOND
TAMANO CARTA, EXTENDIENDO EN EL MUNICIPIO DE SAN SEBASTIAN,
DEPSARTAMENTO RETALHULEU, A UN DIA DEL MES DE DICIEMBRE DEL
PRESENTE ANO DOS MIL VEINTITRES.

F. /4,//,/,,{:/4'?;
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4.3 Sistematizacidon de la experiencia

En el mes de agosto, llegue al municipio de san Sebastian Retalhuleu a conocer el
instituto de educacion basica J.V. A las 2 P.M de la tarde habia acordado entrevistarme
con el director del establecimiento, dando a conocer que realizaria mi eps, el director
Daniel Antonio Javier Miranda, que, en una primera impresién, daba la idea de ser una
persona de buen caracter, se vio en el ser una persona colaboradora, junto con él su
secretaria brindando informacién necesaria para poder realizar eps, casualmente, junto a
ellos los docentes siendo muy amables y fue también un gran apoyo para la realizacion
del proyecto.

En el mes de septiembre se realiz6 plan de diagndstico para realizar eps.

El director muy gentil y contento, al darle conocer lo que realizaria mi proyecto, con
respecto al tema infecciones de trasmision sexual, que desconocian los propdsitos,
cuando le explique del porque busque este tema, él entiendo que es bueno prevenir a los

jovenes de tantas enfermedades.

Para realizar el proyecto se observo, se analizé, se hizo un listado carencia, para destacar
cual, de todo, la lista seria el tema relevante para los jévenes, asi poder darles informacion

gue seria de gran ayuda.

Se solicito ayuda en el centro de salud ya que ellos son profesionales en el tema del ITS,
para que les expliguen bien a los jovenes, estén informados, se gestiond trifoliares con

respecto a las ITS para los jovenes,

Para las refacciones, se gestiono la cocode Angelica Ramos del cant6 Ursula, ella con
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4.3.1 actores

o Epesista.

o Asesor de EPS

. Director del Plantel

o Cocode del cantén Samala 1

. Docente del curso Ciencias naturales.

° Estudiantes del instituto de educacidon basica avenida central san
Sebastian.

4.3.2 Acciones

Enlistar los temas de prevencion infecciones de transmisién sexual por
unidad.

Recopilar los contenidos y elaboracion de formatos para las actividades
respectivas de los temas seleccionados para la educativa del ITS.

Elaborar imprimir y empastar las guias de aprendizaje.

Realizar un taller de socializacién para el docente y alumnos.

4.3.3 Resultados

La elaboracién de la Guia de aprendizaje estructurada con 4 unidades
organizadas con las tematicas del curso, la estructuracion de actividades,
la recopilacion documentos de estudio y la integracion de contenidos
basicos disefiados facilitacion la ensefianza para el docente y el
aprendizaje de los estudiantes.

La socializacion de la Guia de aprendizaje con el docente y los estudiantes
dio como resultado el aprendizaje base para la utilizacion de esta nueva
herramienta de aprendizaje al conocer la forma de implementarla.

La entrega de las guias de aprendizaje a los miembros del instituto de

educacion basica avenida central san Sebastian da como resultado la
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obtencion de nuevas herramientas de aprendizaje utiles en el proceso de
ensefianza aprendizaje tanto del crecimiento para el docente como para

los estudiantes.

4.3.4 Implicaciones

La realizacion de esta intervencién implica que a partir de ahora el docente
del curso Ciencias naturales, tendra una herramienta de apoyo que le
permite sustentar una necesidad educativa implementando las sugerencias
contenidas en esta guia educativa.

La utilizacién de la guia, implica la innovacion en la calidad educativa en
cuanto a la forma ambigua de impatrtir este curso, siempre y cuando se
implementen las actividades contenidas en esta guia.

Al utilizar esta guia educativa se esta implementando una herramienta
nueva que surgié de un estudio realizado, por lo que garantiza la mejora en
la calidad de educacion para el curso e implica que el docente y los

estudiantes obtengan cambios positivos durante este curso.

4.3.5 Lecciones aprendidas

Académicas

Elaboracion de Guias de aprendizaje para docentes.

Estructurar documentos con formatos sugeridos en documentos oficiales.
Sociales

Reconocimiento de los patrones de aceptacion y negacion basado en
encuestas.

Realizacion de talleres de socializacion para la comunidad educativa.
Sociabilidad con diferentes cohortes y docentes.

EconOmicas

Gestion de recursos materiales.

Reutilizacién de recursos materiales.

134



Aprovechamiento de los recursos existentes.

Politicas

Apreciacidn y aceptacion a los trabajos realizados por otros epesistas.
Profesionales

Crecimiento como proyectista.

Mejor rendimiento en cuanto a la proactividad.

Aumento en la capacidad de realizar y conducir actividades educativas.
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Capitulo V
El Voluntariado

5.1 Plan de voluntariado

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES

PLAN DE PROYECTO GRUPAL

EPESISTAS 2023

SEDE RETALHULEU

INFORMACION

Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de humanidades

Sede Retalhuleu

Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa

Ejecutores: 3 Epesistas de la facultad de humanidades, Universidad de San
Carlos, Sede Retalhuleu.

PROYECTO

Plantacién de arboles en el municipio de san Sebastian campo la pedrera.
OBJETIVOS

General

Plantar arboles en el campo, e incentivar a las personas no a la tala de arboles,

para un mejor ambiente fresco y saludable.

Especificos

v’ Identificar la existencia de un estudio de un buen suelo para la siembra.

v' Medir cada cuanta distancia de haber para siembra.
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v' Gestionar recursos materiales como: arboles, instrumentos para la

medicion del campo.

Realizar el proyecto de plantacion de arboles dentro 3 epesistas, con la ayuda de
los estudiantes, del instituto de educacion diversificado y los representantes de las
instituciones con gusto decidieron en ayudarnos.

Resumen del voluntariado

Realizar el voluntario, de la siembra de arboles fue satisfactorio para mi persona,
debido a la existencia de recursos naturales renovables y no renovables en el
planeta tierra la vida de los seres vivos ha tenido un equilibrio ecolégico y ambiental,
asi al mal uso de éstos se han dado grandes cambios y alteraciones en la vida de
los seres vivos. Nuestro pais Guatemala es considerado como un lugar con una
biosfera maravillosa, la cual debe ser protegida y conservada por todos los
habitantes.

También es un lugar que posee tierras muy fértiles y productivas en la agricultura 'y
forestacion. Es lamentable que el ser humano no tome las precauciones y acciones
necesarias para conservar los recursos existentes en nuestro pais, los cuales han
sido afectados directamente por la deforestacion, contaminacion y otros factores.
La universidad de San Carlos de Guatemala, a través del desarrollo del Ejercicio
Profesional Supervisado —EPS- que realizan los estudiantes de la carrera de
licenciatura en administracion Educativa, la cual tiene como finalidad preparar al
estudiante desde el punto de vista técnico y humanista, con alto grado de conciencia
social y de sensibilidad a las necesidades de conservacion del medio ambiente,
facilita la ejecucion del presente proyecto que pretende contribuir a la disminucién
de la problematica ambiental en la que se encuentran nuestras comunidades.

El proyecto como parte del Ejercicio Profesional Supervisado —EPS- se realizé en
el campo la pedrera, en canton paoj del municipio de San Sebastian y
departamento de Retalhuleu. Dicho proyecto consiste en la plantacién de arboles
en el que participaron: estudiantes y maestros del instituto INED elementos de

CONAP, INAB, Epesista y miembros de la municipalidad.
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Fue un honor poder realizar la siembra de arboles, asi ayudamos a nuestro planeta

tierra, como también a nuestra Guatemala y tener una hermosa eterna primavera.

Facultad de. o umanidades

UNIVERSIDAD DE SAN
CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES
COMISION DE MEDIO AMBIENTE Y ATENCION PERMANENTE

INFORME DE REFORESTACION (Campo la Pedrera San Sebastian
Retalhuleu)

Fecha: 10 de agosto de 2023

I
Facultad de.A- umanidades
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@\’ TRICENTENARIA Facultad de.A- umanidades

El informe del voluntariado presentado por: Vilma Mariela Diaz Rodas con carné
no. 201507465, Lesli Aleida Pereira Ajtin con carné no. 201506619, Adriana
Magdalena Mejia Tumin con carné no. 201519903. Como aporte a reforestacion

Guatemala, sede Retalhuleu.

Fecha: 10 de agosto de 2023
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PRESENTACION

Guatemala es identificado como pais rico en diversidad biologica y su territorio ha
sido considerado como uno de los pulmones de América debido a su vegetacion y
el gran aporte que le brinda a la atmosfera. Posee una riqueza natural debido a sus
climas, ecosistemas y sus especies. Esto da existencia a las especies diversas de
flora que dan sustento a todos tipos de fauna nativos y migratorios.
La tala de arboles es un problema que afecta a todos los seres vivos, esta
problematica, deberia detenerse, pero estd aumentando debido a las necesidades
e intereses econdmicos de personas individuales y colectivas, este acto es utilizado
para comercializar material de construccion de muebles y viviendas, también talan
para despejar el area y asi poder construir infraestructura.
A consecuencia de esto, reforestar es importante para la flora, fauna y seres
humanos pues se vive una etapa critica debido a que dia con dia se realiza la
destruccion de bosques en exceso, por este motivo los estudiantes de la Facultad
de Humanidades de la Universidad de San Carlos de Guatemala han tomado la
decision de brindar apoyo a realizar un voluntariado junto a la comision de Medio
Ambiente y de atencién Permanente, dicha actividad consiste en que cada uno de
los estudiantes aporte de forma voluntaria en la siembra de doscientos cincuenta
arboles.

Con el apoyo del Instituto Nacional de Bosques —INAB-, Oficina de Gestidn
Ambiental Municipal —-OGAM-, Ministerio de Agricultura Ganaderia y Alimentacion -
MAGA Y Transcafé S.A; dicha labor se realiz6 en el Municipio de San Sebastian
departamento de Retalhuleu en Campo la Pedrera Ubicado en Canton Paoj Sector
Santo Domingo.

La realizacion del voluntariado de las tres epesistas dio como resultado la siembra
de setecientos cincuenta arboles de Cedro con que se le contribuyo de una manera
importante al ecosistema.

A continuacién, se presenta el informe en el cual se describe el proceso que se llevo

a cabo para la realizacion de este voluntariado de reforestacion.
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PLAN DE VOLUNTARIADO

Datos de ejecutoras

Tumin Admon Educativa.

No. Nombre Carné Carrera

1. | Vilma Mariela Diaz Rodas 201507465 | Licenciatura en Pedagogia vy
Admoén Educativa.

2. | Lesli Aleida Pereira Ajtan 201506619 | Licenciatura en Pedagogia vy
Admon Educativa.

3. | Adriana Magdalena Mejia | 201519903 | Licenciatura en Pedagogia vy

|. Datos de la Institucién avalada

Institucion: Municipalidad
Direccion: avenida central San Sebastian
Departamento: Retalhuleu

Nombre del voluntariado

Reforestacion Campo la Pedrera San Sebastian, Retalhuleu

Ubicacion fisica de la comunidad o institucioén.

Canton Paoj sector Santo Domingo san Sebastian, Retalhuleu

OBJETIVO GENERAL
Equilibrar el dafo hecho al ecosistema en campo la Pedrera San Sebastian
Retalhuleu, ejecutado por epesistas de la Universidad de San Carlos de Guatemala,
Facultad de Humanidades con el apoyo de Instituciones encargada con el medio

ambiente de Retalhuleu.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Sembrar 750 arboles de Cedro (Cedrela Odorata) realizado por 3 epesistas
en el area asignada por la Oficina de Gestion Ambiental Municipal -OGAM-

San Sebastian.

e Hacer participe a la comunidad educativa para concientizar la importancia

que tiene la reforestacion.

e Contribuir a purificar el oxigeno mediante la reforestacion.

e Purificar el oxigeno mediante la reforestacion que brindan los arboles.

JUSTIFICACIONES

» La reforestacion es un factor importante para la conservacion del
medio ambiente para equilibrar la actividad de la tala de &rboles e
incendios forestales causados por fenémenos naturales; provocando

con ello cambios climéticos perjudiciales para los seres vivos.

» Con la reforestacion de areas que se han visto afectadas por la tala
de arboles se busca crear un ambiente saludable en muchos

sentidos, y que con ello se garanticen espacios ecolégicos.

» La reforestacion dentro de sus funciones busca contribuir con la
conservacion de los suelos, los sistemas de raices fuertes mantienen

la tierra en su sitio y evitan la erosion y los desprendimientos.

Actividades.
v" Reunién con asesor

v Elaboracion de plan para voluntariado
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<

Redaccién de solicitudes a las instituciones encargadas del Medio
Ambiente para realizacion de voluntariado.

Programar fecha de reforestacion en el area asignada.

Elaboracién de manta vinilica.

Indagacion de técnicas de siembra de cedros.

Traslado de plantas al &rea de reforestacion.

Siembra de cedros.

Reunir evidencias del proceso de reforestacion.

DN N N N RN

Redaccién de informe final.

Tiempo

El diagnéstico se realizé del dia 1 al 4 de agosto de 2023.
CRONOGRAMA

1. | Reunion con asesor para trabajar en equipo.

2. | Elaboracioén carta de solicitud.

3. | Entrega carta de solicitud.

4. | Organizacion de siembra con autoridades presentes.

5. | Traslado de arboles al lugar de siembra.

6. | Traslado de epesistas a Campo la Pedrera, San Sebastian

Retalhuleu, para iniciar la siembra.

7. | Recepcion de convenio de sostenibilidad de -OGAM- para epesistas.

8. | Elaboracion de informe.

9. | Entrega de informe de voluntariado a la Comision de Medio Ambiente

y Atencién Permanente.

Fuente: Lesli Aleida Pereira Ajtan, epesista
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RESUMEN

El voluntariado de reforestacion tiene una fundamentacion legal que permite una
fase del Ejercicio Profesional Supervisado —EPS-, ejecutado con el afan de
contribuir al medio ambiente y al entorno, a través de estas practicas amigables al

medio ambiente.

Actualmente, en el planeta, se estan perdiendo afio tras afio grandes masas
forestales, como consecuencia de la deforestacion o de la destruccion forestal.
Estos bosques cumplen importantes funciones en los ecosistemas, como servir de
hébitat para las diversas especies o mitigar los efectos del calentamiento global. En
este contexto, surge la importante necesidad de reforestacion del territorio para
frenar esta pérdida de ecosistemas y detener el gran deterioro que esta teniendo el
planeta, con lo que las epesistas contribuyeron con la siembra de setecientos
cincuenta (750) arboles de cedro en el area de Campo la Pedrera San Sebastian,
Retalhuleu, area que fue asignada por la Oficina de Medio Ambiente OGAM de la
municipalidad del municipio; se contd con el apoyo de instituciones como el Instituto

Nacional de Bosques INAB, Ministerio de Agricultura Ganaderia y Alimentacion.

Lo ideal en la reforestacion es que las especies sean autoctonas, aunque también
pueden traerse de otros lugares, pero lo mejor es que sean arboles de crecimiento
rapido. En general, sembrar y reforestar tierras en mal estado tiene un efecto
positivo, por la mejora ambiental y de los recursos y en el caso del voluntariado
realizado se lleve a cabo con éxito gracias al apoyo de las instituciones encargadas

de la conservacion del medio ambiente.
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OBJETIVO GENERAL

Equilibrar el dafio hecho al ecosistema en campo la Pedrera San Sebastian
Retalhuleu, ejecutado por epesistas de la Universidad de San Carlos de Guatemala,
Facultad de Humanidades con el apoyo de Instituciones encargada con el medio

ambiente de Retalhuleu.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
» Sembrar 750 arboles de Cedro (Cedrela Odorata) realizado por 3 epesistas
en el area asignada por la Oficina de Gestion Ambiental Municipal -OGAM-

San Sebastian, Retalhuleu.

» Hacer participe a la comunidad educativa para concientizar la importancia

que tiene la reforestacion.

» Contribuir a purificar el oxigeno mediante la reforestacion.
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JUSTIFICACIONES

> La reforestacién es un factor importante para la conservacién del
medio ambiente para equilibrar la actividad de la tala de arboles e
incendios forestales causados por fendmenos naturales; provocando

con ello cambios climéticos perjudiciales para los seres vivos.

» Con la reforestacion de areas que se han visto afectadas por la tala
de arboles se busca crear un ambiente saludable en muchos

sentidos, y que con ello se garanticen espacios ecoldgicos.

» La reforestaciéon dentro de sus funciones busca contribuir con la
conservacion de los suelos, los sistemas de raices fuertes mantienen

la tierra en su sitio y evitan la erosion y los desprendimientos.
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Georreferencia

La reforestacién se llevé a cabo en Campo la Pedrera San Sebastian Retalhuleu,
ubicado en el perimetro del municipio.

Ubicacién politica administrativa

Norte: con los municipios de San Felipe y San Martin Zapotitlan.

Sur: con los municipios de Santa Cruz Mulué y Retalhuleu.

Este: con Santa Cruz Mulua y el rio Samala de por medio.

Oeste: con Retalhuleu.

Google Earth

Fuente: Google Earth
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CROQUIS DE LA PLANTACION

® Cedro (Cedrela Odorata)

Leyenda:

+ San Sebastian Retalhuleu

+ Campo la Pedrera

4+ Area de intervencion a reforestar

+ Coordenadas Geograficas: Latitud 14°33°48” Longitud 91°38°32”

Separacion de arbol: 2.5 mts por 2.5mts.

Técnica a utilizar: Técnica en forma lineal
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TIPO DE ARBOL
Nombre comudn: Cedro
Nombre cientifico: (Cedrela Odorata)
Arbol de 25 a 50 metros de altura de hojas agudas perennes y cortas (de 2 cm a 4
cm), con puntas largas (de 3 cm a 6 cm). Su copa, afilada durante su juventud, toma
una forma tabular caracteristica a partir de los 30 afios. La pifia hembra es ovoide
oblonga, de 6 cm a 11 cm de largo y 4 a 6 cm de diametro, de las que surgen
pifiones delgados, separandose antes de su caida del arbol. Las semillas
triangulares tienen alas y pueden vivir mas de 2000 afios.
DESCRIPCION DE SU HABITAT
Crece en climas humedo-calidos, con una precipitacion pluvial anual de 1,500 a
5,000 mm. Con una estacion seca definida, se desarrolla en altitudes de 0 a 1,300
m. necesita suelos profundos frescos y bien drenados, preferentemente en valle,
aunque también crece en suelos arcillosos o calizos.
CANTIDAD
La siembra quedo establecida por una distancia de 2.5mt cada uno, con un volumen
total de arboles sembrados de 750 en un area total de 10,584 metros cuadrados,
equivalentes a 25 cuerdas (1.5625 Mz).
FECHA DE SIEMBRA
El cedro debe sembrarse durante el inicio del invierno, pues necesita de varios
meses de lluvia para resistir el verano, por lo que se programé la siembra del 10 al

12 agosto del presente afo.
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CRONOGRAMA

Reunién con asesor para trabajar en equipo.

2. | Elaboracién carta de solicitud.

3. | Entrega carta de solicitud.

4. | Organizacion de siembra con autoridades presentes.

5. | Traslado de arboles al lugar de siembra.

6. | Traslado de epesistas a Campo la Pedrera, San Sebastian

Retalhuleu, para iniciar la siembra.

7. | Recepcion de convenio de sostenibilidad de -OGAM- para

epesistas.

8. | Elaboracion de informe.

9. | Entrega de informe de voluntariado a la comisién de Medio

Ambiente y Atencion Permanente.

Fuente: Lesli Aleida Pereira Ajtin, epesista

152



PRESUPUESTO

Cantidad Materiales Precio Total
Unitario
Reuniones De Epesistas
03 Traslado a San Sebastian Q. 60.00 Q. 180.00
01 Internet para realizacidén de cartas e investigaciones Q. 65.00 Q. 65.00
35 Impresiones de cartas a INAB, INED, OGAM San | Q. 2.00 Q. 70.00
Sebastian y fichas para arboles
750 Palillos para las fichas Q. 0.10 Q. 75.00
01 Rollo de pita biodegradable Q.28.00 Q. 28.00
01 Manta vinilica Q.90.00 Q. 90.00
09 Desayunos Q.25.00 Q. 225.00
09 Almuerzos Q.27.00 Q. 243.00
09 Cenas Q.25.00 Q. 225.00
Subtotal | Q. 1,201.00
Entrega De Cartas

04 Traslado a Instituto Nacional de Bosques —INAB- Q. 15.00 Q. 60.00

02 Traslado a Municipalidad de San Sebastian Q. 10.00 Q. 20.00

02 Traslado al Instituto Nacional de Educacién Q. 10.00 Q. 20.00

Diversificada INED San Sebastian, Retalhuleu

01 Traslado a finca “Agropecuaria Las Elviras “ Q. 25.00 Q. 25.00

Subtotal | Q. 125.00
Dia De Ejecucion De Voluntariado
01 Limpieza de area de ejecucion Q. 50.00 | Q. 50.00
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01 Pita plastica Q. 5.00 |Q. 5.00
35 Panes con jamoén y queso craft Q. 5.00 |Q175.00
50 Bebida hidratante Isomax Q. 1.00 | Q. 50.00
75 Agua pura Q. 0.28.00 | Q. 21.00
03 Traslado de arboles Q. 75.00 |Q.225.00
01 Traslado de alumnos del INED Q. 50.00 | Q. 50.00
01 Traslado de refacciones y bebidas Q. 10.00 | Q. 10.00

Subtotal | Q.586.00

TOTAL |Q.1,912.00

Fuente: Vilma Mariela Diaz Rodas epesista
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5.2 Sistemacion

El fuerte sol, el olor a hierba y la tierra hiumeda en
nuestras manos.

Adquirir nuevos conocimientos de la importancia de
reforestar.

La charla impartida por el encargado del Instituto
Nacional de Bosques —INAB- enriquecidé nuestros
conocimientos.

SISTEMATIZACION
DE EXPERIENCIAS

Conocer la manera correcta de siembra.

El periodo de crecimiento de los arboles.

La inmensa cantidad de beneficios que brinda
a los humanos y animales.

El tipo de cuidado que requiere para su buen
desarrollo y crecimiento
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SISTEMA DE RIEGO ESTABLECIDO

La Municipalidad de San Sebastian a través de la Oficina de Gestion Ambiental —
OGAM- por medio de un convenio emitido en la fecha 14 de agosto de 2023 se
comprometio a darle sostenibilidad y seguimiento al voluntariado de reforestacion
de los 750 arboles de Cedro los cuales fueron sembrados de la semana del 10 al
12 de agosto del afio en curso en Campo la Pedrera San Sebastian, Retalhuleu.

Mediante empleados de la municipalidad que se encargaran de regar agua de forma
programada para reforzar la humedad del suelo de forma extra al hidrogel, las

cuales seran realizadas en noviembre, enero y marzo.

156



LECCIONES APRENDIDAS

+ Que los arboles deben llevar un cuidado especial para que puedan

desarrollarse.

+ No cualquier arbol es apto para poder ser sembrado en un area boscosa.

+ Los humanos son quienes destruyen el recurso natural.

+ Los arboles son fundamentales ya que de primera instancia brindan el

oxigeno.

+ Si se cortan un arbol, se deben sembrar minimo dos.

+ Para que los arboles se desarrollen no deben estar bajo la copa de otro arbol.

+ Que se deben dejar 2.5 mts de distancia entre cada arbol.

+ Se deben regar durante la época del verano para que no se sequen.

+ Se debe realizar a un tiempo estipulado una limpieza por la plaga.

+ Ayuda a disminuir los impactos del cambio climatico en las areas boscosas.,

dando el voladizo natural y regulando el efecto de clima.
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LIMITACIONES Y LOGROS DEL PROYECTO DE REFORETACION

Limitaciones:

» Acceso estrecho de ingreso al area a reforestar.

» Madrugar los dias en que se realizo la reforestacion para llegar a tiempo al

punto de reunion.

» Recoger desechos plasticos en el area a reforestar.

» Es un area despoblada y por ende es frecuentada por jovenes con

adicciones.

> Falta de acceso vehicular al area a reforestar.

» Traslado de arboles del vehiculo al area.

Logros:

» Acordar un dia y horario especifico para llevar a cabo la actividad.

» Donacion de 750 arboles de cedro por finca “Agropecuaria Las Elviras”.

» Reforestacion en la mejor época ya que fue durante el invierno.

» Culminacién con éxito de la reforestacion.

» Se contd con la participacion de estudiantes del nivel medio del Instituto

Nacional de Educacion Diversificada —INED-
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» Asegurar la sostenibilidad a la reforestacion, compromiso hecho mediante
convenio de sostenibilidad por parte de la Oficina de Gestion Ambiental
Municipal -OGAM-.

» Trabajo en equipo que permitio que el objetivo de reforestacion se lograra

con éxito.

LIMITACIONES Y LOGROS DEL PROYECTO PEDAGOGICO AMBIENTAL
Limitaciones:

» Falta de tiempo de algunos integrantes de equipo.

» Distancia domiciliar de algunos epesistas.

» Desacuerdos en la forma de redaccion.

» Dificultad en la entrega de solicitudes.

Logros:

» Redaccion exitosa del informe.

» Respuesta positiva a las solicitudes.

» Apoyo del ingeniero Samuel Garcia y Mariano Juarez, delegados del Instituto
Nacional de Bosques —INAB-.

» Se conto con la participacion de estudiantes del nivel medio del Instituto

Nacional de Educacion Diversificada —INED-
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» Se Coadyuva a la flora de los ecosistemas contribuyendo con la purificacion

de oxigeno.

» Contribuir a que Guatemala siga siendo uno de los paises con mayor riqueza

en ecosistemas.
» Asegurar la sostenibilidad a la reforestacion, compromiso hecho mediante

convenio de sostenibilidad por parte de la Oficina de Gestibn Ambiental
Municipal -OGAM-.
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CONCLUSIONES

v' Se puede deducir que la deforestacién conlleva a la destruccién de los
bosques o arboles de una zona determinada que puede afectar la
biodiversidad natural. Como epesistas se ha decidido coadyuvar en la

siembra de arboles de cedro para recobrar las zonas afectadas.

v' El voluntariado ambiental desempefia un papel fundamental en la
conservacion y proteccion del medio ambiente. A través de actividades
practicas y el compromiso de ciudadanos consientes, se puede marcar la

diferencia y preservar el planeta para las generaciones futuras.

v El provecho que arriba la siembra de los arboles de cedro ayuda a disminuir

los impactos del cambio climético en las areas boscosas, regulando el clima.

161



RECOMENDACIONES

v' Concientizar a las personas de lo insustituible que es conservar arboles en

nuestro ecosistema tomando en cuenta que es preeminencia para todos.

v Incentivar proyectos de reforestacion como estrategia ambiental para la

conservacion de espacios naturales.

v' Sensibilizar a los pobladores y con ello incentivar la participacién de los

mismos a la reforestacion.
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5.3 Evidencias y comprobantes

1.
Campo La Pedrera Canton Paoj, San
Sebastian Retalhuleu.
Fuente: Lesli Aleida Pereira Ajtln, epesista
2. %
Trabajo realizado, previo a la siembra
de los arboles.
Fuente: Lesli Aleida Pereira Ajtln, epesista
3. /
Siembra de arboles por la epesista
Vilma Mariela Diaz Rodas.
Fuente: Lesli Aleida Pereira Ajtln, epesista
4., B :

Siembra de arboles por la epesista Lesli

Aleida Pereira Ajtun.

Fuente: Lesli Aleida Pereira Ajtan, epesista
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Siembra de arboles por la epesista

Adriana Magdalena Mejia Tumin

Fuente: Lesli Aleida Pereira Ajtln, epesista

6.
Etiquetas realizadas y colocadas a
cada arbol por sembrar.
Fuente: Lesli Aleida Pereira Ajtln, epesista
7.
Etiquetas colocadas por las epesistas.
Fuente: Lesli Aleida Pereira Ajtin, epesista
8.
Etiquetas colocadas por técnico Diego
de Ledn Velasquez representante de la
municipalidad.
Fuente: Lesli Aleida Pereira Ajtin, epesista
9. B
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12. B

14.

Fuente: Lesli Aleida Pereira Ajtln, epesista

Fuente: Lesli Aleida

Pereira Ajtun, epesista

Fuente: Lesli Aleida

Pereira Ajtln, epesista

Fuente: Lesli Aleida Pereira Ajtin, epesista

Equipo de epesistas junto a jovenes
colaboradores del centro educativo y

autoridades.

Epesistas junto a representante de
INAB, OGAM y MAGA.

Autoridades del Medio Ambiente dando la
Charla Ambiental con el tema “La importancia
de la Reforestacion” a los Estudiantes del
Instituto Nacional de Educacion Diversificada —
INED- San Sebastian quienes brindaron el

apoyo para dicha actividad.

Técnico Representante de Maga

Lorenzo Cujuy dando su apoyo.

Licenciado técnico Representante de la
municipalidad Diego  de Ledn

Velasquez dando su apoyo.

Técnico Asignado por Instituto Nacional
de Bosques -INAB- Retalhuleu dando

Su apoyo.
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Fuente: Lesli Aleida Pereira Ajtln, epesista

Fuente: Lesli Aleida Pereira Ajtin, epesista

Autoridades del Medio Ambiente dando la
Charla Ambiental con el tema “Laimportancia
de la Reforestacion” a los Estudiantes del
Instituto Nacional de Educacion Diversificada —
INED- San Sebastidn quienes brindaron el

apoyo para dicha actividad.

Docente del Instituto Nacional de
Educacién Diversificada acompafiando

durante la charla.

Joévenes del Instituto Nacional de
Educacion Diversificada escuchando la
Charla.

Técnico de INAB Indicando la distancia

para plantar los arboles.

Joévenes prestando atencién a la charla
realizada por técnico asignada por
INAB.
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Fuente: Lesli Aleida Pereira Ajtin, epesista

Jévenes brindando aporte durante la

charla.

Fuente: Lesli Aleida Pereira Ajtln, epesista

ISTA DE EPESITAS

No. Nombre Carrera Carné

1 Vilma Mariela Diaz Rodas Lic. En Pedagogia 201507465
Administracion Educativa.

2 Lesli Aleida Pereira Ajtln Lic. En Pedagogia 201506619
Administracion Educativa.

3 Adriana Magdalena Mejia Tumin | Lic. En Pedagogia 201519903

Administracion Educativa.
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MUNICIPALIDAD VILLA DE SAN SEBASTIAN
Departamento de Retalhuleu
Avenida Central, Cantén Ixpatz
Teléfono: 4062-6985

Convenio de Sostenibilidad

La Oficina de Gestion Ambiental Municipal -OGAM- de la Villa de San Sebastian
Retalhuleu, se compromete a través de la presente a darle sostenibilidad y
seguimiento al voluntariado de reforestacion de setecientos cincuenta (750) arboles
de Cedro, durante los tres siguientes afos a través de la aplicacion de HIDROGEL
a la siembra realizada del 10 al 12 de agosto de 2023, con el apoyo y gestion de
las epesistas Vilma Mariela Diaz Rodas con Registro Académico 201507465, Lesli
Aleida Pereira Ajtun con Registro Académico 201506619 y Adriana Magdalena
Mejia Tumin con Registro Académico 201519903 de la Licenciatura en Pedagogia
y Administracion Educativa de la Facultad de Humanidades de la Universidad de
San Carlos de Guatemala; con ello respetando los ecosistemas naturales y calidad
del Medio Ambiente del terreno comunal Campo la Pedrera ubicado en Cantén Paoj
del municipio de San Sebastian, departamento de Retalhuleu.

EXTIENDO FIRMO Y SELLO LA PRESENTE, EN EL MUNICIPIO DE SAN
SEBASTIAN DEPARTAMENTO DE RETALHULEU A LOS CATORCE DIAS DEL
MES DE AGOSTO DE 2023.

Oficina de Gestion Ambiental Municipal -OGAM-
San Sebastian Retalhuleu
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& P TRICENTENARIA .
LICENTENARIA

Retalhuleu, 07 de agosto de 2023

Ingeniero.

Francisco Gilberto Méndez Quifionez
Director Sub Regional

Instituto Nacional de Bosques INAB
Retalhuleu

Reciba un cordial saludo y sinceros deseos de bienestar en general.

Aprovechamos la ocasion para presentarnos como epesistas previo a Licenciatura en
Pedagogia y Administracion Educativa de la Universidad de San Carlos de Guatemala
USAC, sede Retalhuleu, Vilma Mariela Diaz Rodas, Carné; 201507564, Lesli Aleida
Pereira Ajtun Carné: 201506619 y Adriana Magdalena Mejia Tumin Carné: 201519903;
como es de su conococimiento dentro del proceso del Ejercicio Profesional Supervisado
-EPS- se debe realizar un voluntariado que consiste en la siembra de 250 arboles por
epesista; dicha accién debe llevarse a cabo en terrenos que pertenezcan al Estado.

Por lo anteriormente expuesto, solicitamos su aprobacién y apoyo como Institucién
encargada de los bosques de la region para realizar la siembre el dia jueves 10 de
agosto del presente ano, en terreno del municipio de San Sebastian Retalhuleu ubicado
en Campo la Pradera Cantén Paoj, dando inicio a las 8:30 de la manana con una charla
educativa del tema reforestacion a la cual le hacemos una cordial invitacién para que
pueda participan en ella y llevar a cabo dicho proceso sin inconvenientes a buena
finalidad.

Agradecemos de antemano su apoyo y colaboracién, quedamos a sus érdenes.

pu
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PEM. Vima Mariela Diaz Rodas PEM. Adriana Magdalena Mejia
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is

Retalhuleu 07 de agosto de 2023

Sr.

Cesar Cornelio Citan

Oficina de Gestién Ambiental Municipal -OGAM-
San Sebastian, Retalhuleu

Presente.

Reciba un cordial saludo y sinceros deseos de bienestar en general.

Aprovechamos la ocasibn para presentarnos como epesistas previo a Licenciatura
en Pedagogia y Administracion Educativa de la Universidad de San Carios de
Guatemala USAC, sede Retalhuleu, Vilma Mariela Diaz Rodas con Registro
Académico 201507564, Lesli Aleida Pereira Ajtin con Registro Académico
201506619 y Adriana Magdalena Mejia Tumin con Registro Académico 201519903;
Como es de su conocimiento dentro del proceso del Ejercicio Profesional
Supervisado -EPS- se debe realizar un voluntariado que consiste en la siembra de
250 arboles por epesista; dicha accién debe llevarse a cabo en terrenos que
pertenezcan al Estado.

Por lo anteriormente expuesto, solicitamos su apoyo para que pueda asignarnos el
area para realizar la siembra con una totalidad de 750 arboles de cedro. A su vez le
extendemos la invitacion para acompafiarnos como persona responsable de la
Oficina de Gestion Ambiental Municipal OGAM de esta Villa, a realizarse el dia
jueves 10 de agosto del presente afio; Dando inicio a las 8:30 de la mafiana con
una charla del tema “importancia de la reforestacion”.

Agradecemos de antemano su apoyo y colaboracién, quedamos a sus érdenes.

a Mariela buaz Rodas PEM. aha Magdalena Mejia PEM. Lesli

Epesista Tumin
j Epesista

As'esor de EP

{ ASESOR EPS
() Lic Gabriel Chanté Hernindwe
Colegiado 25319

170



#
Facultad de.A' umanidades

San Sebastian Retalhuleu, 09 de agosto de 2023

Lic.

Marlon Barillas Meléndez

Director

Instituto Nacional de Educacion Diversificada -INED-
San Sebastian

Presente.

Reciba un cordial saludo y sinceros deseos de bienestar en general.
Aprovechamos la ocasion para presentarnos como epesistas previo a Licenciatura
en Pedagogia y Administracion Educativa de la Universidad de San Carlos de
Guatemala USAC, sede Retalhuleu, Vilma Mariela Diaz Rodas, Carné: 201507564,
Lesli Aleida Pereira Ajtan Carné: 201506619 y Adriana Magdalena Mejia Tumin
Carné: 201519903; como es de su conocimiento dentro del proceso del Ejercicio
Profesional Supervisado -EPS- se debe realizar un voluntariado que consiste en la
siembra de 250 arboles por Epesista; dicha accién debe llevarse a cabo en terrenos
que pertenezcan al Estado. '

Por lo anteriormente expuesto, solicitamos su aprobacién y apayo para que los
alumnos de la Institucién que usted dirige puedan colaborarnos en realizar la
siembra de arboles el dia jueves 10 de agosto del presente afio, en terreno del
municipio de San Sebastian Retalhuleu ubicado en Campo la Pedrera Cantén Paoj,
dando inicio a las 8:30 de la mafiana con una charla ambiental con el tema “La
Importancia de la reforestacion” misma a la que extendemos una cordial invitacién
para que puedan participar en ella y llevar a cabo dicho proceso sin inconveniente
alguno.

Agradecemgs de antemano su apoyo y colaboracién, quedamos a sus érdenes.

iaz Rodas PEM. Adriana Magddalena Mejia PEM. Lest Aleida Rereira Ajtiin

Tumin /' Epesista
Epesista
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Facultad de.k. umanidades

Retalhuleu 07 de agosto de 2023

Ing.

Efrain Ernesto Vasquez Ralac
Administrador

Agropecuaria las Elviras

San Francisco Zapotitlan
Presente.

Estimado Ingeniero Vasquez
De manera muy respetuosa le saludamos deseandole éxito en sus labores.

El motivo de la presente es para presentarnos como epesistas previo a Licenciatura
en Pedagogia y Administracién Educativa de la Universidad de San Carlos de
Guatemala USAC, sede Retalhuleu, Vilma Mariela Diaz Rodas con Registro
Académico 201507564, Lesli Aleida Pereira Ajtin con Registro Académico
201506619 y Adriana Magdalena Mejia Tumin con Registro Académico 201519903;
Como es de su conocimiento dentro del proceso del Ejercicio Profesional
Supervisado -EPS- se debe realizar un voluntariado que consiste en la siembra de
250 arboles por epesista; dicha accién debe llevarse a cabo en terrenos que
pertenezcan al Estado.

Por lo anteriormente expuesto, solicitamos su apoyo con una donacién de 750

arboles de Cedro, los cuales seran sembrados en Campo la Pedrera Cantén Pagj

del municipio de San Sebastian, departamento de Retalhuleu. A su vez le
& extendemos la invitacion para acompafarnos a dicha actividad, a realizarse el dia

jueves 10 de agosto del presente afio; Dando inicio a las 8:30 de la mafiana con

una charla del tema “importancia de la reforestacion”.

Agradecemos de antemano su apoyo y colaboracién, quedamos a sus érdenes.
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Capitulo VI
Evaluacion del proceso

6.1 Evaluacion del diagnéstico

La etapa de diagnostico fue evaluada con una lista de cotejo con la que se comprobo
los aspectos necesarios en esta primera etapa fue asi como se completaron, por lo
que dio como resultado que el plan de diagndstico presentado alcanzo sus objetivos,
Las actividades programadas para realizar el diagnéstico fueron suficientes para
determinar las carencias dentro de la institucion gracias a las técnicas e
instrumentos disefiados y utilizados apropiadamente y en el tiempo estipulado, Las
fuentes consultadas fueron suficientes para elaborar estructurar el contexto del
diagndstico determinando el estado funcional de la institucion, Se determiné el
listado de carencias, deficiencias, debilidades de la institucion priorizando un

problema pertinente para intervenir como epesista.
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Tabla 14 Evaluacion del diagnoéstico

Aspectos Si | No Comentario
¢,Los objetivos del plan fueron concretos? X
¢Las actividades programadas para realizar el diagnostico X
fueron suficientes?

¢ Las técnicas de investigacion fueron apropiadas para X
efectuar el diagndstico?

¢ Los instrumentos disefiados y utilizados fueron apropiados | X
a las técnicas de investigacion?

¢ El tiempo calculado para realizar el diagndstico fue X
suficiente?

¢, Se obtuvo colaboracién de los docentes y alumnos de la X
institucion para la realizacion del diagndéstico?

¢ Las fuentes consultadas fueron suficientes para elaborar el | X
diagnostico?

¢, Se obtuvo la informacién del contexto en que se encuentra | X
la institucion?

¢, Se tiene la descripcioén del estado y funcionalidad de la X
institucion/comunidad?

. Se determind el listado de carencias, deficiencias, X
debilidades de la institucion?

¢ Fue correcta la problematizacién de las carencias, X
deficiencias, debilidades?

¢Fue adecuada la priorizacién del problema a intervenir? X
¢ La hipétesis accion es pertinente al problema a intervenir? | X
¢ Se presento el listado de las fuentes consultadas? X

Fuente: Epesista Adriana Magdalena Mejia Tumin
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6.2 Evaluacion de la fundamentacion tedrica

La segunda etapa de EPS corresponde a la parte tedrica fundamentada en el

proyecto a realizar correspondiente a la epesista que obtenga las bases teoricas

necesarias para intervenir profesionalmente; para evaluar esta etapa se utilizé una

lista de cotejo en la que se comprobd que la teoria y el contenido presentados

corresponden al tema contenido en el problema, las fuentes consultadas o

referencias son suficientes para caracterizar el tema que corresponde al proyecto,

las normas de citas utilizadas coinciden con el sistema APA 6ta. edicion sugerida

por la Universidad de San Carlos de Guatemala, que las referencias bibliograficas

contienen todos los elementos requeridos como fuente que la estudiante epesista

evidencia su aporte desarrollado en la teoria presentada durante esta etapa.

Tabla 15 Evaluacion de la Fundamentacién Teb6rica

Aspecto Si no | comentario
¢La teoria presentada corresponde al tema X
contenido en la hipétesis accién?

¢ El contenido presentado es suficiente para X
tener claridad respecto al tema?

¢ Las fuentes consultadas son suficientes para X
caracterizar el tema?

¢ Se hacen citas correctamente dentro de las X
normas de un sistema especifico?

¢ Las referencias bibliograficas contienen todos | X
los elementos requeridos como fuente?

¢, Se evidencia aporte del epesista en el X

desarrollo de la teoria presentada?

Fuente: Epesista Adriana Magdalena Mejia Tumin
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6.3 Evaluacién del plan accion

La etapa del plan de accién fue evaluada con una lista de cotejo, con la que se
comprobd cudles de los aspectos a incluir en esta etapa se completaron, por lo que
dio como resultado que la informacion presentada por la epesista para identificar la
institucion es completa y valida, es evidente la priorizacién del problema en la etapa
de diagnéstico, que la hipdétesis-accion es la que corresponde al problema
priorizado, la ubicacion de la intervencion es precisa sostenible y esta al alcance de
la epesista para la realizacion del proyecto, la justificacion para realizar la
intervencion es valida ante el problema priorizado, que el objetivo general expresa
claramente el impacto que se espera provocar con la intervencion, los objetivos
especificos son pertinentes para contribuir al logro del proyecto, las metas son
cuantificaciones verificables de los objetivos especificos, que las actividades
propuestas estan orientadas al logro de los objetivos especificos, que la epesista
identificé claramente los beneficiarios del proyecto, las técnicas a utilizar son las
apropiadas para las actividades a realizar, que el tiempo asignado a cada actividad
es apropiado para su realizacion, los responsables a realizar cada accion esta
presentados apropiadamente, que el presupuesto presentado por la epesista cubre
todas las actividades a realizar durante el proyecto y cubre completamente el mismo
y sus fuentes de financiamiento estan correctamente identificadas de tal forma que

sea posibilite la ejecucion del proyecto.

Tabla 16 Evaluacion plan de accion

Elemento del plan Si | No |comentario

¢ Es completa la identificacién institucional de la epesista? | X

¢ El problema es el priorizado en el diagnéstico? X
¢ La hipétesis-accion es la que corresponde al problema X
priorizado?

¢La ubicacion de la intervencion es precisa? X

¢ Lajustificacion para realizar la intervencion es valida ante | X

el problema a intervenir?
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¢ El objetivo general expresa claramente el impacto que se

espera provocar con la intervencion?

¢,Los objetivos especificos son pertinentes para contribuir

al logro del objetivo general?

¢ Las metas son cuantificaciones verificables de los

objetivos especificos?

¢ Las actividades propuestas estan orientadas al logro de

los objetivos especificos?

¢,Los beneficiarios estan bien identificados?

¢ Las técnicas a utilizar son las apropiadas para las

actividades a realizar?

¢ el tiempo asignado a cada actividad es apropiado para su

realizacion?

¢ Estan claramente determinados los responsables de cada

accion?

¢El presupuesto abarca todos los costos de la

intervencion?

¢.Se determiné en el presupuesto el renglon de

imprevistos?

¢ Estan bien identificadas las fuentes de financiamiento que

posibilitaran la ejecuciéon del presupuesto?

Fuente: Epesista Adriana Magdalena Mejia Tumin
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6.4 Evaluacién de la ejecucién y sistematizacion de la intervencion

La cuarta etapa de EPS corresponde a la presentacion de la evidencia y

experiencias obtenidas por la epesista durante la realizacion del proyecto; para

evaluar esta etapa se utilizé una lista de cotejo en la que se comprobé que la

epesista expuso con claridad un panorama de la experiencia vivida en el EPS, que

los datos declarados durante esta etapa surgieron actividades vivida, que evidencia

la participacion de los involucrados en el proceso del proyecto realizado, que la

epesista se valoriza la intervencidn ejecutada durante la realizacion del proyecto, y

gue sus lecciones aprendidas son valiosas para futuras intervenciones.

Tabla 17 Evaluacion de la Ejecucion y sistematizacion de la intervencion

Aspecto Si no | comentari
0

¢, Se da con claridad un panorama de la X

experiencia vivida en el eps?

¢los datos surgen de la realidad vivida? X

¢ Es evidente la participacion de los X

involucrados en el proceso de eps?

¢, Se valoriza la intervencién ejecutada? X

Fuente: Epesista Adriana Magdalena Mejia Tumin
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6.5 Evaluacion del voluntariado

Tabla 18 Evaluacion del voluntariado

Aspecto Si no | comentario
¢La accién se enmarco dentro de las X
disposiciones de extension de la Facultad?

¢El plan fue debidamente aprobado por la X
instancia de extension encargada del
voluntariado?

¢Para ejecucion del voluntariado se tuvo X
apoyo de otras instituciones?

¢ La accioén de voluntariado constituye un X
beneficio para los involucrados en el area en
gue se ejecuto?

¢La accion de voluntariado tendra efectosa | X
largo plazo?

¢, Se obtuvo el finiquito del voluntariado por | X
parte de los beneficiarios de la accion?

¢La sistematizacion presentada expresa X

toda la magnitud del voluntariado realizado?

Fuente: Epesista Adriana Magdalena Mejia Tumin
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6.6 Evaluacion final del EPS

Tabla 19 Evaluacion Final del EPS

Aspecto Si no comentario
¢ Se evalud cada una de las fases del X
eps?

¢La portada y los preliminares son los X
indicados para el informe del eps?

¢ Se siguieron las indicaciones en cuanto | X
a tipo de letra e interlineado?

¢ Se presenta correctamente el resumen? | X
¢,Cada capitulo esta debidamente X
desarrollado

¢En los apéndices aparecen los X
instrumentos de investigacion utilizados?
¢En los apéndices aparecen los X
instrumentos de evaluacion aplicados?

¢En el caso de citas, se aplico un solo X
sistema?

¢ El informe esté desarrollado segun las X
indicaciones dadas?

¢ Las referencias de las fuentes estan X

dadas con los datos correspondientes?

Fuente: Epesista Adriana Magdalena Mejia Tumin
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1.

Conclusiones

En el proceso Ejercicio Profesional Supervisado EPS- se realizaron la etapa
del diagnéstico, el que facilito encontrar las necesidades y deficiencia con
varios temas, como: depositar la basura en su lugar, Infecciones de
Transmisién Sexual, sefialamiento de prevencion, etc, seleccionando el tema
de “Infecciones de Transmision Sexual” y asi colaborar con el desarrollo de
la educacion superior en el departamento de Retalhuleu, municipio de San

Sebastian.

Se logro dar capacitaciones y dejar una guia pedagdgica para la prevencion,
infecciones de Transmision Sexual dirigida a Docentes y Estudiantes, del

Instituto Nacional Basica -INEB- JV del Municipio de San Sebastian.

Las intervenciones profesionales realizadas: Del centro de salud y la oficina
Prevencion de enfermedades infecciones de Transmision sexual,
beneficiaron con la actualizaciéon de conocimientos nuevos a estudiantes y

docente.
La guia y las capacitaciones realizado sera de gran utilidad para el proceso

ensefianza- aprendizaje de los estudiantes, del Instituto Nacional Basica -
INEB- JV del Municipio de San Sebastian.
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Recomendaciones

Producto de la investigacion realizada existia la necesidad de capacitar y
prevenir sobre las enfermedades de transmision sexual, del Instituto Nacional
Basica -INEB- JV del Municipio de San Sebastian.

Que las autoridades del centro basicas puedan hacer constantes las
capacitaciones, para prevenir las infecciones de transmision sexual ya que ellos

tienen la juventud en las manos.

Que los estudiantes y docentes puedan informarse mas sobre el tema, asi evitar

los contagios de transmisién sexual.
Que todos los seres humanos, tomaramos conciencia de que el tener sexo, sin

precaucion, nos lleva a grandes consecuencias malignas, es mejor educarnos,

antes de enfermarnos.
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Apéndice 1

@USAC

¥/ TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Departaments de Pedagogia
Seceisn Deparitamental de Retalhelew
Licenciatina en Pedagegia y Administraciin Educativn
Aoesona Licda. (lemencia Toabel Coloms Vioguey

Plan General de Ejercicio Profesional Supervisado

1. DATOS DEL ESTUDIANTE
Nombre: Adriana Magdalena Mejia Tumin
No. De Carné: 201519903
Teléfono:53775482
Domicilio: 47118970
Correo Electronico:
Carrera: Licenciatura en pedagogia y Administracion Educativa
Periodo de Ejecucion: 2023 al 2024

2. DATOS INSTITUCIONALES
Institucion Avaladora: Supervision Educativa sector publico
Nombre: Julio Cesar Herrera Roldan
Encargado:
Direccion: 7a avenida Retalhuleu
Teléfono:
Horario: 8 a.m. a 4 p.m.

Cargo: Julio Cesar Herrera Roldan Institucion
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Avalada: Instituto Nacional Basica -INEB- JV del Municipio de San
Sebastian.

Nombre: Adriana Magdalena Mejia Tumin

Encargado: Daniel Antonio Javier Miranda

Direccion: san Sebastian Avenida Central

Teléfono: 3004744

Horario: 1p.m a 6 p.m.

Cargo: Daniel Antonio Javier Miranda

3. DESCRIPCION
El Ejercicio Profesional Supervisado EPS, es una técnica de gestion
supervisada y asesorada por profesionales, siendo los responsables de
guiar a los estudiantes en lo ultimo de la carrera, previo a optar por el
titulo universitario de Licenciatura en Pedagogia y Administracion

Educativa.

4. JUSTIFICACION DEL EPS
El Ejercicio Profesional Supervisado EPS es lo dltimo de la carrera para
poder optar al titulo Universitario, debido a esto es una practica técnica
que esta guiada por un profesional. Por ello se realiza este proceso
organizado en donde los conocimientos culturales, cientificos, técnicos y
practicos obtenidos a lo largo del estudio universitario y de la preparacion

gue se obtiene se podran realizar este proceso.
Es una forma de contribuir a las instituciones con soluciones a algunas

deficiencias que presentan y aportando a un desarrollo positivo ante la

sociedad.
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5. OBJETIVOS DEL EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

GENERAL

1. Apoyar y comprometerme para brindar una solucién a algunos de los
problemas que necesitan ser solucionados con profesionalismo y
humanismo, involucrado a la sociedad para la cual prioricemos

beneficios.

ESPECIFICOS
1. Priorizar un desarrollo integral en beneficio a los miembros de la

comunidad.

2. Solucionar y seleccionar alguna de las carencias encontrada en la

etapa del diagndstico de la institucion avalada.

3. Realizar y redactar el informe con forme a la capacidad académica, a

través de diferentes formas y de la investigacion.

6. ETAPAS POR FASE DEL EPS
Fase I: Investigacién institucional o estudio contextual de la

investigacion

El proceso del diagnoéstico en la Institucion Avaladora contribuye una instancia de
recopilacion y de reflexion colectiva sobre la institucion a aquellas practicas de
investigacién, con la finalidad de conocer las condiciones reales de la institucién; y

como segunda instancia realizar el diagndéstico en la institucion avalada.
Lo primordial es generar un proceso de analisis que involucre el listado de carencias

y necesidades para darle la mejor solucién y contribuir con desarrollo productivo

para la institucién avalada.
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Fase II: Perfil del Proyecto

La finalidad de realizar de un proceso de investigacion para la elaboracion de los
diagnésticos y tomando en cuenta los recursos que tenemos para darle solucion a
una problematica y en donde se tengan claros los beneficios para la institucion

avalada.

Fase Ill: Ejecucion del Proceso

En esta etapa existen lineamientos que se deben tomar en cuenta para realizar el
proyecto que tenga una finalidad un producto y sé que se pueda evidenciar los
resultados se debera de aportar y encontrar la mejor solucién a una de las carencias

de la institucién avalada.

Fase IV: Evaluacion del Proyecto

Este capitulo incluye encuesta ademas existe una forma clara para evidenciar todas
las gestiones realizadas, el logro de los objetivos y las metas claras que estan bien
definidas para obtener un buen resultado.

Fase VII: Metodologia

Para la realizacion de este plan general del Proyecto Profesional Supervisado EPS
se propones la técnica de la entrevista y la observacion a través de lo referente
investigacién-accion; para lo cual priorizamos una carencia del diagndéstico de la
institucion avalada para poder hacer este proceso se incluye la forma participativa
las personas que son piezas claves para la realizacion: Cocode, director de la

superacién Educativa, docentes y alumnos, directores del Instituto INEB.
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Fase VIII: Evaluacion
La propuesta la podran encontrar en la lista de carencias al finalizar cada una de las

etapas; los criterios tendran relacion con lo planificado y evaluado.

F: 3
ol
Adriana Magdalena Mejia Tumin dez " "/'
. ASES(C 4 A
Epesista Asesor Li tahaie] [mres .27, v o8
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a \USA aoonsidad de Son otos d
: ¥/ TRICENTENARIA Facultad de Rumanidades

Universidad de San Carlos de Guatemala

Departaments de Pedagogia
Seceisn Deparitamental de Retalhelew
Licenciatuna en Pedagogia y dministraciin Educativa
Aoeomna Licda. Clemencia Toabel Coloms Vdogues

Plan del Diagnéstico

Institucion avaladora

1 Datos Institucionales.
Institucion: Supervision Educativa sector publico
1 Direccion: 7 a venida Retalhuleu
2 Municipio: Retalhuleu

3 Departamento: Retalhuleu

1 Datos del epesista.

Nombre: Adriana Magdalena Mejia Tumin

Carne: 2015119903

Carrera: Licenciatura en pedagogia y Administracion Educativa

Facultad: Humanidades

o bk 0N PE

Seccion: 41

2 Titulo
Plan diagndstico del estudio contextual del Supervisién Educativa sector publico

3 Justificacion
El diagnostico se realiza como primer|a fase del proceso de investigacion es
necesario para poder tener conocimientos de la realidad institucional que
permita visualizar interna y externamente la situacion real que atraviesa la
institucion. Es la accion inicial que nos permite determinar las necesidades,

carencias que presenta la institucion. La recopilacion de datos contextuales e
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institucionales es de suma importancia en esta parte del proceso porque nos

brinda informacion de la situacién actual de la institucion que nos permite

plantear una accion que contribuya al fortalecimiento de la institucion.

4

Objetivos

1. Objetivo General

Realizar un andlisis de la informacion contextual e institucional que ayude a
establecer las carencias y brinde lineas de accion que contribuyan a

determinar las necesidades.

2. Objetivos especificos

5

6

Entrevistarse con autoridades de la comunidad para informar cual es el
objetivo del estudio y las actividades que se desarrollaran.

Entrevistar

Efectuar reuniones con el director del instituto para solicitar la autorizacion.
Elaborar instrumentos que sirvan en la investigacion.

Observar todas las areas de la institucion.

Analizar documentos, libros, revistas que ayuden en la investigacion.

Vaciar y analizar los datos obtenidos del estudio.

Actividades

Entrevistas con autoridades de la comunidad educativa.

Reuniones con el director del instituto para solicitar la autorizacién y apoyo
para la aplicacién de las herramientas de recopilacion de informacion.
Entrevista con el director y docentes sobre los problemas y necesidades de
la institucion.

Elaboracion de instrumentos para la investigacion.

Periodo de ejecucion del Diagndéstico de la institucién avaladora.

v Del 25 de septiembre al 29 de septiembre.
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7

Cronograma

Tabla 20 Cronograma del diagnéstico

No.Ord

Actividad de

septiembre | septiembre

29 de

septiembre

Reunion con el
director del instituto y
el apoyo para la
aplicacion  de la

informacion.

Entrevistas con
autoridades de la
comunidad para
informar  sobre el
objetivo del estudio y
las  actividades a

desarrollar.

En cuesta a docentes
sobre la problematica
presente en el

instituto.

8

Fuente: Epesista Adriana Magdalena Mejia Tumin

Técnicas e instrumentos

1. Técnicas
v Observacion

v" Entrevista

2. Instrumentos

v" Cuestionario
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v" Cuadros de registro

9 Recursos
v' Técnicos
Cuestionario
Cuadro de registro
v Humanos
Alcalde

Secretaria de la unidad de informacién publica de la Municipalidad del Palmar

Quetzaltenango.

v' Materiales
Papeleria y utiles de oficina
Cuaderno de apuntes
Hojas de papel bond
Hojas de papel bond

v' Tecnoldgicos

Computadora
Impresora
Internet
Teléfono celular

v" Institucionales

Instituto Nacional de Educacién Basica INEB JV San Sebastian Retalhuleu.

Tabla de Presupuesto para la ejecucion del plan.

Tabla 21 Presupuesto de la ejecucion del plan

No. Descripcion Cantidad
1 Transporte 80
2 Papeleria 100
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3 Equipo de computacion 80
4 Impresiones 70
5 Gastos para imprevistos 50

Total 380

Fuente: Epesista Adriana Magdalena Mejia Tumin

10 Responsables
10.7Epesistas

11 Evaluacion

Evaluacion de la etapa del Diagndstico

=7

Adriana Magdalena Mejia Tumin

Epesista

)
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VUniversidad de San Gartss de Guatemala
Facultad de Rumanidades
Departaments de Pedagogia

Secciin Departamental de Retathelen
Licenciatina en Pedagegia y Admintstraciin Educativa
soesona Licda. (lemencia Toabel Coloms Visgues

Plan del Diagnéstico

Institucion Avalada

l. Datos Institucionales.
Institucion: Instituto Nacional Basica -INEB- JV del Municipio de San
Sebastian.
4 Direccion: 1 Avenida Central canton saméla 1
5 Municipio: San Sebastian

6 Departamento: Retalhuleu

Il. Datos del epesista.
6. Nombre: Adriana Magdalena Mejia Tumin
7. Carne: 201519903
8. Carrera: Licenciatura en pedagogia y Administracion Educativa
9. Facultad: Humanidades
10.Seccion: 41

. Titulo

Plan diagndstico del estudio contextual del Instituto Nacional De Educacion

Bésica, INEB Avenida Central San Sebastian, Retalhuleu.
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IV.  Justificacion

Siendo el Instituto Nacional de Educacion Basica, San Sebastian, Retalhuleu,
una institucién que se proyecta hacia la busqueda de las soluciones educativas
de los habitantes de la comunidad y porque son de mucha importancia los
contextos: geograficos, sociales, historicos, etc., asi es necesario también
conocer su organizacion, sus debilidades, fortalezas y las acciones que en un
futuro se deban de tomar. Por ello es necesario tener un estudio sobre sus
problemas y carencias, por lo que el estudio contextual e institucional cobra
importancia, enfocado en solucionar cada una de las deficiencias halladas. Se

problematizaran y se priorizaran para darle solucion.

V. Objetivos
1. Objetivo General
Desarrollar un estudio contextual del Instituto Nacional de Educacion Basica,
San Sebastian, Retalhuleu, para conocer sus problemas y deficiencias.
3. Objetivos especificos
v" Recopilar informacién institucional.
v' Establecer el listado de las carencias, o necesidades.
v' Describir el problema.
v Definir posible linea de accién.
2. Actividades
v Entrega de solicitud de EPS a la directora del . Instituto Nacional
Bésica -INEB- JV del Municipio de San Sebastian.
Disefio del plan de diagndstico de la institucion avalada.
Realizar un instrumento para recopila informacion.
Aplicacion de instrumentos.
Recorrido y observacion del centro educativo.

Recopilacion de informacién del centro educativo.

NN N N N SR

Recopilacion de informacién, si han informado sobre el tema,
infecciones de transmision sexual.

v Elaboracién del diagnéstico institucional.
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v" Vaciado de datos.

v Redaccion del informe.

v' Socializacion de los resultados obtenidos.
3. Periodo de ejecucion del Diagnoéstico de la institucion avalada.
Septiembre, octubre, noviembre

Del 3 de septiembre al 29 de noviembre

4. Cronograma
5. Técnicas e instrumentos
3. Técnicas
v" Observacion
v' Entrevista
v" Andlisis documental
4. Instrumentos
v Cuestionario
6. Recursos
v' Técnicos

Cuestionario

v Humanos
Integrantes del COCODE
Director del establecimiento.
Docentes del establecimiento

Alumnos del establecimiento.

v' Materiales
Papeleria y utiles de oficina
Cuaderno de apuntes
Hojas de papel bond
Hojas de papel bond
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v' Tecnolégicos
Computadora
Impresora
Internet
Teléfono celular

Camara digital

v Institucionales
Supervision Educativa

v Instituto Nacional Basica -INEB- JV del Municipio de San
Sebastian.

5. Periodo de ejecucidn del Diagnostico de la institucion avalada.
v" Del 25 de septiembre al 29 de septiembre.

6. Cronograma

Tabla 22 Cronograma del diagnostico de la institucion avalada

No.Ord | Actividad de | 29 de

septiembre | septiembre

septiembre

1 Reunién con el
director del instituto y
el apoyo para la
aplicacion  de la

informacion.

2 Entrevistas con
autoridades de la
comunidad para

informar sobre el

objetivo del estudio y
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las actividades a

desarrollar.

3 En cuesta a docentes

sobre la problematica

presente en el

instituto.

Fuente: Epesista Adriana Magdalena Mejia Tumin
Tabla 23 Presupuesto de la ejecucion del plan
No. Descripcion Cantidad
1 Transporte 80
2 Papeleria 100
3 Equipo de computacién 80
4 Impresiones 70
5 Gastos para imprevistos 50
Total 380

Fuente: Epesista Adriana Magdalena Mejia Tumin

Responsables

Epesista.

Adriana Magdalena Mejia Tumin

Epesista
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Apéndice 2

TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Instrumentos que se utilizaron para realizacion Eps

Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades

Departamento de Pedagogia

Licenciatura en Pedagogia y Admén. Educativa

Seccion: Retalhuleu Asesor: Lic. Gabriel Chante

Epesista: P.E.M. Adriana Magdalena Mejia Tumin Carné: 201519903
Encuesta del diagnostico avalada

Con el objetivo de recaudar informacion que servira para elaborar el diagndstico del

Supervision educativa sector publico Retalhuleu, para el Ejercicio Profesional

Supervisado -EPS-, responda las siguientes interrogantes.

¢ Cuédl es la vision de la supervision?

¢ Cuél es la misién de la supervision?

¢ Cudles son los objetivos de la supervision?

¢, Qué metas tiene establecido la supervision?
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¢ Recibe la supervision algun apoyo de instituciones privadas?

¢ Ha recibido la supervision educativa, capacitaciones para dar buena informacion
a los establecimientos?

¢ Posee la supervision educativa material didactico enfocado, para proporcionarles

a los establecimientos?
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Universidad de San Carlos de Guatemala

: Facultad de Humanidades
LV }mﬂggﬁgﬁ% Departamento de Pedagogia
Licenciatura en Pedagogiay Admon. Educativa
Seccion: Retalhuleu

Asesor: Lic. Gabriel Chante

Epesista: P.E.M. Adriana Magdalena Mejia Tumin

Carné: 201519903

ENTREVISTA AL DIRECTOR
Con el objetivo de recaudar informacion que servira para elaborar el diagnéstico del
Instituto Nacional de Educacién Basica, San Sebastian, Retalhuleu, para el Ejercicio

Profesional Supervisado -EPS-, responda las siguientes interrogantes.

¢,Cual es la vision del establecimiento?

¢,Cual es la mision del establecimiento?

¢, Cudles son los objetivos del establecimiento?

¢ Qué metas tiene establecido el plantel?

¢,Cree que es importante el tener el conocimiento de las infecciones de trasmision

sexual? Si— No ¢Por qué?
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¢, Recibe el establecimiento algin apoyo de instituciones privadas?

¢Ha recibido el personal docente, capacitaciones relacionadas con el tema

infecciones de trasmision sexual?

¢ Posee el personal docente material didactico enfocado infecciones de trasmision

sexual?

¢Los docentes y estudiantes tienen conocimiento en la aplicacion del tema

infecciones de trasmision sexual?
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Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades

L} TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Departamento de Pedagogia
Licenciatura en Pedagogiay Admon. Educativa
Seccion: Retalhuleu

Asesor: Lic. Gabriel Chante

Epesista: P.E.M. Adriana Magdalena Mejia Tumin

Carné: 201519903
Entrevista a docentes
Con el objetivo de recabar informacion sobre el tema: infecciones de trasmision
sexual para brindar una mejor informacién para los jovenes, que servira para
elaborar el diagndstico del Instituto Nacional de Educacion Bésica, San Sebastian,
Retalhuleu, para el Ejercicio Profesional Supervisado -EPS-, responda las

siguientes interrogantes.

¢ Existe en el establecimiento un guia pedagdgico sobre la importancia de brindar

informacion infecciones de trasmision sexual?

¢,De qué forma ha apoyado en ensefiar infecciones de trasmision sexual?

¢, Considera importante que se capacite sobre el tema infecciones de trasmision

sexual?
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¢, Qué material didactico enfocado en la importancia de brindar sobre infecciones de

trasmision sexual?

¢,Con que frecuencia ha recibido capacitaciones relacionado el tema infecciones de

trasmision sexual?
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Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades
Departamento de Pedagogia

Licenciatura en Pedagogia y Admoén. Educativa

Seccion: Retalhuleu Asesor: Lic. Gabriel Chante

Epesista: P.E.M. Adriana Magdalena Mejia Tumin Carné: 201519903
Encuesta del diagnoéstico avaladora

Con el objetivo de recaudar informacion que servira para elaborar el diagnostico del

Instituto Nacional de Educacién Basica, San Sebastian, Retalhuleu, para el Ejercicio

Profesional Supervisado -EPS-, responda las siguientes interrogantes.

¢,Cual es la vision del establecimiento?

¢,Cual es la mision del establecimiento?

¢,Cuadles son los objetivos del establecimiento?

¢ Qué metas tiene establecido el plantel?

¢,Cree que es importante el tener el conocimiento de las infecciones de trasmision

sexual? Si— No ¢Por qué?
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¢, Recibe el establecimiento algin apoyo de instituciones privadas?

¢Ha recibido el personal docente, capacitaciones relacionadas con el tema

infecciones de trasmisiéon sexual?

¢ Posee el personal docente material didactico enfocado infecciones de trasmisién

sexual?

¢Los docentes y estudiantes tienen conocimiento en la aplicacion del tema

infecciones de trasmision sexual?
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Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades
Departamento de Pedagogia

Licenciatura en Pedagogia y Admén. Educativa
Seccion: Retalhuleu Asesor: Lic. Gabriel Chante
Epesista: P.E.M. Adriana Magdalena Mejia Tumin Carné: 201519903
Encuesta para el proyecto.
Indicaciones: las preguntas de esta seccién se refieren a informacién sobre temas
sexuales y métodos anticonceptivos y otras caracteristicas relativas a la experiencia sexual.
Estos datos son sumamente importantes para la lucha contra enfermedades de infecciones
de trasmision sexual, esto es totalmente discreto.
1. Serie: subraye con su lapicero de si 0 no para indicar su respuesta.
1. ¢Alguna vez te han hecho una prueba de ETS?
Si No
2. ¢Cual es tu género?
Masculino Femenino
3. ¢sabes sobre el tema de sexo?
Si No

4. ¢Conoces los anticonceptivos?

Si No

2. Serie: Los siguientes items marque con X.

1. ¢En qué medida le resulté satisfactoria la comunicacion con sus padres acerca de
temas sexuales?

Muy satisfactoria

Bastante satisfactoria

Satisfactoria

Poco satisfactoria

a > @O N -

Nada satisfactoria

No tuve comunicacion alguna 6

2. ¢ Si usted hubiera podido elegir ¢, de qué fuente de informacion (persona o medio)

hubiera preferido aprender acerca de temas sexuales?
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Madre 1
Padre 2
Hermanos

Otro familiar o familiares

4

No tuve comunicacion alguna

3. De las siguientes fuentes de informacién sobre métodos anticonceptivos ¢ cual fue

la mas importante para usted?

Madre 1
Padre 2
Hermanos

3

Otro familiar o familiares

4

4. ¢Ha realizado una prueba de enfermedades venéreas?

Si
No
5. ¢Unaenfermedad de transmisién sexual es una enfermedad en la que uno se infecta
por tener relaciones sexuales con una persona que ya la padece?
Si
No

6. ¢Le ha diagnosticado algin médico a lo largo de su vida alguna de las siguientes

enfermedades de transmisién sexual?

Puede sefalar varias opciones.

Infeccién por clamidia 1
Gonorrea 2
Sifilis 3
Tricomonas 4
Otra enfermedad de transmision sexual 11
No me han diagnosticado ninguna enfermedad 12
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Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades

L} TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala Dep artam ento d € Ped ag 0 g 1a

Licenciatura en Pedagogiay Admon. Educativa
Seccion: Retalhuleu.

Asesor: Lic. Gabriel Chante

Epesista: P.E.M. Adriana Magdalena Mejia Tumin
Carné: 201519903

1. Programa de la guia prevencion infecciones de trasmision sexual

1.2Presentacion
La guia se vincula con la vision, mision y los Objetivos Institucionales. El proyecto
se potencializa y la construccion de conocimientos relevantes surgidos de
necesidades e intereses compartidos, en interaccion permanente con el contexto.

1.3 Perfil

Naturaleza del curso ciencias naturales

- Demuestra actitudes de ética, respeto, responsabilidad y profesionalismo
en el trato con las personas y grupos sociales, asi como los valores de

solidaridad y tolerancia.

- Domina el vocabulario cientifico y técnico de su especialidad y lo utiliza con

capacidad creativa.
1.4 La naturaleza de la guia

- Toma conciencia sobre el tema ITS, en el pais, asi como de su
problematica y de las caracteristicas especificas que identifican su

nacionalidad.
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2. Descripcién de la guia

2.1 Prevencién de transmision sexual

En esta guia se propicia el aprendizaje critico del ITS en Guatemala. Enfatiza en el
analisis critico de la realidad histérica en los jévenes y adulto. Para su mejor
comprension se vale del uso de diversas fuentes y de investigaciones,
documentales. Asi mismo tiene por objeto enfocar criticamente lo hechos reales que

se ven en jovenes a nivel nacional.

2.3 Competencias

2.3.1 Genéricas

Capacidad de responsabilidad social y compromiso ciudadano

2.4 Transversales
- descubrimiento

- percepcion

- participacion

- sociabilidad

- sensibilizacién

- argumentacion

3. Contenido
4 unidad |
4.1 Prevencion de infecciones de trasmisidn sexual en adolescentes y adultos
4.2 ¢Qué son las enfermedades de transmision sexual (ETS)?
4.3 Hay mas de 20 tipos de ETS
4.4 métodos anticonceptivos
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5. Unidad Il
5.1 Consecuencias en mujeres embarazada
5.2 Padecimiento de bacterias y parasitos ITS

5.3 ¢qué debemos saber sobre las ITS?

6. Unidad Il

6.1 Adolescencia

6.2 Adolescencia Media (14 a 16 afos)

6.3 Adolescencia Tardia (17 a 19 afos)

6.4 incidencia y prevalencia en la poblacién general y adolescentes
6.5 Factores bioldgicos

7. Unidad IV

7.1 Descripciéon de enfermedades y sintomas ITS
7.2 Neisseria gonorrhoeae

7.3 Treponema pallidum (sifilis)

7.4 Sintomas de la sifilis congenita
7.5 Trichomonas vaginales

7.6 chlamydia tracomatis

7.7 virus del papiloma humano

7.8 Candidiasis uretrogenitales

7.9 Verrugas Genitales y el Embarazo
7.10 La vaginosis bacteriana

7.11 Hepatitis b

7.12 (VIH) SIDA

7.13 ¢ Como pueden protegerse las mujeres embarazadas de estas infecciones?
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8. Metodologia

Desarrollo de: Espiritu critico, espiritu creativo, trabajo en equipo, trabajo

individual, la investigacion, procesos integrados de aprendizaje, la participacion, la

tolerancia, la autoestima, la inclusion.

Estructuras de pensamiento: imaginacion, clasificacion, discriminacion,

comparacion, integracién, induccion, deduccién, andlisis, sintesis, abstraccion y

generalizacion.

8.1 Estrategias De Aprendizaje
Las estrategias de aprendizaje deberan reforzarse con la investigacion del
contexto, la interaccion y la participacion activa del estudiante. Entre estos

procesos el andlisis, la sintesis, la discriminacion y la comparacién, son de vital

importancia.

RECURSOS
Materiales
Técnicos
institucionales
Financieros

Humanos

8.2 Evaluacion

Auto evaluacion

Coevaluacion
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Apéndice 3
7. Evaluacion
Lista de cotejo para evaluar el diagndstico
Instrucciones: Seguin su apreciacion, marque con una “X” (SI NO) en la

columna correspondiente a cada uno de los indicadores.

NO. ASPECTOS SI | NO Comentario
1. ¢, Se presenté el plan del diagnostico? X
2. ¢ Los objetivos del plan fueron pertinentes? X

¢Las actividades programadas para realizar el

diagnéstico fueron suficientes?

Las técnicas de investigacion previstas fueron

apropiadas para evaluar el diagnéstico.

¢Los instrumentos disefiados y utilizados fueron

apropiados para la técnica de investigacion?

.Se obtuvo colaboracion de personas

institucién/comunidad para realizacion del diagnéstico?

¢ Se obtuvo caracterizacion del contexto en el que se
encuentra la institucién/comunidad?

.Se determiné el listado de carencias, deficiencias, | X

8 debilidades de la institucién/comunidad?
¢Fue correcta la problematizacion de las carencias, | X
° deficiencias y debilidades?
10 ¢La hipétesis accion es pertinente al problema a | X
intervenir?
11 ¢ Se tiene la descripcién del estado y funcionalidad de | X

la institucion/comunidad?

12 ¢, Se presento el listado de las fuentes consultadas?

Adriana Magdalena Mejia Tumin

Do : -
ASESOIR 101

Epesista Asesor Lic. abriel 'S
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Lista de cotejo para evaluar la Fundamentacién Tedrica

Instrucciones: Segun su apreciacién, marque con una “X” (SI NO) en la

columna correspondiente a cada uno de los indicadores.

NO. ASPECTOS Sl NO Comentario
La teoria presentada corresponde al tema

L contenido en el problema. X
El contenido presentado es suficiente para

2 tener claridad respecto al tema. X
Las fuentes consultadas son suficientes

3 para caracterizar el tema. X
Se hacen citas correctamente dentro de las

4 normas de un sistema especifico X
Las referencias bibliogréficas, contienen

5. todos los elementos requeridos como X
fuente.
Se evidencia aporte del epesista en el

° desarrollo de la teoria presentada. %
Los temas son adecuados al problema

" establecido. X
La teoria presentada tiene relacion con el

5 tema central. X

9 Existe analisis del epesista en los temas. X
Presenta con claridad la definicion de

10. conceptos y antecedentes tedricos que X
apoyan la investigacion.

:\_x__/ }?I_“ I‘?( £ > 4 [ /257‘

Adriana Magdalena Mejia Tumin

Epesista

Lic. Gabriel Chamé Hern ugez A

Asesor

ASIESOIR 2.
Lic Lahriel ! .
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Lista de cotejo para evaluar el plan de accion o de laintervencion (proyecto)

Instrucciones: Segun su apreciacion, marque con una “X” (Sl, NO) en la

columna correspondiente a cada uno de los indicadores.

NO. ASPECTOS Sl NO Comentario
Es completa la identificacion institucional

L del epesista. X
El problema es el priorizado en el

2 diagndstico. X
La hipétesis accion es la que corresponde

> al problema priorizado. X

4, La ubicacioén de la intervencion es precisa. X
La justificacién para realizar la intervencion

> es vdlida ante el problema a intervenir. %
El objetivo general expresa claramente el

6. impacto que se espera provocar con la X
intervencion.
Los objetivos especificos son pertinentes

" para contribuir al logro del objetivo general X
Las metas son cuantificaciones verificables

8 de los objetivos especificos. X
Las actividades propuestas estan

9. orientadas al logro de los objetivos X
especificos.

10 | Los beneficiarios estan bien identificados. X

Adriana Magdalena Mejia Tumin

Epesista

> SR |
g\=/ \S%, N7/
HernandeZ: /,
e
RS
ASESOIR 101
Lic babre [ ha ,
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Lista de cotejo para evaluar la fase de ejecucion y sistematizacion de la
intervencion.  Instrucciones: Segun su apreciacion, marque con una “X”

(SI NO) en la columna correspondiente a cada uno de los indicadores.

NO. ASPECTOS | NO Comentario

Se da con claridad un panorama de la

1. experiencia vivida en el Ejercicio Profesional X
Supervisado
2. Los datos surgen de la realidad vivida. X

Se da una informacion completa de la

experiencia vivida.

4. Se prioriz6 el problema presentado. X

5 La ubicacién de la intervencion es precisa. X

La justificacion para realizar la intervencion

es vdlida ante el problema a intervenir.

7. Estan determinados los beneficiarios. X

Es evidente la participacion de los
8. involucrados en el proceso de Ejercicio X

Profesional Supervisado.

9. Se valoriza la intervencién ejecutada. X

10 Las lecciones aprendidas son valiosas para X
' futuras intervenciones.

o~ ."_,2{"‘",‘ é.:‘
e/ \S5. N7/
HernandeZ: /,
e %
L
ASESOIR i

Epesista Asesor Lic. Gatrie] ('S

Adriana Magdalena Mejia Tumin ic. Gabriel Chan
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Lista de cotejo para evaluar la evaluacién final del EPS

Instrucciones: Segun su apreciaciéon, marque con una “X” (SI NO) en la

columna correspondiente a cada uno de los indicadores.

NO. ASPECTOS SI NO Comentario
1. ¢, Se evalu6 cada una de las fases del Eps? X
¢La portada y los preliminares son los indicados
& para el informe de Eps? X
¢ Se siguieron las indicaciones en cuanto a tipo
> de letra e interlineado? X
4 ¢ Se presenta correctamente el resumen? X
. ¢ Cada capitulo esta debidamente desarrollado? «
¢En los apéndices aparecen los instrumentos
° de investigacién utilizados? X
; ¢En los apéndices aparecen los instrumentos X
de evaluacion aplicados?
¢En el caso de las citas, se aplico un solo
5 sistema? X
¢El informe esta desarrollado segun las
> indicaciones dadas? X
¢Las referencias de las fuentes estan dadas
10 con los datos correspondientes? X

Adriana Magdalena Mejia Tumin

Epesista

Asesor

ASESOIR 1Y
Lic batre I oar .
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Lista de cotejo para evaluar el plan de accion del voluntariado
Instrucciones: Segun su apreciacién, marque con una “X” (SI NO) en la

columna correspondiente a cada uno de los indicadores.

NO. ASPECTOS SI NO Comentario

1. ¢ Se evalu6 cada una de las fases del Eps? X

¢La portada y los preliminares son los indicados

para el informe de Eps?

¢ Se siguieron las indicaciones en cuanto a tipo de

letra e interlineado?

4 ¢ Se presenta correctamente el resumen? X

¢, Cada capitulo esta debidamente desarrollado?

¢En los apéndices aparecen los instrumentos de

investigacion utilizados?

¢En los apéndices aparecen los instrumentos de

evaluacion aplicados?

8 ¢En el caso de las citas, se aplico un solo sistema? X

¢El informe esta desarrollado segun las indicaciones

dadas?

0 ¢ Las referencias de las fuentes estan dadas con los X
10.
datos correspondientes?

Adriana Magdalena Mejia Tumin

. (\.‘\l':.:a(—ﬁ( P4 A
Epesista Asesor Lic. abrie) [ = 12, v 2
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Licenciado
Gabriel Chante Hernandez
Asesor de EPS . :
Facultad de Humanidades
Presente

Univensidad de San Carlas de Guatemala
Facultad de Fumanidades

Guatemala, 7 de Junio de 2023

Atentamente se le informa que ha sido nombrado como ASESOR que debera orientar
y dictaminar sobre el trabajo de EPS (X) que ejecutara el estudiante

~ Mejia Tumin Adriana Magdalena
201519903

Previo a optar al grado de Licenciada En Pedagogia Y Administracion Educativa .

C.C expediente
Archivo.

’

»; 'lf/s' ,/‘; ’ 2 -
M.A. Santos de Jesus Davila Agutlar :
Décano Al

Facultad de Humanidades

S5 Gifios
N \\;“S\;fssmﬂ;w
S At
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Retalhuleu, 28 de agosto de 2023

Sefior:
Director
PEM. Daniel Antonio Javier Miranda

Presente
Respetable director.

Reciba un atento y cordial saludo, a la vez que en mi calidad de Asesor de
EPS de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa,
Facultad de Humanidades, Universidad de San Carlos de Guatemala, seccién 48
Retalhuleu, atentamente solicito que por su medio autorice a: Adriana Magdalena
Mejia Tumin quien se identifica con carné No. 201519903 para que pueda realizar
su proyecto de EPS su Instituto de educacioén Basica (INEB) en la cual usted tiene

a cargo.
El Proyecto de EPS consta de tres etapas:
1. Diagnéstico Institucional.

2. Asistencia Técnica.
3. proyecto EPS

El EPS tiene como fin primordial, que el estudiante epesista ejecute proyectos
pedagogicos en el rol relacionada a su licenciatura.

Por la atencién que se sirva brindar a la presente, me suscribo de usted,

Atentamente,

“Id y ensefad a todos”

“:%Sb}_?,s()l( Ejlsg
abriel Chantg Hernasing,

Colegiado 2531

Edificio $4, ciuda
Teléfonos: 2418 8

2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 85320
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s’ TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Retalhuleu, 28 de agosto de 2023

Seior
Supervisor
PEM Julio Cesar Herrera Roldan

Presente

Respetable Supervisor.

Reciba un atento y cordial saludo, a la vez que, en mi calidad de Asesor de
EPS de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa,
Facultad de Humanidades, Universidad de San Carlos de Guatemala, seccion 48
Retalhuleu, atentamente solicito que por su medio autorice a: Adriana Magdalena
Mejia Tumin  quien se identifica con carné No. 201519903 para que pueda
realizar su proyecto de EPS en cualquier instituto de educacién Basica (INEB) que

tenga a su cargo.
El Proyecto de EPS consta de tres etapas:
1. Diagnéstico Institucional.

2. Asistencia Técnica.
3. proyecto EPS

El EPS tiene como fin primordial, que el estudiante epesista ejecute
proyectos pedagogicos en el rol relacionada a su licenciatura.

Por la atenciéon que se sirva brindar a la presente, me suscribo de usted,

Atentamente,

#Id y ensefiad a todos”
7 — "',Z\

’yé”?%ez

G Z &K
“Lic: Gabriél

\
i\
i

_ASESOR EPS
Lic. Gabriel Chanté Hernandez
Cntaaiado 25319

Educacién Supevies, Incluyente y Prayecti
Edificio S, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620

2418 8000 ext. 83301-85302 Fax: 85320

226



Retalhuleu, 13 de noviembre 2023

USA

TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

COCODE
Angelica Ramos

Presente
Respetable COCODE.

Me dirjo a usted: Adriana Magdalena Mejia Tumin con numero de carné:
201519903 epesista de la de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y
Administracion Educativa, Universidad de San Carlos de Guatemala, para solicitar
el apoyo econémico, para poder dar una refaccion a los estudiantes del municipio
de San Sebastian después de dar la charla sobre las ITS, para el instituto de
educacion basica avenida central san Sebastian.

Me gustaria pedirle que por favor considere mi solicitud y me informe si es posible
cumplirla.

La refaccion se dara el dia miércoles 15 de noviembre del presente afio, en horarios
de 13:00 a 18:00 horas.

Agradezco de antemano su tiempo y consideracion en esta solicitud. Espero su
respuesta.

Por la atencion que se sirva brindar a la presente, me suscribo de usted, 0%
"R

=

Atentamente, ;
2 i

A ot
ASESOR gs
/ i Badrig] Phors < 1285
/ m aoriel Chanté Herpgy

PEM: Adriana Magdalena Mejia Tumin
4 'I'II;’ r—‘— & aleqi ez
! //»-/’,/r'é;/"l’ giado 25319

F: %\ F:
P i

PEM adriana Magdalena Mejia Tumin Asesor: Gabriel Chante (—iernéndez
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Retalhuleu, 13 de noviembre 2023

SAC

TRICENTENARIA
Unive Guatemala

rersicad de San Carios de

Lcda.
Angelica Maria Mejia de los Santos
Enfermera General del centro de salud San Sebastian

Presente

Respetable Licenciada.

Me dirijo a usted Yo: Adriana Magdalena Mejia Tumin con numero de carné:
201519903 epesista de la de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y
Administraciéon Educativa, Universidad de San Carlos de Guatemala, para solicitar
el apoyo de la capacitacion profesional, sobre el tema Infecciones de Trasmisién
Sexual (ITS), para el instituto de Educacion Basica avenida Central san Sebastian.
Me interesa mucho que los jévenes sepan acerca de la prevencion para que ellos
tengan el conocimiento sobre el ITS.

Me gustaria pedirle que por favor considere mi solicitud y me informe si es posible
cumplir, al mismo tiempo solicitar sus instrumentos de apoyo, que ustedes
utilizaran al momento de capacitar.

La capacitacion se llevara a cabo el dia miércoles 15 de noviembre del presente

afno, en horarios de 13:00 a 18:00 horas.

Agradezco de antemano su tiempo y consideraciéon en esta solicitud. Espero su
respuesta.

Por la atencién que se sirva brindar a la presente, me suscribo de usted,

Atentamente,

PEM: Adriana‘Magdalena Mejia Tumin
Epesista
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Instituto Nacional de Educaciéon Basica J.V avenida
central

San Sebastian Retalhuleu

%, ST
“‘0.93%4 i zd“"f:;@’?

STIAN RET

EL INFRASCRITO, DIRECTOR DANIEL ANTONIO JAVIER MIRANDA DEL INSTTITUTO
NACIONAL DE EDUCACION BASICA AVENIDA CENTRAL, JORNADA VESPERTINA DE
SAN SEBASTIAN RETALHULEU.

HACE CONSTAR QUE:

Adriana Magdalena Mejia Tumin, quién se identifica con Registro Académico No.
201519903, epesista de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion
Educativa, Facultad de Humanidades de la Universidad de San Carlos de
Guatemala sede Retalhuleu, quien realizé su proyecto Guia Escolar prevencion
infecciones de transmision sexual ITS, con fecha de presentacion el mes de
noviembre del afio dos mil veintitrés, como parte del Ejercicio Profesional
Supervisado -EPS, previo a optar el grado académico de Licenciatura en Pedagogia
y Administracion Educativa, por tanto la Epesista No tiene cuentas pendientes en
este establecimiento, cumplié con todos los requisitos en este centro de estudios,
por lo que queda solvente de toda relaciéon en Instituto Nacional de Educacion
Basica avenida central jornada vespertina de san Sebastian Retalhuleu.

Y PARA LOS USOS LEGALES QUE AL INTERESADO CONVENGA
EXTENDIENDO FIRMO Y SELLO LA PRESENTE EN UNA HOJA DE PAPEL BOND
TAMANO CARTA, EXTENDIENDO EN EL MUNICIPIO DE SAN SEBASTIAN,
DEPSARTAMENTO RETALHULEU, A UN DIA DEL MES DE DICIEMBRE DEL
PRESENTE ANO DOS MIL VEINTITRES.
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PEM. Vilma Mariela Diéz Rodas PEM.

B
Facultad de.A. umanidades

Retalhuleu 07 de agosto de 2023

St

Cesar Cornelio Citan

Oficina de Gestion Ambiental Municipal -OGAM-
San Sebastian, Retalhuleu

Presente.

Reciba un cordial saludo y sinceros deseos de bienestar en general.

Aprovechamos la ocasion para presentarnos como epesistas previo a Licenciatura
en Pedagogia y Administracion Educativa de la Universidad de San Carlos de
Guatemala USAC, sede Retalhuleu, Vilma Mariela Diaz Rodas con Registro
Académico 201507564, Lesli Aleida Pereira Ajtin con Registro Académico
201506619 y Adriana Magdalena Mejia Tumin con Registro Académico 201519903;
Como es de su conocimiento dentro del proceso del Ejercicio Profesional
Supervisado -EPS- se debe realizar un voluntariado que consiste en la siembra de
250 arboles por epesista; dicha accién debe llevarse a cabo en terrenos que

pertenezcan al Estado.

Por lo anteriormente expuesto, solicitamos su apoyo para que pueda asignarnos el
area para realizar la siembra con una totalidad de 750 arboles de cedro. A su vez le
extendemos la invitacion para acompafiarnos como persona responsable de la
Oficina de Gestion Ambiental Municipal OGAM de esta Villa, a realizarse el dia
jueves 10 de agosto del presente ano; Dando inicio a las 8:30 de la mafana con
una charla del tema “importancia de la reforestacion”.

Agradecemos de antemano su apoyo y colaboracion, quedamos a sus 6rdenes.

&/

Epesista Tumin

SR AR
SESDE HUMIS o
Q‘%\’\&é‘;gsm{q‘” B2
SAR SNy

7, ’wé—’r‘)a ’
i 2 . ol-eHfante
7 Asesor de EPS

2 &

ASESOR EPS

{\.
© Lic Gabriel Chanté Hernandet

Colegiado 25319
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MUNICIPALIDAD VILLA DE SAN SEBASTIAN
Departamento de Retalhuleu
Avenida Central, Cantdén Ixpatz
Teléfono: 4062-6985

LA INFRASCRITA MUNICIPALIDAD DE LA VILLA DE SAN SEBASTIAN
DEPARTAMENTO DE RETALHULEU A TRAVES DE LA OFICINA DE GESTION
AMBIENTAL MUNICIPAL —OGAM-

HACE CONSTAR QUE:

Adriana Magdalena Mejia Tumin, quién se identifica con Registro Académico No.

201519903, epesista de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion
Educativa, Facultad de Humanidades de la Universidad de San Carlos de
Guatemala sede Retalhuleu, realizé satisfactoriamente Ila fase del
VOLUNTARIADO de reforestaciéon de doscientos (250) arboles de Cedro en el
terreno comunal llamado “Campo la Pedrera” ubicado en el Cantén Paoj del
municipio de San Sebastian departamento de Retalhuleu en la fecha del 10 al 12
de agosto del afio en curso como parte del Ejercicio Profesional Supervisado -
EPS, previo a optar el grado académico de Licenciatura en Pedagogia y
Administraciéon Educativa, por tanto aclaramos que la Epesista NO tiene cuentas
pendientes y que cumplié con todos los requisitos, por lo que queda SOLVENTE
de toda relacién con la Oficina de Gestion Ambiental Municipal —-OGAM- de la
Municipalidad de San Sebastian departamento de Retalhuleu.

Y PARA LOS USOS LEGALES QUE AL INTERESADO CONVENGA
EXTENDIENDO FIRMO Y SELLO LA PRESENTE EN UNA HOJA DE PAPEL
BOND TAMANO CARTA, EXTENDIDO EN EL MUNICIPIO DE SAN SEBASTIAN,
DEPARTAMENTO DE RETALHULEU, A QUINCE DIAS DEL MES DE AGOSTO
DEL ANO EN CURSO.

0 - o
& >»
SSan sesast

Sr. Cesar Cornelio Citan
Oficina de Gestion Ambiental Municipal -OGAM-
San Sebastian, Retalhuleu
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TRICENTENARIA . : .
(e o G G Univewsidad de San Cadlos de Guatemala
Facultad de FHumanidades

Constancia R1VEPS-0385-2023
Guatemala 8 de noviembre de 2023

A quien interese:
Presente

Me dirijo a usted, en espera que sus proyectos, marchen acorde a sus
planificaciones.

Desde el 2009 la Facultad de Humanidades, de la Universidad de San
Carlos de Guatemala, se ha constituido en un equipo de trabajo
juntamente con epesistas de esta facultad para recuperar la cobertura
boscosa de Guatemala. Proyecto del cual derivan, ademas de la
reforestacion y monitoreo: jornadas de educaciéon ambiental, erradicacion
de basureros, revitalizacién de areas verdes y recreativas, entre otros;
promoviendo la participacién de las familias, centros educativos,

agrupaciones de la sociedad civil.

Por esta razén, se notifica que el estudiante del Ejercicio Profesional
Supervisado —EPS- Adriana Magdalena Mejia Tumin nimero de carné
201519903 particip6 en la reforestacion en el Campo la Pedrera, Municipio
de San Sebastian, Departamento de Retalhuleu, Guatemala, del 10 al 12
de agosto de 2023, se contribuyé con la plantacién de 250 Arboles con un
sistema de riego con hidrogel en los diferentes puntos de reforestacion

oficial.
Agradeciendo su atencién, me suscribo de usted.

Lcda. Maria Elvira Orozco Lcda. Francisca Aaguilar
Responsable de Region Coordinadora Comisién de Voluntariado de EPS

nsv YN \i§>:@‘r‘
Ao A

Vo.Bo. Ma. Iris del Mar Estrada
Directora Departamento de Extension

Educacidn Supeviex, Incluyente y Proyectiva

Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620
2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 85320 i
acultad de a umanidades
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