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Resumen

En el Ejercicio Profesional Supervisado -EPS- se trabajaron diferentes capitulos, pero
en el proceso del diagnéstico como primer capitulo se presentaron diferentes
deficiencias, se utilizd el método de la investigacion accién se empleo este para cubrir las
diferentes necesidades que se presentan en la comunidad, en la estancia en la
municipalidad de Chichicastenango se presentaron diferentes carencias; en la cual una

de ellas fue seleccionada que es la deficiencia en la educacion sexual en las sefioritas.

En la municipalidad se brindo el resultado de la investigacion que es el manual sobre la
importancia de Educacion Sexual dirigida a sefioritas, este manual es para arraigar en
gran parte la desercion escolar, ya que muchas sefioritas dejan sus estudios por un
embarazo a temprana edad. Este proyecto se realiz6 gracias a las metodologias que se
empeld que seria la entrevista, el cuadro de FODA y la técnica de la observacion se

recabaron la informacién importante para llevar a cabo el proceso del proyecto.

Por lo cual en el manual se socializo con las personas beneficiadas que serian la
encargada de la oficiha OMPNAJ, de la municipalidad de Santo Tomas
Chichicastenango, a un grupo de sefioritas, para luego se hizo entrega de la misma en la
cual se beneficié a cincuenta personas, este proyecto tiene como finalidad de darle la
posible solucién al problema seleccionado o tratar de reforzar el conocimiento que tiene

las sefnoritas sobre educacion sexual.

Pero el trabajo del EPS no solo se bas6 en el proyecto o manual; también se trabajé seis
capitulos cada uno de ellos tiene sus respectivos procesos, se recaudo la informacion

necesaria para la elaboracion del trabajo de graduacion.

Palabras clave: Manual, proyecto, sefioritas, educacion sexual, metodologias y

resultados.



Introduccion
En el presente informe contiene informacién sobre diferentes actividades realizada
durante el proceso de Ejercicio Profesional Supervisado -EPS-, que se llevo a cabo
en la Oficina Municipal de Proteccion a la Nifiez, Adolescencia y Juventud en la
municipalidad de Santo Tomas Chichicastenango y en el instituto NUFED 557 del
canton Pocohil Il, Chichicastenango, El Quiché con el proyecto de un manual sobre
educacion sexual enfocado en sefioritas del canton mencionado, este manual esta
compuesta en capitulos y cada uno con sus respectivas actividades. El proyecto

tiene como fin de arraigar la desercion escolar en el centro educativo.

En el documento o informe final se llevaron a cabo diferentes actividades; para
poder conformar cada uno de los capitulos que se describe de la siguiente manera:

Capitulo I. Diagnostico: en este apartado se incluye toda la informacién investigada
concerniente a la institucion, referencia en cuanto a su estructura organizativa, la
mision de la entidad, su vision, valores, los servicios que presta, el contexto en que
se ubica, las principales actividades econdémicas de la comunidad. En el mismo
apartado se dan a conocer las carencias y debilidades detectadas durante el
proceso, lo que permiti6 a la epesista seleccionar la solucion pertinente al
problema mas urgente, encontrada en la entidad.

Capitulo 1l. Fundamentacién tedrica: en este capitulo se abordaron temas que
contiene relacion a la carencia seleccionada, para la elaboracion del manual sobre
la importancia de la educacién sexual dirigida a sefioritas del instituto del canton
Pocohil I, Chichicastenango, Quiché. Los temas investigados son para fortalecer
sobre el tema de educacién sexual, se enfocd en seforitas ya que son las mas
afectadas y su vida da grandes cambios. Este capitulo se dividié en dos grandes
espacios que son los fundamentos tedricos: se enfocd en temas generales y la
segunda parte son los fundamentos legales que estan relacionados a leyes,

articulos o decretos.

Capitulo I11. Plan accion: en el plan de accion se desarrolla el titulo del proyecto en
base al problema seleccionado, se aborda todas las actividades como: objetivos,



metas, actividades a realizar, las técnicas empleadas, los recursos humanos;
materiales y financieros son procesos fundamentales para el desarrollo del
proyecto. En esta fase se trabajé los objetivos como generales y especificos y las
metas para tener el panorama mas amplio; en donde se pretende llegar con el

proyecto, la funcion del manual en la sociedad.

Capitulo V. Ejecucion y sistematizacion de la intervencién: en este capitulo se
llevaron a cabo las actividades para la ejecucion y elaboracién del proyecto, el
cronograma del plan de accion. Se relatan los resultados obtenidos, asi como las
experiencias vividas y los aprendizajes obtenidos a lo largo del proceso. Se
evidencia la entrega del manual mediante fotografias. En este espacio es mas para
dar a conocer o describir las actividades realizadas para llevar a cabo el proyecto

del manual.

Capitulo V. Evaluacion de las etapas: esta conformado por listas de cotejo, que
sirvieron para la evaluacion de cada una de las diferentes etapas durante el EPS,
para el logro de lo expuesto en el normativo, esta etapa es evaluada por el asesor
en donde él tiene que dar el visto bueno si se cumpli6 con cada uno de las
actividades en cada etapa trabajada, desde el primer capitulo hasta el dltimo que

seria el capitulo VI.

Capitulo VI. Voluntariado: En esta fase se llevé a cabo la forestacion de arboles
nativos, el proceso se realiz6 en el caserio Central I, Aldea Chuiquel, Solola, se
sembrd 2500 arboles con el fin de ayudar el medio ambiente ya que se esta
deteriorando. Se contd con el apoyo y asesoria de CONAP. Este proceso del
voluntariado también ser impartié un taller a un grupo de catedraticos de nivel
medio y se contd con el apoyo de la oficina de CONAP, en donde dieron a conocer

la reforestacion y su beneficio en la sociedad.



Capitulo |

Diagnostico
1.1. Contexto

1.1.1 Ubicacién Geografica

El municipio se encuentra a 144 kildmetros de la ciudad capital con una extension
territorial de 400 Km2 segun el IGN, ubicado al sur de la cabecera departamental
del Quiché, dentro de las coordenadas: Longitud 14°56"14” norte, Latitud
91°06"44” oeste. con una precipitacion anual de 1,000 a 2,000 mm, con una
temperatura media anual de 12 a 18 oC. (Chichicastenango lindo, 2018)

“Al norte con los municipios de Patzité, Santa Cruz del Quiché, Chiché y Chinique
del departamento de Quiché; al sur y al este con Joyabaj Quiché, Técpan y
Chimaltenango” (Chichicastenango lindo, 2018).

MUNICIPIO DE CHICHICASTENANGO
Dpto. del Quiché - Guatemala

ITEC KICHE" = M Marralos - 2002

Figura No.1. Geografia de Chichicastenango

Fuente: Geografia, por Chichicastenango lindo, 2018.

http://chichisaboramanzana.blogspot.com/2018/08/geoqrafia.html



http://chichisaboramanzana.blogspot.com/2018/08/geografia.html

“Se encuentra organizado en 90 cantones y el area urbana, agrupados en las 8
micro regiones siendo los lugares poblados mas importantes Chupol, Chicua I,

Mactzul VI y el area urbana” (Chichicastenango lindo, 2018).

No. NOMBRE DE CANTON No. NOMBRE DE CANTON
1 |Agua Escondida 49 Mucubaltzip
2 |Agua Viva 50 [Pacaman
3 |Antiguo Xepocol 51 |Pachoj
4 |Camanchaj 52 [Pajuliboy
5 |Camanibal 53 |Panimaché Primero
6 [Chicua Primero 54 Panimaché Segundo
7 IChicua Segundo o Panimaché Tercero Deshabitada
por Agatha
8 |Chicua Tercero 56 |Panimache Cuarto
9 |Chijtinimit 57 [Panimache Quinto Alto
10 (Chilima 58 [Panimache Quinto Bajo
11 (Chipaca Primero 59 |Panquiac
12 (Chontala 60 [Paquixic
13 |Chuabaj 61 |Patulup Primero
14 (Chucalibal Primero 62 [Patulup Segundo
15 [Chucalibal Segundo 63 [Patzibal
16 |Chucam 64 [Paxot Primero
17 (Chuchipaca Segundo 65 [Paxot Segundo
18 |Chucojom 66 [Paxot Tercero
19 |Chuguexa Primero 67 [Pocohil Primero




No. NOMBRE DE CANTON No. NOMBRE DE CANTON
20 |Chuguexa Segundo “A” 68 [Pocohil Segundo ler Centro
21 |Chuguexa Segundo “B” 69 [Pocohil Segundo 2do Centro
22 |Chuguexa Tercero 70 Quijel

23 Chuguexa Cuarto 71 [Rio Camanibal

24  |Chujulimul Primero 72 [Rio Mactzul

25 |Chujulimul Segundo 73 [Rio Xajil

26 |Chujupen 74 Sacbichol

27 |Chulumal Primero 75 [Sacpulup

28 |Chulumal Segundo 76 [Saquilla Primero

29 |Chulumal Tercero 77 [Saquilla Segundo

30 (Chulumal Cuarto 78 |Semeja Primero

31 (Chumanzana 79 |[Semeja Segundo

32 |Chunima 80 [Semeja Tercero

33 |Chupol 81 [Sepela

34 |Chutzorop Primero 82 [Tzanimacabaj

35 |Chutzorop Segundo 83 [Xabillaguach

36 |Chutzorop Tercero 84 [Xalbaquiej

37 |Lacama Primero 85 [Xeabaj Primero

38 |[Lacama Segundo 86 [Xeabaj Segundo

39 [Lacama Tercero 87 [Xecalibal

40 |Las Trampas 88 [Xecoja

41 |Mactzul Primero 89 Xepocol




No. NOMBRE DE CANTON No. NOMBRE DE CANTON
42 Mactzul Segundo 90 [Xepol
43 Mactzul Tercero SECTOR DEL AREA URBANA
44 |Mactzul Cuarto 91 Sector Bajo Tzocoma
45 |Mactzul Quinto 92 Sector Cementerio y San Juan
46 Mactzul Sexto 93 [Sector Labor del Recuerdo
47 Mactzul Septimo 94 |Sector Oriente Alto
48 |Mirador Chontola 95 Sector Santo Tomas
96 [Sector Sur de la Mashefiita

Tabla No.1. Cantones que conforman el municipio de Santo Tomas

Chichicastenango.

Fuente: Datos tomados de la Unidad de Acceso a la Informacion Publica,

Municipalidad de Chichicastenango

Tamario

Chichicastenango se encuentra en la parte sur del departamento de Quiché a una
altura sobre el nivel del mar de 1965 metros con elevaciones de 1500 a 2400
metros. La extension territorial del municipio es de 400 km2 en donde
aproximadamente viven 150,000 habitantes en 2021 de acuerdo a proyecciones
basadas en el Censo de 2018. (Chichicastenango, 2023)

Chichicastenango es uno de los pueblos de Quiché con poblacion mas grande, en
ella habitan personas indigenas y no indigenas que en su total es de ciento

cincuenta mil personas.
Clima

Se ha considerado que el clima de Santo Tomas Chichicastenango era totalmente
frio por pertenecer a las tierras altas y cristalinas del altiplano occidental y a la

cabecera volcanica, con montafias y colinas moderadamente escarpadas, las

4



unidades bio-climaticas son las siguientes: Altitud: 1,500 a 2500 msnm,
precipitacion pluvial anual: 1000 a 2000 mm, temperatura media anual: 12° C a
18° C., actualmente con el cambio climatico la temperatura ha ido en ascenso

aproximadamente en 30C. (Chichicastenango lindo, 2018)
Suelo

En el Municipio la mayor parte de su suelo es utilizado para la produccion agricola
y se caracteriza por el color pardo a café y drenado, posee los siguientes suelos
el lugar posee los siguientes tipos de suelo: Alfisol Andisol, Entisol, Inceptisol,
Mollisol y Ultisol. Los suelos estan deteriorados por: el uso de productos quimicos
que son utilizados por la produccién agricola, falta de asistencia técnica y la tala

inmoderada que provoca erosion. (Deguate.com, 2019)

Principales accidentes

- Accidentes orograficos: cerros, Chuicatalina — Mucubaltzib — Pocohil — Turcaj o

Pascual Abaj.

- Parajes: cruz de caminos Cruzxén — Culchich Molino el Tesoro — Sancoton

Tzocoma.
- Accidentes Hidrograficos: rios: Agua Escondida — Camanchaj — Cancho —
Chipacéd — Chucojom — Chutzorop — Guexa — Mactzul — Molino — Rio Motagua —
Palacama — Palacamacito — Panasacar — Patzamaja’- Paso del diablo — Paxot —
Pixabaj — Quiejel — Sacpulup — Sarajmaj — Semeja — Xalbaquiej - Sepela — Xepocol.
- Riachuelos: Chugiiexa — Lastor.
- Quebradas: Chujulimul — Sacbichol — Tzentzec — Tzocoma — Xepocol.

- Arroyo: Chocoy

Recursos Naturales

Los recursos naturales que se encuentran en Chichicastenango, estan divididos

en dos que seria la flora y la fauna, cada uno cuenta con diferentes riquezas que

5



hacen del lugar algo especial y unico. (Como se citd6 en Salvador, 2019, p 3)

menciona lo siguiente:

“Flora: En el Municipio de Santo Tomas Chichicastenango, se encuentra arboles
frutales de manzana, pera, granadilla, melocotén y durazno, arboles maderables

COmo pino, encino, Ciprés y cerezo.

Fauna: En Santo Toméas Chichicastenango se hallan las siguientes especies:
guarda barranco, zopilote, gavilan, xara, zorrillo, tecolote, golondrina, colibri, ardilla

y pajaro carpintero.

Vias de comunicacién

Vias de Comunicacién: en el municipio de Chichicastenango la Via de
comunicacién mas conocida es: el paso de la carretera interamericana, las calles
asfaltadas, los caminos de terraceria, asi mismo las diferentes carreteras que
llegan en las diferentes comunidades del municipio, y existe un Arco en la

poblacién y los puentes en los pequefios riachuelos. (Salvador, 2019, p.3)

1.1.2. Composicién social

Etnia

En Guatemala estd conformado por cuatro etnias o pueblos, Santo Tomas
Chichicastenango esta conformado por los siguientes pueblos y uno de los
pueblos maya especificamente de la comunidad K'iche’, pero también esta el
grupo de las personas no indigena (ladinos) (Como se cité en Pilar, 2022) en la
cual menciono lo siguiente: “En Santo Tomas de Chichicastenango, que asi es su
nombre completo, viven en su mayoria indigenas de la etnia k’iche’ y hablan un
idioma maya con el mismo nombre”

Instituciones educativas

Santo Tomas Chichicastenango, es uno de los lugares que busca el desarrollo

para sus habitantes, el municipio cuenta con establecimientos de los diferentes
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niveles, con modalidad bilingiie y monolingtie del sector oficial, privado y
cooperativa. La educacion es para todos los ciudadanos del municipio, se cuenta

con centros educativos urbanos y rurales son las siguientes:

Modalidad Sector Area
- TO - agw. - - -
Nivel - Monolin- | Bilin- | Oficial | Priva- | Coope- | Urbana | Rural
a
. .. rativa
gue gue do
Pre 97 54 43 90 7 0 7 90
primaria
Primaria 10 11 95 100 6 0 5 101
6
Basico 37 37 0 13 7 17 9 28
Diversific 9 8 1 2 4 3 5 4
ado
Total 24 110 139 205 24 20 26 223
9
249 249 249

Tabla No. 2. Establecimientos educativos en Santo Tomas Chichicastenango, por nivel
educativo, modalidad, sector y area. Afio 2019

Fuente: Datos tomados de la Politica Puablica Municipal de Nifiez y Adolescencia 2021
2026 (2021)

Instituciones de Salud

Por su extension territorial y el nimero de habitantes del municipio, éste se divide en dos
distritos de salud, uno con sede en el Canton de Chupol y otro con sede en la cabecera
municipal; el segundo atiende al 70.35% vy el distrito de Chupol atiende al 26.65% de la

poblacién distribuida en 35 cantones. Asi mismo se tiene a disposiciébn un Hospital



Privado “El Buen Samaritano”, Clinicas Médicas Privadas, Clinica el Pilar y Centro médico
San Sebastian. (Salvador, 2019, p.6)

Vivienda

“Viviendas: respecto a las viviendas, un alto porcentaje de éstas corresponde a casas
formales, aunque el material predominante en paredes exteriores es el adobe, en los
ultimos afios ha disminuido y son utilizados los ladrillos, blocks y tablas” (Salvador, 2019,
p.7). La mayoria de los hogares cuentan con techo de terraza, a la vez hay hogares con
techo de lamina, en el pasado las familias tienen sus hogares con techo de teja, pero esto

se fue quedando atras.
Cultural

El pueblo de Chichicastenango es uno de los mas importantes de Guatemala por su
cultura Maya, historia y tradiciones. Es la cuna de la etnia Maya Quiché (grupo Maya mas
grande del pais). Desde tiempos pasados, Chichicastenango ha sido uno de los centros

de comercio mas relevantes de Guatemala. (Enjoy Guatemala, s/f)

Por su actual sincretismo religioso, ya que aun perduran las tradiciones religiosas
indigenas junto con una adaptacion del catolicismo impuesto posteriormente. La Iglesia
de Santo Tomas es el mejor ejemplo de ello, puesto que se levant6 sobre un templo maya
y en ella se realizan en la actualidad antiguos rituales precolombinos. A los pies de la
gran escalinata de esta iglesia, que simboliza el calendario maya, es donde se encuentra

el tercer reclamo turistico por excelencia: el mercado. (Croma Cultura, 2015).

Alo largo de toda la escalinata las mujeres se sientan con sus cestos de flores e inciensos
de resina de copal. Los venden a los devotos que entrar en el templo a hacer sus ofrendas

a los antepasados en forma de alimentos (como el maiz o licores). (Croma Cultura 2019).

Segun Croma cultura 2019, Los sacerdotes mayas efectlan sus ceremonias basadas en
el calendario maya y guiados por la “Santa Vara” que consiste en 200 granos del arbol

de pito o tzité.


https://es.wikipedia.org/wiki/Calendario_maya

Costumbres y tradiciones

“Chichicastenango Santo Toméas Apdstol, es famoso por su mercado al aire libre que
seguramente es el mas visitado y colorido en todas las Ameéricas” (Panjoj, 2020).
Artesanos con manos de maestros fabricaron obras unicas como lo hicieron sus
ancestros: mascaras talladas a mano, cubiertas, telas tipicas, huipiles bordados, bolsas
tejidas, collares de jades, alfarerias, ceramica, joyeria y muchas cosas mas.
Chichicastenango ofrece un espectaculo sorprendente de colores y de escenas
pintorescos en la vida real del pueblo Maya. Los habitantes fabrican mascaras, que usan
los bailarines misticos durante las danzas tradicionales, es una razon suplementaria que
hace la ciudad mas célebre. (Panjoj, 2014)

“Chichicastenango, sigue representando en la actualidad un escenario ideal para poder
observar ritos religiosos, que a pesar de la modernizacion de todos los aspectos aun se

conservan” (Panjoj, 2014).

“Desde 1930 existe en Santo Tomas Chichicastenango 14 cofradias ligadas a la
municipalidad indigena, que esta encabezada por dos alcaldes e integrada por 8

regidores, 5 mayores, 2 fiscales y numeros alguaciles chajales” (Salvador, 2019, p.7).

Las cofradias que existen actualmente estan vinculadas a las fiestas que se celebran
todo el afio en el municipio; estas son: Padre Eterno el 1 de enero, San Sebastian el 20
de enero, San José el 19 de marzo, Santa Cruz el 3 de mayo, el Sacramento del 9 de
junio, San Pedro Matrtir el 29 de junio, Encarnacion 14 de Julio, Jesus Nazareno el ler
viernes de cuaresma, San Miguel el 29 de septiembre, San Jer6nimo doctor el 30 de
septiembre, Virgen del Rosario el 7 de octubre, Virgen de Concepcién el 2do domingo de

octubre, Santo Tomas el 21 de diciembre. (Salvador, 2019, p.7)

Como parte de las tradiciones se encuentra la bendicion de semillas, la cual se realiza
los primeros meses del afio previo a que inicie la época lluviosa para efectuar la siembra
principalmente de los granos basicos (maiz y frijol). En donde se realizan una ceremonia
maya Yy la celebracion de una misa donde los asistentes llevan sus semillas para que el
parroco las bendiga y pedir al ser supremo para que estas semillas produzcan buenas

cosechas, esta tradicion es una fiesta para la comunidad. (Salvador, 2019, p.7)



“En semana Santa los catolicos durante cada viernes de la cuaresma se efectuan un
cortejo procesional que recorre las principales calles, para la cual se construyen
alfombras elaboradas con materiales naturales, al igual que la mayoria de guatemalteco”
(Salvador, 2019, p.7).

El dia de los Santos es una fecha importante ya que marca el inicio de las fiestas
patronales. “En esta fecha es el primer paso para el cambio de cofradia de Santo Tomas
apostol Patrono del municipio, para el mismo se realizan bailes ancestrales como el Baile
del torito, baile del mexicano, esto se realiza tanto en la plaza frente a la iglesia catélica

como en la cofradia. (Salvador, 2019, p.8)

1.1.3 Desarrollo Historico

Primero pobladores

Chichicastenango se fundo en el siglo XVI como pueblo de indigenas y se mantuvo
sin presencia ladina significativa hasta mediados del siglo XIX. En esta época se
establecieron dos municipalidades, una indigena y una ladina, que persistieron hasta
la década de 1930; funcionaban en el mismo edificio, a un costado de la iglesia. La
municipalidad ladina estaba integrada por cinco personas: un alcalde, un secretario,
un intérprete, un tesorero y un mayor de plaza. El alcalde impartia justicia entre los
ladinos y cuando habla ladinos involucrados; ejecutaba o6rdenes del gobierno
relacionadas con requerimiento de trabajo, servicio militar, leyes o impuestos;
autorizaba matrimonios y trasladaba al alcalde indigena todo lo relacionado con los

indigenas. (Chichicastenango lindo, 2018)

De acuerdo con el Memorial de Solola o también llamado Anales de los Kaqchiqueles
(documento indigena del siglo XVII), el territorio que ocupa actualmente el municipio
de Santo Tomas Chichicastenango sirvid de asiento a la corte kagchiquel, con el
nombre de Chiavar (en idioma kaqchiquel), Chuvila (segun el Popol Vuh) o Chuguila
(sobre los chichicastes o lugar de ortigas). Luego los Tlascalas, acompafantes de
Pedro de Alvarado, le llamaron Tzitzicastenango traducido comunmente como

Chichicastenango, que significa planta chichicaste (planta ortiga).
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La citada crénica narra que los kaqchiqueles y quichés llegaron desde Tulan y se
establecieron en el departamento de Quiché, donde convivieron como pueblos
aliados hasta alrededor de 1450. Entre los afios 1450-1475, se produjeron dos
conflictos entre los quichés y los kaqchiqueles, en el segundo conflicto, los
kaqchiqueles se vieron obligados a trasladarse a otra region. El territorio Chiavar o
Chiguila, al salir los kagchiqueles fue ocupado por los quichés. (Chichicastenango
lindo, 2018)

A partir de la llegada de los espafioles a territorio Quiché, la regién central fue
encomendada a los misioneros dominicos en el afio 1539, quienes se encargaron de
administrar las reducciones o pueblos de indios, que se formaron especialmente después
de 1549. (Chichicastenango lindo, 2019)
En el afio de 1544, el rey de Esparia, Carlos I, otorgd privilegios a varios caciques por su
colaboracién en las conquistas, uno de ellos, fue Miguel de Chichicastenango a quien se
le otorgd escudo y se le eximid de ser asignado en encomienda y de pagar tributo.
(Chichicastenango lindo, 2018)

Durante la organizacion territorial del Estado de Guatemala, en el afio 1825, Santo Tomas
Chichicastenango pasé a formar parte del departamento de Suchitepéquez-Solola, pero
en 1836, el territorio guatemalteco se dividié en distritos para la administracion de justicia
y Chichicastenango aparece como pueblo de Quiché; este Ultimo pertenecia al distrito de

Solola. (Chichicastenango lindo, 2018)

Por Acuerdo Gubernativo del 7 de septiembre de 1858, se concedieron 23 caballerias de
la parte sur a los habitantes de Solola. El 12 de agosto de 1872, durante el gobierno del
General Miguel Garcia Granados, por Decreto del Organismo Ejecutivo, Quiché fue
nombrado departamento y Santo Tomas Chichicastenango aparece entre los poblados
que lo integran. (Chichicastenango lindo, 2019)

Sucesos importantes

En Chichicastenango han pasado sucesos importantes que han hecho del lugar, llamativo
y atractivo para los visitantes, como lo es el museo conocido como: Museo Regional de

Chichicastenango Rossbach, la traduccién del Popol Vuh por Fray Fransisco Ximenes y
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la construccion del Arco Gukumatz que da via a acceso a la poblacion, para que la gente

pueda moverse en de un lugar a otro.

El Popol Vuh es un texto sagrado maya que narra los mitos de la creacion y describe las
primeras dinastias humanas. Este es uno de los pocos textos sobrevivientes de la época,
pues la mayoria de los libros indigenas fueron destruidos por sacerdotes durante la era
colonial. El Popol Vuh sobrevivié por casualidad y el original se encuentra actualmente
en la Biblioteca Newberry, en Chicago. El Popol Vuh es un recurso invaluable para
comprender la religion, la cultura y la historia mayas. (Universidad Da Vinci de Guatemala,
2019)

En la region del quiché de la Guatemala, alrededor de 1550, un escriba maya sin nombre
redacto los mitos de la creacion de su cultura. Escribié en quiché utilizando el alfabeto
moderno espafol. El libro fue atesorado por la gente de la ciudad de Chichicastenango y
se ocultd a los espafioles. En 1701, un sacerdote espariol, llamado Francisco Ximénez,
se gand la confianza de la comunidad. Le permitieron ver el libro y él lo copié
diligentemente en quiché y lo tradujo al espafiol. El original se perdio, es la transcripcion
del padre Ximénez la que se encuentra expuesta en Estados Unidos. (Universidad Da
Vinci de Guatemala, 2019)

“Segun las autoridades ancestrales del municipio de Chichicastenango, el Museo
Arqueologico Rossbach fue fundado en 1930 por el reverendo Hugo Idelfonso Rossbach
un sacerdote originario de Alemania cuando este fungia como parroco de

Chichicastenango” (Patrimonio Cultural de Guatemala, 2021).

En la tradicion oral se afirma que cuando el sacerdote recién habia llegado a Guatemala,
oficiaba las misas en latin, pero los pobladores no conocian ese lenguaje, por lo que
Rossbach se vio en la necesidad de aprender el idioma K’iché, acto con el que fue
adquiriendo la confianza de los habitantes indigenas de esa regién. (Patrimonio Cultural
de Guatemala, 2021)
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Personalidades presentes y pasados

“Cabe resaltar que las autoridades municipales (alcalde y consejo municipal) y
Coordinacion Técnica Administrativa No.14-06-08 son las personalidades presentes de

Chichicastenango” (Chichicastenango, 2019, p.1).

Chichicastenango se fundd en el siglo XVI como pueblo de indios y se mantuvo sin
presencia ladina significativa hasta mediados del siglo XIX. En esta época se
establecieron dos municipalidades, una indigena y una ladina, que persistieron hasta la
deseada de 1930; funcionaban en el mismo edificio, a un costado de la iglesia, pero

ocupando recintos separados. (Chichicastenango, 2019, p.1)

“La municipalidad ladina estaba integrada por cinco personas: un alcalde, un secretario,

un intérprete, un tesorero y un mayor de plaza” (Chichicastenango, 2019, p.1).

“‘La municipalidad indigena estaba compuesta por 221 personas, algunas de ellas

permanentes y la mayoria par tumos semanales” (Chichicastenango, 2019, p.1).
Lugares de orgullo local

e Iglesia de Santo Tomas.

¢ Mercado de Chichicastenango.

e Pascual Abaj.

e Arco Gucumatz

e Cementerio

e Plaza Oxlajuj B'aktun

e Parque Ecologico Los Senderos del Abuelo. Parajes naturales.
e Reserva Natural Paquixic

e Chocoya’

e Museo de Mascaras Ceremoniales. Museos especializados.

e Museo Argueoldgico Rossbach.
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1.1.4. Situacién econémica

La economia o fuente de ingreso de la gente de Chichicastenango es muy variado, los
habitantes en su mayoria se dedican al trabajo de campo, el comercio y sin faltar las
diversas profesiones. La economia de Chichicastenango se basa en tres pilares
fundamentales: el comercio, la agricultura y el turismo. Otras personas viven de sus
ingresos por servicios profesionales o por las remesas desde Estados Unidos. Se cultiva
la manzana como principal producto, varios grupos las exportan. (ojoconmipisto.com,
2019)

Produccién agricola

“Las principales actividades productivas agricolas del municipio son: maiz, frijol, frutales
deciduos (manzana, melocotén, ciruela), citricos, hortalizas (tradicionales y no

tradicionales de exportacion)” (Salvador, 2019, p.5)

“La principal produccion de granos basicos en el municipio se distribuye entre maiz vy frijol
el cual es sembrado de manera asociada entre estos dos cultivos y en algunos casos

asociados con frutales” (Salvador, 2019, p.5).
Principales fuentes de ingresos

La fuente principal de ingresos en Chichicastenango es a través de actividades agricolas,
lo cual representa el 40% de la actividad economica. Varios pequefios negocios,
manufactura industrial y servicios sociales o personales representan la porcion restante
de la economia local, y las remesas se utilizan principalmente para comprar alimentos.
Hallazgos clave de la Evaluacion de Desarrollo Econdémico Local muestran que
Chichicastenango tiene el potencial para estimular la economia local a través de turismo
y la venta de arte. (USAID, 2019)

Medios de comunicacion

e Numero de estaciones de television por cable: 1 (Unicable).
e NuUmero de estaciones de radio estrictamente locales: 12 en total, solo una tiene
frecuencia autorizada.

e Radios comerciales
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e Radios catdlicas

e Radios evangélicas

e Redes Sociales

.
Servicios de transporte
Los medios de transportes en el municipio son muy variados, segun donde los individuos
desean trasladase. Salvador (2019) menciona que se cuentan con el servicio de buses
urbanos, fleteros y moto taxis que circulan desde tempranas horas del dia hasta las 21:00
horas. Y para viajar a las comunidades en el area rural se tiene el servicio de transporte

extraurbano, microbuses y picops.
1.1.5 Vida politica
Participacion civica ciudadana

Lograr la participacion ciudadana de las personas jovenes es un reto fundamental, como
parte importante del desarrollo local. Esto es de vital importancia si se tiene presente que
la juventud es un actor fundamental y estratégico del desarrollo. Una juventud involucrada
gue ejerce la participacion ciudadana, contribuye entre otras cosas a generar y fortalecer
el tejido social y, con ello a la generacion del capital social en el municipio. (USAID, 2019,
p. 10)

Un alto porcentaje de jovenes (44%) del municipio de Chichicastenango asocia la
participacion ciudadana con el hecho de velar por su comunidad, por el contrario, el
6.25% indica que implica participar en Consejo Comunitarios y Consejo Municipal de
Desarrollo. Puede decirse que la juventud de este municipio tiene un alto sentido de
comunidad si se tiene presente el hecho de que el 10% indica que organizar a su
comunidad es participar; asi mismo se asocia la participacion ciudadana con el ejercicio
de los derechos con el 27.5% de los jovenes manifestando con ello que estan conscientes
del ejercicio de los derechos que les corresponden a las personas principalmente jovenes
del municipio. (USAID, 2019, p. 10)

Otro aspecto importante es que el 6.25% asocia la participacion ciudadana con el ejercicio
del voto y su papel fundamental en la eleccion de las autoridades, se considera que aun

falta concientizacién en el ejercicio de este derecho, principalmente la participacion de la
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mujer a efecto de empoderarla y luchar por acceder a espacios de participacion a nivel

de decision principalmente a nivel comunitario y municipal. (USAID, 2019, p. 10)
Organizaciones de poder local

El concejo municipal lo conforman tres sindicos y diez concejales organizados en 11
comisiones que son: de Educacion bilingue intercultural, cultura y deportes; la comision
de salud y asistencia social; servicios, infraestructura, ordenamiento territorial, urbanismo
y vivienda;, fomento econdmico turismo, ambiente y recursos naturales;
Descentralizacion, fortalecimiento municipal y participacion ciudadana, de finanzas, de la
mujer familia, la mujer y la nifiez; de redaccién de Reglamento y otros; de probidad, de
los derechos humanos y de la paz, de festejos. (deguate.com, 2019)

Dentro de las organizaciones que prestan apoyo al municipio esta SERJUS, que trabaja
capacitando a los COCODES y COMUDE, en temas de justicia y formacién organizativa;
Ixmucane es una ONG que capacita a las mujeres con proyectos de formacion al igual
gue alos COCODES; CASODI apoya principalmente al fortalecimiento de la participacion
ciudadana con los COCODES de I nivel y de Il nivel en la microrregiones; PROMUDEL
al fortalecimiento del COMUDE y en finanzas municipales; CORSADEC en la extension

de cobertura de salud. (deguate.com, 2019)
La organizacion de la Sociedad Civil (OSCs)

Las organizaciones sociales son el medio de participacién organizada y responsable de
los habitantes de Chichicastenango Se transforman en agentes canalizadores y
transportadores de las demandas, necesidades, inquietudes y, sobre todo, propuestas

creadoras e innovadoras del lugar.

- lglesias: buscan apoyar a personas necesitadas con productos basicos.

- COCODES: velan por el bienestar de los habitantes del caserio

El gobierno local

El municipio de Santo Tomas Chichicastenango cuenta con un gobierno organizado para

velar por el orden del municipio, el gobierno es el encargado de atender las necesidades
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de los pobladores, y este esta dirigido por el alcalde Municipal, Manuel Tebelan Calgua

y su corporacion municipal integrada de la siguiente manera:

- Alcalde: Manuel Tebelan Calgua

- Sindico Primero: Manuel Pablo Quino

- Sindico Segundo: Carlos Ajtzalan Ic

- Sindico Tercero: Manuel Xaper Ajanel

- Concejal Primero: Juan Basilio Calel Velasquez
- Concejal Segundo: Jorge Macario Calvo

- Concejal Tercero: Mateo Panjoj Ixtan

- Concejal Cuarto: Diego Canil Ventura

- Concejal Quinto: Juan Cipriano Guarcas

- Concejal Sexto: José Ventura Riquiac

- Concejal Séptimo Francisco Morales Calel

- Concejal Octavo: Sebastian Mejia Xirum

- Concejal Noveno: Tomasa Emiliana Panjoj Ren

- Concejal Decimo: Manuel Leon Marroquin.

Organizacion Administrativa
Santo Tomas Chichicastenango es uno de los municipios del departamento de Quiché
que cuenta con zona unica, cinco barrios, cinco colonias; 90 cantones. La mayoria de
centros poblados del municipio cuenta con alcaldes comunitarios y COCODES (Comités
Comunitarios de Desarrollo) y en el menor de los casos solo Consejos de padres de

familia. (Informacién publica de la Municipalidad de Chichicastenango, 2022)

1.1.6 Concepciones Filosoéficos
Iglesias: El municipio de Santo Tomas Chichicastenango, cuenta con diferentes iglesias
en donde la poblacion participa segun su creencia religiosa o fe cristiana y son las

siguientes:

Tres parroquias

Parroquia de Santo Tomas Apdéstol se ubica en la cabecera municipal.
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Parroquia Santa Teresita de Nifio Jesus, cantén Chuchipaca.
Parroquia Santa Maria Guadalupe, aldea Chupol.

Iglesias evangélicas metodistas

Metodista Primitiva “Dios es Amor”.
Iglesia Metodista Eben Ezer.

Iglesia Metodista Nacional Guatemalteca.
Entre otros.

Iglesia episcopal

San Juan Apoéstol.

Iglesia Mormona

Religién ancestral “Maya”

Valores
Valores: los valores que mas se practican son: el respeto, la honestidad, el
comparferismo, la tolerancia, la paz y el amor. Es increible que los valores son

practicados con mas frecuencias por las personas mayores y de las religiones mayas.
Convivencia familiar

En Chichicastenango se refleja una buena convivencia en las familias mostrando afecto
entre padres e hijos eso se ve reflejado en toda la comunidad con actitudes de
comparferismo, armonia y sobre todo sana relacion.
1.1.7 Competitividad
En el municipio de Santo Tomas Chichicastenango, se cuenta con instituciones que
puede apoyar a la poblacién brindandole diversa informacion, mas sin embargo casi

ninguno cumple con la funcién de la municipalidad.

La municipalidad ha sido de los que tienen diferentes dependencias, cada uno
cumple con una funcién importante para cubrir las necesidades de la poblacion en
general, asi como oficina de la mujer, oficina del adulto mayor, oficina de nifiez,

adolescencia y juventud, oficina de informacion publica.
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1.2. Diagnostico Institucional

1.2.1 Identidad institucional

Nombre

Oficina Municipal de Proteccién Integral de la Nifiez, Adolescencia y Juventud -
OMPNAJ-Municipalidad de Chichicastenango.

Localizacién geografica
5ta avenida 7-14 Chichicastenango, El Quiché.
Vision

Ser una instancia municipal que coordine con las diferentes &reas tanto
municipales, como la Direccion Municipal de Planificacion, la Direccion Municipal
de la Mujer, el Concejo Municipal, el Alcalde Municipal y la Comisién de la
Juventud en el COMUDE, como a nivel departamental y nacional para propiciar el
desarrollo y goce de derechos de la juventud ademas, contar con un presupuesto
propio que favorezca diferentes acciones y actividades que visibilice, fortalezcan
e incentiven los aportes y la participacion en la dinamica local, nacional e
internacional de la juventud que posibilite el combate a la pobreza y la disminucién
de la discriminacién contra las diferentes formas de ser joven. (Municipalidad de

Chichicastenango, p. 67)

Mision
Impulsar la organizacion y participacion de la juventud chichicasteca para brindar
y propiciar espacios de encuentro, formacion y fortalecimiento de las capacidades
de los mismo a través de la coordinacion con las autoridades e instancias
municipales; asi como con instancia no gubernamentales y gubernamentales a
nivel local, nacional e internacional. Haciendo uso de las diferentes tecnologias

disponibles actualmente, para gestionar acciones y actividades estratégicas que

permitan visibilizar, formar, fortalecer y socializar las diferentes actividades que
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realizan las jovenes y sus diferentes formas de serlo en Chichicastenango.
(Municipalidad de Chichicastenango, p. 67)

Objetivos
Objetivo General:

Incidir activamente en los procesos de formulacion, planificacion, asignacion
presupuestaria, implementacion y monitoreo de las politicas publicas municipales
que beneficien el desarrollo integral de la juventud en coordinacién con las
organizaciones del Municipio de Chichicastenango. (Municipalidad de
Chichicastenango, p. 67)

Objetivos Especificos:

a) Promover la participacion activa y organizada de los jévenes en el COMUDE a
través de los COCODE; fortalecer su liderazgo en la elaboracion y propuestas de
iniciativas politicas, econémicas, culturales que se reflejen en el presupuesto

municipal. (Municipalidad de Chichicastenango, p 68)

b) Promover espacios de interlocucién y dialogo entre la municipalidad,
instituciones gubernamentales y no gubernamentales con presencia en el
municipio para la elaboracion y/o seguimiento de la politica municipal.

(Municipalidad de Chichicastenango, p 68)

c) Fortalecer la organizacion juvenil y la coordinacion interinstitucional para la
incidencia y participacion politica en el desarrollo integral de los jovenes en el
municipio. (Municipalidad de Chichicastenango, p 68)
Principios y valores
e Honestidad; Los funcionarios y personal de la Municipalidad de Chichicastenango
realizan sus acciones con honestidad y coherencia, generando legitimidad y

confianza en los vecinos del municipio.
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Responsabilidad; Los empleados municipales desarrollan su trabajo y cumplen
con sus funciones en forma efectiva, eficiente y oportuna, teniendo como prioridad

lograr el bienestar de los vecinos chichicastecos.

Transparencia; La Municipalidad realiza su gestion haciendo uso racional y
transparente de los recursos financieros, para realizar la ejecucion de obras,

programas de beneficio social y dotacion de servicios publicos.

Respeto; En el quehacer diario de la Municipalidad se garantiza, por parte de los
servidores ediles, una comunicacion y relacién de respeto y rectitud hacia todos
los vecinos que demandan atencion, sin importar su condicion social, creencias

religiosas o politicas, 0 su pertenencia étnica y cultural.

Eficiencia; Se garantiza la mayor celeridad en los tramites y gestiones

municipales, brindando servicios de calidad.

Organigrama
El organigrama da a conocer el orden jerarquico en el que se encuentra la institucion,
empezando desde el consejo municipal y después el alcalde municipal de esa manera
continua con las diferentes dependencias que tiene a su cargo en velar por la poblacion.
En donde cada oficina se enfoca en las necesidades de las personas, cada dependencia
esta a cargo de un concejal, cada uno de ellos trabaja de la mano con los trabajadores

municipales.

En cualquiera de las entidades es importante un organigrama, de esa manera su puede
ver el orden jerarquico que tiene cada uno en la institucion en donde estan laborando,

este permite que la institucion sea mas ordenada y con un perfil muy representable.
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ORGANIGRAMA MUNICIPALIDAD DE CHICHICASTENANGO
ADMINISTRACION 2020 -2024

Concejo
Municipal

Secretaria | [y Dtcina e
Municipal i

Figura No. 2. Organigrama de la administracion de Chichicastenango Administracion
2020-2024

Fuente: Organigrama de la administracion de Chichicastenango Administracion por,
datos tomados de la Unidad de Acceso a la Informacion Publica, Municipalidad de

Chichicastenango. 2022

El organigrama de la municipalidad de Santo Tomas Chichicastenango, presenta las
diferentes oficinas que proporciona informacion a la poblacion, en ella se encuentra la

Oficina Municipal de Proteccion Integral de la Nifiez, Adolescencia y Juventud -OMPNAJ-

Servicios que presta

Atencion a la nifiez, adolescencia y juventud de Chichicastenango, brindando informacion
necesaria, sobre su seguridad de vida y los derechos que tiene para estar en una

sociedad armoniosa en donde se les respeta como personas.

La oficina trabaja juntamente con diferentes instituciones para fortalecer los derechos y
responsabilidades de la nifiez, adolescencia y juventud chichicasteca, con el fin de evitar

situaciones inadecuados.

22



Recursos

Humanos

Personal de la oficina

Materiales

Equipo de computo

Utiles de oficina

Institucionales

Municipalidad de Santo Tomas Chichicastenango, Oficina Municipal de Proteccion
Integral de la nifiez, adolescencia y juventud.

Financiero

Gestion

1.2.2 Desarrollo histérico

Desde la colonia, los colonos formaron los ayuntamientos que corresponde al area
urbana de los pueblos que posteriormente fueron llamados municipios. Estos
fueron creados con el objetivo de que todos los habitantes se congreguen ahi a
pagar sus impuestos y registrarse como ciudadanos iniciandose con los
registradores municipales para poder tener un control especifico de los
pobladores. En el afio 2012, Chichicastenango, Quiché, anuncio la creacion de la
Oficina Municipal para la Proteccion Integral de la Nifiez, Adolescencia y Juventud
(OMPNAJ). Para el afio 2013 la mencionada oficina empezé a funcionar, la
corporacion municipal vio importante atender las necesidades de los nifios y

adolescentes.

Durante los resultados de un diagndstico que se realiz, se vio de manera urgente
el espacio para la atencion de la nifiez y adolescencia, a temprana edad muchas
ya contaban con la responsabilidad de la maternidad, no contaban con el recurso
economico de darle una vida digna a sus hijos, la mayoria de las madres jovenes

estaban estudiando, por resultar embarazas dejaron sus estudios.
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1.2.3 Los usuarios

Cantidad de Usuarios
3 usuarios

Laborantes
v Directora de la DMM
v" Encarga de la oficina OMPNAJ
v" Encarga de la oficina de adulto mayor

Sexo

Las encargadas de la oficina Municipal de Proteccién Integral de la Nifiez,
Adolescencia y Juventud 3 mujeres.

Procedencia

La procedencia de todos los trabajadores de la municipalidad al igual que la oficina

OMPNAJ son de Chichicastenango de la cabecera municipal y lugares aledafos.

Situacion econdémica de los usuarios
Los trabajadores técnicos o encargos de las oficinas y de la OMPNAJ reciben el

salario minimo.

1.2.4 Infraestructura

Estructura

La infraestructura de la oficina OMPNAJ y de toda la municipalidad de la Villa de
Santo Tomas Chichicastenango, las paredes son de blocks con techos de lamina

y piso de ceramica, las paredes son repellados.
Distribucion

Cuentan con el espacio de una sola oficina, en donde se encuentra la directora y

en el espacio de sala de espera se encuentran ubicado la Oficina Municipal de
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Proteccion Integral de la Nifiez, Adolescencia y Juventud (OMPNAJ) y del Adulto

mayor
Area de recreacion

La municipalidad no cuenta con area de recreacion. En donde hace que los

trabajadores no tengan en donde distraerse un rato.
Area para eventos generales

Los de la Oficina Municipal de Proteccion Integral de la Nifiez, Adolescencia y
Juventud y las otras dependencias, cuentan con el espacio del salén municipal, el

teatro municipal y el salén de honor para la realizacion de diferentes actividades.
Servicios basicos

La municipalidad cuenta con energia eléctrica servicio de internet, muebles, agua
potable, con drenaje, servicios sanitarios. Para el servicio de los trabajadores en

donde en la cual se puedan sentir comodos.

Area de espera personal y vehicular

Dentro de la municipalidad todas las oficinas no cuentan con espacio o sala de
espera, la gente se ubica en algun espacio del corredor o en el salén municipal,
no cuenta con parqueo o lugar de estacionamiento vehicular, para los trabajadores

y consejo municipal utilizan una calle para estacionarse, pero obstruyen el lugar.
1.2.5 Proyeccién social

La oficina Municipal de Proteccion de la Nifiez y Adolescencia, participa en
actividades juntamente con instituciones como el CAP de Chichicastenango,
Policia Nacional, Bombero municipales y voluntarios, Coordinaciéon Técnica
Administrativa No.14-06-08 y entre otras para promover y fortalecer los derechos
de la nifiez y adolescencia chichicasteca para resguardar la vida de ellos para que

crezcan disfrutando de las diferentes etapas o procesos de vida.
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1.2.6 Finanzas

El sistema financiero municipal esta compuesto por el conjunto de principios,
organos, normas y procedimientos aplicables en el registro, control, ejecucion y
evaluacion de los ingresos que obtiene la Municipalidad y los egresos que efectla
en el cumplimiento de sus funciones; los que se distribuyen en las areas de
presupuesto, contabilidad, tesoreria, receptores, oficina de agua y oficina de

Impuesto Unico Sobre Inmuebles, (IUSI). (Salvador, 2019, p 7)
1.2.7 Politica laboral

La contratacion del personal de la municipalidad se establece de esta manera: en
virtud de nombramiento, una parte es personal de planilla, contrato o cualquier otro
vinculo establecido. El personal contratado debe ser especializado en el
departamento que se le asigne, ya que de ello depende el rendimiento en sus
funciones, ya que se requiere estar a la vanguardia de los desafios y cambios de

la institucion.
1.2.8 Administracion

La estructura y organizacion administrativa del Gobierno Municipal, esté integrada
por 83 personas entre funcionarios y empleados, sin incluir a los miembros del
Concejo Municipal, quienes ejercen la autoridad civil conjuntamente con Alcaldias
Auxiliares, Comités Comunitarios de Desarrollo COCODE), Comité Municipal de

Desarrollo (COMUDE) y comisiones de trabajo”.
1.2.9 Ambiente institucional

El ambiente institucional de la municipalidad es muy agradable, ya que todos
trabajan de una manera consciente y eficaz, con un trato adecuado y familiarizado.
Se cuenta con un compafierismo y respeto mutuo entre todos los servidores
publicos. Cuenta también con seguridad adecuada para sus visitantes, ya que
entre el personal de la municipalidad también hay seguridad. En algunos
momentos se llega a tener disgustos, per se trata la menara mejorar la
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comunicacién en los trabajadores. El consejo municipal, ha tratado la manera de
gue el personal se lleve bien, en algunas ocasiones como en el dia del trabajador,
les dan unos dias de vacaciones para que todos los empleados salgan a conocer
lugares turisticos del pais y el consejo municipal es el encargado de cubrir todos
los gastos como: el pasaje, la comida y el hospedaje. De esa manera se refuerza

un buen ambiente laborar.

1.2.10. Otros aspectos

Logistica de los procesos o servicios

Cada actividad que realiza las diferentes dependencias de la municipalidad, asi
como la oficina OMPNAJ, los recursos econémicos lo brindan la misma institucion,
la encargada de la oficina tiene que realizar las gestiones, solicitudes que va
dirigida al sefior alcalde y él lo llega a evaluar con el consejo y aprueban la cantidad

necesario para lo que la oficina ocupe.

La municipalidad puede realizar varios proyectos por medio de los impuestos que
la poblaciéon paga, los pagos gue realizan los habitantes serian, boletas de ornato,
pago del agua, IUSI y entre otros de esta manera la municipalidad sustenta los
diferentes gastos que se presentan afio con aflo. Cada mes, se lleva a cabo la
reunion de COCODES y COMUDES en donde se da a conocer la cantidad de

dinero que se ha gastado en ese mes.
Tecnologia

En la municipalidad, en cada oficina se tiene el servicio de internet, en donde en
la cual se conectan por medio de wifi, se tiene una computadora por cada persona
qgque se encuentra en las oficinas, tienen impresoras, pero no cuentan con
fotocopiadoras, en su mayoria de trabajadores no tiene el conocimiento de
Microsoft Office. Por medio de los aparatos tecnolégicos que tiene, es ahi donde
realizan los diferentes trabajos como algunas solicitudes y reportes que entregan

mes con mes.
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1.3. Lista de deficiencias, carencias identificadas
Lista de carencias

Institucional

1. No cuenta con oficina propia.

Falta de una sala de espera.

Inexistencia de un plan de trabajo orientado a la juventud.

No se cumple con visiéon de la oficina de la juventud.

Deficiencia en orientacion sexual en la juventud.

Los lideres de la juventud no reciben capitaciones sobre la sexualidad.
Desorden administrativo (falta de material de apoyo en la oficina).

Deficiencia en la orientacidon sobre educacién sexual a los habitantes.

© © N o 00 K 0N

Desconocimiento sobre el manejo de Microsoft Office personal.

10.No se cuenta con un mobiliario de archivo adecuado para ordenar los documentos.
11.Incomunicacion de los integrantes de la oficina.

12. Servicios sanitarios inadecuados.

13.No existe actividades de reciclaje para incentivar a la nifiez y adolescencia.

1.4. Problematizacion de las carencias y enunciado de hip6tesis-accién

Carencias Pregunta/Problemas
1. No cuenta con oficina propia ¢Por qué no cuenta con oficina
propia?
2. Falta de una sala de espera ¢Por qué hace falta una sala de
espera?

3. Inexistencia de un plan de trabajo | ¢Por qué no existe un plan de

orientado a la juventud. trabajo orientado a la juventud?

4. No se cumple con vision de la oficina. | ¢Por qué no se cumple con la visiéon

de la oficina?
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Carencias

Pregunta/Problemas

Deficiencia en educacion sexual en la

juventud.

¢Por qué hay deficiencia en

educacion sexual en la juventud?

Los lideres de la juventud no reciben

¢Por qué los lideres de la juventud

capacitaciones sobre educacion | no reciben capacitaciones sobre
sexual. educacion sexual?
Desorden administrativo (falta de | ¢Cdmo dar un orden a la parte

material de apoyo en la oficina)

administrativa en la (falta de

material de apoyo en la oficina)?

Deficiencia en la orientaciébn sobre

educacion sexual a los habitantes

¢Por qué existe deficiencia en la

orientacion sexual a los habitantes?

Desconocimiento sobre el manejo de

Microsoft Office

¢, Como orientar sobre el manejo de

Microsoft Office?

10.No se cuenta con un mobiliario de

archivo adecuado para ordenar los

documentos

¢Por gqué no se cuenta con un
mobiliario de archivo adecuado

para ordenar los documentos?

11.Incomunicacion de los integrantes de la

oficina.

¢, Como fomentar la comunicacion
adecuada en los integrantes de la

oficina?

12.Servicios sanitarios inadecuados

¢, Qué hacer para tener servicios

sanitarios adecuados?

13.No existe actividades de reciclaje para

incentivar a la nifiez y adolescencia

¢Como incentivar a la nifiez y
adolescencia en actividades de

reciclaje?

Tabla No. 3. Priorizacion de las carencias.
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1.5. Priorizacion del problemay su respectiva hipétesis — accién

Pregunta/Problemas

Hipotesis — Accion

1 ¢ Por qué no cuenta con oficina propia?

Si se gestiona recurso econdmico para
poder tener el material necesario y
mano de obra, entonces se puede

tener una oficina propia.

2 ¢ Por qué hace falta una sala de espera?

Si se gestiona material y mano de
obra, entonces se tiene una sala de

espera.

3 ¢Por qué no existe un plan de trabajo

orientado a la juventud?

Si se elabora un plan entonces habra
un plan de trabajo orientado a la

juventud.

4 ¢ Por qué no se cumple con la vision de

la oficina?

Si se imparten charlas o talleres a los
jovenes y adolescentes entonces se

cumple con la vision.

5. ¢Por qué hay deficiencia en educacion

sexual en la juventud?

Si

importancia de la educacion sexual

se elabora un manual sobre la
dirigido a sefioritas entonces se
fortaleceran los conocimientos sobre

educacion sexual en la juventud.

6 ¢Por qué los lideres de la juventud no
reciben capacitacion sobre educacion

sexual?

Si

entonces podran adquirir educacion

se imparten capacitaciones

sexual los lideres de la juventud.

7 ¢Como dar un orden a la parte
administrativa en la (falta de material de

apoyo en la oficina)?

Si se elabora materiales informativos y
educativos, entonces habra material

para el apoyo administrativo.

8 ¢Por qué existe deficiencia en la

orientacion sexual a los habitantes?

Si se elabora una guia o manual
entonces habra mejor orientacion

sexual a los habitantes.
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Pregunta/Problemas

Hipotesis — Accién

9 ¢(Como orientar sobre el manejo de
Microsoft Office?

Si se elabora una guia sobre el uso de
Office

conocimiento de cémo utilizarlo.

Microsoft entonces habra

10 ¢ Por qué no se cuenta con un mobiliario
de archivo adecuado para ordenar los

documentos?

Si se adquiere nuevo mobiliario de
archivo entonces se mejoraria el

orden de los documentos.

11 ;Coémo fomentar la comunicacion

Si se hace un sondeo de porque se dé

adecuada en los integrantes de la oficina? | la incomunicacién, entonces se
mejora la comunicaciébn entre el
personal.

12 ¢;Qué hacer para tener servicios | Situvieran servicios sanitarios en cada

sanitarios adecuados? oficina entonces no se comparte los
servicios con el personal y el publico.

13 ¢Como incentivar a la nifiez y | Si seimparten charlas sobre el manejo

adolescencia en actividades de reciclaje?

del reciclaje entonces se contara con

una educacién ambiental.

Tabla No. 4. Hipotesis accion de las preguntas/problemas.

1.5.1 Seleccién del proyecto y su respectiva hipotesis accion

Problema pregunta

Hipotesis — accion

¢Por qué hay deficiencia en educacion

sexual en la juventud?

Si

importancia de

se elabora un manual sobre Ila

la educacion sexual
sefioritas entonces

dirigido a se

fortaleceran los conocimientos sobre

educacion sexual en la juventud.

Tabla No.5. Seleccion de proyecto y su respectiva hipotesis accion
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1.6. Viabilidad

Indicadores

Si

No

¢ Se tiene, por parte de la institucion, el permiso para

hacer el proyecto?

¢, Se cumple con los requisitos necesarios para hacer

la autorizacion del proyecto?

¢Existe alguna oposicion para la realizacion del

proyecto?

Tabla No.6. Viabilidad
1.7. Factibilidad

Indicadores para hacer analisis de cada estudio:

Si

No

Financiero

1. ¢ Se cuenta con suficientes recursos financieros?

2. ¢, Se cuenta con financiamiento externo?

3. ¢ El proyecto se ejecutara con recursos propios?

4. ¢ Se cuenta con fondos externas para imprevistos?

5. ¢ Existe la posibilidad de créditos para el proyecto?

6. ¢, Se ha contemplado el pago de impuestos?

Técnico

1. ¢Se tiene las instalaciones adecuadas para el

proyecto?
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Indicadores para hacer analisis de cada estudio:

Si

No

2. ¢Se diseflaron controles de calidad para la

ejecucion del proyecto?

3. ¢ Se tiene bien definida la cobertura del proyecto?

X
4. ¢ Se tiene los insumos necesarios para el proyecto? X
5. ¢ Se han cumplido las especificaciones apropiadas
en la elaboracion del proyecto?
6. ¢ El tiempo programado es suficiente para ejecutar
el proyecto? X
7. ¢ Se ha definido claramente las metas?
8. ¢Las actividades corresponden a los objetivos del
proyecto?
9. ¢Se tiene la opiniébn multidisciplinaria para la

X

ejecucion del proyecto?

10. ¢ Se tiene la tecnologia apropiada al proyecto?

11. ¢Existe la planificacion de la ejecucion del

proyecto?

Mercado

1. ¢ Se hizo el estudio metodolégico en la poblacion?

2. ¢ El proyecto tiene aceptaciones de la poblacion?

3. ¢El proyecto satisface necesidades de la
poblacién?

4. ¢ Los resultados del proyecto pueden ser replicados
en otra institucién?
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Indicadores para hacer analisis de cada estudio:

Si

No

5. ¢La publicidad planificada tiene impacto en los
beneficiarios-usuarios del proyecto?

6. ¢, Puede el proyecto abastecerse de insumos?

7. ¢Se cuenta con los canales de distribucion
adecuada?

8. ¢ Se tienen planificadas ofertas de los resultados
del proyecto?

9. ¢El proyecto es accesible a la poblacion en
general?

10. ¢ Existen proyectos similares en el medio?

Econdmico

1. ¢ Se ha establecido el costo total del proyecto?

2. ¢ Existe un presupuesto detallado de ejecucion?

3. ¢ El proyecto es rentable en términos de utilidad?

4. ¢ El proyecto es rentable a corto plazo?

5. ¢ Se ha definido el efecto de inflacién del costo del
proyecto?

6. ¢ El costo del proyecto es adecuado en relacion a
la inversion?

7. ¢Se cuenta con la capacidad econOmica para la
ejecucion a gran escala?

Tabla No. 7. Factibilidad
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Capitulo Il

Fundamentacion tedrica

En la fundamentacién tedrica esta estructurado por una serie de temas y leyes citados
que sustenta la hipotesis accién Si se elabora un manual sobre la importancia de la
educacion sexual dirigido a sefioritas entonces se fortaleceran los conocimientos sobre

educacion sexual en la juventud.

En la sociedad en especial en la juventud, se han dado embarazos no deseados, debido
por la falta de conocimiento sobre la educacion sexual, otros que no optan por utilizar
algun método anticonceptivo, debido a la falta de conocimiento sobre el uso o por
creencias religiosas y lo cultural que les impide implementarlo. Sobre todo, las

consecuencias de las enfermedades de transmision sexual.

2.1 Elementos tedricos
¢ Qué es un manual?

“‘Es un documento que contiene en forma ordenada y sistematica informacion y/o
instrucciones sobre historia, politica, procedimientos, organizaciéon de un organismo
social, que se consideran necesario para la mejor ejecucion del trabajo” (Duhalt, K. s.f. p.
244)

Un manual es un libro o folleto en el cual se recopilan los aspectos basicos y esenciales
de una actividad de la organizacién. Nos permiten comprender el funcionamiento de algo
0 acceder de manera ordenada y concisa, al conocimiento algin tema o materia. El
manual este compuesto por capitulos y cada uno de los temas que conforma el

documento, estd incluido con sus actividades.

Los Manuales Escolares son un tipo particular de obra escrita destinada a la ensefianza-
aprendizaje. Son uno de los elementos centrales de la cultura escolar contemporanea y,
como tales, resultado de una serie muy numerosa de intenciones profesionales,

intervenciones sociales y regulaciones estatales. Valera, M. 2010. p 110)
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Las principales caracteristicas que reane un manual escolar en sentido estricto serian:
intencionalidad por parte del autor, sistematicidad, en la exposicion de los contenidos,
secuencialidad, adecuacion para el trabajo pedagdgico, estilo textual expositivo,
combinacion de texto e ilustraciones, reglamento de los contenidos, de su extension y del
tratamiento de los mismos e intervencion estatal administrativa y politica. (Valera, M.
2010. p 99)

Estrategias de Educacion Integral en Sexualidad
La situacion

“Muy pocas personas jovenes, nifias y nifios, reciben informacién completa y oportuna
qgue les permita comprender su sexualidad como parte integral de su vida y decidir el
momento en que estén realmente preparados para iniciar su vida sexual” (Estrategia de

Educacion Integral Sexualidad, 2019, p. 4).

A pesar que piden informacién de madres y padres, reciben informacion parcial y muchas
veces erronea de amigos, hermanos mayores, los medios de comunicacioén, el internet,
personas adultas con las que tienen relacién... Esta condicién de desconocimiento y
desinformacion les hace altamente vulnerables ante la coercion, el abuso y la explotacion
sexual, el embarazo no planificado, las Infecciones de Transmisiéon Sexual (ITS)

incluyendo el VIH. (Estrategia de Educacion Integral Sexualidad, 2019, p. 4)

¢, Qué es la Educacion Integral en Sexualidad?
La Educacion en Sexualidad.

* Aporta al surgimiento de una sociedad donde mujeres y hombres, desde edades muy
tempranas, adquieran los conocimientos que les permitan tomar decisiones sobre su
cuerpo, reconocer su identidad, su autonomia y ejercer sus derechos, identificando y
enfrentando adecuadamente manifestaciones de violencia. (Estrategia de Educacion
Integral Sexualidad, 2015, p. 5)

» Permite trascender inquietudes y temores en relacion con este tema, abordandolo desde
aspectos éticos, biologicos, emocionales, sociales, culturales y de género, de manera
gradual, acorde con el desarrollo de la persona: desde que es nifia o nifio hasta la edad

adulta. (Estrategia de Educacion Integral Sexualidad, 2015, p. 5)
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Los tabues y prejuicios de la sexualidad en la poblacién urbanay rural

Alguno de los tabues y prejuicios con mayor impacto son la conservacion y consagracion
de la virginidad de la mujer en el matrimonio, la actividad sexual, y poder hablar de
sexualidad en la familia, mismos que responden a factores culturales y apegos religiosos,
formados a lo largo de la historia, lo que han determinado tabues, prohibiciones, prejuicios
y hasta declararse atentatorios a la vida plena y la dignidad de las personas. (Ordoiiez,
et al., 2021 p.18)

Desenmascarando el tabu de la sexualidad humana.

En la sociedad guatemalteca la sexualidad, como muchos rios, ha sido pensada como
una fuerza destructora, amenazante, incontenible e incluso mala moralmente. Sin
embargo, al igual que un rio, la sexualidad es natural y su caudal o intensidad y su
cauce o direccion u orientacion, pueden ser reenfocados de maneras positivas para un
mayor beneficio para la comunidad. (Rivera, et al., s.f. p. 33)

“El abordar temas sobre sexualidad, afectividad y género en el ambito educativo,
permite el reconocimiento de valores y actitudes que se relacionan con el area social y
sexual de los estudiantes” (Rivera et al., s.f, p.94).

A través de este tipo de formacién se estimula a las personas a asumir la responsabilidad
de sus acciones, respetar los derechos y las diferencias al convivir con los demas. Por
otra parte, es una manera de proteger a la nifiez y juventud de situaciones de abuso,
explotacion, embarazos no planificadas e infecciones de transmision sexual. (Rivera et
al., s.f, p.95)

Congreso de larepublica IX Legislatura

Comision de la juventud.

Entre 2018 y 2021, el ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS), reporto
haber atendido a 1.7 millones de mujeres embarazadas entre 15 y 54 afios. De ellas el
32.82% fueron adolescentes entre 15 y 18 afios. Segun datos del Observatorio sobre
Salud Reproductiva (OSAR), solo de enero a mayo de 2022, se ha registrado 30,213
nacimientos correspondientes a madres entre 10 y 19 afios. (Congreso de la Republica
Guatemala, C. A., p. 4)
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De la Normativa a la Practica: la Politica y el Curriculo de Educacion en Sexualidad

y su Implementacion en Guatemala

Inicio de la vida sexual

Los jévenes guatemaltecos inician su vida sexual tempranamente: 28% de adolescentes
de 15-19 afios han tenido relaciones sexuales, y 7% tuvo su primera relacién antes de
los 15 afios.17 El inicio sexual es muy similar en areas urbana y rural y por grupo étnico.
La primera relacion sexual ocurre antes de la unién conyugal, en promedio un afio antes
para las mujeres (primera relacién sexual a una edad mediana de 18.3 afios contra 19.4
afos para la primera union) y 6 afios para los hombres (17 afios contra 23 afios). Entre
las jovenes, la primera relacion ocurre con alguien mayor, entre cinco y siete afios, que
ellas. (Monzon et al., 2017, p. 6)

Mortalidad materna

Aunqgue la razén de mortalidad materna (RMM) en Guatemala descendié entre 2000 y
2013, de 153 a 113 por 100 000 nacidos vivos, en el grupo de 10-14 afios es mucho mas
alta que el promedio nacional (148 por mil nacidos vivos), y en las adolescentes de 15—
19 afios, la RMM aument6 en el mismo periodo de 78 a 107. El aborto inseguro es la
tercera causa de mortalidad materna en las jovenes de 15 a 19 afios, responsable del
7% de casos.20. (Monzon et al., 2017, p. 6)

VIH/Sida e ITS

El sindrome de inmunodeficiencia adquirida o SIDA es la etapa mas avanzada de la
infeccion con el VIH. El sida sucede cuando la infeccién con el VIH ha dafiado gravemente
el sistema inmunitario, un proceso que puede tomar afios. El contagio con VIH puede
suceder cuando una persona no infectada tiene exposicion (sangre, semen, leche

materna o secreciones vaginales). (Monzén et al., 2017, p. 6)

Los Embarazos a Temprana Edad

Al no tener claridad por parte de la adolescencia sobre la diferencia entre las relaciones
sexo genitales y el hecho de ser padres y madres, resultan en embarazos que en la
mayoria de los casos son no deseados (asunto no indagado en el presente estudio).
(Asociacion de Servicios Comunitarios de Salud -ASECSA-. 2012. p. 41)
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31% de las comadronas entrevistadas indicaron que el embarazo en adolescentes se da
porque “las nifias son enganadas por los hombres”, el 24% opind “porque las nifias tienen
curiosidad”, en tanto que el 19% indicé que el embarazo a temprana edad en las
adolescentes se da porque “hace falta educacidén y orientacion sobre sexualidad y
meétodos de prevencion del embarazo”. Y un dato por demas preocupante es que el 10%
indicé que el embarazo en adolescentes se da “por violacion por hombres mayores en la
calle o por algun familiar”. (Asociacion de Servicios Comunitarios de Salud -ASECSA-.
2012. p. 42)

2.2 Fundamentos legales

Los fundamentos legales son algunos articulos que sustentan la informacion del proyecto
a trabajar, en este caso se trabajo con le Politica Publica Municipal de Nifiez y
Adolescencia, Ley de Proteccion de Integral de la Nifiez y Adolescencia que en la misma
se encontrd algunos articulos que ampara el proyecto y entre otras bases legales que
permiten que se continue con el trabajo y la indagacion necesaria. En esta ocasion se
buscaron los mas pertinentes para llevar a cabo el proceso y evitar la desercion escolar,
ya que en actualidad se esta dando mucho este problema a causa de la falta de

conocimiento sobre el embrazo a temprana edad.
Politica Puablica Municipal de Nifiez y Adolescencia

En la Politica Publica Municipal de Nifiez y Adolescencia, se llevé a cabo una
indagacién en donde se tomaron en cuenta las opiniones de los nifios, nifias y
adolescentes del municipio de Chichicastenango, también se les consulto a un
grupo de mujeres y hombres en la cual dieron su punto de vista en los siguientes

aspectos:

Aprender sobre salud sexual y reproductiva.

El 33 % expresa que si les gustaria conocer sobre el tema; a un 26%, que no les
llama la atencion; el 12% expreso6 que les gustaria saber mas sobre su cuerpo; el
12% no respondiod, Algunas otras respuestas en menor porcentaje: si, pero a partir
de los 15 afios (10%), si, porque asi cuido de mi vida (2%); no, me da vergiienza

(5%). El 64% indica que no han formado parte de alguna capacitacion o formacion
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de salud sexual y reproductiva y un 36 que si participaron en estos espacios.
(Municipalidad de Santo Tomas Chichicastenango, 2021, p.18)

Embarazos en nifias y adolescentes. Ante la consulta realizada sobre quien es
mas vulnerable en un embarazo a temprana edad, el 64% identific6 que la mas
vulnerable es la mujer. Las razones que dieron para ello es que no esté preparada
para ser madre (48%), este comentario se suma al 2% que dice que sufre mucho.
También sobresale que el 10% coment6 que sufren de abandono cuando resultan
embarazadas. El 24% no respondido a esta pregunta. (Municipalidad de Santo
Tomas Chichicastenango, 2021, p.18)

Vulnerabilidad generada por el embarazo adolescente.

Reconocieron que la mujer es la mas vulnerable la adolescente deja sus estudios,
los obligan a casarse encontré su voluntad, se reduce su labor a cuidar los hijos y
la casa; y, ademas de que la supeditan a su marido, no cuenta con programas sobre
planificacion familiar, con planificacion familiar, con planificacion de la familia. Asi,
la adolescente pierde las oportunidades de estudio, la discriminan y es mas
propensa a ser abandonada por su pareja. (Municipalidad de Santo Tomas
Chichicastenango, 2021, p.19)

Educacién sexual. Manifestaron que las madres y padres de familia deben orientar
a sus hijos, pero hay poca apertura debido a la falta de informacién y formacién
adecuada, para hablar abiertamente del tema. También resaltaron el papel de los
centros educativos para que se aborde el tema de manera adecuada, con
metodologias y enfoques actualizados. (Municipalidad de Santo Tomas
Chichicastenango, 2021, p.19)

Ley De Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia

Derecho a un nivel de vida adecuado y a la salud

Articulo 25. Nivel de vida adecuado. Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho, a un nivel de vida adecuado ya la salud, mediante la realizacién de
politicas sociales publicas que les permitan un nacimiento y un desarrollo sano y

armonioso, en condiciones dignas de existencia. (Decreto 27-2003)
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Ley de Educacion Sexual Integral en la Nifiez y Adolescencia

Articulo 1. Para efectos de la presente Ley debera entenderse como Educacion
Sexual Integral la que regula aspectos fisicos, bioldgicos, psicolégicos, afectivos y
sociales relativos al acto sexual en el ser humano y los efectos que este pueda
provocar fisica, psicologica o socialmente. (Congreso de la Republica Guatemala,
C. A. numero 5205, 2016, p. 5)

Articulo 2. El Estado de Guatemala debe brindar una educacién sexual integral
adecuada a la nifiez y juventud que recibe formacion académica en los
Establecimientos Educativos Publicos dentro del territorio Nacional, a través del
Ministerio de Educacion y sus demas dependencias. (Congreso de la Republica
Guatemala, C. A. numero 5205, 2016, p. 5-6)

“Articulo 3. El Ministerio de Educacion debera incluir dentro de sus objetivos el
brindarle a la nifiez y la adolescencia la informacion necesaria para poder orientarlos
en temas relativos a sexualidad y todo lo que esta significa y conlleva” (Congreso
de la Republica Guatemala, C. A. numero 5205, 2016, p. 6).

Ley de acceso universal y equitativo de servicios de planificacion familiar y

su integracion en el Programa Nacional de Salud reproductiva.

Articulo 10. Formacion integral del adolescente. El MSPAS en coordinacion con
el Ministerio de Educacién y otras organizaciones publicas y privadas sectoriales,
deben incluir en el curriculo de formacién contenidos sobre: derechos y
responsabilidades para la promocién y auto cuidado de la salud, sexualidad y el
embarazo precoz y no deseado, como factores de riesgo que contribuyen y afectan
la morbimortalidad materno-infantil. (Congreso de la Republica de Guatemala,
namero 87-2005, p. 10)
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Capitulo Il
Plan de accidon o de la intervencién
Generalidades

Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades, Sede Solola.
Departamento de Pedagogia

Licenciatura en Pedagogia y Administracién educativa
Epesista: Cindy Aydée Josefina Ventura Xon

Carné: 201810128

Asesor: Juan José Pérez Herrera

3.1 Titulo del proyecto
Manual sobre la importancia de la educacion sexual dirigido a sefioritas del instituto del

cantén Pocohil Il, Chichicastenango, Quiché.

3.2 Problema seleccionado
¢ Por qué hay deficiencia en educacion sexual en la juventud?

3.3. Hipotesis accion
Si se elabora un manual sobre la importancia de la educacién sexual dirigido a seforitas

entonces se fortaleceran los conocimientos sobre educacion sexual en la juventud.

3.4 Ubicacion geogréfica de la intervencion
La municipalidad de Santo Tomas Chichicastenango, se encuentra ubicado en la

cabecera municipal en la direccién 5ta Avenida 7-14 Chichicastenango, El Quiché. En la
municipalidad esta Oficina Municipal de Proteccion de la Nifiez, Adolescencia y Juventud.
El canton Pocohil Segundo Primer centro del municipio de Chichicastenango,
departamento de Quiché, tiene una altitud de 2,462 metros, el centro educativo del ciclo
basico “Nucleo Familiar Educativo Para el Desarrollo — NUFED 557- “se encuentra a 4.3

kilbmetros y 18 minutos de la cabecera municipal de Chichicastenango.

3.5 Unidad ejecutora
e Facultad de Humanidades, de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

e Municipalidad de Santo Toméas Chichicastenango.

e Oficina municipal de Proteccion de la Nifiez, Adolescencia y Juventud.
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e Canton Pocohil [IPrimer Centro, Chichicastenango Quiché

e Nducleo Familiar Para el Desarrollo -NUFED 557-

3.6 Justificacidon de la intervencion
Durante la investigacion se pudo detectar que, en la Oficina Municipal de la

Proteccion a la Nifiez, Adolescencia y Juventud, se pudo detectar que tienen
deficiencia al cumplir con su visidbn ya que no cuentan con algun manual o
herramientas propias de la oficina que oriente a los jovenes y sefioritas sobre

educacion sexual.

Se pudo detectar que las sefioritas son las mas afectadas debido que resultan con
un embarazo a temprana edad, deben de truncar muchos de sus suefios, como
dejar de estudiar, divertirse como sefioritas de su edad y deben dedicarse a cuidar

de la casa, del esposo y a sus hijos.

Al dar a conocer sobre educaciéon sexual dirigido a sefioritas, les permite conocer
su cuerpo y la manera en como se da la educacion sexual en las areas rurales.
Las consecuencias que conlleva al tener relaciones sexuales (intimidad en dos
personas), que puede provocar enfermedades ITS, ETS y embarazos a temprana
edad.

3.7 Descripcion de la intervencion
La estructura del manual es para dar a conocer sobre la educacion sexual

enfocado en sefioritas del Instituto de Pocohil Il, Chichicastenango, Quiché, en
donde ellas conocen la responsabilidad que conlleva al tener relaciones sexuales
a temprana edad, las consecuencias al desconocer sobre los métodos
anticonceptivos y embarazos a temprana edad, sobre todo los riesgos y cambios

en Su cuerpo.

La presentacion del manual, sera por medio de un taller informativo con un grupo
de sefioritas en la cual pueden conocer sobre educacion sexual, por lo tanto y
siendo importante se menciona algunos fundamentos legales de nuestro pais, en
donde en los mismos fundamentos menciona que los estudiantes pueden tratar

sobre estos temas con sus docentes. El manual se les proporcionara a las
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siguientes instituciones: instituto NUFED 557 y Oficina OMPNAJ de la

municipalidad, que les permite darle el uso adecuado en el momento preciso.

3.8 Objetivos de la intervencién: general y especificos
3.8.1 Objetivo General

Contribuir en reforzar la educacion sexual con el enfoque a sefioritas del instituto
de Pocohil Il, siendo ellas la poblacion més vulnerable en este tema, con énfasis

a la ampliacién de conocimientos sobre la importancia de educacion sexual.

3.8.2 Objetivos especificos
- Crear el manual sobre la importancia de la educacion sexual dirigido a sefioritas

del instituto del canton Pocohil 1l, Chichicastenango, El Quiché
- Concientizar a las seforitas sobre la importancia de educacién sexual.

- Socializar y explicar de una forma clara y sencilla el uso del manual.

3.9 Metas

- Creacion, digitalizacién, disefio e impresion del manual sobre la importancia de
la educacion sexual dirigido a sefioritas del instituto del cantén Pocohil I,

Chichicastenango, El Quiché.

- Capacitar a sefioritas del Instituto que se encuentra ubicado en el cantén Pocohil
Segundo del municipio de Chichicastenango, para que conozcan sobre la

importancia de educacion sexual.

- Entrega de manuales sobre la importancia de la Educacion sexual dirigido a
seforitas del instituto del canton Pocohil I, Chichicastenango, Quiché y la oficina

OMPNAJ de la municipalidad de Chichicastenango.

3.10 Beneficiarios (directos e indirectos)
Directos

Los beneficiarios directos en la ejecucion de la intervencion son las sefioritas del

instituto de Pocohil II, Chichicastenango, Quiché y la encargada de la Oficina
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OMPNAJ, dicha herramienta tiene como fin de ser usada como recurso para
abordar los temas de educacion sexual, las sefioritas son la poblacion mas
vulnerable de sufrir grandes cambios en su vida, se enamoran y resultan con un

embarazo a temprana edad y sufren de abandono por parte de su pareja.

Indirectos

Las personas beneficiarias indirectos son los padres de familia, docentes y
cualquier persona que se acerque a las instituciones que poseen los manuales.
Cualquier persona que desea abordar estos temas por medio de un taller o una
clase, puede utilizar el contenido del manual, ya que este es una herramienta que
ayuda o retroalimenta estos temas que muchas veces no son habladas por los

padres de familia, por el miedo del que pensaran sus hijos.

3.11 Actividades para el logro de objetivos

Planificacion de la accion o intervencion del proyecto.
Investigacion sobre el contenido del manual.
Encuesta sobre educacion sexual.

Disefio de la estructura del manual sobre la Importancia de la educacion sexual
dirigido a Seforitas del instituto del canton Pocohil 1l de Chichicastenango. El
Quiché.

Impresion de manuales.

Taller de socializacion del manual sobre la importancia de la educacion sexual
dirigido a sefioritas del instituto del Cantén Pocohil I, de Chichicastenango. El
Quiché

Entrega de manuales a las instituciones favorecidas.
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3.12 Cronograma

No. Actividades Responsabl Agosto Septiembre
e
2 3 2 3

1 | Redaccion y entrega de Epesista
la solicitud para la
autorizacién de
ejecucion.

2 | Planificacion de la Epesista
intervencion.

3 | Investigacion sobre el Epesista
contenido del manual.

4 | Disefio de la estructura Epesista
del manual sobre la
Importancia de la
educacioén sexual dirigido
a sefioritas instituto del
cantbn Pocohil Il, de
Chichicastenango.

5 | Impresion de los Epesista
manuales.

6 | Taller de socializacion Epesista

Taller de socializacion
del manual sobre Ia
importancia de la
educacién sexual dirigido
a sefioritas del instituto

del Cantén Pocohil II, de
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No. Actividades Responsabl Agosto Septiembre
e

Chichicastenango. El
Quiché

7 | Entrega de manual a las Epesista

instituciones favorecidas.

Tabla. No.8. cronograma de actividades

3.13 Técnicas metodoldgicas

3.13.1 Observacion

Por medio de la observacién se podra verificar los temas que sean necesarios incluir ~ en
el manual sobre la Importancia de educacion sexual dirigido a sefioritas del instituto del
Canton Pocohil II, Chichicastenango, El Quiché, esta estrategia se permite verificar el
comportamiento que adoptan las sefioritas al momento de tratar estos temas de

educacion sexual.

3.13.2 FODA (Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas)
Estrategia que permite verificar el conocimiento y punto vista que tiene las estudiantes
sobre el tema a tratar, en la cual cada uno de los aspectos es de suma importancia que
permite llegar a una conclusién o tener un punto de vista general, esta estrategia también
se implemento a la encargada de la oficina OMPNAJ.

3.13.3 Analisis de documentos
Para recabar informacion, es necesario analizar la informacién que es pertinente para la
elaboracion del manual, en la cual se realizé una investigacion necesaria para formar el
contenido del manual que es dirigido especialmente a sefioritas del Instituto del Cantén
Pocohil I, Chichicastenango, el Quiché. Se vio las necesidades que se presentan en las

seforitas sobre el conocimiento débil que tiene sobre educacion sexual.
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3.13.4 Entrevista
La entrevista sirve para obtener informacion sobre el tema seleccionada; siendo la
educacion sexual y el conocimiento que se tiene sobre ella, para conocer como la Oficina
OMPNAJ ha tratado este contenido y cuéles son sus resultados que han obtenido sobre
el tema tratado; también sirve conocer cuales el conocimiento que tiene las estudiantes
sobre esto y si se debe de fortalecer la educacion sexual especialmente en ellas ya que

es la poblacion mas vulnerable en estos casos.

3.14 Recursos

Humanos:

Estudiantes

Docentes

Encargada de oficina OMPNAJ
Epesista

Asesor de EPS.

Equipo:
Computadora,
Impresora
Memoria de USB
Celular
Cuaderno

Hojas

Lapiceros.

Lapiz

Borrador

Resaltador
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Fuentes de financiamiento y presupuesto
El proyecto es financiado por la epesista y aporte de la municipalidad de

Chichicastenango. En este espacio se utilizo diferentes recursos para la elaboracion del
manual, en la cual se utilizé sobre el recurso econdmico, en donde la institucién apoyo

con un presupuesto para cubrir los diferentes gastos.

3.15 Presupuesto

Cantidad Descripcion Precios unitarios | Subtotal Q
Q

5 Resma de papel bond tamafio carta. | Q.40.00 Q.200.00

50 Empastados de manuales. Q. 35.00 Q. 1,750

2 Tinta negra para impresora Q. 95.00 Q. 190.00

6 Tintas de colores para impresora Q. 95.00 Q. 570.00
Imprevistos Q. 350.00 Q. 350.00
Total Q. 3,060.00

Tabla No.9. Presupuesto, sobre la elaboracion del proyecto.

3.16 responsables
Estudiantes y docentes

Encargada de la Oficina OMPNAJ

Epesista

3.17 Evaluacién de laintervencion
Este proceso se evalla por medio de una lista de cotejo, esa evaluacion esta en el

capitulo VI del informe.
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Capitulo IV
Ejecucion y sistematizacion de la intervencion

4.1. Descripcién de las actividades - resultados

No. Actividades Resultados

1 Redaccion y entrega de la Se obtuvo la aprobaciéon del proyecto
solicitud para la autorizacion por parte de la encargada de la oficina
de ejecucion. de OMPNAJ y de parte del director de

NUFED 557 para dar a conocer el
manual.

2 Planificacion de la Luego de ser aprobado la solicitud, se
intervencion. planifica las actividades que se llevan

a cabo en la intervencion, de manera
ordenada.

3 Investigacion sobre el Recoleccion de informacion
contenido del manual. importante de manera virtual y a

través de una encuesta
semiestructurada sobre educacion
sexual.

4 Disefio de la estructura del | Teniendo la informacion adecuada y
manual sobre la Importancia de | necesaria se elabora el manual segun
la educacion sexual dirigido a | los capitulos necesarios.
seforitas del |Instituto del
canton Pocohil I,

Chichicastenango, El Quiché.

5 Impresion de los manuales. Con el manual ya elaborado se
realizan las impresiones del manual,
para hacerle entrega a las
instituciones.
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No. Actividades Resultados
6 Taller de socializacion sobre el | Dar a conocer el contenido del manual
manual sobre de la Importancia | a un grupo de seforitas y a la
de la Educacién Sexual dirigido | encargada de la Oficina Municipal de
a Seforitas del Instituto del | Proteccion a la Nifiez, Adolescencia y
Canton Pocohil I, | Juventud.
Chichicastenango EI Quiché.
7 Entrega de manuales a las | Entrega del manual a la encarga de la
instituciones favorecidas. Oficina OMPNAJ y al director de
NUFED 557 ya que ellos estan a cargo
de un grupo de adolescencia
chichicasteca.

Tabla No.10. Descripcién de las actividades - resultados
4.2 Productos y logros

del manual.

No. Productos Logros

1 Manual sobre la importancia de la | Se estructuro y socializo el manual
educacion  sexual dirigido a | sobre laimportancia de la educacion
sefioritas del Instituto del cantdon | sexual dirigido a seforitas del
Pocohil Il, de Chichicastenango, El | Instituto del canton Pocohil I,
Quiché. Chichicastenango, El Quiché.

2. | Taller de socializacion del contenido | Se realizo un taller con el propésito

de socializar el contenido del
manual a un grupo de sefioritas y a
la encargada de la Oficina Municipal
de Proteccibn a la Nifez,
Adolescencia y Juventud.
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No. Productos Logros

3 Entrega de ejemplares del manual | Se reprodujo ejemplares del manual
sobre laimportancia de la educacion | para la hacer entrega a las
sexual dirigido a sefioritas del | instituciones beneficiadas.

instituto del canton Pocohil I,

Chichicastenango, El Quiché.

Tabla No.11. Productos y logros
4.2.1 Evidencia
En este espacio se evidencio la entrega de los manuales y la socializacion de la misma.

Con el fin de dar a conocer la informacion que contiene el manual, sobre educacién sexual
es especialmente dirigida a sefioritas. Se hizo entrega del manual a las sefioritas y a la
encargada de la Oficina de OMPNAJ.

Las fotografias fueron tomadas para dar a conocer que el proyecto se llevo a cabo, se
realizo el proceso de la socializacion y entrega del manual a las personas beneficiadas,
para que ellos tengan una herramienta que les sea Util para tratar estos temas diversos,

sobre educacién sexual.

Este espacio sirve para que sea avalado, el proyecto en donde se puede verificar que el
proceso correspondiente fue llevado a cabo, en donde se pudo contar con la presencia
de las sefioritas en la socializacién del manual. Este proyecto es un poco complejo ya
gue hay seforitas que desconocen de los temas, otras por miedo de opinar y al qué diran
los demas. Estos temas son especialmente para ellas ya que se estudié el conocimiento

que tiene sobre los diferentes contenidos de este tema tan amplio.

Las evidencias pueden dar a conocer que hay personas que, si recibieron el manual, este
aporte es un granito de arena a nuestro pais. Ya que hay padres de familia que prefieren
no hablar de estos temas con sus hijos, por el miedo también tiene la creencia de que
tratar estos temas es un pecado, es prohibido el asunto en algunos lugares de

Guatemala.
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Fotografia No. 1. Entrega del manual, sobre la educacion Sexual
Dirigida a Sefioritas de Chichicastenango, a la encargada de la
OMPNAJ.

Fotografia tomada por: Astrid Ventura Xén

Fotografia No. 2. Presentacion del manual a las seforitas del Instituto
NUFED 557.

Fotografia tomada por: Belinda Martin
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Fotografia No. 3. Socializacién del manual con las sefioritas del
instituto NUFED.

Fotografia tomada por: Bertilia X6n Saquic

Fotografia No. 4. Taller sobre los contenidos del manual a las sefioritas
del instituto de Pocohil Segundo.

Fotografia tomada por Bertilia X6n Saquic
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Fotografia No. 5. Entrega de manuales a las sefioritas del Instituto de
NUFED 557.

Fotografia tomada por Cindy Aydée Josefina Ventura Xén

Aporte - Manual
En este espacio se dara a conocer el proyecto realizado, para la posible solucion a la

carencia seleccionada en la institucion. El proyecto es un manual sobre educacion sexual
dirigido a seforitas del Instituto de Pocohil Segundo de Chichicastenango, Quiché, esta
dividido en capitulos junto a sus respectivas actividades, a manera de fortalecer o

retroalimentar los temas que conlleva el manual.

El contenido del manual se conform6 por medio de una indagacién, se pudo detectar
cudles son los temas necesarios para conformarlo, ya que gracias a los aportes de la
Encargada de la oficina OMPNAJ y el aporte de las sefioritas se obtuvo la informacion

necesaria.

Este manual se les entrego a las estudiantes del instituto y se socializo el manual con
ellas para ayudarlas a formar o ampliar sus conocimientos. Con el fin de arraigar un poco
el abandono escolar de parte de las sefioritas que ellas terminen el nivel medio, el aporte
del manual es apoyar un poco mas la educacion de las seforitas del canton Pocohil I,

para que se logre en su mayoria que sean profesionales.
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El presente manual de educacion sexual dirigido a sefioritas del instituto del

Justificacion

canton Pocohil Il de Chichicastenango tiene como fin en contribuir como un
material a las personas beneficiadas, este documento tiene como finalidad en
brindar informacion a todos con los usuarios que les interese conocer un poco mas
sobre en gque se esta basando la educacion sexual, cual es son los conceptos y

aspectos que conlleva el tema.

Las sefioritas siendo la poblacion més afectada en contraer un embarazo a
temprana edad, enfermedades como: ITS y ETS ya que hay muchas que no
utilizan ningn método anticonceptivo debido a la falta de conocimientos sobre ello,
otras por falta de recurso econémicos y pena en solicitar un método. En su mayoria
desconocen de las enfermedades de transmision sexual que contrae al tener

relaciones sexuales sin proteccion.

En las comunidades la educacion sexual en algunas familias lo ven como
un tabu prefieren no platicarlo con sus hijos, el manual es una herramienta para la
educacion sexual dirigido a sefioritas del instituto del cantén Pocohil Il y de la
Oficina municipal de Proteccion de la Nifiez, Adolescencia y Juventud tenga un
material de importancia para tratar sobre diversos temas de educacién sexual,
también los docentes de dicho centro educativo pueden tener el manual para
ampliar el temada de la educacién sexual y lo que esto conlleva.

El manual también aborda las consecuencias que contrae las relaciones
sexuales a temprana edad, como los suefos truncados de las sefioritas; pero
también se abordaron temas sobre los métodos anticonceptivos, también hay
algunos bases legales que amparar y promueven la educacién sexual en los
jovenes y sefioritas que desean conocer sobre el tema o desean activar su vida

sexual.
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Presentacion “
En la actualidad, hay deficiencia en el tema de educacion sexual en la cual
el presente manual tiene como objetivo en contribuir en la educacion sexual de las

seforitas, para prevenir embarazosos a temprana edad y las ITSy ETS por la falta

de conocimientos sobre el uso de los métodos anticonceptivos.

En el manual se incluya la actividad de mi proyecto de vida, para que la
persona tenga en cuenta cuéles son sus metas; eso sirve para que la persona no
trunque sus suefios con un embarazo a temprana o alguna anomalia en el cuerpo.
También esta el tema de la autoestima, con el fin de ayudar y fortalecer el amor
propio hacia la persona, en valorar, respetar y aceptar el aspecto fisico del

individuo.

El manual se divide en capitulos, cada uno con su respectiva actividad,

para fortalecer los temas.

Capitulo I: Esta compuesta por las enfermedades de transmision sexual ITS
y ETS, embarazos a temprana edad y suefios truncados (dejar de estudiar para
lograr ser una persona profesional). Dentro de las ITS estan VIH/Sida, Herpes,
Papiloma Humana, Hepatitis B y entre otros. En las enfermedades de transmision
sexual ETS estan las siguientes anomalias: clamidia y la Gonorrea. En el mismo
capitulo estan los suefios truncados de las sefioritas en la cual los suefios de ser
una persona profesional para muchas ya no se llegan a cumplir debido a un

embarazo a temprana edad.

Capitulo Il: Se encuentran los métodos de planificacion familiar en la cual
se dividen en método natural como lo es la Mela, Ovulacién y Collar serian de
manera natural en donde la mujer lleva un control sabiendo cuando va quedar
embarazada ya que el flujo es una manera de identificar la fertilidad. También esta
el método para cada vez que hay una relacibn sexual, son métodos

anticonceptivos que se implementa como el conddn que debe de utilizaren cada
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actividad sexual, método para un tiempo serian las pastillas, inyeccionesyT

de cobre y Jadelle que seria un implante. Método para siempre consiste en la
operacion que puede realizarse el hombre y la mujer, la operacién del hombre se
le llama vasectomia y de la mujer es la ligadura de trompas esta operacion dura
para el resto de la vida del que se lo practica. Por ultimo, se habla de la
abstinencia, que es un método que cualquier persona puede aplicar a su vida, si
no desea tener relacion sexual y pone limites siempre se debe respetar la decision

de la persona que desea vivir en abstinencia.

Capitulo Il Como es la educacion sexual en la comunidad K'iche’, en la
actualidad los padres de familia optan por no hablar sobre estos temas, con sus
hijos por el miedo y la creencia de que es un pecado tratar estos temas con ellos,
también en ocasiones influye la religion, en donde se les hace creer que utilizar
meétodo anticonceptivo es una manera de matar a una nueva vida y eso ya es un

pecado.

Capitulo IV: En este capitulo son bases legales que promueven la
educacion sexual a las sefioritas y jovenes que desean tener una vida sexual
activa, en donde pueden adquirir informacioén, seria en el centro de salud y
centros educativos en donde se les proporciona informacion necesaria sobre

educacion sexual.

El manual se realiz6 por capitulos, para que tenga divisiones, tiene como
finalidad de dar a conocer que un tema se finalizé y que inicio otra, el contenido
del manual esta realizado segun las necesidades que se tiene en las
instituciones, como las sefioritas en su mayoria desconocian sobre las
enfermedades de transmision sexual, en la oficina de OMPNAJ no contaba con

una herramienta sobre educacion sexual.

En muchos lugares el tema de educacion sexual, es un tema muy
deficiente ya que en ocasiones los padres de familia optan por no hablar sobre el

tema por tener la creencia que es un pecado.
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~aa) 1. ¢Quién soy yo?

L

Nombre:

% - Fecha de nacimiento:

Mis padres son:

2. Cualidades:

;fi Ejemplo: alegre

*

3. Metas a corto plazo (semanas o0 meses)

4. Metas a mediano plazo (meses y a un afo)

ﬂ: ‘ R 5. Metas a largo plazo (en un par de afos)
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Autoestima

El significado primordial de la autoestima es la
confianza en la eficacia de la propia mente, en la capacidad
de pensar, de tomar decisiones de vida y de basqueda de la
felicidad.

‘La autoestima, plenamente consumada, es la
experiencia fundamental de que podemos llevar una vida
significativa y cumplir sus exigencias. Mas concretamente,

Figura 3. La autoestima

podemos decir que la autoestima es lo siguiente: Fuente:https://www.diari

(Branden, p. 43) ofemenino.com/articulo
s/psicoloaia/autoestima/
1. La confianza en nuestra capacidad de pensar, en nuestra capacidad de
enfrentarnos a los desafios basicos de la vida.
2. La confianza en nuestro derecho a triunfar y a ser felices; el sentimiento
de ser respetables, de ser dignos, y de tener derecho a afirmar nuestras
necesidades y carencias, a alcanzar nuestros principios morales y a gozar del fruto

de nuestros esfuerzos. (Branden, p. 43)

Componentes de la autoestima

N

-~

Se considera a la autoestima segun dos dimensiones complementarias, una
actitudinal inferida integrada por tres componentes: la autoimagen, la
autovaloracion y la autoconfianza; y una dimensién conductual observable
conformada por otros tres componentes: el autocontrol, la autoafirmacion y la

autorrealizacion. (Naranjo, 2019, p.8)

Sobre el primer componente, la autoimagen,

consiste en la capacidad de verse a si mismo o0 a si misma

como la persona que realmente es, con sus virtudes y

defectos. La persona que tiene una autoestima saludable Fuente:

trata de estar consciente incluso de sus errores, por cuanto  https:/es.123rf.com/ph
oto 176296837 ilustra/

7’
-

la autoestima no se vincula con ser perfecto o ser perfecta.

Figura 4. La autoimagen


https://www.diariofemenino.com/articulos/psicologia/autoestima/que-es-la-autoestima-definicion-significado-y-tipos-de-autoestima/
https://www.diariofemenino.com/articulos/psicologia/autoestima/que-es-la-autoestima-definicion-significado-y-tipos-de-autoestima/
https://www.diariofemenino.com/articulos/psicologia/autoestima/que-es-la-autoestima-definicion-significado-y-tipos-de-autoestima/
https://www.diariofemenino.com/articulos/psicologia/autoestima/que-es-la-autoestima-definicion-significado-y-tipos-de-autoestima/
https://www.diariofemenino.com/articulos/psicologia/autoestima/que-es-la-autoestima-definicion-significado-y-tipos-de-autoestima/
https://www.diariofemenino.com/articulos/psicologia/autoestima/que-es-la-autoestima-definicion-significado-y-tipos-de-autoestima/
https://es.123rf.com/photo_176296837_ilustraci%C3%B3n-de-vector-de-concepto-abstracto-de-autoimagen.html
https://es.123rf.com/photo_176296837_ilustraci%C3%B3n-de-vector-de-concepto-abstracto-de-autoimagen.html
https://es.123rf.com/photo_176296837_ilustraci%C3%B3n-de-vector-de-concepto-abstracto-de-autoimagen.html
https://es.123rf.com/photo_176296837_ilustraci%C3%B3n-de-vector-de-concepto-abstracto-de-autoimagen.html
https://es.123rf.com/photo_176296837_ilustraci%C3%B3n-de-vector-de-concepto-abstracto-de-autoimagen.html

7/

Figura 6. Autoconfianza

Respecto del segundo componente,

S TR TR L4

la

autovaloracion, consiste en que la persona se considere

importante para si misma y para las demas.

autovaloracion se relaciona con otros aspectos como

La
la

autoaceptacion y el auto respeto y significa que se percibe

Fuente:
con agrado la imagen que la persona tiene de si. (Naranjo, https://mamasrealesblo

2019.p.12)

g.com/tag/autovaloraci
on/

Sobre el tercer componente, la autoconfianza, se

Fuente:

https://daliaempower.co
m/blog/5-practicas-

nara-elevar-tii-

En cuanto al cuarto componente, el autocontrol,
se menciona que consiste en manejarse
adecuadamente en la dimension personal, cuidandose,
dominandose y organizandose bien en la vida. Significa
la capacidad de ordenarse apropiadamente y ejercer un
dominio propio que fomente tanto el bienestar personal
como el del grupo al que se pertenece. Por lo tanto, el
término autocontrol incluye otros aspectos, tales como

el autocuidado, la autodisciplina, la organizacién propia

distintos retos, lo que a su vez

sefiala que ésta se caracteriza porque la persona cree que
puede realizar bien distintas cosas y sentirse segura al
hacerlas. La autoconfianza se traduce en que la persona crea

en si misma y en sus propias capacidades para enfrentar

la motiva a buscar

oportunidades que le permitan poner en practica y demostrar

sus competencias. (Naranjo, 2019.p.13)

e
{.
Figura 7. Autocontrol
Fuente:
https://centrointegralde

psicologia.com/3-

o el manejo de si mismo o de si misma. (Naranjo, 2019.p.13)

Sobre el quinto componente, la autoafirmacion, se define como la libertad

de ser uno mismo o una misma y poder tomar decisiones para conducirse con

autonomia y madurez.



https://mamasrealesblog.com/tag/autovaloracion/
https://mamasrealesblog.com/tag/autovaloracion/
https://mamasrealesblog.com/tag/autovaloracion/
https://daliaempower.com/blog/5-practicas-para-elevar-tu-confianza-como-profesional-2/
https://daliaempower.com/blog/5-practicas-para-elevar-tu-confianza-como-profesional-2/
https://daliaempower.com/blog/5-practicas-para-elevar-tu-confianza-como-profesional-2/
https://daliaempower.com/blog/5-practicas-para-elevar-tu-confianza-como-profesional-2/
https://daliaempower.com/blog/5-practicas-para-elevar-tu-confianza-como-profesional-2/
https://centrointegraldepsicologia.com/3-tecnicas-de-autocontrol-para-ninos-y-adultos/
https://centrointegraldepsicologia.com/3-tecnicas-de-autocontrol-para-ninos-y-adultos/
https://centrointegraldepsicologia.com/3-tecnicas-de-autocontrol-para-ninos-y-adultos/
https://centrointegraldepsicologia.com/3-tecnicas-de-autocontrol-para-ninos-y-adultos/
https://centrointegraldepsicologia.com/3-tecnicas-de-autocontrol-para-ninos-y-adultos/

Se caracteriza por la capacidad que tiene la

/7 . .
/ persona de manifestarse abiertamente cuando expresa sus\
pensamientos, deseos o0 habilidad. Ademas, incluye otras

\

4
N 1l
Figura 8. Autoafirmacién

capacidades tales como la autodireccibn y el asertividad

personal. (Naranjo, 2019.p.14)

Respecto del ultimo componente de la autoestima, la

autorrealizacion, de Mézerville explica que consiste en el
desarrollo y la expresion adecuada de las capacidades, de \q? iy /
. . . . v BV
modo que la persona pueda vivir una vida satisfactoria y NG s M
Figura 9. Autorrealizacion
de provecho para si misma y para otras personas. Implica g ante:
la busqueda del cumplimiento de las metas que conforman  https://muchomasqu

. ) ) . eundivan.com/pirami
el proyecto vital de su existencia (Naranjo, 2019.p.14) de-motivacion-

Actividad No. 1

Responda las siguientes preguntas relacionadas a la autoestima.

.f_::\.;—? Que Aprendi ﬁ

Tema

¢, Qué es la autoestima?

¢, Como es mi autoimagen?

¢, Me considero una persona con una
buena autoestima?

Tabla No.12. Resolver o contestar a las preguntas en Que Aprendi.
\  Elaboracién de: Cindy Aydée Josefina Ventura

\ /

N\ /

N 7’
~


https://muchomasqueundivan.com/piramide-motivacion-maslow/
https://muchomasqueundivan.com/piramide-motivacion-maslow/
https://muchomasqueundivan.com/piramide-motivacion-maslow/
https://muchomasqueundivan.com/piramide-motivacion-maslow/
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Capitulo |
En el presente se da a conocer los riesgos y consecuencias que conlleva
las relaciones sexuales a temprana edad, como podria ser: enfermedades de
transmision sexual ITS y ETS, embarazos a temprana edad y suefios truncados

(dejar de estudiar para lograr ser una persona profesional).

1.1. Enfermedades ITSy ETS
VIH/Sida
¢ Qué es el VIH?

VIH significa virus de inmunodeficiencia

humana. Dafla su sistema inmunitario al destruir un

tipo de glébulo blanco que ayuda a su cuerpo a

. y ’ ¢ \ .
Figura 10. VIH/sida
Fuente:
tener otras infecciones y enfermedades. (Biblioteca https://urologos.docto

Nacional de Medicina. 2023) :{a Cnogn(;?\;ish"’}ts)iedr;"

combatir las infecciones. Esto lo pone en riesgo de

¢ Qué es el sida? Sida significa sindrome de inmunodeficiencia adquirida.
Es la etapa final de la infeccién por VIH. Ocurre cuando el sistema inmunitario del
cuerpo esta muy dafiado por el virus. No todas las personas con VIH desarrollan
sida. (Biblioteca Nacional de Medicina. 2023)

¢,Como se transmite el VIH/sida?
El VIH se propaga a través de ciertos fluidos corporales de una persona con VIH. Esto

puede suceder:

e Al tener relaciones sexuales vaginales o anales sin proteccién con una persona
gue tiene el VIH. Sin proteccion significa no usar condones o medicamentos para
tratar o prevenir el VIH. Esta es la forma mas comun de propagacion. (Biblioteca
Nacional de Medicina. 2023)

\

\


https://urologos.doctor/como-saber-si-tengo-vih-sida/
https://urologos.doctor/como-saber-si-tengo-vih-sida/
https://urologos.doctor/como-saber-si-tengo-vih-sida/
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Las infecciones de transmision sexual (ITS) se producen por bacterias, virus \
u otros agentes infecciosos que se encuentran en liquido preeyaculatorio, quienes \
corren riesgo en contraer infecciones son todas las personas que tiene relaciones
sexuales con aquellas personas infectadas y sin usar condon.

Herpes genital:

“El herpes genital esta causado por dos tipos de virus. Estos virus se llaman
herpes simple del tipo 1 y herpes simple del tipo 2” (Herpes genital: Hoja informativa
de los CDC, 2014).

“‘El' virus de tipo 1 (VHS-1) se propaga

mayoritariamente por contacto bucal y causa

infecciones en la boca y zonas contiguas (herpes

labial o pupas o calenturas labiales). También puede  Figura 11. Herpes tipo 1

I N . Fuente:
causar herpes genital” (Organizacion Mundial de la https://newsnetwork.may
Salud, 2023). oclinic.org/es/2019/09/06/

consejos-de-salud-

El virus de tipo 2 (VHS-2) se propaga por contacto sexual y causa herpes

genital.

La mayoria de las personas no tienen sintomas o
los sintomas son leves. La infeccidbn puede causar

vesiculas o Ulceras dolorosas que pueden reaparecer

\a ™ b 3
L

. &
Figura 12. Herpes

s

periddicamente al cabo de un tiempo. Los el
tipo 2

medicamentos pueden reducir los sintomas, pero no

Fuente:
curar la infeccion. (Organizacion Mundial de la Salud, https://www.tuasaude.c
2023) om/es/sintomas-del-

herpes-genital/

Las llagas del herpes genital, por lo general, se ven como una 0 mas /
ampollas en los genitales, el recto o la boca. Las ampollas se abren y dejan Ilagas' /

. dolorosas que pueden tardar semanas en curarse. A estos sintomas a veces se l0s


https://newsnetwork.mayoclinic.org/es/2019/09/06/consejos-de-salud-herpes-labial/
https://newsnetwork.mayoclinic.org/es/2019/09/06/consejos-de-salud-herpes-labial/
https://newsnetwork.mayoclinic.org/es/2019/09/06/consejos-de-salud-herpes-labial/
https://newsnetwork.mayoclinic.org/es/2019/09/06/consejos-de-salud-herpes-labial/
https://www.tuasaude.com/es/sintomas-del-herpes-genital/
https://www.tuasaude.com/es/sintomas-del-herpes-genital/
https://www.tuasaude.com/es/sintomas-del-herpes-genital/
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g%@/ llaman “brotes”. La primera vez que una persona tiene un brote es I
/7
/

probable que también presente sintomas similares a los de la influenza (gripe)\

/ como fiebre, dolores corporales e inflamacién de glandulas (Herpes genital: Hoja

' informativa de los CDC, 2014).
[ Papiloma Humana
I “El papiloma humano es un virus, también conocido por sus siglas en
I espafiol VPH. Es la enfermedad de transmision sexual (que antes se conocian
I como enfermedades venéreas), mas comun que existe” (Centros para el Control y
: la Prevencion de Enfermedades. s.f.).
I Usted puede contraer el VPH al tener
I relaciones sexuales orales, vaginales o anales con
I una persona que tenga el virus. Se transmite con
I mayor frecuencia durante las relaciones sexuales
I vaginales o anales. EI VPH puede transmitirse & : -
] ) Figura 13. Papiloma

I incluso cuando la persona infectada no presenta Fuente:
I signos ni sintomas. (Centros para el Control y la  https://www.reproducciony
I Prevencion de Enfermedades. s.f.) z;npt?grizat?hcuonr? ;\éys_del_
| “En la mayoria de los casos el VPH desaparece por si solo y no causa
I ningun problema de salud. Pero cuando el VPH no desaparece, puede causar
I problemas de salud como verrugas genitales o cancer” (Centros para el Control y
I la Prevencion de Enfermedades. s.f.).
I Generalmente, las verrugas genitales aparecen como pequefios bultos o
I grupos de bultos en la zona genital. Las verrugas genitales pueden ser
I pequefias o grandes, planas o elevadas, o tener forma de coliflor. Un
I proveedor de atencibn médica puede por lo general diagnosticar las
I verrugas al mirar la zona genital. (Centros para el Control y la Prevencion
\\ de Enfermedades. s.f.)

N\ /
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https://www.reproduccionyembarazo.com/virus-del-papiloma-humano/
https://www.reproduccionyembarazo.com/virus-del-papiloma-humano/
https://www.reproduccionyembarazo.com/virus-del-papiloma-humano/
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“La hepatitis B es causada por el virus de la _
hepatitis B. El virus se transmite a través del |
contacto con sangre, semen u otros fluidos
corporales de una persona que tiene el virus”
(Biblioteca Nacional de Medicina. 2021).

¢Quién esta en riesgo de contraer hepatitis B?

Figura 14. Hepatitis B

Fuente:

mayor para: https://cinfasalud.cinfa.com/
p/hepatitis-b/

Cualquiera puede contraer hepatitis B, pero el riesgo es

o Bebés nacidos de madres con hepatitis B

o Compaferos sexuales de personas con hepatitis B, especialmente si no usan

condones de latex o poliuretano durante las relaciones sexuales
« Hombres que tienen sexo con hombres

o Personas que viven con alguien que tiene hepatitis B, especialmente si usan la
misma maquina de afeitar, cepillo de dientes o cortaufias (Biblioteca Nacional de
Medicina. 2021).

1.3. Las enfermedades de transmision sexual -ETS-

‘Las enfermedades de transmision sexual -ETS- (que anteriormente se
conocian como enfermedades venéreas), son infecciones que se contagian de una
persona a otra usualmente durante el sexo vaginal, anal u oral” (Departamento de

Salud y Servicios Humanos, 2015). Las ETS el estado avanzado de las ITS.

Algunas de las enfermedades de ETS son: =
Clamidia. Y
Enfermedad transmitida por acto sexual, sin
tratar avanza y afecta otras partes del sistema ( A
reproductor de la mujer, incluido el Gtero y las Figura%. Clamidia
de Falopi E d Fuente:
trompas de Falopio. Este avance puede https://ceydes.com/2020/0
\ provocar un dafio permanente en los 6rganos  5/26/infeccion-por- /
N 7’

-

/


https://cinfasalud.cinfa.com/p/hepatitis-b/
https://cinfasalud.cinfa.com/p/hepatitis-b/
https://ceydes.com/2020/05/26/infeccion-por-clamidia/
https://ceydes.com/2020/05/26/infeccion-por-clamidia/
https://ceydes.com/2020/05/26/infeccion-por-clamidia/
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ectopico (en el que el feto se desarrolla en lugares anormales fuera del Utero,

—_— ] | ] | ] | ] | ] | ] | ] | | | I
reproductivos de la mujer. El dafio podria provocar un embarazo

\

trastorno que podria ser mortal) e infertilidad. (Departamento de Salud y

Servicios Humanos, 2015)

Gonorrea

“La gonorrea es causada por la bacteria Neisseria gonorrhoeae, que
puede crecer rapido y multiplicarse faciimente en las areas humedas
y tibias del aparato reproductor” (Departamento de Salud y Servicios
Humanos, 2015).

“La gonorrea también puede infectar la boca, la garganta, los ojos y el
recto y extenderse a la sangre y las articulaciones, donde puede
convertirse en una enfermedad mortal” (Departamento de Salud y

Servicios Humanos, 2015).

Actividad No. 2

Figural6. Gonorrea

Fuente:
https://urologiayandrol
ogia.com/laboratorio-
gua/enfermedades-
de-transmision-

Mencione cuales son las ITS y ETS, en qué momento una persona se puede contagiar.

0 ETS?

C;En gué momento se puede contagiar una persona de alguna ITS\

-

/Escribe cualessonlasITSy ETS

J
~

o

)

Figura 17. Actividad sobre las ITSy ETS
Elaboracion de Cindy Aydée Josefina Ventura Xon

N
~

-
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https://www.hhs.gov/
https://www.hhs.gov/
https://www.hhs.gov/
https://www.hhs.gov/
https://www.hhs.gov/
https://www.hhs.gov/
https://urologiayandrologia.com/laboratorio-gua/enfermedades-de-transmision-%20sexual/gonorrea/
https://urologiayandrologia.com/laboratorio-gua/enfermedades-de-transmision-%20sexual/gonorrea/
https://urologiayandrologia.com/laboratorio-gua/enfermedades-de-transmision-%20sexual/gonorrea/
https://urologiayandrologia.com/laboratorio-gua/enfermedades-de-transmision-%20sexual/gonorrea/
https://urologiayandrologia.com/laboratorio-gua/enfermedades-de-transmision-%20sexual/gonorrea/
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El embarazo en la adolescencia representa

/ un riesgo muy grande para la vida y la salud R :

de la madre y del recién nacido porque a

esa edad no estdn capacitadas @

mentalmente, psicologicamente y en el L SS /AN W 4
Figura 18. Embarazo en

cuerpo pueden surgir grandes  adolescentes

consecuencias, como podria  ser Fuente:
https://serendipia.digital/dere

chos-de-las-
muieres/embarazo-

hemorragia, presion alta, anemia severa y

el peligro de muerte para la madre y el hijo recién nacido. (MSPAS,
Chichicastenango 2022)

Entre 2018 y 2021, el ministerio de Salud Publica y Asistencia Social
(MSPAS), reporto haber atendido a 1.7 millones de mujeres embarazadas

entre 15 y 54 afios. De ellas el 32.82% fueron adolescentes entre 15y 18

solo de enero a mayo de 2022, se ha registrado 30,213 nacimientos
correspondientes a madres entre 10 y 19 afios. (Congreso de la Republica
Guatemala, C. A,, p. 4)

l
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[

[

[

[

[

[

I afos. Segun datos del Observatorio sobre Salud Reproductiva (OSAR),
[

[

[

[

I Embarazos en nifias y adolescentes

I Ante la consulta realizada sobre quien es mas vulnerable en un embarazo
I a temprana edad, el 64% identificé que la mas vulnerable es la mujer. Las
[ razones que dieron para ello es que no esta preparada para ser madre
I (48%), este comentario se suma al 2% que dice que sufre mucho. También
[ sobresale que el 10% coment6 que sufren de abandono cuando resultan
[ embarazadas. El 24% no respondido a esta pregunta. (Municipalidad de
|

Santo Tomas Chichicastenango, 2021, p.18)


https://serendipia.digital/derechos-de-las-mujeres/embarazo-adolescente-en-mexico/
https://serendipia.digital/derechos-de-las-mujeres/embarazo-adolescente-en-mexico/
https://serendipia.digital/derechos-de-las-mujeres/embarazo-adolescente-en-mexico/
https://serendipia.digital/derechos-de-las-mujeres/embarazo-adolescente-en-mexico/

Del tema desarrollado escribe tu punto de vista, segun el planteamiento que se le

presenta.

¢Para usted el embarazo a
temprana edad, es un riesgo
o0 solo son tabues?

-

o

\

~

/

riesgo o solo

son tabues?

Elaboracion de: Cindy Aydée Josefina Ventura Xon

1.5 Sueinos truncados

Vulnerabilidad generada por el embarazo adolescente.

Reconocieron que la mujer es la mas
vulnerable la adolescente deja sus estudios,
los obligan a casarse encontro su voluntad, se
reduce su labor a cuidar los hijos y la casa; y,
ademas de que la supeditan a su marido, no
cuenta con programas sobre planificacién
familiar, con planificacién de la familia. Asi, la
adolescente pierde las oportunidades de

estudio, la discriminan y es mas propensa a ser

Figura 19. Cuadro de pregunta de: ¢Para usted el embarazo a temprana edad, es un

Figura 20. Embarazo
a temprana edad.
Fuente:

https://www.gocongr.com
/ficha/34090955/embaraz
o-adolescente

\

abandonada por su pareja. (Municipalidad de Santo Toméas /

Chichicastenango, 2021, p.19)

/

7’
-

\

/


https://www.goconqr.com/ficha/34090955/embarazo-adolescente
https://www.goconqr.com/ficha/34090955/embarazo-adolescente
https://www.goconqr.com/ficha/34090955/embarazo-adolescente

' ’ ] I I I I I I I I I I I I I I I I
C;/ Las mujeres que resultan embarazadas a '
/

/

temprana edad, sus suefios 0 metas no se llegan a
cumplir ya que su vuelven madres, deben de
desplazar a la gran mayoria de sus anhelos y
estudios en el cuidado de sus hijos, en ser amas
de casas. Algunas deben buscar un oficio para

mantener a su familia en su mayoria; oficios

)
domesticos y de esa manera ayudan con el ingreso Flente. 0
economico a su pareja. https://blogs.iadb.org/desarro

lln-infantil/lec/nohreza-
Lamentablemente muchas son abandonadas por su pareja y deben de criar a sus hijos

solas, algunos padres se vuelven ausentes en el crecimiento de sus hijos debido al
arepentimiento de ser padres a temprana edad, algunos ya no les gusta o ya no les

llama la atencién su pareja.

Actividad 4

Responda las siguientes preguntas, las respuestas que sean desde su punto de vista.

Respuesta:
Si, una sefiorita
resulta
embarazada

¢ Cémo
cambiaria su
vida?

¢cUsted cree que
solo las mujeres
sufren cambios en
su vida, cuando
resultan

embarazadas o]
también el hombre?

Respuesta:

igura: 22. Actividad de preguntas

\ Elaborado: Cindy Aydée Josefina Ventura Xon V4


https://blogs.iadb.org/desarrollo-infantil/es/pobreza-maternidad/
https://blogs.iadb.org/desarrollo-infantil/es/pobreza-maternidad/
https://blogs.iadb.org/desarrollo-infantil/es/pobreza-maternidad/

Capitulo II

[ 2.1 Métodos de Planificacion Familiar
El Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social - MSP AS - da a conocer
cuatro métodos anticonceptivos, son: método natural, método para cada vez que
hay una relacion sexual, método para un tiempo y método para siempre. Estos
meétodos permiten que las parejas puedan planificar la cantidad de hijos que
desean tener y también se evita un embarazo o una
infeccion.
2.2. Método natural
Mela (Método de solo dar de mamar) \ '
Si la mujer da sélo pecho dia y noche a su hijo  Figura 23. Mela
o hija menor de 6 meses y, todavia no ha visto suregla, Fyente:
puede evitar un embarazo a esos meses. https://decisionscompartides

.gencat.cat/es/decidir-
snhre/anticoncencio/oncions

Ovulacién (Flujo o moco)

Consiste en revisar y observar cada dia los
cambios en el flujo o moco vaginal de la mujer, para
saber que dia puede o no quedar embarazada. La

ovulaciobn ocurre en la mitad del ciclo menstrual,

aproximadamente a los 14 dias (de un ciclo normal de

28 dias) Figura 24. Ovulacién

Fuente:
https://www.20minutos.es/
salud/decir-flujo-vaginal-
nuestra-salud-4766647/

_——————————————————————_’

-~


https://decisionscompartides.gencat.cat/es/decidir-sobre/anticoncepcio/opcions_tractaments/anticoncepcio_metodes_naturals/metode_lactancia/
https://decisionscompartides.gencat.cat/es/decidir-sobre/anticoncepcio/opcions_tractaments/anticoncepcio_metodes_naturals/metode_lactancia/
https://decisionscompartides.gencat.cat/es/decidir-sobre/anticoncepcio/opcions_tractaments/anticoncepcio_metodes_naturals/metode_lactancia/
https://decisionscompartides.gencat.cat/es/decidir-sobre/anticoncepcio/opcions_tractaments/anticoncepcio_metodes_naturals/metode_lactancia/
https://decisionscompartides.gencat.cat/es/decidir-sobre/anticoncepcio/opcions_tractaments/anticoncepcio_metodes_naturals/metode_lactancia/
https://decisionscompartides.gencat.cat/es/decidir-sobre/anticoncepcio/opcions_tractaments/anticoncepcio_metodes_naturals/metode_lactancia/
https://www.20minutos.es/salud/decir-flujo-vaginal-nuestra-salud-4766647/
https://www.20minutos.es/salud/decir-flujo-vaginal-nuestra-salud-4766647/
https://www.20minutos.es/salud/decir-flujo-vaginal-nuestra-salud-4766647/

B g R —
/Cgllar (Método de dias fijos)
/

Sirve de guia a las parejas para saber qué dias N\
/ puede o no quedar embarazada la mujer, es un collar con \\
12 perlas blancas que son los dias del ciclo en que la mujer
puede quedar embarazada. Al mover el anillo todos los
dias usted sabe si esta en un dia que puede quedar

embarazada o no. Figura 25. Collar
Fuente:

https://www.irh.org/wp-
Actividad 5 content/uploads/2013/04/Sle

Observe la imagen y describa que tipo de método natural podria ser.

s O

Figura 26. Organizador. Actividad de complementacion sobre los métodos natural.

Elaboracion de: Cindy Aydée Josefina Ventura Xén

2.3. Método para cada vez que hay una relacion sexual

Condon (Preservativo)
Es una bolsa resistente hecha de un material
elastica (latex) que se coloca en el hombre en su

genital antes de cada relacidbn sexual. Evita el

embarazo y algunas infecciones de Transmision

Figura 27. Conddn

Sexual; como el VIH/ sida. Fuente:

\ https://www.webconsultas. /
\ com/embarazo/metodos- /
anticonceptivos/que-es-el-
preservativo-masculino P /7
-


https://www.irh.org/wp-content/uploads/2013/04/Sleeping_Beaty_Insert_SPA.pdf
https://www.irh.org/wp-content/uploads/2013/04/Sleeping_Beaty_Insert_SPA.pdf
https://www.irh.org/wp-content/uploads/2013/04/Sleeping_Beaty_Insert_SPA.pdf
https://www.webconsultas.com/embarazo/metodos-anticonceptivos/que-es-el-preservativo-masculino
https://www.webconsultas.com/embarazo/metodos-anticonceptivos/que-es-el-preservativo-masculino
https://www.webconsultas.com/embarazo/metodos-anticonceptivos/que-es-el-preservativo-masculino
https://www.webconsultas.com/embarazo/metodos-anticonceptivos/que-es-el-preservativo-masculino
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/ 2.4. Métodos para un tiempo \
/ \
Estos métodos son para un determinado tiempo en la cual la aplica la mujer para evitar

un embarazo, esto permite que la pareja planifique si no desean tener hijos aun y de

esa manera se cuidan, estos métodos pueden ser aplicada a diaria 0 por meses.

Pastilla ‘
Es una pastilla que la mujer toma todos los dias para

evitar un embarazo. La mayoria viene en cartones o '
Figura 28. Pastilla

Fuente:
https://www.soyplenna.com
/blog-publicaciones/tomar-

sobres de 28 dias

Se inyecta en la cadera o brazo de la mujer para evitar

un embarazo. Dependiendo de la que se elija puede

inyectarse cada mes o cada 3 meses. Figura 29. Inyeccion

Fuente:
https://www.diariolibre.com/estilo
s/evergreen/de-que-se-trata-
vasalgel-la-inyeccion-

T de cobre (DIU)

Tiene forma de T y esta hecha de plastico y cobre. El
personal de salud la coloca dentro de la matriz de la mujer

para evitar un embarazo. Puede durar hasta 10 afios.

l
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
I Inyeccion de 1 a 3 meses
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
|

\ Figura 30. T de cobre I
\ Fuente: /

https://www.topdoctors.mx/dicc
N ionario-medico/dispositivo-
~ ~ intrauterino-diu -


https://www.soyplenna.com/blog-publicaciones/tomar-pastillas-anticonceptivas-afecta-mi-estado-de-animo
https://www.soyplenna.com/blog-publicaciones/tomar-pastillas-anticonceptivas-afecta-mi-estado-de-animo
https://www.soyplenna.com/blog-publicaciones/tomar-pastillas-anticonceptivas-afecta-mi-estado-de-animo
https://www.soyplenna.com/blog-publicaciones/tomar-pastillas-anticonceptivas-afecta-mi-estado-de-animo
https://www.diariolibre.com/estilos/evergreen/de-que-se-trata-vasalgel-la-inyeccion-anticonceptiva-para-hombres-AD27539900
https://www.diariolibre.com/estilos/evergreen/de-que-se-trata-vasalgel-la-inyeccion-anticonceptiva-para-hombres-AD27539900
https://www.diariolibre.com/estilos/evergreen/de-que-se-trata-vasalgel-la-inyeccion-anticonceptiva-para-hombres-AD27539900
https://www.diariolibre.com/estilos/evergreen/de-que-se-trata-vasalgel-la-inyeccion-anticonceptiva-para-hombres-AD27539900
https://www.diariolibre.com/estilos/evergreen/de-que-se-trata-vasalgel-la-inyeccion-anticonceptiva-para-hombres-AD27539900
https://www.topdoctors.mx/diccionario-medico/dispositivo-intrauterino-diu
https://www.topdoctors.mx/diccionario-medico/dispositivo-intrauterino-diu
https://www.topdoctors.mx/diccionario-medico/dispositivo-intrauterino-diu

[/ Jadelle implante

a"'_______________\

\

Son dos tubitos de plastico que el personal de
salud coloca bajo la piel de la parte interna del brazo

de la mujer para evitar un embarazo. Puede durar

Figura 31. Jadelle

hasta 5 anos.
Fuente:

https://www.vidafer.com/articulo-
implante-anticonceptivo-jadelle-
e-implanon?titulo=implante-
anticonceptivo-jadelle-e-implanon

Actividad 6

Escribe el nombre que corresponde a cada método para un tiempo.

N\

AV

Figura 32: organizador: nombrar cada uno de los métodos para un tiempo.

Elaboracién de: Cindy Aydée Josefina Ventura Xon

N\ /
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https://www.vidafer.com/articulo-implante-anticonceptivo-jadelle-e-implanon?titulo=implante-anticonceptivo-jadelle-e-implanon
https://www.vidafer.com/articulo-implante-anticonceptivo-jadelle-e-implanon?titulo=implante-anticonceptivo-jadelle-e-implanon
https://www.vidafer.com/articulo-implante-anticonceptivo-jadelle-e-implanon?titulo=implante-anticonceptivo-jadelle-e-implanon
https://www.vidafer.com/articulo-implante-anticonceptivo-jadelle-e-implanon?titulo=implante-anticonceptivo-jadelle-e-implanon

/

\
/ 2.5 Método para siempre.

Son tratamientos en la cual las parejas se someten en donde planifican en ya
no tener mas hijo o simplemente no tener hijos nunca, en su mayoria las mujeres
se someten en la operacion conocida como ligaduras de trompas; las mujeres lo
practican después de tener un bebé por cesare y piden a los médicos a que se
lleve a cabo el proceso.

Operacion de hombre (Vasectomia)

Es una operacién sencilla y muy segura para el
hombre que ya no desea tener mas hijo o hijas. Tarda
menos de 15 minutos. EI hombre puede regresar a su casa
entre 2y 4 horas después. Las relaciones sexuales de Figura 33. Vasectomia
la pareja siguen igual. Fuente:

https://decisionscomparti

des.gencat.cat/es/decidir-

sobre/anticoncepcio/opci
Operacion de la mujer (ligadura de trompas)

Es una operacién sencilla y muy segura . '
para la mujer que ya no desea tener mas hijo o @ \/QD
hijas. Tarda menos de 20 minutos. La mujer puede Q
regresar a su casa entre 2 y 6 horas despueés. Las Q *
relaciones sexuales de la pareja siguen igual. La Figura 34. Ligadura de trompas
mujer sigue viendo su regla. Fuente:

https://www.topdoctors.c
om.co/articulos-
medicos/que-es-la-
ligadura-de-trompas-
\
N\ /
N 7’

\

\


https://decisionscompartides.gencat.cat/es/decidir-sobre/anticoncepcio/opcions_tractaments/anticoncepcio_metodes_irreversibles/vasectomia/
https://decisionscompartides.gencat.cat/es/decidir-sobre/anticoncepcio/opcions_tractaments/anticoncepcio_metodes_irreversibles/vasectomia/
https://decisionscompartides.gencat.cat/es/decidir-sobre/anticoncepcio/opcions_tractaments/anticoncepcio_metodes_irreversibles/vasectomia/
https://decisionscompartides.gencat.cat/es/decidir-sobre/anticoncepcio/opcions_tractaments/anticoncepcio_metodes_irreversibles/vasectomia/
https://decisionscompartides.gencat.cat/es/decidir-sobre/anticoncepcio/opcions_tractaments/anticoncepcio_metodes_irreversibles/vasectomia/
https://decisionscompartides.gencat.cat/es/decidir-sobre/anticoncepcio/opcions_tractaments/anticoncepcio_metodes_irreversibles/vasectomia/
https://www.topdoctors.com.co/articulos-medicos/que-es-la-ligadura-de-trompas-conoce-los-detalles-sobre-esta-cirugia/
https://www.topdoctors.com.co/articulos-medicos/que-es-la-ligadura-de-trompas-conoce-los-detalles-sobre-esta-cirugia/
https://www.topdoctors.com.co/articulos-medicos/que-es-la-ligadura-de-trompas-conoce-los-detalles-sobre-esta-cirugia/
https://www.topdoctors.com.co/articulos-medicos/que-es-la-ligadura-de-trompas-conoce-los-detalles-sobre-esta-cirugia/
https://www.topdoctors.com.co/articulos-medicos/que-es-la-ligadura-de-trompas-conoce-los-detalles-sobre-esta-cirugia/
https://www.topdoctors.com.co/articulos-medicos/que-es-la-ligadura-de-trompas-conoce-los-detalles-sobre-esta-cirugia/
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Complete el siguiente cuadro, escriba en las casillas sobre el método para siempre.

Operacién
de hombres 1N
(Vasectomia)

Operacion de mujeres
(Ligaduras de trompas
de Falopio)

A

Figura 35. Organizador de SQA sobre los métodos para siempre.

Elaboracion de: Cindy Aydée Josefina Ventura Xon

2.6. Abstinencia

Es la practica voluntaria de no tener relaciones
sexuales. La abstinencia protege de embarazos %
inesperados y de infecciones de transmisién sexual,

como el VIH, el virus causante del sida. Todos y todas

las adolescentes y jovenes pueden practicar la Figura 36. Abstinencia

abstinencia hasta los adultos si en un dado caso ya Fyente:

————————————————————————\
\_———————————————————————

tuvieron relaciones sexuales y ya no lo desean hacer Nttps:J//encrypted-
_ _ _ _ tbn0.gstatic.com/images
\ pueden practicar la abstinencia, siempre que 2g=tbn:ANd9GcQXhl_9H
\ mantengan firme su decision y nadie los puede obligar 2- _
OUBrPbTcVbAN72C22Di
N a nada. /
~ 7’

-

-~

-


https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQXhl_9H2-0UBrPbTcVbAN72C22DiH3NngRpg&usqp=CAU
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQXhl_9H2-0UBrPbTcVbAN72C22DiH3NngRpg&usqp=CAU
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQXhl_9H2-0UBrPbTcVbAN72C22DiH3NngRpg&usqp=CAU
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQXhl_9H2-0UBrPbTcVbAN72C22DiH3NngRpg&usqp=CAU
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQXhl_9H2-0UBrPbTcVbAN72C22DiH3NngRpg&usqp=CAU
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQXhl_9H2-0UBrPbTcVbAN72C22DiH3NngRpg&usqp=CAU

\

/ \

/ \
Responde las siguientes preguntas relacionado al método de la abstinencia

¢, Qué es la abstinencia?

¢ Quiénes pueden practicar la abstinencia?

Capitulo Il

I |
[ [
[ [
[ [
[ [
[ [
[ [
[ [
[ [
[ [
[ [
[ ¢, Cree que la abstinencia es el mejor método, de todos los métodos anticonceptivos? I
[ [
[ [
[ [
[ [
[ [
[ [
[ [
I En este capitulo se da a conocer como es la educacion sexual en la I

comunidad indigena K’iche’ enfocado en el municipio de Chichicastenango, El I
. Quiché, como abordan los padres de familia estos temas con sus hijos e hijas con I
| el fin de cuidarlos de embarazos a temprana edad y las consecuencias que traen |
: consigo. Las familias de la comunidad K’iche’ tiene la creencia o estereotipo de |

llegar virgen al matrimonio, pero en la actualidad eso se fue perdiendo a tal grado

\ /

\ gue hay muchos embarazos a temprana edad. /

N\ /
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3.1 Educacion sobre la sexualidad en las areas rurales

\

N

En las areas rurales de Chichicastenango los
padres de familias cuidan a sus hijos e hijas, las

madres de familias son las encargas de hablar con  Figyra 37. Matrimonio
Fuente:
https://www.alamy.es/imagen
cuerpo, estos cambios surgen desde la es/guatemala-maya-
indigenous-mother-

sus hijas sobre los cambios que van a tener en el

menstruacion las madres orientan a sus hijas sobre

el cuidado que deben de tener, ya que su cuerpo ah cambio.

Las madres de familia cundo estaban en la edad de sus hijas 12-15 afios
de edad, sus padres eran mas estrictos con ellas, tenia que cuidarse bastante no

les permitian juntarse con los joévenes, es decir ‘."’ -
X!

sefioritas por un lado y los jévenes por otro y no |
podian estar juntos para jugar o convivir mucho
tiempo en el mismo espacio. Algunas de las madres

de familia mencionaron que a sus padres los

buscaban a su pareja, se hacia la pedida de mano E— :
Figura 38. Madre e hija

en donde el novio junto a sus progenitores llevaba

Fuente:
comida a la casa de la novia para luego casarlos. De  https://www.flickr.com/p
.. , hotos/studioiw/4020097
esa manera educaban a sus hijos y los orientaba a 730/in/photostream/

no tener hijos antes de casarse.

Pero estas practicas ya se perdieron en la actualidad, lamentablemente se
dan muchos embarazos a temprana edad, las sefioritas sufren grandes cambios
en su vida, como fisico y mental deben de dedicarse a la familia, lastimosamente
en su mayoria no tiene una educacion adecuada sobre los métodos ]

anticonceptivos que pueden aplicar. /

/

7’
-
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Actividad 9 N\
/ Responda las siguientes preguntas.
Pregunta Respuesta
¢,Quién es la persona encarga de
educarla en su conocimiento sobre
educacion sexual?
¢Su mama es una persona que le ha
hablado alguna vez sobre los cambios
gue le van a surgir en su cuerpo?
¢,Cree que los conocimientos que le
transmite su mama o su encargado,
sobre educacion sexual es suficiente?
Figura 39. Organizador P.R. sobre Educacion sobre la sexualidad en las areas rurales.
3.2 Religion Catolica
En la iglesia catdlica, las personas
pertenecientes a esta religion al contraer matrimonio,
reciben clases prematrimoniales en donde se les
habla de diversos temas en la cual se les menciona
gue ambos deben de llegar virgen al matrimonio.
También se les menciona que los métodos
anticonceptivos es una forma de “asesinato” y que la
pareja ya casada por la iglesia, debe de aceptar la
cantidad de hijos que Dios les da, de esa manera hay Figura 40. Boda
una parte de la poblacién que no aplica ningun método  Fuente:
de planificacion familiar. ?;tn%s_é/;;;gs;erg/}mages
?g=tbn:ANd9GCcRBT9Fr
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(;/ La misma iglesia preparo un documento que se titula de la @\
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siguiente manera: “Familia y Educacion Sexual”’ la comision de la Pastoral de la

Familia es la encargada de tal documento y dice de la siguiente manera: \

“La castidad es la energia espiritual que libera el amor del egoismo y de la |

agresividad”, para esto se requiere comprender el valor de la sexualidad y I

de la castidad. Idealiza el matrimonio como el fin dltimo de la vida y como I

el camino para lograr la santidad. Para lograr este fin es necesario que los l

cristianos respeten la vida y el ministerio de la procreacion. I

De tal manera toda pareja debe de abstenerse a cualquier actividad sexual. La I

poblacién indigena, familias pertenecientes a la religion catolica educan a sus hijos que I

deben de resguardar su virginidad y el cuerpo es un templo que deben de cuidar y I

respetar esto es especialmente a las sefioritas. La virginidad es duradera hasta al I

matrimonio, deben de aceptar las vidas que Dios les da para criar a nuevas I

Deje su punto de vista sobre el tema. I

¢, Considera que el método que aplica la religién Catélica es un buen método? I

Figura 41. Organizador grafico. [

Elaboracion de: Cindy Aydée Josefina Ventura Xon I

3.3 Desenmascarando el tabu de la sexualidad humana. I

En la sociedad guatemalteca la sexualidad, como muchos rios, ha sido pensada como  J

\ Uuna fuerza destructora, amenazante, incontenible e incluso mala moralmente. /
N\ /
N 7’

-
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I positivas para un mayor beneficio para la comunidad. (Rivera, et

\

al., s.fp. 33)

En su mayoria los padres de familia ignoran el tema de las
relaciones sexuales con sus hijos e hijas, ya que si lo hablan con
ellos es una falta de respeto a lo sagrado que Dios dejo. Que no
es apropiado hablar de dicho tema, ya que es considerado
inmoral, no es tan necesario, también para muchos padres de

familia es un tema vergonzoso a tratar.

Complete el siguiente organizador, segun la informacion del tema de Desenmascarando

el tabu de la sexualidad humana.

-

Una fuerza
destructora,
como:

e 4

Enla
sociedad
guatemalteca
la sexualidad

/Sln embargo, al igual que un rio, la sexualidad es natural y su caudal

) [23]€

o intensidad y su cauce o direccion u orientacion, pueden ser reenfocados de manera

Figura 42. Silencio

https://formacion.intef.es/tutoriz
ados_2013_2019/pluginfile.php/
106205/mod_imscp/content/3/el
_silencio.html

S

)

J

Figura 43. Organizador grafico, completar los recuadros.

Elaborado por: Cindy Aydée Josefina Ventura Xon — epesista-

\

N
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d IV Capitulo ’_I

En este espacio hay algunos argumentos que velan por el cumplimiento de
responsabilidades en la proteccion de los derechos humanos, en donde la salud es un
estado de bien estar completo, en la cual se les hace saber cuéles son sus derechos y
responsabilidades que tienen al tener relaciones sexuales. Cada persona esta libre de

conocer sobre los temas de educaciéon sexual.
Bases legales.

Bases legales son leyes que sustenta el tema que no es algo de invento o algo nuevo,
ademas estos fundamentos permiten que las sefioritas conozcan que los gobernantes
han tomado este tema como una de las prioridades del pais. En los centros educativos
deben de recibir educacion sexual, de manera de fortalecer el conocimiento que ya llevan
y en ocasiones desconocen algunos temas o no tiene las ideas claras de ellas, también

ellas pueden acercarse a los centros de salud para adquirir informacion.

4.1. Ley De Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia

Derecho a un nivel de vida adecuado y a la salud

Articulo 25. Nivel de vida adecuado. Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho, a
un nivel de vida adecuado ya la salud, mediante la realizacion de politicas sociales
publicas que les permitan un nacimiento y un desarrollo sano y armonioso, en condiciones

dignas de existencia. (Decreto 27-2003)

4.2. Ley de Educacion Sexual Integral en la Nifiez y Adolescencia

Articulo 1. Para efectos de la presente Ley debera entenderse como Educacion Sexual
Integral la que regula aspectos fisicos, bioloégicos, psicologicos, afectivos y sociales
relativos al acto sexual en el ser humano y los efectos que este pueda provocar fisica,
psicolégica o socialmente. (Congreso de la Republica Guatemala, C. A. nUmero 5205,
2016, p. 5)
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% Articulo 2. El Estado de Guatemala debe brindar una educacion

sexual integral adecuada a la nifiez y juventud que recibe formacion académica en los
Establecimientos Educativos Publicos dentro del territorio Nacional, a través del
Ministerio de Educacion y sus demas dependencias. (Congreso de la Republica
Guatemala, C. A. numero 5205, 2016, p. 5-6)

“ARTICULO 3. El Ministerio de Educacion deberd incluir dentro de sus objetivos el
brindarle a la nifiez y la adolescencia la informacidén necesaria para poder orientarlos en
temas relativos a sexualidad y todo lo que esta significa y conlleva” (Congreso de la
Republica Guatemala, C. A. numero 5205, 2016, p. 6).

4.3. Ley de acceso universal y equitativo de servicios de planificacién familiar y su
integracién en el Programa Nacional de Salud reproductiva.

Articulo 10. Formacion integral del adolescente. El MSPAS en coordinacién con el
Ministerio de Educacién y otras organizaciones publicas y privadas sectoriales, deben
incluir en el curriculo de formacion contenidos sobre: derechos y responsabilidades para
la promocion y auto cuidado de la salud, sexualidad y el embarazo precoz y no deseado,
como factores de riesgo que contribuyen y afectan la morbimortalidad materno-infantil.
(Congreso de la Republica de Guatemala, niumero 87-2005, p. 10)

4.4 ley pina

Derechos individuales

Derecho alavida

ARTICULO 9. Vida. Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho fundamental a la
vida. Es obligacion del Estado garantizar su supervivencia, seguridad y desarrollo
integral. Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a la proteccion, cuidado y
asistencia necesaria para lograr un adecuado desarrollo fisico, mental, social y espiritual.

Estos derechos se reconocen desde su concepcion.
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Conclusiones

1. Se logro la realizacion del manual sobre la importancia de la educacion
sexual dirigido a Seforitas del instituto del canton Pocohil |,
Chichicastenango, Quiché, para reforzar el conocimiento de la educacion

sexual, de esa manera se logra arraigar la desercion escolar.

2. En el manual se abordaron temas sobre educacion sexual como:
enfermedades de transmisién sexual, el embarazo a temprana edad y los
métodos anticonceptivos, para que las sefioritas tengan una vida sana, libre
de embarazo a temprana edad, que puedan culminar con sus estudios del

nivel medio.

3. El'manual es una herramienta para la Oficina Municipal de Proteccion de la
Nifiez, Adolescencia y Juventud, la educacion sexual es para proveer a
sefioritas de conocimientos, habilidades, actitudes y valores que les
empoderen para cuidar su salud, bienestar y dignidad.
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Recomendaciones

1. El'manual sea utilizado para que se le dé el feedback a la educacion sexual
a las seforitas de las areas rurales, para prevenir anomalias en el cuerpo

de las seforitas y el embarazo a temprana edad.

2. Que se aborden los temas que contiene el manual, asi como los métodos
anticonceptivos, para reforzar el conocimiento que tienen, de esa manera

ellas pueden culminar con sus metas de vida.

3. El manual es una herramienta para las instituciones beneficiadas tiene
como uso de dar a conocer los diversos temas sobre la educacion sexual,
de esa manera se apoya a la sefioritas y docentes del centro educativo para

prevenir embarazo, ITS o ETS.
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4.3 Sistematizaciéon de las experiencias
4.3.1 Actores
La encargada de la Oficina Municipal de Proteccion de la Nifiez,
Adolescencia y Juventud en Chichicastenango, en donde se ejecuté el
proyecto, debido a lo analizado en el momento oportuno es para contribuir
al mejoramiento de dicha institucion y quienes estan a su cargo.

Las seforitas del instituto del Canton Pocohil Il, Chichicastenango, El
Quiché, en donde se hizo entrega del proyecto para fortalecer sus
conocimientos sobre educacion sexual.

4.3.2 Acciones
Durante el Ejercicio Profesional Supervisado; se realizaron distintas
actividades para poder obtener informacion importante para la realizacion
del proyecto, detectando el problema para darle una posible solucién. En
donde se utilizé diferentes técnicas para obtener informacion, de los temas
para el proyecto.

4.3.3 Resultados

La elaboracion del manual sobre sobre la importancia de educacién sexual
dirigido a Sefioritas del Instituto del canton Pocohil Il, Chichicastenango, El
Quiché, tiene como funcionalidad en contribuir con la educacion sexual y
reforzar en los conocimientos en las sefioritas para que la oficina OMPNAJ
tenga una herramienta de apoyo al tema, para que cuando la encarga de la
oficina tenga que implementar talleres pueda utilizar los temas que se
encuentran en ella.

4.3.4 Implicaciones

Fue un poco dificil la elaboracién del manual, ya que el tema de Educacion
sexual es un concepto muy amplio a tratar, se vio la necesidad de
seleccionar temas de relevancias para tratar con las seforitas siempre
enfocando en las necesidades de las sefioritas del instituto del canton
Pocohil I, Chichicastenango El Quiché, sabiendo que las sefioritas son las
mas vulnerables en este tema, ya que son las que en muchas ocasiones
son las que pierden bastante. El proyecto tiene con el objetivo de dar a
conocer los temas que esta relacionado a su contexto.

4.3.5 Lecciones aprendidas
Me apersoné a la Municipalidad de Santo Tomas Chichicastenango, con el
concejal I, para solicitar espacio para llevar a cabo el proceso de Ejercicio

Profesional Supervisado EPS en la cual no hubo ningin inconveniente y se
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me autorizo estar en la Oficina Municipal de Proteccion a la Nifez,

Adolescencia y Juventud.

En la cual una semana después llegue a la institucion, me presentaron como
epesista de la Universidad de San Carlos de Guatemala, ante a la encarga
de la oficina, seguidamente inicie con la etapa del diagndstico en donde me
di cuenta que la oficina no contaba con algun instrumento propio sobre
educacion sexual, pasando los dias me di cuenta que habia embarazos a
temprana edad, las sefioritas son las mas afectadas ya que en ocasiones
son abandonadas por su pareja y decidiendo en contribuir al tema
seleccionando como carencia que hay en la sociedad de Chichicastenango.
También se contribuye con un manual a la institucion para que tenga su

propia herramienta.

Se realizo la investigacion y se indago informacion sobre la educacién
sexual en la cual se enfoco a sefioritas del instituto del canton Pocohil Il, de
Chichicastenango, se elabor6 un manual que conlleva temas sobre
sexualidad, esta carencia es un poco compleja ya que deriva tabues que
las personas tienen en su contexto, luego se hizo entrega de la misma a un

grupo de sefioritas.

También elabore una constancia solicitando permiso a la maxima autoridad
de la institucién siendo en este caso el alcalde de Chichicastenango, sin
negarse me autorizo y me dio permiso para elaborar el proyecto, expreso
gue es un buen proyecto que ayudaria a las seforitas en orientarse o

reforzar sus conocimientos.

Durante el tiempo en la institucién brinde mi apoyo a las actividades que la
misma institucion ha planificado y organizado, siendo como dia la madre,
talleres sobre el cuidado del medio ambiente, la presentacion de la politica

municipal, dia de la mujer y entre otras actividades.

92



(TUSAC

\ "5 7 TRICENTENARIA Capitulo V

El voluntariado

5.1 Plan de Accion

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES
SEDE 62 SOLOLA

Parte Informativa

Direccion: El caserio central | de la Aldea Chuiquel, Solola

Fecha:

08 de junio, 2022

Participantes: Epesistas, COCODE y CONAP

Responsables: Diez Epesistas

Justificacion

La realizacion de los diferentes procesos de la planificacion se realizara para una
buena organizacion de los diferentes procedimientos que se requieren para poder
llevar a cabo la reforestacion en el caserio central | de la Aldea Chuiquel, Solola.

Los arboles plantados son generadores del viento, absorben el di6xido de carbono
y expulsan el oxigeno, la cual es un elemento fundamental para el ser vivo.
También se debe reforestar porque la gente y los animales se estan quedando sin
agua ya que es muy escasa Yy al mismo tiempo es una buena estrategia para

proteger la produccion del agua.

La forestacion es una manera de concientizar a los estudiantes involucrados en
esta accion, también ser el ejemplo para las personas de la aldea, para
concientizarlos en la siembra de méas arboles y al cuidado de ellas. En este proceso
se sembraron diferentes tipos de arboles con el propésito de ayudar el medio

ambiente, ya que cada ser vivo es importante
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Objetivos

General
Contribuir al cuidado del medio ambiente a través de la reforestacion en el caserio
central | de la Aldea Chuiquel, Solola y de esta forma lograr un aporte significativo
gue beneficia a la comunidad y a la sociedad en general.

Especificos

« Concientizar a la poblacion sobre la importancia y los beneficios de la reforestacion
a través de una capacitacion de educacion ambiental.

o Proveer alanaturaleza de plantas generadoras de oxigeno y que protegen el suelo
de erosion.

o Promover el cuidado y mantenimiento del area a reforestar en el caserio | de la
Aldea Chuiquel, Solola.

Metas

« Contar con un espacio comunitario para la forestacion.
« Una capacitacion para la concientizacion sobre la forestacion.

o Plantacion de 2,500 arboles para forestar.

Actividades

1. Elaboracién de solicitud dirigida a las instituciones que intervienen en la
reforestacion.
2. Entrega de solicitud de plantas a CONAP

w

Entrega de solicitud al alcalde comunitario de caserio | de la Aldea Chuiquel,
Solola.

Elaboracion de la planificacién de reforestacion.

Entrega de la planificacion.

Modificacion de la planificacion

Preparacion de las plantas para su traslado.

Plantaciéon de los diferentes arboles.

© © N o 0 b

Taller sobre la concientizaciéon de la forestacion.

10.Elaboracion de informe final de la realizacion del proyecto de reforestacion.
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Recursos

Humanos

Integrantes del grupo de epesistas
Técnico

Representantes de COCODE
Voluntarios

Materiales

Vehiculos de transporte
Arboles

Machetes
Azadodn
Manta vinilica
Identificaciones

Camaras fotograficas

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Marzo

Abril

o
c
=3
o

Semana 3
Semana 4

No. Actividad

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 1

Semana 2 Qz,
S

Semana 3

Semana 1

Semana 2

1 Elaboracion de
solicitud dirigida a
las instituciones
gue intervienen
en la

reforestacion.
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Marzo Abril Mayo Junio
(92 < i AN ™ < i [qV} (40} - (qV
s |2/ g,eg |2 |g |8 g |8
c |E|E|E |E|E|E|E|E |E |E
No. Actividad 3 SI3I8 13818 18 13 I8 8§ |3
2 Entrega de
solicitud de
plantas a CONAP
3 Entrega de
solicitud al
alcalde
comunitario  de
caserio | de la
Aldea Chuiquel,
Solola.
4 Elaboracioén de la
planificacion de
reforestacion.
5 Entrega de la
planificacion.
6 Modificacion de
la planificacion
7 Preparaciéon de
las plantas para
su traslado.
8 Plantacion de los

diferentes

arboles.
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Marzo

Abril

o
c
=3
o

No. Actividad

Semana 3
Semana 4

Semana 1

Semana 2 §
S

Semana 2
Semana 3
Semana 4
Semana 1
Semana 3
Semana 1

Semana 2

9 Taller sobre la
concientizacion

de la forestacion.

10 | Elaboracion de
informe final de la
realizacion  del
proyecto de

reforestacion.

Tabla No.13. Cronograma de las diferentes actividades para el voluntariado.

Elaborado por Cindy Aydée Josefina Ventura Xon —epesista-

Vi \’\\

osefina Ventura
Xon

Epesista

Merary Lizbeth Flores Letran

Epesista

Rosa Liliana Muj Tuc

Epesista

e S

~UJ

Maylen Eliéabeth Coroxoén Sanic

Epesista
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~ngelica Paola Julajuj Cumes

Epesista

Epesista

y Yajayra Churunel
Menchu

Epesista

G| A

}
~

Beberly Doraldina Sulugui Chiyal

Epesista

Josue Chumil Julajuj

Epesista

Godinez

Epesista
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Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades

BUSAC

5/ TRICENTENARIA

2>’ Universidad de San Carlos de Guatemala

Comisién de Medio Ambiente y Atencién Permanente

Informe de reforestacidon Caserio Central |, Aldea
Chuiquel, Solola

Solol4, 08 de julio de 2022

B
Facultad de.ﬂl umanidades
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Universidad de San Carlos de Guatemala

ey,

VT
IS o
RN
3

Facultad de Humanidades {,;vf,,b T,
o |

> Universidad de San Carlos de Guatemala
Comision de Medio Ambiente y Atencion Permanente

Informe de reforestacidén Caserio Central |, Aldea
Chuiquel, Solola

Solol4, 08 de julio de 2022

B
Facultad dep- umanidades
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El informe del voluntariado por: Josué Chumil Julajuj
201847529, Juan Isaias Par Julajuj 201847526, Glendy Yajayra
Churunel Menchd 201950415, Mauro Alfredo Marroquin
Godinez 201950437, Cindy Aydée Josefina Ventura Xoén
201810128, Maylen Elizabeth Coroxén Sanic 201860057,
Mérary Lizbeth Flores Letran 201950605, Beberly Doraldina
Sulugui Chiyal 201850090, Angélica Paola Julajuj Cumes
201860200, Rosa Liliana Muj Tuc 201411196, como aporte a

reforestacion de Guatemala, en la Sede 62 de Solola.
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Voluntariado

5.1.1 Resumen del voluntariado

El crecimiento poblacional y la necesidad que tienen de hacer uso de los espacios
y recursos renovables con que cuenta el habitat de la humanidad, especificamente
en cuanto a los recursos forestales, ha sido por mucho tiempo un factor que ha
afectado los bosques, y por la importancia que tienen los arboles y el rol que tienen
para la subsistencia de la humanidad, como humanista consciente de la
preservacion de los bosques se decide tomar acciones y realizar la reforestaciéon

como aporte al mejoramiento del medio ambiente.

Por esta razon se realiza las gestiones necesarias para localizar un area adecuada
para la actividad y gestionar la compra o donacién de las plantas nativas de la
region, para ello se coordind con la Oficina del Consejo Nacional de Areas
Protegidas -CONAP- Solola, quienes nos brindaron asesoramiento y coordinacion
para la ejecucion del proyecto, de igual forma brindando la donacién de 2,500
arboles nativos para la siembra en el Caserio Central I, Aldea Chuiquel, Sololé.

Dicha actividad fue llevada a cabo en las fechas del 8 al 15 de junio de 2022. El
proyecto que se realizé con el apoyo del personal Técnico del Consejo Nacional
de Areas Protegidas -CONAP- Solola y Epesistas de la Facultad de Humanidades
de la sede 62 de Solola, como proceso de planificacion, coordinacién y gestiéon

contribuyendo asi con el medio ambiente.

De igual forma se realizé un taller con un grupo de Catedraticos del Nivel Medio
para concientizar sobre la importancia del cuidado de los recursos naturales que
nos rodean y poderles dar un cuidado mejor, apoyandonos con materiales
didacticos digitales que nos brindaron facilidad en la explicacion de los diferentes

temas.
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5.1.2 Georreferencia
a. Coordenadas informacion politico-administrativo

El proyecto se encuentra ubicado en el caserio central 1 de la Aldea Chuiquel,
Solol4 al norte de la cabecera central de Solola. Se encuentra a una altitud de2,291

metros sobre el nivel del mar.
Extension territorial: 32 km?2
Latitud: 14.7833
Longitud: -91.2167
Colindancia
Norte: Coxom Argueta Solola.
Sur: San José Chacayé Solola

Este: Municipio de Solola

Oeste: Pacoxom Nahuala

Figura No. 44. Mapa 1. Fotografia que muestra el Caserio Central 1, Aldea Chuiquel,

Solola.
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Figura No.45. Mapa 2. Mapa que muestra el area de influencia del proyecto Nota: el mapa
muestra el espacio donde el grupo de epesistas ejecutarian la actividad de reforestacion.

Tomada de (Google maps.com, 2018)

Figura No. 46. Mapa 3. Mapa geografico satelital del area

Nota: el mapa muestra satelitalmente la ubicacion del lugar donde se ejecutara la

activada de reforestaciéon. Tomada de (Google maps.s.f.)
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Sus coordenadas son:

En formato DMS En grado decimales
14°46'60" N N: 14.7833)
91°13'0" W W: -91.2167

b. Croquis de la plantacion

2858421 8485840104
' YYESSF P Y REY
TYRESR T Y ERE
AR LLLAAALLL
4541103888541

Figura No. 47. La ubicacion en que se realizara el sembradillo de las plantas nativas

Fuente, imagen recuperada de: (pinteres.pag .com)

Marco rectangular

Figura No. 48. La ubicacién en que se realizara el sembradillo de las plantas nativas
Fuente: imagen obtenida en google.com, imagen
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5.1.3Tipos de arboles

TIPO DE ARBOL | ARBOL | NOMBRE DESCRIPCION

CIENTIFICO
Arbol caducifolio iLaAmo POPULUS Arbol caducifolio, “de hojas
ALBA anchas y con largos peciolos. De
los laterales de sus hojas brotan
sus florescolgantes de
Hoja Caduca colores blanquecinos y verdes.

Cuando llega el otoiio, se tife de
amarillo perdiendo la totalidad de
sus hojas que vuelven a renacer con
la primavera. alturas que oscilan por
los 35 metros, aparte de ser
considerablemente frondoso. En
cuanto al rubro ornamental, son
bastante llamativos, sobre todo en la
estacion de otofio, en el que sus
hojas han adquirido un maravilloso
tono dorado, previo a la caida de las
mismas, se encuentra la de tener
propiedades en el campo de la
medicina natural.”

Se trata de un arbol muy comun y
abundante. Pertenece a la
familia Salicaceae que engloba un total
de 40 especies diferentes de

arboles. (fundacionaquae, 2022)
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TIPODE |ARBOL | NOMBRE | DESCRIPCION
ARBOL CIENTIFICO
Arbol CEREZO | PRUNUS “Es Arbol Caducifolios de un solo tallo
Caducifolios : . .
AVIUM cuya corteza es gris 0 purpura-marron con
numerosas lenticelas horizontales. Su
diametro es de hasta 1.5 metros. De porte
Hoja Caduca alto y erguido, crece y alcanza una altura
de entre 15 y 32 metros. Las ramas se
desarrollan hacia arriba, son divergentes,
casi verticiladas, ramifica muy poco por
presentar dominancia apical.”
(bioenciclopedia, 2022)
Arbol ENCINO | QUERCUS “El &rbol de encino es un género de arbol
Fagaceas
POLYMORPH | que se encuentra en todo el mundo. De
A hecho, para Guatemala se trata de un
ejemplar con usos que ayudan a la
Hoja reforestacion a nivel pais. Al mismo tiempo,
Caduca

suele combinarse con otras especies de

arboles para crear bosques mixtos.

Los encinos son arboles o arbustos que
viven en las partes bajas de las montafias
en donde forman bosques de varias
especies de encinos o mezclados con varias
especies de pinos. Algunas pocas especies

viven cerca del nivel del mar. “

(flora-fauna/arbol-de-encino-en-guatemala/,
2022)
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TIPO DE | ARBOL | NOMBRE DESCRIPCION

ARBOL CIENTIFICO

Arbol PINO PINUS “‘Es una conifera de hoja perenne, tronco
Vascular recto y copa redondeada en la madurez, que

alcanza unos 35-45 metros de altura. El pino
silvestre mas alto del que se tiene
registro esta en

Estonia, y mide 46.6 metros.

Es un arbol que forma parte del conjunto
de las coniferas (aquellas especies que
tienen semillas con forma de cono) y que,
por lo general, tiene un aspecto similar a una
pirdmide. Es una madera resistente, de
buena durabilidad, que puede tratarse o
pintarse con facilidad. Debido a que es un
recurso relativamente abundante, su precio
no es elevado.”

(Donaufeld’s Rail System, 2020)

Arbol PINO PINUS Son Arboles con tronco monopodial, recto,
Vascular | BLANCO | PSEUDOSTR cilindrico, la mitad inferior de la troza libre

OBUS de ramas. Corteza dura en las partes

bajas deltronco, con algunas fisuras
profundas vy longitudinales, café-
grisaceo, en los arboles jovenes y en las
ramas mas o menos café- grisaceas claro.
Ramas de primerorden delgadas,
las mas largas en la parte de la corona, a
menudo en espiral Las hojas se encuentran
unidas en grupos de 5a 6 hojas, cada hoja

de forma larga y delgada forma tipica de las
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TIPO DE | ARBOL | NOMBRE DESCRIPCION
ARBOL CIENTIFICO

de pino en aguja, de 20a 30 cm de largo,
los margenes finamente aserrados, no
visibles se aprecian al tacto.

Los conos o pifias, que son los
organos reproductores femeninos, contienen
las semillas, cada cono mide de 6 a 9 cm de
largo y cerca de 5 a 6 cm de ancho cuando
esta abierto.”

(Pinus oocarpa Schiede ex Schulechtendal,
2018)

AGUACA | PERSEA “El aguacate, voz azteca, es un arbol que
Arbol
vigoro
SO desde el Ecuador hasta las zonas de clima

TAL AMERICANA mide desde 5 a 25 m de altura, y se cultiva

mediterraneo. También se conoce al arbol
hoja con el nombre de palto y su fruto se
perenne denomina palta. El fruto es una drupa de
color verdoso y piel fina o gruesa, segun la
especie. Cuando esta maduro, la pulpa tiene
una consistencia como de mantequilla dura 'y
su sabor recuerda levemente al de la nuez.
Es muy rico en grasas, con un contenido en
aceite del 10 al 20%, y en proteinas. Se
utiliza principalmente en la alimentacion,
como complemento de todo tipo de comidas,
y de su rica materia grasa puede extraerse
un aceite utilizado en la industria cosmética
y farmacéutica. El arbol se cultiva mucho en
California, Florida, Meéxico, Guatemala,

Antillas, Brasil y también en Espafia.”

(Eos data analytics, 2023)

Tabla No.14. Diferentes tipos de arboles y su descripcién.
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5.1.4 Proyecto pedagogico de capacitacion ambiental

e G(Gestiones realizadas

Las gestiones, acuerdos y programacion de la actividad fueron conjuntamente coordinada
con los técnicos de la oficina del Consejo Nacional de Areas Protegidas CONAP. De esa
manera se llevo con éxito las diferentes actividades de la reforestacion. Los epesistas
realizaron la solicitud en busca de donaciones de arboles en la oficina de CONAP, luego
conjuntamente realizaron la siembra y se dio un taller pedag6gico a un grupo de
docentes, con el tema de la reforestacion y sus beneficios al medio ambiente. Por ultimo
los estudiantes realizaron un informe sobre el voluntariado para dar a conocer el trabajo

que realizaron con el proyecto de la reforestacion.

e Constancia de la actividad de educacion ambiental

La constancia extendida por la institucion Consejo Nacional de Areas Protegidas -
CONAP- en la cual fue emitido por la institucion para dar a conocer que los estudiantes
cumplieron con taller pedagdégico con el tema La reforestacion y sus Beneficios en el
Medio Ambiente en donde se dio a conocer la importancia de la plantacion de los arboles
y la correcta utilizacion de la vegetacion: En la cual fue impartido a un grupo de docentes

del nivel medio en las instalaciones de TZz'oloj ya.

El taller se llevo con éxito, ya que se compartié conocimiento y se trabajo de la mano con
integrantes de la oficina de CONAP, en donde ellos son personas especializadas en el
tema de la reforestacion y el cuidado que conlleva el proceso. También en el momento
de la reforestacion en la Aldea Chuiquel también los encargados de la oficina CONAP

trabajaron conjuntamente con los epesistas a sembrar 2500 arboles.
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CUATEMALA | Soyseionacionat (‘3%

DR ALEIANDRD ClAMMATTE) -

El infrascrito Consejo Nacional de Areas protegidas -CONAP-

POR ESTE MEDIO HACE CONSTAR QUE:

Los Epesistas de la Facultad de Humanidades de la Universidad de San Carlos de
Guatemala de la Carrera de Licenciatura en Pedagogia y Derechos Humanos y
Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa los cuales son: Josué Chumil
Julajuj 201847529, Juan Isaias Par Julajuj 201847526, Glendy Yajayra Churunel
Mench( 201950415, Mauro Alfredo Marroquin Godinez 201950437 Cindy Aydée
Josefina Ventura Xén 201810128, Maylen Elizabeth Coroxén Sanic 201860057,
Mérary Lizbeth Flores Letran 201950605, Beberly Doraldina Sulugui Chiyal
201850090, Angélica Paola Julajuj Cumes 201860200, Rosa Liliana Muj Tuc
201411196. Han realizado un taller Pedagogico con el tema, La Reforestacion y
sus Beneficios en el Medio Ambiente, impartido a grupo de catedraticos del nivel
medio en las instalaciones del Colegio Tz oloj ya de la Aldea el Tablén Solola.
Enfatizando sobre el cuidado de los bosques y medio de vegetacion, los diferentes
beneficios que traen la plantacién de arboles y la correcta utilizacion de los recursos

naturales.

Dicha actividad se realizo en Coordinacion con el grupo de Epesistas y la oficina de
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e Planificacion general de la actividad educativa

()

e Se desarrollo de un taller como proyecto pedagogico ambiental que se llevo a cabo

el dia lunes 13 de junio de 2022 con una duracion de 2 horas dando inicio a las 10

horas culminando a las 12 horas, con un grupo de 50 catedraticos del nivel medio

del Distrito Escolar 07-01-003 El Tablén Solola, la cual fue desarrollado e impartido

por diez Epesistas

e Material pedagoégico didactico

Para la ejecucion de la actividad pedagdgica se realizé distintos materiales para el

en el taller las cuales mencionamos: el trifoliar en donde se inserté informacion

fundamental sobre el cuidado de los recurso naturales y sostenibles como también

material visual digital donde se dio a conocer la importancia se la reforestacion y

otros temas de jerarquia.

5.1.5 Cronograma de actividades a realizar pre — post reforestaciéon

Actividades

Abril

Mayo

Junio

Informacién  General vy

organizacion de Epesistas.

2

3

2| 3

Redaccién y entrega de

solicitudes a instituciones.

Presentacion personal con
Técnico de CONAP.

Disefio de material didactico
para taller.

Realizacion de Taller sobre

Reforestacion.
Organizacion de
Reforestacion con la

comunidad y equipo de
CONAP.
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Actividades

Abril

Mayo

Informacion

organizacion de Epesistas.

General

yl 1

Jornada de Reforestacion en

el Caserio Central |, Aldea

Chuiquel, Solola.

Tabla No.15. Cronograma de actividades.

Nota: El cuadro muestra las actividades a realizar cronolégicamente durante el proceso

de organizacion y realizacidn de reforestacion, realizado por el grupo de Epesistas de la

Universidad de San Carlos de Guatemala, Sede 62 Solola.

5.1.6 Presupuesto

Tabla 16. Gestion en las actividades del voluntariado.

Aspectos Cantidad Gastos Observacion
monetarios

Manta vinilica 1 Q.75.00

Almuerzos 14 Q.300.00

Refaccion 30 Q.240.00

Gasolina Q.200.00

Gafetes 10 Q.25.00

Premios de dinamica 15 Q.15.00

Etiquietas 2,500 Q.100.00

Plantas nativas 2.500 Las plantas nativas
fueron donados por el
Consejo Nacional de
Areas protegidas

TOTAL Q.955.00
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5.2 Sistematizacion de experiencias

La actividad de reforestacion que se realizé, fue coordinada con la institucion de Consejo
Nacional de Areas Protegidas -CONAP- tanto para la dotacion de arboles como también
de la asignacion de grupo para la realizacion de la actividad pedagdgica, la actividad de
voluntariado fue realizado mediante dos procesos fundamental las cueles son:

Reforestacion de Bosque y Actividad Pedagdgica.

En la actividad de reforestacion se realizé en el caserio central |, Aldea Chuiquel Solola,
en el terreno del sefior Domingo Samines Cuxulic, la cual se reforesto 48 cuerdas de
terreno y una totalidad de 2,500 arbolitos, de diferentes tipos nativos de la comunidad ya

mencionada, toda esta actividad fue ejecutado por los 10 epesistas.

Cabe mencionar que la actividad pedagdgica se realizé en el Centro Educativo Tijob al
Tz olojya, ubicado en la Aldea el Tablon Solola, con docentes del nivel medio, siendo
esto grupo designado por CONAP, la cual se desarroll6 temas de suma importancia como
es la “La importancia de la reforestacién y sus beneficios para la humanidad”, es de
resaltar que en dicho evento se les dio material didactico a los docentes la cual pueden

ser uso de ello para con sus educandos.
5.2.1 Lecciones aprendidas, limitaciones y logros del proyecto de reforestacién

e Una de las lecciones fue, que siempre debemos de ir con la vestimenta adecuada
para poder trabajar, en este caso que se llevo a cabo la deforestacion estar bien
protegidos en estas areas ya que no se sabe cdmo se encuentran los lugares en
donde se ira a sembrar.

e Siempre investigar el terreno, si es necesario hacer una visita con anterioridad
para llevar todos los instrumentos necesarios y no tener dificultades si en algun
momento no se podra llevar a cabo la siembra de arboles.

e Tener personal capacitado en la siembra de arboles.

Limitaciones

e Dificultad al solicitar los arbolitos.

¢ Dificultad a la busqueda del area de reforestacion.
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Dificultad al trasportar los arbolitos.

Logros

Los estudiantes de la facultad de humanidades realizaron la reforestacion, con el
fin de contribuir con el medio ambiente, ya que sabiendo que en estos dias el clima
esta bastante alterado.

Se concientizo a un grupo de personas sobre la importancia de la reforestacion y
el beneficio que traen en la vida de los seres vivos.

Se logro sembrar la cantidad de 2,500 arboles en la comunidad Central 1 Chuiquel,

Solola, se sembraron diversas especies de plantas nativas de la region.

5.2.2 Lecciones aprendidas, limitaciones y logros del proyecto de pedagdgico

ambiental

Lecciones aprendidas de la actividad Pedagogica

El primer paso dentro de este proceso es la sensibilizaciéon del tema de
reforestacion realizado con docentes del nivel medio, dicha actividad servira como
herramienta para que ellos puedan divulgar la informacion con sus educandos.

El tema de reforestacién es muy importante concientizarlo con todos los individuos,
se sabe bien que la reforestacibn se aplica para restaurar los bosques, el
mantenimiento del equilibrio del ecosistema y la biodiversidad.

Hay necesidad de implementar talleres, capacitaciones o charles sobre el tema de
reforestacion, hay instituciones que se encargan exclusivamente de estos temas,
la cual es de gran ayuda para que todos seamos participes y podamos contribuir

con la restauracion de los bosques y del medio ambiente

Limitaciones

Aforo limitado de participantes

La cantidad de participantes fue de 50 docentes esto debido a las restricciones que estan

vigentes en algunos centros educativos como medida preventiva para evitar contagios de
Covid 19.
Espacio reducido
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El taller se llevé a cabo en uno de los salones pequefios del Centro Educativo, el cual
dificulto el desarrollo de actividades ludicas por lo que se tuvo que adaptarse al salon
para el momento de iniciar con la actividad.

Horario limitado

El tiempo programado para la actividad fue de una hora, el cual no favorecio el desarrollo
de los diversos temas de interés sobre la reforestacion, por lo que los expositores tuvieron
el desafio de acoplarse a la hora y explicar los temas esenciales de manera concisa.
Logros

Los docentes demostraron interés acerca del tema impartido

La coordinacion con CONAP fue de la mejor manera, siendo esto producto de una buena
capacitacion.

Se hizo conciencia sobre la importancia de reforestar.

Se divulgo la informacién a personas que pueden trasmitir a través de ello la informacion

hacia sus educandos.

5.3. Evidencias y comprobantes
5.3.1 Carta de sostenibilidad

Esta carta hace constar el tiempo y lugar que se realizo la reforestacién por un grupo de
epesistas, que contribuyeron con el medio ambiente, en el terreno del sefior Domingo
Samines Cuxulic, en el caserio central 1 Aldea Chuiquel Solola y en la reforestacion se
contd con el apoyo de la institucion de CONAP, los estudiantes son de la facultad de
Humanidades de la sede 62 de Solola. Este proyecto tiene como fin en contribuir con el
medio ambiente, ya que los bosques se estan deteriorando por falta de conciencia de las

personas.

Esta constancia da a conocer que se llevo a cabo el proceso firmado por el sefior
Domingo Samines dueiio del terreno que se foresto. Este proyecto es con el fin de
contribuir con el medio ambiente y como parte del ejercicio profesional supervisado EPS.

117



Carta de convenio de sostenibilidad

El sefior Domingo Samines Cuxulic, propietario del terreno donde se realizé la
siembra de arboles nativos en el caserio central 1 Aldea Chuiquel Solola, se
compromete a través de la presente a darle sostenimiento y seguimiento al proyecto
de reforestacion realizado el 8 al 15 de junio del presente afio, con el apoyo y gestion
de los Epesistas, Josué Chumil Julajuj 201847529, Juan lsaias Par Julajuyj
201847526, Glendy Yajayra Churunel Menchd 201950415, Mauro Alfredo
Marroquin Godinez 201950437, Cindy Aydée Josefina Ventura Xén 201810128,
Maylen Elizabeth Coroxén Sanic 201860057, Mérary Lizbeth Flores Letran
201950605, Beberly Doraldina Sulugui Chiyal 201850090, Angélica Paola Julajuj
Cumes 201860200, Rosa Liliana Muj Tuc 201411196 de la Facultad de

Humanidades conjuntamente con el Consejo Nacional de Areas Protegidas -

CONAP-.

EXTENDIDO, FIRMA DEL PROPIETARIO A LOS VEINTICUATRO DIAS DEL MES
DE JUNIO DE DOSMIL VEINTIDOS.

Propietario de terreno
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5.3.2 Fotografias
Tabla No.17. Descripcién de las diferentes actividades en el proceso de la reforestacion.

Fotografia No.6. en el informe de EPS
Descripcién: los epesista llegando al terreno y limpian el
lugar antes de sembrar

2

Trabajo previo del terreno

Fotografia No.7. en el informe de EPS
Descripcion: en esta fotografia se evidencia al epesista
chapeando el terreno para poder sembrar los arboles.

Fotografia tomada por: Yajaira Churunel
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3-5 Siembra de arboles

Fotografia No.8. en el informe de EPS

Descripcidn: en esta fotografia se evidencia a la epesista plantando
el arbaolito.
Fotografia tomada por: Angelica Cumes

Fotografia No.9. en el informe de EPS
Descripcién: en esta fotografia se evidencia al epesista terminando
de sembrar el arbol

Fotografia tomada por: Juan Par

5

Fotografia No.10. en el informe de EPS

Descripcion: en esta fotografia se evidencia a la epesista
terminando de sembrar el arbolito.

Fotografia tomada por:  Mauro Marroquin
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6-7 Fotos con las identificaciones (etiqueta)

6. @ USAC ..o ollimcces
? TRICENTENARIA &

Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades
Departamento de Extension
Comisién de medio ambiente y atencién permanente

Georreferencia: 48 cuerdas de terreno fértil (5
hectareas)

Nombre de estudiante Rosa Liliana Muj Tuc
Tipo de arbol: pinus y Populus (alamos Comun)
Fecha de siembra: 08/06/2022

Fotografia No.11. en el informe de EPS

Descripcién: en esta fotografia se evidencia el modelo de la
etiqueta que se elabor6 para los 2500 arbolitos, con la finalidad de
identificar el voluntariado realizado por los epesistas.

Elaborada por Aydée Ventura.

Fotografia No.12. en el informe de EPS

Descripcién: en esta fotografia se evidencia de cémo se
identificaron los arbolitos con las etiquetas elaboradas.

Fotografia tomada por: Beberly Sulugui

8-9 Fotos con laidentificacion (manta)

Par

"Humanidades compromic

con el Medio Ambien

Fotografia No.13. en el informe de EPS

Descripcién: en esta fotografia se evidencia la manta vinilica con
la informacion de la universidad como también el eslogan que
representa dicha actividad.

Fotografia tomada por: Rosa Chuj
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Fotografia No.14. en el informe de EPS

Descripcién: en esta fotografia se evidencia a todos los epesistas,
técnicos de CONAP vy el propietario del terreno. Culminando ya con
la reforestacién de los 2500 arbolitos.

Fotografia tomada por: Licda. Catalina Godinez

10-14 Foto de sostenibilidad

i

10.

Fotografia No.15. en el informe de EPS
Descripcién: en esta fotografia se evidencia el sistema de riego
para llevar a cabo un proceso sostenible, para el crecimiento de los
arboles sembrados, con el fin a que los arboles puedan sobrevivir y
soportar los cambios climaticos.

Fotografia tomada por Mauro Marroquin

11.

Fotografia No.16. en el informe de EPS
Descripcion: Se opt6 a este sistema de riego solar porque la
mismas son accesible y factibles el ingreso de agua subterranea.
De esta forma el sistema de riego es resistente y durante cualquier
cambio climatico

Fotografia tomada por Merary Flores
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12.

Fotografia No.17. En el informe de EPS

Descripcion: De esta forma el sistema de riego es resistente y
durante cualquier cambio climético

Fotografia: tomada por Cindy Ventura

13.

Fotografia N0.18. En el informe de EPS

Descripcion: De esta forma el sistema de riego es resistente y
durante cualquier cambio climético.
Fotografia tomada por: Mauro Marroquin

14.

Fotografia N0.19. En el informe de EPS

Descripcidn: sistema de riego para que los arboles se mantengan
vivas.

Fotografia tomada por: Merary Flores
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15.

Fotografia No. 20. en el informe de EPS
Descripcién: en esta fotografia se evidencia a los epesistas dando
las indicaciones para la realizacién de una dinamica.

Fotografia tomada por: Maylen Coroxoén
16.

Fotografia No. 21. En el informe de EPS

Descripcion: en esta fotografia se evidencia a la epesista dando a
conocer el tema a los docentes que asistieron en el taller.
Fotografia tomada por: Mérary Flores

17.

Fotografia No. 22. en el informe de EPS

Descripcion: en esta fotografia se evidencia a la epesista motivando
a los docentes con una actividad de antiestrés.

Fotografia tomada por: Beberly Sulugui
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~
18. b !

N L | X
Fotografia No. 23. en el informe de EPS
Descripcién: en esta fotografia se evidencia a los epesistas
organizando el espacio para el taller
Fotografia tomada por: Josué Chumil

19.

Fotografia No. 24. en el informe de EPS

Descripcién: en esta fotografia se evidencia a los docentes
entretenidos con la actividad de la loteria.

Fotografia tomada por Angélica Cumes

20. S
n "

Fotografia No. 25. en el informe de EPS

Descripcién: en esta fotografia se evidencia a los docentes
quienes participaron en la actividad pedagdgico.

Fotografia tomada por Juan Par
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5.3.3 Documento de gestiones

, TRICENTENARIA

Univensidad de San Carles de Guatemala

Ingeniero

Luis Eliezer Peralta Sdenz i

Director Regional Altiplano Central

Consejo Nacional de Areas Protegidas CONAP
Solola, Solola

Presente

Faculbtad de Fumanidades

+ Solola 21 de abril de 2022
OIRECTIN REGID 1AL, £ 101 Ask

\igle

Reciba un cordial saludo, a la vez deseamos que sus actividades estén
realizandose con éxito y con la guia de nuestro buen Dios.

La presente es para expresarie 10 siguiente: somos un grupo de diez Epesistas
de la Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de Humanidades, Sede
62 Solola, cursantes de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Derechos
Humanos; Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa. Como parte
de los requisitos indispensables para cursar dicho grado académico, la
Universidad nos solicita realizar un proyecto en beneficio del medioc ambiente, tal
proyecto debe estar enfocado a la reforestacién de un terreno comunal.
sembrando en si 250 plantas nativas por cada estudiante, haciendo un total de
2500 plantas por el grupo de Epesistas.

Teniendo conocimiento de su ejemplar trabajo por el medio ambiente en el
departamento de Solola SOLICITAMOS nos brinde su apoyo con la dotacién de
2500 arbolitos, asignacién de un area donde sembrarlos, conjuntamente, un
breve asesoramiento de como realizar correctamente el plantel

La actividad de reforestacion se estara realizando en el municipio de Solola o
lugares aledanos a la zona, dicha labor se tiene previsto realizarse durante los
meses abril y mayo del presente ano. Adjuntando asi la néomina de Epesistas
quienes participaran en el Proyecto.

Epesistas
No. Nombre No. Registro Académico
1 Josué Chumil Julajuj 201847529
2 Pamela Jeannethe Guevara Miranda 201543750
3 Juan Isaias Par Julajuj 201847526
4 Glendy Yajayra Churunel Menchu 201950415
5 Mauro Alfredo Marroquin Godinez 201950437
6 Cindy Aydée Josefina Ventura Xén 201810128
7 Maylen Elizabeth Coroxén Sanic . | 201880057
8 Mérary Lizbeth Flores Letran 201950605
9 Beberly Doraldina Sulugui Chiyal 201850090
10 | Angélica Paola Julajuj Cumes 201860200

Esperando una respuesta positiva de antemanc agradecer su apoyo y fina
atencién a la presente. Nos suscribimos a usted

Atentamente
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5.3.4 Otros documentos

GOBIERNO B 'ﬁ}?
GUATEMALA | G¢ AReas PROTEGIDAS |
' | CONAP

El infrascrito Consejo Nacional de Areas protegidas -CONAP-
HACE CONSTAR QUE:

Los Estudiantes Epesistas de la Facultad de Humanidades de la Universidad de
San Carlos de Guatemala de la Carrera de Licenciatura en Pedagogia y Derechos
Humanos y Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa los cuales son:
Josué Chumil Julajuj 201847529, Juan lIsaias Par Julajuj 201847526, Glendy
Yajayra Churunel Menchi 201950415, Mauro Alfredo Marroquin Godinez
201950437 Cindy Aydée Josefina Ventura Xén 201810128, Maylen Elizabeth
Corox6n Sanic 201860057, Mérary Lizbeth Flores Letran 201950605, Beberly
Doraldina Sulugui Chiyal 201850090, Angélica Paola Julajuj Cumes 201860200,
Rosa Liliana Muj Tuc 201411196. Culminaron la Etapa de Voluntariado de
Reforestacion que se requiere durante el proceso de su formacién profesional en
uno de los terrenos comunales del caserio Nueva Esperanza, Chuiquel Solola, con
un territorio de 48 cuerdas equivalente a 188.640 metros cuadrados. Debido a
diferentes factores el area habia sido utilizado para otros usos, por lo que debido a
la ubicacion y otros beneficios para la comunidad se vio en la necesidad de cubrir
dicho territorio con una siembra de 2,500 plantas nativas, la plantacion consistié en

8 diferentes especies favoreciendo de manera esencial a la poblacién aledana. Con

el apoyo y coordinacion del Consejo Qlj

rafico
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El infrascrito Consejo de Desarrollo Comunitario COOCODE y Alcaldia
Comunitaria
HACE CONSTAR QUE:

Los Estudiantes Epesistas de la Facultad de Humanidades de la Universidad de
San Carles de Guatemala de la Carrera de Licenciatura en Pedagogia y Derechos
Humanos y Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa, los cuales son:
Josué Chumil Julajuj 201847529, Juan Isaias Par Julajuj 201847526, Glendy
Yajayra Churunel Menchi 201850415, Mauro Alfredo Marroquin Godinez
201950437, Cindy Aydée Josefina Ventura Xon 201810128, Maylen Elizabeth
Coroxén Sanic 201860057, Mérary Lizbeth Flores Letran 201950605, Beberly
Doraldina Sulugui Chiyal 201850090, Angélica Paola Julajuj Cumes 201860200,
Rosa Liliana Muj Tuc 201411196, culminaron la Etapa del Voluntariado de
Reforestacion que se requiere durante el proceso de su formacion profesional en
uno de los terrenos comunales del caserio central 1 Aldea Chuiquel Solola, con un
territorio de 48 cuerdas equivalente a 188,640 mis? ya en el lugar mencionado se
vio en la necesidad de cubrir dicho territorio con una siembra de plantas nativas del
lugar, la plantacion consistié en 6 diferentes especies con el apoyo y coordinacién
del Consejo Nacional de 4reas protegidas CONAP teniendo en cuenta el estudio
topografico del area.

SE FIRMA Y SELLA EN HOJA DE PAPEL BOND TAMANO CARTA A LOS
VEINTICUATRO DIAS DEL MES DE JUNIO DE DOS MIL VEINTIDOS

‘\ﬂ‘ CONUNITY A
wENeRio CEVTay

D(ifn mines Cuxulic Tomas Martin Vicente
e Comunitario Presidente de COCODE
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Capitulo VI

Evaluacion del proceso

6.1 Del diagnostico

Lista de cotejo para evaluar el diagnostico
Epesista: Cindy Aydée Josefina Ventura Xon
Carné: 201810128

Asesor: Lic. Juan José Pérez Herrera

Instrucciones: Marque con una X en la casilla Si o No, si la estudiante cumple con los

siguientes aspectos del diagnostico

Aspecto

Si

No

Comentario

¢,Los objetivos del plan fueron pertinentes?

¢Las actividades programadas para realizar el
diagndstico fueron suficientes?

¢lLas técnicas de investigacion previstas fueron
apropiadas para efectuar el diagnéstico?

¢Los instrumentos diseflados y utilizados fueron
apropiados a las técnicas de investigacion?

¢ El tiempo calculado para realizar el diagndstico fue
suficiente?

¢, Se obtuvo colaboracibn de personas de la
institucibn/comunidad para la realizacion del
diagndstico?

¢Las fuentes consultadas fueron suficientes para
elaborar el diagnéstico?

¢, Se obtuvo la caracterizacion del contexto en que se
encuentra la institucion/comunidad?

¢ Se tiene la descripcion del estado y funcionalidad
de la institucion/comunidad?
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Aspecto Si | No Comentario

. Se determino el listado de carencias, deficiencias,
debilidades de la institucion?

¢Fue correcto la problematizacion de la carencia,
deficiencia y debilidades?

¢Fue adecuada la priorizacion del problema a
intervenir?

¢La hipétesis accion es pertinente al problema a
intervenir?

¢ Se presento el listado de las fuentes consultadas?

Tabla No.18. Aspectos de evaluacion del diagnostico.
6.2 De la fundamentacion tedrica
Lista de cotejo para evaluar la fundamentacion teérica

Epesista: Cindy Aydée Josefina Ventura Xén
Carné: 201810128
Asesor: Juan José Pérez Herrera

Instrucciones: Marque con una X en la casilla si 0 no, si la estudiante cumple con los
siguientes aspectos de la fundamentacion tedrica.

Aspecto Si | No Comentario

¢La teoria presentada corresponde al tema
contenido en la hipétesis accién?

¢El contenido presentado es suficiente para tener
claridad respecto al tema?

JLas fuentes consultadas son suficientes dentro de
las normas de un sistema especifico?

¢Las referencias bibliograficas contiene todos los
elementos requeridos como fuente?

Tabla No.19. Aspectos de evaluacion de la fundamentacion teérica.

6.3 Del disefio del Plan de Accion
Lista de cotejo para Evaluar el Plan de Accidn

Epesista: Cindy Aydée Josefina Ventura Xon

Carné: 201810128
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Aseror: Lic. Juan José Pérez Herrera

Instrucciones: Marque con una X en la casilla Si o No, si la estudiante cumple con los

siguientes aspectos del plan de accién.

Elemento del Plan

Si

No

Comentario

¢Es completo la identificacion institucional del epesista?

¢El problema es el priorizado en el diagnostico?

¢La hipoétesis-accion es la que corresponde al problema
priorizado?

¢La justificacion para realizar la intervencion es valida ante
el problema a intervenir?

¢ El objetivo general expresa claramente el impacto que se
espera provocar con la intervencion?

¢, Los objetivos especificos son pertinentes para contribuir al
logro del del objetivo general?

¢Las metas son cuantificacion verificable de los objetivos
especificos?

¢Las actividades propuestas estan orientadas al logro de
los objetivos especificos?

¢ Los beneficiarios estan bien identificados?

¢cLas técnicas a utilizar son las apropiadas para las
actividades a realizar?

¢ El tiempo asignado a cada actividad es apropiado para su
realizacion?

¢ Estan claramente determinados los responsables de cada
accion?

¢ El presupuesto abarca todos los costos de la intervencion?

¢, Se determind en el presupuesto el renglon de imprevistos?

¢ Estan bien identificadas las fuentes de financiamiento que
posibilitan la ejecucion del presupuesto?
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Tabla No.20. Aspectos de evaluacion del plan de accion.

6.4 De la Ejecucion y sistematizacién
Lista de cotejo para evaluar la ejecucion y sistematizacién

Epesista: Cindy Aydée Josefina Ventura Xén
Carné: 201810128
Asesor: Juan José Pérez Herrera

Instrucciones: Marque con una X en la casilla Si o No, si la estudiante cumple con los
siguientes aspectos de la sistematizacion y evaluacion general del EPS.

Aspectos Si | No | Comentarios

¢, Se da con claridad un panorama de la experiencia vivida
en el EPS?

¢Es evidente la participacion de los involucrados en el
proceso del EPS?

¢ Se valoriza la intervencion ejecutada?

¢cLas lecciones aprendidas son valiosas para futuras
intervenciones?

Tabla No. 21. Aspectos de evaluacion de la ejecucion y sistematizacion.
6.5 Del voluntariado
Lista de cotejo para evaluar el voluntariado

Epesista: Cindy Aydée Josefina Ventura Xon
Carné: 201810128
Asesor: Juan José Pérez Herrera

Instrucciones: Marque con una X en la casilla Si o No, si la estudiante cumple con los
siguientes aspectos del voluntariado.

Aspecto/elemento Si No Comentario
¢La accion se enmarco dentro de las disposiciones de
extension de la Facultad?

¢El plan fue debidamente aprobado por la instancia de
extension encargada del voluntariado?

¢ Para ejecucion del voluntariado se tuvo apoyo de otras
instituciones?

¢La accién de voluntariado constituye un beneficio para
los involucrados en el &rea en que se ejecut0?
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Aspecto/elemento

Si

No Comentario

¢La accion de voluntariado tendra efectos a largo plazo?

beneficiarios de la accidon?

¢ Se obtuvo el finiquito del voluntariado por parte de los

del voluntariado realizado?

¢La sistematizacion presentada expresa toda la magnitud

Tabla No. 22. Aspectos de evaluacion del voluntariado.

6.6 De informe final
Lista de cotejo para evaluacion final del EPS

Epesista: Cindy Aydée Josefina Ventura Xon
Carné: 201810128

Asesor: Juan José Pérez Herrera

Instrucciones: Marque con una X en la casilla Si o No, el estudiante cumple con los
siguientes aspectos para evaluacion final del Ejercicio Profesional Supervisado -EPS-

Aspecto

Si

No

Comentario

¢, Se evalud cada una de las fases del EPS?

¢La portada y los preliminares son los indicados
para el informe del EPS?

¢Se presenta correctamente el resumen?

¢,Cada capitulo esta debidamente desarrollado?

¢En el caso de citas, se aplico un solo sistema?

SEl informe estd desarrollado segun las
indicaciones dadas?

¢ Las referencias de las fuentes estan dadas con
los datos correspondientes?

Tabla No.23. Aspectos de evaluacion de la evaluacion final de EPS.
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Conclusiones

El manual tiene como fin en fortalecer la educacion sexual, especialmente a sefioritas
del instituto de Pochoil Il, porque ellas son las méas afectadas en el cambio que pueda
surgir en sus vidas y salud, ya que pueden estar en grave peligro debido a la falta de

conocimiento que tienen sobre el tema.

Sensibilizar el tema sobre la educacion sexual, para evitar embarazos a temprana edad
y enfermedades de ITS o ETS, ya que en muchas ocasiones las sefioritas tienen que
renunciar a su vida para enforcarse en una vida de madre o siendo madres jovenes

solteras y peor aun con enfermedades de transmision sexual.

Dar a conocer el uso del manual sobre la importancia de educacion sexual dirigido a
sefioritas del instituto del cantén Pocohil 1l, Chichicastenango, Quiché para que se
emplee adecuadamente, en el momento en que se tenga que educar a las seforitas sobre
los diversos sub temas que tiene el tema principal, ya que es importante que se

retroalimenten esos conocimientos sobre educacion sexual.
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Recomendaciones

Si se fortalece la educacién sexual, se evitan grandes problemas y solo asi
las seforitas pueden continuar con su vida de una manera sana y libre de peligros en
sus vidas y salud, de esa manera ellas pueden continuar con sus estudios y terminar el

ciclo basico.

Si se les da el conocimiento adecuado a las sefioritas sobre educacién sexual,
se evitan problemas de embarazo a temprana edad, ITS o ETS, por medio de la
informacion adecuada las seforitas; pueden llegar a ser personas de bien y

profesionales para la sociedad; y no siendo madres jovenes.

La utilizacion del manual enfocado en la importancia de educacion sexual dirigido a
seforitas del Instituto del canton Pocohil Il, Chichicastenango, El Quiché, este manual

se puede emplear en otro grupo de sefioritas para fortalecer el tema en la sociedad
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Apéndice
Plan general de EPS

Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades

Departamento de Pedagogia

Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa
Asesor: Juan José Pérez Herrera

Epesista: Cindy Aydée Josefina Ventura Xon

Carné: 201810128

Plan general del Ejercicio Profesional Supervisado -EPS-
1. Identificacion

1.1 Nombre de la instituciéon

Municipalidad de Santo Tomas Chichicastenango, el Quiché
Oficina Municipal de Proteccién de la Nifiez, Adolescencia y Juventud -OMPNAJ-

1.2 Direccion

5ta Avenida 7-14 Chichicastenango, El Quiché.
1.3 Jornada de ejecucion del EPS

08:00 am a 12:00 pm
1.4 Fecha de ejecucion

18 de abril 08 de julio

2. Objetivos
2.1 General
Dar solucion a una de las problematicas que se identifique en la institucion, en base
a los conocimientos, habilidades y experiencias adquiridos durante la preparacién
académica.
2.2Especificos

e Ejecutar cada una de las etapas que se requieren en el proceso del

Ejercicio Profesional Supervisado.
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« ldentificar cada una de las necesidades que existen en la institucion y
dar solucion a la necesidad priorizada.
e Cumplir con los procesos administrativos que se requiera durante el
Ejercicio Profesional Supervisado.
3. Justificacion
El Ejercicio Profesional Supervisado, es un proceso que se realiza como requisito
indispensable para poder optar al titulo de Licenciatura en Pedagogia y
Administracion Educativa, es mediante el cual, la epesista pone en practica los
conocimientos adquiridos durante su formacién académica.
Este proceso se llevara a cabo en la Oficina Municipal de Proteccién de la Nifiez,
Adolescencia y Juventud -OMPNAJ- de la municipalidad de Santo Toméas
Chichicastenango, una entidad en la que se realizan varios procesos
administrativos, para la resolucion de problemas y necesidades que padece la

comunidad.

4. Etapas del Ejercicio Profesional Supervisado y las actividades a realizar
4.1 El Diagnostico

o Disefio del plan de diagnéstico
e Redaccion de los instrumentos de diagnostico

e Aplicacion de los instrumentos de diagnostico, de contexto e

institucional
« ldentificar las carencias y necesidades
« Problematizar las carencias
« Redactar la hip6tesis accion
o Realizar la priorizacion del problema
« Descripcion del problema
o Designar nombre al proyecto

« Andlisis de viabilidad y factibilidad
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4.2 El Voluntariado

« Elaboracion del plan de la reforestacién

o Cumplimiento de las actividades propuestas en el plan

e Redaccion del informe de proceso

e Redaccion de la sistematizacion de experiencias y los logros alcanzados.
4.3 Fundamentacion tedrica

e Recoleccion y seleccion de fuentes con los elementos tedricos

necesarios para el proyecto

e Andlisis de los documentos concernientes a la base legal
4.4 Plan de accion

o Disefio del plan de accion
4.5Ejecucidn y sistematizacion de la intervencion

« Ejecucion de las actividades descritas en el plan

o Descripcion de las actividades realizadas durante la ejecucién
4.6 Evaluacién del proceso

e Redaccion del instrumento de evaluacion

o Presentacion de los instrumentos utilizados para los procesos de

evaluacion
4.7Elaboracion del informe final
o Elaboracion del informe final
« Presentacion y revision de cada una de las etapas
e Realizacion de las correcciones necesarias
e Presentacion final del informe
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5.
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No
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No

Actividad
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S

32

Presentac
ion del

informe

Tabla No.24. Actividades en el informe general de EPS.

6. Técnicas e instrumentos de investigacién

o Observacion

e Entrevista

e Investigacion y andlisis documental
« FODA
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7. Recursos
7.1 Humanos
Asesor de EPS
Epesista
7.2Materiales
Hojas
Papel bond
Cuaderno
Lapiceros
Lapiz
7.3Equipo
Computadora
Impresora
Teléfono
Camara
Responsables

La epesista

Evaluacién

La evaluacién se llevara a cabo por parte del asesor, después de las actividades
correspondientes a cada fase. Y serd mediante un instrumento de evaluacion que es la
lista de cotejo; cada capitulo tiene su evaluacion correspondiente. El asesor se encarga
de calificar cada uno de las actividades realizadas en el proceso del plan general de EPS.
En el capitulo VI, se encuentra la evaluacion del proceso de cada uno de las fases, en la

cual el asesor debe de marcar en las casillas, si se cumplié o no la actividad.

150



Plan diagnostico

1.1

Proyectista:

Cindy Aydée Josefina Ventura Xon

Titulo

Plan de Diagnéstico de la Municipalidad de Santo Tomas Chichicastenango, El
Quiché

3. Ubicacion fisica de la comunidad o institucion.
5ta Avenida 7-14 Chichicastenango, El Quiché.
4. Objetivos
4.1. Generales
Conocer la situacion actual de la Municipalidad de Santo Tomas
Chichicastenango especificamente en la Oficia Municipal, de Proteccion a la
Niflez, Adolescencia y Juventud (OMNAJ), para determinar las diferentes
carencias o deficiencias, para luego priorizarlas y darles una posible solucién.
Especificos
v Recopilar informacidn necesaria acerca del contexto en que se encuentra ubicada
en la institucion para tener un panorama amplio de su situacion.
v Investigar la situacion institucional, su estado y la forma en que trabaja cada uno
de sus miembros.
v Identificar las carencias y necesidades que sufre la institucién, para parle la
solucion posible.
v" Analizar los datos recopilados en el proceso de investigacion para tener certeza
en los procedimientos a seguir en la resolucion de las necesidades.
5. Metas

% Recopilacién de informacion del contexto institucional y la
comunidad.
% Estado actual de la institucion.

+ |dentificar las necesidades de la institucion
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« Investigar el estado y funcionalidad institucional.
Justificacion
El presente plan diagndstico es determinar las carencias de la institucion, estos se
obtuvieron por medio del apoyo de diferentes instrumentos que permitieron
recabar lo necesario, por lo cual es de suma importancia realizar este proceso;
para conocer mejor la situacion De tal manera se proporcionan posibles soluciones
de los problemas encontrados para mejorar la situacién en la que se encuentra
dicha institucion.
La investigacion permite conocer la realidad en la que se encuentran la institucion,
permitiendo conocer las fortalezas, amenazas, debilidades y oportunidades que
se presentan en ella, asi mismo la epesista este informada y tenga conocimiento
de todo lo que involucra la institucion y pueda llevar a cabo el proyecto final,
aportando una solucion a la poblacion beneficiaria.

Actividades
Presentacion de la proyectista a la institucion

Visita a la Oficina de informacién Publica de la Municipalidad de Chichicastenango.
Recopilacion de informacion.

Elaboracién del Plan Diagndstico

Presentacion del Plan Diagnostico

Andlisis y tratamiento de la informacion obtenida.
Determinacion de la problematica contextual e institucional.
Identificacion de las carencias o deficiencias encontradas.
Seleccién de la problematica y propuestas de solucién
Elaboracion de hipotesis de accion.

Elaboracion del informe de diagndstico.

Evaluacion de la fase de diagndstico

Entrega de informe para revision

Tiempo

18 de abril al 8 julio de 2022

152



8. Cronograma de actividades

No Meses Abril Mayo Junio Julio
ACTIVIDADES

Semanas

Presentacion de la proyectista a la

institucion.

Visita a la Oficina de informacién Publica
de la Municipalidad de Chichicastenango.

3. | Recopilacion de informacion.

4. | Elaboracion del Plan Diagndéstico

5. | Presentacion del Plan Diagndstico

Andlisis y tratamiento de la informacion

6. _

obtenida.
. Determinacion de la problematica
" | contextual e institucional.
g Identificaciobn de las carencias o
" | deficiencias encontradas.
9 Seleccion de la problematica vy

propuestas de solucion.

10. | Elaboracion de hipotesis de accion.

11. | Elaboracion del informe de diagndstico.

12. | Evaluacion de la fase de diagnadstico.

13. | Entrega de informe para revision.

Tabla No.25. Cronograma de actividades
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9. Técnicas e instrumentos a utilizar
10.1 Analisis documental, consulta de documentos y bibliotecas virtuales.
10.2 Observacion; instrumento: ficha de observacion, lista de cotejo, cuaderno de notas.
10.3 FODA
10.4 Entrevista
11 Recursos
11.1 Humanos
- Personal de la Municipalidad de Santo Toméas Chichicastenango
- Epesista
- Asesor de Préctica Profesional Supervisada -EPS-
Materiales
- Equipo de computo
- Utiles de oficina
- Utiles escolares
Institucionales
Municipalidad de Santo Toméas Chichicastenango
Financiero

Gestiéon
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12 Presupuesto

Cantidad Descripcién Precio unitario Precio total

1 Cuaderno Q. 07 Q. 07
Universitario

1 Memoria USB Q. 60 Q. 60

1 Recarga de | Q. 100 Q. 100
Internet

2 Folder Q.03 clu Q. 06

Gastos varios Q. 100 Q. 100

Imprevistos Q. 150 Q. 150

Total Q. 423

Tabla No.26. Presupuesto en el plan de diagndstico

13 Evaluacion

Se realizara por medio de una lista de cotejo para verificar el logro de los objetivos.

Chichicastenango, mayo 2022
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Proyectista
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Uiivesidad ée Sea Cacs g Gusemle

Facultad de.b. umanidades
[ ]

FODA de la encargada de la oficina Municipal de Proteccion de la Nifiez,

Adolescenciay Juventud.

Fortalezas

Oportunidades

La encargada de la oficina
cuenta con el apoyo del
alcalde para  realizar
gestiones para
capacitaciones.

Cuenta con el apoyo de
diferentes instituciones
como, para abordar temas
de educacion sexual. Las

instituciones son: MP,

Brinda

conj untamente con otras

ayuda

instituciones a personas
gue desean acercarse a la
oficina.

Brindar informacion a la
poblacibn de la nifez,
adolescencia y juventud,

que son victimas a la

sobre educacién sexual.
Falta de un espacio
adecuado

Hay otros enfoques no
solo educacion sexual.
Embarazos a temprana

edad.

centro de salud, Maga y violencia.
entre otros.
Debilidades Amenazas
e Falta de herramientas Que el espacio o la oficina

OMPNAJ deje de
funcionar.

Que las instituciones dejen
de brindar su apoyo a la

oficina y a sus actividades.

Tabla No.27. FODA de la oficina OMPNAJ.
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@VYsac B
B Universicad e San Carlos de Guatemala Facultad de. .umamdades

Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades
Departamento de Pedagogia
Sede 62, Solola

Entrevista dirigida a la encargada de la Oficina Municipal de Proteccién a la Nifiez,
Adolescenciay Juventud -OMPNAJ-

1. ¢Cuantos colaboradores o trabajadores hay en la oficina?

2. ¢Qué temas proporciona a los visitantes en la oficina?

3. ¢Cuenta con materiales para brindar informacion a las personas que la visitan?

4. ¢Durante el aflo, cuantas personas a tienden?

5. ¢Qué problemas a tenido en la atencion al publico?

6. ¢La oficina imprenta charlas o capacitaciones a la nifiez, adolescenciay a la

juventud?

7. ¢Tiene materiales de apoyo para la implementacion de las platicas o charlas?

8. ¢Qué temas son mas frecuentas que abordan dentro de la oficina?
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Uinvesidad éeSem Cac d Cusemsl

Facultad (:iehl umanidades

FODA de las seforitas del instituto NUFED 557, sobre el tema de Educacidn Sexual,

para la construccion de los diferentes temas del manual.

Fortaleza Oportunidades
e Algunas seforitas tienen Algunas madres han acompafado
conocimiento  sobre  algunos sobre el tema de la menstruacion,

temas sobre educacion sexual.

Respeto por ellas y la abstinencia

sexual.

les han hablado sobre el cuidado
gue deben de tener y respetar

hacia su cuerpo.

En los centros educativos, las
seforitas han formado sus propios
conocimientos sobre educacion

sexual

Debilidades

Amenazas

En el grupo de seforitas hay
guienes que sus madres no les
han hablado sobre educacion

sexual.

La mayoria de las sefioritas no
conocen sobre las ITSy ETS.

Un embarazo a tempana edad.

Relaciones sexuales a temprana
edad,

suefios no se cumplan.

lleva consigo que sus

Contagio de alguna ETS e ITS.

Tabla No.28. FODA a las senoritas del instituto NUFED
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TRICENTENARIA Facultad de.A- umanidades

Universidad de San Carlos d Guatemala

Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades

Departamento de Pedagogia

Sede 62, Solola

Entrevista dirigida a seforitas del instituto MUFED 557, sobre el tema de
educacion sexual.

1. ¢Conoce sobre el tema de educacion sexual?

2. ¢Sus padres las han orientado sobre los diferentes temas de educacion
sexual?

3. ¢Conoce de las consecuencias que trae al tener relaciones sexuales a
temprana edad?

4. ¢Conoce de las consecuencias del embarazo a temprana edad?

5. ¢Segun su cultura el hablar de educacion sexual es un taba?

6. ¢ Cree que es importante hablar sobre estos temas de educacion sexual?
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B. B
Eall

Facultad defy ¢ umanidades
s

Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de humanidades

Santo Tomas Chichicastenango, El Quiché, 24 de julio de 2023
Senor
Manual Tebelan Calgua
Alcalde Municipal
Municipalidad de Santo Tomas Chichicastenango
Presente

Estimado sefor alcalde:

Me dirijo muy atentamente a su persona, deseandole éxitos en la labor que realiza
diariamente para el desarrollo del pueblo.

Le expongo que actualmente estoy en el proceso de Ejercicio Profesional Supervisado
-EPS- de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa de la
facultad de Humanidades sede 62 Solola, de la universidad de San Carlos de
Guatemala y dentro del proceso se encuentra la etapa de la ejecucion de un proyecto
para la resolucion de la necesidad relacionado con educacién sexual, por lo que
SOLICITO que se me AUTORICE la elaboracién de un manual sobre Educacion
Sexual dirigida a Sefioritas de Chichicastenango.

Muy agradecida con su atencion por la atencion prestada, me despido de usted,
esperando contar con su autorizacion.

Atentamente:

CUI 2820303601406

Epesista
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Educacion Superior, Incluyente y Proyectiva

Constancia 0214-2022

Guatemala 22 de septiembre de 2022
A quien interese:

Presente

Me dirijo a usted, en espera que sus proyectos, marchen
acorde a sus planificaciones.

Desde el 2009 la Facultad de Humanidades, de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, se ha constituido
en un equipo de trabajo juntamente con epesistas de esta
facultad para recuperar la cobertura boscosa de Guatemala.
Proyecto del cual derivan, ademéas de la reforestacion y
monitoreo: jornadas de educacion ambiental, erradicacion de
basureros, revitalizacion de areas verdes y recreativas, entre
otros; promoviendo la participacion de las familias, centros
educativos, agrupaciones de la sociedadcivil.

Por esta razén, se notifica que la estudiante del Ejercicio
Profesional Supervisado —-EPS- Cindy Aydée Josefina
Ventura X6n numero de carné 201810128 participd en la
reforestacion en el Caserio Central I, en la Aldea Chuiquel,
departamento de Solola del 08 al 15 de junio de 2022
contribuy6 con la plantacién de 250 Arboles con la utilizacion
de envases —PET- como sistema de riego por evaporacion en
los difepentes puntos de reforestacion oficial.

e

Comision Medio Ambiehte { f

Ve Ba. Lic. Santos Lq Jesds Davils

Director Departamento de Extensién

Facultad de . umanidades
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Carta de Convenio de Sostenibilidad del Proyecto

La encargada de la Oficina Municipal de Proteccion de la Nifiez, Adolescencia vy
Juventud, en la Municipalidad de Santo Tomas Chichicastenango, El Quiché, se
compromete a través de la presente a darle sostenibilidad, seguimiento vy
actualizacion correspondiente al proyecto enfocado en el manual sobre la
importancia de la Educacidn Sexual Dirigida a Seforitas del municipio de
Chichicastenango, realizado en el mes de agosto de 2023, con el apoyo y gestion
de la Epesista, Cindy Aydée Josefina Ventura Xén, con numero de carné 201810128
de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa de la

Facultad de Humanidades de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

Y PARA LOS USOS LEGALES A QUIEN INTERESE, SE CERTIFICA LA PRESENE
EN UNA HOJA DE PAPEL BOND TAMANO CARTA, EN EL MUNICPIO DE
CHICHICASTENANGO DEPARTAMENTO DE QUICHE, A LOS VEINTITRES DIAS
DEL MES DE AGOSTO DEL ANO DOS MIL VEINTITRES.

Elend Margarita Pérez Morales

Encargada de la Oficina Municipal de Proteccién de la Nifiez, Adolescencia y

Juventud.
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Municipalidad de Santo Tomas Chichicastenango

Quiché, Guatemala, C.A.

FINIQUITO

A QUIEN INTERESE:

Por este medio se hace saber que la estudiante: Cindy Aydée Josefina Ventura
Xon. Carné No. 201810128 culmino satisfactoriamente el proceso de Ejercicio
Profesional Supervisado — EPS — con la duracién de 200 horas exactas, en la
Municipalidad de Santo Tomas Chichicastenango en la oficina de -OMPNAJ- Oficina
Municipal de Proteccion de la Niflez, Adolescencia y Juventud. Por lo que se

encuentra solvente de las actividades que le fueron asignadas.

Y para |os usos que a los interesados convenga, se extiende la presente constancia,
enla villa de Santo Tomas Chichicastenango, departamento de Quiché 3 los 08 dias

del mes de julio del afio dos mil veintidos.
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Elena Margarita Pérez Morales

Encargada de la Oficina Municipal de Proteccion de la Nifiez, Adolescencia y

Juventud.
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