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INTRODUCCION

El documento describe el proceso que se llevo a cabo, durante el desarrollo del
Ejercicio Profesional Supervisado --EPS-- realizado por el epesista al finalizar la
carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa, de la Facultad
de Humanidades de la Universidad de San Carlos de Guatemala. El informe se
describe en cuatro capitulos: diagnostico, perfil del proyecto, ejecucion y
evaluacion; que se ejecutd en el Instituto Mixto de educacion Basica Por
Cooperativa Aldea Sajcavilla, Municipio de San Juan Sacatepéquez; durante el
mes de enero del dos mil once, al mes de septiembre de dos mil doce.

Dentro de su contenido se encuentra la estructura especifica de cada uno de los
capitulos: acompafnado de los métodos y técnicas que facilitaron la viabilidad y
factibilidad del proceso realizado; con el diagndstico se realiz6 un estudio previo
de la institucion educativa, para determinar las necesidades y carencias. Al
obtener los resultados se realiz6 un consenso con el director del plantel, para
determinar el problema urgente y plantear asi la solucién por medio de un
proyecto.

El capitulo del perfil, contiene los objetivos del proyecto, las metas y todas las
actividades previas necesarias para poder ejecutarlo.

El capitulo de ejecucion, se realizo el proceso significativo que se establecid en
los objetivos generales y las metas dentro del perfil. Al concluir el proceso, se
plasmaron las conclusiones, recomendaciones, bibliografia que sustenta parte de

la documentacion.



CAPITULO |
DIAGNOSTICO INSTITUCIONAL

1.1 Datos Generales de la Instituciéon Patrocinarte

1.1.1 Nombre de la Institucion
Unidad Técnica Cordillera Alux UTCA de Consejo Nacional de Areas Protegidas
CONAP.

1.1.2 Tipo de Institucion por lo que genera

“‘Entidad Publica responsable de la conservacion de los ecosistemas naturales
de la Reserva Forestal de la Cordillera Alux. En el Decreto 41-97, de declaratoria de
la Reserva Forestal Protectora de Manantiales Cordillera Alux (Anexo 4), se destaca
en el ultimo considerando, la importancia de la misma, como una reserva boscosa
cercana a la ciudad metropolitana, que brinda servicios ecoldgicos y funciones
hidrolégicas de infiltracién, que permiten mantener los caudales de agua subterranea
y superficial, asi como la regulacién del clima en el area metropolitana. Ademas, la
Cordillera Alux, presenta areas con cobertura natural, en un buen porcentaje de su
extension; es parte de la cabecera de las cuencas de los rios Motagua y Maria Linda
y es la principal zona de recarga hidrica de los mantos acuiferos del Valle de la
ciudad de Guatemala, funcionando como marco natural y belleza escénica, para los
pueblos aledafios a la Cordillera Alux. Dada la importancia de la Cordillera Alux, para
la conservacion de la biodiversidad y la creciente necesidad de regular la relacion
sociedad-naturaleza, asi como en cumplimiento de la Ley de Areas Protegidas,
Decreto 4-89, se elabora el presente Plan Maestro.El Plan Maestro se desarrollo
siguiendo los “Lineamientos para la elaboracion de Planes Maestros de las Areas
Protegidas del Sistema Guatemalteco de Areas Protegidas”, establecidos por el
CONAP. EIl Plan Maestro se considera como el instrumento de gestiébn de mas alto
nivel dentro de un area protegida. Las instituciones participantes en el proceso de

elaboracion de este Plan Maestro, son las Municipalidades de los municipios de



Mixco, San Juan Sacatepéquez, San Lucas Sacatepéquez, San Pedro Sacatepéquez
y Santiago Sacatepéquez, COCODES” (2:7)

1.1.3 Ubicacion geografica

“La oficina administrativa de la Unidad Técnica Cordillera Alux, esta ubicada enla
52 avenida 0-62, Residenciales Molino de las Flores I, zona 2 de Mixco, Guatemala.
El nimero del telefax es 2433-6745 y el correo electrénico es: cordialux@hotmail.es”.
(2:12)

1.1.4 Vision

“‘La Reserva Forestal Protectora de Manantiales Cordillera Alux, es una de las areas
modelos del SIGAP, con sostenibilidad técnica y financiera, para la conservacion de
la diversidad biolégica, el desarrollo de la educacion ambiental y el pago de servicios
ambientales, apoyando su estrategia de gestion en la participacibn de las
municipalidades, de la sociedad civil organizada, los organismos publicos y privados
nacionales e internacionales, que permitan reducir las amenazas y propiciar el

impulso de acciones orientadas al desarrollo sostenible de las poblaciones” (2:102)

1.1.5 Misién

“‘La Misién de la Administracion de la Reserva Forestal Protectora de Manantiales
Cordillera Alux, es el impulso, coordinacion y ejecucion de las acciones necesarias
para garantizar la proteccion, el uso sostenible y la gerencia adecuada del area y sus
zonas aledafias, mediante la implementacion de los Programas subprogramas,

estrategias y acciones de este Plan Maestro”.(2:102)

1.1.6 Politicas

“El Consejo Nacional de Areas Protegidas —CONAP— actualmente cuenta con
nuestras autoridades, quienes cuentan con una politica institucional basada y
enfocada en lograr el cumplimiento de los mandatos de ley a través de una
administracion eficiente y eficaz. A fin de poder lograrlo han realizado diversos

cambios y reestructuras de los instrumentos de planificacion y procesos. Es por lo
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mismo que el Plan Operativo Anual del 2009, fue segmentado en los componentes
de planificacion estratégica descritos a continuacion.

Enfoque estratégico, contribucién del Sistema Guatemalteco de Areas Protegidas
(SIGAP) a mitigar los efectos del cambio climatico a través de la administracion y
manejo de las areas protegidas y la biodiversidad. = Cada uno de los elementos de
planificacion estratégica, enfoque estratégico, linea de accion y meta institucional,
cuenta con una serie de actividades dirigidas al logro y cumplimiento de las lineas
estratégicas del CONAP. Las cuales se hayan basadas en los objetivos del Plan de
Gobierno 2008-2032 de la actual administracion”. (1:14)

1.1.7 Objetivos

1.1.7.1  Objetivo General

e “Contribuir a conservar los ecosistemas naturales de la reserva Forestal
Protectora de Manantiales Cordillera Alux, los procesos ecologicos y su
diversidad bioldgica, procurando garantizar a perpetuidad la generacion de
bienes y servicios naturales, y la generacion de desarrollo para las
comunidades de los cinco municipios en particular y a la sociedad

guatemalteca en general”. (2:83)

1.1.7.2 Objetivos Especificos

e “Contribuir a la proteccion efectiva y eficiente de los bienes y servicios
naturales que genera la Cordillera Alux.

e Contribuir a que en el area de la Cordillera Alux se evitan y se revierten los
problemas de incendios forestales y derrumbes, elaborando un programa de
reduccion y mitigacién de desastres integrado por los planes especificos.

e Elaborar la agenda de desarrollo de recursos hidricos (planificacion,
investigacion y ejecucion de proyectos que potencialicen el uso del recurso

hidrico), sobre produccién y regulacién hidrica de la cordillera Alux.



Implementar algunas medidas de mitigacion para mantener los Sistemas
Forestales de la Cordillera Alux, para que cumplan con su funcion de
regulacion hidrica y proveedores de servicios ambientales.

Propiciar el uso adecuado del recurso suelo a través de impulsar propuestas
de manejo, considerando la capacidad y la zonificacién de la Cordillera Alux.
Fomentar el uso sostenible de los recursos forestales no maderables con la
administracion y regulacion de recursos fauna de la Cordillera Alux.

Contribuir a reducir los indices de contaminacién por desechos y residuos
liquidos y sélidos en la Cordillera Alux.

Coordinar e impulsar la investigacion cientifica en la Cordillera Alux, para la
generacion de conocimiento relacionado con los recursos naturales, el
ambiente y la sociedad.

Basado en los resultados de las investigaciones definir el programa de
monitoreo de los indicadores a medir en el tiempo, que reflejen el
comportamiento de los factores ambientales, biolégicos, econdémicos y
sociales para evaluar el estado de los recursos de la Cordillera Alux.

Divulgar a los pobladores de los cinco municipios los bienes y servicios
ambientales que genera la Cordillera Alux.

Fomentar la valoracion de los espacios naturales a través de las actividades
de recreacion y turismo ecoldgico, considerando la zonificacion del area
protegida.

Dar a conocer la riqueza natural de la Cordillera Alux y la gestion de la
instancia administradora del area protegida.

Coordinar las acciones de capacitacion y extension a nivel interinstitucional
para fomentar el manejo adecuado de los recursos naturales renovables, que
permita el aprovechamiento y conservacion de la diversidad bilégica del area
protegida, en forma permanente.

Administrar con eficiencia los recursos necesarios que permita mantener la
infraestructura vehiculos y equipo que faciliten la ejecucion de los programas y

subprogramas de este plan maestro.



1.1.8

Fortalecer las capacidades operativas necesarias para la gestion y manejo
para la Cordillera Alux.

Asegurar que dentro de los planes operativos anuales, se implementen
criterios establecidos en este plan maestro, para garantizar el cumplimiento de
sus objetivos”. (2:103,118)

Metas

“Uno o mas mapas de actividades ilicitas elaborado, con el apoyo del Consejo
Técnico de la Cordillera Alux.

Un plan de control y vigilancia de la Cordillera Alux elaborado con el apoyo del
equipo Técnico de la Unidad Técnica de la Cordillera Alux.

El plan de control y vigilancia de Ila Cordillera Alux implementado con el
personal de la Unidad Técnica de la Cordillera Alux.

Un plan de control y vigilancia dentro de los limites de la Cordillera y en
conjunto con las cinco municipalidades en es elaborado.

Un plan de control y vigilancia dentro de los limites de la Cordillera Alux y en
conjunto con las cinco municipalidades es implementado.

Dieciocho (18) de los principales limites de la Cordillera Alux delimitados e
identificados con rétulos.

Diez mapas de amenazas y vulnerabilidad de riesgos para la Cordillera Alux
elaborado, con el apoyo de la CORED y otras instancias relacionadas.

Cinco analisis de riesgos elaborados con el apoyo de CORED vy otras
instancias relacionadas, sirven de herramienta para que los comités
municipales de reduccién de riesgos desarrollen sus planes de contingencia.
Una campafa de sensibilizacién para reducir los incendios forestales y los
derrumbes, en la Cordillera Alux es disefiada.

Una campafa de sensibilizacién para reducir los incendios forestales y los
derrumbes, en la Cordillera Alux es ejecutada.

El area afectada por los incendios forestales se ha reducido hasta en un 30%

para el afio 2014.



Uno o mas convenios establecidos con las universidades y las instituciones
especializadas en el tema hidrico, para la generacion de los datos analisis y
mapas de recarga y descarga en la Cordillera Alux.

Uno o mas convenios implementados con las universidades y las instituciones
especializadas en el tema hidrico, para la generacion de datos, analisis y
elaboracion de mapas de recarga y descarga de la Cordillera Alux.

Uno o mas diagnésticos de la demanda de recurso agua, dentro del area de la
Cordillera Alux y su area de influencia, elaborado.

Méas de un proyecto de manejo de caudales ejecutado, en areas criticas de
captacion y regulacion hidrica.

Un modelo hidrolégico de la Cordillera Alux, elaborado con el apoyo de las
universidades y otras instituciones relacionadas con el tema hidrico.

Un proyecto piloto de pago por servicios ambientales, elaborado en una micro
cuenca priorizada.

Un plan de divulgacion y socializacion de los resultados de las investigaciones
relacionadas con el recurso agua, es elaborado en comunidades prioritarias,
con el apoyo de las universidades, el Ministerio de Ambiente y Recursos
Naturales y otras instituciones relacionadas con el tema hidrico.

Un plan de divulgacién y socializacidon de los resultados de las investigaciones
relacionadas con el recurso agua, es implementado en comunidades
prioritarias, con el apoyo de las universidades, el Ministerio de Ambiente y
Recursos Naturales y otras instituciones relacionadas con el tema hidrico.

Por lo menos 2 Municipalidades de la Cordillera Alux participan en la
socializacion y validacion del proceso de compensacion por servicios hidricos.

Un estudio de la composicién de las masas boscosas de la Cordillera Alux,
elaborado con el apoyo de las universidades y otras instituciones relacionadas
con el tema forestal.

Al menos dos oficinas Municipales de Manejo de los Recursos Naturales son
establecidas por gestiones de la Unidad Técnica Cordillera Alux, ante el INAB,
AMSA y otras relacionadas con el tema forestal.



Dos o mas viveros forestales municipales establecidos en los municipios que
comprenden la Cordillera Alux, con el apoyo de la Unidad Técnica Cordillera
Alux.

Dos rodales semilleros identificados y establecidos con el apoyo del Banco de
Semillas Forestales y propietarios de los mismos.

Dos 0 mas proyectos de reforestacion o de conservacion, preferentemente en
areas degradadas, de recarga y de descarga de la Cordillera Alux, son
beneficiarios del programa de Incentivos Forestales o de otro tipo de
incentivos para la conservacion, con el apoyo de instituciones relacionadas
con la tematica forestal.

Un plan de monitoreo de las masas forestales establecido en conjunto con los
propietarios interesados en el establecimiento y mantenimiento de proyectos
de reforestacion, recuperaciéon y conservacion de bosques (PINFOR, PINPEP
y otros).

Mas estudios de consumo de lefia, realizados de forma preferencial en los
municipios de San Pedro Sacatepéquez y Santiago Sacatepéquez, con el
apoyo de las universidades o centros de investigacion, dentro de la Cordillera
Alux y su zona de influencia.

Mas proyectos de estufas ahorradoras de lefia, son ejecutados con el apoyo
de otras instituciones, dentro de la Cordillera Alux y su zona de influencia.

Un plan de divulgacion de los resultados de las investigaciones, relacionadas
con los recursos forestales, elaborado en comunidades prioritarias, con el
apoyo del Consejo Técnico de la Cordillera Alux.

Un plan de divulgacion de los resultados de las investigaciones, relacionadas
con los recursos forestales, implementado en comunidades prioritarias, con el
apoyo del Consejo Técnico de la Cordillera Alux.

2 0 mas estudios de capacidad de carga y uso del suelo de la Cordillera Alux,
elaborados con el apoyo de las universidades, centros de investigacion y

pobladores de las comunidades.



2 0 mas planes de conservacion de suelos, de dos municipios priorizados de
la Cordillera Alux, elaborados con el apoyo de las universidades, centros de
investigacion y pobladores de las comunidades.

2 0 mas planes de conservacion de suelos, de dos municipios priorizados de
la Cordillera Alux, ejecutados con el apoyo de las universidades, centros de
investigacion y pobladores de las comunidades.

Uno o mas diagnosticos de la diversidad y uso de las especies forestales no
maderables en el area de la Cordillera, que incluyan la tasa de extraccion, la
identificacion de especies prioritarias, ubicacién y temporadas de extraccion;
elaborados con el apoyo de las universidades, centros de investigacion y
pobladores de las comunidades.

Més planes de manejo para las tres especies no forestales priorizadas por su
uso y vulnerabilidad dentro de la Cordillera Alux implementados, con el apoyo
de las universidades, centros de investigacion y pobladores de las

comunidades.

Definicion de areas en donde es permitida la extraccion de recursos no

maderables.

Plan de divulgacion y socializacion de los resultados del diagnéstico y de los

planes de manejo es elaborado e implementado en comunidades prioritarias.

Uno o mas diagnésticos de la actividad de caceria, que incluya datos de
diversidad, abundancia y tasa de extraccién, en la Cordillera, desarrollados
con el apoyo de las universidades, centros de investigacion y pobladores de la

Cordillera Alux.

Los habitantes de los 5 municipios de la Cordillera Alux son informados y
sensibilizados sobre el uso del recurso cinegético y son divulgados los
resultados del diagnéstico de caceria, la veda de caza en la Cordillera Alux y

la Ley de Caza.



e Mas diagnosticos de las principales fuentes emisoras de contaminacion de agua
y sélidos, es elaborado con el apoyo del Ministerio de Ambiente y Recursos
Naturales, las universidades y centros de investigacion relacionados con esta

tematica.

Un plan de gestion de los desechos solidos y liquidos elaborado, con el apoyo del
Consejo Técnico de la Cordillera Alux, el Ministerio de Ambiente y Recursos

Naturales, las universidades y otras instituciones relacionadas con la temética.

Plan de gestion de los desechos sélidos y liquidos implementado, con el apoyo
del Consejo Técnico de la Cordillera Alux, el Ministerio de Ambiente y Recursos

Naturales, las universidades y otras instituciones relacionadas con la temética.

Una campafia de sensibilizacién para los pobladores de la Cordillera Alux, sobre
la importancia de reducir la contaminacion para mantener un ambiente sano es
disefiada, con el apoyo del Consejo Técnico, el Ministerio de Ambiente y

Recursos Naturales y otras instituciones relacionadas con la tematica.

Una campafia de sensibilizacién para los pobladores de la Cordillera Alux, sobre
la importancia de reducir la contaminacion para mantener un ambiente sano es
ejecutada, con el apoyo del Consejo Técnico, el Ministerio de Ambiente y

Recursos Naturales y otras instituciones relacionadas con la tematica.

Un plan de monitoreo a las principales fuentes emisoras de contaminacion de
agua y sélidos, para reducir los niveles de contaminacion, es elaborado con el
apoyo del Ministerio de Ambiente y Recursos Naturales, el Ministerio de Salud,

las 5 municipalidades que comprenden la Cordillera Alux y el Ministerio Publico.

Un plan de monitoreo a las principales fuentes emisoras de contaminacion de
agua y solidos, para reducir los niveles de contaminacion, es implementado con el
apoyo del Ministerio de Ambiente y Recursos Naturales, el Ministerio de Salud,

las 5 municipalidades que comprenden la Cordillera Alux y el Ministerio Publico.

Una agenda de investigacion para las distintas lineas de trabajo prioritarias,
establecidas con el apoyo del Consejo Técnico de la Cordillera Alux.



Dos o0 mas convenios de investigacion firmados con las universidades locales

para la implementacion de la agenda de investigacion de la Cordillera Alux.

Tres 0 mas proyectos de investigacion ejecutados en un conjunto con
universidades locales, teniendo como marco la agenda de investigacion de la

Cordillera Alux.

Méas talleres de divulgacion de las investigaciones con el Consejo Técnico de la
Cordillera Alux, los COCODES vy pobladores de las comunidades que
comprenden el &rea protegida.

Un programa de monitoreo de los recursos naturales y el ambiente de la
Cordillera elaborado, con el apoyo del Consejo Técnico, las universidades, otras
instituciones relacionadas con las tematicas y pobladores de las comunidades
con comprender la Cordillera Alux.

Un programa de monitoreo de los recursos naturales y el ambiente de la
Cordillera implementado, con el apoyo del Consejo Técnico, las universidades,
otras instituciones relacionadas con las tematicas y pobladores de las
comunidades que comprenden la Cordillera Alux.

Un plan de educacion ambiental dirigidos a las escuelas de la Cordillera Alux,
elaborado con el apoyo Consejo Técnico, las universidades, el Ministerio de

Educacién y otras instituciones relacionadas con la temética.

Un convenio con los supervisores de educacion departamental para la

implementacion del plan de educacion ambiental firmado.

Un plan de educacién ambiental dirigido a las escuelas de la Cordillera Alux,
implementado con el apoyo del Consejo Técnico, las universidades, el Ministerio

de Educacion y otras instituciones relacionadas con la tematica.

Una campafia de educacién ambiental por medios masivos es disefiada con el
apoyo del Consejo Técnico, las universidades y otras instituciones relacionadas

con la tematica.
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Una campafia de educacion ambiental por medios masivos es implementada con
el apoyo del Consejo Técnico, las universidades y otras instituciones relacionadas

con la temaética.

Una pagina web de la Cordillera Alux en funcionamiento, en la cual se muestra
los resultados de investigaciones realizadas y otra informacidén de interés de la

Unidad Técnica de la Cordillera Alux.

Mas sitios de interés turistico promocionados a través de la pagina web y otros

medios masivos.

La Cordillera Alux, incluida en al menos un circuito turistico de la region, con el

apoyo de las instituciones relacionadas al turismo.

Una campafa de divulgacién para socializar el plan maestro de la Cordillera Alux,
como herramienta de gestion para la administracion del Area Protegida, a través

de medios masivos.

Un plan de divulgacion y sensibilizacion de los bienes y servicios ambientales que
genera la Cordillera Alux, es elaborado con el apoyo del Consejo Técnico, las

universidades y otras instituciones relacionadas con la tematica.

Dos 0 mas bibliotecas municipales cuentan con informacién sobre la Cordillera
Alux, con el apoyo del Consejo Técnico, las universidades y otras instituciones

relacionadas.

Més diagnosticos elaborados sobre las actividades productivas predominantes en
el area de la Cordillera, con el apoyo de las universidades y otras instituciones

relacionadas con la tematica.

Un programa de capacitacion elaborado, dirigido a los grupos metas de la
poblacién de la Cordillera Alux, sobre el manejo de los recursos naturales
establecidos, con el apoyo de las Universidades y otras instituciones relacionadas

con la tematica.
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Un programa de capacitacion implementado, dirigido a los grupos metas de la
poblacién de la Cordillera Alux, sobre el manejo de los recursos naturales
establecidos, con el apoyo de las Universidades y otras instituciones relacionadas

con la temaética.

Cuatro sistemas agroforestales modelos son establecidos en San Pedro
Sacatepéquez, San Juan Sacatepéquez, San Lucas y Santiago con el apoyo de

las Universidades y otras instituciones relacionadas con la tematica.

Manual de procedimientos de mantenimiento aplicado para asegurar que su

equipo y vehiculo estén en buenas condiciones.

Un Plan para impulsar la gestién de fondos elaborado en conjunto con el Consejo
Asesor y Técnico, para la ejecucién de los Programas y Subprogramas del Plan
Maestro de la Cordillera Alux.

Mas propuestas presentadas al afio, ante entes financiantes nacionales e
internacionales para la implementacién de los Programas y Subprogramas del

Plan Maestro de la Cordillera Alux.
Un plan de capacitacion al Consejo Técnico de la Cordillera Alux elaborado.
Un plan de capacitacion al Consejo Técnico de la Cordillera Alux implementado.

Un plan de capacitacién permanente al personal de la Unidad Técnica Cordillera
Alux elaborada.

Un plan de capacitacién permanente al personal de la Unidad Técnica Cordillera

Alux implementada.
Evaluaciones de desempefio trimestrales al personal de la UTCA, realizadas.

Planes Operativos Anuales, en relacion a este Plan Maestro de la Cordillera Alux,
utiizando a las herramientas de Planificacion propuestas por el CONAP,

elaborados y presentados ante el CONAP.
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e Planes operativos anuales de la Cordillera Alux, evaluados cada cuatro meses,
por la Unidad Técnica Cordillera Alux.

e Por lo menos dos técnicos UTCA, capacitados en el uso del sistema de
evaluacion y monitoreos de la efectividad del manejo de la cordillera Alux.

e Un sistema de evaluacion de monitoreos de la efectividad de la Cordillera Alux,
implementado un Plan Maestro de la Reserva Forestal Protectora de Manantiales
Cordillera Alux, actualizada al final del afio 2014, es entregado al Consejo
Nacional de Areas Protegidas”. (1:103,118)

1.1.9 “ESTRUCTURA ORGANIZACIONAL DE LA UNIDAD TECNICA CONAP”
(2:17)

Guardarecursos
Santiago 1

Guardarecursos
SanJuan 1

Guardarecursos

Subsecretaria Tecnico San Pedro2

Director de la Tecnico Vida Guardarecursos
UTCA Silvestre San Lucasl

Guardarecursos

Secretaria Mixcol
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1.1.10 RECURSOS
1.10.1 RECURSOS HUMANOS

Conforme a la entrevista realizada el dia veintitrés de agosto del presente afio; al
Director Técnico que representa a la Unidad Técnica de la Cordillera “Alux”, se pudo
establecer que la institucion esta integrada por doce personas que se distribuyen el
trabajo de la siguiente forma: cinco de ellas se dedica a todas las gestiones
administrativas de forma interna y las otras siete directamente al trabajo de campo.

Las funciones individuales que desempefian se detallan de la siguiente forma:

v El director que representa la unidad técnica.
v Dos técnicos que apoyan al Director.

v’ Siete guarda recursos que tienen como labor de monitorear las areas

especificas que tienen a su cargo.

v Una secretaria que atiende la oficina cuando se encuentra el director de la

unidad técnica, de igual manera si el director se ausenta.

v Una persona de limpieza.

1.10.2 Recursos Materiales
v Utilizan 3 oficinas de tres metros y veinticinco centimetros de largo y 4 metros
de largo (3.25X4mts).

v' Se encuentran ubicadas en la 52 Av. 0-62, zona 2 de Mixco. (Colonia el

Molino)
v Cinco oficinas técnicas municipales.

v" Equipo de radiocomunicacion.
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v' Cuatro computadoras

v Cuatro impresoras.

v" Hojas tamafio carta u oficio.

v' Carteles de educacion ambiental.

v" Dos estanterias.

v Cinco perforadores, clip, ganchos, folderes etc.

v" Cinco archiveros

v" Un garaje de almacenamiento multiple de 5X6mts.

v Ocho sillas de oficina que utilizan a la misma vez para atender al publico.

v' Tres catedras de oficina.

v Cinco vehiculos y tres motocicletas especificos para el uso de la institucion.

1.10.3 Recursos Financieros

Plan Operativo Anual UTCA

Presupuesto

Donaciones

Beneficiario

Monto en

quetzales

1.97%

Comisién Nacional de las
Areas Protegidas (CONAP)

La Unidad Técnica de la

Cordillera Alux

(Q.1, 617, 776.35)

“Este rubro se utiliza para cubrir los gastos en: remuneraciéon del personal técnico

administrativo, capacitacion, investigacion, recursos, disefios, evaluacion y proyectos

ambientales en los municipios de Mixco, San Lucas, San Juan, Santiago y San Pedro

Sacatepequez”. (1:157)
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1.2 Procedimientos utilizados para efectuar el diagnéstico
El diagndstico que se realizd en la institucion patrocinante, se aplico la guia de
analisis contextual.

» Observacion

Por medio de la observacion, se determino el andlisis de la infraestructura en las
instalaciones de la Unidad Técnica de la Cordillera Alux; se realizé un recorrido
dentro de las instalaciones con el fin de identificar las areas utilizadas apropiadas e
inapropiadas; estos aspectos se anotaron en un diario de campo.

> Entrevista

Se realizé con el Director de la Unidad Técnica por medio de un cuestionario de
preguntas para determinar las funciones y servicios que prestan dentro de la

institucion.

» Andlisis documental:

Se utilizaron fichas bibliograficas y fichas de cita textual, para la recopilacion de
informacion desde la creacién, avances, proyeccion, politicas y planes de accion
futura de la Unidad Técnica de la Cordillera Alux.

1.3 Lista de carencias

1. Carecen de informacion sobre el cuidado de los recursos naturales.
2. Falta mas guardabosques.

Carece de material educativo sobre recursos naturales.

4. No existe control para evitar la deforestacion.

No cuentan con planes de prevencion a la tala inmoderada de arboles.
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6. Hacen falta planes de accion para evitar los basureros clandestinos.

7. No cuentan con suficiente personal para darle mejor cuidado a la extension

territorial de la Cordillera Alux.

8. No se cuenta con fondos propios.

9. Falta de personal técnico para la Unidad de la Cordillera Alux.

10.No cuentan con el apoyo de otras identidades.

11.Carecen de guarda recursos.

12.Falta de concientizacion hacia las comunidades aledafas sobre las areas

protegidas de la Cordillera Alux.

1.4 CUADRO DE ANALISIS Y PRIORIZACION DEL PROBLEMA

PROBLEMA

FACTORES QUE LO
ORIGINA

SOLUCION

- Tala inmoderada de

arboles.

-No cuentan con

suficiente personal para
darle mejor cuidado a la
extension territorial de la

Cordillera Alux.

-No existe control para

evitar la deforestacion.

-No existe control para

evitar la deforestacion.

-Implementar jornadas
de cercado en los limites
mas afectados de la
Cordillera Alux.

-Realizar campanfas de

reforestacion.

-Implementar letreros
ambientalistas alrededor

de la Cordillera para

prevenir la deforestacion.
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- Desconocimiento sobre

la educacion ambiental

-Carece de material
educativo sobre recursos

naturales.

-No existe control para
evitar la deforestacion.
- No cuentan con el
apoyo de otras

identidades.

-Elaborar afiches sobre
la importancia y el
cuidado de los recursos
naturales.

-Difundir a través de los
medios de comunicacion
la labor de CONAP y su
aporte a la Cordillera
Alux.

-Elaborar planes
educativos sobre

Educacion Ambiental.

-Inutilizacién de terrenos
abandonados dentro de

las areas de la cordillera.

-Hacen falta planes de
accion para evitar los

basureros clandestinos.

-No cuentan con

suficiente personal para
darle mejor cuidado a la
extension territorial de la

Cordillera Alux.

-Realizar jornadas de
limpieza en las areas

contaminadas.

-Disefar planes de
reciclaje, para establecer
la clasificacion de los

desechos soélidos.

-Realizar campanfas de
reforestacion en las

aéreas afectadas.

-Falta de concientizacién
hacia las comunidades
aledafas sobre las areas
protegidas de la
Cordillera Alux.

-Elaborar afiches sobre el
cuidado de los recursos

naturales.
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-Avance de la frontera

agricola

-Carecen de informacién
sobre el cuidado de los
recursos naturales. No
cuentan con suficiente
personal para darle mejor
cuidado a la extensién
territorial de la Cordillera
Alux.

-Elaborar planes
educativos sobre

Educacion Ambiental.

-Implementar jornadas de
limpieza a los
alrededores de los limites
mas afectados de la

cordillera.

Nombre del problema priorizado: Inutilizacion de terrenos abandonados dentro de
las areas de la Cordillera. Se priorizd debido a la demanda de basureros creadas por
las comunidades aledafias que a la vez alterar la contaminacion de las recursos

vitales que produce la Cordillera Alux.

1.5 DATOS DE LA INSTITUCION O COMUNIDAD BENEFICIADA

1.5.1 NOMBRE DE LA INSTITUCION COMUNIDAD

Instituto Mixto de Educacién Béasica Por Cooperativa Aldea Sajcavilla, Jornada

Vespertina, sector 3.

1.5.2 TIPO DE INSTITUCION

Publica de educacion basica por cooperativa.
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1.5.3 UBICACION GEOGRAFICA
El Instituto Nacional de Educacion Basica Por Cooperativa Sajcavilla, Jornada
Vespertina, se encuentra ubicada en Aldea Sajcavilla Sector 3 Lote 3 San Juan

Sacatepéquez, Guatemala

1.5.4 VISION

“Ser una Institucion educativa con Excelente nivel académico a nivel Nacional, para
formar guatemaltecos emprendedores y activos que promuevan el desarrollo social,
econdmico y la fortaleza de una cultura de paz entre las familias de la aldea

Sajcavilla, Municipio de San Juan Sacatepéquez”. (3:1)

1.5.5 MISION

“Constituirnos como un Centro Educativo Solido, que bajo los principios generales
del respeto a Dios, al préjimo, a la vida y a la igualdad social, puede garantizar que la
formacion académica sea el producto de un eficiente trabajo. Que sirva de motor
para generar oportunidades de cambio en nuestros estudiantes para que puedan
enfrentar la vida positiva y activamente mediante normas morales y éticas que

contribuyan al desarrollo de Sajcavilld”. (3:1)
1.5.6 POLITICA
e “Facilitar la educacion basica a los estudiantes.
e Tratar con igualdad a los estudiantes y a las personas en general”. (3:2)

1.5.7 OBJETIVOS

e “Reafirmar la integracion de los estudiantes.
e Fomentar valores morales e humanisticos hacia los estudiantes”. (3:2)

1.5.8 METAS

e “Captar y absorber a los alumnos egresados de la primaria.

e Lograr que los estudiantes continten con sus estudios”. (3:2)
20



1.5.9 ESTRUCTURA ORGANIZACIONAL

INSTITUTO BASICO POR COOPERATIVA SAJCAVILLA (3:3)

Secretaria

Junta Directiva

Director general

Subdirector

Contadora

General

Maestro guia
0 HA!!

Primer

Maestro guia

Segun

Maest
dO “A”

Maestro guia
Primero “B”

Estudiantado

ro guia
Segundo “B”

Personal

Maestro guia
Tercero “B”

Maestro guia
Tercero “A”

Operativo

Estudiantado
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1.5.10 RECURSOS

HUMANOS MATERIALES FINANCIERO INFRAESTRUCTURA
Director(1) Hojas Padres de Aulas

Personal Libros familia. Cocinas

docente(14) Pizarrones Ministerio de Sanitarios
alumnos(205) | Escritorios Educacion. Direccion

Padres de Catedras Municipalidad. Una Cancha

familia Actividades de Campo de futbol

Conserje (19)

las diferentes

comisiones.

1.6

Lista de Carencias

No cuentan con un programa educativo agricola.

Carece de una educacion ambiental.

Falta de normas higiénicas para el consumo de alimentos higiénicos..

Se necesita la implementacion de un programa agricola para producir

productos frescos y nutritivos.

No se aprovechan las areas de terreno que se encuentran abandonado

dentro de la institucion.

Carece de recipientes para el depdsito de basura.

No cuentan con financiamiento propio.
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1.8 Cuadro de andlisis y priorizacién del problema.

Problema

Factores que lo originan

Solucidn

Inutilizacion de areas de
terreno dentro del

perimetro educativo.

- No se aprovechan las
areas de terreno que se
encuentran
abandonado dentro de

la institucion.

-Se necesita la
implementacion de un
programa agricola para
producir productos

frescos y nutritivos.

-Se necesita crear
areas de cultivos en
ciertas areas de la

escuela

-Elaboracion de un
huerto escolar para la
produccion Higiénica

de hortalizas.

-Elaborar trifoliares de
normas higiénicas para
el consumo de

hortalizas y verduras.

-Realizar jornadas de
chapeo y campaiias de

limpieza.

Desconocimiento del
proceso de siembra de

hortalizas y verduras.

-No cuentan con un
programa educativo

agricola.

-Carece de una

educacion ambiental.

-Falta de normas
higiénicas para el
consumo de alimentos

higiénicos.

-Elaborar documentos
especificos sobre el

proceso de siembra.

-Realizar la préactica de
siembras de hortalizas

en cajas de madera.

-Ejecutar programas
educativos sobre la

educacion ambiental.
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Contaminacién ambiental

-Carece de recipientes
para el depdsito de

basura.

- No se aprovechan las
areas de terreno que se
encuentran

abandonado dentro de

-Implementar un plan
de accion para la

recoleccion de basura.

-Realizar una
campafas de chapeoy

limpieza.

-Realizar una campafa

de reforestacion en los

la institucion. lugares inutilizables.

Priorizacion del problema mas urgente.
Inutilizacién de areas de terreno dentro del perimetro educativo.

¢,Como se priorizé el problema? En consenso con las autoridades educativas se
determino que debido a la contaminacion ambiental producida dentro de las areas de

terreno inutilizables; se prioriz0 que estas areas deben ser utilizadas para el

beneficio de la institucion.
1.8 ANALISIS DE VIABILIDAD Y FACTIBILIDAD.
Opcién 1

Elaborar lineamientos para la creacién de un huerto escolar, en el Instituto

Mixto Por Cooperativa, Aldea Sajcavilla Sector 3.
Opcién 2

Elaborar trifoliares de normas higiénicas para el consumo de hortalizas y

Verduras.
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1.9 Cuadro de indicadores para determinar la factibilidad

Opcién 3

Realizar jornadas de limpieza en todas las areas de perimetrales de la

institucion.

1 3
FINANCIERO SI [NO |SI |[NO |SI |NO
1. Se cuenta con suficientes recursos financieros? | X X X
2. Se cuenta con financiamiento externo? X X X
3. El proyecto se ejecutara con recursos propios? X X X
4. Existe la posibilidad de fondos extras para el
proyecto? X X X
5. Existe la posibilidad de crédito para el proyecto? X X
ADMINISTRATIVO LEGAL
6. Se tiene la autorizacion legal para realizar el
proyecto? X X X
7. Se tiene estudio de impacto ambiental?
8. Se tiene representacion legal’ X X X
9. Existen leyes que amparen la ejecucion del X %
proyecto?
10.La publicidad del proyecto cumple con leyes del X
pais? X X X
TECNICO
11.Se tiene bien definida la cobertura del proyecto? | X X X
12.Se tiene los insumos necesarios para el
proyecto? X X X
13.El tiempo programado es deficiente para el
proyecto? X X X
14.Se ha definido claramente las metas? X X
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15. Las actividades corresponden a los objetivos del
proyecto? X X X
MERCADO
16. El proyecto tiene aceptacion de la poblacion? X X X
17.El proyecto satisface necesidades de la X X
poblacion? X
18.La publicidad planificada tiene impacto en los
beneficios-usuarios del proyecto? X | X X X X
19.El proyecto es accesible a la poblacién en
general? X X X
20.El proyecto beneficia a la mayoria de la
poblacion? X
SOCIAL
21. El proyecto promueve la participacion de todos los | X X | X X | X
integrantes de la comunidad?
22. El proyecto toma en cuenta a las personas sin X X
importar su nivel académico? X X | X X
RELIGIOSO
23 El proyecto respeta los distintos credos de la X
sociedad? X X
24. El proyecto tendréa aceptacion de los distintos
grupos religiosos? X X X
RESUITADOS B8 B (o |15 [13 |11

1.10 PROBLEMA SELECCIONADO
Inutilizacién de areas de terreno dentro del perimetro educativo.
1.11 SOLUCION DE PROPUESTA COMO VIABILIDAD Y FACTIBILIDAD.

Elaboracion de lineamientos para la creacion de un huerto escolar.
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CAPITULO I
PERFIL DEL PROYECTO
2.1 ASPECTOS GENERALES
2.1.1 NOMBRE DEL PROYECTO

Lineamientos para la elaboracion de un huerto escolar, Instituto Mixto por

Cooperativa, Aldea Sajcavilla sector 3, San Juan Sacatepéquez.

2.1.2. PROBLEMA
Inutilizacion de areas de terreno dentro del perimetro educativo.
2.1.3 LOCALIZACION
Se encuentra ubicado entre el limite del area que ocupa el Instituto Mixto de

Educacién Basica Por Cooperativa Jornada vespertina dentro de la Aldea Sajcavilla,

Sector 3 Lote 3 del Municipio de San Juan Sacatepéquez, Guatemala.

2.1.4 UNIDAD EJECUTORA

Facultad de Humanidades de la Universidad de San Carlos de Guatemala, Consejo

Nacional de Areas protegidas CONAP.

2.1.5 TIPO DE PROYECTO:

Servicios educativos y de producto.

2.1.5 CARACTERISTICA DEL PROYECTO
El proyecto consiste en la implementacién de lineamientos para la creacion de un
huerto escolar para producir hortalizas higiénicas y nutritivas. EI manual de Huertos

Educativos, tiene como proposito orientar la implementacion de Huertos Educativos

27



en el nivel medio especificamente en el Instituto Mixto de Educacién Basica por
Cooperativa Aldea Sajcavilla Sector tres, para mejorar la calidad de la nutricion y la

formacion de los estudiantes del nivel medio.

Los Lineamientos se agrupan en cuatro fases que son:

Capitulo I. Concepto e importancia del huerto escolar.
Se presenta la definicién general del huerto escolar y el valor que representa para los

estudiantes, poder contar con un huerto en su establecimiento.

Capitulo Il. Desarrollo del huerto escolar.
Describe la aplicacion de actividades practicas para el desarrollo y mantenimiento del
huerto escolar, que va desde la seleccion del terreno, preparacion, siembra, manejo

y cosecha.

Capitulo Ill. Seleccion de semillas.
Especifica la seleccion de semillas de hortalizas variadas pos su calidad nutritiva de

acuerdo al terreno y tiempo; ya sea corto, mediano y largo plazo.

Capitulo IV. Labores y mantenimiento de Huertos.
Para que los cultivos se desarrollen en buenas condiciones, libres de plagas y

enfermedades se les debe de dar un buen mantenimiento.

2.6. JUSTIFICACION

La implementacion de los lineamientos para la creacion de un huerto escolar, tiene
como propdsito de facilitar la ensefianza-aprendizaje por medio de la implementacion
y desarrollo del huerto escolar para mejorar la educacion en nutricion de los
estudiantes, docentes y padres de familia. Ya que Como educadores y formadores,
tenemos la obligacion de fomentar en los y las estudiantes la practica y habitos
saludables, para convertirse en participes y sujetos comprometidos con su propia

salud y el ejemplo de la produccion de alimentos sanos en el centro educativo y en
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sus hogares. Por lo tanto las actividades que se plantean en los lineamientos son
factibles y funcionan como una herramienta esencial para que los docentes orienten
a sus estudiantes en el desarrollo y manejo de cultivos saludables, como las

hortalizas y frutas.

2.7. OBJETIVOS

2.7.1. OBJETIVO GENERAL

Contribuir en el principal beneficio de los huertos escolares para que los nifios,
adolescentes, jévenes, decentes y padres de familia aprenden a producir alimentos

sanos y como emplearlos en una nutricion adecuada.

2.7. 8 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Elaborar los lineamientos para la creacion de un huerto escolar.

e Ejecutar los pasos durante el proceso de preparacion, siembra y cuidado del
huerto escolar.

e Capacitar a la comunidad educativa sobre los beneficios que produce la
creacion de huertos escolares y el seguimiento y productividad dentro y fuera

de la institucion.

e Contribuir con la reforestacion, para el cuidado y conservacion del medio

ambiente.
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2.8. METAS

e Reproducir 3 documentos

e Construir un huerto escolar de 10 mt, de largo y 5 mt, de ancho; para sembrar

3 variedades de hortalizas a principios del ciclo escolar 2012.

e Cuidar la siembra de 10 tablones de hortalizas para obtener una buena

cosecha y asi venderlas para generar ingresos econdmicos de la institucion.

e Capacitar a 4 maestros y 45 estudiantes, con un tiempo de 2 horas por tres

dias.

e Plantar 1,000 arboles, 500 de pino, 500 de ciprés; en un area de 2 manzanas

durante 3 dias.

2.9 BENEFICIARIOS
2.10 DIRECTOS

e Alumnos

e Directora

e Docentes

e COCODES

3. INDIRECTOS
e Padres de familia

e Vecinos
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3.1

FUENTES DE FINANCIAMIENTO Y PRESUPUESTO

El financiamiento fue apoyado por medio de gestiones realizadas en las entidades de

prestigio, en cuanto a la produccion de hortalizas (Bejo,

de San Juan Sacatepéquez.

Detalles del presupuesto

S.A), y a la municipalidad

PRESUPUESTO
DESCRIPCION CANTIDAD | UNIDAD COSTO TOTAL
DE UNITARIO
MEDIDA

Piochas 1 Q150.00 Q150.00
Maya 25 Pies Q15.00 Q375.00
Lafas 1 Libra Q10.00 Q10.00
Candado 1| Q10.00 Q10.00
Metro 1 longitud Q25.00 Q25.00
Azadones 1 Q150.00 Q150.00
Machetes 2 Q50.00 Q100.00
Hojas 3 resmas Q50.00 Q 150.00
Impresiones 20 Q 250.00
Semillas de hortalizas 5 bolsas Q 10.00 Q 100.00
Valor total del presupuesto ---------=-=-===-mmmmmmm oo - Q1320.00

31



3.2 .CRONOGRAMA

Actividad

ANO 2011-2012

Entrevista a un

Ingeniero Agrénomo.

Visita a biblioteca

Dic.

Ener.

Febr.

Mar. Abr. Mav. Jun. Jul. Agos. Sep

Estructuracion de los

temas.

Preparacion del terreno
para elaborar el huerto.

Siembra de semillas de
semillas de rabano y

acelga.

Desyerbar el huerto.
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Abonar el huerto

escolar

Recoleccion de

hortalizas

Capaciéon a docentes y

alumnos

Entrega de documentos

Planificado -
Ejecutado -
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3.3 Recursos humanos

Directora
Docentes
Estudiantes
Padres de familia
Epesista

Asesor

Dirigentes de CONAP

3.4 Recursos fisicos

Instituto Mixto de Educacién Bésica, Aldea Sajcavilla, Sector tres.
Universidad de San Carlos de Guatemala.

Municipalidad
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CAPITULO 1l
PROCESO DE EJECUCION DEL PROYECTO

3.1 Actividades y resultados.

No.

ACTIVIDADES

RESULTADOS

Entrevista a un Ingeniero

Agrénomo.

Informacién  basica sobre el
proceso de creacion del huerto
escolar y la especificacion de los

lineamientos requeridos.

Visita a biblioteca.

Recopilacion de informacion en
algunos folletos sobre Proyectos

agropecuarios.

Estructuracion de los temas.

Se llevé a cabo una reunién el dia
5 de febrero con un Ingeniero.
Como resultado se obtuvo la
estructuracibn de temas para la
elaboracién de los documentos,

para el proceso de ejecucion.

Preparacion del terreno para

elaborar el huerto.

Se realizé las ultimas semanas de
febrero y principios de marzo en la
cual asistieron los 40 estudiantes
con los cuales se trabajo la
preparacion del terreno para la
elaboracion del huerto escolar.

Siembra de semillas de semillas

de rabano y acelga.

Se llevd a cabo el dia 22 de abril
en la cual trabajaron los 40
estudiantes juntamente con sus

maestros de grado, la cual fue una
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actividad muy exitosa.

6 Desyerbar el huerto.

Se realizé con mucho entusiasmo
el dia 12 de mayo con los 40
estudiantes y maestros de grado,
la cual concluyd con mucha

satisfaccion.

7 Abonar el huerto escolar.

Esta actividad se llevdo a cabo de
manera exitosa el dia 30 de abril,
para obtener mejores hortalizas del

huerto escolar.

8 Recoleccion de hortalizas.

Preparacion de ensaladas.

9 Capacitacion a docentes.

Se llevo a cabo una reunion los
dias 3 y 7 de junio a la cual
asistieron 2 maestros de grado y la

directora del plantel educativo.

10 | Entrega de documentos.

Se realiz6 la entrega de 3
documentos a 2 maestros de
grado y a la directora del
establecimiento satisfactoriamente,

el dia 31 de julio.

3.2 Productos y logros

- 3 documentos Titulados: “Lineamientos para la elaboracién de un huerto escolar, en

el Instituto Mixto de Educacion Basica, Aldea Sajcavilla, Sector 3.

- 1 huerto escolar de hortalizas: de rdbano, acelga y gtiicoy.

-Plantacién de mil arbolitos, con la variedad de pino y ciprés.
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INTRODUCCION

Los lineamientos del Huertos Educativos, tienen como propdsito orientar la
implementacion de Huertos Educativos en el nivel medio especificamente en el
Instituto Mixto de Educacion Bésica por Cooperativa Aldea Sajcavilla Sector tres,
para mejorar la calidad de la nutricion y la formacion de los estudiantes del nivel
medio.

Dentro del contexto escolar, existe una diversidad de alimentos y un cambio en el
estilo de alimentacion nutritiva y no nutritiva; por lo que los lineamientos de,
establece los pardmetros a los docentes y jovenes para que se incluyan el proyecto
educativo en cuanto a su implementacion.

Estos lineamientos que se presenta, es uno de los documentos elaborados durante
el Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) de la Licenciatura en Pedagogia y
Administracion Educativa de la Facultad de Humanidades del Departamento de

Pedagogia de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

Los lineamientos estan organizados en las siguientes fases

Capitulo I. Desarrollo del huerto escolar.

Describe la aplicacion de actividades para la creacién, desarrollo y mantenimiento del
huerto escolar, que va desde la seleccion del terreno, preparacion, siembra, manejo

y cosecha.

Capitulo Il. Siembra de semillas.

Especifica la seleccion de semillas y siembra de hortalizas variadas pos su calidad

nutritiva de acuerdo al terreno y tiempo; ya sea corto, mediano y largo plazo.

Capitulo Ill. Labores y mantenimiento de Huertos.

Para que los cultivos se desarrollen en buenas condiciones y libres de plagas y

enfermedades se les debe de dar un buen mantenimiento.
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OBJETIVOS

a) Objetivo General.

Contribuir con la educacion medioambiental y al desarrollo individual y social en los
jovenes del nivel basico y personal docente para mejorar la diversidad de la dieta
nutricional a través de métodos participativos enfocados a la salud y produccion, a
través de la implementacion de los lineamientos de los huertos educativos (EDU-
HUERTOS)

b) Objetivos especificos.

* Fortalecer la organizacion de la comunidad estudiantil como base para el

funcionamiento y la sostenibilidad del Huerto Escolar.

* Fortalecer las capacidades técnicas de la comunidad educativa para manejar y

hacer producir los Huertos Escolares bajo un enfoque agropecuario.

* Mejorar los habitos de familia que participan en el centro escolar del nivel medio.
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CAPITULO |
DESARROLLO DEL HUERTO ESCOLAR

1.1 Seleccién y preparacion del terreno:
Se realiza un recorrido por el instituto para determinar las areas disponibles de tierra

fertil, donde se pueden elaborar el huerto escolar

Inspeccion de terreno
para elaborar el huerto

escolar.

Una vez seleccionado el terreno se procede a quitar la maleza por toda el area
remarcada, utilizandola como abono para el suelo, ya que al momento de raspar el
monte con azadones se va abriendo una sanja o agujero de aproximadamente de 20
centimetros de profundidad para enterrar el monte e ir removiendo la tierra sobre la

maleza de manera que quede limpio.
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3
Si no se cuenta con azadones se puede utilizar piochas para remover la tierra. Al
terminar de remover la tierra se procede a regarla para que se mantenga unida y no
suelta; esto ayudara a que al momento de elaborar los tablones no se desboronen

con facilidad y puedan mantener la estructura requerida.

~ Se riega con manguera de

extremo a extremo para

dejar bien mojada la tierra
- verificando gue penetre unos

10 centimetros bajo la tierra.

surcos (El abultamiento de la tierra para sembrar las hortalizas) Utilizando una
medida de una vara de ancho y de largo queda a criterio propio, siempre y cuando

tenga una misma estructura para llevar un orden en cuanto a su presentacion asi

como se muestra en la fotografia.

Para trazar los tablones
Se coloca una pita de
Extremo a extremo para
llevar una direccion
correcta. El canal que
gueda entre los tablones
sirve para el desvio del

agua de invierno.
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Al momento de estar haciendo los tablones de una vez se va emperejando la

superficie y quebrando los terrones que quedan para dejar la tierra preparada y lista

para sembrar.

Emparejamineto de la
Superficie del tablon y
Quebrado de terron.

Cuando se complete de hacer los tablones se procede a regarlos en el caso si la
tierra estuviera seca, pero si tiene humedad entonces se riega después de sembrar
para que el agua ayude a la tierra a mantener abundante humedad que es lo que

necesita la semilla para poder germinar.

Estos ocho tablones quedan
listos para proceder a la
siembra de semillas, de
hortalizas clasificadas
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Capitulo Il
Siembra de semillas

Seleccionado ya las semillas; se procede a la siembra directa como la semillas de
rabano y guicoy, en el caso de la acelga (la acelga se realizé por medio de trasplante

a lo que comunmente se le llama “Piloncito”)

RABANO

Para sembrar el
rabano, se buscan
palos de un metro

para abrir pequeios

una pulgada de pro-

findidad sobre los

distancia por surco
de 1006 15.

Teniendo ya los surcos, se empieza a colocar la semilla dentro de cada uno, con un
espacio de una pulgada para que la semilla pueda desarrollarse sin ningun

impedimento. v

Al momento de

sembrar no se

deben de pasar

sobre los tablones.

Para eso, se encuentra
el canal que divide cada
Uno de los tablones.
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Terminado ya de sembrar las semillas de rabano sobre el numero de tablones, se

procede a la enterrada o tapado de la semilla, utilizando el mismo palo 6 vara que se

utilizé para abrir los surcos como se presenta en fotografia.

Enterrando la

Semilla.

ACELGA:

Terminado la sembrada de semilla de rabano se procede a la siembra de piloncito de
acelga. No se siembra igual que el rabano. Primero se abren los agujeros en forma
de sic sac, con una distancia de una cuarta y media para que al momento de crecer,
pueda desarrollarse y tener espacio para quitarle la maleza.

~ -

=

R i o L (TS - los agujeros de la
U e e e WY
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7
Cuando los agujeros ya estan listos para sembrar el piloncito de acelga, se procede a
la siembra; sélo se entierra la raiz hacia el cuello de la planta (donde empiezan las
primeras hojas) para evitar que se pudra la planta. Es importante tomar esta

sugerencia para que la siembra sea exitosa.

Para no enterrar las
hojas del piloncito, se
sujeta con la mano
donde estan las pri-
meras hojas y donde

empieza la raiz.

Esto ayudara a
controlar la siembra

correcta.

GUICOY:

EL guicoy se siembra de forma directa, y se escarban agujeros con una piocha 6
azadon. La forma de los agujeros deben de ser similar a la de la siembra de la acelga
o lechuga, en forma de sic-sac pero la distancia de los agujeros debe de ser de una
una yarda de distancia para que tenga suficiente espacio en cuanto al proceso de

germinacion y desarrollo.

e ‘w{' §‘5‘ 7 - o S 3 Esta fotografia

muestra la forma

- de cdmo debe de
guedar los agujeros
para sembrar la

semilla de guicoy.
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Al terminar los agujeros se proceden a la siembra, colocando tres semillas de gticoy

en cada agujero y a la misma vez se puede ir tapando la siembra con la mano 6 con

el mismo azadon.

Al momento de tapar
la semilla se debe de
verificar que no quede
terrones sobre la
semilla para que no
evite el crecimiento

de la semilla.

Terminando con la siembra de las distintas variedades de semillas, se procede de
inmediato a regarla para que mantenga la humedad de la tierra y beneficie a la
semilla para un mejor crecimiento.

Riego de los cuatro tablones
Tablones de guicoy.
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9

El riego del huerto escolar no puede ser a cualquier hora del dia (en el caso de
verano), el horario debe de ser de madrugada entre las 6:00 a 7:00 am y por el
atardecer entre las 5:00 a 6:00 pm; para evitar el endurecimiento de la tierra por el

calor del sol. En el caso de invierno se aprovecha la lluvia.

Riego de los cuatro tablones

de rabano.

Raleo de hortalizas
para que la planta
desarrolle libremenre.
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CAPITULO Il
Mantenimiento del huerto

Ya habiendo completado el proceso de siembra completa se procede al cuidado y
mantenimiento del huerto escolar. El riego del huerto escolar se debe de dar de dos
a tres veces por semana, para contribuir al mantenimiento de germinacion.

,

Se procede a la eliminacion de
maleza dentro de los tablones
y alrededor de la planta ya

germinada.

Al terminar la limpieza dentro de los salones se
procede al riego del huerto para que la tierra

gue se removi6 asiente nuevamente.
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Cuando se tiene ya la germinacion completa de la variedad de las semillas de
hortalizas, se procede al cercado entre los limites que ocupo el huerto escolar.

Primero se toman las medidas de largo por la medida de ancho del huerto escolar,
luego se colocan 4 postes de madera o concreto en cada una de las esquinas para

gque sean la base de soporte.

Los agujeros se pueden ] N ¢
realizar con coba, si el
terreno es bien duro

0 si el terreno es suave
se puede escarbar con
machete. La profundidad
puede ser de 40 a 45 cm.

Escarbado ya los agujeros de las esquinas, se divide la distancia de las esquinas de
largo y de ancho para escarbar agujeros de intermedio para reforzar el cerco que se
colocara. =

La piocha también
puede utilizarse

para abrir los

agujeros de inter-
medios, con la

misma medida que

Se le dio a los
agujeros de las

esquinas.
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12
Teniendo ya los agujeros completos, procede al corte de la madera 6 bambu que se
va a utilizar para colocar el cerco. Para este caso se utilizo la medida de 1 metro u 45
centimetros. Los 45 centimetros seran los que se introducirdn en los agujeros
gquedando en la superficie 1 metro exacto de altura, conforme a lo que se utilizara

para cercar, el huerto escolar.

Para cortar el bambu se utiliza
como herramienta un serrucho
para que sea factible el proce-

dimiento.

Cuando se aya terminado de escarbar los agujeros necesarios se procede al entierro
de los 45 centimetros del bambu, pero antes de hacerlo se le coloca una bolsa de
plastico en la punta de los 45 centimetros que se entierraran para evitar la facil

descomposicion del bambu.

Al momento de ente-
rar los postes de
bambu se utiliza otro
palo 0 un mismo
poste para apelmazar
0 endurecer la tierra al
rededor.
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Teniendo ya los horcones que serviran de soporte se procede al cercado.

Para el cercado se puede
utilizar cafa de castilla
cafia de milpa, costales 6
maya.

Para este caso se utiliza
maya de agujeros peque-
fos para evitar el ingreso
de aves de corral, perros
u otro tipo de animal

aledara a la siembra del

huerto escolar.

Con la medida de largo por ancho del huerto escolar se consigue la misma medida

de maya que se va a utilizar.

Es recomendable extender la
maya de extremo a extremo
para ir colocandole las lafias
sobre cada uno de lo spostes

Otra persona tiene que
sujetar el otro extremo para
gue se mantenga firme la

la maya y no se abulte y

pierda la firmeza.
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Al terminar de colocarla =~
maya de un lado se Dag o
el

procede con la otra parte

[ o s —
. RS a4, Rpd

continuamente hasta

terminar de circular el

huerto.

Al momento de colocar las lafias sobre cada poste de bambu se sijeta a presion, del

lado contrario de la perforacion de las lafias pera evitar el movimiento permanente de
cada uno de los postes.

La distancia de los postes de inter-
nedio no puede ser mas de 1

metro y medio.
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Teniendo ya circulado los limites del huerto escolar, se sigue realizando el desmonte
o eliminacion la maleza, teniendo el cuidado de no arrancar las plantas de hortalizas

sembradas porque crecen juntamente con el monte.
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COCECHA DE HORTALIZAS
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INAURACION DE PROYECTOS

17
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REQUISITOS NECESARIOS PARA ELABORAR
UN HUERTO ESCOLAR

DEL AREA

v Terreno fértil con buena iluminacion natural.
v Evitar el ingreso de animales domésticos y salvajes.
v" Agua en gran cantidad

DE LAS HERRAMIENTAS

v' Metro

v' Azadones

v' Azadines

v" Machetes

v' Coba

v' Malla mediana

v Horcones (Concreto, bambu etc.)
v Clavos (laias, tachuelas)

v' Martillo

v' Candado y llave.

v" Roétulo de identificacion
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DE LAS SEMILLAS

v" Rabano, Un mes de germinacion y cosecha.
v Gilicoy
v' Acelga Dos a tres meses de germinacion y cosecha.

v NOTA: Si no se contara con un terreno amplio y fértil, se puede sembrar
dentro de cajas de aguas gaseosas, rellenandolas con tierra y broza. También
pueden utilizarse cajas cubicas, que permita el facil acceso de trasladarlas a

varios lados. (movibles).
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CAPITULO IV
PROCESO DE EVALUACION

EVALUACION DEL DIAGNOSTICO

Se utilizé un lista de cotejo para evaluar los objetivos planteados en el plan de del
diagnostico; durante esta evaluacidn participd el director y personal docente; en
donde se hizo un estudio especifico de las actividades que se realizarian para
solventar las necesidades que presentaba la institucidon. Al terminar la depuracién del
analisis se rectificO que, debido a la inutilizacion de terrenos que se encontraban
dentro del perimetro educativo, era necesaria la elaboracién de proyecto para
aprovechar las areas abandonadas, que dio origen a la elaboracion de un huerto

escolar.

EVALUACION DEL PERFIL

Se utiliz6 una lista de cotejo para determinar, si los objetivos llenaban las
expectativas para solucionar el problema, que se priorizd en la institucion y para
verificar si las metas fueron reflejadas en cada una de las actividades que se
realizaron. El analisis se llevé a cabo en consenso con el director y docentes de la

institucion.
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EVALUACION DE LA EJECUCION

Se utiliz6 una lista de cotejo para verificar si las actividades que se estipularon en el
cronograma, se realizaron como correspondian y, si la organizacion y coordinacion
de las labores fueron desempefiadas a cabalidad por los encargados respectivos.
Este consenso se realizo juntamente con el Director y epesista; determinando que; la
creacion de un huerto escolar, contribuye con el conocimiento cientifico y al
aprendizaje significativo, en los estudiantes y docentes del nivel medio; con el
propésito de cosechar hortalizas sanas y mantener una dieta balanceada dentro del

centro escolar. Como producto se obtuvo la cosecha de rdbanos, acelga y guicoy.

EVALUACION FINAL

Se evalu6 todo el proceso, por medio de una lista de cotejo juntamente con el
director, maestra de hogar y estudiantes; donde se pudo determinar que si se
alcanzaron los objetivos, las metas y actividades plasmadas en el perfil; ya que se
utilizé eficazmente el presupuesto con que se contaba y con los materiales
necesarios para culminar el proceso del proyecto. El proyecto contribuyé con la
educacién medioambiental y el desarrollo individual y social en los jovenes de dicho
plantel, en donde se obtuvo como producto un huerto escolar de hortalizas de

rabano, acelga y guicoy; y los lineamientos para crear huertos escolares.
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CONCLUSIONES

Se elaboro tres documentos, donde se especifican los Lineamientos para la

elaboracion de un huerto escolar.

Se ejecutaron los lineamientos durante el proceso de preparacion, siembray

cuidado del huerto escolar.

Se capacito a la comunidad educativa, sobre los beneficios que produce la

elaboracion de un huerto escolar.

Se contribuyé con la siembra de mil arbolitos, para contribuir al cuidado y

conservacion de los recursos naturales del medio ambiente.
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RECOMENDACIONES

A DIRECTORES: Incentivar a los docentes, la implementacion y elaboracién de
huertos escolares, utilizando los lineamientos, donde se especifican cada uno de los

procesos para su elaboracion.

A DOCENTES: Buscar capacitaciones que fortalezcan los conocimientos cientificos,
para contribuir con el mejoramiento de la educacion medioambiental, en los centros

educativos; implementando sembradios de variedades de hortalizas.

A ESTUDIANTES: Seguir participando en campafias de reforestacion, para
contribuir con el cuidado del medio ambiente y conservar los recursos vitales que aun

se cuenta.

A todos los miembros de la comunidad educativa, participar en las diferentes
actividades ambientalistas para la conservacion y cuidado del medio ambiente vy,

valorar los recursos naturales vitales para el ser humano.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

FACULTAD DE HUMANIDADES

DEPARTEMENTO DE PEDAGOGIA

CEDE CENTRAL

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION EDUCATIVA
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

ASESORA. LICDA GATICA

PLAN DE ACTIVIDADES PARA EL DIAGNOSTICO DE LA ENTIDAD
PATROCINANTE

1. IDENTIFICACION

Se declara como &rea protegida, la reserva Forestal Protectora de Manantiales
Cordillera Alux de fecha 29 de mayo de 1997 segun Decreto 41-97. La reserva se
conforma por mas de 5,300 hectareas de bosque, las cual abarca los municipios de:
San Lucas Sacatepéquez, Santiago Sacatepéquez que pertenecen al departamento
de Sacatepéquez; juntamente con los municipios de Mixco, San Pedro
Sacatepéquez y San Juan Sacatepéquez del departamento de Guatemala.

La Cordillera Alux aporta veintisiete cursos de agua, de los cuales diez son
permanentes y diecisiete intermitentes y sesenta y cinco nacimientos de agua. Los
suelos son profundis, bien drenados, desarrollados sobre ceniza volcanica pomacea,
fieme y gruesa. El relieve es escarpado, en combinacion con superficies onduladas y
casi planas. De acuerdo a la capacidad de uso de la tierra; el 71.11% de los suelos
de la Cordillera Alux, tiene vocacion forestal. En la cordillera Alux se reportan 108
especies de aves; se ha identificado quince especies de mamiferos, diez de ellas son
especies de murciélagos; se reportan nueve especies de reptiles y diez y seis
especies de mariposas.

2. TITULO
Reserva Forestal Protectora de Manantiales Cordillera Alux.

3. UBICACION:
Carretera interamericana kilbmetro 17.5 de la ciudad capital, abarca loa municipios
de: San Lucas Sacatepéquez, Santiago Sacatepéquez que pertenecen al
departamento de Sacatepéquez; juntamente con los municipios de Mixco, San
Pedro Sacatepéquez y San Juan Sacatepéquez del departamento de Guatemala.
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4.

OBJETIVO GENERAL:

Recopilar informacion real, actual y funcional para la elaboracion del diagndstico
institucional.

5.

v

6.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Recabar informacion necesaria para elaborar el diagndstico institucional.
Identificar las instituciones, localizacidbn geografica, historia, condiciones de
los edificios y las necesidades ambientales que presentan cada una que

integran la region norte.

Determinar los problemas de los centros educativos aplicados, para
seleccionar el mas aplicado.

Identificar el manejo administrativo de la administracion.
Adquirir informacion sobre la vision y mision de la institucion.

Proponer posibles soluciones y alternativas a los problemas seleccionados.

JUSTIFICACION:

Debido a la importancia de la Cordillera Alux, para la conservacion del medio
ambiente y los recursos naturales, se realizardn acciones que contribuyan al
mejoramiento y concientizacion de todas las personas que habitan especificamente
en la comunidad de Sajcavilla.

ACTIVIDADES:
Elaboracién de un plan diagnéstico.

Entrevista con el supervisora educativo, para la aceptacion del proyecto.

Elaboracion de los instrumentos para entrevistas y guias de observacion.

Observacion de los centros educativos que integran el sector centro de San
Juan Sacatepéquez.

66



v Investigacion documental para la obtencion de datos para las diferentes
necesidades en cada uno de los establecimientos.

v" Seleccién de establecimiento.

v" Entrevista con el director educativo del establecimiento seleccionado.

v" Presentacion de la solicitud para la realizacion del EPS, en la institucion.

v" Observacion fisica de los edificios.

v Investigacion documental.

v" Elaboracion del informe.

v" Presentacion del informe.

8. RECURSOS:

HUMANOS: Alcaldesa Municipal, Supervisora Educativa, Asociacion de
Desarrollo Comunitario de Sajcavilld. (ADECSA) Consejo Comunitario de
Desarrollo (COCODE) Ingeniero de CONAP, Directores, Docentes, Padres de
familia. Alumnos, Comunidad y Epesistas.

MATERIALES: Computadoras, USB, Hojas, impresoras, Cuaderno, Documentos,
Boligrafo, Libretas y Agenda.

FINANCIEROS: Alcaldesa Municipal, CONAP, ADECSA.

INSTITUCIONES: Facultad de Humanidades, Municipalidad, Comision de Areas
Protegidas CONAP, Asociacion de Desarrollo Comunitario de Sajcavilla.
ADECSA.

RESPONSABLES: Epesistas, Asesor, Ingeniero de CONAP, Supervisora
Educativa y comunidad.

9. REALIZACION DE DIAGNOSTICO:
Epesistas. Directores, Alumnos y Comunidad Educativa
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Universidad de San Carlos de Guatemala
Departamento de Pedagogia
Facultad de Humanidades

Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa

Epesista: Edgar Geovany Pérez Yax
Carné: 200716396

INSTRUMENTO PARA EVALUAR EL CAPITULO DEL PERFIL DEL PROYECTO
Lista de Cotejo
Instrucciones: A continuacién se presentas aspectos a evaluar en la fase el capitulo
del perfil del proyecto, realizado en el Instituto Mixto por Cooperativa, Aldea
Sajcavilla Sector tres, San Juan Sacatepéquez. Responda con un Sl 6 un NO, segun

su evidencia; marcando una X dentro de cada casilla respectiva.

No. Indicadores Sl | NO

1 ¢, Se contd con la participacion del Director y personal docente?

2 ¢ Se eligié el nombre adecuado para la elaboracion del proyecto?

3 ¢, Se plantearon los objetivos congruentes para la elaboracion del

proyecto?

4 ¢, Se relacionaron los objetivos con las metas y actividades

planteadas?

5 ¢, Se hizo un presupuesto detallado para la elaboracion del

proyecto?

6 ¢, Se realizd un cronograma para realizar el proyecto?

7 ¢ El proyecto se inicié conforme al cronograma?

8 ¢, Se definieron adecuadamente cada una de las actividades del

proyecto?

9 ¢Los logros que se obtuvieron, fueron de acuerdo a los objetivos

planteados?

10 | ¢El proyecto seleccionado, suplio las necesidades de la institucion?
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INSTRUMENTO PARA EVALUAR EL CAPITULO DEL DIAGNOSTICO DEL
PROYECTO
Lista de Cotejo
Instrucciones: A continuacion se presentas aspectos a evaluar capitulo del
diagnéstico del proyecto, realizado en el Instituto Mixto por Cooperativa, Aldea
Sajcavilla Sector tres, San Juan Sacatepéquez. Responda con un Sl 6 un NO, segun

su evidencia; marcando una X dentro de cada casilla respectiva.

No. | Indicadores SI NO

1 ¢, Se elaboro un plan del diagnéstico institucional?

2 ¢, Se conté con el apoyo del Director del establecimiento?

3 ¢, Se realizaron las actividades conforme a la planificacion?

4 ¢Las técnicas que se aplicaron, fueron adecuadas para

obtener informacién?

5 ¢, Se identificaron las necesidades urgentes de la institucion?

6 ¢ Se determino el problema mas urgente?

7 ¢, Se busco una solucion al problema?

8 ¢La solucion del problema era viable?

9 ¢ La solucién del problema era factible?

10 | ¢Se cumplio eficiente mente el plan del diagnéstico?
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INSTRUMENTO PARA EVALUAR EL CAPITULO DE LA EJECUCION DEL
PROYECTO

Lista de Cotejo
Instrucciones: A continuacion se presentas aspectos a evaluar el capitulo de la
ejecucion del proyecto, realizado en el Instituto Mixto por Cooperativa, Aldea
Sajcavilla Sector tres, San Juan Sacatepéquez. Responda con un Sl 6 un NO, segun

su evidencia; marcando una X dentro de cada casilla respectiva.

No. Indicadores Sl | NO

1 ¢ Las actividades se iniciaron conforme al cronograma establecido?

2 ¢ Existié una comunicacion de doble via entre: epesista, docentes y

educandos?

3 ¢, Se supervisaron las actividades por el epesista?

4 ¢, Se contd con el material necesario para realizar las actividades?

5 ¢ Se involucraron a todos los estudiantes de la institucion?

6 ¢, Se orientd a todos los sujetos involucrados para realizar las

actividades?

7 ¢, Se dio abasto el presupuesto establecido?

8 ¢las actividades suplieron las necesidades de la institucion?

9 ¢ Se identificaron bien las areas de trabajo?

10 | ¢La planificacion fue flexible?
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INSTRUMENTO PARA EVALUAR EL CAPITULO FINAL DEL
PROYECTO
Lista de Cotejo
Instrucciones: A continuacidn se presentas aspectos a evaluar el capitulo final
proyecto, realizado en el Instituto Mixto por Cooperativa, Aldea Sajcavilla Sector
tres, San Juan Sacatepéquez. Responda con un S| 6 un NO, segln su evidencia;
marcando una X dentro de cada casilla respectiva.

No. Indicadores Sl | NO

1 ¢, Se evaluaron adecuadamente los capitulos del proyecto?

2 ¢, Se llevaron a cabo todas las actividades programadas?

3 ¢ Las actividades que se realizaron fueron conforme a las metas

establecidas en el proyecto?

4 ¢ Los recursos fueron eficientes para el proyecto?

5 ¢ El proyecto lleno las expectativas esperadas?

6 ¢ El proyecto tendra seguimiento a largo plazo?

7 ¢ El proyecto suplié el problema detectado dentro de la institucion?

8 ¢ El proyecto causo6 impacto en la institucion?

9 ¢ Las actividades se desarrollaron conforme al tiempo estipulado en

el cronograma?

10 | ¢Se cumplio en su totalidad, los objetivos planteados en el perfil del

proyecto?
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