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INTRODUCCION

Como parte de la formacion de profesionales con un espiritu humanista, la
Universidad de San Carlos de Guatemala, implementa al finalizar la carrera de
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa la realizacion de un
proyecto con el fin de proponer soluciones a problemas sociales y educativos
gue afectan a la sociedad guatemalteca, por lo que a continuacion se presenta
un informe detallado del proceso realizado en un establecimiento educativo,
gue consistio en la construccion de un aporte pedagdgico que lleva por nombre
“ Modulo de Tratamiento Adecuado de la Basura, en el Instituto Nacional de
Educacion Telesecundaria de Aldea Morales, Mataquescuintla, Jalapa” se dio a
conocer mediante una induccion, ademas de darle seguimiento mediante
actividades que promuevan la participacion de la comunidad educativa en la
conservacion del medio ambiente.

La falta de orientacibn a las personas es preocupante dia a dia por la
irresponsabilidad de los seres humanos porque estd acabando con el medio
ambiente que podria ser saludable, es de urgencia que dentro de la formacion
de los ciudadanos y ciudadanas en los centros educativos fomenten la
participacion responsable de todos, en el cuidado de la naturaleza, poniendo y
clasificando la basura en su lugar, por lo que el aporte pedagdgico que se
realiz6 es de mucha importancia para concientizar acerca de esta tema. No
solo se trata de informar si no crear conciencia y actuar, pues solo involucrando
a las personas se podra observar cambios en la forma de actuar frente a los

diferentes problemas ambientales que son de impacto social en la actualidad.



El proyecto inicia con el diagnéstico de la instituciébn, para tener una
panoramica de la misma, detectando los diversos problemas y los factores que
los originan, asi poder plantar posibles soluciones. Posteriormente se realiza el
perfil del proyecto en donde se planificara las actividades basandose en un
cronograma con el fin de cumplir los objetivos propuestos para seleccionar el
problema seleccionado.

Ya determinando el problema y las actividades, se lleva a cabo la ejecucion del
proyecto donde se pone en practica lo planificado, en este caso se presenta un
aporte pedagogico, de acuerdo a la priorizacion de los problemas y
necesidades existentes en la institucion.

La udltima etapa del proceso del proyecto es la evaluacion, en donde se
determina si el proceso se finaliza con efectividad, realizando una comparacion
entre los logros alcanzados en la ejecucion del proyecto. Se obtuvieron
productos y logros concretos; por ultimo en este informe se encuentran
conclusiones, recomendaciones, bibliografias, consultada, apéndice y

anexos.



CAPITULO |

Diagnostico de la institucion Patrocinante

1.1.

1.1.1.

1.1.2

1.1.3.

1.1.4.

1.15

Datos generales de la institucion Patrocinante

Nombre de la institucion

Municipalidad de Nueva Santa Rosa

Tipo de Institucion

La Municipalidad de Nueva Santa Rosa es una institucion estatal
Ubicacion Geogréfica

La municipalidad de Nueva Santa Rosa se encuentra localizada en la
siguiente direccién avenida Tedfilo solar frente al parque central 8 1ra
avenida zona 1

VISION
Queremos ser una Municipalidad que promueva la superacion integral e

intelectual del Municipio, sobresaliendo a nivel nacional en gestion de
desarrollo y siendo un ejemplo claro de calidad y transparencia en la
prestacion de servicios municipales y en la inversion publica. Ejecutando
proyectos que mejoren la calidad de vida de nuestros habitantes y brindar
servicios de calidad con un personal competente, capacitado, responsable y
con espiritu de entrega a la labor encomendada

MISION
Somos una institucibn autbnoma que trabaja dia a dia para alcanzar el

desarrollo integral de sus habitantes administrando los recursos con que
contamos para mejorar la prestacion de servicios municipales de manera
eficiente y eficaz, promoviendo el espiritu de servicio y entrega en la labor de
cada empleado y funcionario ante las necesidades que demanda la poblacién y
de manera conjunta uniendo esfuerzos para ser un pueblo modelo que es el
suefio de todo los neosantarosefios.



1.1.6 POLITICAS

Las politicas de la Municipalidad de Nueva Santa Rosa van orientadas al
desarrollo integral tanto de las familias como de las comunidades que la
rodean, con el fin de disminuir los problemas que afrontan dia con dia;
fortaleciendo a la salud, educacion, vivienda, infraestructuras, agua potable,
deportes y que tengan un medio sano y con esto darle soluciones a las
necesidades que los afectan y sobrepasar las expectativas de los vecinos en
servirles con agilidad y esmero.

Mejorar los procesos continuos de actividades realizadas por las direcciones y
departamentos que conforman la Municipalidad. Agilidad de servicios a los
vecinos del Municipio de Nueva Santa Rosa, disminuyendo procedimientos y
llegar a un mismo resultado. Adquisicion de cultura de informar acerca de
cualquier comentario positivo o negativo de la administracion Municipal

1.1.7 Objetivos

Generales
* Que la Municipalidad de Nueva Santa Rosa, cubra las necesidades que dia

con dia surjan dentro del area Urbana y Rural, por medio de la realizacion de
gestiones internas y externas, a traves del equipo de trabajo capacitado.

* Fortalecer las areas de trabajo tomando como base el Manual de Puestos y
Funciones para el desarrollo efectivo de las actividades encaminadas al logro
de las metas establecidas en el Plan Operativo Anual (POA) de esta
Municipalidad

Especificos

» Hacer que cada trabajador cumpla con sus funciones encomendadas,
logrando que cada area de trabajo se desarrolle poniendo en practica las
funciones establecidas en este Manual.

> Mejorar los servicios prestados a la poblacién, para satisfacer las necesidades
de los



> Diversificar los proyectos acorde a las necesidades detectadas en cada
comunidad por medio de la realizacion de estudios socioecondmicos.

» Implementar y enriquecer los ejes importantes que generan valor a la
Municipalidad.

1.1.8. Metas

v/ Cumplir al 100 por ciento con lo establecido en el POA anual.
v/ Capacitacion de impuestos mensuales y anuales sobre pagos de arbitrios e
Impuestos municipales.



1.1.9 Estructura Organizacional de la Municipalidad de Nueva Santa Rosa

1.1.10Recuros (humanos, materiales, financieros)

Norma Licet Pais Hernandez

Mery Carina Revolorio Franco
Vicente Horacio, Sandoval Herrera
José Félix Solares Davila

Arsenio Solares Monterroso

Fidel Valenzuela Lopez

Noé Barrera Donis

Felipe Joel Donis Garcia



Jesus Franco Pérez

Santiago Garcia Donis
Guadalupe L6pez Blanco
Maximino Quinteros Franco
Mynor Agustin, Seijas

José Miguel Barrera Contreras
Alberto Donis Pocasangre
Rolando Girén

Boanerges Meda Alvarez

Evelin Heridalma Monterroso
Marta Julia Orantes

Josselyn Magaly Pérez Gonzalez
Melissa Alexandra Garcia Donis
Mirna Guadalupe Garcia Piche
Ana Gabriela Solares Déniz

Ana Verdnica Mazariegos Santizo
Katelyn Morelva Avalos Morales
Madahy Alay Pineda

Huber Garcia Alvarez

Justa Marcelina Lopez Hernandez
José Rubén Pocasangre Estrada
José Enrrique Arredondo Amaya
Sonia Fabiola Cermefio Arriaga
Arminda Yulissa Aguilar Avila
Rolvin Castafieda Garcia

Maria Del Carmen Garcia Alvarez
Yessica Milagro Pivaral Aguilar
Odily Pocasangre Donis
Jonathan Gabriel Salazar Villalobos
Cesar Augusto Solares Pérez
Delmy Magaly Solares

Ana Cristina Barrera Salazar
Genaro Israel Cano Samayoa
Ariana Mishel Luna

Materiales

Los recursos materiales se encuentran distribuidos en las diferentes areas de la
institucion cuentan con sillas escritorios computadoras archivos en donde guardan lo
administrativo sillas giratorias impresoras bibliotecas para que pueda utilizar todo el
personal que ocupa un puesto dentro de la institucion de la Municipalidad de Nueva

Santa Rosa



Financieros:

La Municipalidad de Nueva Santa Rosa cuenta con fondos proporcionados por el
Estado de Guatemala. El cual son destinados a los diferentes funcionarios que
trabajan dentro de la Institucion, asi también para realizar mejoras en los diferentes
Municipios que pertenecen a esta localidad Institucional.

1.3 Listade carencias

Falta de reforestaciones a las diferentes aldeas y caserios del Municipio de Nueva
Santa Rosa

Ausencia de areas verdes
Falta de preparacion Universitaria al personal
Falta de principios y valores de parte de los trabajador
No se atiende adecuadamente al usuario
Ausencia de personal administrativo
Ausencia de personal de limpieza
1.5 Nombre de la instituciéon beneficiada

Instituto Nacional de Educacion Basica Telesecundaria Aldea Morales
1.5.2 Tipo de lainstitucion

Publica
1.5.3. Ubicacion geogréfica

Aldea Morales, Mataquescuintla, Jalapa

1.5.4. Vision

Lograr que la metodologia sea un proceso interactivo formativo, democratico,
y participativo. Entre alumnos docentes y padres de familia autoridades y
miembros de la comunidad para promover el desarrollo armoénico e integral del
estudiante y la superacion de su comunidad. Formando ciudadanos capaces
de participar en un régimen democratico que amen su nacién, honren los
simbolos patrios y respeten a los demas para que todos vivamos en paz
libertad y justicia



1.5.5 Misién

“‘Responder a dos aspectos centrales, atender la demanda de Educacion
secundaria en el area rural y mejorar la Calidad Educativa a través de
propuestas metodolégicas innovadoras. Asumiendo la responsabilidad de
acuerdo a la metodologia de la Telesecundaria vincular a la escuela con la
comunidad, garantizando a su formacion tanto individual como social,
adquisicién de saberes.

1.5.6. Politicas

v" Fortalecimiento de los valores morales.

v' Fomento de la igualdad de oportunidad de las personas y de la comunidad
educativa en general.

v" Fomento de la reforma educativa.
v Enfasis en la calidad educativa.

1.5.7. Objetivos*

Promover la ensefianza en el aprendizaje significativo.

Desarrollar las habilidades basicas de la comunicacion, formacion cientifica y
humanistica.

Fortalecer la practica de valores para la convivencia pacifica. Intelectual de la
persona.

1.5.8 Metas”®

El perfeccionamiento y desarrollo integral de los joévenes estudiantes del
centro educativo.

El fortalecimiento de la identidad y de la autoestima personal, étnica cultural y
nacional.

El mejoramiento de la calidad de vida, mediante diferentes técnicas de
mejoramiento del desarrollo humano.

Dar cobertura en un 100% a los estudiantes que egresan del nivel primario.



1.5.9 Estructura organizacional del Instituto Nacional de Educacion

Telesecundaria Aldea Morales Mataquescuintlla®

COMITE DE PADRES DE
FAMILIA

DIRECCION

COMITE DE DESARROLLO RURAL

DOCENTES

JUNTA ESTUDIANTIL

JUNTA DE AULAS
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1.5.10 Recursos (humanos, materiales, financieros)

Recursos humanos: El Instituto Nacional de Educacion Basica
Telesecundaria de Aldea Morales cuenta con el siguiente recurso humano:
Personal docente 3 integrantes los cuales estan organizados de la siguiente
manera:

No. | Nombre del Docente Grado que imparte

1 Berta del Rosario | Primero basico
Lépez Alvisurez de | Y directora

Jolon
Delia Agrego Ramirez | Segundo bésico

3 Cesar armando | Tercero basico
Jiménez Hernandez

FUNCIONES DEL DIRECTOR:

Es responsabilidad del director velar por la equidad, eficiencia y eficacia de la
educacion desarrollada en el establecimiento a su cargo.

Los directores de centros educativos constituyen la autoridad responsable de los
mismos y tiene como funciones primordial organizar dirigir y coordinar, integrar y
supervisar todo el que hacer educativo.

De acuerdo con el marco legal establecido hara uso de los siguientes registros:

Libro de actas

Libro de inscripciéon de alumnos.
Libro de conocimientos

Libro de inventarios

Libro de asistencia diaria de alumnos
Libro de asistencia diaria del personal
Libro de caja

Libro de visitas realizadas y recibidas

Mantener buenas relaciones con maestros alumnos y padres de familia
Organizar y programar reuniones de trabajo con el personal y padres de familia



\

L)

Informar las disposiciones emitida por las autoridades educativas

Participar, apoyar y contribuir en la realizaciéon de actividades culturales sociales y
deportivas del establecimiento.

Suscribir actas de inicio y finalizacién reuniones ordinarias y extraordinarias.

Llevar registros académica del establecimiento

Control de evaluaciones de los alumnos

FUNCIONES DOCENTE:

Planificar sus actividades docentes y culturales

Llevar los documentos necesarios para que su labor sea eficiente

Asistir con regularidad y puntualidad

Tener buenas relaciones humanas

Asistir a conferencias

Firmar libro de asistencia diariamente colocando hora de entrada y hora de salida.

Velar por la disciplina del establecimiento en sus respectivas aulas recreo y
actividades extra-aulas

Cuidar su aspecto personal

Respetar las diferencia individuales de alumnos, alumnas, compaferas Yy
compafieros de trabajo.

Recursos materiales: El Instituto Nacional de Educacion Béasica Telesecundaria de
Aldea Morales del Municipio de Mataquescuintla departamento de Jalapa., cuenta
con los siguientes recursos materiales para su funcionamiento:

123 estudiantes, los cuales estan comprendidos entre los grados de primero,
segundo Y tercero basico.

3 Computadoras para la direccion.

3 impresoras

3 cafnoneras

3 Televisores

2 archivos para la direccion.

3 pizarrones

1 céatedras.

3 sillas para la direccion.

10
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50 sillas plasticas que se utilizan para las actividades que se realizan dentro de la
institucion.
1 mini Biblioteca

Recursos Financieros: Las fuentes de financiamiento con las que cuenta son de
parte del:

Ministerio de Educaciéon

1.6 Lista de Carencias:

53

A

Falta de depdsitos adecuados para la basura.

Falta de informacion de las consecuencias de botar la basura en lugares
inadecuados.

Basura organica y plastica dentro de la institucion.

No se atiende adecuadamente al usuario.

No se da una comunicacion efectiva entre el personal.

Falta de apoyo de parte de las autoridades municipales en algunas
actividades

% Planificadas para el desarrollo educativo de los estudiantes. Material y
recursos didacticos insuficientes.

e

*

X/
X4

X/
X

e

AS

e

*

>

1.7 Cuadro de anélisis y priorizacion de problemas

Principales Solucidn que requieren los
problemas del o problemas
sector Factores que originan
los problemas
Elaborar un modulo para el
Falta de informacion de | tratamiento adecuado de la
las consecuencias de | basura dirigido a
botar la basura en | estudiantes.
lugares inadecuados.
Capacitar a los estudiantes
Basura organica y | sobre el tratamiento
Insalubridad plastica dentro de la | adecuado de la basura para
institucion. conservar el medio ambiente
Falta de depdsitos | Implementacion de
adecuados para la | depdsitos de basura vy
basura. gestion para la elaboracion




de una fosa para depositar la
basura de origen organico.

2. Malas relaciones
humanas.

No se atiende
adecuadamente al
usuario.

No se da una
comunicacion efectiva

entre el personal.

Implementar actividades que

fomenten las buenas
relaciones humanas.

Formar sistemas que
faciliten las vias de

comunicacion.

3. Falta de
financiamiento.

Incumplimiento de las
autoridades municipales
en la puntualidad de los
pagos de subsidio.

Falta de apoyo de parte

de las autoridades
municipales en algunas
actividades planificadas
para el desarrollo
educativo de los

estudiantes.

Concientizar a autoridades
municipales, el pago puntual
de los pagos.
Gestionar con instituciones
del municipio para que
apoyen con los recursos
necesarios para cubrir las
necesidades esenciales.

4, Insuficiencia
profesional.

Falta de preparacion
superior por parte de los
docentes.

Incentivar al docente
mediante el pago de un
sueldo justo de acuerdo a su
preparaciéon académica.

5. Pobreza de
soporte operativo.

Material y  recursos
didacticos insuficientes.

Gestionar con instituciones,
los recursos necesarios e
incentivar al docente para
preparar sus recursos
didacticos.

12



1.8 Analisis de Viabilidad y Factibilidad:

Opcién 1: Elaborar un médulo para el tratamiento adecuado de la basura
dirigido a estudiantes personal administrativo y docente.

Opcion 2: Incentivar al docente mediante el pago de un sueldo justo de
acuerdo a su preparacién académica.

Opcion | ©Opcion
No. Indicadores 1 2
SI |NO | SI |NO
Financiero
1. ¢, Se cuenta con suficientes recursos financieros? | X X
2. ¢, Se cuenta con financiamiento externo? X X
3. ¢ El Proyecto se ejecutara con recursos propios? X X
4, ¢, Se cuenta con fondos extras para imprevistos? | X X
5. ¢, Se ha establecido el costo total del proyecto? X X
Administrativo Legal
6 ¢ Se tiene la autorizacion legal para realizar el X X
' proyecto?
. ¢, Se tiene representacion legal para realizar el X X
' proyecto?
8 ¢Existen leyes que amparen la ejecucion del X X
' proyecto?
9. ¢ Se tiene estudio de impacto ambiental? X X
Técnico
10 ¢ Se tienen las instalaciones adecuadas para el X X
" | proyecto?




1 .Se tienen bien definida la cobertura del X X
' proyecto?
12 ¢Se tienen los insumos necesarios para el X X
proyecto?
13 ¢El tiempo programado es suficiente para X X
" | ejecutar el proyecto?
14 .Se  han cumplido las especificaciones X X
" | apropiadas en la elaboracion del proyecto
Social
15. | ¢El proyecto tiene aceptacion en la comunidad? X X
16. ¢CuenFa el proyecto con el apoyo de la X X
comunidad?
17 ¢El proyecto es accesible a la poblacion en X X
general?
18. | ¢El proyecto impulsa la equidad de género? X X
19 ¢ El proyecto toma en cuenta a las personas sin X X
" | Importar el Nivel Académico?
20 ¢, Se cuenta con suficiente recurso humano para el X X
" | desarrollo del proyecto?
El proyecto beneficia a la mayoria de la poblacion
21. X X
Totales 20 (01 |04 |17
Prioridad 1 2

1.9 Problema seleccionado

Después de conocer cada uno de los problemas y necesidades del Instituto
Nacional de Educacién Basica Telesecundaria del municipio, Mataquescuintla
del departamento de Jalapa y aplicados los criterios de viabilidad y factibilidad,

se determind, que el problema seleccionado es: Insalubridad, la cual es



producida por la basura organica y plastica dentro de la institucién, la falta de
depositos adecuados para la basura, asi como la falta de informacion sobre
las consecuencias de botar la basura en lugares inadecuados por lo que
mediante la ejecucion del proyecto se plantea una solucion.

1.10 Solucién propuesta como viable y factible

Luego de haber analizado cada una de las dos opciones propuestas se
determind como propuesta viable y factible elaborar un Modulo de
Tratamiento Adecuado de la Basura en el Instituto Nacional de Educacion
Basica Telesecundaria de Aldea Morales Mataquescuintla, departamento de
Jalapa.

Sostenibilidad del proyecto Para lograr la sostenibilidad de este proyecto,
es necesario que todas las personas involucradas se comprometan y asuman
la responsabilidad en el mantenimiento de dicho proyecto, por lo que el
personal administrativo, personal docente, representantes de padres de
familia y un representante por cada uno de los grados de primero, segundo y
tercero basico conformaran una directiva para promover el cuidado y buen uso
de este proyecto quedando establecido que esta directiva se renovara cada
afo para involucrar a los diferentes estudiantes asi como a padres de familia;
los integrantes de esta directiva asumen el apoyo y compromiso de
sostenibilidad del proyecto realizando las diferentes actividades de reciclaje
tomando como referencia la capacitacion brindada por la estudiante e pesista
asi como el Médulo de Tratamiento Adecuado de la Basura. Este compromiso
de sostenibilidad quedo establecido en libro de actas No. 1, folios 4y 5 en el
acta No. 2-2014, asi mismo también para garantizar para la sostenibilidad de
este proyecto se clasificaron toneles dividiendo la basura para que los
estudiantes puedan clasificar en ellos toda la basura de origen organico e
inorganico que se encuentra dentro y fuera de la institucion. Los estudiantes
para poder reciclar deberdn separar en fracciones los diferentes tipos de
basura que se generen como el papel, el metal, el vidrio y el plastico que
intervienen como envase de los alimentos. La recogida selectiva es un método
basico para poder minimizar la acumulacion de basura generada, esto nos
facilitara que las distintas fracciones puedan tratarse para re aprovechar las
materias primas que convierte, y que la materia organica pueda ser
comportada. La basura que no sea de origen organico sera reaprovechada
para la creacion de distintas manualidades para poder aprovechar esta clase
de material.
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CAPITULO 1l

PERFIL DEL PROYECTO

2.1 Aspectos Generales
2.1.1 Nombre del Proyecto

Médulo de Tratamiento Adecuado de la Basura en el Instituto Nacional de
Educacion Basica Telesecundaria de Aldea Morales del Municipio de
Mataquescuintla departamento de Jalapa.

2.1.2 Problema
Insalubridad
2.1.3 Localizacion del proyecto

Instituto Nacional de Educacion Basica Telesecundaria de Aldea Morales del
Municipio de Mataquescuintla departamento de Jalapa.

2.1.4 Unidad Ejecutora

Facultad de Humanidades de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

2.1.5 Tipo de proyecto

Educativo,

2.2 Descripcion del proyecto

El proyecto consiste en la Elaboracion de un Modulo de Tratamiento
Adecuado de la Basura en el Instituto Nacional de Educacion Basica
Telesecundaria de Aldea Morales, Mataquescuintla Jalapa por medio del cual
se capacitara y concientizara a los estudiantes sobre la importancia que tiene
el manejo adecuado de la basura como uno de los medios para contribuir a la
conservacion del medio ambiente y disminuir un poco el grado de
contaminacion que se esta produciendo por el mismo ser humano. Esta
capacitacion brindada a los estudiantes servira como reforzamiento sobre la
adquisicién de nuevos conocimientos que el estudiante debe comprender para
llevar a cabo el manejo adecuado de residuos solidos dentro de la institucion,



con lo cual se pretende mejorar el ambiente de los alrededores de esta
institucion y que el estudiante pueda tener un lugar limpio y sin contaminacion
en donde poder recrearse. En la conformacion de los programas de reciclaje
en las instituciones se ha identificado un vacio en la generacion de una cultura
del reciclaje, aspecto que ha llevado a reflexionar sobre la gestion de los
residuos sélidos, llegando a la conclusion que este problema no es solamente
de caracter técnico, sino que requiere de procesos de sensibilizacién y
creaciéon de conciencia para generar cambios de comportamiento en las
personas, y lograr con ello la creacion de una generacidn con cultura
ciudadana del reciclaje y de responsabilidad con el medio ambiente en una
comunidad . Asi mismo para la sostenibilidad del proyecto y para que el
estudiante adquiera conocimientos sobre el reciclaje, se colocan variedad de
toneles de diferentes colores para la clasificacion de basura. Dentro del
moédulo se encuentra una presentacién que da una idea global acerca del
contenido y los objetivos que se pretenden alcanzar; ademas, temas de gran
importancia como los efectos de la basura en el aire, efectos de la basura en
el agua y efectos de la basura en el suelo. La basura y los desechos
materiales organicos e inorganicos que se arrojan en la naturaleza, modifican
sus condiciones y provocan cambios que pueden ir desde la erosion hasta la
extincion de las especies. Como consecuencia, el ser humano tendra menos
recursos para alimentarse, al buscar nuevas tierras que explotar dafara aun
mas las condiciones del planeta y ademas podra contraer numerosas
enfermedades ocasionadas por arrojar basura en el medio natural.

2.3 Justificacion

El mal manejo de la basura afecta a los ecosistemas y tienen un fuerte
impacto en el medio ambiente. Esta propuesta tiene su justificacion, en la
conviccion que se tiene de que la conciencia ambiental que pueda adquirir la
poblacién, en todos sus niveles, depende en gran manera, de la temprana
edad, en que esta se adquiera, esta temprana edad, es la base para
garantizar un cambio de actitud, frente a los problemas del deterioro del
ecosistema y el ambiente sano del municipio, en consecuencia, conocer el
medio ambiente donde habitamos, conocer, cuales son los problemas que han
dado origen al deterioro del mismo, causas y consecuencias, es el primer
paso para sensibilizar a una comunidad y asi emprender un cambio de actitud
ambiental positiva, que nos conduzca a una nueva y real cultura ambiental.
Este proyecto plantea, el desarrollo de un taller, en los que tanto alumnos,
docentes, padres de familia y comunidad en general, puedan ser informados
sobre las causa y efectos que se tienen por el manejo inadecuado de los
residuos sélidos, implementando también un médulo en donde se dé a
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Conocer el manejo adecuado que se le debe dar a la basura y que
principalmente los estudiantes puedan tener un soporte con el cual se puedan
informar sobre diversos aspectos de contaminacion ambiental.

Ademas con la creacion de este proyecto se pretende motivar a todos los
beneficiarios para que queden comprometidos y tomen medidas de
conservacion, vigilancia, control y defensa del entorno, también con ellos se
concertarian o idearian medidas que minimicen, mitiguen o se protejan contra
el deterioro ambiental. Con la implementacibn de este proyecto nos
proponemos concientizar a la comunidad, sobre los beneficios de la
capacitacion que redundaran, en la creacion de un ambiente, donde lo
fundamental sea el sentido de pertenencia y el amor por los recursos
naturales, en la medida que los mismos deberian garantizarnos, un ambiente
sano, libre de contaminacion, donde sea agradable vivir, con calidad de vida
sana. Todo ello mediante técnicas como lo es la de reciclar y re usar y
empezar a considerar a la basura como un recurso, no como un problema que
hay que enterrar o quemar, ver el tema de los residuos a nivel local y global
como una oportunidad de recuperar valiosos recursos, de crear conciencia de
sustentabilidad y reducir la contaminacién por residuos solidos.

2.4 Objetivos del proyecto
2.4.1 General

Concientizar a estudiantes, personal administrativo y docente del Instituto
Nacional de Educacion Basica Telesecundaria sobre el manejo adecuado de
la basura para conservar el medio ambiente.

2.4.2 Especificos

Socializacién y entrega de modulo para el tratamiento adecuado de la basura
a personal administrativo, personal docente y estudiantes del Instituto
Nacional de Educacion Bésica Telesecundaria de aldea Morales del Municipio
de Mataquescuintla del departamento de Jalapa.

Disminuir la generacion de basura en la institucion mediante actividades de
reciclaje.

Mejorar el ambiente de recreacion de los estudiantes.

Implementar actividades de reforestacién en un area de terreno.



2.5 Metas

v Elaboracion de 40 Mddulos de Tratamiento adecuado de la basura.

v' Colocacién de 4 toneles de diferentes colores para favorecer la
ejecucion de actividades de reciclaje.

v' Capacitacion de 40 estudiantes, 3 catedraticos sobre como evitar la
contaminacion del medio ambiente a través del manejo adecuado de la
basura.

Reforestacion 80 manzanas en un area de terreno en la Aldea Pinalitos ,
departamento de Santa Rosa.

2.6 Beneficiarios

Directos: Con la ejecucion del Proyecto Modulo de Tratamiento Adecuado
de la Basura, se beneficiaran directamente 123 estudiantes, personal
administrativo, personal docente y padres de familia del Instituto Nacional de
Educacion Basica Telesecundaria de aldea Morales Municipio de
Mataquescuintla, departamento de Jalapa.

Indirectos: Con la ejecucion del proyecto se beneficiara indirectamente toda
la comunidad de Aldea Morales Mataquescuintla, Jalapa

2.7 Fuentes de financiamiento y presupuesto

Para el desarrollo del proyecto se contd con el apoyo de la municipalidad de
San Rafael las Flores, asi como también contribuyeron diferentes locales de
comercio con recursos materiales minimos indispensables para la realizacion
de este proyecto, los cuales se describen a continuacion.



Institucion u

Descripcion  del

Costo

Recurso Organismo aporte financiero | Unitario Total
Empresa de
5 Empastados Q. 80.00 Q. 400.00
agua
3 escobas
Libreria  san Q. 20.00 Q. 60.00
Rafael ABC T o
L Impresién 40
M . 31 . .
| unicipalidad médulos Q. 31.45 Q. 2,673.00
Materiales
Municipalidad | 6 toneles plasticos | Q.300 .00 | Q. 1800.00
Distribuidora | o) potacciones | Q. 10.00 | Q. 900.00
morales
TOTAL Q. 5,833.00
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2.8 Cronograma de actividades de ejecucion del proyecto

Actividades

Responsable

Reunién con

autoridades de
Ia institucion

Epesista,
personal
docente
administrativo

Planteamiento
de los objetivos

MAYO
Semana Semana Semana
Semana del del del
5daeII9 12al 16 19 al 23 26 al 30
Mayo Mayo Mayo
Mayo y y y

Epesista
y metas del P
proyecto.
Elaboracion del .
Epesista
presupuesto
Gestion con
instituciones .
Epesista
para
financiamiento
., Epesista,
Reunion con b
. Alcalde
autoridades
.. tesorero
municipales .
municipal
Elaboracion del .
Epesista
modulo
Impresion y
encuadernacion | Epesista
de los mdédulos
Capacitacion a .
P . Epesista
estudiantes
Entrega del .
g Epesista

proyecto
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2.9 Recursos

Humanos

No Cantidad | Recurso

01 01 Supervisor EPS

02 01 Epesista

04 03 Personal Docente

05 40 Estudiantes

Materiales

Recurso Cantidad
Hojas bond tamafio carta de 80 gramos. | 1, 500
Computadora 1
Impresora 1
Lapiz 2
Lapiceros 3
Céamara fotografica 1
Marcadores 2
Memoria USB 1
Cartuchos de tinta para impresora 2
Cafonera 1
Extension eléctrica 1
Cuaderno para apuntes 1
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Fisicos

Edificio del Instituto Nacional de Educacion Bésica Telesecundaria del
Municipio de Mataquescuintla del departamento de Jalapa.

Financieros

El costo final del proyecto asciende a la cantidad de cinco mil ochocientos
sesenta y siete quetzales con setenta y cinco centavos (Q. 5,833.00)



CAPITULO 1lI
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PROCESO DE EJECUCION DEL PROYECTO

3.1 Actividades y resultados

La fase de ejecucion del proyecto es una de las etapas mas importantes, pues

ya que es aqui en donde se ponen en practica todas las actividades

programadas anteriormente a fin de lograr con todos los objetivos y metas

propuestas, para poder dar solucion al problema seleccionado en la etapa del

diagnéstico. Con dichas actividades se obtuvieron los siguientes resultados.

Nombre de la Descrincion Fecha Resultados
actividad P Obtenidos
Se realizo una Se obtuvo un
. reunion  con los resultado  positivo,
Reunidon con . o
. miembros de la ya que se recibieron
autoridades R
de la institucion 2/05/14 respuestas
S favorables ante la
Institucion. . ) L.
idea de la ejecucion
del proyecto.
Se redactaron y se Tener una visién
Planteamiento | establecieron los clara de lo que se
de los | objetivos y las metas pretendia  obtener
objetivos y | que se le pretendian | Del 3/05/14 | con la elaboracion
metas del | alcanzar con la del proyecto.
proyecto realizacion de este
proyecto
Se elabor6 un calculo Se determin6 un
Elaboracion de todos los recursos balance entre el
del humanos materiales | Del 5/08/14 | dinero gastado y el
y financieros que se costo estimado para
presupuesto o -
necesitarian la elaboracion del
proyecto.
Gestion  con | Se giraron solicitudes Como resultado se
instituciones para obtener obtuvo el apoyo de
para financiamiento en la la Municipalidad, asi
financiamiento | elaboracion del | Del 5/05/14 | como de locales
proyecto comerciales para la

ejecucion del

proyecto.




Reunion con | Se contd con la Se obtuvo el
autoridades asistencia del alcalde financiamiento para
municipales y tesorero municipal | 6/05/14 llevar a cabo la
ejecucion del

proyecto.
Se  estructuro el Permitié capacitar a
modulo para el los estudiantes
tratamiento adecuado sobre el control de la

Elaboracion de la basura, | Del basura para no

de modulo tomando en cuenta | 13/05/14 provocar mas el
los documentos deterioro ambiental.
bibliogréaficos de
soporte necesario
Se imprimieron 'y Se obtuvieron 40

Impresion  y | empastaron 40 moédulos para la

. Del N
empastado de | médulos 14/05/14 realizacion de la

mdodulos capacitacion a

estudiantes.
Se contd con la Se concientiz6 al
asistencia de 40 estudiante sobre la
estudiantes dos problematica de la

Capacitacion | representantes de los contaminacion

) .. | 30/05/2014 )

a estudiantes | padres de familia ambiental provocada
personal por el mal
administrativo y tratamiento de la
docente. basura.

Se hizo entrega al Se dio inicio a las
director, personal actividades de
docente reciclaje.

Entrega  del estudiantes, de 4())/ 30/5/14 J

proyecto .
modulos y una fosa
para el tratamiento de
la basura.

Se desarrolld6 un Permitié identificar el
proceso de alcance de los
evaluacion continua objetivos propuestos

Evaluacién del | €7 las diferentes Del en el proyecto.
fases del proyecto y | 30/05/14

proyecto

en las

Actividades
programadas en el
mismao.
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3.2 Productos y logros
3.2.1 Productos del proyecto
Moédulo de Tratamiento Adecuado de la Basura, en el Instituto Nacional de

Educacion Bésica Telesecundaria Aldea Morales, Mataquescuintla, Jalapa.

3.2.2 Logros del Proyecto
Concientizar a los estudiantes sobre el manejo adecuado de la basura para
evitar la contaminacion del medio ambiente.
Cambio de actitud de los participantes en el proyecto atreves de la
capacitacion recibida.
Se logré el mejoramiento del ambiente para la recreacion de los estudiantes

atreves de actividades de reciclaje.
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Silatiras §
Contaminas
\_ J

Modulo Para el Tratamiento Adecuado de la

Universidad de San Carlos de Guatemala
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Facultad de Humanidades

Moédulo de Tratamiento Adecuado de la Basura en el
Instituto Nacional de Educacién Basica
Telesecundaria de aldea Morales Mataquescuintla,

Jalapa.

Epesista. Elda Esperanza Vasquez Vasquez
Licenciatura en Pedagogiay Administracion Educativa

Universidad de San Carlos de Guatemala

Guatemala, Mayo de 2014.
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En la actualidad nuestro planeta tierra se ha visto en serios problemas de
contaminacion, y uno de los factores que contribuyen a que se propague mas
dicha contaminacién, y que ésta se dé a gran escala, es por causa de la
basura, ya que muchas personas no le damos el tratamiento adecuado para
evitar que se contamine el medio ambiente. Principalmente en nuestro pais es
muy alarmante ver como dia con dia el ser humano produce una infinidad de
basura sin darle un tratamiento adecuado, y que no se le preste la atencién
necesaria a este problema. Por tal razén es importante educar a las personas
para que conozcan algo sobre este tema y asi puedan aprender a botar la
basura en un lugar donde corresponda y que se pueda tratar para que la
contaminacion disminuya.

Las grandes acumulaciones de residuos y de basura son un problema que se
origina por las grandes aglomeraciones de poblacion en las ciudades que
estan en proceso de urbanizacion; las cuales tienen una gran demanda de
bienes de consumo que aumentan a su vez el volumen de desechos. Al
depositarse a cielo abierto la basura, los microorganismos que ahi se
producen son transportados por el viento contaminando el aire, el suelo y el
agua, e incluso nuestros alimentos, gran parte de los residuos solidos no son
desagradables y se acumulan provocando pérdida en la calidad y
productividad de los suelos y el agua.

Indiscutiblemente la basura es un gran problema ante nuestra sociedad,
porque nosotros mismos no sabemos como controlarla, separar ni reciclar
nuestra basura, sin darnos cuenta nos hemos estado perjudicando a nosotros

mismos, trayendo consigo diferentes tipos de enfermedades, plagas, hemos


http://www.monografias.com/trabajos35/sociedad/sociedad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/elorigest/elorigest.shtml

contaminado consigo nuestros rios, mares; el aire que respiramos ya no es
tan saludable y lo que es peor aun nuestras ciudades sucias.
Lamentablemente la humanidad no se ha considerado como parte de la
naturaleza ni del medio ambiente por qué no tomamos conciencia y no
medimos el dafio que le hacemos a nuestro planeta y el dafio que nos
hacemos nosotros mismos ya que es el sitio en el que vivimos.

Este médulo se elabord con el fin de que sea utilizado por estudiantes del
Instituto Nacional de Educacion Basica Telesecundaria de Aldea Morales del
Municipio de Mataquescuintla del departamento de Jalapa para darles a
conocer la importancia del cuidado y preservacién del medio ambiente
mediante el tratamiento adecuado de la basura y asi coadyuvar con las
mejoras del ambiente, todo esto se puede lograr Unicamente con el esfuerzo,

concientizacion y cooperacion de toda la humanidad.

Epesista: Elda Esperanza Vasquez Vasquez

Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa

Universidad de San Carlos de Guatemala.
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Objetivos

General
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Brindar informacién necesaria sobre el tratamiento adecuado que se le debe dar a la
basura para evitar la contaminacién ambiental.

Especificos

Ejecutar acciones para promover la conservacion y cuidado del medio ambiente,
mediante el tratamiento adecuado de la basura.

Desarrollar el interés de los estudiantes sobre el cuidado del medio ambiente.
Concientizar al estudiante sobre la importancia que tiene para la conservacion del

medio ambiente, el cuidado de los arboles y la reforestacion.

Capitulo |

Generacion de Basura
Objetivo:

Describir en qué consisten los diferentes tipos de basura, sus efectos
negativos en el medio ambiente y el tiempo que tarda para
descomponerse

Instruccion:

A continuacién encontrara diversos temas los cuales debera analizar
detenidamente, para lograr una mejor comprension acerca del problema
gue provoca en el medio ambiente el mal manejo de la basura.

Dosificacion de Contenidos:

v" Concepto de basura

e

1. Generacion de Basura



1.1. Concepto de Basura

Se puede considerar basura todo aquello que ha dejado de ser
atil y, por tanto, tendra que eliminarse o tirarse.

La basura constituye un problema para muchas sociedades,
sobre todo para las grandes ciudades asi como para el
conjunto de la poblacion del planeta. Debido a que la
sobrepoblacién, las actividades humanas modernas y el
consumismo han acrecentado mucho la cantidad de basura que generamos;
lo anterior junto con el ineficiente manejo que se hace de la basura provoca
problemas tales como la contaminacion, que resume problemas de salud y
dafio al medio ambiente; ademas de provocar conflictos sociales y politicos.
La basura es quemada o llevada a tiraderos, lo que constituye de una u otra
forma un conjunto de problemas de diversa indole. Antes de convertirse en
basura, los residuos han sido materias primas que en su proceso de
extraccion, son por lo general, procedentes de paises en desarrollo. En la
produccion y consumo, se ha empleado energia y agua. Y solo 7 paises, que
son Unicamente el 20% de la poblacion mundial, consumen mas del 50% de
los recursos naturales y energéticos de nuestro planeta. La sobreexplotacion
de los recursos naturales y el incremento de la contaminacién, amenazan la
capacidad regenerativa de los sistemas naturales. La basura es todo aquello
considerado como desecho y que se necesita eliminar. La basura es un
producto de las actividades humanas al cual se le considera sin valor,
repugnante e indeseable por lo cual normalmente se le incinera o se le coloca
en lugares predestinados para la recoleccion para ser canalizada a tiraderos o
vertederos, rellenos sanitarios u otro lugar. La basura se clasifica en tres
diferentes categorias:

1.1 Basuraorganica.
Se genera de los restos de seres vivos como plantas y animales, ejemplos:
cascaras de frutas y verduras, cascarones, restos de alimentos, huesos, papel
y telas naturales como la seda, el lino y el algodon. Este tipo de basura es
biodegradable.
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1.3 Basura inorganica. Proviene de minerales y productos sintéticos, como los
siguientes: metales, plastico, vidrio, carton plastificado y telas sintéticas. Dichos
materiales no son degradables.

Basura inorganica

1.4 Basura sanitaria. Son los materiales utilizados para realizar curaciones
médicas, como gasas, vendas o algodon, papel higiénico, toallas sanitarias, pafiuelos
y pafales desechables, etcétera.

Toallas sanitarias, pafiales desechablesy papel higiénico

Esta ultima es a la que realmente se considera como basura, ya que en ella se da la
presencia de microorganismos causantes de enfermedades, por tanto, debe
desecharse en bolsas cerradas y marcadas con la leyenda basura sanitaria. Los
desechos inorganicos pueden reciclarse o reutilizarse, y los organicos, convertirse en
fertilizantes, abonos caseros o alimento para algunos animales. Lamentablemente, la
mayoria de las actividades que el ser humano desempefia son generadoras de
basura. El problema principal consiste en la cantidad de desechos producidos, y que
en la mayoria de las ocasiones ni siquiera se cuenta con los espacios suficientes
para recibirlos.

Es evidente que esas grandes cantidades de basura afectaran el medio ambiente

sea en la calidad del aire cuando llegan a él gases provenientes de la
descomposicion la basura; del suelo cuando los desechos se incorporan a él, o del
agua si los residuos se vierten en ella o simplemente si son arrastrados por las
lluvias.
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1.5 Tiempo que tarda en desintegrarse la basura que

tiramos

Los trapos de algodon se tardan hasta 1 afo para
desintegrarse.

Las cascaras de frutas como el
platano y la naranja pueden
tardarse hasta 2 afios en
desintegrarse.

Bajo los rayos del Sol, una colilla con filtro puede demorar hasta dos afios en
desaparecer. El filtro es de acetato de celulosa y las bacterias del suelo,
acostumbradas a combatir materia organica, no pueden atacarla de entrada. Si cae
en el agua, la desintegracion es mas rapida, pero mas contaminante.

150 afios

Las bolsas de plastico, por causa de su minimo espesor, pueden transformarse mas
rapido que una botella de ese material. Las bolsitas, en realidad, estdn hechas de
polietileno de baja densidad. La naturaleza suele entablar una “batalla” dura contra

ese elemento. Y por lo general, pierde.
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5 afnos

Un trozo de chicle masticado se convierte en ese tiempo, por
accion del oxigeno, en un material super duro que luego
empieza a resquebrajarse hasta desaparecer. El chicle es una
mezcla de gomas de resinas naturales, sintéticas, azucar,
aromatizantes y colorantes. Degradado, casi no deja rastro.

10 afios

Ese es el tiempo que tarda la naturaleza en transformar una lata de
refresco o de cerveza al estado de 6xido de hierro. Por lo general, las
latas tienen 210 micrones (Micron, medida de longitud que equivale a la
millonésima (10-6) parte del metro) de espesor de acero recubierto de
barniz y de estafio. A la intemperie, hacen falta mucha lluvia y humedad
para que el 6xido la cubra totalmente.

100 a 1.000 afios

Las botellas de plastico son las mas rebeldes a la hora de transformarse. Al aire libre
pierden su tonicidad, se fragmentan y se dispersan. Enterradas, duran mas. La
mayoria esta hecha de tereftalato de polietileno (PETE), un material duro de roer: los
microorganismos no tienen mecanismos para atacarlos.

1.000 afios

Los vasos descartables de polipropileno contaminan menos que los de polietileno
material de las cajitas de huevos-. Pero también tardan en transformarse. El plastico
gueda reducido a moléculas sintéticas; invisibles pero siempre presentes.
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300 afos

La mayoria de las mufiecas articuladas son de plastico, de los que
mas tardan en desintegrarse. Los rayos ultravioletas del Sol solo
logran dividirlo en moléculas pequefias. Ese proceso puede durar
cientos de afos, pero desaparecen de la faz de la Tierra.

200 afos

Las zapatillas estan compuestas por cuero, tela, goma y, en
algunos casos, espumas sintéticas. Por eso tienen varias etapas
de degradacién. Lo primero que desaparece son las partes de
tela o cuero. Su interior no puede ser degradado, sélo se reduce.

3 a4 meses

Los tickets de autobus u otros medios de transporte
deben ser los objetos que més se arrojan al piso. En
ese destino final encuentran rapidamente el camino
para desaparecer. La lluvia, el Sol y el viento los
afectan antes de ser presas de bacterias o de
hongos del suelo.

4.000 afos

La botella de vidrio, en cualquiera de sus formatos, es un objeto muy resistente.
Aunque es fragil porque con una simple caida puede quebrarse, para los
componentes naturales del suelo es una tarea titanica transformarla. Formada por
arena y carbonatos de sodio y de calcio, es reciclable en un 100%.
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30 afios

Los envases tetra-brik no son tan téxicos como uno imagina. En realidad, el 75 % de
su estructura es de (celulosa), el 20 de polietileno puro de baja densidad y el 5 por
ciento de aluminio. Lo que tarda mas en degradarse es el aluminio. La celulosa, si
esta al aire libre, desaparece en poco mas de 1 afio.

Més de 1.000 afios

Sus componentes son altamente contaminantes y no se degradan. La
mayoria tienen mercurio, pero otras también pueden tener cinc, cromo,
arsénico, plomo o cadmio. Pueden empezar a descomponerse
después de 50 afios al aire libre. Pero permanecen como agentes
NoCivos.

30 afos

Es uno de los elementos mas polémicos de los desechos
domiciliarios. Primero porque al ser un aerosol, salvo especificacion
contraria, ya es un agente contaminante por sus CFC
(clorofluorocarbonos). Por lo demas, su estructura metalica lo hace
resistente a la degradacion natural. El primer paso es la oxidacion

1 afo

El papel, compuesto basicamente por celulosa, no le
da mayores problemas a la naturaleza para integrar
sus componentes al suelo. Si queda tirado sobre tierra y le toca un
invierno lluvioso, no tarda en degradarse. Lo ideal, de todos modos,
es reciclarlo para evitar que se sigan talando arboles para su
fabricacion.
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Mas de 100 afios

Los corchos de plastico estan hechos de polipropileno, el mismo material de las
pajitas y envases de yogur. Se puede reciclar mas facil que las botellas de agua
mineral (que son de PVC, cloruro de polivinilo) y las que son de PETE (tereftalato de
polietileno).

30 ailos
La aleacion metalica ma las tapitas de botellas puede
parecer candidata a una degradacion rapida porque tiene poco
espesor. Pero no es asi. Primero se oxidan y poco a poco su
parte de acero va perdiendo resistencia hasta dispersarse.

100 afios

De acero y pléstico, los mecheros se toman su tiempo para convertirse en otra cosa.
El acero, expuesto al aire libre, comienza a dafiarse y enmohecerse levemente
después de 10 afios. El plastico, en ese tiempo, ni pierde el color.
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1.6 Actividad:

Instruccion: A continuacion se presenta una serie de pasos los cuales conllevan a
una reflexion acerca de la contaminacion por basura que se da en el medio
ambiente.

Materiales: Una cuerda, 4 estacas o sillas.
Procedimiento:

En el patio o lugar espacioso, dibuje un cuadrado de 2 x 2 metros y coloque sillas
alrededor como cerco, 0 4 estacas (una en cada esquina) alrededor de las cuales se
coloca una cuerda (delimitacion fisica del area).

Pida a los alumnos que lleven sus mochilas y cuadernos o recojan elementos que
pueda haber en el lugar (piedras, palos, cajas, tarros, etc.).

Solicite a 5 alumnos que ingresen al cuadrado con sus elementos en las manos y se
muevan en él, dejando los diversos elementos en el suelo a medida que se
desplazan.

Al cabo de cierto tiempo, pidales que se retiren del cuadrado y que el conjunto del
curso observe y comente lo sucedido.

Repita la experiencia con 10 y luego con 20 alumnos.

Genere reflexion y conversacion con todo el curso o formando grupos, en base a lo
siguiente:

Indigue que el cuadrado representa una ciudad y que los diversos elementos que
ellos han depositado en el suelo corresponden a los residuos solidos que se generan
en la ciudad.

A partir de ello, analice colectivamente:

¢, Qué cambios ocurrieron a medida que aumento la poblacion en el area o lugar?

¢, Qué sensaciones provoca desplazarse o moverse en un lugar lleno de residuos?
¢Han vivido situaciones parecidas a éstas (estar en un lugar con mucha basura)?
¢,Qué han sentido?

¢, Qué podria pasar si nadie se preocupara de este problema? ¢Quién deberia
preocuparse?

¢,Coémo podriamos controlar el aumento de los residuos solidos o disminuir su
producciéon?
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Capitulo I

Importancia del Tratamiento de la Basura

Objetivos:

Establecer la importancia de crear conciencia en la poblacion acerca de la correcta
disposicion de la basura, a través de distintos medios.

Instruccion:

Lee y analiza los siguientes temas sobre la importancia que tiene para el medio
ambiente el tratamiento de la basura, seguidamente realiza la actividad que se
presenta al final del capitulo.

Dosificacion de Contenidos:

v" Impacto de la Basura en el medio ambiente

v" ¢A quién corresponde tener conciencia ante la importancia de los residuos
solidos?

10
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2. Impacto de la Basura en el Medio Ambiente

Nosotros, los seres humanos, somos responsables de numerosas acciones que
destruyen y alteran el medio en que vivimos. Cuando tiramos papeles al suelo,
cuando arrancamos una planta, cuando las industrias o los automoéviles expulsan
humo a la atmésfera o cuando usamos algunos sprays, perjudicamos el medio
ambiente, y también nos perjudicamos a nosotros mismos. Pero, para que los
animales y las plantas sigan viviendo en nuestro planeta, es muy importante
conservar y cuidar su medio.

Otras veces se contamina el suelo, como cuando tiramos las pilas, que contienen
sustancias quimicas toxicas. Para evitarlo, hay que depositarlas en contenedores
especiales.

Indiscutiblemente la basura es un gran problema ante nuestra sociedad, porque
nosotros mismos no sabemos coémo controlarla, separar ni reciclar nuestra basura,
sin darnos cuenta nos hemos estado perjudicando a nosotros mismos, trayendo
consigo diferentes tipos de enfermedades, plagas, hemos contaminado consigo
nuestros rios, mares; el aire que respiramos ya no es
tan saludable y lo que es peor aln nuestras ciudades
sucias, ademas uno de los efectos irremediables es el
debilitamiento de la capa de ozono, que protege a los
seres vivos de la radiacion ultravioleta del Sol.
Lamentablemente la humanidad no se ha considerado
como parte de la naturaleza ni del medio ambiente por
gué no tomamos conciencia y no medimos el dafio que
hacemos a nuestro planeta y el dafio que nos hacemos
nosotros mismos ya que es el sitio en el que vivimos.

Destruimos habitas naturales sin pararnos a pensar qué
conlleva su destrucciébn. Lo cierto es que somos
culpables y, a la vez, victimas. El primer paso que
debemos dar es concienciar a nuestra sociedad, la
necesidad de respetar nuestro entorno mas inmediato; reduciendo la basura que se
produce, limitar el uso de materiales perecederos como el agua o los productos que
contengan gases, cuidar la flora, la fauna y de tu propia ciudad, incluyendo animales
domeésticos, etc. y trabajar los principales problemas medioambientales del planeta.
En las ciudades la basura lleva siendo un problema casi desde el origen de éstas,
debido a la alta densidad de poblacién y al hecho de arrojar la basura a las calles.
Esto ha producido la proliferacion de insectos, roedores y microorganismos
patégenos. Un mal sistema de gestion de las basuras, producira un deterioro y
depreciacion del entorno debido a la contaminacién del aire, del agua y del suelo y la
pérdida de tierras agricolas.

Por otro lado, persisten los depdsitos de basura sin control, se habla de cerca de seis
mil tiraderos clandestinos en lotes baldios.

11
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2.1 ;A quién corresponde tener conciencia ante la importancia de

los residuos solidos?

Todos y todo genera basura. Por eso no se trata de que unos tengan conciencia de
las consecuencias de ese hecho inobjetable y otros no, pero el control de los
desechos es inversamente proporcional a la posibilidad de morir bajo los efectos de
montafias de basura con su accion contaminante.

La cuestion de los residuos sélidos afecta en general y de forma horizontal a todas
las actividades, personas y espacios, convirtiéendose en un problema no solo por lo
gue en términos de recursos abandonados representa sino también por la creciente
incapacidad de encontrar lugares que permitan su acomodo desde un punto de vista
ecoldgico, sanitario y estético.

Debe ser una tarea de todos con la participacion de todos, y en la que cualquier
residuo tenga un camino util para que el sistema social y la naturaleza como un todo
Unico se hagan sostenibles en el sentido de no
hacerse dafio a si mismo.

La cotidianidad de hoy dia se encuentra repleto de
desechos, pero sin una conciencia adecuada por
parte de las personas de la gravedad de ese
hecho. En el curso de la existencia generamos y
creamos residuos soélidos, pero la conciencia mas
inmediata que tenemos es justamente la que
podria parecer la mas adecuada, la de desecharlos, arrojarlos, apartarlos de
nuestras vidas y sentirlos como una parte vital de la misma. ¢De qué manera el
simple acto de arrojar un residuo a la nada, despierta o0 no en el ser humano un
pensamiento sobre la vida? Se trata de conectar algo tan aparentemente
insignificante como la misma basura, con los eslabones que hacen posible la vida
con sus razones y emociones.

Sin embargo, la gran mayoria de quienes participan en la gestiéon de los residuos
sélidos urbanos, estan motivados no por el contenido energético renovable que
aportan estos residuos a la produccion, y por ende, a la sociedad; no por su por
impacto higiénico-sanitario en el cuadro de salud de la poblacion, tan vital en la
prevencion y tratamiento de enfermedades que pueden costar incluso la vida; no por
su indeseable condicion estética en el espacio urbano, sino esencialmente por el
valor material o econémico que reportan al ser cambiados como materia prima en un
mercado informal.

La importancia del reciclaje de los desechos, radica en permitir un mejor

aprovechamiento de los recursos, con las ventajas econdmicas y ecoldgicas que esto

aporta. La economia del reciclaje constituye una fuente inagotable de recursos

energeéticos en crecimiento, a pesar de que su impacto aun no logra superar los altos

indices de acumulacién de basura presentes en los grandes conglomerados urbanos.
12
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2.2 Actividad:

Investiga el manejo que se le da a la basura en tu comunidad,
tomando en cuenta las siguientes preguntas.

1) ¢Cuales son los programas con los que cuenta el municipio para la
limpieza publica?

2) ¢En donde se encuentra el basurero de este municipio?

3) ¢Existe algun tratamiento para la basura organica e inorganica
implementado por parte de las autoridades municipales?

4) ;Existe algun método para la separacion de la basura organica e
inorganica?

5) ¢Cuales son las sanciones que el municipio implementa a las
personas que tiran basura en lugares prohibidos?

13
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Capitulo Il

La Basura y sus Efectos en el Medio Ambiente

Objetivo:

Educar al estudiante para que mejore su conducta frente al ambiente y el dafio
gue causa la basura.

Instruccion:

Analiza los temas que se te presentan a continuacion, los cuales te serviran
para conocer los problemas que se producen en el medio ambiente a causa del
mal manejo de la basura. Para ayudar a disminuir esos problemas realiza la
actividad que se presenta al final del capitulo.

Dosificacién de Contenidos:

v' Efectos de la basura en el aire

v’ Efectos de la basura en el agua

v’ Efectos de la basura en el suelo

v' Efectos de la basura en la salud
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3. Efectos de la Basura en el Medio Ambiente

3.1 Efectos de la basura en el aire
Cuando se pudren o se descomponen los residuos organicos de la basura se llegan
a desprender gases tipo invernadero, entre ellos estan:

Metano (CHy,). Proviene de la descomposicion de la materia
organica por accion de bacterias; se genera en los rellenos
sanitarios; es producto de la quema de basura, de la
excrecion de animales y también proviene del uso de
estufas y calentadores.

Excreciéon de animales

v Oxido nitroso (N,O). Se libera por el excesivo uso de fertilizantes; esta presente en
desechos organicos de animales; su evaporacion proviene de ) :
aguas contaminadas con nitratos y también llega al aire por la
putrefaccion y la quema de basura organica.

v' Dioxido de carbono (CO,). Es el gas mas abundante y el que
mas daflos ocasiona, pues ademas de su toxicidad,
permanece en la atmésfera cerca de quinientos afios. Las
principales fuentes de generacion son: la combustion de i
petréleo y sus derivados, quema de basura, tala inmoderada, falta de cublerta
forestal y la descomposicion de materia organica.

Estos gases tipo invernadero contribuyen a atrapar el calor generado por los rayos
solares en la atmosfera, en un proceso conocido como efecto invernadero. Ese
fendmeno contribuye a los cambios climaticos que se presentan actualmente y
pueden ser mas drasticos que los ocurridos en los ultimos cien afios. Todos los
gases tipo invernadero son componentes naturales de la atmésfera, pero el problema
reside en la elevada concentracién de los mismos que hace imposible removerlos de
la atmoésfera de forma natural.
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3.2 Efectos de la basura en el agua

La contaminacion del agua se debe en gran medida a las diversas actividades
industriales, las practicas agricolas y ganaderas, asi como a los g
residuos domésticos o escolares en general y que al verterse en y
ella modifican su composicion quimica haciéndola inadecuada para
el consumo, riego o para la vida de muchos organismos. Se puede
clasificar en dos grupos los contaminantes del agua: organicos e
inorganicos.

Contaminacién de los rios

Contaminantes organicos

Estan formados por desechos materiales (restos de comida,
cascaras, etc.) generados por seres Vivos.

Contaminantes inorgénicos
Se consideran contaminantes inorganicos a los contaminantes procedentes de
aguas negras arrojadas por las casas de habitacion, industrias o los agricultores.

Al depositar basura organica en el agua, ésta atrae a un gran numero de bacterias y
protozoarios que se alimentan con esos desechos, su actividad aumenta su
reproduccién a gran escala, y con ello crece exageradamente su poblacién, en
consecuencia consumen un mayor volumen del oxigeno disuelto en el agua;
causando la muerte de muchos peces al no tener ese elemento indispensable para
realizar el proceso respiratorio.

Sin embargo, las bacterias no se afectan porque muchas especies pueden realizar la
respiracion sin la presencia de oxigeno. Ese proceso conocido como fermentacion
ocasiona que el agua se vuelva turbia, que despida olores fétidos por la presencia de
acido sulfhidrico y metano (productos de la fermentacion), y originara la muerte de
muchos peces, en ocasiones de importancia econémica para el hombre.

En el agua también ocurre la putrefaccion de materia organica. Con este término se
designa la descomposicibn de proteinas, que es un proceso similar a la
fermentacion. Las algas, por otra parte, también aprovechan la presencia de basura
organica para aumentar su tasa de reproduccion y se vuelven tan abundantes que
impiden el desarrollo de otros seres vivos. Las aguas negras, es decir, el agua ya
utilizada para el aseo personal, de la casa y hasta la que proviene de los bafos,
puede ser muy peligrosa si los restos de excremento contienen organismos
patégenos que originen enfermedades como el colera, amebiasis, tifoidea, etcétera.

Los desechos inorganicos incluyen sustancias quimicas peligrosas como el plomo,
arsénico, mercurio; ademas de los detergentes, insecticidas, fertilizantes y hasta
petréleo.
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3.3 Efectos de la basura en el suelo

Los desechos y residuos materiales que van depositandose en
la tierra, se descomponen y la dafian, con lo cual ocasionan \
severos problemas ambientales ya que en ella viven la M
mayoria de los organismos, incluyendo al ser humano.
Ademds, de ella se obtienen gran parte de los recursos
utilizados en la alimentacion.

Todos los seres vivos presentan un ciclo de vida dentro del
cual nacen, crecen, se reproducen y mueren. Durante él,
realizan diversos procesos biolégicos como la alimentacion, la
digestion o la reproduccion.

Cuando se altera el ambiente en el que viven, estos procesos se interrumpen o se
llevan a cabo de forma deficiente. La basura y los desechos materiales organicos e
inorganicos que se arrojan en la naturaleza, modifican sus condiciones y provocan
cambios que pueden ir desde la erosion hasta la extincion de las especies.

Los depdsitos de basura al aire libre no sélo acaban con el habitat natural de los
organismos, sino que interrumpen los ciclos biogeoquimicos, o acaban con los
integrantes de las cadenas alimentarias. Como consecuencia, el ser humano tendra
menos recursos para alimentarse, al buscar nuevas tierras que explotar dafiard adn
mas las condiciones del planeta y ademas podra contraer numerosas enfermedades
ocasionadas por arrojar basura en el medio
natural.

El manejo de la basura se resume a un ciclo
gue comienza con Su generacion 'y
acumulacion temporal, continuando con su
recoleccion, transporte y transferencia y
termina con la acumulacion final de la
misma. Es a partir de esta acumulacion
cuando comienzan los verdaderos
problemas ecoldgicos, ya que los basureros
se convierten en focos permanentes de
contaminacion.

Existen varias formas de acumulacion, una

de ellas es la de los tiraderos a cielo abierto,
zonas donde simplemente se acumulan los desechos sin recibir ningin tipo de
tratamiento. Otro medio de apilamiento final es el enterramiento controlado, que
consiste en disponer la basura en algun &rea relativamente pequefa, dentro de algun
sitio elegido para este fin, extenderla, comprimirla y cuando llegue a una altura de
dos metros, se cubre con tierra traida de alguna obra de excavacion.
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Entre los fendmenos que causan los problemas ambientales esta la mezcla de los
residuos industriales con la basura en general. Se calcula que se producen mas de
doscientas mil toneladas de residuos industriales por dia, y que la mayor parte de los
industriales, incluyendo a los duefios de pequefos talleres, los entregan a los
servicios municipales de recoleccion, donde son mezclados sin ninguna precaucion
con la basura doméstica y son transportados a tiraderos a cielo abierto. Los
basurales causan problemas ambientales que afectan el suelo, el agua y el aire: la
capa vegetal originaria de la zona desaparece, hay una erosién del suelo, contamina
a la atmésfera con materiales inertes y microorganismos.

Con el tiempo, alguna parte de ellos se ira descomponiendo y daran lugar a nuevos
componentes quimicos que provocaran la contaminacién del medio, que provocaran
que el suelo pierda muchas de sus propiedades originales, como su friabilidad,
textura, porosidad, permeabilidad, concentracion de macro y micronutrientes. Una
mala eleccion del sitio y un mal manejo de los desechos afectan en una zona muy
amplia y no Unicamente a las zonas aledafias, debido a que el aire y el agua son
bienes que consumen los habitantes de toda una ciudad. La materia organica debe
ser trasformada en compost para su reintegracion al ecosistema y ademas se deben
tomar precauciones para la construccion de un relleno sanitario, tales como la
impermeabilizacion del suelo, y la captacion del biogas y de los lixiviados.

3.4 Efectos de la basura sobre la salud

¢Puede la basura afectar la salud de las personas?
Si, los desechos o basura pueden afectar la salud por contacto directo o indirecto
sobre el organismo.

¢ Cuales son los efectos directos?

Los desechos o basura producen condiciones inadecuadas para la vida al degradar
el ambiente, aumentando la cantidad de agentes patdégenos, es decir, de
microorganismos causantes de enfermedades, asi como la presencia de materias
toxicas que pueden generar gases que ocasionan dafios a la piel, las vias
respiratorias, irritaciéon en los ojos y alergias, aparte de los efectos repulsivos a la
vista y al olfato.
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.Y los efectos indirectos?

Los desechos o basura desordenados resultan un buen habitat para plagas, al
brindarles fuentes estables de alimento y condiciones de vida a ratas, mosquitos,
cucarachas, moscas y otras alimafias que transmiten al ser humano enfermedades
tales como: peste bubonica, tifus, rabia, disenteria, enfermedades del tracto
digestivo, fiebre amarilla, dengue, encefalitis, tuberculosis y otras.

3.5 Tecnologias disponibles para aprovechar la basura:

Existen muchas formas para poder aprovechar la basura a continuacién se
describen diversas técnicas que se pueden utilizar para reciclar cada tipo de
basura.

Materia orgénica: Esta se puede aprovechar a través de la elaboracion de: compost
y digestion anaerobia.

Papel carton

» Trituracién y fabricacion de papel reciclado.
Vidrio

Re utilizacion de botellas vacias

Fundicion y nueva fabricacion.

Metales férricos y no férricos (aluminio)
fundicion y nueva fabricacion

Plasticos
Granulacion, aglomeracion, extraccion y nueva fabricacion.

Pilas
Extraccion y re utilizacion de metales.
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Ejemplos de algunos productos elaborados con materiales reciclados.

'_
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Capitulo IV

Tratamiento para la Basura

Objetivos:

Contribuir al desarrollo de habitos de reciclaje, limpieza y cuidado del medio
ambiente.

Instruccioén:

A continuacién se te presenta una serie de temas los cuales deberas analizar,
para adquirir conocimientos acerca de lo que se debe hacer con la basura para
no contaminar nuestro planeta. Dosificacion de Contenidos:

v" Consejos Utiles para el tratamiento de la basura.
> Que hacer en nuestro hogar
> Que hacer en la via publica ‘ : _
Saibo o que fozer com o lixo domeésticd
> Que hacer en el colegio
v Reciclar
> ¢ Qué es reciclar?
v Regladelas 3R

»
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4. Tratamiento para la Basura

4.1 Rellenos sanitarios

Segun las autoridades de la Comision Nacional del Medio
Ambiente (Conama) un basural es aquel lugar donde se
tira la basura de forma ilegal y no recibe ningun tipo de
tratamiento; por lo tanto, lo puede constituir cualquier sitio

eriazo dedicado para este fin por la poblacién sin permiso o
de la autoridad correspondiente. En cambio, relleno

sanitario consiste en el enterramiento ordenado vy
sistematico de la basura en el menor espacio posible,
compactandola y cubriéndola con tierra.

La basura producida por el hombre generalmente contiene
sustancias toxicas o nocivas. Los basurales que no son
construidos basados en innovaciones y experiencias modernas y estandares
técnicos adecuados, permiten que sustancias nocivas puedan pasar al agua
subterranea causando contaminaciones graves del agua potable (o del agua para
otro uso). Con la construccion de rellenos sanitarios modernos se quiere asegurar
gue sustancias contaminantes no pasen a un lugar donde pueden causar dafos.

El relleno sanitario domeéstico es una fosa de 1.5 ms. de profundidad, 2 ms. de largo
y 2 ms. de ancho. La fosa debe ubicarse en un lugar sombreado ya que su contenido
necesita mantenerse siempre humedo. Es recomendable construir una cerca a su
alrededor para protegerla de los animales.

a0 e pave.

iiSEPAREN

Las indicaciones para usar el relleno sanitario son las siguientes:

Para iniciar su uso se le echa en el fondo una capa de material vegetal que sirva de
base para la descomposicion. Es recomendable tapar la fosa para evitar que su
contenido sea arrastrado por la lluvia o se seque por efecto del sol y el viento.

Se vacia diariamente el recipiente con la basura organica dentro de la fosa. Si la
basura es himeda o fresca, se le cubre con tierra o ceniza para evitar moscas.

Semanalmente se cubre la basura con una capa de estiércol fresco, que facilita la
descomposicion.

Cada 15 dias se debe remojar y revolver el contenido de la fosa para que entre el
aire.

Cuando la fosa esta llena, se sella con una capa de tierra de 10 centimetros de
grosor.

Después de 4 meses el abono estara listo para aplicarse a cultivos y plantas.

22
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» De la basura organica se consigue un abono natural Del total de basura

generada, la mayor parte es de origen domeéstico y casi un 80% es de naturaleza
organica. Si se deposita la basura organica en un relleno sanitario, ésta se convierte
en abono, también conocido como compost. El abono es tierra vegetal y es muy rico
en nutrientes que enriquecen la tierra de los cultivos. Compostar significa poner a
descomponer o podrir todos los desechos organicos en una fosa, de forma que no
huela mal ni sea criadero de animales dafinos. El contenido de agua (nivel de
humedad) es un factor muy importante en el compostaje.
Para medir la humedad se puede tomar una muestra de abono con la mano y si al
exprimirlo sale agua en forma de gotas, significa que mantiene una humedad
adecuada. Si no hay suficiente agua, la descomposicion se detiene, y por el contrario
si hay demasiada agua, produce malos olores. La presencia del aire también es de
suma importancia, éste se proporciona directamente del ambiente o por volteo.

Toda la basura organica de la cocina y el jardin puede compostarse, por
ejemplo:

Restos de tortilla, masa, mazorcas, pan, pasteles, tortas y otros productos de
cereales.

Frutos y vegetales y las cascaras de ellos.

Los productos cocinados y restos de comida.

Restos de café y té.

Céscara de huevos y nuez, etc.

Papel de servilletas desechadas.

Basura de plantas y flores.

Basura del jardin

4.2 Consejos utiles para el tratamiento de la basura.

De todo lo dicho debemos concluir que somos nosotros quienes debemos cuidar y
mantener limpia nuestra ciudad y asi como colaboramos en mantener limpia nuestra
casa, hacer lo mismo en todos los ambitos en los que transcurre nuestra vida. Los
habitantes de las naciones industrializadas gastan en promedio 15 veces mas papel,
10 veces mas acero y 12 veces mas combustible que las regiones en vias de
desarrollo.

4.2.1 En nuestro hogar
Coloquemos los residuos de nuestras casas en bolsas para que luego sean
recogidas por el camion recolector.

Vamos a suponer que el servicio de recoleccion de residuos se realiza de domingo a
viernes. Por lo tanto, no saquemos las bolsas de residuos a la calle los dias sabados,
ya que el camién recolector no pasa ese dia, permaneciendo la basura en la calle
mas de 24 horas, lo cual afea a la ciudad, y permite que animales sueltos rompan las
bolsas, desparramando la basura por la via publica y exponiendo a la poblacion a la
transmision de enfermedades y a la proliferacion de roedores.
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No saquemos a la calle las bolsas de residuos antes del horario previsto del paso del
servicio de recoleccion. Las bolsas en la via publica dan un aspecto muy feo en la
imagen de la comunidad.

Depositemos todo tipo de residuos en cestos.

Realicemos informes acerca de la composicion de los desechos producidos en
nuestros hogares. Discutamos con nuestros compafieros y familiares acerca del uso
y destino final de los residuos; los cuales son reciclables y cuales no, cuales tienen
valor econémico, etc.

No arrojemos algodones ni otros desperdicios al inodoro.

No arrojemos los frascos o botellas de vidrio en la basura comun. La reutilizacion del
vidrio o su reciclaje es amigable con el medio ambiente, sirve como materia prima y
como ahorro de energia.

El aluminio usado de las latas de gaseosas, sprys, botellas, etc., sirve para fabricar
nuevos envases.

No tiremos las pilas con la basura comun de nuestra casa, pues los rellenos
sanitarios donde se dispone la basura no estan preparados técnicamente para su
disposicion.

No abramos las pilas, pues contienen metales y acidos que contaminan el medio
ambiente.

No arrojemos las baterias al fuego y no las recarguemos a menos que su recarga
esté especificamente indicada.

No quememos las pilas, pues desprenden gases téxicos. Tampoco las amontonemos
ya que el impacto ambiental es mayor.

No tiremos las pilas a cuerpos o cursos de agua porque la contaminacién es
inmediata.

No mezclemos las pilas nuevas con usadas, ni pilas alcalinas con comunes.
Retiremos las pilas de un artefacto si no las vamos a usar por un largo tiempo.

Abonar el suelo de los jardines es barato y ambientalmente correcto: con compost a
partir de los restos de poda y corte de césped de nuestro jardin.

Es aconsejable llevar una bolsa para residuos en el auto. No debemos tirarlos en la
calle.
No utilicemos fertilizantes quimicos para el abono del suelo ni plaguicidas, que son
sustancias toxicas que contaminan las plantas y migran hacia aguas subterraneas.
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Utilicemos bolsas de género para las compras diarias. Estas no son descartables y
asi evitamos el uso de las bolsas plasticas, las cuales no son degradables y
requieren de mucha energia para su fabricacion.

Los restos de comida deben ser vertidos en los tachos de basura y no en el sistema
cloacal. De esta forma evitamos sobrecargar de materia organica los sistemas
cloacales de nuestra ciudad, los que son vertidos en el mismo rio de donde se extrae
el agua para su purificacion.

En el momento de la compra elijamos aquellos productos que contengan menos
envoltorio; asi evitaremos la generacion de grandes voliumenes de desperdicios.

Compremos también productos con envases de materiales reciclables.

4.2.2 En la via publica
Cuando transitamos por la calle, o por las plazas o parques de nuestra ciudad,
cuidemos de tirar los papeles u otros residuos en los cestos que estan distribuidos
especialmente para este fin.

No dejemos que nuestras mascotas ensucien la calle o las plazas, porque impedimos
gue otro ciudadano goce del derecho de disfrutar de un espacio publico limpio.

Llevemos una bolsita y una palita para recoger los desperdicios y tirémoslos en el
cesto.

La calle no es un tacho de basura. Cuidemos de no arrojar desperdicios en ella. Los
embalajes vacios, los cigarrillos, papeles, etc., deben ser tirados en cestos y no en la
via publica.

El aceite usado en las estaciones de servicio, talleres, etc., es una sustancia
fuertemente contaminante. No lo arrojemos a los sistemas cloacales. Debe ser
juntado y enviado a plantas especiales para su posterior tratamiento.

Una pequefia cantidad de aceite contamina grandes cantidades de agua. No
arrojemos latas de pintura, aceite, combustible, insecticida, etc. a los cursos de agua
ni cloacas. Un solo litro de estos productos contamina muchos cientos de litros de
agua.

No arrojemos

desperdicios ni animales muertos a los cursos de agua (rios, lagos, arroyos).

Circulemos en nuestros vehiculos, cuando sea posible, a velocidades de 80/90 Km.
/hora; de esta manera se consume menos combustible y en consecuencia
combustién interna es mas eficiente y los contaminantes eliminados a la atmosfera
son menores. 25
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4.2.3 En el colegio

En las escuelas también debe separarse la basura al tirarla. Si no se realiza esta
practica, se debe comentarlo con las autoridades escolares para que se distribuyan
botes que permitan hacerlo.

No desperdiciar papel. Una hoja debe utilizarse por ambos lados. Si por alguna razén
se echdé a perder, puede servir para anotar recados o practicar operaciones
matematicas.

Comprar so6lo los Utiles escolares necesarios, aprovechar los cuadernos viejos para
hacer borradores, o bien, para hacer un cuaderno nuevo con las hojas limpias de los
utiles del ciclo escolar pasado.

Preparar los alimentos del recreo en casa, evitando asi el consumo excesivo de
alimentos "chatarra" en el colegio ya que, ademas de ser menos sanos, generan mas
basura.

Aprovechar el tiempo libre reutilizando basura.

Formar equipos de trabajo para informar a la comunidad escolar los problemas y
soluciones referentes a la basura.

4.3 Reciclar
¢ Qué es reciclar?

Separar el papel, aluminio, plastico, vidrio y materia
organica para ser reutilizado.

Ahorrar recursos

Disminuir la contaminacién

Alargar la vida de los materiales aunque sea con
diferentes usos.

Ahorrar energia.

Evitar la deforestacion reducir el 80% del espacio que ocupan los desperdicios al
convertirse en basura.

Tratar de no producir los 90 millones de toneladas de basura que cada uno de
nosotros acumula en su vida y hereda a sus hijos.

Dar dos minutos diarios de tu tiempo para vivir en un mundo mas limpio.

"—‘,‘ -
reciclar

A —

es de s¢

IOS
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4.4 REGLADELAS 3R

Involucrarse a favor de las erres.

Pedagdgicamente se ha popularizado la estrategia de las 3 R, que consiste en tres
medidas generales basicas que contribuyen al problema de la basura, entre otros.
Estas acciones basicas orientadas a la poblacion en general pero igualmente
aplicables a toda la sociedad son:

Reduce

Reutiliza

Recicla
E

Reduce
¢Porque no reducir nuestros desperdicios antes de
comprar?

) . . N Yo n;l
Preguntémonos si ¢realmente es necesario lo que -
vamos a comprar? [

¢, Si es 0 no desechable?

I

¢, Si lo podemos reutilizar rellenar, retornar o reciclar?

Todo Aguello que compramos y consumimos tiene una relacién directa con lo que
tiramos. Consumiendo racionalmente, evitando el derroche y usando solo o
indispensable, directamente colaboramos con el cuidado del ambiente.

Reutiliza
¢, Por qué destruir algo que nos ha costado tanto trabajo hacer?

¢, Porque tirar algo que todavia sirve?

7

Reutilizar; consiste en darle la maxima utlidad a las cosas sin ( 5\ .
necesidad de destruirlas o deshacernos de ellas, ahorrando la U N
energia que se hubiera destinado para hacer dicho producto. ( f‘_§ -
gl]w)l I %

4=
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v" Recicla

Consiste en usar los materiales una y otra vez para hacer
nuevos productos reduciendo en forma significativa la
utilizacion de nuevas materias primas. Reincorporar recursos
ya usados en los procesos para la elaboracion de nuevos
materiales ayuda a conservar los recursos naturales
ahorrando energia, tiempo y agua que serian empleados en
su fabricacion a partir de materias primas.

¢Sabias qué?

¢ Sabias que al reciclar una tonelada de papel se salvan 17
Arboles?

22 Millones de Toneladas de papel se tiran en nuestro pais
cada afio, si se reciclaran salvariamos 33% de le energia para
hacerlo y ahorrariamos 28 mil millones de litros de agua.

{
N

N Ay
Q

AR
3 ‘"\\\\\Qm\\\f&i

Reciclar se traduce en:

Separar: Una persona produce, por término medio, un kilo de basura al dia. Separar
los residuos y dar a cada uno el tratamiento adecuado es la clave de la recuperacion.
La separacién se debe hacer segun el color de contenedor:

Contenedor Amarillo

Normalmente incluyen los
Envases pldsticos, metales y tetra-
brik.

Contenedor Azul
Periddicos, revistas,
embalajes, etc.

Materia Organica
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El resto de basura puede adoptar diferentes colores, incluye los residuos que no
estan en ninguno de los apartados anteriores: trapos, envases de otros materiales,
etc.

4.5 ;Como se reciclan los materiales?
Cristal: Los envases de cristal son 100% reciclables. No tienen que tirarse a la

basura. Por lo menos un 30% de los envases de cristal en las tiendas se pueden
reciclar.

Aluminio: El aluminio se puede reciclar una y otra vez. Utilizando aluminio reciclado
se economizan hasta un 95% de la energia necesaria para hacer latas nuevas.

Papel: Cuando el papel se recicla y recicla su calidad, baja un poco cada vez hasta
tener que ir al vertedero. No obstante al reciclar una tonelada de papel puede salvar
de cortarse 17 arboles.

Plastico: El reciclado de los plasticos afiade vida nueva a ese material.
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v Mariposa de plastico
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4.6 Actividad

Instruccion: Realiza la siguiente actividad de reciclaje siguiendo los pasos que se
describen a continuacion.

Mariposa de botellas plasticns

Volvemos a reutilizar las botellas de refrescos para hacer nuevas manualidades,
limpiemos el medio ambiente, es algo muy divertido.

Materiales

Imaginacion
Rotuladores
Una botella de refresco
Pegamento
Papeles de colores (Nosotros los hemos puesto metalizados)

Cortamos la botella y sacamos la parte central mas recta que es la utilizaremos.
Como se puede observar, seguimos reciclando lo mas dificil de reciclar, el plastico.

Con el Patron de la mariposa y un rotulador permanente, (son los utilizados para
cds), lo copiamos al plastico que hemos sacado de la botella.
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Ahora tenemos que doblar el plastico por el centro de la mariposa dibujada.

Y recortamos la mariposa, que nos quedara ya con la forma definitiva.

.ComoHace
PuntoCom

\

Con el patrén debajo y después de recortar unos cuantos circulos de colores, los
pegamos a las alas.
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Recortamos el borde de las alas de otro color con un ancho de 1 cm mas o menos.

somoHacer _
ntoCom B\

untoCon

Y terminamos pegando el borde recortado y poniendo en el centro un par de palos de
polo o una pinza de la ropa.
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La cabeza es un trozo de plastilina y unos alfileres de cabeza redonda.

Adorno navidefo con cascaras de mania

Un sencillo adorno de navidad en que la cabeza del reno es una cascara de mania,
como podemos observar utilizamos cosas de lo mas sencillas, reciclables vy
sorprendentes para hacer manualidades. Si los tomamos y los mezclamos con otros
materiales y productos, podemos tener unos resultados que seran muy decorativos.

v Materiales

»
>
>
»
»
»
»

Cascaras de mania

Brillantina en polvo

Foamy o goma eva

Unas ramitas de cualquier planta seca para los cuernos del reno.
Marcadores
Aguja grande
Hilo

33

63



64

Realizamos en un papel de seda el motivo que sera el soporte del adorno de
navidad.

Lo pasamos al foamy o goma eva y recortamos.
El tamafo que ponemos es de unos 8-10 cm. Utilice el color que desee.
Cortamos dos trozos iguales.

Pegaremos los dos trozos de foamy para dar sensacion de cosido, como veremos
mas adelante.

((f
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Hemos disefiado otros motivos mas pequefios, como el arbolito de navidad para
ponerlo encima. También podemos utilizar cartulina o carton.

Con un rotulador dibujamos unas rayas para dar la sensacién de que estan cosidos
los dos trozos de foamy.

Luego con la brillantina decoramos alrededor del arbol.
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Ahora tomamos una cascara de mania con la forma adecuada, casi todas las
cascaras la tienen, sera sencillo elegirlo.

Pintamos los ojos y la nariz en la cascara con un rotulador color negro.

Hacemos un agujerito en la parte superior de la cabeza, fijaros donde los realizamos
nosotros.

CRr T
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Buscaremos unas ramitas de alguna planta, incluso del arbol de navidad, con los
gue realizaremos los cuernos del reno.

Una vez elegidas las ramitas, las sumergimos en cola blanca diluida al 50 % con
agua.

Antes de que seque la cola blanca, espolvoreamos brillantina del color que desee,
esta es dorada.
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Estos son los cuernos del reno con la brillantina en polvo ya puesta y seca. Ver que
las ramitas terminan en un solo palito.

Con un poco de cola blanca pegamos las ramas (los cuernos) en la cabeza.

Nos gueda exactamente una cabeza de reno y como los cuernos tienen brillantina,
sera perfecto para decoracion de navidad.
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Con una aguja grande (asi es mas facil) y un poco de hilo o lana, coceremos la
cabeza al soporte que hemos preparado.

Teniendo cuidado de que no se rompa al cocerla.

Una sugerencia es darle antes una mano a la cascara de mania de cola blanca para
reforzarlo.

En esta figura podemos observar la forma en que hemos cocido la cabeza y como

hacemos un nudo en el hilo para que no se deshaga, también podemos poner un
poco de pegamento.
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Una cinta decorativa, servird para adornarlo. Se puede utilizar también un pedacito
de tela del color que desee.

Asi es como queda, listo para colgarlo.
La cascara de mania es realmente una buena cabeza de reno.

Marco de Fotos Reciclado

Materiales

Bandejas de los productos del supermercado, de duroport
Tijeras,

Papeles de caramelos

Pegamento en barra (sirve cualquier otro)

Un lapicero.
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Marcamos en el centro de la bandeja el dibujo que nos guste, en este caso un
"bocadillo” estilo comic estrellado, de un tamafio que sea proporcional a la bandejita
de duroport.

Con las tijeras es facil de realizar el corte ya que es un material muy blando y
delgado. El corte realizado es una propuesta, ya que se puede hacer diferente.

Empezamos a pegar los papeles de caramelo de distintos colores, formas y en
distintas colocaciones, sobreponiendo unos papeles a otros.

Cubrimos toda la bandeja y en el hueco central haremos los cortes a los papeles de
caramelos para que se adapten a éste._Seguidamente pegamos alrededor de la
bandeja rematando el borde, cinta aislante adhesiva del color que se desee en este
caso es negra
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Este tipo de corte en el centro, puede resultarnos mas complicado, pero con
paciencia pegaremos la cinta adhesiva rematando el borde también.

Con papelitos de colores cortados previamente hacemos una decoracion pegandolos
sobre el borde.




Por la parte de atrds colocamos una foto que tengamos y la sujetamos con cinta
adhesiva.

Terminado ya, vemos el resultado y que nos guste como ha quedado. Dejamos
abierta la imaginacion a vuestro gusto.
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También podemos elaborar un disefio como el de la fotografia.

Flor de pascua eclaborada con botellas plasticas
recicladas

Materiales:

Una botella plastica
Maskintape
Una Tijera

En una botella de refresco de 2 litros, ponemos alrededor una guia con maskingtape
en donde acaban los nervios de la botella mas un espacio, normalmente es donde
empieza la etiqueta
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Este corte determinara la longitud de las hojas de la flor.

$eComoHacer
PuntoCom

cuello de la botella.
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Asi es el angulo que tendremos que dejar al cortalas.

Con el reverso de las tijeras y ayudandonos del dedo, curvamos hacia atrds las
hojas, (es como cuando hacemos lazos y queremos rizarlos)

$eComoHacer
PuntoCom
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Esta es la forma de la flor. La pintamos de rojo por la parte de abajo, hacemos un
| agujero en el tapon_para meter un palito a modo de tallo y en la parte del centro, de
pistilos, ponemos papel de seda amarillo.

SeComoHacer
PuntoCom

Realizamos las hojas del tallo. Las hojas se realizan con el sobrante de la botella,
cortar 4 con el patron. Se adjuntan al tallo encintdndolo con "tape" verde y cogiendo
el rabito de las hojas
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Evaluacion

| Serie

Instruccion: Después de haber leido y analizado cada uno de los capitulos
anteriores responde las siguientes preguntas.

1. ¢En qué crees que consiste el reciclaje y cudl es su finalidad?

2. ¢Por qué crees que se debe reciclar la basura?

3. ¢Qué diferencia crees que existe entre desecho y residuo?

4. ¢Conoces algun tipo de tratamiento de residuos?

5. ¢Con que se hace el compost?

6. ¢Las pilas contaminan el medio ambiente? ¢ Por qué?

7. ¢Qué beneficios se obtendrian con tratar integralmente la basura?

8. ¢Qué diferencia existe entre basura organica e inorganica?

9. ¢Por qué crees que se produce la contaminacion del medio ambiente través de la
basura?

10.¢Qué efectos causa el mal manejo de la basura para la salud de las personas?
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Il Serie
Instruccion:
Escribe un listado de la basura organica e inorganica que sacan en tu casa.

Basura Organica

=
S~
-~
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Il Serie

Instruccion: Une con una linea los siguientes residuos segun el color de contenedor
que corresponde.
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Glosario

Acetato de celulosa

El acetato de celulosa es usado como una base de pelicula en la fotografia, como un
componente en algunos pegamentos, y como un material de marco para anteojos;
también es usado como una fibra sintética y en la fabricacion de filtros de cigarrillo.

Aleacion
Sustancia compuesta de una mezcla de dos o mas metales o de varios metales con
otra sustancia no metdlica; Mezcla de un metal menos costoso con uno mas valioso.

Amebiasis

Enfermedad parasitaria intestinal de tipo alimenticia producida por la infeccion de la
ameba. Infeccién aguda o crénica; los sintomas varian desde la diarrea moderada
hasta la diarrea acuosa frecuente y la pérdida de agua y liquidos del cuerpo.

Anaerobia
Ser vivo que puede vivir sin oxigeno. Gérmenes que viven en ambiente sin oxigeno.

Apilamiento

En quimica supramolecular, el apilamiento se refiere a un ordenamiento en pila,
frecuentemente de moléculas aromaticas, que es adoptado debido a interacciones
interatomicas. El ejemplo mas comun de un sistema apilado se encuentra en los
pares de bases consecutivos de ADN. El apilamiento también se encuentra
frecuentemente en proteinas, donde dos anillos relativamente no polares se ubican
uno sobre otro.

Arsénico

Metal industrial de colores gris, amarillo, negro y blanco. El arsénico en el agua
puede provocar problemas de cancer en la piel o en los pulmones. Sus compuestos
son utilizados para la preservacion de la madera, fabricar insecticidas o en la
construccion de circuitos integrados en la electrénica.

Barniz
Es una disoluciéon de una o mas sustancias resinosas en un disolvente que se

volatiliza o se deseca, al aire con facilidad, dando como resultado una capa o
pelicula.

Biodegradable

Es el producto o sustancia que puede descomponerse en sus elementos quimicos
gue los conforman, debido a la accion de agentes biolégicos, como plantas,
animales, microorganismos y hongos, bajo condiciones ambientales naturales.
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Biogas
Gas que se genera en medios naturales o en dispositivos especificos, por las
reacciones de biodegradacion de la materia organica,

Biogeoquimicos

Elementos quimicos que estan presentes tanto en los organismos vivos como en los
componentes inertes de un ecosistema (rocas). La circulacién de estos elementos
entre los componentes de un ecosistema.

Cadmio

Metal industrial pesado de color blanco y tonalidad azul. Es un cuerpo simple con
brillo propio y no ferroso, es decir, buen conductor de calor y electricidad. Se utiliza,
principalmente, en la produccion de pilas o elaboracion de pigmentos, entre otras
aplicaciones.

Carbonato de sodio
Sal blanca y translicida de férmula quimica Na2CO3, usada entre otras cosas en la
fabricacion de jabén, vidrio y tintes. Es conocido comunmente como barrilla, natrén,

Celulosa
Componente basico de la membrana de las células vegetales. Se utiliza en la
fabricacion de papel, fibras textiles, plasticos,

Cinc
Metal de color blanco azulado, algunas de cuyas sales se utilizan en medicina y en
cosmeética. La deficiencia de cinc esta ligada a numerosas enfermedades.

Clorofluorocarbonos

Gases utilizados en el sector industrial que afectan no sdlo al clima sino también a la
capa de ozono que protege la Tierra de la radiacion ultravioleta del sol. Hoy su uso
es limitado.

Combustién

Este el proceso por el cual se oxida rapidamente un material mediante la aplicacion
de calor. Reaccién quimica de una substancia con oxigeno con desprendimiento de
calor, generalmente acompafiada de flamas. Un tipo de reaccién de oxidacion.
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Conglomerados

En geologia, un conglomerado es una roca sedimentaria de tipo detritico formada por
cantos redondeados de otras rocas unidos por un cemento. Se distingue de las
brechas en que éstas consisten en fragmentos angulares.

Cromo

Metal blanco grisaceo quebradizo capaz de ser pulido. Es un elemento quimico de
namero atomico 24 que se encuentra en el grupo 6 de la tabla periddica de los
elementos. Su simbolo es Cr. Es un metal que se emplea especialmente en
metalurgia.

Degradable

Que puede ser descompuesto bajo ciertas condiciones ambientales (por ejemplo
implica la accion de microorganismos, fotodegradable implica la accién de la luz).

Degradacion

Fragmentacion de una sustancia quimico a otra menos compleja, normalmente por
separacion de uno o mas grupos. Degeneraciéon moral, intelectual o fisica en el
sentido que hay un cambio de grado y no de género. Transformacién del perfil del
suelo, y con ello el tipo de suelo, como consecuencia de un cambio en las
condiciones de formacién del mismo.

Estafio

Metal lustroso, suave y flexible de color blanco plata y muy resistente al 6xido. Metal
inalterable al aire y otros agentes, por lo que se emplea con preferencia para el
recubrimiento del cobre cuando ha de trabajar en presencia de agentes exteriores
gue podrian deteriorar el conductor

Fragmentar

Algunos de los cuerpos celestes solidos se pueden romper, es decir se fragmentan.
La fragmentacion puede ocurrir por colisiones o por fuerzas de marea. Uno de los
satélites de Urano, Miranda, parece estar formado de fragmentos, producto de una
colision con algun gran cuerpo, que se volvieron a juntar.

Friabilidad
Propiedad de ser facilmente desmenuzable. Describe un material cuyas particulas
son facilmente trituradas o pulverizadas.

Granulacion
Un término utilizado para describir el proceso de mezclar las materias primas hasta obtener
la consistencia deseada.

Inobjetable
Adj. Que no admite objecion. Que no se puede poner una razon contraria a lo que
ha dicho o intentado. 53



Lixiviados

Liquido que se ha filtrado o percolado, a través de los residuos u otros medios y que
ha extraido, disuelto o suspendido materiales a partir de ellos, pudiendo contener
materiales potencialmente dafinos.

Mercurio

Elemento quimico cuyo simbolo es: Hg. Al ser liberado al ambiente se ioniza y
transforma en una serie de compuestos que pueden entrar en los organismos, tanto
por inhalacion, la via digestiva y a través de la piel.

Nitratos

Sal de &cido nitrico, usada como abono y en la fabricacion de pélvoras y explosivos.
Forman parte de la composicion quimica de algunos alimentos de origen vegetal. Se
usan como aditivos alimentarios, conservantes y fijadores de color de algunos
alimentos elaborados, sobre todo derivados carnicos.

Oxido de hierro
Los Oxidos de hierro son compuestos quimicos formados por hierro y oxigeno.

Patbégeno
Que origina una enfermedad. Se usa en relacion con toda clase de gérmenes y
microbios que causan alguna enfermedad

Perecederos
Que tiene fin o caducidad; Dicho de un alimento, que se conserva en buen estado
durante poco tiempo, a diferencia de las conservas

Permeabilidad
Capacidad de un material para que un fluido lo atraviese sin alterar su estructura
interna. Se afirma que un material es permeable si deja pasar a través de él una
cantidad apreciable de fluido en un tiempo dado, e impermeable si la cantidad de
fluido es despreciable. Capacidad que tiene un revestimiento de permitir el paso del
vapor de agua.

Plomo

Metal pesado altamente toxico. Se elimina muy despacio del organismo, quedando
almacenado dentro de él. Entre otras cosas, el plomo interfiere en la formacion de
hemoglobina, necesaria para el transporte de oxigeno en la sangre.

Polietileno
Producto petroquimico utilizado en la produccion de toneles, recipientes, envases
para peliculas fotogréficas, plasticos para envolver ropas y materiales de pequefo
peso.
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Porosidad

La porosidad es la capacidad de un material de absorber liquidos o gases. Cantidad
de agua que puede contener un suelo en funcion del tamafio de los huecos (poros)
gue hay en la roca o el sedimento.

Proliferacion
Difusion excesivamente rapida. Reproduccién o multiplicacion de organismos
similares como las células. El crecimiento y la reproduccion de células

Protozoarios
Son organismos microscoépicos, unicelulares, depredadores o detritivoros, a veces
gue viven en ambientes humedos o directamente en medios acuaticos.

Putrefaccion

Descomposicion o degradacion es un fendmeno comun en las ciencias biologicas y
guimicas. En biologia, el término descomposicion refiere a la reduccion del cuerpo de
un organismo vivo a formas mas simples de materia.

Residuos industriales

Residuos procedentes de la actividad industrial. Algunos de ellos son asimilables a
urbanos, mientras que otros, por sus caracteristicas toxicas y/o peligrosas, pueden
generar graves riesgos y requieren controles y tratamientos especificos.

Textura

Propiedades visuales y en especial tactiles de una superficie, asi como las
sensaciones que producen; Estructura caracteristica del tejido de los hilos que
forman una tela; Estructura fisica caracteristica de un objeto o un material, dado por
el tamafio, forma u organizacion de las partes que lo conforman.
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Conclusiones

*  Teniendo los conocimientos pertinentes sobre el tema, es posible visualizar el
impacto negativo que podrian generar por ejemplo el consumismo excesivo, la
utilizaciéon indiscriminada de materia prima, la acumulacién de basura, el abuso de
los productos quimicos en el ambiente, entre otros. Por eso consideramos importante
el aporte de la educacion, en la asimilacion de ciertos valores que puedan ayudar y
aportar algunas soluciones a estos problemas.

* La concientizacion del estudiante debe ser adquirida desde temprana edad, ya sea
en el contexto familiar, educativo y social, para que de esta manera se transforme en
un habito y modo de vida el cuidado de los distintos ecosistemas, mediante técnicas
especificas, como el buen uso y cuidado de los arboles asi mismo el reciclado, la re
utilizacién de productos etc.
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RECOMENDACIONES

Toda persona debemos valorar el aspecto ambiental como uno de los
objetivos primordiales para supervivencia de la humanidad.

Reflexionar sobre este tema debido a la transcendencia de este tema debido a
la situacion mundial actual.

Aplicar estos conocimientos a nuestro entorno sugiriendo en nuestra casa,
comunidad o centro educativo, su aplicacion ademas implementar otras
formas de conservacion del medio ambiente sano sin basura, Concientizando

a todas las personas que se nos sea posible de nuestro entorno acerca de las
causas y efectos que estd provocando la incrementacibn de basura
contribuyendo a ser amplios para reducir reciclar y reutilizar la basura.
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PROCESO DE EVALUCION

4.5 Evaluacién del diagnostico

En el proceso de la etapa de diagnostico se recopilo la informacién necesaria por
medio de diversas técnicas como lo son la entrevista, la observacién, guia de
andlisis contextual e institucional y el analisis documental. Estas técnicas permitieron
recabar informacién sobre las condiciones materiales, capacidades organizacionales
y principales necesidades o problemas que afectan al establecimiento. En la etapa
de diagndstico se realizé una lista de necesidades en donde al final se priorizaron las
mas urgentes, asi mismo también se plantearon las posibles soluciones por medio
del andlisis de la factibilidad y viabilidad para luego realizar la ejecucion del

proyecto.

4.6 Evaluacion del perfil

Para evaluar la fase del Perfil del proyecto se elabor6 una lista de cotejo con la cual
se determiné que los objetivos propuestos, estan debidamente planteados, las metas
gue se pretenden alcanzar son concretas, acorde al proyecto el presupuesto, las
actividades y los recursos previstos, estan determinados favorablemente para la
realizacion del proyecto.

4.7 Evaluacién de la Ejecucion

Esta fase del proceso permitio la verificacion de la ejecucion de las actividades segun
el plan disefiado para el efecto, a través del cronograma, éstas se realizaron dentro
del marco temporal estipulado, con los resultados planificados y de acuerdo con el

presupuesto especifico de esta etapa. La Evaluacion de la ejecucion se realizo a



través de una lista de cotejo en donde se tomaron en cuenta diversos aspectos
estipulados dentro del cronograma de actividades.

4.8 Evaluacién Final

La fundamentacion real de la evaluacion final se encuentra en los resultados
obtenidos en las diferentes fases del proyecto ejecutado, éstos demuestran que los
objetivos propuestos se alcanzaron satisfactoriamente, y que el tiempo planificado
para las actividades fue empleado en su totalidad. La fase de diagndstico revelé que
los instrumentos utilizados facilitaron la recopilacion de datos sumamente
importantes, porque a partir de ellos se determiné de manera coherente y concreta la
situacion real de la institucion educativa. La fase del perfil permiti6 demostrar la
coherencia estructural entre los elementos enunciados y el objetivo general. También
expresO de manera concreta que el impacto del proyecto y las actividades ejecutadas
son la consecucién de logro de los objetivos propuestos. En la fase de ejecucion se
demostré que el conjunto de actividades programadas fue realizado en un 100%,
esto demuestra la concordancia entre los distintos elementos del proceso ejecutado;
revela también, el compromiso personal y profesional del epesista y el esfuerzo de
todo el personal y estudiantes del Instituto Nacional de Educacién Basica
Telesecundaria Morales. Para el proceso evaluativo final se realiz6 mediante una
lista de cotejo, la cual demuestra que el proyecto cumplié con el propdsito general del
Ejercicio Profesional Supervisado, afirma que el producto terminado contribuira con
el mejoramiento de los procesos para la conservacion de un medio ambiente sano

dentro de esta institucion.
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Conclusiones

Por medio de una capacitacién se logro la socializacion del Médulo de Tratamiento
Adecuado de la Basura, en el Instituto Nacional de Educacion Basica Telesecundaria

de Aldea Morales, Mataquescuintla, Jalapa.

Las condiciones del medio ambiente en el Instituto Nacional de Educacion Basica
Telesecundaria de aldea Morales Municipio Mataquescuintla del Departamento de
Jalapa se mejoraron sustantivamente en virtud del involucramiento de los estudiantes

personal docente y administrativo, en las actividades de reciclaje.

Por medio de la capacitacion dirigida a los estudiantes se contribuyé a que estos
desarrollaran valores sociales mostrando interés en la conservacion del medio

ambiente.

A través de la reforestacion se puede contribuir a mejorar las condiciones del medio

ambiente.



*

Recomendaciones

Que el estudiante aproveche y ponga en practica todos los conocimientos adquiridos

sobre el tratamiento adecuado de la basura.

Que el personal administrativo, docente y estudiantes, como miembros de la
institucion, den el seguimiento adecuado al proyecto para lograr mejores resultados a

largo plazo.

Que el estudiante sea un portavoz hacia las demas personas de la comunidad, sobre

los problemas ambientales que se derivan a causa del mal manejo de la basura.

Procurar el cuidado y mantenimiento de las areas reforestadas para contribuir con el

mejoramiento del medio ambiente.
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Evaluacion del Diagnostico
Lista de cotejo

Instruccion: A continuacion se plantea una serie de preguntas las cuales debera

responder escribiendo Si o No en el espacio asighado.

Se aplicaron técnicas e instrumentos para la recopilacion de informacién de la

institucion

Fueron adecuadas las técnicas utilizada en el diagndstico.

Fue suficiente el tiempo que se utilizé para la elaboracion del diagnostico.

Se conto con el apoyo de las autoridades educativas.

Hubo participacion de parte del personal docente.

Se contd con la participacion del personal administrativo.

Existi6 participacion de otras instituciones

El problema encontrado cuenta con
factibilidad.
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viabilidad y



Evaluacion del Perfil
Lista de cotejo

Instruccion: Escriba en el espacio asignado “SI” o “NO” para responder las siguiente
preguntas.

1) Se recibi6 el apoyo de la comunidad para recaudacion de informacion

2) Se cuenta con objetivos establecidos

3) Fueron establecidos los recursos econdmicos

4)  Se cuenta con cronograma para actividad a realizar

5) Las metas que se persiguen son alcanzables

6) Se beneficiard a la mayor parte de la poblacion

7) Launidad ejecutora cumplié con el aporte econémico

8) Se contemplé la entrega del producto a la institucion patrocinada

9) Fueron cuantificadas las meta

10) Desaparece el problema con la ejecucién del proyecto
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10) Se han establecido y cuantificado las metas

Evaluacion de la Ejecucion
Lista de cotejo

Instruccion: Escriba en el espacio asignado “SI” o “NO” para responder las siguiente
preguntas.

El proyecto suple las necesidades de los beneficiarios.

El proyecto se realiz6 de acuerdo a lo planificado.

Se realizaron las actividades en el tiempo estipulado

Los objetivos son claros y precisos.

Existe relacion entre los objetivos y metas.

Se han incluido todas las actividades en el cronograma.

Fue suficiente el recurso econémico.

Se contempld un presupuesto adicional.

Fueron concretadas las metas, establecidas.
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Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa

Evaluacion Final
Lista de cotejo

Instruccion: escribe en el espacio asignado “SI” o “NO” para responder las siguiente
preguntas.

1) El proyecto fue realizado con el apoyo de la institucion.

2) Desaparecio el problema con la ejecucion del proyecto.

3) Se alcanzaron las metas propuestas.

4) El proyecto suple las necesidades.

5) El proyecto ejecutado llend las expectativas de la institucion.

6) Fue efectivo el cronograma de actividades.

7) Lainstitucién aporto los recursos necesarios.

8) Se logro la distribucién del material impreso

9) Se utilizé el apoyo de instituciones publicas y privadas

10) Se alcanzaron los objetivos propuestos.
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Evaluacion Final de Impacto

Instrucciones: Rellene el circulo en la respuesta que considere

¢Considera que la realizacion del proyecto resolvi6 una de las principales
necesidades del Instituto Nacional de Educacion Béasica Telesecundaria Morales?

Si No O O

¢El proyecto realizado representa un beneficio para el personal administrativo,
personal docente y estudiantes?

Si O No O

¢ El proyecto beneficiara a personas que no trabajan directamente en la institucion?

Si O No O

¢La aplicacion del proyecto ha provocado algun cambio en el ambiente que rodea la
institucion?

Si O No O
¢El proyecto reune las caracteristicas necesarias para la resolucion del problema

seleccionado?

Si O No O

Universidad de San Carlos de Guabemala
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Guia de Observacion Fisica de la Institucién

Nombre de la Institucion:

Direccion:

Numero de Aulas que posee la institucion:

Cuenta con salén de actos: Si No
Cuenta con &reas recreativas: Si No
Existe una cancha deportiva: Si No
Cuentan las aulas con suficiente ventilacion Si No

El mobiliario con el que cuenta se encuentra en buenas condiciones
Si No

Se observa actitud de trabajo en grupos.
Si No

Cuenta con la cantidad necesaria de docentes para el nimero de alumnos que se
atienden.
Si No

Se realizan actividades socioculturales. Si No
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Ficha de Observacién ala Comunidad

Lugar: Municipio de Mataquescuintla, departamento de Jalapa.

Informante: Elda Esperanza Vasquez Vasquez

No.

Indicadores

Si

NO

bservaciones

Municipalidad

Centros educativos

Puesto de salud

Energia eléctrica

Agua potable

Areas deportivas

Areas verdes

Energia Eléctrica

Salén comunal

Instituciones sociales

Relleno sanitario
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Cuestionario

Sector Comunidad
Instruccion: A continuacion se presenta una serie de preguntas las cuales se

utilizaran para la realizacion de la etapa de diagndstico institucional del Ejercicio
Profesional Supervisado.

Area geogréfica:

¢.En donde se encuentra ubicada la comunidad?
¢, Cuanto mide la extension territorial de la comunidad?
¢, Cuadles son los recursos naturales con los cuales cuenta la comunidad?

¢,Como se describen los principales accidentes geograficos, asi como el clima y
suelo de la comunidad?

Area Historica:
¢,Cudles fueron los primeros pobladores de la comunidad?
¢,Cudles son los sucesos mas importantes en la historia de la comunidad?

¢, Cuales son las personalidades que sobresalieron en el pasado y en el presente en
la comunidad?

Area Politica:
¢De qué manera estéd formada la organizacion administrativa de la comunidad?

¢, Qué organizaciones politicas estan formadas en la comunidad?



Area Social:

¢, Qué tipos de transporte existen en la comunidad?

¢, Qué medios de comunicacién son utilizados en la comunidad?
¢, Qué grupos o asociaciones sociales existen en la comunidad?

¢, Qué grupos étnicos existen en la comunidad
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Cuestionario

Sector Institucién

Instruccion: A continuacién se presenta una serie de preguntas las cuales se
utilizaran para la realizacion de la etapa de diagndstico institucional del Ejercicio
Profesional Supervisado.

Localizacion Geogréfica:

¢ En dénde se encuentra ubicada la institucién?

¢,Cuales son las vias de acceso a la comunidad?

Localizacion Administrativa:

¢, Qué tipo de institucion es el Instituto Nacional de Educacién Bésica Telesecundaria
(oficial, privada, otra)

¢, Cual es la region, area, distrito y codigo de la institucion?
Historia de la Institucion:
¢, Como fue la creacion de la institucion?

¢ Quiénes fueron los fundadores del Instituto Nacional de Educacion Basica
Telesecundaria?

¢, Cuales fueron los sucesos mas importantes que se dieron dentro de la institucion?
Edificio

¢Aproximadamente cudl es el area construida de la institucion?

SAproximadamente cuanto mide el area descubierta de la institucion?

¢,Cual es el estado de conservacion de la institucion?

¢,Cuadles son los las condiciones y usos de la institucion?



Ambiente

¢, Con cuantos locales cuenta la institucion?

¢,Cuantos servicios sanitarios tiene disponibles la institucion?
¢,Con cuantas oficinas cuenta la institucion?

¢ Se cuenta con un salén multiusos dentro de la institucion?

¢ Lainstitucion cuenta con bodegas?
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Cuestionario
Sector Recursos Humanos

Instruccion: A continuacion se presenta una serie de preguntas las cuales se
utilizaran para la realizacion de la etapa de diagndstico institucional del Ejercicio
Profesional Supervisado.

Personal

¢, Cual es el total de personas que laboran dentro de la institucién?

¢, Cual es el porcentaje de personal operativo, administrativo y de servicio, que se
incorpora anualmente a la institucion?

¢, Qué tipo de laborantes (profesional técnico) se encuentran dentro de la institucion?

¢, Como se da la asistencia y cual es el horario del personal administrativo, de servicio
y operativo a la institucién?

Usuarios

,Cual es la cantidad de usuarios del Instituto Nacional de Educacion Basica
Telesecundaria?

¢, Como se da el comportamiento anual de los usuarios?

¢, Como se cataloga la situacion econémica de los usuarios?
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Cuestionario
Sector Finanzas

Instruccion: A continuacion se presenta una serie de preguntas las cuales se
utilizaran para la realizacion de la etapa de diagndstico institucional del Ejercicio
Profesional Supervisado.

Fuentes de Financiamiento

¢, Con que fuentes de financiamiento cuenta la institucion?
¢, Como se distribuyen los salarios entre el personal de la institucion?

¢, Como estan distribuidos los gastos generales de la institucion?

Control de Finanzas

¢ Se maneja un estado de cuenta dentro de la institucion?
¢ Se da dentro de la institucion una auditoria externa e interna?
¢ Existe personal encargado de llevar los libros contables de la institucion?

¢ Se llevan otros controles dentro de la institucion?
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Cuestionario

Sector Curriculo
Instruccion: A continuacion se presenta una serie de preguntas las cuales se

utilizaran para la realizacion de la etapa de diagndéstico institucional del Ejercicio
Profesional Supervisado.
Plan de estudios y/o servicios

¢Actualmente que niveles se atienden en la institucion?

¢, Qué area cubre el Instituto Nacional de Educacion Basica Telesecundaria?
¢ Lainstitucion cuenta con programas especiales?

¢, Qué actividades curriculares se realizan dentro de la instituciéon?

¢, Qué tipo de acciones se realizan dentro de la institucién?

¢, Queé tipo de servicios presta la institucion?
Horario Institucional

¢, Qué horario esta establecido dentro de la institucion?
¢,Cual es el horario establecido para la atencién de los usuarios?

¢, Qué tipo de jornada esta establecido para la institucion?

Métodos Técnicas y Procedimientos
¢, Qué tipo de metodologia utilizan los docentes?

¢, Queé tipo de técnicas utilizan los docentes?
¢, Los docentes reciben frecuentemente capacitaciones?

¢ Se realizan periddicamente convocatorias, selecciones, contrataciones o induccion
de personal?
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Cuestionario
Sector Administrativo

Instruccion: A continuacion se presenta una serie de preguntas las cuales se
utilizaran para la realizacion de la etapa de diagnostico institucional del Ejercicio
Profesional Supervisado.

Area Planeamiento

¢, Como esta establecido el tiempo para la planificacion?

¢,Cuadles son los elementos que debe contener la planificacion?

¢En qué forma se implementan los planes?

¢En que se basa la planificacion que se realiza en la institucion?

¢ En qué actividades se realizan planes de contingencia?

Area Organizacional

¢,Cudles son los niveles jerarquicos que existen dentro de la institucion?

¢,Cudles son las funciones con las que debe cumplir cada cargo dentro de la
institucion?

¢, Cual es el régimen de trabajo que se toma en cuenta dentro de la institucién?

¢, Qué manual de procedimientos se utiliza dentro de la institucién?

Area Coordinacion

¢, Cudl es el procedimiento para distribuir informacion importante dentro de la
institucion?

¢, Qué tipo de comunicacion se utiliza dentro de la institucion?

¢ Se realizan peridodicamente reuniones con el personal



Area de control

¢ Existen normas de control en la institucion?

¢,De qué forma se realizan las evaluaciones del personal?

,Se realiza un inventario de las actividades que se desarrollan dentro de la
institucion?

¢ Existen expedientes administrativos dentro de la institucién?

Area supervision

¢, Como se da el mecanismo para la supervision dentro de la institucion?
¢En qué forma se da la supervision dentro de la institucion?

¢, Quién es el encargado de llevar a cabo la supervision?

¢, Como es el tipo de supervision que se da en la instituciéon?

¢, Qué instrumentos se utilizan para la supervision?
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Cuestionario
Sector de Relaciones

Instruccion: A continuacion se presenta una serie de preguntas las cuales se
utilizaran para la realizacion de la etapa de diagnostico institucional del Ejercicio
Profesional Supervisado.

Institucion/usuarios

¢, Como se da la atencion a los usuarios?

¢, Qué tipo de actividades deportivas realizan los usuarios?

¢, Qué tipo de actividades sociales realizan los usuarios?

¢, Qué tipo de actividades culturales desarrollan los usuarios?

¢, Qué tipo de actividades académicas se realizan?
Institucién con la Comunidad

¢, Qué actividades desarrolla la institucién con otras instituciones locales?
¢, Qué tipo de actividades desarrolla la institucion con asociaciones de la comunidad?
¢, Qué tipo de proyecciones tiene la institucion hacia la comunidad?

¢,Cual es la extensién de la institucién para la comunidad?
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Cuestionario
Sector Filoséfico, Politico Legal

Instruccion: A continuacion se presenta una serie de preguntas las cuales se
utilizaran para la realizacion de la etapa de diagnostico institucional del Ejercicio
Profesional Supervisado.

Filosofia de la Institucién

¢, Qué principios filoséficos tiene la institucién?
¢En qué consiste la vision de la institucion?

¢En qué consiste la mision de la institucion?

Politicas de la Institucion

¢En que se basan las politicas de la institucion?
¢, Cuales son las estrategias que se manejan dentro de la institucion?

¢,Cudles son los objetivos de la institucion?

Aspectos Legales

¢, Qué marco legal abarca la institucion?
¢En qué leyes, acuerdos y reglamentos se basa la institucion?

¢Lainstitucion cuenta con un reglamento interno?



Plan de Diagndéstico

Parte informativa
Nombre de la Institucion:
Instituto Nacional de Educacion Bésica Telesecundaria
Direccion
Aldea Morales Mataquescuintla, Jalapa
Epesista:
Elda Esperanza Vasquez Vasquez
Carné No. 200551069
Asesor de EPS
Sonia Beatriz Navas Herrarte de Blanco

Objetivos:

General: Determinar la situacion actual del Instituto Nacional de Educacion Basica
Telesecundaria de Aldea Morales Mataquescuintla, Jalapa

Especificos:

Recopilar la informacién necesaria de la institucion para su analisis.

Detectar las principales necesidades de la institucién, mediante el analisis de la
informacion recopilada.

Definir las posibles soluciones a las necesidades detectadas.



Actividades a realizar

Seleccion de técnicas de investigacion

Elaboracion y redaccion de instrumentos para la recoleccion de datos.

Visita y estudio de la institucion

Aplicacion de instrumentos seleccionados

Entrevistas a autoridades administrativas

Analisis de la informacion obtenida.

Disefio de cuadro de analisis de problemas

Seleccion de principales necesidades mediante el analisis de viabilidad y factibilidad.

Establecer soluciones para resolucion de problemas seleccionados.



Cronograma de actividades

No

ACTIVIDADES

PRIMERA
SEMANA
SEGUNDA
SEMANA

MES DE ABRIL

Entrevista a
autoridades
administrativas

Andlisis de la
informacioén
obtenida

Elaboracion y
disefio del
cuadro de
analisis de los
diferentes
problemas

Seleccion de
principales
necesidades
mediante el
analisis de
viabilidad y
factibilidad

Seleccion del
tema de la
problematica

Propuesta de
soluciones

Analisis del
problema
seleccionado




Recursos
Humanos:

Personal administrativo
Personal docente
Estudiantes

Epesista

Materiales:

Hojas bond tamafo carta
Lapiz

Lapiceros

Marcadores

Tinta para impresora
Cuadernos para apuntes
Engrapadora

Tecnolégicos:

Computadora
Impresora
Memoria USB
Céamara fotogréfica
Céamara de video

Financieros
Fotocopias Q. 25.00
Hojas bond Q. 25.00
Transporte Q. 50.00
Marcadores Q. 20.00
Total Q. 120.00
Evaluacion:

Nombre del proyecto: Modulo de Tratamiento Adecuado de la Basura en el
Instituto Nacional de Educacion Basica Telesecundaria, Morales,
Mataguescuintla, Jalapa.

Evento realizado: Diagnostico

Responsable: Epesista Elda Esperanza Vasquez Vasquez



Alcance de los objetivos

¢ Se estan alcanzando los objetivos propuestos?
Si

¢ Existen atrasos para lograr el alcance objetivos?
No

¢Existe imposibilidades de alcanzar lo previsto?

No

SPor qué?

Todas las actividades se estan llevando a cabo de acuerdo con lo planificado.
¢, Qué modificaciones hay que realizar?

Ninguna

¢,Cudl es el impacto principal?

El personal administrativo, docente y estudiantes del Instituto Nacional de Educacion
Basica Telesecundaria, asi como los habitantes del Municipio de Mataquescuintla
Departamento de Jalapa se beneficiaran con la informacion proporcionada por medio
del Modulo de Tratamiento Adecuado de la Basura, de esta forma se lograra mejorar
las condiciones ambientales que rodean las instalaciones de la institucion.
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Plan de Sostenibilidad del Proyecto

Identificacién

1.1 Lugar: Instituto Nacional de Educacion Basica Telesecundaria Aldea Morales del

Municipio de Mataquescuintla del departamento de Jalapa.

1.2 Fecha: 30 de Mayo de 2014.

1.3 Responsable: Elda Esperanza Vasquez Vasquez

2.

Justificacién
Crear actividades que permitan el mejoramiento del ambiente en los alrededores del
Instituto Nacional de Educacién Basica Telesecundaria de Aldea Morales en donde
se involucren las personas beneficiarias principalmente los estudiantes, docentes y
padres de familia, asi mismo que coadyuven al sostenimiento de este proyecto.
Objetivos

General
Garantizar la sostenibilidad y el uso del proyecto para los estudiantes del Instituto
Nacional de Educacion Basica Telesecundaria de Aldea Morales

Especificos
Designar responsabilidades sobre el buen mantenimiento del proyecto.
Fomentar en los estudiantes valores que motiven el interés para la conservacion del
Medio Ambiente.
Organizacion

La sostenibilidad y uso del proyecto ejecutado se garantiza mediante el apoyo de:



Personal administrativo

Personal docente

Estudiantes

Padres de familia

Poblacién en general

Recursos

Humanos

Personal administrativo

Personal docente

Estudiantes

Padres de familia

Materiales

Modulo sobre Tratamiento Adecuado de la Basura.
Actividades

Organizar una comisién que se encargue de velar por el mantenimiento y buen uso
del proyecto.

Separar en fracciones la basura organica e inorganica
Elaboracion de manualidades con la basura inorganica.
Evaluacion

Preguntas directas

Observacion



Anexos
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Guatemala, 23 de junio de 2014

Sefor(a)(ita)

Berta del Rosario Lépez Alvizurez

Instituto Nacional de Educacion Basica de Telesecundaria
Aldea Morales Mataquescuintla

Presente

Estimado sefior(a)(ita):

Atentamente le saludo y a la vez le informo que la Facultad de Humanidades
de la Universidad de San Carlos de Guatemala, con el objetivo de participar en la
solucién de los problemas educativos a nivel nacional, realiza el Ejercicio
Profesional Supervisado —EPS-, con los estudiantes de la carrera de Licenciatura
en Pedagogia y Administracion Educativa.

Por lo anterior, solicito autorice el Ejercicio Profesional Supervisado al (la)
estudiante: Elda Esperanza Vasquez Vasquez camé No. 200551069. En la
institucion que dirige.

El asesor —supervisor asignado realizaré visitas constantes, durante el desarrollo
de las fases del diagnéstico, perfil, ejecucién y evaluacion del proyecto.

Deferentemente,

meog/gagm.

Educacidn Superion, Incluyente y Proyectiva
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620

2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 85320
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Sr. Director (a):

Atentamente le saludo, a la vez le informo que la Facultad de Humanidades
de la Universidad de San Carlos de Guatemala, con el objeto de participar en la
solucion de problemas educativos a nivel nacional realiza el Ejercicio Profesional
Supervisado EPS con los estudiantes de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y
Administracion Educativa.

Por lo anterior solicito autorice el Ejercicio Profesional Supervisado al (la)
estudiante: Elda Esperanza Vasquez Vasquez Carne No0.200551069 en la
institucion que usted dirige.

El supervisor asignado realizara visitas constantes, durante el desarrollo de las fases:
diagnéstico, formulacién del proyecto, ejecucion y evaluacion.

Esperamos contribuir con su institucion de la manera mas efectiva y eficaz.

ID Y ENSENAD A TODOS

f)

Lic. Sonia Beatriz Navas Herrarte de Blanco




Evidencia Fotografica

Las fotografias muestran la parte del patio del Instituto Nacional de
Educacién Telesecundaria del municipio Mataquescuintla,
departamento Jalapa, la cual se encuentra en abandono vy
contaminada por basura.




La fotografia muestra el frente de las instalaciones del Instituto
Nacional de educacion Telesecundaria de Aldea Morales
Mataquescuintla, Jalapa, en el cual algunas partes se encuentran
contaminadas por basura




La fotografia muestra la entrega de los toneles que serviran para la
clasificacion y recoleccion de basura.




Capacitacion sobre el Modulo de Tratamiento Adecuado de la Basura en el
Instituto Nacional de Educacion Telesecundaria de Aldea Morales,
Mataquescuintla, Jalapa

Entrega del “Modulo de Tratamiento Adecuado de Ila Basura en el Instituto
Nacional de Educacion Telesecundaria de Aldea Morales, Mataquescuintla,
Jalapa”




Actividad de Evaluaciéon sobre el Modulo Educativo
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Actividad de Reforestacion en la Aldea de Pinalitos Nueva
Santa Rosa.




Croquis del Municipio de Mataquescuintla Departamento Jalapa
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