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INTRODUCCION

Como parte del ejercicio Profesional Supervisado de la Carrera de Licenciatura en

Pedagogia y Administracion Educativa de la Facultad de Humanidades de la

Universidad de San Carlos de Guatemala, se ejecut6 el proyecto de Implementacion
de un Mddulo sobre la utilizacion de los residuos solidos dirigido a docentes y
estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Basica Telesecundaria, Aldea
Morales, Municipio de Mataquescuintla, Departamento de Jalapa, asi mismo
contando con el apoyo de la Municipalidad del Municipio. El informe del Ejercicio
Profesional Supervisado se encuentra informacion de la Institucion patrocinante y la
patrocinada; dentro de la cual se puede mencionar: Lista y andlisis de problemas,
andlisis de viabilidad y factibilidad del problema seleccionado, asi como el desinterés
municipal hacia el apoyo educativo en temas ambientales de la localidad. Se dan a
conocer las actividades de planteamiento del problema seleccionado, descripcién de
las actividades ejecutadas, justificacion del proyecto, objetivos, financiamiento por
parte de las diversas entidades y cronograma de la ejecucion. A si mismo se
Implementa un Modulo sobre la utilizacion de los residuos solidos dirigido a
docentes y estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Basica Telesecundaria,
Aldea Morales, Mataquescuintla, Jalapa. En este capitulo también se dan a conocer
las actividades y resultados, asi como productos y logros que se obtuvieron en la
ejecucion de dicho proyecto. Se describen las actividades de la ejecucion del
proyecto de manera ordenada estéticamente de acuerdo a la secuencia establecida
en el producto y los logros obtenidos en el mismo. En el proceso de evaluacion se
encuentra la descripcion de la Evaluacion del diagndstico, evaluacién del perfil,
evaluacion de la ejecucién, evaluacion final. Por lo que se completa el informe con
apéndice, anexos, conclusiones, recomendaciones Yy bibliografia, como parte

fundamental del ejercicio profesional supervisado.



CAPITULO |

1 Diagnostico

1.1 Datos generales de la institucion o comunidad beneficiada
1.1.1 Nombre de la institucion

Municipalidad Nueva Santa Rosa

1.1.2 Tipo de lainstituciéon

Autonoma

1.1.3 Ubicacién geografica

8 calle 1ave. Zona 1

1.1.4 Vision

Queremos ser una municipalidad que promueva la superacién integral e intelectual
del Municipio, sobresaliendo a nivel nacional en gestion de desarrollo y siendo un
ejemplo claro de calidad y transparencia en la prestacion de servicios municipales y
en la inversion publica. Ejecutando proyectos que mejoren la calidad de vida de
nuestros habitantes y brindar servicios de calidad con un personal competente,
capacitado, responsable y con espiritu de entrega a la labor encomendada.

1.1.5 Mision

Somos una institucion autbnoma que trabaja dia a dia para alcanzar el desarrollo
integral de sus habitantes administrando los recursos con que contamos para
mejorar la prestacion de servicios municipales de manera eficiente y eficaz,
promoviendo el espiritu de servicio y entrega en la labor de cada empleado y
funcionario ante las necesidades que demanda la poblaciéon y de manera conjunta
uniendo esfuerzos para ser un pueblo modelo que es el suefio de todo los

santarrosefios.

1.1.6 Politicas
v' Las politicas de la Municipalidad de Nueva Santa Rosa van orientadas al

desarrollo integral tanto de las familias como de las comunidades que la rodean,



con el fin de disminuir los problemas que afrontan dia con dia; fortaleciendo a la
salud, educacion, vivienda, infraestructuras, agua potable, deportes y que tengan
un medio sano y con esto darle soluciones a las necesidades que los afectan y
sobrepasar las expectativas de los vecinos en servirles con agilidad y esmero.

v" Mejorar los procesos continuos de actividades realizadas por las direcciones y
departamentos que conforman la Municipalidad.

v Agilidad de los servicios a los vecinos del Municipio de Nueva Santa Rosa,
disminuyendo procedimientos y llegar a un mismo resultado.

v" Adquisiciéon de cultura de informar acerca de cualquier comentario positivo o

negativo sobre la Administracion Municipal.

1.1.7 Objetivos
Objetivo General

Contar con un instrumento de planificacion con enfoque territorial y participativo que
recoge la probleméatica social, econdmica, ambiental e institucional del municipio y de
forma priorizada, provea de orientacion estratégica necesaria para alcanzar la
superacion de los Objetivos de desarrollo del Milenio; asi como el conocimiento local,
el acondicionamiento béasico y la instrumentacién para la institucionalizacion de
enfoques de racionalidad sustentable frente a las amenazas naturales, el manejo

integral de los recursos hidrico y la adaptacién al cambio climatico.

Objetivos Especificos

a. Orientar las prioridades de inversion publica, privada y de cooperacion
internacional con ideas de proyectos que correspondan a las necesidades
priorizadas territorialmente de manera consensuada.

b. Sentar bases de conocimiento social ampliado de la problematica territorialidad y
de sus propuestas de solucion, asi como establecer mecanismos mensurables y

participativos de monitoreo del cumplimiento de Plan de Desarrollo Municipal.



c. Orientar al proceso local para contribuir a la superacion de los Objetivos de
Desarrollo del Milenio.

d. Plantear las bases de conocimiento local para avanzar sobre las necesidades del
ordenamiento territorial, gestion del riesgo y manejo de recursos hidricos en el

e. Municipio.

f. Proveer un instrumento que contribuya a fortalecer las relaciones intermunicipales
en la gestién de soluciones a problemas comunes en los niveles departamental y

regional como parte del Sistema Nacional de Planificacion.

1.1.8 Metas

v' Cumplir al 100% con lo establecido en el Plan de Operacion Anual.

v' Capacitacién de impuestos Mensuales y anuales sobre pagos de arbitrios e
Impuestos Municipales en un 80%.

Control estricto del presupuesto Municipal.

Sobre pasar las expectativas de los vecinos.

Diversificacién de talleres a grupos de mujeres

Orden administrativo de documentos legales bien definidos.

NN

Seleccion efectiva del personal.



1.1.9 Estructura institucional
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1.1.10 Recursos
Humanos
Alcalde Municipal
Consejo Municipal

Epesista

Materiales

14 oficinas

1 sala de sesiones
Sanitarios

1 salén usos multiples

1 bodega

Financieros
Fondos Municipales

Presupuesto de la Nacion

1.2 Técnicas utilizadas para efectuar el diagnostico

Técnica de la Entrevista
Para la elaboracién del diagnéstico se utilizé la técnica de la entrevista, siendo los
instrumentos de apoyo: el cuestionario, auxiliandose del cuaderno de notas para

consolidar la informacion.

Técnica de la Observacion

Para la elaboracion del diagnostico, se utilizo la técnica de observacion, siendo el

material de apoyo, camara fotogréfica y cuaderno de notas.



Técnica de los 8 sectores: Esta técnica se utilizo para obtener informacion general
de la institucién, en los sectores de comunidad, institucion, finanzas, recursos
humanos, sector curriculo, administrativo, relaciones y sector filoséfico politico legal.

1.3 Lista de Carencias

v Falta de depositos adecuados para los desechos solidos

v' Falta de informacién sobre las enfermedades ocasionadas por los desechos
solidos

v" No existe apoyo en temas de desechos sélidos a las instituciones educativas

v" No existe un programa para saneamiento ambiental

1.4 Datos generales de la institucién Patrocinada
1.4.1 Nombre de la institucion

Instituto Nacional de Educacion Basica Telesecundaria
1.4.2 Tipo de lainstituciéon

Servicios Educativos

1.4.3 Ubicacién geografica

Aldea Morales, Mataquescuintla, Jalapa

1.4.4 Vision

Lograr que la metodologia sea un proceso interactivo formativo, democratico, y
participativo. Entre alumnos docentes y padres de familia autoridades y miembros de
la comunidad para promover el desarrollo arménico e integral del estudiante y la
superacion de su comunidad. Formando ciudadanos capaces de participar en un
régimen democratico que amen su nacion, honren los simbolos patrios y respeten a

los demas para que todos vivamos en paz libertad y justicia.

1.4.5 Mision
Responder a dos aspectos centrales, atender la demanda de educacion secundaria
en el area rural y mejorar la calidad educativa a través de propuestas metodologicas

innovadoras. Asumiendo la responsabilidad de acuerdo a la metodologia de la



Telesecundaria vincular a la escuela con la comunidad, garantizando a su formacion

tanto individual como social, adquisicion de saberes.

1.4.6 Politicas

v
v

Fortalecimiento de los valores morales.

Fomento de la igualdad de oportunidad de las personas y de la comunidad
educativa en general.

Fomento de la reforma educativa.

Enfasis en la calidad educativa.

1.4.7 Objetivos

v' Promover la ensefianza en el aprendizaje significativo.

v' Desarrollar las habilidades basicas de la comunicacion, formacién cientifica y
humanistica.

v' Fortalecer la practica de valores para la convivencia pacifica intelectual de la
persona.

1.4.8 Metas

v El perfeccionamiento y desarrollo integral de los jévenes estudiantes del centro
educativo.

v El fortalecimiento de la identidad y de la autoestima personal, étnica cultural y
nacional.

v El mejoramiento de la calidad de vida, mediante diferentes técnicas de
mejoramiento del desarrollo humano.

v Dar cobertura en un 100% a los estudiantes que egresan del nivel primario.



1.4.9 Estructura organizacional del Instituto Nacional de Educacién Basica

Telesecundaria

1.4.10 Recursos (humanos, materiales y financieros)

Humanos

v’ Directora
v Personal Docente
v' Padres de Familia
v' Alumnos

v' Epesista

Materiales

v/ 123 estudiantes, los cuales estan comprendidos entre los grados de primero,
segundo y tercero basico.

v' 3 Computadoras para la direccién.

v' 3 impresoras
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3 cafioneras

3 Televisores

2 archivos para la direccion.

3 pizarrones

3 cétedras

3 sillas para la direccion.

50 sillas plasticas que se utilizan para las actividades que se realizan dentro de la
institucion.

1 mini Biblioteca

Financieros

v

Ministerio de Educacion

1.5 Listade Carencias:

v
v
v
v
v
v

AN N N NN

Falta de depdsitos adecuados para los residuos sélidos.

No existe un modulo de los riesgos para la salud, por los residuos sélidos.
No existen servicios sanitarios para visitantes.

No se atiende adecuadamente al usuario.

No se da una comunicacion efectiva entre el personal.

Falta de apoyo de parte de las autoridades municipales en algunas actividades
planificadas para el desarrollo educativo de los estudiantes.

Material y recursos didacticos insuficientes.

No se cuenta con un guardian.

Se necesita promover los valores en familia

No existe un sistema de purificacion de agua

No existe salon de usos multiples

No cuenta con un parqueo para atender a la poblacion



1.6 Cuadro de andlisis y priorizacion de problemas

Principales

problemas del

Factores que originan

Solucién que requieren los

sector
los problemas problemas
Desconocimiento de Sensibilizar a los padres
1. Poca . .
) . los valores entre de familia para inculcar
motivacion ) )
padres e hijos. Valores a sus hijos.
sobre los
valores en la
familia que
afecta el
Medio
Ambiente.
1. Elaborar un mdédulo para
Falta de informacion el tratamiento adecuado

2. Insalubridad

de las consecuencias

de botar los residuos

solidos en lugares
inadecuados.
Residuos solidos
dentro de la
institucion.

Falta de depositos

adecuados para la los

residuos soélidos.

2. Capacitar a

de residuos sélidos

dirigido a estudiantes.

los
estudiantes sobre el
tratamiento adecuado de

los residuos solidos para

conservar el medio
ambiente

3. Implementacion de
depdsitos residuos

solidos y gestion para la

elaboracion de una fosa
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para depositar la basura
de origen orgénico.

3. Malas relaciones

humanas.

No se atiende
adecuadamente al

usuario.

No se da una
comunicacion efectiva

entre el personal.

Implementar actividades
gue fomenten las buenas
relaciones humanas.

Formar sistemas que
faciliten las vias de

comunicacion.

4, Falta de

financiamiento.

Incumplimiento de las
autoridades

municipales en la
puntualidad de los

pagos de subsidio.

Falta de apoyo de
parte de las
autoridades

municipales en
algunas actividades
planificadas para el
desarrollo  educativo

de los estudiantes.

Concientizar a
autoridades municipales,

el pago puntual de los

pagos.
Gestionar con
instituciones del

municipio para  que
apoyen con los recursos
necesarios para cubrir las

necesidades esenciales.

Falta de preparacion

Incentivar al docente

mediante el pago de un

5. Insuficiencia superior por parte de sueldo justo de acuerdo a

profesional. los docentes. su preparacion
académica.

Gestionar con

6. Desinterés en el

proceso

Material y recursos

didacticos

instituciones, los recursos

necesarios e incentivar al
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didactico. insuficientes. docente para preparar

sus recursos didacticos.

1.7 Andlisis de Viabilidad y Factibilidad:

Opcidén 1: Elaborar un modulo para la utilizacion de los residuos sélidos, dirigido a
alumnos, personal docente.

Opcion 2: Desarrollar talleres con personas especializadas sobre la clasificacion de

los residuos solidos en varias etapas.

Opcién Opciodn

No. Indicadores 1 2

SI | NO | SI | NO

Financiero
1. | ¢Se cuenta con suficientes recursos financieros? X X
2. | ¢Se cuenta con financiamiento externo? X X
3. | ¢El Proyecto se ejecutara con recursos propios? X X
4. | ¢Se cuenta con fondos extras para imprevistos? X X
5. | ¢Se ha establecido el costo total del proyecto? X X

Administrativo Legal

¢ Se tiene la autorizacion legal para realizar el

proyecto?

¢ Se tiene representacion legal para realizar el

proyecto?

¢Existen leyes que amparen la ejecucion del

proyecto?

12



9. | ¢Se tiene estudio de impacto ambiental?
Técnico

10 ¢ Se tienen las instalaciones adecuadas para el
" | proyecto?

1 .Se tienen bien definida la cobertura del X
' proyecto?

15 ,Se tienen los insumos necesarios para el X
" | proyecto?

13 ¢El tiempo programado es suficiente para X
' ejecutar el proyecto?

1 ,Se  han cumplido las especificaciones X
" | apropiadas en la elaboracion del proyecto

Social

15. | ¢ El proyecto tiene aceptacion en la comunidad?

16 ¢Cuenta el proyecto con el apoyo de la X
" | comunidad?

17 ¢El proyecto es accesible a la poblacién en X
" | general?

18. | ¢ El proyecto impulsa la equidad de género? X

19 ¢ El proyecto toma en cuenta a las personas sin X
' Importar el Nivel Académico?

20 ¢, Se cuenta con suficiente recurso humano para el

desarrollo del proyecto?

13




El proyecto beneficia a la mayoria de la poblacion

21. X X
Totales 20 | 01 |04 | 17
Prioridad 1 2

1.8 Problema seleccionado

Después de conocer cada uno de los problemas y necesidades del Instituto Nacional
de Educacién Basica Telesecundaria del municipio de Mataquescuintla del
departamento de Jalapa y aplicados los criterios de viabilidad y factibilidad, se
determind, que el problema seleccionado es: Insalubridad, la cual es producida por
los residuos sélidos dentro de la institucion, la falta de depdsitos adecuados para la
seleccionarlos, asi como la falta de informacién sobre las consecuencias de botar los
residuos solidos en lugares inadecuados por lo que mediante la ejecucion del

proyecto se plantea una solucion.

1.9 Solucidn propuesta como viable y factible

Luego de haber analizado las dos opciones propuestas se determiné como
propuesta viable y factible elaborar un modulo para la utilizacion de residuos sélidos
dirigida a Docentes y estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Basica
Telesecundaria del Municipio de Mataquescuintla departamento de Jalapa.

v' Sostenibilidad del proyecto

Para lograr la sostenibilidad de este proyecto, es necesario que todas las personas
involucradas se comprometan y asuman la responsabilidad en el mantenimiento de
dicho proyecto, por lo que el personal docente, representantes de padres de familia
y un representante por cada uno de los grados de primero, segundo y tercero basico
conformaran una directiva para promover el cuidado y buen uso de este proyecto

guedando establecido que esta directiva se renovara cada afio para involucrar a los

14



diferentes estudiantes asi como a padres de familia; los integrantes de esta directiva
asumen el apoyo y compromiso de sostenibilidad del proyecto realizando las
diferentes actividades de reciclaje tomando como referencia la capacitacion brindada
por la estudiante epesista asi como el Mddulo para la utilizacion de los residuos

sélidos.

15



CAPITULO Il

2. Perfil del Proyecto

2.1 Aspectos Generales

2.1.1 Nombre del Proyecto
Modulo para la utilizacién de residuos sélidos dirigido a Docentes y alumnos del
Instituto Nacional de Educacion Basica Telesecundaria de Aldea Morales del

Municipio de Mataquescuintla departamento, Jalapa.

2.1.2 Problema

Insalubridad

2.1.3 Localizacion del proyecto
Instituto Nacional de Educacién Basica Telesecundaria de Aldea Morales del
Municipio de Mataquescuintla departamento Jalapa.

2.1.4 Unidad Ejecutora
Facultad de Humanidades de la Universidad de San Carlos de Guatemala y la
municipalidad de Nueva Santa Rosa departamento de Santa Rosa.

2.1.5 Tipo de proyecto

Educativo

2.2 Descripcion del proyecto

El proyecto consiste en la elaboracion de un Modulo para la utilizacién de residuos
solidos en el Instituto Nacional de Educacion Béasica Telesecundaria de Aldea
Morales del Municipio de Mataquescuintla del departamento de Jalapa por medio del
cual se capacitard y concientizara a los estudiantes sobre la importancia que tiene el

manejo adecuado de los residuos sélidos como uno de los medios para contribuir a

16



la conservacion del medio ambiente y disminuir un poco el grado de contaminacion
gue se esta produciendo por el mismo ser humano. Esta capacitacion brindada a los
estudiantes servira como reforzamiento sobre la adquisicibn de nuevos
conocimientos que el estudiante debe comprender para llevar a cabo la utilizacion de
residuos sélidos dentro de la institucion, con lo cual se pretende mejorar el ambiente
de los alrededores de esta institucion y que el estudiante pueda tener un lugar limpio
y sin contaminacién en donde poder recrearse. En la conformacién de los programas
educativos en las instituciones se ha identificado un vacio en la generacion de una
cultura de la utilizacion correcta de los residuos soélidos, aspecto que ha llevado a
reflexionar sobre lo mismo, llegando a la conclusion que este problema no es
solamente de caracter técnico, sino que requiere de procesos de sensibilizacion y
creacion de conciencia para generar cambios de comportamiento en las personas, y
lograr con ello la creacibn de una generacion con cultura ciudadana sobre los
residuos sélidos y de responsabilidad con el medio ambiente en una comunidad . Asi
mismo para la sostenibilidad del proyecto y para que el estudiante adquiera
conocimientos sobre el tema, se elaborara botes para el depdsito de los residuos
sblidos que se produzcan dentro del establecimiento. Dentro del médulo se
encuentra una presentacion que da una idea global acerca del contenido y los
objetivos que se pretenden alcanzar; ademas, temas de gran importancia como los
efectos de los residuos sdlidos en el aire, efectos en el agua, en el suelo y
enfermedades que producen. Los residuos sélidos que se arrojan en la naturaleza,
modifican sus condiciones y provocan cambios que pueden ir desde la erosion hasta
la extincion de las especies. Como consecuencia, el ser humano tendrd menos
recursos para alimentarse, al buscar nuevas tierras que explotar dafiara aiin mas las
condiciones del planeta y ademas podra contraer numerosas enfermedades

ocasionadas por arrojar residuos sélidos en el medio natural.
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2.3 Justificacion

El mal manejo de los residuos solidos afecta a los ecosistemas y tienen un fuerte
impacto en el medio ambiente. Esta propuesta tiene su justificacion, en la conviccién
gue se tiene de que la conciencia ambiental que pueda adquirir la poblacién, en
todos sus niveles, depende en gran manera, de la temprana edad, en que esta se
adquiera, siendo esta, la base para garantizar un cambio de actitud, frente a los
problemas del deterioro del ecosistema y el ambiente sano del municipio, en
consecuencia, conocer el medio ambiente donde habitamos, conocer, cuéles son los
problemas que han dado origen al deterioro del mismo, causas y consecuencias, es
el primer paso para sensibilizar a una comunidad y asi emprender un cambio de
actitud ambiental positiva, que nos conduzca a una nueva y real cultura ambiental.
Este proyecto plantea, el desarrollo de un taller, en los que tanto alumnos, docentes,
padres de familia y comunidad en general, puedan ser informados sobre las causa y
efectos que se tienen por el manejo inadecuado de los residuos solidos,
implementando también un médulo en donde se dé a conocer el manejo adecuado
gue se le debe dar a los residuos sélidos y que principalmente los estudiantes
puedan tener un soporte con el cual se puedan informar sobre diversos aspectos de
contaminacion ambiental.

Ademas con la creacion de este proyecto se pretende motivar a todos los
beneficiarios para que adquieran el compromiso y tomen medidas de conservacion,
vigilancia, control y defensa del entorno, también con ellos se concertarian o idearian
medidas que minimicen, mitiguen o se protejan contra el deterioro ambiental. Con la
implementacion de este proyecto nos proponemos concientizar a la comunidad,
sobre los beneficios de la capacitacion que regulan, en la creacion de un ambiente,
donde lo fundamental sea el sentido de pertenencia y el amor por los recursos
naturales, en la medida que los mismos deberian garantizarnos, un ambiente sano,
libre de contaminacién, donde sea agradable vivir, con calidad de vida sana. Todo
ello, para poder ver el tema de los residuos solidos a nivel local y global como una
oportunidad de recuperar valiosos recursos, de crear conciencia de sustentabilidad y
reducir la contaminacién por residuos solidos.

2.4 Objetivos del proyecto
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2.4.1 General
Fortalecer la educacién ambiental en el Instituto Mixto Nacional de Educacion Bésica
Telesecundaria y asi mismo hacer conciencia a todos los que participan en el sobre

la importancia de los residuos sélidos.

2.4.2 Especificos

v' Elaborar un mddulo sobre los residuos solidos, para la orientaciéon de los
estudiantes sobre el tema.

v" Disminuir la generacion de residuos sélidos en la institucion mediante talleres.

v' Mejorar el ambiente de recreacion de los estudiantes.

2.5 Metas

v' Entregar 10 médulos sobre los residuos solidos al Instituto de Telesecundaria,
Aldea Morales.

v’ Capacitacion de 123 estudiantes, 3 catedraticos sobre cémo evitar la
contaminacion del medio ambiente a través del manejo adecuado de los residuos
solidos.

v' Reforestacion de un terreno en la Caserio  Pinalitos, San Juan, Tapalapa,

departamento de Santa Rosa.

2.5 Beneficiarios

v' Directos: 123 estudiantes, 3 docentes y del Instituto Nacional de Educacion
Basica Telesecundaria de aldea Morales Municipio de Mataquescuintla,
departamento de Jalapa.

v Indirectos:

Docentes

Alumnos

Padres de Familia
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2.7 Fuentes de financiamiento y presupuesto

Para el desarrollo del proyecto se contdo con el apoyo de la Municipalidad de
Mataquescuintla, asi como también contribuyeron diferentes locales de comercio con
recursos materiales minimos indispensables para la realizacién de este proyecto,

los cuales se describen a continuacion.

Institucién u Descripcion del Costo

i i : . Total
Organismo aporte financiero Unitario

Recurso

Humanos | Municipalidad
10 Empastados Q. 15.00 Q. 150.00

Libreria El

400 ' . 00.25 . 100
Tenosco coplas Q Q

Materiales

Q.40.00 | Q.200.00

Impresiones 5 Mdédulos

Municipalidad | 127 Refacciones Q.10.00 | Q. 1,270.00

TOTAL Q. 1, 720.00
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2.8 Cronograma de actividades de ejecucion del proyecto

Ano 2014

No. Actividades Responsable
L Epesista,
Reunion con grsonal
1. | autoridades de la P
e docente y
institucion. . .
administrativo
Planteamiento de
los objetivos y .
Epesista
2. metas del P
proyecto.
3. Elaboracion del .
Epesista
presupuesto
4, Gestién con
instituciones para | Epesista
financiamiento
. Epesista,
Reunidon con pesista
. Alcalde y
5. autoridades
. tesorero
municipales ..
municipal
6. Elaboracion del .
Epesista
modulo
8. Impresion y
encuadernacion Epesista
de los modulos
9. Capacitacion a Epesista
estudiantes P
10. | Entrega del .
9 Eposista
proyecto
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2.9 Recursos

v" Humanos

No Cantidad Recurso
1 1 Asesor EPS
2 1 Epesista
4 3 Personal Docente
5 123 Estudiantes
6 2 Jornal
v' Materiales
Recurso Cantidad
Hojas bond tamanio carta de 80 gramos. 1, 500
Computadora 1
Impresora 1
Lapiz 3
Lapiceros 4
Céamara fotogréfica 1
Camara de video 1
Marcadores 2
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Memoria USB 2
Cartuchos de tinta para impresora 3
Cafonera 1
Extension eléctrica 2
Cuaderno para apuntes 1
Azadones 2
Palas 2
Arbolitos 1,200
Vehiculo/Combustible 300

v Fisicos

Edificio del Instituto Nacional de Educacién Basica Telesecundaria, Aldea Morales,

del municipio de Mataquescuintla del departamento de Jalapa.

v Financieros

El costo final del proyecto asciende a la cantidad de (Q. 1,720.00)
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CAPITULO 1l

3. Proceso de ejecucion del proyecto

3.1 Actividades y resultados

La fase de ejecucion del proyecto es una de las etapas mas importantes, es aqui en

donde se ponen en practica todas las actividades programadas anteriormente a fin

de lograr con todos los objetivos y metas propuestas, para poder dar solucion al

problema seleccionado en la etapa del diagnostico. Con dichas actividades se

obtuvieron los siguientes resultados.

Nombre de la

o Descripcion Resultados Obtenidos
actividad
Se realiz6 una reunion con | Se obtuvo un resultado
Reunion con|los miembros de la | positivo, ya que se
autoridades de la | institucion recibieron respuestas
institucion. favorables ante la idea de la
ejecucion del proyecto.
Se redactaron 'y se | Tener una vision clara de lo

Planteamiento de
los objetivos vy

metas del proyecto

establecieron los objetivos y
las metas que se pretendian
alcanzar con la realizacion

de este proyecto

que se pretendia obtener

con la elaboracion del

proyecto.

Se elaboré un calculo de

Se determind un balance

Elaboracion del | todos los recursos humanos | entre el dinero gastado y el

presupuesto materiales y financieros que | costo estimado para la
se necesitarian elaboracion del proyecto.

Gestion con | Se giraron solicitudes para | Como resultado se obtuvo el

instituciones para

financiamiento

obtener financiamiento en la

elaboracion del proyecto

apoyo de la Municipalidad,
de

para la

asi como locales

comerciales
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ejecucion del proyecto.

Reunion con | Se contd con la asistencia | Se obtuvo el financiamiento
autoridades del alcalde para llevar a cabo Ila
municipales ejecucion del proyecto.
Se estructuro el modulo | Permiti6 capacitar a los
para la utilizacién adecuada | estudiantes sobre el control
Elaboracion de | de residuos sélidos, | de los residuos sélidos para
modulo tomando en cuenta los | no provocar mas el deterioro
documentos  bibliogréaficos | ambiental.
de soporte necesario
Impresion y | Se imprimieron y | Se obtuvieron 10 moddulos
empastado de | empastaron 10 modulos para la realizacion de la
maodulos capacitacion a estudiantes.

Capacitacion a
estudiantes

Se conté con la asistencia
de 123

personal docente.

estudiantes vy

Se concientizé al estudiante
sobre la problematica de la
contaminacion ambiental

provocada por los residuos

solidos.

Se hizo entrega al director, | Se dio inicio a las
Entrega del | personal docente y | actividades de recoleccion
proyecto estudiantes, 10 maAdulos | de residuos sdlidos.

sobre los residuos solidos.

Se desarrollé un proceso de | Permitié identificar el
Evaluacion del evaluacion continua en las | alcance de los objetivos
proyecto diferentes fases del | propuestos en el proyecto.

proyecto y en las

actividades programadas en
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el mismo.

3.2 Productos y logros

3.2.1 Productos del proyecto

v" Modulo sobre la utilizacion de residuos sélidos, dirigido a docentes y alumnos
del Instituto Nacional de Educacion Basica Telesecundaria Aldea Morales del
Municipio de Mataquescuintla del departamento de Jalapa.

3.2.2 Logros del Proyecto

v/ Concientizar a los estudiantes sobre el manejo adecuado de los residuos soélidos
para evitar la contaminacion del medio ambiente.

v' Actitud positiva para el cuidado de desechar los residuos sélidos de forma
correcta.

Se mejor6 el ambiente dentro de la institucion, de esta manera los estudiantes

pueden recrearse en un lugar limpio, sin residuos solidos y no permitir que este

contaminado de nuevo.
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Presentacion

Guatemala es un pais rico en recursos naturales, pero estos se estan deteriorando y
algunos desapareciendo por el uso irracional que se han hecho de los mismos. En
esta ultima década el ambiente se ha venido degradando por el crecimiento
acelerado de la poblacion, el restablecimiento de industrias, la reforestacion, la
contaminacién por los residuos solidos, lo que afecta a la poblacién en general,
dentro de este concepto se encuentran los institutos de nivel medio que no cuentan
con una base o modulo sobre el tratamiento de los residuos solidos. Se considera
gue la educacion ambiental constituye una alternativa para mejorar las condiciones
ambientales.

Las grandes acumulaciones de residuos son un problema que se origina por las
grandes aglomeraciones de poblacion en las ciudades que estdn en proceso de
urbanizacién; las cuales tienen una gran demanda de bienes de consumo que
aumentan a su vez el volumen de desechos. Al depositarse a cielo abierto los
residuos solidos, los microorganismos que ahi se producen son transportados por el
viento contaminando el aire, el suelo y el agua, e incluso nuestros alimentos, gran
parte de los residuos solidos no son desagradables y se acumulan provocando
pérdida en la calidad y productividad de los suelos y el agua. Sin darnos cuenta nos
hemos estado perjudicando a nosotros mismos, trayendo consigo diferentes tipos de
enfermedades, plagas, hemos contaminado consigo nuestros rios, mares; el aire que

respiramos ya no es tan saludable y lo que es peor aln nuestras ciudades sucias.

El médulo sobre los residuos sélidos se elabord con el fin de que sea utilizado por
Docentes y alumnos del Instituto Nacional de Educacion Basica Telesecundaria de
Aldea Morales del Municipio de Mataquescuintla del departamento de Jalapa para
darles a conocer la importancia del cuidado y preservacion del medio ambiente
mediante la utilizacion adecuada de los residuos solidos y asi colaborar con las

mejoras del ambiente, todo esto se puede lograr Unicamente con el esfuerzo,

32


http://www.monografias.com/trabajos12/elorigest/elorigest.shtml

concientizacién y cooperacion de toda la humanidad, para contribuir con un granito
de arena en la conservacion de un buen ambiente para nuestro hijos.

Contribuir a mejorar el medio ambiente y la calidad de vida de la comunidad, es labor
de todos, es importante recordar que el planeta no es nuestro, sino es un préstamo
para nosotros y para nuestros hijos, lo que hagamos hoy bueno o malo el dia de

maifana ellos lo recibiran.

Epesista: Maritza Floridalma Loy Oliva
Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa

Universidad de San Carlos de Guatemala.
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Objetivos

General
v Contribuir con la educacion ambiental mediante la elaboracién de un médulo
sobre la utilizacion adecuada de los residuos sdlidos, dirigido a docentes y
alumnos del Instituto INEB Telesecundaria Aldea Morales, Mataquescuintla,

Jalapa.

Especifico
v Proporcionar informacion sobre la utilizacién adecuada que se le deben dar a
los residuos solidos.
v Crear conciencia en los estudiantes sobre el cuidado del medio ambiente.
v’ Instruir a los estudiantes sobre la problematica generada por el mal uso de los

residuos soélidos.
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TEMA 1

1. RESIDUOS SOLIDOS Y LA PROBLEMATICA PARA EL SER HUMANO
1.1 Residuos Solidos

Se definen como cualquier objeto o material de
desecho que se produce tras la fabricacion,
transformacion o utilizacion de bienes de consumo
y que se abandona después de ser utilizados.
Estos residuos sélidos son susceptibles o no de
aprovechamiento o transformacién para darle otra

utilidad o uso directo. El origen de estos residuos

se deben a las diferentes actividades que se
realizan dia a dia, pero la mayor parte de ellos es generada en las ciudades, mas
concretamente en los domicilios donde se producen los llamados residuos solidos
urbanos, que proceden de las actividades domésticas en casas y edificios publicos

como los centros educativos, oficinas, la demolicion y reparacion de casa.
1.2 Riesgos para la Salud

Los Residuos sélidos se prestan o permiten la transmision de algunas
enfermedades porque los vectores que se desarrollan en estos

residuos producen una gran cantidad de enfermedades transmitidas
via picaduras, via mecanica (por alas, patas, cuerpo) via orina, heces /(/‘,

entre otros. e

Los efectos de los residuos sélidos se dividen en dos: los residuos directos y los

residuos indirectos.
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1.2.1 Riesgos Directos 3

Son ocasionados por el contacto directo con la basura, por ejemplo: al mezclar los
residuos solidos, a veces con excrementos de origen humano, de origen animal e

incluso con sustancias peligrosas.
1.2.2 Riesgos Indirectos

El riesgo mas importante es el aumento de vectores que pueden transmitir
enfermedades a toda la poblacion, en estos residuos sélidos los vectores: moscas,
mosquitos, ratas, cucarachas, encuentran alimento y un ambiente favorable para su

reproduccién.
1.2.3 Contaminacion del agua

La contaminacion del agua puede darse en rellenos sanitarios no disefiados
siguiendo normas técnicas. Asi, puede haber contaminacion de aguas subterraneas

o de cuerpos de agua superficiales por agua de escorrentia.

1.2.4 Contaminacion de la Atmosfera

La quema de residuos a cielo abierto en los botaderos afecta
la calidad de la atmosfera, asi como el ruido producido por las
fabricas y el olor representan un alto indice de contaminacion,

Hay productos que por la naturaleza de su fabricacién y los

agentes quimicos utilizados en su elaboracion, generan ciertos

gases que desintegran la capa de ozono.

1.2.5 Contaminacion de los suelos

Uno de los efectos es el desagradable que resultan a la vista los lugares donde hay
acumulacion de basura sin ningun control, (el deterioro estético de los lugares).
Ademas esta el envenenamiento del suelo por las descargas de sustancias toxicas

en los botaderos.
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1.3 Hojade Trabajo No. 1

Indicaciones: Dibuja y colorea tu comunidad, enfatiza principalmente todos los

recursos naturales que existen en ella.

MI COMUNIDAD
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1.4 Hoja de trabajo No. 2

Indicaciones: dibuja y colorea ocho elementos que segun tu

conocimiento, constituyen un residuo soélido (basura).

38


http://www.google.com.gt/imgres?imgurl=http://4.bp.blogspot.com/_4Opq8JvizgQ/SMIZYh5xciI/AAAAAAAAAIs/wM06jj8ciZk/s320/residuos1_clip_image002.gif&imgrefurl=http://gladys-elmundodelaciencia.blogspot.com/2008/09/residuos-solidos.html&h=219&w=276&tbnid=RN-RgLikG4l3cM:&zoom=1&docid=f6EqdqRovNRMaM&ei=9ZvmU-GlI4_oiwK97ICACA&tbm=isch&ved=0CHEQMyg4MDg&iact=rc&uact=3&dur=1137&page=4&start=54&ndsp=23

TEMA 2

2 VECTORES TRANSMISORES DE ENFERMEDADES

2.1 Vector: Es un agente que puede propagar o transmitir una enfermedad de un

organismo a otro.

2.1.1 Las Ratas

Contribuyen al deterioro y a la contaminacion de
buena parte de los alimentos, se reproducen
rapidamente, una pareja de ratas pueden reproducirse
entre una y trece veces al afo, y la hembra pare entre
una y veintidos crias en cada camada.hasta 10.000

descendientes por afio. A través de los siglos han

b SN o acompafado al hombre en la Tierra y siempre han
sido consideradas como una de las peores plagas. Ademas de transmitir graves
enfermedades. Las ratas poseen dientes muy poderosos con lo que pueden llegar a
roer las paredes de madera de los graneros para conseguir comida; se sabe que son
incluso capaces de agujerear tuberias de plomo.

Son de costumbres nocturnas en general y viven tanto en bosques y desiertos como

en construcciones humanas o barcos.
2.1.2 Las Moscas

Las moscas viven en la basura y donde quiera que haya
materia fecal de animales. Los animales muertos atraen a las
moscas a las de pocas horas de haber muerto. La mayoria de

las moscas son diurnas. Comen comidas de cualquier clase

gue contengan azucar, inclusive el néctar y fruta
descompuesta. Dado que la materia fecal y la carne en
descomposicion atraen a las moscas, se implican a las moscas con la transmision de
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enfermedades infecciosas como la disenteria, el célera, y la fiebre tifoi____

contaminar los alimentos sobre los que se posan. Su ciclo de reproduccion depende
de la temperatura ambiental. Puede llegar a su estado adulto en un lapso de entre 8
y 20 dias. Su medio de reproduccion esta en los excrementos himedos de humanos
y animales (ganaderos, letrinas mal construidas, fecalito al aire libre, lodos desagues,
basureros, etc.). Se estima que un kilbgramo de materia organica permite la
reproduccién de 70.000 moscas. Los residuos solidos y los excrementos humanos
son la fuente principal de reproduccion de la mosca domestica que transmite

enfermedades y causa la muerte de millones de personas en todo el mundo.
2.1.3 Las Cucarachas

Desarrollan su actividad durante la noche y pasaran el 75% de su vida en una grieta,
junta, o pequefia cavidad, pero pueden aparecer durante el dia
si se les molesta o si hay una infestacibn severa. Las
cucarachas tienen una asombrosa capacidad de adaptacion a

los diversos ambientes. Prefieren refugios célidos, oscuros y

hamedos como el fregadero o escurridero; grietas alrededor de

gabinetes; marcos de ventana o puerta; rodapiés o tiras de moldura flojas; muebles
tapizados, armarios, guardarropas; cuartos de bafo; y compartimientos del motor de
refrigeradores, lavadoras y otros aparatos eléctricos. Las cucarachas producen
secreciones olorosas que pueden afectar el sabor de varias comidas. Cuando las
poblaciones de cucarachas son altas, estas secreciones resultan en un olor
caracteristico en la region que estd infestada. Organismos infecciosos, como
bacterias, protozoarios y virus, se han encontrado en los cuerpos de las cucarachas.
Producen diferentes formas de gastroenteritis (envenenamiento de comida,
disenteria, diarrea, y otras enfermedades) aparenta ser las principales enfermedades
transmitidas por las cucarachas. Los organismos son cargados en las patas y
cuerpos de las cucarachas y son depositados en las comidas y utensilios cuando van
en busca de alimento. El excremento y piel desechos por las cucarachas contienen
patégenos de los cuales personas han exhibido reacciones alérgicas tales como

sarpullido en la piel, ojos aguados, congestion nasal, asma y estornudos
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2.1.4 Vacas, cerdos, cabras, aves y perros

Se puede afirmar que otro factor que pone
en riesgo la salud publica y que, por tanto,
obliga a disponer correctamente los residuos
sélidos, es la alimentacion de animales con
basura (vacas, cerdos, cabras, aves Yy
perros) sin vigilancia sanitaria. Esta practica

no es recomendable, ya que se corre el

riesgo de propagar diversos tipos de
enfermedades, no debemos olvidar que estos residuos suelen estar mesclados con
desechos afectuosos provenientes de hospitales y centros de salud u otros lugares

donde la basura se descarga sin ninguna separacion previa ni tratamiento.
2.2 Contaminantes emitidos por laindustria

Entre los sectores que dan lugar a la mayor emision de contaminantes atmosféricos

podemos destacar.
2.2.1 La siderurgia integral

Es una planta industrial dedicada al proceso completo de
producir acero a partir del mineral de hierro. Produce todo tipo
de contaminantes y en cantidades importantes, asi como

humos rojos (6xidos de hierro).
2.2.2 Refinerias de Petréleo

Las refinerias generan grandes cantidades de
residuos sdlidos; los principales son los
catalizadores gastados, los finos de coque, los
sulfuros de hierro, los medios filtrantes, y los

diferentes lodos (de la limpieza de los tanques,
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separadores de aceite y agua y sistemas de tratamiento de las aguas servidas).

El fuerte ruido es caracteristico de la operacién de destileria. Las fuentes de ruido
son los equipos mecanicos de alta velocidad, las valvulas de control, los sistemas de
tuberia, turbinas y motores, mecheros, intercambiadores de calor con enfriamiento

por aire, ventiladores y torres de enfriamiento.

2.2.3 Industria quimica

El incremento del desarrollo industrial y el descubrimiento
de sustancias nocivas provenientes de la actividad
industrial, han creado la necesidad de alarma vy vigilancia y
por lo tanto estas deben cumplir unas medidas
anticontaminantes que eviten el desequilibrio ecoldgico.
Los desechos solidos se deben colocar en lugares

_,,u,,,,m,.,,,ﬂ,,‘ apropiados y los gases téxicos se deben evitar usando

filtros.
Sus principales agentes contaminantes son:

v Dioxido de carbono: se origina en los procesos de combustion de la produccion
de energia de las industrias.

v" Monoxido de Carbono: se origina en los procesos de combustion incompleta

v Dibéxido de Azufre: es el humo de las centrales eléctricas y de las fabricas.

v Oxidos de Nitrégeno: producido por el uso excesivo de fertilizantes.
2.2.4 Contaminacion Producida por el trafico

Es aquella contaminacion causada por la
combustion de combustibles fosiles,
especialmente gasoil y gasolina en vehiculos de
transporte de personas (autos, buses), y de

transporte de cargas (camiones, camionetas).

42


http://www.ecured.cu/index.php/Di%C3%B3xido_de_carbono
http://www.ecured.cu/index.php/Mon%C3%B3xido_de_Carbono
http://www.ecured.cu/index.php?title=Di%C3%B3xido_de_Azufre&action=edit&redlink=1
http://www.ecured.cu/index.php?title=%C3%93xidos_de_Nitr%C3%B3geno&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Contaminaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Gasoil
http://es.wikipedia.org/wiki/Gasolina

10

Los contaminantes mas usuales que emite el trafico son el monéxido de carbono, los
oxidos de nitrégeno, los compuestos organicos volatiles y las macroparticulas. Por lo
gue se refiere a estas emisiones, los transportes en los paises desarrollados
representan entre el 30 y el 90% del total. También hay compuestos de plomo y una
cantidad menor de dioxido de azufre y de sulfuro de hidrogeno. El amianto se libera a
la atmoésfera al frenar. El trafico es también una fuente importante de diéxido de

carbono.
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2.3 Hoja de trabajo.

Indicaciones: Dibuja 8 animales que segun tu se reproducen en los residuos

sélidos, (basura).
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TEMA 3

12

3. ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR VECTORES Y EMANCIPACIONES A

CIELO ABIERTO

3.1 Enfermedad

Es un proceso y también, un estado consecuente de afeccion
de un ser vivo, caracterizado por una alteracién perjudicial de

su estado de salud.

3.2 Enfermedades transmitidas por vectores

No. | Vectores

1.
Ratas
2.
Moscas
3.
Mosquitos

Formas de Transmision

v' A través del mordisco,
orina y heces.

v A través de pulgas
que viven en el

cuerpo de la rata.

v' Por via mecanica, a
través de las alas,
patas y cuerpo.

v A

heces y saliva.

través de las

v A través del piquete

del mosquito hembra.

Principales Enfermedades

v' Peste bubdnica

<

Tifus Murino

v’ Leptospirosis

Fiebre tifoidea
salmonelosis
Coélera
Amebiasis

Disenteria

AN N N N YN

Giardiasis

Malaria
Leishmaniosis

Fiebre amarilla

D N N NN

Dengue
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4. v' Por via mecéanica, a Vv
Cucarachas través de alas, patas, Vv
cuerpo y heces. v
5. v' Por ingestion de Vv
Cerdos vy carne contaminada v
Ganado v
v
6. Aves y v Através delas heces Vv

Felinos

3.2.1 Diarrea

13

Fiebre Tifoidea
Coélera

Gardiasis

Cistircercosis
Toxoplasmosis
Trinquinosis

Teniasis

Toxoplasmosis

Se denomina diarrea a un aumento en la frecuencia de

las deposiciones (mas de tres al dia) acompafnada de
una disminucién de la consistencia de éstas. A veces la
diarrea puede contener sangre, moco, pus y alimentos
no digerido Existen muchas causas de diarrea, si bien la
mayor parte tienen su origen en un proceso infeccioso
gue se adquiere por intoxicacion alimentaria. En los

nifos la causa mas frecuente de diarrea son los virus.

3.2. 1.1 Diarrea Aguda

Se considera diarrea aguda a la presencia de deposiciones liquidas o acuosas,

generalmente en nimero mayor de tres en 24 horas y que dura menos de 14 dias; la

disminuciébn de la consistencia es mas importante que la frecuencia. Dura
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habitualmente entre 4 y 7 dias. Se considera resuelta cuando el paciente no presenta

deposiciones durante 12 horas o éstas no tienen ya componente liquido
3.2.1.2 Diarrea Osmoética

Se caracteriza por un aumento del componente no absorbible en el tubo digestivo
debido a una inadecuada absorcion de las sustancias nutritivas presentes en la luz
intestinal. Como consecuencia, los liquidos tampoco se reabsorben, y permanecen
en la luz intestinal. Se ve principalmente en sindromes de mal absorcién, por
ejemplo, la enfermedad celiaca o en trastornos pancreaticos, en los que la secrecion
de enzimas digestivas esta alterada. Otra causa posible es la utilizacion de laxantes

osmoticos (que actuan aliviando el estrefiimiento reteniendo agua en el intestino).
3.2.1.3 Diarrea Inflamatoria

La diarrea inflamatoria ocurre cuando hay dafio del revestimiento de la mucosa o
borde en cepillo, lo cual lleva a una pérdida pasiva de liquidos ricos en proteinas, y
una menor capacidad para absorber estos liquidos perdidos, debido a enfermedades

como: cancer de colon, colitis, ulcera, entre otros.

3.2.2 Rotavirus

neonatos y niios pequefos. Es uno de los varios
virus que a menudo causan las infecciones

denominadas gastroenteritis A la edad de 5 afios,

la gran mayoria de los nifios de todo el mundo han

"l' sido infectados por el rotavirus al menos una vez.

| No obstante, con una nueva infeccion, el sistema

inmunitario se refuerza y la infeccion cada vez es
mas leve; en adultos es muy poco comun. Hay cinco especies, denominadas: A, B,

C, D y E. El rotavirus A, el mas comun, causa mas del 90% de las infecciones en
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humanos. El rotavirus es el virus principal que causa diarrea en nifios menores de 5

anos.

El virus se transmite por via fecal-oral. Infecta y dafa las células que recubren el
intestino delgado y causa gastroenteritis. A pesar de que el rotavirus se descubrié en
1973 y causa cerca del 50% de las hospitalizaciones por diarrea grave infantil,
todavia no se conoce ampliamente entre la comunidad de salud publica de los paises
en desarrollo. Ademas de ser un agente patégeno para los humanos, también afecta

a otros animales, siendo un patdégeno para el ganado.
3.2.2.1Sintomas

La intensidad de los sintomas de una gastroenteritis por rotavirus puede variar de un
paciente a otro. Los nifilos pequefios y los lactantes suelen ser los que manifiesten
sintomas mas intensos y graves. Los sintomas mas frecuentes de una gastroenteritis

por rotavirus son los siguientes:

v' Diarrea

v' Nauseas y vomitos
v" Dolor abdominal
v

Fiebre

En casos especiales pueden presentarse sintomas respiratorios. Ademas, las
diarreas y los vomitos pueden provocar deshidratacion. Esta suele precisar un

tratamiento médico urgente, sobre todo, si el paciente es un nifio o lactante.
Los signos de una deshidratacion son los siguientes:

Sed

Nerviosismo y agitacion

Sequedad lingual y mucosas en general
Confusion

Apatia

LN N N N NN

Ojos hundidos
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v Disminucion de la diuresis (oliguria)

La via de trasmision del rotavirus es la fecal oral. Este virus es muy contagioso y
resistente. Y las personas se pueden contagiar a través del agua, los alimentos,

articulos como los juguetes o el contacto en pasamanos o picaportes.

3.2.3 Cblera

El célera es una enfermedad

infecto contagiosa intestinal aguda, 2. "“\ % ‘,7
n ﬁ Mosquito Infoctado N
-

provocada por los serotipos Ol y

0139 que produce una diarrea Porsona sane
. CICLO
. . orsona enforma
secretoria caracterizada por con Dengue DE TRANSMISION
.. . DEL DENGUE
deposiciones semejantes al agua
de arroz, con un marcado olor a
pescado, una elevada cantidad de ) - A e T

sodio, bicarbonato y potasio, y una
escasa cantidad de proteinas. En su forma grave, se caracteriza por una diarrea

acuosa de gran volumen que lleva rapidamente a la deshidratacion

El célera es una enfermedad infecciosa aguda, provocada por la bacteria 'Vibrio
Cholerae'. Se caracteriza por desarrollar de forma muy brusca una diarrea muy
importante y vomitos ocasionales. Estas caracteristicas hacen que en principio sea
dificil distinguirla de otro motivo de diarrea. Aunque en general el cuadro clinico es
leve, puede suceder que la deshidratacion sea extrema, lo que puede provocar la
muerte. La enfermedad requiere cuarentena y es de declaracién obligatoria nacional

e internacionalmente.
Causas

La forma mas habitual de contagio es por beber agua o comer alimentos
contaminados por heces humanas. No se suele transmitir de persona a persona. Los

brotes mas importantes suelen estar provocados por fuentes de agua contaminada
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por residuos fecales. El Vibrio cholerae forma parte de la flora normal de aguas
saladas, desembocadura de los rios, bahias con salinidad moderada y estuarios,
donde se asocia a menudo con algas, plancton, conchas, caparazones, crustaceos,
moluscos y otros seres vivos para sobrevivir. Suele aparecer en zonas de Asia,
Oriente Medio, Africa y América Latina. En estas éareas, los brotes de enfermedad se
dan durante los meses de calor y la mayor incidencia es entre los nifios. En otras
zonas, las epidemias pueden ocurrir en cualquier época del afio y la enfermedad

puede afectar a cualquier edad.

También habita en aguas de interior. Prolifera en verano cuando la temperatura del

agua supera los 20 grados centigrados.

La bacteria sobrevive en la superficie de todos los alimentos durante cinco dias a
temperatura ambiente y hasta diez dias si la temperatura se mantiene entre 5 y 10
grados. Sobrevive a la congelacion, aunque es mas dificil la proliferacion, lo que
puede impedir que se alcance la cantidad de microorganismos capaces de provocar
la infeccién en el individuo. Es sensible a la desecacién y a la acidez. Se ha descrito
una relacion entre el grupo sanguineo y la sensibilidad al célera. No se sabe por qué,

pero las personas con grupo sanguineo 0 tienen mas riesgo que las del grupo A o B.
3.2.3.1Sintomas

Por lo general, la enfermedad comienza con una diarrea repentina, indolora y
acuosa, ademas de vomitos. En los casos graves se llega a perder casi un litro de
liquido por hora, pero usualmente la cantidad es mucho menor. En tales situaciones
graves, la gran disminucion de agua y sal produce una marcada deshidratacion con

intensa sed, calambres musculares, debilidad y una produccion minima de orina.

3.2.4 Malaria o Paludismo
La malaria es una enfermedad causada por un parasito del género Plasmodium. Es

la primera en importancia de entre las enfermedades debilitantes. Las hembras de
mosquitos pican al ser humano y por medio de la saliva contagian a la personas,

entrando rapidamente los esporozoitos multiplicandose simultaneamente dentro de
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las células, la Unica forma de contacto directo es de una mujer embarazada a un feto,

o por transfusiones de sangre que contengan

el parasito. s-mogaaﬁ ;.
Central Pi
lor de el
La malaria no es un problema exclusivo de 10S g icmico azm - Sedoraion
- Fiebre

paises tropicales. Es un problema global, que muscutar

afecta mas de 100 paises. A cada minuto de 3 “ootor

-~ . Espalda
a 5 niflos mueren de malaria. La mata - Dotor

= ,." Respiratorio
~ . -Tos seca

~Vaso
= Inflamacién

Estomago

- Nause
- Vémito

anualmente tanta gente casi como el SIDA ha

s ¢ am—
i o e

matado durante los ultimos 15 afios.

3.2.4.1Sintomas
Son muy variados, fiebre de 8 a 30 dias después de la infeccion, acompafiada o no
de dolor de cabeza, dolores musculares, diarrea, decaimiento. Se caracteriza por

escalofrios, que duran de 15 minutos a una hora.

3.2.5 Dengue El dengue es una infeccion transmitida por mosquitos que se presenta
en todas las regiones tropicales y subtropicales del planeta. En afos recientes, la
transmision ha aumentado de manera predominante en zonas urbanas vy

semiurbanas y se ha convertido en un importante problema de salud publica.
3.2.5.1 Dengue Hemorragico

El dengue grave (conocido anteriormente como
dengue hemorragico) fue identificado por vez primera
en los afios cincuenta del siglo pasado durante una
epidemia de la enfermedad en Filipinas y Tailandia.

Hoy en dia, afecta a la mayor parte de los paises de

Asia y América Latina y se ha convertido en una de las

causas principales de hospitalizacion y muerte en los nifios de dichas regiones.

3.2.5.2 Sintomas
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v' fiebre acompafiada de dolor detras de los ojos, de cabeza, muscular y de
articulaciones

v’ nauseas y vomitos

v/ cansancio intenso

v/ apariciéon de manchas en la piel

v

picazon y sangrado de nariz y encias
Ante estos sintomas se debe acudir al médico para recibir el tratamiento adecuado.

Es muy importante utilizar mosquiteros donde se encuentran los pacientes enfermos
de dengue mientras tengan fiebre, para evitar que sean picados por mosquitos y

éstos se infecten y puedan contagiar a otras personas.

Si bien el embarazo no es un factor de riesgo para el dengue la enfermedad puede
tener complicaciones en las mujeres embarazadas mas que en el resto de la
poblacion, por eso si presentan sintomas de esta dolencia deben inmediatamente

concurrir al médico para ser tratadas.
3.2.6 Disenteria Amebiana

Las amebas no son bacterias ni virus sino protozoos, es decir, organismos de una
Unica célula cuya estructura es similar a las de los animales superiores. Esto hace
gue sean resistentes a los antibioticos habituales porque, en general, estos realizan
Su accion sobre las estructuras que caracterizan a las bacterias y las diferencian de

los animales superiores.
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El parasito se adquiere al consumir agua o alimentos contaminados con quistes de
amebas. El paréasito se establece en el intestino donde puede vivir como "comensal”
sin producir enfermedad alguna, producir una inflamacion intestinal o, atravesando.

3.2.6.1 Fase aguda: es la mas grave, y puede
durar de semanas a meses. El enfermo presenta

fuertes dolores

abdominales y heces sanguinolentas.

3.2.6.2 Fase cronica: puede durar afios, y si no

se trata puede llevar a la muerte. En este caso, se ) AT

alternan diarreas leves con estrenimiento. \

Si la enfermedad se agrava, se pueden producir

complicaciones, tales como perforaciones del intestino o amebiasis cutanea (Ulceras
alrededor del ano cuando la disenteria amebiana es muy intensa) o puede conducir a
la formacion de abscesos en el higado, los pulmones, y con menos frecuencia en
el corazon; en casos raros puede incluso alcanzar y lesionar el cerebro.

La pared del intestino, pasar a la sangre y producir enfermedad en otros érganos
como el higado, el pulmén o el cerebro.

3.2.7 Teniasis

Es una infeccién intestinal, producida por dos tipos de parasitos: la Tenia solium (de
la carne de cerdo) y la Tenia saginata (de la carne de res).

La infeccién intestinal se produce al consumir alimentos contaminados con
cisticercos, estos se van al estbmago y al intestino, ahi crecen las tenias.

Trastornos digestivos

Dolor abdominal.

Barriga abombada.

v
v
v Comezén anal.
v' A veces diarrea
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v’ 3.2.8 Triguinosis
La triquinosis es una enfermedad

causada por el consumo de carne mal
cocida y que contiene quistes (larvas o

gusanos inmaduros)

] - : AN '

3.2.8.1. Sintomas -l f) /4LW‘_‘K/ ’:’.‘i.rl'
v abdominal X 3 =

. Triquinosis
v Colicos
v Diarrea
v Hinchazon facial alrededor de los ojos
v Fiebre
v Dolor muscular (especialmente dolor muscular al respirar, masticar o al usar

musculos largos)

v Debilidad muscular
2.3.9 Ascariasis

Es una enfermedad humana causada por el parasito
intestinal conocido como Ascaris. Esta enfermedad afecta a

la cuarta parte de la poblacion mundial, convirtiéndose en la

infeccidn helmintica mas comuan a nivel mundial, con una alta
prevalencia en regiones tropicales y subtropicales y areas

con inadecuadas medidas higiénica

3.2.9.1 Sintomas

Expectoracién hemoptoica

Tos

Fiebre baja

Expulsion de lombrices en las heces

Dificultad para respirar

AN N N SR

Erupcion de la piel
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v' Vomito con lombrices
v Sibilancias
v' Expulsién de lombrices por la boca o la nariz

3.2.10 Giardiasis

Es una enfermedad diarreica ocasionada por Giardia intestinalis (conocido también
como Giardia lamblia), parasito microscopico unicelular que vive en el intestino de las
personas (intestino delgado en su porcion anterior (duodeno) y se transmite en las
heces de una persona o animal infectado. Este parasito esta protegido por una
cobertura exterior que le permite sobrevivir fuera del cuerpo y en el medio ambiente
por largos periodos. La enfermedad se contrae principalmente a través de alimentos
y agua contaminados con materia fecal de hospederos infectados. No debe ser
excluido el potencial zoonético derivado de la convivencia con ganado lechero y
animales de compafia infectados.

3.2.10.1 Sintomas

v Estomago hinchado. Experimentaras mucha flatulencia, dolor abdominal o
calambres.

Heces grasosas que tienden a flotar;

Nausea y cansancio.

Diarrea que comunmente tiene un olor muy desagradable.

Vomitos ocasionales.

AN N N NN

Estos sintomas pueden conducir a la pérdida de peso por deshidratacion.

3.2.11 Cisticercosis

Es una parasitosis de humanos y cerdos causada por s ki Cisticercosis
el meta cestodo de Taenia solium, el cual presenta el o
escolex del parasito adulto invaginado en una vesicula.
La infeccion se adquiere al ingerir huevos o proglétidos
gravidos del cestodo.
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3.2.11.1 Sintomas

La sintomatologia depende de los 6rganos involucrados, siendo particularmente
importante su presencia en el SNC (sistema nervioso central), en cuyo caso los
sintomas varian desde constantes y fuerte s dolores de cabeza, desorientacion, y en
casos graves convulsiones, parcial pérdida de la memoria y hasta la muerte

3.2.12 El Tifus Murino

Es una enfermedad muy contagiosa, debida a una bacteria del género rickettsia, que
se transmite al hombre por medio de los piojos y las pulgas de rata.

3.2.12.1 Sintomas

Escalofrios. Tos. Delirio. Fiebre alta: 40°, Dolor articular (artralgia). Luces que
aparecen muy brillantes y pueden lastimar los ojos. Presion arterial baja. Erupcion
que comienza en el pecho y se extiende al resto del cuerpo, excepto a las palmas de
las manos y a las plantas de los pies. Dolor de cabeza intenso. Dolor muscular fuerte
(mialgia). Estupor. La erupcion inicial es leve, color rosa y se desvanece al hacerle
presion. Posteriormente las lesiones se vuelven rojo palido y no se desvanecen. Las
personas con tifus grave pueden también presentar pequefias areas de sangrado
dentro de la piel (petequias).

3.3 Enfermedades provocadas por emanaciones de residuos solidos
3.3.1 Laringitis

Es una inflamacion de la laringe. La laringitis se considera aguda si dura un par de
dias. Se considera cronica si dura mas de dos semanas

3.3.1.1 Sintomas

Pueden variar dependiendo de la gravedad y de las causas que la provocan. El
sintoma mas comun y obvio es el deterioro de la voz, que puede ser desde una
ronquera aspera a la pérdida total de la capacidad de hablar (la voz sale como un

susurro). Otros sintomas pueden ser, no en todos los casos:
v Fiebre
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v Garganta seca y dolorida, con dificultad para la deglucion.

v Dificultad para respirar (sobre todo en nifios) y se pueden marcar las costillas.

\

Tos constante y a veces produce dolor toracico (que puede ser ademas de
sintoma, también la causa).

Todos los sintomas de un catarro o una gripe (que también pueden ser la causa).
Malestar, sensacion de hinchazon en la zona de la laringe.

Inflamacion de ganglios linfaticos en el cuello, el pecho o la cara.

DN NI NN

Dolor en los oidos

3.3.2. Faringitis

La faringitis, o dolor de garganta, es la molestia, el dolor o la carraspera en la
garganta que a menudo hace que se presente dolor al tragar.

3.3.2.1 Faringitis aguda difusa
Es la inflamacién de la mucosa faringea.

3.3.2.2 Faringitis Croénica difusa Pacientes con molestias faringeas recurrentes
producidas por el uso y/o abuso de toxicos.

3.3.2.3 Faringitis Localizadas
Afectacion de las vegetaciones adenoideas. Frecuente en lactantes.
3.3.2.4 Sintomas

Fiebre
Dolor de cabeza
Dolores musculares y articulares

Erupcion cutanea

AN N NN

Ganglios linfaticos inflamados en el cuello

3.3.3 Hepatitis viral

Es una enfermedad inflamatoria que afecta al higado. Su causa puede ser infecciosa

(viral, bacteriana, etc.), inmunitaria (por auto anticuerpos, hepatitis autoinmune) o
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toxica (por ejemplo por alcohol, venenos o farmacos). También es considerada,

dependiendo de su etiologia, una enfermedad de transmision sexual.

Hay virus especificos para la hepatitis (virus hepatotropos), es decir, aquellos que
s6lo provocan hepatitis. Existen muchos: virus A, virus B, C, D, E, F, G. Los mas
importantes son los virus A, B, C y, en menor medida, el D y el E, siendo los ultimos,

F y G los ultimos descritos y los menos estudiados.

3.3.3.1 Sintomas

v Cansancio

v Nauseas

v Fiebre

v Pérdida del apetito
v Dolor de estémago
v

Diarrea
3.3.4 Asma

Es una enfermedad cronica del sistema respiratorio caracterizada por vias
respiratorias hiperactivas (es decir, un incremento en la respuesta bronco
constrictora del arbol bronquial) Las vias respiratorias mas finas disminuyen
ocasional y reversiblemente por contraerse su musculatura lisa o por
ensanchamiento de su mucosa al inflamarse y producir mucosidad, por lo general en
respuesta a uno o mas factores desencadenantes como la exposiciébn a un medio
ambiente inadecuado (frio, himedo o alergénico), el ejercicio o esfuerzo en
pacientes hiper-reactivos, o el estrés emocional. En los nifios los desencadenantes
mas frecuentes son las enfermedades comunes como aquellas que causan el

resfriado comun.

3.3.4.1 Sintomas

v' Tos Por lo general, la tos del asma es peor por la noche o en las primeras horas

de la mafnana, por lo cual impide un suefio tranquilo.
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v Sibilancias: Las sibilancias son silbidos o chillidos que se producen al respirar.

v Presion en el pecho: Usted siente como si algo le estuviera apretando el pecho o
como si tuviera a alguien sentado en el pecho.

v Dificultad para respirar: Algunas personas con asma dicen gue les cuesta trabajo
respirar o sienten como si les faltara el aliento. Usted puede sentir como si no

pudiera sacar el aire de los pulmones

3.3.5 Bronquitis

La bronquitis es una enfermedad en la que los bronquios se inflaman. Los bronquios

son los conductos o tubos que llevan el aire a los pulmones.

Las personas con bronquitis a menudo tienen tos con produccion de mucosidad. La
mucosidad es una sustancia pegajosa producida por la capa interna de los
bronquios. La bronquitis también puede causar sibilancias (silbidos o chillidos al
respirar), dolor o molestias en el pecho, fiebre leve y sensacion de falta de aliento

3.3.5.1 Bronquitis aguda

© Ubicacién de
los pulmones y .

los bronquios Bronquio <\_ Interior del bronquio

normal \ recublerto por una

capa delgada de
N pa delg:

Es la hinchazon e inflamacion de las vias aéreas ’ A By o

principales hacia los pulmones. Esta hinchazon

A

(Corte vansversal \
de un bronquio) 1 \

bronqulal
Tréquea —

estrecha las vias respiratorias, lo cual dificulta la 2w~ ./

Pulmén

derecho < ZHEY
) ., , LUEL \
respiracion y causa otros sintomas, como tos. /\/ > n\;—\ e"”““““’ Bro

[ W bronquitis ‘ mayor cantdad

f de mucosidad
I \\«
L

Aguda significa que los sintomas solo han estado | ‘)‘

presentes por un periodo corto.

bronqulal
inflamada

/
/

3.3.5.2 Bronquitis Crdnica

Es una afeccion prolongada. Para hacer el diagndstico de bronquitis crénica, uno
tiene que tener una tos con moco la mayoria de los dias del mes durante por lo
menos 3 meses

3.3.5.3 Sintomas

v" Molestia en el pecho
v" Tos que produce moco; puede ser transparente o verde amarillento
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Fatiga
Fiebre, usualmente baja

v
v
v Dificultad respiratoria que empeora con actividad
v

Sibilancias, en personas con asma

3.3.6 Neumonia

Es una afeccion respiratoria en la cual hay una infeccion del pulmén.

Este articulo aborda la neumonia en personas que no hayan estado recientemente
en el hospital u otro centro de atencion en salud (clinica particular, centro de

rehabilitacion). Este tipo de neumonia se denomina extra hospitalaria.

3.3.6.1 Sintomas

v' Tos (con algunas neumonias usted puede expectorar una mucosidad amarillenta
o verdosa o incluso moco con sangre).

v Fiebre que puede ser leve o alta.

\

Escalofrios con temblores.

v Dificultad para respirar (puede Unicamente ocurrir cuando sube escalas).
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3.4 Hoja de trabajo
TEMA 3

Indicaciones: Haz una lista de 10 enfermedades que se presenten frecuentemente,
en los habitantes de tu comunidad.

1.

10.
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3.5 Actividades sugeridas para prevenir enfermedades provocadas por la
inadecuada disposicion de residuos sélidos

a) Lavar las manos al salir del sanitario o tocar animales
b) Hervir el agua 10 minutos antes de consumirla

c) Tratamiento adecuado del agua y la basura

d) Eliminacion de criaderos de larvas

e) Limpiar techos y patios

f) Tratamiento de agua con cloro y sistema de filtrado para la eliminacion correcta de
aguas residuales

g) Lavar las frutas y verduras, los empaques y enlatados antes de consumirlos
incluso si los guardas en el refrigerador deberan estar desinfectados.

h) Proteger las fuentes de agua de consumo para que estas no se contaminen y
evitar mantener agua estancada

I) vacuna a tu mascota para prevenir enfermedades

j) utilizar algan control de roedores para evitarlos dentro de los hogares
k) Guardar sus alimentos en recipientes herméticos

I) No consumir comida cruda o poco cocida

m) evitar contacto con heces de gato o cualquier animal

n) Uso de desparasitantes

0) Tener cuidado al manejar pafales para no propiciar un contacto

p) lavar las manos antes de ingerir los alimentos o cocinar

g) Utilizacion de barreras fisicas, utilizacion de mosquiteros para dormir
r) manipular utensilios limpios

s) NO fume

t) Disminuya la exposicion al aire contaminado

u) Lavese las manos y las de los nifios frecuentemente para evitar la propagacion de

virus y otras infecciones
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3.6 Actividades que puede realizar en el Centro educativo sobre sobre
enfermedades causadas por contaminacion de residuos sélidos

1. Concientizar a los alumnos sobre la
importancia del ambiente

Charlas, platicas, conferencias sobre

desechos sélidos

2 Capacitaciones periodicas sobre las
enfermedades que se ocasionan por
contaminacion de residuos solidos

Profesionales en la materia, autoridad
del medio ambiente y ministerio de salud

3 visitar los centros de salud, con el fin

Formar grupos de alumnos y maestros

de aprender sobre prevencidbn en | para las visitas al centro de salud
determinadas enfermedades,

provocadas por la basura

4 Clasificacion de elementos | Agrupacion de los desechos solidos y

considerados como desechos sdlidos

clasificar la basura organica e inorganica

5. Dar a conocer a la comunidad las
enfermedades que provoca la
contaminacion de desechos sélidos

Hacer afiches, carteles o0 presentar
peliculas sobre enfermedades
provocadas por desechos solidos

6 Formar una educacién ambiental

Practicar en el aula actividades
relacionadas a la educacion ambiental

7 Evaluar continuamente a los docentes
con respecto al trato que debe darse a
los desechos solidos para la prevencion
en sus Centros Educativos

Evaluar a los maestros sobre los

desechos sélidos
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Glosario

Apatia: Impasibilidad del animo. Dejadez, indolencia, falta de vigor o energia.
Diuresis: Excrecion de la orina. Cantidad de orina producida en un tiempo
determinado.

Fecal: Perteneciente o relativo al excremento intestinal.

Gastroenteritis: Inflamacion simultanea de la membrana mucosa del estbmago y de
la de los intestinos.

Hemoptisis: Expectoracién de sangre proveniente de la trdquea, los bronquios o los
pulmones

Hipertension: Tension excesivamente alta de la sangre.

Lingual: Perteneciente o relativo a la lengua.

Neonato: Recién nacido

Osmosis: Paso de disolvente pero no de soluto entre dos disoluciones de distinta
concentracion separadas por una membrana semipermeable

Prolifera:

Salinidad: Cualidad de salino. En oceanografia, cantidad proporcional de sales que
contiene el agua del mar.

Via: Cada uno de los conductos por donde pasan en el organismo los fluidos, los
alimentos y los residuos

Zoonosis: Enfermedad o infeccion que se da en los animales y que es transmisible
al hombre en condiciones naturales

Conclusiones
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v' Por medio del Médulo Pedagégico se proporciond informacién necesaria sobre la
utilizacion adecuada que se le debe dar a los residuos sélidos en las

comunidades educativas y su importancia para el medio ambiente.

v/ Se reconocieron los problemas que ocasionan los residuos sélidos en la riqueza

de nuestras tierras, como los problemas ambientales.

v’ Se dieron a conocer las diferentes enfermedades provocadas por la mala

utilizacion de los residuos sélidos.
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Recomendaciones

v' Dar a conocer a los alumnos la importancia para el medio ambiente de la

buena utilizacion de los residuos sélidos, en base al material otorgado.

v' Reconocer los problemas ocasionados por los residuos sélidos para el medio

ambiente.

v' Conocer las enfermedades provocadas por la mala utilizaciéon de los residuos

solidos.
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CAPITULO IV

4. Proceso de Evaluacion

4.1 Evaluacién del diagndstico

En el proceso de la etapa de diagnéstico se recopilo la informacion necesaria por
medio de diversas técnicas como lo son la entrevista, la observacion, la técnica de
los ocho sectores. Estas técnicas permitieron recabar informacién sobre las
condiciones materiales, principales necesidades o problemas que afectan al
establecimiento. En la etapa de diagndéstico se realizé una lista carencias en donde
al final se priorizaron las mas urgentes, asi mismo también se plantearon las
posibles soluciones por medio del analisis de la factibilidad y viabilidad para luego
realizar la ejecucion del proyecto.

4.2 Evaluacion del perfil

Para evaluar la fase del Perfil del proyecto se elabor6 una lista de cotejo con la cual
se determin6 que los objetivos propuestos, estan debidamente planteados, las metas
gue se pretenden alcanzar son concretas, acorde al proyecto el presupuesto, las
actividades y los recursos previstos, estan determinados favorablemente para la
realizacion del proyecto.

4.3 Evaluacién de la Ejecucion

Esta fase del proceso permitio la verificacion de la ejecucion de las actividades segun
el plan disefiado para el efecto, a través del cronograma, éstas se realizaron dentro
del marco temporal estipulado, con los resultados planificados y de acuerdo con el
presupuesto especifico de esta etapa. La Evaluacion de la ejecucion se realizo a
través de una lista de cotejo en donde se tomaron en cuenta diversos aspectos

estipulados dentro del cronograma de actividades.
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4.4 Evaluacién Final

La fundamentacién real de la evaluacién final se encuentra en los resultados
obtenidos en las diferentes fases del proyecto ejecutado, éstos demuestran que los
objetivos propuestos se alcanzaron satisfactoriamente, y que el tiempo planificado
para las actividades fue empleado en su totalidad. La fase de diagndstico revelé que
los instrumentos utilizados facilitaron la recopilacion de datos sumamente
importantes, porque a partir de ellos se determin6 de manera coherente y concreta la
situacion real de la institucion educativa. La fase del perfil permiti6 demostrar la
coherencia estructural entre los elementos enunciados y el objetivo general. También
expresO de manera concreta que el impacto del proyecto y las actividades ejecutadas
son la consecucién de logro de los objetivos propuestos. En la fase de ejecucion se
demostré que el conjunto de actividades programadas fue realizado en un 100%,
esto demuestra la concordancia entre los distintos elementos del proceso ejecutado;
revela también, el compromiso personal y profesional del epesista y el esfuerzo de
todo el personal y estudiantes del Instituto Mixto de Educacién Basica INEB Aldea
Morales, Mataquescuintla, Jalapa. Para el proceso evaluativo final se realizo
mediante una lista de cotejo, la cual demuestra que el proyecto cumplié con el
propésito general del Ejercicio Profesional Supervisado, afirma que el producto
terminado contribuird con el mejoramiento de los procesos para la conservacion de

un medio ambiente sano dentro de esta institucion.
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Conclusiones

Se fortalecié la educacién ambiental del Instituto Nacional de Educacion Bésica
Telesecundaria, Aldea Morales, Mataquescuintla, Jalapa, por medio de un “Mdédulo

para la utilizacion de los residuos solidos”.

Se socializé el médulo con docentes y alumnos del Instituto Nacional de Educacion

Basica Telesecundaria, Aldea Morales, Mataquescuintla, Jalapa.
Se logr6 generar en los docentes y alumnos una conciencia ecoldgica para

disminucién de enfermedades que se generan en el ambiente como consecuencia

de los residuos solidos.
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Recomendaciones

Fortalecer la educacion ambiental por los docentes en el Instituto Nacional de
Educacion Basica Telesecundaria, Aldea Morales, por medio del fortalecimiento del

Médulo para la utilizacidon de los residuos sélidos.

Que los docentes pongan en practica lo aprendido en la socializacién del Médulo

para la utilizacion de los residuos solidos.

Que los docentes y alumnos tomen siempre una cultura ambiental y reduzcan la

contaminacion Ambiental ocasionada por los residuos sélidos, en la Institucion.
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Plan de Diagnéstico de la Municipalidad

1. Parte informativa

1.1 Nombre de la Institucion:

Municipalidad de Nueva Santa Rosa

1.2 Direccién:

8 calle lave. Zona 1

1.3 Epesista:

Maritza Floridalma Loy Oliva

Carné No. 201023090

1.4 Asesor de EPS

Sonia Beatriz Navas Herrarte de Blanco

2. Objetivos

General:

v' Determinar la situacién actual de la institucién, verificar sus carencias, aportes,
objetivos y metas propuestas.

Especificos:

v' Recopilar informacién necesaria de la institucion para su analisis.

v Detectar las principales necesidades de la institucion.

v Definir las posibles soluciones a las necesidades detectadas.

3. Actividades arealizar

v' Seleccion de herramientas de investigacion

v Elaboracion de instrumentos para aplicaciéon de técnicas de investigacion

v" Aplicacién de Técnicas de investigacion



v" Redaccion de diagndstico de la institucién y perfil del proyecto

v Presentacion de informe al asesor

4. Cronograma de Actividades

No | ACTIVIDAD Abril

1 | Redaccién de Solicitudes

2 | Entrega de Solicitudes

3 | Seleccionar Herramientas de
investigacién

4 | Elaboracion de instrumentos
para aplicacion de técnicas
de investigacion

5 | Aplicacion de técnicas de
investigacion

6 | Redaccion de diagnostico de
la institucion y perfil del
proyecto

7 | Presentacion de informe al

asesor

5. Recursos

5.1 Humanos

Personal administrativo




Personal docente
Estudiantes

Epesista

5.2 Materiales:

Hojas bond tamafo carta
Lapiz

Lapiceros

Marcadores

Tinta para impresora
Cuadernos para apuntes

Engrapadora

5.3 Tecnologicos:
Computadora
Impresora

Memoria USB
Céamara fotografica
Camara de video

5.4 Financieros
Fotocopias Q. 20.00
Hojas bond Q. 30.00
Transporte Q. 25.00
Marcadores Q. 15.00

Total Q. 90.00



6. Evaluacion:

Nombre del proyecto: Modulo para la utilizacion de los Residuos Sdlidos, para los
docentes y alumnos del Instituto Nacional de Educacion Basica Telesecundaria,
Aldea Morales, del Municipio de Mataquescuintla, del departamento de Jalapa.
Evento realizado: Diagnostico

Responsable: Maritza Floridalma Loy Oliva

Fecha: Abril a Mayo de 2014.

7. Alcance de los objetivos
v' ¢Se estan alcanzando los objetivos propuestos?
Si
v' ¢Existen atrasos para lograr el alcance objetivos?
No
v ¢Existe imposibilidades de alcanzar lo previsto?
No
v ¢Por qué?
Todas las actividades se estan llevando a cabo de acuerdo con lo planificado de
forma ordenada.
v ¢Qué modificaciones hay que realizar?
Ninguna
v' ¢ Cudl es el impacto principal?
El personal docente y estudiantes del instituto Mixto de Educacion Baésica
Telesecundaria, del municipio de Mataquescuintla, departamento de Jalapa se

beneficiaran con la informacion proporcionada por medio del moédulo para el



tratamiento adecuado de los residuos sdlidos, asi como también con la elaboracién
de una fosa para el reciclaje de la misma, y de esta forma se lograra mejorar las

condiciones ambientales que rodean las instalaciones de la institucion.



Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades Ey-x USAC
LICGI‘IIC.IatUI’a. en Pedagqglay A y ‘,;\\,’HTRICENTENARIA
Administracion Educativa IEE>" Universidad de San Caros de Guatemala

Evaluacion del Diaghostico
Lista de cotejo

Instruccion: A continuacion se plantea una serie de preguntas las cuales debera
responder escribiendo Si o No en el espacio asignado.

1) Se aplicaron técnicas e instrumentos para la recopilacién de informacion de la
institucion

2) Fueron adecuadas las técnicas utilizada en el diagnostico.

3) Fue suficiente el tiempo que se utilizo para la elaboracion del diagnostico.

4) Se conto con el apoyo de las autoridades educativas.

5) Hubo participacion de parte del personal docente.

6) Se conto con la participacion del personal administrativo.

7) Existi6 participacion del otras instituciones

8) El problema encontrado cuenta con viabilidad y factibilidad.




Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades

Licenciatura en Pedagogiay
Administracion Educativa

'#’ TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Evaluacion del Perfil
Lista de cotejo

Instruccion: Escriba en el espacio asignado “SI” o “NO” para responder las siguiente
preguntas.

1) Se recibi6 el apoyo de la comunidad para recaudacion de informacion

2) Se cuenta con objetivos establecidos

3) Fueron establecidos los recursos econdmicos

4)  Se cuenta con cronograma para actividad a realizar

5) Las metas que se persiguen son alcanzables

6) Se beneficiar4 a la mayor parte de la poblacion

7) Launidad ejecutora cumplié con el aporte econdmico

8) Se contemplo la entrega del producto a la institucion patrocinada

9) Fueron cuantificadas las metas

10) Desaparece el problema con la ejecucién del proyecto




Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades USAC

Licenciatura en Pedagogiay Administracion Educativa ‘ P TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Evaluacion de la Ejecucion
Lista de cotejo

Instruccion: Escriba en el espacio asignado “SI” o “NO” para responder las siguiente
preguntas.

1) El proyecto suple las necesidades de los beneficiarios.

2) El proyecto se realiz6 de acuerdo a lo planificado.

3) Se realizaron las actividades en el tiempo estipulado

4) Los objetivos son claros y precisos.

5) Existe relacion entre los objetivos y metas.

6) Se han incluido todas las actividades en el cronograma.

7) Fue suficiente el recurso econémico.

8) Se contempld un presupuesto adicional.

9) Fueron concretadas las metas, establecidas.

10) Se han establecido y cuantificado las metas




Universidad de san Carlos de Guatemala X 2 USAC

Facultad de Humanidades Ny TRICENTENARIA
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa

Evaluacion Final
Lista de cotejo

Instruccion: escribe en el espacio asignado “SI” o “NO” para responder las siguiente
preguntas.

1) El proyecto fue realizado con el apoyo de la institucion.

2) Desaparecio el problema con la ejecucion del proyecto.

3) Se alcanzaron las metas propuestas.

4) El proyecto suple las necesidades.

5) El proyecto ejecutado llend las expectativas de la institucién.

6) Fue efectivo el cronograma de actividades.

7) Lainstitucién aport6 los recursos necesarios.

8) Se logro la distribucién del material impreso

9) Se utilizé el apoyo de instituciones publicas y privadas

10) Se alcanzaron los objetivos propuestos.



Universidad San Carlos de Guatemala

5 USAC

P’ TRICENTENARIA

Facultad de Humanidades T iversidad do San Carios de Guabemala
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa

Evaluacion Final de Impacto

Instrucciones: Rellene el circulo en la respuesta que considere

1.

¢ Considera que la realizacion del proyecto resolvié una de las principales
necesidades del Instituto Mixto de Educaciéon Basica por Cooperativa?

Si O No O

¢El proyecto realizado representa un beneficio para el personal administrativo,
personal docente y estudiantes?

Si O No O

¢El proyecto beneficiara a personas que no trabajan directamente en la
institucion?

Si O No O

¢, La aplicacion del proyecto ha provocado algin cambio en el ambiente que rodea
la institucion?

Si O No O
¢El proyecto reune las caracteristicas necesarias para la resolucion del problema

seleccionado?

Si O No O



&’ TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Universidad de san Carlos de Guatemala
Facultad de humanidades S
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa

Guia de Observacion Fisica de la Institucion

Nombre de la Institucion:

Direccion:

Numero de Aulas que posee la institucion:

Cuenta con salén de actos: Si No
Cuenta con &reas recreativas: Si No
Existe una cancha deportiva: Si No
Cuentan las aulas con suficiente ventilacion Si No

El mobiliario con el que cuenta se encuentra en buenas condiciones

Si No

Se observa actitud de trabajo en grupos. Si No

Cuenta con la cantidad necesaria de docentes para el nimero de alumnos que se
atienden.
Si No

Se realizan actividades socioculturales. Si No



A TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Universidad de san Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades
Licenciatura en pedagogiay administracién educativa

Ficha de Observacion a la Comunidad
Lugar: Municipio de Mataquescuintla, departamento de Jalapa.
Informante: Maritza Floridalma Loy Oliva

Fecha: Abril de 2,014

No. Indicadores Si No Observaciones
1 | Municipalidad
2 | Centros educativos
3 | Puesto de salud
4

Energia eléctrica

ol

Agua potable

Areas deportivas

Areas verdes

9 Salén comunal

10 | Instituciones sociales

11 Relleno sanitario




Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades USAC

Departamento de Pedagogia A ‘ " TRICENTENARIA
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa

Cuestionario
Sector Comunidad

Instruccion: A continuacion se presenta una serie de preguntas las cuales se
utilizaran para la realizacion de la etapa de diagnostico institucional del Ejercicio
Profesional Supervisado.

Area geogréfica:

1. ¢En donde se encuentra ubicada la comunidad?

no

¢, Cuanto mide la extension territorial de la comunidad?
3. ¢Cudles son los recursos naturales con los cuales cuenta la comunidad?

4. ¢Cbmo se describen los principales accidentes geogréficos, asi como el clima y
suelo de la comunidad?

Area Historica:
1. ¢Cudles fueron los primeros pobladores de la comunidad?
2. ¢Cudles son los sucesos mas importantes en la historia de la comunidad?

3. ¢Cuales son las personalidades que sobresalieron en el pasado y en el presente
en la comunidad?

Area Politica:
1. ¢De qué manera esta formada la organizacion administrativa de la comunidad?
2. ¢Qué organizaciones politicas estan formadas en la comunidad?

Area Social:
1. ¢Qué tipos de transporte existen en la comunidad?

2. ¢Qué medios de comunicacion son utilizados en la comunidad?



3. ¢Qué grupos o asociaciones sociales existen en la comunidad?

4. ¢Qué grupos étnicos existen en la comunidad?



Universidad de San Carlos de Guatemala I /'::‘: USAC

Facultad de Humanidades A TRICENTENARIA

, N7 SISRAS Universidad de San Carlos de Guatemala
Departamento de Pedagogia
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa

Cuestionario
Sector Institucion

Instruccion: A continuacion se presenta una serie de preguntas las cuales se
utilizaran para la realizacion de la etapa de diagnostico institucional del Ejercicio
Profesional Supervisado.
Localizacion Geografica:
1. ¢En donde se encuentra ubicada la institucion?
2. ¢Cuadles son las vias de acceso a la comunidad?

Localizacién Administrativa:

1. ¢Qué tipo de institucion es el Instituto Mixto de Educacién Basica por Cooperativa
(oficial, privada, otra)

2. ¢Cual es laregion, area, distrito y codigo de la institucion?
Historia de la Institucion:
1. ¢Como fue la creaciéon de la institucion?

2. ¢Quiénes fueron los fundadores del Instituto Mixto de Educacion Basica por
Cooperativa?

3. ¢Cuales fueron los sucesos mas importantes que se dieron dentro de la
institucion?

Edificio

1. ¢Aproximadamente cual es el area construida de la institucion?

2. ¢Aproximadamente cuanto mide el area descubierta de la institucion?
3. ¢Cudl es el estado de conservacioén de la institucion?

4. ¢Cuales son los las condiciones y usos de la institucion?

Ambiente

1. ¢Con cuantos locales cuenta la institucién?



¢ Cuantos servicios sanitarios tiene disponibles la institucion?
¢, Con cuantas oficinas cuenta la instituciéon?
¢, Se cuenta con un salén multiusos dentro de la institucién?

¢ Lainstitucion cuenta con bodegas?



Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades USAC

Departamento de Pedagogia 4 ?” TRICENTENARIA
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educatlva

Cuestionario
Sector Recursos Humanos

Instruccion: A continuacion se presenta una serie de preguntas las cuales se
utilizaran para la realizacion de la etapa de diagnostico institucional del Ejercicio
Profesional Supervisado.

Personal

1. ¢Cudl es el total de personas que laboran dentro de la institucion?

2. ¢Cual es el porcentaje de personal operativo, administrativo y de servicio, que se
incorpora anualmente a la institucion?

3. ¢Qué tipo de laborantes (profesional técnico) se encuentran dentro de la
institucion?

4. ¢Cbmo se da la asistencia y cuél es el horario del personal administrativo, de
servicio y operativo a la institucion?

Usuarios

1. ¢Cuadl es la cantidad de usuarios del Instituto Mixto de Educacion Basica por
Cooperativa?

2. ¢Como se da el comportamiento anual de los usuarios?

3. ¢Cbmo se cataloga la situacion econémica de los usuarios?



Universidad de San Carlos de Guatemala o

Facultad de Humanidades "’?;:1, US AC
Departamento de Pedagogia Fil, | ;

Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa IN&EEEE%@&L@

Cuestionario
Sector Finanzas

Instruccion: A continuacion se presenta una serie de preguntas las cuales se
utilizaran para la realizacion de la etapa de diagnostico institucional del Ejercicio
Profesional Supervisado.

Fuentes de Financiamiento

1. ¢Con que fuentes de financiamiento cuenta la institucion?
2. ¢Como se distribuyen los salarios entre el personal de la institucion?

3. ¢Cbmo estéan distribuidos los gastos generales de la institucién?

Control de Finanzas

1. ¢Se maneja un estado de cuenta dentro de la institucion?
2. ¢Se da dentro de la institucidon una auditoria externa e interna?
3. ¢Existe personal encargado de llevar los libros contables de la institucion?

4. ¢Se llevan otros controles dentro de la institucion?



Universidad de San Carlos de Guatemala (;;: USAC

Facultad de Humanidades M TRICENTENARIA
Departamento de Pedagogia
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa

Cuestionario

Sector Curriculo
Instruccion: A continuacion se presenta una serie de preguntas las cuales se

utilizaran para la realizacion de la etapa de diagnostico institucional del Ejercicio
Profesional Supervisado.

Plan de estudios y/o servicios

1. ¢Actualmente que niveles se atienden en la institucién?

2. ¢Qué éarea cubre el Instituto Nacional de Educacién Telesecundaria?
3. ¢Lainstitucién cuenta con programas especiales?

4. ¢Qué actividades curriculares se realizan dentro de la institucién?

5. ¢Qué tipo de acciones se realizan dentro de la institucion?

o

¢, Qué tipo de servicios presta la institucion?
Horario Institucional

1. ¢Qué horario esta establecido dentro de la institucion?
2. ¢Cual es el horario establecido para la atencion de los usuarios?

3. ¢Qué tipo de jornada esta establecido para la institucion?

Métodos Técnicas y Procedimientos
1. ¢Qué tipo de metodologia utilizan los docentes?

2. ¢Qué tipo de técnicas utilizan los docentes?
3. ¢Los docentes reciben frecuentemente capacitaciones?

4. ¢Se realizan periédicamente convocatorias, selecciones, contrataciones o
induccion de personal?



Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades : USAC

2 - .‘
Departamento de Pedagogia a4 ?” TRICENTENARIA
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa

Cuestionario
Sector Administrativo

Instruccion: A continuacion se presenta una serie de preguntas las cuales se
utilizaran para la realizacion de la etapa de diagnostico institucional del Ejercicio
Profesional Supervisado.

Area Planeamiento

1. ¢Cbmo esta establecido el tiempo para la planificacion?

2. ¢Cudles son los elementos que debe contener la planificacion?

3. ¢En qué forma se implementan los planes?

4. ¢En que se basa la planificacién que se realiza en la institucién?

5. ¢En qué actividades se realizan planes de contingencia?

Area Organizacional

1. ¢Cudles son los niveles jerarquicos que existen dentro de la institucion?

2. ¢Cudles son las funciones con las que debe cumplir cada cargo dentro de la
institucion?

3. ¢Cual es el régimen de trabajo que se toma en cuenta dentro de la institucién?

4. ¢Qué manual de procedimientos se utiliza dentro de la institucion?

Area Coordinacion

1. ¢Cudl es el procedimiento para distribuir informacién importante dentro de la
institucion?

2. ¢Qué tipo de comunicacion se utiliza dentro de la institucion?

3. ¢Se realizan periddicamente reuniones con el personal?



Area de control
1. ¢Existen normas de control en la institucion?
2. ¢De qué forma se realizan las evaluaciones del personal?
3. ¢Se realiza un inventario de las actividades que se desarrollan dentro de la
institucion?
4. ¢ Existen expedientes administrativos dentro de la institucion?
Area supervisién
1. ¢Como se da el mecanismo para la supervision dentro de la institucion?
2. ¢En qué forma se da la supervision dentro de la institucién?
3. ¢Quién es el encargado de llevar a cabo la supervision?
4. ¢Cbmo es el tipo de supervisidon que se da en la institucion?

5. ¢Qué instrumentos se utilizan para la supervision?
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Cuestionario
Sector de Relaciones

Instruccion: A continuacion se presenta una serie de preguntas las cuales se
utilizaran para la realizacion de la etapa de diagnostico institucional del Ejercicio
Profesional Supervisado.

Institucion/usuarios

1. ¢Como se da la atencion a los usuarios?

N

¢, Qué tipo de actividades deportivas realizan los usuarios?
3. ¢Qué tipo de actividades sociales realizan los usuarios?
4. ¢Qué tipo de actividades culturales desarrollan los usuarios?

5. ¢Qué tipo de actividades académicas se realizan?
Institucién con la Comunidad

1. ¢Qué actividades desarrolla la institucion con otras instituciones locales?

2. ¢Qué tipo de actividades desarrolla la institucion con asociaciones de la
comunidad?

3. ¢Qué tipo de proyecciones tiene la institucion hacia la comunidad?

4. ¢Cual es la extension de la institucion para la comunidad?
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Cuestionario
Sector Filoséfico, Politico Legal

Instruccion: A continuacion se presenta una serie de preguntas las cuales se
utilizaran para la realizacion de la etapa de diagnostico institucional del Ejercicio
Profesional Supervisado.

Filosofia de la Institucién

1. ¢Qué principios filoséficos tiene la institucién?
2. ¢En qué consiste la vision de la institucion?

3. ¢En qué consiste la mision de la institucion?

Politicas de la Institucion

1. ¢En que se basan las politicas de la institucién?
2. ¢Cuales son las estrategias que se manejan dentro de la institucion?

3. ¢Cuales son los objetivos de la institucion?

Aspectos Legales

1. ¢Qué marco legal abarca la institucion?
2. ¢En qué leyes, acuerdos y reglamentos se basa la institucion?

3. ¢Lainstitucién cuenta con un reglamento interno?
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Sefiores
COMUTE REVISOR DE TESIS © EPS
Facultad de Humanidades

Atentamente se les informa gue han sido nombrados como miembros del

Comité Revisor que deberd estudiar y dictaminar sobre el trabajo de vesis {j o
EPS (X) presentado por el (la) estudiante ‘

MARITZA FLORIDALMA LOY OLIVA
201023090 |
Previo a optar al grado de Licenciade (a) en Pedagogia y Admmsﬁmc
Educativa.

Titulo def trabajo.
MODULO PARA LA UTILIZACION DE RESIDUOS SOLIDOS EN EL !NST%TU”’O NACIONAL DE
EDUCACION TELESECUNDARIA DE ALDEA MORALES MATAQUESCUINTLA, JALAPA.

Dicho comité deberd rendir su dictamen en un piazo no mayor de un mes ¢
partir de la presente fecha. '
El Comité Revisor estd integrado por las siguientes personas:

Asesor  LICDA, SONIA BEATRIZ NAVAS HERRARTE
Revisor 1 LIC. MIGUEL ARTURO MUNQOZ AUDON
Revisor 2 LIC. MAYNOR SARBELIO SALAZAR CARIAS

/
Vo. Bo. M.A. Waiter RamWozariggos Biolis
DECANG

C.c. expediente

idre Superion, Incluyente y Proyectiva
ificio S-4, ciudad universitaria zona 12

Teléfonos: 24188602 24188610-20
2418 8000 ext. 85302 Fax: 85320
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Sefor:
Enrique Arredondo Amaya
Alcalde Municipal

: Nueva Santa Rosa
Presente

Estimado sefior:

Atentamente le saludo y a la vez le informo que la Facultad de Humanidades
de la Universidad de San Carlos de Guatemala, con el objetivo de participar en la
solucién de los problemas educativos a nivel nacional, realiza el Ejercicio
Profesional Supervisado —EPS-, con los estudiantes de |a carrera de Licenciatura
en Pedagogia y Administracién Educativa.

Por lo anterior, solicito autorice el Ejercicio Profesional Supervisado a la estudiante:
Floridalma Loy Oliva camé No. 201023090. En la institucion que dirige.

El asesor —supervisor asignado realizaré visitas constantes, durante el desarrollo
de las fases del diagnéstico, perfil, ejecucién y evaluacion del proyecto.

Deferentemente,

meog/gagm.

acidn Superion, Jncliugente y Fragyectiva
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620
2418 8000 ext. 853011-85302 Fax: 85320
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oria)ita)
2= del Rosario Lopez Alvizurez
-~ Nacional de Educacion Basica de Telesecundaria

== Morales Mataquescuintla

ado senor(a)(ita):

Atentamente le saludo y a la vez le informo que la Facultad de Humanidades

= Universidad de San Carlos de Guatemala, con el objetivo de participar en la
~on de los problemas educativos a nivel nacional, realiza el Ejercicio
&ofesional Supervisado —EPS-, con los estudiantes de la carrera de Licenciatura

Pedagogia y Administracién Educativa.

% 1o anterior, solicito autorice el Ejercicio Profesional Supervisado al (la)
Jiante: Floridalma Loy Oliva camé No. 201023090. En la institucion que dirige.

= asesor —supervisor asignado realizara visitas constantes, durante el desarrollo &
= s fases del diagnostico, perfil, ejecucion y evaluacion del proyecto.

Deferentemente,

“D Y ENSENAD A TODOS"

Lic. Guill o/ Gaysan Monterrosg

~Ato de Extension -

mmeog/gagm.

s Swperien, Jncluyente y Proyectiva
< & ciudad universitaria zona 12
w2118 8601 24188602 24188620

L SO0 ext. 85301-85302 Fax: 85320




