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Introduccion
El informe que a continuacion se presenta, contiene todas las acciones realizadas
en el Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) de la Carrera de Licenciatura en
Pedagogia y Administracion Educativa de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, realizado en el municipio de Barberena, donde se da a conocer la Guia
sobre la construccion de huerto de plantas medicinales y su importancia en la
medicina natural, dirigida a estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Basica,
jornada matutina Km. 55 carretera a El Salvador del municipio de Barberena,
departamento de Santa Rosa.
El informe se divide en cuatro capitulos de la siguiente manera:
El capitulo | esta comprendido por el diagnéstico de la municipalidad de Barberena,
municipio de Barberena, departamento de Santa Rosa que es la entidad patrocinante
en la cual se observa: vision, mision, objetivos, su estructura organizacional y metas
que la institucion se ha propuesto para realizar su trabajo de la mejor manera.
En el diagnostico de la institucion beneficiada, el Instituto Nacional de Educacion
Basica, Jornada matutina, que a través de la aplicacibn de las técnicas de
investigacion como: la entrevista, la encuesta y la observacion, muestra las
estrategias que utilizan para llevar a cabo su labor docente, su proyeccién con la
comunidad y los beneficios que este centro educativo presta a los habitantes del
municipio. Para realizar el diagnostico se tuvo la participacion del personal del
establecimiento quienes facilitaron la informacion por medio del Proyecto Educativo
Institucional (PEI), en donde se encontré la carencia de construccion de huerto de
plantas medicinales y su importancia en la medicina natural, carencia de guias para
ensefiar a los jovenes sobre la proteccion y cuidado del medio ambiente y de
aprovechamiento de los recursos naturales. Se procedio a utilizar técnicas para la
recoleccion de informacion, realizando un listado de carencias y posibles soluciones,
posteriormente se realiza la factibilidad y viabilidad para conocer si la elaboracion de
una guia ayudaria en la problematica del medio ambiente, y que fuera de beneficio

para todo el municipio de Barberena.



El capitulo Il esta constituido por el perfil del proyecto a este le corresponde la
informacion que se necesita para la realizacion de la guia, es aqui en donde se
disefia el proyecto.

Se tiene conocimiento de que no todos los docente cuentan con material que
contribuya al cuidado del medio ambiente, es por ello que observando la necesidad
se elabord y aplicd una guia sobre la creacion de huerto de plantas medicinales y su
importancia en la medicina natural, asi como dos capacitaciones a 100 alumnosy 5
docentes para promover la conservacion de plantas medicinales y la medicina
tradicional, mediante la practica del cuidado de la naturaleza y sus recursos.

El capitulo Ill se basa en el proceso de ejecucion del proyecto, en esta etapa se
asigna un nombre a la guia, se buscan las técnicas a utilizar, se redactan las
actividades a realizarse y las bibliografias que se utilizaron. Asi también se realiza
un plan de accion que dirigié el proceso, siguiendo las actividades propias del
cronograma obteniendo como producto una guia sobre la creacién de huerto de
plantas medicinales y su importancia en la medicina natural, dirigida a los alumnos
del Instituto Nacional de Educacion Basica del municipio de Barberena,
departamento de Santa Rosa y Los logros obtenidos. La guia comprende cinco
unidades en las cuales se encuentra las competencias e indicadores de logro,
actividades que el docente puede utilizar y una evaluacion para conocer cuanto el
alumno aprendid sobre los temas explicados. Ademas se le agrego un glosario para
qgue el alumno pueda realizar consultas al momento de tener dudas con palabras que
no conozca su significado para mayor comprension sobre los distintos temas.

En el capitulo IV proceso de evaluacion: la evaluacion es constante y se realiz6 en
cada una de las fases para conocer los resultados de cada una de las mismas, y
comprobar los productos y logros obtenidos. Ademas se determind la efectividad de
todas las actividades programadas y comprobando que se realizaron
satisfactoriamente en el tiempo estipulado y obteniendo los logros deseados.

La realizacién y ejecucion de las diversas actividades programadas permitieron
redactar conclusiones y recomendaciones. Asi mismo se incluye en este informe, las
diferentes bibliografias consultadas, anexos y apéndices para mayor comprension

del mismo.



CAPITULO |
1. DIAGNOSTICO
1.1 Datos generales de la institucion Patrocinante
1.1.1 Nombre de lainstitucion
Municipalidad de Barberena
1.1.2 Tipo de institucion
Auténoma.

1.1.3 Ubicacioén geografica
4a. Avenida y 4a. calle Zona 1, municipio de Barberena, Departamento de
Santa Rosa.
Por su posicion geogréfica, por el municipio de Barberena pasa la carretera
Centro Americana CA-1, siendo ademas un municipio céntrico para el resto de
los municipios del departamento, razén que hace necesario que las personas
de los municipios de Santa Rosa y otros departamentos vecinos transiten por
este, convirtiéndose en el centro comercial mas importante del departamento,
con un indice de desarrollo humano de 0.596 y un nivel de calidad de vida
medio.

1.1.4 Vision
Ser una municipalidad al servicio del ciudadano, fundamentada en funcionarios
honestos con espiritu emprendedor, credibilidad, justicia social y con vocacion
innovadora: tecnologia moderna e infraestructura adecuada para impulsar el
desarrollo en general del municipio de Barberena. Promoviendo un modelo
eficiente y econdmico en la prestacion de servicios publicos a la comunidad,
manteniéndola informada e interesada en la solucibn de sus problemas,
realizando asi una administracion municipal correcta, econémica y eficaz.

1.1.5 Mision
Somos una institucién que brinda atencién integral de servicios municipales de
manera eficiente, transparente y accesible a la poblacibn de Barberena,
logrando el mejoramiento continuo de la calidad de vida y el desarrollo
equitativo e integral de sus habitantes, con identidad, responsabilidad y gestion

honesta de sus recursos econémicos, financieros y humanos.



1.1.6 Politicas (Sin evidencia)
1.1.7 Objetivos

General

Las actividades realizadas en la municipalidad de Barberena, estan

conformadas en un esquema de trabajo amparado por el Cédigo Municipal

coordinada por el alcalde y consejo municipal.

Especificos

1. Proporcionar desarrollo social, econémico, tecnolégico que prevenga la
contaminacion del ambiente y mantenga el equilibrio ecoldgico en
todos los sectores, comunidades, barrios, aldeas y colonias del
municipio de Barberena tanto en el area urbana como rural.

2. Procurar el fortalecimiento econoémico del municipio a efecto de poder
realizar las obras y prestar los servicios necesarios a la poblacién en
general.

3. Velar por el mejoramiento de las condiciones de saneamiento ambiental
basico de las comunidades menos protegidas.

4. Promover programas de aprovechamiento de los recursos de la region,
capacitar a los campesinos acerca de la practica de las siembras y
promover por medio de la Oficina de la Mujer talleres sobre la practica
de oficios que producen desarrollo.

1.1.8 Metas

1. Mejorar el acceso a los servicios basicos de la poblacion del municipio,
garantizado un desarrollo social equitativo.

2. Incrementar a 92% las familias con acceso a agua apta para el consumo
humano, en 7 lugares poblados al afio 2015.

3. Mejorar la gestion del ambiente y de los recursos naturales en Barberena,
incorporando los principios de sostenibilidad y gestion de riesgos,
asegurando

4. Incrementar a un 90% las familias que tienen acceso a energia eléctrica en

3 lugares poblados al afio 2016.

Fuente: DMP Municipalidad de Barberena, SEGEPLAN 2012



Implementar un ambiente sano y productivo para las futuras generaciones.
Apoyar al 60% las familias que se encuentran conectadas a la red de

alcantarillado sanitario, en 5 lugares poblados al afio 2015.

7. Fortalecer el derecho a la recreacion sobre todo en las comunidades
postergadas de Barberena, garantizando el desarrollo social con equidad

8. Incrementar a 65% el numero de familias que hacen uso del tren de aseo y
se ha mejorado las condiciones de saneamiento ambiental en 6 lugares
poblados al afio 2016.

9. El 100% de familias de 3 lugares poblados cuentan con acceso a areas
recreativas y deportivas al afio 2015

10.Fortalecer la infraestructura vial para que las familias del municipio puedan
reducir los tiempos de traslado e incrementar el intercambio comercial del
municipio.

11.Fortalecer el derecho a la educacion sobre todo en las comunidades
postergadas de Barberena, garantizando el desarrollo social con equidad.

12.Fortalecer el derecho a la salud sobre todo en las comunidades

postergadas de Barberena, garantizando el desarrollo social con equidad.

1.1.9 Estructura Organizacional de la Municipalidad de Barberena
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1.1.10 Recursos
1.10.1 Humanos
1 Alcalde municipal
2 Sindicos municipales titulares
2 Sindicos municipal suplente
4 concejales municipales titulares
1 Consejo municipal suplente
3 Tesoreria
12 Secretaria
Profesionales ingenieros agronomos
Técnico perito agronomo
Coordinadora para la Oficina de la Mujer

Operativos para limpieza

2
1
1
8
4 Operativos para limpieza de bafios.
6 Operativos para limpieza y cobros de mercado

4 guardianes

5 pilotos

3 mensajeros

2 bibliotecarios

2 guardianes para cada sector; parque, templo Minerva y Pila cinco calles
1.1.10.2 Materiales

18 computadoras

20 sillas plasticas

20 sillas giratorias

20 mesas de madera
15 impresoras

30 Archivadores

10 laptop portatiles
3 Fax

3 Pizarrones



20 engrapadoras
20 perforadores
10 maquinas de escribir
1.1.10.3 Financieros
La distribucion sobre los fondos que recibe la Municipalidad de Barberena estan
reglamentadas por el codigo Municipal, Decreto 12- 2002 (2002:53) del Congreso de
la Republica de Guatemala, segun el capitulo Ill, Asignacion Constitucional en el
articulo 119, criterios para la distribucion de la asignacién constitucional dice:
“Los recursos financieros que a los que se refiere este capitulo, seran distribuidos
conforme al calculo mateméatico que para el efecto realice la comisién especifica, la
distribucion se efectuara de acuerdo con los siguientes criterios:
1. El 25% distribuido proporcionalmente al nimero de la poblacion de cada
municipio.
2. El 25% distribuido en partes iguales a todas las municipalidades.
3. El 25% distribuido proporcionalmente al ingreso per-capita ordinario de cada
jurisdiccién municipal.
4. El 15% distribuido directamente proporcional al nimeros de aldeas y caserios.
El 10% distribuido directamente proporcional al inverso del ingreso per- cépita
ordinario de cada jurisdiccion municipal.
Y en el articulo 129 de la estructura del presupuesto (2002:55) dice:
“El presupuesto Municipal tendra obligadamente una estructura programatica,
separando las partidas asignadas a programas de funcionamiento, inversion y deuda.
Los ingresos ordinarios deben contemplarse separadamente de los extraordinarios”.
Presupuesto de la nacion
El presupuesto que se le asigna a la Municipalidad de Barberena anualmente
Con base en el articulo No. 237 de la Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala faculta a las entidades autbnomas para tener presupuesto y fondos
privativos, cuando asi la ley lo establezca; los que en forma obligatoria deben enviar
cada afo al Organismo Ejecutivo y al Congreso de la Republica para su
conocimiento e integracion al presupuesto general, quedando sujetos a los controles

y fiscalizacion de los organismos correspondientes del Estado.



Segun el Cédigo Municipal en su articulo 95 determina que la Municipalidad cada
afio elabore su presupuesto de ingresos y gastos.

En el articulo 94 del Codigo Municipal el ejercicio fiscal del presupuesto municipal
participa del uno de enero y termina el 31 de diciembre de cada afio.

Por lo tanto el 100% del cual se utiliza el 90% para inversion y ell0% para
funcionamiento. Del IVAPAZ que es utilizado en un 75% para inversion y 25% para
funcionamiento; del impuesto de circulacion de vehiculos de los cuales 97.5% es
utilizado para inversion y el 2.5% para funcionamiento y del impuesto del petréleo y
sus derivados el que se usa en un 100% de inversion.

1.2 Procedimientos / Técnicas Utilizadas para realizar el diagndstico.

Para la recopilacion de la informacion del Diagnostico, se utilizaron diversas
técnicas tales como; la observacién a las instalaciones de la municipalidad de
Barberena, Santa Rosa y al Instituto Nacional de Educacién Béasica, Km. 55
Carretera a El Salvador, Barberena, Santa Rosa. Se utiliz6 como instrumento una
lista de cotejo; la entrevista, la encuesta por medio de un cuestionario, los cuales se
les aplicaron al sefior alcalde y empleados de la municipalidad y director del Instituto
Nacional de Educacion Bésica, la fuente escrita de informaciéon que se proporciond
por parte de la administracion de la municipalidad de Barberena, Santa Rosa, El
Plan de Desarrollo Municipal y por parte del Instituto Nacional de Educacién Béasica
fue el Proyecto Educativo Institucional (PEI. INEB. 2013) que fueron las bases para
obtener informacion. Dichas actividades permitieron visualizar el problema, los
factores que lo originan y las soluciones que se necesitan, tomando en cuenta las
alternativas para resolver el problema/ necesidad. El uso de estas técnicas permitio
obtener y procesar la informacién, detectar los problemas, priorizar y elegir las
posibles soluciones al problema seleccionado.

1.3 Lista de Carencias

Carencia de arboles en areas comunales del municipio de Barberena
Degradacion ambiental

Bajo acceso a servicios de salud en el area rural

Deficiencia de servicios basicos

ok 0 N P

Carece de cobertura de servicios publicos



6. Deterioro de la red vial y mal estado de caminos
7. Carece de instalaciones deportivas y recreativas

De la lista anterior, los numerales 1 se refiere a la Deforestacion, 2 y 3 a

Insalubridad, 4 y 5 a Servicios Publicos, 6 Infraestructura Vial, 7 a

infraestructura.

1.4 Cuadro de Anédlisis de Problema

Problemas Factores que lo Producen Posibles
Soluciones
Siembra de
., . , arboles de
1. Deforestacion 1. Carencia de arboles -
. Matilisguate,
en areas comunales .
cedro, pino,
de Nueva o
. . ciprés, madre
Candelaria, Cuilapa, cacan. aarioin
Santa Rosa » agrip

guapinol, en el
area comunal de
Nueva Candelaria,
Cuilapa, Santa
Rosa.

1. Bajo acceso a

servicios de
salud en el area
rural.

2. Degradacion
ambiental

2. Insalubridad

Construccion  de
huerto de plantas
medicinales y su
importancia en la
medicina natural.
Implementar
medidas
estratégicas sobre
la conservacion y
cuido de la
naturaleza y los
recursos naturales.
Elaboracion de una
Guia Pedagogica
sobre la
construccion de
huertos de plantas
medicinales y su
importancia en la
medicina natural.




3.

Deficiencia de
Servicios
Publicos

Basicos.

1. Deficiencia de
servicios basicos

2 Carece de
cobertura de
servicios publico

1 gestionar ante las
autoridades del

Estado el apoyo
econbmico  para
satisfacer las

necesidades de
servicios publicos
del municipio de
Barberena, Santa
Rosa.

2 Promover
campafas sobre el
uso correcto de los
servicios publicos
y la importancia de
ahorrarlos.

4.

Inseguridad

En la
Infraestructura
Vial

1. Deterioro de la red
vial y mal estado de
caminos

1. Gestionar ante
las autoridades
correspondiente
S sobre el
mejoramiento
de la red vial,

2. implementar
estrategias
como recolectar
firmas con los
vecinos, para
solicitar ante las
autoridades
correspondiente
s la ayuda para
la
reconstruccion
de caminos.

5.

Ineficiencia en

Infraestructura

1. Carece de
instalaciones

deportivas y

recreativas

1. Gestionar ante
las autoridades
correspondient
es el apoyo
econdmico o]
material para la
creacion de




instalaciones
deportivas y
recreativas.

2. Crear un
polideportivo
para la practica
de los diversos
deportes.

Fuente: Concejo Municipal de Barberena, Plan de Gobierno Local, Municipalidad de Barberena, Santa Rosa,
2012. Anexos. (Serie: PGL cm 0602 Asesoria Técnica -SEGEPLAN)

Diagnoéstico
1.5 Datos de lainstitucion Beneficiada
1.5.1 Nombre de la institucion Beneficiada
Instituto Nacional de Educacion Béasica, Km. 55 carretera a El Salvador,
Barberena, Santa Rosa
1.5.2 Tipo de institucion
Publica, Educativa
1.5.3 Ubicacion geogréfica
El Instituto Nacional de Educacion Basica Instituto Nacional de Educacion
Béasica, Jornada Matutina se encuentra ubicado en el kildmetro 55 de la
carretera a El Salvador, en el municipio de Barberena, departamento de Santa
Rosa.
1.5.4 Vision
Somos una institucion de amplia trayectoria, conformada por un equipo de
trabajo comprometidos con nuestra comunidad, quienes a través de fomentar
los valores humanos y desarrollar una docencia de calidad contribuimos al
logro de la formacion cientifica y humanistica de los estudiantes del ciclo
basico, preparandoles para alcanzar una profesion que les permita la
participacion activa y competente en nuestra sociedad.
1.5.5 Misién
Somos una institucion de amplia trayectoria, conformada por un equipo de
trabajo comprometidos con nuestra comunidad, quienes a través de fomentar

los valores humanos y desarrollar una docencia de calidad contribuimos al




logro de la formacion cientifica y humanistica de los estudiantes del ciclo
bésico, prepardndoles para alcanzar una profesibn que les permita la

participacion activa y competente en nuestra sociedad.

1.5.6 Politicas

2. Mejorar los recursos humanos, materiales y financieros

3. Dar una educacion con calidad

4. Impulsar el desarrollo socio- cultural de la comunidad y aldeas circunvecinas.
5. Formar a los alumnos y alumnas a efecto que puedan continuar sus estudios

1.5.7

1

158

en los niveles superiores del sistema educativo o en los diversos tipos de
educacion.
Desarrollar actitudes y capacidades innovadoras con metodologias
participativas.
Fomentar en el alumno los valores éticos, morales y espirituales, para
participar solidariamente en actividades del bien comun.
Proponer soluciones a los problemas seleccionados con la cobertura de
servicios que pueda prestar el Centro Educativo
Objetivos
Integrar la formacion de pensamientos criticos del estudiante, mediante la
vision educativa del hombre.

Crear una conciencia social en el alumnado. A fin de desarrollar en él una
cultura general en la busqueda de carreras con finalidad colectiva.

Cumplir a cabalidad el reglamento del Instituto Nacional de Educacién
Béasica, de acuerdo a las necesidades y circunstancias del alumnado.

Que el alumno ademés de los conocimientos sea responsable y util en su
comunidad, desenvolviéndose en programas y proyectos de servicio
comunal.

Contribuir al mejoramiento formativo e informativo de la poblacion,
proporcionandole la educacién a precios madicos.

Metas

! Fuente: Proyecto Educativo Institucional, Instituto Nacional de Educacién Basica Jornada Matutina, Barberena,
Santa Rosa
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1. Mejorar el ambiente institucional a través de la ejecucion de proyectos
diversos

2. Implementar estrategias educativas que contribuya al mejoramiento del
proceso ensefianza- aprendizaje.
Priorizar las necesidades institucionales producto del estudio inductivo.

4. Ejecutar procesos debidamente analizados y avalados por las autoridades

competentes.

1.5.9 Estructura Organizacional
Organigrama del Instituto Nacional de Educacion Basica, Jornada Matutina,

Km. 55 Carretera a El Salvador, Barberena, Santa Rosa.

Directiva de
Claustro
) DIRECTOR
Consejo
Ediirativin
Directiva de
estudiantes SUBDIRECTOR
ORIENTADORA | [ personar poceNTE
OPERATVIO
COMISIONES DE TRABAJO
ESTUDIANTES DIRECTIVA DE
| ESTUDIANTES

! Fuente: Proyecto Educativo Institucional, Instituto Nacional de Educacién Basica Jornada Matutina, Barberena,
Santa Rosa.
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1.5.10 Recursos (Humanos, Financieros.
Humanos

1 Director del Establecimiento

5 Docentes

100 alumnos

60 padres de familia

1 Junta Escolar

1 Comité de Padres de Familia

1 Gobierno Escolar

Materiales
= Céatedras de docente

" Cartulinas

" Sillas

" Libros Textos

" Escritorios de paleta

" Hojas

. Rotafolio

" Folders

" Pizarrones

" Marcadores

" Perforadora

. Engrapadoras

. Tinta para marcadores
. Lapicero

. Libreras

" Escritorios unipersonales
. Escritorios de paleta

. Computadoras

. Maquinas de escribir

»  'Fuente: Proyecto Educativo Institucional, Instituto Nacional de Educacion Basica Jornada
Matutina, Barberena, Santa Rosa.
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Financieros:
Presupuesto destinado del Ministerio de Educacion para la institucion que dirige: El
presupuesto por estudiante es de Q.100.00 y el establecimiento atiende a 565
alumnos por lo que recibe el total de: Q. 56,500.00
Cada padre de familia aporta Q 50.00 al comité de padres de familia quien rinde
cuentas trimestralmente a contraloria.
El MINEDUC absorbe los gastos de teléfono y energia eléctrica del mes de enero a
septiembre.
El salario del personal administrativo, docente y operativo lo paga el Ministerio de
Educacion.
1.6 Lista de Carencias

e Carece de salud nutricional y alimenticia

e Carece de conocimiento sobre conservacion de la salud

¢ Invasion de personas ajenas a la institucion

e Carece de Pintura el establecimiento en mal estado.

e carece de pintura en el area de la cancha deportiva.

e carece de pintura en el muro perimetral.

e Falta de una cisterna para almacenar agua

e [Falta de agua en los servicios sanitarios.

e Sanitarios en mal estado
1.7 Cuadro de Analisis de Problemas del Instituto Nacional de Educacion

Basica, Barberena Santa Rosa.

Problemas Factores que lo Posibles

Producen Soluciones

1. Construccibn de un

: 1. Carece de huerto de plantas
1. Insalubridad L
salud medicinales en el
nutricional y Instituto Nacional de
alimenticia Educacion Basica km.

55 Carretera a El
Salvador, Barberena
Santa Rosa.
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Carece de
conocimiento
sobre
conservacion
de la salud

Falta de una
cisterna para
almacenar
agua

Falta de
agua en los
servicios
sanitarios.

Sanitarios en

2. Capacitar a la
poblacién  estudiantil
sobre la importancia y
el uso de las plantas
medicinales en
remedios caseros.

3. Elaborar una guia
pedagogica sobre la
creacion de huertos de
plantas medicinales y
su importancia en la
medicina natural.

4. Gestionar colaboracion
para la creacion de
una cisterna para
almacenar agua.

5. Gestionar ante las
autoridades tanto del
ramo educativo como
municipal colaboracion
para que haya agua
potable en los

mal estado - o
servicios sanitarios.

6. Gestionar a proyectos
comunitarios la
colaboracion en la
compra de sanitarios.

Invasion de Contratacion de guardian
personas para que haya mas

2. Inseguridad ajenas a la seguridad en al
institucion institucion.
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1. Carece de 1. Gestionar ante las

calidad de autoridades
3.Infraestructura . .
infraestructura municipales o de
otra indole ayuda
econdémica o]
2. carece de material para pintar
infraestructura el Establecimiento.
en el area de
la cancha 2. Gestionar ante las
deportiva. autoridades

municipales pintura
para colorear la
cancha deportiva.

3. carece de
pintura en el 3. Economizar
muro pintura y pintar con
perimetral. la sobrante el

muro perimetral.

1.7.1 Priorizacién de Problemas

No. Problemas Total

1 Insalubridad 3

2 Inseguridad 2
Infraestructura

3 1

El problema No.1 Insalubridad, la opcion de solucion es la siguiente: Elaboracion y
aplicacion de una Guia sobre la construccion de huertos de plantas medicinales y
su importancia en la medicina natural, dirigida a estudiantes del Instituto Nacional de
Educacion Basica, km. 55 carretera a el Salvador, municipio de Barberena,

departamento de Santa Rosa.
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El problema No.2 Inseguridad, la opcion de solucion es la siguiente:
Contratacion de guardian para que haya mas seguridad en la institucion.
El problema No.3 Infraestructura, la opcion de solucion es la siguiente:
Gestionar ante las autoridades municipales o de otra indole ayuda econdémica o
material para pintar el Establecimiento.
1.8 Analisis de Viabilidad
Opcion: 1 Elaboracion y aplicacion de una Guia sobre la construccion de huertos
de plantas medicinales y su importancia en la medicina natural, dirigida a estudiantes
del Instituto Nacional de Educacion Béasica, km. 55 carretera a el Salvador, municipio
de Barberena, departamento de Santa Rosa.
Opcion: 2.Contratacion de guardian para que haya mas seguridad en la institucion..
Opcion: 3 Gestionar ante las autoridades municipales o de otra indole ayuda

econOmica o material para pintar el Establecimiento.

Opcién | Opcidon | Opcién
Indicadores 1 2 3
Si |[No |Si [No |Si | No
Administracién Legal
1. Se tiene la autorizacion legal para realizar el | X X X
proyecto?
2. Se tiene estudio de impacto ambiental X X
3. Se tiene representacion legal? X X X
4. Existen leyes que amparen la ejecucion del | X X X
proyecto?
Politico
5. Lainstitucion sera responsable del proyecto? X X X
6. El proyecto es de vital importancia para la| X X X
institucion?
7. El proyecto genera aceptacion en la institucion? X X X
Social
8. El proyecto beneficia a la poblacion? X X X
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9. El proyecto contribuye con la poblacion? X X

Totales 9 0 7 1 5

La opcion 1 Elaboracion y aplicacion de una Guia sobre la construccion de huertos
de plantas medicinales y su importancia en la medicina natural, dirigida a estudiantes
del Instituto Nacional de Educaciéon Basica, km. 55 carretera a el Salvador, municipio
de Barberena, departamento de Santa Rosa es mas viable.

1.8.1 Anélisis de Factibilidad

Opcidn: 1. Elaboracién y aplicacion de una Guia sobre la construccion de huertos
de plantas medicinales y su importancia en la medicina natural, dirigida a estudiantes
del Instituto Nacional de Educacién Basica, km. 55 carretera a el Salvador, municipio
de Barberena, departamento de Santa Rosa.

Opcidn: 2. Contratacion de guardian para que haya mas seguridad en la institucion.
Opcion: 3. Gestionar ante las autoridades municipales o de otra indole ayuda

econdémica o material para pintar el Establecimiento.

Opcion | Opcién | Opcidn
Indicadores 1 2 3
Si |[No |Si |[No |Si| No
Financiero
1. Se cuenta con suficientes recursos financieros? X X X
2. Se cuenta con financiamiento externo? X X X
3. El proyecto se ejecutara con recursos propios? X X X
4. Se cuenta con fondos extras para imprevistos? X X X
Técnico
5. Se tienen instalaciones adecuadas para el|X X X
proyecto?
6. Se tienen los insumos adecuados para el | X X X
proyecto?
7. Se tiene la tecnologia apropiada para el proyecto? | X X X
Mercado
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8. El proyecto tiene aceptacion en la region? X X X

9. El proyecto satisface las necesidades de la| X X X
poblacion?

10.El proyecto es accesible a la poblacion en | X X X
general?

11.Se cuenta con el personal capacitado para la | X X

ejecucion del proyecto?

Totales 11 |0 8 3 4

La opcion 1 Elaboracién y aplicacion de una Guia sobre la construccion de huertos
de plantas medicinales y su importancia en la medicina natural, dirigida a estudiantes
del Instituto Nacional de Educacién Basica, km. 55 carretera a el Salvador, municipio

de Barberena, departamento de Santa Rosa es mas factible.

Opcidén | Opcidn
Andlisis de Viabilidad y Factibilidad 1 2

Si |[No | Si | No
Total Viabilidad 9 1 7 1
Total Factibilidad 11 |0 |8 3
Total 20 |1 15 |4

De acuerdo al cuadro anterior la opcion 1 (Elaboracion y aplicacion de una Guia
sobre la construccion de huertos de plantas medicinales y su importancia en la
medicina natural, dirigida a estudiantes del Instituto Nacional de Educacion
Basica, km. 55 carretera a el Salvador, municipio de Barberena, departamento de
Santa Rosa.). Es mas viable y factible.
1.9 Problema Seleccionado

En consenso con el director y docentes, de la Institucién el problema No. 1 al

cual debe darsele una solucion para que responda a las necesidades de lo
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alumnos es: Insalubridad
1.10 Solucion Propuesta como Viable y Factible.
Elaboracion y aplicacion de una Guia sobre la construccion de huertos de
plantas medicinales y su importancia en la medicina natural, dirigida a estudiantes
del Instituto Nacional de Educacién Basica, km. 55 carretera a el Salvador, municipio
de Barberena, departamento de Santa Rosa. A 100 alumnos y 5 docentes.

! Fuente: Proyecto Educativo Institucional, Instituto Nacional de Educacién Basica Jornada Matutina, Barberena,
Santa Rosa

CAPITULO Il
PERFIL DEL PROYECTO

2.1. Aspectos Generales

2.1.1. Nombre del Proyecto
Guia sobre la construccion de huertos de plantas medicinales y su importancia en
la medicina natural, dirigida a estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Basica,
km. 55 carretera a el Salvador, Municipio de Barberena, Departamento de Santa
Rosa.
2.1.2 Problema
Insalubridad
2.1.3 Localizacion
Instituto Nacional de Educacion Basica, Jornada Matutina, km. 55 Carretera a El
Salvador, municipio de Barberena, departamento de Santa Rosa.
2.1.4 Unidad Ejecutora

» La Facultad de Humanidades, de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

* Municipalidad de Barberena Santa Rosa.

» [nstituto Nacional de Educacion Basica, Jornada Matutina, km. 55 Carretera a

El Salvador, municipio de Barberena, departamento de Santa Rosa.
2.1.5 Tipo de Proyecto
De servicio

2.2 Descripcion del Proyecto
El proyecto consiste en la elaboracion de una Guia sobre la construccién de huertos

de plantas medicinales y su importancia en la medicina natural, dirigida a estudiantes
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del Instituto Nacional de Educacién Bésica, km. 55 carretera a el Salvador, municipio
de Barberena, departamento de Santa Rosa.

como apoyo a los docentes en el centro educativo, se carece de este tipo de
material, por lo cual se capacitara a estudiantes y docentes del Instituto Nacional de
Educacién Béasica, km. 55 carretera a el Salvador, municipio de Barberena,
departamento de Santa Rosa, incentivandolos a que conozcan los beneficios que
implican la construccién de huertos y en especial huertos de plantas medicinales
para fomentar el aprecio por la naturaleza.

La Guia serd una herramienta para que el docente pueda llevar a cabo actividades
fuera del aula con los estudiantes y asi estimular en ellos el hdbito de cuidar y
proteger el medio ambiente, asi como aprovechar los recursos medicinales que este
nos brinda, la guia se estructura en cinco los capitulos, en el capitulo I, se enfoca la
salud integral ¢ Qué es la salud integral? Como mantener una salud integral, ¢ Qué es
el bienestar general? Relacion de salud integral con el uso de plantas medicinales,
en el capitulo Il se enfoca en el huerto de plantas medicinales, clasificacion de las
plantas para el uso adecuado en la preparacion de remedios caseros de acorde a las
enfermedades, en el capitulo Ill Trata sobre la construccion de un huerto de plantas
medicinales, mantenimiento y cuidados, pasos, seleccién asi como el cercado del
terreno donde se construira el huerto, limpieza del terreno nivelacion, preparacion del
suelo; los abonos, tipos de abono: abono quimico y abono organico, cuidado de las
plantas medicinales. En el capitulo 1V se refiere a las herramientas que se utilizan en
el huerto, descripcién y uso de las herramientas: azadon, rastrillo, el bieldo, Ila
cuchara de huerto, el machete, la coba y en el capitulo V trata de la deforestaciéon
versus la reforestacion, que es la deforestacidbn causas y consecuencias de la
misma, que es la reforestacion los beneficios que contrae la reforestacion,
participacion de la sociedad.

Para contribuir con la reforestacion y siguiendo los pasos del programa “San
Carlistas colaborando con el Medio Ambiente” se plantaron 600 &arboles de
Matilisguate, cedro, pino, ciprés, madre cacao, guapinol y agripin se plantaron en
pilén o raiz desnuda, 20 centimetros por 10 de diametro a una distancia de 3 metros

cuadrados cada arbolito, se planto y se replanto y se sembraron 12 filas de 50
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arbolitos cada una, en el area de cinco hectareas de terreno en la comunidad
Nueva Candelaria, Amapa, Cuilapa Santa Rosa. Con la participacion de docentes,
alumnos, vecinos, lideres comunitarios, COCODE, Representante de la
Municipalidad y representante del Ministerio del Medio Ambiente.

2.3 Justificacion

La elaboracion y aplicacion de una Guia sobre la Creacion de Huerto de plantas
medicinales y su importancia es necesaria para crear una cultura de respeto por el
medio ambiente, proteger la vida natural, asi como también la conservacion de la
flora y fauna de la region para obtener de la misma los recursos para nuestra salud.
La carencia de una educacion ambiental trae como consecuencia la escases de los
recursos naturales y como resultado el deterioro de las condiciones ambientales para
llevar una vida sana en la cual se pueda respirar aire puro y al mismo tiempo
conservar nuestro planeta Tierra y su diversidad ecoldgica.

Con la elaboracion de la Guia pedagdgica se espera brindar a los estudiantes una
herramienta adecuada para fomentar en ellos valores para proteger y cuidar el medio
ambiente y sus recursos naturales medicinales, al mismo tiempo brindar actividades
para que el docente pueda desarrollar distintas practicas con los alumnos fuera del
aula. Con ello los estudiantes aprenderan a respetar el medio ambiente, estimular en
el alumno una conciencia ecoldgica y estaran comprometidos a cuidar la naturaleza.
Como estudiante Epesista de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y
Administracion Educativa, observando la destruccion del medio ambiente, poca
apreciacion y conocimiento sobre el aprovechamiento de los recursos naturales
medicinales en el departamento de Santa Rosa se pretende implementar una
metodologia para orientar a docentes y estudiantes del nivel basico, a contribuir con
el mejoramiento de la calidad del medio ambiente asi como la ensefanza-
aprendizaje de los recursos naturales, uso y beneficio de las plantas medicinales

para la salud.
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2.4 Objetivos del Proyecto

General

Promover el cuidado y preservacion de los recursos medicinales y

tradicionales como una de las fuentes importantes para mantener una

salud integral, en la elaboracion y aplicacion de una Guia sobre la

construccion de huerto de plantas medicinales y su importancia en la

medicina natural.

Especificos

Elaborar una Guia sobre la construccion de huertos de
plantas medicinales y su importancia en la medicina natural,
dirigida a estudiantes del Instituto Nacional de Educacion
Béasica, km. 55 carretera a el Salvador, municipio de Barberena,
departamento de Santa Rosa.

Realizar talleres sobre la importancia de la medicina natural y
tradicional y la construccion de un huerto con la participacion de
alumnos y docentes del Instituto Nacional de Educacién Basica,
km. 55 carretera a el Salvador, municipio de Barberena,
departamento de Santa Rosa.

Socializar la Guia sobre la construccién de huertos de plantas
medicinales y su importancia en la medicina natural, del Instituto
Nacional de Educacion Bésica, km. 55 carretera a el Salvador,
municipio de Barberena, departamento de Santa Rosa. Con
alumnos, docentes, director y padres de familia.

Reforestar una area de 5 hectareas en la comunidad Nueva
Candelaria, Amapa, Cuilapa, Santa Rosa. Con 600 arboles de
Matilisguate y Cedro, pino, ciprés, madre cacao, agripin,
guapinol se plantaron en pilon o raiz desnuda, 20 centimetros
por 10 de didmetro a una distancia de 3 metros cuadrados cada

arbolito, se planto y se replanto y se sembraron 12 filas de 50
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2.5 Metas

2.6 Beneficiarios
Directos

arbolitos cada una, en el area de cinco hectareas de terreno en
la comunidad Nueva Candelaria, Amapa, Cuilapa Santa Rosa.

Impresion de 25 Guias sobre la construccion de huertos de
plantas medicinales y su importancia en la medicina natural,
dirigida a estudiantes del Instituto Nacional de Educacion
Basica, km. 55 carretera a el Salvador, municipio de Barberena,
departamento de Santa Rosa.

Realizacion de dos capacitaciones y un taller sobre la
importancia de la medicina natural y tradicional y la construccion
de un huerto con la participaciéon de alumnos y docentes del
Instituto Nacional de Educacion Béasica, km. 55 carretera a el
Salvador, municipio de Barberena, departamento de Santa
Rosa.

Socializar la Guia sobre la construcciéon de huertos de plantas
medicinales y su importancia en la medicina natural, del Instituto
Nacional de Educacion Bésica, km. 55 carretera a el Salvador,
municipio de Barberena, departamento de Santa Rosa. Con 100
alumnos, 5 docentes, 1 director y padres de familia.

Reforestar una area de 5 hectareas en la comunidad Nueva
Candelaria, Amapa, Cuilapa, Santa Rosa. Con 600 &rboles de
Matilisguate, cedro, pino, ciprés, madre cacao, guapinol y
agripin se plantaron en pilén o raiz desnuda, 20 centimetros por
10 de diametro a una distancia de 3 metros cuadrados cada
arbolito, se planto y se replanto y se sembraron 12 filas de 50
arbolitos cada una, en el &rea de cinco hectareas de terreno en

la comunidad Nueva Candelaria, Amapa, Cuilapa Santa Rosa.
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100 estudiantes de segundo basico, 5 docentes, un director y padres dee

familia del Instituto Nacional de Educacion Bésica, km. 55 carretera a el

Salvador, municipio de Barberena, departamento de Santa Rosa.
Indirectos

Los habitantes de la comunidad Nueva Candelaria, Aldea Amapa, Cuilapa

Santa Rosa.

2.7 Fuentes de Financiamiento y Presupuesto para el proyecto

5 sacos Abono Agropecuaria
gallinaza el corral Q 20.00 Q 100.00
3 onzas Semilla de | Agropecuaria
cebolla Linz Q 6.00 Q 18.00
morada
4  onzas Moringa Empresa Q 28.00
Capok Q 7.00
3 onzas Romero Agropecuaria
los Rines Q.6.00 Q 18.00
15 varas De Bambu Finca las Q 75.00
Flores Q 5.00
20 De metal Herreria Q 200
identificadores Aguilar Q 10.00
3 plantas De orégano Finca las Q. 30.00
Flores Q 10.00
5 plantas Hierba del | Finca las Q 50.00
cancer Flores Q 10.00
4. plantas Apasote Vivero la Q 20.00
escondida Q 5.00
albahaca Vivero la Q 30.00
3 plantas escondida Q.10.00
6 plantas Sabila Vivero Katty Q 10.00 Q 60.00
8 libras De alambre de | Ferreteria el | Q 5.00 Q 40.00
amarre Cafetalero
8 yardas Pita de nylon | Tienda la fe Q. 5.00 Q40.00
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2.8 Cronograma de actividades de Ejecucién del Proyecto

600 arboles De autoridades Q.1.50 Q 900.00
Matilisguate y | municipales
cedro
Total Q 1,609.00

Fecha de ejecucion

No. | Actividades Julio Septiembre
4111|118 |25 8|15 | 22 | 29 | Responsables
1 Gestionar en el centro Epesista
educativo  la autorizacion
para la implementaciéon de
la guia pedagdgica sobre la
construccion de huertos de
plantas medicinales.
2 Gestionar ante diferentes Epesista
dependencias.
3 Elaboracion de las guias Epesista
pedagdgicas.
4 Presentacion de la guia Epesista
pedagogica ante la
institucion.
5 Mostrar la guia a Epesista
estudiantes y darles a
conocer la importancia de la
misma.
6 Capacitar a estudiantes y Epesista

docentes sobre la
construccion de huertos de
plantas medicinales y su
importancia en la medicina

natural.
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Taller sobre la preparacion

de remedios caseros
utilizando plantas

medicinales del huerto.

Epesista

Capacitacion sobre la
conservacion de la medicina

natural tradicional.

Epesista

Evaluacion

Epesista

2.9

Recursos: humanos, materiales, fisicos y financieros

Humanos

01 01 Asesor del EPS

02 01 Epesista

03 100 Estudiantes

04 05 Docente

05 01 Director
Materiales

01 01 Computadora

02 5 Lapices y lapiceros

03 02 Camaras Fotograficas

04 01 Camara de Video

05 02 Vehiculos/combustible

06 400 Hojas papel bond tamafio carta

- - Cartuchos de tinta para impresora Canon
Multifuncional




08 01 Cafnonera
09 04 Bocinas de audio
10 02 Microfonos
Fisicos
01 Edificio escolar
02 Predio escolar

03 Area Verde

Financieros

1 Capacitaciones (material didactico, alquiler | Q1,500.00 | Municipalidad y

de sonido y de cafionera, refacciones a los personas
participantes.) particulares.
2 Asesoria técnica (conferencista) Q100.00 | Instituciones
publicas
3 Impresion de 25 guias didacticas Q 500.00 | Imprenta Ipsa

Imprenta Shadai

TOTAL Q2,100.00




CAPITULO 1l

PROCESO DE EJECUCION DEL PROYECTO

3.1 Actividades y resultados

No.

Nombre de la Actividad

Resultados

Visita al centro educativo

Se autorizo la realizacion del
proyecto en el centro
educativo.

Gestionar ante diferentes dependencias.

Se obtuvo la colaboracion de
las diferentes dependencias
para la realizacion del proyecto.

Seleccionar el terreno

Se selecciono el lugar adecuado
donde se construira el huerto
de plantas medicinales con la
ayuda de alumnos, lideres vy
epesista.

Limpiar el terreno

Se limpio el terreno donde se
sembraron y plantaron plantas
medicinales con la ayuda de los
alumnos del Instituto y epesista.

Cercar del Huerto

Se protegid el huerto de plantas
medicinales con una cerca
hecha con vara de bambl que
realizaron los alumnos vy
epesista.

Realizar el taller de induccion sobre la
construccion del huerto de plantas
medicinales y su importancia en la
medicina natural.

Se realiz6 el taller con los
docentes y alumnos del instituto,
la induccion sobre la
construccion, del huerto de
plantas medicinales y ‘“la
importancia y uso de las
plantas medicinales y
tradicionales”.

Informar a los alumnos y docentes sobre
el abono para las plantas, métodos
fisicos y técnicos para el control de
plagas.

Se informo a los alumnos del
instituto sobre el abono para las
plantas, meétodos fisicos y
técnicos para el control de
plagas.

Organizar a los alumnos de cada una de
las tres secciones en grupos para
cuidado y mantenimiento del huerto.

Se formaron grupos de alumnos
del instituto para cuidado vy
mantenimiento del huerto.

Elaboracion de la guia pedagdgica.

Se imprimieron y se
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empastaron las guias.

10 Distribuir la Guia para la construccion de | Se distribuyeron 25 ejemplares
huerto de plantas medicinales y su | de la Guia para la construccion
importancia en la medicina natural. En el | de  huerto  de plantas
Instituto de Educacion Basica, Km. 55 | medicinales y su importancia en
Carretera a el Salvador, Barberena, |la medicina natural. En el
Santa Rosa. Instituto de Educacion Basica,

Km. 55 Carretera a el Salvador,
Barberena, Santa
Rosa, A todas las personas
involucrados en el proyecto.
Capacitaciones sobre la guia a los | Se capacitd a los estudiantes
11 estudiantes y darle a conocer la selers e |mport§1nte que es
tener una guia para la
importancia de la guia. construccion de huerto de
plantas medicinales y sus
beneficios.

12 I La directora y docentes del

Elaborar un plan de mantenimiento vy |. "~ .
instituto elaboraron el plan de
sostenibilidad del proyecto. mantenimiento y sostenibilidad
del proyecto.

13 El estudiante epesista redacté el
Redactar el informe final del proyecto

informe final del proyecto.

14 El estudiante epesista entrego el

Entregar el informe final del proyecto. informe final del proyecto a la
Asesora del “EPS”
15 Se procede con la evacuacién

Evaluacion

de manera sumativa, para
verificar el logro de los aspectos
que se llevaron a cabo antes,
durante y mediante asi como al

finalizar dicho proyecto.
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3.2 Productos y Logros

Productos

Logros

3.2.1 Guia para la construccion de huerto de
plantas medicinales y su importancia en la
medicina natural. En el Instituto de Educacion
Bésica, Km. 55 Carretera a el Salvador,
municipio de Barberena, departamento

Santa Rosa.

Se distribuyeron 25 ejemplares de
“Guia

Huertos de Plantas Medicinales y su

sobre la Construccion de
importancia en la medicina natural’.

Capacitacion sobre la guia a 100
estudiantes y 5 docentes, 1 director y

padres de familia

3.2.2 Plantacion de arboles

Se plantaron 600 arboles de

Matilisguate, cedro, ciprés, pino,
madre cacao, agripin, se plantaron en
pilon o raiz desnuda, 20 centimetros
por 10 de diametro a una distancia de
3 metros cuadrados cada arbolito, se
planto y se replanto y se sembraron
12 filas de 50 arbolitos cada una, en
el area de cinco hectéreas de terreno
en la comunidad Nueva Candelaria,
Amapa, Cuilapa Santa Rosa. en el
area comunal Finca Nueva
Candelaria, Aldea Amapa, Cuilapa,

Santa Rosa.
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Facultad de Humanidades

Departamento de Pedagogia : USAC

TRICENTENARIA
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Presentacion Metodoldgica

La siguiente guia se presenta en cinco capitulos, dividiéndose en varios contenidos

de la siguiente forma:

Capitulo |

Este se refiere a que es salud integral, como mantener una salud integral, que
significa bienestar, relacion de una salud integral con el uso de plantas medicinales.
Contiene actividades para que el estudiante demuestre sus habilidades y destrezas y

una evaluacion para observar lo aprendido.

Capitulo Il

En este capitulo hablamos sobre huertos de plantas medicinales, clasificacién de las
plantas por su uso adecuado en la preparacion de remedios caseros de acorde a las
enfermedades. Al final del capitulo se encuentran las actividades y evaluacion

sugeridas.

Capitulo Il

En este capitulo trataremos sobre la construccion de huertos de plantas medicinales,
su mantenimiento y cuidados, por medio de pasos, seleccion, encontramos las
actividades que se pueden desarrollar a lo preparacion y limpieza del terreno, como
cercar un huerto y para que, los abonos y tipos de abono: quimicos y organicos, asi
como el cuidado de las plantas medicinales. Luego se procedera a realizar las

respectivas actividades del capitulo asi como una evaluacion.

Capitulo IV

En este capitulo se presentaran las herramientas que se utilizan en la construccién
de huertos de plantas medicinales, descripcion y uso de cada una de las
herramientas. Al final del capitulo deberan realizar las actividades para una mayor

comprension y la respectiva evaluacion del capitulo
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Capitulo V.

En este capitulo se define que es la Deforestacion, causas que la producen asi
COmo sus consecuencias, que es la Reforestacion, beneficios de la Reforestacion,
participacion de la sociedad, como contribuir con la Reforestacién, Al final del
capitulo se realizardn actividades para una mayor comprension asi como la

respectiva evaluacion del capitulo

Al final se agrega un glosario para una mejor comprension del tema, el cual puede
ser utilizado por el estudiante para resolver dudas sobre alguna palabra desconocida
y de esta manera enriquecer su Iéxico. Asi como la bibliografia y egrafia consultada

como material de apoyo.
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INTRODUCCION
El proyecto consiste en la elaboracion de la Guia sobre la construccion de huerto
de plantas medicinales y su importancia en la medicina natural, dirigida a los
alumnos y docentes del Instituto Nacional de Educacion Basica, Jornada Matutina,
Km. 55 Carretera a El Salvador, municipio de Barberena, departamento de Santa
Rosa. La cual se estructura en cinco capitulos.

En el Capitulo I, se refiere a la salud integral, como mantener una salud
integral, que significa bienestar, relacion de una salud integral con el uso de plantas
medicinales.

En el Capitulo Il, En este capitulo trataremos sobre huertos de plantas
medicinales, clasificacion de las plantas por su uso adecuado en la preparacion de
remedios caseros de acorde a las enfermedades.

En el Capitulo Ill, En este capitulo trataremos sobre la construccion de
huertos de plantas medicinales, su mantenimiento y cuidados, por medio de pasos,
seleccién, encontramos las actividades que se pueden desarrollar a la preparacion y
limpieza del terreno, como cercar un huerto y para que, los abonos y tipos de abono:
quimicos y organicos, asi como el cuidado de las plantas medicinales.

En el Capitulo IV, En este capitulo se identifican las herramientas que se
utilizan en la construccion de huertos de plantas medicinales, descripcién y uso de
cada una de las herramientas.

En el Capitulo V, En este capitulo aprenderan que es la Deforestacion,
causas que la producen asi como sus consecuencias, que es la Reforestacion,
beneficios de la Reforestacion, participacion de la sociedad, como contribuir con la
Reforestacion, Para contribuir con la Reforestacion, se plantaran 600 arboles de
Matilisguate y Cedro en el area comunal Nueva Candelaria, Aldea Amapa, Municipio
de Cuilapa, Departamento de Santa Rosa. Al final de cada capitulo se realizaran
actividades para una mayor comprension de los contenidos y la respectiva

evaluacion de cada capitulo.

36



Objetivo General

Contribuir con el mejoramiento del medio ambiente vy la salud integral de los
estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Béasica, Jornada Matutina, Km. 55
Carretera a El Salvador, municipio de Barberena, departamento de Santa Rosa.
Mediante la Construccion de Huerto de Plantas medicinales y su importancia en la
Medicina Natural. Reforestar el area Comunal de Nueva Candelaria, Aldea Amapa,
Cuilapa Santa Rosa plantando 600 arbolitos de Matilisguate, cedro, pino, ciprés,
madre cacao, guapinol y agripin se plantaron en pilon o raiz desnuda, 20 centimetros
por 10 de didmetro a una distancia de 3 metros cuadrados cada arbolito, se planto y
se replanto y se sembraron 12 filas de 50 arbolitos cada una, en el area de cinco
hectareas de terreno en la comunidad Nueva Candelaria, Amapa, Cuilapa Santa

Rosa.

NO pretendo cambiar
al mundo, pero en el

pedacito que me TOCH
VIVIF quiero hacer

. oif !

www.monografias.com » Educacion
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DT 4

CAPITULO |
1. La Salud Integral

Competencia

e Identifica los beneficios de la medicina natural y su uso adecuado para
mantener una salud integral.

Indicadores de logros
e Que los alumnos identifiquen la importancia de la medicina natural para
mantener una optima salud.

e Promueve la importancia de las plantas y la medicina natural, mediante
sesiones de trabajos.

Contenido:
1. la Salud Integral
1.1 ¢Qué es salud integral?
1.2 ¢ Como mantener una salud integral?
1.3 ¢ Qué significa bienestar ?
1.4 ¢ Qué son las plantas medicinales?

1.5 ¢Qué importancia tienen las plantas medicinales?
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1.1;,Qué es Salud Integral?

Segun La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la define como “El
Estado de Bienestar completo en los aspectos fisicos, mentales y sociales
del ser humano y no solo la ausencia de enfermedades o padecimientos”.
(Organizacién Mundial de la Salud, 1948).

Para que un ser humano tenga un 6ptimo desarrollo es indispensable que
posea salud, ya que con ella desarrolla capacidades y habilidades como
persona individual y Unica. En la actualidad son varios los problemas que
afectan la salud: obesidad, problemas cardiovasculares, diabetes,
osteoporosis, tabaquismo, alcoholismo, drogadiccion, ansiedad, depresion,
falta de adaptacion al medio ambiente, etc., todos estos problemas,
generalmente nosotros mismos los provocamos, por falta de ejercicio, una
mala alimentacién, o falta de atencién integral hacia nuestro cuerpo, mente y
espiritu y esto afecta directamente nuestra calidad de vida.

La verdadera medida de la salud no es la ausencia de enfermedad o
invalidez, sino la capacidad de funcionar efectivamente dentro de un
determinado medio ambiente; es el proceso de adaptacién continua a los
millares de microbios, estimulos, presiones y problemas que desafian
diariamente al hombre. (Dubos & Pines, 1974).

La salud integral es el bienestar fisico, psicologico y social y va mucho mas
alld del sistema biomédico, abarcando la esfera subjetiva y del
comportamiento del ser humano. No es la ausencia de alteraciones y de
enfermedad, sino un concepto positivo que implica distintos grados de

vitalidad y funcionamiento adaptativo (Oblitas, 2004)
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1.2 ¢ CoOmo mantener una salud integral?

Programa de salud integral:

1. No preocuparse por la enfermedad, significa que debemos permanecer
ecuanimes ante cualquier situacion imprevista que se nos presente, para
poder pensar y actuar en forma mas satisfactoria.

2. Poner la atencion en la salud, concentrarnos en el trabajo de recuperacion de
la salud, sin ansiedad por los resultados, sabiendo que si hacemos lo correcto
los resultados seran positivos.

3. No luchar directamente contra los sintomas, sino acrecentar la vitalidad de
nuestro cuerpo-mente en general, siguiendo un programa de salud integral,
adaptado a nuestras necesidades personales.

4. No tener miedo, el temor debilita y perturba los procesos curativos naturales
del organismo; tener confianza en los mecanismos de recuperacion que la
naturaleza sabiamente activa si cooperamos con ella.

5. No resistirnos, soltarnos, aflojar las tensiones innecesarias que mMAas nos
dafian que benefician; aprender a abandonarnos en la proteccion y en las
bendiciones de las fuerzas curativas que estamos invocando con nuestro
trabajo sincero.

6. Reconocer la realidad, aceptar lo inevitable; entender que a través del dolor
nos purificamos y soltamos pesadas cadenas que nos impiden nuestra
liberacion espiritual, la enfermedad puede ser un medio de crecimiento y
desarrollo personal, cuando mantenemos una actitud positiva ante ella.

7. Desear el cambio, trabajar intensamente por ello para alcanzar la armonia
integral: fisica, mental y espiritual. Saber esperar, tener paciencia porque los
mecanismos naturales llevan su propio proceso de desarrollo. Buscar la paz
interior en todo momento. A continuacion estudiaremos algunos aspectos
generales que nos puedan servir para crear nuestro propio programa de salud
integral, s6lo son recomendaciones, cada quien debe extraer de ellos los que
considere mejor segun su situacion particular.

http://www.monografias.com/trabajos57/mejoramiento-salud.

Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en su constitucidn aprobada en 1948." 2
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http://www.monografias.com/trabajos34/el-trabajo/el-trabajo.shtml
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http://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%C3%B3n_Mundial_de_la_Salud
http://es.wikipedia.org/wiki/1948
http://es.wikipedia.org/wiki/Salud#cite_note-1
http://es.wikipedia.org/wiki/Salud#cite_note-2

1.3 ¢Qué significa bienestar?

www. Monografias.com.vida saludable
“La condicibn de una buena salud fisica y mental, especialmente cuando se
mantiene con una dieta adecuada, ejercicios y habitos”. “Se trata de sentirse y verse
mejor”. El bienestar tiene que ver con despertarse cada manana y tener el tiempo, la
energia y la libertad suficiente para vivir la vida que uno desea.
¢ Qué significa el bienestar para usted? ... Una buena nutricibn es fundamental

para el bienestar y mejora la calidad general de vida.

BIENES

www.monografias.com » Educacion

Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) en su constitucion aprobada en 1948.
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http://nutricioninteligente2010.files.wordpress.com/2010/03/foto11.jpg

1.4 ;Qué son las plantas medicinales?

Segun Céaceres 1996 pag. 46, 47 define a las plantas medicinales como:

Las plantas medicinales, son aquellas que pueden emplearse en el tratamiento de
una afeccién. Las partes o los extractos de estas plantas son utilizados en infusiones,
unguentos, cremas, comprimidos, capsulas u otros formatos.

Los remedios procedentes de plantas se utilizan desde la prehistoria. Se han
encontrado registros de este tipo de medicina en casi todas las culturas. La industria
farmacéutica moderna, por su parte, se basa en dichos conocimientos y en el
procesamiento o sintesis de diversos principios activos de las plantas.

Lo que hacen las plantas es, a través de su metabolismo, producir sustancias a partir
de los nutrientes que obtienen del medio. Los metabdlicos secundarios que se
obtienen de las plantas medicinales son aquellos compuestos de uso terapéutico.

Por lo general, los compuestos Utiles se encuentran en ciertas partes de la planta,
como sus semillas, sus raices, sus hojas o sus flores. La parte utilizable por la

medicina, por lo tanto, depende de la especie en cuestion.

http://www.logicaecologica.es/2013/03/22/las-230-plantas-medicinales-mas-efectivas-y-sus-usos/#
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1.5 ¢(Qué importancia tienen las plantas medicinales?

Las plantas medicinales son muy importantes porque ellas le brindan al ser
humano una posibilidad de poder tener en ellas una curacibn a miles de
enfermedades que podrian ser mortiferas si no se curan, ni se a tienden a tiempo
cada planta dependiendo sus caracteristicas y las sustancias de las cuales nos
benefician suele tener la solucidon para una molestia, o enfermedad que poseamos,
como es el caso algunas sirven para controlar las menstruaciones muy abundases,
mordidas de serpientes, los males de gargantas, parar fortalecer la vista, el bledo es
una planta que permite la sanacion de estos malestares con tan solo coger sus hojas
amasarlas y cocinarlas. las plantas medicinales son importantes también por que
actian como analgésico en caso de dolores medianos, como antiasmatico, como
laxante suaves, bactericida en infecciones, como es el llantén; las plantas
medicinales sobre todo son muy importantes porque nos ofrecen una medicina sana
y natural, que hace posible de una forma confiable y segura la cura de muchos males
gue van en contra del ser humano. para algunas plantas medicinales como el matar
raton sirve para bajar la fiebre por medio de los bafios frescos que ofrece esta
planta. el sauco es amargo por naturaleza pero es un sanador de los mejores
permite la cura de dolores de estdbmago, es refrescante como fresco con limén, y
también sirve para sanar el mal de ojo.
desde que el hombre tuvo la posibilidad de conocer las funciones curatorias de
muchas plantas han sido de gran ayuda para la medicina como para las personas
gue se caracterizan por realizar trabajo cuyo fin sea la medicina natural sin quimicos
para el beneficio del ser humano.
las plantan han existido desde hace mucho tiempo pero su poder curatorio se viene
trabajando desde la antigledad desde nuestros antepasado por que inclusive ellos
son quienes han permitido que estas técnicas se mantengan presentes hoy en

nosotros.
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At
para todos es un beneficio que estas plantas existan pero mejor aun que hayamos
podido encontrarles un uso que servirdn en muchos momentos que se necesiten.*

y ojala estas técnica se mantenga vigente no solo por las generaciones siguientes si
no por lo siglos de los siglos, y que hagan posible que se puedan salvar muchas

vidas por la utilizacién adecuada de cada una de las plantas de las que se requiera

Su uso.

* Libro de Ciencias Naturales, Editora Educativa 1986,
Editor Oscar de Ledn Palacios.
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ACTIVIDADES

1. Organizar grupos de trabajo, realizar una exposicién sobre la salud integral,

para que sirve, su importancia, dibujar y colorear el material.

2. Investigue sobre el significado de Bienestar, comente en clase acerca de su
investigaciéon, compartiendo ideas principales con sus docentes y

compaferos.

3. Elabore una maqueta con plantas medicinales, exponga su magueta en clase,

identifique cada planta por su uso en remedios caseros e importancia.
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EVALUACION

Indicaciones: Responda las siguientes interrogantes correctamente..

1. ¢Qué es la salud integral?

2. ¢Qué significa Bienestar?

3. ¢Qué son las plantas medicinales?

4. ¢Para qué sirven las plantas medicinales?

5. ¢Por qué son importantes las plantas medicinales?
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CAPITULO Il !-I

2. Clasificacion de las plantas por sus propiedades medicinales

Competencia

e Clasifica las plantas medicinales por sus propiedades en la preparacion de

remedios caseros.

Indicadores de logros
Describe las plantas por sus propiedades.
Prepara remedios caseros hechos con plantas medicinales.

Aprende sobre medicina natural.

2 Clasificacion de las plantas por sus propiedades medicinales.
2.2 ¢Qué son los remedios caseros?
Actividades

Evaluacioén

Clasificacion de las plantas por sus propiedades medicinales:
Segun el Articulo de Plantas medicinales clasificadas por sus propiedades y efectos
terapéuticos. Cada articulo le dara una descripcion del principio o efecto terapéutico

y una lista de las plantas medicinales que cumplen con esa propiedad medicinal.

* Libro de Ciencias Naturales, Editora Educativa 1986 Editor Oscar de Leén Palacios.*
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http://saludbio.com/articulo/nombres-de-plantas-medicinales
http://saludbio.com/articulo/plantas-medicinales-antidotos

Ak
Plantas antidotos

Se dice que una planta actia como antidoto cuando sus principios activos tienen la

facultad de neutralizar los efectos de las sustancias toxicas o venenosas. Podemos

decir que son plantas contravenenos.

es.wikipedia.org/wiki/Planta medicinal

Plantas caprifoliaceas o caprifoliacea

Las plantas caprifoliaceas tienen las siguientes caracteristicas:

- Son arbustos o plantas herbaceas sin estipulas y su corola es irregular.
- El fruto es en forma de baya, carnoso.

- Sus hojas suelen ser astringentes, las cortezas purgantes, los frutos laxantes y las

flores diaforéticas y mucilaginosas.

es.wikipedia.org/wiki/Planta medicinal

Las plantas rubefacientes son en realidad plantas vesicantes pero moderadas.
Mientras que las plantas vesicantes aplicadas como tépicos producen vejigas o
ampollas en la piel, las plantas rubefacientes tienen la capacidad de poner la piel

roja.
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http://saludbio.com/articulo/plantas-medicinales-antidotos
http://saludbio.com/articulo/plantas-caprifoliaceas-o-caprifoliaceae
http://saludbio.com/articulo/plantas-caprifoliaceas-o-caprifoliaceae
http://saludbio.com/articulo/plantas-medicinales-rubefacientes
http://saludbio.com/articulo/plantas-caprifoliaceas-o-caprifoliaceae
http://saludbio.com/articulo/plantas-medicinales-rubefacientes
http://saludbio.com/articulo/plantas-caprifoliaceas-o-caprifoliaceae
http://saludbio.com/articulo/plantas-medicinales-rubefacientes

es.wikipedia.org/wiki/Planta medicinal

Las plantas boraginaceas tienen las siguientes caracteristicas:
Son hierbas o arbustos de hojas alternas y a menudo cubiertas de pelos asperos.

es.wikipedia.org/wiki/Planta medicinal

Plantas aristoloquiaceas

Las plantas aristoloquiaceas tienen las siguientes caracteristicas:

En primer lugar existe una extensa lista de plantas medicinales que estan
contraindicadas para las embarazadas, mas sin embargo hay plantas que pueden
ser Utiles para las embarazadas por su composicion en minerales y para evitar los

vomitos del embarazo.

es.wikipedia.org/wiki/Planta medicinal
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http://saludbio.com/articulo/plantas-aristoloquiaceas
http://saludbio.com/plantas
http://saludbio.com/suplementos-naturales/minerales-sus-propiedades
http://saludbio.com/articulo/plantas-boraginaceae
http://saludbio.com/articulo/plantas-aristoloquiaceas
http://saludbio.com/articulo/plantas-medicinales-y-embarazo
http://saludbio.com/articulo/plantas-boraginaceae
http://saludbio.com/articulo/plantas-aristoloquiaceas
http://saludbio.com/articulo/plantas-medicinales-y-embarazo
http://saludbio.com/articulo/plantas-boraginaceae
http://saludbio.com/articulo/plantas-aristoloquiaceas
http://saludbio.com/articulo/plantas-medicinales-y-embarazo
http://saludbio.com/articulo/plantas-boraginaceae
http://saludbio.com/articulo/plantas-aristoloquiaceas
http://saludbio.com/articulo/plantas-medicinales-y-embarazo

It

Una planta es hemostéatica cuando tiene la capacidad de detener o cortar las

hemorragias. Ya dimos una lista de plantas medicinales para las hemorragias.

es.wikipedia.org/wiki/Planta_medicinal
Plantas balsamicas
Se dice que una planta es balsdmica cuando es estimulante de las funciones
digestivas, es aperitiva y pectoral. En medicina se denomina béalsamo a todo
medicamento compuesto de substancias comunmente aromaticas, que se aplica

como remedio para curar o aliviar heridas, llagas y otras enfermedades.

www.monografias.com » Educacion

Plantas béquicas
Se dice que una planta es béquica cuando sus principios activos se usan para

combatir la tos.

www.monografias.com » Educacion
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http://saludbio.com/articulo/hematomas-hemorragias
http://saludbio.com/plantas
http://saludbio.com/articulo/epistaxis-hemorragias-nasal-remedios
http://saludbio.com/articulo/plantas-medicinales-balsamicas
http://saludbio.com/enfermedades-tratamientos-naturales/aparato-digestivo
http://saludbio.com/salud-general/medicina-natural
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0CC4Q6QUoADAC&url=http%3A%2F%2Fwww.monografias.com%2FEducacion%2Findex.shtml&ei=BRHoU5DfEeK-sQTegYLABA&usg=AFQjCNEkFTcv72tUIuNr6GozOVJsCaXUug
http://saludbio.com/articulo/plantas-medicinales-bequicas
http://saludbio.com/articulo/enfermedades/sintomas-y-tipos-de-tos
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0CC4Q6QUoADAC&url=http%3A%2F%2Fwww.monografias.com%2FEducacion%2Findex.shtml&ei=BRHoU5DfEeK-sQTegYLABA&usg=AFQjCNEkFTcv72tUIuNr6GozOVJsCaXUug
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Plantas pectorales
Una planta medicinal es pectoral cuando sirve para combatir la bronquitis,

pulmonia, bronconeumonia, inflamaciones de la laringe y todas las afecciones del

aparato respiratorio.

www.monografias.com » Educacion

Plantas desinfectantes
Se dice que una planta es desinfectante o antiséptica cuando combate el

envenenamiento de la sangre o la septicemia, o elimina la infeccion.

www.monografias.com » Educacion
Las plantas antiespasmaddicas son las plantas medicinales que se usan para aliviar
los espasmos, contracciones voluntarias de los musculos, convulsiones, ataques

nerviosos, sincopes, etc.

www.monografias.com » Educacion
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Se dice que una planta medicinal es vermifuga cuando tiene la propiedad de
favorecer la expulsion de lombrices intestinales, que sobre todo afectan a los nifios o

durante la infancia.

www.monografias.com » Educacion
Las plantas antipiréticas o también conocidas como plantas febrifugas son
aguellas que tienen la propiedad de calmar la fiebre. Debido a esta importante
capacidad que tienen las plantas antipiréticas, solo se deben utilizar bajo la

supervision de un profesional de la salud.

Plantas amargas
Como su propio nombre indica, las plantas medicinales amargas son aquellas
cuyos principios activos estan caracterizados por su sabor amargo. Las plantas

amargas se usan en medicina natural por sus efectos tonicos, digestivos y febrifugos.

www.monografias.com » Educacio
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2.2¢Qué son las Remedios Caseros?

Los remedios son preparaciones que sirven para curar algun
padecimiento, enfermedad o malestar en un ser vivo. Desde las mas antiguas
civilizaciones los remedios ya eran utilizados por la gente para aliviar algin achaque
0 situacién como una cortada, una quemada, inflamacioén, dolores, etc. Los remedios
naturales han logrado sobrevivir a pesar de los avances de la medicina y es debido
a los altos costos de los medicamentos por lo que mucha gente prefiere los
remedios caseros. Ademas varios de los remedios son realizados con cosas que a
veces se tienen en la casa, de ahi que sean tan populares, aunque claro, los hay tan
complejos que algunos de los ingredientes son tan costosos o ya dificiles o
imposibles de conseguir en estos tiempos. Los remedios para curar incluian plantas
medicinales, hierbas, drogas, miel, carnes de animales, pieles o parte de algun
animal. La dosis de los remedios debe de ser especificas y controladas para
asegurar su efecto positivo, la curacion del malestar y evitar efectos secundarios
no controlables. Muchos remedios caseros o remedios naturales han pasado a
convertirse en algun medicamento debido a que gran efectividad y a la demanda.
Abedul - Bedul - Ayuda en calculos renales y de la vejiga, gota, dermatosis y
reumatismo. Si se toma los dias precedentes a la regla, aumenta la orina y disminuye
la hinchazon de tejidos en piernas, vientre y mamas.

Aceite de Oliva - Ayuda a controlar el colesterol. Sirve para lucir una piel tersa,
retardar la aparicion de arrugas y conciliar el suefo.
Aceite de Uva - El aceite de la semilla de uva reduce el nivel de colesterol,
eliminando el riesgo de problemas cardiacos y circulatorios. El aceite natural de uva
reduce el nivel de colesterol LDL (malo) y aumento del nivel de colesterol HDL
(bueno). Es ideal para convalecencias, anemia y fatiga, asi como para la proteccion

contra el cancer y un buen remedio contra el asma.
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Aguacate - El aguacate disminuye el azlcar en la sangre y ayuda a adelgazar. Las
hojas del aguacate sirven para aliviar dolores menstruales, asma y bronquitis. La
fruta cura la disenteria: enfermedad del intestino cuando se inflama y causa dolor
abdominal, fiebre y diarrea con sangre. El aguacate tiene propiedades afrodisiacas y
revitalizantes, especialmente en su semilla. La palabra aguacate viene del nahuatl
"ahuécatl" que significa testiculo.

Ajenjo - El Ajenjo o Wormwood ayuda a problemas digestivos, célicos, vomito,
vermifugo y problemas higado. Ayuda a ahuyentar a los mosquitos.

Ajo - El Ajo ayuda a mejorar la circulacion, artritis y como desinfectante o
antiparasitario. El ajo se recomienda para la caries y dolor de muela. El Ajo reduce el
colesterol, controla presion sanguinea, combate el cancer, mata las bacterias y
elimina hongos.

Ajonjoli - Las semillas de ajonjoli, ademas de tener acidos grasos esenciales, tienen
alto contenido de calcio que ayuda a la salud de los huesos, especialmente de los
dientes. Aceite de Ajonjoli.

Albahaca - La Albahaca, albacar o Basil ayuda a los nervios, potencia y problemas
digestivos.

Albaricoque - El consumo de albaricoque ayuda retardar e envejecimiento, controlar
el Alzheimer, mejorar la vista y controlar la presion sanguinea.

Alcachofa - Ayuda a eliminar piedras de la vesicula, hepatitis, insomnio y anemia. Es
diurético y digestivo, limpio el higado y reduce el colesterol.

Alcanfor - Es un buen antiséptico. Se utiliza como sedante y ténico, excitante de los
centros nerviosos.

Alfalfa - Te ayuda a reducir la fiebre, purificar el sistema circulatorio y mejorar el mal
aliento.

Algas Kombu - Ayuda al metabolismo celular y tienen un alto contenido de sales

minerales y oligoelementos.
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Algas Marinas - Kelp. Las algas marinas ayudan a controlar el peso, dan alta
potencia, previenen el cancer y el envejecimiento, baja el colesterol, combate la
diabetes y es un buen complemento nutricional. (Espirulina)
Almendras - Contienen calcio, magnesio, fosforo, potasio, zinc, acido folico y
vitaminas B2, B3, y E. Ayudan a subir de peso.
Aloe - Aloe Vera - Aloe Barbadensis. El Aloe es conocido como acibar o Sébila buen
aperitivo, estomacal y estimula defensas. Usado externamente es bueno para la
cicatrizacion, estrias, quemaduras, acne, piquetes de mosquito y limpiar las heridas
Apio - El agua de apio con limones ayuda a las varices.

Belladona - Se usa para el tratamiento de asma y bajar la fiebre

Canela - La Canela ayuda a reducir vémitos, nauseas, diarrea y tiene buenos efectos
para controlar la diabetes mellitus tipo 2, ayudando a bajar la azlcar en la sangre.
Cancerina - El Te o infusién de cascara de Cancerina sirve para curar flujos
vaginales, Ulceras e inflamacién de los rifiones.

Cebolla - Ayuda a combatir el colesterol malo y protege las arterias del colesterol,
mejora la digestion, desintoxica el organismo y mejora el sistema nervioso, refuerza
los huesos y alivia enfermedades respiratorias y dolores reumaticos.

Cola de Caballo - Shave Grass. El Te de Cola de Caballo sirve para curar el cancer
del pulmén. Ayuda en la menopausia, diarreas y hemorragia nasal. Sirve para
combatir problemas del higado, rifiones, vejiga, estomago, intestinos, bazo,
pancreas, tiroides y apéndice. Desintoxica y purifica la sangre. Es bueno para las
hemorroides, haciendo bafio de asiento con una infusion o te de Cola de Caballo.

=
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* Plantas utilizadas para la preparacion de remedios caseros, con los cuales muchas

sirven para aliviar malestares y otras curan enfermedades de manera definitiva.

> Libro de Ciencias Naturales, Editora Educativa 1986 Editor Oscar de Leén Palacios.®
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ACTIVIDADES

1. Realiza de manera individual una investigacion sobre los remedios caseros

preparados con plantas medicinales del huerto.

2. De acorde a lo investigado sobre los remedios caseros preparados con
plantas medicinales del huerto, debera exponer en clase a cerca de lo
investigado y proporcionar ideas sobre el tema por medio de carteles para

mayor compresion sobre el tema.

3. Realizar talleres en clase sobre la preparacion de remedios caseros con
medicina natural, exponer en grupo sobre las ventajas y desventajas que

estos contraen.
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EVALUACION

Indicaciones: de acuerdo a lo estudiado en el capitulo Il responde correctamente

las siguientes preguntas.

1. ¢Qué es un huerto de plantas medicinales?

3. ¢Como se clasifican las plantas medicinales?
4. ¢Qué son los remedios caseros?

5. ¢Como se preparan los remedios caseros?

6. ¢Qué aprendiste sobre las plantas medicinales en la preparacion de

remedios caseros?
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CAPITULO 1l
3. Construccion de huerto de plantas medicinales, mantenimiento vy

cuidados requeridos.

Competencia
e Aprenda sobre construccion de huertos de plantas medicinales.

e Adquiere estrategias sobre el buen mantenimiento de los huertos.

Indicadores de Logros

e Fortalece la organizacion de la comunidad educativa como base para el
funcionamiento y la sostenibilidad del Huerto de plantas medicinales.
e Conoce sobre las formas de mantenimiento, cuidado, que requiere los

huertos de plantas medicinales.

Contenidos:
3 Construccion de huerto de plantas medicinales
3.1 ¢ Como podemos construir en huerto de plantas medicinales?
3.2 ¢Como proteger el huerto de plantas medicinales de plagas?
3.3 ¢Por qué es importante la construccion de huerto de plantas
medicinales?
Actividades

Evaluacion
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3.1 ¢,Como podemos construir un huerto de plantas medicinales?

Disefiando el huerto

Existen actualmente muchos tipos de jardines de plantas arométicas y medicinales.
La forma, tamafo, ubicacién, cantidad de plantas, la asociacion de las mismas, los
colores, aromas, en fin, el disefio que hagamos del huerto, depende de nuestros
gustos, nuestra creatividad y de nuestras necesidades o preferencias.
En cualquier caso siempre recomendamos detenerse a pensar en el disefio inicial a
partir de las condiciones y los recursos del lugar seleccionado. El disefio del huerto o
jardin es basico para lograr una buena combinacién de distraccién, productividad y
eficiencia.

En los disefios de huertos de plantas para uso culinario y medicinal, las plantas
deben ser ubicadas lo mas cerca posible de la cocina de la casa o locales que
desemperfien el mismo papel, de manera que se logre un paso facil a través de los
caminos o senderos para que nos permitan cosechar o cortar las plantas a la medida
de nuestras necesidades.

Las plantas de mayor uso o que requieran mayor cantidad de trabajo como las
plantas anuales que se siembran todos los afios (ej. perejil, apio u otras) se colocan
en los bordes o] en los senderos de los caminos.
El huerto donde se mezclan plantas aromaticas y medicinales de caracter
multipropdsito puede disefarse en espiral, sobre todo para los lugares que disponen
de poco espacio. Es ornamental y practico. Las ideas originales de este huerto nos

han llegado de uno de los creadores australianos de la Permacultura: Bill Mollison.
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Estas espirales se construye seleccionando un espacio de aproximadamente 2 m de
diametro y se van haciendo canteros en espiral delimitados por piedras y rellenados
con tierra abonada hasta alcanzar aproximadamente 4 niveles o pisos que alcanzan
una altura total de alrededor de 1 m de alto.
En estas espirales se siembran asociadas casi todas las plantas que se necesitan.
Las plantas se van ubicando de acuerdo con la configuracién boténica de cada una
de ellas, teniendo en consideracion su altura, las que proporcionan sombra sobre las
otras y otras caracteristicas.

Los huertos o jardines en forma de orlas o macizos que pueden estar delimitados con
piedras en su borde exterior, también han sido ampliamente utilizados para estos
fines, especialmente para sembrar hierbas de plantas perennes.
Los huertos en contenedores como las macetas de barro, tubos verticales,
neumaticos viejos, cajas y cualquier otro tipo de recipiente, son muy empleados en
los lugares que disponen de poco espacio 0 no poseen canteros con tierra. Es el
caso de los patios cementados, balcones, azoteas y otros. Si los espacios son muy
limitados, es posible cultivar muchas plantas a diferentes alturas del nivel del piso, en

las paredes, colgando, en escalones y de otras muchas formas.
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Riego:

La mayoria son originarias de climas mediterraneos y necesitan poco agua para vivir,
excepto la menta y el perejil que necesitan mas humedad. Si las cultivas en maceta,
coloca en el fondo del recipiente trozos de ceramica para lograr un mayor drenaje.
Recomendable regarlas en la primeras horas de la manana. Son plantas que
dependen mucho de las condiciones climéticas, por eso para su riego es muy
importante la observacion de las condiciones de humedad de la tierra.

Cultivo y abono

Necesitan poco abono, para que no pierdan el aroma y sabor. Con fertilizar la tierra
una vez al afo es suficiente. Si se abonan en invierno, es conveniente utilizar abono
organico y si utilizas fertilizante mineral puedes hacerlo en otofio o primavera.
En macetas, renueva la superficie de la tierra, (3 0 4 cm.) cada tanto y es favorable ir
limpiando la tierra de hierbas malas.
Para las huertas en conveniente labrar la tierra minimo 2 veces al afio, para airear la
misma. Es muy propicio colocarle al cultivo mulching o acolchado: cortezas de pino,
paja, plastico negro, etc. Esto sirve para mantener la humedad y aportar algo de

humus.
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Pasos para la construccion del huerto de plantas medicinales en el instituto Nacional
de Educacion Basica Jornada Matutina, Km.55 Carretera a el Salvador, Barberena

Santa Rosa.

Gl

Paso No.3 Estructura del huerto Paso No. 4 seleccion del material para cerca

Fuente: Wendy Garcia (Epesista)
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Paso No. 7 plantas identificadas. Paso No. 8 Proyecto terminado.

Fuente: Wendy Garcia (Epesista)
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3.2 ¢(Como proteger el huerto de plantas medicinales de plagas?

Las Plagas
Algunos de los remedios caseros contra las plagas:

Una plaga es un grupo, generalmente numeroso, de animales que causa dafos a las
plantas. Insectos, aracnidos y hasta los pajaros pueden devastar el jardin o echar a
perder el huerto, pero no todos ocasionan los mismos problemas, los hay que pican
las hojas y chupan la savia de las plantas, otros hacen agujeros en el follaje o en el
tronco y ramas, habiendo también los que comen hojas, frutos, raices, bulbos y hasta
plantas enteras.

Aceite de Neem

El aceite de Neem se obtiene de los frutos del Neem, Azadirachta indica. Se trata de
un arbol de hoja perenne y crecimiento rapido usado tradicionalmente en medicina
natural por algunos pueblos. Como insecticida el aceite de Neem es un producto
completamente natural, sin riesgos para la planta o la persona que lo emplee, que
ofrece las siguientes ventajas: Interrumpe el desarrollo de huevos y larvas, impide la
metamorfosis de larvas o ninfas, interrumpe los procesos sexuales de los insectos,
esteriliza insectos adultos, envenena tanto a larvas como a adultos, dificulta el
desarrollo del insecto, entorpece su capacidad para alimentarse, etc. De todos estos
efectos el mas importante sin duda es el bloqueo del proceso de transformacion
larvaria. Se trata de un producto biodegradable que aplicado en el suelo tiene efectos
sistémicos, es decir, actua dentro de la planta. El aceite de Neem es mucho mas
eficaz en climas célidos constituyendo un muy eficaz método preventivo ecolégico.
Tabaco.

El tabaco: concretamente la nicotina, es un buen insecticida contra pulgones. Para su
uso se debera dejar en maceracién unos cuantos cigarrillos en un litro de agua
durante todo un dia. Tras filtrar el liquido resultante podremos pulverizar la planta con
el Jabon El agua jabonosa, es decir, agua en la que se ha disuelto detergente, por
ejemplo lavavajillas, es también eficaz contra pulgones si pulverizamos con ella.

Azufre Espolvoreado: ataca a algunos hongos asi como a los acaros.

www.comocuidarhuertos.com
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Las infusiones de ortigas: pueden llegar a ser eficaces contra los pulgones, acaros, y
algunos hongos. Para realizar la infusion se deja macerar alrededor de un kilo de
ortigas en unos 5 litros de agua durante unos 20 dias.
Caldo bordelés
Se trata de un preparado ecolégico con accién fungicida.
Plantas repelentes
Algunas plantas resultan repelentes para los insectos, no eliminaran una plaga, pero
contribuiran a prevenirla. Algunos ejemplos: romero, lavanda, ruda, tomillo, menta,
albahaca, salvia, etc. En general las plantas aromaticas seran de gran utilidad para
este fin. Otras especies, por el contrario, atraeran a insectos beneficiosos pues éstos
se encargaran de devorar a aquellos causantes de plagas. Algunos ejemplos de
este caso pueden ser: eneldo, borraja, hinojo, mejorana, etc.
Elegir bien las especies
Una forma de evitar potenciales problemas desde un buen principio consiste en
elegir para nuestro huerto a aquellas especies mas resistentes ante plagas y
enfermedades en cada clima.
Equilibrio ecologico
Mantener un correcto equilibrio ecologico sera fundamental para la buena salud de
nuestro huerto, no soélo evitando la proliferacion de plagas, sino también limitando el
alcance de éstas una vez se han producido. Por ello se hace tan necesario vigilar
que productos y tratamientos empleamos, pues si junto a la plaga eliminamos
también los potenciales depredadores de ésta, para la préxima nuestras plantas se
encontraran mucho mas vulnerables. Por ejemplo, la presencia de mariquitas en el
huerto es una garantia de que la poblacién de pulgones se mantendra bajo control.
De igual forma multitud de especies de aves son insectivoras y haran el trabajo por
nosotros.
Las plantas medicinales nos ofrecen muchas soluciones a plagas y otro tipo de
problemas que afectan a nuestro huerto, ya sea a las plantas, la horticultura o a los

arboles.

www.comocuidartuhuerto.com
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MAS SOLUCIONES CASERAS NATURALES.

Los remedios naturales que pueden ser Utiles para combatir plagas y ayudar
notablemente a nuestro huerto, nuestros productos de horticultura o nuestros propios
arboles frutales. Las grandes empresas de fabricacion de productos quimicos nunca
los recomendarian. Ellos tan so6lo entienden de envenenamientos de nuestra amada
tierra. Han enriquecido sus arcas a base de engafos a los agricultores, matando
todos los seres vivos, con la excusa de que son plagas, y que no benefician a nadie.
Hasta han fabricado venenos tan mortiferos como los venenos contra los caracoles,
que tantos envenenamientos de perros y gatos ha causado, ignorando que los
caracoles se comen por ejemplo un hongo que ataca a los arboles. La Naturaleza en
su equilibrio es sabia.

Podemos encontrar en las plantas medicinales muchas soluciones a plagas y otro
tipo de problemas que afectan a nuestro huerto, ya sea a las plantas, la horticultura o
a los arboles.

Debemos tomar conciencia de los recursos naturales que nos ofrece la propia
naturaleza para solucionar este tipo de problemas y no echar mano de pesticidas y

fungicidas que a la larga tan solo producen dafios irreparables en el ecosistema.

Preparacion para reforzar las plantas.

e Ingredientes: 400 g. de ortiga seca, 3 kilos de estiércol de oveja, 1/2 kg. de
cola de caballo, de 2 a 4 kg. de ceniza.

o Preparacion: todos estos ingredientes se mezclan. Se hierven 100 litros de
agua y cuando esta hervida el agua se echan los ingredientes y se deja

reposar 20 minutos minimo.

Para hacer huir a los caracoles del huerto:

Esparcir cada cierto tiempo segun llueva o no, cenizas de la chimenea o de la quema
de maderas.

Para hacer huir a las hormigas:

Sembrar menta alrededor y cebolla marina (urginea maritima)

Para proteger a los frutales y hortalizas de plagas:

Sembrar ajos y cebollas alrededor.
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Para que las rosas huelan mas:

Sembrar ajos alrededor de ellas. (No poner las rosas junto a los claveles)
Contra el pulgon de las huertas:

Rociar las plantas con agua macerada 12 horas en tabaco puro.

Para alejar sapos y serpientes del lugar:

Sembrar salvia y ajenjo

A la hora de buscar remedios naturales contra las plagas muchas personas piden
productos desconociendo que lo mas importante es la biodiversidad, es decir el
cultivo de diversas especies mezcladas en la propia huerta o al pie de los frutales.
Mis experiencias me han demostrado la eficacia de ellos y ahi van algunos ejemplos

esperando que sirvan en nuestra lucha con métodos naturales:

o Contra las hormigas hay que sembrar capuchinas y menta poleo

o Contra la mosca de la zanahoria sembrar el romero

o Si existen insectos dafiinos sembrar cerca albahaca, salvia y manzanilla

e Alas babosas las alejara la ceniza seca y el tomillo

o El eneldo y el hinojo atrae los &fidos, los cuales representan una de las plagas
mas importantes de las hierbas. Las mariquitas son importantes en esta labor

e Alas moscas les es desagradable la menta

e« La rofia que aparece sobre todo en manzanos, la combatiremos con la

siembra de cebollinos alrededor de estos frutales

www.infojardin.cuidado de las plantas.com
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3.3 ¢Por qué es importante la construcciéon de huerto de plantas medicinales?

Funciones e importancia de los huertos de plantas medicinales:
Como la diversidad vegetal es amplia en los huertos, la utilizacion de los

productos obtenidos de ellos también es muy diversa. El uso de los productos puede
ubicarse con relacion a las condiciones ambientales, ecoldgicas, econdmicas,
culturales y sociales. Se observa que cuando la diversidad de plantas en los huertos
del medio rural es mayor, entonces la alimentacion de las familias campesinas
también es variada. En este sentido, los pobladores de las comunidades rurales son
actores sociales importantes que fomentan la agrobiodiversidad en esta porcion del
territorio guatemalteco.

Los huertos medicinales son importantes y desempefian multiples funciones, tanto a
nivel familiar como a nivel comunitario y comercial. Mariaca (2012), sefala que
independientemente de las funciones ecoldgicas, atribuibles al agroecosistema
huerto familiar, esto es, los flujos energéticos dentro y fuera del agroecosistema, por
ejemplo, interacciones bidticas y redes tréficas, el ser humano, le asigna consciente

e inconscientemente las siguientes cualidades a los huertos:

1. Protege de insolacion a la vivienda, evitando cambios bruscos de temperatura
y humedad ambiental (mitigacién al cambio climatico).

2. Protege a la vivienda de vientos.

3. Es un banco dinamico de germoplasma animal, vegetal, fungico vy
microbiolégico.

4. Es un laboratorio de domesticacion vegetal y animal.
Es conector de un corredor bioldgico, formado por todos los huertos de una
comunidad.

6. Es un medio donde se producen multiples satistactores para la familia,
principalmente productos con valor de uso.

7. Es un medio donde la familia puede asegurar un autoabasto minimo.

8. Representa un medio donde la familia puede generar ahorros, o incrementar
SUS recursos economicos por inversion en productos de valor de uso,

transformados a bienes con valor de cambio.

69




9. Es un espacio donde se transmite cultura y se reproduce la unidad familiar.

10.Representa un espacio de habitacion, trabajo, recreacién y prestigio.

11.Es un espacio de convergencia de productos de otros sistemas de produccion:

lefia, fauna y flora silvestres.

12.Representa un espacio social.

13.Es un espacio ritual — ceremonial.
Con base en las observaciones directas en el manejo de los huertos medicinales, las
entrevistas y los cuestionarios aplicados a las familias campesinas, y estableciendo
asociacion con los fundamentos tedricos de otras investigaciones.
Funcion ecolégica y ambiental

Las partes de las plantas de los huertos rurales y en menor proporcién las

de los huertos urbanos tienen multiples funciones y usos. En el cuadro numero dos
se muestra la diversidad de usos que las familias hacen de las partes de algunas
plantas presentes en los huertos. En el @mbito ecoldgico, estos agroecosistema
familiares desempefian varias funciones, tanto a nivel familiar como a nivel local y
regional. Muchas especies arbéreas y arbustivas son utilizadas para delimitar el
huerto y como cercos de proteccién, pero al mismo tiempo, representan una
ecotecnia para conservacion de suelo y agua (evitan y controlan los procesos
erosivos). Otras plantas, como el epazote, la ruda, la hierbabuena y la albahaca son
utilizadas para controlar y evitar la dispersion de plagas en los arboles de los huertos.
El tepozan (Buddeleia cordata) es utilizado como trampa bioldgica, funciona como
habitat de muchos insectos que afectan a las plantas cultivadas (esta planta
generalmente se encuentra en los limites de los huertos y no es considerada como
parte de los mismos, sin embargo desempefia una funcién importante).
Los huertos familiares son sistemas multifuncionales (Martinez y Juan 2005) que
realizan procesos como ecosistemas con caracteristicas intermedias entre un
ecosistema natural y uno donde participa la accion humana (Juan y Hernandez,
2008). Estos agroecosistema se han convertido en refugio para muchas especies
vegetales silvestres que han desaparecido de su habitat natural, convirtiéndose en
espacios importantes para conservar la biodiversidad (Villa y Caballero, 1998; Juan
et al., 2007).
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Es decir los huertos de plantas medicinales son espacios geogréficos adyacentes a
las viviendas de las familias campesinas, los cuales favorecen el incremento de la
biodiversidad y fomentan la conservacion del germoplasma. (Rebollar et al., 2008;
Jiménez et al., 1999).

El conocimiento tradicional de los multiples usos que se hace de cada una de las
partes de las plantas y que se transmite de generacion en generacion, ubica a los
huertos familiares en un importante espacio geografico para mantener la continuidad
de la estructura y funcionamiento de los agroecosistema domesticados, preservar los

recursos filogenéticos y mantener la agrobiodiversidad a nivel local y regional.

Michel PIERRE y Michel LIS

NManual de
herborlsterl v

CuoiLTiIvo = HeERSEOoORIZACION = Usos

www.eumed.net/libros.../funciones-importancia-huertos-de plantas medicinales.hml
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ACTIVIDADES

Indicaciones. Realiza los siguientes planteamientos de acuerdo a lo aprendido en el

[l Capitulo de la guia.

1. Dibuja y colorea el huerto que te gustaria construir, luego escribe los

pasos que se emplean para dicha construccion del huerto.

2. Escriba el nombre de cinco plagas que conozca, describe en qué
consiste cada una de ellas y las repercusiones de las mismas en las

plantas de los huertos.

3. Organiza en grupos de cinco integrantes, realiza mesa redonda para
tratar sobre la importancia de la creacién de los huertos de plantas

medicinales.
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EVALUACION

Indicaciones: Analiza las siguientes preguntas, responde correctamente

1. ¢Qué materiales se utilizan en la construccion de un huerto?

)

¢, Qué beneficios se obtiene al no utilizar insecticidas u otros quimicos?

e

¢, Qué son las plagas?

4. ¢Qué tipos de plagas atacan un huerto?

=

¢, Qué importancia tienen los huertos de plantas medicinales?
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CAPITULO IV

4. Herramientas que se utilizan en la construccion de huerto de
plantas medicinales.
Competencia
Identifica las herramientas que se utilizan en la construccion de huerto de plantas
medicinales.
Clasifica las herramientas segun su uso en la construccion de huertos.
Indicadores de Logros

Describe las herramientas que se utilizan en la construccion y mantenimiento de
los huertos de plantas medicinales.

Explica la funcion de cada herramienta en la construccion de huertos de plantas
medicinales.

4.1 ¢Cual es el uso de la pala y del azadén?

4.2 ¢ Cual es el uso del rastrillo y el bieldo?

4.3 ¢ Cual es el uso de la cuchara de huerto y el machete?

Actividades

Evaluacion

“La agricultura es la profesiéon propia del sabio, la mas adecuada al sencillo y

la ocupacion mas digha para todo hombre libre". Cicerén

Herramientas que se utilizan en el huerto de plantas medicinales.
Conociendo las herramientas que generalmente se utilizan en horticultura nos

permitira  un  meior uso y  aprovechamiento de las  mismas.

https://www.google.com/search?g=herramientas+para+trabajar+en+la+construccion
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4.1 ;Cual es el uso de la palay del azadén?

1. AZADA: Labra superficialmente la tierra, carpe, desterrona, traza surcos, aporca,
etc.

2. ESCARDILLO: Laboreo en espacios reducidos y entre plantas, labra
superficialmente, carpe, rompe costras, abre surcos.

3. PALA DE PUNTEAR O DE DIENTES: Labra (cava, levanta, voltea la tierra), hace
zanjas, posea, hace bordes.

4. PALA ANCHA O DE APALEO: Transporta o0 a venta materiales sueltos y diversos.
5. PALA DE PUNTEAR DE LAMINA O TERRONERA: Labra la tierra (suelos livianos),
realiza cortes en los bordes de los canteros, caminos, etc.

6. PALA GUBIA: Abre pozos.

7. PALA DE POCEAR: En suelos pesados y trabajos de alambrado es mejor la pala
de pocear que tiene el mango de hierro.

8. RASTRILLO: Nivelacién de suelos, desmenuza la tierra, cubre semillas, junta
materiales diversos, etc.

9. TIJERA DE PODAR: Poda de arboles, arbustos, etc.

10. PULVERIZADORA DE MANO: Aplicacién de productos liquidos en forma de
niebla, riego de almacigueras, etc.

11. REGADERA: Regar canteros, almacigos, etc.

12. CARRETILLA: Transporte de materiales diversos.

Fuente: www.museoagricultura.es
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Cuando uno se plantea cavar un huerto ¢qué herramienta resulta imprescindible?,
una azada o un azadoén. Una palabra perfecta y simbolica para abrir nuestro
pequefio diccionario.

La azada es esa herramienta formada por una lamina de hierro sujeta a un mango
largo de madera. Asi dicho podria ser una pala, pero en la azada la pieza de hierro
tiene menos superficie, se sitia en angulo agudo con el mango, y su borde externo
es algo cortante. Y es que, mientras que la pala sirve para trasladar tierra de un
sitio a otro, la azada esta disefiada para cortar la tierra y dejarla a un lado, lo cual
permite infinidad de usos: cavar la tierra y hacer agujeros para plantar o surcos
para regar a manta, cortar las raices de malas hierbas o simplemente romper la
corteza superficial del suelo. Cuando tenemos que hacer un trabajo mas ligero o
delicado utilizamos la azadilla o almocafre. Cuando la tierra esta mas dura y
tenemos que hacer mas fuerza utilizamos el azaddn, cuya lamina es mas grande y

pesada.

Palas de jardineria

www.monografias.com herramientas para huerto

Pala de jardineria.

Las palas son utensilios basicos para realizar labores de jardineria. Se utilizan para
cavar la tierra, prepararla para plantar, arrancar raices, excavar zanjas y otras
labores.

Se pueden distinguir los siguientes tipos:

o Palas de punta redonda. Se usan para cavar. Su estructura es redondeada

terminando ligeramente en punta lo que hace mas facil hincarlas en la tierra.
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e Su borde superior es plano para poder ejercer fuerza presionando CoOmn €l
pie.

o Palas de punta cuadrada. Su mayor superficie las hace convenientes para
transportar materiales.

o Palas de zapa. También tiene la punta cuadrada pero su superficie es mas

estrecha. Se utiliza para quitar césped o hacer bordes.
4.2 uso del rastrillo y el bieldo

Un rastrillo es un instrumento agricola y horticola consistente en una barra
dentada fijada transversalmente a un mango y usada para recoger hojas, heno,
césped, etc., y, en jardineria, para aflojar el suelo, quitar yuyo y nivelar, y
generalmente para propadsitos realizados en agricultura por la grada.

Los modernos rastrillos de mano tienen normalmente dientes de acero, plastico, o
bambu, aunque histéricamente se fabricaban con madera o hierro. El mango se
hace frecuentemente de madera o metal. Cuando los rastrillos tienen dientes mas
largos, éstos pueden estar dispuestos en forma de un clasico abanico plegable. La
version grande montada en ruedas con una barra larga que conecta los dientes de
acero curvados se puede utilizar con tractores, lo que antes del desarrollo de la
agricultura mecanica se hacia utilizando un caballo como tiro.

Tipos de rastrillo: Rastrillo para hojas. Es un clasico rastrillo con los dientes abiertos
en forma de abanico que se utiliza para recoger las hojas caidas al suelo.

e Rastrillo para briznas. Se caracteriza por tener gran cantidad de dientes
situados muy proximos que se utiliza para recoger briznas de hierba situadas
en la superficie.

e Rastrillo para jardineria. Tiene puas firmes para remover o colocar la tierra o
arrastrar los desechos. Los dientes pueden ser perpendiculares al mango o

adoptar una forma curva.
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Se pueden distinguir los siguientes tipos de rastrillo:
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https://www.google.com/search?q=que+es+la+herramienta+de+rastrillo&newwindow=

El bieldo es un instrumento similar a una pala que se usa para aventar, es decir,
separar la paja del grano.

Este instrumento era un simbolo mistico de Baco porque los que estaban iniciadas
en sus misterios se tenian que haber purificado de sus vicios con las pruebas que
precedian a la iniciacion, asi como el trigo se separa de la paja por medio del
bieldo.

También aplicaban este instrumento a Oro como a dios de la labranza.

https://www.google.com/search?g=que+es+la+herramienta+bieldo&newwindow.
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4.3 uso de la cuchara de huerto y el machete

Cuchara. Este pequefio Util nos ayudara en la labor de hacer pequefios surcos en

la huerta. Muy utilizada para introducir los plantones de tomate en las hileras.

v A P
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www.portalplanetasedna.com.ar/deforestacion.htm
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El machete: es una cuchilla de hoja mas o menos larga y ancha, de mango corto y
con filo en uno de sus lados. Esta es una herramienta muy esencial en los campos
de siembra o en los huertos ya sea de escuela o de otros donde se utilice ya que su
principal uso es el de deshierbar, abrir caminos entre las malezas y cortas

estacas y ramas.

Un huerto en la escuela
permite aprender
multitud de cosas nuevas
de forma mas dinamica.
iVamos alla!

® Manual de Capacitaciones Huertos Escolares Ministerio de Agricultura y Ganaderfa, Guatemala.
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ACTIVIDADES

3.2.1 Organizar un festival sobre presentacion de huertos, formar equipos de
trabajo, implementar estrategias, cada grupo expone su huerto y forma

de construir, el por qué, para qué, que herramientas.

3.2.2 Elaborar un informe sobre las clases de herramientas para construir

huertos de plantas medicinales.

3.2.3 Construir un pequefio huerto de plantas medicinales en grupos de 10

estudiantes, darle los cuidados y el mantenimiento correcto.
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EVALUACION

Instrucciones: Lee las interrogantes, responde correctamente.

1. ¢Qué herramientas se utilizan en la construccidbn de huertos de plantas

medicinales?

2. ¢Por qué es importante conocer la funcion de las herramientas para construir

huertos?

3. ¢Qué es el bieldo?

4. ¢Qué tipos de rastrillos se mencionan en el capitulo IV?

5. ¢Cual es el uso del machete en el trabajo del huerto?
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CAPITULO V
5 LA DEFORESTACION VERSUS LA REFORESTACION

Competencia

Identifica areas deforestadas para poder reforestarla y asi repara el dafio causado a
la naturaleza y sus recursos naturales.

Define con sus propias palabras en los conceptos deforestacion y reforestacion.
Reconoce la importancia de Reforestar

Indicadores de logros

Identifica la deforestacion y la reforestacion, el primero como un grave problema de
la naturaleza, el segundo la solucion para la primera.

Analiza la situacion sobre el calentamiento global.

Describe las causas y consecuencias de la deforestacion.

Explica los beneficios de la reforestacion.

5.1 ¢Qué es la Deforestacion?

5.2 ¢Cudles son las causas de la Deforestacion?

5.3 ¢ Cudles son las consecuencias de la Deforestacion?

5.4 ¢ Qué es la Reforestacion?

5.5 ¢ Qué es la Reforestacion con participacion de la sociedad?

5.6 ¢ Qué beneficios obtenemos al Reforestar?

5.1 ¢Qué es la Deforestacion?

Es un proceso provocado generalmente por la accidbn humana, en el que se destruye
la superficie forestal. Esta directamente causada por la accién del hombre sobre la
naturaleza, principalmente debido a las talas o quemas realizadas por la industria
maderera, asi como por la obtencibn de suelo para la agricultura, mineria y
ganaderia.

Talar arboles sin una eficiente reforestacion resulta en un serio dafio al habitat, en

pérdida de biodiversidad y en aridez. Tiene un impacto adverso en la fijjacion de gas
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carbonico (CO,). Las regiones deforestadas tienden a una erosion del su
frecuentemente se degradan a tierras no productivas.

Entre los factores que llevan a la deforestacion en gran escala se cuentan: el
descuido e ignorancia del valor intrinseco, la falta de valor atribuido, el manejo poco

responsable de la forestacion y leyes medioambientales deficientes.

5.2 ¢Cuales son las causas de la Deforestacion?

1. Tala inmoderada para extraer la madera.

2. Generacidon de mayores extensiones de tierra para la agricultura y la
ganaderia.
Incendios forestales.

4. Construccion de mas espacios urbanos y rurales.

Plagas y enfermedades de los arboles.

www.portalplanetasedna.com.ar/deforestacion.htm
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5.3 ¢ Cuales son las consecuencias de la Deforestacion?

Todo lo que siembras
cosechas...
todo lo que das
recibes...

y todo lo que haces a los demds
: te lo haces a i mismo...

Luelmo. J., Historia de la Agricultura en Europa y América 1975.

v' Erosién del suelo y desestabilizacion de las capas
fredticas, lo que a su vez provoca las inundaciones o
sequias.

v Alteraciones climatoldgicas.

v" Reduccién de la biodiversidad, de las diferentes
especies de plantas y animales.

v' Calentamiento global de la tierra, porque al estar
deforestados los bosques, no pueden eliminar el
exceso de dioxido de carbono en la atmoésfera.

5.4 ;Qué es la Reforestacion?
Reforestar, arboles es establecer vegetacion arbdrea en terrenos con aptitud
forestal. Consiste en plantar arboles donde ya no existen o quedan pocos y cuidar

de ellos para que crezcan adecuadamente.




Cruzadabosquesagua.semamat.gob.mx/viiihtml

5.5 ¢Qué es la Reforestacion con participacion de la sociedad?
Son actividades de plantacién que se organizan como parte de las acciones de la
Cruzada Nacional por los Bosques y el Agua.
La reforestacién es un compromiso de cada ser humano, para heredar a las
préximas generaciones un mejor legado ecolégico y contribuir para mantener un
equilibrio en el ecosistema.
5.6 ¢Qué beneficios obtenemos al Reforestar?

1. Restablecer o incrementar la cobertura arborea, se aumenta la fertilidad del

suelo. ElI INAB en su Guia de consideraciones Técnicas y Propuestas de

Normas de Manejo Forestal para la Conservaciéon del Suelo y Agua (2003:20)
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define que las practicas silviculturales y de conservacion de suelos son

importantes para contribuir en el mejoramiento de la calidad del agua. ’

2. La cobertura arborea también ayuda a reducir el flujo rapido de las aguasa de
lluvia, regulando de esta manera, el caudal de los rios y reduciendo la entrada
de sedimento a las aguas superficiales.

3. Debajo de los arboles, podemos encontrar las temperaturas mas frescas y los
ciclos humedos y secos moderados constituyen un microclima favorable para

los microorganismos y la flora.

" CUANDO EXSERAD S UM ADTE
-~ ADDENDED £S UN PLACED

N ANONIO

’ Guia de consideraciones Técnicas y propuesta de Normas de Manejo Forestal para la conservacién de Suelo y
Agua. INAB. Guatemala.
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ACTIVIDADES

Realiza un collage sobre Deforestacion y Reforestacion.

Exposicién de grupos sobre las causas y consecuencias tanto de la deforestacion

como la reforestacion.

Organiza dramatizacion sobre las consecuencias de la deforestacion y la

reforestacion.
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EVALUACION

Indicaciones: Lee las siguientes presuntas y responde correctamente.

1. ¢Qué es la Deforestacion?

2. ¢Cudles son las causas de la Deforestacion?

3. ¢ Cuales son las consecuencias de la Deforestacion?

4. ¢Qué es la Reforestacion?

5. ¢Qué beneficios obtenemos al Reforestar?
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CONCLUSIONES
Al finalizar el proyecto se concluye:

e Con la elaboracion de la Guia sobre la construccién de huerto de plantas
medicinales y su importancia en la medicina natural, dirigida a los alumnos y
docentes del Instituto Nacional de Educacion Basica, Jornada Matutina, Km.
55 Carretera a El Salvador, municipio de Barberena, departamento de Santa
Rosa. Al aplicarla los docentes contribuyeron con la implementacion de
medidas drasticas para darle el mantenimiento y cuidados necesarios al
huerto de plantas medicinales, asi como la implementacion de huertos.

e Se realizaron dos capacitaciones y un tallere con docentes y alumnos del
Instituto Nacional de Educacién Basica, Jornada Matutina, Km. 55 Carretera a
El Salvador, municipio de Barberena, departamento de Santa Rosa. Sobre la
‘Inducciéon para la construccion de huertos de plantas medicinales, e
importancia de las plantas medicinales en la preparacion de remedios
caseros, para mantener una “Salud Integral”.

e Se socializé la Guia sobre la construccion de huerto de plantas medicinales
y su importancia en la medicina natural, dirigida a los alumnos y docentes del
Instituto Nacional de Educacién Basica, Jornada Matutina, Km. 55 Carretera a
El Salvador, municipio de Barberena, departamento de Santa Rosa. Con
docentes, alumnos y director del Instituto.

e Se plantaron 600 arboles de Matilisguate, cedro, madre cacao, pino, ciprés,
agripin y guapinol, se plantaron en pilén o raiz desnuda, 20 centimetros por 10
de diametro a una distancia de 3 metros cuadrados cada arbolito, se planto y
se replanto y se sembraron 12 filas de 50 arbolitos cada una, en el &rea de
cinco hectareas de terreno en la comunidad Nueva Candelaria, Amapa,
Cuilapa Santa Rosa, para contribuir con el proyecto “San Carlistas

colaborando con el Medio Ambiente”
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b T4

RECOMENDACIONES

Que los docentes, implementen la Guia sobre la construccién de huerto de
plantas medicinales y su importancia en la medicina natural, dirigida a los
alumnos y docentes del Instituto Nacional de Educacion Basica, Jornada
Matutina, Km. 55 Carretera a ElI Salvador, municipio de Barberena,
departamento de Santa Rosa. Para contribuir con el mejoramiento de la salud
integral y tradicional de los y las estudiantes y de esta manera puedan
conocer y dar a conocer lo aprendido mediante el proyecto y las
capacitaciones..

Que los docentes le den seguimiento a los talleres de induccién sobre la
construccion de huertos de plantas medicinales y su importancia en la
medicina natural.

Que los docentes por medio del huerto de plantas medicinales, aprovechen
los recursos naturales, para promover experimentos con la elaboracion de
remedios caseros, practique el buen habito de mantener una buena salud
integral utilizando medicina natural.

Que el sefior director, docentes y estudiantes implementen proyectos
ambientales para propiciar en el municipio de Barberena, Santa Rosa, un
ambiente sano y agradable mediante la practica del cuido de la naturaleza y
de los recursos que ella nos provee.

Promover la conciencia ecologica a nivel institucional, local, municipal,
departamental y nacional sobre la importancia de Reforestar comunidades

Deforestadas, para lograr asi un equilibrio ecolégico.
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GLOSARIO
AGRICULTURA (del latin agri ‘campo’, y cultdra ‘cultivo’, ‘crianza’)t 2 es el conjunto de

técnicas y conocimientos para cultivar la tierra y la parte del sector primario que se dedica a

ello.

AMBIENTE.- El conjunto de elementos naturales, artificiales o inducidos por el hombre,
fisicos, quimicos y bioldgicos que propician la existencia, la transformacion y el desarrollo de
organismos Vivos.

ARADO: es una herramienta de labranza utilizada en la agricultura para abrir surcos y
remover el suelo antes de sembrar las semillas. Se puede considerar como la evolucion del
pico y de la azada.

ASOCIACION DE CULTIVOS: consiste en cultivar en la misma parcela varias especies
distintas, de forma que se obtenga una sinergia entre ellas.

BALANCE ENERGETICO: .- Cantidad de energia distribuida o consumida por los diferentes
sectores productivos, de servicios y de transportes

BENCENO.- Compuesto mas sencillo de los hidrocarburos alofénicos de cadena cerrada.
BIOXIDO DE CARBONO: (CO 2 ): Gas compuesto por dos moléculas de oxigeno y una de
carbono. Este gas no tiene color, olor ni sabor y se produce con la respiracion y cuando se
gueman combustibles fosiles.

CALIDAD AMBIENTAL.- Conjunto de parametros naturales del ambiente que no han
sido alterados.

CALIDAD DE AIRE:.- La condicion de los parametros del aire ambiente que indican si
estos niveles han sido alterados.

CEFALEA.- Dolor de cabeza.

CLIMA.- Conjunto de fendmenos meteoroldgicos que caracterizan el estado medio de
la atmdsfera de un lugar de la tierra, en un periodo minimo de diez afios y lo
constituyen, principalmente, la temperatura, el régimen de lluvias, el régimen
estacional y otros factores como son los vientos dominantes, la humedad.
CONTAMINACION:- Generalmente, la presencia de materia o energia cuya naturaleza,
ubicacién o cantidad produce efectos ambientales indeseables. En otros términos, es la
alteracion hecha o inducida por el hombre a la integridad fisica, biolégica, quimica, y

radiolégica del medio ambiente.insolacion, la presion atmosférica y la nubosidad.
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DETERIORO AMBIENTAL.- Es la alteracion que sufren uno o varios elementos que conforman
los ecosistemas, ante la presencia de un elemento ajeno a las caracteristicas y la dindAmica
propias de los mismos.

DISFONIA: - Dificultad para oir.

DISNEA: .- Dificultad para respirar.

DOSIS- Cantidad de sustancia administrada a un organismo que puede producir un efecto.
ECOSISTEMA.- Unidad funcional basica de interaccién de los organismos vivos entre siy de

estos con el ambiente, en un espacio determinado.

EROSION:- Es la destruccién y eliminacion del suelo. Los factores que acentian la erosion
del suelo son: el clima, la precipitacion y la velocidad del viento, la topografia, la naturaleza,
el grado vy la longitud del declive, las caracteristicas fisico-quimicas del suelo, la cubierta
vegetal, su naturaleza y el grado de cobertura, los fenbmenos naturales como terremotos, y
factores humanos como la tala indiscriminada, la quema subsecuente y el pastoreo con
exceso.

GESTION AMBIENTAL:.- La administracion mediante la fijacién de metas, planificacion,
mecanismos juridicos, etc., de las actividades humanas que influyen sobre el medio.
PROTECCION AMBIENTAL:- El conjunto de politicas y medidas aplicadas para preservar y
mejorar el ambiente y prevenir y controlar su deterioro.

RECURSO NATURAL.- El elemento natural susceptible de ser aprovechado en beneficio del
hombre.

REFORESTACION:- Acto de plantar arboles en areas donde ya habia existido vegetacion en
épocas pasadas.

SALUD AMBIENTAL: Parte de la salud publica que se ocupa de las formas de vida, las
sustancias, las fuerzas y las condiciones del entorno del hombre que pueden ejercer una
influencia sobre su salud y bienestar

SALUD PUBLICA:- Es la condicién de completo bienestar fisico, mental y social de la
poblacion.

SUELO: - Mezcla compleja de pequefas particulas de roca, minerales, organismos vivos,
aire y agua. Cuerpo dinamico que cambia continuamente en respuesta a condiciones
climaticas, vegetacion, topografia local, material que le dio origen, edad, uso o abuso

humano.
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SUSTENTABILIDAD:- Se refiere al propdsito de asegurar tomas de decisiones sostenidas y
ambientalmente racionales, y ponerlas en practica, permitiendo asi que el proceso de
desarrollo econdmico y social contintie en beneficio de las generaciones presentes y futuras.

USO DEL SUELO:- Término que en planeacion urbana designa el propésito especifico que se
da a la ocupacion o empleo de un terreno.

VIALIDAD:- Conjunto de vias o espacios geogréficos destinados a la circulaciéon o
desplazamiento de vehiculos y peatones.
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Impartiendo capacitacion a los alumnos del Instituto Nacional de Educacion Basica,
Jornada Matutina, Km. 55 carretera a El Salvador, Barberena, Santa Rosa.

Compartiendo con los estudiantes anécdotas sobre la importancia de la
construccioén de huertos con plantas medicinales.

Fuente: Wendy Garcia epesista
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Estudiante explicando a su equipo de trabajo sobre cédmo trabajar en base a la guia.

Entregando Guia Pedagogica de Construccion de Huertos de Plantas Medicinales y
su importancia en la medicina natural, a las autoridades correspondientes. Con el
sefior Director de la institucion, Subdirector, Catedréatica de Ciencias Naturales.

Ref. Estudiante epesista 2014
Wendy N. Garcia Jiménez
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CAPITULO IV
PROCESO DE EVALUACION

La evaluacion es un proceso continuo de analisis critico que retroalimenta la toma de

decisiones entre las distintas fases.

Las etapas del proyecto fueron evaluadas de la siguiente manera:

4.1 Evaluacion del Diagndstico

Esta etapa fue evaluada la Municipalidad de Barberena, Departamento de Santa
Rosa y el Instituto Nacional de Educacién Basica, Jornada Matutina, Km. 55
Carretera a El Salvador, municipio de Barberena, departamento de Santa Rosa.
Mediante la cual se verifico el logro de los objetivos general y especificos
descritos en el plan de diagndstico, por medio de las actividades programadas en
el cronograma que contemplan .determinar la funcién y servicio que presta la
municipalidad de Barberena, Departamento de Santa Rosa y el Instituto Nacional
de Educacion Bésica, Jornada Matutina, Km. 55 Carretera a El Salvador,
municipio de Barberena, departamento de Santa Rosa.

En las condiciones fisicas de ambas instituciones, se lograron detectar los
problemas de cada institucién, se hizo el estudio de viabilidad y factibilidad para
priorizar el problema, se seleccion6 el problema al cual debe darsele solucion y

se planteo la propuesta de solucion.
4.2 Evaluacién del Perfil

Esta fase fue evaluado el Instituto Nacional de Educacion Bésica, Jornada
Matutina, Km. 55 Carretera a El Salvador, municipio de Barberena, departamento
de Santa Rosa. A través de una lista de cotejo, para verificar si los objetivos,
metas, actividades y recursos, tienen relacion para ejecutar con éxito el proyecto.
Se disefaron las propuestas en base a objetivos generales y especificos que
seran utilizados en la etapa de ejecucion del proyecto.

Se establecieron metas, se utilizo correctamente el recurso humano y material.
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Se elaboré un presupuesto general del proyecto y se llevé a cabo en el tiempo
establecido.

Se diseiio el nombre del proyecto: Guia sobre la construccion de huerto de plantas
medicinales y su importancia en la medicina natural, dirigida a los alumnos y
docentes del Instituto Nacional de Educacion Basica, Jornada Matutina, Km. 55
Carretera a El Salvador, municipio de Barberena, departamento de Santa Rosa.

4.3 Evaluacion de la Ejecucion

Esta etapa fueron evaluados fines y propdsitos para beneficiar la comunidad
educativa para lo cual se elaboré la Guia sobre la construccion de huerto de plantas
medicinales y su importancia en la medicina natural, dirigida a los alumnos y
docentes del Instituto Nacional de Educacion Bésica, Jornada Matutina, Km. 55
Carretera a El Salvador, municipio de Barberena, departamento de Santa Rosa.

Con la realizacion de la guia para construir el huerto de plantas medicinales, se
brindé a la comunidad educativa un aporte de caracter pedagdgico, para mejorar la
calidad de salud integral, asi mismo el conocimiento de plantas medicinales y su

importancia en la elaboracion de remedios caseros.

4.4Evaluacién Final
La evaluacion se hizo a través de una lista de cotejo, dirigida al director del
Instituto Nacional de Educacion Basica, Jornada Matutina, Km. 55 Carretera a El
Salvador, municipio de Barberena, departamento de Santa Rosa, en la que se
comprobd que si se alcanzaron los objetivos del proyecto. EIl proyecto tuvo
aceptacion por todos los docentes y alumnos del Instituto Nacional de Educacion
Basica, Jornada Matutina, Km. 55 Carretera a El Salvador, municipio de
Barberena, departamento de Santa Rosa, contribuird con el mejoramiento de
construcciones de huertos de plantas medicinales para dar a conocer a la
comunidad educativa sobre la conservacion de la medicina natural y tradicional.
El director y personal docente del instituto, se comprometieron a darle

sostenibilidad al proyecto.
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CONCLUSIONES

Al finalizar el proyecto se concluye que:

Con la elaboracién de la “: Guia sobre la construccién de huerto de plantas
medicinales y su importancia en la medicina natural, dirigida a los alumnos y
docentes del Instituto Nacional de Educacion Basica, Jornada Matutina, Km.
55 Carretera a El Salvador, municipio de Barberena, departamento de Santa
Rosa. Al aplicarla los docentes contribuyeron con el mejoramiento de una
calidad de vida saludable por medio de la conservacion de medicina natural y
tradicional.

Se realizaron dos capacitaciones y un taller con docentes y alumnos del
Instituto Nacional de Educacion Basica, Jornada Matutina, Km. 55 Carretera a
El Salvador, municipio de Barberena, departamento de Santa Rosa.
‘Induccion para la construccion de huerto de plantas medicinales” e
Importancia de la conservacion de la cultura mediante la conservacion de
medicina natural y tradicional.

Se socializd “Guia sobre la construccion de huerto de plantas medicinales y
su importancia en la medicina natural, dirigida a los alumnos y docentes del
Instituto Nacional de Educacién Basica, Jornada Matutina, Km. 55 Carretera a
El Salvador, municipio de Barberena, departamento de Santa Rosa. Con los
alumnos, docentes y director de la institucion.

Se plantaron 600 arboles de Matilisguate, cedro, madre cacao, pino, cipres,
agripin y guapinol, se plantaron en pilén o raiz desnuda, 20 centimetros por 10
de diametro a una distancia de 3 metros cuadrados cada arbolito, se planto y
se replanto y se sembraron 12 filas de 50 arbolitos cada una, en el area de
cinco hectareas de terreno en la comunidad Nueva Candelaria, Amapa,
Cuilapa Santa Rosa, para contribuir con el proyecto “San Carlistas

colaborando con el Medio Ambiente”
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RECOMENDACIONES
Que los docentes implementen la Guia “Guia sobre la construccion de
huerto de plantas medicinales y su importancia en la medicina natural, dirigida
a los alumnos y docentes del Instituto Nacional de Educacion Basica, Jornada
Matutina, Km. 55 Carretera a El Salvador, municipio de Barberena,
departamento de Santa Rosa. Para aprovechamiento y mantenimiento de
nuestra cultura en la conservacion de la medicina natural y tradicional.
Que los docentes le den seguimiento a los talleres de induccién sobre la
construccion de huertos de plantas medicinales.
Que los docentes con el producto del huerto puedan llevar a cabo talleres
sobre la elaboracion de medicina casera.
Que las instituciones y personas que recibieron los ejemplares de la Guia
“‘Guia sobre la construccion de huerto de plantas medicinales y su
importancia en la medicina natural, dirigida a los alumnos y docentes del
Instituto Nacional de Educacion Basica, Jornada Matutina, Km. 55 Carretera a
El Salvador, municipio de Barberena, departamento de Santa Rosa.
Practiquen lo contemplado en dicha guia para contribuir conel
aprovechamiento de las plantas medicinales y contrarrestar los casos de
enfermedades que afecten la salud integral.
Que el COCODE de la Comunidad Finca la Candelaria, Aldea Amapa, Cuilapa
Santa Rosa, le de sostenibilidad a los arboles de Matilisguate y Cedro
plantados, para su debido crecimiento y mejore su medio ambiente.
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GUIA DE ANALISIS CONTEXTUAL E INSTITUCIONAL
| SECTOR COMUNIDAD
1. Area Geogréfica:
1.1 Localizacion:
Barberena, Santa Rosa, Se ubica en la region central del departamento de
Santa Rosa sobre la carretera Interamericana CA 1, a 54 kilometros de la
Ciudad Capital y a 9.5 kildbmetros de la cabecera departamental Cuilapa.
Colinda al Norte con Santa Cruz Naranjo (Santa Rosa) y Fraijanes
(Guatemala); al Sur con Pueblo Nuevo Vifas (Santa Rosa) y Villa Canales
(Guatemala); al Este con Nueva Santa Rosa y Cuilapa (Santa Rosa) y al
Oeste con Pueblo Nuevo Vifas (Santa Rosa) y Villa Canales (Guatemala).
1.2. Clima: El municipio registra alturas que van desde 7,200 pies (2195 metros)
hasta 2,400 pies(732 metros) sobre el nivel del mar (s.n.m.) la cabecera municipal se
encuentra a 3,508 pies (1,069 metros) s.n.m. y su clima generalmente es templado, y
calido en época de verano, sus temperaturas oscilan entre 18.8 y 27.8 grados
centigrados, la precipitacion pluvial por afio es de 1990 mm la humedad relativa es
de 70.3% factor que entre otros contribuye a crear el ambiente adecuado para el
cultivo del café que es el principal producto agricola.
1.3. Suelo:
El lugar cuenta con suelos productivos, inclinados y cubiertos con gran cantidad de
vegetacion. Los suelos del municipio de Barberena estan divididos en dos tipos:
Grupo | Subgrupo E( suelos sobre materiales volcanicos mesclados o de color
oscuro en terreno casi plano moderadamente inclinado) Grupo Il Subgrupo A (suelos
profundos sobre materiales volcanicos mezclados o de color oscuro) la capacidad
productiva de la tierra, combinados con los efectos del clima, es apta para cultivos
perennes y de montafas, principalmente para fines forestales y pastos.
1.4 Principales accidentes:
Accidentes orograficos:
Volcan: Montafa Cerros:
Alto Calderas de Los Bueyes de Los Frijoles
de La Cruz El Carmen Cerro Redondo



Las Minas El Cerrén El Perol
El Coyolito El Pinal El Infiernillo
El Porvenir El Maguey El Sordo
El Matasano La Casita El Morador
La Torre La Vega Las Mercedes
Los Murciélagos Loma China Miramundo
Monte Verde Los Esclavos Los Verdes
Ojo de Agua Pelado Redondo San Luis
El Volcancito San Roberto San Nicolas
San Serapio Utapa
Accidentes hidrogréficos:
Rios: Aguacapa, Blanco, El Prado, La Plata, Aguacapilla, Cimarrén, Ixpaco, La Vega,
Amapa, El Azufre, La Concha, Las Cadenas, San Juan
Riachuelos: El Jute, Las Minas, Los Limones, San Luis, La Presa, Los Bijagues,
Media Cuesta
Quebradas: del Beneficio, El Encino, El Jutal, La Instancia, San Cayetano, del
Uruguay, El Hato, El Subinal, La Pastoria Seca, El Beneficio, El Jobal, Helada, Los
Mezcales
Laguna: El Pino
Lagunetas: EI Junquillo, El Pijije, Presa Escondida, El Paraiso, Los Achiotes,
Utzumazate
Pantano: La Chéacara
Viveros de Peces: Buena Vista Las Marias, Fonseca, Presa de Los Peces,
1.5 Recursos naturales:
Se cuenta con gran cantidad flora y fauna, el lugar tiene una gran cantidad de
vegetacion de café y arboles que le dan sombra al café, con varios nacimientos de
agua que surte parte de la poblacion en agua potable.
i. Flora: Los bosques que se encuentran en el municipio de
Barberena son ricos en varias especies de la region.
ii. Fauna: Abunda el conejo, armado, gato de monte y tacuazines.

En el ambito domestico predominan las aves de corral, cerdos,



ganado vacuno y caballar, las especies se consideran de caza
menor y por lo tanto pasan a formar parte de la dieta alimenticia
eventual de la poblacién.
2. Area histérica:
2.1 Primero Pobladores:
El Municipio de Barberena, su nombre nace mediante el apellido del Primer poblador
de Barberena quien tenia su primer apellido José Joaquin Barberena, los primeros
habitantes fueron de origen pre colonial, pero también por personas nativas de la
region como lo eran las familias por tanto Barberena era un territorio en donde
habian muchos corrales de piedra por eso su primer nombre se denominaba “Corral
de Piedra” sus primeros habitante en su mayoria eran personas descalzas por tanto
se les llamaba “Los Tishudos” es por ello que el principal galardén del Municipio de
Barberena es “la Nigua de Oro” otorgandose a las personas mas sobresalientes del
Municipio. Fuente Historia de Barberena I, Oscar Flores, (2009)
2.2 Lugares de orgullo local:
La cabecera municipal cuenta con una iglesia catdlica y un palacio municipal, el
parque central, el Templo Minerva, La pila de las cinco calles, la escuelona como es
llamada la escuela mas antigua y principal en el area urbana.
3. Area Politica:
3.1 Gobierno local:
Corresponde con exclusividad al Consejo Municipal el ejercicio del gobierno del
municipio, velar por la integridad de su patrimonio, garantizar sus intereses con base
en los valores, cultura y necesidades planteadas por los vecinos.
4. Area Social:
4.1 Ocupacién de los habitantes:
Los habitantes se dedican al comercio, agricultura a la albafileria y a oficios
domeésticos.
4.2 Produccion:
La produccion estd basada en el cultivo del café, maiz, frijol, etc.

4.3 Agencias Educacionales:



Se cuenta con uno escuela urbana Mixta que funciona en dos Jornadas, tres
escuelas rurales en sus comunidades mas grandes, con un instituto nacional de
educacién basica de dos jornadas, y Cuatro institutos nacional de diversificado, dos
colegio y una escuela para parvulos en el area urbanay tres en el area rural..

4.4 Agencias Sociales de Salud:

Se cuenta con un centro de salud a servicio del pueblo y de toda la comunidad en
general.

4.5 Vivienda.

Las casas estan construidas de adobe, bloc y ladrillo.

4.6 Transporte.

El pueblo tiene transporte de Buses, mini taxis y de ruleteros.

4.7 Grupos religiosos.

Se cuenta con varias religiones pero la que predomina es la Cristiana Catdlica,
luego esté la Cristiana Evangélica y la mormona.

4.8 Composicion étnica:

La mayor parte de la poblacion es ladina no indigena.

Carencias Deficiencias

Lugar recreativo Carece de lugares recreativos para la

distraccion de los habitantes.

Insalubridad Carece de basureros para colocar la

basura.

Il SECTOR DE LA INSTITUCION:
1. Area: Localizacién geograéfica:
1.1 Ubicacion:
La Municipalidad de Barberena se encuentra ubicada en la parte central del

Municipio.



1.2 Via de acceso:

Por la 12 calle principal 22 avenido Zona 1 del Municipio de Barberena.

2. Area: Localizacion administrativa:

2.1 Tipo de institucion:

Autonoma

3. Area: Historia de la institucion:

3.1 Origen:

La institucion tuvo su origen a principios del (1970). Pero debido a la mala estructura

se han realizado remodelaciones, actualmente es un atractivo.

4. Locales Disponibles
4.4.1 Oficina del alcalde
4.4.2 Tesoreria
4.4.3 Secretaria
4.4.4 6 BANOS
4.4.5 OMP
4.4.6 OMM
Ambiente y Equipamiento (incluye mobiliario, equipo y materiales)
5.1 Mobiliario
Cuenta con el mobiliario necesario para el desarrollo del trabajo de los

funcionarios municipales.

5.2 Salones especificos

5.3 Salones donde alberga la clinica médica de la Municipalidad para los pobladores
del Municipio, la OMP, la OMM.

5.4 Oficinas:
El local cuenta con oficinas temporales para uso del Sefior Alcalde, para la
secretaria y tesoreria, para la OMM.

5.5 Bodega
1 bodega

5.6 Salén de usos Multiples:



Cuenta con un salon de usos multiples tanto para eventos de la municipalidad como

para uso de los pobladores del municipio.

CARENCIAS, DEFICIENCIAS DETECTADAS
II.SECTOR DE LA INSTITUCION
CARENCIAS DEFICIENCIAS
e Sala de espera adecuada y e Congestionamiento en el
suficiente. servicio al publico.
e Se carece de equipo e Tramites lentos y falta de
moderno para atender calidad.
mejor al publico.

I SECTOR DE FINANZAS
1. Area: Fuentes de financiamiento:
1.2 Presupuesto de la nacion
El presupuesto que se le asigna a la Municipalidad de Barberena anualmente
Con base en el articulo No. 237 de la Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala faculta a las entidades autbnomas para tener presupuesto y fondos
privativos, cuando asi la ley lo establezca; los que en forma obligatoria deben enviar
cada afo al Organismo Ejecutivo y al Congreso de la Republica para su
conocimiento e integracion al presupuesto general, quedando sujetos a los controles
y fiscalizacién de los organismos correspondientes del Estado.
Segun el Codigo Municipal en su articulo en su articulo 95 determina que
la Municipalidad cada afo elabore su presupuesto de ingresos y gastos.
En el articulo 94 del Cédigo Municipal el ejercicio fiscal del presupuesto
Municipal participa del uno de enero y termina el 31 de diciembre de cada afio.
Por lo tanto el 100% del cual se utiliza el 90% para inversion y ell0% para
funcionamiento. Del IVAPAZ que es utilizado en un 75% para inversion y 25% para
funcionamiento; del impuesto de circulacion de vehiculos de los cuales 97.5% es
utilizado para inversion y el 2.5% para funcionamiento y del impuesto del petrdleo y

sus derivados el que se usa en un 100% de inversion.



1.2 Servicios que presta
La municipalidad presta los siguientes servicios y productos a la poblacion en
general, asi como las rentas que se obtienen por otros bienes y servicios lo
gue da fondos propios provenientes de:

Cafnon de Agua Potable

Concesién de Paja de Agua Potable

Venta de Contadores de Agua

Certificaciones

Multas Administrativas

Piso de plaza

Concesiones licencias de transporte urbano y rural

Boleto de Ornato
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Arrendamientos de locales

10. Arrendamiento de edificios

11.Intereses generados por cuenta monetaria

12.Rastro Municipal

13. Sanitarios Publicos Municipales

14.Extraccion de basura

15. Matricula de fierro.
2. Area: Costos.
2.1 Salarios:
Los salarios del personal que laboran en las diferentes unidades y dependencias de
la Municipalidad, se hacen en efectivo con el respectivo porcentaje de
funcionamiento de los Aportes del Gobierno Central y con los ingresos propios de la
Municipalidad.
2.2 Materiales y Suministros
Se cuenta con el equipo, transporte, materiales y suministros necesarios para el
buen desenvolvimiento de todas las actividades de cada unidad y dependencia

Municipal, todos los gastos son pagados con el presupuesto municipal vigente.



2.3 Construcciones y Reparaciones:
Realiza construcciones de obra de infraestructura, como escuelas, reparaciones y
habilitaciones de obras como municipalidad y mercado local.
2.4 Servicios Generales:
Cuenta con energia eléctrica que es prestada por Deorsa S.A. e internet Satelital,
prestado por Recovisa.
3. Control de Finanzas
3.1 Estado de Cuentas
Se realizan a través de la AFIM (Unidad de Administracion Financiera Municipal)
Es la encargada de las finanzas de la institucion.
3.2 Disponibilidad de Fondos:
Se cuenta con los recursos necesarios para cubrir las necesidades inmediata,
aportes del gobierno bimensualmente.
3.3 Auditoria Interna y Externa
Se realiza auditoria interna en la Municipalidad encargada de velar por el
funcionamiento y el buen manejo de los recursos.
Se realiza auditoria externa a través de la Contraloria General de Cuentas de
la Nacion, encargada de fiscalizar los fondos publicos, su auditoria se realiza
en forma anual, en la seccidn de presupuesto y aspectos financieros.
3.4 Manejo de libros contables
En el sistema Integrado de Administracion Financiera SIAF se llevan de
manera electrénica los siguientes libros:
Libro de fuentes financieras
Libros de tarjetas presupuestarias
Libro de bancos
Libro de inventario
Libro de balance
Libro de caja
Libro Mayor
3.5 Otros libros:

Libro de asistencia personal



Libro de inventario
Libro de bancos

Libro de caja

CARENCIAS

FACTORES
ORIGINAN
PROBLEMAS

QUE
LOS

SOLUCION QUE
REQUIEREN LOS
PROBLEMAS

Carece de un espacio
fisico de Sala de Espera
de Atencion para los
diversos tramites que se
la

realizan en

Municipalidad.

El espacio reducido

Atiende bastante

demanda

Implementar uno de los
salones de la institucion
para sala espera de

tramites.

IV RECURSOS HUMANOS

. Personal Operativo:

1.1 Total de Trabajadores:

100 trabajadores

1.2 Total de trabajadores fijos o interinos

1.2.1 20 trabajadores

1.2.2 30 trabajadores Interinos

1.2.3 30 trabajadores para eventos especiales

1.2.4 20 trabajadores para otros servicios publicos.

1.3 Total de personas gue se incorporan o retiran anualmente:

Sin evidencia

1.4 Antiguedad del personal

10 personas que han laborado de mas de 10 afos

1.5 Tipos de trabajadores

De servicio administrativo

De servicio operativo
De servicio publico

1.6 Asistencia Personal:




De acuerdo al reglamento interno de la municipalidad
1.7 Residencia del personal

En su mayoria de Barberena, Santa Rosa.
1.8 Horarios y otros.

De acuerdo al reglamento interno de la Municipalidad

. Personal Administrativo

Sefior alcalde
Vice alcalde
Consejo Municipal
2.1 Total de trabajadores:
20 trabajadores
2.2 Total de trabajadores fijos o interinos
Sin evidencia
2.3 Total de personas que se incorporan o retiran
Sin evidencia
2.4 Antiguedad del personal
Sin evidencia
2.5 Tipo de Trabajadores ( Profesional, Técnico)
Profesionales:
Peritos Contadores
Secretarias ejecutivas y comerciales
Ingenieros
Maestras
Bachilleres
2.6 Asistencia del personal
Se cuenta con un libro de asistencia, cumpliendo con el cédigo de trabajo
2.7 Residencia del personal
2.8 Horarios y otros:

Laboran de lunes a viernes con horarios de 8:00 a 16:30 p.m.

. Personal de Servicio:

3.1 Cantidad de Usuarios



3.2 Comportamiento anual de Usuarios:

Segun informes proporcionados por el personal de la Municipalidad, las

personas que solicitan servicios (agua, luz, registro civil, ornato etc) lo

hacen de manera ordenada y adecuada.

3.3 Clasificacién de usuarios por sexo, edad y procedencia:

Procedencia Sexo Sexo Edades
Municipio de Masculino Femenino 16 a 90
Barberena y sus

aldeas

total 30 90 120

3.4 Situacion Socioeconémica:

La poblacion estd conformada por profesionales, campesinos, amas de csa,

obreros y campesinos por lo que su situacién econémica es variada.

CARENCIAS, DEFICEINCIAS
IV RECURSOS HUMANQOS

DETECTADAS

CARENCIAS:

DEFIECIENCIAS:

Carece de operativo
suficiente para el tren de
aseo

Carece de salubridad

Carece de programas

ambientales

e Los avisos a la

poblacién son lentos
e Los

pilotos son

insuficientes para

apoyar acciones en
beneficio de la
poblacion.

e Las principales calles
del casco urbano estan
siempre sucias y muy
reducidas por ventas y

carros mal parqueados.




V SECTOR CURRICULUM:

1. Area: Plan de estudios/ servicios:
1.1 Nivel que atiende:
Urbano y Rural
1.2 Areas que cubre:
Urbano y Rural
2.1 Tipo de acciones que realiza
Obras de mejoramiento en la comunidad
2.2 Horas de atencion a los usuarios.
De 8:00 a.m. a 16:00 p.m.
2.3 Tipo de Jornada.
Mixta
3. Area: Material didactico/Materias primas
3.1 Materias / Materiales utilizados
Maquinaria
3.2 Fuentes de obtencién de las materias
Impuestos pagados por la comunidad, por los servicios de la institucion, préstamos y
donaciones.
4. Area: Métodos y técnicas/procedimientos.
4.1 Planeamiento
Se planifica las obras y proyectos que se realizan en la comunidad por la oficina de
planificacion de la Municipalidad.
4.2 Capacitacion:
Los empleados Municipales se capacitan por parte del INFOM y de ONG.
4.3Ejecuciones de Diversa Finalidad

Ejecutar las obras y proyectos planificados segun las necesidades del pueblo.
4.3Convocatoria, Seleccion, Contratacion e Induccion del personal:
Existe una convocatoria, se publican las plazas y la seleccién es a cargo del alcalde
y su consejo Municipal, y la induccion es realizada por la INFOM y ONG.
5. Evaluacion:

5.1Controles de Calidad (Eficiencia, Eficacia)



Los controles de calidad de recurso humano es realizado por el Alcalde y su Consejo
Municipal tomando en cuenta que se cuenta con una oficina de recursos humanos.
Caracteristica de los criterios de evaluacion:

Confiable, integral, participativa, transparente y valida

CARENCIAS, DEFIECIENCIAS | V. SECTOR CURRICULUM
DETECTADAS
CARENCIAS DEFICIENCIAS

La municipalidad de Barberena no | La materia prima que se debe utilizar
cuenta con suficiente materia prima para | para ejecutar los proyectos es muy

llevar a cabo los proyectos. minima.

VI SECTOR ADMINISTRATIVO:
1. Area: Planeamiento:
1.1 Tipos de planes:
Se hacen para corto y mediano plazo.
1.2 Elementos de los planes.
El Plan Operativo (POA) contiene caracteristicas esenciales con el esquema: parte
informativa, Objetivos, Contenidos, Actividades y evaluacion de proyectos.
1.3 Formas de implementar los planes:
La Municipalidad de Barberena, Santa Rosa, implementa sus planes como
estrategias: Diagnostico de problemas, Concientizacion y Priorizacion.
1.4 Base de los planes:
Los esquemas de planificacion, politicas y estrategias estdn enmarcados dentro de la
Ley de Consejo de Desarrollo, Ley de Descentralizacién y Codigo Municipal.
1.5 Plan de Contingencia:
Sin evidencia
2. Area: Organizacion:
2.1 Niveles jerarquicos de organizacion:
La municipalidad de Barberena, Santa Rosa, cuenta con un orden jerarquico

establecido.




3. Area: Coordinacion:

3.1 Existencia o no de informativos internos:

Bien existen dentro del establecimiento informativos internos.

3.2 Existencia o0 no de carteleras:

En la Municipalidad de Barberena, Santa Rosa, se encuentran la informacion
requerida en carteles informativos.

3.3 Formularios para las comunicaciones escritas:

Si hay comunicacion escrita porque cada vez que no se puede comunicar algo oral
se comunica por escrito la Municipalidad de Barberena envia a la poblacion volantes
con la informacion sobre algun acontecimiento.

3.4 Tipos de comunicacion:

Oral y escrita.

CARENCIAS, DEFIECIENCIAS | VI. SECTOR ADMINISTRATIVO
DETECTADAS
CARENCIAS DEFICIENCIAS
e Calidad de atencién al publico. e Lentitud en los tramites.
e Accesibilidad inmediata a e Practica de los valores politicos,
informacion. sociales.

VIl SECTOR DE RELACIONES:
1. Area Institucion-usurarios
1.1 Forma de atencion a los usuarios:
De una forma atenta y amable.
1.2 Intercambios deportivos:
La Municipalidad de Barberena, apoya los deportes tanto a nivel comunitarios como
a nivel Municipal y Departamental.
1.3 Actividad social: (Fiestas y Ferias)
La Municipalidad de Barberena es un ente importante en la participacion de
actividades, una de las principales es la feria titular, donde Barberena se viste gala
para recibir a toda la poblaciéon de Municipio y visitantes. Dicha feria se realiza de 01

al 06 de Enero en honor de la Virgen de la Merced.




1.4 Actividades culturales:
La municipalidad apoya a grupos de mujeres, organizaciones, consejos
comunitarios y grupos juveniles del municipio en el desarrollo de las diferentes

actividades culturales programadas.

CARENCIAS, DEFICIENCIAS | VIl SECTOR DE RELACIONES
DETECTADAS

CARENCIAS DEFICIENCIAS

e Personal Operativo indeficiente e Desfasan las capacitaciones.

e Relaciones interpersonales ¢ Amabilidad, buena atencion.

VIl SECTOR FILOSOFICO, POLITICO, LEGAL
1. Area: Filosofia de la Institucion:
1.1 Principios filosoéficos de la institucion.
1.2 Vision:
Ser una municipalidad al servicio del ciudadano, fundamentada en funcionarios
honestos con espiritu emprendedor, credibilidad, justicia social y con vocacién
innovadora: tecnologia moderna e infraestructura adecuada para impulsar el
desarrollo en general del municipio de Barberena. Promoviendo un modelo eficiente
y econdmico en la prestacion de servicios publicos a la comunidad, manteniéndola
informada e interesada en la solucibn de sus problemas, realizando asi una
administracion municipal correcta, econémica y eficaz.
1.3 Misién:
Somos una institucién que brinda atencion integral de servicios municipales de
manera eficiente, transparente y accesible a la poblacion de Barberena, logrando el
mejoramiento continuo de la calidad de vida y el desarrollo equitativo e integral de
sus habitantes, con identidad, responsabilidad y gestibn honesta de sus recursos

econdémicos, financieros y humanos.
2. Politicas de Institucion:

2.1 Estrategias
Priorizacion de las necesidades de las comunidades, por medio de la concientizacion
de los pobladores, para solucionar los problemas mas relevantes, mejorando de esta

forma la calidad de vida.



2.2 Objetivo General
La Municipalidad de Barberena tiene como objeto primordial la presentacion y
administracion de los servicios publicos de la poblacién bajo su jurisdiccion debiendo
establecerlos, administrarlos, mantenerlos, mejorarlos y regularlos, con
responsabilidad, eficiencia de un efectivo manejo.
2.3 Objetivos Especificos:
e Proporcionar bienestar y procurar el mejoramiento de vida de los habitantes
tanto del &rea urbana como de la rural.
e Procurar el fortalecimiento econémico del municipios efecto de poder realizar
las obras y prestar servicios que sean necesarios.
e Velar por las condiciones de saneamiento ambiental basico de las
comunidades.
e Propiciar el desarrollo social, econdmico y tecnolégico que prevenga la
contaminacion del ambiente y mantenga el equilibrio ecologico.
3. Aspectos Legales:
3.1 Personeria Juridica: en base al articulo 253, de la Constitucion Politica de la
Republica de Guatemala, la municipalidad de Barberena Santa Rosa, es una
institucion autbnoma con personeria juridica, se rige por la Constitucion Politica de la
Republica de Guatemala, Ley de los Consejos de Desarrollo, Ley General de
descentralizacion, Cédigo Municipal, y sus respectivos acuerdos municipales,
teniendo el alcalde y consejo municipal autonomia y fe publica.
3.2 Marco Legal:
La municipalidad de Barberena, en base al articulo 253 de la Constitucién Politica de
la Republica de Guatemala, en su caracter de institucion autbnoma le corresponde
elegir sus propias autoridades, obtener y dispones de sus recursos y atender los
servicios publicos locales, el ordenamiento territorial de su jurisdiccion vy el
cumplimiento de sus fines propios “proveera la solucién de problemas que afectan a
las comunidades” segun el Cédigo Municipal en sus articulos 9 y 10 que literalmente
dice:
Articulo 9 del Consejo y gobierno Municipal. El consejo municipal es el 6rgano

colegiado superior de deliberacion y de decisidon de los asuntos municipales cuyos



miembros son solidaria y mancomunadamente responsables por la toma de
decisiones y tiene su sede en la cabecera de la circunscripciéon municipal. El
gobierno municipal corresponde al consejo municipal, el cual es responsable de
ejercer la autonomia del municipio se integra por el alcalde, los sindicos y los
concejales todos electos directa y popularmente en cada municipio de conformidad
con la ley de materia.

El alcalde es el encargado de ejecutar y dar seguimiento a las politicas, planes,
programas y proyectos autorizados por el Consejo Municipal.

Articulo 10 Asociacion de municipalidades:

Las municipalidades podran asociarse para las defensas de sus intereses y el
cumplimiento de los fines generales y los que garantiza la Constitucion Politica de la
Republica de Guatemala y en consecuencia, celebrar acuerdos y convenios para el
desarrollo comun y el fortalecimiento institucional de las municipalidades.

Segun la Ley de los Consejos de Desarrollo en su articulo 11 que literalmente dice:
Articulo 11: Integracion de los Consejos municipales de desarrollo

Los consejos municipales de desarrollo se integran asi:

a) Alcalde municipal, quien lo coordina.

b) Los Sindicos y Concejales que determine la corporacion municipal.

c) Los representantes de los consejos comunitarios de desarrollo, hasta un
numero de 20 designados por los coordinadores de los Consejos
Comunitarios de Desarrollo.

d) Los representantes de las entidades publicas con presencia en la localidad.

e) Los representantes de entidades civiles locales que se han convocados.

Segun la Constitucién politica de la Republica en su articulo 254, que
literalmente dice:
Articulo 254: Gobierno Municipal: ElI gobierno municipal sera ejercido por el
consejo el cual se integra con el alcalde, los sindicos y concejales, electos
directamente por sufragio universal y secreto para un periodo de 4 afios,
pudiendo ser reelectos.

Concejo Municipal de Barberena, Plan de Gobierno Local, Municipalidad de Barberena, Santa Rosa,
2012. Anexos. (Serie: PGL cm 0602 Asesoria Técnica -SEGEPLAN)



PLAN DEL DIAGNOSTICO

| Parte Informativa

Nombre de las instituciones:
Municipalidad de Barberena
Ubicacion Geogréfica:

4a. Avenida y 4a. calle Zona 1, Municipio de Barberena, Departamento de
Santa Rosa.

Por su posicion geografica, por el municipio de Barberena pasa la carretera
Centro Americana CA-1, siendo ademas un municipio céntrico para el resto de
los municipios del departamento, razén que hace necesario que las personas
de los municipios de Santa Rosa y otros departamentos vecinos transiten por
este, convirtiéndose en el centro comercial mas importante del departamento,
con un indice de desarrollo humano de 0.596 y un nivel de calidad de vida
medio.

Datos de epesista:

Nombre: Wendy Narcisa Garcia Jiménez

Carne: 201017258

Carrera: Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa

Direccion personal: Canton los Hornitos, Barberena, Santa Rosa.

DIAGNOSTICO INSTITUCIONAL
| OBJETIVO GENERAL.:
1. Conocer los problemas y deficiencias con que cuentan las instituciones.
I OBJETIVOS ESPECIFICOS:
2. Recopilar informacion de la comunidad.
2.1 Conocer informacion real y concisa de la institucion.
2.2 Solicitar a los centros educativos informacion sobre las fuentes de
financiamiento.
2.3 Describir la forma de trabajo de la institucion.
2.4 Verificar si se cumple la jerarquia de la institucion.

2.5 Verificar si existe comunicacion entre la Institucién y Pobladores.



2.6 Investigar si se cumplen con las politicas de la institucion.
I ACTIVIDADES
e Solicitud a los centros educativos
e Elaboracion del plan
e Observacion de la institucion
¢ Recopilar datos de la comunidad
e Analisis de la informacion
e Entrevistas

e Encuestas

IV RECURSOS

HUMANOS
e Director
e Personal de la Municipalidad
e Consejo Municipal
e Personal Planificacion
e Personal Administrativo
e Personal Operativo
o Epesista

MATERIALES

e Computadora

e Tinta

e Impresora

e USB

e Cd para grabar informacion
e Papel

e Fotocopiadora

e Lapiceros

e Portafolios



e Sobres manila

e Boligrafos

e Engrapadoras

Epesista: Wendy Narcisa Garcia Jiménez

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DE LA ETAPA DE
DIAGNOSTICO

No.

MES

Julio

Septiembre

Actividades

02
al
05

09
al
12

16
al
19

23
al
25

26
al
30

Elaboracion de solicitud
de autorizacion para la
realizacion del

diagndstico.

| Planifica

Entrega de solicitud al
director del

establecimiento

Elaboracion de
instrumentos para aplicar

al diagnéstico.

Aplicacion de
instrumentos

seleccionados.

Seleccion de las
necesidades

identificadas en la




comunidad

Priorizacién de las

6 necesidades
identificadas
Lista, Analisis de la
7 | problematica comunitaria
y seleccion del problema.
8 Analisis de viabilidad y
factibilidad.
9 Elaboracion del informe
del diagnéstico.
10 | Presentacion del informe

del diagnéstico.




Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades
Departamento de Pedagogia
Ejercicio Profesional Supervisado EPS

EVALUACION DEL DIAGNOSTICO

. Se elaboraron instrumentos para la recopilacion de informacion de la
institucion.
SI NO

. Las técnicas utilizadas para diagnosticar la situacion de la institucion

fueron las mas aceptables.

Sl NO

. Cuenta con viabilidad y factibilidad el problema encontrado en el

diagndstico institucional.

Sl NO

. Hubo apoyo de parte de las autoridades educativas.

Sl NO

. El tiempo que se utilizo para la realizacion del diagnéstico fue suficiente.

Sl NO

. Participaron los docentes y personal administrativo en la realizacion del
diagnéstico.
Sl NO




Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades
Departamento de Pedagogia
Ejercicio Profesional Supervisado EPS
EVALUACION DEL DIAGNOSTICO

7. Se elaboraron instrumentos para la recopilacion de informacién de la
institucion.
SI NO

8. Las técnicas utilizadas para diagnosticar la situacion de la institucion

fueron las mas aceptables.

Sl NO

9. Cuenta con viabilidad y factibilidad el problema encontrado en el

diagndstico institucional.

Sl NO

10.Hubo apoyo de parte de las autoridades educativas.

Sl NO

11.El tiempo que se utilizo para la realizacion del diagndstico fue suficiente.

Sl NO

12.Participaron los docentes y personal administrativo en la realizacion del
diagnéstico.
Sl NO




Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades
Departamento de Pedagogia
Nombre de la Institucidén: Municipalidad de Barberena, Santa Rosa.
EVALUACION DEL PERFIL

. ¢El' nombre del proyecto tiene relacion con el problema encontrado en la

institucion?

Sl NO

. ¢El proyecto cuenta con financiamiento propio o de otra indole, para su

ejecucion?

Sl NO

. ¢ Tienen relacion los objetivos, las actividades y metas trazadas en el perfil del

proyecto?

Sl NO

. ¢ Se establecieron las fechas y horarios para la realizacion del proyecto de

acuerdo con la institucion patrocinada?

Sl NO

. ¢ El perfil del proyecto logra cumplir con los lineamientos que establece la
Facultad de Humanidades?

Sl NO




Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades
Departamento de Pedagogia
Ejercicio Profesional Supervisado EPS
EVALUACION DE LA EJECUCION DEL PROYECTO
Instrucciones: A continuacion se le plantea una serie de preguntas conteste

marcando con una X y el porqué de cada pregunta.

1. ¢El porcentaje de las metas que se trazaron cuantitativamente en el perfil del
proyecto se lograron cubrir?
Sl NO PORQUE

2. ¢Laguia fue entregada a tiempo a los beneficiarios directos?

Sl NO PORQUE

3. ¢Laguia es facil y sencilla para su ensefianza y aprendizaje:

Sl NO PORQUE

4. ¢Las capacitaciones sobre la creacién de huertos de plantas medicinales y su

importancia en la medicina natural alcanzaron los objetivos?

Sl NO PORQUE

5. ¢Las capacitaciones cubrieron el 100% de los temas planteados en la guia?

Sl NO PORQUE




Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades
Departamento de Pedagogia
Ejercicio Profesional Supervisado EPS
EVALUACION FINAL
. ¢ El taller de capacitacion mejoro el aprendizaje sobre la construccion de
huertos de plantas medicinales y su importancia en la medicina natural?
SI NO

. ¢Considera que la guia sobre la construccion de huertos de plantas

medicinales y su importancia en la medicina natural fue de beneficio a los
estudiantes?
SI NO

. ¢Los talleres impartidos fueron claros, se resolvieron dudas?

Sl NO

. ¢Los estudiantes mostraron interés por el tema desarrollado?

Sl NO

. ¢Cree usted que la comunidad educativa quedo satisfecha con la guia?

Sl NO




LISTA DE COTEJO

EVALUACION ETAPA DE DIAGNOSTICO

Nombre de la Epesista: Wendy Narcisa Garcia Jimenéz

Sede: Municipalidad de Barberena, Santa Rosa.

INSTRUCCIONES: Segun su apreciacion, marque con una “X” (SI) o (NO) en la

columna correspondiente a cada uno de los indicadores.

No. Aspectos a calificar SI | NO
1 Se hizo un plan en la etapa del diagnostico X
2 Se presento cronograma de la etapa de diagndstico X
3 Se conocio la situacion interna y externa de la institucion X
4 Se detectaron problemas en cada sector X
5 Se elaboro la respectiva lista de problemas X
6 Se priorizaron los problemas X
7 Se elaboré estudio de viabilidad y factibilidad X
8 Se solucioné el problema seleccionado X
9 Se utilizaron instrumentos para realizar la investigacion X
10 | Se presento el informe de diagndstico X




LISTA DE COTEJO
EVALUACION ETAPA DE DIAGNOSTICO

Nombre de la Epesista: Wendy Narcisa Garcia Jimenéz

Sede: Municipalidad de Barberena, Santa Rosa.

INSTRUCCIONES: Segun su apreciacion, marque con una “X” (SI) o (NO) en la

columna correspondiente a cada uno de los indicadores.

No. Aspectos a calificar SI | NO
1 Se disefio un plan de la etapa diagnostica X
2 Se presento cronograma de la etapa de diagndstico X
3 Se conaocio la situacion interna y externa de la institucion X
4 Se detectaron problemas en el Instittuto Nacional de Educacion X
Basica.
5 Se elaboré un listado de los problemas X
6 Se priorizaron los problemas X
7 Se elaboré estudio de viabilidad y factibilidad X
8 Se selecciond el problema urgente a solucionar X
9 Se soluciond el problema seleccionado X
10 | Se utilizaron los instrumentos para realiza la investigacion X
11 | Se presento el infrome de diagndstico X




LISTA DE COTEJO
EVALUACION PERFIL DEL PROYECTO

Nombre de la Epesista: Wendy Narcisa Garcia Jimenéz

Sede: Instituto Nacional de Educacion Basica, Barberena, Santa Rosa.

INSTRUCCIONES: Segun su apreciacion, marque con una “X” (SI) o (NO) en la

columna correspondiente a cada uno de los indicadores.

No. Aspectos a calificar SI | NO
1 Se disefo la propuesta en base a objetivos generales y especificos | X
2 Se establecieron metas en esta fase del proyecto X
3 Se establecieron beneficios con el proyecto X
4 Se eligi6 el recurso humano para realizar el proyecto X
5 Se eligi6 el recurso material para realizar el proyecto X
6 Se elabor6 un presupuesto general del proyecto X
7 Se definié con claridad el nombre del proyecto X
8 Se presento el infrome de la fase del perfil X




LISTA DE COTEJO
EVALUACION ETAPA DE EJECUCION DEL PROYECTO

Nombre de la Epesista: Wendy Narcisa Garcia Jimenéz

Sede: Instituto Nacional de Educacién Basica, Barberena, Santa Rosa

INSTRUCCIONES: Segun su apreciacion, marque con una “X” (SI) o (NO) en la

columna correspondiente a cada uno de los indicadores.

No. Aspectos a calificar SI | NO
1 Se elabor¢ el plan de disgnéstico X
2 Se elabor6 un cronograma de actividades X
3 Se presentd evidencias del proyecto ejecutado por medio de X

fotografias

4 Existio viabilidad y factibilidad en la ejecicién del proyecto X
5 Se verifico el alcance de objetivos y metas X
6 Se verificaron los productos del proyecto X
7 Se verificaron los logros alcanzados con el proyecto. X
8 Se aprovecho el tiempo y los recursos de acuerdo a la X

programacion establecida.

9 Se presento el informe de la fase de ejecucion X




LISTA DE COTEJO
EVALUACION FINAL O DE IMPACTO

Nombre de la Epesista: Wendy Narcisa Garcia Jimenéz

Sede: Instituto Nacional de Educacién Basica, Barberena, Santa Rosa

INSTRUCCIONES: Segun su apreciacion, marque con una “X” (SI) o (NO) en la

columna correspondiente a cada uno de los indicadores.

No. Aspectos a calificar Sl

NO

1 Considera que la guia para la construccion de huerto de plantas
medicinales y su importancia en la medicina natural, contribuye con
la concentizacion sobre el cuido de la naturaleza y el X

aprovechameinto de los recursos naturales medicinales.

2 Considera que el proyecto ejecutado beneficia a la comunidad
educativa del Instituto Nacional de Educacion Basica, km. 55 X
carretera el Salvador, Barberena, Santa Rosa

3 El Instituto Nacional de Educacion Basica, km. 55 carretera el
Salvador, Barberena, Santa Rosa, se compromete a darle

sostenibilidad al proyecto. X

4 Considera que el proyecto realizado fortalece la relacion entre la
facultad de Humanidades y la comunidad educativa del Instituto
Nacional de Educacion Basica, km. 55 carretera el Salvador, X

Barberena, Santa Rosa







Piloncitos de plantas de Matilisguate y cedro listas para plantar.

Fuente: Epesista Wendy Garcia

utilizando herramientas requeridas y plantando arbolitos.

Fuente: Epesista Wendy Garcia



Epesista preparada para reforestar
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Fuente: Epesista Wendy Garcia

Material utilizado para transportar los arbolitos.

Fuente: Epesista Wendy Garcia



Apreciando y Transportando los arbolitos para donde se plantaran.

Fuente: Epesista Wendy Garcia

Probando la herramienta para perforar el suelo.

Fuente: Epesista Wendy Garcia



En la inauracion del proyecto Plantacién de arbolitos de Matilisguate, cedro, ciprés,
pino, madre cacao, guapinol y agripin, en la Comunidad Nueva Candelaria, Aldea
Amapa, Cuilapa Santa Rosa Con el Ingeniero Ovidio Fernando Estrada Solares, de
la oficina del Medio Ambiente, el representantes de los miembros de la corporacion
Municipal Manuel de Jesus Gutiérrez Mejia, Jonathan del Cid del Ministerio de
Ambiente y Recursos Naturales, la sefiora Encarnacion Garcia presidenta de
COCODE.

Fuente: Epesista Wendy Garcia

Con las autoridades representantes de la Municipalidad Ing. Ovidio y representante
del Medio Ambiente.

Fuente: Wendy Garcia (Epesista)



Epesista con arbolitos de Cedro

> s

Fuente: Wendy Garcia (Epesista)

“San Carlista a Reforestar “

Fuente: Wendy Garcia (Epesista)



Con el grupo de estudiantes epesistas y autoridades de la Municipalidad, Medio
Ambiente, COCODE, alumnado y Director del Centro Educativo, de la Comunidad
Finca Las Candelarias, Aldea Amapa, Cuilapa Santa Rosa.
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Fuente: Wendy Garcia (Epesista)

Fuente: Wendy Garcia (Epesista)



Epesistas listos para Reforestar en Nueva Candelaria, Aldea Amapa, Cuilapa,

Santa Rosa
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Fuente: Epesista Wendy Garcia

Alumnado del Instituto Nacional de Educacion Basica, INEB Telesecundaria de la
Comunidad Nueva Candelaria, Aldea Amapa, Cuilapa, Santa Rosa.




Proceso del proyecto Individual “Construccion de huerto de plantas Medicinales y su
importancia en la medicina natural, dirigido a los alumnos del Instituto Nacional de
Educacion Basica, Jornada Matutina, Km. 55 Carretera a el Salvador, Barberena

Santa Rosa.




Fuente: Wendy Garcia (Epesista)



Huerto de plantas medicinales identificado.

Fuente: Wendy Garcia (Epesista)

Vista del lugar en donde se realizo el huerto.
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Fuente: Wendy Garcia (Epesista)



Epesista con el grupo No. 1 para auxiliar del huerto
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Fuente: Wendy Garcia (Epesista)
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Fuente: Epesista Wendy Garcia
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Instituto Nacional de Educacion Basica

Barbeorwnes, Santa Ross
Teiafono 78871734
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=/ TRICENTENARIA { ’ N N 3 ;
i Universidad de San Carles de Guatemala

Facubtad de Humanidades

Guatemala, 17 de Maizo de 2014

Sefor:

Rubello Recinos Corea
#'calde Murnicipal
Sarbersna Sants Rosa
Presonta

zstimado Seffor: Rubelio Reginas Corea
Azentamente le saludo v @ 12 vez fe informo que il Facultad de Human'dades de la
Universidad de San Carlos de tuatemala, con el abjetiva de pamicipar 80 4 sofucion de los

aroblemas ecucativos a nivel nacional, reslizs el Ejercicio Profesionzl Supaervisado --EPS-, con ios
sstudhiantes de la carre’a de Lcenciatura en Pedagogzia y “#cnico en Administracion Educatva.

Por o anterier, solicite attonce realizar ef Disgonostico institucional 2l estudiante Wendy
Narcisa Garcia fimenez corné No. 200017258 En la institucidn que dirige,

El asesor —supenvisor asignade realizard visitas constantes, dusante el desarrolio de las fases de!
diagnostico, perti, ejecucion y evaluacion del provecto,

Deferentements,

MeoR/Zugm.

Educacisn Supesiox, Incluyente y Fregectiva
Egif 54, ciudad universitaria zona 12
mos: 2418 8600 24 135602 24138620

RS0 ol FHMT-SEME Fax. 85320




ARLA e s
s Wnivensidad dz San Canles de Quatsmuta

Fracaeliad de 5fmrumsd{uws

Guatzmala, 17 2 mavwzo de 2,024

Scior:

Sjormero Antonio Quirns Joarcz i
DHEECICR, 'NEE. Matuatina. [
Rarhereaa, Samcz Resz2, Km. 54

Lresante

Fstimado seficr:
Atentamente e salude y 3 la vez le informo gue la Facuilad de Humasn'dades de fa {

Univerzigad 4o San Catios de Guate qala, can el objetivo da particioar en ls solucen de los

problerazs edualivas 3 nivel nacinnal, resliza o Sjercicio Profesionzl supenvisads ~ERS-, con los
esludiantes de la carrers de Licenclatura 21 Pedazogfa v Téen'ca en Adirristracian Educative

#ar lo anterior, solicito au lcz'ice ¢! Ejerc clo 2rafesional Supervisado a la estudiznte Weady Narcisn
Gurclo liméner cormé No. 2012 17258 En |z instituecién gua diriga.

&l nsesor ~supervisor asiznado reatizara visitas corstantes, durante aof deszrroido de as fases ded
digndstico, perlli, ejecucion y evaluacion del proyecto.

Delerentemarls,
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RICENTENARIA » > ~ "
i i Univevsidad de San Caxbas de Guatemata

Facultad de Fumanidades

Guatemala, agosta oe 2014,

Licenciado

Guiilerme Arnolds Gaytan Monterreso
Director del Deparzamentc de Extensidn
Faruirad de Humanidades

Hago de su conacimienio gue la estudianta: Wendy Marcisa Garcia Siménez

Concarng: 201017258 [irecclon para recibir notificaciones: Cantdn ‘os Hornitos, Barberena,
Santa Rosa.

MNa.de Telgtano;  &£558-8839 Fstudiante de Licencislurz en: Padagogia y Administracian
Educativa

Ha realizado informe final de EPS (X ) Tess (|
Titulado: Guia sobre la construceldn de hucrto de plantas medicinales y su importancia en la
medicina natural, dirigida 2 los alomnos y docentes del Institute Nacional de Educacién Basica,

Sornada Matuting, Km, 55 Carretera 3 Bl Salvador, munliciplo de Barberena, departamento de
Santa Hosa.

Por 1o que se dictamina favorablemenre parz que le sea nombrada CONMSION REVISORA.

Pty

S
[""‘1 -
F, L A // /
Licdla. M.A. Aqun‘m{F'lzabe'fh;{anode Zarahona
Asesgrs /f
Lerh /gag‘n /)" /1‘ NIORR =
Educacion Sapovivs, Fncluyente y Feyection  / s
EiBeio S-4, ciudand universitana zona 17 Vs
Teldfomes. 2418 5ol 23158602 25188620
.l\m oxk: B3F0A330 Tax: 85220

¥
/



Unirvensidud de San Caxbas de € Guatemala
Facebtad de qunumzdadm

W

SRS
CONUTE REVISDR £2E TUSIS O EPS
Tazulla: e R o var cades

Atentawerte se ies informe que hzn 3de rombradns como miembres oa
Comite Reviser que deberd estuaiar y diztaminar sobre el Trabzjo de tesis {)o
EFS (X} presentade por el fa) esiodiante

WENLY NARCISA SARCTA TIMENSZ
201017258
Frevie ¢ optar ¢l grade de Licerciaac (a) en Pedosegia y Adminisiracién
Al LCaTiv,

Tiride dei frabaje:

it SOBRE LA CONETH CCION. DE -UERTO DE FLANTAS MED JCINALEE 3,
IVED 'E"‘iC Mo NATU Fal DRICIDA & LSS ALUMNOE ¥ SUCENTES DL
E EDLK 1-'4.CIC|V BASITA JORNA 34 MATLUIT N K\ a5 CARIET=A 0L

SALVADONZ MLINIC!HT :I>31 = E—PB!’""I'\A DFP -\TH”ENIO DC SHNH'\ ROSA.

Diceo comité ceberd rendic sy dtcramzr en-ur pla?t no mavos de U mes o
part ~ de o presents feche, ;

™y

ermité Revigor estd integrado vor les s'ouwru: Fersoncs.
7

CELINS FLIZA
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Educaion ‘rth_, Treriis wl& y Trredion
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FUSAC '
NS O fpeusidad de San Cantes de Guatemala
Facultad de Fumanidades

Guatemala, 08 de septiembre de 2014,

Licenciado :
Guillermo Armolda Gaytan Monterroso
Director Departaments Extensign

Licenciada (:'avtén:

Hacermnos de suconocimiento gue Iz estudiante:
WENDY NARCISA GARE!A JIMENEZ

ConcameNo. 201017258 Ha realizada fas conar,ciones sugecdzs al trabajo de

Eosi xl : 'T'ESISD

TITULADO

GUlA SOBRELA CONSTRUCCION DE HUERTO DE PLANTAS MEDICINALES ¥ SU {MPORTANCIA EN
LA MEDICINA NATURAL DIRIGIDA A LOS ALUMNOS Y DOCENTES DEL INSTITUTO NACIONAL DE
EDUCACION BASICA, JORNADA MATUTINA, KM. 55 CARRETERA A EL SALVADDR MUNICIPIO DE
BARBERENA, MMRTRMENTO DE SANTA ROSA.

Par la antclior 58 chcramma favorablements pags.gue se le asj

te e facha de EXAMEN PRIVADD
e _ i

iy
! -

o —

Q/\
J.q(' Wluro Moz Audon
Revisor L

i Supndm Tnclugente y Fergectiva
l fificio 54, dodad universitoia zoms 12
Telélonos: 2918 8601 2188612 24188620
T8 SUHE e, BS2OT-83302 Fane 85320

Artftarido Aguilar Pichlila 73
Rewvisor 2




