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Presentacion del trabajo de investigacion

Tomando en cuenta que Guatemala es rica en biodiversidad, especificamente entre las
especies de flora que existen en el pais se encuentran las plantas medicinales, las cuales pueden
ser aprovechadas para tratar las dolencias que aquejan a la poblacién guatemalteca.
Contextualizando la informacidn, el municipio de Chichicastenango del departamento de Quiché,
cuenta con variedad de plantas curativas, sin embargo, en las comunidades se ha perdido la
practica de consumir medicina natural debido a que los chichicastecos prefieren el consumo de
productos farmacéuticos que al ser ingeridas causan efectos secundarios en el organismo del ser
humano. Considerando que es importante conocer y aprovechar los beneficios de las hierbas que
curan, se hizo necesario llevar a cabo la investigacion descriptiva, documental y expositiva
titulada: “La importancia del conocimiento de las propiedades y beneficios de la albahaca

(Ocimum Basilicum) como planta medicinal en el tratamiento de enfermedades comunes”.

La planta albahaca (Ocimum Basilicum), ha sido utilizada como condimento en la preparacion
de recetas culinarias, sin embargo, sus propiedades curativas han sido ignoradas pese a que ésta
hierba posee numerosos valores curativos que al ser aprovechados pueden contribuir en el
tratamiento de enfermedades comunes como el resfriado, tos, infeccion urinaria, funciona como
desparasitante, digestion dificil, ulceraciones de la boca, inflamacion de las amigdalas, dolor de
oido, resequedad de la nariz, esteres, insomnio, problemas de los nervios, secrecién de leche
materna en madres lactantes, caida del cabello, entre otros, como requisito para optar al titulo de
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa con Especialidad en Medio Ambiente se

Ilevo a cabo la presente investigacion.



Introduccion

Debido a que la comunidad educativa y vecinos de la Escuela Oficial Rural Mixta Jornada
Matutina del Cantén Chulumal Segundo, Chichicastenango, Quiché, desconocen las propiedades
curativas de la planta medicinal albahaca, ha sido necesario realizar una investigacion respecto al
tema “La importancia del conocimiento de las propiedades y beneficios de la albahaca (Ocimum
Basilicum) como planta medicinal en el tratamiento de enfermedades comunes”. Es importante
que los vecinos, director, docente, estudiantes y padres de familia de sexto grado de primaria
conozcan el valor curativo que caracteriza a la albahaca, para difundir la informacion en las
familias que representan. La albahaca es eficaz en el tratamiento de enfermedades comunes por lo
que es prudente beneficiarse de sus virtudes ya que muchas veces la situacion econémica de las
familias no permite la adquisicion de medicamentos farmacéuticos, ademas el consumo de éstos

conlleva a la consecuencia de sufrir efectos secundarios en los 6rganos del cuerpo humano.

El resultado de la aplicacion de los instrumentos de investigacion indicé que minima parte de
la poblacion y muestra conocen las virtudes culinarias de la planta albahaca (Ocimum
Basilicum), por ello se trazd el siguiente objetivo: “Demostrara través de los conocimientos
tedricos y practicos que la planta medicinal albahaca posee propiedades curativas y puede ser
utilizada en el tratamiento de enfermedades comunes y con ello beneficiar la salud en las
personas”. Para alcanzar el objetivo anterior se planificd un proceso pedagégico en el cual se
incluyeron los siguientes aportes: a) Presentacion pedagdgica con estudiantes de sexto primaria
para dar a conocer las propiedades curativas de la albahaca b) Elaboracion del manual educativo
titulado “Beneficios de la planta albahaca (Ocimum Basilicum)”, c) Taller educativo con docentes

del establecimiento para socializar el contenido del manual educativo, d) Implementacion de



masetas de albahaca para el establecimiento con estudiantes de sexto grado y ejecucién de feria

educativa titulada “Feria de la albahaca”.2

El marco tedrico de la investigacion estd dividida en tres temas generadores: ElI medio
ambiente, Plantas medicinales y Planta medicinal albahaca (Ocimum Basilicum). En el tema del
medio ambiente se encuentran los subtemas: Medio ambiente en Guatemala, Flora y fauna de
Guatemala, Uso de la flora y fauna en Guatemala. En el tema generador Plantas medicinales se
incluyen los subtemas: Importancia de las Plantas Medicinales, Tratamiento de enfermedades
comunes a través de plantas medicinales, Partes utilizables de una planta medicinal, Plantas
medicinales en Chichicastenango. Por dltimo en el tema generador de la Planta medicinal
albahaca se encuentran los subtemas: Descripcidn de la planta medicinal albahaca, Propiedades

curativas de la albahaca.

La propuesta pedagogica consistié en elaborar y proporcionar un ejemplar del manual educativo a
cada docente para que el conocimiento de las propiedades y beneficios de la planta albahaca
(Ocimum Basilicum) sea difundida posteriormente en una feria educativa, actividad en la que
asistieron los vecinos de la comunidad, estudiantes y padres de familia de sexto grado del
establecimiento educativo de ésta manera las personas se enteraron y aprendieron sobre el
contenido del manual educativo para que la albahaca pueda ser utilizada y consumida de acuerdo

a las indicaciones del documento.



CAPITULO |

MARCO CONCEPTUAL

1.1.Planteamiento del Problema

El uso de la medicina natural, actualmente, es un tema que ha perdido interés para la nifiez y la
juventud, acomodandose éstos al uso de los medicamentos farmacéuticos, desconociendo que
ayudan a la cura de las enfermedades pero provocan reacciones secundarias dafiinas al cuerpo,
afectando la estabilidad del organismo. Sin embargo las plantas medicinales generan una

alternativa més eficiente y eficaz en la curacion de las enfermedades.

El objetivo de la presente investigacion es describir las propiedades y los beneficios de la
albahaca (Ocimum Basilicum) como planta medicinal, con ello se contribuira para fortalecer los
conocimientos cientificos del poder curativo de la albahaca y pueda ser utilizada de manera

adecuada en el tratamiento de padecimientos comunes.

La albahaca (Ocimum Basilicum), es una planta medicinal que puede ser utilizada en el
tratamiento de enfermedades menstruales, auditivas, nerviosas, digestivas, urinarias, resfriados,
ulceraciones, ademas, estimula la secrecion de leche materna en madres lactantes, por ello es

necesario plantear la siguiente interrogante:

¢En qué medida contribuye el conocimiento de las propiedades y los beneficios de la albahaca
(Ocimum Basilicum), para que se utilice como planta medicinal en el tratamiento de
padecimientos comunes en los estudiantes de la escuela oficial rural mixta del cantén Chulumal

segundo, del municipio de Chichicastenango, departamento de Quiche?



1.2 Justificacion de la investigacion

Las plantas medicinales han constituido un fundamento esencial en la cura de diversos
padecimientos. Kozel (1,995) dice. “Pueblos antiguos, cuya sabiduria no vamos ahora a poner en
duda, sabian mucho del casi magico poder de las plantas. No en vano son éstas mas antiguas que
el hombre, porque el sefior las cred tres dias antes que é1” (p. 30). No cabe duda que las personas
antiguas conocian muy bien el poder medicinal de las plantas, sin embargo la civilizacion y
avances de la medicina quimica ha generado la pérdida de dichos conocimientos, hechos que han
dejado en el olvido las ensefianzas de los abuelos y abuelas en el consumo de los remedios
caseros a base de plantas curativas. Dicha sabiduria ancestral ha ido desapareciendo. Actualmente
se conoce poco de las propiedades, beneficios y potencial curativo de las hierbas, en especial se
desconocen las propiedades curativas y los beneficios de la planta medicinal albahaca (Ocimum
Basilicum), siendo ésta de gran beneficio por sus cualidades curativas. Ante tal situacién es
necesario y de suma importancia involucrar la planta denominada albahaca como complemento
medicinal para contrarrestar padecimientos comunes, Yy contribuir con la mejora de los indices

evidentes de salud.

El objetivo de ésta investigacion es transmitir los conocimientos tedricos y practicos de la
utilizacion y consumo de la albahaca (Ocimum Basilicum), de ésta manera beneficiar a los
vecinos, director, docente, padres de familia y estudiantes de sexto grado primaria de la Escuela

Oficial Rural Mixta Jornada Matutina del Canton Chulumal Segundo, Chichicastenango.



1.3.0bjetivo general de investigacion

Demostrar a través de los conocimientos tedricos y practicos que la planta medicinal albahaca
(Ocimum Basilicum) posee propiedades curativas y puede ser utilizada en el tratamiento de

enfermedades comunes y con ello beneficiar la salud en las personas.

1.4.0bjetivos especificos de la investigacion
v" Identificar las propiedades y beneficios de la albahaca (Ocimum Basilicum) en el
tratamiento de padecimientos comunes.
v Disefiar un manual educativo que contendra informacion relacionado a la siembra,
cosecha, utilizacidn terapéutica y consumo de la planta medicinal albahaca.
v" Preparar la siembra de albahaca a través de la implementacion de masetas.
v Desarrollar una feria educativa en la que se expondran los beneficios y propiedades
curativas de la albahaca.
1.5.Preguntas de Investigacion
v' (Existe informacién sobre los beneficios de consumir plantas medicinales en el
tratamiento de enfermedades comunes?
v' ¢Se conoce la planta medicinal denominada albahaca (Ocimum Basilicum)?
v' :Se conocen las propiedades curativas de la planta albahaca?
v :Se ha experimentado la siembra y cosecha de albahaca?
v' ¢Se conoce alguna receta para preparar la albahaca como tratamiento en enfermedades?

v ¢Se ha utilizado la albahaca como ingrediente en la preparacion de platillos?



1.6.Aporte

El manual educativo se enfocara en describir teéricamente las propiedades y beneficios de la
planta medicinal albahaca (Ocimum Basilicum), la forma adecuada de sembrar y cosechar dicha
hierba, recetas medicinales y formas terapéuticas de utilizacion de la albahaca en el tratamiento
de enfermedades comunes, asimismo se incluiran recetas culinarias para que la planta pueda ser
utilizada en la dieta alimenticia de las personas. Después de haber elaborado el manual educativo
se implementara la siembra de albahaca en dos masetas grandes con alumnos de sexto grado;
posteriormente se socializara el contenido del manual educativo con los docentes del
establecimiento educativo, obsequiando un ejemplar a cada uno de ellos tanto del nivel pre
primario como el nivel primario ya que sera un material adecuado para la ensefianza y utilizacion
de la planta y por dltimo se llevard a cabo una feria educativa en la cual se colocardn en
exposicion masetas, muestras de recetas medicinales y culinarias a base de la planta albahaca,

arreglos florales y aromatizantes naturales conteniendo la planta en mencién.

El gran beneficio que dejdé el proyecto educativo se enfoca en accionar en la comunidad
educativa el uso de la planta medicinal albahaca (Ocimum Basilicum) en el tratamiento de
enfermedades comunes, lo cual fue posible a través de las actividades realizadas como la clase
pedagdgica con estudiantes, taller educativo con docentes y la feria educativa en la que se

involucrd a docentes, padres de familia, alumnos de sexto grado y vecinos del centro educativo.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Medio Ambiente

2.1.1. Medio ambiente en Guatemala

El medio ambiente estd formado por los seres bi6ticos (seres vivos) y los seres abidticos (el
suelo, el agua y el aire) que coexisten dependiente o independientemente uno del otro en un

espacio determinado.

El ser humano es el ente racional que establece las condiciones de vida a través de los valores
practicados en la naturaleza, sociedad y cultura, lo cual implica el involucramiento de creencias,
costumbres y reglas propias de la poblacion. Las actitudes negativas del individuo hacia el medio

ambiente conllevan a la pérdida de la calidad de vida humana.

En la actualidad el medio ambiente enfrenta desequilibrios tales como: contaminacién del agua,
aire 'y suelos, deforestacion, explotacion irracional de los recursos naturales, pérdida de
biodiversidad, calentamiento global, efecto invernadero, lluvia &cida y cambio climético, entre

otros mas.

En Guatemala se crearon instituciones que se encargan del cuidado, proteccion y
mantenimiento del medio ambiente. Cleaves, Castillo y del Valle (2006) aseguran. “Segun la Ley
del Organismo Ejecutivo, el Ministerio de Ambiente y Recursos Naturales (MARN) es el
encargado de crear y ejecutar las leyes ambientales, vigilar el cuidado del medio ambiente y la

aplicacion del desarrollo sostenible en el pais” (p.214). Lo anterior significa que todos los



guatemaltecos estamos obligados a contribuir en la conservacion y mantenimiento del medio

ambiente para asegurar la estabilidad y bienestar de las futuras generaciones.

2.1.2. Floray fauna de Guatemala

La diversidad de flora y fauna que caracteriza a Guatemala se debe al espacio geogréafico en que
se encuentra ubicado. Cleaves, Castillo, del Valle y Argueta (2007) dicen. “Como parte del
cinturén centroamericano, en Guatemala habitan especies que provienen de Norteamérica y
Sudamérica. El clima tropical y la variedad de ecosistemas son factores importantes que
contribuyen a la biodiversidad del pais” (p.36).La variedad de flora estd constituida por plantas
maderables, medicinales, ornamentales y otras especies silvestres que favorecen la economia y
satisfacen algunas necesidades de la poblacidn, sin olvidar que la vegetacion embellece, engalana
y brinda vistosidad a los paisajes guatemaltecos, los cuales forman parte de la atraccion turistica

del pais.

El municipio de Chichicastenango, del Departamento de Quiché, se encuentra entre enormes
barrancos que se caracterizan especialmente por la diversidad de vegetales el aprovechamiento de
los arboles y las plantas ornamentales es evidente en la poblacién Chichicasteca, sin embargo, se
conoce poco de las propiedades curativas de las plantas. Cleaves et al. (2007) resefian que. “Se
estima que el pais tiene 450 especies de arboles o flora maderable, y mas de mil especies de flora
no maderable” (p.36). Con lo anterior se afirma que Guatemala cuenta con variedad de flora, sin

embargo la deforestacion ha afectado la pérdida de algunas especies.

Para agrandar el problema ambiental, se unen los malos habitos en el trato a los animales. La

variedad de fauna forma parte esencial en los ecosistemas, pero hay especies en peligro de



extincion por las actitudes negativas de caseria ilegal y reduccion de ecosistemas que el hombre

comete en contra del mantenimiento de la diversidad de fauna.

2.1.3. Uso de la flora y fauna en Guatemala

La poblacion guatemalteca se ha limitado a utilizar los arboles como lefia 0 materiales de
construccidn, sin embargo en el pais existen especies maderables con alto valor econémico por
ser maderas galanas. Cleaves et al. (2007) nos dicen “La caoba, el cedro y el jocote fraile son
muestra de maderas preciosas del pais. Otros arboles maderables son el hormigo, que se utiliza
para la elaboracién de marimbas y el pino empleado en la construccién de muebles”(p.37).Las
plantas forman parte esencial en la dieta alimenticia de los guatemaltecos pero las flores se han
utilizado en la decoracién de fiestas, las plantas como el tilo, la hierbabuena, la manzanilla, el
eucalipto y el pericon son las mas utilizadas en el tratamiento de enfermedades, algunas plantas
también son utilizadas en ritos ceremoniales. Es importante que los habitantes del pais aprendan a
practicar el desarrollo sostenible para que sea posible utilizar de manera racional la flora,
contribuyendo a su proteccién, cuidado y mantenimiento de modo que se erradique la pérdida de

los recursos naturales.

En Guatemala los animales se han utilizado como producto de consumo para las familias, sin
embargo, la comercializacion de especies silvestres ha puesto en peligro la supervivencia de

algunos animales que ahora se encuentran en peligro de extincion.



2.2. Plantas Medicinales

2.2.1. Importancia de las Plantas Medicinales

Segun la biblia en Génesis capitulo 1 versiculo 11, las plantas fueron creadas por Dios antes que
el ser humano, significa que las plantas son mas antiguas que el hombre. Dios en su infinita
sabiduria creo diversidad de plantas desde comestibles, medicinales, ornamentales hasta
venenosas. El trabajo de la vegetacion es primordial en satisfacer necesidades de los seres
humanos, sin embargo, estos explotan irracionalmente los recursos que provee la naturaleza,

ignorando que la existencia de especies de fauna y humana dependen de gran manera de la flora.

Las plantas medicinales se distinguen por poseer propiedades curativas que al ser
aprovechadas con una dosis apropiada acttan en el tratamiento de enfermedades. Sosa (1,997)
afirma. “La hiervas medicinales tienen un enorme valor preventivo. Por eso debieran emplearse
habitualmente como parte del estilo de vida, sin pensar en ellas como medicina” (p.16). Significa
que las plantas en general y en especial las medicinales, al ser incluidas en la alimentacion del ser
humano ayudan a prevenir enfermedades pero también pueden ser efectivas al momento de
presentarse sintomas de algin padecimiento, ya que de no darle tratamiento a estas molestias es
posible que se conviertan en un gran problema de salud. Por otra parte, incluir plantas en la
alimentacion ayuda a mejorar la salud fisica ya que estas hierbas contienen vitaminas que

contribuyen a fortalecer el cuerpo y a la vez combatir las enfermedades.



2.2.2. Tratamiento de enfermedades comunes a través de plantas medicinales

Algunas enfermedades que afectan la estabilidad y funcionamiento normal del cuerpo humano
son consecuencias de practicas irresponsables de alimentacion que el individuo realiza
diariamente ya que desde la nifiez se le acostumbra a consumir helados, dulces, café, carnes; en la
adultez las personas consumen alcohol, drogas, tabaco, entre otros productos que perjudican la
salud. La falta de ejercicio también damnifica el bienestar de las personas. Sosa (1,997) dice.
“Todos debiéramos comprender con claridad el concepto de que cada individuo es responsable de
su propia salud” (p.17). Cuando el hombre y la mujer comprendan que sus costumbres
alimenticias y el estilo de vida que llevan pueden generar enfermedades, entonces aceptaran que
el consumo de sustancias nocivas como el alcohol, las drogas, el tabaco, les acorta la vida. Por

otro lado el consumo de alimentos saludables, vitaminados les daré salud y vida.

Es posible recuperarla salud través de tratamientos a base de plantas medicinales las cuales
pueden ser ingeridas, aplicadas sobre la piel y la parte afectada. Algunas enfermedades son
consecuencia de la mala alimentacion que el ser humano practica. Itzic (2007) afirma. “Dolencias
como la artritis, el colesterol alto, la diabetes, el dolor de cabeza, las dolencias hepaticas y
renales, la obesidad, la tos y el catarro pueden ser prevenidas o atenuadas modificando esos
habitos alimenticios y haciendo un poco de ejercicio” (p.180). Estas enfermedades comunes en la
sociedad desequilibran la calidad de vida de los nifios, jovenes, adultos y personas de la tercera
edad. Al enfrentar éstas dolencias el ser humano puede aprovechar las virtudes curativas que

contienen las plantas medicinales y beneficiarse de ellas.

Para lograr mejores resultados en el consumo y aplicacion de plantas medicinales es

importante saber como prepararlas. Sosa (1,997) asegura. “La eficacia de algunas plantas



medicinales cambia cuando se las prepara en combinacién con otras hiervas; en algunos casos
aumenta su efecto medicinal, pero en otros casos su efecto disminuye y se pierde, y hasta puede
resultar perjudicial” (p.20). Para evitar lesionar el organismo es importante tener conocimiento de
las plantas que pueden ser combinadas en un tratamiento, de la misma forma seguir las

instrucciones de preparacion para no alterar el contenido de la medicina.

La falta de conocimiento en relacion a la dosis indicada para las edades correspondientes
puede perjudicar a la persona en tratamiento, por ello es indispensable tener en cuenta las
indicaciones médicas para suministrar la cantidad exacta de medicina en cada caso de pacientes.
Sosa (1,997) dice. “Bebés: hasta dos afios, 5 gotas por taza. Nifios: de 2 a 12 afios, %2 onza por
taza. Adultos: de 12 afios en adelante, 1 onza por taza” (p.21).Después de esta afirmacién queda
claro que la dosis aumenta conforme las edades que se presenten en cada caso, por el contrario si
no se respetan las indicaciones conforme a la dosificacion, las plantas también pueden ser

ofensivas para el ser humano hasta causarle la muerte.

2.2.3. Partes utilizables de una planta medicinal

Dependiendo de la enfermedad que se desea tratar, las partes de una planta medicinal que
pueden ser utilizadas son: las hojas, las flores, la raiz, el bulbo, la semilla, el fruto, la paja; las
cuales pueden ser preparadas de diferente manera segin sea el caso; si se desea beber el
tratamiento o aplicar sobre la piel o parte afectada del organismo. Entre las formas de preparar la
medicina natural estan: infusiones, cocimientos, maceraciones, inhalaciones, compresas calientes,
compresas frias, cataplasmas, irrigacion, gargarismos, bafios, entre otros procedimientos que

pueden ser practicados para aliviar las dolencias del cuerpo humano.
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La preparacion de medicina natural a base de flores y hojas puede ser en infusion pero la
utilizacion de tejidos duros se realiza por medio de cocimientos. Sosa (1,997) asegura. “Los
tejidos vegetales suaves (hojas y flores) deben prepararse como infusion (té apagado). En cambio,
cuando se utilizan tejidos mas duros o resistentes como madera, corteza, raiz o semillas, éstas
deben prepararse como cocimiento (Té hervido)”(p.21). Ciertamente las plantas son muy
efectivas en aliviar las dolencias del cuerpo humano pero tener el conocimiento de cdémo

prepararlas es indispensable para que resulte positivamente el consumo y utilizacion de ellas.

La preparacion de infusiones o cocimientos de plantas medicinales requiere la utilizacion de
utensilios de barro o acero inoxidable para evitar la alteracién del remedio. Sosa (1,997) afirma.
“Evite en lo posible usar ollas o teteras de aluminio, ya que este metal puede reaccionar en forma
toxica al entrar en contacto con los compuestos quimicos de ciertas plantas, cuando se exponen a
la accion del calor” (p.21).Estas precauciones son validas y precisas para erradicar la muerte de
algiin paciente en tratamiento. Al final lo que se pretende en este caso es contribuir al

mantenimiento de la salud del individuo.

2.2.4. Plantas medicinales en Chichicastenango

En el municipio de Chichicastenango, departamento de Quiché, se utilizan diversas plantas
medicinales en la preparacion de remedios caseros. La poblacion chichicasteca utiliza hierbas
como la ruda, el apasote, la manzanilla, el ajenjo, la altamisa, el eucalipto, la hierba mora, la
hierba buena, la sabila, entre otras plantas curativas para tratar algunas enfermedades. Las
hiervas mencionadas son las mas conocidas por los abuelos y abuelas en las comunidades
chichicastecas, sin embargo, el consumo vy utilizacién correcta de la medicina natural es muy

deficiente.
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2.3. Planta medicinal albahaca (Ocimum Basilicum)
2.3.1. Descripcion de la planta medicinal albahaca (Ocimum Basilicum)

La albahaca (Ocimum Basilicum)es una planta originaria de la india, sin embargo, en
Chichicastenango la siembra de albahaca es exitosa, alcanza una altura promedio de 1m.tiene
tallo recto, hojas ramificadas, sus flores de color banco v lila, salen agrupadas. Esta planta puede
ser cultivada por medio de ramas frescas que se insertan en la tierra. Kozel (1,995) dice. “Se le
Ilama también hierba real o hierba de olor. Es originaria de la india y hoy se cultiva en todo el

mundo” (p. 368).

Sin lugar a duda la presente generacion humana enfrenta dolencias relacionadas al estilo de vida
laboral que lleva, por lo que la albahaca debiera ser una de las plantas mas consumidas y
utilizadas, ya que tiene propiedades que ayudan a tratar enfermedades de los nervios, relajar el
cuerpo, combatir el estrés y el insomnio. Su aroma es agradable y se puede tomar como té para
acompafiar platillos culinarios ademas de ser un atractivo ingrediente en la preparacion de salsas,
asados, guisos, ensaladas, arroz y caldo; también es utilizada en la elaboracion de cosméticos,

perfumes, jabones y arreglos florales. Puede servir como repelente natural contra los insectos.
2.3.2. Propiedades curativas de la albahaca (Ocimum Basilicum)

La albahaca (Ocimum Basilicum) tiene notables propiedades activas que al ser aprovechadas
en el mantenimiento de la salud resultan muy beneficiosas. Sosa (1,997) afirma. “Sus hojas y
flores (tomada como tisana) resulta beneficiosa para enfermedades de estdmago, intestinos
(digestion dificil), rifiones, vejiga y ardor en las vias urinarias; en caso de fiebre, dolores de
cabeza y ventosidades; en digestion dificil y nervios débiles” (p.166). Es evidente que la albahaca
puede contribuir a la recuperacion de la salud en personas con problemas digestivos, urinarios y
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nerviosos, asi mismo puede actuar contra parasitos expulsando lombrices, normaliza la
menstruacion, estimula la secrecidn de leche materna en madres lactantes, alivia labios y pezones
lastimados, se puede hacer gargaras en caso de inflamacién de las amigdalas, ulceraciones de la
boca. Cuando la nariz se encuentra seca, aspirando un poco de polvo seco de albahaca (Ocimum
Basilicum) puede contribuir a la secrecion de mucosidades. Para calmar dolores de oido se puede
introducir en el oido una ramita de albahaca mojada en leche. Las personas que padecen de
artritis pueden realizar bafios calientes con albahaca, ya que ayuda a calmar los dolores que causa
la enfermedad. Kozel (1995) dice. “...Excelente para enjuagues y gargarismo contra dolor de
garganta, anginas, afta; aumenta la leche en madres lactantes...cura el estrefiimiento y limpia
estdmago e intestino... inflamacion de los oidos... para sanar los labios y parpados inflamados y

afectados” (p. 368-369).

2.3.3. Formas de preparar remedios caseros a base de albahaca (Ocimum Basilicum)

Entre las formas de preparar remedios caseros a base de la planta medicinal albahaca (Ocimum
Basilicum)para tratar enfermedades comunes estan: la infusion, el cocimiento o té hervido, el
gargarismo, enjuague, bafio caliente, cataplasma o emplastos, extracto vegetal o zumo,

inhalacion de polvo de albahaca, lavado de cabello.

La infusion: Se coloca en un recipiente de barro o acero inoxidable una ramita de albahaca
(Ocimum Basilicum), luego se agrega un vaso de agua hirviendo, se deja reposar por 5 minutos
con el cuidado de tapar para evitar que se evaporice las propiedades curativas de la plantay que

no sea contaminado por moscas.
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El Cocimiento (decoccidn, té hervido): Se coloca en un recipiente de barro o acero inoxidable
una ramita de albahaca (Ocimum Basilicum), luego se agrega un vaso de agua fria y se hierve por

5 minutos.

Gargarismos y enjuagues: Se utiliza para aliviar lesiones de la boca y amigdalas, se realiza con el
cocimiento de una rama grande de albahaca (Ocimum Basilicum), por lo que no se debe ingerir
porque puede generar efectos secundarios.

Bafio caliente antirreumatico: En él se combinan las propiedades minerales del agua y curativas
de la albahaca (Ocimum Basilicum). Consiste en agregar al agua cocimientos concentrados de

albahaca y realizar un bafio completo en tina o bafiera para calmar las molestias reumaticas.

Cataplasmas o emplastos: Se trituran muchas hojas de albahaca (Ocimum Basilicum), luego se
coloca la trituracion en una manta delgada, por Gltimo se aplica sobre el area afectada, es eficaz

en la cura de heridas leves.

Extractos vegetales o zumos: Es obtener el jugo de las hojas de albahaca (Ocimum Basilicum),
por medio de la trituracion, el cual debe ser utilizado de inmediato ya que el zumo no puede
conservar sus propiedades curativas por mucho tiempo, ideal para tratar la inflamacion de los
oidos se dejan caer 3 gotas de zumo fresco de albahaca (Ocimum Basilicum) en el oido afectado.
Inhalacion de polvo: Se pone a secar hojas de albahaca (Ocimum Basilicum) envueltas en papel
periodico, al momento de estar estrictamente secas, se trituran hasta que se convierta en polvo.

En el tratamiento de la sequedad nasal, el polvo de las hojas secas de albahaca (Ocimum
Basilicum) aspirado por la nariz aumenta la secrecion de mucosidades.

Tratamiento para el cabello: Se puede realizar lavado de cabello utilizando cocimientos de gran

cantidad de albahaca (Ocimum Basilicum) para evitar la caida del mismo.
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2.3.4. Otros usos de la albahaca (Ocimum Basilicum)

La albahaca (Ocimum Basilicum) también puede ser utilizada como condimento en recetas

culinarias como salsas, ensaladas, huevos revueltos, guacamol, guisados, pastay té dulce.

No cabe duda que Dios ha creado las plantas para que nosotros podamos aprovechar las
propiedades que las caracterizan, el ser supremo en su gran sabiduria creo diferentes especies de
plantas comestibles que se caracterizan por poseer propiedades vitaminicas y curativas. En este
caso las dos propiedades de la hierba debieran formar parte en el menua alimenticio del hombre
diariamente, por supuesto que la mayoria de las personas incluyen las plantas vitaminicas en las
comidas, pero las medicinales casi nadie las involucra en sus recetas culinarias, siendo éstas de
mayor importancia, ya que al consumirlas se actia en un plan preventivo contra las
enfermedades. Sosa (1,997) afirma. “Las hierbas medicinales tienen un enorme valor preventivo.
Por eso debieran emplearse habitualmente como parte del estilo de vida, sin pensar en ellas como

medicina” (p.16).

La albahaca (Ocimum Basilicum) también puede ser utilizada como follaje en arreglos

florales, fresco o disecado es un aromatizante natural.
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CAPITULO IlI
MARCO METODOLOGICO
3.1. Descripcion de investigacion

La investigaciéon que se llevo a cabo es documental, descriptiva y expositiva. Documental o
bibliogréafica porque se fundamenté en fuentes bibliogréficas ya publicadas como lo son los
libros, de los cuales se extrajo informacion importante que han descubierto y experimentado los
autores. La estructuracion y redaccion de la informacion referente al tema de investigacion se
llevé a cabo a través de la lectura de libros, practicando la técnica del subrayado. Es descriptiva
ya que se describen las propiedades, caracteristicas y beneficios de la albahaca (Ocimum
Basilicum). Expositiva por el hecho de haber difundido la informacién de los conocimientos
tedricos y précticos de los beneficios de la albahaca, a través de la elaboracion de un manual
educativo que posteriormente se socializo con docentes, vecinos padres de familia y estudiantes

de sexto primaria del establecimiento educativo.

3.2. Ambito geogréafico y temporal

La investigacion se llevo a cabo en la Escuela Oficial Rural Mixta Jornada Matutina del Canton
Chulumal Segundo del municipio de Chichicastenango, departamento de Quiché, durante los
meses de enero a julio del afio 2014 asi mismo, la poblacion estuvo constituida por vecinos,
director, docentes, padres de familia y estudiantes de sexto primaria del establecimiento en
mencion, tomando como muestra a 30 vecinos, el director, 12 docentes, 27 adres de familia y 27

estudiantes de sexto primaria.
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3.3. Procedimientos

Para llevar a cabo la investigacion de campo se procedié a elaborar los instrumentos de
investigacion (encuestas) que al ser aplicadas se pudo obtener informacién de que los entes
involucrados en la muestra desconocen las propiedades curativas de la planta medicinal albahaca
(Ocimum Basilicum), por ello se elabor6 un manual educativo que contiene informacion

relacionado a los beneficios de la albahaca.

Como en toda investigacion de campo, es importante obtener informacién de la poblacion y
muestra utilizando instrumentos de investigacion, por lo que en esta oportunidad se aplicé una
encuesta con preguntas de abanico a los docentes del establecimiento educativo, una encuesta de
respuesta cerrada a 27 estudiantes de sexto primaria Yy una encuesta tutorial a 27 padres de
familia de alumnos de sexto grado y 30 vecinos de la escuela. Todas las encuestas fueron
validadas por 5 personas que manifestaron las caracteristicas en edad y etnia de la muestra a

encuestar.
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CAPITULO IV

PRESENTACION ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Graficas e interpretacion de datos de los instrumentos aplicados.

Encuesta aplicada a docentes.

1. ¢Qué son las plantas medicinales?

0.00% ®m Un medio de curacion

m Recursos naturales

54.54%
Plantas con propiedades
medicinales

| Otro. (Especifique)

El 45.45% de los docentes respondieron que las plantas medicinales son un medio de

curacion, mientras que el 54.54% dijo que son plantas con propiedades medicinales.

2. ¢Cudles son los beneficios de utilizar plantas medicinales para curar enfermedades?

0.00%

B Genera menos gasto econémico
m No dafia los 6rganos del cuerpo
Son accesibles

m Otro. (Especifique)

El 27.27% de docentes asegura que al utilizar plantas medicinales en la cura de
enfermedades genera menos gasto econdmico, mientras que el 72.73% dice que al utilizar

plantas medicinales en la cura de enfermedades no se dafia los rganos del cuerpo.
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3. ¢Qué es la albahaca (Ocimum Basilicum)?

0,
0.00% 0.00% m Un condimento para sazonar
comida

® Una planta medicinal

= Una planta muy olorosa

| Otro. (Especifique)

El 36.36% de docentes contesto que la albahaca es un condimento para sazonar comida y

el 63.64% respondid que la albahaca es una planta medicinal.

4. ;Cuéles son las enfermedades que puede curar la planta medicinal albahaca (Ocimum

Basilicum)?

m Enfermedades gastricos
m Gripe, Fiebre y Estrés
= Migrafa y derrame facial

| Otro. (Especifique)

El 27.27% de los docentes dijeron que la planta medicinal albahaca puede curar enfermedades
géstricos, el 54.54% respondio que la planta medicinal albahaca puede curar la gripe, fiebre y
estrés, asimismo el 9.09% asegura que la planta medicinal en mencidn puede curar migrafia y
derrame facial y el 9.09% dijo que no sabe que enfermedades puede curar la planta medicinal

albahaca.
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5. ¢Como considera mejor la siembra de laplanta medicinal albahaca (OcimumBasilicum)?

m A través de semillas
B Por medio de injerto
m A través de ramas

| Otro. (Especifique)

El 36.36% de docentes asegura que la siembra de albahaca se puede llevar a cabo a través
de semillas, mientras que el 36.36% asegura que se puede sembrar albahaca a través de

ramas y el 9.09% dice que no sabe como se puede sembrarla albahaca.

6. ¢Ha experimentado el sembrado y cosechado de la planta medicinal albahaca (Ocimum

Basilicum)?

m En casa con la familia
m En el lugar de trabajo
m En un establecimiento educativo

m Otro. (Especifique)

El 63.64% de docentes respondié que ha experimentado la siembra y cosecha de albahaca
en casa con la familia, mientras que el 36.36% dice que no ha experimentado la siembra

y cosecha de albahaca.
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7.

8.

¢Cudl es la forma correcta de preparar medicina (remedios) a base de la planta  albahaca

(Ocimum Basilicum)?

m Por medio de cocimientos y te
apadado

m Por medio de macerado
(remojo)

Por medio de cataplasmas y
barios calientes

m Otro. (Especifique)

El 63.64% de docentes dijo que la forma correcta de preparar medicina a base de albahaca es por medio de
cocimientos y té apagado, mientras que el 9.09% asegura que la forma correcta de preparar medicina a
base de albahaca es por medio de macerado, el 9.09% asevera que la forma correcta de preparar medicina
a base de albahaca es por medio de cataplasma y bafios calientes y el 18.18% respondié que no saben cuél

es la forma correcta de preparar medicina a base de albahaca.

¢Por queé cree importante conocer la dosificacion de medicina a base de plantas medicinales en el

tratamiento de enfermedades?

9.09% m Evitar la muerte por sobredosis

m Para que resulte el tratamiento

Para no dafar 6rganos del
cuerpo

54.54%

0.00% -~
m Otro. (Especifique)

El 36.36% de docentes dice que es importante conocer la dosificacion de medicina a base de
plantas medicinales en el tratamiento de enfermedades para evitar la muerte por sobredosis,
cuando el 54.54% de docentes asegura que es importante conocer la dosificacion de medicina a
base de plantas medicinales en el tratamiento de enfermedades para no dafiar 6rganos del cuerpo
humano y el 9.09% de docentes dice que no sabe por qué es importante conocer la dosificacion de

medicina a base de plantas medicinales en el tratamiento de enfermedades.
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9.

10.

¢En cuél de los casos ha utilizado la albahaca (Ocimum Basilicum) como remedio para

curar enfermedades?

B Para combatir el Estrés y el
Insomnio

m Para tratar infecciones de la

18.18% boca

Para desparasitar a los nifios

0.00% -
| Otro. (Especifique)

El 63.64% de docentes asegura que ha utilizado la albahaca como remedio para combatir
el estrés y el insomnio, el 18.18% de docentes dijo que ha utilizado la albahaca como
remedio para desparasitar a los nifios y el 18.18% de docentes dijo no haber utilizado la

planta medicinal albahaca en el tratamiento de enfermedades.

¢En cudl de los casos su familia utiliza la planta albahaca (Ocimum Basilicum)?

m Para condimentar alimentos

m Como repelente contra insectos

27.27% Como planta medicinal

m Otro. (Especifique)
0.00%

El 54.54% de docentes asegura que su familia utiliza la planta medicinal albahaca para
condimentar alimentos, el 27.27% dice que su familia utiliza la planta medicinal albahaca
como planta medicinal y el 18.18% de docentes dice que su familia no utiliza la planta

medicinal albahaca.
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11.

12.

¢Si estuviera en quebrantos de salud, qué tratamiento elegiria?

0.00% 0.00%

m Medicamentos farmacéuticos

27.27%

m Medicina natural
Tratamiento divino

| Otro. (Especifique)

El 72.73% de docentes dice que si estuviera en quebrantos de salud elegiria la medicina
natural y el 27.27% asegura que si estuviera en quebrantos de salud elegiria el

tratamiento divino.

¢Por qué cree importante impartir contenido declarativo relacionado a plantas

medicinales?

o_oo%/_ 9.09%

W Para aprovechar los recursos
existentes

m Para inculcar el consumo de las
lantas medicinales

Para fortalecer los
conocimientos ancestrales

m Otro. (Especifique)

El 36.36% de docentes cree que es importante impartir contenidos declarativos
relacionado a plantas medicinales para aprovechar los recursos existentes, el 54.54% dice
que es importante impartir contenidos declarativos relacionado a plantas medicinales para
inculcar el consumo de las plantas medicinales el 9.09% contesta que es importante
impartir contenidos declarativos relacionado a plantas medicinales para fortalecer los

conocimientos ancestrales.
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13. ¢Por qué le gustaria aprender respecto a las propiedades curativas de la albahaca?

0.00%

m Para consumirla en momentos
oportunos
m Para comercializar con ella

1 Para poder ensefiar al respecto

m Otro. (Especifique)

El 63.64% de docentes dice que le gustaria aprender respecto a las propiedades curativas de la albahaca

para consumirla en momentos oportunos, el 36.36% afirma que le gustaria aprender respecto a las

propiedades curativas de la albahaca para poder ensefiar al respecto.

14. ;Qué conocimientos cree que sus alumnos poseen sobre las propiedades de la planta

medicinal albahaca?

9.09%

m Conocen todas las propiedades
curativas

m Conocen poco de las
propiedades curativas

m No conocen nada de las
propiedades curativas

m Otro. (Especifique)

El 18.18% de docentes cree que sus alumnos conocen todas las propiedades curativas de la planta

medicinal albahaca, el 36.36% de docentes cree

que sus alumnos conocen poco de las

propiedades curativas de la planta medicinal albahaca, el 36.36% de docentes cree que sus

alumnos no conocen nada de las propiedades curativas de la albahaca y el 9.09% asegura no saber

cuanto conocen sus alumnos de las propiedades curativas de la panta albahaca.




15. ¢En cuél de los casos considera que las personas de la comunidad donde labora, utilizan

la planta albahaca?

0.00%

W Para aspectos culinarios
W Para tratar enfemedades
comunes

m Para comercializar

| Otro. (Especifique)

El 18.18% de docentes cree que las personas de la comunidad utilizan la albahaca para aspectos
culinarios, el 63.64% dice que las personas de la comunidad utilizan la albahaca para tratar
enfermedades comunes vy el 18.18% responde que las personas de la comunidad utilizan la

albahaca para comercializarla.
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Encuesta aplicada a estudiantes de sexto primaria

1. ¢Cuénto conoce de plantas medicinales?

3.70%

® Mucho
m Poco

m Nada

El 14.81% de los estudiantes respondieron que conocen mucho de la planta medicinal

albahaca, mientras que el 81.48% dicen que conocen poco de la planta mencionada vy el

3.70% no la conocen.

2. ¢Cuantas plantas medicinales tiene sembradas en su casa?

3.70%

® Mucho
m Poco

m Nada

El 3.70% de los alumnos afirmaron tener sembradas muchas plantas medicinales en su

casa, el 77.78 % afirman tener sembradas pocas plantas medicinales en su casa y el

18.52% afirman no tener plantada ninguna hierva curativa.
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3. ¢Cuéntas veces ha utilizado plantas medicinales para curar enfermedades?

11.11%

® Mucho
m Poco

m Nada

El 44.44% de los educandos dicen que han utilizado muchas veces las plantas medicinales
para curar enfermedades, el 44.44% relataron que han utilizado pocas veces plantas

medicinales en la cura de enfermedades y el 11.11% dicen que no las han utilizado.

4. ¢Cuantos remedios caseros le ha ensefiado su familia?

® Mucho
m Poco

m Nada

El 18.52% de alumnos dicen que les han ensefiado a preparar muchos remedios caseros, el
51.85% afirmaron que les han ensefiado pocas veces la preparacion de remedios caseros y

el 29.63% dijeron que no les han ensefiado a preparar ningun remedio casero.
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5. ¢Cuénto le ha ensefiado su maestra sobre plantas medicinales?

= Mucho
m Poco

m Nada

El 37.04% dicen que su maestra les ha ensefiado mucho sobre plantas medicinales, el
37.04% afirmaron que la docente les ha ensefiado poco sobre plantas medicinales y el

25.92% respondieron que no les han ensefiado sobre plantas medicinales.

6. ¢En qué medida conoce los beneficios de utilizar plantas medicinales para curar

enfermedades?

14.81%

® Mucho
m Poco

m Nada

El 7.41% de los nifios respondieron que conocen mucho de los beneficios de utilizar
plantas medicinales en la cura de enfermedades, mientras que el 77.78% dijeron que
conocen poco sobre los beneficios de utilizar plantas medicinales en la cura de

enfermedades y el 14.81% afirmaron no conocer de dichos beneficios.
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7. ¢Cuénto conoce de la planta medicinal albahaca (Ocimum Basilicum)?

® Mucho
m Poco

= Nada

El 11.11% de alumnos respondieron conocer mucho de la planta medicinal albahaca,
mientras que el 29.63% dijeron que conocen poco de la planta medicinal albahaca y el

59.26% afirmaron no conocer nada de la planta en mencion.

8. ¢Cuantas enfermedades cura la albahaca (Ocimum Basilicum?

= Mucho
m Poco

m Nada

El 48.15% de los alumnos dijeron que la planta albahaca puede curar muchas
enfermedades, el 33.33% respondieron que la planta albahaca puede curar pocas

enfermedades y el 18.52% afirmaron que la planta albahaca no cura.
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9. ¢Cuénto conoce de la siembra y cosecha de la planta medicinal albahaca (Ocimum

10.

Basilicum)?

3.70%

® Mucho
m Poco

m Nada

El 3.70% de los educandos aseveraron conocer mucho sobre la siembra y cosecha de la
planta medicinal albahaca, el 33.33% dijeron conocer poco sobre la siembra y cosecha de
la planta medicinal albahaca y 62.92% de los alumnos dijeron no conocer nada sobre la
siembra y cosecha de la planta medicinal albahaca.

¢Cuéntas veces ha sembrado y cosechado la planta medicinal albahaca (Ocimum

Basilicum)?

3.70%

= Mucho
m Poco

= Nada

El 3.70% de los alumnos respondieron que han sembrado y cosechado muchas veces la
planta medicinal albahaca, el 29.63% de los educandos aseguraron que han sembrado y
cosechado pocas veces la planta medicinal albahaca, y el 66.67% afirmaron que no han

sembrado y cosechado la planta medicinal albahaca.
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11. ;Cuéantos remedios conoce que se pueden preparar con albahaca (Ocimum Basilicum)?

® Mucho
m Poco

= Nada

El 14.81% de los nifios respondieron que conocen muchos remedios preparados con
albahaca, 25.92% afirmaron conocer pocos remedios preparados con albahaca y el
59.26% dijeron no conocer de los remedios preparados con albahaca.

12. ;Cuéanto conocimiento tiene de la medida exacta de albahaca (Ocimum Basilicum) que se

debe utilizar para preparar medicina?

11.11%

® Mucho
m Poco

= Nada

El 11.11% de los alumnos afirmaron conocer mucho sobre la medida exacta de albahaca
que se debe utilizar para preparar medicina, el 37.04% afirmaron conocer poco sobre la
medida exacta de albahaca que se debe utilizar para preparar medicina y el 51.85%
respondieron no conocer sobre la medida exacta de albahaca que se debe utilizar para

preparar medicina.
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13.

14.

¢Cuéntas veces utiliza la albahaca (Ocimum Basilicum) como remedio para curar

enfermedades?

® Mucho
m Poco

m Nada

El 18.52% de los educandos respondieron que utilizan muchas veces la albahaca para
curar enfermedades, el 25.92% afirmaron que utiliza pocas veces la albahaca para curar
enfermedades y el 55.56% de los nifios contestaron que no utilizan la albahaca como
remedio.

¢Cuantas veces su familia utiliza la albahaca (Ocimum Basilicum) para darle sabor ala
comida?

m Mucho
m Poco

m Nada

El 14.81% de los nifios dijeron que su familia utiliza muchas veces la albahaca para darle
sabor a la comida, mientras que el 33.33% afirmaron que su familia utiliza pocas veces la
albahaca para darle sabor a la comida y el 51.85% respondieron que su familia no utiliza

la albahaca para darle sabor a la comida.
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15. ¢Cuanto le gustaria aprender de la planta medicinal albahaca (Ocimum Basilicum)?

m Mucho
H Poco

m Nada

El 62.96% de los alumnos respondieron que les gustaria aprender mucho de la planta
medicinal albahaca, el 25.92% contestaron que les gustaria aprender poco de la planta
medicinal albahaca y el 11.11% dijeron que no les gustaria aprender de la planta

medicinal albahaca.
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Encuesta aplicada a padres de familia

1. ¢Cuénto le ensefiaron sus padres sobre la utilizacion de plantas medicinales en la cura de

enfermedades?

11.11%

= Mucho
m Poco

m Nada

El 11.11% de los padres de familia respondieron que sus padres les ensefiaron mucho
sobre la utilizacion de plantas medicinales en la cura de enfermedades, el 77.78%
afirmaron que les ensefiaron poco sobre la utilizacion de plantas medicinales en la cura de
enfermedades y al 11.11% de los padres no les ensefiaron sobre la utilizacion de plantas

medicinales en la cura de enfermedades.

2. ¢Cuantas plantas medicinales conoce?

3.70%

m Mucho
H Poco

m Nada

El 11.11% de los padres conocen muchas plantas medicinales, el 85.18% conocen pocas

plantas medicinales y el 3.70% no conocen las plantas medicinales.
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3. ¢Cuantas plantas medicinales tiene sembradas en su casa?

® Mucho
m Poco

m Nada

El 11.11% de los padres de familia tienen sembradas muchas plantas medicinales en su
casa, el 77.78% respondieron que tienen pocas plantas medicinales sembradas en su

domicilio y el 11.11% dijeron que no tienen sembradas plantas medicinales.

4. ;Cuéntas veces ha curado a su familia con plantas medicinales?

® Mucho
m Poco

= Nada

El 33.33% de los padres de familia respondieron que han curado muchas veces a su
familia con plantas medicinales, el 59.26% afirmaron que han curado pocas veces a su

familia con plantas medicinales y el 7.41% dijeron que no han curado a su familia con

plantas medicinales.
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5. ¢Cuantos remedios caseros le ha ensefiado a sus hijos?

0.00%

= Mucho
m Poco

m Nada

El 62.96% de los padres de familia respondieron que les han ensefiado pocos remedios
caseros a sus hijos y el 37.04% de los padres de familia dijeron que no les han ensefiado

remedios caseros a sus hijos.

6. ¢En qué medida conoce los beneficios de utilizar plantas medicinales para curar

enfermedades?

= Mucho
m Poco

m Nada

El 14.81% de los padres de familia afirmaron conocer mucho de los beneficios de utilizar
plantas medicinales para curar enfermedades, el 70.37% respondieron conocer poco de los
beneficios de utilizar plantas medicinales para curar enfermedades y el 14.81% dijeron no

conocer de los beneficios de utilizar plantas medicinales para curar enfermedades.
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7. ¢Cuénto conoce de la planta medicinal albahaca (Ocimum Basilicum)?

® Mucho
m Poco

= Nada

El 22.22% de los padres de familia respondieron que conocen mucho de la planta
medicinal albahaca, el 40.74% dijeron que conocen poco de la planta medicinal albahaca
y el 37.04% afirmaron no conocer de la planta medicinal albahaca.

8. ¢Cuéntas propiedades curativas de la planta medicinal albahaca (Ocimum Basilicum)

conoce?

m Mucho
m Poco

m Nada

El 11.11% de los padres de familia afirmaron conocer mucho de las propiedades curativas
de la planta medicinal albahaca, el 25.92% respondieron conocer poco de las propiedades
curativas de la planta medicinal albahaca y el 662.96% dijeron no conocer de las

propiedades curativas de la planta medicinal albahaca.
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9. ¢(Cuénto sabe de la siembra y cosecha de la  planta medicinal albahaca (Ocimum

Basilicum)?

3.70%

m Mucho
m Poco

m Nada

El 3.70% de los padres de familia respondieron que saben mucho de la siembra y cosecha
de la planta medicinal albahaca, el 37.04% contestaron saber poco de la siembra y
cosecha de la planta medicinal albahaca y el 59.26% no conocen sobre la siembra y

cosecha de la planta medicinal albahaca.

10. ;Cuéntas veces ha sembrado y cosechado la planta medicinal albahaca (Ocimum

Basilicum)?

7.41%

= Mucho
m Poco

= Nada

El 7.41% de los padres de familia afirmaron haber sembrado y cosechado muchas veces la
planta medicinal albahaca, el 22.22% respondieron haber sembrado y cosechado pocas
veces la planta medicinal albahaca y el 70.37% dijeron que no han sembrado y cosechado

la planta medicinal albahaca.
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11. ;Cuéantos remedios sabe hacer con la planta albahaca (Ocimum Basilicum)?

12.

7.41%

® Mucho
m Poco

= Nada

El 7.41% de los padres de familia respondieron que saben hacer muchos remedios con la
planta medicinal albahaca, el 37.04% afirmaron saber poco sobre remedios con la planta

medicinal albahaca y el 55.56% no saben hacer remedios con la planta en mencion.

¢Cuanto conoce de la medida exacta de albahaca (Ocimum Basilicum) que se debe utilizar

para preparar medicina?

3.70%

® Mucho
m Poco

m Nada

El 3.70% de los padres de familia afirmaron conocer mucho sobre la medida exacta de
albahaca que se debe de utilizar para preparar medicina, mientras que el 55.56%
respondieron conocer poco sobre la medida exacta de albahaca que se debe de utilizar
para preparar medicina y el 40.74% dijeron no conocer sobre la medida exacta de

albahaca que se debe de utilizar para preparar medicina.
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13.

14.

¢Cuéntas veces utiliza la albahaca (Ocimum Basilicum) como remedio para curar

enfermedades?

11.11%

® Mucho
m Poco

m Nada

El 11.11% de los padres de familia afirmaron que han utilizado muchas veces la albahaca
como remedio para curar enfermedades, el 51.85% respondieron que han utilizado pocas
veces la albahaca como remedio para curar enfermedades y el 37.04% no han utilizado la
planta en mencion.

¢En qué medida su familia utiliza la planta albahaca (Ocimum Basilicum) para darle sabor

a la comida?

11.11%

m Mucho
m Poco

= Nada

El 11.11% de los padres respondieron que su familia han utilizado muchas veces la planta
albahaca para darle sabor a la comida, el 25.92% dijeron que su familia han utilizado
pocas veces la planta albahaca para darle sabor a la comida y el 62.92% afirmaron que su

familia no utiliza la planta en aspectos culinarios.
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15. ¢Cuanto le gustaria aprender dela planta medicinal albahaca?

= Mucho
m Poco

m Nada

Al 70.37% de los padres de familia les gustaria aprender mucho de la planta medicinal albahaca,

el 18.72% les interesa aprender poco de la planta medicinal albahaca y el 11.11% no quieren

aprender sobre la planta.
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Encuesta aplicada a vecinos de la comunidad

1. ¢Cuanto le ensefiaron sus padres sobre la utilizacion de plantas medicinales en la cura de

enfermedades?

m Mucho
m Poco

= Nada

El 30% de los vecinos de la comunidad afirman que sus padres les ensefiaron mucho
sobre la utilizacion de plantas medicinales en la cura de enfermedades, el 53.33%
respondieron que sus padres les ensefiaron poco sobre la utilizacion de plantas
medicinales en la cura de enfermedades y el 16.67% no les ensefiaron sobre la
utilizacién de plantas medicinales en la cura de enfermedades.

2. ¢Cuantas plantas medicinales conoce de su comunidad?

6.67%

= Mucho
m Poco

m Nada

El 26.67% de los vecinos afirmaron conocer muchas plantas medicinales de su
comunidad, el 66.67% respondieron conocer pocas plantas medicinales de su comunidad

y el 6.67% dijeron no conocer las plantas medicinales de su comunidad.
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3. ¢Qué cantidad de plantas medicinales tiene sembradas en su casa?

® Mucho
m Poco

m Nada

El 6.67% de los vecinos afirmaron tener sembradas muchas plantas medicinales en su
casa, el 70% respondieron tener sembradas pocas platas medicinales en su casa y el

23.33% dieron no tener sembradas plantas medicinales en su casa.

4. ;Cuéntas veces ha curado a su familia con plantas medicinales?

m Mucho
m Poco

= Nada

El 23.33% de los vecinos respondieron que han curado muchas veces a su familia con
plantas medicinales, el 66.67% dijeron que han curado pocas veces a su familia con

plantas medicinales y el 10% no han curado a su familia con plantas medicinales.
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5. ¢Cuantos remedios caseros se conocen en su familia?

® Mucho
m Poco

= Nada

El 20% de los vecinos respondieron que en su familia se conocen muchos remedios
caseros, el 60% dijeron que en su familia se conocen pocos remedios caseros y el 20%
afirmaron que en su familia no se conocen remedios caseros.

6. ¢Cuénto cree que conocen las personas de la comunidad respecto los beneficios de
utilizar plantas medicinales para curar enfermedades?

6.67%

® Mucho
m Poco

m Nada

El 16.67% de los vecinos aseguraron que las personas de la comunidad conocen mucho
respecto los beneficios de utilizar plantas medicinales para curar enfermedades, el
76.67% dijeron que las personas de la comunidad conocen poco respecto los beneficios de
utilizar plantas medicinales para curar enfermedades y el 6.67% respondieron que las
personas de la comunidad no conocen respecto los beneficios de utilizar plantas

medicinales para curar enfermedades.
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7. ¢Cuénto conoce de la planta medicinal albahaca (Ocimum Basilicum)?

® Mucho
m Poco

= Nada

El 16.67% de los vecinos afirmaron conocer mucho de la planta medicinal albahaca, el
33.70% dijeron conocer poco de la planta medicinal albahaca y el 50% argumentaron

non conocer de la planta medicinal albahaca.

8. ¢Cuantas enfermedades puede curar la planta medicinal albahaca (Ocimum Basilicum)?

® Mucho
m Poco

= Nada

El 43.33% de los vecinos respondieron que la planta medicinal albahaca puede curar
muchas enfermedades, el 26.67% dijeron que la planta medicinal albahaca puede curar
pocas enfermedades y el 50% de los vecinos afirmaron que la planta medicinal albahaca

no puede curar enfermedades.
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9. ¢En qué medida se siembra y cosecha la  planta medicinal albahaca (Ocimum
Basilicum) en su comunidad?

0.00%

® Mucho
m Poco

= Nada

El 46.67% de los vecinos respondieron que la planta medicinal albahaca se siembra y
cosecha poco en su comunidad, el 53.33% aseguraron que la planta medicinal albahaca
no se siembra y cosecha en su comunidad.

10. ¢Cuéantas veces ha sembrado y cosechado la planta medicinal albahaca (Ocimum
Basilicum)?

3.33%

10.00%

® Mucho
m Poco

= Nada

El 3.33% de los vecinos respondieron que han sembrado y cosechado la planta medicinal
albahaca muchas veces, el 10% dijeron que han sembrado y cosechado la planta
medicinal albahaca pocas veces y el 86.67% aseguraron que no han sembrado y

cosechado la planta medicinal albahaca.
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11. ¢Cuantos remedios sabe hacer con la planta albahaca (Ocimum Basilicum)?

0.00%

m Mucho
H Poco

m Nada

El 43.33% de los vecinos respondieron que saben hacer pocos remedios con la planta

albahaca y el 56.67% dijeron que no saben hacer remedios con la planta albahaca.

12. ¢Cuantas personas utilizan la albahaca (Ocimum Basilicum) como remedio para curar

Enfermedades?

® Mucho
m Poco

m Nada

El 20% de los vecinos respondieron que muchas personas utilizan la albahaca como
remedio para curar enfermedades, el 60% dijeron que pocas personas utilizan la
albahaca como remedio para curar enfermedades y el 20% no utilizan la planta en

mencion.
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13. ;Acostumbra en su familia la utilizacion de la planta albahaca (Ocimum Basilicum)

para darle sabor a la comida?

® Mucho
m Poco

m Nada

El 13.33% de los vecinos respondieron que en su familia se utiliza muchas veces la planta
albahaca para darle sabor a la comida, el 26.67% dijeron que en su familia se utiliza
pocas veces la planta albahaca para darle sabor a la comida y el 60% no la utiliza.

14. (A cuantas personas cree que les gustaria aprender de la planta medicinal albahaca?

0.00%

= Mucho
m Poco

m Nada

El 66.67% de los vecinos aseguraron que a muchas personas les gustaria aprender de la planta
medicinal albahaca, el 33.33% dijeron que a pocas personas les gustaria aprender de la planta
medicinal albahaca.
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Conclusiones

En el proceso de investigacion accion se identificaron las propiedades y beneficios de la albahaca
(Ocimum Basilicum) en el tratamiento de padecimiento comunes a través de la realizacion de
clase pedagdgica con estudiantes, socializacién de las propiedades y beneficios de la albahaca
con docentes a través de la propuesta pedagdgica que consistio en la informacion que contiene el

manual educativo.

Se logr6 disefiar el manual educativo “Beneficios de la albahaca(Ocimum Basilicum)” el cudl
contenia los conocimientos tedricos respecto a las propiedades curativas, utilizacion terapéutica,

recetas medicinales y culinarias que caracterizan a la planta medicinal albahaca.

Se transmitieron los conocimientos tedricos del contenido del manual educativo “Beneficios de la
planta albahaca (Ocimum Basilicum)” de manera practica realizando una feria educativa en la
que se expuso muestras de las recetas medicinales y culinarias de la planta en mencion. Asi
mismo manualidades de los diferentes usos de la hierba, juegos educativos como el dado, loteria,
la ruleta, memoria por medio de los cuales la poblacién aprendi6 de manera préactica las

propiedades y beneficios de la albahaca.

Se transmitieron los conocimientos tedricos y practicos relacionados a las propiedades y
beneficios de la planta albahaca (Ocimum Basilicum) para ser utilizada y aprovechada en el

tratamiento de enfermedades comunes de manera que la poblacidn pueda beneficiarse de ella.

Se demostrd a través de los conocimientos tedricos y practicos que la planta albahaca (Ocimum
Basilicum) es curativa, ya que contiene propiedades que puede actuar en el tratamiento de

enfermedades como dolor de cabeza, fiebre, secrecidén nasal, actia como desparasitante, puede
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ser utilizada para la secrecion de leche materna en madres lactantes, sana heridas de la piel,

inflamacion de las amigdalas, ulceraciones bucales, entre otros.

Recomendaciones

Que la comunidad educativa aproveche las propiedades curativas de la albahaca (Ocimum
Basilicum)en el tratamiento de enfermedades comunes ya que para ello se transmitieron los
conocimientos teodricos y practicos, ademas de haber obsequiado una maseta de la planta en
mencion a los alumnos y docentes del establecimiento para que se beneficien de ella en cualquier

momento de necesidad.

La comunidad educativa aproveche y se beneficie utilizando las recetas medicinales y culinarias
descritas en el manual “Beneficios de la albahaca (Ocimum Basilicum)”, para tratar
enfermedades comunes, ya que para ello se llevé a cabo la socializacién del contenido de la

misma con la comunidad educativa a través de actividades tedricas y préacticas.

Que la poblacion investigada incluya la planta albahaca en sus recetas culinarias, ya que ésta
hierba tiene valor preventivo contra las enfermedades comunes como los pardsitos, estres,

insomnio.
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Anexos

Instrumentos de investigacion utilizados en el proceso.

Encuesta para docentes

Indicaciones: Ordeno las respuestas segun el grado de importancia, escribo los nimeros de 1 a 3
en las lineas en blanco. EI numeral 1 representa la repuesta mas importante, el numeral 2
constituye la respuesta menos importante y el numeral 3 establece la respuesta sin importancia.

Si no considero ninguna de las respuestas, especifico la misma en el Gltimo inciso.

1. ;Qué son las plantas medicinales?
a) Un medio de curacion
b) Recursos naturales
¢) Plantas con propiedades medicinales
d) Otro. (Especifique)

2. ¢Cuéles son los beneficios de utilizar plantas medicinales para curar enfermedades?

a) Genera menos gasto econémico
b) No dafia los 6rganos del cuerpo
¢) Son accesibles
d) Otro. (Especifique)

3. ¢(Qué es la albahaca (Ocimum Basilicum)?
a) Un condimento para sazonar comida
b) Una planta medicinal
¢) Una planta muy olorosa
d) Otro. (Especifique)

4. (Cudles son las enfermedades que puede curar la planta medicinal albahaca (Ocimum
Basilicum)?

a) Enfermedades géstricos
b) Gripe, fiebre y estrés
¢) Migrafia y derrame facial
d) Otro. (Especifique)

5. ¢Como considera mejor la siembra de la planta medicinal albahaca (Ocimum Basilicum)?
a) A través de semillas
b) Por medio de injerto
c) A través de ramas
d) Otro. (Especifique)




6. ¢Ha experimentado el sembrado y cosechado de la planta medicinal albahaca (Ocimum

Basilicum)?

a) En casa con la familia
b) En el lugar de trabajo
¢) En un establecimiento educativo
d) Otro. (Especifique)

7.¢Cual es la forma correcta de preparar medicina(remedios) a base de la planta albahaca

(Ocimum Basilicum)?

a) Por medio de cocimientos y te apagado
b) Por medio de macerado (remojo)
¢) Por medio de cataplasmas y bafos calientes
d) Otro. (Especifique)

8. ¢Por qué cree importante conocer la dosificacion de medicina a base de plantas medicinales
en el tratamiento de enfermedades?

a) Evitar la muerte por sobredosis
b) Para que resulte el tratamiento
c) Para no dafar 6rganos del cuerpo
d) Otro. (Especifique)

9. ¢En cual de los casos ha utilizado la albahaca (Ocimum Basilicum)como remedio para curar

enfermedades?

a) Para combatir el estrés y el insomnio
b) Para tratar infecciones de la boca
c) Para desparasitar a los nifios
d) Otro. (Especifique)

10. ¢En cudl de los casos su familia utiliza la planta albahaca (Ocimum Basilicum)?

a) Para condimentar alimentos
b) Como repelente contra insectos
c¢) Como planta medicinal
d) Otro. (Especifique)

11. ¢Si estuviera en quebrantos de salud, qué tratamiento elegiria?

a) Medicamentos farmacéuticos
b) Medicina natural
¢) Tratamiento divino
d) Otro. (Especifique)




12. ¢(Por qué cree importante impartir contenido declarativo relacionado a plantas
medicinales?
a) Para aprovechar los recursos existentes
b) Para inculcar el consumo de las plantas medicinales
c) Para fortalecer los conocimientos ancestrales
d) Otro. (Especifique)

13. ¢Por qué le gustaria aprender respecto a las propiedades curativas de la albahaca?

a) Para consumirla en momentos oportunos
b) Para comercializar con ella

c) Para poder ensefiar al respecto
d) Otro. (Especifique)

14. ;Qué conocimientos cree que sus alumnos poseen sobre las propiedades de la planta
medicinal albahaca?

a) Conocen todas las propiedades curativas

b) Conocen poco de las propiedades curativas

¢) No conocen nada de las propiedades curativas

d) Otro. (Especifique)

15. ¢En cual de los casos considera que las personas de la comunidad donde labora, utilizan la
planta albahaca?

a) Para aspectos culinarios

b) Para tratar enfermedades comunes

c) Para comercializar

d) Otro. (Especifique)




Encuesta para estudiantes

Indicaciones: Respondo con sinceridad a las preguntas marcando una X en las lineas en blanco,
segun considero. Puede marcar solo una respuesta.

1. ¢Cuanto conoce de plantas medicinales?

a) Mucho
b) Poco
C) Nada

2. ¢Cuéntas plantas medicinales tiene sembradas en su casa?

a) Mucho
b) Poco
C) Nada
3. ¢Cuéntas veces ha utilizado plantas medicinales para curar enfermedades?
a) Mucho
b) Poco
C) Nada
4. iCuantos remedios caseros le ha ensefiado su familia?
a) Mucho
b) Poco
C) Nada
5. ¢Cuanto le ha ensefiado su maestra sobre plantas medicinales?
a) Mucho
b) Poco
C) Nada
6. ¢En qué medida conoce los beneficios de utilizar plantas medicinales para curar
enfermedades?
a) Mucho
b) Poco
C) Nada
7. ¢Cuanto conoce de la planta medicinal albahaca (Ocimum Basilicum)?
a) Mucho
b) Poco
C) Nada
8. ¢Cuantas enfermedades cura la albahaca (Ocimum Basilicum?
a) Mucho
b) Poco

C) Nada



10.

11.

12.

13.

14.

15.

¢Cuanto conoce de la siembra y cosecha de la planta medicinal albahaca (Ocimum

Basilicum)?
a) Mucho
b) Poco
C) Nada

¢Cuantas veces ha sembrado y cosechado la planta medicinal albahaca (Ocimum
Basilicum)?

a) Mucho
b) Poco
C) Nada

¢ Cuantos remedios conoce que se pueden preparar con albahaca (Ocimum Basilicum)?
a) Mucho
b) Poco
C) Nada

¢Cuanto conocimiento tiene de la medida exacta de albahaca (Ocimum Basilicum) que se
debe utilizar para preparar medicina?

a) Mucho
b) Poco
C) Nada

¢Cuéntas veces utiliza la albahaca (Ocimum Basilicum) como remedio para curar
enfermedades?

a) Mucho
b) Poco
C) Nada

¢Cuéntas veces su familia utiliza la albahaca (Ocimum Basilicum) para darle sabor ala
comida?

a) Mucho
b) Poco
C) Nada
¢Cuanto le gustaria aprender de la planta medicinal albahaca (Ocimum Basilicum)?
a) Mucho
b) Poco

C) Nada



Encuesta para padres de familia

Indicaciones: Respondo con sinceridad a las preguntas marcando una X en las lineas en blanco,
segun considero. Puede marcar solo una respuesta.

1. ¢Cuanto le ensefiaron sus padres sobre la utilizacion de plantas medicinales en la cura de

enfermedades?
a) Mucho
b) Poco
C) Nada

2. ¢Cuéntas plantas medicinales conoce?

a) Mucho
b) Poco
C) Nada

3. ¢Cuéntas plantas medicinales tiene sembradas en su casa?

a) Mucho
b) Poco
C) Nada
4. ;Cuantas veces ha curado a su familia con plantas medicinales?
a) Mucho
b) Poco
C) Nada

5. ¢Cuantos remedios caseros le ha ensefiado a sus hijos?

a) Mucho
b) Poco
c) Nada
6. ¢En qué medida conoce los beneficios de utilizar plantas medicinales para curar
enfermedades?
a) Mucho
b) Poco
c) Nada

7. ¢Cuanto conoce de la planta medicinal albahaca (Ocimum Basilicum)?

a) Mucho
b) Poco
c) Nada



10.

11.

12.

13.

14.

15.

¢Cuantas propiedades curativas de la planta medicinal albahaca (Ocimum Basilicum)
conoce?

a) Mucho

b) Poco

C) Nada
¢Cuanto sabe de la siembra y cosecha de la  planta medicinal albahaca (Ocimum
Basilicum)?

a) Mucho

b) Poco

C) Nada
¢Cuantas veces ha sembrado y cosechado la planta medicinal albahaca (Ocimum
Basilicum)?

a) Mucho

b) Poco

C) Nada
¢Cuéntos remedios sabe hacer con la planta albahaca (Ocimum Basilicum)?

a) Mucho

b) Poco

C) Nada

¢Cuénto conoce de la medida exacta de albahaca (Ocimum Basilicum) que se debe utilizar
para preparar medicina?

a) Mucho
b) Poco
C) Nada

¢Cuéntas veces utiliza la albahaca (Ocimum Basilicum)como remedio para curar
enfermedades?

a) Mucho
b) Poco
C) Nada

¢En qué medida su familia utiliza la planta albahaca (Ocimum Basilicum) para darle
sabor a la comida?

a) Mucho
b) Poco
C) Nada

¢Cuanto le gustaria aprender dela planta medicinal albahaca?

a) Mucho
b) Poco
C) Nada



Encuesta para vecinos de la comunidad

Indicaciones: Respondo con sinceridad a las preguntas marcando una X en las lineas en blanco,

segun considero. Puedo marcar solo una respuesta.

1. ¢Cuanto le ensefiaron sus padres sobre la utilizacion de plantas medicinales en la cura de
enfermedades?

a) Mucho

b) Poco

¢) Nada
2. ¢Cuantas plantas medicinales conoce de su comunidad?

a) Mucho

b) Poco

¢) Nada

3. ¢Qué cantidad de plantas medicinales tiene sembradas en su casa?
a) Mucho
b) Poco
¢) Nada
4. ;Cuantas veces ha curado a su familia con plantas medicinales?
a) Mucho
b) Poco
¢) Nada
5. ¢Cuantos remedios caseros se conocen en su familia?
a) Mucho
b) Poco
¢) Nada

6. ¢Cuanto cree que conocen las personas de la comunidad respecto los beneficios de utilizar
Plantas medicinales para curar enfermedades?
a) Mucho
b) Poco
¢) Nada

7. ¢Cuéanto conoce de la planta medicinal albahaca (Ocimum Basilicum)?
a) Mucho
b) Poco
¢) Nada
8. ¢Cuantas enfermedades puede curar la planta medicinal albahaca (Ocimum Basilicum)?
a) Mucho
b) Poco
c¢) Nada



9. ¢En qué medida se siembray cosecha la planta medicinal albahaca (Ocimum Basilicum) en
su comunidad?

a) Mucho

b) Poco

¢) Nada

10. ¢Cuéntas veces ha sembrado y cosechado la planta medicinal albahaca (Ocimum Basilicum)?
a) Mucho
b) Poco
¢) Nada
11. ¢(Cuantos remedios sabe hacer con la planta albahaca (Ocimum Basilicum)?
a) Mucho
b) Poco
¢) Nada

12. ¢{Cuantas personas utilizan la albahaca (Ocimum Basilicum) como remedio para curar
enfermedades?

a) Mucho

b) Poco

¢) Nada
13. ¢Acostumbra en su familia la utilizacion de la planta albahaca (Ocimum Basilicum) para
darle sabor a la comida?

a) Mucho

b) Poco

¢) Nada

14. ¢ A cuantas personas cree que les gustaria aprender de la planta medicinal albahaca?
a) Mucho
b) Poco
¢) Nada
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Introduccion

Entre las practicas que han caracterizado a los individuos de la generacion presente, resalta un
hecho predominante referente a la exclusion de los patrones de vida natural, el ser humano se ha
acomodado a la vida artificial y enfermante. Siendo la medicina natural una alternativa en la cura
de enfermedades. En esta oportunidad se presenta el “Manual educativo: “Beneficios de la planta
albahaca (Ocimum Basilicum)”, el cual fue elaborado de manera contextualizada para ser
utilizado por docentes, alumnos y padres de familia de sexto primaria y vecinos de la Escuela
Oficial Rural Mixta Jornada Matutina del Canton Chulumal Segundo del municipio de
Chichicastenango departamento de Quiché. El presente manual contiene los siguientes temas:
Importancia de las plantas medicinales, Tratamiento de enfermedades comunes a través de
plantas medicinales, Partes utilizables de una planta medicinal, Descripcion de la planta
medicinal albahaca (Ocimum Basilicum), Propiedades curativas y beneficios de la albahaca,
Formas de preparar remedios caseros a base de la planta medicinal albahaca para tratar
enfermedades comunes, Recetas de platillos culinarios con albahaca, Otros usos de la albahaca.
La planta medicinal albahaca contiene numerosas propiedades curativas que al ser aprovechadas
de manera adecuada pueden contribuir en la cura de enfermedades comunes; sin embargo,
también tiene valor preventivo contra dolencias habituales, por ello debe formar parte en la
alimentacion de las personas por lo que en el presente manual se incluyen recetas medicinales y
consejos culinarios a base de albahaca (Ocimum Basilicum), que facilitaran la utilizacion y

consumo de la planta en mencion.

La albahaca también puede ser utilizada en arreglos florales (sirve como follaje) y como

contenido esencial de aromatizante natural.



Segun el Curriculum Nacional Base, de sexto primaria se desglosan los siguientes aspectos

para que el presente manual pueda ser implementado en el contenido declarativo de sexto grado.

Area de aplicacion: Ciencias Naturales y Tecnologia.

Competencia de &rea: Vida saludable. Promueve los estilos de vida saludable, segtn su cultura.

El componente vida saludable desarrolla en los nifios y las nifias comportamientos orientados
hacia la prevencion integral como una actitud de vida, estimula la practica de estilos de vida

saludable con el fin de promover la salud individual y colectiva.

Competencia nimero 5.

Propicia las condiciones necesarias para el consumo de una dieta variada que facilite la

conservacion de la salud.

Indicador de logro nimero 5.3.

Demuestra la importancia de la nutricién en la prevencion de enfermedades.

Contenidos declarativos sugeridos.

1. Préctica de habitos nutricionales.

2. Demostracion del dafio que causan en el ser humano las enfermedades relacionadas con la
nutricion: desnutricion, bulimia, anorexia.

3. Analisis del impacto social que tienen los problemas relacionados con la nutricion.

4. Aprovechamiento de las propiedades y beneficios de la planta medicinal albahaca en el

tratamiento de enfermedades comunes.



5. Consumo de albahaca (Ocimum Basilicum) en el aspecto culinario como una alternativa

en la prevencion de enfermedades comunes.

Importancia de las Plantas Medicinales.

Segun la biblia en Génesis capitulo 1 versiculo 11, las plantas fueron creadas por Dios antes
que el ser humano, significa que las plantas son mas antiguas que el hombre. Dios en su infinita
sabiduria cred diversidad de plantas desde comestibles, medicinales, ornamentales hasta
venenosas. La funcidon de la vegetacion es primordial en satisfacer necesidades de los seres
humanos, sin embargo, éstos explotan irracionalmente los recursos que provee la naturaleza,

ignorando que la existencia de especies de fauna y humana dependen de gran manera de la flora.

Las plantas medicinales se distinguen por poseer propiedades curativas que al ser
aprovechadas con una dosis apropiada acttan en el tratamiento de enfermedades. Sosa (1,997)
afirma. “Las hierbas medicinales tienen un enorme valor preventivo. Por eso debieran emplearse
habitualmente como parte del estilo de vida, sin pensar en ellas como medicina” (p.16). Significa
que las plantas en general y en especial las medicinales, al ser incluidas en la alimentacion del ser
humano ayudan a prevenir enfermedades pero también pueden ser efectivas al momento de
presentarse sintomas de algin padecimiento, ya que de no darle tratamiento a éstas molestias
posiblemente se conviertan en un gran problema de salud. Por otra parte, incluir plantas en la
alimentacion ayuda a mejorar la salud fisica ya que estas hierbas contienen vitaminas que

contribuyen a fortalecer el cuerpo y a la vez combatir las enfermedades.



Tratamiento de enfermedades comunes a traves de plantas medicinales.

Algunas enfermedades que afectan la estabilidad y funcionamiento normal del cuerpo humano
son consecuencias de practicas irresponsables de alimentacion que el individuo realiza
diariamente ya que desde la nifiez se le acostumbra a consumir helados, dulces, café, carnes; en la
adultez las personas consumen alcohol, drogas, tabaco, entre otros productos que perjudican la
salud. La falta de ejercicio fisico también damnifica el bienestar de las personas. Sosa (1,997)
dice. “Todos debiéramos comprender con claridad el concepto de que cada individuo es
responsable de su propia salud” (p.17). Cuando el hombre y la mujer comprendan que sus
costumbres alimenticias y el estilo de vida que practican pueden generar enfermedades, entonces
aceptaran que el consumo de sustancias nocivas como el alcohol, las drogas, el tabaco, les acorta

la vida. Por otro lado el consumo de alimentos saludables, vitaminados les dara salud y vida.

Es posible recuperar la salud a través de tratamientos a base de plantas medicinales las cuales
pueden ser ingeridas, aplicadas sobre la piel y la parte afectada. Algunas enfermedades son
consecuencia de la mala alimentacion que el ser humano practica. Itzic. (2007) afirma.
“Dolencias como la artritis, el colesterol alto, la diabetes, el dolor de cabeza, las dolencias
hepéaticas y renales, la obesidad, la tos y el catarro pueden ser prevenidas o atenuadas
modificando esos habitos alimenticios y haciendo un poco de ejercicio” (p.180). Estas
enfermedades comunes desequilibran la calidad de vida de los nifios, jovenes, adultos y personas
de la tercera edad. Al enfrentar éstas dolencias el ser humano puede aprovechar las virtudes

curativas que contienen las plantas medicinales y beneficiarse de ellas.

Para lograr mejores resultados en el consumo y aplicacion de plantas medicinales es

importante saber como prepararlas. Sosa (1,997) asegura. “La eficacia de algunas plantas



medicinales cambia cuando se las prepara en combinacion con otras hierbas; en algunos casos
aumenta su efecto medicinal, pero en otros casos su efecto disminuye y se pierde, y hasta puede
resultar perjudicial” (p.20). Para evitar lesionar el organismo es importante tener conocimiento de
las plantas que pueden ser combinadas en un tratamiento, de la misma forma, seguir las

instrucciones de preparacion para no alterar el contenido de la medicina.

La falta de conocimiento en relacion a la dosis indicada para las edades correspondientes
puede perjudicar a la persona en tratamiento, por ello es indispensable tener en cuenta las
indicaciones médicas para suministrar la cantidad exacta de medicina en cada caso de pacientes.
Sosa (1,997) dice. “Bebés: hasta dos afios, 5 gotas por taza. Nifios: de 2 a 12 afios, %2 onza por
taza. Adultos: de 12 afios en adelante, 1 onza por taza” (p.21). Después de esta afirmacion queda
claro que la dosis aumenta conforme las edades que se presenten en cada caso, por el contrario si
no se respetan las indicaciones conforme a la dosificacion, las plantas también pueden ser

ofensivas para el ser humano hasta causarle la muerte.

Partes utilizables de una planta medicinal.

Dependiendo de la enfermedad que se desea tratar, las partes de una planta medicinal que
pueden ser utilizadas son: las hojas, las flores, la raiz, el bulbo, la semilla, el fruto, la paja; las
cuales pueden ser preparadas de diferente manera segin sea el caso; si se desea beber el
tratamiento, aplicar sobre la piel o parte afectada del organismo. Entre las formas de preparar la
medicina natural estan: infusiones, cocimientos, maceraciones, inhalaciones, compresas
calientes, compresas frias, cataplasmas, irrigacion, gargarismos, bafios, entre otros

procedimientos que pueden ser practicados para aliviar las dolencias del cuerpo humano.



La preparacion de medicina natural a base de flores y hojas puede ser en infusién pero la
utilizacion de tejidos duros se realiza por medio de cocimientos. Sosa (1,997) asegura. “Los
tejidos vegetales suaves (hojas y flores) deben prepararse como infusion (té apagado). En cambio,
cuando se utilizan tejidos mas duros o resistentes como madera, corteza, raiz o semillas, éstas
deben prepararse como cocimiento (Té hervido)” (p.21). Ciertamente las plantas son muy
efectivas en aliviar las dolencias del cuerpo humano pero tener el conocimiento de cémo

prepararlas es indispensable para que resulte positivamente el consumo y utilizacion de ellas.

La preparacion de infusiones o cocimientos de plantas medicinales requiere la utilizacion de
utensilios de barro o acero inoxidable para evitar la alteracion del remedio. Sosa (1,997) afirma.
“Evite en lo posible usar ollas o teteras de aluminio, ya que este metal puede reaccionar en forma
toxica al entrar en contacto con los compuestos quimicos de ciertas plantas, cuando se exponen a
la accion del calor” (p.21). Estas precauciones son validas y precisas para erradicar la muerte de
algin paciente en tratamiento. Al final, lo que se pretende en este caso es contribuir al

mantenimiento de la salud del individuo.
Descripcion de la planta medicinal albahaca (Ocimum Basilicum).

La albahaca (Ocimum Basilicum) es una planta originaria de la india, sin embargo, en
Chichicastenango la siembra de albahaca (Ocimum Basilicum) es exitosa, alcanza una altura
promedio de 50cm. tiene tallo recto, hojas ramificadas, sus flores de color blanco y lila, salen
agrupadas. Esta planta puede ser cultivada por medio de ramas frescas que se insertan en la tierra.
Kozel (1,995) dice. “Se le llama también hierba real o hierba de olor. Es originaria de la india y

hoy se cultiva en todo el mundo” (p. 368).



Sin lugar a duda la presente generacion humana enfrenta dolencias relacionadas al estilo de vida
laboral que lleva, por lo que la albahaca debiera ser una de las plantas mas consumidas y
utilizadas, ya que tiene propiedades que ayudan a tratar enfermedades de los nervios, relajar el
cuerpo, combatir el estrés y el insomnio. Su aroma es agradable y se puede tomar como té para
acompafiar platillos culinarios ademas de ser un atractivo ingrediente en la preparacion de salsas,
asados, guisos, ensaladas, arroz y caldo; también es utilizada en la elaboracion de cosméticos,

perfumes, jabones y arreglos florales. Puede servir como repelente natural contra los insectos.

Propiedades curativas y beneficios de la albahaca (Ocimum Basilicum).

La albahaca (Ocimum Basilicum) tiene notables
propiedades activas que al ser aprovechadas en el
mantenimiento de la salud resultan muy beneficiosas.
Sosa (1,997) afirma. “Sus hojas y flores (tomada como

tisana) resulta beneficiosa para enfermedades de

estomago, intestinos (digestion dificil), rifiones, vejiga y
ardor en las vias urinarias; en caso de fiebre, dolores de cabeza y ventosidades; en digestion
dificil y nervios débiles” (p.166). Es evidente que la albahaca (Ocimum Basilicum) puede
contribuir a la recuperacion de la salud en personas con problemas digestivos, urinarios y
nerviosos, asi mismo puede actuar contra parasitos expulsando lombrices, normaliza la
menstruacion, estimula la secrecidn de leche materna en madres lactantes, alivia labios y pezones
lastimados, se puede hacer gargaras en caso de inflamacién de las amigdalas, ulceraciones de la
boca. Cuando la nariz se encuentra seca, aspirando un poco de polvo seco de albahaca (Ocimum
Basilicum) puede contribuir a la secrecion de mucosidades. Para calmar dolores de oido se puede

introducir en el oido una ramita de albahaca mojada en leche. Las personas que padecen de



artritis pueden realizar bafios calientes con albahaca (Ocimum Basilicum), ya que ayuda a calmar
los dolores que causa la enfermedad. Kozel (1995) dice. *...Excelente para enjuagues y
gargarismo contra dolor de garganta, anginas, afta; aumenta la leche en madres lactantes...cura el
estreflimiento y limpia estomago e intestino... inflamacion de los oidos... para sanar los labios y

parpados inflamados y afectados” (p. 368-369).

Formas de preparar remedios caseros a base de la planta medicinal albahaca (Ocimum

Basilicum) para tratar enfermedades comunes.

Infusion (tisana, té apagado).

Se recomienda tomar un vaso de té después de las
comidas. Se coloca en un recipiente de barro o
acero inoxidable una ramita de albahaca (Ocimum
Basilicum), luego se agrega un vaso de agua
hirviendo, se deja reposar por 5 minutos con el
cuidado de tapar para evitar que se evaporicen las
propiedades curativas de la planta y que no sea

contaminado por moscas. Cuando se desea tomar

el té frio se puede preparar varios vasos al mismo
tiempo, debiendo consumirla durante las 12 horas después de su preparacion. No se debe

recalentar la infusion ya que éste hecho hace que se pierdan las

propiedades curativas de la hierba.



Cocimiento (decoccion, té hervido).

Se coloca en un recipiente de barro o acero inoxidable una
ramita de albahaca (Ocimum Basilicum), luego se agrega un
vaso de agua fria y se hierve por 5 minutos. La albahaca
(Ocimum Basilicum) por ser una planta aromética y aceitosa se

recomienda tapar el té después de ser hervido, con el fin de

evitar que se evaporen sus propiedades curativas. No se debe

recalentar el cocimiento.

A continuacion se describen algunos tratamientos que pueden ser experimentados con té apagado

0 té hervido, es decir que se puede practicar a base de infusién o cocimientos.

e Para el tratamiento de las enfermedades de los nervios débiles, estrés, insomnio y para
relajar el cuerpo se recomienda tomar un vaso de té tibio después del desayuno y después
de la cena durante un mes.

e En el tratamiento de enfermedades digestivas como lo son
calambres estomacales, ventosidades, malestar intestinal
(Digestion dificil), lombrices, se recomienda tomar un vaso

de té caliente después de cada comida (mé&ximo 3 vasos al

dia) por una semana.

e Una cucharada de tisana de albahaca mesclada con 3 gotas
de aceite comestible resulta eficaz en la cura del
estrefiimiento, ademds limpia estdmago e intestinos. Se recomienda tomar una cucharada

cada 4 horas por tres dias.



e Para tratar molestias del sistema urinario como loes la inflamacion de los rifiones y la
vejiga urinaria, ardor en las vias urinarias se recomienda tomar % taza de té cada 4 horas
por 4 dias.

e En situaciones de fiebre y dolor de cabeza causado por resfriado se recomienda tomar %
taza de té cada 4 horas por tres dias.

e Enla mujer puede regularizar la menstruacion y estimular la secrecion de leche materna
en madres lactantes tomando un vaso de té después de cada comida durante 5 dias.

e Para aliviar la tos en nifios, se endulza el té con miel y se le da una cucharada cada 4

horas por tres dias.

Gargarismos y enjuagues.

Se utiliza para aliviar lesiones de la boca y
amigdalas, se realiza con el cocimiento de
una rama grande de albahaca (Ocimum
Basilicum), por lo que no se debe ingerir

porque puede generar efectos secundarios.

e Paraaliviar el dolor de garganta se recomienda realizar gargarismos cada 4 horas por tres
dias.
e En el tratamiento de anginas (inflamaciones, irritaciones), inflamacion de las amigdalas

se recomienda realizar gargarismos con cocimiento tibio cada 4 horas por tres dias.

10



e Para tratar el afta (Glcera llaga), en las ulceraciones de la boca se recomienda realizar
enjuagues cada 4 horas por 5 dias.
Bafio caliente antirreumatico.
En él se combinan las propiedades minerales del agua y curativas
de la albahaca (Ocimum Basilicum). Consiste en agregar al agua
cocimientos concentrados de albahaca y realizar un bafio completo

en tina o bafiera para calmar las molestias reumaticas. Se

recomienda realizar el bafio caliente antes de dormir.
Cataplasmas o emplastos.

Se trituran muchas hojas de albahaca (Ocimum
Basilicum), luego se coloca la trituracion en una manta
delgada, por ultimo se aplica sobre el area afectada, es
eficaz en la cura de heridas leves. Se recomienda repetir

el procedimiento cada 4 horas por varios dias, hasta que

sane la herida.

Extractos vegetales o zumos.

Es obtener el jugo de las hojas de albahaca (Ocimum
Basilicum), por medio de la trituracion, el cual debe ser
utilizado de inmediato ya que el zumo no puede conservar sus
propiedades curativas por mucho tiempo.

Para tratar la inflamacion de los oidos se dejan caer 3 gotas de

zumo fresco de albahaca (Ocimum Basilicum) en el oido

afectado, se recomienda repetir el procedimiento cada 12 horas

por tres dias.
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Inhalacion de polvo.

Se pone a secar hojas de albahaca (Ocimum Basilicurn)
envueltas en papel periodico, al momento de estar
estrictamente secas, se trituran hasta que se convierta
en polvo.

En el tratamiento de la sequedad nasal, el polvo de las

hojas secas de albahaca (Ocimum Basilicum) aspirado

por la nariz aumenta la secrecién de mucosidades.

Tratamiento para el cabello: Se puede realizar lavado de cabello
utilizando cocimientos de gran cantidad de albahaca (Ocimum

Basilicum) para evitar la caida del mismo.

Recetas de Platillos culinarios con albahaca (Ocimum Basilicum)

No cabe duda que Dios ha creado las plantas para que
nosotros podamos aprovechar las propiedades que las
caracterizan, el ser supremo en su gran sabiduria cred
diferentes especies de plantas comestibles que se
caracterizan por poseer propiedades vitaminicas y

curativas. En este caso las dos propiedades de la hierba
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debieran formar parte en el menG alimenticio del hombre diariamente, por supuesto que la
mayoria de las personas incluyen las plantas vitaminicas en las comidas, pero las medicinales
casi nadie las involucra en sus recetas culinarias, siendo éstas de mayor importancia, ya que al
consumirlas se actua en un plan preventivo contra las enfermedades, por ello se presentan
algunos menus que incluyen la planta medicinal albahaca (Ocimum Basilicum), como ingrediente

especial.

Sosa (1,997) afirma. “Las hierbas medicinales tienen un enorme valor preventivo. Por eso
debieran emplearse habitualmente como parte del estilo de vida, sin pensar en ellas como
medicina” (p.16). A continuacion se describen algunos menus que incluyen la planta medicinal
albahaca (Ocimum Basilicum), como ingrediente. Tomando en cuenta la contextualizacion de la
aplicacion del presente manual, se presentan los menus culinarios méas habituales en el canton

Chulumal Segundo del municipio de Chichicastenango, departamento de Quiché.

Salsa con albahaca (Ocimum Basilicum).

Ingredientes:

1 libra de tomate fresco, 4 oz. De
miltomate, 1 cabeza de cebolla, una
ramita de albahaca (Ocimum Basilicum)
fresca, una cucharada de aceite

comestible, sal al gusto.




Preparacion:

Se colocan los tomates, miltomates, dos hojas de albahaca (Ocimum Basilicum) un poco
de cebolla picada y sal al gusto en una olla, luego se cocina a fuego lento hasta que
hierva por 5 minuetos.

Se licta el tomate y sus ingredientes previamente cocinados a fuego lento.

Se frie con aceite la cebolla y 10 hojas de albahaca (Ocimum Basilicum) picada, se
agrega el tomate licuado y se cocina moviendo habitualmente hasta que hierva por 10
minutos.

Despueés del procedimiento anterior se puede servir la salsa en varios platillos: en tostadas
con salsa (en este caso se puede agregar albahaca (Ocimum Basilicum) fresca picada),

acompafando huevos, salchichas, etc.

Ensalada con albahaca.

Ingredientes: 1 pepino, 1 zanahoria grande, Y%
lechuga, 1 manojo de rdbano, dos ramitas de albahaca
(Ocimum Basilicum), % chile pimiento, 1 cabeza de

cebolla, 3 tomates grandes, 2 limones y sal al gusto.

Preparacion:

Después de haber lavado correctamente todos los vegetales, se pela el pepino y la
zanahoria.

Se corta en pedacitos la albahaca (Ocimum Basilicum), la lechuga, el chile pimiento, la
cebolla, el tomate y el pepino (sin incluir las pepitas).

Se raspa la zanahoria y el rabano.
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e Se colocan todos los vegetales preparados en un recipiente adecuado, luego se agrega sal

y limoén al gusto.

Huevos revueltos con albahaca (Ocimum Basilicum)

Ingredientes: 2 cucharadas de aceite
comestible, 5 huevos crudos, 5 hojas
frescas de albahaca  (Ocimum

Basilicum) y sal al gusto.

Preparacion

e Calentar un sartén y agregar el
aceite.

e En un plato hondo, revolver los huevos con las hojas de albahaca (Ocimum Basilicum)
previamente picadas y agregar sal al gusto.

e Afadir la mezcla anterior en el sartén con aceite y cocinar a fuego lento.

Guacamol con albahaca (Ocimum Basilicum).

Ingredientes: 5 aguacates medianos, una cabecita de cebolla, ¥2 cucharada de albahaca (Ocimum

Basilicum) seca, sal y limén.
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Preparacion:

e Se pica la cebolla y se coloca en un recipiente para preparar el guacamol.

e Se tritura la albahaca (Ocimum Basilicum) seca y se agrega con la cebolla picada.

e Agregar el contenido de los aguacates en el recipiente.

e Sazonar con sal y limén al gusto y mezclar todo el contenido hasta que tenga la

consistencia deseada.

Guisado de res con albahaca (Ocimum Basilicum.

Ingredientes: 1 libra de carne lomo de res, 1 libra
de tomate, 3 unidades de pan blanco, 1 chile
pimiento, una ramita de albahaca (Ocimum

Basilicum) y una cucharada de aceite comestible.

Preparacion:

1. Se limpia la carne, se corta en las porciones deseadas y se frie a fuego lento.

2. Dorar lostomates y los panes.

3. Licuar el chile pimiento, los tomates y panes dorados.

4. Cocinar a fuego lento el licuado anterior, la carne dorada, agregar la albahaca (Ocimum

Basilicum) y sal al gusto.
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Pasta con albahaca (Ocimum Basilicum)

Ingredientes: 1 bolsa de espagueti de 200g., 2
bolsitas de salsa italianas clasica con albahaca, una
cabeza de cebolla, 7 hojas de albahaca (Ocimum
Basilicum) fresca, una cucharada de aceite

comestible y sal al gusto.

Preparacion: T—

1. Cocinar el espagueti a fuego lento, agregar sal al gusto y hervir por 15 minutos, luego
escurrir hasta que no quede nada de agua.

2. Freir con el aceite la cebolla y las hojas de albahaca (Ocimum Basilicum) debidamente
picadas, después agregar el contenido de las salsitas italianas clasica con albahaca, echar
Y4 de vaso de agua pura y hervir por 5 minutos.

3. Mezclar el espagueti y la salsa lentamente hasta que quede al gusto.

Té dulce de albahaca (Ocimum Basilicum)

Ingredientes: 1 vaso de agua fria, una ramita pequefia de

albahaca (Ocimum Basilicum) y azUcar.
Preparacion:

1. Secolocael agua y la albahaca (Ocimum Basilicum) en un

recipiente de barro o acero inoxidable.

2. Hervir a fuego lento por 5 minutos y endulzar al gusto
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Otros usos de la albahaca (Ocimum Basilicum).

La albahaca es una planta muy beneficiosa, ya que con ella se pueden realizar arreglos florales,
aromatizante natural y es posible comercializarla a personas que se dedican a vender plantas

medicinales, arreglos florales o aromatizantes naturales.

Elaboracion de arreglos florales con follaje de albahaca.

Existen diversas maneras de elaborar arreglos florales, en esta oportunidad se describen dos de
ellas; el estilo redondo que sirven para centros de mesa y los triangulares que son para colocar

en la pared.

Arreglos florales redondos para centros de mesa.

Materiales: 1 plato hondo, 1 oasis, agua, flores y ramas de

albahaca.

Elaboracion:

1. Se coloca el oasis previamente mojado con agua en el o —
plato hondo.
2. Se insertan las flores de manera correcta, dandole forma redonda al arreglo floral.

3. Se colocan las ramas de albahaca (Ocimum Basilicum) como follaje.
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Arreglos florales triangulares para paredes.

Materiales: 1 florero mediano, 1 oasis, agua, flores

ramas de albahaca (Ocimum Basilicum.

Elaboracion:

1. Se coloca el oasis previamente mojado con agua en el florero.
2. Se ordenan las flores en forma triangular comenzando con las largas y terminando con
las cortas.

3. Se colocan las ramas de albahaca (Ocimum Basilicum) como follaje.

Aromatizante natural con albahaca (Ocimum Basilicum)

Materiales: Un recipiente transparente,
Hojas y ramas de albahaca (Ocimum
Basilicum) previamente disecadas y flores

Secas.

Elaboracion:

1. Se colocan las hojas y ramas de
albahaca en el recipiente.

2. Se adorna el aromatizante con flores

previamente disecadas.
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Comercializacion de la albahaca (Ocimum Basilicum)

La albahaca (Ocimum Basilicum) se puede comercializar como planta medicinal, en arreglos
florales y como aromatizante ambiental. Econdmicamente se puede obtener gran beneficio de la

albahaca.

Conclusiones

La albahaca es una planta extraordinaria que puede brindar muchos beneficios al ser

humano.

e La albahaca puede ser utilizada como planta medicinal para tratar enfermedades
comunes como: resequedad nasal, fiebre por resfriado, ventosidad, paréasitos,
insomnio, estrés.

e Al ser una planta aromatica es excelente follaje para arreglos florales.

e La planta medicinal albahaca (Ocimum Basilicum) tiene valor preventivo en

enfermedades comunes, por ello debe ser incluida en algunas recetas culinarias.

Recomendaciones

e La elaboracion de remedios caseros se debe realizar en utensilios de material inoxidable
0 barro para evitar que las propiedades curativas de las mismas sean alteradas.
e Al practicar cualquiera de las recetas incluidas en el manual, favor de seguir las

instrucciones de preparacion, dosificacion y consumo.
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e Que los docentes de la Escuela Oficial Rural Mixta Jornada Matutina del canton
Chulumal Segundo del municipio de Chichicastenango departamento del Quiché, le den
uso al presente manual para difundir la importancia de la albahaca (Ocimum Basilicum) y

se fomente la utilizacion de la misma.
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Fotografias

Aplicacion de
instrumentos de

investigacion a
estudiantes y padres

de familia de sexto
primaria  de la
E.O.R.M. J.M.
Canton  Chulumal
Segundo.

Fuente propia de autora.

“fm gg Sembrado de albahaca

q!' (. (OcimumBasilicum) en la residencia
: de alumna tesista, con lo cual se pudo
comprobar que es posible cultivar la
planta en Chichicastenango. Asi
mismo se utilizd para preparar las
muestras de recetas medicinales y
culinarias expuestas en la feria
educativa planificada durante el
proceso de investigacion accion.

Fuente propia de autora.



Socializacion del contenido
tedrico del manual educativo
“Beneficios de la albahaca
(Ocimum  Basilicum)”  con
docentes del establecimiento
educativo.

Inauguracion

BAK de la feria de
-!!!.-e-.u...
5 de albahaca.
Fuente
Propia de
Autora.

Exhibicion de informacion respecto a
enfermedades que cura la albahaca

~_ Il (Ocimum  Basilicum), lo cual
| coadyuvd a transmitir los
conocimiento tedricos a través de
material didactico visual
(representacion de enfermedades por
medio de imagenes).

Fuente propia de autora.



’_ A J,'!l Juego pedagogico de la ruleta dirigida
L < L ;

faleete s por profesora Mayli Yojana Ramos
e Xiram.

Fuente propia de autora.

Juego pedagogico de la memoria
dirigido por estudiante practicante
del instituto Normal Mixto “Juan de

Ledn” JM.

Fuente propia de autora.
Juego de la loteria dirigido por Perito
Contador GeovaniPanjoj. En cada car-
tilla se relataba la informacion del ma-

nual segun las imagenes.

Fuente propia de autora.




Juego del dado dirigido por estudiante
practicante del Instituto Normal Mixto
“Juan de Le6n” JM. Segun la numera-
cion que correspondia en el dado al

momento de ser lanzado, se planteaba

una pregunta del cuestionario de la

albahaca.

Fuente propia de autora.

Fuentes propias de autora.

Muestras de recetas culinarias a base de albahaca, atendido por Jerdnima Larios, Maria Xiram
Larios y alumna practicante del Instituto Normal Mixto “Juan de Ledn” JM. Se despacharon lo$
platillos como premiacion a los nifios, padres de familia, vecinos del establecimiento que
estuvieron participando en los juegos.
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Fuentes propias de autora.

Muestras de recetas medicinales a base de albahaca atendida por docentes del establecimiento,
los cuales transmitieron los conocimientos tedricos en base al manual educativo “Beneficios de 1a
albahaca (OcimumBasilicum)” respecto la forma correcta de preparacion de los remedios.

Juegos recreativos dirigidos por payasito
“Chanito”. Aplicando el aprender
jugando se transmitieron los

Conocimientos tedricos del manual por

Por medio de varias actividades.

Fuente propia de autora.



Fuente propia de autora.

Convivio de clausura con autoridades de la CUSACQ y entrega de masetas de albahaca a la
comunidad educativa.



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
CENTRO UNIVERSITARIO DEL QUICHE —CUSACQ-

Respetable:
Profesor: Elmar Rodil Pérez Arévalo.
Director E.O.R.M. Cantén Chulumal Il JM, Chichicastenango, Quiché.

Por éste medio reciba un cordial saludo deseandole éxitos en sus labores
administrativas, el motivo de la presente es:

EXPONER

El Centro Universitario de Santa Cruz del Quiché, de la Universidad de San
Carlos de Guatemala; como trabajo previo a graduacién en la Carrera de
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa con Especialidad en
Medio Ambiente, requiere que los estudiantes realicen Tesis Educativo, en el cual
pondran en evidencia los conocimientos tedricos en dicha practica educacional. El
educando determinara el tema a trabajar en la institucion y propondra soluciones
al problema, trabajando en equipo con el personal que esta bajo su
Administracion. En virtud de lo anterior, respetuosamente

SOLICITO

Su anuencia en permitirme realizar la Tesis de graduacion en el establecimiento

que dignamente dirige. Suplicandole que por medio de una nota me indique si esta
de acuerdo con mi solicitud.

Agradecida por su gentileza y atencién que sirva dar a la presente.

“ID Y ENSENAD A TODOS”

04 de septiembre de 2013

Atentamente:

ana Xiram Larios




Cantén Chulumal lli, Chichicastenango, Quiché, 04-09-2013.

Sefiora:

PEM. Juana Xiram Larios

Alumna Tesista, con carné No. 200716077
Universidad de San Carlos de Guatemala
Centro Universitario de Quiché, CUSACQ

Cordial Saludo:

Atentamente me dirijo a usted desedndole éxitos en sus labores educativas.

El propdsito de fa misma es para notificarle que se le autoriza realizar el trabajo de Tesis previo a

graduarse en la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa con Especialidad —
en Medio Ambiente; en la Escuela Oficial Rural Mixta del cantén Chulumal I, Jornada Matutina

Santo Tomads Chichicastenango, Quiché.

Sin otro particular me es grato poderme suscribir de usted.

Atentamente:

Prof. Elgﬁ:ﬁl Pérez Arévalo.

Director EORM Cantén Chulumal lll, JM
Chichicastenango, Quiché



El INFRASCRITO DIRECTOR DE LA ESCUELA OFICIAL RURAL MIXTA
JORNADA MATUTINA DEL CANTON CHULUMAL SEGUNDO, DEL MUNICIPIO
DE SANTO TOMAS CHICHICASTENANGO, DEPARTAMENTO DE EL QUICHE,
CERTIFICA: HABER TENIDO A LA VISTA EL LIBRO DE ACTAS NUMERO
UNO, EN EL QUE A FOLIOS NUMERO TREINTA Y SEIS, TREINTA Y SIETE Y
TREINTA Y OCHO, APARECE EL ACTA NUMERO TRECE GUION DOS MIL
CATORCE, EL QUE COPIADO LITERALMENTE DICE:

Acta No. 13-2014

En el cantén Chulumal segundo del municipio de Chichicastenango departamento
de Quiché, siendo las ocho horas en punto del dia lunes cuatro de agosto del ario
dos mil catorce, reunidos en el local que ocupa la direccion de la Escuela Oficial
Rural Mixta jornada Matutina del cantén Chulumal Segundo las siguientes
personas: Director del establecimiento educativo profesor Elmar Rodil Pérez
Arévalo y alumna tesista de la Universidad de san Carlos de Guatemala, Centro
Universitario del Quiché CUSACQ Juana Xirum Larios quien se identifica con
carné namero dos mil siete dieciséis cero setenta y siete para dejar constancia de
lo siguiente: PRIMERO: El director da la mas cordial bienvenida a Juana Xiriim
Larios al mismo tiempo agradece que la alumna tesista haya tomado en cuenta al
establecimiento para realizar la investigacion acciéon que lleva por titulo “La
importancia del conocimiento de las propiedades y beneficios de la albahaca
(Ocimum Basilicum) como planta medicinal en el tratamiento de enfermedades
comunes”. SEGUNDO: Se deja constancia que la investigacion dio inicio en la
fecha cuatro de septiembre de dos mil trece de acuerdo a solicitud presentada por
Juana Xirim Larios y oficio de autorizacién de fecha cuatro de septiembre de dos
mil trece emitida por el director profesor Eimar Rodil Pérez Arévalo. El proceso
tuvo dos etapas: la etapa de investigacion y la etapa de accion. La etapa de
investigacion inicié el cuatro de septiembre del afio dos mil trece. En fecha del
veintidos de marzo del afio dos mil catorce se autorizé ejecutar las actividades de
accion de la investigacion llevando a cabo lo siguiente: Aplicacion de los
instrumentos de investigacién a vecinos, director, docentes, estudiantes y padres
de familia de sexto grado, luego se imparti6 una clase pedagégica con los
alumnos sobre las propiedades y beneficios de la albahaca; socializacién de las
propiedades y beneficios de la albahaca con docentes del establecimiento
educativo; realizacion de taller practico para la demostracion de la forma correcta
de sembrado de albahaca con estudiantes de sexto grado; organizacién y
planificacion de una feria educativa en la que se expuso muestras de las recetas
medicinales y culinarias de la planta en mencién. Asi mismo manualidades de los
diferentes usos de la albahaca, juegos educativos como el dado, loteria, la ruleta,



memoria; por medio de los cuales la comunidad educativa involucrada aprendio de
manera practica las propiedades y beneficios de la albahaca. Todas las
actividades anteriores se baso en el contenido del manual educativo “Beneficios
de la albahaca (Ocimum Basilicum)”, elaborado y proyectado por la alumna tesista
Juana Xiram Larios. TERCERQ: Se deja constancia que la dltima actividad se
llevd a cabo el ocho de julio del afio en curso. El dia de hoy el director expresa su
agradecimiento por el trabajo realizado. CUARTO: No habiendo mas que hacer
constar se finaliza la presente en el mismo lugar y fecha a una hora después de su
inicio firmando como legal constancia los que en ella intervenimos. Damos fé.

Aparece la firma de la alumna tesista Juana Xirim Larios, asimismo la firma del
director del establecimiento educativo profesor Elmar Rodil Pérez Arévalo y el
sello de la Direccién de la Escuela.

Y PARA LOS USOS LEGALES QUE A LA INTERESADA CONVENGAN
EXTIENDO, FIRMO Y SELLO LA PRESENTE EN DOS HOJAS DE PAPEL
BOND TAMANO CARTA A LOS CUATRO DIAS DEL MES DE AGOSTO DEL
ANO DOS MIL CATORCE.

. A~

Prof. Elmar Rodil Pérez Arévalo
Director EORM JM
Cantén Chulumal Segundo
Chichicastenango, Quiché.




