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INTRODUCCION

El proceso que conlleva la realizacion del Ejercicio Profesional Supervisado —EPS-
de la carrera de Licenciatura en Pedagogia Administracion Educativa, Facultad de
Humanidades de la Universidad de San Carlos de Guatemala, contempla el
desarrollo de diversas actividades realizadas las cuales establecen que el
proyecto a ejecutarse es un modulo didactico para la construccién de un huerto
escolar con plantas medicinales existentes en la region en el Instituto Nacional de
Educacién Basica de Telesecundaria Aldea EL Palmar del municipio y
departamento de Chiquimula. Para una mejor comprensién del trabajo realizado la

informacion se divide en los siguientes capitulos:

Capitulo I: La etapa del diagndéstico, constituye la investigacién a las instituciones
patrocinantes y patrocinada tomando como marco de referencia la guia de analisis
contextual e institucional permitiendo detectar, seleccionar y priorizar problemas,

lo que inicia el camino de la solucién esperada.

Capitulo 1lI: Perfil del proyecto define claramente los elementos que son
fundamentales para proceder a la ejecucion del proyecto, tales como: justificacion,
determinacién de los objetivos, metas propuestas, recursos con los que se

cuentan y el cronograma de actividades.

Capitulo 11l Ejecucion del proyecto, describe como se realizaron las actividades
programadas, teniendo como base el cronograma de las mismas, para su
ejecucion, tales como investigaciones levantados de texto y siembra de plantas

medicinales de la region oriente.

Capitulo 1V: Proceso de evaluacién, donde se presentas las técnicas e
instrumentos utilizados para evaluar cada una de las etapas. Luego aparecen las

conclusiones, recomendaciones citas bibliograficas, el apéndice y por ultimo se



incluye los anexos que fueron todos aquellos documento que sirvieron como

referencia para la evaluacién del informe.

Esperando que el informe cumpla con las exigencias que para el efecto de

Facultad de Humanidades tiene establecida.



Capitulo |

DIAGNOSTICO

1.1 Datos generales de la Institucion Patrocinante

1.1.1 Nombre de la Institucion
Coordinacion Departamental de Institutos de Telesecundaria, Chiquimula.

1.1.2 Ubicacion geografica
2da. Calle “A” 00-90 Zona 5, Chiquimula.

1.1.3 Vision
Formar ciudadanos con caracter, capaces de aprender por si mismos,
orgullosos de ser Guatemaltecos, empefiados en conseguir su desarrollo
integral con principios, valores y convicciones que fundamentan su
conducta.

1.1.4 Mision
Somos una institucién evolutiva, organizada, eficiente y eficaz, generadora
de oportunidades de ensefanza-aprendizaje, orientada a resultados, que
aprovechan dirigentemente las oportunidades que el siglo XXI le brinda y
comprometida con una Guatemala mejor.

1.1.5 Politicas

a. Cobertura: garantizar el acceso, permanencia y egresos efectivos de la
nifiez y la juventud, sin discriminacion, a todos los niveles educativos y
subsistemas escolar y extraescolar.

b. Calidad: mejoramiento de la calidad del proceso educativo para asegurar
que todas las personas sean sujetos de una educacién pertinente y

relevante. (1).

(1) Fuente: Direccion Departamental de Educacién, Chiquimula



c. Modelo de Gestion: fortalecimiento sistemético de los mecanismos de
actividad, transparencia en el sistema educativo nacional.

d. Recursos Humanos: fortalecimiento de la formacion, evaluacion y gestion
de recursos humanos del sistema educativo nacional.

e. Educacion Bilingie Multicultural e Intercultural: fortalecimiento de la
educacion bilingiie multicultural e intercultural.

f. Aumento de la inversion educativa: incremento a la asignacion
presupuestaria a la educacion hasta alcanzar lo que establece el articulo
102 de la ley de educacion nacional (7% del producto interno bruto).

g. Equidad: garantizar la educacion con calidad que demandan las
personas que conforman los cuatro pueblos, especialmente los grupos mas
vulnerables, reconociendo su contexto y el mundo actual.

h. Fortalecimiento Institucional y Descentralizacion: fortalecer la
institucionalidad del sistema educativo nacional y la participacion de la
comunidad educativa desde el ambito local para garantizar la calidad,
cobertura y pertenencia social, cultural y linglistica en todos los niveles con

equidad, transparencia y vision de largo plazo. (2).

1.1.6 Estructura Organizacional Instituto Nacional de Educacion Basica de

Telesecundaria aldea El Palmar, Chiquimula

Supervision Coordinacién Departamental Asistencia Técnica
Educativa Telesecundaria Administrativa
Comité de Apoyo | Director
Padres, Madres Personal Gobierno
de Familia Docente Estudiantil
ESTUDIANTES

(2) Ibidem



1.1.7

Recursos (Humanos, Fisicos, Financieros)

1.1.71 Humanos

1 coordinador Departamental de Institutos de Telesecundaria.

1.1.7.2 Materiales

1 archivo, 1 computadora, 1 escritorio, 1 ventilador, 1 teléfono, 1 silla

secretarial, 1 impresora y 4 sillas plasticas.

1.1.7.3. Financieros

1.2
121

1.2.2

1.2.3

124

No maneja recursos financieros. (3)

Datos generales de la Institucion Patrocinada.
Nombre de la Institucién

Instituto Nacional de Educacion Basica de Telesecundaria aldea El

Palmar, Chiquimula.

Ubicacion Geogréfica

Aldea el Palmar, Chiquimula.

Vision

Formar ciudadanos con caracter, capaces de aprender por si mismos,
orgullosos de ser guatemaltecos, empefiados en conseguir su desarrollo
integral con principios, valores y convicciones que fundamentan su

conducta.
Misién

Somos una institucién evolutiva, organizada, eficiente y eficaz, generadora
de oportunidades de ensefanza-aprendizaje, orientada a resultados, que
aprovechan dirigentemente las oportunidades que el siglo XXI le brinda y

comprometida con una Guatemala mejor. (4)

(3) Ibidem
(4) Fuente: Instituto Nacional de Educacion de Telesecundaria, El Palmar, Chiquimula
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1.2.5 Politicas

a. Cobertura: garantizar el acceso, permanencia y egresos efectivos de la
nifiez y la juventud, sin discriminacion, a todos los niveles educativos y
subsistemas escolar y extraescolar.

b. Calidad: mejoramiento de la calidad del proceso educativo para asegurar
que todas las personas sean sujetos de una educacién pertinente y
relevante.

c. Modelo de Gestion: fortalecimiento sistematico de los mecanismos de
actividad, transparencia en el sistema educativo nacional.

d. Recursos Humanos: fortalecimiento de la formacion, evaluacion y gestion
de recursos humanos del sistema educativo nacional.

e. Educacion Bilingie Multicultural e Intercultural: fortalecimiento de la
educacioén bilinglie multicultural e intercultural.

f. Aumento de la inversibn educativa: incremento a la asignacion
presupuestaria a la educacion hasta alcanzar lo que establece el articulo
102 de la ley de educacion nacional (7% del producto interno bruto).

g. Equidad: garantizar la educacion con calidad que demandan las
personas que conforman los cuatro pueblos, especialmente los grupos mas
vulnerables, reconociendo su contexto y el mundo actual.

h. Fortalecimiento Institucional y Descentralizacion: fortalecer la
institucionalidad del sistema educativo nacional y la participacion de la
comunidad educativa desde el &ambito local para garantizar la calidad,
cobertura y pertenencia social, cultural y linglistica en todos los niveles con

equidad, transparencia y vision de largo plazo. (5)

(5) Ibidem



1.2.6 Estructura Organizacional

Direccion
Padres de Personal
Familia Docente

Gobierno
Estudiantil

Estudiantes

1.1.7. Recursos (Humanos, materiales, Financieros)

1.2.7.1 Humanos

Cuenta con directora no liberada, cinco docentes y no hay persona

encargada de limpieza.

1.2.7.2 Materiales

El establecimiento cuenta con 200 escritorios unipersonales.

6 pizarrones

4 archivos de metal
4 cafoneras

4 cétedras.

4 sillas secretariales

1.1.7.3. Fondo de gratuidad: Dinero que utilizado para construccion de aulas

y compra de utiles de oficina. (6)

(6) Ibidem




1.3. Técnicas utilizadas

Técnica

Observacion: Se utilizé para verificar el area de la Institucién y asi recopilar
informacion para el diagnostico.

Entrevista: A través de esta técnica se obtuvo informacion formal. El uso de
esta técnica, permiti6 un intercambio de informacion entre directora y
epesista.

Consultas Virtuales: Se adquirio informacion via internet para el apoyo del
problema a resolver.

Instrumentos: Cuestionarios para la entrevista formal.

1.4 Listade carencias
Contaminacién de aguas negras.
Acumulacion de basura en las calles.
Contaminacién ambiental dentro del establecimiento educativo.
Parques de recreacién ecologicos insuficientes en la comunidad.
Deforestacion dentro del area educativa.
Contaminacién del agua potable en la institucién educativa.
Inexistencia de lugares recreativos especiales para nifios en la comunidad.
Contaminacién de heces fecales dentro del perimetro escolar.

Inexistencia de material escrito y visual para la proteccidén y conservacion de

cada una de las oficinas del DIDEDUC.
Inexistencia de archivos en la direccion del establecimiento.

Educacién ineficiente.



Inexistencia de secretaria.

Reparaciones insuficientes.

Inexistencia de biblioteca en el centro educativo.
Espacio insuficiente para la coordinacion educativa.
Servicios sanitarios inhabilitados dentro del instituto.
Docentes sin catedras para su uso dentro del aula.
Inexistencia de anaqueles o libreras.

Escasez de agua potable.

Acumulacion de basura dentro del instituto.



1.5 Cuadro analisis y priorizacion de problemas.

<
i
= FACTOR QUE LA PRODUCE ALTERNATIVA
o
vd
o
Charlas  motivacionales para
Acumulacién de basura en las calles. ayudar a minimizar la
contaminacion.
Contaminacion ambiental dentro del Eliminar los basureros
establecimiento educativo. clandestinos.
_, ] . Capacitar COCODES  para
Deforestacion dentro del area educativa.
reforestar.
Contaminacion del agua potable de la institucion | Evitar contaminaciones alrededor
Ie educativa. del tanque de agua potable.
c
g o o Buscar lugares aprobados para la
c Parques de recreacion insuficientes en la _,
< _ construccion de un parque
© comunidad. o
I3 ecologico.
c
Q0
Q
A Escases de agua potable. Cambiar la tuberia.

Acumulacion de basura dentro del instituto.

Comprar basureros.

Inexistencia de una educacion en salud

alternativa.

Construir un huerto escolar con
plantas medicinales existentes en

la region.

Inexistencia de estufas ahorradoras de lefia.

Gestionar para la construccién de

una estufa ahorradora de lefa.

Inexistencia de lugares recreativos especiales

para niflos en la comunidad

Gestionar para la construccion de
un parque de recreacion especial

para nifos.




Desimplementacioén didactica ambiental

Espacio insuficiente para la coordinacion

educativa

Buscar un lugar con mayor

amplitud para la coordinacion.

Inexistencia del muro perimetral de

establecimiento educativo.

Construccién de muro perimetral.

Inexistencia de biblioteca

Gestionar para formar una
biblioteca movil en el
establecimiento.

Inexistencia de material escrito y visual para la
proteccion y conservacion de cada una de las
oficinas del DIDEDUC.

Concientizar a los usuarios.

Capacitacion de docentes ineficientes.

Capacitar a docentes en grupos

pequenos.
Desconocimiento de técnicas de estudio. Actualizar  las  técnicas de
estudio.
Bajo aprendizaje en la clase de expresiony | Buscar libros especiales de

apreciacion artistica.

expresion y apreciacion artistica.

Educacioén ineficiente

Evaluar frecuencia a

docentes.

con

Insuficiencia de soporte

Inexistencia de archivos en la direccién del

establecimiento.

Comprar archivos.

Docentes sin catedras para su uso dentro del

aula.

Solicitar al DIDEDUC cétedras.

Inexistencia de anaqueles o libreras.

Gestionar para la compra de
anaqueles o libreras.

Inexistencia de manuales de funcion.

Solicitar al DIDEDUC un manual
de funciones.

Inexistencia de secretaria.

Crear contrato para secretaria.

Contaminacion de aguas negras.

Aumentar los drenajes.

novo a la

Contaminacion de heces fecales dentro del Gestionar proyecto de
. alcantarillado.
perimetro escolar.
Servicios sanitarios en mal estado. Desechar los sanitarios
inservibles.

Material audiovisual en mal estado.

Gestionar para revisar el material
audiovisual.

Reparaciones insuficientes.

Gestionar para reparaciones.




1.6

Solucién propuesta como viable y factible

Se procedid a la eleccion prioritaria del factor siendo este: inexistencia de una

educacion en salud alternativa, siendo las alternativas de solucion las siguientes:

Opcidon 1: Conservacion del huerto escolar y uso de plantas medicinales.

Opcion 2: Comprar medicina alternativa natural para la prevencion de

enfermedades.

1.7 Analisis de Viabilidad y Factibilidad OP 1 OP.2

INDICADORES Si |No | Si | No

Financiero
1. ¢ Se encuentra con suficiente recursos financieros? X X
2. ¢, Se cuenta con financiamiento externo? X X
3. ¢ El proyecto se ejecutara con recursos propios? X X
4. ¢ Se cuenta con fondos extras para el proyecto? X X
5. ¢ Existe posibilidad de crédito para el proyecto? X X
6. ¢ Se ha contemplado el pago de impuestos? X X
Administrativo legal
7. ¢ Se tienen la autorizacién legal para realizar el proyecto? X X
8. ¢ Se tiene estudio de impacto ambiental? X X
9. ¢ Se tiene presentacion legal? X X
10. ¢ Existen leyes que amparen la ejecucion del proyecto? X X
11. ¢;La publicidad del proyecto cumple con leyes? X X
Técnico
12. ¢;Se tienen las instalaciones adecuadas para el proyecto? X X
13. ¢Se diseilaron controles de calidad para la ejecucion del | X X
proyecto?
14. ¢ Se tiene bien definida la cobertura del proyecto? X X
15. ¢se tienen los insumos necesarios para el proyecto? X X

10




16. ¢ Se tiene la tecnologia apropiada para el proyecto? X

17. ¢Se han cumplido las especificaciones apropiadas en la | X

elaboracion del proyecto?

18. ¢El tiempo programado es suficiente para la ejecutar el | X

proyecto?

19. ¢ Se ha definido claramente las metas? X

20. ¢Se tienen la opinién multidisciplinaria para la ejecucion del | X

proyecto?

Mercado

21. ¢ Se hizo estudio mercadoldgico en la region? X

1.8 Problema seleccionado:

Ambiental.

Opcidn seleccionada:

Conservacioén del huerto escolar y uso de plantas medicinales.

En consenso con la directora y personal docente del Instituto Nacional de
Educacion Béasica de Telesecundaria de aldea ElI Palmar, determino que el
problema mas urgente a solucionar es la Conservacion del huerto escolar y uso de

plantas medicinales.
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CAPITULO Il
PERFIL DEL PROYECTO
2.1 Aspectos generales

2.1.1 Nombre del proyecto

Construccion de un huerto escolar con plantas medicinales existentes en la
region en el Instituto Nacional de Educacion Basica, aldea ElI Palmar,
Chiquimula.

2.1.2 Problema.

Ambientalista.

2.1.3 Localizacion
Institucion Nacional de Educacién Basica de Telesecundaria, Aldea El Palmar,
municipio de Chiquimula departamento de Chiquimula.

2.1.4 Unidad ejecutora

Facultad de Humanidades, Universidad de San Carlos de Guatemala.

2.1.5 Tipo de proyecto

Producto.

2.2. Descripcién

El proyecto se desarrolla en base a una serie de investigaciones, realizando el
diagnéstico para buscar la problemética que existe sobre la necesidad de
mejorar el sistema de supervivencia y de salud de los seres humanos, para
minimizar las enfermedades que son provocadas por la contaminacion se

decidié construir un huerto escolar con plantas medicinales existentes en la

12



region en el Instituto Nacional de Educacion Bésica de Telesecundaria de
Chiquimula, se hizo el proceso de estudio y seleccion de terreno con una
medicion de 12x2, se circulé con block para proteccion de las plantas, las
cuales se sembraron, después de haber preparado la tierra con abono, haciendo
unos agujeros de una profundidad de 30cm. Se elabor6 un mdédulo didactico
pedagdgico dirigido a docentes y estudiantes de segundo béasico el cual consta

de cuatro ejes tematicos, cada eje contiene actividades y una evaluacion.

2.3. Justificacién

La creacion de un huerto escolar con plantas medicinales es necesaria en la
institucién educativa, de esta manera se contribuye a que los y las jovenes
conozcan las distintas clases de plantas medicinales que existen en su entorno
y aprendan los beneficios de cada una de ellas, para minimizar los malestares
gue causan las distintas enfermedades, esto constituye en el ser humano el
crecimiento para su formacion y aprendizaje sobre las plantas medicinales
como una alternativa para la salud. EI modulo didactico estd basado en la
proyeccién de plantas medicinales el cual provee para los docentes una
herramienta técnica, la cual sirva para fortalecer la educacion ambiental

alternativa en salud.
2.4. Objetivos
2.4.1. General

Desarrollar por medio de la creaciéon de un huerto escolar de plantas
medicinales los conocimientos de los educados para descubrir medicina
alternativa para la salud.

2.4.2. Especificos

Determinar el beneficio que brindara a alumnos y docentes, cada una de

las plantas medicinales producidas en el huerto escolar.
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Identificar cada una de las plantas medicinales y su aporte para la salud.

2.5. Metas

v Que el instituto tenga en un 100% un huerto escolar de plantas
medicinales en un perimetro limpio y sin contaminacion.

v' Los estudiantes adquieran en un 100% los conocimientos de los
beneficios de la medicina natural.

v Contribuir a minimizar los malestares de las enfermedades a través de la
preparacion y consumo de conocimientos de plantas medicinales en un
100%.

v Plantar distintas especies de medicina natural en un 100%.

2.6 Beneficiarios
2.6.1. Directos

Directora, docentes y alumnos.
2.6.2. Indirectos

Comunidad, proyectista y facultad de humanidades.

14



2.7. Presupuesto

VALOR
UNIDADES CONCEPTO UNITARIO TOTAL
Materiales de construccién de huerto
350 Blocks 4.30 1505.00
10 Sacos de 76.00 760.00
Cemento
Plantas
40 . 10.00 400.00
medicinales
1 Quintal de hierro 260.00 260.00
12 Dias de mano 100.00 1200.00
de obra
1 Metro de arena 160.00 160.00
1 Bolsa de cal 35.00 35.00
Sub total 4,320.00
Moédulo didactico
18 Horas de internet 5.00 90.00
500 Hojas papel bond 0.10 50.00
carta
100 Fotocopias 0.20 20.00
4 Laplcer(_)s color 3.00 12.00
rojo
6 Impresion de 100.00 600.00
informe
Sub total 772.00
Total egresos 5,092.00
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2.8 Fuentes de financiamiento

Fuente de
No. | Descripcion Precio Unitario Precio Total | Financiamiento
350 Panaderia
1 Blocks Q 4.30 Q 1,505 Olgui
Chiquimula
D.M.A.
2 |10 sacos de Q 76.00 Q 760 Livingston
cemento Izabal
Facetas
3 |1 quintal de Q260 Q 260 Chiquimula
hierro

2.9 Actividades a ejecutar en el programa.

Redactar y entrega de solicitudes.

Solicitar autorizacién para la ejecucion del proyecto.
Entrega de solicitudes a los diferentes posibles donantes.
Limpiar el area escogida para el proyecto.

Preparacion del terreno.

Realizar la circulacion del terreno.

Abonar el area para la siembra.

Comprar en vivero forestal plantas medicinales.

© © N o g b~ W DdPRE

Abrir agujeros en el area de siembra.

10. Siembra de las plantas medicinales.
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2.10 Cronograma de actividades

No.

Periodo de Ejecucion del Proyecto 2014-2015.

Actividad

septiembre | octubre noviembre | diciembre

Enero

febrero

Redactar y
entrega de
solicitudes.

Solicitar
autorizacion
para la
ejecucion del
proyecto.

411123412341 ]2]|3|4]|1

2

3

1

2

3

4

Entrega de
solicitudes a los
diferentes
posibles
donantes.

Limpiar el area
escogida para el
proyecto.

Preparacion del
terreno.

Realizar la
circulacion del
terreno.

Abonar el area
para la siembra.

Comprar en
vivero forestal
plantas
medicinales.

Abrir agujeros
en el area de
siembra.

10

Siembra de las
plantas
medicinales.
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2.11 Recursos Humanos

e Epesista.

e Director.

¢ Docentes del establecimiento.
e Alumnos y alumnas.

e Asesor EPS.

Materiales

e Guia de propedéutica.
e Tinta de impresoras.

e Libreta de notas.

e Lapiceros.

e Libros de consulta.

e Hojas bond carta.

Tecnoldgicos

e Computadora.

e Impresora.

e Camara fotogréfica.
e USB.

Fisicos

Instituto Nacional de Educacién Basica de Telesecundaria ElI Palmar,

Chiquimula.

Financieros

Panaderia Olgui, Muelle D.M.A. y Programa Televisivo Facetas La Imagen

Chiquimulteca.
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CAPITULO Il

3 Proceso de ejecucion del proyecto.

3.1 Actividades y resultados.

No. Actividades Resultados
1 Redactar solicitudes. Elaboracion de solicitudes
Solicitar autorizacion para la Se obtuvo la aprobacion y autorizacion

2 | ejecucion de EPS en el Instituto respectiva para la ejecucion del EPS.
Nacional de Educacion Basica
de Telesecundaria El Palmar.

3 Entrega de solicitudes a los Se recibieron las solicitudes.
diferentes posibles donantes.

4 | Limpiar el area escogida para el Area escogida completamente limpia.
proyecto.

5 Preparacién de terreno. Terreno preparado.

6 Realizar circulacion de terreno. Circulacion terminada.

7 | Abonar el area para la siembra. Area abonado.

8 Encargar en vivero forestal Compra de plantas medicinales.

plantas medicinales.

9 Abrir agujeros en el area de Pre agujeros preparados.
siembra.
Se sembraran diferentes especies de
10 Siembra de las plantas plantas medicinales.
medicinales.
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3.2 Productos y logros

No.

PRODUCTO

LOGRO

Mddulo didactico para la
conservacion del huerto escolar
y uso de plantas medicinales en

el Instituto Nacional de
Educacion Basica de
Telesecundaria aldea El Palmar.

Se entregaron 2 moédulos a la
direccion del establecimiento
educativo y un juego de CD a las
autoridades universitarias.

3.3 Medicina Natural como alternativa para la salud

en la Aldea EIl Palmar, Chiquimula.
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Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades

Seccidn Zacapa

Medicina Natural como alternativa para la salud

en la Aldea El Palmar, Chiquimula.

Asesor: Ms. Octavio Alberto Villeda Sosa
Epesista: Rosa Virginia Loyo Reyes

EPS Licenciatura en Pedagogia y Administraciéon Educativa

Guatemala, abril de 2015
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INTRODUCCION

Los recursos naturales como el agua, el aire, las plantas, los arboles, etc.,

son indispensables para la sobrevivencia del ser humano.

El medio ambiente juega un papel importantisimo en la conservacién de
estos, por lo que cuando el ser humano le brinda los cuidados adecuados, éstos
se incrementan y por ende se mejora la calidad de vida, las plantas son un medio
gue permite coadyuvar en el fortalecimiento de la vida de las personas a través del

ornato, del uso medicinal y de la fotosintesis entre otros.

Es importante recordar que un ecosistema es un lugar en donde se
desarrollan muchos factores que existen y coexisten para lograr circulos de

conservacion en seres animados e inanimados.

De tal manera que se ha considerado oportuno tomar en cuenta dentro del
presente modulo, temas tales como: Medio Ambiente, El Suelo, La Botanica, Las
Plantas, Abonos y principalmente Plantas Medicinales que es la prioridad para la

ejecucion de un proyecto.

Este Modulo esta orientado a incentivar para que la conciencia ambiental
promueva el pensamiento positivo referente a la utilizacion de plantas medicinales
para ayudar a mejorar la salud, de esta forma docentes y alumnos se involucren
activamente en la exploracion de medicina natural a través de la comprension de

ciertos conceptos detallados a continuacion.
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JUSTIFICACION

Dentro de las funciones del sistema educativo nacional se precisa contar con los
materiales y recursos necesarios que faciliten la ensefianza, y el aprendizaje de

los estudiantes.

En la investigacion realizada se observd la necesidad de conocer las distintas
especies de plantas como alternativa para la salud y que existan en la region, por
tal razén se construird un huerto escolar en el Instituto Nacional de Educacion
Basica de Telesecundaria Aldea el Palmar, Chiquimula, el cual responda a las

necesidades curativas del ser humano.

La construccion del huerto escolar con medicina natural beneficiara a docentes,
alumnos y comunidad en general y tiene como finalidad y funcion educativa
principalmente la adquisicion de conocimientos enfocados en las especies

medicinales y sus beneficios.
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BASE LEGAL
La Educacion Primaria en Guatemala se fundamenta en las leyes que en materia
educativa existen en el pais.
Constitucion Politica de la Republica de Guatemala
Articulo 72
Articulo 74
Articulo 76
Sistema educativo y ensefianza bilingte.
Ley de Educacion Nacional — Decreto Legislativo 12-91
Capitulo VIII. Subsistema de Educacién Escolar
Articulo 28
Subsistema de Educacion Escolar.
Articulo 29
Niveles del Subsistema de Educacion Escolar.
PRINCIPIOS
Para los propositos del nuevo Curriculum se entiende por principios las
proposiciones generales que se constituyen en normas o ideas fundamentales que
rigen toda la estructura curricular. De acuerdo con los requerimientos que el pais 'y
el mundo hacen a la educaciébn guatemalteca en correspondencia con los
fundamentos, los principios del Curriculum son los siguientes:
Equidad:
Pertinencia:
Sostenibilidad:
Participacion y Compromiso Social
Pluralismo
FINES
Son las razones finales, las grandes metas o propdsitos a los cuales se orienta el
proceso de Transformacién Curricular y la propia Reforma Educativa. Articulan de

manera operativa los principios, las caracteristicas y las politicas del Curriculum.

(7)

(7) Fuente: Curriculum Nacional Base (CNB)

26



El conocimiento, la valoracion y el desarrollo de las culturas del pais y del
mundo.

El fortalecimiento de la identidad y de la autoestima personal, étnica, cultural y
nacional.

El fomento de la convivencia pacifica entre los Pueblos con base en la inclusion,
la solidaridad, el respeto, el enriqguecimiento mutuo y la eliminacion de la
discriminacion.

El reconocimiento de la familia como génesis primario y fundamental de los
valores espirituales y morales de la sociedad, como primera y permanece
instancia educativa.

La formacion para la participacion y el ejercicio democratico, la cultura de paz, el
respeto y la defensa de la democracia, el estado de derecho y los Derechos
Humanos.

La transformacion, resolucion y prevencién de problemas mediante el analisis
critico de la realidad y el desarrollo del conocimiento cientifico, técnico y
tecnoldgico.

La interiorizacion de los valores de respeto, responsabilidad, solidaridad y
honestidad entre otros y el desarrollo de actitudes y comportamientos éticos para
la interaccion responsable con el medio natural, social y cultural.

El mejoramiento de la calidad de vida y el abatimiento de la pobreza mediante el
desarrollo de los Recursos Humanos.

POLITICAS

Son las directrices que rigen los distintos procesos de desarrollo curricular, desde

el establecimiento de los fundamentos, hasta la evaluacion de acuerdo con cada

contexto particular de ejecucion y en cada nivel de concrecion.

» Fortalecimiento de los valores de respeto, responsabilidad, solidaridad y
honestidad entre otros, para la convivencia democréatica, la cultura de paz vy la
construccion ciudadana.

» Impulso al desarrollo de cada pueblo y comunidad linguistica, privilegiando las

relaciones interculturales. (8)

(8). Ibidem
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*= Promocion del bilinglismo y del multilingliismo a favor del dialogo intercultural.
» Fomento de la igualdad de oportunidades de las personas y de los Pueblos.

= Enfasis en la formacion para la productividad y la laboriosidad.

» Impulso al desarrollo de la ciencia y la tecnologia.

= Enfasis en la calidad educativa.

= Establecimiento de la descentralizacion curricular.

= Atencion a la poblacién con necesidades educativas especiales.

CARACTERISTICAS DEL NUEVO CURRICULUM
Son caracteristicas del nuevo Curriculum, las cualidades que lo definen y le dan
un caracter distintivo frente a diversas experiencias curriculares que se han tenido

en el pais. Tales caracteristicas son las siguientes.

Flexible
Perfectible
Participativo

Integral

COMPONENTES DEL CURRICULUM

El nuevo curriculum esté centrado en el ser humano, organizado en competencias,
ejes y areas para el desarrollo de los aprendizajes, considera el tipo de sociedad y
de ser humano que se desea formar, reflexiona y reorienta muchas de las
practicas de enseflanza y de investigacion, determina, en funcion de las
necesidades del contexto sociocultural y de los intereses de los y las estudiantes,
la seleccion de las competencias a desarrollar y las actividades a incluir en el

proceso ensefianza y aprendizaje.

COMPETENCIAS

Orientar la educacion hacia el desarrollo de competencias se convierte en una
estrategia para formar personas capaces de ejercer los derechos civiles y
democraticos del ciudadano y ciudadana contemporaneos, asi como para
participar en un mundo laboral que requiere, cada vez mas, amplios

conocimientos. (9)

(9). Ibidem



En el modelo de Curriculum que nos ocupa, se define la competencia como “la
capacidad o disposicion que ha desarrollado una persona para afrontar y dar
solucion a problemas de la vida cotidiana y a generar nuevos conocimientos”. Se
fundamenta en la interaccion de tres elementos contribuyentes: el individuo, el

area de conocimientos y el contexto.

Ser competente, mas que poseer un conocimiento, es saber utilizarlo de manera

adecuada y flexible en nuevas situaciones.

En el Curriculum se establecen competencias para cada uno de los niveles de la
estructura del sistema educativo: Competencias Marco, Competencias de Eje,

Competencias de Area y Competencias de grado o etapa.

Ademas, para cada una de las competencias de grado se incluyen los contenidos
(declarativos, procedimentales y actitudinales) y los indicadores de logro

respectivos. A continuacion se describe cada una de las categorias mencionadas.

= Competencias Marco

Constituyen los grandes propoésitos de la educaciéon y las metas a lograr en la
formacién de los guatemaltecos y las guatemaltecas. Reflejan los aprendizajes
de contenidos (declarativos, procedimentales y actitudinales) ligados a
realizaciones o desempefios que los y las estudiantes, deben manifestar y
utilizar de manera pertinente y flexible en situaciones nuevas y desconocidas,
al egresar del Nivel Medio. En su estructura se toman en cuenta tanto los

saberes socioculturales de los Pueblos del pais como los saberes universales.
= Competencias de Eje

Sefalan los aprendizajes de contenidos conceptuales, procedimentales y
actitudinales ligados a realizaciones y desempeiios que articulan el Curriculum

(10).
(10). Ibidem
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con los grandes problemas, expectativas y necesidades sociales; integrando,
de esta manera, las actividades escolares con las diversas dimensiones de la

vida cotidiana. Contribuyen a definir la pertinencia de los aprendizajes.

Competencias de Area

Comprenden las capacidades, habilidades, destrezas y actitudes que las y los
estudiantes deben lograr en las distintas areas de las ciencias, las artes y la
tecnologia al finalizar el nivel. Enfocan el desarrollo de aprendizajes que se
basan en contenidos de tipo declarativo, actitudinal y procedimental,

estableciendo una relacién entre los cognitivo y lo sociocultural.

Competencia de Grado o etapa

Son realizaciones o desempefios en el diario quehacer del aula. Van mas alla
de la memorizacion o de la rutina y se enfocan en el “Saber hacer” derivado de

un aprendizaje significativo. (11)

(11). Ibidem
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COMPETENCIA DE MARCO

Respeta y practica normas de salud individual y colectiva, seguridad social y
ambiental, a partir de su propia cosmovision y de la normativa nacional e

internacional.

Contribuye al desarrollo sostenible de la naturaleza, la sociedad y las culturas

del pais y del mundo.

Manifiesta capacidades, actitudes, habilidades, destrezas y habitos para el

aprendizaje permanente en los distintos ambitos de la vida.

COMPETENCIA DE EJE

Est4 orientado a fortalecer la curiosidad, la investigacion y la inquietud por
encontrar respuestas tecnoldgicas pertinentes a la realidad del entorno y
mejorar las condiciones de vida escolar, familiar, laboral y productiva,
valorando la propia creatividad, los recursos tecnoldgicos del entorno, asi como

los que ha generado la humanidad a lo largo de su historia.

COMPETENCIA DE GRADO

Ejecuta técnicas con efectividad y calidad, en el desarrollo de procesos

productivos.

Desarrolla el proceso de gestion de un proyecto de emprendimiento productivo,

de beneficio para su establecimiento educativo. (12)

(12). Ibidem
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FASE |

EL SUELO

Contenidos

1. Elsuelo

1.1 Capas del suelo

1.2 Tipos de suelo
1.1.1 Suelos arenosos
1.1.2 Suelos calizos
1.1.3 Suelos humiforos
1.1.4 Suelos arcillosos
1.1.5 Suelos pedregosos

1.3 Estructura del suelo

1.4 Conservacion del suelo
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Area: Educacion Tecnoldgica Il y Biologia Il

FASE No. 1

TIEMPO: 3 Periodos

COMPETENCIA DE AREA No. 4

Interpreta los fendmenos geoldgicos y atmosféricos como manifestaciones de la

estructura y dinamica de la Tierra, que pueden constituir fuentes de recursos, asi

como amenazas para el ser humano cuyo impacto puede ser minimizado.

Competenci Contenido Actividades | Indicador de Evaluacion
ade logro sugerida
contenido
COMPETEN DECLARATIVO - Dibuja el |3.2 Establece
CIA Factores abidticos y suelo e | interacciones | - Heteroevaluacion
2.3 bidticos de los identifica entre los
Analiza las | ecosistemas las capas | factores - Autoevaluacion
interacciones | naturales y que lo | bi6ticos y
de los | artificiales de su conforman | abidticos de | - Coevaluacion
diferentes comunidad. los
factores de - Escribir ecosistemas.
los PROCEDIMENTAL con sus | 3.5 Promueve
ecosistemas, | Distincion de los propias practicas de
su factores abidticos y palabras la | conservacion
organizaciéon, | biéticos en los estructura |y uso
caracteristica | ecosistemas del suelo. | adecuado de
s, evolucion y | naturales y los recursos
las diversas | artificiales de su naturales.
causas de su | comunidad.
deterioro. Planificacion de
estrategias de
proteccion y
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conservacion de la

naturaleza.
ACTITUDINAL
Participacion
voluntaria en
estrategias de
proteccion y

conservacion.
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1. EL SUELO

Se denomina suelo a la parte superficial de la corteza terrestre, biolégicamente
activa, que tiende a desarrollarse en la superficie de las rocas emergidas por la

influencia de la intemperie y de los seres vivos (meteorizacion).

Los suelos son sistemas complejos donde ocurren una vasta gama de
procesos quimicos, fisicos y bioldgicos que se ven reflejados en la gran

variedad de suelos existentes en la tierra.

Foto: Epesista Rosa V. Loyo

Son muchos los procesos que pueden contribuird crear un suelo particular,
algunos de estos son la de posicién edlica, sedimentacidén en cursos de agua,

meteorizacién, y deposicion de material organico.

De un modo simplificado puede decirse que las etapas implicadas en la

formacién del suelo son las siguientes:

[1Disgregacion mecanica delas rocas.
[IMeteorizacion quimica de los materiales rego litico, liberado.

O Instalacién de los seres vivos (microorganismos, liguenes, musgos, etc.)
Sobre ese sustrato inorganico. Mezcla de todos estoselementos entre si, y
con agua y aire intersticiales. (1)

(1)

EdwardPlaster,LicenciadelSuelo, Editorial Paraninfo.2000.
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. CAPASDELSUELO

capas del suelo

El suelo se compone de tres capas:

(1 Suelo o capa superior
1 Subsuelo
1 Roca madre

La capa superior es la de mayor importancia
para el hombre. Esta capa contiene los alimentos que la planta necesita. Sin
la capa superior o suelo no podria existirla vida. Es de color mas oscuro
porque tiene materia organica que son hojas, tallos y raices descompuestas.
La fertilidad del suelo depende de esta capa. Los agricultores que conservan el
suelo tienen mejores cosechas. El subsuelo: esta debajo de la capa superior.
Este contiene alimentos, pero en una forma que las plantas no pueden usarlos
facilmente. La roca madre: esta debajo del sub suelo. Es una capa de piedra
de la cual la planta no puede tomar el alimento. Esta es la que da origen al

suelo.

1.2. TIPOSDESUELQOS

1.1.1.

1.1.2.

SUELOSARENOSOS:

No retienen el agua, tienen muy poca materia organica y no son aptos para la

agricultura, ya que por eso son tan coherentes.

SUELOSCALIZOS:

Tienen abundancia de sales calcéareas, son de color blanco, seco y arido, y no

son buenos para la agricultura.

1.1.3.

SUELOS HUMIFEROS (tierra negra):

Tienen abundante materia organica en descomposiciéon, de color oscuro, retienen

bien el agua y son excelentes para el cultivo. (2)

()

EdwardPlaster,LicenciadelSuelo, Editorial Paraninfo.2000.
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1.1.4. SUELOS ARCILLOSOS:

Estan formados por granos finos de color amarillento y retienen el agua

formando charcos. Si se mezclan con humus pueden ser buenos para cultivar

1.1.5. SUELOS PEDREGOSOS:

Formados por rocas de todos los tamafios, no retienen el agua y no son

buenos para el cultivo.

1.3 ESTRUCTURA DEL SUELO

Las particulas de suelos son de formas irregulares y dibujan entre ellas
pequefios espacios llamados poros.
Losporoscontienenaguaoaire.Elsueloespermeablecuandoelaguaseinfiltraconfa

cilidada través de sus particulas.

El suelo mas conveniente es aquel que tiene poros grandes que permiten la
filtracion de la lluvia, buena reaccién y drenaje mas fuerte. Los poros chicos

aseguran mayor retencion del agua.

1.4. CONSERVACION DEL SUELO

Laconservaciondelossuelosselograraconlaeducaciondelagente.Debemostener
encuentaqueunsueloseformaduranteun lapso de miles y miles de afios, gracias
a la accion de factores como el viento, la temperatura y el agua. Estos,
lentamente van desmenuzando las rocas, hasta reducir las a pequefias
particulas, que al unir se con los restos de plantas y animales conforman el

suelo. (3)

(3) EdwardPlaster,LicenciadelSuelo, Editorial Paraninfo.2000.
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APORTE PERSONAL

Los suelos y la clasificacion sumada al cuidado que se debe tener es importante para no
provocar el deterioro de la tierra sobre todo en el suelo fértil para que el agricultor no vea las

consecuencias del mal uso del mismo.

Los suelos y la tierra ya no generan hoy en dia la misma calidad de producto que brindaban
hace afios atras, es por ello que debe brindarse y tomarse conciencia para no deteriorarlo

mas de lo que ya se encuentra en la actualidad.

Existe la finalidad e intencion de hacer conciencia sobre el cuido que debe brindarsele sin
afectar el suelo y al agricultor que también es importante mencionar necesita de su cosecha
para poder subsistir, sin embargo con la implementacion de plantas medicinales se
contribuiria en los aspectos como:

- Salud

Economia

- Medio ambiente y

- Proteccion de los suelos

Se dice que beneficiariamos en el aspecto “Salud” por la sencilla razén de que con ello las
personas no tendrian la necesidad de recurrir siempre a una farmacia para obtener
medicinas ostentosas en cuanto al precio se refiere, dado que obtendrian de la madre
naturaleza sin ningun costo la medicina que necesitan para malestares comunes de los que

las personas normalmente adolecen.

En cuanto al tema economia, se debe considerar que beneficiaria econémicamente a
muchas personas si llegan a concientizarse sobre el valor medicinal de dichas plantas, lo
cual podrian producir para comercializar y ver de una u otra manera un ingreso que

contribuya al sostenimiento econémico de la familia.

En relacién a los aspectos Medio Ambiente y proteccion de los suelos, se estaria
beneficiando a la propia tierra, dado que no se necesitan de plaguicidas para realizar la

siembra y cosecha de las plantas medicinales de las cuales consiste dicho proyecto.
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ACTIVIDAD

1 En el siguiente recuadro dibuja el suelo e

identificarlas capas que lo conforman.

[JEscribe con tus propias palabras la estructura del suelo.
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FASE II

EL ABONO

Contenidos

2.1
2.2
221
2.2.2
2.3
2.4
241
24.2
243
244

El Abono

Papel de los abonos
Tipos de abonos
Abonos organicos
Abonos inorganicos
Pasos para abonar
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Compost

Turba
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Area: Educacion Tecnoldgica Il y Biologia Il
FASE No. 2

TIEMPO: 2 Periodos
COMPETENCIA DE AREA No. 3

Analiza las interacciones que se establecen entre los distintos elementos de los

ecosistemas, su evolucién y las formas como el ser humano incide sobre ellos y

ellas en favor del aprovechamiento sostenible de los recursos naturales de su

region.

Competencia _ o Indicador de Evaluacion
. Contenido Actividades )

de contenido logro sugerida

COMPETEN DECLARATIVO - Escribe las | 3.5 Promueve

CIA Adaptacion y diferencias del | practicas de | - Hetero

2. Ejecuta | extincion: seleccion abono conservacion evaluacion

técnicas con | natural y artificial. organico ely uso

efectividad vy
calidad, en el
desarrollo de
procesos

productivos.

PROCEDIMENTAL

Descripcion de los
procesos de
adaptaciéon extincién,
seleccibn natural 'y
seleccion artificial.
ACTITUDINAL

Promocién voluntaria
de acciones que
contribuyan a la
conservacion de las
especies y del
ambiente.

inorganico en
un cuadro
comparativo.

Elabora el
compost para
abonar las
plantas de la
escuela,
escribe los
elementos que
utilizaras y
cambios que
le sucedan a

la mezcla.

adecuado de
los recursos

naturales.

- Autoevaluacién

- Co evaluacion
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2.

EL ABONO

El abono (o fertilizante) es cualquier sustancia
organica o inorganica que mejora la calidad del
sustrato, a nivel nutricional, para las plantas
arraigadas en éste.

Ejemplos naturales o ecolégicos de abono se

encuentran tanto en el clasico estiércol,

mezclado con los desechos de la agricultura como el forraje, o en el gusano
formado por los excrementos de las aves (por ejemplo de corral, como el de
gallina).

La definicion de abono segun el reglamento de abonos de la Unién Europea
es "material cuya funcién principal es proporcionar elementos nutrientes

a las plantas".

2.1. PAPEL DE LOS ABONOS

Las plantas tienen necesidad de cantidades relativamente importantes de los
elementos de base. El nitrogeno, el fosforo y el potasio son pues los

elementos que es preciso afiadir mas corrientemente al suelo.

- El nitrégeno contribuye al desarrollo vegetativo de todas las partes
aéreas de la planta. Es muy necesario en primavera al comienzo de la
vegetacion, pero es necesario distribuirlo sin exceso pues iria en
detrimento del desarrollo de las flores, de los frutos o de los bulbos.

- El fosforo refuerza la resistencia de las plantas y contribuye al desarrollo
radicular. El fésforo se encuentra en el polvo de huesos.

- El potasio contribuye a favorecer la floracion y el desarrollo de los frutos.

El potasio se encuentra en la ceniza de madera. (4)

(4) EdwardPlaster,LicenciadelSuelo, Editorial Paraninfo.2000.
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2.2. TIPOS DE ABONOS

221

En centros de jardineria se pueden encontrar dos categorias principales de

abonos. Los abonos organicos y los abonos inorganicos.

ABONOS ORGANICOS

Los abonos orgénicos son generalmente de origen animal vegetal, pueden ser
desechos vegetales (residuos verdes), composta dos o no. Su
composicion quimica depende del vegetal de que proceda y del
momento de desarrollo de éste. Ademas de sustancia organica contiene gran
cantidad de elementos como nitrégeno, fosforo y calcio, asi como un alto
porcentaje de o ligo elementos. Favorecen el desarrollo de bacterias y hongos

beneficiosos para la planta.

2.2.2 ABONOS INORGANICOS

Los abonos de tipo inorganicos o nunmezcla mas o menos compleja de
compuestos quimicos disefiada para proporcionar a la planta aquellos
nutrientes que precisa, pero a pesar de ser perfectamente aptos no son los
mas adecuados para un bonsai, o para cualquier planta nenunamacetaya
puestos. Su gran problema radica en que lo que muestra la composicién del
producto es lo que hay, esto es: si abonamos con un compuesto de nitrdgeno,
potasio, fésforo, hierro y cinc, por ejemplo, la planta acabara desarrollando
carencias del resto de elementos necesarios. Por ello antes de elegir un
producto es necesario repasar su composicion y asegurarse de que aporta la
mayor cantidad posible de sustancias. Estos abonos quimicos los podemos
encontrar en dos formatos: Sélido o liquido. Los de tipo sélido suelen ser de
liberacibn mas lenta actuando durante un periodo de tiempo mas o menos
largo segun el producto, mientras que los de tipo liquido son de absorcién casi

inmediata. (5)

(5)  EdwardPlaster,LicenciadelSuelo, Editorial Paraninfo.2000.
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2.3. PASOSPARA ABONAR

El abono es un elemento esencial para todos los tipos de plantas, arbustos,
arboles, céspedes y flores. La idea del abono es nutrir a la planta de minerales
gue con el tiempo carece de nutrientes y se debilita, podemos observarla falta
de abono cuando la planta no alcanza un crecimiento promedio. También
podemos apreciar cuando su color no es el de antes y toma colores mas
amarillentos, se percibe débil y en el caso de las flores estas son pequefias.
(En los arboles los frutos son muy pequefios y carecen de sabor.)

Para abonar tenemos dos opciones:

e Podemos fabricar el abono, llamado también el compostaje o compost
e Podemos comprar el abono.

En el caso de fabricar el abono lo podemos hacer a base de: hojas secas,
paja, trozos de maderas sin tratar pequefos, trozos de carboén, flores
marchitas, restos de frutas o verduras, también se le puede adherir el
césped recién cortado. No se deben agregar plantas ni hojas enfermas (con
pestes), malezas, carne, productos lacteos y vegetales cocinados
con grasa animal, heces humanos o corontas de choclos. Si bien todo en el
fondo se descompondra no todos los alimentos lo hacen dentro del mismo
periodo, por lo que corremos el riesgo de no realizar un buen abono. Hay
tres puntos que debemos considerar para que

funcione la fabricacion del abono:

Humedad: Los materiales se deben sentir

hamedos, sin exceso de agua.

Temperatura: Debe sentirse tibio al tacto, excepto

en invierno. Aire: Cuando los materiales se

descomponen sin oxigeno causan mal olor; debemos mover la tierra.
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2.4. ABONOS ORGANICOS

241

24.2

243

ESTIERCOL

Lo hay de vaca, de oveja, de caballo, de cabra. Puedes comprarlo de
una granja directamente 0 en los centros de jardineria ensacados,
algunos sin mal olor y, a veces, enriquecidos con minerales.

COMPOST
Elcompostesunmaterialobtenidoapartirderestosvegetalesyotrasmaterias
organicassometidas aun proceso de compostaje (fermentacion
controlada). Tu puedes hacer compost casero con los residuos
vegetales del jardin y de la comida.

TURBA

Hay dos tipos de turba: turba negra (la mas habitual) y turba rubia (muy
acida, pH=3,5). Se emplean mucho como base para preparar sustratos
para macetas y para hacer semilleros. También son buenas para

adicionar al terreno.

2.4.4 EXTRACTOS HUMICOS

Estos productos son menos conocidos por el aficionado. Su uso
en horticultura intensiva va en aumento, pero a nivel de jardines se
emplea muy poco. Es una sustancia muy buena para el suelo:
desbloquean minerales, fijan nutrientes para que no se laven,
activan la flor a microbiana con lo que aumenta la mineralizacion y

favorecen el desarrollo radicular. (6)

(6)  Edward Plaster, Licencia del Suelo, Editorial Paraninfo.2000.
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e I I

APORTE PERSONAL

El abono como fertilizante es cualquier sustancia organica o inorganica que mejora la
calidad del sustrato, a nivel nutricional, para las plantas arraigadas en éste. Las
plantas tienen y sienten la necesidad de obtener el beneficio del abono para su mejor

desarrollo y a la vez para brindar un mejor fruto.

El campesino ha tomado la decision de utilizar abono producido por grandes
empresas dejando de lado la utilizacién de un abono organico que podria ser

producido por él mismo.

Es necesario considerar que los resultados producidos en el fruto de cada planta

sera mejor si se obtiene de un abono natural.

El interés es concientizar a las personas y estudiantes sobre la importancia que es
utilizar abonos naturales (organicos e inorganicos) para evitar el deterioro y la
infertilidad del suelo producido por los abonos quimicos que con el tiempo destruyen

las fertilidad del mismo.

Concientizar sobre todo a las presentes generaciones sobre el beneficio y a la vez la
calidad de un fruto o planta cuando éste obtiene los mejores cuidados por parte del
abono natural, el cual puede ser producido por ellos mismos y en sus propios
hogares no teniendo que verse afectado por grandes gastos al momento de realizar

compras de abonos quimicos.

Es necesario también hacer la observacién que en los aspectos calidad versus
tiempo, muchas personas prefieren la calidad, es por ello que se debe utilizar abonos
organicos y evitar los abonos quimicos que lo Unico que hacen es acelerar el

crecimiento de una planta y su fruto pero robandole su calidad natural.

Se ve la importancia de sugerir incluso a nuestros gobernantes y a todos los que
presiden Instituciones que velan por el Medio Ambiente para que se realice una
campafia donde se siembre, cultive y coseche Unicamente con abonos organicos y
no se pongan en venta abonos quimicos que lo Gnico que obtendremos de tal accion

es la infertilidad de la tierra.
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ACTIVIDAD

Escribe las diferencias del abono organico e inorganico en el

siguiente cuadro comparativo.

ABONO ORGANICO

ABONO INORGANICO

[ Elabora el compost para abonar las plantas de la escuela,

escribe los elementos que utilizaras y cambios que le

sucedan a la mezcla.
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3. LAS PLANTAS MEDICINALES
El conocimiento de las plantas medicinales se extiende a cualquier parte del

mundo donde el hombre tradicionalmente ha necesitado de estos seres para
curar sus enfermedades. Asi, mezcla de magia y religion, mezcla de necesidad
y casualidad, de ensayo y error, el paso de las diferentes culturas ha creado
todo un conocimiento de remedios vegetales que ha constituido la base de la
medicina moderna. Un patrimonio que no puede atribuirse a ninguna cultura en
particular sino al hombre en su globalidad y que nos corresponde a todos

conocer y salvaguardar. (7)

3.1 FORMAS DE PREPARACION
Las plantas medicinales se pueden preparar de varias maneras, dependiendo
de que su uso sea interno o externo, de la enfermedad que se buscar curar y
de las caracteristicas de la planta misma. A continuacién se mencionan las

formas mas comunes de preparacion.

Infusidén: se pone una cucharadita de la planta seca, hojas u otras partes
frescas de la planta, en una taza en la que se vierte agua hirviendo. Se deja
reposar de 5 a 20 minutos, después se cuela y segun el gusto se endulza, de

preferencia con miel de abejas.

Cocimiento o decoccion: Se coloca una cucharadita del material “hojas,
flores, raices, ya sean secas o frescas” en un pocillo esmaltado que no sea de
aluminio, con una taza de agua fria. Se calienta y se deja hervir de 2 a 10

minutos a fuego lento. Se cuela al final y se endulza al gusto.

Maceracion: Se pone una cucharadita de hierbas secas o frescas en una taza
del liquido, ya sea agua, alcohol o vino, y se deja reposar de 8 a 12 horas, a la
temperatura ambiente. Luego se mezcla, se calienta ligeramente, se cuela y se

endulza.

(7)  Edward Plaster, Licencia del Suelo, Editorial Paraninfo.2000.
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Maceracion: Se pone una cucharadita de hierbas secas o frescas en una taza
del liquido, ya sea agua, alcohol o vino, y se deja reposar de 8 a 12 horas, a la
temperatura ambiente. Luego se mezcla, se calienta ligeramente, se cuela y se

endulza.

Compresas frias: Hacer un cocimiento de la planta y dejar enfriar totalmente.
El contenido de estar envuelto en una tela fina. Se aplica sobre la parte
afectada y se renueva cada 10 o 12 minutos.

Compresas calientes — (Fomentos)

Se hace lo mismo que las compresas frias, s6lo que esta vez el agua debe
estar bien caliente. Se renueva cada 5 minutos.

Cataplasma: Son para uso externo. Se machacan las partes frescas de las
plantas, se extienden sobre una tela de algoddn, lino o gasa y se colocan sobre
las partes afectadas. En algunos casos se hierve la planta y se puede aplicar

directamente sin tela.

Jabones medicinales: Se utilizan para el tratamiento de varias enfermedades
de la piel, para heridas, o simplemente para cuidar la piel. EI método mas
comun es el siguiente: Se hierven a fuego lento unos 100 gramos de la hierba
en un litro de agua, hasta que se evapore la mitad. Se cuela, se exprime y se
pone a hervir el cocimiento o decoccidn, podran conservar por mas de 48 a 72
horas, mientras que las hierbas secas, los ungientos, aceites, tinturas, vinos y
micro dosis, podran conservarse por un periodo largo de tiempo, es decir,
hasta dos afios.

Bafios: Es la inmersion parcial o total del cuerpo dentro de un liquido de
composicion curativa vegetal.

Los bafos pueden ser frios o calientes. Los frios deben de ser de corta

duracion.
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Aromaticas: Son bebidas hechas con plantas que por lo regular tienen un olor
agradable, como la manzanilla, la hierbabuena (yerbabuena) o cidron

(cederrdn) entre otras.

Friccion o masajes: consiste en restregar una parte determinada del cuerpo
con un liquido caliente o frio, con o sin hierbas, ya sea a mano, con cepillo o

con una toalla.

Gargarismo: Es hacer un cocimiento de plantas con agua, que después de
dejarlas reposar se llevan a la boca y se hacen gargaras o enjuagues para

calmar las partes afectadas o adoloridas.

Inhalaciones — vahos: Hacer un cocimiento de la planta escogida, luego bien
caliente en el mismo recipiente donde se cocina se aspira el vapor por boca y
nariz. Para que haya un mejor aprovechamiento, se trata de cubrir la cabeza

con una toalla junto con el recipiente.

Locion medicinal: Se hace con raices o plantas molidas en infusion. Sirve

para lavar una parte del cuerpo con un liquido especial.

Tizana: Se toman de cada planta empleada una cucharada o pulgada de las
partes a usar, se echan en agua caliente por 10 minutos, se cuela y se deja
tapada para tomar cuando esté fria a razon de una cucharada cada hora o

segun lo indicado. (8)

(8) EdwardPlaster,LicenciadelSuelo, Editorial Paraninfo.2000.
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3.2 ALBAHACA
NOMBRE CIENTIFICO

Ocimum basilicum

¢ PARA QUE SIRVE?

Dolor de cabeza o cefalalgia : En infusion: 30 gramos en un litro de agua. Beber
en cantidades. Infusion para aliviar la menstruacion dolorosa : Sumergir 2
cucharadas de hojas de albahaca secas en medio litro de agua hirviendo. Dejar

reposar por 5 minutos y luego beberla.

Para mejorar la digestion y el insomnio : A una taza de agua hirviendo agregue

una cucharadita de hojas secas, deje reposar entre 10 y 15 minutos.

Para controlar la caida del cabello : Tome un pufiado de hojas frescas de albahaca
y agréguelos a una taza de agua hirviendo y déjelos a fuego medio por 15
minutos. Luego deje reposar hasta que se tibie y con las manos exprima las hojas
para sacar la mayor cantidad de zumo. Con el liquido restante hacer masajes en el

cuero cabelludo.

Para inflamaciones y dolores de garganta : A 1/2 litro
de agua agregue 50 gramos de hojas secas y 100
gramos de hojas frescas de albahaca, ponga a fuego
medio y deje hervir por 10 minutos. Deje reposar y
cuando la decoccion esté tibia haga gargaras y buches

con la preparacion.

Dolor de oido : Introducir en el oido un trozo pequefio
de algodon impregnado en el zumo de albahaca.

Foto: Epesista Rosa V. Loyo R.

Sequedad del vientre: Hervir 10 gramos de hojas de esta planta en una taza de
agua y otro tanto de aceite de oliva, durante dos minutos. Tomar cuatro

cucharadas diarias. (9)

(9) Edward Plaster, Licencia del Suelo, Editorial Paraninfo.2000.
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3.3ANIS
NOMBRE CIENTIFICO

Pimpinella anisum

NOMBRE COMUN
Anis

¢ PARA QUE SIRVE?

Se utiliza la semilla. Es carminativo, favoreciendo la digestion, mejora el apetito,
alivia los célicos, incluidos los infantiles frecuentes en bebés lactantes, nauseas y
flatulencias. El anis estrellado es neurotoxico por lo que no deberia administrarse
a bebés y esta contraindicado que lo tomen las madres lactantes. El agua de anis
estimula la produccion de leche en las madres lactantes, puesto que pasa a la
leche materna, el bebé puede beneficiarse de sus propiedades si la madre lo
consume. Puede estimular el inicio de la menstruacion cuando se le toma en
infusion. Para la infusion hervir una taza de agua, dejar reposar una cucharadita
de semilla de anis molidas, por 10 minutos, tomar 1 - 2 tazas al dia. El aceite de
anis ayuda a aliviar los cdlicos, y espasmos estomacales. La decoccion para el
colico, se prepara al hervir 1 cucharadita de semilla en 1/2 litro de leche durante 5
— 10 minutos. Se debe tomar caliente y removiendo continuamente para que no se
quede en el fondo de la taza su esencia. Es
muy valioso contra la tos fuerte y seca, con
expectoracion dificil, asi como problemas
respiratorios asociados a la gripe. Para ello,
recomiendan el consumo de limonada caliente,

preparada con una infusibn de anis y tipo

(Bistropogummollis). Colocando en un litro de

Foto: Epesista Rosa V. Loyo R.

agua hirviendo 1 cucharadita de anis de pany
1 cucharadita de tipo, luego cernir y adicionar el jugo de 3 — 5 limones (Citrus

limén). Preparacion que se toma 3 veces al dia por 6 a 8 dias. (10)

(10) EdwardPlaster,LicenciadelSuelo, Editorial Paraninfo.2000.
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3.4 APIO

NOMBRE CIENTIFICO

Apiumgraveolens

NOMBRE COMUN
Apio

¢PARA QUE SIRVE?

El bulbo contiene, ademas del aceite etéreo, almidén, azucares, colina, tirosina,
glutamina, asparragina y vitamina B-1 y B-2 que son necesarios para la funcion
nerviosa y muscular. Por sus componentes, el jugo de apio restituye al cuerpo

después de jornadas de ejercicio intenso o fiebres. (11)

ILUSTRACION

Licuar el apio en dos vasos de agua y tomarlo en ayunas ayuda a relajar el

sistema nervioso.

(11) EdwardPlaster,LicenciadelSuelo, Editorial Paraninfo.2000.
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3.5 ARNICA
NOMBRE CIENTIFICO

Arnica chamissonis y la Arnica montana

NOMBRE COMUN
Arnica

¢ PARA QUE SIRVE?

Para la garganta: La infusion de sus hojas en forma de gargarismos es utilizada
para aliviar el dolor producido por enfermedades como la piorrea, la faringitis o la
amigdalitis. Para la piel : En forma de emplastos es recomendado para casos de
contusiones o posteriores morados, mientras que por via interna posee cualidades
como antiinflamatorio y antiespasmolitico. Es aconsejado para aliviar los dolores

causados por las hemorroides en sus procesos inflamatorios.

Cardiovascular : Aunque lo prudente es su uso por via externa, ha sido utilizado
en dosis bajas para tratamientos contra las varices o en casos de insuficiencia
cardiaca como vasodilatador cardiaco. Otros usos: Por via interna es aconsejable
para aliviar los dolores reumaticos, y algunos estudios afirman que posee
cualidades como antirradicalar, lo cual la convierte en una efectiva herramienta

para evitar los tumores.

Beneficios a nivel reumatolégico vy

dermatoldgico.

¢ QUE CONTIENE?

La arnica se utliza para la curacion de
moratones, esguinces, dolor de musculos,
hinchazones y en general, todas las dolencias

gue tengan que ver con problemas de

Foto: Epesista Rosa V. Loyo R.

huesos, tendones o musculos, como la

artritis reumatoide. También se utiliza con éxito para las estrias del embarazo. (12)

(12) EdwardPlaster,LicenciadelSuelo, Editorial Paraninfo.2000. 70
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3.6 CILANTRO

NOMBRE CIENTIFICO

Coriandrumsativum

NOMBRE COMUN
Culantro

¢PARA QUE SIRVE?

Todas las partes de la planta son comestibles, sin embargo, son las hojas

frescas y las semillas secas las de uso culinario mas frecuente.

Uso de los frutos

Semillas enteras (arriba), semillas en polvo (izquierda), hojas secas (derecha).

Los frutos del cilantro se usan generalmente secos. Despiden un aroma citrico
cuando se los muele o aplasta. Se usan para condimentar y son indispensables
en la cocina india, en preparaciones como el curry. Son un ingrediente basico
de algunas cervezas belgas, salchichas alemanas y sudafricanas, pan de
centeno en Rusia y paises centroeuropeos (como sustituto de la alcaravea) y
en ciertos platos nativos de la cocina etiope y arabe. Finamente, se afiaden

molidos como aromatico al café en el Medio Oriente.
Uso de las hojas

Las hojas frescas son ingrediente esencial del chatni, de la salsa verde y el
guacamole mexicanos. Las hojas picadas también se usan como adorno,
afadidas al final del cocimiento o justo antes de servir, sobre sopas y otros
platos. El cilantro fresco nunca se cocina porque el calor destruye totalmente
su aroma y sabor. Debe conservarse en el frigorifico dentro de envases
herméticos, procurando consumirlo en pocos dias, ya que se marchita

rapidamente. No debe secarse ni congelarse porque pierde el aroma. (13)

(13) EdwardPlaster,LicenciadelSuelo, Editorial Paraninfo.2000.
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Uso de la esencia

La esencia o aceite esencial de cilantro se usa como aromatizante de licores y
bebidas digestivas y en perfumeria. También se utiliza como complemento en

algunos platos como sopas y similares.
Uso medicinal

En herbologia se utilizan los preparados de cilantro por sus propiedades

estimulantes, antiespasmadicas y estomacales.

Debido a sus propiedades anti bactericidas se utiliza para combatir el mal
aliento, masticando las hojas. También evita el mal olor de las axilas aplicando

el jugo extraido de las partes blandas de la planta sobre ellas.

Licuar unas hojas de cilantro en un vaso de agua para el dolor estomacal o la
fiebre. (14)

ILUSTRACION

Foto: Epesista Rosa V. Loyo R.

(14) EdwardPlaster,LicenciadelSuelo, Editorial Paraninfo.2000.
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3.7 COMINO
NOMBRE CIENTIFICO

Cuminumcyminum

NOMBRE COMUN

Comino

¢PARA QUE SIRVE?

Indicaciones: usado como diurético, aperitivo, eupéptico, carminativo,
espasmolitico, estrogénico, galactdogeno, antihelmintico, ligeramente
hipoglucemiante y sedante. Indicado para inapetencia, meteorismo, dispepsias
hiposecretoras, espasmos gastrointestinales, diarreas, lactancia, diabetes,

hipomenorrea, dismenorrea, parasitosis intestinales(antihelmintico).

Contraindicado con hiperestrogenismo. Abstenerse de prescribir aceites
esenciales por via interna durante el embarazo, la lactancia, a nifios menores
de seis afios o0 a pacientes con gastritis, Ulceras gastroduodenales, sindrome
del intestino irritable, colitis ulcerosa, enfermedad de Crohn, hepatopatias,
epilepsia, Parkinson u otras enfermedades neurolégicas. No administrar, ni
aplicar tépicamente a niflos menores de seis
afios ni a personas con alergias respiratorias o
con hipersensibilidad conocida a éste u otros
aceites esenciales. El aceite esencial es
fotosensibilizante: evitar la exposicion al sol si
se aplica tépicamente. En dosis elevadas tiene

un efecto neurotéxico. (15)

Foto: Epesista Rosa V.

(15) EdwardPlaster,LicenciadelSuelo, Editorial Paraninfo.2000.
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3. 8 DIENTE DE LEON
NOMBRE CIENTIFICO

Taraxacumofficinale

NOMBRE COMUN
Diente de ledn, achicoria amarga, achicoria amarilla, amargon, lechuguilla de

viejo, panadero

¢PARA QUE SIRVE?

El nombre cientifico proviene de los vocablos griegos "taraxos" que significa
enfermedad y "akos" que significa remedio; su hombre en conjunto "remedio de
las enfermedades" hace alusidén a sus propiedades curativas. Aunque las hojas
y flores son nutritivas y se han aprovechado comiunmente como alimento, la
raiz es la parte de la planta que mas se utiliza en la herbolaria . La raiz del

diente de ledn tiene propiedades diuréticas, aperitivas, laxantes y depurativas.

e Sangre: Las hojas tiernas y frescas de diente de le6n son muy
nutritivas. Tienen un contenido bastante alto de vitamina A, calcio y
potasio; también son buena fuente de hierro, cinc, boro, sodio y las
vitaminas B, C y D. Es un suplemento Util para purificar y fortalecer la
sangre: aumenta la produccién de gloébulos rojos, elimina el acido Urico y
regula la tensién arterial. En la herbolaria se recomienda para remediar

la anemia.

« Diabetes: En Europa el diente de le6én se ha consumido como remedio
para la diabetes. La raiz contiene azlcares que son relativamente faciles
de digerir por las personas diabéticas: en primavera contiene levulosa y
en otofio ésta se cambia por la inulina; ambas son mas facilmente

asimiladas que la sucrosa y otros azucares comunes. (16).

(16) EdwardPlaster,LicenciadelSuelo, Editorial Paraninfo.2000.
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Problemas de los riflones y vias urinarias: En franceés, el diente de
ledn tiene el apodo "pissenlit”, el cual significa "orina en la cama".
Durante siglos se ha empleado para estimular y purificar los riflones; se
ha recomendado para remediar infecciones urinarias y calculos (piedras
en los riflones). Al contrario de otros diuréticos que provocan una
pérdida de potasio, el diente de le6n no disminuye el potasio en el

cuerpo.

Digestion: Es un ténico amargo y laxante suave; estimula el apetito y la
produccion de bilis. Se ha utlizado para aliviar el estrefiimiento,

inapetencia y trastornos gastricos.

Higado y piel: Tradicionalmente la salud de la piel se ha considerado
muy vinculada al bienestar del higado. El diente de leén es un remedio
eficaz contra las afecciones hepéaticas y se ha empleado como remedio
para problemas que se deben a la acumulacion de toxinas en el cuerpo.
En la medicina tradicional se ha utilizado para aliviar la ictericia,
hepatitis, congestiones del higado, cancer y tumores, edema,
erupciones de la piel, eczema, psoriasis y otras condiciones de la piel.
Una infusion de la flor también se puede aplicar a la piel para lavar las

areas afectadas.

Otros usos médicos: El diente de le6n también se ha recomendado
para artritis, reumatismo y otros trastornos cronicos de las
articulaciones; problemas femeninos como equilibrar la menstruacion,
estimular la produccion de leche materna y aliviar inflamacién, tumores y
abscesos en los senos. En algunos estudios de laboratorio, el extracto
de Taraxacumofficinale ha mostrado actividad antitumoral contra varios

tipos de células cancerosas.
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El diente de ledn como alimento: Toda la planta es comestible y se ha
usado como alimento. Las hojas se comen en ensalada o cocidas a
vapor, las flores se comen crudas y se convierten en vino, de la raiz se

prepara cerveza y una bebida parecida al café. (17).

ILUSTRACION

Foto: Epesista Rosa V. Loyo R.

(17)

EdwardPlaster,LicenciadelSuelo, Editorial Paraninfo.2000.
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3.9. HHERBABUENA

NOMBRE CIENTIFICO
Menthaspicata

NOMBRE COMUN

Batéan, hierbabuena, hierba buena, hierba buena comun, hierba romana, hojas
de Santa Maria, hortelana, mastranzo, mastranzo menor, menta, menta griega,
menta hortense, menta romana, menta verde, salvia romana, sandalo, sandalo,
sandalo de jardin, yerbabuena, yerba buena, yerba buena comun, yerba buena
de los huertos, yerba buena espafola, yerba de huerto (hierba huerto o yerba

huerto en Canarias), yerba del tifioso, yerba olorosa, yerba santa.

¢ PARA QUE SIRVE?

La hierbabuena se consume como bebida en infusién, elaborada con 5 a 6 ml
de agua a unos 80 °C. Se utiliza como hierba aromética, siendo uno de los
aromas utilizados para caramelos, chicles, helados y otras preparaciones de
reposteria aromatizadas con menta. Se utiliza para aderezar ensaladas, sopas,

carnes de caza y de cordero.

Las hojas de Menthaspicata o hierbabuena también se utilizan para realizar
uno de los cécteles mas populares, el mojito cubano y para aromatizar platos
como el puchero, procedente de Andalucia. La infusion de té con hierbabuena

es el conocido té moruno.

¢ QUE CONTIENE?

Tiene propiedades antiespasmédicas, es carminativo, antiséptico, analgésico,
antiinflamatorio y estimulante. La forma mas comun de usar la hierbabuena es

haciendo infusidén con sus hojas.
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De esta forma se ayuda a tratar los problemas de indigestion, gases
intestinales y las inflamaciones del higado, actlia sobre la vesicula biliar ya que

activa la produccion de la bilis, ademas alivia los mareos y dolores.

Contiene mentol como principal componente activo, pudiendo actuar
directamente sobre los nervios que transmiten la sensacién dolorosa,

amortiguando asi tal sensacion.

También contiene mentona, felandreno y limoneno. Estudios recientes han
mostrado que la infusion de hierbabuena puede ser usada como un tratamiento
leve de hirsutismo en las mujeres. Sus propiedades antiandrogénicas reducen

el nivel de testosterona en la sangre.

En su uso topico, el aceite con hierbabuena tiene accién relajante y actia como
antiirritante y analgésico con capacidad de reducir el dolor y de mejorar el flujo

de la sangre al area afectada.

Al mezclar la infusion con aceite de oliva se obtiene un excelente ungiento que
puede ser usado en compresas para curar las quemaduras y como calmante

de calambres musculares, o como lubricante. (18)

ILUSTRACION

Foto: Epesista Rosa V. Loyo R.

(18) EdwardPlaster,LicenciadelSuelo, Editorial Paraninfo.2000.
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4. JENGIBRE (RAIZ)

NOMBRE CIENTIFICO

Zingiber officinale

NOMBRE COMUN
Jengibre

('J PA RA QU E SlRVE’? Foto: Epesista Rosa V. Loyo R.

Galeno, el famoso médico griego, lo usaba como medicamento para corregir
los tumores, defectos del cuerpo y en tratamientos de paralisis causados por
exceso de flema. Avicena, reconocido médico persa de la cultura islamica
clésica, lo recomendaba como afrodisiaco, altamente beneficioso en el
tratamiento de la "debilidad sexual'’. En investigaciones médicas se ha
comprobado que la raiz de jengibre es un efectivo tratamiento contra las
nauseas causadas por los mareos en medios de transporte, asi como las
padecidas por las mujeres embarazadas. No se le conoce efecto teratogénico,
por lo que es seguro durante el embarazo. Es asimismo util en otras dispepsias
con nauseas Yy gastritis leve, como quedd demostrado en un estudio publicado
por la revista ThelLancet, con 36 personas susceptibles a los mareos que
tomaron jengibre antes de hacerlos girar durante seis minutos en una silla

motorizada, con resultados sumamente bajos o con nauseas inexistentes.
1. Un jengibre cancerigeno

La especie oriunda del este de Estados Unidos, Asarumcanadense, de la
familia de las Aristolochiaceae, conocida como jengibre silvestre, aunque no
esta emparentada con el verdadero jengibre, tiene propiedades aroméaticas
parecidas; sin embargo, no se debe utilizar como sustituto del jengibre, ya que
contiene acido aristoléquico (también llamado aristoloquina), un agente que

puede generar cancer. Esta planta es un diurético y estimulante urinario. (19)

(19) EdwardPlaster,LicenciadelSuelo, Editorial Paraninfo.2000.
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4.1 LAUREL
NOMBRE CIENTIFICO

Laurusnobilis

NOMBRE COMUN

laurel o lauro - Castellano: arbol de Apolo, aurel, aurelar, aurelero, aurero,
auré, choriu, lauredo, laurel, laurel, laurel comun, laurel de Apolo, laurel de
Dafne, laurel del Mediterraneo, laurel hembra, laurel macho, laurel noble, laurel
real, laurelal, laurelero, lauro, llaurer, llorea, llorel, lloreo, lloreolo, loreda,
loredo, lorel, lorelero, loreto, loureiro, orel. Entre paréntesis, los vocablos mas

frecuentes en Espaiia.

¢ PARA QUE SIRVE?
1. Uso Culinario:

Las hojas de laurel son usadas como condimento en la gastronomia
europea (particularmente en la cocina mediterrdnea), asi como en
Norteamérica y Centroamérica, en la region noroeste de México, se le
conoce como laurel de Castilla. Estas se utilizan en sopas, guisos y
estofados, asi como en carnes, pescados, mariscos y vegetales, e
incluso en postres como el arroz con leche. Las hojas se utilizan
generalmente enteras (a veces como bouquetgarni), y retiradas antes de
servir. También pueden ser trituradas o molidas antes de cocinar para

darle un mejor gusto a la comida.
2. Uso Medicinal:

Como planta medicinal, el laurel es un tonico estomacal (estimulante del
apetito, digestivo, colagogo y carminativo). El aceite esencial obtenido
de los frutos ("manteca de laurel”) se usaba tradicionalmente para el
tratamiento de inflamaciones osteoarticulares y pediculosis. La ingesta

de hojas de Laurel en grandes cantidades llega a ser toxica.
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3. Otros Usos:

La madera de laurel es muy dura y se ha empleado en Andalucia para
trabajos de taracea y marqueteria, tradicion artesanal arabe que ha sido

heredada y mantenida en algunas zonas como el Albaicin de Granada.
El arbol de laurel, incluidas sus ramas, se utiliza para ornamentacion.

e Advertencias: el laurel es una de las plantas que con mas
frecuencia producen dermatitis de contacto y fendmenos de

fotosensibilizacion (en periodos de contacto prolongado).

e Muy importante: cuidado de no confundir el laurel (Laurusnobilis)
con el laurel-cerezo o laurel real (Prunuslaurocerasus) al que se
parece en cierta forma. Esta Ultima planta es toxica por ingestion

para las personas.(20)

ILUSTRACION

Foto: Epesista Rosa V. Loyo R.

(20) EdwardPlaster,LicenciadelSuelo, Editorial Paraninfo.2000.
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4.2 LIMON

NOMBRE CIENTIFICO

Citrus x limoén

NOMBRE COMUN

Limén

¢PARA QUE SIRVE?
Usos alimenticios

Se utiliza para elaborar postres (tales como el arroz con leche, en este caso se
usa su piel para aromatizar) o bebidas naturales como la limonada y la leche
merengada, a la cual se le afiade también canela. Las rodajas se usan como
adorno para bebidas. Por la acidez de su jugo, se puede utilizar para potabilizar
agua, agregando 4 o 5 gotas por cada vaso de agua, y dejandolo actuar unos

cuantos minutos.
Propiedades estéticas

El limén es un citrico con propiedades estéticas. Se usa para blanquear las
manos (mezclar el jugo de tres limones y un poco de glicerina y frotar las
manos), para desodorizar las axilas (dos gotas de limén), para dar brillo y
suavidad al pelo (después de lavarlo aplicar zumo de limén y dejar actuar 15
minutos), asi como para hacer una mascarilla (mezclar 1 limoén, azdcar moreno

y una cucharada de miel para tratar zonas con durezas y callosidades). (21)

ILUSTRACION

Foto: Epesista Rosa V.

(21) EdwardPlaster,LicenciadelSuelo, Editorial Paraninfo.2000.
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4.3 MANZANILLA

NOMBRE CIENTIFICO
Chamaemelumnobile
NOMBRE COMUN
Camomila

¢PARA QUE SIRVE?

Para preparar una infusion correctamente: Para lograr aprovechar al maximo
las propiedades de esta planta se recomienda su consumo fresco. Se prepara
en forma de té bien caliente, con 10 gramos de flores o ramas por cada litro de
agua, procurando que la coccion de las hierbas no sea excesiva y tapando el
recipiente donde se realice la preparacion pues la evaporacion puede restarle
capacidad a sus propiedades. Se recomienda endulzarla con miel pues ambos

sabores se complementan muy bien.

Dolores de estomago, colicos menstruales : Beber una taza de té de
manzanilla y poner emplastos de la misma planta sobre el vientre . Esta misma

preparacién funciona eficazmente para expulsar los gases intestinales.

Reumatismo, calambres y nerviosismo: Beber una taza de té de manzanilla. Es

un ansiolitico maravilloso.

Para calmar nifios sobreexcitados, nerviosos o0 malgeniados: En un recipiente
con medio litro de agua agregue 4 cucharaditas de manzanilla seca y deje
reposar con la tapa puesta, luego de ello vierta la tisana en la bafiera.

Fiebre : La acelga triturada junto con corteza de malva y manzanilla es de gran

ayuda en los estados febriles del organismo.

Asma: En infusibn, mezclar hierbabuena vy
manzanilla en iguales proporciones. Tomarla

durante los accesos asmaticos.
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http://www.misabueso.com/salud/%C3%8Dndice_de_afecciones#nervios
http://www.misabueso.com/salud/%C3%8Dndice_de_afecciones#fiebre
http://www.misabueso.com/salud/Acelga
http://www.misabueso.com/salud/Malva
http://www.misabueso.com/salud/%C3%8Dndice_de_afecciones#asma
http://www.misabueso.com/salud/Hierbabuena

Para mejorar humectar la piel: A 2 tazas de agua hirviendo agregar dos
cucharaditas de flores frescas y dejar reposar por 45 minutos lejos del fuego y
con un recipiente tapado. Luego de esto se filtra y se aplica sobre el rostro a
temperatura media, no solo sirve para humectar la piel, también le da un
aspecto mas juvenil y saludable. Esta misma preparacion es recomendada
para aplicarla sobre el cabello, especialmente si es rubio, pues le dara un

aspecto mas brillante y sedoso.

Cabello : Para realzar el color dorado del pelo, especialmente en los nifios, se
recomienda el uso del aceite esencial de la manzanilla, o aclarar el pelo de los

nifos tras el lavado con infusién de manzanilla.

Antiinflamatorio y cicatrizante: El cataplasma de manzanilla aplicado sobre las

zonas afectadas es un remedio muy efectivo y relajante.

Como compresas para los ojos. Utilice la infusidon anteriormente descrita y con
un colador de café filtre el té diluyéndolo en una cantidad igual de agua.
Empape un algoddon con el liquido y apliquelo en los ojos cerrados. La
preparacion debe estar fresca al momento de la aplicacion, no se recomienda

realizar el tratamiento si la infusién es de méas de 24 horas.

Gripe, catarros y bronquitis : Para despejar las vias aéreas las inhalaciones del

vapor de la infusion de manzanilla son especialmente efectivas. (22)

(22) EdwardPlaster,LicenciadelSuelo, Editorial Paraninfo.2000.
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a7

4.4 MOSTAZA (GRANO)
NOMBRE CIENTIFICO
Proceden de tres plantas diferentes: la mostaza negra (Brassicanigra), la
mostaza marrén india (B. juncea) y la mostaza blanca (B. hirta/Sinapis alba).

NOMBRE COMUN

Mostaza

¢ PARA QUE SIRVE?
1. Ayuda a aliviar los problemas de bronquitis, asma, congestion nasal.
2. Alivia dolores musculares y articulares como la ciatica y lumbalgias.
3. Alivia el dolor y cansancio en los pies, en una tina con agua tibia pon
unas semillas y sumérgelos unos 20 minutos.
4. Es un gran estimulante del apetito.
5. Es una gran aliada para la digestion, pues estimula la secrecion de
jugos gastricos.
6. Si consumes las semillas en agua tibia, te ayuda a aumentar la

presion arterial asi como a estimular la circulacién.

¢ QUE CONTIENE?
Las semillas de colza y mostaza son una fuente rica de aceite y
proteina: su contenido graso alcanza el 46-48%, y la semilla integral
molida tiene un 43,6% de proteina. (23)
ILUSTRACION

Foto: Epesista Rosa V. Lovo

(23) EdwardPlaster,LicenciadelSuelo, Editorial Paraninfo.2000.
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4.5NARANJO

NOMBRE CIENTIFICO

Citrus x sinensis
NOMBRE COMUN
Naranjo o naranjo dulce
¢PARA QUE SIRVE?
Las hojas generalmente son usadas en infusibn o té y tienen muchos
beneficios:
1- Como se les atribuyen cualidades sedantes las hojas de naranjo se usan
para preparar té relajante. Este té ayuda a calmar el nerviosismo. Un remedio
casero muy facil solo requiere de algunas hojas frescas que se deben hervir
por tres minutos en agua. Se toma una taza por dia, todos los dias después de
las comidas.
2- Se usan para tratar problemas estomacales cuando estos estan asociados
con el estrés. 3- Las propiedades antiespasmaodicas que posee son las que le
permiten tratar con los colicos estomacales.
4- Las mismas propiedades anteriores hacen que las hojas del naranjo sean
adecuadas para tratar la presencia de diarrea.
5- Por sus capacidades sedantes ayuda a relajar a las personas en situaciones
de histeria y en casos de epilepsia. En estos casos se recomienda usar
infusiones fuertes o sea con mayor cantidad de hojas frescas y dejarlas hervir
por mas tiempo y tomar tres tazas al dia.

6- Se usan cuando el corazén palpita mas rapido de lo normal. (24)

ILUSTRACION

Foto: Epesista Rosa V.

(24) EdwardPlaster,LicenciadelSuelo, Editorial Paraninfo.2000.
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4.60REGANO

NOMBRE CIENTIFICO

Origanumvulgare

NOMBRE COMUN

Orégano

¢PARA QUE SIRVE?

Sus propiedades han sido ampliamente estudiadas, siendo las mas
importantes su actividad antioxidante, antimicrobiana y, en estudios bastante

primarios, antitumoral, antiséptica y también se la considera ténica y digestiva.

En la medicina popular, la infusibn de orégano ha sido utilizada como un
auxiliar en el tratamiento de la tos. La infusiéon de Orégano (o mejorana en

Colombia), es altamente eficaz en el tratamiento de la diabetes (Nemessio).

Hipocrates utilizaba el orégano como antiséptico, asi como una cura para el
estbmago y las enfermedades respiratorias. Un orégano cretense (O.
dictamnus) todavia se utiliza hoy en Grecia como un paliativo para el dolor de

garganta.

Orégano tiene una alta actividad antioxidante, debido a un alto contenido de
acidos fendlicos y flavonoides. En estudios de probeta, también se ha
demostrado actividad antimicrobiana contra cepas de los patdégenos

transmitidos por los alimentos Listeria monocytogenes.

En la medicina tradicional austriaca se ha utilizado internamente (como el té) o
externamente (como pomada) para el tratamiento de trastornos del tracto

gastrointestinal, tracto respiratorio y el sistema nervioso.

El orégano es una hierba aromatica muy apreciada gastron0micamente, ya que

aporta una intensa personalidad a las elaboraciones en las que participa como
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condimento, llegando a influir incluso en el lenguaje, como con la expresion No
todo el monte es orégano que alude tanto a la cocina como a su origen
etimoldgico, significando "hierba que alegra el monte". Entre los platos mas
significativos en los que el orégano destaca como ingrediente aromatizador
figuran los mojos, adobados y salsas como la Bolofiesa, destacando su
presencia en la cocina mediterranea y especialmente en la italiana, donde es
un sabor muy caracteristico. Es un ingrediente habitual en recetas como
Lasafa, Torta di Ricota, Sopa criolla, Enchiladas mineras, Pizza Margarita,
Tomates al horno, Pechugas de pollo a la napolitana, Sopa de coliflor, Patatas
guisadas, Pan de ajo, Atan zaharefio, Pirozhki (bollos rusos rellenos) o
Fricando.(25)
ILUSTRACION

Foto: Epesista Rosa V. Loyo R.

(25) EdwardPlaster,LicenciadelSuelo, Editorial Paraninfo.2000.
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PASIFLORA
NOMBRE CIENTIFICO

Passifloraincarnata

NOMBRE COMUN

Pasiflora

¢PARA QUE SIRVE?

La pasiflora es una planta. Las partes que estan sobre el suelo se utilizan para
elaborar los medicamentos. La pasiflora se utiliza para los problemas para
dormir (insomnio), los malestares gastrointestinales (Gl) relacionados con la
ansiedad o el nerviosismo, para el trastorno generalizado de ansiedad (TGA) y
para aliviar los sintomas relacionados con el sindrome de abstinencia de
medicamentos narcoticos. La pasiflora también se usa para las convulsiones, la
histeria, el asma, los sintomas de la menopausia, el trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH), el nerviosismo y excitacién, las
palpitaciones, los latidos irregulares del corazoén, la presion arterial alta, la
fibromialgia y para aliviar el dolor.

Algunas personas aplican la pasiflora a la piel para las hemorroides, las

guemaduras, y para el dolor e hinchazén (inflamacion).

El extracto de pasiflora se usa en los alimentos y bebidas como agente

saborizante.

 La ansiedad. Hay cierta evidencia que indica que la pasiflora puede reducir
los sintomas de la ansiedad, a veces en forma tan eficaz como algunos
medicamentos de venta bajo receta médica.

e Aliviar los sintomas relacionados con el sindrome de abstinencia de
medicamentos narcoticos, cuando se usa en combinacion con un
medicamento llamado clonidina. Esta combinacion parece ser eficaz para
reducir los sintomas tales como la ansiedad, la irritabilidad, los problemas

para dormir (insomnio) y la agitacion. Sin embargo, la pasiflora mas
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clonidina no es mejor que la clonidina sola para los otros sintomas como
son los temblores y la ndusea.

o Aliviar los sintomas de un trastorno psiquiatrico llamado “trastorno de
ajuste con ansiedad” cuando se usa como parte de un producto de
varios ingredientes (Euphytose, EUP). Otras de las hierbas en ese
producto son el espino, la encina y la valeriana, que tienen efectos sedantes
leves y la cola y la paullinia, que tienen efectos estimulantes. No esta claro,
eso si, cual o cuales de los ingredientes en la mezcla son los responsables

de la disminucion de la ansiedad. (26)
¢ QUECONTIENE?

e La parte aérea de la planta es rica en numerosas sustancias:
flavonoides, fenoles, aceites esenciales, a las que se le atribuye en
conjunto su accion sedante.

« Utilizado en casos de insomnio y de ataques/crisis de ansiedad.

« Disminuye la tension arterial y el ritmo cardiaco.

e Los indios americanos utilizaban cataplasmas con la planta para tratar

heridas y quemaduras.

ILUSTRACION

(26) EdwardPlaster,LicenciadelSuelo, Editorial Paraninfo.2000.
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53
4.8PEREJIL

NOMBRE CIENTIFICO

Petroselinumcrispum

NOMBRE COMUN

Perejil

¢PARA QUE SIRVE?

Una infusién de perejil se puede usar como diurético. Los herboristaschinos y
alemanes recomiendan tomarlo como un té para regular la hipertension, y los
indios Cherokee lo usan como medicamento ténico para mejorar el rendimiento

de la vejiga urinaria. También se usa frecuentemente como emenagogo.

El perejil incrementa la diuresis por inhibicion de la bomba de Na+/K+-AT. Pasa
en el riidn, favoreciendo la excrecion de sodio y agua, sin embargo

incrementando la reabsorcion de potasio y su aumento. (27)

ILUSTRACION

Foto: Epesista Rosa V. Loyo R.

(27) EdwardPlaster,LicenciadelSuelo, Editorial Paraninfo.2000.
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4. 9ACELGA

NOMBRE CIENTIFICO

Beta vulgarisvar. cicla

NOMBRE COMUN
Acelga

¢ PARA QUE SIRVE?

Evitar la pérdida de visién, conjuntivitis, glaucoma o cataratas
Las acelgas favoreces la buena digestion de los alimentos

Por su contenido en hierro y acido félico ayudan a evitar o combatir las
anemias

Combatir infecciones como faringitis, bronquitis o sinusitis
Nos ayuda a mantener un buen transito intestinal y evitar estrefiimiento

Por sus propiedades diuréticas, nos ayuda a eliminar liquidos retenidos en el
organismo.

Ayudan a regular los indices de colesterol

Su consumo estd muy indicado especialmente para mujeres embarazadas y
nifos. (28)

ILUSTRACION

R.

Foto: Epesista Rosa V. Loy

o

(28) EdwardPlaster,LicenciadelSuelo, Editorial Paraninfo.2000.
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5. AJO
NOMBRE CIENTIFICO

Alliumsativum

NOMBRE COMUN
Ajo

¢PARA QUE SIRVE?

Es eficaz como antibiético, combatiendo numerosos hongos, bacterias y virus
(se ha usado en al menos un paciente con Sindrome de inmunodeficiencia
adquirida (Sida) para tratar una toxoplasmosis, una enfermedad protozoaria; en
el control de enfermedades cardiacas, ya que reduce el blogueo de las
arterias); reduce la presion arterial y el colesterol; incrementa el nivel de
insulina en el cuerpo; controla los dafios causados por la arterioesclerosis, y el
reumatismo. También se relaciona con la prevencién de ciertos tipos de
cancer, ciertas complicaciones de la diabetes mellitus, en la reversion del

estrés y la depresion. (29)

ILUSTRACION

Foto: Epesista Rosa V. Loyo R.

(29) EdwardPlaster,LicenciadelSuelo, Editorial Paraninfo.2000.
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5.1ALOE (SAVILA)
NOMBRE CIENTIFICO

Aloe succotrina

NOMBRE COMUN
Aloe (Savila)

¢PARA QUE SIRVE?
Las quemaduras. Cuando se aplica a la piel, el gel de aloe puede
mejorar la cicatrizacibn de algunos tipos de quemaduras llamadas

“‘quemaduras de espesor parcial.”

La diabetes. Hay resultados contradictorios acerca si el aloe puede
disminuir el azlcar en la sangre en las personas con diabetes. Dos
estudios indican que el tomar gel de aloe por via oral puede disminuir el
azucar en la sangre en las mujeres con diabetes de tipo 2. Pero otro

estudio no mostré el mismo beneficio.

Las quemaduras por frio. Cuando se aplica sobre la piel, el gel de aloe

parece ayudar a la piel a sobrevivir las lesiones por congelamiento.

El herpes labial. Hay evidencia que indica que el aplicar una crema que
contiene 0.5% de extracto de aloe - tres veces al dia - aumenta las
posibilidades de curacion mucho mas que si se usa el gel de aloe o una

crema sin los ingredientes activos.

El colesterol alto y otras grasas en la sangre altas (hiperlipidemia).
Resultados preliminares sugieren que el tomar 10 ml o 20 ml diarios de
aloe por via oral durante 12 semanas puede disminuir el colesterol total

en alrededor de 15%, las lipoproteinas de baja densidad (LDL) en
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alrededor de 18% vy los triglicéridos en alrededor de 25% a 30% en las
personas con hiperlipidemia.

Las escaras. Evidencia preliminar sugiere que el aplicar gel de aloe no
produce una mejora mas rapida de las escaras si se compara con el

tratamiento con gasa humedecida con agua salada.

El dafio a la piel causado por la radiacion usada en el tratamiento
del cancer. Hasta el momento, la aplicacion de gel de aloe a la piel
durante y después del tratamiento con radiacién, no parece reducir el
dafio a la piel producido por la radiacion. Pero, hay cierta evidencia que

indica que el gel de aloe podria retardar la aparicion del dafio a la piel.

La colitis ulcerativa. Evidencia preliminar sugiere que algunas
personas que tienen colitis ulcerativa leve o moderada y toman 25-50 ml
de gel de aloe dos veces al dia muestran una reduccion significativa de

los sintomas de la enfermedad.

La cicatrizacion de heridas. Hay informacion contradictoria acerca de
si el uso de aloe da buenos resultados para mejorar la cicatrizacion de
las heridas Algunas investigaciones muestran que la aplicacion de un
producto de gel de aloe (Carrington Dermal Wound Gel) a la herida
producida por una cirugia podria retardar la cicatrizacion de la herida.
Pero otras investigaciones, usando un tipo diferente tipo de crema de
aloe, muestran que su aplicacion a heridas relacionadas con las
hemorroides podria mejorar la cicatrizacion de las heridas y proporcionar
cierto alivio del dolor.
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¢ QUE CONTIENE?

ILUSTRACION

Polisacaridos: Celulosa, glucosa, galactosa, xilosa, arabinosa, acetil-
manosa (Acemannan) (galactose, xylose, arabinose,
acetylatedmannose).

El acemannan es un excelente elemento antiviral y agente potenciador
del sistema inmune.

Prostaglandinas y 4cidos grasos: Las prostaglandinas ayudan a
disminuir la inflacion, las alergias y a incrementar la cicatrizacion.
Enzimas: Oxidasa, amilasa, catalasa, lipasa, fosfatasa alcalina.
Antraquinonas: Aloin, barbaloin, acido aloetico

Aminoécidos, vitaminas y minerales. (30)

Foto: Epesista Rosa V. Loyo

(30) EdwardPlaster,LicenciadelSuelo, Editorial Paraninfo.2000.
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5.2CANELA

NOMBRE CIENTIFICO
Cinnamomumverum
NOMBRE COMUN

Canela

¢PARA QUE SIRVE?

Las infusiones de canela son recomendables en casos de afecciones
respiratorias, como resfriados y congestiones. Sus propiedades antibacterianas
y antiinflamatorias resultan benéficas durante estos procesos. Su consumo en
infusiones, que puede acompafarse de jengibre, aumenta la temperatura
corporal, lo cual también colabora con los procesos respiratorios. A su vez,
consumido en infusion luego de las comidas, funciona como digestivo natural,
estimula el apetito, detiene los vomitos, disminuye la aerofagia y la acidez y

también funciona como antidiarreico.

La canela presenta propiedades antimicrobianas, que reducen la cantidad de
bacterias y hongos, de alli que se la haya utilizado milenariamente como
conservante de alimentos. Se estan analizando también las propiedades que
esta especia tiene como estimulante del sistema nervioso central, mejorando
muchisimo los procesos cognitivos, sobre todo en personas adultas. Para la
diabetes tipo 2 la canela funciona como un gran farmaco natural, gracias a su
compuesto B1 cinnamtannin, que ayuda a
reducir los niveles de glucosa en sangre en
ayunas y los niveles de azucar en sangre

luego de las comidas. (31)

Foto: Epesista Rosa V. Loyo R.

(31) EdwardPlaster,LicenciadelSuelo, Editorial Paraninfo.2000.
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5.3 CEBOLLA

NOMBRE CIENTIFICO
Allium cepa,

NOMBRE COMUN
Cebolla

¢PARA QUE SIRVE?

Masajes en el cuero cabelludo con jugo de cebolla, estimula el crecimiento de
cabello.

* Medicamento y alimentos para los artriticos.

 La sopa de cebolla restaura las energias del estdmago, reavivando el apetito.

» Calma el dolor de los pulmones.

* Las cebollas son aperitivas.

» Cebollas asadas sirven para madurar abscesos y muy especialmente en la
inflamacion.

 El jugo de cebollas crudas mezclado con agua cura la embriaguez.
* El jugo de cebolla con agua es muy indicado para hemorragias nasales,

lavando la nariz y mejor absorbiéndolo por la nariz y expulsandolo por la boca.

» Son emolientes, calmantes y pectorantes.
* La cebolla es un poderoso tonico de los

nervios.

¢ QUE CONTIENE?

Calcio, magnesio, cloro, cobalto, cobre,
hierro, fésforo, yodo, niquel, potasio,
silicio, cinc, azufre y bromo.

Vitaminas de la cebolla: -
*A, B, CyE. (32) Foto: Epesista Rosa V. Loyo

(32) EdwardPlaster,LicenciadelSuelo, Editorial Paraninfo.2000.
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5.4CLAVO DE OLOR

NOMBRE CIENTIFICO

Syzygiumaromaticum

NOMBRE COMUN

Clavo de olor

¢PARA QUE SIRVE?

Receta casera comun para aliviar el dolor de muelas es colocar un clavo de
olor junto al diente que duele, o hacerse buches de agua tibia que ha sido
previamente hervida con los mismos. La explicacion cientifica del porqué es
esto efectivamente Util, es que el clavo de olor posee una proporcion alta de
una sustancia llamada eugenol, que es utilizado en aromaterapia y
ampliamente usado como tratamiento anestésico en dolor de dientes, y
mezclado con Oxido de zinc en polvo como cemento dental, pues tiene
propiedades analgésicas, antinflamatorias, antibacterianas y sobre todo
anestésicas.

Los clavos se utilizan como carminativo, para incrementar el acido clorhidrico
en el estbmago y mejorar el peristaltismo. Los clavos también se dice que son
un producto natural antihelmintico. El aceite esencial se utiliza en aromaterapia
cuando se necesitan estimulacion y el calentamiento, especialmente para los
problemas digestivos. La aplicacion tdpica sobre el estbmago o en el abdomen
se dice que calienta el tracto digestivo. Aplicado a una cavidad en un diente

con caries, alivia el dolor de muelas. (33)

Foto: Epesista Rosa V.

(33) EdwardPlaster,LicenciadelSuelo, Editorial Paraninfo.2000.
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5.5 RUDA

NOMBRE CIENTIFICO

Ruta graveolens

NOMBRE COMUN

Ruda, Arruda, Armaga

¢ PARA QUE SIRVE?

Enfermedades de las encias : Infusion de 5 gramos de ruda por litro de agua:
hacer buches varias veces al dia. Contribuye efectivamente al tratamiento de
estas enfermedades.

Desmayos : Triturar un pufiado de hojas de Ruda con Vinagre de vino. Frotar

con este preparado las sienes y las ventanas de la nariz.

Nerviosidad, histerismo, calambres : Dos gramos de ruda en infusion. Tomar

una taza diaria.

Para combatir las cataratas y otras afecciones de la vista es aconsejable tomar
un pufiado de ruda junto con otro de flores y hojas de llantén, colocarlas en un
recipiente de color ambar y taparlo. Se debe dejar al sol desde las 8 de la
mafiana hasta las cinco de la tarde y luego realizar un cocimiento con estas
hierbas para aplicar dos gotas en cada ojo todas las mafanas al levantarse.

Esto mejorard su vision y limpiara sus ojos.

Para disminuir la inflamacion en los ojos u otras molestias de la vista: A 2 tazas
de agua hirviendo agregue 100 gramos de hojas de ruda y deje hervir por
algunos minutos, luego de esto aleje del fuego y deje reposar por quince
minutos antes de colar la preparacion. Humedezca algodon hidréfilo con la

decoccion y aplique a manera de compresas.
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Amenorrea : Tomar el cocimiento de la planta completa, hojas y flores. No se
deben tomar més de dos tazas de este preparado al dia y no se debe tomar

nunca si se sospecha embarazo.

Varices, hemorroides, leucodermia (manchas o despigmentacion en la piel
causadas por el sol): Aplicar cataplasmas en las zonas afectadas preparados

triturando las hojas de la Ruda.

Epilepsia : La Ruda mezclada en iguales proporciones con Romero y hervidos

en vino, componen una mezcla indicada para esta enfermedad.
Culinario

La ruda se emplea en la cocina debido a su ligero toque entre picante y
amargo, aunque su aroma es empleado en diferentes salsas o0 mezclas
alcohdlicas (Grappa por ejemplo). Se emplea mucho en Etiopia como
saborizante del café y en la mezcla de especies nacional denominada berbere.
Se emplea también en algunos lugares de Italia para elaborar una salsa de
tomate especial elaborado con olivas y alcaparras (en conjunciéon con

mejorana, levistico y albahaca).

Cocinar con ruda se considera como algo arcaico, pero esto es asi ya que hace
unos siglos se empleaba las hojas de esta planta con mayor asiduidad, no
obstante el toque amargo es de agradecer en vinagres aromatizados (una o
dos hojas por cuarto de litro). El uso de la ruda para cocinar es peligroso por su

fuerte toxicidad.
Medicinal

La ruda es una planta con gran contenido de vitamina C y por esta razon se
considera antiescorbutica (no es tan apropiada como la del limon). Se suele
emplear en infusion como emenagoga, es decir para provocar la menstruacion
0 para detenerla. Se debe usar una pequefia cantidad de esta planta ya que es

téxica, un gramo por taza y maximo de dos tazas por dia.
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* Amenorrea.

* Espasmos gastrointestinales.

* Parasitosis.

* Varices, hemorroides.

* Por via externa, para tratar el vitiligo y la leucodermia.
* Excelente para calmar el dolor de oidos.

* Inducir el aborto

* Dolores estomacales

¢ QUE CONTIENE?

También posee propiedades como emenagogo. La ruda posee en pequefia
medida propiedades sedantes. La ruda también posee propiedades

antiespasmadicas.
Los principales beneficios curativos de la ruda son:

« Como digestivo, la planta de la ruda estimula la funcién biliar facilitando
los procesos digestivos. Debido a que aumenta la bilis en el organismo
genera una mayor proteccion al higado. Es muy utilizada para tratar
varios trastornos digestivos.

e La ruda es antiespasmadica, debido a esto se recomienda para tratar
casos de colicos estomacales, asi como también situaciones de diarrea,
tanto en nifios como en adultos.

e La ruda es muy utilizada para favorecer el funcionamiento del sistema
circulatorio, ademas genera una accion de tonificacion de las arterias.

o Esta planta tiene propiedades de emenagogo, por lo cual ayuda a
disminuir los problemas ocasionados por la menstruacion.

o La planta de la ruda, principalmente sus hojas, posee pequefias
propiedades sedantes las cuales pueden ser aprovechadas para aliviar
los dolores ocasionados por golpes, como también para disminuir la

ansiedad o el nerviosismo. (34)
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ILUSTRACION

Foto: Epesista Rosa V. Loyo R.

(34) EdwardPlaster,LicenciadelSuelo, Editorial Paraninfo.2000.
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5.6HIERBA DEL TORO
NOMBRE CIENTIFICO
Tridaxprocumbens
NOMBRE COMUN

Barbara, Clara, Presila

¢PARA QUE SIRVE?

La planta fresca o seca, en infusion o decoccion es usada por via oral para
tratar alergia, anemia, afecciones gastrointestinales (diarrea, disenteria, dolor
de estdbmago, estrefiimiento, flatulencia, parasitos intestinales) y respiratorias
(bronquitis, catarros, fiebre), dolor de cabeza, diabetes, enfermedades

hepéticas, inflamaciones, hipertensién, y trastornos menstruales.

El emplasto de las hojas se aplica topicamente para aliviar inflamaciones. El
jugo de las hojas se usa para detener hemorragias y lavar cortadas, raspones y
heridas. La decoccién se usa en lavado para tratar casos de vaginitis.

¢ QUE CONTIENE?
Se le atribuye propiedad antiséptica, cicatrizal, colagoga, depurativa,
desinflamante, emenagoga, febrifuga, hepatoprotectora, hipoglicémica,

incecticida, vermicida, refrescante y refrigerante.(35)

(35) EdwardPlaster,LicenciadelSuelo, Editorial Paraninfo.2000.

104


http://en.wikipedia.org/wiki/Alergia
http://en.wikipedia.org/wiki/Anemia
http://en.wikipedia.org/wiki/Diarrea
http://en.wikipedia.org/wiki/Disenter%C3%ADa
http://en.wikipedia.org/wiki/Estre%C3%B1imiento
http://en.wikipedia.org/wiki/Flatulencia
http://en.wikipedia.org/wiki/Par%C3%A1sito
http://en.wikipedia.org/wiki/Bronquitis
http://en.wikipedia.org/wiki/Catarro
http://en.wikipedia.org/wiki/Fiebre
http://en.wikipedia.org/wiki/Hipertensi%C3%B3n
http://en.wikipedia.org/wiki/Hemorragia
http://en.wikipedia.org/wiki/Herida
http://en.wikipedia.org/wiki/Vaginitis
http://en.wikipedia.org/wiki/Antis%C3%A9ptica
http://en.wikipedia.org/wiki/Cicatriz
http://en.wikipedia.org/wiki/Colagoga
http://en.wikipedia.org/wiki/Desinflamante
http://en.wikipedia.org/wiki/Emenagoga
http://en.wikipedia.org/wiki/Febr%C3%ADfuga
http://en.wikipedia.org/wiki/Hipoglicemia

5.7HIERBA DEL POLLO

NOMBRE CIENTIFICO
Alternanthera pungens
NOMBRE COMUN

Yerba del empacho

¢PARA QUE SIRVE?

Planta sudamericana conocida por su efecto diurético y depurativo en las
impurezas de la sangre, afecciones de cualquier clase, blenorragia y

sifilis.

No solamente alivia estas dolencias, sino que al poco tiempo se constata una

notable mejoria.

También tiene efecto curativo sobre el estbmago y el canal intestinal, pues
cura inflamaciones del estbmago y del intestino, malas digestiones, ardor

del estbmago, debilidad estomacal, etc.

Esta planta se emplea también para combatir el empacho de los nifios, a los
gue se les da de beber de una a dos cucharadas cada hora de la tisana de esta

planta. A los lactantes se les puede dar con el biberén.
Remedios caseros:

« Para el empacho en nifios pequefios se prepara en 1 taza de agua
hirviendo con una cucharadita de yerba de pollo, de dejar hervir unos 5
minutos y luego se mezcla un poco de esta infusion en la mamadera con
leche del bebe. Este preparado ayudara a aliviar el empacho o la

indigestion.

o Paratratar la diarrea se debe colocar en medio litro de agua 200 gramos de
hojas frescas de la yerba de pollo. Se pone a hervir por 5 minutos, luego se

filtra y cuando esta tibio se bebe. Se aconseja tomar en ayunas.
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e Lainfusion de yerba de pollo sirve para malestares hepaticos, inflamacién
intestinal y trastornos digestivos e indigestiones. Se prepara con 30 gramos
de hojas de yerba de pollo por cada litro de agua. Las personas adultas
deben tomar 3 tazas al dia. En cambio los nifios pueden tomar hasta 3

cucharadas pero repartidos en diferentes momentos del dia.

o Para desinflamar golpes y contusiones se puede elaborar compresas con
esta planta. Se elabora con 5 gramos de jugo de la yerba de pollo por cada
taza de agua. Se mezcla y después se embebe esté preparado en un pafio
y se aplica en la zona del cuerpo donde se sufrié la contusion.

e En heridas con sangrado se puede realizar un emplasto machacando las
hojas frescas y se aplica sobre la zona afectada. Ayuda a cortar la
hemorragia y a curar la lastimadura. Es importante consultar al médico
antes de comenzar a usar remedios caseros en base a hierbas para
evitar cualquier efecto negativo en la salud. La yerba de pollo tiene
propiedades medicinales interesantes
pero se la debe usar siempre bajo
supervision profesional para que sea

Seguro su consumao.

¢ QUE CONTIENE?
20 gramos de planta en un litro de agua; se
prepara en cocimiento y para los nifios en infusion. Tres tacitas diarias o de

tres a cinco cucharadas cada hora. (36)

(36) EdwardPlaster,LicenciadelSuelo, Editorial Paraninfo.2000.
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5.8 HIERBA MORA

NOMBRE CIENTIFICO

Solanumnigrum

NOMBRE COMUN

Hierba mora

¢PARA QUE SIRVE?

El principio activo mas importante de esta planta es la solanina. La hierba
mora es una planta que en dosis intermedias o altas puede tener cierto grado
de toxicidad. Una de las propiedades mas destacables de esta planta medicinal
es su efecto como analgésico y sedante. Al mismo tiempo, la hierba mora es
una planta con efecto antipruriginoso. Con la planta en estado seco realmente
no se obtienen grandes efectos (en uso interno). Por esta razon para preparar
un sedante de buen efecto es necesario exprimir el jugo de esta planta (no se
recomienda utilizar mas de 30 gramos diarios). En caso de hemorroides,
artritis y heridas externas, en cambio, se la puede aplicar perfectamente sobre
la piel. (37)

ILUSTRACION

Foto: Epesista Rosa V. Lovo

(37) EdwardPlaster,LicenciadelSuelo, Editorial Paraninfo.2000.
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5.9APASOTE

NOMBRE CIENTIFICO
Dysphaniaambrosioides

NOMBRE COMUN
Apasote

¢PARA QUE SIRVE?

Para eliminar los parasitos (siempre mayores de 12 afios), debera prepararse
una infusion agregando una cucharadita de epazote fresco en un vaso de agua
hirviendo. Dejar reposar 1 minuto, colar y beber en seguida lo mas caliente que
se pueda. Se le debe dar al nifio en ayunas y durante 3 dias seguidos. Se debe

evitar la infusion muy concentrada.

* Tiene propiedades digestivas lo cual lo
convierte en un excelente aperitivo, y digestivo,
es una planta comparfiero en la preparacion de

platillos. De todo tipo.

» Se usaba en la antigliedad para cura trastornos
nerviosos como la histeria o el nerviosismo
excesivo. Sus hojas tienen propiedades anti-flatulencia(contra gases). Se

utiliza para tratar la diarrea y la indigestion.

* El aceite de la planta y la raiz no deben ser utilizadas para ningun tipo de

tratamiento ya aun en pequefias cantidades pueden resultar muy téxicas.

* Se ha empleado para tratar padecimientos del pecho y de las vias
respiratorias. Era apreciado en la antigledad por las personas que trabajaban
encerradas por largos periodos en las minas. El epazote les ayudaba a limpiar

las vias respiratorias. (37)

(38) EdwardPlaster,LicenciadelSuelo, Editorial Paraninfo.2000.
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6. MANGO
NOMBRE CIENTIFICO

Mangifera

NOMBRE COMUN
Mango

¢PARA QUE SIRVE?
* La corteza en decoccion, se usa en enfermedades de las vias
digestivas, urinarias y en las hemorragias internas.
* Las hojas en forma de cataplasma son desinflamatorias en casos de
hematomas.
* Las hojas en infusion, tienen propiedades laxantes.
* La resina extraida del fruto verde, es cicatrizante.
* Externamente las hojas sirven para combatir la sarna y las
enfermedades parasitarias.
* El fruto maduro se utiliza contra las afecciones pulmonares.
* Las flores secas son buenas para la disenteria y enfermedades de la
vejiga.
« Comer mangos asados al horno con azucar, es bueno para curar la
tuberculosis.
» Hacer buches con la infusién de un
manojo de hojas en un litro de agua
hirviendo, sirve para quitar el dolor
de los dientes.
» Para curar la piorrea, apretar los
dientes y curar las encias adoloridas

sangrantes, se deben hacer buches

con la infusion de las hojas, varias

Foto: Epesista Rosa V. Loyo R.

veces al dia. (39)

(39) EdwardPlaster,LicenciadelSuelo, Editorial Paraninfo.2000.
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6.1ALMENDRO (HOJA)

NOMBRE CIENTIFICO

Prunusdulcis

NOMBRE COMUN

Almendra

¢PARA QUE SIRVE?

Las hojas del almendro también se usan en herboristeria para mejorar la
dermatitis e inflamaciones por ictiosis

- Quemaduras de la Piel: Realizar masajes utilizando este aceite. No aplicar
sobre pieles grasas.

- Tapones en los Oidos: Otra de las excelentes propiedades medicinales del
aceite de almendras: Muy util para reblandecer los tapones y facilitar su
posterior extraccién. Poner un par de gotas de aceite de almendra en el interior
del oido y tapar el oido con un algodon. Dejar actuar durante toda la noche.
Quitar el algodon y aplicar agua caliente con una jeringuilla especial sin aguja.

Desinfectar el oido con jugo de perejil o cebolla. (40)

ILUSTRACION

Foto: Epesista Rosa V. Lovo R.

(40) EdwardPlaster,LicenciadelSuelo, Editorial Paraninfo.2000.
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6.2 EUCALIPTO

NOMBRE CIENTIFICO
Eucalyptus

NOMBRE COMUN

Eucalipto Aromatico

¢PARA QUE SIRVE?

El uso del eucalipto como planta medicinal es relativamente reciente, ya que
data del siglo XVIII. Principalmente, esta recomendado para aquellas
enfermedades que afectan a las vias respiratorias como son, entre otras, la

gripe, el asma o los catarros.

Para las aplicaciones medicinales que posee este arbol, se utilizan, sobre todo,
las hojas de la especie globulus, por poseer tres importantes propiedades: son

antiinflamatorias, antimicrobianas y expectorantes.
En el caso de la primera, al reducir la inflamacion, facilita la respiracion.

Respecto a su capacidad antimicrobiana, con su uso se consigue acabar con
aqguellos microorganismos —principalmente microbios y bacterias— que son los
causantes de procesos infecciosos en las vias respiratorias como son la

bronquitis, la sinusitis, la traqueitis y los constipados.

Por ultimo, sus propiedades expectorantes proceden de las hojas del
eucalipto. Son muy olorosas y ricas en un aceite esencial cuyo principal
componente es el eucaliptol. Dicho componente es un potente mucolitico que
fluidifica las secreciones pulmonares y favorece la expulsion de las mismas. A
su vez, es antitusivo y un inhibidor de la irritacién bronquial, por lo que se
recomienda su aplicacion en enfermedades tales como la bronquitis aguda y

cronica.
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Otra de las propiedades menos conocidas del eucalipto es la de ser

hipoglucemiante, esto es, reduce los niveles de azlcar en sangre, por lo que,

en ocasiones y bajo control médico, se utiliza como coadyuvante en el

tratamiento antidiabético.

El asma. Las investigaciones en desarrollo sugieren que el eucaliptol,
una sustancia quimica presente en el aceite de eucalipto, podria
contribuir a romper y dispersar el mucus. Algunas personas con serios
problemas de asma han podido reducir la dosis de sus medicamentos
de esteroides si también toman eucaliptol. Pero no intente esto sin el
consejo y control de su proveedor de atencion médica.

La reduccién de la hinchazon (inflamacidn) de las vias respiratorias
superiores.

La congestion nasal.

Las heridas.

Las quemaduras.

Las Ulceras.

El acné.

El sangrado de las encias.

Las enfermedades de la vejiga.

Gripas, resfriados, bronquitis, asma, tos, anginas de pecho: Preparar

infusiones con sus hojas, con una relacion de cinco gramos de hojas por

cada litro de agua. Se recomienda tomar unas tres copitas al dia.

Para tratamientos contra la bronconeumonia y otras afecciones de los
bronquios es recomendable realizar el cocimiento de hojas de eucalipto,
romero y bastante ungiento mentolado, acercar el rostro y recibir
directamente los vapores emanados. También se puede complementar
el tratamiento aplicando aguardiente alcanforado de las rodillas a los

pies y cubrir para mantener suficiente calor. El aguardiente alcanforado
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se prepara agregando el alcanfor al aguardiente y dejarlo reposar por
una noche.

o Afecciones de la garganta : Preparar diez gramos de hojas frescas por
cada medio litro de agua, dando un hervor. Utilizar esta preparacion en
gargarismos. Sirve también para desinfectar la boca.

o Para combatir la tuberculosis se recomienda macerar un pufiado de
hojas de eucalipto hasta obtener aproximadamente una cucharada
sopera, la cual se debera mezclar con una porcion de hojas de bledo
también maceradas. Agregue la mezcla a 2 tazas de agua hirviendo y
deje infundir por diez minutos. Puede tomar de 2 a 4 pocillos al dia.

e Bronquitis, tos y pulmonia : Hacer evaporaciones con hojas de eucalipto
en las habitaciones de los enfermos. Para efectuar estas evaporaciones
se hierven tres litros de agua, afiadiendo cien gramos de hojas de
eucalipto, renovandolas cuando hayan perdido su aroma.

e Tos : Con un pufiado de eucalipto, un pufiado de llantén y un pufiado de
tomillo (recordamos que un pufiado es lo que coge con los dedos de las
manos). Se calientan las hierbas en una taza de agua con el jugo de
medio limoén, con cascara y pulpa, pero sin semillas. Se deja reposar, se
cuela, se endulza con miel de abejas y se toma al levantarse y

acostarse. (41)

ILUSTRACION

Foto: Epesista Rosa V. Loyo R.

(41) EdwardPlaster,LicenciadelSuelo, Editorial Paraninfo.2000.
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6.3 ROBLE (CORTEZA)

NOMBRE CIENTIFICO

BoysOverFlowers

NOMBRE COMUN

Roble albar, roble fresnal, carvallo, roble comun, roble inglés (Q. robus L.),
pénol, rourepénol, areitz, heritz, zuaitz, carvalho, roble albarinho, carballo

blanco.

¢ PARA QUE SIRVE?

Una dosis tipica oral de corteza de roble es de 1 gramo tres veces al dia. &
Para aplicacibn como un tratamiento para el eczema, se hace un té de
corteza de roble al hervir de 1 a 2 cucharadas soperas de la corteza durante
20 minutos en 2 tazas de agua, y esto se aplica sobre el sarpullido de tres a
cinco veces al dia. Los extractos e infusiones de roble se deben usar de

acuerdo con las instrucciones de la etiqueta.

La corteza de roble contiene numerosas sustancias en la familia del tanino,
especialmente elagitanina, junto con sustancias potencialmente activas en
la familia saponina. Se cree que los taninos tienen un efecto astringente, lo
cual significa que reducen la inflamacion de tejidos y detienen el sangrado,
y tradicionalmente se cree que son Utiles para la diarrea. Sin embargo, la
corteza de roble nunca se ha estudiado como un tratamiento para la
diarrea. Con frecuencia se dice que las saponinas actian como
expectorantes, aumentando la capacidad de expulsar flemas. Sin embargo,
una vez mas, no hay evidencia directa de que la corteza de roble sea dutil

para la tos o condiciones relacionadas.
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Evidencia muy débil (demasiado débil como para confiar en ella en
absoluto) insinta que la corteza de roble puede tener valor para los célculos
renales , posiblemente reduciendo el dolor y desacelerando el crecimiento
del célculo. Ademas, estudios de probeta indican que las soluciones de
corteza de roble aplicadas tépicamente pueden tener actividad contra varios
microorganismos, incluyendo, estafilococos, y también pueden ejercer
efectos preventivos del cancer . Sin embargo, dichos estudios estan muy

lejos de la evidencia real de beneficio clinico.

Generalmente, el polvo de la corteza de roble se reserva para uso externo,
pues, aunque es muy astringente, también es muy irritante y perjudicaria el

tubo digestivo.

El agua de roble (corteza infundida en agua hirviendo) cura los vomitos y
esputos de sangre, las reglas y las diarreas y el bocio exoftalmico. También
se da a beber como contraveneno de algo téxico. Un cocimiento de raiz en
polvo de roble lo dan para el cansancio, relajamiento y atrofia muscular. Las
bellotas muy dulces son tan agradables al paladar como las castanas.
Tostadas y pulverizadas, se recomiendan contra las diarreas infantiles y

otros usos.

Partes utilizadas: Corteza de las ramas jévenes (primavera), hojas (junio),
bellota (otofio) y agallas. Componentes activos: Tanino y otras sustancias.

Propiedades: Astringente, tonico, febrifugo, antiséptico, vulnerario.
¢ QUE CONTIENE?

Decoccion: Diarrea. 10 gm de corteza de roble se hierven durante 10 minutos en
200 gm de agua. Colar el liquido, endulzarlo al gusto y beberlo en la dosis de una
cucharadita cada hora. Infusién: Para sabafiones. Hervir dos litros de agua y verter
en ellos 30 gm de corteza o bien 40 gm de hojas de roble. Retirar en seguida la
olla del fuego y esperar algunos minutos antes de filtrar el liquido. Sumergir las

manos y los pies atacados por sabafiones en él y practicar prolongados bafios una
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vez al dia.Decoccion: Menstruaciones, leucorrea. Hervir durante 10 minutos un litro
de agua con 100 gm de corteza de roble. Utilizar el liquido después de filtrarlo para
lavajes e irrigaciones. Vino de roble: Desarreglos intestinales. Verter 30 gm de
corteza de roble cortada a trocitos muy pequefios, en un litro de vino tinto de
buena calidad y 10 gm &cido clorhidrico medicinal. Macerarlo durante seis dias,
después filtrar y tomar de tres a cinco cucharaditas al dia. (42)

ILUSTRACION

(42) EdwardPlaster,LicenciadelSuelo, Editorial Paraninfo.2000.
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6.4 PINO
NOMBRE CIENTIFICO
Cientifico: Pinusmaritima; Castellano: Pino rodeno, pino negral, pino
maritimo; Catalan: Pi; Gallego: Pifieiro bravo, pifieiro do pais; Vascuence:

Ler, pinu; Francés: Pin; Inglés: Pine.

NOMBRE COMUN

Pino

¢ PARA QUE SIRVE?
Remedios: Infusidon de pino para variados usos internos, como balsamico,

antirreumatico, diurético, depurativo, afecciones respiratorias...

Para las aplicaciones internas ya descritas, se puede hacer una infusién a
base de yemas de pino (entre 20 y 40 gramos) por cada litro de agua. Se

toman unas hasta 4 tazas a los dias.
Aplicaciones externas de pino (bafios, vahos y fricciones)

Para las aplicaciones externas, o las afecciones internas por via cutanea ya

descritas, se pueden realizar las siguientes preparaciones:

Bafios: muy adecuados por su accibn emoliente, balsamico vy
antirreumatico. Se hace una decoccion con 1/2 kg. De yemas de pino en 2
litros de agua durante media hora. Tras filtrar el liquido se aflade al agua
caliente de la bafiera. Opcionalmente, se pueden sustituir las yemas de pino

por esencia de trementina, afiadiendo al agua de la bafiera unas 50 gotas.

Vahos: especialmente indicado para las afecciones de tipo respiratorio,
bronquitis y asma, se realiza de la misma forma que los bafios ya descritos
arriba, sea mediante decoccién o esencia de trementina. El liquido caliente

se echa en una palangana y se inhalan los vapores profundamente,
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cubriendo ésta y la cabeza con una toalla amplia para obtener la maxima

absorcion.

Fricciones: las fricciones son Uutiles en caso de bronquitis, o dolores
musculares y articulares, por ejemplo de los reuméticos. Para la bronquitis
se realizan fricciones sobre el pecho del paciente con una gasa humedecida
en esencia de trementina, hasta obtener el efecto rubefaciente (piel rojiza).
En reumatismos se aplica sobre las zonas doloridas, inflamaciones de los

musculos o articulaciones.

¢ QUE CONTIENE?

Existen muchas especies de pino, pero medicinalmente se emplean soélo el
pino rodeno, también conocido como pino maritimo, y el pino albar. De
éstos, el pino rodeno posee mas rendimiento en cuanto a su produccion en
trementina, consistente en una sustancia oleorresinosa que se encuentra en
los brotes o yemas, asi como en la corteza. La trementina esta formada por
un 20 o 30% de esencia, hidrocarburo pineno (la sustancia mas rica del
aguarras), y un 70 a 80% de colofonfiia (resina), también llamada pez

griega.

La trementina es Util por sus propiedades balsamicas, emolientes muy
potentes y eficaces, antisépticos, antirreumaticos, diuréticos y depurativos.
Aplicada en inhalaciones tiene probada eficacia en las afecciones de tipo
respiratorio, tales como bronquitis y asma. Es igualmente util contra
resfriados, rinitis y sinusitis. Puede aplicarse igualmente con buenos

resultados en forma de fricciones, por via oral o bafios calientes.

La trementina es también antiinflamatoria. Posee accion revulsiva de los
tejidos, consiguiendo asi la desinflamacién, especialmente adecuado en
dolores reumaticos y musculares, también en caso de contracturas o

contusiones.
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Un efecto demostrado de la trementina es su capacidad estimulante de las
glandulas suprarrenales, esto le hace especialmente Gtil como tdnico y

revitalizante general del organismo.

Del pino se extrae también el alquitrdn o brea vegetal, el cual contiene
sustancias fendlicas de accion expectorante, antiséptica, emoliente y
balsamica. Tiene aplicacion externa como suavizante de la piel, y en
afecciones dérmicas o inflamaciones cronicas, tales como micosis,

parasitosis, eccemas, psoriasis, etc. (43)

LUSTRACION

(43) EdwardPlaster,LicenciadelSuelo, Editorial Paraninfo.2000.
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APORTE PERSONAL

El uso de las plantas medicinales es muy antiguo. Toda la planta, desde la raiz,
hojas y tallos contienen propiedades curativas y terapéuticas las cuales han sido
empleadas para tratar distintas dolencias y enfermedades.

Son de gran importancia para aquellas personas que no tienen acceso a las
medicinas modernas y ademas muchos medicamentos modernos dependen de los
principios activos encontrados en las plantas medicinales.

Comunmente las personas de hoy en dia acuden de inmediato a una clinica donde
obtienen una receta médica la cual los dirige luego hacia una farmacia
encontrdndose con una factura en mano y ante ella precios exorbitantes de cada
medicamento recetado, con lo cual se ven frustrados ante la imposibilidad de
comprarlo, en muchas ocasiones muchas personas han perdido la vida por el
desconocimiento sobre los poderes curativos que poseen muchas de las plantas
gue comunmente encontramos incluso en el patio de un hogar, en la calle
mientras caminamos 0 en las partes boscosas donde suelen transitar muchas
personas de las comunidades, si tan sélo tuviesen el conocimiento sobre la
importancia y los poderes curativos de las plantas y sobre todo la confianza, fe y
seguridad en Dios y luego en dichas plantas hoy en dia muchos no hubiesen
fallecido, sin embargo nuestro objetivo es dar a conocer los poderes curativos de
plantas que no representan un costo econdmico y si lo posee no es elevado
comparado con las grandes cantidades de enfermedades que suelen remediar.

Los jovenes que hoy en dia estudian nivel secundario deben tomar en
consideracion la aplicacion de medicamento proporcionado por las plantas
medicinales y asi evitar ser parte de una broma o timidez que provocan los demas
jovenes cuando se intenta hacer uso de plantas medicinales.

El uso de dichas plantas no significa que uno posea o crea en otra clase de
situaciones ajenas a lo espiritual y a lo correcto, al contrario, si Dios las dejo al
alcance de cada una de las personas que tenemos el don de la vida debemos
sacar el maximo provecho y asi evitar padecer de situaciones que a lo mejor en un
momento lamentamos.

Es un anhelo contribuir a la implementacion de cada uno de los medicamentos

que brindan enorme beneficio y que es obtenido o proporcionado por nuestra
madre naturaleza.
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ACTIVIDAD

[J Escribe cinco clases de plantas medicinales que existen en tu
/comunidad.

/

OInvestiga y expone sobre una planta medicinal de su conocimiento y para

gue se utiliza.
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ACTIVIDAD

Busca en la siguiente sopa de letra los nombres de las

plantas.

Roble

Cipreés

Eucalipto

Ajo

Laurel
A L | X R C A L A E
X J E \ S R U R U N
L N o) N E o B C L D
Y4 o] A L R B A S L ]
R U M E P w E R T
A R D Y4 | R J R (o] S
B L Y4 P C (o] R U A L
J (6] T X \ [e] C Y4 T
E P | W L A \% R E L
M E T P o A T B N
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’ ACTIVIDAD

/// Ordena las siguientes palabras:

>

URDA
HABLAAAC
REGNGIEB
IKAO
OTRLANIC

o~ 0N PE

Pega en tu cuaderno 10 recortes de periodico de plantas medicinales.
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’ ACTIVIDAD

r /// Elabora un mapa conceptual del “orégano”.

>

En grupo de 4 alumnos regar todos los dias las plantas.
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CONCLUSIONES

El suelo es uno de los procesos fundamentales que se elige para resultados

eficientes en una siembra.

Los educandos y educadores del Instituto deben participar y desarrollar
habilidades en el conocimiento de plantas medicinales existentes en la

region y el beneficio de cada una de ellas.

Las plantas medicinales son de gran utilidad para la prevencion de
enfermedades, dependiendo su uso sea interno o externo y de las

caracteristicas de la planta.
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RECOMENDACIONES

Seleccionar el suelo donde se hara la siembra es importante para que las

plantas aprovechen la naturaleza de la capa superior.

Las plantas tienen necesidad de pequefias cantidades de abono organico

para su desarrollo de vegetacion.

Las plantas medicinales se pueden preparar de varias maneras
dependiendo para que se va utilizar, las partes curativas de la planta, la
forman las raices, el tronco tierno, las hojas, los frutos y las flores aunque
no de todas las plantas se pueden usar sus partes ya que algunas pueden

ser toxicas.
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GLOSARIO

ABSCESO: acumulacion de pus en una cavidad anormal, formada por
desintegracion de los tejidos. También se le llama nacido o pustula.
AMIGDALITIS: inflamacion de las amigdalas.

ANALGESICO: que alivia, calma o disminuye el dolor.
ANTIESPASMODICO: que calma el espasmo o contraccion sostenida de
los musculos (digestivos, Utero, vias urinarias y biliares). También se usa el
término espasmolitico.

ANTIHIPERTENSIVA: que regula la presion alta.

ANTISEPTICO: que destruye los microbios e impide la infeccion. También
se llama antibiético, antimicrobiano, desinfectante.

ANTITUSIVO: que calma la tos.

APERITIVO: que abre o estimula el apetito.

ARTRITIS: inflamacion de las articulaciones.

ASMA: dificultad para respirar producida por estrechamiento de los
bronquios.

ASTRINGENTE: que disminuye o detiene la secrecion o la absorcion.

BRONQUITIS: inflamacion de los bronquios.

CALMANTE: que tranquiliza, alivia el dolor e induce el suefio.
CARMINATIVO: que expulsa los gases formados en el aparato digestivo.
También se llama antiflatulento.

CICATRIZANTE: que cierra y sana las heridas y llagas.

COLAGOGA: gue aumenta la secrecion biliar y descongestion del higado.

DEPURATIVO: que purifica, limpia o elimina toxinas acumuladas.
DESINFECTANTE: que elimina los microorganismos.

DESINFLAMANTE: que disminuye la inflamacion. También se le llama
antiinflamatorio.

DIAFORETICO: que favorece la sudoracion. También se le llama
sudorifico.

DIABETES: enfermedades del metabolismo caracterizada por sed y apetito
intensos, aumento de la orina y glucosa sanguinea. Su tratamiento debe
ser integral.

DIGESTIVO: que favorece la digestion cuando es lenta y dificil.
DIURETICO: que aumenta la secrecion de la orina.

EMENAGOGO: que estimula el flujo menstrual.
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EMOLIENTE: que ayuda a desinfectar los golpes externos o bien las
inflamaciones de los 6rganos internos.

EXPECTORANTE: que provoca la expulsion del moco y flema de las vias
respiratorias, aliviando la tos y la congestion.

FEBRIFUGA: que baja la fiebre. También se le llama antipirético.

GALACTOGOGO: que favorece la produccién de leche.

INSECTICIDA: que elimina o ahuyenta los insectos.
INSOMNIO: dificultad de conciliar el suefio.

LARINGITIS: inflamacién de la laringe.
LAXANTE: que ayuda a activar el movimiento del intestino, por lo que
facilita las defecaciones aliviando el estrefiimiento.

NEURALGIA: dolor en el trayecto de un nervio.

RECONSTITUYENTE: que da fuerza a las personas débiles y enfermas.
RESOLUTIVO: que disminuye la produccion de humores.
RUBEFACIENTE: que activa la circulacién, dando la sensacion de quemar
la piel, aliviando diversos dolores.

SEDANTE: que calma la excitacion o el dolor. También se le llama
calmante.
SUDORIFICO: gue favorece la sudoracion. También se le llama diaforético.

TONICO: que estimula una funcion determinada.

ULCERA: pérdida de la continuidad e integridad de una superficie de piel
por la muerte del tejido. También se le llama llaga.

VERMIFUGO: que elimina los parasitos intestinales. También se le llama
antiparasitario.
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CAPITULO IV

4. Proceso de evaluacion

La evaluacién consiste en verificar el alcance de los objetivos y el logro de las

metas. Es util en el desarrollo del Ejercicio Profesional Supervisado para mejorar

la calidad de las actividades el tiempo y los insumos, haciendo énfasis en las

modificaciones necesarias.

4.1 Evaluacion del diagnostico

Para la evaluacion del Diagndstico se aplicaron:

En un 100% las técnicas de observacion, entrevista, encuesta, monitoreo, la
cual constituyé una investigaciéon que tuvo como finalidad la clarificacion al
maximo posible de la situacion de la instituciébn permitiendo seleccionar y

priorizar los problemas para darle mejor solucion.

Se utilizaron las listas de cotejo y el cuestionario, que es un instrumento
utilizado para recopilar informacion que enriquece el marco teérico de la
investigacién a través de una entrevista, las preguntas se estructuraron con
respuestas cerradas con un si y un no, aplicAndoseles a docentes y
estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Basica de Telesecundaria

obteniendo asi un listado de problemas.

Se ordenaron y clasificaron las necesidades y problemas en un 100% segun la
causa y efecto, aplicAndosele un analisis de viabilidad y factibilidad para

determinar el problema seleccionado.

En la etapa del diagndstico se recopilé la informacion necesaria para determinar

las necesidades prioritarias en la Institucion patrocinante, también en el Instituto

de Educacion Basica de Telesecundaria.
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4.2 Evaluacion del Perfil

La directora del instituto evalud la base del perfil del proyecto a través de una lista
de cotejo para verificar si los objetivos, metas, actividades, recursos tiene
congruencia entre si para una relacion légica que asegure la eficiencia del
proyecto.

4.3 Evaluacién de la Ejecucién

La directora del instituto evalud la fase de ejecucion del proyecto a través de una
lista de cotejo para verificar el desarrollo ordena y cronoldgico de las actividades
pre vistas en el disefio del proyecto.

Con la realizacion del modulo de plantas medicinales se brindé a la comunidad
educativa un aporte de caracter pedagdgico que se utilizara en las clases que se
les impartiran a los estudiantes del instituto asi también informacion bibliogréafica
para el personal docente y administrativo de la institucion.

4.4 Evaluacion Final

Es necesario realizar un analisis de los resultados obtenidos a través de una lista
de cotejo para verificar la aceptabilidad del proyecto, esta evaluacion fue aplicada
por la directora del instituto quien califico los siguientes aspectos:

* considera que el proyecto realizado tubo aceptacién por parte del personal
docente y administrativo de la escuela y que contribuyo a la formacién de los
alumnos.

* considera importante que el instituto le de sostenibilidad al proyecto.

* considera que el proyecto realizado fortalece la relacion entre la Facultad de
Humanidades y la sociedad Guatemalteca.

* Se puede decir que el objetivo general plasmado en el perfil del proyecto fue
alcanzado.

* A través del moédulo se mejoro el aprendizaje del alumnado sobre medicina
alternativa para la salud, asi mismo las metas planteadas fueron cumplidas
satisfactoriamente ya que los resultados obtenidos al momento de la ejecucion de

cada una de las etapas asi lo demuestran.
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1.

CONCLUSIONES

El Ejercicio Personal Supervisado constituye una proyeccion de la
Universidad de San Carlos para que ésta realice su funcion constitucional
de ser gestora del desarrollo de Guatemala en todos los aspectos: social,
académico, cientifico, técnico, cultural, etc.

Se desarroll6 con los estudiantes del Instituto las habilidades del
conocimiento de plantas medicinales existentes en la region.

Todo proyecto debe tomar en cuenta la opinién y cultura de la poblacion
beneficiaria para que esta aprecie y valore el trabajo que se esta
realizando.
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RECOMENDACIONES

1. Aladireccion del Instituto Nacional de Educacion Béasica de Telesecundaria
apoye a los Epesista de la Universidad de San Carlos de Guatemala para
que se trabaje en su establecimiento educativo de beneficio para la
comunidad.

2. A las docentes del Instituto de Telesecundaria El Palmar, aplicar el modulo
de plantas medicinales como alternativa para la salud para un eficaz
aprendizaje.

3. Al Ministerio de Educacion, facilitar talleres para docentes y personal
administrativo para dar a conocer la importancia de una educacién sobre
medicina natural.
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Descripcion del Proyecto
Paso 1
Redaccion de solicitudes para la Licda. Irma Consuelo Hernandez Archila,

Directora del Establecimiento seleccionado para realizar el proyecto.

Paso 2
Se entrega la solicitud a la directora del establecimiento seleccionado recibiendo la

aprobacion para la ejecucion respectiva.




Paso 3

Entrega de solicitudes a los posibles donantes de los materiales a utilizar en la
ejecucion del proyecto.

Paso 4

Limpiar y medir terreno donde se construira el huerto escolar.

Paso 5
Marcacion con lineas de cal indicar las medidas exactas para inicios de

construccion.




Paso 6
Inicio de trabajo de circulacion para la construccion del huerto escolar.

Paso 7
Rellenando alrededor de la circulacién del terreno que tiene una medicion de 12 x
2 mts., donde se sembraran las plantas medicinales.
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Paso 8
Preparacion del abono que contiene estiércol de vaca, tierra, arena y cal, para
luego proceder a la distribucion del abono que beneficiard a las plantas

medicinales.
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Paso 9
Distribucién del abono en el terre se cultivaran distintas especies de

plantas medicinales.

Paso 10

Seleccionar las plantas medicinales en la region.
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Paso 11

Riego del terreno donde se cultivaran medicinales.
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Paso 12
Transportar las plantas de la ciudad a la aldea.

Paso 13
Siembra de distintas especies de ¢ cinales con la colaboracién de un

grupo de alumnos.
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Paso 14

Huerto escolar con plantas medicine”™ " o.
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Paso 18
Entrega del Modulo Pedagégico de Medicina Natural como alternativa para la
salud a la directora del Establecimiento Educativo ubicado en aldea El Palmar,

Chiquimula.




Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades
Departamento de Pedagogia

Ejercicio Profesional Supervisado — EPS -
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa

Plan General

Ejercicio Profesional Supervisado

DATOS GENERALES
Estudiante:

No. de Carné:

No. de Teléfono:

E - mail:

Lugar de Trabajo

Direccién de Trabajo:
Identificacion:
Facultad de Humanidades:

Sede Departamental Zacapa:

Direccion:

Coordinador:
Fecha a realizar el proyecto:
Objetivos:

- EPS-

Rosa Virginia Loyo Reyes
8851096

57065857
Olguiespino10@hotmail.com
Instituto Nacional de Educacion
Basica de Telesecundaria.
Aldea Maraxco, Chiquimula
Sede Seccién Universitaria

Colonia Santa Maria 14* 57" 59” No. 89 anexa A la
segunda Brigada de Infanteria de la ZonaMilitar del
Municipio y Departamento a Zacapa.
Lic. Anibal Roberto Soriano Ramirez.
del 15 de julio al 15 de junio de 2014.

Con el propdsito de alcanzar resultados eficientes se plantea los siguientes objetivos.

Objetivo General:

Desarrollar los conocimientos adquiridos durante el estudio de la carrera de
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa para realizar una eficaz actividad
del Ejercicio Profesional Supervisado.



Objetivos Especificos:
> Organizar los pasos técnicos administrativos para el ejercicio Profesional

Supervisado.

> Indica las diversas técnicas que se utilizaran en el Ejercicio Profesional

Supervisado.

DESCRIPCION DE LA PRACTICA
A continuacion se detalla las siguientes actividades a realizar:

ACTIVIDADES:

Organizar los documentos y horarios de estudio.

Buscar informacion y material de apoyo.

Listar las diez instituciones viables para realizar el proyecto.
Visitar las diez instituciones seleccionadas.

Analizar la institucion seleccionada.

Elaborar el plan de diagnéstico.
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METAS:

Redactar el plan general

Identificar la institucion seleccionada.

RECURSOS:A continuacion se presenta los recursos que seran utilizados.

MATERIALES

ECONOMICOS HUMANOS FISICOS
- Todos los gastos - Impresiones - Asesor EPS Facultad de
qus 58 feaiZeian - Fotocopias - Docentes Humanidades
o g N o - Memoria usb Universitarios SRR
profesional '
supervisado seran | - IMpresora - Hhindielas escuelas
sufragados por el - Compafieros
| proyectista Profesionales
- Padres de
familia
- Alumnos
DESCRIPCION DEL PRESUPUESTO
DESCRIPCION MONTO
- Fotocopias Q. 100.00
- Hojas de Papel Bond Q. 200.00
- Lapiceros Q.25.00
- Folder Especial Q.40.00
- Usb Q.62.00
- Viéticos Q.300.00




Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades

Departamento de Pedagogia

Ejercicio Profesional Supervisado — EPS —
Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa

Plan Del Diagnostico
Ejercicio Profesional Supervisado

- EPS-

IDENTIFICACION DEL PROYECTISTA

Nombre: Rosa Virgilio Loyo Reyes de Espino

No. Carne: 8851096

Teléfono: 57065857

E-mail: Olguiespino10@hotmail.com

Residencia: 10° calle callejon, Z.4 Bo. El Molino, Chiquimula

Lugar de Trabajo: Instituto Nacional de Educacién de
Telesecundaria.

Direccién de Trabajo: Aldea Maraxco, Chiquimula

Horario de Trabajo: De 7:30 AM a 12:40

Nombre del Jefe inmediato Superior: Carlota Gisela Lopez Cetino.

Cargo del Jefe Inmediato: Directora

Identificacion de la institucion:

PATROCINANTE:
Nombre de la Institucién: Coordinacién técnica Administrativa
Direccién: 2da:calle “A” 00-90 Zona 5 Chiquimula

Teléfono de la Institucién:  7942-3816



Horario de Atencion: de 8:00 AM a 4:00 PM
Proceso que realiza la Supervisidn:

Coordinacion, evaluacioén, orientacién, control, asesoria, planificacion

Identificacién de la Institucién Patrocinada

Nombre de la Institucion: _Instituto Nacional de Educacion Bésica de
Telesecundaria.

Nivel de la Institucion: Basico

Direccién de la institucion: Aldea El Palmar

Teléfono: 50180047

Horario de trabajo: 7:30 a 12:40 AM

Procesos que Realiza Ensefianza, aprendizaje, evaluacion.

Tipo: Oficial

Area: Rural

Nombre del Jefe o Administrador: Arnulfo Isaac Arévalo

Distrito Escolar
Distancia de la cabecera departamental: 15 km.
Ndmero de docentes que laboran: 6

TITULO DE LA ACTIVIDAD:
Plan de diagnostico Instituto Nacional de Educacién Basica de Telesecundaria
Aldea El Palmar, Chiquimula.

OBJETIVOS:

Objetivo General:

Identificar las necesidades o carencias de la institucion para ejecutar un proyecto
de beneficio social.



Objetivos Especificos:

Describir el ambito geografico social que influye en la institucién a
intervenir.

Considerar la estructura histérica, fisica ubicacién y condiciones
generales en que se encuentra la institucion.

Determinar la institucion financiera de ia institucién.

Identificar al personal que labora en la institucion segun la lectura
organizativa.

Detallar los planes, programas y proyectos que la institucion
desarrolla.

Determinar la estructura y el proceso administrativo que la
institucion desarrolla.

Descubrir las relaciones internas y externas que la institucion
sostiene.

Explicar el planteamiento filoséfico de la institucion.

ACTIVIDADES:

Redactar solicitud para realizar el proyecto de beneficio social.
Observacion interna y externa de la institucion.

Analisis de datos de la institucion.

Elaboracién de instrumentos.

Aplicacion de Instrumentos.

Analisis de informacion.

Elaboracién del plan de diagnostico

Visita a la institucion seleccionada

Revisién de plan general, plan de diagnéstico y sector comunidad.



RECURSOS:A continuacién se presenta los recursos que seran utilizados.

ECONOMICOS MATERIALES HUMANOS FISICOS
- Todos los - Computadora = Personal ~  Supervisi
gastos que se - Fotocopias administrativo on
realiz?a-ran enel kR ~ Personal - EQRPE,
R fotografica docants. Pinalito.
supervisado e
- Bibliografica e
b = iernet - Padres de
sufragados por tamilia.
el proyectista. - Hojas de
- Alumnos.
papel bond '
- Lapiceros
- Agenda
L 1
DESCRIPCION DEL PRESUPUESTO
No. Descripcién Cantidad Valor Total |
1. | Resmas de hojas 4 Q.48.00 Q.192.00
2. |Impresora 1 Q.250.00 SRR |
3. Tinta bote 1 Q.19.00 Q. 19.00 !
4. | Recargas telefénicas 3 Q.25.00 Q. 75.00
5. | Marcadores 2 Q.15.00 Q.30.00
6. Viaticos 6 Q.10.00 Q.300.00
Total Q.866
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SECTOR COMUNIDAD

Para la obtencién de la informacion del Sector de la Comunidad consultamos
documentos de archivo de Ila coordinacibn educativa incluyendo su
organigrama, memoria de labores 2014 asi como también documentos de la
direccion departamental de Educacion y el informe del Instituto Nacional de
Estadistica INE con el ultimo censo de poblacion habitacional.

Recolectando la siguiente informacion:

Area Geografica
Area Historica
Area Politica
Area Social

SECTOR CURRICULUM

Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades

Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa
Sede Zacapa

Solicitamos su colaboracion respondiendo al siguiente cuestionario relacionado
con el funcionamiento del INEB de Telesecundaria El Palmar Chiquimula.

Su informacion sera utilizada para la elaboracién del diagnostico del proyecto a
ejecutar por la Epesista Rosa Virginia Loyo Reyes de Espino.

Instruccion: Responda las siguientes preguntas que se le formulan a
continuacion:

1. ¢Cuales son los niveles y grados que se atienden en el
establecimiento
7 educativo?

2. ¢Qué programas especiales y actividades curriculares se
realizan?

3. ¢Se aplica el Curricuium Nacional Base en el establecimiento
Educativo?
Si No ¢ Por qué?




4. ¢ Qué tipo de acciones y servicios presta el Centro Educativo?

5. ¢ Cuales son los procesos productivos en cuanto al plan de estudio?

6. ¢Cual es el horario de atencién a los usuarios y la jornada de labores en el
centro educativo?

7. ¢,Dedican horas a las actividades extra aulas?

Si NO ¢cuantas?

8. ¢ Elabora el Personal Docente su Material didactico?

Si No

9. ¢ Utiliza textos como apoyo a su material didactico?

Sl NO ¢ Qué tipo de textos?

10. ¢{Con que frecuencia los alumnos participan en la elaboracién de material
didactico y qué tipo de materiales utiliza?

11. ¢ Que metodologia utiliza para impartir sus clases?

12. ¢ Qué Criterios toma en cuenta para agrupar a los estudiantes?

13. ¢ Que tipo de técnicas utilizan en la exposicién de sus clases?

14. { Cémo planifica su labor docente y que elementos incluye?



6. ¢ Cuenta con objetivos la escuela?

s | no (]

¢ Cuales?



1.- Direccion de la Institucién:

SECTOR Il (INSTITUCION)

2.- Localizacidon administrativa:

3.- Estado de Conservacién.

Bueno Regular _ Maio Pésime
4.- Cantidad de locales disponibles:
5.- Condiciones y usos de los locales:
5.1 ldentificacion de la calidad y estrado de los ambientes:
Ambientes Cantidad Estado.

Aulas educativas.

R —

Bibliotecas.

Cocina

Canchas

Comedor

Cocina

Area de la Direccién

| Servicios sanitarios.




SECTOR FINANZAS

Universidad De San Carlos De Guatemala.
Facultad De Humanidades
Seccion: Zacapa.

ENTREVISTA DIRIGIDA PARA LA RECOPILACION DE INFORMACION DEL
%NST!TUTO NACIONAL DE EDUCAcsON BAS!GA TELESECUNDARIA

1. ¢Cuenta con Comisidn de finanzas el Establecimiento?

2. ;De qué forma se obtiene el financiamiento para el establecimiento?

a2

;De donde se obtiene el financiamiento para las reparaciones vy
construcciones del inmueble?

4. ¢Con que ofras fuentes de financiamiento cuenta el establecimiento?

5. g,Oué libros utiliza para el control financierc del Establecimiento?



SECTOR ADMINISTRATIVO

Universidad De San Carlos De Guatemala
Facuitad De Humanidades
Licenciatura En Pedagogia Y Administraciéon Educativa

Entrevista Dirigida Al Director.

Solicitamos su colaboracion respondiendo al siguiente cuestionario relacionado con
el funcionamiento de la escuela que administra. Su informacién seréa utilizada para la
elaboracion del diagnéstico del proyecto a ejecutar en el Ejercicio Profesional
Supervisado.

1. (Cuantos afios tiene usted de laborar en la Escuela Oficial Rural Mixta
Jornada Matutina?

2. ¢ Con qué tipo de plaza cuenta?
Presupuestada ] Interina L] Contrato [__|

3. ¢Qué tipo de planes utiliza para desarrollar su funcién administrativa?

4. ¢Que aspectos toma en cuenta para elaborar sus planes?

5. ¢Utiliza instrumentos de supervision del personal bajo su cargo y cudles
son?

6. ¢Qué instrumento de control de asistencia se utiliza en el establecimiento?

7. ¢Cual es la periodicidad de las reuniones de trabajo en el establecimiento
educativo?

8. (Qué mecanismo emplea el area administrativa del establecimiento para
comunicarse con el personal y mantenerlos informados?

9. ¢Existen manuales de funciones de la comunidad educativa?

10.,COomo evalua el desempefio de los docentes?



SECTOR RELACIONES

Universidad De San Carlos De Guatemala

Facuitad De Humanidades.

Licenciatura En Pedagogia Y Admlmstracron Educativa.
Sede Zacapa.

Entrevista dirigida a Directora del Inststuto Nacional de FEducacién Bésica
Telesecundaria
Establecimiento.

1. Transmite informacion a su Personal Docente?

g | no ()

,Como?

2. ¢Planifica encuentros deportivos el establecimiento?
s () vo ()

3. ¢Se realizan actividades sociales y culturales en las instalaciones que ocupa
el establecimiento educativo 7.

s:D No[:}

¢, Cuales?

4. ¢Programa actividades académicas con los estudiantes?

B NO ]

¢, Cuales?

5. Se relaciona la institucion educativa con otras instituciones?

S!D D NO

¢, Cudles?

5. ¢ Como se proyecta el establecimiento educativo con la comunidad?



SECTOR FILOSOFICO, POLITICO LEGAL

Universidad De San Carlos De Guatemala.
Facultad De Humanidades k
Seccion: Zacapa.

Entrevista: dirigida a Directora del Instrtuto Nacional de Educacién Bésica
Telesecundarla _

1. ¢Cuenta |a escuela con una Misi6én?

s () no (]

¢, Por qué?

2. ¢Cuenta la escuela con una vision?

si [ :) no ().

¢ Por qué?

3. ¢Cuenta con politicas institucionales el establecimiento educativo?

st [ ] no (]

¢ Las considera importantes?

4. ;Cuenta con reglamento interno la escuela?

s { no (]

¢, Cuadl es la base legal?

5. ;Cuenta con metas estratégicas la escuela?

sn[:] NO [j

- ¢ Cudles?



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES
SECCION ZACAPA

EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADQO —EPS-

Zacapa julio 2014
Licda. Irma Consuelo Hernandez Archila.
Directora del INEB de TELESECUNDARIA

Aldea Ef Palmar Chiquimula.
Respetable Directora:

Yo Rosa Virginia Loyo Reyes de Espino estudiante de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y
Administracién Educativa de la Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de
Humanidades, que se identifica con el carné No. 8851096, atentamente solicito que por su
medio permita utilizar oficialmente su establecimiento educativo para realizar el proyecto de
beneficio social previo a diagnéstico respectivo.

Esta tiene como fin primordial, que cada estudiante ejecute cada uno de los procesos
adquiridos en el rol de la ejecucidn del Ejercicio Profesional Supervisado.

Por la atencidn que sirva brindar a la presente, me suscribo de usted,

Atentamente,

’m:mo Vxlleda

Asesor —EPS-

8851096



Universidad De San Carlos De Guatemala.
Facultad De Humanidades
Seccidn: Zacapa.

Entrevista dirigida a Directora del Instituto Nacional de Educacion Basice

Telesecundaria aldea

1. El establecimiento donde funciona la Escueia es propio o en calidad de
convenio?

2. Cuéntos afios tiene de creacion el establecimiento y quiénes fueron sus
fundadores?

3. Quién fue el primer Director de! Establecimiento?

4. ¢ Qué sucesos importantes se han dado en la trayectoria del Establecimiento?

5. ¢ Cual es el area perimetrai del establecimiento?

6. ¢Cuantos ambientes disponibles ocupa la escuela?

7. ¢ Con qué equipo dispone la escuela para su labor educativa?
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Chiquimula 13 de octubre del 2014

Sr. Marvin Arriaga.
Propietario de Muelles D.M.A.

Livingston lzabal.

Yo Rosa Virginia Loyo Reyes de Espino estudiante de la carrera de Licenciatura en Pedagogiay
Administracién Educativa de la Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de
Humanidades, que se identifica con el c_arné No. 8851096, atentamente solicito su
colaboracién de 1 quintal de hierro para realizar la construccion de un huerto escolar en el

INEB de Telesecundaria aldea El Palmar Chiquimula.

En espera de una respuesta favorable me suscribo de usted,

Atentamente.

8851096



Chiquimula 13 de octubre del 2014

Sra. Olga de Espino
Propietario de Panaderia “OLGUI”

Chiquimula.

Yo Rosa Virginia Loyo Reyes de Espino estudiante de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y
Administracion Educativa de la Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de
Humanidades, que se identifica con el carné No. 8851096, atentamente solicito su
colaboracién de 400 block para realizar la construccién de un huerto escolar en el INEB de

Telesecundaria aldea El Palmar Chiquimula.

En espera de una respuesta favorable me suscribo de usted,

Atentamente.

& Proyectista

8851096



Chigquimula 13 de octubre del 2014

Sr. Melvin Cetino.
Programa televisivo Facetas La Imagen Chiquimulteca.

Chiguimula.

Yo Rosa Virginia Loyo Reyes de Espino estudiante de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y
Administracion Educativa de la Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de
Humanidades, que se identifica con el carné No. 8851096, atentamente solicito su
colaboracién de 10 sacos de cemento para realizar la construccién de un huerto escolar en el

INEB de Telesecundaria aldea El Palmar Chiquimula.

En espera de una respuesta favorable me suscribo de usted,

Atentamente.

8851096






;L%HSAS‘;C Universidad de San Carlos de Quatemala
B o Gt Bt -(:';(L&ié’m de H i i .

Guatemala, 3 de juiio de 2014

Licenciado (&) -
OCTAVIO ALBERTO VILLEDA SOSA
Asesor (a) de Tesis o EPS
Facultad de Humanidades

Atentamente se le informa que ha sido nombrado(a) como ASESOR(A) que
debera orientar y dictaminar sobre el trabajo de ( Jtesis o EPS (X) gue ejecutara
el (la) estudiante

ROSA VIRGINIA LOYO REYES
8851096

Previo a optar al grado de Licenciado (g8) en Pedagogia v Administracion
Educativa. '

C.C expediente
Archivo.

pueier, Juckuyonte ¢y Pregectiva
4, cindad universitaria zona 12
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S TRICENTENARIA

JUSAC

e tatins 6 G G 0 Guasmcints

Univewsidad de San Carbes de Quatemala

Facultad de Famanidades

Guaternala, 09 de marzo 2015
Licenciado
Guillermo Arnoldo Gaytan Monterroso
Director Departamento Extensién

Licenciado Gaytan:

Hacemos de su conocimiento que el estudiante: ROSA VIRGINIA LOYO REYES

Concarné No. 8851096 Ha realizado las correcciones sugeridas al trabajo de

CONSTRUCCIGN DE UN HUERTO ESCOLAR CON PLANTAS MEDICINALES EXISTENTES EN LA REGION
EN EL INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION B

EPS (X TESIS

Por lo anterior, se dictamina favorablemente para que se le asigne fecha de EXAMEN PRIVADO

ASESOR

Lic. Rauidy
REVISOR ;






















