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Introduccién

En este documento se da a conocer el informe final del proyecto, Guia para la
Elaboraciéon de Huerto Escolar con Plantas Medicinales dirigida a los estudiantes
del Instituto de Educacion Diversificada por Cooperativa “El Esfuerzo”, municipio
de San José, Departamento de Escuintla, el cual se elabor6 como parte Ejercicio
Profesional Supervisado de la carrera Licenciatura en Pedagogia y Administracion
Educativa, de la Facultad de Humanidades de la Universidad de San Carlos de

Guatemala.

El presente informe se divide en tres capitulos teniendo el siguiente orden:

Capitulo | Diagnostico, el cual se constituye en recopilar informacion de aspectos
como ubicacion geografica, descripcion fisica, la cantidad de personal con que
cuentan, la mision, misién, politicas, metas entre otros aspectos de las
instituciones Patrocinante y la patrocinada. Luego de obtener la informacion se
elaboré una lista de carencias y se priorizé el problema que es mas factible y a la

vez viable para resolver.

En el Capitulo I, Perfil del Proyecto, se resumen las diferentes actividades como
el nombre del proyecto, justificacion, por quien se ejecutd, objetivos, las metas las
cuales son la cuantificacion de los objetivos, las actividades o pasos necesarios
gue se realizaron para la ejecucion del proyecto y los recursos que fueron

necesarios para el desarrollo del proyecto, etc.

Capitulo Ill, o Proceso de Ejecucién del Proyecto en este capitulo se dan a
conocer las actividades planificadas en el perfil las cuales dan como resultado el

cumplimiento de las metas planificadas.



Y por ultimo el Capitulo IV, Proceso de Evaluacion, en este capitulo se evaluaron
cada una de las fases del proyecto, para dicha evaluacion se realizaron listas de
cotejo con sus respectivos logros, y asi verificar el impacto logrado con la
ejecucion. En este capitulo se incluyen las conclusiones, recomendaciones,

bibliografia, apéndice y anexos.



CAPITULO |

1. DIAGNOSTICO.

1.1.Datos Generales de la Institucion.

1.1.1.

1.1.2.

1.1.3.

1.1.4.

1.1.5.

Nombre de la Instituciéon Patrocinante.

Supervision Educativa de Todos los Niveles San José.

Tipo de Institucion.
Oficial.

Ubicacion Geografica.

Barrio Pefiate, Colonia Nazareth, Puerto San José, Escuintla.

Vision.

“Todas las acciones se enmarcan en un modelo de gestidn,
eficaz, eficiente e inspirado en principios y valores éticos para
atender a la poblacion escolar del municipio, en condiciones
técnicas, fisicas y pedagodgicas adecuadas, que le preparen para
la vida y el trabajo productivo. Ser una institucion modelo que
fomente la excelencia del servicio educativo, asi como el

fortalecimiento de las relaciones interinstitucionales.

Mision.

La Supervision Educativa es una institucién que presta servicios
educativos con eficiencia y eficacia, buscando mejorar
cuantitativamente y cualitativamente el sistema educativo a nivel
municipio mediante la participacion constante y comprometida de

todos los sectores involucrados. Servir a las comunidades



educativas, crear, confiar y estar seguros que solo a través de la

educacion lograremos el bienestar de todos”. (6:2)

1.1.6. Politicas.

v “Avanzar hacia una Educacién de Calidad.

v" Ampliar la cobertura educativa incorporando especialmente a
los nifios y niflas de extrema pobreza y de segmentos
vulnerables.

v" Justicia social a través de equidad educativa y permanencia
escolar.

v’ Fortalecer la Educacion Bilingue intercultural.

v Implementar un modelo de gestién transparente de que

responde a las necesidades de la comunidad educativa.

Politicas Transversales.

v' Aumento de la inversién Educativa.

v’ Descentralizacion.

v Fortalecimiento de la institucionalidad del Sistema Educativa
Nacional”. (6:3)

1.1.7. Objetivos.

Generales.
v “Efectuar las politicas, programas y estrategias educativas

nacionales del Ministerio de Educacion a nivel departamental.

v' Mejorar la calidad y ampliar la cobertura del sistema educativo
en su ambito territorial, planificacion la ejecucion de programas

y proyectos.



v Desconcentrar y descentralizar el procesa educativo.

Especificos:
v' Constituir en el canal idoneo entre la comunidad educativa del
departamento y el Ministerio de Educacion para atender y

resolver los problemas y necesidades planteadas.

v' Administrar racionalmente los recursos humanos, y financieros
asignados al departamento planificando y programando su
utilizacion en funcién de las necesidades prioritarias en materia

educativa.

v/ Monitorear y evaluar permanentemente la calidad de Ia
educacion y del rendimiento escolar, aplicando los correctivos y
metodologias adecuados para el mejoramiento educativo.

1.1.8. Metas.
v Reforzar y ampliar la participacion de la sociedad educativa en

la accién educadora.

v Incrementar las oportunidades y la atencién educativa a la

diversidad de necesidades del alumnado.

v' Aumentar la oferta de educacion inicial y potenciar su caracter

educativo.

v Universalizar la educacion primaria y la secundaria basica y

mejorar su calidad.

v Ofrecer un curriculo significativo que asegure la adquisicion de
las competencias basicas para el desarrollo personal y el

ejercicio de la ciudadania democrética.



v Incrementar la participacion de los jovenes en la educacion
secundaria superior, en la técnico profesional y en la
universidad”. (8:2)

1.1.9. “Estructura Organizacion.

ORGANIGRAMA.
SUPERVISION EDUCATIVA DE TODOS LOS NIVELES, SAN JOSE,
ESCUINTLA.

Junta Directiva de
= Padres de Familia.

l

Estudiantes.




1.1.10. Recursos.
1.1.10.1. Humanos.
v Supervisora Educativa”. (2:1)
1.1.10.2. “Materiales.

1 computadora.

1 impresora.

1 maquina de escribir.
1 teléfono de oficina.
Hojas.

Lapiceros.

Folders.

Libros administrativos.

v

v

v

v

v

v

v

v

v' Calculadora.
v' Engrapadoras.

v' 4 Estanterias.

v 3 Escritorios.

v' 3 Silla para escritorio.

v' 10 Sillas plasticas para el publico.
v’ 6 Archiveros.

v' 1 Dispensador de agua.

v

3 Mesas pequenas”. (3:3)

1.1.10.3. Financieros.

v" Ministerio de Educacion.



1.2.

1.3.
v

v

Técnicas Utilizadas para Efectuar el Diagnhostico.

La Observacion: Se realizo la observacion de los recursos materiales,
fisicos y humanos de la Supervision Educativa de Todos los Niveles de
San José, del departamento de Escuintla, para detectar los diferentes
problemas de la institucion utilizando como herramienta una lista de

cotejo.

La Entrevista: En la Supervision Educativa de Todos los Niveles de San
José, del departamento de Escuintla, se entrevisto a la Supervisora para
recabar la informacién del personal de la institucion, se utilizé como

herramienta de investigacion el cuestionario.

Lista de Carencias.

Se carece de espacio en las instalaciones.

No cuenta con suficiente ventilacion en las oficinas de la supervision.

Falta de agua potable.

Falta de espacio para la colocacion de la pila y los utensilios de

limpieza.

Falta de desagues (esto provoca estancamientos de aguas).

Falta de archivos digitales.

Se carece de recipientes de basura.

Falta de transporte publico.

No cuenta con un muro perimetral en la supervision educativa.

Carece de orden de los archivos fisicos de la institucion.



1.4. Datos de lainstitucién o comunidad beneficiada.

1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.

1.4.4.

1.4.5.

Nombre de la Institucion.

Instituto de Educacion Diversificada por Cooperativa de
Ensefianza “El Esfuerzo”, Municipio San José, Departamento
Escuintla.

Tipo de Institucién.

Por Cooperativa de Ensefianza.

Ubicacion Geografica.

6ta. Avenida Calle La Eso, Colonia El Esfuerzo.

Vision.

“Ofrecer una educacion de alta calidad, asi como orientar a los
educandos profesionalmente para que adquieran una preparacion
eficiente y fundamental para la continuacion de sus estudios

universitarios.

Mision.
Rescatar la falta de principios y la pérdida de valores morales y

espirituales”. (7:1)



1.4.6. Politicas.
v' “Fortalecimiento de los valores de respeto,
responsabilidad, solidaridad y honestidad entre otros, para
la convivencia democratica, la cultura de paz y la

construccion ciudadana.

v' Impulso al desarrollo de cada pueblo y comunidad

lingUistica, privilegiando las relaciones interculturales.

v" Promocion del bilingliismo y del multilinglismo a favor

del dialogo intercultural.

v' Fomento de la igualdad de oportunidades de las personas

y de los Pueblos.

v Enfasis en la formacion para la productividad y la

laboriosidad.

v" Impulso al desarrollo de la ciencia y la tecnologia.

v Enfasis en la calidad educativa.

v' Establecimiento de la descentralizacion curricular.

v Atencion a la poblacibn con necesidades educativas

especiales”. (7:2)



1.4.7. Metas.

v “Normar y orientar las acciones para fortalecer la

convivencia escolar y ciudadana.

v' Promover el desarrollo integral en el estudiante del nivel

medio dentro un respeto a sus valores.

1.4.8. Objetivos.

v" Promover la ensefianza en el aprendizaje significativo.

v' Desarrollo de las habilidades basicas de la

comunicacion, formacion cientifica y humanistica.

v' Fortalecer la practica de valores para la convivencia

pacifica.

v" Propiciar las acciones para el desarrollo fisico, emocional,

espiritual e intelectual de la persona”. (7:3)



1.4.9. “Estructura Organizacional.

ORGANIGRAMA
INSTITUTO DE EDUCACION DIVERSIFICADA POR COOPERATIVA DE
ENSENANZA “EL ESFUERZO”.

|

Direccién Técnica
Administrativa.

10



1.4.10.

1.4.11.

1.4.12.

RECURSOS.

HUMANOS.

v

v

v

Manuel de Jesus Argueta Regalado.
Leslie Raquel Estrada Caballeros.
Carlos Arnoldo Moreno Tenas.

Julio Rodolfo Roca Ardon.

Felipe Rigoberto Chavez Osorio.
Douglas Estuardo Palma Méndez.
Juan Gelber Solis Contreras.

Maria Amparo Hernandez Enrique.
Ménica Yessenia Carballo Monroy.
Tito Noel Morales Ruano.

Hugo Rene Martinez Monroy”. (4:2)

“Financieros.

v El establecimiento esta financiado de manera tripartita:

v" MINEDUC. 70%.
v" Padres de Familia. 20%

v Municipalidad. 10%”. (1)

11



1.4.13.

“Materiales.

v Tres Aulas.

v Ciento Veinte escritorios tipo paleta.

v Tres pizarrones.

v' Tres céatedras.

v' Tres sillas para el personal.

v' Oficina Administrativa.

v/ Computadora.

v" Dos Impresora.

v' Tres Escritorios.

v" Cuatro sillas de oficina.

v' Tres sillas para atender al publico.

v" Un archivero.

v" Un ventilador”. (5:1)

12



1.5. Técnicas Utilizadas.

1.5.1.

1.5.2.

Observacion

Se efectud a través del recorrido utilizando como herramienta una
lista de cotejo, identificando cada &rea dentro y fuera del instituto,
permitiendo obtener informacion sobre la infraestructura del

establecimiento y en qué condiciones se encuentra.

Entrevista.
Se entrevistd al director, para recabar la informacion oral del
personal de la institucion, se utilizo la Técnica de la Entrevista y el

instrumento de apoyo fue el cuestionario.

1.6. Listado de Carencias.

v

AU NEE NN

ASEAN

(\

No hay material para la ensefianza del uso de huertos escolares
de plantas medicinales.

No cuentan con Botiquin de Primeros Auxilios.

Falta de energia eléctrica propia en el establecimiento.

Falta de drenajes dentro del establecimiento.

No cuenta con recipientes de basuras en los alrededores del
establecimiento.

Carece de agua potable.

No cuenta con areas verdes dentro de las instalaciones
educativas.

Carece de reparaciones a la infraestructura.

No hay biblioteca.

Falta de Mobiliario para la oficina Técnica — Administrativa.

13



1.7. Cuadro de analisis y priorizacién del problema.
(Con base en la lista de carencias)
Problemas. Factores que lo Soluciones.

Producen.

1. Desconocimiento
sobre el uso
adecuado de las
plantas
medicinales y sus

beneficios.

No hay material para la
ensefanza del uso de
huertos escolares de

plantas medicinales.

No cuentan con botiquin

de primeros auxilios.

Elaboracion de un Guia
pedagogica para la
elaboraciéon de Huertos
Escolares con plantas

Medicinales.

Gestionar al Centro de

Salud para equipar un

Botiquin de  Primeros
Auxilios para el
establecimiento.

2. Dafios a la caja de | Falta de energia eléctrica | Gestionar para la

los tomacorrientes

de la institucion.

propia en el

establecimiento

reparacion de la caja de
los tomacorrientes del

establecimiento.

14



3. Focos

contaminacion.

de

Falta de drenajes dentro
del establecimiento.

No cuenta con recipientes
de basuras en los
alrededores del

establecimiento.

Carece de agua potable.

No cuenta con &reas

verdes dentro de las

instalaciones educativas.

Gestionar la construccion

de drenajes.

Adquirir  depoOsitos  de

basura.

Gestionamiento para la

instalacion  de  agua
potable.

Construir nuevos
ambientes con areas
verdes dentro del

establecimiento.

15



4.

Infraestructura
mobiliario

inadecuado.

y

Carece de reparaciones a

la infraestructura.

No hay biblioteca.

Falta de mobiliario para la
oficina Técnica -

Administrativa.

Gestionar para reparar la
infraestructura dafada.

Crear comisiones para la
reparacion de la

infraestructura.

Construir un ambiente
para biblioteca.

Gestionar a las
autoridades del
MINEDUC para el
abastecimiento de
mobiliario.

1.8. Priorizacion del problema.

Después de la priorizacion realizada, se propusieron dos opciones
con su respectiva solucion, tomando en cuenta los indices de
factibilidad, apoyo, aceptacion y propuesta de solucion de cada uno
de estos problemas los cuales se someteran al cuadro de analisis de
Viabilidad y factibilidad describiéndose en el orden priorizado.

Desconocimiento sobre el

medicinales y sus beneficios.

uso adecuado de

las plantas

16



1.9. Anadlisis de Viabilidad y Factibilidad
Opcidn de Solucioén.
Opcidon uno: Elaborar de una Guia pedagdgica para creacion de

Huertos Escolares con plantas Medicinales.

Opcidon dos: Gestionar al Centro de Salud para equipar un Botiquin

de Primeros Auxilios para el establecimiento.

1.10. Andlisis de Viabilidad y Factibilidad.

Opcién No. 1 [ ©Opcion No. 2
Indicadores.
Si No Si No
Financiero
1. ¢Se cuenta con suficientes X X
recursos financieros?
2. ¢Se cuenta con fondos extras X X
para imprevistos?
3. ¢El Proyecto se ejecutara con X X
recursos propios?
Administrativo Legal.
4. ¢Se tiene la autorizacion legal X X
para realizar el proyecto?
5. ¢Se tiene un estudio de impacto X
ambiental? X
6. ¢ Se tiene representacion legal? X X
7. ¢Existen leyes que amparen la
ejecucion del proyecto? X X

17



Técnico.

8. ¢ Se tiene bien definida la
cobertura del proyecto? X

9. ¢Se tiene los insumos X
necesarios para el proyecto?

10.¢.El  tiempo programado es
suficiente para la Ejecucion del X
proyecto?

11.;,Se cuenta con terreno X
adecuado para el proyecto?

12.;Se disefiaron controles de
calidad para la ejecucion Del X
proyecto?

13.¢.Se han cumplido las
especificaciones Apropiadas en X
la elaboracién del proyecto?

14. ¢ Se han definido claramente las X
metas?

Politico.

15. ¢El proyecto es de vital
importancia para la institucion? X

16. ¢ La institucidon sera responsable X
del proyecto?

Cultural.

17. ¢ El proyecto responde a las
expectativas Ecoldgicas de la X
region?

18



18. ¢ El proyecto respeta las

-7 X X
costumbres de la region?
Social.
19. ¢ El proyecto genera conflictos X X
entre grupos sociales?
Fisico Natural
20. ¢ El proyecto favorece la X X
conservacion del clima?
21. ¢ El clima permite el desarrollo X X
del proyecto?
22. ¢ Existen las condiciones X
topogréficas para la realizacion X
del proyecto?
23. ¢ El area de terreno es X
apropiada para la ejecucion del X
proyecto?
24. ¢ Se tienen los recursos
naturales renovables en el area X X
del proyecto?
25. ¢ Existen riesgos naturales? X X
Economico
26.¢,Se ha establecido el costo X X
total del proyecto?
Total: 25 | o1 | 16 [ 10

19



1.11. Problema Seleccionado.

Desconocimiento sobre el uso adecuado de las plantas
medicinales y sus beneficios. Se selecciond este problema en
base a la carencia numero 1. No hay material para la ensefianza del
uso de huertos escolares de plantas medicinales.

Solucion propuesta como viable y factible.

Elaboracién de Guia pedagogica para la elaboracién de huertos
escolares con plantas medicinales, dirigidos a estudiantes del
Instituto de Educacién Diversificada por Cooperativa de
Ensefianza “El Esfuerzo”, municipio San José, departamento

Escuintla.

20



CAPITULO Il

2. PERFIL DEL PROYECTO

2.1. Aspectos Generales.

2.1.1.

2.1.2.

2.1.3.

2.1.4.

2.1.5.

Nombre del Proyecto.

Elaboracién de una Guia pedagégica para la elaboracion de
huertos escolares con plantas medicinales, dirigidos a estudiantes
del Instituto de Educacion Diversificada por Cooperativa de
Ensefianza “El Esfuerzo”, municipio San José, departamento

Escuintla.

Problema.
Desconocimiento sobre el uso adecuado de las plantas

medicinales y sus beneficios.

Localizacion.
El Instituto de Diversificada por Cooperativa “El Esfuerzo” se
encuentra ubicada 6ta. Avenida Calle La Eso, Colonia El

Esfuerzo.

Unidad Ejecutora.
v Facultad de Humanidades, Universidad de San Carlos de

Guatemala.

Tipo de Proyecto.
Tipo Ambiental.

21



2.2.

2.3.

2.4,

Descripcion del Proyecto.

Elaboraciéon de una Guia pedagdgica para la elaboracién de Huertos
Escolares con plantas Medicinales, dirigida a estudiantes del Instituto
De Educacién Diversificada por Cooperativa de Ensefanza “El
Esfuerzo”, municipio de San José, departamento de Escuintla. Con el
fin de proporcionar informacion adecuada sobre los huertos
escolares de plantas medicinales, que tipos de plantas medicinales
son propias del area, cual es el uso de cada una de ellas. También
se capacitara a docentes y alumnos para el uso adecuado, y a su vez
se socializara 10 ejemplares de la guia a docentes y alumnos del

establecimiento educativo.

Justificacion.

La falta de un botiquin de primeros auxilios que se observo dentro
del Instituto de Educacion de Diversificada por Cooperativa de
Ensenanza “El Esfuerzo”, afecta a la comunidad educativa porque no
cuentan con el recurso econOmico necesario para obtener y
abastecer un botiquin de primeros auxilios propio, lo cual permite
adecuar un huerto escolar de plantas medicinales contribuyendo de
esta manera a dicho establecimiento, utilizando plantas medicinales

propias del area

Objetivos del Proyecto.

2.4.1. General.

v' Contribuir al mejoramiento del uso de plantas medicinales en
los jévenes del Instituto de Educacion Diversificada por
Cooperativa de Ensefanza “El Esfuerzo”, jornada matutina,
barrio El Esfuerzo, municipio de San José, departamento de

Escuintla.

22



2.4.2. Especificos.
v' Elaborar guia pedagégica de huertos escolares con plantas
Medicinales, en el instituto de Educacion Diversificada por

Cooperativa de Ensenanza “El Esfuerzo”.

v' Socializar la guia pedagoégica para la elaboraciéon de Huertos
Escolares con plantas Medicinales, en el Instituto De
Educacion Diversificada Por Cooperativa De Ensefianza “El

Esfuerzo”.

v' Validar la guia pedagégica para la elaboracion de Huertos
Escolares con plantas Medicinales, con el director y los

docentes del establecimiento.

v' Capacitar a los docentes y los alumnos sobre la guia
pedagdgica para la elaboracion de Huertos Escolares con

plantas Medicinales.

2.5. Metas.

v' Elaborar 10 guias para la elaboracién de Huertos Escolares
con plantas Medicinales, en el instituto de educacion de
diversificada por cooperativa de ensenanza “El Esfuerzo”,
aldea El Esfuerzo, municipio de San José, departamento de

Escuintla.

v' Socializar la guia para la elaboracion de Huertos Escolares

con plantas Medicinales, con el director y diez docentes.

v' Validar la guia con el director del establecimiento educativo y

diez docentes.



v' Capacitar a diez miembros del personal docente y los

estudiantes.
2.6. Beneficiarios.

2.6.1. Directos.
v" Ochenta y cinco de estudiantes.
v' Diez docentes.
v’ Director.

2.6.2. Indirectos.
v Instituto de Educacion de Diversificada por Cooperativa de
ensefanza “El Esfuerzo”.
v Instituto de Educacién Basica por Cooperativa de Ensefianza

“El Esfuerzo”.

2.7. Fuente De Financiamiento Del Proyecto.

‘ Fuentes de Financiamiento Asignacion

Libreria y Variedades Hermano Q. 1,595.00

Pedro.

Discoteca 4 Grados Sur. Q. 1,595.00

Transporte Christian. Q. 1,595.00
Total Q. 4,785.00




Descripcion Cantidad Precio Unitario. Precio Total.
Cartucho de .1 Q. 175.00 Q.175.00
impresora color

negro.

Cartucho de | 1 Q. 300.00 Q. 300.00
impresora de

colores.

Resma de hojas | 2 Q.55.00 Q.110.00
tamafo carta.

Reproduccién de | 12 Q. 50.00 Q.600.00
la guia.

Internet 1 mes Q. 400.00 Q. 400.00
Gasolina 2 meses Q. 350.00 Q. 350.00
Encuadernado de | 12 Q. 55.00 Q. 660.00
la guia.

Malla para cerco. | 9 metros Q. 30.00 Q. 270.00
Clavo 1 libra Q. 10.00 Q. 10.00
Postes para | 4 postes Q. 50.00 Q. 200.00
cerco

Ruda 3 ejemplares Q. 10.00 Q. 30.00
Apasote 3 ejemplares Q. 15.00 Q. 45.00
Hipasin 3 ejemplares Q. 5.00 Q. 15.00
Alcapa 3 ejemplares. Q. 10.00 Q. 30.00
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Albahaca

Sabila

Verbena

Sosa o]
Lavaplatos

Chichipinse
Naranjo

Herramientas

para el uso de la
construccion vy
limpieza del area

a plantar.

Manta vinilica

3 ejemplares.

2 ejemplares.

1 ejemplar.

1 ejemplar.

3 ejemplares.
2 ejemplares.

Para la
construccion  del
huerto escolar
Matrtillo, metro,

pala, sacatierra.

Para la limpieza
del area del huerto
escolar, rastrillo y

escoba.

1 manta vinilica

Q. 10.00 Q. 30.00

Q.25.00 Q. 50.00

Q. 10.00 Q. 10.00

Q. 5.00 Q. 5.00

Q. 5.00 Q.15.00

Q. 20.00 Q. 40.00

Martillo Q.660.00

Q. 75.00

Metro.

Q. 50.00

Pala.

Q. 200.00

Sacatierra.

Q. 200.00

Rastrillo.

Q. 100.00

Escoba.

Q. 35.00

Q. 90.00 Q. 90.00
Total Q. 4,185.00
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2.8. Cronograma De Actividades De Ejecucién Del Proyecto.
Septiembre
Agosto 2014 2014 Octubre 2014
No. Actividades Responsable
112)13]4 213 |4 1 21314

Reunién con el
director y

docentes del
establecimiento
educativo para
Presentar el proyecto
a realizar en la
institucion.

Epesistas.

Seleccion del tema
para la elaboracion
de la guia.

Epesista.

Solicitud a entidades
privadas para la
elaboracion del
huerto escolar.

Epesista.

Recepcion de la
colaboracion de parte
de las entidades
privadas.

Epesistas.

Elaboraciéon de la
Guia pedagodgica en
la Implementacion de
Huertos Escolares
con plantas
Medicinales.

Epesista.

Validar la Guia
pedagégica en la
Elaboracién de
Huertos Escolares
con plantas
Medicinales.

Epesista.

Limpieza del &rea a
sembrar las plantas
medicinales.

Recoleccion plantas
medicinales propias
del municipio con los
alumnos del
establecimiento.

Epesistas vy

alumnos.
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Capacitar a docentes
y alumnos sobre la
Guia pedagdgica en la Epesista.
Implementacion de
Huertos Escolares con

plantas Medicinales.

10

Construccion del
cerco para el huerto
escolar con los
estudiantes del
establecimiento.

Epesista

alumnos.

y

11

Colocacién de las
plantas medicinales
en el huerto escolar.

Epesistay
alumnos.

12

Socializacién de la

guia con el director,
docentes y alumnos
del establecimiento

Epesista.

educativo.

2.9. Recursos.

2.9.1. Humanos.
Asesor de EPS.

v
v
v" Alumnos.
v
v

Supervisora Educativa.

Docentes.

Director.

2.9.2. Materiales.

v

AN N N NI IR

Resma de hojas bond.

Cartuchos de impresora de colores y negro.

Empastados.

Malla para cerco.

Clavos.

Herramientas de limpieza de jardin.

Diferentes tipos de plantas medicinales.
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2.9.3. Fisicos.
v' Supervision Educativa de Todos los Niveles San José,
Escuintla.

v Instituto De Educacién Diversificada Por Cooperativa De

Ensenanza “El Esfuerzo”, San José, Escuintla.
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CAPITULO IlI

3. PROCESO DE EJECUCION.

3.1. Actividades y resultados.

No. Actividad Resultados
Reunién con el director y
docentes del | Se obtiene la autorizacién de parte del
1 establecimiento  educativo | girector y docentes para la realizacién del
para Presentar el proyecto | h,erto escolar con plantas medicinales en el
a realizar en la institucion. instituto
Se investigo el tema que seran de ayuda para
la elaboracion de la guia pedagodgica en la
, Seleccién del tema para la |mplementac_|o_n de _hge_rtos escolrflres con
elaboracién de la guia. plan'tas medicinales dividiendo la guia en tres
capitulos.
Se solicitd a tres empresas privadas la
Solicitud a entidades | colaboracion para la eIabpramon del huerto
5 privadas para la esc?olla'r con' plantas medlcmales,. donde se
elaboracién  del  huerto | Solicito Io.s' |mpl'ementos necesarios para la
escolar. construccion y siembra del huerto.
Se recibio de parte de las entidades privadas
Recepcion de la | 1a colaboracién solicitada para la elaboracion
4 | colaboracion de parte de | del huerto escolar con plantas medicinales.
las entidades privadas.
Elaboracion de la Guia
pedagogica para la . . L
o Se elabor6 la guia pedagogica de Huertos
5 |elaboracion de Huertos g pedagog

Escolares con
Medicinales.

plantas

Escolares con plantas Medicinales.

30



Validar la Guia pedagogica

Se validé la Guia pedagogica para la
elaboracion de Huertos Escolares con plantas
Medicinales, dando el visto bueno el director

6 para la elaboracion de y los docentes del establecimiento.
Huertos Escolares con
plantas Medicinales.
Se limpié el area a colocar el huerto escolar
con plantas medicinales con los estudiantes
N . del establecimiento.
Limpieza del area a
7 | sembrar las plantas
medicinales.
Recoleccion plantas
medicinales  propias  del [ ¢ yecolector con los estudiantes del
g | municipio con los alumnos | egiaplecimiento las plantas medicinales que
del establecimiento. serviran para el uso de ellos.
Capacitar a docentes vy
alumnos sobre la Guia
pedagogica para la | Se capacito a docentes y a estudiantes del
g |elaboracion de Huertos instituto sobre la implementacion de huertos
Escolares con plantas | €scolares con plantas medicinales y sus
Medicinales. beneficios.
Se construyé el cerco que servird de
Construccién  del  cerco | proteccion al huerto escolar con plantas
para el huerto escolar con [ medicinales con los estudiantes y la
10 |los estudiantes del | Epesistas

establecimiento.
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Se trasplantd las plantas medicinales en el
huerto escolar con la ayuda de Ilos

Colocacion de las plantas estudiantes del establecimiento.

11 | medicinales en el huerto
escolar.
Se socializ6 la guia pedagodgica para la
Socializacién de | . elaboracién de huertos escolares con plantas
Iom:_lzacmn Zagwa con medicinales, con el director, docentes y
12 € irector, ocentes y alumnos del establecimiento
alumnos del
establecimiento educativo.
3.2. Producto y logro.
No. |Producto. Logro.
1 Elaboracion de la guia para la| Se contribuyé con los estudiantes del

elaboracion de huertos escolares | Instituto de Educacion Diversificada
con plantas medicinales. por Cooperativa de ensefianza "El
Esfuerzo”, proporcionando material
pedagdgico sobre el uso adecuado de
las plantas medicinales.

Socializado el documento con sus tres
capitulos se pudo ejecutar el huerto
escolar de plantas medicinales.

El documento pedagdgico fue
aceptado por el director y los docentes
del instituto de educacion diversificada
por Cooperativa “El Esfuerzo”, San
José, Escuintla.

Se realizd taller sobre como elaborar
un huerto escolar con plantas
medicinales.
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TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Guia pedagogica para la elaboracidén de huertos escolares
con plantas medicinales, dirigidos a estudiantes del Instituto
de Educacién Diversificada por Cooperativa de Ensefanza “El

Esfuerzo”, municipio San José, departamento Escuintla.

Compiladora:

Ana Victoria Chinchilla Retolaza.

Guatemala, Marzo de 2015.
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Introduccién

Es necesario saber los beneficios que se obtiene con el uso den las plantas
medicinales, dandolo a conocer a los maestros, alumnos y director las
consecuencias positivas que trae el uso de dichas plantas. Plantas medicinales,
son todas aquellas plantas que  contienen, en alguno de  sus
organos, principios activos, los cuales, administrados en dosis suficientes,

producen efectos curativos en las enfermedades de los hombres.

La siguiente guia se encuentra la importancia de las plantas medicinales,
clasificacion, uso y beneficios de cada una ellas, sélo raramente la planta entera
tiene valor medicinal; normalmente los compuestos Utiles se concentran en alguna
de sus partes: hojas, semillas, flores, cortezas y raices se utilizan con relativa
frecuencia. Los modos de aplicacion varian del mismo  modo.
La recoleccion debe realizarse cuando los principios activos de la planta estan
maduros. Las flores deben cogerse recién abiertas y secarse con papel limpio; las
hojas deben recolectarse antes y durante la floracion y extenderse sobre un papel
o rejilla; las plantas enteras deben ser despojadas de las hojas marchitas y los
restos de tierra; las semillas y frutos no suelen necesitar ningun tratamiento; y las
cortezas y raices se deben tomar de ejemplares jovenes. La administracion de las
plantas medicinales y de los productos derivados de estas debe estar
acompafiada de los maximos cuidados, para garantizar el buen suceso del

tratamiento.

Lo importante de esta guia es hacer saber a los estudiantes y maestros del nivel
de diversificado los beneficios del uso de las plantas medicinales en un

establecimiento educativo y las consecuencias positivas que traera.
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Objetivo general

Desarrollaran y aplicaran el conocimiento sobre las plantas y su clasificacion

segun su utilidad, enfocandose directamente en las plantas medicinales.
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TEMA:

CAPITULO |

v' ¢Qué Son Las Plantas?

v

v
v
v

Clasificacion de la plantas segun su utilidad
Plantas medicinales.
Plantas industriales

Plantas ornamentales

v' ¢Qué Son Plantas Medicinales?

AN Y N U N N Y N U N N N N NN

Elementos medicinales.

Historia sobre el uso de las plantas medicinales.

Preparacion y administracion de las plantas medicinales.

Cataplasma y emplasto
Cocimiento

Compresa

Ensalada.

Extracto.

Gargarismo o enjuague.
Infusion.

Jarabe.

Jugo.

Lavados.

Lavativa o enema.
Polvos.

Preparados fitofarmacéuticos.

Vapores.
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Objetivos especificos.
v Identificar los diferentes tipos de plantas que existe segun la utilidad de
cada uno de ellos.

v' Analizar la utilidad que tienen las plantas medicinales desde la época
antigua hasta nuestra actualidad.

Metodologia.
v' Método: Diagnostico
v' Técnica: lluvia de ideas.

Evaluacion de la unidad.
v’ Estaran basada a las repuestas de cada uno de los alumnos sobre los

conocimientos sobre el concepto de las plantas.
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¢ QUE SON LAS PLANTAS?

“En biologia, se denomina plantas a los seres vivos fotosintéticos, sin capacidad
locomotora y cuyas paredes celulares se componen principalmente de celulosa.
Taxonomicamente estan agrupadas en el reino Plantae y como tal constituyen un
grupo monofilético eucariota conformado por las plantas terrestres y las algas que
se relacionan con ellas, sin embargo, no hay un acuerdo entre los autores en la

delimitacién exacta de este reino.

La importancia que poseen las plantas para el hombre es indiscutible. Sin ellas no
podriamos vivir, ya que las plantas delinearon la composicion de los gases
presentes en la atmosfera terrestre y en los ecosistemas, son la fuente primaria de
alimento para los organismos heterotrofos. Ademas, las plantas poseen
importancia para el hombre de forma directa: como fuente de alimento; como
materiales para construccion, lefia y papel; como ornamentales; como sustancias
gue empeoran o mejoran la salud y que por lo tanto tienen importancia médica; y
como consecuencia de lo Ultimo, como materia prima de la industria

farmacoldgica”. (6:125)

http://commons.wikimedia.og/Wiki/FiIe:Diversity_of_plants_image_version_5.png
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CLASIFICACION DE LA PLANTAS SEGUN SU UTILIDAD

“Sabemos que los vegetales son los Unicos seres capaces de elaborar sus
alimentos, el hombre para su beneficio los consume y los ha clasificado en cinco
grupos segun su consumo, y son: Cereales, legumbres, frutas, hortalizas y
condimenticias. Ejemplo: maiz, frijol, mango, ajo”. (6: 198)

CLASIFICACION DE LAS
PLANTAS SEGUN SU

UTILIDAD.

l
| I I |
COMESTIBLES MEDICINALES. ORNAMENTALES. INDUSTRIALES.

PLANTAS MEDICINALES.

“Desde la antigiiedad los hombres se han preocupado por conservar el bienestar
fisico, se dio cuenta de las propiedades medicinales de algunas plantas y de esta
manera se inicio la Farmacologia. En la actualidad esto ha disminuido los indices
de mortalidad. Ejemplo: Eucalipto.- Produce Eucalipto, para las enfermedades o
inflamaciones respiratorias”. (1: 375 p.)

http://www.hierbasyplantasmedicinales.com/wp-content/uploads/2012/07/hierbas-y-plantas-medicinales.jpg
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PLANTAS INDUSTRIALES

“Los cultivos indigenas y las plantas y ganados traidos de Europa permitieron el
desarrollo de una variada actividad agricola en América. Las grandes
civilizaciones que florecieron en las areas mesoamericana y andina, no solo
habian resuelto exitosamente los problemas de subsistencia alimentaria, sino
ademds habian creado ingeniosos y eficientes sistemas agricolas. Las chinampas
aztecas o las terrazas de cultivo andinas, utilizadas atn hoy en dia, son un claro
ejemplo del aprovechamiento racional de los recursos que proporcionaba el suelo
americano. El transcurso del tiempo es testigo de la armdnica relacion que los
nativos establecieron entre sus sistemas de produccién y el medio ecoldgico. La
fabricacion de telas y ropas dio origen a la industria textil, de gran auge durante
la Revolucion Industrial (mediados del siglo XVIII) pues era muy grande la
demanda de telas, desde los mercados coloniales. Luego sobreviene el proceso
de tintura y acabado; y finalmente la confeccion de la ropa. La ingenieria de la
confeccion se ocupa de transformar las telas en bienes apreciados por los

consumidores para prendas de vestir, 0 ajuar del hogar.

Muchas de las materias primas que alimentan diferentes industrias proceden del
mundo vegetal. Las que se usan en la industria textil reciben el nombre de plantas
textiles. Sus organos fibrosos, mediante tratamientos especiales, quedan
convertidos en hilos con los que después se tejen las telas. En unas plantas como
el lino, el cafamo, el ramio y el yute, las fibras proceden del tallo; en otras
proceden de las hojas, tal sucede con el esparto, la pita y la rafia. En algunas,

finalmente, procede del mismo fruto, como es el caso del algodon”. (8:6)

slgodon

http://www.aplicaciones.info/naturales/natura09.htm
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PLANTAS ORNAMENTALES

“La industria de plantas ornamentales, flores y follajes tiene una trayectoria en
Guatemala de las de 30 afios durante la cual se ha constituido un grupo de 125
empresas productoras/exportadoras. Su produccién abarca mas de 250 especies
y 500 variedades de plantas mas de 10 especies de flores y mas de 10 especies

de follaje de corte.

Los principales productos son:

Izote, ficus, hoja de cuero, pony, gigante, sanderiana, compacta, janet craig, florida
beauty, warneckii, pleomele, marginata, rosa, clavel, treefern, xate, gallito, pascua,
areca, curarina, photos golden, marble queen, hawaiian, aglonema, croton,
scheflera, hiedra, orquideas. La importancia de este tipo de plantas se ha
incrementado con el desarrollo econdémico de la sociedad y el incremento de las
areas ajardinadas en las ciudades y con el uso de plantas de exterior e interior por
los particulares. Actualmente hay mas de 3000 plantas que se consideran de uso

ornamental”. (3: 138 p)

http://www.hierbasyplantasmedicinales.com/wp-content/uploads/2012/07/hierbas-y-plantas-medicinales.jpg

41
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¢ QUE SON PLANTAS MEDICINALES?

“Una planta medicinal es unrecurso, cuya parte o extractos se emplean
como droga medicinal en el tratamiento de alguna afeccién. La parte de la planta
empleada medicinalmente se conoce con el nombre de droga vegetal, y puede
suministrarse bajo diferentes formas galénicas: capsulas, comprimidos, crema,

decoccion, elixir, infusién, jarabe, tintura, ungiento, etc.

El uso de remedios de origen vegetal se remonta a la época prehistérica, y es una
de las formas mas extendidas de medicina, presente en virtualmente todas
las culturas conocidas. Laindustria farmacéutica actual se ha basado en los
conocimientos tradicionales para la sintesis y elaboracion de farmacos, y el
proceso de verificacion cientifica de estas tradiciones continda hoy en dia,
descubriéndose constantemente nuevas aplicaciones. Muchos de los farmacos
empleados hoy en dia —como el opio, la quinina, la aspirina o la digital— replican
sintéticamente o aislan los principios activos de remedios vegetales tradicionales
conocidos incluso desde épocas prehistéricas. Su origen persiste en las
etimologias —como el acido salicilico, asi llamado por extraerse de la corteza del

sauce (Salix spp.) o la digital, de la planta del mismo nombre.

T
B Plantas Medicinales ca
3)€

. B

http://www.nogracias.eu/2014/02/13/hierbas-medicinales-nogracias/
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http://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1psula_(medicina)
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http://es.wikipedia.org/wiki/Quinina
http://es.wikipedia.org/wiki/Aspirina
http://es.wikipedia.org/wiki/Digital_(f%C3%A1rmaco)
http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81cido_salic%C3%ADlico
http://es.wikipedia.org/wiki/Salix
http://www.nogracias.eu/2014/02/13/hierbas-medicinales-nogracias/

ELEMENTOS MEDICINALES.
En el metabolismo normal de todos los seres vivos, el organismo produce algunas
sustancias a partir de los nutrientes obtenidos del medio; algunos de estos
compuestos quimicos forman parte del proceso en todas o casi todas las
especies, mientras que otros reflejan las peculiaridades de cada una de ellas.
Entre los compuestos de la primera clase —llamados metabolitos primarios— se
cuentan los glucidos y lipidos, aprovechados en la alimentacién; los compuestos
de uso terapéutico, por el contrario, corresponden normalmente a los metabolitos
secundarios, y se obtienen sélo de organismos especificos. Pocas veces la
funcion que estos cumplen medicina se corresponde con la que cumple en el ciclo
vital de la planta en cuestion; la digoxina, por ejemplo, que se concentra en las
hojas y flores de Digitalis purpurea como toxico para evitar su consumo por
animales herbivoros, se emplea terapéuticamente como inotropico para los
pacientes que padecen de arritmia cardiaca. Otros compuestos usados en

medicina son utilizados por la planta para atraer agentes polinizadores.

http://noticias.masverdedigital.com/2012/la-india-aumenta-exportaciones-de-plantas-medicinales/
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HISTORIA SOBRE EL USO DE LAS PLANTAS MEDICINALES.

Nadie sabe exactamente donde se utiliz6 plantas medicinales por primera vez.
Seguramente la busqueda de algun remedio fue algo que se dio en todas las
culturas a la vez, fruto del deseo de los hombres de sanar por cuestiones magicas
religiosas o de algun preparado que le proporcionase una mayor felicidad
temporal. La mayoria de las veces los descubrimientos fueron simplemente
resultados de la busqueda de nuevos alimentos. Los antepasados tenian que
comprobar si las nuevas especies eran comestibles lo que les llevaba a descubrir
en su propio cuerpo que muchas de ellas eran verdaderamente comestible, otros
venenosos y otros producian efectos verdaderamente  diferentes.
Los pueblos primitivos atribuian los efectos curativos de las plantas a la
intervencion de uno de sus dioses. Por esta razon, los "médicos" primitivos
guedaron asociados al conjunto de estructuras de las creencias religiosas de los
pueblos. Muchos de ellos fueron sacerdotes que actuaban como instrumento de
los dioses, de los que recibian poderes para curar. Los primeros herbolarios
fueron hombres y mujeres experimentados en el tema de las hierbas y sus
aplicaciones medicinales, culinarias, para la preparacion de tintes, perfumes y
cosméticos. Los conocimientos sobre las plantas medicinales, antes del
nacimiento de la escritura, se realizaban oralmente. Se sabe que el primer texto
escrito sobre el uso de plantas medicinales tiene unos 4000 afios de antigiedad y
aparece en una tablilla de arcilla en la cultura de los Sumerios, un antiguo pueblo

que vivia al sur de los rios Eufrates y Tigris, lo que equivaldria al actual Iraq

China, Asia, Egipto y Mesopotamia.

Los Egipcios utilizaron los principios de las plantas medicinales de una manera
sistematica y controlada. Se conocen mas de 700 formulas en las que aparecen
estas plantas y el documento impreso mas interesante es el Papiro de Ebers, el
afio 1700 A.C., pero, con todo seguridad el uso de estas plantas es anterior en

Asia. Sabemos muy poco sobre los origenes de la medicina en la China y la India.
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http://www.ecured.cu/index.php/Iraq
http://www.ecured.cu/index.php?title=1700_A.C&action=edit&redlink=1
http://www.ecured.cu/index.php/China
http://www.ecured.cu/index.php/India

En Chinase supone que ya era utlizada en el afio 5000 A.C.
Durante muchos siglos, la medicina y la botanica estuvieron estrechamente
ligadas, y las plantas fueron un elemento basico de la practica médica. Solo a
partir del Siglo XVIIl en el mundo occidental se separaron los caminos de la
botanica y la medicina, por la misma época el tratamiento médico quedé al
alcance de la mayoria de la poblacion y los viejos remedios a base de hierbas

desaparecieron.

.'.\x. Mﬁ_ ")

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hierbas_medicinales_mercado_medieval.jpg
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PREPARACION Y ADMINISTRACION DE LAS PLANTAS MEDICINALES.

La administracion de las plantas medicinales y de los productos derivados de
estas debe estar acompafiada de los maximos cuidados, para garantizar el buen
suceso del tratamiento. Contrariamente a la creencia general, los mejores
resultados no siempre se obtienen con el uso de las plantas frescas o con
preparaciones caseras. El hacer extractos de plantas procesadas permite obtener

MAs principios activos.

Tinturas

S o~

Compresas T para infusion
Images Copyright® 2003 PhotoDisc, Inc,

Comprimidos

http://www.monografias.com/trabajos26/medicamentos-vegetal/medicamentos-vegetal.shtml

CATAPLASMA Y EMPLASTO

La cataplasma se prepara machacando la parte de la planta que contiene las
propiedades curativas que se pretende usar, se puede llegar a calentar y se aplica
directamente sobre el area afectada que se quiere tratar. Para preparar
el emplasto se puede mezclar la parte de la planta a utilizar con una harina, arcilla

o similar logrando una pasta que se aplica sobre el area afectada, al igual que la

cataplasma. No obstante el emplasto también se puede aplicar solo con la planta

resultado de la coccién.

http://melysalazarg.blogspot.com/2011_12_01_archive.html
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http://es.wikipedia.org/wiki/Principio_activo
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http://es.wikipedia.org/wiki/Cataplasma
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COCIMIENTO

Se prepara hirviendo durante algunos minutos (del orden de los 5 minutos) la
planta y luego se filtra. Debe verificarse que el calor no afecte o destruya los
principios activos. Esta forma de usarse es apropiada en general para las partes
duras de la planta, como son: troncos, raices, cortezas y semilla Las semillas tiene

gue dejarse en la sombra durante 3 dias

http://bibliotecaponce.wordpress.com/2012/10/31/las-plantas-medicinales-de-nuevo-de-moda/

COMPRESA

Es una preparacion similar a la cataplasma, pero en este caso en lugar de aplicar
la planta directamente, se utiliza una extraccion acuosa, aplicada a un pafio o
toalla. Las compresas pueden ser calientes, generalmente aplicadas en el caso de
inflamaciones y abscesos; o bien frias, preferibles para tratar casos de cefalea o

conjuntivitis.

http://www.remedioscaserosweb.com/como_preparar_compresas.html
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ENSALADA.

Es una forma de ingerir las hierbas medicinales en una forma directa, sin ninguna
modificacion o transformacion consecuencia del procesamiento. Se lavan y
desinfectan las partes de la planta que se piensa ingerir, y se prepara como una
ensalada tradicional, eventualmente mezclandola con otras verduras o vegetales,

sazonandolo sal, aceite de oliva y vinagre o limoén.

*

http://plantasdeusomedicinal.weebly.com/tema-del-dia.html

EXTRACTO.

Los principios activos de las plantas medicinales se obtienen también por un tipo

de extraccion llamada “solido-liquido”. Este proceso consta de tres etapas:

1. Penetracion del disolvente en los tejidos de los vegetales e hinchazon;
2. Disolucion de las sustancias extraibles;

3. Difusion de las sustancias extraibles disueltas fuera de la célula vegetal.

La forma de extraccion mas frecuente es por maceracion, este proceso tiene
algunas ventajas sobre la percolacién y contracorriente. También se puede
procesar la extraccibn mediante métodos que involucran el ultrasonido, el
eléctrico, y el vértice (turbo). La extraccion de los extractos requiere un cierto

equipamiento y conocimiento de procesos quimicos.
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http://es.wikipedia.org/wiki/Maceraci%C3%B3n
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En su presentacion final pueden ser: tinturas; extractos fluidos, blandos, con una
consistencia parecida a la miel, viscosos o firmes (masas plasticas, que licuan al
calentarlas), secos (cuando se ha desecado la mezcla) y nebulizados (obtenidos

por atomizacién del disolvente.

http://manuel-villaplana.blogspot.com/2013/02/extractos-esencias-y-otros-preparados. html

GARGARISMO O ENJUAGUE.

Es la aplicacién de un liquido a la cavidad bucal. Se usa para lograr la accion local
en la boca y/o garganta y asi limpiar de secreciones, bacterias e impurezas estas
areas. Puede usarse para prevenir infecciones bucales o respiratorias. Para
prepararse el liquido puede usarse una infusién, un cocimiento o un jugo de la

planta.

http://www.buenasalud.net/2011/09/19/como-preparar-un-enjuague-bucal-natural.html#

49
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INFUSION.

Es la forma de preparacibn méas frecuente y sencilla, se le denomina también
apagado o té. Forma parte de una cultura de consumo de hierbas arométicas que
se usan no solo para fines medicinales. Consiste en poner en contacto las partes
de las plantas con agua hirviendo por unos minutos, dejando que se enfrie
progresivamente. Al no usarse calor directo, garantiza que sus partes no sufren

deterioro. Mas frecuentemente se usa para las partes blandas de las plantas como

N o &

hojas y flores.

http://vistoenlaweb.org/2012/12/19/30-tisanas-curativas-muy-util/

JARABE.

Los jarabes se preparan extrayendo con agua los componentes activos o
medicinales de la planta y disolviendo luego en esta una gran cantidad de azucar
o0 miel como persevante. Puede prepararse a partir de extractos hidroalcohdlicos,
conservarse por periodos largos y se le suele dar un sabor agradable para facilitar

su administracion a los nifios.

http://www.wegerichnat.com/?articulo=1066
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La preparacion se inicia en forma semejante a la infusion, pero se deja reposar
algunas horas y luego se filtra el liquido, se agrega el azlUcar o la miel, se diluye y
se lleva a hervir algunos minutos para coagular las sustancias albuminosas, luego
se cuela y se guarda en botella o frasco de color &mbar, se etiqueta y se guarda
(hasta 30 dias) en lugar limpio y protegido del calor y de la luz.

JUGO.
Los jugos se obtienen siempre al exprimir o licuar las plantas frescas o sus frutos.

En algunos casos, sobre todo para tubérculos o raices se recomienda ponerlos en
remojo durante un periodo de 8 a 12 horas antes de exprimirlos.

http://terapiasalternativasweb.com/es/5822/beneficios-del-jugo-de-aloe-vera

LAVADOS.

Es la aplicacion de infusiones, cocimientos o tinturas diluidas para tratar

topicamente afecciones externas localizadas, como heridas, llagas, Ulceras,

hemorroides, vaginitis y otras afecciones de la piel o de las mucosas.

.
- g

http://www.medicinasnaturistas.com/enfermedades/banos_medicinales/remedios_caseros.php?naturales=abscesos -plantas-

medicinales-soluciones
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LAVATIVA O ENEMA.

Es la aplicacién de un preparado que se introduce a través del ano con una
técnica especial, para la cual el que la aplica debe estar capacitado. Se aplica
preferiblemente en ayunas y el paciente debe permanecer acostado, durante la

aplicacion y durante un tiempo de por lo menos una hora después de la aplicacion.

http://plantasit.blogspot.com/2012_02_01_archive.html

POLVOS.

Los polvos se obtienen pulverizando la planta seca, el material puede ser
retriturado y tamizado varias veces, hasta alcanzar el tamafio deseado de las
particulas. Los polvos vegetales son faciles de manejar, formular y acondicionarlos
en preparados fitofarmaceéuticos, a través del mezclado, encapsulado y de la
compresion. Existen dudas acerca de la bio-disponibilidad de los principios activos
medicinales extraibles naturalmente de polvos de plantas secas que toman en
capsulas o tabletas, ya que la absorcién en esta forma es minima. Se puede
aumentar la absorcién diluyendo los polvos en liquidos o mezclandolos en

alimentos solidos.

http://www.plantas-medicinales.es/maravillas-de-la-curcuma/
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PREPARADOS FITOFARMACEUTICOS.

Los extractos obtenidos industrialmente deben reunir al menos cinco aspectos:
la materia médica, donde se encuentran los principios activos debe ser
adecuadamente molida, la extraccion debe efectuarse con el disolvente adecuado,
puede extraerse por maceracion o percolacion, la concentracion debe ser por un
método que no afecte el principio activo y algunas drogas requieren tratamientos
preliminares antes de usarse. Con extractos procesados es posible hacer
preparados fitofarmacéuticos que son mas faciles de dosificar, tales como formas
sélidas (tabletas, grageas, tabletas efervescentes, capsulas de gelatina dura,
granulos), formas liquidas (jarabes, gotas, soluciones, suspensiones en capsulas
de gelatina suave) y formas para uso local (cremas ungientos, pomadas, geles,
colirios y supositorios). === Tintura === Se obtiene dejando en contacto la parte
de la planta seca a utilizar, con una mezcla de alcohol al 40% en agua durante 3-5
dias, con agitacion diaria y filtracién. Las tinturas se usan de base para la
formacién de elixires que contienen mezclas de varias plantas y sustancias
estabilizantes como el glicerol. Tienen la ventaja de ser mas estables y de facil

dosificacion. Ambienten c44.

http://plantandopatacas.blogspot.com/2013/08/recoleccion-conservacion-y-preparacion.html
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VAPORES.

Los vapores de ciertas plantas emitidos por la accién del calor son utilizados para
el tratamiento de las afecciones de la garganta y de las vias respiratorio”. (5:22)

http://artigoo.com/flores-plantas-medicinales-tos
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ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA.

Escriba el nombre de tres plantas ornamentales que conozcas:

Escriba el nombre de tres plantas industriales que conozcas:

Escriba el nombre de tres plantas medicinales que conozcas:

55
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EVALUACION DEL CAPITULO |

Instrucciones: En el paréntesis de la derecha escriba una “F” si la declaracién es

falsa o una “V” Si es verdadera.

1. En biologia, se denomina plantas a los seres vivos fotosintéticos.

. Desde la antigiedad los hombres se han preocupado por conservar el

bienestar QUIMICO. ... ( )

. Las plantas ornamentales son las que proporcionan materia prima para la

0 11 1] - S RSEPPPRRRUP ( )

. Las plantas medicinales son las que adornan nuestro ambiente y nuestro

NOQA. ..o ( )

Instrucciones: Con sus propias palabras resuelva las siguientes preguntas.

1. ¢Qué son las plantas?

2. ¢Como se clasifican las plantas segun su utilidad?
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http://es.wikipedia.org/wiki/Biolog%C3%ADa
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3. ¢Qué son las plantas ornamentales?

4. ¢Qué son plantas industriales?

5. ¢Qué son plantas medicinales?
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CAPITULO Il
TEMA:

v El Uso Correcto De Las Plantas Medicinales.

Plantas Medicinales Méas Utilizada En Guatemala.
Sébila O Aloe Vera.

Hierbabuena.

Apazote.

Sosa (Lavaplatos).

Ruda.

Salvia Sija.

Hamelia Patens (Chichipinse)

Albahaca

Limon.

Caléndula (Flor de Muerto).

AN N N Y N N N N N N

Objetivos especificos.

v Identifica los diferentes tipos de plantas segun su utilidad.

v' Define el uso correcto de las plantas medicinales mas utilizadas en

Guatemala.

Metodologia.
v' Método: Diagnostico.

v Técnica: Andlisis.

Evaluacion de la unidad.
v' Estaran basadas a las repuestas de cada uno de los alumnos sobre los

conocimientos sobre el concepto de las plantas.



EL USO CORRECTO DE LAS PLANTAS MEDICINALES

“Las hierbas medicinales requieren de un tratamiento adecuado que se debe

seguir en la preparacion y dosificacion para obtener los resultados deseados

SEGURIDAD

Cuando la fitoterapia es utilizada como Unico tratamiento no existen riesgos de
interacciones, sin embargo en la realidad actual, al menos por lo que se refiere a
los paises industrializados, las plantas medicinales de uso tradicional, son una
opcion mas de cuidado de salud y, en buena parte de los casos, como ya se ha
descrito, se utilizan concomitantemente con otros tratamientos farmacologicos de
la llamada medicina convencional y en tratamiento complementario,
frecuentemente para el mismo problema de salud, en auto cuidado y sin control
por parte de profesionales de la salud, con el consecuente riesgo de concurrir en

interacciones.

http://3.bp.blogspot.com/-B7sYWI6Cd4k/Ttm5Pciea-I/AAAAAAAAAMO/HKEQ_C3uvgg/s1600/plantasmedicinales.jpg
De ahi que en la actualidad, la seguridad de las plantas medicinales deba

sustentarse en documentacion cientifica que permita conocer a ciencia cierta todo
lo relativo a su seguridad: toxicidad, mutagenicidad, posibles efectos secundarios,
y contraindicaciones, interacciones u otros posibles riesgos si los hubieren, y no

baste para ello el simple uso tradicional.

25

59
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Eficacia

Para mostrar la eficacia de una planta o de un preparado o medicamento
fitoterapico existen diferentes parametros de diferente relevancia. El primero es
evidentemente el conocimiento de los principios activos que constituyen la droga

vegetal (parte de la planta que contiene los principios activos).

Por otro lado debe contarse también con los resultados de los ensayos
farmacolbgicos experimentales in vivo e in vitro, los ensayos sobre toxicologia y
seguridad, y ciertamente lo mas importante que es la experiencia clinica.

El conocimiento de la composicion de la droga vegetal sirve para establecer la
relacion causa efecto y resulta imprescindible para desarrollar los estudios
farmacocinéticos. Sin embargo la complejidad de los preparados fitoterapicos
estriba en que a la hora de la verdad, el efecto de la droga vegetal con multiples

componentes no suele ser igual al de los principios activos aislados.

http://1.bp.blogspot.com/-AbDSA-bR3uQ/TtmévBxBUel/AAAAAAAAAMs/e0UJZzIWySI/s1600/naturopatia.jpg
Las plantas medicinales son un “bien de Dios” o de “la naturaleza” y como tales no

son patentables (pueden serlo los extractos, pero no las drogas vegetales sin
modificar, plantas creadas para tisana, polvos vegetales o formas galénicas en las
gue se incluyen sin modificacion, como capsulas, comprimidos a base de polvos,

etc.).
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http://1.bp.blogspot.com/-p0f7QdQBvMK/Ttm7TfVYDGI/AAAAAAAAAMA/DTqvO6ari7E/s1600/p002_1_01.png

Por otra parte los preparados a base de plantas medicinales suelen utilizarse para
indicaciones menores y en uso tradicional, por lo que la propia legislacion acepta
como nivel de evidencia la experiencia del uso tradicional y de los datos
farmacolbgicos experimentales si van unidos a parametros de calidad, estos si,

rigurosos.

De ahi que, aunque el panorama esta cambiando en las ultimas décadas, hayan
existido relativamente pocos estudios clinicos para drogas vegetales (aunque si
los hay para extractos patentados) y escasos metaanalisis, que para ciertas
plantas han surgido, sobre todo, cuando un extracto o una droga vegetal ha
mostrado suficiente actividad como para competir en el mercado con otros
medicamentos de sintesis, lo cual automaticamente ha provocado el estudio
correspondiente y la aparicion de ensayos clinicos destinados a poner en duda su

eficacia o encontrar defectos en su seguridad.

http://3.bp.blogspot.com/-6PQfbwMBISI/Ttm8NAK_gzI/AAAAAAAAANE/ANSpall_LE0/s1600/10062-Generosa+Flores+-

+Natur%C3%B3pata+medicina+natural+copia.jpg
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Esto puede ser propiciado posiblemente a que los productos a base de plantas de
uso tradicional en todos los paises estan categorizados como alimentos, lo que
hace que muchos de estos estudios estén realizados por empresas de
alimentacién comercializadoras de productos a base de plantas considerados
como complementos y que estos estudios tengan mas una finalidad comercial o

de marketing que cientifica.

http://1.bp.blogspot.com/-jGg5-MpoUAk/Ttm82yB60oKI/AAAAAAAAANQ/Z3Mu_vvSvbA/s1600/sopa-01jpg-300x257.jpg

Un papel decisivo en la recopilacion de estudios y clarificacion de la informacién
relativa a la eficacia y seguridad de las plantas medicinales de uso tradicional lo ha
constituido la elaboracion de Monografias destinadas a recoger y ordenar los
conocimientos y evidencias relativos a las plantas medicinales de uso tradicional

mas utilizadas.

CALIDAD

Existen multitud de factores que determinan de forma importante la calidad de los
ingredientes vegetales, uno de ellos, y decisivo, es la variabilidad del material
vegetal, ya que dependiendo del lugar y condiciones de cultivo, una misma
especie vegetal puede tener diferente composicion. Por tanto la calidad debe
controlarse desde el cultivo. Otros factores que pueden determinar la calidad o
falta de la misma son la recoleccion (en el momento en que la planta posee la
composicién quimica idénea para el efecto esperado), la desecacion (un proceso
inadecuado puede ocasionar la pérdida de principios activos volétiles, la
degradacion de otros o en el caso de un secado insuficiente, fermentaciones y

contaminaciones por hongos), el almacenamiento (en condiciones inadecuadas
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pueden degradarse los materiales vegetales) y los procesos extractivos
(determinantes de la composicion quimica del extracto).” (4:22)

http://die.itaipu.gov.py/print_node.php?secao=turbinadas1&nid=18936

PLANTAS MEDICINALES MAS UTILIZADA EN GUATEMALA.

SABILA O ALOE VERA.

“Para el uso por ejemplo del insomnio, problemas estomacales, estrefiimiento,
jaguecas y para el uso externo como son las quemaduras, lastimaduras, dolor de
encias y pérdida del cabello. A nivel digestivo : El aloe posee cualidades como
emenagogo Yy purgante, por lo cual es recomendado como laxante . También por
su efecto tonico es frecuentemente utilizado para mejorar las funciones digestivas.
Se recomienda en casos de estreflimiento cronico, y su accion laxante se genera
después de 8 horas de haber sido consumido. Para combatir el estrefliimiento es
recomendable cocinar 5 gramos de linaza (Semilla del lino) en una taza de agua,
una vez hierva se deja reposar por algunos minutos y se lleva a la licuadora junto
con 3 cucharadas de jugo de sabila. Esta bebida debera ser ingerida
inmediatamente después de preparada y se debera hacer tres veces al dia. Una
receta complementaria en tratamientos contra las afecciones de colon es mezclar
una cucharada de jugo de aloe vera, una cucharada de miel de abejas, el zumo de

una naranja dulce y un vaso de agua. Esta mezcla debe ser licuada y colada a
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preferencia del paciente para tomar todas las mafianas en ayunas. Para mejorar
los procesos digestivos es recomendable mezclar en dos vasos de leche hervida o
pasteurizada 3 cucharadas de jugo de sabila, y dos vasos de agua. Los
ingredientes se licuan y se dejan reposar un rato. Esta bebida debe ser ingerida
durante el resto del dia, y si es necesario se puede endulzar con miel de abejas al

gusto.

Sin lugar a dudas los beneficios mas importantes que esta planta presenta es a
nivel dermatoldgico, por tal motivo aqui una receta para combatir la celulitis.
Mezcle 5 cucharadas de jugo de sabila con 5 gramos de mentol cristalizado y lleve
a la licuadora. Esta sustancia debe aplicarla luego de un buen bafio en la zona

gue desea tratar, realizando fuertes fricciones en direccion al corazon.

Deje trabajar sobre el area y retire luego de una hora con abundante agua fria.
Para la piel : El gel del aloe desde la antigiiedad se ha utilizado para combatir
afecciones de la piel, pues no solo posee excelentes propiedades como emoliente
y vulnerario, ademas es un gran cicatrizante y se recomienda su aplicacién luego

de largas exposiciones solares”. (6:132)

http://sabilabio.blogspot.com/

LA HIERBABUENA

“Tiene propiedades estomacales, carminativas, estimulantes y antisépticas.
Estimula la secreciéon de los jugos digestivos. También puede emplearse en
masajes contra los dolores de cabeza. Al consumir esta hierba se produce una
sensacion de frio en la boca y las vias respiratorias. Su aroma estimula el apetito.
En la cocina es utilizada como sazonador de carne y para retrasar el proceso de

putrefaccién en las manzanas.
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Las inhalaciones con menta son utilizadas para combatir catarros, bronquitis y
laringitis; por su efecto anti-inflamatorio. Por ello, muchas pomadas y ungtientos
incluyen el mentol (proveniente de la menta) en su composicion”. (6:202)

http://botanicmontserrat.blogspot.com/2012/02/menta-o-hierbabuena.html

APAZOTE
“El epazote (conocido también como apazote 0 posote) es una planta de olor muy
peculiar que tiene interesantes propiedades, tanto medicinales como para la

cocina. Su nombre proviene del ndhuatl epaztl ( zorrillo) y zotli (hierba).

Usos y propiedades del Epazote

Es uno de los mejores recursos herbales para eliminar parasitos intestinales. La
planta contiene compuestos que paralizan lombrices y gusanos intestinales,
ayudando a eliminarlas del tracto digestivo. El aceite de esta planta, sin embargo,
es muy toxico y requiere ciertos cuidados para su uso. Debe evitarse su ingestion

directa de la planta.

Para eliminar los parasitos (siempre mayores de 12 afios), debera prepararse una
infusiébn agregando una cucharadita de epazote fresco en un vaso de agua
hirviendo. Dejar reposar 1 minuto, colar y beber en seguida lo mas caliente que se
pueda. Se le debe dar al nifio en ayunas y durante 3 dias seguidos. Se debe evitar

la infusion muy concentrada.

Tiene propiedades digestivas lo cual lo convierte en un excelente aperitivo, y
digestivo, es una planta compafiero en la preparacion de platillos. De todo tipo. Se

usaba en la antigledad para cura trastornos nerviosos como la histeria o el
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nerviosismo excesivo. Sus hojas tienen propiedades anti-flatulencia (contra

gases). Se utiliza para tratar la diarrea y la indigestion.

El aceite de la planta y la raiz no deben ser utilizadas para ningln tipo de
tratamiento ya aun en pequefias cantidades pueden resultar muy téxicas. Se ha
empleado para tratar padecimientos del pecho y de las vias respiratorias. Era
apreciado en la antigiiedad por las personas que trabajaban encerradas por largos

periodos en las minas.

El epazote les ayudaba a limpiar las vias respiratorias. Sus hojas machacadas se
han utilizado y utilizan sobre la piel como desinflamante, en especial se aplica en

erupciones causadas por picaduras de insectos y para calmar la irritacion” (15:1).

http://www.quinfica.com/uploadimg/150.jpg

SOSA (LAVAPLATOS)
“El fruto se calienta en el comal, se parte, se le echa sal o carbonato y se soba en
la reuma. Caspa y caida de pelo (V. caida del cabello): el fruto se usa para
bafiarse, crudo, molido o apachurrado se usa como jabon; para que se quite la
caspa y salga el cabello. Hay que tener cuidado al enjuagarse que no entre a los

ojos, pues arde mucho. Etnobotanica y antropologia.

En el centro de la Republica Mexicana, especificamente en los estados de México
y Michoacan, se usa con frecuencia esta planta para tratar el reumatismo
colocando en las zonas dolientes, a manera de cataplasma, las hojas o los frutos
asados y luego cortados. En casos de vémito, se aconseja administrar un té

preparado con los brotes de la planta, se toma cada vez que se siente el malestar.
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Combinando las hojas y los frutos se hace un té que se bebe en caso de diarrea y
bronquitis. Se aconsejan bafios confortativos con la decoccién de las ramas de la
planta. Las hojas preparadas en forma de t€, se administran cuando se tiene tos.

Farmacologia.

Un extracto metandlico de la planta completa mostré actividad antihipertensiva al
ser evaluado en ratas, por via intragastrica a la dosis de 100mg/kg. Este mismo
extracto, asi como un extracto acuoso, mostraron una débil actividad depresora

del sistema nervioso central en ratas por via intravenosa, a la dosis de 10mg/kg.

A su vez, el extracto acuoso de la planta completa, asi como un extracto
metanolico de frutos, mostraron actividad bradicardica, aunque ésta, al igual que la
actividad depresora del sistema nervioso central, también fue reportada como
débil.” (2:32)

http://1.bp.blogspot.com/-CPY_Obi3xI0/ThHIDrSCEal/AAAAAAAAAHS/Ez-0A3aF7IA/s1600/3.jpg

RUDA.
“La planta de ruda, cuyo nombre cientifico es Ruta graveolens, posee varios usos
medicinales y aplicaciones curativas, las cuales estan dadas por sus propiedades
medicinales. Los principios activos o0 aceites esenciales de esta planta se

encuentran principalmente en sus hojas.

Por lo cual para aprovechar las propiedades medicinales de esta planta sera
necesario utilizar sus hojas. La ruda posee propiedades digestivas, esto quiere

decir que facilita los procesos digestivos ya que estimula la funcién biliar.
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Es muy recomendable beber infusiones de hoja de ruda para tratar casos de
estrefiimiento o desordenes digestivos. Se recomienda beber estas infusiones de

manera posterior a las comidas.

La ruda tiene propiedades medicinales antiespasmadicas, por lo cual es muy (util
para tratar casos de colicos estomacales, de la misma forma sirve para tratar las

diarreas. Para estos casos lo mejor es consumir infusiones de ruda

La ruda posee propiedades de emenagogo, debido a esto sirve para disminuir los

malestares ocasionados por la menstruacion.

El consumo de la ruda reduce los dolores de cabeza y la sensacién de irritabilidad.
También se emplea en casos de amenorrea. Debido a las pequeias propiedades
sedantes que posee, la ruda se utiliza para disminuir la sensacion de dolor en
golpes o heridas. Ademas, las infusiones de esta planta reducen la ansiedad y el

nerviosismo”. (15:1)

http://1.bp.blogspot.com/-CPY_Obi3xI0/ThHIDrSCEal/AAAAAAAAAHS/EZz-0A3aF7IA/s1600/3.jpg

SALVIA SIJA.
“La infusion basica de la salvia se realiza dejando reposar en 1 taza de agua
hirviendo 3 cucharaditas de hojas por un periodo de diez minutos. Se puede beber
tres veces al dia ya sea tibia o caliente, esta sirve para mejorar la digestion,
disminuir los gases, tiene cualidades antisépticas y es utilizada para disminuir la
sudoracién nocturna durante la menopausia. Esta preparacion también puede ser

usada para detener la produccion de leche al final de la lactancia.
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Alteraciones menstruales: Estudios han demostrado que la salvia ayuda a
controlar alteraciones menstruales gracias a la actividad estrogénica que posee su

aceite esencial.

Como astringente: Por ser vulneraria, la alcoholatura del aceite esencial de la
salvia es buena para la cicatrizacién de llagas o Ulceras, también es utilizada por

via externa en enjuagues bucales, esto para controlar la gingivitis o la faringitis.

Para curar heridas: Se aconseja para utilizar como cataplasmas
sobre quemaduras, heridas, llagas, Ulcerasy otros edemas, puesto que posee
cualidades antisépticas y astringentes. También esta indicada en lavados
vaginales para tratar enfermedades como la leucorrea”. (6:187)

http://www.plantasparacurar.com/usos-medicinales-y-aplicaciones-curativas-de-la-salvia/

CHICHIPINSE

“El Chichipinse es una planta que se utiliza en la medicina popular contra una
serie de enfermedades. Una serie de compuestos activos se han encontrado en la
planta, pero ningun estudio cientifico de su utilidad médica ha sido realizado
todavia. El cocimiento de las hojas se usa para tratar disenteria, desoérdenes
menstruales y escorbuto, anemia, cancer, erisipela, malaria, sifilis, y para matar

los piojos de las bestias.

La infusion de los cogollos se usa para tratar disenteria, escorbuto, desérdenes
menstruales y fiebres. El cocimiento de la raiz se usa para expulsar los calculos

renales y combatir la diabetes y el reumatismo.
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La infusiébn o cocimiento de hojas y tallos se aplican topicamente para tratar
afecciones dérmicas (eczemas, heridas, llagas, quemaduras, raspones, ulceras);
para lavados vaginales y bafios para aliviar el reumatismo y piernas hinchadas. El

polvo de hojas tostadas se aplica a llagas persistentes.

El jugo de hojas se usa para aliviar picaduras de insectos e irritaciones. Se le
atribuyen propiedades antisépticas, astringente, cicatrizal, desinflamante,
emenagoga, emoliente, estomaquica”. (12:1)

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hamelia_patens-roadside.jpg

ALBAHACA
“Dolor de cabeza o cefalalgia: En infusion: 30 gramos en un litro de agua.
Beber en cantidades. Infusion para aliviar la menstruacién dolorosa : Sumergir 2
cucharadas de hojas de albahaca secas en medio litro de agua hirviendo. Dejar
reposar por 5 minutos y luego beberla. Para mejorar la digestién y el insomnio : A
una taza de agua hirviendo agregue una cucharadita de hojas secas, deje reposar

entre 10 y 15 minutos.

Para controlar la caida del cabello: Tome un pufiado de hojas frescas de
albahaca y agréguelos a una taza de agua hirviendo y déjelos a fuego medio por
15 minutos. Luego deje reposar hasta que se tibie y con las manos exprima las
hojas para sacar la mayor cantidad de zumo. Con el liquido restante hacer

masajes en el cuero cabelludo.
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37
Para inflamaciones y dolores de garganta: A 1/2 litro de agua agregue
50gramos de hojas secas y 100 gramos de hojas frescas de albahaca, ponga a
fuego medio y deje hervir por 10 minutos. Deje reposar y cuando la decoccion esté

tibia haga géargaras y buches con la preparacion.

Dolor de oido : Introducir en el oido un trozo pequefio de algodon impregnado en
el zumo de albahaca. Sequedad del vientre : Hervir 10 gramos de hojas de esta
planta en una taza de agua y otro tanto de aceite de oliva, durante dos minutos.

Tomar cuatro cucharadas diarias.

http://www.rdnattural.es/blog/albahaca-2/

LIMON
Higado : Tomar el zumo de 2 limones, media hora antes de almuerzo y comida,
durante 3 semanas. Descansar una y repetir la misma dosis durante otras 3

semanas. Continuar de la misma forma hasta completar 3 meses.

Hemorragias nasales: Aspirar zumo de limon por la nariz para detenerlas. En

esta misma forma se descongestiona la cabeza cuando se sufre un resfriado.

Artritis : Mezclar el zumo de 2 limones, con dos cucharadas de aceite de comer.

Tomarlo en ayunas hasta notar mejoria y descontinuar cuando se crea necesario.

Presion arterial alta (hipertension) y arteriosclerosis : Tomar zumo de limén.

Inflamaciones de bocay garganta: Hacer enjuagatorios o gargaras utilizando

agua tibia con limén.
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Como dentifrico: El zumo de limén en un vaso de agua caliente quita el sarro de
los dientes y acaba con el mal aliento, pero debe tenerse la precaucion de
enjuagarse bien la boca para eliminar el acido citrico que deja el limén, pues este
dafa el esmalte de los dientes.

Tos persistente, resfriados, gripe, catarros : Tomar una manzanay quitarle el
corazon, poner en el lugar del corazén una cucharadita de miel de abejas . Poner
a fuego lento a cocinar hasta que desprenda un jarabe que debera mezclarse con

el zumo de un limén.

Para la amigdalitis: Es muy molesto sentir ese dolor ocasionado por las
amigdalas inflamadas al punto de no poder pasar saliva con facilidad, por ello se
recomienda mezclar el zumo de un limon, una cucharadita de bicarbonato de
soda, una cucharada de miel de abejas y un vaso de agua, revolver muy bien y
colocarlo al fuego. Una vez la sustancia esté caliente déjela tibiar y haga géargaras

por un periodo de 5 minutos, sentira un gran alivio.

Piel y cabello : Las cascaras de frutas como manzanas, papayas, limén y uvas ;

contienen ceras naturales que protegen el cabello contra agresion del ambiente.

Célculos biliares, enfermedades del higado: Tomar zumo de limon con aceite
de oliva.
Urticaria cronica: Tomar en ayunas durante varios dias, dos cucharadas

de aceite de almendras con zumo de limon.

Expectorante o sudorifica : Preparar una infusion de amapola con cinco gramos
de sus flores en medio litro de agua adicionando zumo de limén y/o miel de
abejas.

Dolor de cabeza o cefalalgia : Preparar una taza de café bien caliente y tomarlo

adicionando unas gotas de limén. Esta mezcla de café y limén también es util para
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aliviar algunas irritaciones de la garganta, para esto se debe preparar un café muy

amargo, agregar gotas de limén y hacer gargaras.

Gripe: A una taza de agua caliente, agregar zumo de limén, una cucharada de
miel y una o dos cucharadas de jugo de una cebolla. Tomar de 4 a 6 veces al dia,
si el enfermo esta muy grave”. (13:1)

http://elpais.com.sv/elsalvador/?p=15580

CALENDULA (Flor de Muerto).
“Es una planta perenne, no sobrepasa los 50 centimetros de altura, siempre
verde, de hojas largas, aovada y carnosas. Normalmente las hojas se hallan
cubiertas de finos pelos. Los tallos, pueden ser largos y frecuentemente
guebradizos. Las inflorescencias se asemejan a una flor solitaria, color amarillo
naranja intenso. Existen muchas variedades cultivadas de flores color laurillo o
amarillas con el bo-tdbn marron, similares a pequefos girasoles. Florecen durante

todo el verano.

PROPIEDADES MEDICINALES DE LA CALENDULA

Se la emplea como antiespasmdédico, antiinflamatoria, hipotensora, colerética,
emenagoga, para la dismenorrea y para los trastornos del sistema nervioso. Es
antianémica, diaforética, cardiotdnica, vulneraria, cicatrizante, contra parasitos

intestinales, cicatrizante de quemaduras, contra la conjuntivitis, varices, faringitis y
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http://www.misabueso.com/salud/%C3%8Dndice_de_afecciones#garganta
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gingivitis, también para picaduras ponzofiosas. Se utiliza contra estafilococos

cutaneos. Se emplea en infusiones, cocimientos, tintura, pomada y balsamo.

Uso externo

Las infusiones, es decir, el uso interno de esta hierba no es tan frecuente como su
uso externo, que pasamos a ver. Es muy utilizada para cicatrizar heridas, curar
Ulceras, llagas, como antiséptico y antiinflamatorio. Para las mucosas con

procesos infecciosos.

Se utiliza en cocimientos de 20 grs. de hojas frescas o secas, hervidas a fuego
lento durante 15 minutos, se dejan Reposar 5 minutos tapado, filtrar y lavar las
heri-das con un pafo limpio. Se deben realizar sesiones de 10 minutos 3 veces

por dia.

En torceduras, se emplean las hojas frescas directamente sobre la Zona afectada.
En pomada, se toman 10 grs. de pétalos y se los macera durante dos dias en 200
grs. de alcohol medicinal, se lo entibia hasta reducir la mitad del volumen del
alcohol. Se agregan 50 grs. de vaselina pura, y se mezcla todo a bafio de Maria
con 20 grs. de pétalos macerados en mortero, hasta formar una pasta
homogénea. Se aplica tres veces al dia sobre las zonas afectadas. Se guarda en

la heladera por varias semanas.

Para la psoriasis 0 metastasis dérmicas, se emplea en foma de balsamo, se
colocan 30 grs. de flores, en un cuarto litro de aceite de oliva tibio. Se deja durante
una semana a temperatura ambiente y a la sombra. Se aplica directamente sobre

las zonas afectadas, por lo menos 3 veces al dia durante una semana.

El polvo seco de flores y hojas, se aplica directamente sobre las heridas. Se toman
150 grs. de partes secas de la planta y se la tritura a polvo. Se esparce suficiente

cantidad sobre las zonas afectadas y se cubren con una gasa limpia durante toda
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la noche. Lavar por la mafana, repetir el tratamiento 7 noches consecutivas. Es

muy conveniente exponer unos minutos al sol durante el dia.

Contra las verrugas se emplea un machacado de 25 grs. de flores y hojas frescas,
en mortero de piedra. Se coloca en un pafo limpio y se exprime, hasta obtener un
jugo, se puede diluir con un poco de agua limpia. Aplicar tres veces por dia por lo
menos durante 15 dias. Sostener el machacado sobre la piel con una venda o

gasa limpia.

Otra pomada se prepara de la siguiente formula: con 35 grs. de flores frescas
maceradas en mortero y mezcladas a bafio de Maria con 80 grs. de vaselina o
grasa de ordefie mas 20 grs. de cera de abeja, revolver durante 20 minutos, filtrar
en caliente, guardar en la heladera.

La tintura se realiza con 30 grs. de flores frescas en 100 cc de alcohol 70°, dejar

reposar 7 dias, filtrar y guardar en frasco oscuro.

La crema se prepara con 30 centimetros cubicos de la tintura anterior mas 100
grs. de crema base, 10 de lanolina y 10 de cera de abeja, evaporar a bafio de
Maria el alcohol y guardar en frasco oscuro. Se aplica 3 veces al dia en la zona
afectada durante 5 dias seguidos .Esperar 3 dias y volver a repetir la aplicacion.
Se puede guardar en la heladera por varias semanas”. (17:1)

Importante: No dar en el embarazo

http://es.wikipedia.org/wiki/Calendula_officinalis#mediaviewer/File:Calendula_officinalis_3517.jpg
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ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA.
Escribe tres beneficios que tiene el Chichipinse para el ser humano.

a.

Escribe tres beneficios que tiene el Aloe Vera.

a.

Escribe un comentario sobre el uso de las plantas medicinales y como estas

ayudan a mejorar la salud.
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EVALUACION DEL CAPITULO Il.

Instrucciones: Escribe dentro del paréntesis la letra que corresponde la
respuesta correcta.

1. Para el tratamiento del insomnio, problemas estomacales, estrefiimiento,
jaguecas y para el uso externo como son las quemaduras, lastimaduras,

dolor de encias y pérdida del cabello se usa.

a. ElLimon.
b. EIl Naranjo.
C. EILAIOBVEra. oo ( )

2. Se usa como sedante (ligeramente hipnoético), antiespasmadico,
antirreumatico y un reconocido diurético (entra en la composicion de
numerosas tisanas para estos fines); es suave hipotensor, vasodilatador y
fluidificante de la sangre.

a. Manzanilla.
b. Ruda.
C. ELPErejil. o e ( )

3. Al consumir esta hierba se produce una sensacion de frio en la boca y las
vias respiratorias.
a. Hierbabuena o menta.
b. Manzanilla.
C. ELPErejil. o e ( )

4. Anticatarral y febrifugas. Es un excelente pectoral contra la gripe, catarro
pulmonar, tuberculosis, tos, bronquitis, asma, anginas de pecho, fiebres
intermitentes y dispepsia.

a. Hierbabuena o menta.
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b. Eucalipto.

C. MaNZANITIA. ..eeiiiiiee e ( )

5. Planta que tiene propiedades sedantes, por esto resultan indicadas para
aquellas personas que padecen de crisis nerviosas.
a. El naranjo.
b. ElI Limon.

C. Eleucalipto. ..o ( )

Instrucciones: Escribe las propiedades que tiene cada una de las siguientes

plantas medicinales.

1. El Ajo:

2. La Albahaca:

3. La Sosa:

4. La Ruda:

5. La Salvia Sija:
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CAPITULO Il

v" HUERTO DE PLANTAS MEDICINALES.

Cdmo Hacer Un Huerto De Plantas Aromaticas Y Medicinales
Disefiando El Huerto.

Riego.

Cultivo Y Abono

AN NN N

Huerto Escolar de Plantas Medicinales en el Instituto de Diversificada

por Cooperativa de Ensefanza “El Esfuerzo”.
Objetivo especifico.
v' Conoce la forma adecuada de construir un huerto escolar con plantas
medicinales.
v' Conoce las plantas medicinales propias del municipio.
Proceso metodologico
v' Método: Diagnéstico

v Técnica: Lluvia de ideas.

Evaluaciéon de la unidad

v/ Estara en funcion de las respuestas significativas.
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HUERTO DE PLANTAS MEDICINALES

“El huerto de plantas medicinales es una formacion viva de medicamentos
herbolarios para la familia o para la comunidad; puede ser el punto de partida para
introducir al cultivo algunas plantas curativas en la regién que, inclusive, pueden

llegar a comercializarse a nivel nacional.

http://plantas-medicinales.tv/tag/jardin-de-hierbas

COMO HACER UN HUERTO DE PLANTAS AROMATICAS Y MEDICINALES

El cultivo de plantas aromaticas y medicinales ofrece muchas ventajas ademas de
los beneficios econdmicos y para la salud, debido a las caracteristicas de estas
plantas. Asi que elaboramos esta pequefia guia para que puedan disefar y llevar

a cabo su huerto de aromaticas y medicinales.

No es necesario disponer de un terreno muy grande ni invertir mucho dinero.
Agua, luz y una buena seleccién de especies vegetales con propiedades benéficas
para distintas dolencias, pueden hacer de su patio una verdadera "farmacia

verde".

En un espacio reducido, se puede integrar facilmente un huerto de estas
caracteristicas en una parte del huerto ya existente o dentro de la casa, por
ejemplo aprovechando las ventanas y otros espacios con suficiente luz para el

cultivo de hierbas en macetas.
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v" Son una fuente viva de aromas y sabores, y una farmacia natural.

<

La mayoria son de talla pequefia y requieren poco espacio para su cultivo.

v"Un gran nimero de ellas son perennes, bienales o se cultivan como plantas
perennes.

v No se necesitan grandes recursos, especialmente si se cultivan
ecologicamente de manera organica.

v' Son ornamentales, ofrecen fragancias, colores, formas diferentes que
alegran el habitat y tienen usos mdltiples.

v" Son magnificas plantas acompafiantes de otros cultivos y algunas ejercen

el control biolégico de plagas y repelen insecto.

http://www.plantasparacurar.com/categoria/plantas-medicinales/011-cultivo-de-las-plantas-medicinales/

DISENANDO EL HUERTO

Existen actualmente muchos tipos de jardines de plantas aromaticas y
medicinales. La forma, tamafio, ubicacion, cantidad de plantas, la asociacion de
las mismas, los colores, aromas, en fin, el disefio que hagamos del huerto,
depende de nuestros gustos, nuestra creatividad y de nuestras necesidades o

preferencias.

En cualquier caso siempre recomendamos detenerse a pensar en el disefio inicial
a partir de las condiciones y los recursos del lugar seleccionado. El disefio del
huerto o jardin es basico para lograr una buena combinacién de distraccion,

productividad y eficiencia.
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En los diseiios de huertos de plantas para uso culinario y medicinal, las plantas
deben ser ubicadas lo mas cerca posible de la cocina de la casa o locales que
desemperfien el mismo papel, de manera que se logre un paso facil a través de los
caminos o senderos para que nos permitan cosechar o cortar las plantas a la

medida de nuestras necesidades.

http://cuidatujardin.com/

RIEGO.

La mayoria son originarias de climas mediterraneos y necesitan poco agua para
vivir, excepto la menta y el perejil que necesitan mas humedad. Si las cultivas en
maceta, coloca en el fondo del recipiente trozos de ceramica para lograr un mayor
drenaje. Recomendable regarlas en la primeras horas de la mafiana. Son plantas
gue dependen mucho de las condiciones climaticas, por eso para su riego es muy

importante la observacion de las condiciones de humedad de la tierra.

http://www.vidanaturalia.com/guia-de-riego-para-el-huerto-urbano/
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CULTIVO Y ABONO

Necesitan poco abono, para que no pierdan el aroma y sabor. Con fertilizar la
tierra una vez al afio es suficiente. Si se abonan en invierno, es conveniente
utilizar abono orgénico y si utilizas fertilizante mineral puedes hacerlo en otofio o
primavera. En macetas, renueva la superficie de la tierra, (3 0 4 cm.) cada tanto y
es favorable ir limpiando la tierra de hierbas malas.

Para las huertas en conveniente labrar la tierra minimo 2 veces al afio, para airear
la misma. Es muy propicio colocarle al cultivo mulching o acolchado: cortezas de
pino, paja, platico negro, etc. Esto sirve para mantener la humedad y aportar algo
de humus”. (9:1)

http://www.plantasparacurar.com/2-variantes-de-compost-para-cultivar-en-casa/

http://otramedicina.imujer.com/2010/06/13/cultivo-de-plantas-medicinales
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HUERTO ESCOLAR DE PLANTAS MEDICINALES EN EL INSTITUTO DE

DIVERSIFICADA POR COOPERATIVA DE ENSENANZA “EL ESFUERZO”.

v/ Capacitacion sobre las plantas medicinales y su uso adecuado.

Charla a los estudiantes del Instituto sobre la elaboracion de huertos escolares con

plantas medicinales, su uso y cuidado.

Explicacion sobre el tipo de abono natural a utilizar con este tipo de huertos.
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Limpieza del &rea seleccionada a trabajar en el establecimiento educativo.

Estudiantes recogiendo los desechos plasticos que se encuentra en el area

a elaborar el huerto escolar.
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v Preparacion del suelo.

Preparacion del suelo donde se elaborara el huerto escolar.
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v Seleccién de las plantas medicinales.

Sabila

Limon. Flor de Muerto.

Albahaca.
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v' Siembra de las plantas medicinales en el establecimiento.

Colocacion de las plantas en el area seleccionada.

Colocacion del cerco en el huerto escolar
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v" Implementacion de abono natural tipo bokashi (excremento de caballo) para

el crecimiento y desarrollo de las plantas.

Utilizando los elementos para realizar este tipo de abono natural luego se dej6 reposar

durante dos semanas para evitar que dicho abono queme las plantas.

Abono tipo bokashi utilizado para el crecimiento de las plantas.
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ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA.

Escribe los paso a seguir para la implementacién de un huerto escolar con plantas

medicinales.

Escribe un comentario de la importancia de tener un huerto escolar con plantas

medicinales dentro de un establecimiento educativo.
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EVALUACION DEL CAPITULO llI

Instrucciones: En el paréntesis de la derecha escriba una “F” si la declaracion es

falsa o una “V” Si es verdadera.
1. Se implementé la limpieza del area a sembrar las plantas medicinales.
2. Un huerto es un espacio donde se siembran algunas plantas utiles. .. ( )
3. Escogemos un lugar ventilado y con suficiente luz dentro de la escuela.
4. Usar tierra con suficiente materia organica o mezclada con abono ayuda a
que las plantas CreZCan. ........oooveviiiieieeeee ( )
5. Mantener el huerto en un lugar ventilado e iluminado mantiene las plantas en

DUEN ESTAT0. ...t ( )

Instrucciones: En la linea de la derecha complete las siguientes interrogantes.

1. Son pequenos

espacios de las instituciones educativas cuyo objetivo primordial es que el
alumno llegue a comprender las relaciones de interdependencia que hay
entre las plantas y su medio circundante.

2. es eliminar cualquier

material de desecho, piedras, maleza u otros.

3. Para no formar humedecemos y

trituramos muy bien la tierra.

4. Regar con abundante agua, sin excederse, para favorecer los procesos de
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5. El huerto escolar se puede construir en

Instrucciones: Con sus propias palabras resuelva las siguientes preguntas.

1. ¢Es necesario mantener un huerto escolar de plantas medicinales?

2. ¢Es importante mantener un terreno adecuado para la siembra de las

plantas medicinales?

3. ¢Es posible que un eucalipto se desarrolle en un clima caluroso?

4. ¢Qué clase de plantas medicinales se sembraron en el huerto escolar?

5. ¢Cree usted que es necesario mantener un cuido especial en los

huertos escolares?
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Conclusiones

En base a los objetivos especificos de cada una de los capitulos se presentan las

siguientes conclusiones.

1.

Identificd los diferentes tipos de plantas que existen segun la utilidad de
cada uno de ellos.

Analizé la utilidad que tienen las plantas medicinales desde la época

antigua hasta nuestra actualidad.

Identifico los diferentes tipos de plantas segun su utilidad, clasificando los
diferentes tipos de plantas.

Definid el uso correcto de las plantas medicinales mas utilizadas en

Guatemala.

Conocio la forma adecuada de construir un huerto escolar con plantas

medicinales.

Conocio las plantas medicinales propias del municipio.
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Recomendaciones

Para el mejor aprovechamiento de esta guia recomendamos lo siguiente.

1. Promover acciones que beneficien la salud y vida de la poblacién educativa,
mediante la creacion de huertos escolares con plantas medicinales propias

del municipio.

2. Que los docentes de los diferentes establecimientos puedan crear un huerto

escolar con plantas medicinales para mejorar la salud de los estudiantes.

3. Dar mantenimiento y seguimiento al proceso de desarrollo de las plantas
medicinales en el instituto de diversificado por cooperativa de ensefanza

“El Esfuerzo” del municipio de San José, departamento de Escuintla.

4. A los docentes facilitar a través de la guia, el procedimiento de la
elaboraciéon de huertos escolares con plantas medicinales a los estudiantes

de todos los niveles.

5. Alas autoridades educativas darle mantenimiento y sostenibilidad al

proyecto de huertos escolares con plantas medicinales
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CAPITULO IV

4. Proceso de Evaluacion.

4.1. Evaluacién del Diagndstico.
El diagnostico se llevé a cabo en dos lugares especificos el primero

fue en la Supervision Educativa de Todos los Niveles y el Instituto
Diversificado por Cooperativa de Ensefianza “El Esfuerzo”, municipio
de San José, Departamento de Escuintla. Mediante el cual se
procedio a utilizar los métodos de investigacién la observacion y la
entrevista, y a su vez utilizando como herramientas la lista de cotejo
y un cuestionario, por medio de estas se obtuvo informacion de la
infraestructura, la organizacion y funcionamiento, asi también como

las carencias que las instituciones tienen.

La informacidén obtenida en esta primera etapa fue manejada con
mucha veracidad, facilitando asi dicho proceso por las técnicas
utilizadas y la aplicacion de la guia, permitiendo el logro de los

objetivos y las metas.

NO. ASPECTOS A EVALUAR. Sl | NO
1 ¢ Se contd con un plan para la realizacion de esta activad? X
2 ¢ Se respetd y se implementd completamente el plan? X
3 ¢, Se aplicaron técnicas para la elaboracién del diagndstico? X

¢Las técnicas implementadas para la elaboracién del diagnostica fueron

4

adecuadas? X
5 ¢, Se conto con suficiente material escrito con la informacion de la institucion? X
6 ¢ Se elaboraron instrumentos para la recoleccion de la informacion? X
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¢ El diagnostico cuenta con suficiente informacion sobre la institucion?

Total.
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4.2. Evaluacion del Perfil.
Desde el inicio de esta etapa, se formularon los objetivos del

proyecto, tanto el general como los especificos y gracias a la correcta
formulacion de éstos, se determind lo que se pretendia realizar,
permitiendo de esta manera dar una respuesta a las interrogantes:
,como?, ¢cuando?, ¢donde?, ¢por qué? Y ¢con quién? realizar el
proyecto. La evaluacion del perfil del proyecto se realizd6 por medio
de una lista de cotejo. El resultado evidencia que hay coherencia
entre los elementos del perfil, lo cual garantizo el éxito del proyecto.

NO. ASPECTOS A EVALUAR. SI | NO
1 ¢ Se conto con un plan para la realizacion de esta activad? X
2 ¢ Se respetd y se implementd completamente el plan? X
3 ¢, Se aplicaron técnicas para la elaboracion del perfil? X

¢Las técnicas implementadas para la elaboracién en el perfil fueron X
adecuadas?

¢, Se contd con alguna guia para la perforacion del proyecto? X

,Se contd con la supervision y orientaciéon del asesor de EPS para la X
perfilacion del proyecto?

¢, Se entreg6 copia del perfil del proyecto a la Direccién del establecimiento? X

Total.
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4.3. Evaluacion de la Ejecucion.

En esta fase se utilizé una lista de cotejo enfatizando la suficiencia
del presupuesto y material, el analisis y control de las etapas y
actividades, en su inicio, en el proceso y el final del mismo, de

acuerdo a la propuesta establecida en el perfil del proyecto.

NO. ASPECTOS A EVALUAR. SI | NO
1 ¢La ejecucion del proyecto estuvo debidamente planifica? X
2 ¢, Se respetd y se implementd completamente el plan? X
3 ¢, Se utilizaron los recursos adecuadamente para el desarrollo de lo planificado? | X
4 ¢Las técnicas que se aplicaron para la ejecucién del proyecto fueron X
adecuadas?
5 ¢ Se contd con alguna guia para la ejecucion del proyecto? X
6 ¢ El tiempo planificado para la ejecucién del proyecto fue el adecuado? X
7 ¢, Se ejecutod correctamente el proyecto? X
Total. - 1o
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4.4. Evaluacion Final.

Para la evaluacion final se realiz6 una lista de cotejo para determinar
el cumplimiento del objetivo general planteado en el perfil, asi como
el disefio de los instrumentos adecuados para evidenciar el logro

obtenido en cada una de las etapas.

NO. ASPECTOS A EVALUAR. SI | NO
1 ¢, Cada etapa del EPS cuenta con un plan? X
2 ¢ Se respetd y se implementaron correctamente los planes? X
3 ¢ Se conté con la §ypervisic}n y asesoria suficiente de parte de asesor de EPS X
durante la realizacion del mismo?
4 ¢, Se cuenta con el plan de sostenibilidad del proyecto? X
5 ¢ Se entreg6 formalmente el proyecto a la institucion? X
6 ¢ Se evalu6 cada una de las etapas del EPS? X
7 ¢, Se cuenta con una Guia Pedagogica como informe de EPS? X
Total. 7 o
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Conclusiones

1. Con la elaboracion de la Guia Pedagdgica se proporciond un recurso
didactico dirigido a los estudiantes del Instituto de Educacién Diversificada
por Cooperativa, “El Esfuerzo”, San José, Escuintla. Con la informacion
sobre la implementacién de huertos escolares, enfocado en las plantas
medicinales y a su vez enfatizado en el uso, cuido, riego y beneficios de las
plantas medicinales.

2. Se socializé la guia pedagdgica con docentes, alumnos y director del
Instituto de Educacion de Diversificada por Cooperativa, “El Esfuerzo”, San

Joseé, Escuintla.

3. Se validoé la Guia Pedagdgica con el director del Instituto de Educacion de

Diversificada por Cooperativa, “El Esfuerzo”, San José, Escuintla.

4. Se capacitdé a los estudiantes del Instituto de Educacion de Diversificada
por Cooperativa, “El Esfuerzo”, San José, Escuintla, sobre la elaboracion de
huertos de plantas medicinales para garantizar la sostenibilidad del

proyecto.
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Recomendaciones

1. Se recomienda que los docentes del Instituto de Educacién de Diversificada
por Cooperativa, “El Esfuerzo”, San José, Escuintla, utilicen el documento

pedagdgico como una herramienta de apoyo.

2. Se debe continuar con el proceso de socializacion con las nuevas
generaciones de estudiantes de la Guia pedagogico sobre las propiedades
medicinales de las plantas en el Instituto de Educacién de Diversificada por

Cooperativa, “El Esfuerzo”, San José, Escuintla.

3. Se debe solicitar apoyo a instituciones encargadas de velar por el medio
ambiente para que conjuntamente con el centro educativo desarrollen

nuevos proyectos a favor de la poblacion estudiantil.

4. A los estudiantes que fueron capacitados deben ser agentes multiplicadores
y asi enriquecer los conocimientos acerca de las propiedades de las plantas

medicinales.

104



Bibliografias

. Acuerdo Ministerial No. 58 con fecha 15 de marzo de 1995, Capitulo 6 y
Articulo 30 (financieros). Diversificado.

. Libro de acta No. 1-93 con fecha 30 de agosto de 1993. Supervision
Educativa.

3. Libro de inventario No. 3 acta No. 2. Supervision.
4. Libro de actas No. 1, con fecha 2 de enero de 2014. Diversificado.

5. Libro de inventario No. 1 acta No. 1 con fecha 2 de enero de 2014.

Diversificado.

. Manual informativo del supervisor, del ministerio de educacion.
Supervision.

. Poa del Instituto de Educacion Diversificado por Cooperativa de Ensefianza
el Esfuerzo.

. Poa de la Supervision Educativa, san José, Escuintla.

105



APENDICE



DIAGNOSTICO DE LA INSTITUCION PATROCINANTE.
PLAN DEL DIAGNOSTICO.
IDENTIFICACION
Nombre de lainstitucién: Supervision Educativa de Todos los Niveles,

San José, Escuintla.

Responsable: Estudiante de la Facultad de Humanidades.
USAC.
Ubicacion: San Joseé, Escuintla.

JUSTIFICACION:
v' La etapa diagnostica se realiza por la necesidad de obtener informacién
sobre la realidad actual de la institucion, previo a ejecutar el proyecto de

tipo ambiental.

OBJETIVO GENERAL:
v' Diagnosticar la situacién actual, organizacion y funcionamiento de la

Supervision Educativa de Todos los Niveles, San José, Escuintla.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
v Identificar los problemas relevantes de la Supervision Educativa de Todos
los Niveles, San José, Escuintla.
v' Aplicar técnicas con su respectivo instrumento para la investigacion y
recopilacion de datos.
v Verificar los factores que limitan el buen funcionamiento de la Supervision

Educativa de Todos los Niveles, San José, Escuintla.
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v ldentificar las causas que provocan el problema y los efectos que lo

producen.
DESARROLLO:
Aspecto Actividad Metodologia Recursos
Computadora.
o Impresora.
Visita y »
_ o y Observacion.
Diagndstico presentacion a la
o o Transporte.
Institucional. institucion. _
Entrevista.
Cuaderno.
Lapicero.
RECURSOS.
HUMANOS:

Epesista, Supervisora Educativa.

FISICOS:

Edificio institucional, accesorios de oficina (computadora, maquina de escribir,

escritorios, resmas de papel, archiveros, tinta de impresora).

METODOLOGIA:

Entrevista, observacion.

HERRAMIENTAS DE LA METODOLOGIA:

Preguntas, Lista de Cotejo.
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EVALUACION:
Al concluir cada una de las etapas del plan, se estudiard si los objetivos
propuestos se realizaron a cabalidad o se tendra que realizar una

retroalimentacion.

(f)

Ana Victoria Chinchilla Retolaza.

Epesistas.
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DIAGNOSTICO DE LA INSTITUCION BENEFICIADA.
PLAN DEL DIAGNOSTICO.
IDENTIFICACION.
Nombre de la institucién: Instituto de Educacion de Diversificada por

Cooperativa “El Esfuerzo”, San José Escuintla.

Responsable: Estudiante de la Facultad de Humanidades.
USAC.
Ubicacion: Colonia El Esfuerzo, San José, Escuintla.

JUSTIFICACION:
v' La etapa diagnostica se realiza por la necesidad de obtener informacién
sobre la realidad actual de la institucion, previo a ejecutar el proyecto de

tipo ambiental.

OBJETIVO GENERAL.

v Diagnosticar la situacién actual, organizacion y funcionamiento del Instituto
de Educacién de Diversificada por Cooperativa “El Esfuerzo”, San José,
Escuintla. Asi como la preocupacion sobre Desconocimiento sobre el uso
adecuado de las plantas medicinales y sus beneficios como base para el
ejercicio profesional Supervisado EPS.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.
v Identificar los problemas relevantes en el Instituto de Educacion
Diversificada por Cooperativa “El Esfuerzo”, municipio de San José,

departamento de Escuintla.
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v Aplicar técnicas con sus instrumentos para la investigacion y recopilacion
de datos.

v' Detectar las carencias que limitan el funcionamiento del Instituto de
Educacion Diversificada por Cooperativa “El Esfuerzo”, San José, Escuintla.

v ldentificar las causas que provocan el problema y los efectos que lo

producen.
DESARROLLO.
Aspecto Actividad Metodologia Recursos
Computadora.
o Impresora.
Visita y .
_ o y Observacion.
Diagnostico presentacion a la
o L Transporte.
Institucional. institucion. .
Entrevista.
Cuaderno.
Lapicero.
RECURSOS.
HUMANOS:

Epesistas, director, docentes y alumnos.

FISICOS:

Edificio Institucional, accesorios de oficina (computadora, escritorios, resmas de

hojas tamafio carta, tinta de impresora y otras).

METODOLOGIA:

Entrevista, Observacion.
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HERRAMIENTAS DE LA METODOLOGIA:

Preguntas y lista de Cotejo.

EVALUACION:

Proceso continuo durante la etapa.
Planificacion.

Ejecucion.

Producto.

(f)

Ana Victoria Chinchilla Retolaza.

Epesistas.
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PLAN DE PERFIL DE PROYECTOS.

NOMBRE DEL PROYECTO:
Guia pedagobgica para la elaboracibn de huertos escolares con plantas
medicinales, dirigidos a estudiantes del Instituto de Educacién Diversificada Por

Cooperativa De Ensefanza “El Esfuerzo”, municipio San José, departamento

Escuintla.

TIPO DE PROYECTO: Ambiental.

ORGANIZACION EJECUTORA: Facultad de Humanidades, Universidad de
San Carlos de Guatemala.

UBICACION DEL PROYECTO: Instituto de Educacion Diversificada por
Cooperativa “El Esfuerzo”, San José,
Escuintla.

BENEFICIARIOS:

DIRECTOS: Estudiantes del Instituto de Educacion

Diversificada por Cooperativa “El Esfuerzo

San José, Escuintla. Docentes y Director.
INDIRECTOS: Estudiantes del Instituto de Educacién

Basico Por Cooperativa “El Esfuerzo”,

San José, Escuintla.
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JUSTIFICACION DEL PROYECTO.

La falta de un botiquin de primeros auxilios que se observé dentro del Instituto de
Educacion de Diversificada por Cooperativa de Ensefianza “El Esfuerzo”, afecta a
la comunidad educativa porque no cuentan con el recurso econémico necesario
para obtener y abastecer un botiquin de primeros auxilios propio, lo cual permite
adecuar un huerto escolar de plantas medicinales contribuyendo de esta manera a

dicho establecimiento, utilizando plantas medicinales propias del area.

OBJETIVOS.
GENERAL:

Ejecutar el Ejercicio Profesional Supervisado.

ESPECIFICOS:
Realizar la perfilacion del proyecto.

Realizar la etapa de ejecucion.

META.

Ejecucion de la Guia Pedagogico.

METODOLOGIA.

Planificacion del trabajo.

Investigacion del contenido de la guia pedagdgica.
Disefio de la guia pedagogica.

Impresion de la guia pedagdgica.

Monitoreo y supervision.

Evaluacion del trabajo.

Informe del trabajo.
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ACTIVIDADES DE LA EJECUCION DEL PROYECTO.

v

Elaboracién de la guia pedagodgica para la elaboracién de huertos
escolares con plantas Medicinales, dirigida a estudiantes del instituto de
Educaciéon Diversificada por Cooperativa de Ensenanza “El Esfuerzo”,

municipio de San José.

Socializacién de la guia pedagdgica para la elaboracion de huertos
escolares con plantas Medicinales, dirigida a estudiantes del instituto de
Educacién Diversificada por Cooperativa de Ensenanza “El Esfuerzo”,

municipio de San José.

Validacion de la guia pedagogica para la elaboracién de Huertos Escolares

con plantas Medicinales, con el director y los docentes del establecimiento.

Capacitacion a los docentes y los alumnos sobre la guia pedagdgica para
la elaboracion de Huertos Escolares con plantas Medicinales.

MONITOREO, SISTEMA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION.

El sistema de monitoreo se dard a partir de sesiones programadas y el
acompafamiento que se dé en la planificacion, organizacion y ejecucion del
proyecto a cargo de la Institucion patrocinada.

La evaluaciéon se realizara juntamente con los organizadores y en cada etapa
segun la planificacién y cronograma establecido, la misma sera de impacto, al final
de las actividades de forma general con los ejecutores, Epesista, institucion
Educativa y Asesor de Eps.

(f)

Ana Victoria Chinchilla Retolaza.

Epesistas.
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PLAN DE SOSTENIBILIDAD.
| PARTE INFORMATIVA.

Nombre del Proyecto: Guia pedagdgica para la elaboracion de huertos escolares
con plantas medicinales, dirigidos a estudiantes del Instituto de Educacién
Diversificada Por Cooperativa De Ensefianza “El Esfuerzo”, municipio San José,

departamento Escuintla.

Institucidn Patrocinante: Universidad de San Carlos de Guatemala.

Nombre del Epesista: Ana Victoria Chinchilla Retolaza
No. Carné: 200922498
Institucion Patrocinada: Instituto de Educacion de Diversificada por Cooperativa

“El Esfuerzo”, municipio de San José, departamento de Escuintla.

Il Parte.

JUSTIFICACION.
Para mejorar la sostenibilidad del proyecto se tiene planificado que los docentes y
director del establecimiento concientizan a los alumnos en el cuido del huerto

escolar pero esto una vez se haya consolidado un comité.

OBJETIVO GENERAL.

Contribuir a la elaboracion de huertos escolares con plantas medicinales dirigida a
estudiantes del Instituto de Educacion de Diversificada por Cooperativa “El
Esfuerzo”, municipio de San José, departamento de Escuintla y a la vez
contribuyendo a garantizar a la continuidad en el conocimiento sobre el uso

correcto de las plantas medicinales para la salud de los estudiantes.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Realizando la comision con delegados para el cuido del huerto escolar con
plantas medicinales.
2. Involucrar a los estudiantes y docentes en la contribucion del cuido del
huerto escolar.
3. Evaluar a los estudiantes a través de la conservacion del huerto escolar
enfocado con plantas medicinales.

Beneficiarios.
Los Estudiantes del Instituto de Educacion Diversificada por Cooperativa “El

Esfuerzo”.

Metas.

Elaborar 10 guias para la elaboracion de Huertos Escolares con plantas
Medicinales, dirigida a estudiantes del instituto de educacion de diversificada por

cooperativa de ensefianza “El Esfuerzo”, barrio El Esfuerzo, municipio de San

José, departamento de Escuintla.

Socializar la guia para la elaboracion de Huertos Escolares con plantas

Medicinales, con el director y diez docentes.

Validar la guia con el director del establecimiento educativo y docentes.

Capacitar a diez miembros del personal docente y ochenta y cinco alumnos.

Responsables.
Epesista de la USAC.

Presupuesto

Los fondos econdmicos fueron proporcionados por tres entidades Privadas.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES.

No.

Actividades.

Responsable.

Fecha.

Organizacion de
grupos de trabajo
para la
elaboracion del
huerto escolar.

Director y
docentes.

03 -08 -2015

Reproduccion de
la  guia para
socializarlo con los
alumnos.

Docentes.

10 - 08 - 2015

Capacitacion a los
alumnos para la
elaboracion del
huerto escolar.

Docentes.

17 -08 - 2015

Primer grupo
encargado de la
limpieza del area a
colocar el huerto
escolar.

Docentes.

24 - 08 - 2015

Segundo grupo
encargado de
cercar el area a
colocar el huerto
escolar.

Docentes.

31-08-2015

Tercer grupo
encargado de la
recoleccion de las
plantas.

Docentes.

07 -09 - 2015

Cuarto grupo
encargado de la
siembra de las
plantas
medicinales.

Docentes.

14 - 08 - 2015

Quinto grupo
encargado del
riego y colocacion
del abono a las
plantas
medicinales.

Docente.

21 -09-2015
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CUESTIONARIO APLICADO AL SUPERVISOR EDUCATIVO DE TODOS LOS
NIVELES, SAN JOSE, ESCUINTLA.

Tipo de institucion:

Nombre del entrevistado:

NUmero telefénico:

1. ¢Cual es la ubicacion de la Supervision Educativa de Todos los Niveles?

2. ¢Cual es la vision de la Supervision Educativa de Todos los Niveles?

3. ¢Cual es la mision de la Supervision Educativa de Todos los Niveles?

4. ¢Cudles son las politicas de la Supervision Educativa de Todos los

Niveles?

5. ¢Cuales son los objetivos de la Supervision Educativa de Todos los

Niveles?

6. ¢Cuales son las metas de la Supervision Educativa de Todos los Niveles?

7. ¢Con qué recursos cuenta la Supervision Educativa de Todos los Niveles?
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CUESTIONARIO APLICADO AL DIRECTOR DEL INSTITUTO DE EDUCACION
DIVERSIFICADA POR COOPERATIVA, “EL ESFUERZO”.

Tipo de institucion:

Nombre del entrevistado:

NUmero telefénico:

1. ¢Cual es la ubicacién geografica del Instituto De Educacion Diversificada

Por Cooperativa, “El Esfuerzo”?

2. ¢Cudles son las vias de acceso del Instituto De Educacién Diversificada

Por Cooperativa, “El Esfuerzo”?

3. ¢Cual es la vision del Instituto De Educacion Diversificada Por Cooperativa,

“El Esfuerzo”?

4, ¢Cual es la mision del Instituto De Educaciéon Diversificada Por

Cooperativa, “El Esfuerzo”?

5. ¢Cuales son las politicas del Instituto De Educacion Diversificada Por

Cooperativa, “El Esfuerzo”?

6. ¢Cuales son los objetivos del Instituto De Educacion Diversificada Por

Cooperativa, “El Esfuerzo”?
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. ¢Cudles son las metas que pretende alcanzar el Instituto De Educacion

Diversificada Por Cooperativa, “El Esfuerzo”?

. ¢Con qué recursos cuenta el Instituto De Educacion Diversificada Por

Cooperativa, “El Esfuerzo” para su funcionamiento?
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MUSAC  ttuisersidad de San eartos de Quatemata

IRI( l \n ENARIA

e Facultad de FHumanidades

Guatemala, 15 de Julio 2014

Licenciado (a)

BYRON ESTUARDO GONZALEZ
Asesor (a) de Tesis 0 EPS
Facultad de Humanidades

Atentamente se le informa que ha sido nombrado(a) como ASESOR(A) que

deberd orientar y dictaminar sobre el trabajo de () tesis o EPS (X) que ejecutard
el (la) estudiante

ANA VICTORIA CHINCHILLA RETOLAZA
200922498

Previo a optar al grado de Licenciado (a) en Pedagogia y Administracion
Educativa,

Bo. Lic, Walter Ramiro Mazanegos Biolis
Decano

C.C expediente
Archivo

Ecliecarcion Sueprevies, Inclugonte y Progectua
Edificn S-4, cimdad universeiana zona 11
Pobctonmme: 241880002 241854010- N

3IN SO0 ext, 85302 Fac 853 ) Facultad de!.) umanidades




Univensidad de San Carbes de Guatemala
Facultad de FHumanidades

Guatemala, 21 de julio de 2014

Licda.

Telma Enriqueta Grajeda Martinez

Coordinadora Técnica Administrativa

Puerto San José, Escuintla. .

Estimada Licda, Grajeda Martinez:

Atentamente le saludo y a 1a vez le informo que la Facultad de Humanidades de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, con el objetivo de participar en la solucién de los
problemas educativos a nivel nacional, realiza el Ejercicio Profesional Supervisado —EPS-, con los
estudiantes de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa.

Por lo anterior, solicito autorice el Ejercicio Profesional Supervisado al (la) estudiante Ana Victoria
Chinchilla Reteolaza, corné No. 200922498 en la institucidn que dirige.

El asesor —supervisor asignado realizara visitas constantes, durante el desarrollo de las fases del
diagndstico, perfil, ejecucion y evaluacidn del proyecto.

Deferentemente,

meog/gagm.

Educacidn Supexiox, Tncluyente y Proyectiva
Edificio S+, cludad universitaria zona 12
Teldonos: 2418 8601 24188602 24188620

2418 8000 ext, 85301-85302 Fax: 85320




EL INFRASCRITO DIRECTOR DE INSTITUTO DE
EDUCACION DIVERSIFICADO POR COOPERATIVA DE
ENSENANZA “EL ESFUERZO”, DEL MUNICIPIO DE SAN
D, "S{.'f' JOSE, DEPARTAMENTO DE ESCUINTLA, CERTIFICA: QUE

RATIVADE® PARA EL EFECTO HA TENIDO A LA VISTA EL LIBRO DE
g ACTAS QUE LLEVA EN EL CENTRO EDUCATIVO A FOLIOS
40 Y 41 DE FECHA VEINTICUATRO DE SEPTIEMBRE DE
DOS MIL CATORCE QUE LITERALMENTE DICE:

ACTA No. 16-2014 San José, Escuintla, veinticuatro de septiembre del dos mil
catorce, reunidos en el lugar que ocupa el Instituto de Educacién Diversificado Por
Cooperativa de Ensefianza El Esfuerzo, San José, Escuintla, siendo las ocho horas
en punto, del dia miércoles veinticuatro de septiembre de dos mil catorce, los
maestros de Ensefianza Media: Donald René Rivera Flores, quien se identifica con el
carne No. 8751517, Dennis Quezada Morales, quien se identifica con el carne No.
200922494, Angel Wilfredo Garcla, quien se identifica con came No. 21022928,
Yaneth Idalia Lépez Cardona, quien se identifica con carne No. 201018720, Ana
Victoria Chinchilla Retolaza, quien se identifica con carme No. 200922498,
estudiantes de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa,
de la Universidad de San Carlos de Guatemala y el Lic. Manuel de Jesis Argueta
Regalado, Director del establecimiento, para dejar constancia lo siguiente:
PRIMERO: El director del establecimiento da la bienvenida a los profesores, quienes
anteriormente presentaron una solicitud por escrito para la realizacion de una
capacitacion y entrega de guias pedagogicas, para el Ejercicio Profesional
Supervisado (EPS) previo a optar el titulo de Licenciado en Pedagogia y
Administracion Educativa. SEGUNDO: Se desarrollé la capacitacion a los estudiantes
y docentes de este Centro Educativo, el director se compromete con los epesistas
para dar seguimiento y sostenibilidad a los siguientes proyectos:

a) Implementacién de Recipientes para la Recoleccion de Basura y su
clasificacion en beneficio de la mejora en calidad del medio ambiente.

b) Guia para la construccién de recipientes para la basura con botellas
plasticas.

c¢) Guia Pedagégica: Dar una segunda vida Gtil a los desechos inorgénicos
creando accesorios y utensilios de limpieza de uso diario.

d) Guia sobre la construccién de cercas para jardin, utilizando envases
desechables.

e) Guia Pedagégica para la Implementacién de Huertos Escolares con
Plantas Medicinales.



Dichos Proyectos fueron ejecutados en el Instituto de Educacién Diversificado Por
Cooperativa de Ensefianza El Esfuerzo. CUARTO: No habiendo nada mas que
constar se da por finalizacién a la presente hora y media después de su inicio.

Dando fe en la que ellos intervenimos:

Y PARA LOS USOS LEGALES QUE IEﬂE\STDQfONVENGA EXTIENDO,
FIRMO Y SELLO LA PRESE \UNA HOJ PAPEL BOND TAMANO
CASRTA A LOS VEINTICUATRO DIAS

DE SEPTIEMBRE DEL DOS MIL

\\ :

CATORCE.




