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Introduccioén

El presente informe corresponde al producto del Ejercicio Profesional
Supervisado -EPS- de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion
Educativa, de la Facultad de Humanidades de la Universidad de San Carlos de
Guatemala.

Este documento contiene informacion importante, sobre proyecto realizado en
el Instituto Mixto Privado Magisterio Bilingle “San Antonio de Padua”, del municipio
de Raxruha Alta Verapaz, el cual tiene la estructura siguiente:

Capitulo I, Diagnostico institucional, contiene el proceso donde se recopila
informacion, para la cual se utilizaron distintas técnicas de evaluacion, logrando asi
la deteccion de carencias dentro del establecimiento, las cuales necesitaron de los
andlisis de viabilidad y factibilidad, la intencion de este proceso fue determinar el
problema a solucionar.

Capitulo I, Perfil de proyecto, en esta fase se abordan aspectos generales
sobre la descripcion, justificaciébn y metas del proyecto, se organizan los recursos a
utilizar, siendo estos materiales, humanos, y financieros, organizandolos mediante la
elaboracion de un presupuesto. En el cronograma de actividades se enmarcan cada
una las labores a realizar.

La ejecucion del proyecto es necesaria, debido a que el establecimiento
cuenta con carencias, y requiere de apoyo para poder satisfacer cada necesidad.

Capitulo Ill, Proceso de ejecucion del proyecto, contempla la puesta en
marcha de las labores segun el cronograma de actividades, se realizan reuniones
con el director del centro educativo, con el objeto de coordinar para la realizacion de
talleres educativos dirigido a estudiantes de nivel diversificado.

Se busca apoyo en entidades para que puedan brindar sus aportes, y asi poder
ejecutar el proyecto, se pide asesoria de personas conocedoras del tema para su
apoyo en la revision del manual, dicho material consta de cuatro unidades, los cuales
fueron presentados y socializados en dos talleres dirigido a estudiantes del nivel
diversificado.

La intencion de este proyecto es concientizar a la juventud, a que sea participe en el
mejoramiento y proteccion de la siembra de plantas medicinales, debido a que este
es uno de los grandes retos que tiene el hombre hacia la naturaleza.

Capitulo IV, proceso de evaluacion, en esta fase se han evaluado los aspectos
contemplados para la realizacién del proyecto, para la cual se han utilizado
instrumentos para la verificacion de los logros alcanzados, segun objetivos y metas
trazadas.

Para el proceso de esta actividad se gestionaron recursos a entidades,
guienes generosamente contribuyeron con sus aportes humanos, materiales y
econdémicos, logrando asi la culminacion del proyecto, por lo anterior se ha
contribuido gratamente, en mejorar nuestro medio de sustento como lo es el suelo.



Capitulo |

Diagnostico

1.1 Datos generales de la institucion patrocinante

1.1.1 Nombre de la Institucion

Municipalidad de Raxruha, Alta Verapaz

1.1.2 Tipo de institucion por lo que genera

La municipalidad es una institucion autonoma

1.1.3 Ubicacion Geogréfica

El municipio de Raxruhd se localiza al norte del departamento de Alta Verapaz
(Mapa No. 2,p. XXIV) en la region conocida como Franja Transversal del Norte
del pais, tiene una extension territorial de 53,332 hectareas, 9 areas, 99.8451
centiareas,2 que por conversion simple equivalen a 533.32km2
aproximadamente, colinda al Norte, con el municipio de Sayaxché, del
departamento de Petén; al sur y al poniente con Chisec; al oriente con Fray
Bartolomé de las Casas, municipios del departamento de Alta Verapaz. Dista a
330 Km. de la ciudad capital y 119 Km. de Coban. El clima es calido himedo, las
estaciones no estan muy bien marcadas, salvo el invierno y el verano;
generandose en el invierno precipitaciones pluviales muy altas y en verano
sequia considerable, aunque existen fuentes de irrigacion como el rio San Simén
y Sebol.

Por su ubicacion se potencia en un centro de intercambio comercial y de
prestacion de servicios que contribuirian a su desarrollo socioeconémico debido
al sistema de comunicaciones Yy la facilidad de acceso a otros poblados (Mapa
No. 2, p. XXIV).

La cabecera municipal se localiza a 15°51°59” latitud norte y 90°02’30” longitud3
oeste, esta auna altura de 166 metros sobre el nivel del mar, por lo que su clima
es calido.

El municipio se divide 65 lugares poblados, distribuidos asi: en una cabecera
municipal organizada en 6 barrios, 13 aldeas y 46 caserios;4 las que a su vez se
han organizado en 6microregiones:5 1) Raxruhd; 2) Central Rural; 3) Cooperativa
Sechaj; 4) Yalpemech; 5)Damasco; 6) La Isla.

1.1.4 Visién

Somos una institucion, que promueve el desarrollo integral, a través de politicas
publicas, programas y proyectos de competencia municipal basada en un
ambiente democratico, ordenado, responsable, sostenible y sustentable, para
mejorar la calidad de vida de los habitantes del municipio.



1.1.5 Misién

Prestar servicios de calidad en cumplimiento a la normativa legal y competencia
municipal, para servir de forma oportuna y eficiente, estableciendo un municipio
con una imagen renovada que permita la generacion de condiciones y
oportunidades sociales, econdmicas, culturales, para el desarrollo de la
poblacion.

1.1.6 Politicas:

» Bienestar para la gente: Que incluye la tematica asociada con infraestructura
econdémica, ambiental y social; educacion, acceso a servicios de salud;
condiciones de vida adecuadas a las realidades sociales; consumo vy
aprovechamiento racional y sustentable del patrimonio natural, asegurando el
aprovechamiento biolégico de los alimentos; el acceso, tenencia Yy
productividad de la tierra.

» Minimizacién de la vulnerabilidad a riesgos ambientales.

» Velar por la integridad territorial en todas sus dimensiones.

1.1.7 Objetivos
1.1.7.1 General

Disponer de un instrumento de planificacion estratégica que oriente y
ordene las distintas intervenciones en el municipio de Raxruha, asi como la
inversion publica, privada y de cooperacion externa a través de la
vinculacion plan-presupuesto; basados en la articulacion de politicas,
procesos de ordenamiento territorial y gestion de riesgos, teniendo en
cuenta la participacion ciudadana con equidad de género e

interculturalidad.



1.1.7.2

1.1.8 Metas

Especificos

Realizar un andlisis territorial que refleje la situacién actual del
municipio de Raxruhd, desde las dimensiones de desarrollo: social,
ambiental, econémico y politico-institucional.

Presentar un modelo de desarrollo territorial futuro que defina el rumbo
del municipio en un horizonte de quince afios, con base en la vision de
desarrollo propuesto por los actores locales.

Determinar los programas y proyectos que respondan a las
necesidades reales del municipio en concordancia con los planes y
politicas sectoriales y nacionales.

Contribuir al alcance de las metas de pais ante los Objetivos de
Desarrollo del Milenio, mediante la ejecucién ordenada de los

programas y proyectos en el corto, mediano y largo plazo.

Para el afio 2012-2016 demostrar un impacto significativo en el alcance del

desarrollo municipal y ambiental.



1.1.9 Estructura Organizacional
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1.1.10Recursos (humanos, materiales, financieros)
1.1.10.1 Humanos
Personal administrativo

La municipalidad de Raxruha cuenta con 29 laborantes, tanto fijos como interinos, los
cuales desempeiian funciones técnicas y profesionales, quienes tienen a su cargo la
atencién y solucion de demandas de los ciudadanos.

Personal operativo

La comuna municipal cuenta con un total de 147 laborantes que ejercen funciones
especificas y entre las que destacan policias municipales, personas que atienden los
sanitarios, barrenderos, albafiiles, ayudantes de albafiles, fontaneros, ayudantes de
fontaneros, mensajeros, conserjes, encargados de rastros, basurero, cementerio. El
total de laborantes se encuentran bajo el renglon presupuestario 031 (contrato
temporal).

1.1.10.2 Materiales

La Municipalidad cuenta con los siguientes espacios fisicos: Secretaria Municipal,
Salon de Usos Mdltiples, Oficina Municipal de la Mujer, Oficina de Despacho
Municipal, Oficina de Concejo Municipal, Oficina de Auxiliar Secretaria Municipal,
Oficina Municipal de Servicios Publicos, Oficina Municipal de Desarrollo Social,
Kiosco de Informacién Pdublica, Oficina de Direccibn Municipal de Planificacion,
Oficina del IUSI o Catastro, Oficina de Bodega, Oficina de Administracion Financiera
Municipal, Tesoreria Municipal, Oficina de Policia Municipal, Oficina de Encargado de
Personal, Bodega, Servicios Sanitarios.

1.1.10.3Financieros

Es la dependencia responsable de la administracidon financiera municipal a
través de una eficiente formulacion, ejecucion y liquidacion del presupuesto, el
cumplimiento de la legislacion de la recaudacion de los impuestos, arbitrios y tasas,
asi como respaldar adecuadamente todos los egresos conforme a la planificacion y
el debido registro para la rendicion de cuentas a nivel interno y externo tanto a las
entidades rectoras como fiscalizadoras y principalmente a la poblacion del municipio.



1.2 Técnicas utilizadas para el diagnéstico

Con el fin de identificar las necesidades reales de la institucion patrocinante y
comunidad patrocinada se determind obtener de las fuentes directas la informacion
mas completa y real; para ello se utilizaron técnicas como:

1.2.1 Observacion

Se aplicd en las visitas de campo debidamente programadas, durante las
cuales se logré identificar la situacion contextual de la institucién y comunidad. Asi
mismo se aplicO la observacion sistematica con el apoyo de una ficha de
observacion, la que permitio recabar la informacion necesaria en dicho instrumento.

1.2.2 Entrevista

Mediante preguntas directas, se realiz6 la entrevista al Técnico Forestal
Municipal quién por el conocimiento del area especifica se le indago para determinar
la situacion real del Medio Ambiente a nivel municipal. De manera similar fue
necesaria la aplicacion de esta técnica al COCODE de la comunidad patrocinada,
quien brind6 importante informacion.

1.2.3 Anaélisis documental
Se obtuvo el acceso a documentos municipales que permitieron la obtencion
de datos relacionados a la institucién patrocinante y comunidad patrocinada.

1.2.4 Guiade andlisis contextual e institucional

Efectivamente siendo la guia solamente una orientacion respecto a los datos
de la institucion y comunidad se utiliz6 para obtener conocimiento completo y
aceptable de ambas instancias; esta herramienta facilité la identificacion de las
carencias y necesidades de manera sectorial.

1.2.5 Entrevista colectiva
Se organizaron en grupos Y listaron diferentes tipos de carencias comunitarias.

1.3. Listade carencias o necesidades
De la aplicacion de la guia de sectores de la institucion y la comunidad se
identificaron las siguientes carencias:

No hay infraestructura necesaria para el funcionamiento de las oficinas.
No hay sefalizacion en salidas de emergencia.

Falta de servicios sanitarios, para el publico.

No hay depoésitos de basura para los visitantes.

Falta de terreno destinado para basurero municipal.

No hay depdésitos de agua para consumo humano.

ook wnNpE
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10.
11.
12.

13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

No hay areas reforestadas.

Falta de control de flora y fauna en &reas municipales.

No hay tuberia para bajada de aguas pluviales.

Falta de planes de desarrollo ambiental.

Falta de modulo(s) para la conservacion del medio ambiente.

No hay programas ni material educativo para la promocion y rescate del medio
ambiente.

Falta de relaciones interpersonales para atencion a usuarios.

No hay herramientas para evaluar el desempefio del personal en servicio.

Falta de presupuesto para atender actividades y eventos socioculturales a nivel
municipal.

No hay suficiente recaudacion de arbitrios y pagos municipales.

No hay registro para entrada y salida de visitantes.

Falta de conocimiento y manejo de leyes municipales.

No hay plano de los ambientes del edificio municipal.

Falta de mobiliario adecuado en las oficinas.

De la lista anterior, los numerales 1 y 2 se refieren a INSEGURIDAD; del 3 al 12 a

INSALUBRIDAD; el
HUMANAS;

INCOMUNICACION O MALAS RELACIONES
17 y 18

13 y 14
15 y 16 DESCONFIANZA ECONOMICA; del

ADMINISTRACION DEFICIENTE; 19 y 20 POBREZA DE SOPORTE OPERATIVO.

1.4Cuadro de andlisis y priorizacién de problemas

FACTORES QUE LOS

PRODUCEN SOLUCIONES

PROBLEMAS

1. Inseguridad

Ausencia de
infraestructura necesaria
para el funcionamiento
de las dependencias.
Inexistencia de
sefializacion en salidas
de emergencia.

Ampliar el edificio
municipal.

Sefalizar las salidas de
emergencia.

2. Insalubridad

Ausencia de servicios

sanitarios para el pablico.

Inexistencia de depdsitos
de basura para los
visitantes.

Construir nuevas
baterias de sanitarios,
para el publico.
Colocar colectores de
basura, en puntos
visibles.




3. Ausencia de terreno 3. Adquirir terrero
especifico destinado destinado para
para basurero municipal. basurero municipal.

4. Inexistencia de depoésitos | 4. Colocar depositos de
de agua para consumo agua para consumo
humano. humano.

5. No hay areas 5. Plantar arboles en
reforestadas. puntos estratégicos.

6. Inexistencia del control | 6. Implementar planes de
de flora y fauna en areas control de flora y fauna
municipales. en areas municipales.

7. Inadecuada tuberia para | 7. Arreglar tuberia para
bajada de aguas bajada de aguas
pluviales. pluviales.

8. Inexistencia de planes de | 8. Elaborar planes de
desarrollo ambiental. desarrollo ambiental.

9. Inexistencia de modulo 9. Disefiar modulo(s) para
para la conservacion del la conservacion del
medio ambiente. medio ambiente.

10. Carencia de programas 10. Implementar programas
de material educativo y materiales educativos
para la promocion y para la promocion y
rescate del medio rescate del medio
ambiente. ambiente.

1. Inadecuadas relaciones | 1. Organizar cursos de
interpersonales para relaciones humanas

_ atencion a usuarios. 2. Disefar herramientas
3. Malas relaciones | 5 carencia de para evaluacion de
humanas herramientas para desempefio.
evaluar el desempefio
del personal en servicio.
4. Desconfianza 1. Inexistencia de 1. Crear un rubro
econdmica presupuesto especifico especifico para atender
para atender actividades actividades
y eventos socioculturales socioculturales.
a nivel municipal. 2. Promocionary
2. Deficiente recaudacion concientizar la cultura

de arbitrios y pagos
municipales

sobre el pago de
impuestos.




5. Administracién
deficiente

Ausencia de registro
para entrada y salida de
visitantes.

Carencia de
conocimiento en el
manejo de leyes
municipales.

1. Establecer mecanismos
de control de registro
de visitantes.

2. Promover
capacitaciones en
cuanto a leyes
municipales.

6. Pobreza de
soporte operativo

Carencia de plano de los
ambientes del edificio
municipal.
Desactualizacion del
mobiliario municipal.

1. Elaborar planos de los
ambientes del edificio
municipal.

2. Renovar y actualizar el
mobiliario municipal.

1.4.1 Cuadro de priorizacion de problemas

ASPECTOS A PRIORIZAR NECESARIO | URGENTE POSIBLE
REDUCIR ELIMINAR | SOLUCIONAR

Inseguridad X X
Insalubridad X X X
Malas relaciones humanas X X

i .. X X
Desconfianza econdmica
Administracion deficiente X X

. X X

Pobreza de soporte operativo

Luego de analizar cada uno de los problemas detectados y detallados en los cuadros
anteriores realizada en reunion llevada a cabo con autoridades municipales y jefes
de dependencias municipales de la Municipalidad de Raxruha, Alta Verapaz; de
acuerdo a los resultados obtenidos en matriz de priorizacion, el principal problema
urgente de solucionar es: INSALUBRIDAD; siendo esto muy importante tomando en
cuenta que sin un ambiente saludable, se afecta la salud y seguridad de los

habitantes.




Ademas, se observo que los seis problemas mencionados son de suma importancia
solucionarlos debido a que con la solucion de ellos, se ayudaria considerablemente
al desarrollo integral del pueblo de Raxruha.

1.5 Datos de lainstitucion o comunidad beneficiada
1.5.1. Nombre de la institucién

Instituto Mixto Privado Magisterio Bilingle “San Antonio de Padua”

1.5.2 Tipo de institucién por lo que genera
Privada

1.5.3 Ubicacién Geografica

El Instituto Mixto Privado Magisterio Bilingue “San Antonio de Padua” funciona en
jornada vespertina en la Escuela Oficial Urbana Mixta No. 2, Barrio Santa Maria,
Raxruha, AltaVerapaz.

1.5.4 Vision

Ser una institucion educativa que contribuya a la formacion integral de los
estudiantes que les permita desarrollarse y proyectarse como parte de una nacién
multicultural, intercultural y plurilinglie que responde a las necesidades sociales de su
comunidad a través de una educaciéon de calidad, con equidad basada en valores y
principios de participacion y pertinencia en la construccion de una cultura de paz.

1.5.5 Mision

Somos una institucion educativa incluyente innovadora y proactiva,
comprometida en la formacién integral de los estudiantes que les brindan educacion
de calidad, basadas en la equidad de género, con igualdad de oportunidades
formando a los educandos como agentes de su propio desarrollo contribuyendo al
progreso de la comunidad y la construccion de una convivencia pacifica en
Guatemala.

1.5.6 Politicas (no tiene)

1.5.7 Objetivos
Objetivo General

v' Favorecer instancias de reflexion entre los distintos estamentos de la
comunidad educativa con el proposito de analizar las diversas formas de
relacionarse entre los distintos actores educativos y diferenciar los conflictos
vinculados a la trasgresion de una norma de otros conflictos personales.

10



Objetivos especificos

v

1.5.8

Afianzar y colaborar activamente en el logro de las competencias
transversales en los ambitos y dimensiones educacionales: PEI, clima
organizacional, relaciones humanas, actividades ceremoniales, disciplina en el
establecimiento.

Desarrollar el compromiso adquirido por la familia y el compromiso adquirido
por el Instituto expresado en el PEI y plan de convivencia.

Crear oportunidades curriculares para el desarrollo de actividades de reflexion
sobre convivencia escolar.

Metas

Fortalecer la comunicacién y encuentros de dialogo que favorezcan la
convivencia entre los distintos miembros de la comunidad educativa.

Trabajar con todos los estamentos del Instituto para que durante el afio 2014
se promueva Y fije el perfil definitivo del tipo de alumno que deseemos formar.

11



1.5.9 Estructura Organizacional
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1.5.10 Recursos (humanos, fisicos, financieros)
Humanos
- Personal administrativo
Director
- Personal docente
08 docentes y el director imparten clases
- Personal operativo
No tienen
- Fisicos
No cuentan con edificio propio
- Financiero

El presupuesto con el cual cuenta el Instituto Mixto Privado Magisterio Bilingle “San
Antonio de Padua” Raxruha, Alta Verapaz,es de acuerdo a la asignacion
presupuestaria que aportan los estudiantes.

13



1.6

1.
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Lista de carencias del Instituto Mixto Privado Magisterio Bilinglie “San
Antonio de Padua” Raxruha, Alta Verapaz.
No cuentan con personal operativo.
Falta de seguridad publica en los alrededores del establecimiento.
No se cuenta con muro para circular el establecimiento.

Las instalaciones no son propias.
No hay programas de ornato y saneamiento ambiental.
No hay area verde en las instalaciones.
No hay un jardin botanico.

Falta en el conocimiento sobre la utilizacion de plantas medicinales.
No hay participacion en actividades culturales con otras instituciones.
10 No hay personal asignado para monitoreo y acompafiamiento técnico.
11.No hay personal operativo.
12.Los docentes no son suficientes para cubrir la demanda escolar.

13.Los padres de familia no tienen un manual que oriente sus funciones dentro

del establecimiento

14.Falta de interés en el conocimiento del marco curricular, planes y programas
de estudio del nivel diversificado.
15.No hay capacitaciones constantes sobre el marco curricular y los planes y
programas de estudio del nivel diversificado.

De la lista anterior, los numerales del 1 al 2 se refieren a inseguridad, del 3 al
7 a insalubridad, del 8 al 13 administracion deficiente 14 a 16 infraestructura
deficiente, 17 al 20 deterioro de la floray fauna.

1.7 Cuadro de andlisis y priorizacion de problemas
No. Problemas Causas Soluciones
No hay programas de Implementar  programas
ornato y saneamiento de ornato y saneamiento
ambiental. ambiental.
No hay area verde en Reforestar el area
' las instalaciones. perimetral de
1. | Inseguridad No hay un jardin establecimiento.
botanico. . Crear un jardin botanico.
Falta en el Fortalecer el uso de
conocimiento sobre el plantas medicinales
uso de plantas
medicinales.
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Insalubridad

Falta de seguridad
publica en los
alrededores del

establecimiento.

No se cuenta con muro
para circular el
establecimiento.

Las instalaciones no
son propias.

Controlar los alrededores
del establecimiento.

Construir muro perimetral.

Adquirir instalaciones

propias.

Malas relaciones
humanas o
incomunicacion

No hay participacion
en actividades
culturales con otras
instituciones.

Orientar a los alumnos
para que participen en
actividades culturales.

Administracion
deficiente

No hay personal
asignado para
monitoreo y
acompafamiento
técnico.

No hay personal
operativo.

Los docentes no son
suficientes para cubrir
la demanda escolar.

Asignar al establecimiento
personal para monitoreo.
Asignar al establecimiento
personal operativo.
Asignar al establecimiento
dos docentes para cubrir
la demanda escolar.

Inconsistencia
institucional

Los padres de familia
no tienen un manual
que oriente sus
funciones dentro del
establecimiento

Falta de interés en el
conocimiento del marco
curricular, planes vy
programas de estudio
de nivel diversificado.
No hay capacitaciones
constantes sobre el
marco curricular y los
planes y programas de
estudio del nivel
diversificado.

Elaborar  manual de
funciones que oriente a
los padres de familia.
Motivar a los docentes a
gue se interesen por
aprender sobre el marco
curricular, planes y
programas de estudio del
nivel diversificado.
Realizar capacitaciones
constantes sobre el marco
curricular y los planes 'y
programas de estudio del
nivel diversificado.
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1.7.1 Priorizaciéon de problemas

El siguiente cuadro de priorizacion hace referencia al problema que es
necesario reducir, urgente eliminar y es posible dar solucion.

ASPECTOS NECESARIO URGENTE POSIBLE
PRIORIZANTES REDUCIR ELMINAR | SOLUCIONAR

Falta en el conocimiento sobre
el uso de plantas medicinales.

No hay programas de ornato y
saneamiento ambiental.

No se cuenta con area verde.

Después de realizar el cuadro de andlisis de problemas del en reunion con el director
del establecimiento Instituto Mixto Privado Magisterio Bilinglie “San Antonio de
Padua” Raxruha, Alta Verapaz, se pudo observar en el cuadro siguiente, que los tres
problemas son necesarios reducirlos, urgente eliminarlos y uno de ellos es posible
solucionarlo. Por lo que se aplicé una lista de cotejo al Director en donde dio como
resultado que el problema posible de solucionar es: Falta en el conocimiento sobre el
uso de plantas medicinales.
1.9 Analisis de viabilidad y factibilidad

Se ejecutara de acuerdo a la lista de cotejo, en la cual se determinan los
aspectos: financiero, administrativo legal, técnico, mercado, politico, cultural y social
en la que se establece si el proyecto es viable y factible para poder ejecutarlo; de las
cuales se presentan tres opciones para determinar la posible solucion.

Opcion 1.  Elaboracion de un manual sobre el conocimiento del uso de las
plantas medicinales en el Instituto Mixto Privado Magisterio Bilingie “San Antonio de
Padua” Raxruha, Alta Verapaz.

Opcidén 2. Elaboracion de un plan de saneamiento en el Instituto Mixto
Privado Magisterio Bilingte “San Antonio de Padua” Raxruha, Alta Verapaz.

Opcion 3.  Jardinizar espacios recreativos en el Instituto Mixto Privado
Magisterio Bilingte “San Antonio de Padua” Raxruha, Alta Verapaz.
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1.10 Lista de cotejo con indicadores relacionados con viabilidad y factibilidad

del proyecto.

No. OPCIONES DE SOLUCION OPCION OPCION OPCION
1 2 3
Indicadores SI | NO | SI|NO|SI|NO
Financiero
1 ¢, Se cuenta con suficientes recursos
. ) X X X
financieros?
2 ¢ Se cuenta con financiamiento externo? X X X
3 ¢ El proyecto se ejecutara con recursos
propios? X X X
4 ¢, Se cuenta con fondos extras para
imprevistos? X X X
5 ¢ Existe posibilidad de créeditos para el
proyecto? X X X
6 ¢, Se ha contemplado el pago de impuestos
X X X

Administrativo Legal

7 ¢ Se tiene la autorizacién legal para
realizar el proyecto? X X X

8 ¢ Se tiene estudio de impacto ambiental?

X X X
9 | ¢Se tiene respaldo legal? X X X
10 | ¢Existen leyes que amparen en la
ejecucion del proyecto? X X X
11 | ¢La publicidad del proyecto cumple con
leyes del pais? X X X
Técnico
12 | ¢;Se tienen las instalaciones adecuadas
para el proyecto? X X X
13 | ¢Se diseiaron controles de calidad para la
ejecucion del proyecto? X X X
14 | ¢ Se tiene bien definida la cobertura del
proyecto? X X X
15 | ¢ Se tienen los insumos necesarios para el
proyecto? X X X
16 | ¢Se tiene la tecnologia apropiada para el
proyecto? X X X
17 | ¢Se han cumplido las especificaciones
apropiadas en la elaboracion del proyecto? | X X X
18 | ¢ El tiempo programado es suficiente para
ejecutar el proyecto? X X X
19 | ¢Se han definido claramente las metas? X X X
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20 | ¢Se tiene la opinion multidisciplinaria para
la ejecucion del proyecto? X X X
Mercado
21 | ¢Se hizo estudio mercadologico en la
region? X X X
22 | ¢El proyecto tiene aceptacion de la
region? X X X
23 | ¢ El proyecto satisface las necesidades de
la poblacion? X X X
24 | ¢Puede el proyecto abastecerse de
insumos? X X X
25 | ¢Se cuenta con los canales de distribucion
adecuados? X X X
26 | ¢El proyecto es accesible a la poblacion
en general? X X X
27 |¢,Se cuenta con personal capacitado para la
ejecucion del proyecto? X X X
Politico
28 | ¢Lainstitucion sera responsable del
proyecto? X X X
29 | ¢El proyecto es de vital importancia para la
institucion? X X X
Cultural
30 | ¢El proyecto esté disefiado acorde al
aspecto linguistico de la region? X X X
31 | ¢El proyecto responde a las expectativas
culturales de la region? X X X
32 | ¢El proyecto impulsa la equidad de
género? X X X
Social
33 | ¢El proyecto genera conflictos entre los
grupos sociales? X X
34 | ¢ El proyecto beneficia a la mayoria de la
poblaciéon? X X X
35 | ¢El proyecto toma en cuenta a las
personas sin importar el nivel académico? X X X
TOTALES | 33 19 16 14 | 21
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1.8Problema seleccionado

Problema Solucién

Desconocimiento sobre el uso de plantas | Procesos para fortalecer el uso de
medicinales en el Instituto Mixto Privado | plantas medicinales dirigido a
Magisterio Bilingie “San Antonio de | estudiantes de la carrera de magisterio
Padua” Raxruha, Alta Verapaz, del Instituto Mixto Privado Magisterio
Bilingle “San Antonio de Padua’
Raxruha, Alta Verapaz.

1.9 Solucién propuesta como viable y factible

Procesos para fortalecer la utilizacion de plantas medicinalesInstituto
Mixto Privado Magisterio Bilingue “San Antonio de Padua” Raxruha, Alta Verapaz,
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CAPITULO Il
PERFIL DEL PROYECTO

2.1 Aspectos generales del proyecto
2.1.1 Nombre del Proyecto:

Procesos para fortalecer la utilizacién de plantas medicinales, dirigido a estudiantes
de la carrera de magisterio intercultural Instituto Mixto Privado Magisterio Bilingtie
“San Antonio de Padua” en el Municipio de Raxruha, Alta Verapaz.

2.1.2 Problema:
Desconocimiento sobre el uso de plantas medicinales en los seres humanos.
2.1.3 Localizacion del proyecto:

Instituto Mixto Privado Magisterio Bilingtie “San Antonio de Padua” en el Municipio de
Raxruhd, Alta Verapaz.

2.1.4 Unidad Ejecutora:

Universidad de San Carlos de Guatemala, Municipalidad de Raxruha.
2.1.5 Tipo de Proyecto:

Educativo

2.2 Descripcion del proyecto:

Este proyecto consiste elaborar un folleto para el uso de plantas medicinales y esta
dirigido a estudiantes del Instituto Mixto Privado Magisterio Bilingtie “San Antonio de
Padua” en el Municipio de Raxruha, Alta Verapaz. Contiene informacién acerca de
como se puede utilizar cada planta y que especialidad curativa tiene y poder utilizar
los recursos naturales de la comunidad.

2.3Justificacion:

El uso de las plantas medicinales es muy antiguo, nuestros antepasados utilizaban
plantas para aliviar dolores o alguna enfermedad, sabian que toda planta contiene
propiedades curativas y eran eficientes. Actualmente se observan diferentes plantas
pero se desconoce la utilidad de algunas de ellas y que en afios anteriores se
usaban, en la actualidad hemos recurrido a productos quimicos que contaminan el
medio ambiente, pues vienen en empaque plasticos u otros.
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Es por eso que urge fortalecer el uso de plantas medicinales, ya que la utilizacion de
estas no contamina el medio ambiente y es algo natural, y se usaria el recurso de la
comunidad.

Objetivos General:
Fortalecer el uso deplantas medicinales para su consumo adecuado.

Especificos:

Elaborar folleto para fortalecer el uso de plantas medicinales en el Instituto Mixto
Privado Magisterio Bilingie “San Antonio de Padua” en el Municipio de Raxruha,
Alta Verapaz
» Sensibilizar a los estudiantes a través de charlas sobre el uso de
plantas medicinales.

» Plantar 615 arbolitos de distintas especies en un area de 1815 mts?2
para mejorar el ambiente del municipio de Raxruha.

2.5 Metas:

» Un manual

» Charla sobre la importancia del medio ambiente

» Charla para fortalecer el uso de plantas medicinales

» Plantacion de 615 arbolitos en el municipio de Raxruha.

2.6 Beneficiarios:
2.6.1 Directos:

96 estudiantes de la carrera de Magisterio Intercultural del establecimiento Instituto
Mixto Privado Magisterio Bilingiie “San Antonio de Padua” en el Municipio de
Raxruhd, Alta Verapaz.

2.6.2 Indirectos:

9 docentes y Padres de familia en general, del establecimiento Instituto Mixto Privado
Magisterio Bilingiie “San Antonio de Padua” en el Municipio de Raxruha, Alta
Verapaz
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2.7 Fuentes de Financiamiento y presupuesto:
2.7.1Fuentes de Financiamiento:
Gestion por parte del estudiante
2.7.2 Presupuesto:

Cantidad Descripcién Valor unitario Total
Humanos
9 Docentes Q 15.00 Q 135.00
96 Estudiantes Q 15.00 Q 1,440.00
Materiales
375 Fotocopias Q 0.20 Q 75.00
50 Hojas impresas Q 1.00 Q 50.00
16 Folders Q 1.00 Q 16.00
16 Fastenes Q 0.50 Q 8.00
96 Documentos empastados | Q 25.00 Q 2400.00
impresos
1 Resma de papel bond | Q 0.10 Q 50.00
tamafo carta
Logistica
1 Canonera Q 200.00 Q 400.00
1 Computadora Q 200.00 Q 400.00
Total Q. Q 4974.00
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1.8 Cronograma:

Mes Mayo Junio Julio Agosto Septiembre
Actividades Responsables Semana 3 | 4 1 2 3 4 1 2 | 3 4 1 2 3 4 1 2 | 3
P/E P EP/E/P|E|P/E|IPEIPE|PE|PEP|EIPIEIPIEIP E|IPIE|IP|E|P|E|P|E|P|E
Elaboracién de un folleto: “Procesos para fortalecer el uso de plantas medicinales en el Instituto Mixto Privado Magisterio Bilingiie “San Antonio de Padua”

Presentacién institucional del

Verdnica Juarez Garcia

proyecto Y Director
Recopilacion y andlisis de
informacion Veronica Juérez Garcia

Gestién y autorizacion de
financiamiento

Ver6nica Juarez Garcia

Elaboracién y disefio del documento

Verénica Juarez Garcia
y Director

Revision y correccién del documento

Verdnica Juarez Garcia

Impresion y encuadernacion del
documento

Verénica Juarez Garcia

Elaboracién de un plan de

socializacién del documento Ver6nica Juarez Garcia Ejecutado
Capacitacion a director, docentes y

estudiantes Veroénica Juarez Garcia Ejecutado
Distribucion del documento Verénica Juarez Garcia Ejecutado
Divulgacion del proyecto Veronica Juarez Garcia Ejecutado
Campafia de concientizacion de

medio ambiente Verénica Juarez Garcia Ejecutado
Reforestacién del previo municipal Verénica Juarez Garcia Ejecutado
Plantacién de los arbolitos y

Evaluacién de proceso Verénica Juarez Garcia Ejecutado
Clausura y entrega del proyecto Verdnica Juarez Garcia Ejecutado
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P= Planificado

E= Ejecutado

2.9 Recursos a utilizar:
2.9.1 Humanos

- Epesista

- Estudiantes

- Docentes

- Jornales

- Comunidad

- Técnico forestal

1.9.2 Fisicos:

Instituto Mixto Privado Magisterio Bilingle “San Antonio de Padua” en el Municipio
de Raxruha, Alta Verapaz.

2.9.3 Materiales:

- Camara

- Cafonera

- Computadora
- Fotocopias

- USB
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CAPITULO Il

2. PROCESO DE EJECUCION DEL PROYECTO
3.1 Actividades y resultados

No.

Actividades

Resultados

manual
uso de

Elaboracion de
fortalecer el
medicinales.

para
plantas

Elaboracion de manual para fortalecer
el uso de plantas medicinales y fueron
impresos 96 ejemplares de este manual
que fueron distribuidos a los
estudiantes de nivel diversificado del
Instituto  Mixto Privado  Magisterio
Bilingiie “San Antonio de Padua” en el
Municipio de Raxruha, Alta Verapaz.

Sensibilizacion a 96 alumnos a
través de charlas sobre el uso de
plantas medicinales.

Participacion de los 84 alumnos vy
docentes del Instituto Mixto Privado
Magisterio Bilingle “San Antonio de
Padua” en el Municipio de Raxruha,
Alta Verapaz, en las charlas sobre el
fortalecimiento  del uso de plantas
medicinales.

Plantar 615 arboles de distintas
especies.

Plantacién de 615 arboles de diferentes
especies en un area de 80 metros
cuadrados.
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3.2 Productos y logros

No. Productos Logros
1 UnManual para fortalecer el uso | Disefio de un Manual para fortalecer el uso de
de plantas medicinales dirigido a | plantas medicinales dirigido a estudiantes del
estudiantes del Instituto Mixto | Instituto Mixto Privado Magisterio Bilingue
Privado MagisterioBilingiie “San | “San Antonio de Padua” en el Municipio de
Antonio de Padua” en el Municipio | Raxruha, Alta Verapaz.
de Raxruha, Alta Verapaz.
2 Charlas de socializacion del Tres charlas de socializacion de Manual para
documento fortalecer el uso de plantas medicinales
dirigido a estudiantes del Instituto Mixto
Privado Magisterio Bilingle “San Antonio de
Padua” en el Municipio de Raxruha, Alta
Verapaz.
3 Area reforestada con 615 arboles | Aumento de la vegetacion en el area de la

Municipalidad de Raxruh& Alta Verapaz y
disminucion de areas erosionadas, que
contribuyen al paisaje del area municipal.

Aporte pedagdgico

Como resultado de la investigacion sobre plantas medicinales, se presenta a
continuacion un documento que contiene informacion para fortalecer la utilizacion de

plantas medicinales.
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Coopiladora:
Ana Veronica Juarez Garcia
Raxruha Alta Verapaz
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INTRODUCCION

Este manual tiene como objetivo fortalecer la practica de uso de las plantas
medicinales, para el acompafamiento de la formacién y actualizacion de los
alumnos del Instituto Mixto Privado Magisterio Bilingie “San Antonio de Padua” en el
Municipio de Raxruhda, Alta Verapaz,respecto a la utilizacion de plantas medicinales.

Presenta dos partes, en la primera la fundamentacion teédrica y la segunda las
plantas y que beneficios se obtienen de ellas; se incluyen el beneficio curativo que
tienen las plantas para sanar.

Facilita el conocimiento del beneficio que se puede obtener de algunas plantas del
area, puesto que son medicinales y como beneficia la no contaminacion del medio

ambiente.

A continuacion, se comparte el presente folleto para apoyarle en el desarrollo de la
practica.
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01
Planta medicinal

Son todas aquellas plantas que contienen, en algunos de sus érganos, principios
activos, los cuales administrados en dosis suficientes, producen efectos curativos en
las enfermedades de los hombres y animales en general. También se dice que
plantas medicinales son aquellos vegetales que elaboran unos productos llamados
principios activos, que son sustancias que ejercen una accion farmacoldgica que
puede ser beneficiosa o perjudicial sobre el organismo vivo.

Segun Ocampo (1) las plantas medicinales se definen como “drogas de origen
vegetal”; y las clasifica en 5 categorias:

A. Plantas silvestres: Crecen espontaneamente en selvas o campos abiertos, es
decir sin cultivo.

B. Plantas toleradas: Crecen espontaneamente en los huertos mixtos o campos
cultivados, siempre evitando extraerlas en la labor de las limpias.

C. Plantas fomentadas: Son todas aquellas que se les proporciona manejo
artesanal, desde la siembra hasta la cosecha; éstas crecen espontdneamente en los
huertos y campos cultivados, o bien son propagadas por el hombre.

D. Plantas cultivadas: Son propagadas deliberadamente por el hombre y sobre todo
reciben manejo técnico, desde la seleccién de la semilla, cultivo en general, cosecha
y post- cosecha, hasta su almacenamiento e industrializacion.

E. Plantas mejoradas: Son todas aquellas plantas que han sufrido cambios
genéticos, debido a que han sido manipulados por el hombre; dada la importancia de
tener material uniforme una vez que hay la necesidad de una de una dosis precisa.

El fin que persigue la mayoria de los mejoramientos de las plantas es un aumento del
rendimiento. Algunas veces esto se ha podido llevar a cabo no con mejoras
especificas, tales como la resistencia a enfermedades, etc., sino mediante la
obtencion de variedades basicamente mas productivas como resultado de una
eficiencia fisiologica generalmente mayor.
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02
Preparacion y uso correcto de las plantas medicinales

El grado de eficiencia de las plantas medicinales depende en gran medida del uso
correcto que se haga de ellas. Hay que intentar extraer sin modificar las sustancias
activas de las hojas, frutos, semillas,corteza y raices. Esto implica como condicién
previa el empleo de material de gran calidad.Segun el libro de Altertec (4) “Cultivo,
aprovechamiento y uso de las plantas medicinales”; clasificala preparacion y uso de
las plantas medicinales de la siguiente manera:

A. Infusidn: Se vierte agua hirviendo sobre las plantas que se desea preparar, se
tapa bien y se deja reposar por 10 minutos. Luego se revuelve algunas veces y se
cuela todo. Esta forma es la més apropiada para la preparacién de flores y hojas. Si
se requiere preparar de la misma manera los tallos y raices hay que cortarlos en
trozos muy pequefios, verter agua hirviendo encima y dejar en este caso por lo
menos de 20 a 30 minutos en reposo para obtener las sustancias que contienen.

Las tizanas deben ser tapadas durante y después de la preparacion, para extraer
debidamente los principios medicinales sin hervirlas.

B. Infusién cocida: En este caso las plantas se echan en el agua cuando ésta esta
hirviendo, se dejan coser 5 minutos como maximo y se retiran del fuego. Bien
tapada, se deja reposar la tisana algunos minutos mas y se cuela

C. Cocimiento o decoccidn: se usa generalmente solo para preparar tisanas de las
partes duras de las plantas (tallos, ramitas, raices, cortezas, troncos).

En un recipiente adecuado (una olla, un jarro, etc.) se pone la cantidad de agua
apropiada y se echan las partes de las plantas a utilizar, convenientemente
desmenuzadas. Todo junto se pone en frio al fuego y se deja hasta que haya hervido
durante unos minutos a fuego lento; transcurrido este tiempo, se aparta del fuego, se
deja tapado para que repose durante unos diez minutos y finalmente, se cuela.

El tiempo de coccion depende de la clase de la planta. Puede variar entre 5-30
minutos puede variar de acuerdo como se indica a continuacion:

» Si se trata de flores, hojas o partes tiernas de la planta, basta cocerlas de 5-10
minutos.

» Si se trata de partes duras, como raices, cortezas y troncos desmenuzados, hace
falta cocer de 15-30 minutos.
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03

Al retirar la olla del fuego se tapa bien, se deja reposar algunos minutos mas y se
cuela.

D. Maceraciéon fria: Se pone en un recipiente la cantidad de planta o semilla
necesaria y se le echa agua fria pero hervida, pues de este modo la maceracion se
conserva por mas tiempo. Teniendo la planta en remojo durante 10-24 horas, se
puede extraer sus principios curativos sin calor. Con este procedimiento ningun
principio de la planta se pierde por el calor, esto es importante en plantas ricas en
vitaminas sensibles al calor.

Para facilitar el paso de los principios medicinales de la planta al agua, es necesario
desmenuzarla al momento de ponerla en remojo. El tiempo de duracion de la
maceracion depende segun la parte de la planta:

» Si se trata de flores, hojas y otras partes tiernas de la planta basta de 10 a 14
horas.

« Si se trata de cortezas, raices y otras partes duras de la planta son necesarias de
15-24 horas.

Con las debidas precauciones (recipiente limpio, agua hervida, planta limpia, lugar
fresco y libre de polvo) las maceraciones se pueden conservar 24 horas en el verano
y hasta 48 horas en el invierno.

Hay que tomar en cuenta que ciertas sustancias de las plantas solo pueden ser
extraidas bien mediante el empleo del calor, por medio del fuego lento, para que no
sean destruidas importantes sustancias medicinales.

Si se desea, las tisanas frias obtenidas por maceracion, se pueden calentar
ligeramente antes de tomarlas.

E. Maceracion caliente: En este tipo de maceracion las plantas se dejan en remojo
en agua caliente (nunca hirviendo), el recipiente con el agua caliente y las plantas se
deja cerca del fuego para que se mantenga el calor, durante 6 a 14 horas, luego se
cuela la tisana y se toma.

F. Maceracion fria y cocimiento: Este procedimiento es la combinacién de los
métodos de cocimiento o decoccidn con maceracion fria, se empieza con la
maceracion fria, luego con el otro procedimiento, en cualquier duracion de acuerdo al
método que corresponda.
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G. Medicamento vegetal 04

Llamase medicamento vegetal a aquellas partes u 6rganos de las plantas, utilizadas
directamente para preparar medicamentos.

H. Gargarismo: Es hacer un cocimiento de plantas con agua, que después de
dejarlas reposar se llevan a la boca y se hacen gargaras o enjuagues para calmar las
partes afectadas o adoloridas.

|. Bafos: Es la inmersién parcial o total del cuerpo dentro de un liquido de
composicién curativa vegetal. Los bafios pueden ser frios o calientes. Los frios
deben de ser de corta duracion.

Los beneficios de las Plantas Medicinales:

Son conocidos desde muy antiguo los poderes curativos de numerosas especies
vegetales, tanto en si mismas como a través de los principios activos que contienen.

Debido a la suavidad de su accién y a la ausencia de efectos secundarios, las
plantas medicinales son una fuente inagotable de beneficios para nuestra salud,
nuestra forma fisica e intelectual.

Asimismo, a través de sus colores y aromas, las plantas influyen positivamente en
los estados animicos, ayudando a superar situaciones de estrés, ansiedad o
depresion.
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ACHIOTE

Familia: Bixaceae.

Nombre cientifico: Bixaorellana L.

Nombres comunes: achiote, achote, achiotillo,
Aneto, Bija, Xayau, Ox, Yahau.

Partes utilizadas de la planta: las hojas y semillas.

Uso medicinal: Se utilizan las hojas y la semilla para curar la DISENTERIA,
principalmente cuando manifiestan sangrado en las heces. Se preparan 6 hojas en
medio litro de agua en cocimiento, tomando 1 taza tres veces al dia, en tres dias
consecutivos. Cuando utilizan la semilla, maceran 10 a 15

semillas y le agregan 1 litro de agua hirviendo, se filtra y

luego de enfriado se toma una tasa diaria por 2 o 3 dias.

Propiedades medicinales atribuidas y contraindicaciones: la decoccion de
semillas se utiliza para combatir la debilidad, diabetes, afecciones gastrointestinales
(colicos, diarrea, estrefiimiento, gastritis, inapetencia, indigestion), respiratorias
(asma, amigdalitis, cefalea, gripe, pleuresia), hepaticas y gonorrea. A la semilla
también se le atribuye propiedad desinflamante, diurética, emética, emenagoga y
purgante. La hoja ademas es antibidtica y hepatoprotectora. No es recomendable
usar la semilla en mujeres en gestacion, porque puede ser abortiva.
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AGUACATE

Familia: Lauraceae.
Nombre Cientifico: Persea americana Mill.

Nombres Comunes: Aguacate, oh, u, ui, ju,
Un, um, on, 0j.

Partes utilizadas de la planta: hojas y semilla.
Uso medicinal: segun lo investigado se le
atribuyen varias propiedadesmedicinales, para aliviar la DISENTERIA, asi como
problemas de AMEBAS e INDIGESTION, paralo cualse machacan de 8- 10 hojas y
media semilla, se hierve en un litro de agua, luego se deja enfriar y se toma4 vasos
al dia, esta dosis se utiliza a lo mas tres dias.

Propiedades medicinales atribuidas y contraindicaciones: la decoccion de la
corteza y hojas seutiliza para tratar dolor de cabeza, catarro, reumatismo yproblemas
hepaticos; la cataplasma de las hojas se usapara tratar abscesos y llagas. Se le
atribuyen  propiedadesemenagogas,  diuréticas, expectorantes, febrifugas
ehipotensoras. El extracto acuoso acido de raices y semilla demostré actividad
contra bacterias Gram negativo y Grampositivo, hongos y micobacterias. El fruto
verde esvenenoso.
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AJO

Familia: Liliaceae

Nombre Cientifico: Alliumsativum L.
Nombres comunes: Ajo

Partes utilizadas de la planta: Dientes de ajo.

Uso medicinal: el ajo lo utilizan en contra de las '
AMEBAS, para la DIARREA y VOMITOS, para lo cual en nifios se maceran un diente
de ajo, un manojito de romero y sehace en apagado con un vaso de agua hervida, se
filtra, se deja enfriar luego se toma 2 cucharadas al diapor 1 dia. Para los adultos
tomar 2 dientes con suficiente agua hervida, una vez al dia por 2 dias,tratamiento en
contra de las amebas.

Propiedades medicinales atribuidas y contraindicaciones: a nivel popular se usa
para combatir laarterosclerosis, hipertension, tuberculosis, afecciones cardiacas,
colesterolhemia, desmayos, reumatismo,infecciones en la piel y tifias. Se le atribuyen
propiedades diaforéticas, expectorante, espasmolitico,antisépticas, leucopoyéticas,
hipotensora y antihelminticas. También para la diarrea, dolor de estomago,gastritis,
parasitos intestinales, estrefiimiento, indigestion, flatulencia y para tonificar la
digestiéon,propiedades de emenagogo, estimulante, hipoglicémica, secretora, ténica,
vaso dilatadora, vermifuga yfloracionvirucida; tépicamente se la asigna propiedad
analgésica, antiséptica, desinfectante, rubefaciente y vesicante. El jugo y el aceite
pueden ser irritantes de las mucosas y conjuntiva.
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ALBAHACA

Familia: Labiatae

Nombre Cientifico: Ocimumbasilicum L
Nombres comunes: Albahaca cimarrona,

Parte utilizada de la planta:las puntas de las
ramas.

Uso medicinal: Segun los curanderos cuando una
persona se encuentracon mucho CALOR EN EL CUERPO, preparar en agua
hirviendo dos manojos de albahaca y luego semezcla con agua fia y se aplica como
bafio refrescante. Los promotores de salud manifiestan que el té dealbahaca se
consume para tratar enfermedades de las vias respiratorias como LA TOS, TOS
FERINA Y LAINFLAMACION EN LAS VIAS URINARIAS, para lo cual se pone
a hervir en un litro de agua una manojo de4-5 ramitas y se toman %2 vaso 3 veces al
dia, de preferencia una vez antes de dormir. La misma dosis lautilizan para aliviar la
DISENTERIA.

Propiedades medicinales atribuidas y contraindicaciones: Desde la edad media
estaba incluida entrelas plantas medicinales magicas, la infusibn o cocimiento se
usan oralmente para tratar afeccionesgastrointestinales (diarrea, disenteria,
gastralgia, parasitismo), respiratorias (bronquitis, catarro, fiebre,resfrio y tos),
nerviosas, dolor de oido, cabeza, halitosis, vértigo, infeccién renal y reumatismo.
Topicamentese usa en bafos y cataplasmas para tratar afecciones dérmicas (llagas
poélipos, ulceras, verrugas).El polvo de las hojas secas se aspira para congestion
nasal y el jugo de hojas frescas para el lavado deojos. El cocimiento de la raiz se usa
para tratar la malaria. La corteza es cianogenética y se usa enproblemas digestivos
(colera). Las semillas son mucilaginosas, diuréticas y nutritivas, por via oral se
usapara tratar afecciones digestivas y tépicamente para tratar llagas y Ulceras.
También se usa comocompresas vulnerarias y como gargarismo.El jugo de la hoja
puede ser ligeramente narcético, algunos de sus compuestos como safrol y
estragolpueden ser carcinogénicos. La esencia puede producir irritacion de la
mucosa y en dosis altas efectos narcaoticos.
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APAZOTE
Familia: Chenopodiaceae.
Nombre cientifico: Chenopodiumambrosioides L.
Nombres comunes: Apazote. Siq'uij, Suug'an, Rescajy

Sicajpar, Riskiijpur.

Partes utilizada de la planta: tallos y hojas.

Uso medicinal: la planta es utilizada para curarvarias enfermedades como:
DISENTERIA, para lo cual preparan 6 a 8 hojas en medio litro de agua en
cocimiento, tomando 1 tasa 3 veces al dia. Como DESPARASITANTE,
principalmente para las lombrices, se pone a hervir por 10- 15 minutos 2 vasos de
agua con 3 dientes de ajo y 1 manojito (6-8 ramas) de apazote se toma 2 vasos al
dia, uno en la mafana y otro por la tarde, por 1 dia. También se maceran 6-8
ramitas de apazote, se hierve por 15-20 minutos, luego se filtra, se deja enfriar,
después se da 2 cucharadas 2 veces al dia.

Propiedades medicinales atribuidas y contraindicaciones: se le atribuyen
propiedades diuréticas, sudorificas, desinflamantes, emenagogas, antifungicas. El
aceite es antibacteriano, antihelmintico, antimalarico, carcinégeno, depresor
cardiaco, hipotensor, relajante muscular y estimulante respiratorio.

Presenta efectos secundarios como dolor de cabeza y nauseas, intoxicacion se
manifiesta por vomitos, convulsiones, debilidad, disturbios cardiacos y respiratorios,
postracion y estupor. La planta puede ser abortiva.
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BUGANVILIA

Familia: Nyctaginaceae.
Nombre cientifico: Bougainvillea glabra Choisy. In DC.

Nombres comunes: Bougainvilea, bomvilla,
buguenvilia, bombilia, buganvilla, napoleon,
Buganvilia, gutembilla.

Partes utilizadas de la planta: Hojas tiernas y flores.

Uso medicinal: se utilizan la planta para tratar ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS, como la gripe, bronquitis, catarro, dolorde pecho, tos, para
lo cual se introduce las flores (15 a 20) y los brotes tiernos (3 - 4), en agua hirviendo
(un litro) luego se filtra y se pone a enfriar, se toma % vaso con una cucharada de
miel, tres veces al dia.

Otra receta reportada para la TOS es la mezcla de la bugambilia, puntas de ciprés y
hojas de guayaba,para lo cual, en 4 vasos de agua se agrega un pufio de flores (15-
20) de buganvilla, tres puntas de ciprés y 9-12 hojas de guayaba, luego se pone a
hervir por 15 minutos. Se toma 1 vaso diario por 2 o 3 dias.

Propiedades medicinales atribuidas y contraindicaciones: se le atribuye
propiedad antitusigena,expectorante, febrifuga y purgant
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CAFE

Familia: Rubiaceae
Nombre cientifico: Coffeaarabica L.

Nombres comunes: Café, Coffee.
Nombre conocido en el area: café.
Partes utilizadas de la planta: semillas y las hojas.

Uso medicinal: Se utiliza para EL DOLOR DE CABEZA, para lo cual se ponen en el
comal 5-6 hojas de café, una vez caliente se pone en la frente y cabeza hasta
enfriarse, luego se toma una vaso de café amargo bien cargado, esto se hace 2-3
veces al dia hasta disminuir las afecciones, solo por un dia.

Para la FIEBRE, se hace en cocimiento 6-8 hojas en % litro de agua por 10
minutos, se enfria y se toma 1 vaso 3 veces al dia hasta bajar las afecciones.
Propiedades medicinales atribuidas y contraindicaciones: es estimulante,
diurético, cardiotonico, expectorante, antiséptico, antinarcéticos y antiemético, la
mayor parte de estos efectos se debe a su contenido de cafeina. Si se toma en
exceso produce efectos secundarios desagradables, como taquicardia, insomnio, etc.
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CANELA

Familia: Lauraceae.

Nombre cientifico: CinnamomumzeylanicumBreyne.
cinnamon.

Nombre conocido en el area: canela.

Partes utilizadas de la planta: la corteza.

Uso medicinal: La mayoria de la poblacion utiliza la planta para tratar enfermedades
de CONGESTIONAMIENTO para lo cual se coce la corteza como té y se toma el
agua.

DOLOR DE ESTOMAGO (cdlicos abdominales) Y GASES, lo preparan hirviendo 3- 4
pedacitos de canela (corteza) en % litro de agua, por 10 a 15 minutos, luego se filtra
y se agrega azucar, se toma 1 vaso a cada 3 horas o cuando sienta dolor.
Propiedades medicinales atribuidas y contraindicaciones: Se le atribuyen
propiedades medicinalescontra dolores y célicos abdominales y “sacara aires”,
gripes, catarros y sintomas de éste, tales como la tos seca y tos con flema, “hervor
de pecho”, calenturas asociados o no al dolor de cabeza. También se indica para la
tos ferina, dolores musculares cuando no se puede mover el miembro afectado,
sensacion de entumecimiento, no se encontré contraindicacion alguna.

Se le atribuyen propiedades antifingicas y antibacterianas, es anestésico local,
carminativa y estrogénica, afrodisiaca, aperitiva, digestiva, estimulante, antiséptica y
aromatica.
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CANA DE CRISTO

Familia: Zingiberaceae .

Nombre cientifico: CostusbakeriSchum.

Nombres comunes: Cafia de Cristo, Cafia de la
virgen

Nombre conocido en el area: Cafia de cristo.

Partes de la Planta de Uso Popular: Hojas y tallos tiernos.

Uso medicinal: Se utiliza para el DOLOR DE ESTOMAGO, se hace machacado un
manojo de tallos tiernos luego se hierve en 2 litros de agua y se toma 3 vasos al dia
o cuando se tenga sed, hasta que se mejore el paciente.

Propiedades Medicinales Atribuidas: Se le atribuye propiedades como diurético,
antiséptico, y depurativo.
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CARDAMOMO

Familia: Zingiberaceae.

Nombre cientifico: ElettariacardamomumMaton.
Nombres comunes: Cardamomo, Granado del paraiso.
Nombre conocido en el area: Cardamomo.

Partes utilizadas de la planta: las semillas.

Uso medicinal: Cuando una persona tiene NAUSEAS O MALESTAR ESTOMACAL,
mastica varias semillas (4-5), esto le ayuda a controlar estos sintomas. Para la
DISENTERIA, La semillas también se hacen en cocimiento (de 10 a 15 semillas), en
1 litro de agua, hirviendo por 15 minutos, se deja enfriar y se filtra, se toma 1 vaso 2
veces al dia.

Propiedades medicinales atribuidas y contraindicaciones: Se le atribuye
propiedades antiemética, aromatica, carminativa, digestiva, diurética, emenagogo,
espasmolitico, estomatica, laxante, masticatoria, refrescante y tonica. Se dice que el
uso excesivo de semillas puede causar impotencia.

También se encontré que es estimulante, el aceite tiene actividad antiespasmadica y
el extracto acuoso aumenta la actividad de la Tripsina in Vitro.
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CARDONCILLO BLANCO

Familia: Piperaceae.

Nombre cientifico: Piperaduncum L.

Nombres comunes: Cardoncillo blanco
Nombre conocido en el area: Cardoncillo
blanco.

Partes utilizadas de la planta: Las hojas y la flor

Uso medicinal: Esta planta se utiliza para aliviar afecciones de DOLOR DE MUELA,
para lo cual se colocan trocitos de la flor en la muela afectada, hasta calmar el dolor.
Se utiliza para PICADURAS DE ALACRAN, para esto se hace en cocimiento de 8-10
hojas en 1 litro de agua por 10 minutos, luego se aplica el vapor en la parte afectada
y se toma %2 vaso, si el dolor persiste, se hace dos veces por un dia.

Propiedades medicinales atribuidas y contraindicaciones:Morton (1981) recopilo
una serie de usos que se le dan en la medicina popular de América: en Guatemala y
México la planta tiene valor como astringente, estimulante digestivo y diurético. En
Cuba se utiliza ademas como hemostéatico y como remedio para las hemorroides,
gonorrea, leucorrea, para las hemorragias menstruales y, en bafos, para el
tratamiento de varias dolencias externas. En Islas Virgenes se toma la decoccién de
la planta como sedante, laxante y bebida refrescante. En América Central y Brasil,
tiene usos semejantes. En Brasil se usa ademas contra la diarrea y la disenteria,
para dolores de muela, carminativo y antiulceroso.
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Cebolla 16

Familia: Liliaceae.

Nombre cientifico: Allium cepa L.
Nombres comunes: Cebolla morada, quez
(K’agchikel).

Nombre conocido en el area: Cebolla

Partes utilizadas de la planta: el bulbo.

Uso medicinal: Utilizan la cebolla como
DESPARASITANTE, GASTRITIS Y DOLOR DE RINONES, para lo cual preparan
una cebolla cruda (fresca), la hacen picada, licuada, puede ser acompafiada con
limén o sola, luego la consumen directamente, por dos o tres dias hasta eliminar las
afecciones.

Propiedades medicinales atribuidas y contraindicaciones: se le atribuyen
propiedades antihelminticas, antiséptica, calmante, colerética, depurativa, digestiva,
diurética, emenagoga, emoliente, espasmolitica, estimulante, expectorante,
rubefaciente, sedante y vermifuga.

Abre el apetito, favorece la digestion y es ligeramente laxante, calma la tos, elimina
las secreciones bronquiales y es estimulante. Resulta util para evitar que suba la
presioén arterial.

Es un excelente contra la gripe, el catarro, amigdalitis y tos. No se encontrd
contraindicacién alguna.
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CHIPAL

Familia: Polypodiaceae.

Nombre cientifico: Pteridiumaquilinum (Kraulf.)
Brade.

Nombres comunes: Chipal, Chipi, Sis, Chispa

Partes utilizadas de la planta: Las hojas.

Uso medicinal: Los comunitarios utilizan esta planta para tratar afecciones de
HONGOS DE LOS PIES para lo cual cortan un pufiado de hojas tiernas, las maceran
bien, luego lo aplican a la parte afectada en los descansos largos, de preferencia
antes de dormir, luego al dia siguiente lavar bien los pies y utilizarlo de nuevo hasta
eliminar los hongos.

Propiedades medicinales atribuidas y contraindicaciones: contiene propiedades
antirreumaticas, emolientes, tonicas, astringentes, antidiarreicas y béquicas. Los
zootecnistas y veterinarios consideran esta planta como toxica; recientemente se ha
reportado que causa cancer en animales de pastoreo ya que contiene al menos 3
elementos cancerigenos, entre ellos una tiaminosa que destruye toda la tiamina
contenida en la dieta de diversas especies de animales; en los rumiantes puede
causar deficiencias criticas de tiamina, polineuritis y la muerte. Debido a la presencia
de oxalatos en las hojas maduras, al consumirlas producen embotamiento sensorial,
célicos, pérdida de apetito.
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Chipilin 18

Familia: Fabaceae

Nombre cientifico: Crotalarialongirostata Hook.
&Arn.

Nombres comunes: chipilin

Parte utilizada de la planta: Tallos y hojas.

Uso medicinal: Esta planta se utiliza para tratar afecciones de IMSOMNIO, para lo
cual se hace en cocimiento y se consume por via oral, como dieta alimenticia, puede
consumirse en almuerzos y cenas, acompafidndolo o sazonando con sal, consomé,
esto se hace por mas de dos dias hasta mejorar la afeccion.

Propiedades medicinales atribuidas y Contraindicaciones: se le atribuye
propiedad hipnética,mineralizante, narcética, purgante y vomitiva. Las
semillascontienen un alcaloide toxico que no es el carcinbgenohepaticomonocrotalina
presente en 20% de especies delgénero, las hojas crudas son eméticas y purgantes.
Seconsidera una planta de uso seguro en cocimiento por elamplio uso popular como
alimento.
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COCO
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Familia: Palmatae.
Nombre cientifico: Cocos nucifera L.
Nombres comunes: coco, cocotero.

Parte utilizadas de la planta: el fruto
Uso medicinal: se utiliza para afecciones en los RINONES Y MAL DE ORIN, para
estas enfermedades se toma el agua del fruto abundantemente, en cualquier hora
del dia, hasta mejorar el malestar. PARA FLUJOS VAGINALES, se utiliza la segunda
capa (la carnaza), se hace en cocido y se toma 2 vasos al dia, por tres dias
consecutivos.

Propiedades medicinales atribuidas y contraindicaciones: Se le atribuye

propiedades antidiarreica, desparasitante, contra hemorragias y flujos vaginales, la
tos ferina y la pulmonia. Las raices tienen propiedades antinarcéticos.

49



DIENTE DE LEON

Familia: Asteraceae.

Nombre cientifico: Sonchusoleraceus L.

Nombres comunes: Lechuga (Jalapa), lechuguilla
(Quetzaltenango y Sacatepequez)

Partes utilizadas de la planta: Las hojas.

Uso medicinal: Esta planta se utliza para
PROBLEMAS DE LOS NERVIOS, cuando la persona
los tiene alterados, se pican de 4-5 hojas, luego se hace
en apagado en dosvasos de agua, se deja en reposo
por 5-7 minutos y luego se toma, tratamiento que se
hace antes de dormir por las noches por 2 o 3 dias
hasta mejorar.

20

Propiedades medicinales atribuidas y contraindicaciones: Se le atribuyen una
accion diurética, carminativa, colagoga, antipirética, emenagoga, galactogoga y, en
uso topico, cicatrizante, antiinflamatoria Y analgésica. No se ha encontrado
contraindicaciones pero se recomienda no utilizarla en dosis fuertes. No se encontré

contraindicaciones.
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ESCOBILLO

Familia: Malvaceae.

Nombre cientifico: Sida acutaBurm.

Nombres comunes: escobilla; escobilla negra;
Escobillo; Chichibé (Petén, Maya); Mesbé (Cobdén,
Qeqchi).

Partes utilizadas de la planta: tallo y hojas.

Uso medicinal: Utilizan esta planta para bajar la FIEBRE, se hace en cocimiento en
un litro de agua un manojo de escobillo (5 a 6 ramitas), se deja enfriar y se toma 2
cucharaditas dos veces al dia, por dos o tres dias maximo.

Para la CAIDA DEL CABELLO, se utilizan las hojas (20 a 25), se maceran y se le
agrega 1-2 tazas de agua, luego se aplica en el cabello, de preferencia por las
mafanas y cuando todavia tiene sereno la planta, esto unas 3 veces por semana.

Se utiliza también para el ASMA, se utiliza la raiz, se hace macerado un manojito de
raiz, se agrega 4 ramitas de hierba buena, 2 dientes de ajo y luego se pone a hervir
por 15 minutos en 1 litro de agua, se toma 3 cucharadas al dia, se repite tres veces
por semana.

Propiedades medicinales atribuidas y contraindicaciones: Las hojas y el tallo
demuestran actividad antimicrobiana. La fraccion alcaloidal de Sida acuta en
concentracion de 1 mg/ml  demostré actividad antimicrobiana contra
Bacillusanthracis. En enfermedades muy graves a veces no se muestran los
resultados esperados, por loque es mejor llevar al paciente al doctor.
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EUCALIPTO
Familia: Myrtaceae.
Nombre cientifico: EucalyptusglobulusLabill.

Nombres comunes: Eucalipto, acalipto.

Partes utilizadas de la planta: Las hojas.

Uso medicinal: se utiliza para tratar afecciones de GRIPE, TOS Y, se prepara en
cocimiento varias hojas (de 8-10), por 15 minutos, en medio litro de agua, luego
cuando esta tibia, se toma, de preferencia antes de dormir y abrigarse bien. Esta
misma receta es buena para DOLOR DE GARAGANTA y CONGESTIONAMIENTO,
para lo cual se hace gargarismos y se hacen inhalaciones, también antes de dormir.
Este tratamiento hacerlo hasta bajar las afecciones.

Propiedades medicinales atribuidas y contraindicaciones: Es expectorante,
antiséptico, antipirético, antiespasmadico, estimulante, rubefaciente,
descongestionante y febrifugo. El aceite debe utilizarse con mesura y cuidado. La
accion irritante del mismo ha permitido la aparicion de malestar, vomitos y diarreas.
En tales casos debe de interrumpirse el uso de los medicamentos que contenga el
aceite del Eucalipto.
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FLOR DE MUERTO

Familia: Asteraceae.

Nombre cientifico: Tagetes erecta L.

Nombres comunes: flor de muerto, tutz, chus, Coxua,
Cotzijcamiciac, Ixtupug, Sanquel, subay tus, kaquitus,
g'oan tus.

Partes utilizadas de la planta: hojas, flores y puntas.

Uso medicinal:se utiliza para la AMEBIASIS , LA CEGUERA, DOLOR DE CABEZA,
DOLOR DE 0JO Y OJEADO EN NINOS PEQUENOS, para la amebiasis se corta un
manojo y se hace en apagado, luego se toma 1 vasito dos veces al dia . Para la
ceguera, dolor de cabeza, dolor de ojo, seutilizan las hojas y flores, se macera 1
manojo de la flor de muerto (7 ramas) se agrega una cubeta de agua (5 litros), luego
se filtra, se toma 1 taza y el resto se utiliza para un bafio de cabeza en horario de
5:00-6:00 am por 3 dias. Para el ojeado se utlizan las puntas de la planta,
macerando 6 puntas de la planta, se hace en cocimiento por 5 minutos luego se le da
1 cucharadita una vez al dia por un dia, el sobrante se utiliza para bafiar al bebé.

Propiedades medicinales atribuidas y contraindicaciones: Contiene propiedades
medicinales como diurética, insecticida, y antiséptica, estimulante, cicatrizales,
purgantes, vermifugas hojas y flores son emenagogos y antihelminticas. El extracto
acuoso de las flores ha demostrado actividad contra bacterias Gram-positivo. No se
encontrd contradiccion alguna.
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GERANIO

24

Familia: Geraniaceae

Nombre cientifico: PelargoniumodoratissimumaAit.

Nombres comunes: geranio, geranio de manzana, geranio
limén.

Partes utilizadas de la planta: ramas, hojas y flores.

Uso medicinal: Se utliza para tratar afecciones de
INFECCIONES DE LA PIEL, HERIDAS Y LLAGAS, para lo
cual se pone a hervir una porcionde ramas, hojas y flores
en medio litro de agua por 15 minutos,luego se enfria a tibio y con un pafuelo limpio
se empapa esta solucion en la parte afectada y se cubre con otro pafio limpio y seco,
se hace dos veces al dia hasta mejorar la afeccion.

Propiedades medicinales atribuidas y contraindicaciones:se le atribuyen
propiedades como cicatrizantes, antiséptica,tonica, astringente, hemostatico no se le
conocencontraindicaciones aunque se recomiendan los analisisrespectivos.
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GIRASOL SILVESTRE

Familia: Asteraceae.

Nombre cientifico: Tithoniadiversifolia (hemsl.) Gray.

Nombres comunes: En Guatemala se conoce con los nombre
de mirasol (Alta Verapaz, Chiquimula Santa

Rosa), konon, (il, sun (Quekchi, Alta Verapaz),
quil(Suchitepequez), quil amargo (Guatemala) y sajangrande
(Jutiapa).

Partes utilizadas de la planta: Hojas

Uso medicinal: se utiliza para combatir la MALARIA Y PROBLEMAS DEL HIGADO,
se hace en cocimiento de 8-10 hojas en un litro de agua, por 15 minutos, luego se
enfria y se toma % de un vaso dos veces al dia, por 2-3 dias.

Propiedades medicinales atribuidas y contraindicaciones: Tiene propiedad

antimalarica, antiabortiva, antiequimotico, aséptico, cicatrizante, emoliente. No se
encontrd contraindicacion, pero esto tampoco nos dice que no sea toxica.
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GRANADILLA DE MONTE

Familia: Pasifloraceae
Nombre cientifico: Passiflora ambigua Hemsl.
Nombres comunes: Granadilla de montaria, Granadilla.

Parte utilizada de la planta: hojas

Uso medicinal: Para INFECCION VAGINAL, en
combinacion, preparando 7 hojas de naranja (Citrus
sinensis (L.)), 7 de mango (Magnifera indica L.) 7 de
granadilla de monte (PassifloraobovataKillip.), se hace
en cocimiento, y cuando esta hirviendo el agua, la persona enferma se sienta encima
para que el vapor del agua haga contacto directo en la parte afectada, hacerlo 2
veces al dia, hasta mejorar la afeccion.

Propiedades medicinales atribuidas y contraindicaciones: Se le atribuyen
propiedades ansioliticas, espasmolitica. En dosis adecuadas es una planta medicinal
segura, pero en dosis grandes puede provocar nauseas y vOmitos por su sabor
amargo, cefaleas, taquicardias y disminucion del tiempo de reaccion frente a
estimulos externos.
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GUARUMO

Familia: Cecropiaceae.

Nombre cientifico: Cecropiapeltata L.

Nombres comunes: Guarumo; lgarata, Ix- coch
(Maya),

Trumpet, Ixcochle (Petén), pojor.

Partes utilizada de la planta: Hojas y tallos
tiernos.

Uso medicinal: Se utiliza para aliviar afecciones de NACIDO, se tuesta 6 ramitas y 6
hojas tiernas, se muelen y cuando esta bien molido se aplica en la parte donde esta
el nacido, se hace 3 veces al dia por 2 dias. Antes de cada aplicacion se debe de
lavar bien la parte afectada.

Para HINCHASONES DEL CUERPO, para lo cual se hace en cocimiento 8 hojas de
momon (PiperauritumKunth) con 8 de guarumbo (Cecropiapeltata L.), en 3 litros de
agua, luego se deja enfriar y con el agua de la solucion se dan un bafio en todo el
cuerpo, de preferencia antes de dormir, por 3 dias o hasta mejorar la afeccion.
Propiedades medicinales atribuidas y contraindicaciones: Se le atribuyen
propiedades cardioténicas, cardio-vasculares, asmaticas, diurético, tonicas,
astringente, expectorante, antieterogénica (26,23, 55)
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GUAYABA

Familia: Myrtaceae. 28
Nombre cientifico: Psidumguajava L.

Nombres comunes: Guayaba, Guayabo, Palay, Pata
(Quekchi) Cac (Pocomchi),Chamxuy (Ixil), Piac
(Cackchiquel), lkiec (Cackchiquel, Tecpan), Coloc,
Eanandi, Ikiec,Guava, Pataj, Pichi, Posh.

Partes utilizadas de la planta: hojas y corteza.

Uso medicinal: Se utiliza para tratarafecciones de: AMEBAS, EXPULSAR
LOMBRICES, INFECCION ENAPARATO DIGESTIVO Y URINARIO: se pone en
cocimiento 8 a 10 hojas picadas y 3 a 4 pedazos de cascara de guayaba, en un litro
de agua por 15 minutos, luego se enfria y se toma 1 vaso tres veces al dia, por 3
dias.

INFECCIONES DE GRANOS se hace en cocimiento 10-15 hojas de guayaba
(Psidumguajava L) con 10- 15 hojas de limoén (Citrus aurantifolia (Christm) Swingle),
se agrega 3 litros de agua por 15 minutos, luego se enfria y se toma 1/2 vaso al dia 'y
se bafia con el resto, esta dosis puede ser de 5 a 10 dias hasta aliviar las afecciones.
HONGOS HUMEDOS, para lo cual se utiliza la siguiente combinacién con otras
plantas: 4-5 cascaras de nance (Byrsonimacrassifolia L.), 1 manojo de guayaba
(Psidiumguajava L.), de Hierba mora (SolanumnigrescensMart& Gal.) y de Madre
cacao (Gliricidiasepium (Jacq) Steud), se utilizan las hojas y ramas tiernas, se hace
en cocimiento en un litro de agua por 10 minutos , de preferencia un recipiente de
peltre con tapadera (no utilizar recipientes de aluminio) , luego se coloca en un
plastico donde quepan los pies, se meten dentro cuando esta tibia la solucion, por 20
minutos.

Propiedades medicinales y contraindicaciones: Se le atribuyen propiedades
como: antidiarreico, astringente, bactericida, carminativas, desinflamantes,
espasmoliticas y febrifugas. En grandes dosis puede ser abortiva.
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GUISQUIL

Familia: Cucurbitaceae.

Nombre cientifico: SechiumeduleSw.

Nombres comunes: Huisquil, guisquil, chayote, IR i 0 .
Chim4, chimaa, perulero, Chayotera (la planta); chintla, ichintal (la ralz) chuma
guisquilar (la planta).

Parte utilizadas de la planta: las guias y el liquido (la savia).

Uso medicinal: lo utilizan para curar RASPONESMANCHAS EN LA CARA Y
HERIDAS, para lo cual se utilizan las guias (un pufado), el liquido que tiene se
aplica directamente en la parte afectada, tratamiento que se puede hacer tres veces
al dia por 3 dias seguidos o hasta eliminar las afecciones. El liquido se utiliZa
también para el MAL DE 0OJOS, se le saca el jugo que tiene las guias de guisquil y
se coloca en los ojos 3 veces al dia.

Propiedades medicinales atribuidas y contraindicaciones: Se le atribuye
propiedades diurética yexpectorante, al fruto cicatrizar y emoliente .Pelar los frutos
verdes puede causar inflamacion de la piel, laspuntas mezcladas con la ruda en
cocimiento puede ser abortiva.
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Hierba buena

Familia: Labiatae.

Nombre cientifico: Menta citrataEhrh.

Nombres comunes: hierbabuena, menta, colocha,
colonia, isk’ij, hierbabuena de comer, yerba buena de
menta.

Partes utilizadas de la planta: tallos y hojas.

Uso medicinal: Se utliza para DOLOR DE
ESTOMAGO, PARA LAS LOMBRICES, Y : {
EMPACHO, para lo cual se puede ingerir de dos formas: a) se cortan unas hojas 8 a
10 y se machacan bien y se toma 1 cucharada 3 veces al dia por 3 dias. b) se cortan
los tallos y hojas y un manojo se hace en cocimiento y se pone a hervir por 10
minutos, se enfria y se toma 1 vaso 3 veces al dia, por dos dias.

Propiedades Medicinales Atribuidas: Se le atribuye propiedades analgésica,
antiséptica, calmante, carminativa, diaforética, digestiva, diurética, emenagogo,
espasmolitica, estimulante, estomaquica, expectorante, febrifuga, hipotensora,
sudorifica, antiemético, antineuralgico, estimulante muscular, anestésico ligero de la
mucosa gastrica, sedante antiespasmddica, antidlgica, afrodisiaca, germicida,
antigalactogena, y vermifuga.
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HIERBA DE CABALLO

Familia: Asteraceae %
Nombre cientifico: Wedeliatrilobata (L.) Hitchc :
Nombres comunes: Verbesinatridentaza, wedelia, Z Herbe N
a Femme. %
Marigold (Costa Rica), Zeba femme (Granada), .
Manzanilla (Puerto Rico) 2
Partes utilizadas de la planta: tallos, y hojas

Uso medicinal: se utiliza cuando existen GOLPES FISICOS, o sea en el cuerpo,
para lo cual se recolecta unas 8 plantas con hojas y tallos, se pican bien y se
machacan, luego se coloca en la parte afectada y con un pafio se amarra para que
esté el producto por unos 10 a 15 la parte lesionada, se hace por dos o tres veces al
dia, dependiendo del golpe, hasta una maximo detres dias.

Propiedades medicinales atribuidas y contraindicaciones: Inhibidora de
alimentos contra insectos, repelente de ciertas especies de insectos como la mosca
blanca y algunos hongos. También es antidiarreico, contra el vomito, bronquitis y
catarro. El contacto con la planta puede producir un cuadro de dermatitis atépica en
individuos sensibilizados. No se dispone de informacién que documente la seguridad
de su uso en nifios, durante el embarazo o la lactancia.
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HIERBA DEL CANCER

Familia: Euphorbiaceae.

Nombre cientifico: AcaliphaarvensisPoepp. &Endl.
Nombres comunes: Hierba del Cancer, Gusanillo,
Gusanito, Mata- gusano, Ccul (Chimaltenango),
Corrimiento

(Petéen), Sajon (Petatan, Huehuetenango), Ztajnoy
(Quiche)

Parte utilizada de la planta: Hojas

Uso medicinal: se utiliza para tratar afecciones de
DISENTERIA, DIARREA Y PARA EL MAL DE ORIN, se
usa las hojas (15 a 20) se hacen en cocimiento por 15 minutos en 1 litro de agua, se
enfria y se toma diariamente 3 tazas por tres dias.

Propiedades medicinales atribuidas y contraindicaciones: En cocimiento se usa
como tonico y diurético. Por via oral es utilizada tratar afecciones gastrointestinales,
alergia, cancer, dolor de cabeza y menstrual, enfermedades venéreas, reumatismo,
pielonefritis, resfrios y dolores del cancer. Por via tépica, la decoccién se usa para
compresa, lavados y meplasto para tratar afecciones de la piel (granos, llaga, pie de
atleta, piodrmia), y en lavados para vaginitis, picaduras de serpientes y animales
ponzofiosos, pies cansados y heridas. Se le atribuye propiedad abortiva. Se le
atribuyen propiedades antieméticas, antisépticas, desinflamantes, espasmoliticas y
diuréticas, no describen contraindicacion alguna.
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HIERBA MORA

Familia: Solanaceae
Nombre cientifico: SolanumnigrescensMart. & Gal.
Nombres comunes: Hierba mora, Macuy, Quilete

Partes utilizadas de la planta: Los tallos tiernos, las
hojas y los frutos.

Uso medicinal: Se utiliza para tratar afecciones de
ANEMIA, DIARREA Y ULCERA, se hace en cocimiento un
manojo de hojas y tallos tiernos por 15 minutos, como
cualquier otro alimento y se consume con un poco de sal
como un platio normal, se come la hierba y se toma el jugo, hacerlo tres veces al dia
durante 8 dias, repetir el tratamiento a cada mes, hasta mejorar las afecciones en
caso de la anemia y la Ulcera.

HONGOS HUMEDOS, para lo cual se utiliza la siguiente combinacién con otras
plantas: 4-5 cascaras de nance (Byrsonimacrassifolia L.), 1 manojo de guayaba
(Psidiumguajava L.), de Hierba mora (SolanumnigrescensMart& Gal.) y de Madre
cacao (Gliricidiasepium (Jacq) Steud), se utilizan las hojas y ramas tiernas, se hace
en cocimiento en un litro de agua por 10 minutos , de preferencia un recipiente de
peltre con tapadera (no utilizar recipientes de aluminio) , luego se coloca en un
plastico donde quepan los pies, se meten dentro cuando esté tibia la solucion, por 20
minutos.

Propiedades medicinales atribuidas y contraindicaciones: Se le atribuyen
propiedades diuréticas, antibidticas, fungicida, desinflamantes, emolientes,
febrifugas, mineralizantes, vulneraria, reconstituyentes y sedantes. No se debe
consumir cocimiento, puede ser toxico, hace falta investigar su toxicidad.
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Hoja de plata

Familia: Solanaceae

Nombre cientifico: SolanumtorvumSwartz, Prodr.
Nombres comunes: Tomatillo, Huevos de Gato, Lava
Platos.

Partes utilizadas de la planta: las hojas y la semilla

Uso medicinal: Se utliza para tratar afecciones de DOLOR DE ESTOMAGO,
DIARREA Y REUMATISMO, para la diarrea y dolor de estbmago se hace en
cocimiento un manojo, por 10 minutos, luego se deja enfriar y se cuela, se toma 1
vaso tres veces por un dia. Para el reumatismo se corta un manojo de hojas, tallos
tiernos y frutos, se hace en apagado, se entibia y en un pafio se coloca parte de la
solucién y se pone en la parte afectada, de preferencia hacerlo por las noches antes
de dormir.

Propiedades medicinales atribuidas y contraindicaciones: Se le atribuyen
propiedades estométicas, diuréticas, narcéticas, resolutivas, sudorificas y
vermifugas. Por sus propiedades coagulantes se usa en la fabricacion de queso.
Evitar sobre dosificaciones ya que las solanaceas se consideran de alto riesgo.
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JACARANDA
Familia: Bignoniaceae

Nombre cientifico: Jacaranda mimosifolia D. Don.
Nombres comunes: Jacaranda; gigante.

Partes utilizadas de la planta: hojas y la flor.

- u‘n\-.%i'_' ‘

Uso medicinal: esta planta la utilizan para curar afecciones de AMEBAS,
PARASITOS, que producen malestar gastrointestinal y disenteria, para lo cual se
cortan las hojas y flor (5—6 flores y 12-15 hojas), se hace en cocimiento en 1 litro de
agua, se enfria 'y se toma 2 vasos diariamente por tres dias.

Propiedades medicinales atribuidas y contraindicaciones: Se le atribuye
propiedad antiséptica, antiamebiana, antitumoral y espasmolitica. No se encontro
contradiccion alguna.
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JENGIBRE

Familia: Zingiberaceae

Nombre cientifico: ZingiberofficinaleRoscoe.
Nombres comunes: Jengibre; Xenxibre (Quekchi),
Ajengibre, Raiz de Jengibre, Ancas.

Partes utilizadas de la planta: rizomas.

Uso medicinal reportado en el area de estudio:
utilizada para afecciones de GRIPE, TOS, DOLOR DE GARGANTA Y DOLOR DE
ESTOMAGO, se pone a cocer una onza de rizoma en medio litro de agua, luego se
toma medio vaso del mismo por las noches.

Propiedades medicinales atribuidas y contraindicaciones: Se le atribuye
propiedades afrodisiaca, analgésica, antihistaminica, antiséptica, antitusiva,
carminativo, antiemético, aperitiva, aromatica, astringente, carminativa, diaforética,
digestiva, estimulante, espasmolitico, estomatica, diurético, antihelmintico,
cardiotdnico, expectorante, rubefaciente, sudorifica, tonica, pectoral, estomacal,
eupéptico y estimulante general. Las grandes dosis de aceite o polvo causan
depresiones del SNC vy arritmia cardiaca, asi como alucinaciones. Esta
contraindicado su uso durante el embarazo.
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JOCOTE MARANON

Familia: Anacardiaceae

Nombre cientifico: Anacardiumoccidentale L.
Nombres comunes: jocote marafion, marafion, Cajd, M
Nuez de la India, Quina de Senegal, nuez de
Caju,Cajuil, Casu.

Partes utilizadas de la planta: la leche de las puntas
tiernas de las ramas.

Uso medicinal reportado en el area de estudio: Se utiliza granos en la boca
FUEGO BUCAL, para lo cual se aplica directamente a la parte afectada la leche que
le sale al cortar las hojas (savia), se debe hacer 1-2 veces maximo al dia porque
puede quemar mucho la piel. GRANOS Y ALERGIAS EN LA PIEL, manifestada
principalmente por picazones y malestares en el cuerpo. Primeramente se limpia el
area afectada, se saca la savia de varias puntas tiernas de jocote marafion y se
aplica en la parte afectada, una vez al dia por 1 dia.

Propiedades medicinales atribuidas y contraindicaciones:Se le atribuyen
propiedades depurativas, diuréticas, astringentes, antieméticas, hipoglicemiantes,
antidiabético, antidiarreico, laxantes, pectorales, sudorificas, vermifuga, y ténicas. En
el tratamiento de afecciones gastrointestinales, la decoccion de lashojas y la corteza
es muy popular en el tratamiento de diarrea, disenteria y gastroenteritis.

67



38

LIMA

Familia:Rutaceae.

Nombre cientifico: Citrus limettaRisso.

Nombres comunes: lima dulce, limén dulce, Ilim
(Quekchi), Sweet lime.

Partes utilizadas de la Planta: Hojas y fruto.

Uso medicinal: es utilizado para el INFLAMACION Y DOLOR DE ESTOMAGO, para
lo cual se comen los frutos maduros normalmente, hasta calmar la afeccion. DOLOR
DEL CORAZON, se prepara en cocimiento 10 hojas de naranja (Citrus sinensis L),
10 hojas de lima (Citrus limettaRisso), y 5 hojas de mango (Mangifera indica L) en un
litro de agua y se toma 3 vasos al dia por 2 semanas. Para LA CONJUNTIVITIS,
para lo cual se saca el jugo de la lima y se aplica una gota a los ojos, con muy
estricta higiene para no contaminar el ojo y no dejar que el zumo entre en contacto
con el mismo, hacerlo hasta disminuir la afeccion.

Propiedades medicinales atribuidas y contraindicaciones: Se la atribuyen
propiedades como antiescorbuticas, antimicrobianas, antiinflamatorias, antidiarreicas
y antibacteriano. No se dispone de informacién que documente la seguridad de su
uso medicinal en nifios.
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LIMON

Familia: Rutaceae.
Nombre cientifico: Citrus aurantifolia (Chrustm.) Swingle.
Nombres comunes: limon, lamunx (Queckchi), Lime.

Partes utilizadas de la planta: Hojas y jugo

Uso medicinal: Para EL MAL DE ORIN Y HONGOS EN
LA PIEL, para el mal deorin se parte el limon en 4
pedazos, se agrega sal y se frota en el abdomen tres
veces al dia, hasta mejorar. Para hongos en el pie, se
calienta el jugo de limon, se agrega sal y se aplica
caliente o tibio en medio de los dedos y la parte afectada, *
se recomienda hacer este tratamiento por las noches antes de dormir. Para
PURIFICAR LA SANGRE hace por etapas, el primer dia se toma el jugo de 2
limones, el segundo dia de 3 limones y el tercer dia 4 limones, asi hasta completar 7
dias que serian 8 limones, luego se regresa la dosis, 0 sea que al octavo dia seran 7
limones, el noveno dia 6 limones hasta llegar de nuevo a 2 limones

En combinaciones se utiliza para CATARRO, TOS Y LA FIEBRE, se hace en
cocimiento 6 hojas de limén,6 hojas de naranja (Citrus sinensis (L)), 4 hojas de
mango (Magnifera indica L) y 10 hojas de té de limén (Cymbopogoncitratus (DC.)
Stapf.) En 2 litros de agua por 15 minutos, se enfria, se filtra y se da a nifios 1/4 parte
de 1 vaso 3 veces al dia por 3 dias, y para el adulto 1 vaso 3 veces al dia por 3 dias.

INFECCION DE GRANOS se hace en cocimiento 10-15 hojas de guayaba
(Psidumguajava L) con 10-15 hojas de limén (Citrus aurantifolia (Christm) Swingle),
se agrega 3 litros de agua por 15 minutos, luego se enfria y se toma 1/2 vaso al dia 'y
se bafia con el resto, esta dosis puede ser de 5 a 10 dias hasta aliviar las
Afecciones.

Propiedades medicinales atribuidas y contraindicaciones: Se le atribuyen
propiedades antisépticas, astringente, balsamica, cicatrizante, depurativa,
desecante,digestiva, diurética, emenagoga, febrifuga, hipotensora, refrescante,
sudorifica, vermifuga.
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LLANTEN

Familia: Plantaginaceae.

Nombre cientifico: Plantagomajor L.

Nombres comunes: Llantén, lantén, Sractz (Qekchi),
Socchican (Huehuetenango)

Partes utilizadas de la planta: Hojas.

Uso medicinal: Esta planta la utilizan con varios fines,
principalmente por receta de los promotores de salud. Como |
CICATRIZANTE DE HERIDAS, ULCERAS Y GASTRITIS,
un manojo de tallos y hojas se hace picado en maceracion,
se agrega un litro de agua helada, se deja una noche al sereno, al dia siguiente se
filtra y se toma 1 vaso 3 veces diariamente por 2 dias. MAL DE ORIN, para lo cual se
hace en cocimiento en un litro de agua, un manojo de tallos, hojas y flores, por 10-15
minutos, se enfria y se filtra para tomar 1 vaso 3 veces al dia, por 2 dias.

Propiedades medicinales atribuidas y contraindicaciones: Basicamente
astringente, es decir que contrae los tejidos orgénicos, constituye un buen
antiinflamatorio, antidiarreico. Es muy util en el tratamiento de las hemorroides, es
depurativo y diurético y puede aplicarse como vulnerario (para curar llagas, heridas o
erosiones de la piel), no se encontré contraindicaciones, tiene poca toxicidad en
animales.
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MADRE CACAO

Familia: Leguminosae

Nombre cientifico: Gliricidiasepium (Jacq.) Steud.
Nombres comunes: Madre cacao, canté (Petén), Kante,
Kansim, Madera Negra (Hond.), Madriado, Cacaguance,
madrial, Cocoité (Yucatan), Cacaguananche (México)
Mata raton (Colombia), Madre negro Madriado
(Nicaragua),kakauati (filipinas), Matasarna, Sacyab,
Yaite (Quiché),

Partes utilizadas de la planta: Hojas y tallos tiernos.

Uso medicinal: Se utiliza para aliviar afecciones de HONGOS HUMEDOS, para lo
cual se utiliza la siguiente combinacién con otras plantas: 4-5 cascaras de nance
(Byrsonimacrassifolia L.), 1 manojo de guayaba (Psidiumguajava L.) , de Hierba mora
(SolanumnigrescensMart& Gal.) y de Madre cacao (Gliricidiasepium (Jacq) Steud),
se utilizan las hojas y ramas tiernas, se hace en cocimiento en un litro de agua por 10
minutos , de preferencia un recipiente de peltre con tapadera (no utilizar recipientes
de aluminio) , luego se coloca en un recipiente donde quepan los pies, se meten
dentro cuando esta tibia la solucion, por 20 minutos.

GRANOS EN EL CUERPO, se utilizan los tallos tiernos (15 tallos), se maceran, luego
se agrega 1 litro de agua, cuando esta bien mezclado se remoja un pafiuelo o ropa
limpia, ya empapados de la solucion se frotan los granos, 3 veces al dia hasta aliviar
las afecciones.

Propiedades medicinales atribuidas y contraindicaciones: se le atribuyen
propiedades antihistaminica, antimalarica, antiséptica, antifingica, cicatrizante,
diurética, expectorante, febrifuga, hipotensora, insecticida y rodenticida. El extracto
hidroalcoholico de partes aéreas no coagula el semen, ni tiene actividad espermicida.
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MAIZ

Familia: Poaceae

Nombre cientifico: Zea mays L

Nombres comunes: Choclo, Elote, Ixim, maiz, Barona,
Maiz de Indias, grano turco.

Partes utilizadas de la planta: El cabello del elote
(estilos y estigmas de la flor femenina).

Uso medicinal: Se utiliza para AFECCIONES EN LOS RINONES Y MAL DE ORIN,
para lo cual se utiliza el cabello del elote, se recolecta un pufio y se hace en
cocimiento en formade té, se toma como refrescante cuando se tiene sed, puede
tomarse por 2 o 3 dias hasta bajar lasafecciones.

Propiedades medicinales atribuidas y contraindicaciones: El cabello de las
mazorcas tiene propiedades diuréticas, analgésicas y antiinflamatorias. También se
le atribuyen propiedades cardiot6nica, colagoga, colerética, emenagoga, emoliente,
galactogoga e hipotensora. No se encontré contraindicaciones de esta planta.
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MILTOMATE SILVESTRE

Familia: Solanaceae.

Nombre cientifico: Physalisphiladelphica Lam.

Nombres comunes: Miltomate, Huevito, Tomatillo, O’tuuc
roxo’k’obpix (Qekchi).

Partes utilizadas de la planta: los frutos.

Uso medicinal: Las personas utilizan los frutos de esta planta para tratar afecciones
de AMIGDALITIS, para lo cual colocan 8-10 frutos en el comal, se tuestan y se
coloca caliente (Qque no queme) en las amigdalas, se hace tres veces al dia, de
preferencia hacerlo antes de dormir, por 2- 3 dias hasta disminuir la enfermedad.

Propiedades medicinales atribuidas y contraindicaciones: se le atribuye
propiedad antiemética, antiséptica, desinflamante, diurética, emoliente,
espasmolitica, febrifuga, laxante y odontélgico. La frutilla es muy apreciada para la
preparacion de salsas tipicas, no se encontro contraindicacion alguna.
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MOMON 44

Familia: Piperaceae.

Nombre cientifico: PiperauritumKunth.

Nombres comunes: Santa Maria, hoja de jute, Ubel
(Q’ekchi).

Hierba santa, hoja santa, hua'a (zapoteco, Oax.),
acullo

Cimarrén, Sho’nna (Mazateco, Oax.)

Partes utilizadas de la planta: hojas y raiz.

Uso medicinal: esta planta es utilizada para INCHAZONES DEL CUERPO, para lo
cual se hace en cocimiento 8 hojas de esta planta con 8 de guarumbo
(Cecropiapeltatal.), en 3 litros de agua, luego se deja enfriar y con el agua de la
solucion se dan un bafio en todo el cuerpo, de preferencia antes de dormir, por 3
dias o hasta mejorar la afeccion. La misma receta anterior sirve para FALTA DE
LECHE MATERNA, y se toma un vaso de la solucidon en cada bafio. Para el DOLOR
DE MUELA, la poblacion utiliza la raiz, maceran de 3 cm de largo, hasta que tome
una forma de pasta, y una porcion se coloca en la muela afectada por 15 minutos, 3
veces al dia. Para el REUMATISMO, DOLOR DE CABEZA, se coloca 2 hojas sobre
elbrasa solo calentado (por 1-2minutos), luego las hojas se colocan sobre la frente y
la parte que le duele al paciente, hacerlo por 15-20minutos diarios en caso del
reumatismo.

Propiedades medicinales y contraindicaciones: tiene propiedadesanticrostélicos,
antidiarreico, antiinflamatoria, antiespasmaodica, ademas alivia otras afecciones como
el asma, laringitis, reumatismo, desparasitante, llagas e irritacibn ocular. Planta
clasificada como toxica y debe ser en consecuencia desalentada y contraindicada; el
alto contenido de safrol y la elemicina producen efectos alucindbgenos en alta
concentracion, el primero de estos compuestos es un agente mutagénico y
cancerigeno si se emplea por tiempo prolongado. El eugenol es uno de los agentes
responsables de la irritabilidad cutdnea de algunas especies, ya que su contacto con
la piel puede provocar dermatitis.
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NANCE

Familia: Malpighiaceae.

Nombre cientifico: Byrsonimacrassifolia (L) HBK.
Nombres comunes: Nance, ch’i (quekchi), Tapal
(Kakchiquel y Pocomchi), Graboo, Nanche, Nanzin,
Zacpabh.

Partes utilizadas de la planta: corteza., hojas y ramas.
Uso medicinal: Se utilizapara FLUJOS VAGINALES, INFLAMACION DE
ENCIAS,DOLOR DE MUELAS, se toma de 6-8 cascaras de nance y hace en
cocimiento en 1.5 litros de agua, luego se entibia y se coloca y limpia en la vagina
para los flujos. Para el dolor de muelas y encias se hace gargarismos, esto puede
hacerse tres veces al dia hasta eliminar las afecciones.

HONGOS HUMEDOS, para lo cual se utiliza la siguiente combinacion con otras
plantas: 4-5 cascaras de nance (Byrsonimacrassifolia L.), 1 manojo de guayaba
(Psidiumguajava L.), de Hierba mora (SolanumnigrescensMart& Gal.) y de Madre
cacao (Gliricidiasepium (Jacq) Steud), se utilizan las hojas y ramas tiernas, se hace
en cocimiento en un litro de agua por 10 minutos , de preferencia un recipiente de
peltre con tapadera (no utilizar recipientes de aluminio) , luego se coloca en un
recipiente donde quepan los pies, se meten dentro cuando esté tibia la solucién, por
20 minutos.

Para la DISENTERIA, para lo cual se hace en cocimiento en un litro de agua, un
manojo de hojas de nance y se deja hervir por 10-15 minutos, luego se enfria y se
toma 1 vaso tres veces diariamente, por tresdias.

Propiedades medicinales atribuidas y contraindicaciones: se le atribuyen
propiedades acaricida, antifungica, antineuralgica, antitusigena, astringente,
cicatrizal, desinflamante, digestiva, emenagogo, febrifuga, galactagoga y tonica.
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NARANJA

Familia: Rutaceae

Nombre cientifico: Citrus sinensis (L).

Nombres comunes: Naranja, Naranja dulce, Chi
(Quekchi), Lanlancec (Jacalteco), Pacal (Maya),
shakchin

Partes utilizadas de la planta: hojas, flor y el fruto.

Uso medicinal: Se utilizan esta planta con diferentes |
fines, como lo son: para LOS NERVIOS, se recoge un ~ R
pufio de hojas (10-12), si existe flor también se utiliza un pufio, se hace en apagado,
luego se toma Y2 vaso dos veces diariamente, por 5 dias. En combinaciones se utiliza
para EL CATARRO, LA TOS Y LA FIEBRE, se hace en cocimiento 6 hojas de limon
(Citrus aurantifolia (Christm) Swingle.), 6 hojas de naranja, 4 hojas de mango
(Mangifera indica L) y 10 hojas de té de limén (Cimbopogoncitratus (DC). Staf.) En 2
litros de agua por 15 minutos, se enfria, sefiltra y se da a nifios 1/4 parte de 1 vaso 3
veces al dia por 3 dias, y para el adulto 1 vaso 3 veces al dia por 3 dias.

Para INFECCION VAGINAL, en combinacion, preparando 7 hoja de naranja, 7 de
mango (Mangifera indica L.), 7 de granadilla de monte (PassifloraobovataKillip.), se
hace en cocimiento, y cuando esté hirviendo el agua, la persona enferma se sienta
encima para que el vapor del agua haga contacto directo en la parte afectada,
hacerlo 2 veces al dia, hasta mejorar la afeccién.

DOLOR DEL CORAZON, se prepara en cocimiento 10 hojas de naranja (Citrus
cinensis L), 10 hojas de lima (Citrus limettaRisso), y 5 hojas de mango (Mangifera
indica L) en un litro de agua y se toma 3 vasos al dia por 2 semanas.

Propiedades medicinales atribuidas y contraindicaciones: se le atribuyen
propiedades carminativas, las hojas y las flores son febrifugas, sudorificas,
somniferas, antiespasmaodicas; la cascara de los frutos es ténica y estimulante; las
flores son calmantes; la corteza es tonica.
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OROZUS
Familia: Verbenaceae.
Nombre cientifico: LippiadulcisTrev.

Nombres comunes: Urozul, orozol, orozul.

Partes utilizadas de la planta: las hojas y flores

Uso medicinal: para aliviar afecciones de TOS, GRIPE, DOLOR DE GARGANTA'Y
LA CALENTURA, para lo cual se prepara un pufio de hojas y flor, lo de unas 2 onzas,
en cocimiento en un litro de agua, por 10 minutos, se entibia y se toma 1 vaso tres
veces al dia, preferentemente antes de dormir, hasta aliviar o mejorar la enfermedad.

Propiedades medicinales atribuidas y contraindicaciones: a las hojas se les
atribuye propiedad antitusiva, aromatica, balsamica, diaforética, diurética,
emenagoga, emoliente, espasmolitica, estimulante, expectorante, febrifuga, pectoral,
sedante, sudorifica, ténica. Puede tener propiedad abortiva. Las hojas, raices y
tallos son toxicas para peces (Mollinesia).
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PAPAYA

Familia: Caricaceae.

Nombre cientifico: Carica papaya L.

Nombres comunes: Papayo, arbol del melon, melén
papaya, put, fruta bomba, higuera del monte.

Partes utilizadas de la planta: el latex (la leche), las
semillas, hojas y frutas.

Uso medicinal: Se utliza para EXPULSAR
LOMBRICES, se hace una mezcla de la leche de la
papaya o sea el latex (3-4 cucharadas), con leche de vaca (1 vaso), luego se toma 2
veces al dia en la mafiana y tarde por 2-3 dias. Es también ANTICONSEPTIVA, la
semilla (15 semillas) se tuesta y se muele, luego se hecha en 1 vaso de agua y se
toma diariamente.

Para la GASTRITIS, se hace en cocimiento 4 hojas de papaya en 1 litro de agua por
15 minutos, luego se toma el litro durante todo el dia, este tratamiento se puede
hacer diariamente hasta cuando se mejore la enfermedad.

Como REFRESCANTE, el fruto se puede ingerir al gusto ya sea en preparados como
licuados, frescos, o ingerido directamente, diariamente es refrescante y ademas
nutritivo.

Propiedades medicinales atribuidas y contraindicaciones: se le atribuyen
propiedades amebicida, anodina, antibiética, bactericida, cardioténica, carminativa,
colagoga, digestiva, diurética, emenagoga, estomatica, expectorante, insecticida,
fungicida, laxante, pectoral, pediculicida, proteolitica, tonica, vermifuga, ademas,
antiulcerégeno, por activacion de  plamindgeno, (profibrinolisina) a
plasmidafibrinolisina), antineoplasico, antiinflamatorio, antiflogistico. Las semillas y
latex tienen ademas propiedades antihelminticas (oxiurus y ascaris).
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CONCLUSION

Se elabor6 un modulo de plantas medicinales ya que es muy
importante para algunas enfermedades.

La socializacion de este documento para un mejor manejo de las
plantas medicinales.

Se genero apoyo necesario para que los jovenes lleven a cabo un
mejor manejo de las plantas medicinales.
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RECOMENDACIONES

Que los jovenes realicen una mejor utilizacién de cada una de las
plantas medicinales.

Poner en préactica el buen uso de las plantas medicinales para mejorar
la salud.

Que los jovenes socialicen en por su medio la utilizacion de las plantas
medicinales.
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CAPITULO IV

4. Proceso de evaluacion

4.1 Evaluacién del diagnéstico

La evaluacion del diagnoéstico se hizo verificando si se alcanzaron los objetivos,
contemplados en el Plan de Diagndstico, con base a las actividades programadas y
ejecutadas. Para determinar esto se utilizo el siguiente instrumento de evaluacion:
Lista de Cotejo: Esta técnica permitié verificar la eficiencia y las caracteristicas
técnicas con que se realizé el diagnoéstico, utilizando para esto criterios, basados en
algunos indicadores como: logros, disefio de herramientas técnicas, veracidad de la
informacion, procedimientos técnicos utilizados, tiempo, metodologia y producto.
Ademds, se evalué la viabilidad y factibilidad de la alternativa de solucién
seleccionada, con base a los resultados obtenidos de estas técnicas aplicadas al
final de la fase de diagnéstico. Con base a los resultados obtenidos de esta
herramienta se pudo determinar que el diagnéstico fue realizado de forma técnica y
eficiente.

4.2 Evaluacion del perfil

El perfil del proyecto cumplié su objetivo como es el de planificar la ejecuciéon del
proyecto en el cual se establecieron los objetivos y metas a alcanzar con base a esto
se realizaron las actividades necesarias para la ejecucion del proyecto, evaluacion
gue se ejecutd por medio de la técnica de evaluacion de Proyectos.

4.3 Evaluacion de la ejecucion

El proceso de evaluacion de la ejecucion del proyecto se llevd a cabo por medio de
un cronograma de ejecucion, su proposito fue verificar si los medios disponibles
utilizaran de la mejor forma para el cumplimiento de los objetivos propuestos,
retroalimentando la toma de decisiones en relacion a la ejecucion. Principalmente
permitié verificar el cumplimiento de las actividades a través de resultados dentro de
sus diferentes niveles de organizacion, administraciéon y financieramente, esta
técnica nos permitio verificar que lo planificado se cumplié.

4.4 Evaluacion final

Luego de evaluar aisladamente cada una de las etapas que se realizaron durante el
Ejercicio Profesional Supervisado se procedié a evaluarlo de forma general. Esta
evaluacion se hizo para verificar si se lograron los objetivos planteados en el Plan
General de Trabajo, con base a las actividades programadas y ejecutadas. Para
determinar esto se utilizo la:

Técnica de la entrevista: La evaluacion de Impacto, se realiz6 a través de la técnica
de la entrevista, dirigida a los Estudiantes y docentes del Instituto Mixto Privado
Magisterio Bilingie “San Antonio de Padua” en el Municipio de Raxruha, Alta
Verapaz por medio de este instrumento elaborado previamente, se comprobé el alto
interés por parte de los beneficiarios.
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Conclusiones

. Se contribuyé en la elaboracién de un modulo para fortalecer el uso de plantas
medicinales.

Se socializo el documento para ser validado y fue con la participacion de los
alumnos y docentes del Instituto Mixto Privado Magisterio Bilingue “San
Antonio de Padua” en el Municipio de Raxruha, Alta Verapaz. Se facilito el
folleto a estudiantes y docentes.

. Se genero el apoyo necesario a los estudiantes en la socializacion del
documento.

La plantacién de arboles contribuye en el mejoramiento del medio ambiente en
el municipio de Raxruha, Alta Verapaz.
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Recomendaciones

1. Que los estudiantes hagan el uso adecuado del documento para que exista
autoformacion.

2. A los estudiantes y docentes del Instituto Mixto Privado Magisterio Bilingle
“San Antonio de Padua” en el Municipio de Raxruha, Alta Verapaz, aplicar los

conocimientos adquiridos en las charlas de socializacion.

3. A las autoridades del municipio de Raxruha, Alta Verapaz que cuiden y
protejan los espacios reforestados.
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HISTORIA DEL MUNICIPIO

Etimologia de su nombre:

El nombre Raxruhd proviene del vocablo
g'eqchiRax Ru Ha  que traducido al espafiol significa
“Aguas Verdes” debido a que el lugar es atravesado por el
rio San Simon, cuyas aguas cristalinas son de un color
verde turquesa.

Breve Resefia Historica:

En el afio de 1990, residentes de la Aldea Raxruha del municipio de Chisec,
solicitaron ante Gobernacion Departamental de Alta Verapaz elevar dicha poblacion a la
categoria de municipio. La sustancia del expediente se inici6 bajo las disposiciones del
Decreto 58-88 del Congreso de la Republica, Cédigo Municipal vigente. Con base en el
informe rendido por el Instituto Geografico Nacional contenido en Oficio No. EVF-alb-88-
2005 de fecha 26 de julio de 2005 se dej6 establecido el territorio del municipio con las
medidas y colindancias con el Municipio de Chisec y Fray Bartolomé de las Casas.

Segun Decreto 10-2008 de fecha 20 de febrero de 2008 el Congreso de la
Republica autoriza la creacion del municipio de Raxruha.

RAXRUHA

ALTA VERAPAZ

Localizacién Geografica:

El nuevo municipio de Raxruh& pertenece al Departamento de Alta Verapaz. Su
poblacién en conjunto segun el censo realizado por el INE en el afio 2002 era de 20,734
habitantes con una proyeccion poblacional de 26,863 para el ailo 2008. Se encuentra
ubicado a 115 kilbmetros de la cabecera departamental de Alta Verapaz y a 334
kilbmetros de la ciudad capital.

El municipio de Raxruhd limita al norte con el municipio de Saxayche El Peten, al
sur y oeste con el municipio de Chisec A.V. y al este con el Municipio de Fray Bartolomé
de las Casas, tiene un &rea territorial de 533.32 kildmetros cuadrados, esta ubicado a una
altura de 250 metros sobre el nivel del mar y con las siguientes coordenadas geogréficas:
Latitud 15°51’50 N y Longitud 90°02’13” Oeste.
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Idioma:

El idioma que prevalecen en el municipio de Raxruha es el Q'eqchi’ y como
segundo idioma el Espaiiol.
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Demografia:

La poblacion del municipio de Raxruha segun el Xl Censo de Paoblacion y VI de
habitacion realizado por el INE en el afio 2002 era de 20,734 habitantes y se proyectaba
una poblacién de 26,683 habitantes para el afio 2008. En los cuados siguientes se
presentan la distribucién de la poblacion segun el INE para todo el municipio de Raxruha.

Cuadro No. 1

Poblacion por sexo

Hombres 10,455 50.42%

Mujeres 10,279 49.58%

Total 20,734 100.00%
Cuadro No. 2

Poblacion por grupos de edad

00 — 06 5,447 26.27%
07 — 14 4,796 23.13%
15 — 64 9,904 47.77%
65y mas 587 2.83%
Cuadro No. 3

Poblacién segun grupo étnico

Indigena 17,206 82.98%

No indigena 3,528 17.02%
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Cuadro No. 4

Poblacion por pertenencia étnica

Maya 89.46%
Garifuna 0.02%
Ladina 10.50%
Otra 0.02%
Cuadro No. 5

Poblacion por area

Urbana 18.00%

Rural 88.00%

Educacion:
De la poblacion total del municipio de Raxruh& el 53% es analfabeto.

Cuadro No. 6

Analfabetismo poblacion mayor de 7 afios

Hombres 23.00%

Mujeres 30.00%

90



Cuadro No. 7

Nivel de escolaridad

Ninguno 51.79%
Pre-primaria 1.33%
Primaria 1-3 grado 26.50%
Primaria 4-6 grado 15.51%
Media 1-3 grado 3.41%
Media 4-7 grado 1.18%
Superior 0.29%

Servicios Basicos:

En los cuadros siguientes se dan a conocer la situacion de los servicios basicos
gue cuenta el municipio de Raxruha.

Cuadro No. 8

Hogares con servicio de agua

Con chorro exclusivo 27.40%

Con chorro compartido 0.31%

Con chorro publico fuera del local 4.05%

Pozo 32.88%
Camion o tonel 2.13%
Rio, Lago o Manantial 27.08%
Otro tipo 6.13%
Total 100%
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Cuadro No. 9

Eliminacion de basura

Servicio municipal 0.78%
Servicio privado 0.46%
La queman 62.63%
La tiran en cualquier lugar 29.84%
La entierran 5.31%
Otra 0.98%
Total Hogares 100.00%

La disposicién de las excretas en la mayoria de las viviendas se da por medio de
letrinas 0 pozo ciegos.

Vivienda:

Del cuadro No. 10 al No. 14 se dan a conocer las condiciones de vivienda que
cuenta la poblacion del municipio de Raxruha.

Cuadro No. 10

Tipos de vivienda

Casa formal 2190 54.19%
Apartamento 1 0.02%

Cuarto en casa de vecindad

(palomar) 9 0.22%

Rancho 1820 45.04%
Casa improvisada 17 0.42%
Otro tipo 4 0.10%
Total Viviendas 4041 100%
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Cuadro No. 11

Viviendas con servicio

Agua 1188 | 29.04%
Drenaje 21 0.52%

Energia Eléctrica 1703 | 42.14%
Totales 2912 | 72.06%

Cuadro No. 12

Material predominante en las paredes externas de las viviendas

Total locales de habitacion 100%
particulares

Ladrillo 0.16%
Block 8.32%
Concreto 0.27%
Adobe 0.35%
Madera 65.71%
Lamina metalica 0.09%
Bajareque 1.83%
Lepa, palo o cafa 23.18%
Otro material 0.09%
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Cuadro No. 13

Material predominante en el techo

Total locales de habitacion 100%

particulares

Concreto 0.22%

Lamina metalica 67.93%
Asbesto cemento 0.17%

Teja 1.65%

Paja, palma o similar 29.91%
Otro material 0.12%

Cuadro No. 14

Material predominante en el piso

Total locales de habitacion 100%

particulares

Ladrillo ceramico 0.28%
Ladrillo de cemento 1.27%
Ladrillo de barro 0.09%
Torta de cemento 13.70%
Parqué 0.00%

Madera 1.72%

Tierra 70.13%
Otro material 0.00%

Material no especificado 12.80%
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Los Atractivos:

El municipio de Raxruha tiene una variedad de lugares turisticos en los que
podemos mencionar:

Los rios Salinas y Choxoy

Varias grutas, una de ellas posee ruinas de un Cementerio Maya.
Cuevas de Candelaria

Ruinas de Chinaja

Produccion Agricola:

Los habitantes de Raxruh& tienen como principales producciones agricolas el
maiz, café y arroz.

Demografia del Area Urbana de Raxruha:

El area urbana del municipio de Raxruhd representa el 18% del total de su
poblacion y segun el Xl Censo de Poblacion y VI de Habitacion realizado por el INE en el
afio 2002 lo que ahora es el area urbana de Raxruha tenia una poblacion de 4932
habitantes. Segun un diagnoéstico realizado recientemente por la Oficina Municipal de
Planificacion de Raxruha el area urbana tiene una poblacion aproximada de 6,125
habitantes.
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Grafica No. 2

Area urbana Raxruha

-

RAXRUMA

RAXRUHA

ALTA VERAPAZ

En los siguientes cuadros se dan a conocer los datos del XI Censo de Poblacion y
VI de habitacion realizado por el INE en el afio de 2002 para lo que ahora es el area
urbana de Raxruha.
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Cuadro No. 15

Poblacién por sexo

Hombres 2,467 50.00%
Mujeres 2,465 40.00%
Total 4,932 100.00%

Cuadro No. 16

Poblacion por grupos de edad

00 - 06 1,146 23.23%
07-14 1,124 22.79%
15-64 2,479 50.26%
65y mas 183 3.72%

Cuadro No. 17

Poblacion segln grupo étnico

Indigena 2,679

54.32%

No indigena 2,253

48.68%

Cuadro No. 18

Analfabetismo

Alfabeta 2,285

Analfabeta 1,501
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Servicios Basicos del Area Urbana de Raxruha:

Agua potable

Se tiene una cobertura del 55% de la poblacion pero no un servicio continuo al
100%. Debido al poco caudal de conduccion que se tiene el agua se suministra cada dos
dias, es decir un dia se proporciona el servicio a los barrios Santa Maria, San José, El
Esfuerzo y San Pablo y al otro dia al Barrio Concepcion.

Energia Eléctrica

El 100% de la poblacion cuenta con el servicio de energia eléctrica distribuida por
la empresa DEORSA.

Salud

En el area urbana de Raxruha se encuentra un centro de Salud Tipo I, este a su
vez cuenta con un médico, enfermeros y una infraestructura en regular condiciones. El
centro de salud ya cuenta con una ambulancia.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

FACULTAD DE HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION EDUCATIVA
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

Hoja de Observacién etapa de Diagnéstica

1. Nombre de la Institucion:

2. Direccion:

3. Estado de la institucion:

Bueno Regular: Malo: Otro:

4. Locales con que cuenta la institucion:

5. Uso y condiciones de los locales:

6. Identifique la existencia de ambientes: su cantidad y su estado.

No Ambientes Si | No Cantidad Estado
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

FACULTAD DE HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION EDUCATIVA
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

INSTRUCCIONES: Marque con una X la casilla que considere correcta.

No. ACTIVIDAD A B

01 | El nombre elegido para el proyecto es el adecuado.

02 La comunidad elegida es la adecuada segun el tipo
de proyecto.

03 La justificacion plantea la importancia del proyecto a
realizar.

04 Los objetivos planteados en el plan de accion son
alcanzables.

05 Las metas planteadas en el plan de accién son
accesibles.

06 El tipo de cronograma utilizado facilita el orden légico
de las actividades.

07 Los recursos financieros estimados son suficientes
para cubrir el costo del proyecto.

08 Las actividades planificadas conllevan al logro de los
objetivos planteados en el plan de accion.

09 El tiempo estipulado para cada actividad es el
adecuado

10 | Los recursos humanos estimados son los adecuados

Referencias

A. Muy bueno

B. Bueno

C. Aceptable

D. Necesita mejorar
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION
EDUCATIVAEJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

Encuesta Etapa Diagnostico

Instrucciones: La presente encuesta tiene como finalidad recabar informacion acerca de
los datos de la Institucion. Se le agradece su colaboracion por las respuestas de los
siguientes planteamientos.

Informacion general

1. ¢, Qué tipo de institucion es la institucién?

2. Comente en forma clara la historia de la institucion, su origen, sucesos y épocas.
3. ¢, Cuanto mide el area completa del edificio?

4, ¢, Cudles las vias de acceso al municipio de Raxruha?

5. La institucion se encuentra ubicada en:

Norte Sur Este Oeste

6. ¢,Cuantas personas laboran actualmente en la escuela?

7. Escriba el total de personas laborantes en las siguientes areas.

8 Personal operatico

9. Personal administrativo

10. Personal de servicio

11. ¢, Qué tipo de equipo y materiales existen para equipar la direccién de la
institucion?

12. ¢, Cudl es la cantidad de personal operativo laborante en la institucién?
13. ¢, Cuél es la cantidad de personal administrativo que labora en Institucién?

Presupuestados Por contrato Interinos Otros
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14.

15.

16.

18.

19.

21.

22.

25.

¢, Cual es el horario del Personal administrativo en la institucion?

¢, Cuél es la cantidad de personal técnico administrativo de la institucion?

Presupuestados Por contrato Interinos Otros

¢, Cual es el horario del personal técnico?

¢, Cual es la cantidad de personal de servicio que labora en la institucion?

Presupuestados Por contrato Interinos Otros

¢,Cudl es la visién de la institucion?
¢,Cudl es la mision de la institucion?
¢, Cuales son los objetivos y metas de la institucién?

¢, Cudles son las politicas de la institucion?
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SOLICITUD A LA MUNICIPALIDAD DE RAXRUHA

Raxruhd, Alta Verapaz. 10 de Junio de 2014..

Lic. Gumercindo Reyes Bolvito
Alcalde Municipal
Raxruha Alta Verapaz

Respetable Licenciado

Por medio de la presente nos dirigimos a usted saludandolo muy cordialmente
deseandole éxitos en sus labores administrativas, en calidad de Epesistas de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, nos dirigimos a usted con mucho respeto
para:

SOLICITARLE:

Se tenga por recibida la presente solicitud.

Que como maxima autoridad municipal nos dirigimos a usted para solicitarle

informacion sobre la municipalidad Esperando una respuesta posmva lo mas antes

posible a la presente, agradeciendo de antemano nos suscribSECRETA \y &dBAdo
axruhé Alfa Srapaz

@ 11/06/14 '
Hora:_2: 5% Fll’l’ﬂﬂ \l)b

Nombre: M&‘ Y

Deferentemente.

e

AL LD
‘//’///M’ /i

PEM Reyna Angélica Juarez Garcia.

i — .
PEM. Ana/Verénica Judrez Garcia.
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SOLICITUD AL INSTITUTO MIXTO PRIVADO MAGISTERIO BILINGUE

“SAN ANTONIO DE PADUA”

7 IMCINTNY  Yuisensidad de San Canbes de Guatemala
Facubtad de Humanidades

Guatemala, 06 de junio de 2014.

Sefior
Mateo Coc Cuc.
Presente

Estimado sefior:

Atentamente le saludo y a la vez le informo que la Facultad de Humanidades de la Universidad
de San Carlos de Guatemaia, con el objetivo de participar en la solucidn de los problemas educativos a
nivel nacional, realiza el Ejercicio Profesional Supervisado —EPS-, con los estudiantes de la carrera de
Licenciatura en Administracion Educativa.

Por lo anterior, solicito autorice el Ejercicio Profesional Supervisado al {la) estudiante: Ana Verdnica

Juarez Garcia, carné No. 201023838. En la institucidn que dirige: Instituto Privado Magisterio Bilingiie

“San Antonio de Padua”

El asesor —supervisor asignado realizara visitas constantes, durante el desarrollo de las fases del
diagnéstico, perfil, ejecucion y evaluacion del proyecto.

Deferentemente,

-
o

on (Ho
/’ éow

V)

Vi

“ID Y ENSENAD A TODOS” canlv)

09-0

meog/gagm.

Educacidn Superion, Inclugyente y Piogectiva
Edificio 5-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620

2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 85320
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Matriz de priorizacién de problemas

A los criterios de priorizacion se le han dado un valor de 1 a 5 puntos,

dandoles el valor menor cuando no corresponde al criterio de priorizacion y los

valores mayores segun el grado de correspondencia a la problematica o grupo de

problemas.
PROBLEMA
Ord. CRITERIOS 1 5 3 7 5
a | Factibilidad de solucion 5 1 2 1 2
b |Por los beneficios que implique 5 4 4 4 3
c |Por los apoyos que se tengan 4 1 2 2 3
d |Porla urgencia de la solucion 4 3 3 3 3
e |Por el tiempo disponible 4 1 2 1 1
f | Por contar con lo necesario 4 1 2 1 2

Porgue responde a las politicas

g |institucionales 4 3 4 3 3
h | Es estratégicamente conveniente 5 4 4 3 3
i | Esta plenamente delimitado 4 1 2 1 2
j |Las opciones de solucion son factibles 5 2 2 2 2
k |Porque es lo que se quiere 4 4 3 2 3
| | Por los problemas que afronta el pais 5 3 4 4 3
m | Por el enfoque educativo 5 3 4 3 3

TOTAL 58 | 31 | 38 | 30 | 33

De acuerdo a la matriz de priorizacion y los resultados obtenidos se listan los

grupos de problemas en orden prioritario.

Insalubridad
Malas relaciones humanas o incomunicacion
Inseguridad

Administracion deficiente

a r w N

Inconsistencia Institucional
De acuerdo a los resultados de priorizacién el problema de mayor urgencia en

solucionar corresponde a: La insalubridad en el Instituto Mixto Privado Magisterio

Bilingle “San Antonio de Padua”.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

FACULTAD DE HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION EDUCATIVA
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

INSTRUCCIONES: La presente escala de valores que tiene como finalidad evaluar la
etapa de Diagndstico Comunitario realizado en el Instituto Mixto Privado Magisterio
Bilingle “San Antonio de Padua”’Raxruh& Alta Verapaz, Se agradece la colaboraciéon
después de leer califique en escala de uno a diez cada indicador.

ESCALA DE VALORES

No. Descripcion 12 3|4, 5|67 |8 ]9]10
1 Se alcanzaron los objetivos trazados para el
Diagnostico comunitario.
5 Se detallaron los aspectos geograficos de la

comunidad en el Diagndstico.

La comunidad de Raxruha, Alta Verapaz aport6
3 | lainformacién necesaria al Epesista para la
Elaboracion del Diagnéstico.

La Municipalidad proporciond la informacion
fidedigna para la ejecucion del diagnoéstico.

Durante el proceso de diagndstico se
5 | identificaron los tipos de organizaciones
existentes en la comunidad.

Existe implementacion de programas forestales
en el municipio de Raxruha, A.V.

Durante la realizacion del Diagnéstico se detectd
7 | el problema falta de médulos Pedagdgicos para
la educacion del cultivo de plantas medicinales

Se tomé en cuenta la necesidad de educacion

8 ambiental para la poblacion estudiantil.

9 Se utiliza técnicas e instrumentos adecuados
para la ejecucion del diagnostico.

10 Se detectaron los problemas y necesidades de la

comunidad durante el proceso de diagnéstico.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

FACULTAD DE HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION EDUCATIVA
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

INSTRUCCIONES: La presente Escala de Valores tiene como finalidad evaluar la etapa
de Diagndstico, realizado en Se agradece la colaboracion del Instituto Mixto Privado
Magisterio Bilingliie “San Antonio de Padua” Raxruha Alta Verapaz, después de leer
califique cada indicador en escala de uno a diez.

ESCALA DE VALORES

No. Descripcion 1,234 |5|6|7 |8|9]|10

1 Se alcanzaron los objetivos del Proyecto

Se alcanzaron las metas del programa

2 e
de Reforestacion
3 Las condiciones fisicas y ambientales
son adecuadas para la reforestacion
La institucion proporcioné los materiales
A4 adecuados para la ejecucion del

proyecto

Existi6 buena comunicacién entre
5 comunitarios, beneficiados, instituciéon de
apoyo y Epesista.

Se logrd la participacién activa de los
comunitarios beneficiados del proyecto

Se comprometieron los comunitarios a
darle sostenibilidad al proyecto ejecutado

Se alcanza la participacion activa de los
.8 estudiantes en el proceso de
socializacion del Médulo

Se lograron los propésitos de
9 concientizacion a los joévenes, nifios y
poblacion beneficiados

Se utiliza técnicas e instrumentos
.10 | adecuados para la ejecucion del
diagnostico
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

FACULTAD DE HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION EDUCATIVA
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

INSTRUCCIONES: La presente escala por categorias contextuales que tiene como
finalidad evaluar la etapa de Diagndstico Comunitario realizado en el
Privado Magisterio Bilingiie “San Antonio de Padua” Raxruha Alta Verapaz,, Se agradece
la colaboracion después de leer responda Si o No marcando una X en el cuadrito de cada
indicador.

ESCALA POR CATEGORIAS CONTEXTUALES

Instituto Mixto

No.

Descripcion

NO

De acuerdo al diagnéstico realizado la comunidad beneficiada cuenta

1 con mision y vision

> De acuerdo al diagndstico realizado la comunidad beneficiada cuenta
con metas y politicas

3 Dentro del diagndstico se detecto si en la comunidad existe fuente de
empleo.

4 Se detectan programas de reforestacion en la comunidad al realizar el
diagnéstico

5 Al realizar el estudio del diagnéstico comunitario se observa la falta de
agua entubada.
Durante la elaboracion del diagnostico se verifico la falta de apoyo

6 econdmico por parte de las municipalidades de Alta Verapaz para la
institucion beneficiada.

7 Se descubre la tala inmoderada en el municipio de Raxruha al desarrollar
el diagnostico.

8 Al efectuar el diagndéstico se localiz6 deficiencia en el sector educativo por
la falta de material relacionado al medio ambiente

9 Se encontraron problemas u obstaculos en la ejecucion del diagnéstico

10 Se cumplié con el tiempo planificado para realizar el diagnostico

comunitario
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION EDUCATIVA
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO
INSTRUCCIONES: La presente Escala de Valores tiene como finalidad
evaluar la etapa de Fundamentacion Teorica, realizada en Instituto Mixto Privado
Magisterio Bilinglie “San Antonio de Padua” Raxruha Alta Verapaz, Se agradece la
colaboracion después de leer marque con una X Si o No, si se cumplié con cada
indicador.

Escala de valores

No. INDICADORES Sl

NO

Se realiz6 una planificacibn adecuada para la elaboracion de la
1. | fundamentacion tedrica

El informe de Fundamentacién Teérica fue elaborado de acuerdo a los
2. | lineamientos y directrices de EPS de la Facultad de Humanidades

La fundamentacion tedrica permitid identificar la base legal de las
3. | leyes ambientales para la ejecucion del proyecto.

Las técnicas utilizadas en la elaboracién de la fundamentacion teérica
4. | fueron adecuadas y productivas

Se contd con suficiente informacién por parte del Personal de la
5. | Institucion.

Las autoridades comunitarias y miembros de la poblacién aportaron
6 informacién para el marco tedrico a través de investigaciones realizadas
por el Epesista.

Se finalizé el trabajo de la fundamentacion teodrica en el tiempo
7. | estipulado.

Los datos recopilados fueron suficientes para redactar la
8. | Fundamentacion Tedrica.

La obtencién bibliografica permitié la recopilacion y procesamiento de
9. | datos.

Se dio cumplimiento a los requisitos establecidos en el manual de
propedéutica de Ejercicio Profesional Supervisado para la redaccion de
la fundamentacion tedrica.

10.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION EDUCATIVA
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

ESCALA DE VALORES

Participacion de la Comunidad, en la ejecucién del
proyecto.

2 | Los objetivos propuestos dentro del proyecto fueron
alcanzados.

3 | Gestion ante instituciones para la Impresion de
Mddulos pedagdgicos.

4 | Aceptacion del proyecto por la comunidad.

5 | Condiciones adecuadas del establecimiento donde se
realizé el proyecto procesos para fortalecer la
utilizacion de plantas medicinales

6 | El acto de socializacion ayuda a la orientacion en la
proteccién y conservacion del medio ambiente.

7 Socializacién adecuada del M6dulo Pedagdgico de
procesos para fortalecer la utilizacion de plantas
medicinales

8 | Asesoria técnica adecuada para el Disefio e
implementacion del Mddulo Pedagdgico.

9 | El mddulo Pedagdgico se elabord de acuerdo a los
lineamientos del Ejercicio Profesional Supervisado.

10 | Los resultados fueron satisfactorios tanto para
educandos como Director y docente de la comunidad
educativa.

ESCALA DE VALORACION
1. Deficiente
2. Malo
3. Regular
4. Bueno
5. Muy buen
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

FACULTAD DE HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION EDUCATIVA
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

INSTRUCCIONES: La presente Lista de cotejo tiene como finalidad evaluar la etapa de
Plan de Accién de la Intervencién, realizada en el Instituto Mixto Privado Magisterio
Bilinglie “San Antonio de Padua” Se agradece la colaboracién, después de leer responda
Si, si las actividades se realizaron y No si no se realizaron.

LISTA DE COTEJO

No. INDICADORES Si NO

El plan se realizé6 en base a los recursos disponibles
planteados por la institucion educativa.

Los objetivos y las metas del plan de accion se ajustan a las
necesidades de la institucion educativa.

El tiempo programado para la elaboracion del plan de accién
del proyecto fue suficiente.

La elaboracion del perfil del proyecto se baso en el formato
4. de Ejercicio Profesional Supervisado establecido por la
Facultad de Humanidades.

Los objetivos del proyecto dan respuesta al problema que

5. o
se priorizo.

6 El plan de accién del proyecto fue elaborado de acuerdo al
' tiempo programado en el cronograma

7 El plan de accion del proyecto que se elabor6 fue revisado y
' aprobado.

8. El proyecto tiene posibilidad de ser ejecutado con éxito.

9 El proyecto planificado representa una solucién al problema
’ priorizado.

10 Se determiné la cantidad y calidad de recursos humanos,

materiales y financieros necesarios
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

FACULTAD DE HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION EDUCATIVA
INSTRUMENTO DEL PROCESO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO DE LA EVALUACION DEL PLAN DE ACCION

No. INDICADORES Si NO

1 El plan se realiz6 en base a los recursos planteados en la
’ institucion.

5 Los objetivos y las metas del plan de accién concuerdan con
' las necesidades de la institucion.

3 El tiempo para la elaboracion del plan de accién del proyecto
' fue suficiente.

4 El perfil del proyecto se basé en el formato de EPS
' establecido por la Facultad de Humanidades

5 Los objetivos del proyecto dan respuesta al problema que
' se eligio.

6 El plan de accion del proyecto fue de acuerdo al tiempo
' programado en el cronograma.

7 El plan de accién del proyecto que se elaboré fue revisado y
' aprobado.

8. El proyecto se realizara con éxito.

9 El proyecto planificado representa una solucion al problema
' priorizado.

10 Se determiné la cantidad y calidad de recursos humanos,

' materiales y financieros necesarios
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

FACULTAD DE HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION EDUCATIVA

EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO
DESCRIPCION DE INDICADORES DEL PLAN DE ACCION

No. INDICADORES DESCRIPCION
. Los recursos disponibles por la institucién vy
Plan ejecutado por recursos de Ila . . s
1. S comunidad para la ejecucion del proyecto fueron
institucion. . .
satisfactorios.
Los objetivos las metas del perfil se -
. ) y p. Cada una de los objetivos y metas propuestos en el
ejecutaron de acuerdo a las expectativas de - . . .
2. S . plan de accion fueron satisfactoriamente ejecutados
la institucibn y a las necesidades de la . .
. de acuerdo a la necesidad de la comunidad.
comunidad.
El tiempo programado en el plan de accién | Con la colaboracion de la comunidad el tiempo
3. para la elaboracion del Mddulo Pedagdgico | programado para la elaboracion del Modulo
en la comunidad fue suficiente. pedagdgico fue suficiente y satisfactorio.
El plan de accion esta elaborado de . .
) Gracias a un plan de accidn bien elaborado, se
4, acuerdo al formato del EPS establecido por eiecut6 satisfactoriamente el provecto
la Facultad de Humanidades ) proy '
- Se da respuesta al problema prioritario en la
Los objetivos del proyecto dan respuesta al . P ) . P . P :
5. T comunidad, ejecutdndose satisfactoriamente los
problema que se priorizo - . .
objetivos y metas establecidos en el plan de accién.
El apoyo logistico brindado por la S . -
. p y. g. . P La Municipalidad dio soporte técnico para la
6. Municipalidad brindo soporte técnico parala | . L . .
. . g ejecucién del plan de accién en la comunidad.
ejecucion del plan de accion.
L, . . Los recursos humanos, materiales financieros
Se determind la cantidad y calidad de . . ! y.
. ) . fueron factibles, disponibles y de calidad en la
7. recursos humanos, materiales y financieros | .~ .~ ., . . L
. institucién y comunidad para la ejecucién del
necesarios
proyecto.
Los objetivos estipulados en el plan de accién estan
8. El proyecto fue ejecutado con éxito ejecutados satisfactoriamente lo cual conlleva a un
éxito en la realizacion del proyecto.
. La reforestacion es la solucion prioritaria al
El proyecto de reforestacion plasmado en el .
- - problema en la comunidad ya que con ello se
9. plan de accion da solucion al problema . i
. . recuperara la cuenca hidrica que los abastece del
priorizado en la comunidad. o
vital liquido.
. L La comunidad con soporte de la Municipalidad
El Modulo pedagdgico se adapta a las . P X P
10. colaborar4d para mantener el modulo en buen

necesidades de la institucién Educativa.

estado.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

FACULTAD DE HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION EDUCATIVA
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

INSTRUCCIONES: La presente Lista de cotejo tiene como finalidad evaluar la etapa de
sistematizacion, realizada en el Instituto Mixto Privado Magisterio Bilingiie “San Antonio
de Padua" Se agradece la colaboraciéon, después de leer responda Si, si las actividades
se realizaron 'y No, si no se llevaron a cabo.

COEVALUACION DE LA SISTEMATIZACION Aspectos a
calificar
Sl NO
1. La institucion brindé el soporte técnico a los comunitarios en el
proceso de sistematizacion del modulo pedagogico.
2. ELEpesistas cumpli6 con las fechas establecidas para las
orientaciones y capacitaciones.
3 | ElEpesista apoyo en el proceso a los nifios y nifias en las
actividades realizada.
4 | El Epesista tiene buenas relaciones humanas con el personal de
la institucion educativa.
5 | La comunidad beneficiada con el proyecto ejecutado por el
Epesista.
6 | El proyecto se realiz6 de manera ordenada y en cada una de sus
etapas.
7 | Hubo socializacion del proyecto con la comunidad previo a su
ejecucion
8. ElEpesista aporto conocimientos hacia la comunidad para el
cuidado de los bosques durante el proceso de ejecucion del
proyecto
9 | La ejecucion del proceso se realizé dentro del marco de
cordialidad y comunicacion constante.
10 | La ejecucion del proyecto fue realizada con responsabilidad para

beneficio y cuidado del medio ambiente.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

FACULTAD DE HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION EDUCATIVA

EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

DESCRIPCION DE INDICADORES DEL PLAN DE ACCION

No. INDICADORES DESCRIPCION
. Los recursos disponibles por la institucion vy
Plan ejecutado por recursos de la . . .
1. o, comunidad para la ejecucidon del proyecto fueron
institucion. . .
satisfactorios.
Los objetivos las metas del perfil se .
) ) y p_ Cada una de los objetivos y metas propuestos en el
ejecutaron de acuerdo a las expectativas de - ; . .
2. S . plan de accion fueron satisfactoriamente ejecutados
la institucion y a las necesidades de la . .
: de acuerdo a la necesidad de la comunidad.
comunidad.
El tiempo programado en el plan de accién | Con la colaboracion de la comunidad el tiempo
3. para la elaboracion del Médulo Pedagdgico | programado para la elaboracion del Maddulo
en la comunidad fue suficiente. pedagdgico fue suficiente y satisfactorio.
El plan de accién esta elaborado de . L
) Gracias a un plan de accidn bien elaborado, se
4. acuerdo al formato del EPS establecido por eiecut6 satisfactoriamente el provecto
la Facultad de Humanidades ) proy '
- Se da respuesta al problema prioritario en la
Los objetivos del proyecto dan respuesta al : . . . :
5. o comunidad, ejecutandose satisfactoriamente los
problema que se prioriz6 - . -
objetivos y metas establecidos en el plan de accion.
El apoyo logistico brindado or la S . -
. _p y g L P La Municipalidad dio soporte técnico para la
6. Municipalidad brindo soporte técnico parala | . - - .
. i - ejecucién del plan de accién en la comunidad.
ejecucion del plan de accion.
Se determiné la cantidad y calidad de | Los recursos humanos, materiales y financieros
7. recursos humanos, materiales y financieros | fueron factibles, disponibles y de calidad en la
necesarios institucion y comunidad para la ejecucion del proyecto.
Los objetivos estipulados en el plan de accién estan
8. El proyecto fue ejecutado con éxito ejecutados satisfactoriamente lo cual conlleva a un
éxito en la realizacion del proyecto.
El proyecto de reforestacidén plasmado en el | La reforestacidon es la solucion prioritaria al problema
9. plan de accién da soluciéon al problema | en la comunidad ya que con ello se recuperaré la
priorizado en la comunidad. cuenca hidrica que los abastece del vital liquido.
10 El Médulo pedagégico se adapta a las | La comunidad con soporte de la Municipalidad

necesidades de la instituciéon Educativa.

colaborara para mantener el médulo en buen estado.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION EDUCATIVA
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

ESCALA DE VALORES

1 | Participacion de la Comunidad, en la ejecucion del
proyecto.

2 | Los objetivos propuestos dentro del proyecto fueron
alcanzados.

3 | Gestion ante la municipalidad para la Impresion de
Mddulos pedagdgicos.

4 | Aceptacion del proyecto por la comunidad.

5 | Condiciones adecuadas del establecimiento donde se
realizaron los procesos para fortalecer la utilizacién de
plantas medicinales

6 | El acto de socializacion ayuda a la orientacion en la
proteccidn y conservacion del medio ambiente.

7 Socializacién adecuada del M6dulo Pedagégico procesos
para fortalecer la utilizacion de plantas medicinales

8 | Asesoria técnica adecuada para el Disefio e
implementacién del Médulo Pedagogico.

9 | El médulo Pedagdgico se elabor6 de acuerdo a los
lineamientos del Ejercicio Profesional Supervisado.

10 | Los resultados fueron satisfactorios tanto para educandos
como Director y docente de la comunidad educativa.

ESCALA DE VALORACION
1. Deficiente

2. Malo

3. Regular
4. Bueno

5. Muy bueno
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

FACULTAD DE HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION EDUCATIVA

EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

INSTRUCCIONES: La presente Guia de Preguntas Abiertas tiene como finalidad evaluar
el proyecto general, realizado en el Instituto Mixto Privado Magisterio Bilinglie “San
Antonio de Padua” Se agradece su colaboracién después de leer responda Si o No
marcando una X, luego explique porque.

10.

GUIA DE PREGUNTAS ABIERTAS

¢ Cree usted que es importante cuidar las plantas medicinales?
Si No ¢ Por qué?

¢, Cree que es necesario implementar el nivel primario la concientizacién sobre el uso de las
plantas medicinales?
Si No ¢ Por qué?

¢,Cree que es necesario realizar un estudio previo a la ejecucion del proyecto?
Si No ¢ Por qué?

¢ Cree usted que es importante la concientizacién de las personas con respecto a la
importancia de los procesos para fortalecer la utilizacién de plantas medicinales?
Si No ¢ Por qué?

¢ Qué acciones realiza usted para contribuir con la siembra de plantas medicinales?
Si No ¢ Por qué?

¢ Considera usted que es importante realizar gestiones a instituciones que brinden apoyo a
la conservacion del uso de las plantas medicinales?
Si No ¢ Por qué?

¢,Cree que es necesario que en los centros educativos se implemente la educacién sobre
el uso adecuado de las plantas medicinales? Si
No ¢Por qué?

¢En el proyecto de procesos para fortalecer la utilizacion de plantas medicinales, cree que
es importante la participacion de nifios, nifias, hombres y mujeres?
Si No ¢ Por qué?

¢, Se compromete como beneficiario a darle seguimiento al proyecto de Mddulos
pedagdgicos?
Si No ¢ Por qué?

¢,Cree que es necesaria la participacion de instituciones que se dediquen al cuidado del
uso de las plantas medicinales?
Si No ¢ Por qué?
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

FACULTAD DE HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION EDUCATIVA
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

INSTRUCCIONES: Conteste las siguientes interrogantes para evaluar el proceso de
sistematizacién, seguin considere correcto, margque con una X.

HERRAMIENTAS PARA EVALUACION DE LA SISTEMATIZACION

ASPECTOS A CALIFICAR
ACTIVIDADES REALIZADAS Siempre A Frecuente- | Nunca
veces | mente

1. El proceso fue adecuado a las
normas de la institucion.

2. Las normas de la institucion fueron
tomadas en cuenta para la
ejecucion del proceso.

3. La institucibn brind6 asesoria
técnica para la ejecucién del
proceso.

4. Fueron aplicables los lineamientos
brindados por la institucion a la
ejecucion del proceso

5. La institucion realiz6 compromisos
con los Epesistas para el
financiamiento del proceso.

6. Los Epesistas realizaron
compromisos con la comunidad
para el financiamiento del proceso

7. Se cumplieron los compromisos
establecidos por la Institucion y
Epesistas hacia la comunidad
beneficiada.

8. La institucion supervisé el proceso
de ejecucion del proyecto en la
comunidad.

9. El proceso de asesoramiento por
parte de la Universidad fue
adecuada y constante.

10.La comunidad quedé satisfecha con
la ejecucion del proyecto.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

FACULTAD DE HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION EDUCATIVA
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

INSTRUCCIONES: La presente escala por categorias contextuales que tiene como
finalidad evaluar la etapa de Diagnostico Comunitario realizado en el Instituto Mixto
Privado Magisterio Bilinglie “San Antonio de Padua” Se agradece la colaboracién después
de leer responda Si 0 No marcando una X en el cuadrito de cada indicador.

ESCALA POR CATEGORIAS CONTEXTUALES

No. L Si NO
Descripcion

De acuerdo al diagnéstico realizado la comunidad beneficiada
1 cuenta con misién y vision

De acuerdo al diagnéstico realizado la comunidad beneficiada

2 o
cuenta con metas y politicas

3 Dentro del diagndstico se detectd si en la comunidad existe fuente
de empleo.

4 Se detectan programas de reforestacion en la comunidad al realizar
el diagndstico

5 Al realizar el estudio del diagnéstico comunitario se observé la falta

de concientizacion sobre el uso de las plantas medicinales.

Durante la elaboracion del diagnéstico se verifico la falta de apoyo
6 econdmico por parte de la municipalidad de Raxruh& Alta Verapaz
para la institucion beneficiada.

Se descubre la tala inmoderada en el municipio de Raxruha al

7 o
desarrollar el diagnostico.

8 Al efectuar el diagnéstico se localizé deficiencia en el sector
educativo por la falta de material relacionado al medio ambiente

9 Se encontraron problemas u obstaculos en la ejecucion del
diagnéstico

10 Se cumplio con el tiempo planificado para realizar el diagndstico

comunitario
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ANEXOS



SOCIALIZACION DEL TEMA
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Recolecciéon de Arbolitos
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DOCUMENTACION

QSAC Vintuensidicd de.Soin Coves Wehiaitermicibie
Faculiadde Hianonidides

Guatemala, 30 de Mayo de 2014

Licenciado (a)

BAUDILIO LUNA

Asesor (a) de Tesis 0 EPS
Facuitad de Humanidades

Atentamente se le informa que ha sido nombrado(a) como ASESOR(A) que
deberd orientar y dictaminar sobre el trabajo de () tesis o EPS (X) que ejecutara
el (la) estudiante

ANA VERONICA JUAREZ GARCIA
201023838

Previo a optar al grado de Licenciado (a) en Pedagogia y Administracion
Educativa.

C.C expediente
Archivo.

Educacidn Supevion, Incluyente y Proyectiva
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 24188602 24188610-20
2418 8000 ext. 85302 Fax: 85320
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JUSAQC  wtnivensidad de San Cartos de Guatemata

TRICENTENARIA

Universidad de San Carios de Guatemala g ! E l l %E - ! l

Guatemala 4 de septiembre del 2014

Sefores
COMITE REVISOR DE TESIS O EPS
Facultad de Humanidades

Atentamente se les informa que han sido nombrados como miembros del
Comité Revisor que deberd estudiar y dictaminar sobre el trabajo de tesis () o
EPS (X) presentado por el (la) estudiante

ANA VERONICA JUAREZ GARCIA

201023838
Previo a optar al grado de Licenciado (a) en pedagogia y Administracidn
Educativa.
Titulo del frabajo.

PROCESOS PARA FORTALECER LA UTILIZACION DE PLANTAS MEDICINALES DIRIGIDO A
ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE MAGISTRIO INTERCULTURAL INSTITUTO MIXTO
MAGISTERIO “SAN ANTONIO DE PADUA® EN EL MUNICIPIO DE RARUHA ALTA VERAPAZ.

Dicho comité deberd rendir su dictamen en un plazo no mayor de un mes a
partir de la presente fecha.

El Comité Revisor estd integrado por las siguientes personas:

Asesor LIC. BAUDILIO LUNA
Revisor1 LIC. JOSE ANTONIO MARTINEZ ORDONEZ
Revisor 2 LIC. OSCAR OSVALDO CERNA VIDAL

Vo. Bo. M.A. Walter Igm:/ra Magzariegos Biolis
DECAN
C.c. expediente

Educaciin Superior, Incluyente y Prayecti
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 24188602 24188610-20
2418 8000 ext. 85302 Fax: 85320

| N
Im[muﬂal{:{ Uimanidades
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I&&%LEAN;‘g Univewsidad de San Carbes de Guatemala
Facultad de Faunanidades

Guatemala, 09 de septiembre de 2014

Licenciado
Guillermo Arnoldo Gaytan Monterroso
Director Departamento Extension

Licenciado Gaytan:

Hacemos de su conocimiento que el estudiante: Ana Veronica Juarez Garcia

Con carne No. 201023838 Ha realizado las correcciones sugeridas al trabajo de
EPS:=-X TESIS
TITULADO

Procesos para fortalecer la utilizacién de plantas medicinales, dirigido a estudiantes de la
carrera de magisterio intercultural Instituto Mixto Magisterio “San Antonio de Padua” en el
Municipio de Raxruha, Alta Verapaz. '

Por - lo-anterior, se dictatﬁina favorablemente para que se le asigne fecha de EXAMEN PRIVADO

L

- Lic. Baugiilio Lgna

Asesor

Lic. Jose Antonio M&rtinez Ordofiez
Revisor

meog/mtgs.

Educaciin Supexion, Tncluyente y Preyectiva
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620

2418 8000 ext, 85301-85302 Fax: 85320
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Universidad de San Carles de Guatemala
Facultad de FHumanidades

Guatemala, 29 de Septiembre de 2014.

Licenciada. Maria lleana Cardona de Chavac
Secretaria Acadéemica
Facultad de Humanidades

En virtud de haber concluido satisfactoriamente el trabajo de EPS ( x ), Tesis ()
titulado: Procesos para fortalecer la utilizacion de plantas medicinales, dirigido a
estudiantes de la carrera de magisterio intercultural Instituto Mixto Magisterio “San
Antonio de Padua” en el Municipio de Raxruha, Alta Verapaz.

Yo, Ana Veronica Judrez Garcia.

Carne; 201023838

Direccién para recibir notificaciones: Barrio San José Raxruha, Alta Verapaz.

Teléfono; 40010445

Solicito fecha de EXAMEN PRIVADO, previo a optar al grado de Licenciado(a) en:
Pedagogia y Administracion Educativa.

Atentamente,

F. z
Ana Veroniéa Juarez Garcia.

meog/gagm

Educacién Superior, Inckuyente y Froyecti
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620

2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 85320
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