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INTRODUCCION

La “Guia Practica de manualidades con técnicas artisticas plasticas para Hogar Rebeca
de Fundacion REMAR”; fue realizado en un periodo de tiempo de diez meses, el cual
inicié la primer semana de Octubre del afio 2013 y concluyé en Agosto de 2014.

El presente proyecto es presentado con el informe final del Ejercicio Profesional
Supervisado -EPS-, mismo que se desarrolld y ejecutd con sefioritas adolescentes de

Hogar Rebeca; con apoyo de Fundacion REMAR, Hogar Rebeca y algunas empresas.

El trabajo de EPS se encuentra estructurado de manera logica y ordenada en cinco

capitulos, los cuales se detallan a continuacion:

El primer capitulo contiene el diagndstico, que proporciona informacion de la institucion
REMAR y Hogar Rebeca. Detalla el analisis de la problematica detectada, estructura
organizacional, datos generales de ambas instituciones, ademas de las propuestas de

soluciones, el analisis de viabilidad y factibilidad, entre otros aspectos.

El capitulo dos contiene el fundamento teérico que incluye conceptos y definiciones
relacionadas al tema, entre los cuales se encuentra la resefia histérica de Fundacion
REMAR, problematica en los jévenes, leyes en Guatemala que amparan el refugio a los
adolescentes en Hogar Rebeca e informacién concerniente al arte, manualidades,

materiales y técnicas. Lo anterior para comprender el proyecto.

El tercer capitulo presenta informacion relacionada al perfil del proyecto, define los
aspectos generales, descripcion del proyecto, justificacién, objetivos, metas,
beneficiarios, fuentes de financiamiento, presupuesto, cronogramas, la poblacién que

sera beneficiada a largo plazo con el proyecto, entre otros.

El capitulo cuatro comprende el proceso de ejecucion del proyecto, el desglose de
actividades realizadas, que incluye los productos y logros alcanzados en el proyecto.

Por dltimo, el capitulo cinco evidencia el proceso de evaluacién del proyecto; los
instrumentos y resultados obtenidos por los mismos, en las distintas etapas. Asimismo

se presentan conclusiones y recomendaciones, la bibliografia consultada y anexos.
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CAPITULO |
DIAGNOSTICO DE HOGAR REBECA

1.1 Datos Generales de la Institucién
Los datos de la institucion en la que se realiz6 el Ejercicio Profesional Supervisado se

detallan a continuacion:

1.1.1 Nombre de la Institucion

Hogar Rebeca, extension de Fundacion REMAR.

1.1.2 Tipo de institucion
Organizacion No Gubernamental -ONG-, hogar que proporciona proteccion y abrigo a

seforitas.

1.1.3 Ubicacion
Hogar Rebeca, actualmente se encuentra ubicado en 4ta. Avenida 2-77 zona 8,

municipio de Mixco departamento de Guatemala.

1.1.4 Mision
El proposito de Hogar Rebeca de fundacion REMAR se fundamenta en la reinsercion

de personas a la sociedad, la cual se describe a continuacion:

“Lograr la restauracion fisica, psicologica y espiritual de nuestros internos, mediante su
formacion y capacitacion integral, sustentada en principios y valores cristianos, que les

ayuden a encontrar el propdsito de Dios en su vida, para servir al préjimo”.!

1.1.5 Vision
Hogar Rebeca de fundacion REMAR a largo plazo se esfuerza para “Ser una familia,
que sirve al necesitado, cumpliendo con el llamado de Dios para transformar la

sociedad”.?

! http://www.remar.org/es/acerca-de-remar/mision



http://www.remar.org/es/acerca-de-remar/mision

Hogar Rebeca por ser una extension de Remar comparte la mision y vision de la

institucion.

1.1.6 Valores
Los valores de Fundacion Remar se encuentran divididos con relacion a dos grupos de

personas a los cuales se dirige la institucion, estos son: internos y personal voluntario.

1.1.6.1 Valores para internos

e Dignidad en la persona para que sea el eje y elemento fundamental de todo
proyecto social, econémico, politico y cultural.

e Trabajo en equipo que garantice condiciones para una vida digna a todos los
internos.

e El respeto hacia todos los individuos.

e La solidaridad, como determinacion firme para trabajar con justicia, de manera
organizada y perseverante para la vida digna de las personas que lo requieran.

e La responsabilidad como desarrollo en el crecimiento de las mujeres y hombres de

los pueblos.

1.1.6.2 Valores para el personal voluntariado

e Servicio, para lograr la transformacion justa y solidaria en la sociedad.

e Conciencia, en eluso de recursos para el desarrollo de una vida sostenible.

e Elrespeto; para lograr reconciliacion, amistad y amor por la vida.

e La cooperacion y la coordinacion con otras organizaciones para atender las
solicitudes de todas las personas en situacion de exclusion, sin distincién de sexo,

raza, pais o religion.’

1.1.7 Politicas
Las actividades orientadas a influir en la toma de decisiones de los internos para

contribuir al logro de objetivos se presentan a continuacion:

? http://www.remar.org/es/acerca-de-remar/vision
® http://www.remar.org/es/acerca-de-remar/principios-y-valores
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Los internos deben cumplir el horario establecido para tareas en general, tiempos
de comida, trabajos, actividades de ocio, reuniones, entre otras.

Asistencia a actividades programadas, exceptuando motivos justificados.

Aceptar la compafiia del personal monitor, que desempefia la funcion de "sombra”.
Estancia de un periodo minimo de 15 dias, sin permiso para salir del hogar a
exclusion de orden extendida por el juez con la asistencia del monitor.

Se prohibe el consumo de drogas o sustancias farmacoldgicas, Unicamente bajo
prescripcion médica. De igual manera, se prohibe ingerir bebidas alcohdlicas o
consumir tabaco.

Se admiten visitas a las internas con previa autorizacion del juez.

Por seguridad del interno, al momento de ingresar al hogar debe entregar sus
pertenencias o dinero para ser administrado por la institucion.

El interno debe estar dispuesto a someterse a un registro, si la direccion del hogar
lo autoriza.

Al momento de ingresar al hogar, el interno debe informar asuntos judiciales
pendientes y situacion familiar.

La persona internada en el hogar debe notificar cualquier enfermedad que padezca,
especialmente las afecciones contagiosas.

Para internos menores de edad, se requiere la aprobacion de los progenitores o
encargado acompafada de la autorizaciéon de juez.

En caso del ingreso de sefioritas con pareja, deberdn estar separadas

temporalmente hasta que se considere conveniente.

1.1.8 Objetivos
Los resultados establecidos que REMAR pretende alcanzar son:

Rehabilitar sefioritas excluidas de la sociedad, personas que han cumplido
sentencias penales o que padecen de adicciones y no tienen un lugar a dénde
acudir.

Ayudar a menores de edad que abandonan sus hogares por motivos de violencia o
maltrato.

Auxiliar a mujeres en situacion de riesgo, abandono o maltrato.
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e Amparar al inmigrante para su integracion.

e Instruir a los internos para que desarrollen capacidades, habilidades y destrezas en
distintos oficios para que en un futuro puedan ser personas productivas a la
sociedad.

e Ayudar a guatemaltecos y extranjeros, otorgandoles asilo en las distintas
extensiones de REMAR.*

1.1.9 Metas
El conjunto de guias para la toma de decisiones se dividen a corto y largo plazo, las

cuales se definen a continuacion:

En un periodo de cinco meses se pretende:
e Otorgar apoyo fisico, psicolégico y espiritual a los internos.

e Reconocer la problematica de cada individuo, motivo por el que ha sido internado.

Establecer un plan de accion para la solucion de la problemética de cada interno.

Instruir autodisciplina, habitos de higiene personal, alimentacion, comportamiento,

horarios, entre otros.

Creacion de relaciones individuales, grupales y sociales.

Restablecimiento de valores éticos y morales.

En un periodo de seis meses a un afio se pretende:
e Auto disciplinar a cada interno, por medio de normas y tareas.

e Desarrollar autoestima, a través de habilidades y destrezas de cada interno.

1.1.10 Estructura organizacional
Hogar Rebeca carece de una estructura organizacional formalmente establecida, pero
cada colaborador sabe que debe de referirse a los directores de la casa hogar, el

matrimonio Martinez.

* http://www.remar.org/es/remar-prisiones/cumplimiento-de-condenas
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1.1.11 Recursos
Los recursos necesarios para desarrollar las actividades en Hogar Rebeca comprende
el recurso humano, financiero, material y tecnoldgico, los cuales se describen a

continuacion:

1.1.11.1 Recurso humano
El recurso humano de Hogar Rebeca, comprende a internos que han sido rehabilitados;
misioneros, profesionales y personas particulares que participan en actividades de

voluntariado que desean colaborar y trabajar Ad honorem.

1.1.11.2 Recurso financiero
Hogar Rebeca es una organizacién benéfica no lucrativa, no recibe ayuda del Estado,

se auto financia de la siguiente forma:

e Bisuteria y manualidades: en Hogar Rebeca, las personas refugiadas se capacitan
para elaborar accesorios de bisuteria y manualidades principalmente articulos
decorativos y reciclaje de todo tipo.

e Programa de padrinos: algunos nifios tiene el apoyo de un padrino, el cual aporta
una cantidad monetaria para gastos basicos de vestimenta y escolaridad.

e Programa de socios: Lo integran personas con conciencia social con el propdsito
de brindar oportunidades de desarrollo a las personas internadas en REMAR, por
medio de una donacién econémica o en especie, para los programas de desarrollo.

e Donaciones: algunas empresas brindan alimentos, Utiles escolares, medicinas,

productos de limpieza, entre otros articulos indispensables para las personas internas.

1.1.11.3 Recurso material

Los bienes tangibles propiedad de la institucién comprenden:

e Elterreno e instalaciones de la casa hogar que alberga a sefioritas internas.

e Vehiculo que utilizan los directores de Hogar Rebeca para movilizarse y realizar
distintas gestiones relacionadas a la institucion.

e Maquinas de coser utilizadas para la confeccion de prendas de vestir, ropa de

cama, cortinas, entre otros.



e Materia prima para realizar manualidades o bisuteria que las internas elaboran con

el propdsito de obtener utilidades para los gastos del hogar.

1.1.11.4 Recurso tecnoldgico

En la actualidad es imprescindible el uso de tecnologia en las actividades diarias, por lo
gue Hogar Rebeca dispone de ciertos recursos tecnolégicos, los cuales son:

e Computadora personal

e Teléfono celular

e Conexion a internet

e Servicio de telefonia celular

1.2 Técnicas utilizadas para el diagndstico
Las estrategias empleadas para recolectar la informacion necesaria para el Ejercicio
Profesional Supervisado y operativizar las técnicas fueron los instrumentos de
investigacion utilizados, los cuales se muestran en el siguiente cuadro.

Cuadro 1

Técnicas e instrumentos de investigacion

Técnica Objetivo Instrumento

Observacion | Analizar el entorno de Hogar Rebeca y | eLibreta de campo

de las sefioritas internas. e Fotografias
e P4gina web de REMAR
y red social.
Entrevista Determinar la situacion actual del | e Entrevista a profundidad

Hogar por medio de una serie de
cuestionamientos  dirigidos a la
directora de Hogar Rebeca, Eleana de
Martinez. (Véase anexo 1)

Encuesta Diagnosticar actividades de interés, | e Cuestionario
destrezas, habilidades y conocimiento | e Prueba diagndstica
relacionado a artes plasticas. (Véase e Preguntas abiertas

anexo en anexos) e Escalas de opiniéon

Fuente: aporte propositivo, enero de 2014.




Para la parte practica se realizaron ejercicios (hojas de trabajo) los cuales se presentan

en la parte de anexos.

1.3 Listado de necesidades y carencias

A continuacion se detalla un listado de elementos relativos a Hogar Rebeca:

e Espacio fisico para realizar talleres de manualidades y bisuteria.

e Personal capacitado para impartir cursos y talleres.

e Instrumentos adecuados de trabajo, mobiliario y equipo para el desarrollo de
talleres.

e Recursos financieros limitados, para la adquisicion de materiales para proyectos de

manualidades y/o bisuteria.

1.4 Cuadro de Carencias

El presente cuadro detalla los problemas, factores que causan el problema y las

soluciones que se proponen.

Cuadro 2
Cuadro de carencias de Hogar Rebeca
Problemas Factores que originan el Soluciones

problema
Falta de infraestructura |e No existen recursos | Elaboracion de guia para
para impartir talleres que financieros suficientes. | orientacion de trabajos
impulse las habilidades y|e No hay personal | manuales, con el proposito
destrezas manuales en las capacitado para | de desarrollar habilidades
sefioritas como herramienta impartir talleres. psicomotrices en las
de desarrollo dentro de la sefioritas internas para
sociedad. generar ingresos a la

institucion y capacitarlas
para la reintegracion a la

sociedad.
Carencia de conocimientos | e Falta de educacion | Brindar instrumentos
tedricos en actividades escolar. visuales para una simple
manuales. interpretacion de




e Ausencia de guia para | manualidades.
elaborar manualidades.

e Falta de controles
administrativos.

e Escasos recursos
tecnoldgicos.

Fuente: aporte propositivo, enero de 2014.

1.4.1 Determinacion del problema

Carencia de un programa que fomente la elaboracién de manualidades como medio de
desarrollo para la integracién a la sociedad guatemalteca, en las sefioritas internas de

Hogar Rebeca.

e ;Qué hacer?

Promover un taller que fomente las habilidades manuales con grupos de adolescentes
de la sociedad guatemalteca, especificamente con las seforitas de Hogar Rebeca, con
el objeto de contribuir en el desarrollo integral de cada individuo y lograr su integracion
a la sociedad.

e ¢;Cbomo hacerlo?
Instruir a la futura generaciéon de mujeres guatemaltecas para desarrollar habilidades

artisticas plasticas por medio de manualidades.

e (Por qué hacerlo?

Porque cada individuo tiene el derecho de recibir una educacion integral, que incluya el
desarrollo de habilidades artisticas-plasticas y asi el individuo pueda desarrollarse e
incorporarse a la sociedad. La formacién artistica, es fundamental la expresion y

realizacion del individuo.



e (Con quién hacerlo?
Con las sefioritas que llegan a Hogar Rebeca, que por diferentes circunstancias

necesitan ayuda.

e (Con qué hacerlo?
Con recursos proporcionados por instituciones y tiempo dedicado a la ejecucion del
proyecto por parte del estudiante epesista de la Universidad de San Carlos de

Guatemala.

e (Paraqué hacerlo?
Para fomentar habilidades motrices y artisticas a las sefioritas excluidas de la sociedad,
como medio de desarrollo y expresion para el desarrollo integral y asi lograr la

reinsercion a la sociedad guatemalteca.

1.5 Anadlisis de Viabilidad y Factibilidad
El presente andlisis detalla los aspectos a considerar para realizar el proyecto de

manera eficaz y eficiente, para el logro de resultados 6ptimos.

1.5.1 Listade cotejo, viabilidad y factibilidad
A continuacion se presenta un estudio de cotejo para analizar y diagnosticar la
viabilidad y factibilidad del proyecto a realizar en Hogar Rebeca (Véase cuadro 3).
Cuadro 3
Listado de cotejo, viabilidad y factibilidad
Fundacion REMAR

Indicadores Si No
Financiero
1. ¢ Se cuenta con suficientes recursos financieros? v
. ¢, Se cuenta con financiamiento externo? (patrocinio) 4

. ¢ El proyecto se ejecutara con recursos propios? v

. ¢,.Se cuenta con fondos extras para imprevistos?

. ¢, Se tiene autorizacion de los directivos de la institucion?

. ¢ Existen leyes que amparen la ejecucion del proyecto?

N OO B WD

ANANANAN

. ¢La publicidad del proyecto cumple con leyes del pais?
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Indicadores Si No
Técnico
8. ¢Se tiene las instalaciones adecuadas para el proyecto? v
9. ¢ Se tiene bien definida la cobertura del proyecto? 4
10. ¢ Se tienen los insumos necesarios para el proyecto? 4
11. ¢ Se tiene la tecnologia apropiada para el proyecto? v
12. ¢Se han cumplido las especificaciones apropiadas en la | v
elaboracion del proyecto?
13. ¢ El tiempo programado es suficiente para ejecutar el proyecto? v
14. ¢ Se han definido claramente las metas? v
15. ¢Se tiene la opiniébn multidisciplinaria para la ejecucion del | v
proyecto?
Indicadores Si No
Mercado
16. ¢ Se hizo estudio mercadoldgico en la region? v
17. ¢ El proyecto tiene aceptacion de la regién? 4
18. ¢ El proyecto satisface las necesidades de la poblacién? 4
19. ¢ Puede el proyecto abastecerse de insumos? v
20. ¢ Se cuenta con los canales de distribuciéon adecuados? v
21. ¢ El proyecto es accesible a la poblacion en general? v
22. ¢Se cuenta con el personal capacitado para la ejecucién del | v
proyecto?
Indicadores Si No
Politico
23. ¢La institucion sera responsable del proyecto? 4
24. ¢ El proyecto es de vital importancia para la institucion? 4
Indicadores Si No
Cultural
25. ¢El proyecto estd disefiado acorde al aspecto linglistico de la | v/
region?
26. ¢ El proyecto responde a las expectativas culturales de la region? 4
27. ¢ El proyecto impulsa la equidad de género? 4
28. ¢ El proyecto genera conflictos entre los grupos sociales? v
29. ¢ El proyecto beneficia a la mayoria de la poblacién? 4
30. ¢El proyecto toma en cuenta a las personas sin importar su nivel | v
académico?
31. ¢ El proyecto apoya el desarrollo de habilidades manuales? v
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32. ¢El proyecto esta disefiado especificamente para desarrollar | ¢
alguna habilidad en lo particular?

33. ¢ Existe algun perfil de alumno, para este proyecto? 4

34. ¢ El proyecto es de ayuda en el desarrollo de las sefioritas internas? | ¢/

35. ¢ El proyecto es de desarrollo para la institucion? v

Fuente: aporte propositivo, enero 2014.

1.6 Problema seleccionado
Carencia de un programa que fomente la elaboracién de manualidades como medio de
desarrollo para la integracién a la sociedad guatemalteca, en las sefioritas internas de

Hogar Rebeca.

1.7 Solucién propuesta

Aplicacién y elaboracion de una de un programa con guia préactica y efectiva, que
oriente la elaboracion de manualidades y articulos de bisuteria como herramienta de
instruccion y controles, para generar fondos para el sostenimiento del hogar por el

caracter no lucrativo de la institucion.
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CAPITULO Il
FUNDAMENTO TEORICO

En el presente proyecto se considerd la resefia historica de Fundacion REMAR,
asimismo, se recopildé informacion sobre la adolescencia, caracteristicas generales y
problematicas actuales de los adolescentes. A la vez conceptos basicos de arte,
artesania y manualidad aplicados para la elaboracién de la guia de manualidades para
Hogar Rebeca.

2.1 Fundacion REMAR
REMAR significa “Rehabilitacién y Reinsercion de Marginados”. Es una fundacién no

gubernamental de caracter internacional, no lucrativo. Funciona en mas de 62 paises.

2.1.1 Antecedentes
Fundacion REMAR surge para dar respuesta a las problematicas sociales del entorno
por medio de apoyo moral, cultural, material y espiritual a personas marginadas o en

exclusion social.

La institucion inicia a ejecutar sus programas en la ciudad de Vitoria en Alava, Espafia
en el afio 1982, gracias al dinamismo e iniciativa de una familia conformada por Miguel
Diez, su esposa Maria Carmen Jiménez y dos hermanos de la sefiora Jiménez; Javier
y Angel. La familia dispone de recursos para ayudar al desamparado y pone sus bienes

y vidas al servicio del mas necesitado. °

En 1984 en Pangua, cerca de Vitoria se fundo el primer centro de mujeres. Ese mismo
afio comienzan actividades en la provincia de Guipuzcoa en las localidades de San
Sebastian y Andoain. Se crean las primeras empresas con el propoésito de sufragar los

gastos de la obra social.

> http://www.REMAR.org/es/acerca-de-REMAR
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Se fundd un supermercado, empresa de reciclaje de trapo y empresa de limpieza, en
las cuales los voluntarios ofrecian su trabajo para el sostenimiento de las actividades

de la Asociacion.

En noviembre de 1984 se presentan los primeros estatutos al gobierno y se recibe la
notificacién administrativa de la legalizacion de la Asociacion con fecha 14 de Febrero
de 1985. La mayoria de personas internas en esta época son jévenes con problemas
de drogadiccion de Espafia y con el transcurso del tiempo en 1986, muchos internos
brindan ayuda a otras personas con la misma problematica, es asi como surgen los
talleres de capacitacion profesional, campamentos para jovenes y adultos y la

restauracion de matrimonios.®

En 1990 Fundacion REMAR se constituye en Espafia y se expande a otros paises,

siendo en Guatemala en el afio de 1992.

En 2000 y 2001 se inauguraron mas centros en Africa. En el afio 2001 se crea la
Federacion de Asociaciones REMAR (F.A.R), con el fin de coordinar efectivamente

todos los centros REMAR y ayudar a mas de 200.000 personas alrededor del mundo.’

2.1.2 REMAR Guatemala

En 1992 Fundacibn REMAR inicia su trabajo en Guatemala, por medio del desarrollo
de programas y proyectos de ayuda para personas con problemas como drogadiccién,
alcoholismo, prostitucién, entre otros. Los programas estdn enfocados a la
rehabilitacion y reinsercion de estas personas, pero debido a la problematica del pais
en relacion a la infancia, se empezé a desarrollar programas de cuidado y proteccion

para el menor en riesgo.

El 21 de julio de 1992 Fundacién REMAR inicia el tramite legal para un convenio con la
Secretaria de Bienestar Social de la Presidencia de Guatemala, para que REMAR tome
la direccion de los Centros Penitenciarios de Menores, pero fue aprobada el dia 17 de

febrero de 1994, y se encuentra anotado en el Registro Civil de la Capital en el libro 43,

6 http://www.REMAR.org/es/acerca-de-REMAR/historia
’http://www.REMAR.org/es/REMAR-en-el-mundo
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folio 410, acta 45. Por medio del tramite respectivo Fundacion REMAR, adquiere
personeria juridica, y puede funcionar como una organizacion de ayuda social, benéfica

no lucrativa.®

En 1998 Fundacion REMAR abre el primer colegio de REMAR, “El Olivo”, con el
objetivo de brindar educacion a todos los nifios que viven en los hogares en San José
Villa Nueva, debido a la necesidad de ese sector.

En 2002 se apertura el segundo colegio y logra la cobertura de una poblacion de 400
estudiantes. REMAR dispone de las respectivas resoluciones de autorizacion de
funcionamiento emitidas por el Ministerio de Educacion de Guatemala. Este programa
engloba a 200 alumnos y en 2004 a causa de la enorme necesidad, se inicia la
construccion del colegio “Los Olivos I” para 500 alumnos, posteriormente se inaugura
Los Olivos II.

En 2003 se inaugura una casa para nifios enfermos de SIDA y se extiende al interior

del pais en departamentos de Quetzaltenango, Escuintla, Izabal y Petén.

Fundacibn REMAR cuenta con hogares y pequefias empresas que sirven para el
sostenimiento de la misma. A la vez posee una clinica médica para brindar atencion a
personas de escasos recursos y otorga ayuda humanitaria en San José Villa Nueva en

forma semanal a familias pobres.

En la actualidad se atiende a un promedio de 1,000 personas, de las cuales 400 son
nifios distribuidos en 32 hogares. Fundacién REMAR brinda ayuda a todo aquel que la
necesita las 24 horas del dia.

En Guatemala el 50% de la poblacién beneficiada de los programas son nifios,

distribuidos en hogares por grupos de edad y género.

8 Camacho de Gomez C. (2003), “Principales problemas que afrontan los nifios y jovenes en riesgo en Fundacién
REMAR Guatemala” USAC 1:170.
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2.1.3 Mision
El propésito de Fundacion REMAR se fundamenta en la reinsercion de personas a la

sociedad, la cual se describe a continuacion:

“Lograr la restauracion fisica, psicologica y espiritual de nuestros internos, mediante su
formacion y capacitacion integral, sustentada en principios y valores cristianos, que les

ayuden a encontrar el propésito de Dios en su vida, para servir al préjimo”.°

2.1.4 Vision
Fundacion REMAR a largo plazo se esfuerza para “Ser una familia, que sirve al

necesitado, cumpliendo con el llamado de Dios para transformar la sociedad”.*®

2.1.5 Estructura Organizacional
Fundacion REMAR carece de un organigrama que muestre la estructura

organizacional de la institucion.

2.1.6 Objetivos

e Rehabilitar a personas excluidas de la sociedad, como por ejemplo: personas que
han cumplido condenas en centros de reclusion, victimas de drogas, alcohol o
cualquier otra sustancia adictiva.

e Ayudar a menores de edad que escapan de casa por motivo de abuso, maltrato
fisico, maltrato psicoldgico y/o abuso sexual.

e Atender a personas que carecen de trabajo y por causa del hambre pueden
vincularse en delincuencia.

e Ensefiar oficios, con el propdsito de reinstituir al interno en el futuro a la sociedad.

e Educar a nifilos y jévenes, por medio de una ensefianza integral para formar
hombres y mujeres productivos a la sociedad.

e Proporcionar la edificacion de centros apropiados para la prevencion y reinsercion
de personas afectadas por problemas de drogadiccién, abuso o maltrato en la

sociedad.

® http://www.remar.org/es/acerca-de-remar/mision
10 ..
http://www.remar.org/es/acerca-de-remar/vision
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e Ayudar a ancianos y huérfanos, con la fundacién de asilos y hogares para acoger,
apoyar y satisfacer necesidades humanas béasicas y fundamentales (subsistencia,
proteccion, afecto, entendimiento, participacion, ocio, creacion, identidad y libertad).

e Crear talleres o empresas para que se utilicen como terapia ocupacional, a la vez
generen fondos para la fundacion, por el caracter no lucrativo de la misma.

e Desarrollar el programa de adopcion cuando los menores se encuentren en
situacién de abandono, con el objeto de proporcionar una familia para el adecuado

desarrollo del infante.

2.1.7 Programas
Los distintos programas de REMAR cumplen el propésito primordial de ayudar y
promover el desarrollo del ser humano para mejorar las condiciones de vida de nifios,

familias y comunidades en paises que enfrentan circunstancias desfavorables.

2.1.7.1 ProgramaP.A.N

El Programa de Apadrinamiento de Nifio, consiste en patrocinar a un infante que se
encuentra en alguno de los hogares que son extensiones de REMAR, que ha sido
ingresado por alguna circunstancia como: abandono, madre soltera, enfermedad,
carencia de familia, inestabilidad en la familia o necesitan distancia por circunstancias

de excepcional emergencia u otra situacion.

Tiene como principal objetivo reemplazar temporalmente la ausencia de la figura
paterna y/o materna, para lo cual, se permite que un matrimonio o monitor responsable
pueda cuidar y albergar al menor en su hogar, brindando amor, calidez, direccién y
disciplina. Una vez ubicado el menor y mediante un seguimiento personalizado se
procura integrar al nifio en el sistema educativo, si la edad lo permite; asi como en los

otros programas del centro.

2.1.7.2 Rehabilitacion de adictos

La rehabilitacion de adictos esta dividida en tres fases, las cuales son:
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a) Primera fase (desintoxicacion)

La fase de desintoxicacion comprende un periodo de cinco meses en promedio. Esta

etapa se realiza en una casa hogar, apartada de la ciudad, en la que se logra:

e |La desintoxicacion fisica y psicologica.

e El reconocimiento de la problematica y sus causas en el ambito individual.

e El establecimiento de una estrategia para la resolucion de la problematica.

e La adquisicion de auto disciplina en cuanto a habitos de higiene, alimentacion
comportamiento, horarios, entre otros.

e Establecimiento de relaciones sociales basicas y de actuacion grupal.

e Restablecimiento de valores morales y éticos.

La persona que acude al Centro REMAR, es atendida en la oficina de ingreso, para la

primera entrevista con el monitor encargado.

En el didlogo se registra los datos personales del usuario para llenar la ficha de
identificacion. Se conversa con la familia, la cual es informada sobre las normas del

centro y del lugar donde se ha asignado la plaza.

En la primera fase el refugiado es apartado del entorno social, para superar la

desintoxicacion fisica y psicologica con la ayuda de monitores.

b) Segunda fase (rehabilitacién)

En esta fase, se profundiza en las causas de la adiccién y los problemas que surgen al
consumir este tipo de sustancias. El refugiado realiza terapias en un periodo
aproximado de seis meses.

El interno se enfoca en un trabajo segun sea su profesion, aspiracion o talento para la

reinsercion a la sociedad. En esta etapa se permite la visita de familiares y se alcanza:

e Autodisciplina personal: el interno aprende normas de aseo personal, limpieza de

habitacién y cocina. Ademas diligencia y perseverancia en trabajos y tareas.
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e Desarrollo de la propia dignidad y autoestima, por medio de la realizacion de
trabajos segun capacidades del refugiado. Entre las actividades a elegir se

encuentra la carpinteria, mecéanica, pintura, panaderia, ventas, etcétera.

En esta fase la persona se prepara para iniciar el Gltimo paso del programa, por medio
del desarrollo de talentos, habilidades, destrezas y virtudes en los diferentes talleres,

para luego poder realizar trabajos dignos y aceptables.

Cuando la persona responde positivamente a esta segunda fase, demostrando un alto
nivel de responsabilidad, sociabilidad, autodisciplina y solidaridad en el grupo de
trabajo, es trasladada a una casa de tercera fase.

c) Tercerafase (reinsercion)

La fase consiste en la capacitacion y reinsercion social que comprende un periodo de

seis meses, segun el desemperio individual.

Es en esta etapa donde la persona inicia las responsabilidades y trabajos, segun las

caracteristicas y aspiraciones que ha desempefiado en el centro.

La persona que carece de oficios, es capacitada en diferentes talleres de formacién
profesional de carpinteria, cerrajeria, pintura, informatica, contabilidad y administracion,

mecanica, audiovisual, entre otros.

Posterior a superar esta fase, muchos de los refugiados brindan servicio a la

institucion.

2.1.7.3 Atencion alainfancia
El programa de atenciébn a la infancia se divide con relacibn a dos aspectos

fundamentales, los cuales son:

e Edad, lo cual permite diferenciar dos programas: el primero para nifios de 0 a 3
afos, son infantes que se encuentran en la primer etapa donde se establece la
conducta intencional y la construccion de objetos. El segundo programa es de 3 a

14 ainos, en la cual se encuentran en la edad escolar.
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e Causa social y familiar, es un programa de atencion a huérfanos y nifios en

situacion familiar de emergencia por problemas referentes a sus padres.

Este programa se desarrolla a través de hogares de refugio, donde se cubren las
necesidades basicas de los nifios (vivienda, alimentacion, vestido, educacion,
recreacion, etcétera) para brindar atencion, cuidado especial y adecuado para su

crecimiento.

El programa cubre a niflos que han sido abandonados, hijos de madres solteras,
enfermos, huérfanos, y nifios que preventivamente temporalmente deben vivir

separados de sus padres por circunstancias de excepcional emergencia.

2.1.7.4 Educativos

Fundacion REMAR dispone de instituciones educativas en varios paises que atiende a
la poblacion infantii de los hogares y de las comunidades. Ofrece educacion
preprimaria, primaria y secundaria. Actualmente, el programa proporciona educacion a

mas de 5,000 nifios.

2.1.7.5 Comedores sociales
Este programa brinda alimento a ancianos, nifios, presos y personas con escasos

recursos.

Dispone de una cantidad mayor a 110 comedores sociales, atiende a mas de 13,600
personas con el apoyo y colaboracién de voluntarios. Este programa es esencial en
paises como: Burkina Faso, Ghana, Peru, Argentina, Colombia y Chile. En paises
como: Costa de Marfil, Burkina Faso, Mozambique, Guinea Ecuatorial, Paraguay,

existen los comedores que brindan alimentos en prisiones.

2.1.7.6 Atencion ala Mujer
Fundacion REMAR brinda refugio a mujeres en situaciones de riesgo; como madres
solteras, viudas o separadas, mujeres que son victimas de violencia, mujeres que se

dedican a la prostitucién, o reclusas que han cumplido una condena, entre otros casos.
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La finalidad es atender situaciones que afectan a la mujer para su posterior adaptacion

integral a la sociedad.

2.1.7.7 Atencion a personas afectadas por VIH

Su principal objetivo es brindar ayuda, vestimenta, alimento y suministros basicos para
vivir, a personas con el virus de Inmunodeficiencia Adquirida. Unicamente en dos
paises de Centroamérica existen estos refugios, los paises beneficiados son:
Guatemala y El Salvador. Brindan refugio a bebés y nifios afectados por el V.I.H, que

han sido abandonados y referidos por el Gobierno.

2.1.7.8 REMAR Prisiones

REMAR gestiona el Programa de prisiones de dos formas, las cuales son:

e La visita a centros penitenciarios para el seguimiento de internos, para motivar
actitudes y conductas positivas a la convivencia, solidaridad e integracion. El
propdsito es crear un grupo de autoayuda para facilitar el desarrollo de relaciones
humanas y comunicacién entre los reclusos.

e La posibilidad del cumplimiento alternativo de las condenas en los centros de
Fundacion REMAR.

2.1.7.9 Atencion a personas mayores

El objetivo principal del proyecto, es integrar a personas mayores de edad en los
programas para que cumplan la condena en instalaciones de la institucién, con la

respectiva autorizacion del juez.
Los objetivos concretos de esta labor son:

e Alcanzar su rehabilitacion de cualquier adiccion.

e Desarrollar capacidades intelectuales y profesionales.
e Restaurar relaciones familiares.

e Apoyary ayudar a jovenes en la rehabilitacion.

e Lograr reinsercion de la persona completa en la sociedad, con un empleo digno.
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Los internos que acuden a REMAR a cumplir una condena, ingresan a un Centro de

Primera fase. (Véase en el tema de: Programa de rehabilitacién de adictos, pagina 16)

2.1.7.10 Atencién alas familias

El programa tiene como objetivo la restauracion de las relaciones familiares, las areas
gue abarca el programa son:

e Relacién de esposos.

e Relacion de padres e hijos.

e Atencion a problemas personales especificos.

e Orientacion en diversas areas.

e Existencia de un ambiente propicio.

e Cuidados en la educacién de los hijos.

2.1.7.11 Voluntariado V.E.M.O.S

El proyecto consiste en la red de voluntarios que apoyan los programas de Fundacién
REMAR, como por ejemplo: comedores sociales; escuelas; hogares para nifios,
ancianos, drogadictos, mujeres y alcohdlicos; céarceles; hospitales; oficinas; empresas;

radio; television y otros.

2.1.8 ¢Como se realiza el ingreso en REMAR?

La persona es ingresada bajo la orden de un juez para el cumplimiento de la condena.
El ingreso es voluntario y gratuito con la condicion de pretender cambiar habitos de
consumo de sustancias adictivas. Debe estar dispuesto a acatar las siguientes
normas:

1. Cumplir el horario de la comunidad para las actividades, tiempos de comida,
actividades de ocio, reuniones, trabajo, entre otras.

2. Asistencia a todas las actividades que se designen, exceptuando casos Yy situaciones
especiales.

3. Aceptar la compafia de la monitora que desempefia la funcién de sombra, hasta que

se considere conveniente.
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4. Estadia de un periodo minimo de 15 dias sin salidas a la comunidad, solo en caso
de ser autorizadas y acompafados del monitor.

5. No se admite el uso de tabaco; bebidas alcohdlicas; sustancias adictivas o
farmacoldgicas, exceptuando casos con prescripcion médica.

6. No se admiten visitas al centro sin previa autorizacion, sin excepcion alguna.

7. Es prohibido poseer dinero en periodo de rehabilitacion, por lo que a su ingreso
deberéa entregar el efectivo que posea, para ser administrado conforme a la voluntad y
conveniencia de la Administracion del centro.

8. Someterse a un registro completo si la direccion lo considera necesario.

9. La persona debera informar a su ingreso de asuntos judiciales pendientes, asi como
de la situacion familiar.

10. Notificara al ingreso cualquier enfermedad que padezca, especialmente las virico-
contagiosas.

11. Es necesaria la autorizacion paterna para los menores de edad.

12. En caso de ingreso de matrimonios o parejas, deberdn estar separadas
temporalmente, hasta que se considere conveniente.

13. Debera firmar documento de admisién en el centro, en el que renuncia a reclamos

por enfermedad o accidente ocasionados dentro del centro.

2.2 Laadolescencia

La palabra adolescencia se deriva de la palabra latina “adolescere”, significa crecer o
desarrollarse. Es un periodo de transicion de vida en el ser humano que comprende
desde de la infancia hasta la vida adulta, etapa que inicia a partir de los 10 afios hasta
los 20 afos, inclusive 22 afos.

Durante esta etapa el ser humano busca el desarrollo fisico, biolégico, psicologico y

sexual. En el cuadro 4 se presentan las etapas de la adolescencia:
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Caracteristicas de la adolescencia, segun edad

Cuadro 4

Adolescenciatemprana | Adolescencia media Adolescencia

Caracteristicas (10-14 afios) (14-18 afios) tardia
(19-24 afios)
e Se inician los cambios | ¢ Cambios somaticos por Se prepara el cuerpo
. f: fisicos. la alimentacion. para la reproduccion.

Cambios somaticos T . . -

e Crecimiento de O6rganos | ¢ Cambios morfolGgicos. Se logra la talla

sexuales. definitiva.

e Preocupacion por cambios | ¢ Mayor aceptacién del Aceptacion de la

Imagen y corporales. cuerpo. imagen corporal.

sexualidad e Comparacion con los del | ¢ Preocupacién por hacer Preferencias
mismo sexo. mas atractivo el cuerpo. establecidas.

e Necesidad de | ¢ Mayor confrontacion con Vuelve a apreciar el
independencia. los padres. consejo de sus
Independencia e Enfrentamientos con los | ¢ Transgresion de o padres.
padres. normativo. Integracion a la
sociedad.
e Mayor socializaciéon con los | ¢ Vital importancia del Mas relaciones
del mismo sexo. grupo de amigos. intimas.

Amistades e Inseguridad, necesidad y | e Conformidad con los Se comparten las
aceptacion  en grupos valores en sus amigos. experiencias entre el
sociales. grupo de amigos.
Menor control de impulsos. | e  Comportamientos Concrecion de
Se vive en un mundo de arriesgados. valores.

Identidad fantasia. ° _Conf_ormacic')n de la Mayor actividad

identidad sexual. sexual.
Capacidad de
comprometerse.

Sociabilidad e Ajusteala e_scolarizacién e Exhiben sus destrezas Decisiones en su vida
en secundaria. para la profesion.

Fuente: elaboracién propia, con base en “La adolescencia: consideraciones bioldgicas, psicoldgicas y

sociales” y “Modelo de Atencidn Integral y Diferenciada para los y las Adolescente

»1l 12

Segun estudios realizados por M. Knoble, los rasgos generales de la adolescencia son

los siguientes:

e Busqueda de si mismo y de identidad

e Tendencia a agruparse

e Necesidad de fantasear

e Crisis religiosa

e Evolucion sexual

e Desarrollo de actividades sociales

! Carlos Buil Rada. (2001), “La adolescencia: consideraciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales”
2 Folleto de Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (2008): “Modelo de Atencion Integral y Diferenciada

para los y las Adolescente”
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e Separacién progresiva de la familia

e Cambios de humor y estado de animo

2.2.1 Aspectos positivos de la adolescencia

La adolescencia es una etapa de crecimiento en el ser humano, posee aspectos

positivos, los cuales son:

e Energiay vitalidad.

e Sentido de honestidad y franqueza.

e Destreza, aptitudes especiales, capacidades especificas (arte, deportes, ciencias,
entre otras.)

e Predisposicion del trabajo en equipo y alegria por tareas bien realizadas.

e Facilidad para socializar.

¢ Inclinacion para participar en actividades grupales.

e Imaginacion y creatividad.

e Cuestionan con profundidad.

2.2.2 El papel de la familia en la problematica del adolescente

Durante la adolescencia la familia es un eje importante en la vida del ser humano, es
en el entorno familiar donde se fomentan conductas y valores en el ser humano; lo
cual ayuda a sobrellevar de mejor manera los cambios y los conflictos que se
desarrollen en esta etapa.

El padre de familia debe estar alerta al cambio de conductas en el adolescente y
conocer el circulo de amistades que frecuenta, para detectar cualquier problema,

incluido el consumo de sustancias en el adolescente.

La problematica directa que un adolescente puede desarrollar en el nicleo familiar es:
2.3 El maltrato en la vida del adolescente

El maltrato se refiere a cualquier acto realizado por individuos, instituciones o sociedad

en su conjunto, que priven a los niflos de su libertad o derechos correspondientes y/o

gue dificulten su optimo desarrollo.
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El maltrato desarrolla distintas conductas en el adolescente, como por ejemplo:
agresion, aislamiento, temor, poca comunicacion. Existen distintos tipos de maltrato, los

cuales se definen a continuacion:

2.3.1 Maltrato fisico

Es toda accién que una persona ejerce en el adolescente, que provoca dafio fisico o
enfermedad y que lo lleva a un riesgo grave de un descuido intencionado. Este dafio
produce lesiones internas, externas o ambas.

Otras lesiones pueden involucrar golpes, contusiones, fracturas, heridas, quemaduras y

amputaciones. **
Las victimas del maltrato fisico presentan las siguientes caracteristicas:

* Moretes, marcas y cicatrices de golpes antiguos y recientes en diversas partes del
cuerpo.

» Quemaduras causadas por agua caliente, cigarrillos, aparatos eléctricos y otros.

* Fracturas inexplicables en diversas partes del cuerpo.

* Heridas o irritaciones inexplicables en el cuerpo.

* Rasgufios.

2.3.2 Maltrato psiquico

Este tipo de maltrato busca el dafio emocional, incluye toda accién u omision que dafie
la autoestima o desarrollo de un nifio, nifia o joven. Es dificil de identificar pues no es
observable a simple vista.

Se produce verbalmente o en acciones concretas como amenazas, situaciones de
terror, secuestro, exposicion a extremos de temperatura ambiental, privacion
emocional, humillaciones, ridiculizacién, insultos, rechazo, falta de atencién y afecto. Lo
anterior puede provocar trastornos en el lenguaje del adolescente, actitudes y
comportamiento inapropiados para la edad del mismo.

3 camacho de Gomez C. (2003), “Principales problemas que afrontan los nifios y jovenes en riesgo en Fundacion
REMAR Guatemala” USAC 1:87
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2.3.3 Maltrato emocional

Es toda agresion fisica o verbal de parte de padres o encargados que privan al
adolescente del desarrollo emocional, social o intelectual. También puede originarse
por la carencia de afecto, estimulacion, apoyo y proteccion para el crecimiento 6éptimo

del adolescente.

2.3.4 Maltrato institucional

Se refiere a tratos nocivos institucionales de cualquier legislacion, procedimiento,
actuacion u omisioén procedente de poderes publicos o bien derivada de la actuacion
individual del profesional que cometa abuso, negligencia, la seguridad, del estado

emocional, el bienestar fisico que viole los derechos béasicos del adolescente.

2.3.4 Maltrato por descuido o privaciones
Se caracteriza por la negligencia por parte de los padres o encargados con respecto a
las necesidades de vida de los hijos, aun existiendo la posibilidad de satisfacer dichas

necesidades.

Se manifiesta en la falta de control médico, alimentacion inadecuada y carencia de

vestuario o vestuario inapropiado.

Dentro de las consecuencias del maltrato en forma general se pueden mencionar las

siguientes:
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Cuadro 5

Consecuencias que generan el maltrato

Consecuencias fisicas

Consecuencias conductuales

Pesadillas y problemas del suefio.
Cambio de habitos de comida.
Trastornos psicosomaticos (enfermedades

originadas por psiquico).

Consumo de drogas Yy alcohol.
Fugas del domicilio.
Conductas auto lesivas.
Hiperactividad.

Bajo rendimiento académico.
Trastorno de identidad.

Delincuencia juvenil.

Consecuencias emocionales

Consecuencias sociales

Miedo generalizado.

Agresividad.

Culpay verglienza.

Aislamiento.

Depresion y baja autoestima.

Rechazo al propio cuerpo.

Dificultad para expresar sentimientos.
Fobias sexuales, disfunciones sexuales y
alteraciones de la motivacion sexual (en

caso de abuso sexual).

Mayor probabilidad de sufrir, como victima
de violencia por parte de la pareja.

Mayor probabilidad de ser agresor con sus
futuros hijos.

Problemas de relacion interpersonal.

.14
educativo.

alrededor de cincuenta en el afio 2003.*°

Fuente: elaboracién propia, con base en: Prevencion y Deteccion del Maltrato Infantil desde el centro

Segun estadisticas de UNICEF, el nUmero de adolescentes privados de libertad en

Guatemala oscila entre los 150 y 200 varones por mes y el numero de mujeres es

A partir del afio 2000 se promueve la implementacion de sanciones alternativas a la
céarcel, debido a que la Convenciéon de los Derechos del Nifio y las directivas de

Naciones Unidas sobre adolescentes en conflicto con la ley, establecen que la

Yhttp://www.madrid.org/dat_norte/WEBDATMARCOS/supe/convivencia/materiales/guia_protocolo_maltrato.pdf
™ http://www.unicef.org/guatemala/spanish/children_1161.htm




privacion de libertad deberia ser una medida excepcional. La Ley de Proteccion Integral
de la Niflez y Adolescencia se basa y orienta en esa direccidn y promueve esos

mecanismos.

UNICEF, junto a otras agencias del Sistema de Naciones Unidas colabora con el
Ministerio de Gobernacion para apoyar temas relacionados con la nifiez y adolescentes
afectados. De manera especifica, se apoya la creacion de la Unidad de Atencién a la
Nifiez dentro de la Policia Nacional Civil. Sus funciones especificas conciernen con
atencion a la victima, prevencion del delito y la investigacion criminal en casos de

violencia contra nifos.

2.4  El alcohol y las drogas
La droga se define como una substancia capaz de alterar la estructura del sistema

nervioso.®

Generalmente el adolescente comprendido en la edad de 10 a 14 afios tiene baja
relacién en cuanto al consumo de substancias adictivas, es a partir de los 14 y 16 afios

gue aumenta el riesgo de consumo de tabaco, alcohol y otras drogas.

El padre de familia debe estar atento a la conducta del mismo, entre los cambios que

puede presentar el adolescente se pueden mencionar los siguientes*”:

e Aislamiento, depresion, cansancio y descuido en el aseo personal.
e Incumple con horarios de casa.

e No comparte opinidn sobre sus amistades.

e Se niega a dar informacion de sus actividades.

e Su rendimiento escolar baja significativamente.

e Las relaciones familiares son tensas.

e Poca concentracion.

e (Gastos excesivos y pérdida de objetos de valor en casa.

16 Carlos Humberto Cabrera (1999) “Causas que inician al adolescente en el consumo de drogas” (4:10)
v Gregorio Verano Rodriguez. (2002) “Cémo ayudar a su hijo durante los primeros afios de la adolescencia” (3;19)
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2.4.1 Etapas de consumo de drogas
El consumo de substancias toxicas es comun en la adolescencia, por la vulnerabilidad,

curiosidad y problemas en el hogar. Es importante conocer los siguientes conceptos:

e Abuso: se refiere al uso de droga que causa dafio fisico, psicolégico, econémico,
legal o social al individuo que la ingiere, ademas a otros individuos afectados por el

comportamiento del adicto.

e Intoxicacion: implica cambios en el funcionamiento fisioldgico, psicologico, afectivo,

cognoscitivo, o de todos ellos; como consecuencia del consumo excesivo.

e Adiccidn: trastorno crénico que se caracteriza por el uso compulsivo de una
substancia, con el consecuente dafio fisico, psicolégico o social, y la continuacién del

uso a pesar del dafo.

e Dependencia psicologica: es el estado emocional de necesidad urgente de una
substancia, ya sea por su efecto positivo o para evitar el efecto negativo asociado a su

ausencia.

e Dependencia fisica: estado de adaptacion fisiolégica a la substancia, habitualmente
caracterizado por el desarrollo de tolerancia a los efectos de la droga y a la aparicion

de un sindrome de abstinencia cuando no se dispone de la misma.®

En 1984, McDonald propuso cinco etapas clasicas en el proceso de inicio, consumo y

adiccion a las drogas, estas son:

18http://www.adolescenciasema.org/index.php?menu=docu mentos&id=48&id_doc=45&show=1

29



Cuadro 6

Proceso de consumo y adiccion a drogas

NUmero

Etapa

Descripcion

Etapa O

Curiosidad

Los factores que pueden llevar al adolescente al consumo de

drogas pueden ser:

e Baja autoestima

e Deseo de ser aceptado por sus compafieros.

e La curiosidad.

e Sentimiento de inmortalidad, le puede llevar a consumir una
sustancia toxica que cambie su temperamento.

e Si le sienta bien y no tiene consecuencias desagradables,
puede pasar a la etapal

Etapa 1

Aprendizaje

El adolescente inicia el aprendizaje del consumo de drogas, se
limita a consumirlas en grupo. Puede iniciar cambios de
conducta leves y puede tomar de excusa el consumo debido a

problemas familiares.

Etapa 2

Busqueda

Busca los efectos de la droga y adquiere sus propios
suministros. Es un consumidor habitual, aumenta el cambio de
conductas, baja el rendimiento académico y abandona

actividades extra curriculares.

Etapa 3

Preocupacion

El adolescente esta concentrado en los cambios de sus propios
estados de animo y depende de las drogas. Le interesa la
adquisicion de la droga sin importar el medio de adquisicién

(robar, mentir o traficar).

Etapa 4

Destruccion

El adolescente tiene dependencia cronica de la substancia y

sufre. Las drogas ya no le producen euforia.

Fuente: Elaboracion propia, con base en: Drugs, drinking, and adolescent de McDonald 1984.

2.5 Depresion y suicidio

La depresion es un estado de animo que puede llevar al adolescente al suicido, para

evitarlo es de vital importancia que el padre de familia observe al adolescente y su

entorno, debido a que situaciones de conflictos familiares, divorcio, perdidas de
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familiares, abuso de sustancias, rechazos por los amigos, entre otros son causas que

pueden contribuir a un estado de depresion. Existen algunas sefales para detectar la

depresion, estas son:

e Cambios en los habitos de descanso (dormir mucho o muy poco).

e Cambios de comportamiento (baja concentracion en tareas habituales).

e Cambios de personalidad (apatia, aislamiento, irritacién, ansiedad, cansancio,
indecision, tristeza).

e Alteraciones alimenticias (pérdida de apetito o glotoneria).

e Cambios fisicos (falta de energia, subidas y bajadas drasticas de peso, pérdida de
interés en su apariencia).

e Falta de interés en sus amigos, aficiones, la escuela.

e Bajo nivel de autoestima (“no sirvo para nada”, “todo es culpa mia”).

e Falta de esperanza en el futuro (“nada va a mejorar”, “nada va a cambiar”).

e Reflexiones o fabulaciones sobre la muerte.

e Amenazas directas de quitarse la vida (“Mejor estaria muerto”, “Mi familia estaria

mejor sin mi”, “No tengo razones para vivir’).*?

Actualmente el suicidio es la tercer causa de muerte entre adolescente, después de

accidentes y homicidio.

2.6 Derechos, deberes y responsabilidades de la nifiez y adolescencia en
Guatemala

En Guatemala la Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia y la
Convencién sobre los Derechos del Nifio, reconocen el conjunto de derechos
individuales, sociales y culturales para todos los nifios, niflas y adolescentes, como
también los derechos de proteccion especial para la nifiez y adolescencia en

situaciones de vulnerabilidad.

1 Gregorio Verano Rodriguez. (2002) “Cémo ayudar a su hijo durante los primeros afios de la adolescencia”
Reproducciones (3;19)
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La Ley de Proteccion Integral desarrolla los deberes y responsabilidades que todos
los nifios, nifias y adolescentes deben asumir y cumplir frente a sus familias y la

sociedad.

2.6.1 Derechos
Todos los nifios, nifias y adolescentes al momento de nacer hasta los dieciocho afios

de edad tienen derecho a:

e Lavida, la familia, nombre, nacionalidad, salud, educacion, cultura y recreacion.

e Gozar de identidad, libertad, igualdad, respeto y dignidad.

e Crecer con un nivel de vida adecuado.

e Organizarse, participar, opinar y ser tomados en cuenta.

e Ser protegidos de la discriminacion y exclusion; maltrato, violencia y abuso;
explotaciébn econdmica; informacion y material perjudicial para su bienestar;
desastres y conflictos armados; secuestro, tréfico, venta o trata de personas; y
VIH/SIDA.

e Gozar de garantias en procesos judiciales y/o administrativos.

2.6.2 Responsabilidades:

Todos los nifios, nifias y adolescentes tienen las siguientes responsabilidades:

e Desarrollar actitudes de consideracién, solidaridad, tolerancia, comprension y
respeto con los ancianos, adultos, adolescentes y otros nifios y nifias, sin distincién
de vinculo familiar, sexo, posicién econémica y social, étnica y discapacidad fisica,
mental o sensorial.

e Respetar y obedecer a sus padres o tutores.

e Esforzarse por asimilar los conocimientos que se le brinden y tratar de desarrollar
las habilidades necesarias para alcanzar un adecuado rendimiento escolar.

e Cumplir con las disposiciones disciplinarias establecidas en el centro escolar donde
curse sus estudios, siempre y cuando se administren de modo compatible con su

dignidad y no contravengan esta ley ni las leyes del pais.
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e Participar en las actividades escolares y de su comunidad.

e Cuidar y respetar sus bienes, los de su familia, los de su centro de ensefianza y los
de la comunidad, participando en su mantenimiento y mejoramiento.

e Colaborar en las tareas del hogar, siempre que éstas sean acordes a su edad y
desarrollo fisico y no interfieran con sus actividades educativas y desarrollo integral.

e Cumplir con tratamientos médicos, sociales, psicolégicos o de otra indole que sean
necesarios para su bienestar.

e Participar con respeto y honradez en las actividades culturales, deportivas o
recreativas, que organicen las instituciones publicas o privadas.

e Conocer y promover la Constitucion Politica de la Republica, la Convencion sobre
los Derechos del Nifio y los derechos humanos en general.

e Buscar proteccion ante sus padres 0 encargados o0 ante las autoridades
competentes, de cualquier hecho que lesione sus derechos.

e Respetar, propiciar y colaborar en la conservaciéon del ambiente.

e No abandonar la casa de sus progenitores o aquella que ellos o la autoridad les
hubiese asignado, sin la debida autorizacion de ellos, salvo cuando su integridad

fisica y mental esté en riesgo grave de sufrir algin tipo de dafio.?°

La Politica Publica de Proteccién Integral a la Nifiez y Adolescencia es un instrumento
politico y técnico que contiene el conjunto de principios, objetivos y estrategias
dirigidos a garantizar la proteccion y desarrollo integral de la nifiez y adolescencia de

Guatemala y sus familias, en el marco del cumplimiento de sus derechos humanos.

Hasta ahora, las politicas sociales en Guatemala han sido formuladas y realizadas en
forma centralizada y especializada, por entidades del gobierno como politicas
gubernamentales; las Politicas Sociales vinculadas con la atencion de la nifiez y
adolescencia han sido definidas sectorialmente por los ministerios 0 secretarias que
tienen alguna responsabilidad, sin que se hubieran propuesto como finalidad alcanzar
el bienestar integral y el cumplimiento efectivo de los derechos de la nifiez y

adolescencia.

2% Art. 62 Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia.
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2.6.3 Ley de proteccidn integral de la nifiez y adolescencia en Guatemala

DECRETO NUMERO 27-2003
DISPOSICIONES GENERALES

Es deber del Estado proteger la salud fisica, mental y moral de la nifiez y la

adolescencia, asi como regular la conducta de adolescentes que violan la ley penal.

Guatemala suscribié el 26 de enero de 1990 la Convencion sobre los Derechos del
Nifio, la cual fue aprobada por el Congreso de la Republica en mayo de 1990 y dicho
instrumento proclama la necesidad de educar a la nifiez y adolescencia en un espiritu
de paz, dignidad, tolerancia, libertad, e igualdad, para que como sujetos de derechos
se les permita ser protagonistas de su propio desarrollo, la justicia, la paz y la

democracia.

SECCION |
ARTICULO 2. Definicion de nifiez y adolescencia. Para los efectos de esta Ley se
considera nifio o nifia a toda persona desde su concepcidon hasta que cumple trece
afios de edad, y adolescente a toda aquella desde los trece hasta que cumple
dieciocho afios de edad.

ARTICULO 6. Tutelaridad. El derecho de la nifiez y adolescencia es un derecho tutelar
de los nifios, niflas y adolescentes, otorgandoles una proteccion juridica preferente. Las
disposiciones de la presente Ley son de orden publico y de caracter irrenunciable.

El Estado debera velar porque los nifios, nifias y adolescentes reciban entre otros:

a) Proteccion y socorro especial en caso de desastres.

b) Atencion especializada en los servicios publicos o de naturaleza publica.

¢) Formulacion y ejecucion de politicas publicas especificas.

d) Asignacion especifica de recursos publicos en las areas relacionadas con la

proteccion a la nifiez y juventud adolescencia.
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ARTICULO 9. Vida. Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho fundamental a la
vida. Es obligacién del Estado garantizar su supervivencia, seguridad y desarrollo
integral.

Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a la proteccién, cuidado y asistencia
necesaria para lograr un adecuado desarrollo fisico, mental, social y espiritual. Estos

derechos se reconocen desde su concepcion.

~ SECCION Il )
DERECHO A LA EDUCACION, CULTURA, DEPORTE Y RECREACION

ARTICULO 36. Educacion integral. Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a
recibir una educacion integral de acuerdo a las opciones éticas, religiosas y culturales
de su familia. Esta deberad ser orientada a desarrollar su personalidad, civismo y
urbanidad, promover el conocimiento y ejercicio de los derechos humanos, la
importancia y necesidad de vivir en una sociedad democratica con paz y libertad de
acuerdo a la ley ya la justicia, con el fin de prepararles para el ejercicio pleno y
responsable de sus derechos y deberes, asegurandoles:

a) Igualdad de condiciones para el acceso y permanencia en la escuela.

b) El respeto reciproco y un trato digno entre educadores y educandos.

c) La formacion de organizaciones estudiantiles y juveniles con fines culturales,

deportivos, religiosos y otras que la ley no prohiba.

ARTICULO 45. Descanso, esparcimiento y juego. El Estado a través de las autoridades
competentes, deberd respetar y promover el derecho de los nifios, nifias vy
adolescentes al descanso, esparcimiento, juego y a las actividades recreativas y
deportivas propias de su edad, a participar libre y plenamente en la vida cultural y
artistica de su comunidad, creando las condiciones propicias para el goce de este
derecho en condiciones de igualdad de oportunidades.
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'SECCION VI
DERECHO A LA PROTECCION POR EL USO ILICITO DE SUSTANCIAS
QUE
PRODUZCAN DEPENDENCIA

ARTICULO 52. Sustancias que producen dependencia. Los nifios, nifias Yy
adolescentes tienen derecho a ser protegidos contra el consumo, uso y abuso de
sustancias que produzcan dependencia, para lo cual el Estado creara y apoyara las

condiciones apropiadas para los programas correspondientes.*

SECCION VI
DERECHO A LA PROTECCION POR EL MALTRATO

ARTICULO 53. Maltrato y agravios. Todo nifio, nifia o adolescente tiene el derecho de
no ser objeto de cualquier forma de negligencia, discriminaciéon, marginacion,
explotacion, violencia, crueldad y opresion, punibles por la ley, ya sea por accion u

omision a sus derechos fundamentales.

Asimismo, tienen derecho a ser protegidos contra toda forma de maltrato. El Estado
estimulara la creacién de instituciones y programas preventivos o psico-sociales
necesarios, para dar apoyo y orientacion a la familia ya la comunidad. Debera
proporcionar la asistencia necesaria, tratamiento y rehabilitacion a las victimas, a

guienes cuidan de ellas y al victimario.

ARTICULO 54. Obligacién estatal. EI Estado debera adoptar las medidas legislativas,
administrativas, sociales y educativas apropiadas para proteger a los nifios, nifias y
adolescentes contra toda forma de:

a) Abuso fisico: que ocurre cuando una persona que esta en una relacién de poder con
un niflo, nifa o adolescente, le inflige dafio no accidental, provocandole lesiones
internas, externas o ambas. La relacion de poder se da cuando existe una diferencia de

fuerza, edad, conocimiento o autoridad entre la victima y el ofensor.

2 http://www.unicef.org.gt/1_recursos_unicefgua/publicaciones/leyes_convenciones/LeyProteccionintegralNinez.pdf
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b) Abuso sexual: que ocurre cuando una persona en una relacion de poder o confianza
involucra a un niflo, nifila o adolescente en una actividad de contenido sexual que
propicie su victimizacion y de la que el ofensor obtiene satisfaccion incluyéndose dentro

del mismo cualquier forma de acoso sexual.

c) Descuidos o tratos negligentes: que ocurre cuando la persona o personas que tienen
a su cargo el cuidado y crianza de un nifio, nifa o adolescente, no satisface sus
necesidades basicas de alimentacién, vestido, educacion, atencion meédica, teniendo la

posibilidad de hacerlo.

d) Abuso emocional: que ocurre cuando una persona dafia la autoestima o el desarrollo
potencial de un nifio, nifa o adolescente. Cualquier persona que tenga conocimiento
sobre un hecho de los descritos anteriormente debera comunicarlo de inmediato a la
autoridad competente mas cercana, quien a su vez debera realizar las diligencias
pertinentes a efecto de que se sancione drasticamente a los que resultaren

responsables de los mismos.

OBLIGACIONES DEL ESTADO, SOCIEDAD, PADRES, TUTORES O
ENCARGADOS

ARTICULO 76. Obligacion estatal. Son obligaciones del Estado, a través de sus
organos competentes cuando exista amenaza o violacién a los derechos de la nifiez y
la adolescencia, las siguientes:
a) Velar porque las instituciones publicas o privadas que atiendan a los nifios, nifias y
adolescentes a quienes sus derechos se encuentren amenazados o violados, éstos le
sean respetados y restituidos, en especial su derecho a la vida, seguridad, identidad
cultural, costumbres, tradiciones e idioma y les brinden tratamiento integral y digno.
b) Coordinar acciones e impulsar programas que fomenten la unidad y estabilidad
familiar, el civismo, identidad nacional, los valores morales, el respeto a los derechos
humanos y el liderazgo para el desarrollo de la comunidad.
c) Disefiar politicas y ejecutar programas de salud integral con participacién de las

instituciones dedicadas a la atencion de la salud, que tiendan a la prevencion de
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enfermedades, brindando los insumos que sean necesarios. Para ese fin, debera
fomentar al maximo la participacion de los nifios, nifias y adolescentes, la familia y la
comunidad.

d) Impulsar y ejecutar, dentro de sus capacidades, en horarios adecuados, programas
complementarios de educacion para nifios, nifias y adolescentes.

e) Velar que se desarrollen actividades que brinden espectaculos populares, culturales
y deportivos en las areas urbanas marginales y rurales del pais y fomentar la practica
de éstos a través del Ministerio de Cultura y Deportes y las municipalidades.

f) Establecer con participacion comunitaria, programas de capacitacion para el trabajo
calificado de adolescentes que viven en extrema pobreza a efecto de brindarles una
opcion de superacion econémica.

g) Velar porque los nifios, nifias y adolescentes en orfandad, sean entregados
inmediatamente a otros familiares, previa investigacion, facilitandoles los tramites
legales.

h) Disefiar y ejecutar programas de educacion sexual, prevencion de enfermedades de
transmision sexual, preparacion para la procreacion y la vida en pareja, que inculquen

la paternidad y maternidad responsables.

2.7 Organizaciones responsables para la proteccion de los derechos de la nifiez
en Guatemala
Las organizaciones que se encargan de proteger los derechos de los nifios en

Guatemala son:

2.7.1 Comision Nacional de la nifiez y adolescencia
Creada por la Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia, es el ente
responsable de la formulacion de politicas de proteccion integral para garantizar el

pleno goce de derechos y libertades a nifios y adolescentes.

La Comisién sera deliberante, esta integrada por representantes del Estado y por el
mismo namero de representantes de organizaciones no gubernamentales que realicen
acciones y desarrollen programas a favor de la nifiez y adolescencia, las cuales se

detallan de la siguiente manera:
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a) Por el Estado: representado por un delegado de las areas de educacién, salud,
trabajo y prevision social, gobernacioén, cultura, bienestar social, finanzas y Secretaria
de Planificacién y Programacion de la Presidencia o dependencia que tenga a su
cargo la planificacion en el Organismo Ejecutivo; un representante del Congreso de la

Republica; y un representante del Organismo Judicial.

b) Por organizaciones no gubernamentales destinadas al desarrollo de la nifiez y
la adolescencia: once delegados representantes de organizaciones de derechos
humanos de la nifiez y adolescencia, instituciones religiosas, indigenas, juveniles,
educativas y de salud.

Posee reglamento interno y recursos presupuestarios para el funcionamiento e
inversion, provenientes del presupuesto de la Secretaria de Bienestar Social, ademas

de otros aportes extraordinarios del Estado y/o de la cooperacion internacional.
Son atribuciones de la Comision Nacional de la Nifiez y Adolescencia:

e Formular y aprobar politicas para el cumplimiento de los derechos de la nifiez y la
adolescencia y velar para que sus politicas de desarrollo
e Promover, coordinar y fiscalizar la ejecucion de las politicas de proteccion integral de

la nifiez y adolescencia se cumplan y obtener recursos para su funcionamiento.

2.7.2 Comisiones Municipales de la Nifiezy Adolescencia
La Ley de Proteccion Integral, establece la creacion de las Comisiones Municipales de
la Nifiez y Adolescencia por medio de convocatoria de Corporaciones Municipales a las

instituciones gubernamentales y organizaciones sociales que trabajan en el municipio.

Tienen la responsabilidad de formular las politicas de proteccién integral de la nifiez y

adolescencia a nivel municipal.

2.7.3 Instituciones Publicas especializadas para la implementacion de la
proteccion integral
Las instituciones publicas especializadas para la implementacion de la proteccion

integral son responsables de defender, proteger, ejecutar proyectos y programas a
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favor de la nifiez y adolescencia, entre otras funciones. A continuacion se desglosa el

propoésito de cada institucion:

2.7.3.1 Secretaria de Bienestar Social de la Presidencia

Institucién gubernamental encargada de coordinar la Comision Nacional de la Nifiez y
Adolescencia para la formulacién de Politicas Publicas. Es la autoridad competente y
responsable de llevar a cabo las acciones concernientes al cumplimiento de sanciones
impuestas a los adolescentes en conflicto con la ley penal y las medidas de proteccién

a la nifiez y adolescencia vulnerada en sus derechos. %

2.7.3.2 Defensoria de los Derechos de la nifiez y la adolescencia
Fue creada para defender, proteger, divulgar y velar por el cumplimiento de derechos

de nifios, nifias y adolescentes. Dentro de sus funciones estan:

e Investigar denuncias presentadas o tramitadas de oficio a efecto de determinar las
responsabilidades

e Promover las medidas de denuncia que procedan

e Velar porque las autoridades encargadas de brindar proteccibn a la nifiez y
adolescencia cumplan con sus atribuciones

e Supervisar instituciones gubernamentales y no gubernamentales que atiendan a la
nifez y adolescencia para verificar las condiciones en que estas se encuentran,
asimismo recomendar medidas pertinentes y seguimiento a los consejos formulados

e Realizar acciones de prevencion propensas a proteger los derechos humanos de los
nifos, nifias y adolescentes

e Promover la educacion en los derechos

e Proveer informacion al Procurador de Derechos Humanos para que el Ministerio de
Educacion realice una adaptacion y actualizacion curricular que incluya la educacion

en derechos humanos de la nifiez y adolescencia.

?? politica de Nifiez y Adolescencia (pagina 30)
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2.7.3.3 Unidad de Proteccion a la Adolescencia Trabajadora
Se crea dentro del Ministerio de Trabajo y Prevision Social, con el propdsito de ejecutar

proyectos y programas relacionados a la proteccion de la adolescencia trabajadora.

Considera los lineamientos de la Comisién Nacional de la Nifiez y Adolescencia. Su
funcion es coordinar las acciones con la Inspeccion de Trabajo y la Direccion General

de Trabajo.

2.7.3.4 Procuraduria General de la Nacion

Institucion del Estado, que a través de la Procuraduria de la Nifiez y Adolescencia
tiene la funcion de dirigir de oficio o a requerimiento de juez competente la
investigacion de los casos de nifios, nifias y adolescentes amenazados en sus
derechos. Ademas interviene en forma activa en los procesos judiciales de proteccion;
presenta la denuncia ante el Ministerio Publico de victimas de delitos y asume la
representacion de los nifios, niflas y adolescentes que carecen de ella; evacua
audiencias y emite opinidén juridica en todos los procesos judiciales, notariales y

administrativos que la ley sefale.

Protege los derechos y garantias que la legislacién nacional e internacional reconoce a

la nifiez y adolescencia.

2.7.3.5 Ministerio Publico

Vela por el cumplimiento de la Ley de Proteccién Integral a través de la Fiscalia
especializada, tiene a su cargo la investigacion de hechos contrarios a la ley penal
atribuibles a los adolescentes; a la vez solicita y aporta pruebas; realiza los actos
necesarios para promover y ejercer de oficio la accion penal publica, salvo excepciones
establecidas; solicita al juez la sancién que estime mas adecuada para el adolescente

infractor.
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2.7.3.6 Unidad Especializada de la Nifiez y Adolescencia de la Policia Nacional
Civil

El objetivo principal es capacitar y asesorar sistematicamente a todos los miembros de
la Policia Nacional Civil sobre los derechos y deberes de la nifiez y adolescencia.

La Unidad Especializada desarrolla programas de capacitacion y asesoria que
promuevan un alto contenido técnico y humano en el desempefio de sus funciones; la
proteccion y atencion especializada de conformidad con el interés superior de nifios,

nifias y adolescentes y el respeto irrestricto a la legislacion nacional.

La Policia Nacional Civil (PNC) tiene a su cargo ayudar al Ministerio Publico y a los
tribunales de adolescentes en conflicto con la ley penal, en el descubrimiento y
verificacion cientifica de las transgresiones y sus presuntos responsables; somete su
actuacion a los principios rectores, derechos y garantias establecidos en la Ley de
Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia.

2.7.3.7 Juzgados de Paz

Los juzgados de paz podran conocer y resolver casos que soliciten medidas cautelares
en materia de proteccién y algunos casos constitutivos de faltas en materia de
adolescentes en conflicto con la ley penal. En todos los casos y segun a donde
corresponda, el Juez de Paz remitira lo actuado al Juez de Nifiez y Adolescencia o al
Juez de Adolescentes en conflicto con la Ley penal, a la primera hora habil del dia
siguiente de haber conocido el caso.

2.7.3.8 Juzgados de la Nifiez Y Adolescencia

Son los encargados de conocer, tramitar y resolver a través de una resolucion judicial,
los casos que constituyan una amenaza o0 violacion a los derechos de la nifiez y
adolescencia, busca restituir el derecho violado, cesar la amenaza o violacion del
mismo; propiciar la reinsercién familiar de la nifiez afectada, orientar y/o sancionar al

transgresor de sus derechos.
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2.7.3.9 Juzgados de adolescentes en conflicto con la ley

Responsables de conocer, tramitar y resolver casos de conductas cometidas por
adolescentes que violen la ley penal, a través de los procedimientos establecidos en la
Ley de Proteccién Integral de la Nifiez y Adolescencia. El juez dictara resolucién sobre
la responsabilidad de transgresion del adolescente, con base en hechos probados y las
sanciones deberan de ser siempre proporcionales a las circunstancias y a la gravedad

del hecho.

2.7.3.10 Juzgados de control de ejecucion de medidas

Estos juzgados son responsables de controlar la legalidad de las medidas
socioeducativas impuestas a los adolescentes infractores, ademas vigilan que el plan
individual de cada adolescente esté acorde a los objetivos de la Ley de Proteccién

Integral para el cumplimiento de la sancién impuesta.

2.7.3.11 Salade la Corte de Apelaciones de la nifiez y adolescencia

El propésito es conocer los recursos de apelacion que se interpongan contra las
resoluciones que dicten los jueces de primera instancia de este ramo; la sala de la
Corte de Apelaciones resolvera los conflictos de competencia que se presenten por la
aplicacion de la Ley de Proteccion Integral; y velara porque se respeten los derechos y
garantias procesales en esta materia.

2.8 Laterapia ocupacional como un medio de reinserciéon en el adolescente
La palabra ocupacion se refiere a la actividad principal del ser humano para controlar y
equilibrar su vida, debido a que contribuye con definir, valorar, organizar y adquirir un

significado individual segun las aspiraciones, necesidades y entorno de cada persona.

La ocupacion laboral es necesaria para el desarrollo de la sociedad y cultura, es un

elemento crucial de integridad y salud humana.?®

La terapia ocupacional se define como la utilizacion terapéutica de actividades

cotidianas, productivas y de ocio en personas que se encuentran limitadas en

2> Gary Kielhofner (2002). Folleto terapia ocupacional.
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diferentes factores como: trauma fisico, psiquico o enfermedad; incapacidades de

desarrollo, pobreza o diferencias culturales, con el fin de maximizar la independencia,

mejorar el desarrollo y mantener la salud.

Los objetivos de la terapia ocupacional son:

e Favorecer la motivacion e intereses de las personas después de la terapia

ocupacional.

e Asistir en la busqueda de identidad psicoldgica, por distintos acontecimientos o

procesos (enfermedad, pobreza, maltratos, marginacion, entre otros).

e Ayudar a elaborar una rutina ocupacional adaptada y significativa que apoye la

participacion de la persona en roles activos y relevantes.

e Minimizar o eliminar conductas que interfieran en el desempefio ocupacional.

e Favorecer el acceso al mercado laboral.

e Adquirir,

desempeiio ocupacional satisfactorio y funcional.

mejorar y potenciar capacidades y destrezas necesarias para un

El cuadro 7 presenta las areas en las que se divide la terapia ocupacional son:

Cuadro 7

Areas de terapia ocupacional

Area de auto
mantenimiento

Area ocupacional productiva

Area ocupacional de ocio

Se divide en dos

clasificaciones:

e Actividades de autocuidado
como: vestirse,
alimentarse, asearse, entre
otras.

e Actividades de la vida
diaria avanzada como:
ocio, participacion en
grupos, contactos sociales,

viajes, deportes, y otras.

actividades
utilidad,
personal e identidad social.

Estas proporcionan

sentimiento  de confianza
El area ocupacional productiva no posee
limite de edad, puede tener o carecer de
remuneracion y proporcionar un servicio
a la comunidad.

Incluye actividades como: trabajos
domeésticos, preparacion de alimentos,
cuidado de los miembros de la familia,
compras, atenciéon a los animales de

compainiia), y el trabajo.

Conjunto de ocupaciones a las que
el individuo puede dedicarse de
manera libre y voluntaria cuando ha
cumplido con obligaciones
profesionales o sociales. Pueden ser
actividades  recreativas para
descansar y/o divertirse. También
para desarrollar su informaciéon o su
formacion desinteresada o su libre

capacidad creadora.

Fuente: elaboracién propia con base en: Folleto de Terapia Ocupacional.”*

** Gary Kielhofner (2002). Folleto terapia ocupacional.
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Segun Gary Kielhofner, la terapia ocupacional se relaciona con actividades efectuadas
por razones personales que sirven a la necesidad basica de exploracion y dominio del

entorno. 2°

La terapia ocupacional responde a necesidades de supervivencia y sustento. A la vez,
proporciona sensacion de utilidad, crecimiento y evolucion general de la comunidad.
Satisface la necesidad de explorar, descubrir y proporcionar sentido a la vida, e
identidad.

2.8.1 Actividades ocupacionales parala reinsercion social del adolescente

La reinsercion social, es el proceso sistematico y conjunto de acciones que una
persona inicia para adaptarse nuevamente a la sociedad, por razones de delitos,
adiccién a drogas o alcoholismo, entre otras. Basicamente consiste en un tratamiento
individual y progresivo para el adolescente afectado; el cual es asistido, orientado y

supervisado por instituciones enfocadas a este propdésito.

Las personas que han cometido alguna falta en la sociedad, tienen el derecho que
adjudica la ley para salir en libertad y reincorporarse para respetar los derechos y

cumplir con obligaciones.
Existen cinco puntos basicos para la reinsercién, estos son:

a) Trabajo: la mayoria de adolescentes privados de libertad o con problemas
familiares que necesitan adaptarse nuevamente a la sociedad nunca han trabajado. Por
lo cual, es necesario aprovechar el tiempo de reclusion o del programa para preparar a

la persona con herramientas, destrezas y habilidades que influyan positivamente.

b) Capacitacion: se refiere a la preparacién de la persona para ejecutar tareas
particulares en el sector alimenticio como panaderia y pasteleria, banqueteria,
elaboracion de quesos o mermeladas; sector industrial en estructuras metalicas,
mecdanica automotriz y confecciébn de vestuario; sector de servicios que abarca

imprenta, lavanderia, muebleria y reciclaje; y sector agricola.

% Gary Kielhofner (2002). Folleto terapia ocupacional.
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c) Educacion: es importante instruir a la persona en el grado académico que
corresponda para fomentar la preparacion con el propésito que en un futuro pueda

optar a mejores oportunidades y condiciones de vida.

d) Salud: el bienestar y equilibrio de todo ser humano es fundamental para el
bienestar fisico, mental y social para poseer capacidad de funcionamiento en las

distintas tareas a desarrollar.

e) Actividades extracurriculares: estas actividades involucran aquellas que se
realizan fuera del horario académico para fomentar el desarrollo positivo del
adolescente y mejorar el estado fisico y autoestima. Se dividen en dos grandes grupos:
actividades deportivas y culturales.

Entre las actividades culturales para la reinsercion se pueden mencionar:

e Arte o (pintura, escultura, danza, masica, entre otras.)
e Elaboracion de manualidades

e Confecciodn de artesanias

2.8.2 Manualidad como terapia ocupacional

La manualidad es una actividad util y beneficiosa realizada con las manos y algunas
herramientas. Se puede definir como una labor que tiene como fin la realizacion
personal, puede ser una actividad casera o en la mayoria de los casos una forma de
desconectar a la persona del trabajo o rutina, para el entretenimiento o actividad

ocupacional.
Existen dos tipos de manualidades, estas son:
2.8.2.1 Manualidades escolares

La manualidad escolar, es todo trabajo que los estudiantes elaboran a nivel escolar,

con la finalidad de complementar y mejorar el proceso de educacion, desarrollo de
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motricidad y coordinacion, entre otras habilidades. Dichas actividades son estéticas y

fisicas, se realizan con la ayuda de determinadas herramientas y utensilios.

Las actividades consisten en plegar, trenzar, tejer, recortar, pegar, pintar, picar y
bordar tiras y cuadrados de papel o de otros materiales. Entre los materiales de uso

comun se puede mencionar: carton, cintas, telas, materiales reciclables, etcétera.

En las manualidades los estudiantes pueden desarrollar habilidades artisticas como el
dibujo, pintura y modelado; para esto se requieren ejercicios practicos que consisten
en realizar trabajos con las manos y desarrollar su propia imaginacién. La motricidad

mejora a causa de la coordinacion entre mente, mano y vista.

Asimismo, ayuda en el desarrollo social porque mejora la aptitud de los estudiantes
hacia trabajos grupales. Las manualidades dejan que los niflos expresen sus

sentimientos, lo cual ayuda al desarrollo emocional.

2.8.2.2 Manualidades empresariales

Este tipo de manualidades, hacen referencia a personas que se dedican a la
produccién en serie, con la finalidad de generar ingresos por medio de planificacion

para optimizar el uso del tiempo, con innovacion y calidad.

Generalmente las personas que comercializan manualidades lo realizan por medio de

redes de trabajo para compartir ideas y trabajar con calidad.

2.8.3 Las manualidades como desarrollo de habilidades artisticas
Las manualidades son una herramienta que apoyan el crecimiento del ser humano, por
medio del desarrollo de habilidades que estan ligadas a la expresion artistica, a través

de técnicas pictdricas, escultoricas y otras.

En las manualidades escolares existen componentes del area artistica, que se

desarrollan segun el Curriculo Nacional Base (CNB)

e Senso-percepcion: pretende desarrollar mayor conocimiento de si mismo,

habilidades, conciencia activa del medio que los rodea, de condiciones generales y de
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calidad de vida a su alrededor. Toma como base la estimulacion sensorial visual y
perceptiva especifica y global lo que le permite observar colores, formas, figuras,

dimensiones y volumen de los objetos que aprecia a su alrededor.

e Comunicacion: este tipo de actividad permite recibir nuevas informaciones y
elaborar interpretaciones mediante la conversion de la informacion recibida en forma
visual a una forma oral. En este proceso participan las diferentes disciplinas del
conocimiento y, al mismo tiempo, hace énfasis en el descubrimiento y analisis de los
elementos del lenguaje visual, como: color, textura, volumen y sus posibles

combinaciones.

Es importante estimular la percepcion y comprension del mundo que rodea a las
personas, para que, por medio de ellos, puedan comunicar sus sentimientos. Por esta
razén, las actividades se planean con un objetivo comlUn en mente: intentar que las
expresiones artisticas de todas y todos tengan un significado pleno que comunique

ideas y emociones.

e Creacidén: en el proceso creativo, se pretende que las y los estudiantes sean
capaces de manifestarse con imaginacion y desarrollen una actitud creativa dentro del

mundo visual y plastico.

e Apreciacion: estimula la percepcion de la persona, para que la informacién que
recoja sea asimilada y aprecie las cualidades de los objetos o imagenes que observa.
Al ensefarle a observar, no sélo responde al estimulo visual de las imagenes, sino
gue se vuelve capaz de analizarlas y cuestionarlas objetivamente. Esto facilita su
gusto personal y por lo tanto le permite evaluar la informacion visual de su entorno en

términos mas objetivos. %°

Asimismo existen habilidades de destreza que se desarrollan con las manualidades.

Las actividades de la plastica son:

%% Ministerio de Educacion. (2013). Curriculo Nacional Base, Area de Expresidn Artistica, Sub-area Artes Plasticas.
http://cnbguatemala.org/index.php?title=Sub%C3%Alrea_de_Artes_PI%C3%A1lsticas_-_B%C3%Alsico
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e Desarrollo intelectual: es el desarrollo de la conciencia progresiva que el
adolescente posee a través del ambiente que le rodea, porque contribuird a medida
gue crece. El progreso intelectual del adolescente es significativo para comprenderlo

pues ayuda a entender problemas.

Es importante mantener un equilibrio entre el desarrollo emocional o afectivo e

intelectual. El arte puede realizar esta funcion a través de motivaciones apropiadas.

e Desarrollo fisico: este desarrollo, en el arte se revela por la habilidad de
coordinacion visual y motriz. Dicho avance se puede observar cuando la persona
realiza creaciones; desde el garabato, garabato controlado, hasta variaciones mas

sutiles y refinadas como incluir la tridimensionalidad.

e Desarrollo perceptivo: consiste en desarrollar los sentidos por medio de la
experiencia artistica. El desarrollo perceptivo se reserva en la creciente sensibilidad a
las sensaciones tactiles y de presion (textura; amasado; apreciacion de cualidades, de
superficies y texturas en diferentes formas artisticas) y en el complejo campo de la
percepcion espacial (a medida que el adolescente crece el espacio se extiende y
cambia). El espacio, las formas, los colores, texturas y experiencias visuales deben

ser estimulados para la expresion.

e Desarrollo social: a medida que el ser humano crece, va reflejando el progresivo
conocimiento que adquiere del medio social en que vive. Este sentimiento de
conciencia social es el comienzo de la comprension que el ser humano recibe de un
mundo mas amplio.

Las personas que han tenido condiciones de inferioridad desde el punto de vista
social, demuestran aislamiento mediante la falta de capacidad para conectar sus

experiencias y la de los otros.

e Desarrollo estético: la estética es definida como la dotacion de lo bello, lo que
gusta, agrada, y posee armonia. En cada produccion se observan las aptitudes

sensitivas para integrar cada elemento y descubrir la organizacion y armonia, asi
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como la expresion de pensamientos y sentimientos realizados a través de lineas,
texturas y colores. La estética esta intimamente ligada a la personalidad, al
esquema de organizacion que se utiliza para expresar experiencias artisticas, las
que pueden dar pautas del ordenamiento inconsciente, falta de organizacion o
disociacion de partes dentro de un dibujo, estas pueden ser sefial de falta de

integracion de elementos del individuo.

e Desarrollo creador: el desarrollo creador inicia cuando el ser humano realiza los
primeros trazos, que se componen por un conjunto de garabatos, pasando por

figuras, hasta llegar a formas complejas de produccién creadora.?’

2.9 Diferencia entre arte, artesania y manualidad
Es importante establecer la diferencia de significado de arte, artesania y manualidad,
debido a que la connotacion es diferente para cada concepto.

e Arte: se deriva del latin “Ars”, término que se refiere a virtud, disposicidén y habilidad
para hacer algo. La palabra tiene referencia del griego téxvn (techne), es la
adquisicién de destreza para la realizacion de una actividad mediante su practica,
con un fin determinado. Por lo anterior, arte es toda creacién u obra que expresa
sentimientos con patrones culturales de belleza y estética; utiliza formas, colores,
palabras, sonidos, movimientos, u otros medios o manifestaciones creados por el
ser humano por medio de recursos plasticos, linguisticos o sonoros. El arte permite

expresar ideas, emociones, percepciones y sensaciones.”®

e Artesania: objeto o producto de identidad cultural de determinada region,
comprende procesos manuales continuos que involucra implementos rudimentarios y

algunos con funcion mecéanica para facilitar algunas tareas.

77 http://www.educando.edu.do/articulos/docente/influencia-de-las-artes-en-el-desarrollo-cognitivo-del-nino/
28 http://todoartegc.blogspot.com/2010/10/inicio.html
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Habitualmente las artesanias, cumplen una funcién decorativa o de uso comun,
transmitiendo valores ideoldgicos y simbdlicos que son parte de la cultura local. Una
caracteristica primordial, es la materia prima que generalmente se obtiene en la

comunidad.

Actualmente, la elaboracion de artesanias se enfoca en la comercializacién, debido a
gue ofrecen una variedad de productos con formas y disefios particulares, propios de la

region, que les permite distinguirse de otros.

e Manualidad: elemento o producto que es resultado de un proceso de transformacion
manual, a partir de una materia prima pre-fabricada y que carece de identidad cultural.
La caracteristica principal de una manualidad es el desarrollo de la creatividad puesto
gue su finalidad es la ornamentacion.

Las manualidades son objetos temporales influenciados por tendencias, la diferencia

con una artesania, radica en la estandarizacion de produccion.

2.10 Clasificacion de manualidades
Las manualidades se clasifican en dos grupos, los cuales son: por medio de la técnica
gue hace referencia al proceso y material, es decir, materia prima. Para iniciar la

clasificacion de manualidades es primordial definir los siguientes conceptos:

e Técnica: palabra que proviene del griego téchne y se traduce al espafiol como
“arte” o “ciencia”. Se define como un conjunto de acciones que llevan un
proceso para lograr un resultado especifico, en distintos campos como el

cientifico, tecnolégico y artistico.
e Material: elemento capaz de convertirse y agruparse en un conjunto. Para el

area creativa, el material constituye todo aquello que se puede transformar para

producir un objeto creativo.
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2.10.1 Clasificacion de manualidades por material
La clasificacion de manualidades, se divide segun el material a utilizar, la cual puede

Ser.

2.10.1.1 Ceramica: en manualidades, las actividades de ceramica consiste en pintar y
ornamentar objetos que han sido elaborados de manera industrial o artesanal. Se
puede elaborar cuadros, jarrones, macetas, platos, tazas, figuras decorativas y joyeros,

entre otros.

2.10.1.2 Textiles: es la rama de manualidades mas variada, debido a que involucra el
bordado con hilo o listén, pintura textil, elaboracion de peluches, figuras u objetos con
fieltro, entre otras.

2.10.1.3 Madera: las manualidades que involucran madera, esencialmente se enfocan
a la decoracién de piezas que son adquiridas con una forma y funcién establecida, es
decir, la persona que elabora la manualidad no modifica la pieza. Entre los elementos

gue comprende esta rama, estan: cofres, angeles, cruces, adornos y mas.

2.10.1.4 Cereria: consiste en la produccién de velas con el proposito de decorar y
ambientar espacios. Algunas personas las usan con un fin terapéutico.
Existe diversidad de velas, por ejemplo: velas de parafina liquida, solidas, de figuras vy

modelados, o velas de agua.

2.10.1.5 Vidrio: el material se adquiere en forma de placas o en objetos elaborados
como vasos, floreros, bases y otros. Para trabajar este tipo de manualidades, se

requiere diversas técnicas como: pintura en vidrio, vitral, satinado, y vitro mosaico.

2.10.1.6 Pastas: las pastas para modelar tienen una consistencia similar a la plastilina,
con la diferencia que al estar expuesta al calor o temperatura ambiente se endurece.
Existen diversos tipos de pastas para elaborar objetos, las cuales pueden ser: pastas

de papel, migajon, blanca o resina.
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2.10.1.7 Metal: en las manualidades, para trabajar este material, se utiliza la técnica de
repujado para objetos decorativos.

El repujado en metales se limita a elaborar objetos en materiales blandos como laton,
bronce o estafio; para dar distintas formas, texturas y relieves a laminas o papeles

metalicos.

2.10.1.8 Cuentas y mostacilla: estas pequefias piezas se producen en gran cantidad
y variedad. Son utilizadas para la creacion de joyeria, ropa, articulos para el hogar,

entre otros.

2.10.1.9 Foami: por las caracteristicas que posee, es un material sencillo de trabajar.
Por sus caracteristicas como ligereza, facil manejo, bajo precio y facil adquisicion. El
termoformado es una técnica que permite crear textura y objetos en tres dimensiones.

Por la ligereza, asequible adquisicién, precio bajo y facil manejo permite la creacion de
figuras en tercera dimension, a la vez aplicar técnicas que permiten modificar la textura
del material, las cuales pueden ser: técnica toalla, relleno, termoformado, servilleta,

pirograbado, y pintado.

2.10.1.10 Papel: es un material econédmico que permite variedad de técnicas, las
cuales pueden ser: papiroflexia, tarjeteria espafiola, scrapbooking (decoracion de
album fotogréfico), filigrana, trabajos con papel crepe, découpage (decoracién con

papel), entre otras.

2.11 Técnicas utilizadas en manualidades
Son diversos los procedimientos que requieren de destrezas manuales para la

elaboracién de manualidades, estos pueden ser:
2.11.1 Esgrafiado en ceramica: consiste en realizar incisiones con instrumentos

punzantes (estecas) o cuchillas y devastadores, sobre la pieza de ceramica humeda.

Es frecuente el uso de plantillas para elaborar disefios geométricos.
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2.11.2 Pintura en ceramica: radica en la aplicacion de pintura a piezas de ceramica
con un pincel grande, los disefios se pueden elaborar con pinceles mas pequenios.
Para trabajar esta técnica es indispensable usar pintura acrilica para ceramica que

servira para proteger posteriormente la pieza con barniz.

2.11.3 Pintura en tela: técnica que se puede trabajar con pinceles de diferente
numeracion y lograr variedad de disefios, segun las habilidades que el creador posea.
Para lograr que la pintura se adhiera al material es necesario utilizar pintura especial
para tela. Otra opcion factible es el crayon de cera, para la fijacion de este material se
utiliza el calor, por medio de plancha de ropa.

2.11.4 Bordados: consiste en decorar telas para plasmar disefios en relieve, por
medio de hebras textiles, las cuales pueden ser hilos o listbn. En ocasiones se
introducen perlas, gemas o lentejuelas metalicas.

Existen diversos puntos de bordado, los mas conocidos son: punto llano, raso, de
cordoncillo, cordoncillo simple, cordoncillo con hebra por debajo, cordoncillo doble,

cadeneta, cadeneta anudado, margarito, nudo francés o rococo, entre otros.

2.11.5 Arte country: permite transformar la madera rustica en bellas piezas
decorativas. Las figuras que comunmente se decoran son animales, flores, angeles,
objetos, entre otros.

Se inspira en motivos del campo, aunque en la actualidad se han incorporado

elementos modernos.

2.11.6 Estarcido: técnica artistica de decoracion que se realiza con cepillo de dientes

para simular puntos pequeiios, se utiliza moldes o plantillas de figuras.
2.11.7 Ponceado: técnica moderna gque se realiza al aplicar cantidades moderadas de

pintura con pincel o esponja seca sobre madera u otra superficie con una capa de

pintura como base.
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2.11.8 Craquelado: proceso que permite agregar un efecto agrietado al trabajo en
madera, ceramica o laminas estampadas (imagenes). Para lograr el deterioro en la
superficie se utilizan diversos materiales, segun la superficie a la cual se aplicara la

técnica.

Entre los materiales basicos para realizar el craquelado de madera esta la pintura latex,
craquelador medio, barniz, lija y pincel. Una forma simple de realizar el craquelado es
con cola, agua, pintura y pincel

2.11.9 Découpage: técnica decorativa, que consiste en la decoracion de distintas
superficies como madera, velas o laton, en las cuales se aplican motivos decorativos
impresos en servilletas, papel o telas, adhiriéndolos a la superficie con varias capas de
barniz hasta integrarlos completamente.

Generalmente con esta técnica se pretende que la decoracion tenga apariencia de

pintura o azulejos incrustados.

2.11.10 Vitral: es una composicion elaborada de vidrios de colores pintados y
recubiertos con esmalte para unirlos por medio de varillas de plomo.

Para esta técnica, es necesario utilizar pinturas especiales, de las cuales, la mas
utilizada es la pintura al agua, seguido de la pintura al disolvente. Estas se pueden
aplicar con pinceles o esponjas.

Las pinturas al disolvente, disponen de colores mas densos, transparentes, ademas de
adherirse adecuadamente, sin embargo el tiempo de secado es prolongado.

Para las divisiones del vitral se debe aplicar plomo adhesivo, pinturas transferibles o
gel. El gel de cristal se utiliza para crear volumen y distintos efectos porque permite
mezclarse con los colores, arenas u otros materiales similares. Al utilizar este gel, se
debe considerar una semana para el secado de la pieza para realizar el ultimo paso, el

horneado.

2.11.11 Modelado de porcelana fria: es una masa elaborada artesanalmente, la cual

es facil de manejar con las manos por su elasticidad. Las piezas que se realizan

55



pueden ser con proposito decorativo o alguna utilidad especifica. La caracteristica
principal de este material, es que los objetos tendran un acabado similar a la porcelana
horneada pero con la diferencia que el proceso de secado es a la intemperie.

El color de la porcelana es blanco, debido a que se fabrica con goma vinilica, aceite,

maicena, agua tibia y jugo de limén. Se puede dar color a las piezas con pigmentos.

2.11.12 Papel maché: al momento de trabajar con papel, puede ser con papel seco o
mojado. Esta técnica consiste en la preparacion de una pasta de papel con materiales
basicos como agua y pegamento, en casos particulares se puede agregar otros
materiales. Asimismo se puede trabajar con tiras de papel mojado que al momento de

secar adquiere dureza y resistencia que permite la confeccion de objetos.

2.11.13 Repujado: técnica que consiste en trabajar sobre laminas de metal u otros
materiales para obtener una figura ornamental en relieve.

Otras  superficies blandas en las que se puede trabajar son:
laton, bronce, estafio, oro o plata. Es recomendable trabajar con una hoja de fomi que

sirva de soporte del aluminio. Para el repujado se utilizan diversas herramientas como:

e Esfuminos: lapices de papel que sirven para planchar el aluminio al acostar la

longitud de su cuerpo para eliminar arrugas del aluminio.

e Buriles: herramientas de metal con punta plastica que sirven para lograr diferentes
acabados, entre ellos estan: pata de cabra (punta biselada), punta magica, escobillas,
etc.

e Esgrafiadores: a diferencia de los buriles, poseen punta metalica, pueden ser pico

curvo (punta curva) y pico recto (punta recta), se encuentran en distintos tamanos.
2.11.14 Termoformado: este proceso se realiza de forma casera, con el uso de la

plancha de ropa. Se requiere que las piezas de foami a termoformar sean cortadas,

para luego cubrirlas con tela, de esta manera cada pieza se puede exponer a
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temperatura media o alta. Toda vez, que la pieza reciba el calor y haya enfriado, se

puede retirar el lienzo de tela para que la pieza conserve la forma.

2.11.15 Filigrana de papel: arte de enrollar, doblar y dar forma a tiras de papel de
diferentes colores y texturas, con el objetivo de crear disefios decorativos con ayuda
de los dedos o herramientas como aguja rizadora, aguja larga o punzoén de bola.

La tira de papel se coloca en la ranura del punzén rizador, se comienza a enrollar, se
retira el circulo y se coloca en la plantilla.

Dependeréa del disefio que se quiera hacer para doblar alguna parte del circulo, y pega

en la punta.

2.11.16 Bisuteria: es la produccion de objetos por medio de la utilizacion de varios
materiales para la imitacion de joyeria. Para elaborar bisuteria existen variedad de
materiales que van desde semillas, metales, mostacilla, cristales, tela, madera, pastas
y materiales preciosos pero no estan elaborados en su totalidad. Entre los articulos que
se pueden elaborar para bisuteria estan: aretes, anillos, pulseras, cadena, collares,

dijes, tobilleras, cinchos, entre otros.
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CAPITULO III
PERFIL DEL PROYECTO

3.1 Aspectos Generales
A continuacién se presenta informacion que define aspectos bésicos para comprender

la propuesta de acciones, enfocada a solucionar la problemética determinada.

3.1.1 Nombre del Proyecto
El proyecto se denomina “Guia practica de manualidades, dirigida a seforitas de Hogar
Rebeca, Fundacion REMAR”

3.1.2 Problema
Carencia de un programa que fomente la elaboracién de manualidades como medio de
desarrollo para la integracién a la sociedad guatemalteca, en las sefioritas internas de

Hogar Rebeca.

3.1.3 Localizacién
El proyecto se desarroll6 en la institucion Hogar Rebeca, de Fundacion REMAR.
Actualmente se encuentra ubicado en 4ta. Avenida 2-77 zona 8, municipio de Mixco

departamento de Guatemala.

3.1.4 Unidad ejecutora
La unidad responsable de ejecucion y alcance de objetivos del proyecto es la
Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de Humanidades, Departamento de

Arte, a través de la estudiante epesista responsable de desarrollarlo.

3.1.5 Tipo de Proyecto

El conjunto de actividades que se desarrollaron durante el proyecto, son de caracter
social humanitario, debido a que el propésito del proyecto es mejorar la calidad de vida
de las internas de Hogar Rebeca, por medio de la elaboracion de manualidades para
generar ingresos a la institucion y a largo plazo el desarrollo de habilidades y destrezas

para una futura reinsercion a la sociedad.
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3.2 Descripcion de Proyecto

El proyecto: “Guia practica de manualidades, dirigida a sefioritas de Hogar Rebeca,
Fundacion REMAR”, tiene como objetivo fomentar la elaboracion de manualidades
como herramienta de desarrollo apropiado y conveniente a seforitas adolescentes
excluidas por la sociedad a causa de conductas inapropiadas, dependencia de

sustancias y/o que han sido abusadas fisicamente, psicolégicamente o sexualmente.

El proyecto consistié en desarrollar, impartir y capacitar a sefioritas de Hogar Rebeca,
en talleres relacionados a manualidades como medio de subsistencia y progreso en la

sociedad.

Se elabor6 una guia practica de manualidades para eventos sociales y distintas
festividades, o para articulos con diferentes propositos para que Hogar Rebeca pueda

tener ingresos durante el afo.

Con la guia se pretende que a largo plazo, Hogar Rebeca pueda desarrollar una
microempresa con controles respectivos para la produccion, distribucion y ventas de

articulos que las internas elaboren.

La generacion de fondos de la institucién es fundamental para los distintos gastos que
la casa Hogar tiene cada mes. Razén por la cual, determinada materia prima de las
manualidades que contiene la guia y que se elaboraron durante el desarrollo del
proyecto son materiales reciclados para reducir costos de produccion, a la vez técnicas
de arte como: la pintura en tela, modelado en pastas, etc.

Para realizar el proyecto; fue necesario la blusqueda o adquisicion de materiales,
asimismo la planificacion de cada taller en los cuales se enfatiz6 el desarrollo de
destrezas, habilidades, creatividad, realizacion personal, técnicas artisticas, reciclaje de

materiales y la importancia de aprender un oficio.

El proyecto se desarrolld a principios de Septiembre de 2013 hasta finales de marzo

de 2014, periodo en el cual se impartieron los talleres.
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3.3 Justificacion
La Universidad de San Carlos de Guatemala se adhiere al mandato de la Constitucion
Politica de Guatemala y contribuye con el desarrollo de la educacion superior del pais a

través de la formacion de profesionales con compromiso social.

Por lo anterior, es esencial que cada estudiante comparta los conocimientos adquiridos
durante la carrera, en la Facultad de Humanidades de las distintas licenciaturas que

promueve el Departamento de Arte, como aporte a la sociedad guatemalteca.

La formacion artistica, es fundamental para fomentar la educacion integral de cada ser

humano, a la vez, para la expresién y realizacion del individuo.

Hoy en dia, es lamentable la falta de interés y consideracion que la sociedad
guatemalteca enfatiza en el desarrollo de habilidades artisticas, por tal razén es
necesario la realizacion y ejecucién de un proyecto que acentle la educacion artistica a
futuras generaciones que buscan la realizacién personal y que disponen de limitadas

oportunidades.

El proyecto “Guia practica de manualidades, dirigida a sefioritas de Hogar Rebeca,
Fundacion REMAR”, surge con la necesidad de poder hacer que las jovenes adquieran
el conocimiento, habilidades y destrezas para realizar manualidades de bajo costo y

lograr la reinsercién a la sociedad de cada interna.

3.4  Objetivos
Entre los propdésitos del proyecto que se pretenden alcanzar se encuentra el objetivo

general y objetivos especificos, los cuales se definen a continuacion.

3.4.1 Objetivo General
Fomentar habilidades motrices y artisticas a las seforitas excluidas de la sociedad,
como medio de desarrollo y expresién para el desarrollo integral y asi lograr reinsercion

a la sociedad guatemalteca.
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3.4.2 Objetivos especificos

e Elaborar una guia practica sobre manualidades, como medio de expresion que

pueda ser usada por las sefioritas internas de Hogar Rebeca de Fundacion REMAR.

e Capacitar a las seforitas de Hogar Rebeca de Fundacién REMAR en la elaboracion
de manualidades con diferentes técnicas artisticas con materiales reciclados y de bajo
costo, para ser instruidas en un oficio y posteriormente puedan ser capaces de

integrarse nuevamente a la sociedad guatemalteca.

e Desarrollar instrumentos y controles para impulsar la creacién de una microempresa
para la produccién y distribucion de manualidades que realicen las sefioritas de Hogar

Rebeca.

e Apoyar al desarrollo de habilidades artisticas en las personas menos favorecidas de
la sociedad guatemalteca, para lograr una educacion integral.

3.5 Beneficiarios

Las personas que obtienen beneficios de la implementacion del proyecto son:

e Beneficiarios directos: las personas que se benefician directamente de la
realizacion del proyecto son las sefioritas internas de Hogar Rebeca de Fundacion
REMAR.

e Beneficiarios indirectos: involucra al personal administrativo de Hogar Rebeca de
Fundacion REMAR.

3.6 Fuentes de financiamiento y presupuesto

Los recursos financieros con los cuales el estudiante epesista desarrollo el proyecto

contiguo al presupuesto, es informacion que se presenta a continuacion:
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3.6.1 Fuentes de financiamiento

El origen de los ingresos necesarios para ejecutar el proyecto se divide de la siguiente
manera:

e Libreria “La Promesa” proporciond los materiales necesarios para impartir los
talleres, los cuales fueron: tableros, fotocopias, papel crepé, silicon, foami, papeles
especiales para dibujo, lapices para dibujo, accesorios para computadora, hojas papel
bond, lapiceros, cartulinas, papel construccion, papel ariel cover, entre otros. Ademas

de patrocinar los costos de investigacion, viaticos y combustible y otros gastos.

e El estudiante epesista recibié apoyo de Fundacion REMAR en la impresion de los

ejemplares de la guia de manualidades, por medio de Imprenta “El Olivo”.

e Hogar Rebeca proporcioné las instalaciones para el desarrollo de los talleres,
asimismo las sefioritas internas junto con los directores de la instituciébn apoyaron la
recoleccion de materiales de reciclaje. Por Ultimo apoyaron en la programacion de los

talleres.

3.6.2 Presupuesto
A continuacién se presenta el plan en términos financieros, necesarios para ejecutar el
proyecto.

Cuadro 8

Presupuesto parala ejecucién de proyecto

“Guia practica de manualidades, dirigida a senoritas de Hogar Rebeca, Fundacién REMAR”

Descripcion Costo en Quetzales
Gastos por investigacion Q. 500.00
Viaticos y combustible Q. 1060.00
Material impreso para el proyecto Q. 800.00
Impresion de 8 documentos Q. 1.200.00
Materiales para ejecucion del proyecto Q. 6.320.00
Total Q. 9,880.00

Fuente: elaboracién propia, Octubre de 2014.
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3.7 Cronograma

El conjunto de actividades que se presentan a continuacion, detalla las fechas
programadas de las acciones necesarias para desarrollar y ejecutar los talleres

impartidos a las internas de Hogar Rebeca.

El cuadro 10 enlista las actividades necesarias para realizar la guia de manualidades,

el cual se presenta a continuacion.
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Cuadro 9
Cronograma para la ejecucion del proyecto

NO.

ACTIVIDAD

SEPTIEMERE 2013

OCTUBRE 2013

NOVIEMERE 2013

DICIEMBRE 2013

ENERC 2014

FEBRERO 2014

MARZO 2014

SEMANAS

1

2

3

4

11213 |4

1121345

112314

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

Enfrevista con Autoridades

Recarrido por insfalociones

Diagnédstico de Insfitucion

Prueba diagndstica de habilidades de dibujo

L el Gy kX

Prueba diognéstica de habilidodes crayon de
madera

Prueba diaogndstica de hobilidodes con
marcadores

Frueba diagnastica de hobilidodes con témperas

Prueba diogndstica de habilidodes de corte v
pegado

Marnposas de papel penddico

Porta lapices con papel

Servilletas con crayon de cerq

Llaveros con cola de ratén

Arbol Navidefio

Flores de Crepe

Recuerdos navidefios

Elaboracion tarjeta navidefia

Flores con foamy

o I e B 0 S N I

Mariposas con Foamy

Flores con desechables

L=

Cartuchos de foamy

Llaveros

= I B
L=

Joyero

=
L%

Rosos de foamy

=
B

Llaveros con perlas

Lo |
L5y

Pulseras

L |
(=2

Decoracion de lapiceros

[
~

Velas

[
==

Llaveros

=
i

Actividad de ciere

Fuente: Elaboracién propia, Septiembre 2013
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Cuadro 10
Cronograma para realizar la

“Guia practica de manualidades, dirigida a senoritas de Hogar Rebeca, Fundacién

REMAR”
CRONOGRAMA DE GUIA DE MANUALIDADES
NO. ACTIVIDAD ABRIL 2014 MAYO 2014 JUNio 204 JUUIO 2014 AGOSTO 2014
SEMANAS 1afs]a]r[alslalrlals]afr]afsfa]lnfa]als

[ | Heccidn de monudidodes

2 | Invesfigacion de femas
revisidn de monualidodes
Dingramaciin de dsefio de
guia

4 Blaboracidn de guia

a3

5 Revision de guia

Fuente: elaboracién propia, Agosto 2014

3.8 Recursos

Para realizar un proyecto, se hacen necesarios una serie de recursos, los cuales
pueden ser recursos humanos, econémicos, materiales, entre otros. A continuacion se

define cada uno.

e Recurso humano: para poner en marcha cualquier proyecto, es indispensable
disponer de personas capacitadas para realizar las distintas actividades y tareas que
implica el mismo. Los sujetos necesarios para el presente proyecto fueron: estudiante
epesista y personas involucradas en el desarrollo del mismo (asesor y revisores de la
Universidad de San Carlos de Guatemala de la Facultad de Humanidades,

Departamento de arte), a la vez, personal administrativo del Hogar y sefioritas internas.

e Recurso econOmico: este recurso hace referencia al presupuesto necesario para la
operacion del proyecto. Estos fueron proporcionados por Libreria “La Promesa’,

empresa que otorgd los materiales para los talleres, asi como otros gastos. Hogar

65



Rebeca contribuyé con algunos ingresos por ventas de manualidades. Los gastos

disefio de impresién, fueron absorbidos por imprenta “El Olivo” de Fundacion REMAR.

e Recurso material: los materiales utilizados fueron diversos, entre los cuales se
pueden nombrar los materiales para desarrollar los talleres, como por ejemplo tableros,
crayones, papeles de diferente tipo, lapices, material para bisuteria, silicon, pegamento,

cartulinas, foami, tijeras, entre otros.

Otros materiales de diversa indole como la computadora, impresora, camara digital,

instalaciones para impartir los talleres, y mas.

e Tiempo: involucra el periodo en el que se impartieron los talleres y teoria necesaria
para las distintas técnicas de manualidades, ademas de la preparacion de materiales

utilizados en las clases, evaluacién de trabajos, investigacion y redaccion de informe.

e Espacio: se refiere al area utilizada para impartir los talleres, espacio que fue

proporcionado por Hogar Rebeca de Fundacién Remar.
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CAPITULO IV
PROCESO DE EJECUCION DEL PROYECTO

El objetivo del proyecto es realizar un aporte a la sociedad joven guatemalteca, por
medio de “Hogar Rebeca”, de Fundacion REMAR, institucién que apoyo el desarrollo
del proyecto. La aportacion consiste en poner en practica los conocimientos adquiridos
durante los 5 afios de estudio en la Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad

de Humanidades, en la carrera de licenciatura en arte del Departamento de Arte.

“Guia practica de manualidades, dirigida a sefioritas de Hogar Rebeca, Fundacion
REMAR”, se origina con el propésito de desarrollar y capacitar con habilidades
artisticas aplicadas a las manualidades, a jévenes que han sido excluidas por la
sociedad, por medio de la realizacion de manualidades como terapia ocupacional y asi
lograr la reinsercién a la sociedad de cada sefiorita de Hogar Rebeca.

Para el desarrollo del proyecto se impartieron fundamentos teoricos de algunas
técnicas y materiales que se aplican para la elaboracion de manualidades y fueron
llevados a la practica, a través de pequefias ventas de las mismas; esto dio como
resultado la necesidad de crear una guia practica para las sefnoritas internas de “Hogar
Rebeca” y brindar una capacitacion a las seforitas que estan de forma permanente en

la institucion.

4.1 Actividades y resultados del proyecto:

El proyecto se desarrollé en diversas fases. La primera etapa, consistio en recolectar
informacion para comprender el propésito y panorama general de la institucion, con el
objetivo de determinar el plan apropiado para el problema diagnosticado.
Posteriormente fue necesario ejecutar el proyecto con las sefioritas internas de Hogar
Rebeca, para realizar y proponer la “Guia practica de manualidades”, misma que
fomenta la elaboracion de actividades manuales a largo plazo con los respectivos

controles.
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4.1.1 Recopilacion de informacion

Para la compilacion de informacion, fue necesario realizar un trabajo de investigacion
relacionado a la problemética del adolescente y las leyes que lo amparan, asimismo la
resefia histdrica de Fundacion REMAR y Hogar Rebeca.

Para desarrollar el proyecto, fue indispensable comprender distintos temas que aguejan
a la sociedad guatemalteca desde la nifiez; tales como: trastornos fisicos, psicolégicos
y diversos abusos que los adolescentes son victimas; los cuales afectan la integridad

del ser humano.

4.1.2 Elaboracion de anteproyecto

Se recopil6 toda la informacion indispensable para el desarrollo del proyecto en Hogar
Rebeca de Fundacion REMAR; actividad que se desarrollé a principios de septiembre
de 2013.

4.1.2.1 Presentaciony aprobacién del anteproyecto
El anteproyecto se realizd en la segunda semana del mes de septiembre de 2013. El
documento fue revisado, corregido y aprobado por el Licenciado Marco Tulio Rodas,

guien es asesor nombrado del Ejercicio Profesional Supervisado.

4.1.2.2 Guia préactica de manualidades, dirigida a sefioritas de Hogar Rebeca,
Fundacién REMAR y talleres de manualidades

En la primera semana del mes de abril de 2014, se inicié la elaboracién de la guia
practica de manualidades, la cual da continuidad a la ejecucién del proyecto. Las
medidas de la guia son de 21.59 * 27.94 centimetros para el lograr un mejor manejo del

material.

La guia fue desarrollada para seforitas de 14 afios hasta los 18 afos, misma que es
facil de comprender por el nivel de escolaridad que poseen algunas internas. El objetivo
de la guia, es transmitir el conocimiento de manera simple y eficaz a las ocho personas
gue estuvieron presentes en los talleres para la continuidad del proyecto. EI material
fue entregado a cada persona que asistio a las capacitaciones, de forma gratuita.
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El propdsito del proyecto de EPS fue capacitar a las sefioritas para realizar
manualidades que posteriormente puedan comercializar para generar ingresos a Hogar

Rebeca.

Los talleres estuvieron orientados a las seforitas que tienen permanencia en Hogar
Rebeca. Las capacitaciones se llevaron a cabo en horario de 9:00 a 12:00 horas cada
sabado durante cinco meses, iniciando en noviembre de 2013 a marzo de 2014. La
planificacion de manualidades realizadas en Hogar Rebeca, se encuentra en la parte

de anexos.

Los talleres iniciaron en la primera semana del mes de noviembre de 2013. Para
ejecutar el proyecto, fue necesario dividir a las sefioritas internas en dos grupos, los

cuales se presentan a continuacion:

El primer grupo se integré por seforitas que viven en Hogar Rebeca de forma
permanente, con rango de edad de 16 hasta 18 afos, en horario de 9:00 am a 10:30

am.

En el segundo grupo de los talleres participaban las sefioritas que tenian programadas
diversas actividades como visitas a familiares, actividades religiosas, entre otras.
Razén por la cual, el nimero de estudiantes variaba, sin embargo el primer grupo de

taller orientaba a las mismas.

En este grupo asistian sefioritas de 13 a 17 afios de edad, en horario de 10:30 a 12:00

horas.
Para llevar a cabo el proyecto, fue necesario realizar un diagnéstico en el area de

dibujo para determinar habilidades y destrezas de las seforitas. Posteriormente se

impartieron los talleres de manualidades.
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4.1.2.2 Dibujo lineal

El proyecto inicié con algunos ejercicios de trazos basicos para determinar el grado de
desarrollo, que las internas tenian en cuanto al dibujo.

Se determiné que un alto porcentaje de sefioritas, poseia carencia de habilidades
grafos motrices. Inclusive se observé que algunas carecian de habilidades de escritura.
Por tal razon se elaboraron hojas de trabajo sencillas, con ejercicios simples de grafo
motricidad (trazo), técnica del puntillismo y nociones béasicas de color; asimismo se
elaboraron ejercicios de corte y pegado, como la técnica de collage.

Se dedujo que la mayoria de seforitas poseian mayor habilidad para este tipo de
trabajos, por lo cual se considero la elaboracion de manualidades con la aplicacion de

técnicas artisticas junto con manualidades. Véase hojas de trabajo en anexos.

4.1.2.3 Manualidades

A todas las seforitas de casa Hogar Rebeca se les brindo conocimientos sobre
manualidades con un grado de dificultad, de simple a complejo, la mayoria de
manualidades se adecuaron segun necesidades y materiales de reciclaje que la casa
Hogar podia proveer (cartones de huevos, latas, rollos de papel higiénico, etc.).
Algunas manualidades se desarrollaron por habilidades, celebraciones y necesidades.

Se trabajé variedad de materiales y en su mayoria fueron de bajo costo y de reciclaje,
algunas manualidades se elaboraron por motivo de celebracion como la Navidad vy el
dia del carifio, para el desarrollo de las manualidades se aplicaron técnicas de

laboratorio y materiales I, 11 y IlI.

El proceso de desarrollo inicié con una etapa de diagndstico, el cual determiné el nivel
de escolaridad y habilidades de motricidad fina, que cada sefiorita de Hogar Rebeca ha
desarrollado, posteriormente se trabajé algunas técnicas de pintura como el dibujo y
puntillismo, crayon de cera y crayon de madera. En la siguiente etapa se inicio a
trabajar manualidades con algunas técnicas de arte, en esta etapa se notd una mejora
y se observo que las sefioritas apreciaban mas su trabajo al ver que su producto tenia
alguna funcionalidad.

La experiencia que se adquirio en el proceso del fue enriquecedora por:
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4.2

Productos y logros

Se elabordé una guia segun necesidades de Hogar Rebeca de Fundacion
REMAR, de forma sencilla y de facil comprension para aprender a realizar
manualidades y desarrollar habilidades artisticas.

Se capacitd a las personas que tienen permanencia en Hogar Rebeca, para
lograr la continuidad al proyecto.

Las adolescentes aprendieron sobre la importancia de la terapia ocupacional y
sobre la utlidad de las habilidades artisticas para la elaboracion de
manualidades.

El trabajo en equipo fue primordial para el desarrollo en cada actividad y es de
suma importancia lograr que las sefioritas aprendan a tener respeto a las demas
personas y a vivir en comunion.

Reconocimiento para la Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de
Humanidades; departamento de Arte, como una institucion de apoyo a la
necesidad de los grupos mas vulnerables en la sociedad guatemalteca.

Se realizé labor social, con grupos de sefioritas marginadas por la sociedad,
brindandoles herramientas a través del arte, para la reintegracion a la sociedad
guatemalteca.

Se desarroll6 trabajo administrativo para desarrollar una microempresa para

generar ingresos y apoyar a Hogar Rebeca y asi darle continuidad al proyecto.

A continuacion se presenta el cuadro en relacion a objetivos del proyecto, metas y

percances para el desarrollo del proyecto:

RESUMEN DESCRIPTIVO METAS PERCANSES PARA EL
DESARROLLO DEL
PROYECTO
e Fomentar habilidades | ¢ Desarrollar habilidades | e Bajo nivel de
motrices y artisticas a las de motricidad y habilidades  motrices
.. sefioritas para el artisticas dentro de los en las internas de
Objetivo General _ _ Hogar Rebeca.
desarrollo integral. grupos marginados

por la sociedad en un
lapso de 6 meses.
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e Elaborar una guia

practica sobre

manualidades.

e Capacitar a las sefioritas

L. - de Hogar Rebeca de
Objetivos Especificos 3

Fundacion REMAR en la

elaboracion de

manualidades con diferentes

técnicas artisticas con

distintos materiales.

e Desarrollar instrumentos
y controles para impulsar la
de

creacion una

microempresa  para la
produccion y distribucion de

manualidades.

e Desarrollar una guia
practca y de facil
compresion para la
elaboracion de
manualidades en 6
meses.

e Capacitar al personal
involucrado en la

educacién de las internas

en Hogar en 6 meses.

e Apoyar el control de
ingresos econdmicos, por
medio de la elaboracion
de de
produccién y venta en un

controles

lapso de 3 meses.

e Cambios en Ia
diagramacion del
disefio por el nivel de

escolaridad de |las
personas internas de
Hogar Rebeca.

e Tiempo para
desarrollar la
capacitaciéon en las
internas, por el
desarrollo de otras

actividades en Hogar
Rebeca.

Fuente: elaboracion propia, en base a desarrollo del proyecto.

4.2.1 Guia practica de manualidades

El material fue creado para un rango de edad a partir de los 14 a 18 afios de edad, se

realizd con el objetivo de realizar manualidades de procesos sencillos, de manera

rapida, con bajo costo y con presentacion.

La guia esta divida por materiales y por técnicas que ayudan a desarrollar habilidades

de psicomotricidad aplicadas al arte (corte, pegado, etc.). Cada manualidad esta

redactada de forma simple y paso a paso, con consejos Utiles para su realizacion y con

las precauciones que se deben de tomar en cuenta al momento de realizar cada

manualidad. (Material que se adjunta al finalizar este capitulo).
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4.2.2 Material complementario desarrollado para Hogar Rebeca

La elaboracidon de este material se realiz6 con el apoyo de las autoridades de Hogar
Rebeca en el area administrativa, promocion y ventas. En el area administrativa se
realizo la propuesta del disefio de logotipo de Hogar Rebeca, asi como la reestructura
de la misién y la visién y algunos otros trabajos que la institucién utilizd en su
momento, esta labor la desarrollo la epesista sin ningun fin de lucro. Para esto se puso
en practica lo aprendido en los cursos de Disefio | y Il, como también el curso de
Administracion cultural, cursos que estan dentro del pensum de estudios de la carrera
de Licenciatura en Arte que se imparte dentro de la Facultad de Humanidades,
Departamento de Arte; de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

La contribucidn consistio en la realizacién de disefios e impresion de papeleria que la
institucion necesité y que por la limitacion de recursos que se tiene dentro de la
institucién, no se contd cuenta con el recurso necesario para su desarrollo. Este es un

trabajo complementario que la epesista desarrollé y que consistié en lo siguiente:

a. Propuesta de Disefio de logotipo de Hogar Rebeca.
b. Disefio de sello de la institucion.

c. Disefio de afiches con citas biblicas.

d. Disefio de habitos de higiene.

e. Disefio de tarjetas y separadores con versiculos.

f. Propuestas de controles de ventas de manualidades.

A. Propuesta de disefio logotipo de Hogar Rebeca

Hogar Rebeca no posee un logotipo definido, por lo que a continuacion se presenta la
propuesta del disefio del logotipo con el propésito que puedan colocar una tarjeta de
presentacion en las distintas manualidades que comercializan para lograr el

reconocimiento de los clientes a través de una imagen apropiada.

El logotipo representa la proteccion y amor que la familia Martinez brinda a las
sefioritas internas, manteniendo los colores de Fundacibn REMAR por ser una

extension de la institucion, ademas de representar la esperanza para las internas.
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Propuesta de logotipo para Hogar Rebeca de Fundacion REMAR

o>

REMAR

Hogar Rebeca

Fuente: aporte propositivo, junio de 2014.

B. Disefio de sello de lainstitucion
Durante la realizacién del proyecto, fue necesario disefiar y brindar un sello a las
autoridades; debido a la escasez de recursos la institucion no poseia la herramienta

para distintas gestiones.

Propuesta de disefio para el sello de la institucion

@ RﬁDAC ION

Fuente: aporte propositivo, junio de 2014.
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C. Disefio de afiches con citas biblicas

La institucion REMAR se fundamenta con valores cristianos, los cuales son
compartidos con los internos, los afiches ser realizaron en Photoshop y fueron
impresos por la imprenta “El Olivo”, imprenta que forma parte de REMAR. Los afiches

fueron proporcionados a las sefioritas internas de Hogar Rebeca para motivarlas.

Propuesta de afiches con citas biblicas

DRomancs 12 12

Fuente: aporte propositivo, junio de 2014.
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Disefio de afiche con citas biblicas

Fuente: aporte propositivo, junio de 2014.
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Disefio de afiche con citas biblicas

Fuente: aporte propositivo, junio de 2014.
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D. Disefio para carteles de habitos de higiene

Se elaboraron varios disefios para hacer carteles sobre habitos de higiene para
complementar la educacion de higiene en las seforitas de Hogar Rebeca. Los afiches
se elaboraron en Photoshop y se imprimieron gracias al patrocinio de la imprenta “El
Olivo”.  Los afiches se colocaron en distintas partes de la casa, para apoyar las

necesidades de casa Hogar Rebeca.

Disefio para carteles de habitos de higiene

Certares Das UHeEs Beherse @

Leverrse 0o G

Fuente: aporte propositivo, junio de 2014.
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E. Disefios de tarjetas y separadores con versiculo

Se consideraron disefios de tarjetas o separadores para distintas festividades para
colocarlos en algunas manualidades que comercializan a los distintos clientes; con el

proposito de ofrecer valor agregado con una felicitacion o al compartir la palabra de
Dios.

Disefos tarjetas navidefias

e , :

iFelices Fiestas!:

| - ¢ . .
Nautrete de sifeiios
Am%.lo que haces
Vy_i\'c.cumo si no hubiera mafiana ,
Ilusi('malc c«jn las pequeiiascosas
FDesea todo lo que posees ‘
Anhglaﬂoﬁue nd tienes
Daun po?o de ti a los demis
TR *

e /oafamm' vivir Ja navidad
con e/ enfusiasmo ¢ ifosion goe
ros brinda ef racimients de
Maestro Seriar i que s
stembre ef amor verdadéro en
Sody e/ munds.

[Tty Bavidad! 42

|

—

—

—

==

N\ e =
-"\ N I— R
—

Fuente: aporte propositivo, junio de 2014.
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Disefio de tarjetas dia de la madre

G%’en;&m alegre.

( yl’c’m xE KAUOrRd,

( /(tw;bm dispueita

Y. resuella,

v. i at’ll}ﬁ)’(’ con /myn
31*;;3 ”f Wfllym" conlenta
o RIS X dea n /.

‘*v AV

Fuente: aporte propositivo, junio de 2014.

Disefio tarjetas Dia de San Valentin

% /()///* decr el

.
LZ./////'/’ 4
Ihnistad!

: ‘M,,// g

Fuente: aporte propositivo, junio de 2014.
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Disefio de separadores

~ Proverbios

17:17

[N~

Fuente: aporte propositivo, junio de 2014.
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F. Diseno de controles de ventas de manualidades

Se elaboraron disefios basicos para el control de ventas de manualidades por cliente y

control de venta mensual, como también control de costos de manualidades y control

Propuesta de Control de Ventas para Manualidades

Control de Ventas
Hogar Rebeca Hogar Rebeca

NUumero de pedido:

Datos cliente
Nombre:
Teléfono: Correo electrénico:

Informacién pedido
Manualidad solicitada:
Unidades encargadas: Fecha pedido: / /

Observaciones:

Informacién de ventas

Fecha de entrega: / /

Precio unitario: Descuento:

Total: Anticipo:

Forma de pago: DEfectivo
DCheque
Ooto

Observaciones:

Nombre de persona que atendio:

Firma:

Sello

Fuente: aporte propositivo, junio de 2014
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Propuesta para el Control de Costos para Manualidades

Control de Costos para Manualidades

Hogor Rebeca Hogar Rebeca
Manualidad:
NuUmero de pedido: Fecha: / /

Materia prima

Cantidad Material Costo unitario | Costo Total

Total| Q.

Otros rubros

Cantidad Rubro Costo unitario | Costo Total
Total| Q.

Nombre:

Firma:
Sello

Fuente: aporte propositivo, junio de 2014
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Propuesta para el Control de Ventas Mensuales para Manualidades

Control de Ventas Mensuales

o Hogar Rebeca
Mes: ARO:
Cantidad Manualidad Prgcp Total Ventas
unitario

Fuente: aporte propositivo, junio de 2014
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REMAR

Hogar Rebeca
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INTRODUCCION

Elaborar manualidades es una actividad que estimula la creatividad y ayuda al
desarrollo de habilidades artisticas en los jovenes. Cuando el adolescente
realiza este tipo de actividades, estd fortaleciendo aspectos importantes para
su desarrollo como: el orden, la precision y la capacidad de hacer trabajos
manuales por si mismo.

El propdsito de la guia es presentar de manera sencilla la elaboracion de
manualidades, paso a paso, a la vez realizar manualidades con técnicas
artisticas pldsticas de bajo costo y con calidad.



Manvualidades por material

Material: Es el elemento que puede
transformarse para producir un
objeto creativo.




Universidad de San Carlos de Guatemala
Fundacién REMAR, Hogar Rebeca

Cuadro de yeso

Es un material natural
que se exirae de una
piedra, el cual nos
permite hacer figuras
tridimensionales.

. Llenar con

Materiales
/

« Molde para el
cuadro.

e Yeso.

o Aguaq.

« Recipiente parala
mezcla.

. Aceite.

« Cuchara para
mezclar.

« Pincel.

« Acrilico de color: rojo,
amarillo, blanco,
negro, azul.

« Laca

. Pedacito de
alambre.

. Llenar el molde con agua para saber

la cantidad de yeso necesitard.

el agua el recipiente y
comenzar a mezclar poco a poco el
yeso, hasta que el agua se absorba.

. Mezclar el yeso con el agua, hasta

que la consistencia sea homogénea.

. Colocar la pasta en el molde
. Esperar 1 hora para desmoldar.

. Retirar los excesos que queden en el

borde.

. Dejar secar la figura durante 1 o 2 dias.

. Pintar la figura con el acrilico.

LICA
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= Universidad de San Carlos de Guatemala
Fundaciéon REMAR, Hogar Rebeca

Recomendaciones .
Manualidad

« Puede agitar la
mezcla en el molde
para evitar burbujas.

e Aceitar el molde
para que sed mas
facil desmoldarlo.

« Puede lijar la figura
para un mejor
acabado.

e Debe de mezclar los
colores para obtener
mAs colores.

o Aplicar la laca a
unos 10 centimetros
de distancia.

LICA 90




o Universidad de San Carlos de Guatemala
Fundaciéon REMAR, Hogar Rebeca

Fieltro

Adornos de Navidad

Es un textil en forma de
hoja, cuya
caracteristica principal
es que para fabricarlo
no se teje.

Materiales
R

. Plantilla de arbol de
navidad con
tamano 8
centimetros.

« Fieltro de color verde
y café.

o Tijera.

« Aguija.

e Lustrina de  color
verde.

. Listbn delgado de
color verde.

« Botones pequenos
de colores y
cuentas de colores.

1. Cortar dos drboles de navidad de la
misma medida en el fieltro color verde.

2. Cortar dos pequenos rectdngulos de
fieltro color café para el tfronco del
arbolito de navidad.

3. Coser los dos arboles de navidad

4. Colocar en la parte de atrds el liston
color verde

5. Coser botones en el arbolito para la
decoracion.

LICA
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http://es.wikipedia.org/wiki/Tejido_textil

- Universidad de San Carlos de Guatemala
Fundacion REMAR, Hogar Rebeca

Recomendaciones .
Manualidad

« Puede hacer los
patrones antes con
papel y repasar en
el fieltro.

o Utilizar botones
pequenos para la
decoracion.

« Utilice su creatividad
para los disenos.

e Puede usar lana en
lugar de lustrina.

LICA 92



Universidad de San Carlos de Guatemala
Fundaciéon REMAR, Hogar Rebeca

Madera

Adornos Navidenos con paletas

Es un material natural y
versatili  que  permite
realizar muchas
manualidades.

. Pintar

Materiales

——

. Paletas de madera.

. Pincel.

. Acrilico blanco,
café, rojo y negro.

. Lacaen spray.

. Limpiapipas color
café.

. Fieltro color café.

. Tijera.

. Ojos pequenos.

. Hilo color verde.

. Hacer

. Con

. Perfora la paleta para poder colgarla.

con dos de acrilico

blanco la paleta.

capas

. Dibujar la figura que se desea trabajar,

santa claus o reno.

. Pintar la figura con acrilico del color

que se deseq, (rojo, blanco o café)

. Dejar secar y aplicar una capa de laca

en spray.

detalles con el marcador
permanente negro punta fina.

mucho cuidado aplicar los
detalles de la figura (ojos, gorro, barba,
etc.).

. Aguja.

) Mor:fo?r?rnegro . Colocar el hilo color verde en el
punta find aguijero.
permanente

LICA
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Universidad de San Carlos de Guatemala
Fundacion REMAR, Hogar Rebeca

Recomendaciones .
Manualidad

Usar un barreno vy
perforar las paletas,
la broca debe ser
para madera fina.

. Puede perforar la
madera con alguna
aguja capotera.

. Dejar secar el
acrilico blanco.

. Trabajar los detalles
de marcador con
mucho cuidado.

. La laca se debe de
aplicar a unos 10 o
15 centimetros de
distancia.

. Puede ftrabagjar los
detalles con fomi,
papel y brillantina.

. El color del hilo
puede ser verde o
dorado.

LICA 94



Universidad de San Carlos de Guatemala
Fundaciéon REMAR, Hogar Rebeca

Cera de Pardfina
Velas con crayones de cera

Es un material que

blanco que no posee

olor ni sabor y sirve para | 1. Echar un poco de cera en un vaso y lo
la creacion de velas ponerlo un minuto en el microondas.

2. Verter en el vaso para la velay
colocamos la mecha.

Materiales
3. Anadir los crayones en frocitos. Dos

. Vasos desechables. minutos al microondas y removemos
. Cera para velas con un pdadlito de madera y dar dos
. Porta mechas. minutos mas al microondas.
. Mechas.
. Vasos de cristal para

velas. 4. Colocamos los vasitos de cristal en el
. Crayones. soporte para que queden inclinados vy
. Cuchilla. rellenamos con la cera coloreada.

. Palitos de madera

para remover la

mezcla. 5. El procedimiento con otros colores y les
. Un soporte para damos la vuelta a los vasitos de cristal.

platos, libros o similar

que nos permita

inclinar los vasos de

las velas.

LICA 9 5



o Universidad de San Carlos de Guatemala
@ Fundacion REMAR, Hogar Rebeca

Recomendaciones .
Manualidad

. Para fijar la mecha,

debemos de
amararla a la porta
mechas.

. Dejar enfriar para
que se fije bien la
mecha al fondo del
Vaso.

. Se debe de quitar el
papel al craydn de
cera, con la ayuda
de la cuchilla

« Dejar enfriar durante
20-30 minutos para
que endurezca esa
primera capa.

. Todas las capas se
deben de dejar
secar 20-30 minutos.

LICA 94




Universidad de San Carlos de Guatemala
Fundacién REMAR, Hogar Rebeca

Vidrio

Florero con botella de vino

Es un material duro,
fragil, y fransparente se

encuentra en la
naturalezaq, aunque 1. Limpiar la botella de vino con agua
también pueden ser caliente y dejar secar.
producido por el
hombre. 2. Pegar el masking tape a la botella
de vidrio.
Materiales 3. Elaborar el diseno que se desea en
la botella de vidrio.
B
4. Aplicar una capa de acrilico azul y
. 1 botella de vidrio. dejar secar.
. 1 bote de pintura
acrilica color azul. 5. Aplicar dos o tres capas de acrilico a
. Masking tape. la botella de vidrio y dejar secar.
. Tijeras.
« Cuchilla. 6. Rociar la botella con la laca en
. Pincel. spray.
. Barniz en spray
(laca). /. Dejar secar.
8. Quitar el masking tape
LICA Q7
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Recomendaciones )
Manualidad

« Puede limpiar la
etfiqueta de la
botella con alcohol
O puede sumergir la
botella en agua por
algunas horas.

« Puede hacer varios
disenos con el
masking tape.

. Cada capa de
pinfura acrilica se
debe dejar de 20 a
30 minutos.

. El spray se debe de
aplicar a unos 20
centimetros de
distancia.
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Porcelana Fria

Es una masa que estd
compuesta de cola

vinilica y fécula de maiz. | 1.

Es un material con el
que se pueden modelar
figuras.

Materiales

« 4 cucharadas de
cola blanca.
« 4 cucharadas de

fécula de maiz. 5.

. Sartén de teflon.
« 1'% cucharada de
vaselina.

« 1 cucharada de 6.

aceite.
« | cucharada de
glicerina.

. Una paleta de /.

madera.
« Crema corporal

LICA
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Mezcla para porcelana fria

Colocar  ftodos los ingredientes
directamente en olla, mezcladndolos
bien, para que no se formen grumos.

. Colocar la olla sobre fuego medio vy

comenzar a cocinar la masa.

. Revolver constantemente |la masa.

. Cuando todo comience a despegarse

de las paredes del sartén, ya estd la
mMasa a punto.

Cubrir  una superficie con crema
corporal, no mucha y comenzar a
amasar.

Amasar con fuerza hasta que la masa
esté casi fria y deje de pegarse en las
Manos.

Luego se guarda en una bolsa de

plastico, cuidando para que no le enfre
qire, o se secara.
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Recomendaciones

r

Manualidad

. Se debe de utilizar
paleta de madera
para evitar que se
pegue la mezcla.

. Se recomienda usar
un sartén de tefldn
para evitar que se
pegue la masa.

o Utilizar una crema
corporal que sed
humectante.

. La coccidn se logra
cuando la masa es
consisten 'y cambia
de color de blanco
a beige.

. La glicerina  se
compra en
farmacias.
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Metal

Es un material que en
las  manualidades, se
utiliza con la técnica
de repujado y reciclgje.

Materiales

o« 20 0 25 abridores de
gaseosa.

. 1 yarda de liston de
Y2 centimetro de
cualquier color.

. Lija para metal.

. Tijera.

« Fosforos

LICA
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Pulseras con metal reciclado

1.Quemar los exiremos del listdn, para
evitar que se deshile.

2.Llijar y alinear los abridores de lataq,
infercalando la colocacidon de los
abridores.

3.Doblar el listbn por la mitad y meter
cada extremo por uno de los agujeros
de los abridores de la lata.

4.Se debe de hacer de arriba abagjo y es
importante no tirar hasta el final de los
extremos para poder atar la pulsera
una vez esté acabada.

5.Colocar ofro abridor y colocarla detrds
de la que ya se tenia y desplazarla
hasta la mitad.

6.Infroducir los extremos del liston, esta
vez de abajo a arriba, por los orificios
que forman entre las dos.

7.Colocar el siguiente abridor encima del
segundo, pegado al primero y pasar,
de arriba a abagjo, el liston por los
agujeros que se forman.

8.Repetir el proceso con el resto de los
abridores hasta que tener el largo
deseado.

?.Terminar con un abridor superior (Que
se encuentra en la capa superior).

10. Hacer un nudo para asegurar los
listones y cortar los extremos dejando
aproximadamente 5 cm.
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Recomendaciones
F

Manualidad

. Se recomienda lijar
los abridores por la
parte de atrds para
evitar lesiones en la
piel.

. Debe de cuidar la
colocacion de los
abridores para
reducir la irritacion
en la piel.

. El listobn debe de
tener por o menos
61 cm de largo para
proporcionar  una
longitud suficiente.
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Mostacilla o cuentas
Aretes con cuentas

1. Infroducir en el vastago una perla un

Es un material en forma )
bicono y una perla.

de bolita sintéfica con
un agujero en el centro
con didmefro de un
milimetro y se utiliza en
la fabricacion de joyas
de fantasia y bisuteria.

2. Doblar la punta con el alicate.
Materiales

]

e Alicate para dobilar.

e 2 vastagos con 3. Abrir la

argolla del gancho vy
tope.

enganchar el vastago.

e 2 ganchos.
e 4 perlas.

e 2 biconos.
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Recomendaciones ,
Manualidad

. Se recomienda
trabajar con el
alicate especial

para bisuteria, para
facilitar el tfrabajo.

. Debe de Utilizar
vastagos y ganchos
de acero inoxidable

0 platq, para
garantizar la
durabilidad del
producto.

. Puede utilizar
variedad de
cuentas, para
realizar diferentes
estilos.
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Focm Billetera de foami

.
Es un material para la| 1. Medir y cortar dos rectadngulos en las
elaboracion de hojas de foami de 18 cms. * 8 cms.
manualidades 'y  es
utilizado para la
decoracion de | 2. Coser los dos rectdngulos dejando un
diferentes ambientes en lado de 18 cms. Sin coser.
el hogar.

3. Coser el en centro de la billetera la flor
Materiales de foami de color naranja.

4. Colocar el botén de clip o pegar el
velcro.

2 Hojas de foami
rosado.

e Tijeras. -y . :

5. Pegar el listdon de zigzag en la billetera.

e Un botdn clip o un
pedacito de

velcro. 6. Doblar en ftres partes la billeterq,

puede medir 6 cms

e Cinta decorativa
zig zag.

e Mdaquina de
coser.

e Silicon.

e 1 flor de fomi de
color naranja.
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Recomendaciones )
Manualidad

. Se recomienda
trabajar con 18 cms.
Para lograr Ia division
de 6 cms. Al
momento de dividirla.

1 i

w w v

« Puede usar velcro en
lugar del botdén de

clip.

-‘ ~

Jie wieiee

A
v
ML

ey

. Puede coser lo
billetera con lustrina y

aguja, se
recomienda la
puntada diente de
perro.
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Papel Crepé

Flores Corrugadas

Es un papel que viene
en diferentes colores, es
muy ulilizado en la
fabricacion de diversas
manualidades, como
munecas, pinatas,
incluso disfraces.

. Deslizar los

Materiales

e Papel
colores.
e Cinta de flora tape o
papel crepé color
verde.

Silicon de barra.
Tijeras.

Pinchos de madera.
Pistola de silicon.

crepé de

. Juntar

1. Cortar un rectdngulo de papel crepé

de 20 cms. y con la ayuda de dos
palitos de madera enrollar.

. Presionar los extremos hacia el centro

y formar un gusanito.

pinchos y cortar los
extremos del papel crepé.

los extremos y pegar
formar los pétalos.

para

. Formar la flor con cinco pétalos.
. Forrar un pincho con flora tape.

. Con un gusanito de papel crepe,

hacer el centro en forma circular.

. Hacer una hoja con los gusanitos de

papel crepé

LICA
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Recomendaciones )
Manualidad

Puede trabajar la
flor de dos colores,
colocando dos
pétalos.

Puede wusar estas
flores para elaborar
arreglos.

Tener cuidado dl
usar la pistola de
silicon.

LICA 1 08



Manualidades por Técnica

Técnica: Se define como un conjunto
de acciones que llevan un proceso
para lograr un resultado especifico.
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Joyero

Es una técnica manual
que consiste en  la
impresion  de distintas
texturas y objetos sobre

1.

Hacer un cubo de arcilla de 8*8cmes.

la arcilla. 2. Con la técnica de grabado, presionar
las hojas de drboles en el cubo de
- arcilla.
Materiales
3. Modelar la tapa de joyero con las
. Arcilla para modelar. manos en forma de cartucho.
« Cuchillo plastico. _
4. Quitar el exceso del cubo con el
. Hojas de drboles. cuchillo.
« Agua. _ )
5. Dejar secar un dia en la sombra.
« Pincel.
. Temperas de colores. | 6- Pintar las hojas de color verde con
témpera.
« Barniz.
. Brocha. /. Pasar una capa de barniz y dejar secar.
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Recomendaciones .
Manualidad

« La arcilla debe de
amasarse en una
superficie lisa.

e El barro estard listo

para trabajar,
cuando no se
pegue en las
Manos.

o El sobrante de
arcilla guardarlo en
una bolsa pldstica.

o Dejar secar el joyero
en la sombra.

e Pinfar con dos
capas de pintura.
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Témpera

Jarron

—

Es una técnica de
pintura que tiene como
aglutinante la goma
ardbiga. Sus colores al
secarse son opacos.

Materiales
/

. Jarrdén de barro
mediano o grande.

o Pinceles de diferentes
famanos.

o Temperas de colores.

o Pintura acrilica de
color blanco.

e LOca.

« Brocha de 1
pulgada.

. Aplicar a

. Pintar con la brocha y el acrilico blanco

el jarrén, dejar secar y aplicar una
segunda capa.

. Con la técnica de témpera pintar los

detalles del jarrdon.

. Dejar secar el jarron.

. Con un pincel fino realizar los detalles.

. Dejar secar un dia en la sombra.

una distancia de 15

centimetros la laca.

LICA
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Recomendaciones

Manualidad

Aplicar dos capas
de acrilico blanco y
dejar secar cada
capa.

Aplicar los detalles
de témpera con
mucho cuidado.

Dejar secar el jarron
en la sombra.

LICA
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Pinturgenela Servilletas Navidenas

——

Es una técnica manual
decorativa, que utiliza
los crayones de cera
para pintar sobre tela. |1, Cortar la servilleta con medidas

de 35* 35 centimetros.

Materiales

2. Repasar el diseno con la ayuda
. Tela de color blanco. |  delpapel pasante.

. Crayones de cera de
varios colores. 3. Pintar el diseno con los crayones

de ceraq.
. Papel pasante.

. Diseno navideno. :
4. Con mucho cuidado repasar el

. Plancha. diseno con marcador negro para
« Papel craft. tela.
. Marcador negro
para tela.
» Meitro de costura. 5. Planchar la servileta a baja

temperatura con el papel craft.
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Recomendaciones

/—_

Manualidad

« Al pasar el diseno a
la servilleta puede
usar alfileres para
evitar el movimiento
del dibujo.

« Usar con mucho
cuidado la plancha
y tener la supervision
de un adulto.

« Puede utilizar papel

manila, sino
encuentra papel
craft.
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Bordado de liston .
Servilleta

Técnica que consiste | 1. Cortar la servileta con medidas de 35* 35
en la elaboracidon de centimetros.
puntadas en distintas

.. 2. Con el lapiz dibuja el diseno de la flor en la
superficies, ya sean

.. . servilleta.
cojines, servilletas,
bolsas, efc. 3. Después realice las pintadas con el liston. Vea
la puntada A en las recomendaciones.
Materiales

A
A
e B
. Tela de color .
blanco. o

« Listones de colores

rosado, amairillo, 4. Para el centro de la flor vea la puntada B.
celeste, blancoy
con medidas de 4y
8 milimetros. ‘ ‘
. Tijera.
Enara & aguje,
My cerca de
donde salib.

. Aguja capotera.

. Aguja para tejer,

p 5. Al terminar realice con crochet la orilla de la
numero 0.

servilleta.

« Lana de color
rosado.
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Recomendaciones

No colocar tan largo
el liston en la aguja.,
para evitar nudos.

« Readlice las puntadas
con mucho
cuidado, evitando
pincharse los dedos.

Manualidad

e Puede realizar
disenos de flores,
segun sU
creatividad.
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Arte Country

Especieros para cocina

Es un arte con motivos
de la vida del campo,
se utlliza la madera
como material bdsico vy
se puede trabagjar con
materiales naturales vy
pinturas.

. Pegar la

Materiales
/_-l

« Figura de madera
con forma de
manzanag, con
medidas de 15 * 15
centimetros.
o Reglita de madera
de 12 * 5 centimetros.
« Acrilico blanco,
marfil, rosado, amarillo,
naranja y verde.
Pincel plano no.4
Pincel fino.
Goma para madera
Laca.
Lija.

. Lijar la figura de la manzana.

reglilla de madera a la
manzana y dejar secar.

. Lijar y pintar la manzana con el acrilico

blanco y una capa de acrilico marfil.

. Con el pincel realizar una cuadricula

de color amairillo.

. Dejar secar y readlizar un diseno con

flores, utilizando el acriico de color
blanco, naranja y verde.

. Dejar secar el acrilico, pasar una capa

delacay dejarsecar.

LICA
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Recomendaciones .
Manualidad

« Cubrir la madera
con acrilico blanco
para  mejorar el
acabado.

« Puede sustifuir el

diseno de la
cuadricula con la
técnica de
ponceado.

« Puede realizar
disenos de flores,
segun sU
creatividad.
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Puntillismo

Bolsa de tela

——

Técnica de pintura, la
cual consiste en hacer

dib

ujos por medio de

puntos, por medio de

pincel,

cepillo, hisopo,

efc.

. Medir

Materiales
e

Y2 yarda de manta
cruda.

Meftro de costura.
Pinfura para fela
colorrojo y blanco.

. Pegar el

un rectdngulo de 80 * 40 cms
con el metro de costura y dos
rectdngulos de 5* 25 cms, para los
agarraderos.

. Cortar y coser la bolsa de manta.

. Dibujar un corazén en el papel y cortar

la figura.

contorno del corazdon de

papel con masking tape.

. Colocar el cartdn dentro de la bolsa,

« Ldapiz. para el respaldo de |la bolsa.
o Tijera.
« Masking tape. . Con la parte inferior del Iapiz (borrador)
. Papel. trabaje la técnica de puntillismo.
o« Cartobn de 50* 30
cms.
LICA
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Recomendaciones .
Manualidad

IS e

e Colocar el cartdn

para evitar
manchar la tela de
manta.

« Para obtener
rosado, puede
mezclar rojo y
blanco.

« Utilizar pintura de
tela para garantizar
la calidad del
trabajo.

o Colocar el masking
tape en las orillas
del conforno del
corazon.

o Cuidar la carga de
pintura y hacer los
puntos con mucho
cuidado, entre
cada punto.
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Ponceado

Caja de madera

——

Es una técnica manuadl
que consiste  que se
realiza goleando con
pincel seco o esponja
la superficie de pintura.

Materiales

-

« Caja de maderaq,
con tapadera, con
medidas 16*16
centimetros.

« Acrilico rojo oxido y
dorado.

« Esponja
« Pincel.

« Goma para madera
e Laca.

« Lija

. Con el

. Lijar los bordes de la caja de madera.

. Pintar la caja con el acrilico rojo oxido y

dejar secar.

. Pintar los bordes de la caja con acrilico

dorado.

pincel aplicar pintura a la
esponja y dar golpes suaves a la caja y
ala tapa.

. Dejar secar y pegar un dibujo en la

tapadera con la goma para madera.

. Pasar una capa de laca y dejar secar

LICA
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Recomendaciones .
Manualidad

« Aplicar la pintura
acrilica dorada con
el pincel a la
esponja, para evitar
la sobrecarga de
pintura.

o Aplicar dos capas
de cobertura de
acrilico rojo oxido.

o Aplicar con
cuidado el barniz en
cada cara de la
caja de madera.
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Técnica de craquelado

Servilletero

L —

Esta técnica permite
agregar un  efecto
agrietado al trabagjo en

madera. Para este
efecto se utilliza un
material que llamado
craquelador O
diferentes materiales
como la cola para
madera.
Materiales

/-"

« Dos tridngulos de
maderade 15* 15
centfimetros.

« Unrectdngulo de 15
cenfimetros por 4
centimetros.

 Acrilico rojo y blanco.

Pincel.

Cola para madera
Laca.

Lija.

. Lijar las piezas de madera.

. Pegar los tridngulos al rectdngulo

de madera y dejar secar.

. Pintar la pieza de acrilico blanco.

. Con el pincel aplicar una capa de

cola blanca y dejar secar unos 5
minutos.

. Aplicar una capa de acrilico rojo y

dejar secar.

. Pasar una capa de laca y dejar

secar.

LICA
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Recomendaciones .
Manualidad

« Puede ufilizar una
secadora de
cabello con
velocidad media
para agilizar el
procedimiento.

« Puede utilizar
variedad de colores
para  redlizar la
técnica.

« Solamente se puede
utilizar cola de
madera, para lograr
el efecto de
craquelado
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Decoupage

Portarretrato

——

Es una técnica manual
decorativa, que utiliza
papeles impresos o telas
para pegar sobre
soportes como: madera,
entre ofros. El arte
country tiene motivos
de la vida del campo.

. Pintar

Materiales
e

« Marco de madera
18* 12 cms.

. Servilletas decoradas.

. Goma Blanca (cola).

. Lijar el marco de madera.

con dos de acrilico

blanco el marco.

capas

. Preparar el pegamento con tres partes

de cola y una cuarta parte de agua.

. Recortar la servilleta con la forma del

Marco.

. Con mucho cuidado aplicar goma al

marco y pegar la servilleta al marco.

. Pegar la servilleta con el pincel y la

mezcla de goma.

. Dejar secar y aplicar una capa de

barniz.

. Barniz. . Montar la fotografia al portarretrato.
. Un pincel.

. Tijeras.
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Recomendaciones .
Manualidad

« El marco de madera
se debe de pintar
dos veces de
acriico blanco, se
debe dejar secar
cada capa de
pintura.

o El espesor de la
mezcla de
pegamento  debe
ser ligera.

« Pegar la servilletq,
con cuidado, para
no romperla.

« Para la capa de
barniz dejar secar
de 2 a 3 horas.
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Vitral

Vaso para vela

Es una técnica manual
decorativa, que utiliza
el vidrio como base vy
pintura para este
material o esmaltes.

Materiales

T

e Vaso de vidrio

« Pintura para vidrio.
. Pasta pararelieve.
. Pincel delgado

. Limpiar la superficie del vaso y secarlo

con un frapo limpio.

. Aplicar la pasta y realizar el diseno en

el vaso de vidrio.

. Dejar secar la pasta y utilizar la cuchilla

para arreglar algun error del diseno.

suave.
« Cuchilla
. Thinner.
. Con el pincel regar la pintura con
mucho cuidado.
. Dejar secar la pintura.
LICA
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Recomendaciones .
Manualidad

« Limpiar la superficie
con jabdon  para
platos y limpiar con
un trapo que no
deje sUCIio el
recipiente de vidrio.

« Para aplicar la
pasta en relieve,
puede Utilizar una
bolsa plastica y abrir
un pequeno orificio
en la bolsa.

Dejar secar como
minimo 10 horas la
pasta para relieve.

« NoO realizar
pinceladas fuertes
para no danar el
relieve.

No trabagjar disenos
tan pequenos.
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Llavero de flor

Modelado
L m—
Es la técnica en
escultura que consiste
en realizar figuras
decorafivas con 1as
Manos y algunas
herramientas
Materiales
/_-II

e Pincel fino.

« Porcelana fria.

o Regla.

o Cuchilla.

« Pintura acrilica color
morado.

o Argolla para llavero.

o Aguja capotera.

« Laca.

. Tomar una porcidon de porcelana fria y

aplastarla un poco para conseguir el
grosor que necesitamos. Intenta que
qguede lo mds uniforme posible.

. Cortar cinco pétalos y un circulo de

porcelana fria.

. Con la aguja de crochet realizar la

perforacion en el exiremo de un
pétalo, para infroducir la argolla para
llavero.

. Dejar secar la porcelana fria.

. Aplicar color a los pétalos con acrilico

morado.

. Aplicar la laca y perforar de nuevo

para introducir
llavero.

la argolla para el
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Recomendaciones .
Manualidad

I

« Redlizar los pétalos
de 2 centimetros.

« Puede redlizar varios
disenos segun  su
creafividad.

« Para guardar la
porcelana fria debe
de guardarla en
una bolsa pldstica.

o Dejar secar un
tiempo  prudencial
para cada etapa.

« Puede Utilizar esta
manualidad  para
elaborar celulares,
para esto debe de

comprar porta
celulares.
o Puede agregar

detalles de puntos,
con la parte trasera
del pincel.
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Modelado con papel
maché

Espejo con papel maché

L —

Consistente en la
elaboracion de objetos,
generalmente

decorativos y artisticos,
usando pasta de papel.

Materiales

« Pasta de papel
maché.
« Pincel.

Aerosol plateado.

Laca

Brocha.

Marco de cartdn con
medidas de 25*25 cms
y grosor de 5 cms.

« Espejo cuadrado de

15%15 cms.

. Se corta la Idmina con las medidas

adecuadas para cubrir la vela (segun
tamano de vela).

. Con papel calco se calca el patron y

se ftraspasa a la Idmina. con un

lapicero sin tinta.

. Se presiona el diseno con el esfumino,

sobre vidrio o madera.

. Se tfrabagjan los detalles del diseno con

los esfuminos y las agujas.

. Se aplica la pdtina con el pincel y se

deja secar.

» Silicon frio. . Aplicar la laca para la proteccién de la
Pasta para zapatos, pdtina
color negro.
. Para finalizar se procede a bordear la
vela con el aluminio.
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Recomendaciones

Manualidad

Puede realizar varios
disenos segun su
creatividad.

Aplicar con el pincel
poca cantidad de
pasta para zapato.

Dejar secar un
tiempo  prudencial
para cada etapa.

LICA
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Repujado

Es una técnica que
consiste  en  tfrabagjar
planchas de metal,
para obtener una figura
decorativa en relieve.

Materiales

« Ldmina de aluminio.
No. 4.

. Papel calco.

. Vidrio.

. Esfumino.

. Lapicero sin tinta.

. Dibujo para el diseno.

. Aguja capotera.

. Aguja para fejer no.
0.

. Silicon frio.

. Tijeras.

. Regla.

« Cuchilla.

. Pincel.

. Pdtina.

. Lacaen spray

LICA
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Velas con decorado de metal

. Se corta la Idmina con las medidas

adecuadas para cubrir la vela (segun
tamano de vela).

. Con papel calco se calca el patron y

se traspasa a la ldmina. Con un
lapicero sin tinta.

. Se presiona el diseno con el esfumino,

sobre vidrio o madera.

. Se trabajan los detalles del diseno con

los esfuminos y las agujas.

. Se aplica la pdtina con el pincel y se

deja secar.

. Aplicar la laca para la proteccion de

la pdtina.

. Para finalizar se procede a bordear la

vela con el aluminio.
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Recomendaciones .
Manualidad

. Puede trabagjar los
detalles del diseno
con agujas.

. Para elaborar el
diseno se debe de
utilizar como soporte
el vidrio.

. Puede hacer varios
disenos con la
cuchilla y extraer el
metal.

. Puede utilizar como
pdfina  una pasta
para zapatos.

. El spray se debe de
aplicar a unos 20
centimetros de
distancia.
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Termoformado

Es un proceso
consistente en calentar
una hoja de foami, que
ablandece el material y
puede adaptarse a la
forma de un molde por
accion de presion

Materiales

. Hojas de foami de
color rosado,
morado, rojo,
amarillo y verde.

. Plancha.

. Tijera.

. Pinchos de madera.

. Patron de flor para el
diseno.

. Silicon frio.

. Maceta plastica.

. Qasis color verde.

« Listdn de 2 pulgada.

. Flora tape o papel
crepe verde.

« Acrilico blancoy
marcadores de
colores.

. Pincel

LICA
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Flores de foami

1. Con el molde se traza la flor con el

pincho de madera.

. Corte las flores que desee y ponga a

calentar la plancha a temperatura
alta.

. Coloque el foami encima de Ia

plancha y quite el foami, con la yema
de los dedos realice presion y hacer los
pétalos de la flor.

. Corte y forme el centro de la flor y las

hojas, con la plancha y los dedos.

. Pegar el centro a la flor y realizar

detalles con marcador o acrilico
blanco.

. Forrar los pinchos con la flora tape o

papel crepe.

. Aplicar silicon a la flor y pegarla al

pincho.

. Para finalizar se procede a rellenar la

maceta con el oasis y decorarla con el
liston.

. Infroducir las flores a la maceta vy

algunos corazones de foami.
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{Hogor Rebeca!

Recomendaciones .
Manualidad

e Marcar con
cuidado los disenos
de las flores.

o Calentar la plancha
a una ftemperatura
alta y tener mucho
cuidado al retirar el

foamy de la
plancha, puede
ayudarse con
pinchos.

« Puede sustituir la
flora tape con
papel crepe para
ahorrar gastos en la
manualidad.

« Puede utilizar
marcadores de
colores para hacer
detalles de
sombreado en las
flores.

o Realizar la

manualidad con la
supervision de  un
adultfo.
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Filigrana

Tarjeta con filigrana

L —

Es una fécnica que
consiste en el arte de
trabajar tiras de papel
enroscado para formar
figuras e infinidoad de
adornos.

. Con

Materiales
P

. Papel arcoiris de
colores.

. Una tarjeta de papel
Ariel cover o
construccion.

« Cuchilla o tijeras.

. Regla para medir.

. Aguja capotera sin
punta.

Goma en barra.

. Con

. Medir y cortar firas de papel arco iris de

6 milimetros.

la aguja capotera sin puntaq,
enrollar las tiras de papel arco iris.

. Quitar el papel de la aguja y pegar

con la goma de barra el papel.

los dedos hacer la forma del
pétalo.

. Hacer los cinco pétalos para la flor.

. Hacer el centro de la flor de otro color.

. Pegar los pétalos y el centro de la flor

en la tarjeta.

LICA
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Recomendaciones .
Manualidad
L m—
. Se recomienda

trabajar el papel
arco iris por el grosor
de la hoja.

. Puede trabagjar el
papel con medidas
de 3 milimetfros y 9
milimetros.

« Utilizar la goma en
barra para lograr
mas limpieza.

. Puede hacer mds

figuras con la
fligrana y  utilizar
mas colores.
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Bisuteria i e
Tarjeta con filigrana

—

Es la produccion de

objetos de adorno que B )
imitan a la y no estan| 1. Tomar una porcion de porcelana fria y

hechos de materiales aplastarla un poco para conseguir el
preciosos. grosor gque necesitamos. Intenta que
qguede lo mds uniforme posible.

2. Con la regla mide un ftrapecio y
Materiales marque fres fridngulos sin cortar.

/ 3. Con la aguja de crochet realizar las
perforaciones en los extremos.

4. Dejar secar la porcelana fria.

. Pincel.

. Pinza. 5. Aplicar color a los tridngulos.

. Porcelana fria.

. Regla.

. Cuchilla. 6. Toma los aros de bisuteria y coldcalos

. Pinfura acrilica de en los agujeros que habias realizado en
tres colores el frapecio.
diferentes.

« Dos aros de bisuteria.

« Cadena de bisuteria.

« Aguja de crochet. No.
0
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Recomendaciones .
Manualidad

/l

« Marcar con cuidado
los tridingulos.

. La forma del
trapecio es la
siguiente:

« Puede hacer varios
disenos con e
cuchilla.

. Dejar secar dos dias
la porcelana fria.
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GLOSARIO

LETRA A:

Agilizar: Hacer rédpido cualquier actividad para que vaya mds deprisa.

Aglutinante: Material que se emplea en pintura para adherir los distintos
elementos colorantes.

Alicate: Herramienta para doblar alambres.

LETRA B:

Barreno: Herramienta que se usa para hacer agujeros en diferentes
superficies.

Bicono: Pieza utilizada en bisuteria con puntas alargadas en forma de
Ccono.

Broca: Barra fina de acero, con surcos, que se coloca en un taladro,
se hace girar y sirve para hacer agujeros en la madera y otros
materiales.

LETRA C:

Cola vinilica:

Pegamento que tarda en secar, que sirve para cualquier
superficie.

Craquelador:

Material que sirve para lograr la textura de craquelado.

Craquelado: Consiste en la aparicion de grietas en la pintura.

LETRA D:

Desmoldar: Sacar una pieza u ofra cosa del molde donde ha sido
colocado para fomar su forma.

LETRA E:

Esfumino: Utensilio de dibujo que sirve para suavizar la superficie y el
contorno de las figuras, estd hecho de papel fuertemente
enrollado.

LETRA F:

Flora tape: Es una cinta para la envoltura y terminado de arreglos
florales, tanto naturales como artificiales.

LETRA G:

Glicerina: Sustancia sin color, con sabor dulce, se obfiene de grasas

animales y aceites vegetales.

Goma ardbiga:

Es una sustancia de origen natural que se extrae de
la resina de drboles y es un ingrediente de la tempera.

LETRA H:

Homogénea: Sustancia se caracteriza por la uniformidad de su
composicion y estructura.

LETRA I:

Intercalar: | Colocar entre dos o mds elementos o partes de un conjunto.
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LETRA L:

Laca: Barniz duro y brillante, que se emplea para decorar objetos.

Limpiapipas: Material de alambre como de 30cm cubiertos de hilos de
diferentes colores, utilizado para elaborar manualidades.

Lustrina: Hilo delgado de calidad que posee brillo.

LETRA M:

Manta cruda:

Tejido de hilo grueso y tupido en su estado natural.

LETRA P:

Patron:

Modelo en papel, cartdn, tela, etc., segun el cual se corta un
objeto.

Proporcionar:

Dar a una persona o una cosa algo que necesita para un fin
determinado.
Hacer un dibujo con la proporcion adecuada.

Puntada diente

Puntada utilizada en la costura.

de perro:

LETRA §:

Sintético: Material que se reproduce o imita las propiedades y la
composicion de un producto natural.

LETRAT:

Textil: Que se emplea en la confeccion de tejidos

Tridimensional: | Que tiene tres dimensiones, alto ancho y profundidad.

LETRA V:

Vastago: Barra o varilla metdlica que sirve para unir o sostener otras
piezas, material que se utiliza para elaborar bisuteria.

Velcro: Sistema de cierre que consiste en dos tiras de tela de distinto

material, que al unirse y presionar sobre ellas quedan
enganchados entre si.
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CAPITULO V )
PROCESO DE EVALUACION

A continuacidon se presenta el proceso de evaluacion del proyecto que se realizd en
Hogar Rebeca de Fundacion REMAR

5.1 Evaluacién de diagndéstico

Para el desarrollo de esta etapa se realizO una encuesta de respuestas cerradas, la
cual estuvo dirigida a las sefioritas de Hogar Rebeca, con el objetivo de obtener la
informacion referente al conocimiento y grado de interés de las seforitas en Hogar
Rebeca. Asi mismo se realiz6 una entrevista con la Directora Eleana de Martinez, la
cual brind6 informacion fundamental para lograr el desarrollo del proyecto. Los
instrumentos utilizados para el diagndstico fueron realizados en base a los objetivos

propuestos.

En el &rea practica se aplico una serie de hojas de trabajo, las cuales mostraron las
habilidades de las sefioritas en las areas de dibujo lineal, pintura, corte y pegado, para

verificar las actividades a realizar y recursos a utilizar.

Los instrumentos dieron como resultado toda la informacion indispensable como, las
necesidades y carencias en las sefioritas en el &rea artistica. En base a estos
resultados se elabor6 el plan de trabajo, se seleccioné el problema, se realizd la
estructuraciéon para el planeamiento de solucion, el analisis de viabilidad y factibilidad.

A continuacion se presentan los resultados:

e En la institucion se carecia de un proyecto el cual impulsara el arte, en el area
plastica como un medio de reinsercion y pasatiempo para las sefioritas de Hogar
Rebeca, de Fundacion REMAR.

e Las sefioritas de Hogar Rebeca, mostraron interés en desarrollar actividades de

arte relacionadas en el area plastica especificamente como: dibujar, pintar,

cortar y decorar.
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e La institucibn no contaba con el recurso econémico y recurso humano para
realizar un proyecto que desarrollard habilidades artisticas en las internas de

Hogar Rebeca.

e La directora de la institucion considero el arte como un medio de reinsercion y

terapia ocupacional para las sefioritas de Hogar Rebeca.

e Las sefioritas de Hogar Rebeca se interesaron en las manualidades para poder
aprender y aplicarlas como un recurso para generar ganancias y ayudar a los

gastos basicos de la institucion.

Los instrumentos utilizados para realizar esta etapa se adjuntan en el area de anexos.

5.2 Evaluacioén de perfil de proyecto

Se realizd una evaluacién de los elementos que conforman el perfil con la directora de
la Casa Hogar Rebeca, tomando como prioridad los objetivos, metas, fuentes de
financiamiento, recursos, actividades, cronograma y el presupuesto para que el
proyecto se llevara a realizara con éxito. El instrumento que se utilizé en esta etapa fue

un cuestionario de respuesta abierta, los resultados obtenidos fueron los siguientes:

e Cada elemento del perfil del proyecto tienen relacidén y consolidan la realizacion
del proyecto con éxito, tomando en cuenta todos los aspectos importantes como:

los recursos y tiempo, sin olvidar los objetivos del proyecto.

e Para la realizacion del proyecto se tomé en cuenta todos los lineamientos

establecidos por la Facultad de Humanidades, de la Universidad de San Carlos.

El instrumento utilizado para realizar esta etapa se adjuntan en el area de anexos.
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5.3 Evaluacion de ejecucion del proyecto

El proceso evaluativo de esta etapa se realizé a través de dos evaluaciones practicas,

la primera en el mes de Diciembre, la cual evidencié el desarrollo de habilidades

motrices en manualidades navidefias y la segunda en el mes de Marzo, evaluacién

gue consistié en mostrar las habilidades de motricidad fina como corte y pegado. El

proceso evaluativo mostré el grado de compresion y desarrollo de habilidades

artisticas plasticas de cada una de las sefioritas fue adquiriendo durante el desarrollo

del proyecto. Simultineamente se realiz6 la auto evaluacion sobre el cumplimiento de

los objetivos trazados. En base a esta evaluacion se obtuvieron los siguientes

resultados:

En el tiempo que se estipuld se realizaron los objetivos y metas trazadas del

proyecto.

Las manualidades que se realizaron durante la ejecucion del proyecto brindaron
ingresos a Hogar Rebeca, los cuales ayudaron en la compra de viveres para las

internas de la institucion.

Las sefioritas desarrollaron las manualidades con motivacion y durante la
elaboracion de las manualidades se observaron conductas positivas en algunas

internas con conducta problematica.

Las personas encargadas de Hogar Rebeca apoyaron el desarrollo del proyecto
con monitoreos constantes y se solicitaron manualidades para algunos eventos y

fechas festivas.

Las seforitas adquirieron un aprendizaje significativo porque aprendieron
manualidades sencillas y de bajo costo, para realizarlas dentro y fuera de la

institucion para una reinsercion en la sociedad guatemalteca.

El instrumento utilizado para realizar esta etapa se adjuntan en el area de anexos.
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Para lograr la consolidacion de los objetivos del proyecto y el desarrollo del mismo, se
elabord una guia practica de manualidades que busca desarrollar y dar continuidad a
la practica de habilidades motrices y artisticas plasticas en las internas. La guia
practica se desarrollo en Word, tomando en cuenta el disefio de diagramacion para
facil compresion para las sefioritas internas de Hogar Rebeca. El disefio se entrego de

forma digital para lograr la impresion de la guia practica.

5.4  Evaluacion final

La evaluacion se realizo en relacion a los objetivos del proyecto, para esto se elaboré
una lista de cotejo con el personal administrativo y las sefioritas de Hogar Rebeca, los
resultados evidenciaron la satisfaccion del personal administrativo y de las sefioritas de
Hogar Rebeca. Los resultados obtenidos se presentan a continuacion:

e El proyecto desarrollé habilidades artisticas plasticas y motivo a las sefioritas de
Hogar Rebeca a realizar manualidades como un medio de subsistencia en la

sociedad guatemalteca.

e Los objetivos y metas fueron alcanzados

e Las actividades se desarrollaron segun cronograma de actividades.

e Fundacion REMAR y Hogar Rebeca cree en el trabajo de formacion que realiza
la Universidad de San Carlos de Guatemala en los estudiantes universitarios y

permitira que mas estudiantes desarrollen proyectos en las instituciones.
e Se incorpord la elaboracion de manualidades como un programa de terapia

ocupacional en la institucion. Programa que tendra continuidad con las personas

gue fueron capacitadas en Hogar Rebeca.
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CONCLUSIONES

Se fomentaron habilidades artisticas plasticas en un grupo de sefioritas que por
diversas circunstancias han sido excluidas en la sociedad guatemalteca,
apoyando a la educacion integral que cada ser humano tiene como derecho y

asi lograr una reinsercion social de las sefioritas a la sociedad.

Se disefi6 y elabord una guia practica de manualidades, como herramienta para
uso de las seforitas internas de Hogar Rebeca. Este documento puede ser
utilizado como apoyo al momento de aprender y realizar las manualidades en

las diversas instituciones de Fundacion REMAR.

Se prepard y capacitd a sefioritas de estadia permanente de Hogar Rebeca
para lograr la continuidad al proyecto de manualidades, para generar ingresos
para la compra de materiales y que se pueda seguir desarrollando el proyecto

con las nuevas internas que ingresen a Hogar Rebeca.

Se desarrollé6 una microempresa para la produccion de manualidades, esto
mejord significativamente los ingresos a la casa hogar Rebeca y ayudo a la

compra de materiales, para elaborar las manualidades.

Se apoyo el desarrollo de habilidades artisticas en personas que han sido
excluidas de la sociedad y asi brindar una educaciéon integral que todo ser

humano tiene como derecho.

La elaboracién de manualidades es una actividad que ayuda a la reinsercion de
personas hacia la sociedad y se puede complementar con la utilizacion de
técnicas artisticas pictoricas y escultoricas, logrando la unificacion de una

actividad y el arte.
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RECOMENDACIONES

A las autoridades del Departamento de Arte, deben de implementar un programa para
referir a estudiantes a este tipo de instituciones que necesitan proyectos que consoliden
la educacion integral y desarrollo del arte en las personas mas necesitadas de
Guatemala.

A cada estudiante de la carrera de Licenciatura en Arte, que realiza proyectos de indole
educativa, debe de elaborar documentos que respalden el aprendizaje, asi como
implementar talleres, capacitaciones y charlas que apoyen el desarrollo de habilidades y
conocimientos referentes al arte, a las personas mas necesitadas en diferentes

instituciones, para lograr una educaciéon complementaria sobre las artes.

A las autoridades del Departamento de Arte, se les recomienda realizar capacitaciones
constantes a personas que trabajan en las instituciones de este tipo, como también a
maestros para poder la continuidad al proyecto de manualidades, para generar ingresos
para la compra de materiales y que se pueda seguir desarrollando el proyecto con las

nuevas internas que ingresen a Hogar Rebeca.

A las instituciones que albergan a personas con diferentes problematicas, se les
recomienda apoyar el desarrollo de proyectos que aumenten los ingresos de cada

institucion, para mejorar la forma de vida de cada interno.

A cada estudiante universitario de la facultad de Humanidades, que desarrolla un
proyecto, debe de tener como prioridad mejorar el nivel educativo de personas que han
sido excluidas de la sociedad, para brindar una educacion integral que todo ser humano

tiene como derecho.

Se recomienda a los catedréaticos de cursos de Laboratorio de Técnicas y Materiales
del Departamento de arte, la implementacion de manualidades con diferentes
materiales y técnicas artisticas pictéricas y escultéricas, para lograr la unificacion de una

actividad y el arte.
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GLOSARIO
Actividad de ocio: actividad que se desarrolla en tiempo libre, sin realizacion de
tareas domeésticas o laborales. La caracteristica principal de estas actividades es
la relacion con la subjetividad, porque es el individuo quien elige la actividad con
el propdésito de gozar, divertirse, descansar y desarrollarse personalmente.
Asequible: adjetivo. que puede alcanzarse o conseguirse.
Benéfica, benéfico: que hace un bien o presta ayuda a la gente de manera
desinteresada.
Cadeneta: punto de labor que tiene figura de cadena. Se realiza con la aguja
hacia el derecho de la labor, insertar la aguja en el mismo punto de salida.
Insertar otra vez la aguja en el mismo punto de salida del punto precedente y
repetir estos pasos. (vease anexo)
Cadeneta anudado: se trabaja igual que el punto de cadeneta, pero insertando
la aguja, en vez del punto de salida izquierda, al lado del ultimo punto realizado y
saliendo en el centro del anillo. (veadse anexo)
Concrecidn: accion y efecto de concretar.
Cadeneta de cordoncillo: se realiza con la aguja por el derecho de la labor.
Agarrae un pequefio tramo del tejido, en horizontal de derecha a izquierda,
teniendo la hebra por encima de la aguja. Repite el movimiento procurando
sacar la aguja por el final del punto anterior y coger siempre el mismo nimero de
hilos. (vedse anexo)
Decoupage: Técnica artistica que consiste en decorar una superficie, al pegar
sobre ella imagenes sobre papel recortadas con recubrimiento de barnices
transparentes.
Disociacién: separacion de dos o0 mas cosas que estaban unidas.
Eficaz: Adjetivo, que logra hacer efectivo un intento o propdésito.
Eficiente: Adjetivo, que consigue un propoésito empleando los medios idoneos.
Erradicar: eliminar completamente algo que se considera perjudicial o peligroso.
Filigrana: Objeto delicado y pulido, trabajado con mucho cuidado y habilidad.

Foami de toalla: Foami con textura lanuda.
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Foami de relleno: técnica con material de foami, que consiste en dar volumen el
foami con algodén o foami picado.

Identidad: es elconjunto de los rasgos propiosde un individuo o de
una comunidad.

Lesion Interna: Area de piel oscurecida por sangre que se ha derramado bajo
ella.

Monitor: Persona que tiene por oficio ensefiar una técnica o actividad, en
especial deportiva o cultural.

Morfologico: referente a la linglistica que estudia la flexién, derivacion y
composiciéon de las palabras.

Nudo Francés: también llamado Rococd. Es una puntada que se realiza al
sacar la punta de la aguja en el sitio donde salié al principio, pero no sacarla
toda de la tela. Enrollar el hilo alrededor de la punta de la aguja tantas veces
como sea necesario para cubrir el espacio del punto atras. Sujetar el hilo
enrollado con el pulgar izquierdo y hacer pasar la aguja; sujetando todavia el hilo
enrollado, dar vuelta a la aguja alli donde se clavé e insertarla en el mismo sitio.
Estirar el hilo hasta el punto inicial, emplear una aguja de ojo pequefio que pase
bien entre el hilo enrollado. Repetir esta operacién tantas veces como se desee
de grande la rosa. (Véase anexos).

Papiroflexia: Técnica de realizar figuras u objetos con hojas de papel
doblandolas sucesivas veces.

Personeria  Juridica: Es el reconocimiento a una persona,
entidad, asociacion o empresa, sobre la capacidad suficiente para contraer
obligaciones vy realizar actividades que generan plena responsabilidad juridica,
frente a si mismos y frente a terceros.

Pintado: Objeto o superficie que contiene una capa de pintura.

Pirograbado: Técnica que consiste en grabar dibujos sobre madera con un
instrumento de metal incandescente

Politica Interna: Politica propia de un pais.

Psicosomatico: hace referencia a la union intima entre mente y cuerpo.
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Psiquico: se utiliza para hacer referencia a todo lo que guarda relacién con las
funciones y los elementos de caracter psicolégico.

Punto llano relleno: Se emplea para rellenar figuras, para esta puntada se
debe sacar la aguja, insertarla un poco mas adelante y saquela al lado de donde
empezo. (Véase anexos).

Raso: Adjetivo, que es liso, uniforme y no tiene desniveles, asperezas o
elementos complementarios de ningun tipo.

Registro: procedimiento o registro de informaciébn que esta asociada a un
proceso de entrada o de salida de un individuo.

Reinsercion: situacion de integrar nuevamente en la sociedad o comunidad a
aquel individuo que por una determinada razén se encontraba viviendo por fuera
de la misma.

Satinado: tratamiento que se da a un material para dejarlo liso y brillante.
Scrapbooking: consiste en multitud de procesos creativos como el recorte,
pegado o collage para crear una composicion de memorias y recuerdos
mediante tus fotografias

Sectorialmente: Referente a un sector o seccion o relativo a una colectividad
con caracteres peculiares.

Servilleta: pieza rectangular, generalmente elaborada de tela o papel empleada
en las mesas para limpiar manos y labios mientras se come.

Somaético: se utiliza para nombrar, en un ser animado, a aquello que es
corpéreo o material.

Sombra: Persona encargada de cuidar y observar a la persona de nuevo
ingreso en Fundacion REMAR.

Tarjeteria Espafiola: Es una decoracion en papel que aplica distintas técnicas
como: repujado, calado, cortado con tijera a mano alzada.

Termoformado: proceso consistente en calentar una hoja de foami de forma
gue al reblandecerse puede adaptarse a la forma de un molde, por accién de
presiéon vacio o mediante un contramolde.

Vitromosaico: Técnica que se realiza con pedazos de vidrios de colores.
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e Voluntariado: Conjunto de personas que se unen libre y desinteresadamente a
un grupo para trabajar con fines benéficos o altruistas.
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ANEXOS
ENCUESTA PARA DIRECTORA DE HOGAR REBECA DE FUNDACION REMAR

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
@ USAC Facultad de Humanidades A
S Departamento de Arte W TRICENTINARIL
Ejercicio Practico Supervisado —EPS-
Lesvia Judith Castro Alvizuriz
Carné: 200719558
Taller de Arte: Fundaciéon Remar.

Directora General
Fundacion REMAR

Objetivo: realizar una investigaciéon que permita identificar aspectos relacionados con el desarrollo del
taller de arte, para determinar estrategias adecuadas. Para ello se le solicita responda las siguientes
preguntas, marcando con una equis "X" dentro del cuadro las opciones que considere apropiadas (puede
marcar varias opciones por pregunta) o respondiendo segun lo requiera la pregunta.

Informacién General empresarial?

1. Nombre Completo de la persona entrevistada: SI NO

5. ¢ REMAR tiene establecida una mision y vision

Si su respuesta es negativa, continlie con la pregunta 6

2. Puesto que desempenia: 5.1 ¢Cuél es la mision de REMAR?

Si su respuesta es afirmativa, continGe con la pregunta 5.1y 5.2

3. ¢Cuanto tiempo lleva laborando como
Director(a) general o administrador(a) de REMAR?

5.2 ¢Cuél es lavision Fundacion REMAR?

4. Describa las funciones o actividades que realiza

en la Fundacion REMAR
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6. ¢La empresa tiene establecidos objetivos?

8.2 Describa las actividades que realiza el
personal que labora de manera voluntaria

Sl NO

Si su respuesta es afirmativa, continde con la pregunta 6.1
Si su respuesta es negativa, continlie con la pregunta 7

6.1 Mencione los objetivos empresariales:

9. ¢Considera que la cantidad de colabores que
trabaja actualmente es el adecuado?

Sl NO

7. ¢Cuantos colaboradores trabajan actualmente
en Fundacion REMAR?

¢Por qué?

8. ¢ Fundacion REMAR posee personal que trabaje
de manera voluntaria?

10. ¢Cudles son las principales fortalezas de
Fundacion REMAR?

Sl NO

Si su respuesta es afirmativa, continte con la pregunta 8.1y 8.2
Si su respuesta es negativa, continlie con la pregunta 9

8.1 ¢ Cuéntas personas trabajan de manera
voluntaria?
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11. ¢ Cuales son las principales debilidades de la
Fundacién REMAR?

15. ¢ Actualmente Fundacién REMAR es
autosustentable en relacion con los recursos
financieros?

16. ¢La empresatiene la capacidad y disposicién
de financiamiento para realizar una inversion en
proyectos a beneficio de la fundaciéon?

12. ¢Cuales son las principales oportunidades de
Fundacion REMAR?

Sl NO

¢Por qué?

PERSONAS REFUGIADAS

13. ¢ Cuales son las principales amenazas de
Fundacion REMAR?

17. ¢ Qué tipo de poblacion refugia REMAR?

14. ;Cémo considera que se encuentra Fundacién
REMAR, en relacién a lo financiero?

Hombres

Mujeres

Nifios

Adolescentes

Todos los anteriores
Otro (especifique)

oM LNE
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18. ¢ Cual es el nimero total de personas
refugiadas en REMAR?

21. ;Quétipo de actividades realizan las
personas refugiadas?

19. ¢Cual es la capacidad maxima para hospedar
personas en esta sede de Fundacion REMAR?

20. ¢,Cuales son las problematicas que poseen las
personas refugiadas? (marque con una X)

Maltrato fisico D
Maltrato Psicoldgico D
Adicciones a drogas D
Personas con escasos recursos D

Otros D

¢ Cuales?

Deportivas
Auto ayuda
Académicas
Religiosas

Artisticas

Oooooag

Otras

¢Cudles?

22. ¢ Esta de acuerdo en desarrollar actividades
artisticas en las personas refugiadas?

Sl NO

¢ Por qué?
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23. ¢Considera importante el desarrollo de un
programa de arte, para brindar ayuda a las
personas refugiadas en REMAR?

26. ¢Las personas refugiadas tienen disposicion
en aprender y participar en un programa de arte?

Sl NO

Sl NO

¢ Por qué?

¢ Por qué?

24. ;REMAR posee espacio adecuado para
desarrollar un taller de arte?

27. ¢Ha observado si alguna persona refugiada,
posee interés en actividades artisticas?

Sl NO

Sl NO

¢Por qué?

¢Por qué?

25. ¢ Existe disponibilidad de horario para
desarrollar programas de arte con las personas
refugiadas en REMAR??

28. ¢ Qué actividades artisticas cree usted que se
pueden desarrollar con las personas de REMAR?

Sl NO

SI NO

¢Por qué?

¢ Por qué?
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29. ¢ Qué técnicas de artes plasticas desea que se

desarrollen en el taller?

31. ¢ Existe la posibilidad de realizar actividades
fuera de Fundacion REMAR?

1. Pintura
2. Dibujo
3. Escultura
4. Manualidades
5. Todos.
6. Otros
¢, Cudles?

OO0Oo0oo

Sl

NO

¢ Por qué?

32. ¢ Existe la posibilidad de invitar a personas
ajenas de la institucion que conozcan de arte?

SI

NO

30. ¢Qué temas desean que se desarrollen en el
taller de arte?

1. Identidad Cultural |:|

2. Arte Guatemalteco D

3. Arte en General D

4. Libre Expresion D

5. Temas religiosos D

6. Otros D
¢ Cuales?

¢Por qué?

33. ¢ Se dispone de mobiliario adecuado para un
curso de taller? (pupitres, mesas, etc.)

Sl

NO

34. ;Se dispone de material escolar para

desarrollar el taller de arte?

SI

NO

iGRACIAS POR SU COLABORACION!
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RESULTADOS DE ENCUESTA DE DIRECTORA DE HOGAR REBECA DE
FUNDACION REMAR
Por medio de la encuesta se dio a conocer las necesidades del Hogar, asi como las
necesidades sobre una educacion integral para las internas de Hogar Rebeca.

ENCUESTA PARA SENORITAS DE HOGAR REBECA DE FUNDACION REMAR

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
@ USAC Facultad de Humanidades @ USAC
OF e Depto. De Arte OF cevinae
Ejercicio Practico Supervisado —EPS-
Lesvia Judith Castro Alvizuriz
Carné: 200719558
Taller de Arte Fundacién Remar

ENCUESTA PARA SENORITAS

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA FACULTAD DE HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE ARTE

EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO BOLETA NO.
ASESOR: Lic. Marco Tulio Rodas. FECHA: / /2013

INSTRUCCIONES GENERALES: Responda las siguientes preguntas, marcando con
una X la respuesta que usted considere adecuada.

No. Pregunta Sl NO

¢ Ha recibido algin un curso de arte?

1

2. | ¢Ha visitado alguna exposicion de arte?

3 ¢ Considera que es importante el desarrollo de un curso de arte y
manualidades?

¢Le interesa aprender técnicas de pintura y manualidades?

¢, Cree que el arte es una herramienta para su vida?

¢,Domina alguna técnica de dibujo o pintura en especial?

4
5.
6. | ¢Posee algun conocimiento previo de arte, dibujo o pintura?
7
8

¢Le interesa participar en un curso de arte y manualidades?

9. ¢JLe interesaria visitar galerias de arte?

10. | ¢Posee conocimientos sobre el arte en Guatemala?

11. | ¢Conoce artistas guatemaltecos, dedicados a la pintura y dibujo?

12. | ¢Esta de acuerdo en la implementacion de talleres artisticos en la
institucion?

13. | ¢Estéa dispuesta a dedicar algin tiempo en actividades artisticas?

14. | ¢Ha trabajado algunas técnicas de arte como: modelado, acrilico, etc.?
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RESULTADOS DE ENCUESTA PARA SENORITAS DE HOGAR REBECA DE
FUNDACION REMAR
En la primera visita se encuestaron a 32 seforitas de la casa hogar, para fines
estadisticos de este instrumento se tomaron en cuenta cinco preguntas, a continuacion

se presentan las graficas:

1. ¢éHA RECIBIDO ALGUN CURSO DE ARTE?

m Sl

mNO

De las 32 seforitas
entrevistadas, 28
contestaron NO vy 4
contestaron SI.

2. ¢ LE INTERESA APRENDER TECNICAS DE
PINTURA Y MANUALIDADES?

m S|

=NO

De las 32 seforitas
entrevistadas, 18
contestaron SI y 14
contestaron NO.
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3. éLE INTERESA PARTICIPAR EN UN CURSO DE
ARTE Y MANUALIDADES?

m S|
=NO

De las 32 sefioritas
entrevistadas, 22
contestaron Sl y 10

contestaron NO.

4. ¢ ESTA DE ACUERDO EN LA IMPLEMENTACION
DE TALLERES ARTISTICOS EN LA INSTITUCION?

m S|
=NO

De las 32 seforitas
entrevistadas, 20
contestaron Sl y 12
contestaron NO.
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5. ¢ ESTA DISPUESTA A DEDICAR ALGUN
TIEMPO EN ACTIVIDADES ARTiSTICAS?

é‘_l_ 28.13%

m S|
NO

De las 32 seforitas
entrevistadas, 23
contestaron SI y 9
contestaron NO.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
@ USAC Facultad de Humanidades
s Depto. De Arte
Ejercicio Practico Supervisado —EPS-
Lesvia Judith Castro Alvizuriz
Carné: 200719558
Taller de Arte Fundacion Remar

ENCUESTA PARA EVALUACION DE PERFIL DEL PROYECTO

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA FACULTAD DE HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE ARTE

EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO
ASESOR: Marco Tulio Rodas.

BOLETA NO.
FECHA: _/ /2013

INSTRUCCIONES GENERALES: Responda las siguientes preguntas, marcando con

una X la respuesta que usted considere adecuada.

No. Pregunta Sl NO
1. ¢ Se alcanzo el objetivo general?
2. ¢, Se cumplieron con los objetivos especificos del proyecto?
3. ¢ Se benefici6 a las sefioritas de Hogar Rebeca, con la realizacién del proyecto?
4, ¢ Se brind6 algin apoyo econdémico por parte de la institucion para la ejecucion
del proyecto?
5. ¢ Se cumplio con el tiempo establecido para realizar el proyecto?

COMENTARIOS:
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
@ USAC Facultad de Humanidades

s Depto. De Arte
Ejercicio Practico Supervisado —EPS-
Lesvia Judith Castro Alvizuriz
Carné: 200719558
Taller de Arte Fundacién Remar

ENCUESTA PARA EVALUACION DEL PROYECTO

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA FACULTAD DE HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE ARTE

EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO
ASESOR: Marco Tulio Rodas.

BOLETA NO.

B USAC

FECHA: _/ /2013

INSTRUCCIONES GENERALES: Responda las siguientes preguntas, marcando con

una X la respuesta que usted considere adecuada.

Z
e

Pregunta

Sl

NO

¢ Fue util el curso de manualidades?

¢JAprendio diversos tipos de manualidades?

SAprendio a realizar manualidades con diverso tipo de material?

SAprendio a aplicar algunas técnicas de pintura a manualidades?

¢Cree que el arte y las manualidades son herramientas Utiles para su vida?

¢Aplicara lo que aprendié en su vida?

¢ Seguira realizando manualidades en sus tiempos de ocio?

¢Le gusto participar en el taller?

©Of0 N[0T~ (WN] =

¢Lo que aprendio le servira para trabajar mas adelante?

[EEN
©

¢ Participaria nuevamente en un taller de manualidades?

COMENTARIOS:
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RESULTADOS DE ENCUESTA FINAL PARA SENORITAS DE HOGAR REBECA DE

FUNDACION REMAR
Al finalizar el proyecto se encuestaron a 8 sefioritas que poseen estadia permanente en
casa hogar Rebeca, para fines estadisticos de este instrumento se tomaron en cuenta

tres preguntas, a continuacion se presentan las graficas:

1. é APRENDIO A APLICAR ALGUNAS TECNICAS
DE PINTURA EN LAS MANUALIDADES?

12.5%

m S|
NO

De las 8 sefioritas
entrevistadas, 7
contestaron SI y 1
contest6 NO.

2. ¢CREE QUE EL ARTE Y LAS MANUALIDADES
SON HERRAMIENTAS UTILES PARA SU VIDA?

m S|
NO

Las 8 sefioritas
entrevistadas
afirmaron lo util de

estas actividades.
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3. ¢ APLICARA LO QUE APRENDIO EN SU VIDA?

m S|
NO

Las 8 sefioritas
entrevistadas afirmaron

que aplicaran lo
aprendido en el
proyecto.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA FACULTAD DE HUMANIDADES

EVALUACION FINAL DE PROYECTO

DEPARTAMENTO DE ARTE
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO
ASESOR: Lic. Marco Tulio Rodas.

No. Pregunta Sl NO

1. ¢Se lograron las metas establecidas? X

2. | ¢Se logré implementar técnicas artisticas en las manualidades? X

3. ¢ Se obtuvieron ganancias en la elaboracién de manualidades? X

4. | ¢Se cubrieron la mayoria de necesidades en el &rea de produccién de X
manualidades?

5. | ¢Se brindaron recursos administrativos para la producciéon de X
manualidades?

6. | ¢Se capacito al personal de Hogar Rebeca, en la elaboracion de X
manualidades?

7. | ¢Se brindaron habitos de organizacién e higiene a las seforitas de X
hogar Rebeca?

8. | ¢Se realizaron actividades que reforzaron valores como el X
compaferismo, la solidaridad, etc.?

9. | ¢Se brindé ayuda humanitaria a la casa Hogar Rebeca? X

10. | ¢Se ensefaron técnicas de pintura y modelado? X
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Hoja de trabajo numero 1

Prueba de diagnéstico practica

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
Facultad de Humanidades

Departamento de Arte

Ejercicio Practico Supervisado —EPS-

Lesvia Judith Castro Alvizuriz

Carné: 200719558

Taller de Arte: “CreativArte” Fundacion Remar.

PRUEBA DE DIAGNOSTICO PRACTICA

NOMBRE

Fecha: Edad:

Instrucciones: Dibuje y pinte el dibujo que se le presenta:
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Hoja de trabajo numero 2

Prueba de diagnéstico practica

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
Facultad de Humanidades

Departamento de Arte

Ejercicio Practico Supervisado —EPS-

Lesvia Judith Castro Alvizuriz

Carné: 200719558

Taller de Arte: “CreativArte” Fundacion Remar.

PRUEBA DE DIAGNOSTICO PRACTICA

NOMBRE

Fecha: Edad:

Instrucciones: Responda lo que a continuacion se le presenta:

1. Pinte los cuadros con los colores primarios:

2. Pinte los cuadros con los colores secundarios:
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Hoja de trabajo numero 3

Hoja de trabajo de técnica de puntillismo con marcadores

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
Facultad de Humanidades

Departamento de Arte

Ejercicio Practico Supervisado —£EPS-

Lesvia Judith Castro Alvizuriz

Carné: 200719558

Taller de Arte: “CreativArte” Fundacion Remar.

Hoja de trabajo
NOMBRE Fecha:
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Hoja de trabajo numero 4

Hoja de trabajo de técnica de témpera

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
Facultad de Humanidades

Departamento de Arte

Ejercicio Practico Supervisado —EPS-

Lesvia Judith Castro Alvizuriz

Carné: 200719558

Taller de Arte: “CreativArte” Fundacién Remar.

Hoja de trabajo
NOMBRE FECHA:
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Hoja de trabajo numero 5

Hoja de trabajo de técnica de crayones de madera

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
Facultad de Humanidades

Departamento de Arte

Ejercicio Practico Supervisado —EPS-

Lesvia Judith Castro Alvizuriz

Carné: 200719558

Taller de Arte: “CreativArte” Fundacién Remar.

Hoja de trabajo 2
NOMBRE FECHA:

Instrucciones: Pinte el siguiente dibujo con crayones de madera.
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Hoja de trabajo numero 6

Hoja de trabajo de técnica de crayones de madera

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
Facultad de Humanidades

Departamento de Arte

Ejercicio Practico Supervisado —EPS-

Lesvia Judith Castro Alvizuriz

Carné: 200719558

Taller de Arte: “CreativArte” Fundacién Remar.

Hoja de trabajo 2

NOMBRE Fecha:
Instrucciones: Pinte el siguiente dibujo con crayones de madera.
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UNNVIRSDAD DE SAN CANLOS DE GUATEMALA
Facultad de umanidades
Departomento de Arte

Ljercicio Prictco Suptrvisade —EPS

Guia o Manualidades Fondacidn Remar Auclith Lic. Marco Tulio Rodey
FECHA TEMA ACTIVIDAD RECURSOS OBSERVACIONES
7AM2013 | EveIScin Ge | Examen praciioo Lapiz 48,

. g2 laller, hocetos y tableto,
(Drbego) Dodegon formatos, ke, .
- borradar
SN0201) | Evaluacion ce Examan practico Crayones,
dgagnisiics. | de laller, mezcia ge biero,
(Crayon ge color y bodegon formatos, ape.
ueggna,m
121072013 | Evaluacion e | Examen pracico Marcadores.
dagnosticn o6 taler, rB20 Con tablero,
(marcadares) marcador y formalos, idpe
bodegan toradory ("

Y102013 | Evaluacion de | Examen piactco | Pinturs, 1304670,
Gegnostics. | de sk, mesciade | formaics, apz

210203 | Evaaconde | Examen pracico | Sene oe papel

o Mone Vo
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6112013 | Pntuacon | Elsbora serviletss | Teda dblancs de
crayon de con oraytn de osa polyesiee
ceva orayones de

ceca

112013 | Lisweros con Elsbory Naveros Cola de raton.
<ala dé ratdn decoratives porias argollas.

II2013 | Manusiided | Manuasdad de | Pmnchos, foamy

arbol navdefic tperos
enlejusss

[ )

Directora de Fundacion Remar
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TEMA
7122013 Flores Elabora fiores con | Pinchos, papel | Las  sefortas
- papel crepe Cepo, goma | visHa y @ nimerno e
banca y there | nedujo a ocho sefontas
1211272013 |  Suspenden Suspenden Suspenden Las safiortas tuvieran
Actidades Actidades Acovidades actividad religosa
211220N3 | Elaboracion | Elasbors 18res de | Crayones, papel
REN L] navidad da colores,
navidefa PIrchoe y foamy
28122013 | Flores con Aprende a hacer | Pinchos, famy, .
foarmy fores con foamy silcon

REMAR

4 l&ﬁ!’ﬂ"

Directara de Fundacion Remar
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

K\ Facuitad de Humanidades

Departamento de Arte -

Ejercicio Practico Supervisado—£PS-

= T '

f &hﬂ“mai[bdu Fundgdonlu.nar Ju@ggg:rg“ Lic. Marco Tulio Rodas |
FECHA TEMA ACTIVIDAD RECURSOS OBSERVACIONES
4112014 | Mariposas con | Aprende a hacer | Pinchos, foamy

foamy flores con foamy silicon
117172014 Floras con Suspenden Suspenden Las saftoritas tuvieron
cCucharas Actividades Actividades actividad religiosa
desechables *
18/1/20%4 | Cartuchosde | Elabora cartuchos | Crayones, papel
foamy de foamy de colores,
pinchos y foamy
251172014 Liavercs Elabora laveros Cola de ratén, | *
decorativos perias, argollas

v" I" -
7
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o UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA n

4 §\ Facultad de Humanidades &—/o
{3+,

AR s Departamento de Arte

WP tercico Practico Supervisado RS- wREMAR

”~ \ vy i i e A B

Guia de Manualidades Fundaclon Remar Judith Castro. Lic. Marco Tullo Rodas
FECHA | TEWMA ACTIVIDAD | RECURSOS | OBSERVACIONES

822014 Rosas de Hace rosas de Foamy, planchg,
foamy foamy con tjera, pinchos,
termoformado flora tape,
silicon.
15/2/2014 | Llaveros con Elabora llaveros Cola de raton,
perias decorativos perias, argollas. | -,

227212014 Pulseras Realiza pulseras | Milo de pescar,
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UNIVERSIGAD DE SAN CARLOS DE GUATIMALA

mwm sicon evento religiosc
W14 Veias Elabors velas con | Crayones de
crayones de cers | ©ora, pacafina,
molde, Mechas.
(Eo——
1532014 Liavencs Reakzn llavelos Argobas.
con Cosnlas cuanias, colad
de raidn y Yera
2202004 Actidad do Refaction y 0
cRre donacion de
matenales.
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@ UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
Facultad de Humanidades, Departamento de Arte
Ejercicio Profesional Supervisado 2013

Para dar cumplimiento a lo contenido en @l Articulo 11 del Normativo del Ejercicio
Profesional Supervisado —-EPS- de la Facultad de Humanidades de la Universidad
de San Carlos de Guatemalz, el estudiante:

[ 200719558 | Lesvia Judith Castro Alvizuriz =

Ha completado |a etapa Propedéutica del Ejercicio Profesional Supervisado,
habendo acreditado un total de (40) Cuarenta horas efectivas

Guatemala 15 de Mayo de 2013
e
Lic. José Catalino Contreras Garcia 3
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Ic-—i'- . :

f;*#t;b\ #

e mumzmkm Univensidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Fumanidades

Gualemala, & Agosto 2013

Licenciado (a)

MARCO TULIO RODAS
Asesor (a) de Tesis 0 EPS
Facultad de Humanidades

Atentamente se le informa que ha sido nombrado{a) como ASESOR[A] que
debard onentar y diclaminar scbre ¢l Irabajp de tess () o EPS (X) que ejecutara
el (la) estudiants

LESVIA JUDITH CASTRO ALVIZURIZ
200719558

Previo a optar al grado de Licenciado (a) en Arte

Ucdyﬁma Ter ?ﬁ: Secaida <2 "y
Departamento Extenslon - '

Bo. Lic. Walter Ramiro uan‘gos Biolis
o

C.C expediente
Archivo

Edwcocidn Supesio, Tucleyonfe ¢ Proyotion
Bl S-4 comdul unnvrsdarer somr 12
Tokfonire 2805 8001 JHIRR00 2 1R800

251N 0 ont W3 Fun 5300
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA.
Facultad de Humanidades.

Departamento de Arte.

Ejercicio Profesional Supervisado,

Ciudad Guatemala, Septiembre de 2013,

Sefores

Manuel Martinez y Eliana de Martinez.
Fundacion Remar.

Estimados Sefiores:

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes en ocasion de presentar a la estudiante LESVIA
JUDITH CASTRO ALVIZURIZ Y NUMERO DE CARNE 200719558, quicn ha
cumplido los requisitos necesarios previos al desarrollo de su Ejercicio Profesional
Supervisad, de conformidad con lo estipulado en el articulo 11del normativo del —-EPS-
de la Facultad de Humanidades, previo a optar al grado académico de Licenciada en Arte;
en virtud de lo anterior se le solicita su colaboracion a efecto de recibirle como Epesista a
partir de la presentacion de la presente nota,

La estudiante CASTRO ALVIZURIZ, le estard presentando los instructivos y
formularios para la evaluacion correspondiente. Asimismo se le informa que todo el
proceso serd supervisado por el asesor designado para el efecto.

Al agradecerle su atencién aprovecho para reiterar mi mejor disposicién por una
gratificante y enriquecedora experiencia mutua. :

Atento.

Difecterad e

cc. Archivo
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A QUIEN INTERESE:

Por este medio hago censtar que la sciiorita Lesvia Judith Castro Alvizuriz, estudiante de
Licenciatura en Arte de la Facultad de Humanidades de la Universidad-de San Carlos de
Guatemala, quien se identifica con nimero de carné 200719558 cumplié con el Ejercicio
Prictico Supervisado (EPS) en esta institucion.

uscﬁoﬁmCastmmsuﬂsefmpcmmmsponsch.MSm,cmupaci(hddembaju,
enseflar y practicar arte con adolescentes en dicha institucion, sobretodo inspirar a las
seforitas a la superacion personal y desarrollar habilidades artisticas.

Sin otro particular extiendo, firmo y sello la presente carta de recomendacion a los nueve
dias del mes de agosto del afio dos mil catorce.

Cualquier informacion al respecto, no dude en comunicarse a los teléfonos: 3009-2133 o
2316-1919.

Gua

o O
eanvme Martinez
Directora de Hogar Rebeca

REMAR GUATEMALA / e-mall: proyectos@remarguatelamala.org / (502) PBX: 2316-1919
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TRICENTENARIA

e Univevsidad de San Carles de Quatemala
Facultad de Humanidades

Guatemala, 14 de Abril de 2015.

Licenciado

Guillermo Arnoldo Gaytan Monterroso
Director Departamento Extensién =
Licenciado Gaytan:

Hacemos de su conocimiento que el estudiante: Lesvia Judith Castro Alvizuriz.

Con carne No. 200719558

Ha realizado las correcciones sugeridas al trabajo de

Guia Prictica de Manualidades con técnicas artisticas plasticas para Hogar Rebeca de Fundacion
REMAR

EPS (X) TESIS

Por lo anterior, se dictamina favorablemente para que se le asigne fecha de EXAMEN PRIVADO
-

Educacidn Supevion, Iuclugente y Proyectiva
Edifico S, cludad universitaria rona 12
Teletonos: 2418 801 2418802 241886

245 8000 oxt. SSWIT-S5M) Fax. 85

191



Guatemala, 28 de Agosto de 2013

Sr.
Byron Loaiza
Presente

Respetable Sefior Loaiza: =

Deseando que sus actividades sean de éxito, reciba un cordial saludo. El motivo de la presente es
solicitar su participacion activa en e desarrolio del proyecto. “Guia priclica de elaboracion de
Manualidades de Hogar Rebeca”

umm.dmmmmmm: papel de china,

Do aceptar ka peticion de patrocinio, los materisles serdn utiizados para capactaciones
proporcionadas a las sefloritas intermas en ef Hogar Rebeca de Fundacién REMAR, ubicado en la
41a Avenida 2-77 zona de Mixco, para benefido de (capacitacidn técnica o aprender un oficio,
efc)...

Agradezco de antemano s atencion brindada a ia presente, esperando contar con su valioso apoyo.
Serd un gusto poder concertar una cita para especificar el proposito y detalles del Proyecio,

Alentamente,
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Guatermnala, 8 de Sepliembre de 2013,

Srita.
Judith Castro
Presente

Respetable Seita Castro. =

Deseando que sus aciividades sean de éxito, reciba un cordial saludo, El motivo de la presente es
confirmar la participacidn activa en el desarrolio del proyecto: “Gula préctica de elaboracidn de
Manualidades de Hogar Rebeca”.

Como empresa con valores cristianos nos interesa ayudar al projimo en su crecimiento personal,
espiritual y profesionsal; por lo gue me llena de orgullo y satisfaccién poder confirmar fa propuesta
anteriormente solicitada de patrocinio.

Por tanto ratifico mi ACEPTACION para bendar el aspoyo requerido para donar los recursos
necesarios desinados @ desarrollar las manualidades y actividades que realicen en Hogar Rebeca.
Esloy convencdo que la ejecucidn de este tipo de actividades traerd prosperidad y otorgara
educacion integral a las sefortas de la casa Hogar Rebeca. X

SA
Te 13'224307%5%49

Gerente de Libreria "La Promesa”
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