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INTRODUCCION

El proyecto “Guia de Aprendizaje sobre Consecuencias nocivas por consumo
de drogas, dirigida a estudiantes del Instituto Nacional de Educacién Basica, del
municipio de Pajapita, departamento de San Marcos, estd4 estructurado en
cuatro fases, las que a continuacién se describen.

Capitulo I: Diagnéstico;

Esta fase contiene los datos internos y externos de la instituciéon educativa, asi
como de la comunidad donde se ubica el mismo; con el objetivo de detectar
posibles problemas o necesidades, empleando técnicas e instrumentos para la
recopilacion de la informacién, lo que permitio enmarcar y priorizar el problema
principal, mediante el analisis de viabilidad y factibilidad; con ello permitié
verificar que las alternativas planteadas son: viables, sostenibles y rentables.

Capitulo II: Perfil del Proyecto;

Enmarca los datos caracteristicos necesarios para la ejecucion del proyecto, asi
como los elementos descriptivos, tales como: Nombre del proyecto, objetivos,
justificacion, metas, actividades, recursos, presupuesto, los factores internos y
externos, y los resultados proyectados al finalizar el periodo de duracion del

mismo.

Capitulo Ill: Proceso de Ejecucion del Proyecto;

En éste capitulo se describen en forma detallada y ordenada, cada una de las
actividades y los resultados obtenidos, previstos en el disefio, estableciendo el
tiempo, los costos, productos y logros alcanzados al final del periodo del

proyecto.

Capitulo IV: Proceso de Evaluacién del Diagnostico, del Perfil, de la
Ejecucién y Evaluacion Final;

Esta fase permiti6 comprobar el alcance de los objetivos propuestos en el
proyecto, realizandose la Evaluacién del Diagnéstico a través de una lista de



cotejo, siendo el perfil, lo que orientd a la elaboracién de la Guia de
Aprendizaje sobre Consecuencias nocivas por consumo de drogas, dirigida a
estudiantes del Instituto Nacional de Educacién Basica, del municipio de
Pajapita, departamento de San Marcos. Financiado por autogestion.

La Evaluaciéon Final, consistio en entrevistar a los beneficiarios para analizar el

resultado y aceptabilidad del proyecto y la entrega a la institucion beneficiada.

En el presente informe se redactaron las conclusiones de acuerdo a los
resultados obtenidos de los objetivos especificos del perfil; las
recomendaciones pertinentes para los que hagan uso de ella; al mismo tiempo
se implementa una bibliografia de la informacion de dénde se obtuvieron los
diferentes temas y por supuesto el apéndice lo constituye el material escrito por
el Epesista, asi como los anexos y todo lo recabado como apoyo para realizar

el mismo.



CAPITULO |
Diagnostico de la Institucion Beneficiada

1. Datos generales de la institucion.

1.1

1.2.

1.3.

1.4

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

Nombre de la institucién:
Instituto Nacional de Educacion Basica

Ubicacion geografica.

El Instituto Nacional de Educacién Basica se encuentra ubicado en la
cabecera municipal del municipio de Pajapita, Departamento de San
Marcos.

Direccion en donde se ubica.
La actual direccion en donde se ubica el establecimiento es en la carretera
principal Pajapita, San Marcos.

Niveles educativos que atiende.
El Instituto Nacional de Educacion Basica, atiende a la poblacion
estudiantil del Nivel Basico.

Ciclos que atiende.
El Instituto Nacional de Educacidn Basica, atiende a estudiantes del Ciclo
Basico.

No. de alumnos.
El Instituto Nacional de Educacion Basica, atiende a una poblaciéon de 73
estudiantes, (mixto).

No. de docentes.
El Instituto Nacional de Educacion Basica, cuenta con 11 docentes.

Director.
Actualmente el Director del Instituto es el Licenciado Ramiro Armando
Ochoa Maldonado.

Antecedentes de la Institucion.

El establecimiento ha ido creciendo en el transcurso de los afos y
contribuye en gran medida en el progreso de Pajapita, ya que prepara a
los jovenes en el ambito educativo, social y laboral.



1.10. Tipo de Institucion.
El Instituto Nacional de Educaciéon Basica, es una Institucion gratuita, y
esta al servicio de todos los jovenes y personas que estén interesados
en prepararse.

2. Vision.

Ser una institucion educativa que forma a hombres y mujeres armodnica e
integramente desarrollados intelectualmente, capaces de reflexionar acerca
de lo que ocurre en ellos y en su entorno cultural, fisico, social y emocional;
de dialogar con las personas cercanas a ellos y con personajes relevantes
de ayer y hoy, que actien con eficiencia para mejorar significativamente el
nivel de vida de sus comparieros, familiares y vecinos de la comunidad y en
un futuro no muy lejano poder superarse ayudandose mutuamente.
Practicando valores de gran importancia como la solidaridad en donde se
reflejara la convivencia del estudiante y su comunidad, como en el futuro
con su pais o nacion. Como institucién educativa nacional velaremos para
satisfacer las necesidades educativas de los estudiantes para que ellos
desarrollen sus aprendizajes con mucha comodidad, para lo cual se
trabajara conjuntamente con la comunidad

3. Mision.

Somos una institucion educativa del nivel medio, con una modalidad
innovadora con enfoque constructivista, que se orienta a la formacién de
ciudadanos con capacidad de participar en un régimen democrético, que
amen su nacion, honren los simbolos patrios que la representan y que
respeten a las demas personas no importando a que cultura, raza, credo o
etnia pertenezcan, respetar a los paises del mundo para que todos vivamos
en paz, libertad y en completa armonia. Ciudadanos que sean de beneficio
para sus comunidades y el Pais, educandolos en el lugar apropiado para su
mejor aprendizaje, utilizando herramientas tecnoldgicas para desarrollarse
con habilidades cientificas en la vida.

4. Politicas institucionales.
4.1. Politicas generales.
» Avanzar hacia una educacioén de calidad.

» Ampliar la cobertura educativa incorporando a las nifias y
los nifios de extrema pobreza y de segmentos vulnerables.

» Justicia social a través de equidad educativa y permanencia
escolar.

» Fortalecer la educacion bilingie intercultural.

4.2. Politicas transversales.
Entre las politicas generales podemos mencionar:



4.3.

4.4.

4.5.

v" Fortalecimiento de la institucionalidad del sistema educativo.
v' Descentralizacion educativa.
v Aumento de la Inversién Educativa.

Politica de cobertura.

La Constitucion de la Republica y los compromisos de los Acuerdos de
Paz establecen la obligatoriedad de la educacién inicial, la educacion
preprimaria, primaria y ciclo basico del nivel medio.

Asimismo, la responsabilidad de promover la educacion diversificada.
La educacion que imparte el Estado es gratuita.

Politica de equidad.

Nos proponemos un proceso, bajo el concepto de equidad integral.
Siendo para nosotros la equidad en la educacion, las posibilidades que
todos los nifios, nifias, jovenes y seforitas tengan, en cuanto a las
experiencias que demanda el mundo actual, para un pleno desarrollo de
sus capacidades.

Equidad, implica también, el acceso de la mujer guatemalteca,
histéricamente marginada a la educacion, en todos los niveles, atendiendo
a las poblaciones del area rural, hdblese especialmente de los pueblos
indigenas quienes han permanecido al olvidados.

Se garantizara la prestacion del servicio en todas las regiones del pais,
con énfasis a la educacion en el Idioma Materno y bilingle.

El planteamiento consiste en que toda la nifiez, sin distincién de nada,
complete el Nivel Primario, pues éste, solo lo completa el 39% de nifios y
nifias en el area urbana, en tanto que en el area rural, zonas de extrema
pobreza, poblaciones mayoritariamente indigenas, los niveles de
completacion son aun mas bajos.

Politica de educacién bilingue.

Nos proponemos fortalecer la Educacion Bilingle Intercultural, a través del
incremento de su presupuesto y la discusién con los representantes de las
organizaciones indigenas del modelo de la EBI en el pais, respetando su
cosmovision, sus textos, materiales y recursos de ensefianzas,
incrementando el numero de contratacibon de maestros y maestras
bilingties en todos los niveles y modalidades de educacion,
mejorando las condiciones laborales establecidas en la ley de
generalizacion de la educacién bilingle intercultural.

Ademas, apoyar programas desde la perspectiva de los pueblos mayas,
garifuna, xincas y ladinos en un marco que tenga un triple eje: la
ciudadania multicultural que responda a la identidad local, en el contexto



4.6.

4.7.

de la ciudadania guatemalteca que constituye el segundo eje y un tercer
eje vinculado a la ciudadania centroamericana y cosmopolita.

Politica de modelo de gestion.

Nos proponemos fortalecer sistematicamente los mecanismos de
eficiencia, transparencia y eficacia garantizando los principios de
participacion, descentralizacion, pertinencia, que establezca como el
centro de Sistema Educativo, la nifiez y a la juventud guatemalteca.

El objetivo fundamental del Sistema Educativo guatemalteco consiste en
gue los jovenes y seforitas tengan un aprendizaje significativo y sean
capaces de construir una sociedad préspera y solidaria, en un
mundo altamente competitivo.

Sera necesario establecer alianzas con otros actores que hacen
educacion en Guatemala, tales como: los gobiernos locales, partidos
politicos, las universidades, los centros de formacion agricola y
capacitacion técnica, organizaciones empresariales y sociales.

Politica de inversién

Se promovera el aumento en la inversion en educacion, ampliando
progresivamente el presupuesto que nos permita alcanzar las metas
propuestas al final de nuestro periodo, para garantizar la calidad de la
educacion como uno de los derechos fundamentales de los ciudadanos y
las ciudadanas.

El aumento en la inversion debe ir acompafiado del buen uso,
racionalidad y transparencia.

5. Objetivos.

Proveer la informacién sobre la calidad de los aprendizajes, basada en
criterios y estandares sistematicos que aseguran un alto grado de
objetividad, para planificar acciones y tomar decisiones a efecto de:

v Contribuir a la formacién de la personalidad del educando.
v Alcanzar los objetivos y fines de la Educacion Nacional.
v' Lograr el cambio en la personalidad de los estudiantes.
v Provision de insumos para el desarrollo de evaluaciones de impacto de
politicas y programas.
v'Darle a los educandos, herramientas para incrementar ingresos segun
sus condiciones socio-econémicas.

6. Metas.



7.

Lograr la coordinacion en las diferentes actividades de los
establecimientos respetando cada una de las normas establecidas por el
ministerio de educacion.

Lograr el buen desempeiio de las labores de los establecimientos para

brindar a la comunidad una educacion integral.

Velar porque se cumplan los reglamentos de educacion y asi lograr

cambios positivos en la calidad educativa.

Concientizar a los docentes sobre el derecho de participacion libre y

responsable en la institucion y en el sistema democratico del pais.

Estructura organizacional.
A continuacion se describe la estructura organizacional, bajo la cual funciona
el establecimiento educativo.

Estructura Organizacional y Administrativo

ORGANIGRAMA INSTITUCIONAL

DEL INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION BASICA -INEB-

MINEDUC

Supervisién
Distrito 1222.3

Direccion

Personal Padres de Alcalde Comité de
Docente Familia Auxiliar Padres de

familia
Alumnos




8. Perfil de los integrantes de la comunidad educativa.

Perfiles
Dimension Estudiantes Docentes Director Padre_s_de
Familia
Social Respetuosos Trabajadores, Educado, Colaboradores,
(buena sociables, organizados, disciplinado, atentos,
comunicacién | comunicativos, puntuales, activo, organizados,
y relacion con | Responsables, solidarios amigable, humildes,
todos, buen | trabajadores, motivadores, gestor, responsables,
trato y | honestos, Ordenados, justo, con iniciativa,
educacion) altruistas, activos, integro, solidarios,
participativos, demaocraticos, sociable, trabajadores,
amigables, mediadores, responsable, activos
honrados. integradores, respetuoso, Participativos,
proactivos, solidario, Solidarios.
responsables. participativo,
. honesto.
Personal- Conscientes, Humanistas, Coordinador, Promotores.
afectiva honestos, justos, controlador, confiables,
(Cualidades sensibles, despiertan confianza, cortes, amables,
relacionadas humildes, puntuales, gentil, tolerantes,
con el aspecto | respetuosos, con inteligencia | humanista, versatil, | comprensivos,
de solidarios, emocional, confiable, democréticos,
autoestima,val | humanistas, equitativos, tolerante, altruistas,
ores,segurida | responsables, Comprensivos, comprensivo, futuristas.
detc.) atentos, tolerantes, democrético
capaces, Democraéticos.
confiables,
solidarios,
activos
Intelectual Reflexivos, Innovadores, Disciplinado, Actualizados,
(Capacidades | criticos, futuristas, ordenado, con | con espiritu de
y analitico-sintéticos. | ordenados. preparacion solucion de
conocimientos | Creativos. Creativos académica conflictos, justos
en resolucion | sintéticos, Actualizados, adecuada, Idealistas,
de problemas, | eficientes, inteligentes, investigador, con | participativos,
Inducen al | estudiosos, eficientes, iniciativa, perseverantes,
pensamiento | autodidactas idealistas. capacitado. ordenados,
critico y | Inteligentes, Creativo
reflexivo). investigadores, Eficiente,
lideres, actualizado.
humanistas.
Psicomotora | Creativos, Perseverantes, Gestor, Participativos,
( Destrezas y | propositivos, originales, habil, constructores,
habilidades investigadores, creativos, creativo, creativos,
motoras) innovadores participativos, perseverante colaboradores,
altruistas, de ambiente | Activo, generadores de
habilidosos agradable flexible, ideas
Activos, Activos, capacidad de | Activos,
participativos, propositivos. organizacion, flexibles,
disponibles, propositivo. propositivos.
trabajadores,
inteligentes,




9. Recursos.
9.1. Humanos.

Supervisor Educativo Sector 1222.3
Director del Establecimiento Educativo.
Personal Docente.

Alumnos.

s Conserje.

X/ /7 X/
LXK X4

X GIR X

9.2. Materiales y equipo.

/7

% Aulas.

7

% Computadoras.

R

* Pupitres.

R

» Catedras.

7/

X/

9.3. Financieros.
% La Institucidon cuenta con catedraticos contratados en el renglén
presupuestario 021.
% Fondo de gratuidad

10. Técnicas utilizadas para realizar el diagndstico.
Entre las técnicas que se utilizaron para realizar el diagnéstico, podemos
mencionar las siguientes:

+ Técnica del FODA.

+»+ Técnica de entrevista.

+» Cuestionario.

+ Fichas.

Guia de los VIl sectores.
Técnicas de observacion.

Técnica de analisis documental.

X/ X/
LA X4

e

*¢



11. FODA del Instituto Nacional de Educacion Bésica, del Municipio de
Pajapita, San Marcos.

AMBITO FORTALEZAS | OPORTUNIDADES | DEBILIDADES AMENAZAS
Todos los Carencia de Falta de apoyo
docentes son material econoémico
activos y | Colaboracion de bibliogréafico que
responsables. instituciones aborde temas Carencia de
El educativas sobre las alimentacién

Pedagodgico | establecimiento consecuencias apropiada
cuenta con la nocivas por
cantidad de consumo de Falta de
catedraticos Apoyo de drogas. conocimientos
suficientes para | organizaciones del sobre las
atender a los | gobierno. Carece de consecuencias
alumnos. mobiliario nocivas por
Apoyo del MINEDUC | adecuado para consumo de
Dicha institucion uso del drogas.
cuenta con establecimiento
equipo
tecnolégico para
una mejor
ensefianza.
Excelentes Crecimiento de la No cuenta con Falta de interés
relaciones comunidad educativa | las condiciones | de algunos
humanas y higiénicas y padres de familia
Institucional | laborales Organizacion de los | sanitarias que
padres de familia merecen los Falta de apoyo
Trabajo en estudiantes. econdmicos de
equipoy algunos padres
liderazgo. Gestion de proyectos de familia.
con diferentes
La ubicacion del | instituciones
establecimiento
es accesible.
Apoyo de la Coordinar con Comunicacién Alto indice de
Con relacion | Coordinacion Instituciones para deficiente entre | analfabetismo.
ala Técnica brindar apoyo en los estudiantes Desconocimiento

proyeccién
ala
Comunidad
Educativa.

Administrativa

Contar con la
participacion de
los diferentes
sectores de la
comunidad
educativa.
Contar con el
proyecto
Educativo
Institucional.

actividades para el
desarrollo
comunitario.

Proyectos y
programas de
desarrollo en el
sector educativo

Poca relacion y
convivencia con
los
establecimientos
educativos del
municipio de
Pajapita

de programas
gue propicien
espacios y
actividades de
convivencia
social para la
comunidad de
Pajapita.

Bajo interés en
maximos
dirigentes de la
comunidad.




12. Listay Andlisis del problema (Analisis del FODA)

No. Problemas priorizados Factores que Soluciones que requieren

originan

1 Carencia de guias de Falta de | Elaborar una guia de
aprendizaje con material | capacitaciones. aprendizaje  que trate
sobre las consecuencias sobre consecuencias
nocivas por consumo de nocivas por consumo de
drogas drogas

2 | Ccarece de mobiliario | Deficiente ingreso | Gestionar  con  autoridades
adecuado para uso del | econémico municipales y _I_ocgles para
establecimiento. apoyo del mobiliario que el

establecimiento necesita.

3 | No cuenta con las , .

. o Sanitarios insuficientes | Realizar  gestiones para la
conQIu.ones higienicas 'y para la gran cantidad | construccion  de  servicios
sanlta.rlas que merecen los de estudiantes sanitarios
estudiantes.

Pocas actividades de | Llevar a cabo actividades de

4 | Comunicacion deficiente | socializacion entre los | convivencia en donde todos los
entre los estudiantes estudiantes del mismo | @lumnos participen

establecimiento

5 | Pocarelaciony Distancia entre los | Realizar diferentes actividades
convivencia  con los | yistintos deportivas o de otra indole para
establec_imif-:‘ntos e.d uc_:ativos establecimientos la- socializacion ~ de  los
del municipio de Pajapita educativos del area de | estudiantes con otros centros

Pajapita educativos.

6 . Poco interés de los | Llevar a cabo Gestiones a
Predio Escolar deforestado estudiantes y | instituciones para reforestar el

catedraticos area.

7 . Pocas actividades | Organizar actividades en el
Escaza practica y fomento de entre estudiantes y | establecimiento y procurando
valores para una —convivencia | oy sicos para la | que todos los estudiantes y
estudiantl armonica. fomentacion de | docentes practiquen los valores.

valores.




13. Andlisis de viabilidad y factibilidad

Carencia  de|carece de|No cuenta|Comunicaci Pcl)ca_, Predio Escolar | Escaza
guias de | mobiliario con las [on [:?)?\\C/il\?gn{:ia deforestado practica y
aprendizaje adecuado condiciones | deficiente con los fomento de

Problemas |°°" material | para uso del | higiénicas y gg:;?iiantlgss establecimie valores para
sobre las | establecimie | sanitarias ntos una
consecuencias | pio. que educativos convivencia
nocivas por merecen los del o estudiantil
consumo de estudiantes. rr:?u_nlc_lplo de armonica.
drogas ajapita.

No. 1 2 3 4 5 6 7
INDICADORES Sl NO SI NO Sl NO | SI NO Sl NO Sl NO | SI NO
1. ;Se dispone
del recurso
humano para la X X | X X X X X
ejecucion del
proyecto?

2. ¢ El proyecto

a ejgcutar sera X X X X X X X
funcional?

3. ¢ El proyecto

a ejecutar

cumple con los X X X X X X | X
requisitos

legales?

4. ¢ El proyecto

a ejecutar

tendra X X X X X X X
sostenibilidad?

5. ¢ Se dispone

de recursos

financieros para | X X X X X X X
la ejecucion del

proyecto?

6. ¢, Se cuenta

con la

autorizacion del

jefe de la X X X X X X X
institucion para

la ejecucién del

proyecto?

10




7. ¢ El proyecto
a ejecutar tiene X X X X X X X
demanda?

8. ¢ Se dispone
del tiempo

necesario para X X X X X X
ejecutar el
proyecto?

9. ¢ El proyecto
a ejecutar se
enmarca dentro
de las X X X X X X X
necesidades
prioritarias de
las instituciones

10. ¢Se
gestionara
apoyo a
instituciones
OG'S ONG'S
para la
ejecucioén del
proyecto?

TOTAL 9 1 5 5 6 4 8 2 6 4 7 3 8

PRIORIDAD 1 7 5 3 6 4

14. Priorizacion del Problema.

Al realizar el andlisis de viabilidad y factibilidad nos podemos constatar que el
principal problema de la Institucion es la Carencia de material bibliografico que
aborde temas de “consecuencias nocivas por consumo de drogas’. La
incorporacion de material pedagodgico que trate sobre las drogas y las
consecuencias por consumirlas mejorara la educacion y facilitara el aprendizaje
con cada joven, a la vez alejara a los estudiantes de vicios y problemas por
consumo de drogas.

11




15. Verificacion de viabilidad y factibilidad.

Opcion 1.Elaborar una guia de aprendizaje sobre “consecuencias nocivas por
consumo de drogas,” en el Instituto Nacional de Educacion Basica,

Opcidon 2.Realizar talleres para docentes y estudiantes relacionada a la

Pajapita, San Marcos.

practica y fomento de valores para una convivencia estudiantil armonica.

Opcibn 1 Opciobn 2
No. Indicadores SI | NO | SI | NO
1. | ¢Se cuenta con suficientes recursos financieros? X X
2. | ¢Se cuenta con financiamiento externo? X X
3. | ¢El proyecto se ejecutara con recursos propios? X X
4. | ¢Se cuenta con fondos extras para imprevistos? X X
Administrativo
5. | ¢Se tiene la autorizacion legal de la administracion? X X
6. | ¢Se tiene estudio del impacto? X X
7. | ¢Existe ley que ampare el proyecto? X X
8. | ¢Se hicieron controles de calidad para la ejecucién? X X
9. | ¢Se tiene definida la cobertura del proyecto? X X
10. | ¢Se tienen los insumos necesarios para el proyecto? X X
11. | ¢, Se tiene la tecnologia apropiada para el proyecto? X X
12. | ¢Eltiempo programado es suficiente para ejecutar el proyecto? X X
13. | ¢Se han definido claramente las metas? X X
Mercadeo
14. | ¢El proyecto cuenta con la aceptacién de la institucion y de los X X
usuarios?
15. | ¢ Satisface las necesidades de la comunidad educativa? X X
16. | ¢Puede el proyecto abastecerse de insumos? X X
17. | ¢El proyecto es accesible a la poblacién? X X
18. | ¢Se cuenta con el personal capacitado para la ejecucion del X X
proyecto?
Politico
19. | ¢La institucién se hara responsable del proyecto? X X
20. | ¢El proyecto es de vital importancia para la instituciéon? X X
21. | ¢Considera efectivo el apoyo del Alcalde Municipal? X X
Cultural
22. | ¢El proyecto responde a las expectativas culturales de la region? X X
23. | ¢El proyecto impulsa la equidad de género? X X
Social
24. | ¢El proyecto beneficia a la mayoria de la poblacion? X X
25. | ¢ Cuenta con el beneplacito de los beneficiarios? X X
26. | ¢Se toma en cuenta a los catedraticos en servicio? X X
Total 26 15
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16. Problema seleccionado.

En la realizacion del diagndstico Institucional se tomo en cuenta todas las
necesidades y problemas que tiene el establecimiento, a la vez se llego a
la conclusiébn que la principal prioridad es la carencia de material
bibliografico que trate sobre consecuencias nocivas por consumo de
drogas.

17. Solucién, propuesta como viable y factible.

El andlisis de viabilidad y factibilidad nos permite confirmar que la opcién
mas viable y factible es la elaboracion de una Guia de Aprendizaje sobre
Consecuencias nocivas por consumo de drogas, dirigida a estudiantes del
Instituto Nacional de Educacién Basica, del municipio de Pajapita,
departamento de San Marcos, y de esta manera formar jovenes
responsables y saludables del Instituto Nacional de Educacién Basica del
Municipio de Pajapita, San Marcos.

Problema seleccionado Solucioén

Carencia de material | Elaborar una guia de aprendizaje
bibliografico que aborde temas | Sobre Consecuencias nocivas por
de “Consecuencias nocivas | consumo de drogas, dirigida a
por consumo de drogas’. estudlanyes d'el_ Instituto Nacllc_m.al de

Educaciéon Basica, del municipio de
Pajapita, departamento de San
Marcos.
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11

1.2.

1.3.

1.4,

1.5.

2.

CAPITULO II
Perfil del Proyecto

Aspectos generales.

. Nombre del proyecto.
Guia de Aprendizaje sobre Consecuencias nocivas por consumo de
drogas, dirigida a estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Basica,
del municipio de Pajapita, departamento de San Marcos, del Sector
1222.3, Cabecera municipal de Pajapita, San Marcos.

Tipo de proyecto.
Producto educativo y desarrollo integral.

Problema.

Carencia de Materiales y Guias Didacticas para el proceso de ensefianza
—aprendizaje del area de Ciencias Naturales del nivel basico del Instituto
Nacional de Educacion Basica.

Localizacion.
El Instituto Nacional de Educaciéon Baésica pertenece al Municipio de
Pajapita, ubicado en la Carretera principal de Pajapita, San Marcos.

Unidad ejecutora.
» Universidad de San Carlos de Guatemala
» Facultad de Humanidades, Seccion Catarina, San Marcos.

Descripcion del proyecto.

La realizacion del proyecto consiste en disefiar una Guia de aprendizaje
para la aplicacion de “Consecuencias nocivas por consumo de drogas’,
dirigida a los estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Basica, de la
cabecera municipal del municipio de Pajapita, departamento de San Marcos.

Estudios estadisticos demuestran que un 75% de los jovenes y poblacion en
general desconocen las enfermedades derivadas por consumo de drogas y
debido a esto urge dar a conocer dichos temas.

Las guias de aprendizaje servira en gran medida para que los estudiantes
no entren al mundo de las drogas Y los vicios, a la misma vez dichos jévenes
daran a conocer estos temas en sus respectivas comunidades, esto
favorecera a la poblacion en general.

Con este tipo de proyecto los joévenes no consumiran drogas o
estupefacientes, esto favorecera a los padres de familia ya que tendran hijos
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saludables, integros y activos en una sociedad que necesita de ellos sanos y
profesionales.

3. Justificacion.
Actualmente la sociedad de Guatemala se encuentra inestable, ya que
existe violencia, asesinatos, inseguridad en las calles, pobreza, asaltos,
maras, enfermedades venéreas, jovenes metidos en vicios, problemas en
los centros educativos, e incluso asesinatos de estudiantes debido a que
estan metidos en pandillas, y una de las principales causas es el problema
de la drogadiccidn, ya que una droga es una sustancia que puede modificar
el pensamiento, las sensaciones y las emociones de la persona que la
consume. Las drogas tiene la capacidad de cambiar el comportamiento y, a
la larga, la manera de ser, esto afecta en gran medida a nuestra sociedad
ya que las personas o jévenes que lo consumen roban, asaltan, secuestran
y con esto conseguir dinero facil para luego comprar las drogas.

Actualmente la mayoria de personas que cometen actos delictivos
consumen algun tipo de estupefaciente o drogas, los jévenes pandilleros
secuestran o asaltan para obtener dinero la mayoria lo hacen solo para
mantener sus Vicios.

en los dltimos afios los estudios estadisticos han demostrado que las
personas que se meten al consumo de drogas son jovenes entre 13 y 18
afos en adelante, y debido a esto los centros educativos necesitan abordar
los temas relacionados a las Consecuencias nocivas por consumo de
drogas, también tiene que realizarse campafas, dar charlas, talleres, y
capacitaciones a los docentes, jovenes, estudiantes ,padres de familia y
poblacion en general, el consumo de drogas realizados por via intravenosa
también a preocupado al sector Salud, debido a que muchas enfermedades
de transmision sexual se transmiten por el uso de jeringas infectadas, esto
ha provocado que enfermedades graves se extiendan facilmente entre los
jovenes.

Por eso es importante que en los centros educativos se hable de estos
temas que son muy importantes y urgentes de dar a conocer en la
poblacién. Esta guia de aprendizaje pretende colaborar en la solucion de
este problema, ya que los jévenes necesitan orientacion y consejos, esto
permitira mejorar la educacion y a la vez los jovenes podran prevenir a sus
familiares, amigos y comunidad en general, a la vez podremos tener una
mejor sociedad Guatemalteca.
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4. Objetivos del proyecto.

4.1. General.

Colaborar con la sociedad Guatemalteca formando jévenes integros y
responsables, y mejorar con el nivel educativo dando a conocer las
Consecuencias nocivas por consumo de drogas, para el nivel de
educacién basica, esto mejorara el sistema educativo ya nuestra poblacion

en general.

4.2. Especificos.

» Capacitar al Director y Personal Docente para realizar el proceso de
ensefianza-aprendizaje utilizando la Guia de Consecuencias nocivas por

consumo de drogas, en el curso de Ciencias Naturales.

» Crear conciencia en los jovenes para que sepan las consecuencias del

uso de drogas.

» Orientar a la poblacion estudiantil para que sepan los efectos de las

drogas en el organismo.
» Capacitar al personal docente, estudiantes y padres de familia para que

sepan los efectos negativos sobre nuestras capacidades fisicas y

mentales por consumo de drogas.
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5. Metas.

» Elaborar una Guia en el periodo de cuatro semanas, para dar a conocer
las formas y medios sobre las “Consecuencias nocivas por consumo de
drogas”, a los jovenes estudiantes del nivel de educacién basica del
Instituto Nacional de Educacion Basica del municipio de Pajapita, San
Marcos.

» Presentar la Guia al Director del establecimiento, catedraticos, asi como
a cinco lideres comunitarios, para su informacién y conocimiento.

> llevar a cabo el proceso de capacitacion a los docentes del curso de
Ciencias Naturales, y alumnos del nivel basico, para que utilicen de la

forma correcta la guia de aprendizaje.
6. Beneficiarios.

6.1. Directos.

» Estudiantes del nivel de educacién basica
> catedraticos del curso de Ciencias Naturales
> Director.

> Padres de Familia.

6.2. Beneficiarios indirectos.
La realizacion del proyecto en el Instituto Nacional de Educacion Bésica en
el area de Ciencias Naturales beneficiara a 125 personas en donde se
incluyen: alumnos del presente afo, padres, lideres comunitarios, y futuros

estudiantes del Instituto.
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7. Fuentes de financiamiento
Autogestion

No. Descripcion Cantidad UnidaFi de Cgsto costo
medida Unitario Total
1. Copias de libros 600 Unidades 0.25 150.00
2. Levantado de Texto 150 Unidades 4.00 600.00
3. Impresion de Guia 1 Unidades 250.00 250.00
4, Copias de Guia 5 Unidades 40.00 200.00
5. Imagenes de cigarrillos 5 Unidades 5.00 25.00
6. Elemento fisico de marihuana 5 Unidades 5.00 25.00
7. Elemento fisico de cigarrillos 10 Unidades 1.00 10.00
8. Folleto del tema 27 Unidades 1.00 27.00
9. Carteles ilustrados 12 Unidades 5.00 60.00
10. Video del tema 2 Unidades 10.00 20.00
11 Pegamento amarillo 1 litro 10.00 10.00
Folletos ilustrados con
12 imagenes de las drogas 54 Unidades 2.00 108.00
principales
13 Empastado de Guia 6 Unidades 40.00 240.00
14 Grabacioén de Disco 2 Unidades 10.00 20.00
15. Impresion de invitaciones 27 Unidades 3.00 81.00
16. Alquiler de Cafionera 1 Unidad 300.00 300.00
17. Refacciones 81 Unidades 10.00 810.00
18 Pago de sonido 1 Unidades 300.00 300.00
19 Gastos de pasajes 15 Unidades 50.00 750.00
Total Q.3986.00
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8. Cronograma de actividades para la ejecucion del proyecto

ANO 2015
ACTIVIDADES Responsable ABRIL MAYO/JUNIO | JULIO AGOSTO | SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE
2|3 112)3]4 2|13/41(2|3|4/1|2|3]|4 21 3|4 21314 %
Presentar solicitud para autorizacion y
ejecucion del EPS. Epesista 100
Elaborar instrumentos para la
recopilacién de datos Epesista 100
Investigar y recabar Datos bibliograficos
de los sectores Asesor 90
Entrevistar al recurso humano interno y
externo de la institucion. _ 100
Epesista
Consultar planos, estudios geogréficos y Alcalde
. . S - 100
funcionamientos de la institucién Municipal
Documentar lo observado Supervisor 100
Reproducir el organigrama de la
C Epesista 100
institucion.
Consultar manuales de funciones,
reglamentos y trabajo de cada area Supervisor 100
Detectar las necesidades o carencias de
Docente
. 100
cada sector. Epesista
Analizar los problemas y priorizar la mas
urgente de solucién Epesista 90
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Reunir al personal administrativo de la

institucion y proponer alternativas Epesista 100
Entrevistar al jefe de la institucion para
. Epesista 100
dar a conocer el problema seleccionado
Elaboracion del perfil del proyecto Epesista 100
Investigacion de contenido tematico
. Epesista 100
para la Guia
Elaboracion de la Guia de Aprendizaje Epesista 100
Presentacion de la Guia al Supervisor, .
Epesista 100
Director y personal docente.
Elaboracion del documento Epesista 100
Revision del documento por parte del i
Epesista 100
asesor del Proyecto
Evaluacion y entrega de informe final Epesista 100
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9. Recursos.

9.1. Humanos.

v' Director del Instituto Nacional de Educacion Basica, Pajapita San
Marcos.

v'  Catedraticos de Ciencias Naturales.
v"  Estudiantes del nivel de Educacion Basica.
v' Capacitadores.

v Epesista.

9.2. Fisicos.

v Instituto Nacional de Educacién Basica, Pajapita, San Marcos.

v" Oficinas administrativas.

9.3. Materiales.
v' Computadora
v Material didactico.
v' Cafionera
v/ Camara fotogréfica
v' Guia de aprendizaje

v" Grabador CDs.

9.4. Financieros.

Autogestion
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CAPITULO 1l
Proceso de ejecucion del proyecto

1. Actividades y resultados

Actividades

Resultados

Elaboracion del plan de ejecucién

Con la elaboracion del plan,
se ejecutd con certeza.

el proyecto

Organizacion del cronograma del trabajo

Se estipularon fechas indicadas para su
ejecucion.

Solicitud a las Autoridades Educativas y
Municipales para llevar a cabo el ejercicio
Profesional Supervisado en el centro
Educativo Nacional del Nivel Bésico.

Se les presentd6 a las autoridades
Educativas la solicitud de autorizacion
del Ejercicio Profesional Supervisado en el
Centro Educativo del nivel Basico.

Visita al Supervisor Educativo del
municipio de Pajapita, San Marcos para
recoger la autorizacion solicitada.

Se realizo la visita al Supervisor Educativo
del municipio para recoger la autorizacién
de ejecucion.

Solicitud dirigida al Director del Instituto
Nacional del nivel Basico del municipio
de Pajapita, San Marcos, para la
autorizacion de socializacion de la guia de
aprendizaje sobre las “consecuencias
nocivas por consumo de drogas”.

Se solicité al Director del Instituto Nacional
de Educacion Basica del municipio de
Pajapita, San Marcos.

Visita al Director del Instituto Nacional de
Educacion Basica de Pajapita, San
Marcos para recoger la autorizacion para
ejecutar el proyecto en el establecimiento.

La solicitud presentada al director del
Instituto fue aprobada para ejecutar la
socializacion de la Guia de aprendizaje.

Presentacion de la guia por unidades, a
los docentes y estudiantes del Curso de
Ciencias Naturales.

Los catedraticos y estudiantes del
establecimiento quedaron complacidos
con los temas abordados.

Capacitacion a
alumnos.

los catedraticos y

Se capacit6 a docentes directos e
indirectos y a todos los alumnos del nivel
Basico de Pajapita, San Marcos.

Investigacion bibliografica.

Se realizo la investigacion de varias
fuentes bibliograficas para la redaccion de
la guia de aprendizaje.

Clasificacion de informacion.

La informacion obtenida de las fuentes
bibliograficas se clasificé para argumentar
la guia de aprendizaje.

Redaccion de la guia de aprendizaje para
la  implementacion sobre las
consecuencias nocivas por consumo de
drogas’.

Se realizo la redaccion de la guia de
aprendizaje sobre las consecuencias
nocivas por consumos de drogas, para
luego reproducirlo.

Revision y correccion de la Guia de
aprendizaje por el asesor del EPS.

El Licenciado efectio las correcciones
necesarias en el documento.

Aprobacién de la guia de aprendizaje
sobre  Consecuencias nocivas  por
consumo de drogas., por el asesor del
EPS.

El Licenciado Oscar Oswaldo Cerna Vidal
aprob6 la Guia de aprendizaje para su
reproduccion.

Entrega de la Guia de aprendiza sobre las
Consecuencias nocivas por consumo de

Fue entregada la guia de aprendizaje
sobre las Consecuencias nocivas por
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drogas, al asesor.

consumo de drogas, al asesor Lic. Oscar
Vidal.

Reproduccion de Guias.

Las Guias fueron reproducidas para su
socializacibn con los estudiantes vy
catedrdticos del establecimiento.

Planificar el taller de capacitacion con
respecto a la Guia de aprendizaje.

Se planificé el taller de capacitacién para
la socializacion de la Guia de Aprendizaje.

Entrega de Guias de aprendizaje al
Director del Instituto Nacional de
Educacion Baésica  del Municipio de
Pajapita, San Marcos.

Las Guias de aprendizaje, fueron
entregadas al director del Instituto
Nacional de Educacion Basica.

2. Productos y logros.

Productos

Logros

Se redacté la Guia de aprendizaje sobre
Consecuencias nocivas por consumo de
drogas, para estudiantes del nivel Basico
del Instituto Nacional de Educacion Basica
del Municipio de Pajapita, San Marcos.

Una completa aceptacion por parte de los
estudiantes y catedraticos del Instituto
Nacional de Educaciéon Basica, en el area
de Ciencias Naturales, del Municipio de
Pajapita, Departamento de San Marcos.

Se realizé la presentacion de la Guia de
aprendizaje sobre Consecuencias nocivas
por consumo de drogas, por unidades, a
los docentes 'y estudiantes  del
establecimiento.

Catedraticos y Alumnos del
establecimiento quedaron motivados con
el contenido de la Guia de aprendizaje
sobre  Consecuencias nocivas  por
consumo de drogas, quienes participaron
activamente, en la ejecucion.

Se capacit6 a docentes y alumnos del
Instituto Nacional de Educacion Basica en
el area de Ciencias Naturales, con
lineamientos sobre Consecuencias nocivas
por consumo de drogas

Se reunié gran cantidad de participantes
en la capacitacion.

Se practicaron todas las actividades de la
Guia de aprendizaje.

Se realizaron actividades en forma
individual y colectiva.

Se divulgo internamente y externamente la
elaboracion y la ejecucién de la Guia de
aprendizaje sobre Consecuencias nocivas
por consumo de drogas.

Las Personas de la comunidad mostraron
interés en los temas de la Guia de
aprendizaje sobre Consecuencias nocivas
por consumo de drogas.
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3.3 Cronograma de las actividades de la ejecucion del proyecto

MES Y SEMANA ANO 2,015

No. ACTIVIDADES ABRIL MAYO/JUNIO JuLIo AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE
2|3 112|3]|4 213 2|3 1(2|3]|4 213 4 |1(2]|3] 4

1 Investigacion bibliogréafica

2 Recopilacion e informacion sobre Consecuencias nocivas por consumo
de drogas.

3 Ordenar la informacién recabada

4 Seleccionar informacion

5 Redaccion de los temas y subtemas

6 Dosificacion de temas por capitulo

7 Elaboracién de guia de aprendizaje sobre las Consecuencias nocivas
por consumo de drogas

8 Reproduccion de guias de Aprendizaje sobre Consecuencias nocivas
por consumo de drogas

9 Planificar una capacitacion de la guia de Aprendizaje.

10 | Seleccion de la Institucion para la realizacion de la capacitacion.

11 | Elaboracién de material didactico para el desarrollo de la capacitacion.

12 | Presentacién de la Guia al Supervisor, Director y personal docente.

13 | Elaboracion del documento

14 | Revisidon del documento por parte del asesor del Proyecto

15 | Socializacién del proyecto con estudiantes y catedraticos

16 | Evaluacion y entrega de informe final
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INTRODUCCION

La Guia de Aprendizaje sobre Consecuencias nocivas por consumo de drogas,
dirigido a estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Basica, del sector
1222.3 del municipio de Pajapita, departamento de San Marcos es producto del
Ejercicio Profesional Supervisado de la Carrera de Licenciatura en Pedagogia y
Administraciéon Educativa como proyeccion social a la comunidad educativa de
los Institutos de Educacion Basica.

Uno de los problemas fundamentales en nuestra sociedad actual son los
problemas de delincuencia, asesinatos, enfermedades incurables. Y el
consumo de drogas.los estupefacientes son sustancias que provocan adiccion,
esto significa que una persona drogadicta tenga la necesidad de consumirla
seguidamente. Algunos estudios han revelado que la mayoria de actos
delictivos, tales como robos, secuestros, asesinatos, violaciones, Yy
enfermedades venéreas son ocasionados y transmitidos por personas
drogadictas.

Este problema afecta a la poblacion en general, ya que una persona que tiene
este vicio puede provocar dafios a terceros, y a la vez la sociedad y el gobierno
en si debe crear programas e Instituciones para poder brindar ayuda todos los
gue tengan esta clase de vicios, actualmente existen Instituciones que
colaboran con estas personas.

Las personas que entran al mundo de las drogas lo hacen por problemas
familiares, problemas de salud, falta de empleo, falta de comprensién e incluso
la ignorancia en si, hay muchos factores que provocan que este mal se
extienda

La presente guia tiene como objetivo principal capacitar y crear conciencia en
los catedraticos, alumnos, padres de familia, a la vez las personas que reciban
las platicas pueden ayudar a otras personas que necesiten de ayuda para salir
de este mal, a la misma vez los jovenes estaran preparados y saludables para
poder sacar adelante a nuestra sociedad Guatemalteca.
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OBJETIVOS GENERALES

% Guia de Aprendizaje sobre Consecuencias nocivas por consumo de
drogas, dirigido a estudiantes del Instituto Nacional de Educacion
Basica, del municipio de Pajapita, departamento de San Marcos.

>

o
A5

Capacitar a los docentes y alumnos en general sobre las herramientas
de esta guia de aprendizaje sobre Consecuencias nocivas por consumo
de drogas.

% Practicar las estrategias mencionadas en esta guia de aprendizaje.

% Verificar que los estudiantes hagan uso de las herramientas de esta guia
de aprendizaje en el Instituto Nacional de Educacién Bésica, del
municipio de Pajapita, departamento de San Marcos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

% Capacitar al Director y Personal Docente para realizar el proceso de

o
A5

ensefianza-aprendizaje utilizando la Guia de Consecuencias nocivas por

consumo de drogas, en el curso de Ciencias Naturales.

o
%

% Crear conciencia en los jovenes para que sepan las consecuencias del

uso de drogas.

% Orientar a la poblacion estudiantil para que sepan los efectos de las

drogas en el organismo.

e

AS

Capacitar al personal docente, estudiantes y padres de familia para que
sepan los efectos negativos sobre nuestras capacidades fisicas y

mentales por consumo de drogas.

» formalizar el aprendizaje sobre consecuencias nocivas por consumo de

o
A5

drogas en el hogar, en el establecimiento, en la calle, etc.
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CONSECUENCIAS NOCIVAS POR CONSUMO DE DROGAS
Entre las consecuencias del abuso de drogas podemos sefialar:

Trastornos fisiologicos y psicoldgicos: entre los trastornos fisioldégicos tenemos
el sindrome de abstinencia, convulsiones, cambios en el ritmo cardiaco,
deterioro del sistema nervioso central, etc.

Entre los trastornos psicolégicos
tenemos: alucinaciones, tendencias
paranoicas, depresion, neurosis,
etc.Deterioro y debilitamiento de la
voluntad: el drogadicto se vuelve
literalmente un esclavo de la droga,
pudiendo hacer lo que sea para
conseguirla.  Deterioro de las
relaciones personales: el drogadicto
ya no es capaz de mantener
relaciones estables, ya sea con
familiares o amigos. Muchas veces roba o engafa para poder conseguir droga,
lo cual deteriora aun mas sus relaciones.Baja del rendimiento en el trabajo o en
el estudio. Se llega al grado de abandonar metas y planes, recurriendo a la
droga como Unica "solucién”.

Expresar |deas

Consecuencias sociales: el drogadicto puede verse involucrado en
agresiones o conflictos. Bajo la influencia de la droga se pueden llegar a
cometer crimenes tales como robos o asesinatos.

Consecuencias econdmicas: El uso de drogas puede llegar a ser muy caro,
llevando al drogadicto a destinar todos sus recursos para mantener el
consumo.

Las drogas no solamente tienen consecuencias negativas para quienes las
usan. También se ven afectadas las personas que rodean al drogadicto,
especialmente las de su entorno mas cercano, como familiares y amigos. No es
solo la vida del drogadicto la que esta en juego.

¢ Por qué la gente consume drogas?
En general, las personas comienzan a consumir drogas por varias razones:

Para sentirse bien. La mayoria de las drogas de las que se abusa producen
sensaciones intensas de placer. Esta sensacion inicial de euforia es seguida
por otros efectos, que varian segun el tipo de droga que se consume. Por
ejemplo, con estimulantes como la cocaina, la sensacion de euforia es seguida
por sentimientos de poder, confianza en uno mismo y mayor energia. En
contraste, la euforia causada por opiaceos como la heroina es seguida por
sentimientos de relajacion y satisfaccion.
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Para sentirse mejor. Algunas personas que sufren de ansiedad social,
trastornos relacionados con el estrés y depresion, comienzan a abusar de las
drogas en un intento por disminuir los sentimientos de angustia. El estrés
puede jugar un papel importante en el inicio del consumo de drogas, la
continuidad en el abuso de drogas o la recaida en pacientes que se recuperan
de la adiccion.

Para desempefarse mejor. Algunas personas sienten presién por aumentar o
mejorar quimicamente sus capacidades cognitivas o su rendimiento deportivo,
lo que puede desempefiar un papel en la experimentacion inicial y el abuso
continuo de drogas como los estimulantes recetados o los esteroides
anabdlicos/androgénicos.

La curiosidad y el “porque otros lo hacen.” En este aspecto, los
adolescentes son particularmente vulnerables, debido a la fuerte influencia de
la presion de sus pares. Los adolescentes son mas propensos que los adultos
a participar en comportamientos riesgosos 0 temerarios para impresionar a sus
amigos y expresar su independencia de las normas parentales y sociales.

Si consumir drogas hace que la gente se sienta bien o mejor, ¢,cuél es el
problema?

Cuando consumen una droga por primera
vez, las personas pueden percibir los que
parecen ser efectos positivos; también
pueden creer que pueden controlar su
consumo. Sin embargo, las drogas
pueden apoderarse rapidamente de la
vida de una persona. Con el tiempo, si el
consumo de drogas continla, otras
actividades placenteras se vuelven
menos agradables, y las drogas se
vuelven necesarias para que el
consumidor se sienta “normal.” Luego, es
posible que busquen y consuman drogas compulsivamente, a pesar de que
estas les causan tremendos problemas a ellos y a sus seres queridos. Algunos
pueden comenzar a sentir la necesidad de tomar dosis mas altas 0 mas
frecuentes, incluso en las primeras etapas del consumo. Estos son los signos
reveladores de una adiccion.

R e WA
> A\

Incluso el consumo relativamente moderado de drogas plantea riesgos. Piensa
en la manera en la que un bebedor social puede embriagarse, ponerse al
volante de un vehiculo y rapidamente convertir una actividad placentera en una
tragedia que afecta muchas vidas.

¢El continuo abuso de drogas es un comportamiento voluntario?
Por lo general, la decision inicial de consumir drogas es voluntaria. Sin

embargo, con el consumo continuo, la capacidad de una persona para ejercer
el autocontrol puede verse seriamente afectada.
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¢QUE ES LA DROGADICCION?

La drogadiccion, drogodependencia o también llamada dependencia a
sustancias psicoactivas es la imperiosa necesidad que una persona tiene por
consumir bebidas con contenido alcohdlico u otra clase de drogas (marihuana,
cocaina, inhalantes, tranquilizantes, alucinégenos, etc.).

Esta necesidad no desaparece a pesar de que la persona consumidora o
usuaria sufra las consecuencias negativas producidas al momento de
consumirlas o después de dejar de usarlas. Por norma general, se trata mas de
una necesidad psicoldgica que fisica.

En nuestro pais es un problema que va en aumento cada dia, involucrando a
menores de edad y a mas mujeres de las que uno pueda imaginarse. Se dice
gue de 10 a 15 de cada 100 mexicanos tienen problemas con su manera de
beber, o debido a su consumo de drogas ilegales o de prescripcion médica
obtenidas por algin método inadecuado. También se dice que de esos 10 6 15
de cada 100 Mexicanos, al menos 2 0 3 son mujeres. Claro esta que no
estamos hablando de todos los Mexicanos sino solamente de aquellos que

; estan comprendidos en el rango
de los 14 a los 60 afos de edad,
es decir las edades mas
productivas en la vida de
cualquier persona.

La adiccion al alcohol y a las
drogas es : una enfermedad
primaria, progresiva y mortal.

Y esto ¢qué significa realmente?
Vamos a analizar por partes este
novedoso concepto.

Primaria

Muchas personas piensan que la adiccion a las drogas aparece después o es
consecuencia de algun problema como lo es alguna enfermedad mental, un
“trauma” sufrido durante la nifiez o cosas similares. Si asi fuera diriamos
entonces que es una enfermedad “secundaria”, esto es, que es una
consecuencia directa de otro problema mental o emocional, o sea que primero
aparecio el problema mental y después, como resultado, vino la adiccion a las
drogas. Esta es una idea algo anacrénica y no completamente cierta. La
ciencia contemporanea ya corrigié este punto de vista. La realidad es que la
adiccion al alcohol o a las drogas puede padecerla cualquier persona, tenga o
no tenga enfermedad mental alguna, y debe ser tratada primeramente, esto es:
antes que cualquier otro problema mental o emocional y esto quiere decir
sencillamente que la persona tiene que aceptar que esta enfermo (a) y que
debe abstenerse de seguir consumiendo drogas o alcohol, ademas de pedir
ayuda a los expertos en la materia.
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Desde otra perspectiva, algunos expertos afirman que los niflos o nifias muy
inseguros y que son extremadamente dependientes de alguno de sus padres,
al llegar a determinada edad (pubertad o adolescencia) y para vencer esa
inseguridad y lograr cierta autonomia respecto a su progenitores, usaran el
alcohol o las drogas debido a que el efecto de estas sustancias les permitira
aumentar la seguridad personal y olvidarse de los lazos que los atan a sus
padres. Este tipo de nifios o nifias que padecen de inseguridad o dependencia
emocional muy marcadas, al llegar a la pubertad pueden modificar sus
sentimientos y convertirse en otro tipo de personas, y esto sin necesidad de
recurrir a las drogas, cualesquiera que estas sean.

Progresiva

Quiere decir simplemente que las cosas van a ir empeorandose cada vez mas
mientras la persona no se atienda. Muchos adictos, sus familiares, amigos o
patrones piensan que con sostener una buena platicada con la persona
problema, dandole algunos consejos o regafios, ésta va a dejar de consumir las
drogas o de abusar de las bebidas alcohdlicas y las cosas van a
cambiar.Desgraciadamente esto no es asi en el caso de los verdaderos
alcoholicos y adictos. Se requiere de ayuda especializada. Es muy probable
gue después de esa platica o serie de platicas interesantes e intensas en las
gue se invirtieron tiempo, energias e inteligencia, tanto la persona adicta como
el voluntario o voluntaria que se presto para ayudar, salgan convencidos ambos
de que algo bueno va a suceder proximamente, pero al cabo de pocos dias u
horas las cosas van a regresar a como estaban antes o peor.

Algunas personas suponen que el hecho de dejar de consumir por algun
tiempo su droga de preferencia, .

alejarse de ella por semanas o por
meses, se convertira en el mejor
argumento para demostrarse a si
mismo y a los demas que no tienen
ningin problema y que pueden dejar
de beber o de drogarse cuando asi lo
deseen y se lo propongan. La realidad
es que, en lo mas profundo de su
interior, estard contando las horas y
minutos en los que este plazo se
termina para volver a consumir la
droga de manera ilimitada. Durante el
periodo de abstinencia en el que la persona no se involucré con el uso del
alcohol o las drogas, su deseo por hacerlo no disminuyd, por lo contrario se vio
acrecentado y toda la energia contenida de ese deseo se desbocara a la hora
de regresar a beber o a usar drogas.

Mortal

Esto parece facil de entenderse: a medida que la persona adicta consume mas
drogas o alcohol, tiene mas riesgo de morir por una sobredosis. Pero este
punto no es el Unico que hace mortal a esta enfermedad.
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¢QUE LLEVA A LAS PERSONAS A CONSUMIR DROGAS?

Existen muchas causas y muchos factores. Lo primero que hay que tener en
cuenta es que el fendbmeno de la drogadiccién no es exclusivo de un grupo o
estrato social, econémico o cultural determinado. El consumo de drogas afecta
a toda la sociedad en su conjunto.

En general, el uso de drogas
corresponde a un afan de huir de la
realidad. Las drogas proporcionan una
via de escape, un alivio temporal a los
problemas personales, familiares o
sociales. También son una puerta de
salida frente al vacio existencial
presente en el interior de la persona,
el cual la lleva a volcarse en
busqueda de salidas ilusorias que
llenen dicho vacio.

wuu, Uar inas . not,

Algunos factores que favorecen el fenbmeno de la drogadiccién pueden ser
clasificados del modo siguiente:

- Factores de tipo social: En la actualidad, existe una amplia disponibilidad de
drogas, legales e ilegales, lo que hace mucho més facil el acceso y el consumo
de las mismas. Tranquilizantes, somniferos, hipnoéticos, etc., se pueden
conseguir en las farmacias sin receta meédica. Asimismo el amplio trafico y
distribucion de drogas ilegales hace que sea facil obtenerlas. Algunas drogas,
como el éxtasis, estdn "de moda", y practicamente se puede obtener en
cualquier discoteca. Nifios y jévenes que viven en las calles pueden obtener
pegamentos, tales como el Terokal, para inhalar.

También existe mucha desinformacion en el tema de las drogas. Algunos
sectores proponen la despenalizacion e incluso la legalizacion del uso de
drogas tales como la marihuana y la cocaina,
argumentando que no son peligrosas, al menos no
mas que el tabaco o el alcohol, que son legales; o
gue al legalizar la droga el tréafico ilicito y las mafias
cesaran de existir. Los medios de comunicaciéon y
sistemas educativos favorecen también el consumo
de drogas al promover valores distorsionados (el
placer y la satisfaccion como meta ultima de la vida,
el consumismo, el sentirse bien a cualquier precio, el
vivir el momento, etc.)

El ansia del joven de pertenecer a un grupo, de sentirse parte de un circulo
social determinado, y las presiones por parte de los "amigos"”, pueden hacer
también que el joven se vea iniciado en el consumo de drogas. El consumo
puede ser el requisito para la pertenencia a dicho grupo, y una vez dentro se
facilita la adquisicion y el consumo de sustancias toxicas.
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-Factores de tipo familiar: Los hijos de padres fumadores, bebedores o toxico
dependientes son mas proclives a tomar drogas que los hijos de padres que no
lo son. Un ambiente familiar demasiado permisivo, donde no exista disciplina o
control sobre los hijos; o demasiado rigido, donde los hijos se encuentren
sometidos a un régimen demasiado autoritario 0 se encuentren
sobreprotegidos, puede también fomentar el consumo de drogas. La
desatencion de los hijos por parte de los padres, las familias divididas o
destruidas, las continuas peleas de los conyuges frente a los hijos, la falta de
comunicacién entre hijos y padres, todos éstos son factores que contribuyen a
crear un clima de riesgo, donde la droga puede convertirse facilmente en una
valvula de escape.

Se ha comprobado que el uso de drogas por parte de los jovenes es menos
frecuente cuando las relaciones familiares son satisfactorias.

- Factores de tipo individual: Muchos factores personales pueden influir en la
decisiéon de consumir drogas. Estas pueden ser vistas como una via de escape
a los problemas cotidianos; algunas personas las usan como medio para
compensar frustracion, soledad, baja pmem g3

autoestima o problemas afectivos. En '
efecto, bajo el efecto de las drogas la
persona experimenta un estado de
euforia  que le hace olvidar los
problemas o las limitaciones que
tenga. Lo malo es que es una ilusion,
y luego de ese estado de euforia
viene una frustracion incluso mayor
gue la inicial, lo que lleva a la persona
a recurrir nuevamente a la droga.

Otros se inician en la droga por curiosidad, o para experimentar sensaciones
nuevas ante una cierta apatia, hastio, aburrimiento o incluso sinsentido de la
vida. Ante el vacio que experimentan, la droga se presenta como una
posibilidad, aparentemente atractiva, de llenar ese vacio.

Las drogas hacen olvidar, por momentos, los problemas, familiares... por eso
las personas suelen caer en la tentacién de probarlas.

: En la actualidad, existen muchos tipos de
drogas, legales e ilegales, lo que hace
mucho mas facil el acceso y el consumo de
ellas. Tranquilizantes, somniferos, etc., se
pueden conseguir en las farmacias sin
receta medica.

Algunas drogas, como el éxtasis, estan "de
moda", y practicamente se puede obtener
en cualquier discoteca.

Niios y jovenes pueden  obtener
pegamentos o cualquier tipo de drogas.
También existe mucha desinformacion en el
tema de las drogas.
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LOS EFECTOS DE LAS DROGAS

Los efectos que provocan las drogas son diferentes sobre nuestro sistema
nervioso segun los distintos tipos de drogas consumidas: unas son excitantes y
otras, depresoras; unas aceleran nuestro funcionamiento mental, con el riesgo
de aumentar los errores, y otras lo lentifican o lo distorsionan; otras producen
alucinaciones o cambios en la percepcién de la realidad.

El consumo de drogas tiene consecuencias en el funcionamiento normal de
nuestro sistema nervioso y provoca una serie de efectos que alteran nuestras
capacidades: modifican la manera de pensar, de funcionar, de relacionarse con
los demas y de enfrentarse a los desafios de la realidad. En definitiva, nos
hacen menos protagonistas de nuestra vida.

Las drogas producen efectos negativos
sobre nuestras capacidades fisicas vy
mentales. Las consecuencias del consumo
de drogas también pueden ser observadas
en animales. Cuando una arafla es
expuesta a vapores que contienen LSD,
su capacidad para construir la tela se
altera de manera considerable.

El resultado es una tela de mala calidad
gue no podra cumplir sus funciones de
atrapar insectos.

COCAINA.

EFECTOS:

Adiccion, dilatacion de pupilas, presion y latidos del
corazén elevados, ataques epilépticos, infartos,
insomnio,  ansiedad, inquietud, irritabilidad,
temperatura elevada muerte de una sobredosis.

MARIGUANA.

EFECTOS:

Ojos rojos, boca seca, uso de razén limitado
o afectado, razon del tiempo alterado,
habilidades que requieren concentracion o
coordinacion son afectadas, como manejar
un auto; paranoia, ataques de ansiedad
intensificados, percepcion alterada, se
dificulta el asimilar informaciébn nueva,
problemas con el aprendizaje, la memoria, la
percepcion y el criterio, problemas con el
habla, con escuchar, pensar, atencion de
informacion y resolucion de problemas.

CRACK.
EFECTOS:
Igual a la cocaina
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LSD.
EFECTOS:

Temperatura y presion elevada, falta de apetito, falta de suefio,
estremecimientos, alucinaciones cronicas.

HONGOS.
EFECTOS:
Presion elevada, transpiracion, nausea, alucinaciones.

HEROINA.
EFECTOS:

Adiccion. Vocalizacibn poco clara, paso
lento, pupilas contraidas, parpados
perezosos, problemas con la visién
nocturna,  adormecimiento,  depresion
respiratoria o falta de respiracion,
resequedad de la piel, infecciones
epidérmicas. Alto riesgo a VIH, hepatitis y
otras enfermedades contagiosas, si se
inyecta.

ALCOHOL.

EFECTOS:

Adiccion (alcoholismo), mareos, nausea, voOmitos, resacas, dificultad de
expresion, suefio interrumpido, problemas motores, conducta agresiva,
problemas al embarazo, depresién respiratoria y muerte (en dosis altas).

ESTEROIDES.

EFECTOS:

Cancer del higado, esterilidad, rasgos masculinos en mujeres, y femeninos en
hombres, agresion, depresion, acné, cambios de humor.
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EL IMPACTO SOCIAL DE LAS DROGAS

En principio, las drogas se perciben con una imagen positiva y favorable que
atrae a jovenes y mayores. Sin embargo, esa cara desaparece rapidamente, y
las drogas empiezan a mostrarse tal y como son: dolor, problemas, infelicidad y
multiples trastornos.

Las drogas generalmente crean dependencia tanto fisica como psicolégica y
hacen vivir a quién las consume, en un
mundo totalmente falso, en donde se
sufre  degradacion fisica, mental,
emocional y finalmente puede llegar a
ocasionarle la muerte.

Las reacciones negativas asociadas a las
adicciones, afectan en  diferentes
aspectos de la vida de la persona, tales
como:

Relaciones personales. Las relaciones con la familia, amigos o  pareja se
alteran, aparecen discusiones frecuentes, la comunicacion se interrumpe, hay
pérdida de confianza y alejamiento.

Trabajo. Frecuentemente se manifiesta baja productividad y deterioro de la
calidad del trabajo o la pérdida del mismo.

Economia.El destinar la mayor parte del dinero a comprar drogas, genera
endeudamiento.

Salud psiquica.Es posible la aparicibn de una amplia gama de trastornos
psicolégicos, estados de animo negativos e irritabilidad, actividades defensivas,
pérdida de autoestima e intenso sentimiento de culpa, asi como alucinaciones
visuales y auditivas, disminucion de la capacidad intelectual, lenguaje confuso,
y la destruccion de neuronas.

Conducta.La droga se vuelve casi lo mas importante, los adictos se tornan
egoistas y egocéntricos (no les importa nada mas que ellos mismo).

Salud publica.Se presentan trastornos del apetito, Ulceras, insomnio, fatiga y
otras enfermedades provocadas por el consumo de drogas como son:
taquicardia, conjuntivitis, atrofia cerebral, temblores y convulsiones.

Tolerancia.La droga produce tolerancia fisica, por lo que es necesario ir
aumentando la cantidad de dosis consumida para experimentar los mismos
efectos.

Obsesion.El adicto a menudo no puede pensar en otra cosa que no sea en la
droga, el modo de conseguirla, el tiempo en obtenerla, etc.
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Negacion. A medida que los adictos empiezan a acumular problemas (en el
trabajo, en el hogar o socialmente) inevitablemente comienzan a negar dos
cosas: Que la droga constituya un problema que no pueden controlar, y que los
efectos negativos en sus vidas tengan alguna conexién con el uso de la droga.

Ahora tu decides

Ya sabemos cual es el impacto social de las
drogas, sus riesgos y sus efectos sobre la
salud, pero ahora es el momento de que
toda esta informacion se convierta en una
reflexion personal.

¢ Tienes realmente informacion sobre las drogas y su consumo? ¢ Eres capaz
de decidir por ti mismo si consumes 0 no? ¢Hasta qué punto te influyen las
modas Y las inercias del grupo? ¢ Tienes la seguridad de que no te va a pasar
nada? 4

Respdndete a ti mismo todas estas preguntas con sinceridad y decide. Porque
decidir significa ser responsable de tus decisiones, saber qué quieres vivir y
gué quieres evitar, desarrollar tus propios argumentos a partir del conocimiento
y la informacién sobre las drogas y aprender a elegir lo que es mejor para ti.
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DATOS QUE DEBE CONOCER ACERCA DE LAS DROGAS

En la actualidad, es posible encontrar drogas en todos lados y pareciera que
todos las consumen. Muchas personas se sienten tentadas por la excitacion o
la via de escape que las drogas parecen ofrecer.

Pero conocer la informacién de drogas te puede ayudar a ver los riesgos de ir
tras esta excitacion o este escape. Esto es lo que debes saber.

La verdad sobre las drogas

Gracias a investigaciones clinicas y farmacoldgicas, existen miles de farmacos
y drogas que ayudan a las personas. Los antibiéticos y las vacunas
revolucionaron el tratamiento de las infecciones. Los medicamentos permiten
bajar la presion, tratar la diabetes y reducir
el rechazo de los 6rganos trasplantados
por parte de nuestro organismo. Los
medicamentos pueden curar una
enfermedad, hacerla méas lenta o
; prevenirla, lo cual nos ayuda a disfrutar de

vidas mas sanas y felices. Pero también
- . existen muchas drogas ilegales y nocivas
qgue las personas consumen porque creen
gue las ayudan a sentirse mejor o pasarla
bien.

famos, 1/ 1o 1.1n§1‘mpa...

-

¢, Como actuan las drogas? Las drogas son sustancias quimicas que modifican
el funcionamiento de nuestro organismo. Cuando las introduces dentro del
cuerpo (por ingestion, inhalaciéon o inyeccion), las drogas llegan al torrente
sanguineo y son transportadas a distintas partes del cuerpo, como el cerebro.
En el cerebro, las drogas pueden intensificar o adormecer tus sentidos, alterar
tu estado de alerta y, en algunos casos, reducir el dolor fisico.

Las drogas pueden ser Utiles o nocivas. Los efectos de las drogas pueden
variar segun el tipo de droga, la cantidad que se toma, la frecuencia con la que
se la usa y la rapidez con la que llega al cerebro; también varian segun qué
otras drogas, alimentos o sustancias se tomen al mismo tiempo. Los efectos
también pueden ser diferentes segun la quimica, la forma y el tamafio del
organismo.

Si bien las drogas pueden hacerte sentir bien en un primer momento, a la larga
pueden provocar un gran dafo al organismo y al cerebro. Beber alcohol, fumar
tabaco, consumir drogas ilegales e inhalar pegamento son actividades que
pueden provocar grave dafio al cuerpo humano. Algunas drogas afectan
seriamente la capacidad de una persona para tomar decisiones acertadas. Los
adolescentes que beben, por ejemplo, tienen mas probabilidades de
involucrarse en situaciones peligrosas, como conducir bajo los efectos del
alcohol o tener relaciones sexuales sin proteccion.
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11 COSAS QUE DEBES SABER SOBRE LAS DROGAS

A continuacion, comparto con ustedes datos cientificos, estadisticas y consejos
sobre la problematica de las drogas que debes conocer, te serviran si en algun
momento “ponen sobre la mesa’ la discusion de este tema, se trata de
informacion amplia en varias areas como: salud, prevencion, familia,
tratamiento, etc.; tal vez desconocias alguno de ellos. La edad de inicio del
consumo de drogas es " e \
aproximadamente a los 13 afios, -
segun DEVIDA. La etapa
evolutiva del ser humano mas
vulnerable  al consumo  de
sustancias es la adolescencia.

El consumo de drogas genera
retraso en el desarrollo del
razonamiento y toma de
decisiones.

Segun la organizacion mundial de la salud (OMS) la adiccion y dependencia a
las drogas es una enfermedad.

El tabaco y las bebidas alcohdlicas también son drogas, causan adiccion y
dependencia, esto genera cambios disfuncionales y desadaptativos en el
pensamiento, las emociones y la conducta.

Las personas que consumen drogas Yy llegan a ser dependientes de ellas,
ponen su vida en peligro ya que los efectos perturbadores, depresores,
estimulantes o alucin6bgenos de estas, no les permite ser lo suficientemente
conscientes o reaccionar con rapidez ante los peligros a los que ellos mismos
se exponen.

Frente al consumo de sustancias se ponen en riesgo las relaciones familiares,
pareja, laborales, amicales, descuido de la propia salud fisica y mental.

La dependencia de sustancias genera
sentimientos autodestructivos y de culpa
gue van disminuyendo la autoestima vy el
valor personal del consumidor.

Llega un momento, para el consumidor
de drogas, en que la necesidad de
consumir es mucho mas alta que la
necesidad incluso de alimentarse.
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COMO PUEDO IDENTIFICAR A UN DROGADICTO

Hay varios sintomas que nos pueden indicar que algo va mal. Que una persona
no se comporta como debiera porque tiene un problema o, tal vez, una
adiccion que no puede controlar. Este es el caso de las drogas y de los
adictos a ellas. El poseer uno o varios sintomas de los que unComo cita a
continuacion, no quiere decir que una
persona sea drogadicta, aunque en
caso de duda, el siguiente listado te
ayudara a reconocer los sintomas
por los que pasa una persona adicta
alas drogas.

Existen algunos indicios que pueden
identificarse como sefales de peligro.
No siempre indican la presencia de
abuso de drogas, pero pueden servir
como una guia para detectar dicho
abuso. Entre estos indicios tenemos:

++ Cambios repentinos en la personalidad y en los habitos.

¢+ Exceso de mal humor. Irritabilidad. Susceptibilidad..

% Repentina caida en el rendimiento académico o laboral.
% Descuido en el aspecto y aseo personal.

% Desaparicion de objetos de valor o dinero en casa.

% Repentina caida en el rendimiento académico o laboral.
% Descuido en el aspecto y aseo personal.

% Temblores, insomnio, aspecto somnoliento o adormilado
% Depresion, apatia, desgano, falta de motivacion.

% Pérdida del apetito.

% lenguaje incoherente.

% Crisis nerviosas.

% Habitos antisociales, como mentir, robar o pelear.

%* Incapacidad de cumplir con las responsabilidades.-
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COMO PREVENIR LA DROGADICCION

La Asociacion Proyecto Hombre ha presentado una serie de pautas para
prevenir la drogadiccién en jévenes. Su objetivo es promover el papel de los
padres como agentes preventivos, facilitando la informacién suficiente sobre las
adicciones y las vias de intervencién para evitar o retrasar el consumo de
drogas.

La aparicion de los primeros consumos de drogas suele tener lugar en la
adolescencia. La familia y los profesores son las principales vias por las que los
jovenes reciben informacién. A diferencia de décadas atras, el joven con
problemas de adiccién presenta un perfil normalizado y su problema pasa
desapercibido hasta que se agrava. En 2011, un 75,2% de los jévenes
atendidos  por Proyecto  Hombre e

trabajaba y/o estudiaba, y el 91,3% vivia , ff\ {’,;‘1 f\_;;.'n i
con ambos padres o con un progenitor. \ vaurIao
“En los Centros Proyecto Hombre, cada

ver rechimes o mas e [0 & Problemas familiares
normalizadas que acuden preocupadas I'Uﬂl ene Hf‘ @f‘f‘m £

por el comportamiento de sus hijos o con L] Curi'osj'da

la sospecha de que éstos puedan estar oh

r‘//" ’f“

L VRO ‘-'?

iniciandose en el consumo de drogas”,
ha sefalado Francisco Recio, Director
General de Proyecto Hombre.

COMO EVITAR LA DROGADICCION

1. Fortalecer los lazos familiares.

2. Desarrollar una disciplina familiar adecuada.

3. Proporcionar cercania, apoyo Y trato afectuoso a los hijos.
4.Supervisar sus actividades y relaciones sociales.

5. Demostrar una conducta y una actitud preventiva frente al consumo de
drogas.

6. Claves para detectar el consumo. Nos fijamos en la acumulacion de factores
en estos 3 indicadores: A) Fisiologicos: olor a alcohol, aliento a tabaco, pupilas
excesivamente dilatadas o contraidas, enrojecimiento, hinchazén o irritacién de
los 0jos.B) Comportamentales: alteracion del suefio, habitos de alimentacion,
desorden de horarios, no hacer tareas de casa o del colegio.C) Emocionales:
irritabilidad, aplanamiento emocional, agresividad o aislamiento.

7. Actuar en el consumo de droga de los adolescentes: A) Consultar con los

expertos. B) Hablar con la persona de forma receptiva, concienciando de los
riesgos del consumo y mostrando apoyo para que lo abandone.
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VERIFICACION DE CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS

INSTRUCCIONES: En el espacio que se le presenta escriba correctamente lo
gue se le pide.

1. ¢Por qué existe el deseo de consumir drogas?

2. (Qué es el sindrome de abstinencia?

3. ¢Producen todas las drogas el mismo sindrome de abstinencia?

4. ¢Es feliz el drogodependiente?

5. ¢Como influye laimagen social en el drogodependiente y su familia?

45


http://www.cat-barcelona.com/faqs/view/por-que-existe-el-deseo-de-consumir-drogas

I ')



http://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.lafe.san.gva.es/image/image_gallery?uuid=a8320c8a-9627-4378-8f09-03d76472cf4e&groupId=18&t=1421065784042&imgrefurl=http://www.lafe.san.gva.es/home/-/asset_publisher/Gv2P/content/la-fe-desarrolla-un-programa-pionero-de-prevencion-del-consumo-de-alcohol-y-tabaco/maximized;jsessionid=0CFB9963E1FB7F060EF0BA7EC0726840&h=628&w=838&tbnid=J25JwscgQ5HrHM:&docid=ijlzBxoKO0PZdM&ei=Or8tVrDNH4a6ef79scAB&tbm=isch&client=firefox-a&ved=0CCgQMygLMAtqFQoTCLDSqtm438gCFQZdHgod_n4MGA
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.monografias.com/trabajos72/problema-consumo-drogas/image005.gif&imgrefurl=http://www.monografias.com/trabajos72/problema-consumo-drogas/problema-consumo-drogas2.shtml&h=473&w=400&tbnid=FLydgF803EoLQM:&docid=l9ZLPq1lwtSyWM&ei=Or8tVrDNH4a6ef79scAB&tbm=isch&client=firefox-a&ved=0CCkQMygMMAxqFQoTCLDSqtm438gCFQZdHgod_n4MGA
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.lafe.san.gva.es/image/image_gallery?uuid=a8320c8a-9627-4378-8f09-03d76472cf4e&groupId=18&t=1421065784042&imgrefurl=http://www.lafe.san.gva.es/home/-/asset_publisher/Gv2P/content/la-fe-desarrolla-un-programa-pionero-de-prevencion-del-consumo-de-alcohol-y-tabaco/maximized;jsessionid=0CFB9963E1FB7F060EF0BA7EC0726840&h=628&w=838&tbnid=J25JwscgQ5HrHM:&docid=ijlzBxoKO0PZdM&ei=Or8tVrDNH4a6ef79scAB&tbm=isch&client=firefox-a&ved=0CCgQMygLMAtqFQoTCLDSqtm438gCFQZdHgod_n4MGA
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.monografias.com/trabajos72/problema-consumo-drogas/image005.gif&imgrefurl=http://www.monografias.com/trabajos72/problema-consumo-drogas/problema-consumo-drogas2.shtml&h=473&w=400&tbnid=FLydgF803EoLQM:&docid=l9ZLPq1lwtSyWM&ei=Or8tVrDNH4a6ef79scAB&tbm=isch&client=firefox-a&ved=0CCkQMygMMAxqFQoTCLDSqtm438gCFQZdHgod_n4MGA

ENFERMEDADES CAUSADAS POR EL CONSUMO DE DROGAS

A pesar de que el consumo y el abuso de sustancias ha aumentado en las
Ultimas décadas, los recursos que se destinan para acabar con este problema
son mucho menores que en el caso de otras enfermedades.

Las personas que abusas del alcohol y otras drogas enferman con mas
frecuencia y mas gravemente que aquellas que no consumen. El consumo de
sustancias se ha relacionado con una mayor probabilidad de padecer cancer;
problemas de higado, estbmago, pulmon, piel y sistema urinario; dafio cerebral
y convulsiones; VIH, hepatitis, tuberculosis y problemas de salud mental. Asi,
las drogas son la quinta causa de muerte en el mundo. Ademés es mas
probable que las personas adictas tengan una mala alimentacion, lo que
aumenta las posibilidades de padecer cualquiera de las enfermedades arriba
mencionadas.

Por otro lado, las personas dependientes sufren con mayor frecuencia lesiones
y muertes debidas a accidentes. Esto se debe a que bajo el efecto de las
sustancias se toman malas decisiones 0 riesgos innecesarios que llevan a
perder el control. También son mas probables las relaciones sexuales sin
proteccion, con los riesgos de embarazo no deseado y enfermedades de
transmision sexual que esto conlleva.

El consumo de sustancias es especialmente peligroso en las siguientes
situaciones:

e Personas que manejan maquinas o herramientas peligrosas.

e Mujeres embarazadas o que dan el pecho.

e Personas que cuidan de nifios pequefios.

e Personas que toman farmacos para el dolor, para dormir,
anticonvulsivos o antipsicoticos.

e Personas con problemas de higado o rifiones.

El consumo de alcohol afecta al higado y es una de las principales causas de
hepatitis y cirrosis. El tabaco, por su parte, se
relaciona con el cancer broncopulmonar, la
enfermedad pulmonar obstructivo crénica, la
cardiopatia isquémica y la enfermedad
cerebrovascular.En cuanto al cannabis y sus
derivados, favorece la aparicion de problemas
respiratorios. También se ha asociado a
alteraciones en el sistema
reproductor, alteraciones en el sistema
inmune y problemas cardiovasculares que
pueden desencadenar en infartos cerebrales o
de miocardio. Ademas, se ha comprobado su poder como desencadenante de
cuadros psicéticos y esquizofrenia.

a7


http://www.google.com/imgres?imgurl=http://1.bp.blogspot.com/_lRu9XB0Dq3I/S9cOR0Uc5mI/AAAAAAAAAJU/Wr9XaWQZl9I/s1600/hundida.gif&imgrefurl=http://prevenirelconsumodedrogas.blogspot.com/&h=296&w=297&tbnid=dyWW6WjSDSOFPM:&docid=Nc171YEC2P8W5M&ei=Or8tVrDNH4a6ef79scAB&tbm=isch&client=firefox-a&ved=0CDAQMygTMBNqFQoTCLDSqtm438gCFQZdHgod_n4MGA

19

LAS DROGAS Y SUS EFECTOS SOBRE EL SISTEMA NERVIOSO

El consumo de drogas provoca serios dafnos en el Sistema
Nervioso Central, alterando la memoria, comprension del
lenguaje, capacidad de analizar y sintetizar estimulos
espaciales y regular la conducta, afirm6 Dulce Maria
Carolina Flores Olvera, investigadora de la Facultad de
Psicologia de la Benemérita Universidad Auténoma de
Puebla.

.
1 1 Pnnnan
A través de la linea de investigacién “Caracterizacion "’m ' HS I’R ]|'HL'
Neuropsicologica en pacientes con diferentes tipos de n'] '! l! ' H |JU m;u I!Q
adicciones”, encontr6 que dependiendo de la edad en la essdabhpn
que inician la adiccion, los afios de consumo y el tipo de
sustancia adictiva es el grado de afectacion en el cerebro.

A través del estudio que inici6 en agosto de 2006 en el Centro Estatal de Salud Mental,
la Doctora en Psicologia, identifico los efectos a nivel neuropsicologico y psicologico,
por el consumo de diferentes sustancias adictivas como: marihuana, alcohol, cocaina,
heroina, hongos, drogas de disefio e inhalables entre otros.

Hay dafios en la memoria de corto plazo
Hay dafios que son permanentes

dependen de la edad de inicio y el tipo de droga. Cuando son adolescentes se tiene que
apoyar con Neuropsicologia para que recuperen hasta donde sea posible el proceso de
maduracion del Sistema nervioso Central que se da normalmente entre los 8 y 18 afios.

Los efectos de las drogas son O CORAZON
miultiples y complejos. En

ocasiones, dependen de factores EN %
como la pureza, la via de :

CONSUMO DD AUMENTA LAS

- = ) EL AlcoHoL PROVOCA
administracién, la dosis ARENTIALAS A CTiviDAD
consumida, la frecuencia y las F)’XCES|VO {ife l???? lI%;iloos ',",é%{f%‘ém
. . ~ s DOLOK L PUL
circunstancias que acompanan al ALCOHOL & A B Eer;NmDo%
consumo (entorno, lugar, mezcla T AN
con otras sustancias).

Las drogas actian sobre el sistema nervioso central produciendo un efecto depresor,
estimulante o perturbador. Las sustancias depresoras disminuyen o inhiben los
mecanismos de funcionamiento normal del sistema nervioso central provocando
relajacion, sedacion, somnolencia, hipnosis e incluso coma.
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EL CONSUMO DEL ALCOHOL Y SUS EFECTOS EN EL ORGANISMO

¢,Como actua el alcohol en el organismo?

El alcohol puede tener un doble efecto en el organismo, ya que en su comienzo
produce una gran sensacion de satisfaccion y alegria, pero mas adelante se
comienza a presentar vision borrosa y graves problemas de coordinacion. Las
membranas de las células no pueden detener el paso del alcohol, y ya estando
en la sangre se riega por la mayor parte de tejidos que componen el cuerpo.

Con el consumo excesivo se pierde facilmente la consciencia, pero si el
consumo es extremadamente alto puede provocar envenenamiento por alcohol
y hasta producir la muerte, ya que un alto porcentaje de alcohol en la sangre
provoca paro cardiorespiratorio, 0 se puede producir la muerte por asfixia
ocasionada por el vomito, ya que cuando una persona esta totalmente
enajenada por causa del alcohol puede
ahogarse con su propio vomito al no poder
responder a esta necesidad.

El alcohol después de ser ingerido puede
tardar unos treinta 0 noventa minutos en
llegar a la sangre, en ese momento se
reducen los azucares que se encuentran en
la sangre, provocando wuna absoluta
debilidad y agotamiento, esto sucede por
gue el alcohol acelera la transformacion de
glucogeno en glucosa, y esta se elimina mas rapido.

Las fases de intoxicacion etilica

Luego de haber bebido alcohol aparecen los efectos, estos dependen de la
cantidad que se haya ingerido.

— La primera es euforia, excitacidn, desinhibicion y se adquiere una conducta
impulsiva.

— La segunda es la intoxicacion,
cuando el organismo no esta
acostumbrado al alcohol se afecta el
sistema nervioso, se pierde la capacidad
de coordinar los movimientos y se pierde
el equilibrio provocando algunas caidas,
el alcohol provoca depresion y perdida
de calor del organismo.
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— La tercera es la fase hipnética, de mucha

confusién, se produce irritabilidad, agitacion, équé RIESGOS Y CONSECUENCIAS

suefio, nduseas, vomitos y cefalea. Ml TIENE EL CONSUMO DE ALCOHOL?
L. EFECTOS CRONICOS DEL CONSUMO ABUSIVO DE ALCOHOL

— La cuarta fase es anestésica y de IR . SN

estupor, se dicen palabras incoherentes, F .

disminuye notablemente la consciencia, se 2 Dato bapticn
pierde la fuerza muscular, no se controlan los :
deseos de orinar, se dificulta la respiracion.

— La quinta fase es la bulbar o de muerte,

Lyirgs, ssdagn y pacho

se entra en shock cardiovascular, se produce §.- Dafos 40 b mamerin ¥ 0 procasss

cognithies, eacefalopatia ¥  palccaly

paro respiratorio y llega la muerte. T

Los efectos del consumo de alcohol en el cuerpo

Los efectos del alcohol en el cuerpo muchos a mediano y largo plazo,
afectando muchos 6rganos.

El cerebro y el sistema nervioso

— El frecuente consumo de alcohol afecta gravemente las funciones cerebrales,
en primer lugar a las emociones, provocando cambios subitos de humor, se
altera el control de la motricidad, provocando mala pronunciacion, reacciones
muy lentas y pérdida del equilibrio.

— Puede alterar la accion de los neurotransmisores, modificando su estructura y
funcion. Lo cual produce una serie de efectos, como la capacidad de reaccion,
los reflejos son retardados, se pierde la capacidad de coordinar movimientos,
se producen temblores y alucinaciones, se pierde el autocontrol, la memoria, la
capacidad de concentracion y las funciones motoras se alteran gravemente.

— Todos estos efectos juntos son los causantes de una gran cantidad de
accidentes laborales y de transito los cuales han terminado con la vida de un
considerable niamero de personas en todo el mundo.

— El alcohol causa graves dafios en las células cerebrales, como también a los
nervios periféricos, estos dafios pueden ser permanentes

— El alcohol también ocasiona la disminucién de la vitamina B1, lo cual causa la
enfermedad de Wernicke-Korsakoff, la cual provoca la alteracion de los
sentimientos, pensamientos y la memoria.

— Produce trastornos del suefio en la gran mayoria de las personas que
consumen alcohol con mucha frecuencia.

— Ademas estas personas con frecuencia se aislan de su entorno social laboral
y familiar, lo cual provoca el abandono de las familias, divorcios y la pérdida
del empleo lo que puede provocar una profunda depresion y en la mayoria de
los casos termina en suicidios.
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LA COCAINAY EL EMBARAZO

Se han detectado multiples
problemas en recién nacidos de
madres que han hecho abuso de
cocaina durante el embarazo. La ,
cocaina durante el embarazo puede

ser causa de abortos

espontaneos, partos \
prematuros, desprendimiento
placentario y anomalias neuroldgicas
en el bebé. También esta asociada
con la apariciéon de ciertas anomalias
congénitas a nivel del sistema génito-urinario, obstrucciones intestinales, y
reduccion en la longitud de los miembros, como asi también amputaciones de
los mismos o de los dedos. Todas estas alteraciones son debidas a los efectos
de la cocaina a nivel vascular, especialmente de las arterias.

¢, Como afectala cocaina en el desarrollo del bebé?

La cocaina tiene un efecto vasoconstrictor (disminuye el diametro de las
arterias) y como consecuencia, al disminuir el aporte de sangre, disminuye
también la llegada de oxigeno y
nutrientes a esas regiones con
vasoconstriccién. El resultado de
todo esto es la falta de crecimiento
de los organos mal
vascularizados. En muchas
ocasiones la mujer que hace
abuso de cocaina, también ingiere
otras sustancias nocivas, que
aumentan aun mas los riesgos
para el bebé.

¢EXxisten riesgos con el consumo de cocaina antes del embarazo?

Si has consumido cocaina previo al embarazo no hay riesgos para tu bebé. En
cambio si la consumes en los primeros meses de la gestacion los riesgos son
mas altos. Recuerda que cuando no estés utilizando métodos anticonceptivos
de alta seguridad puedes quedar embarazada. En este ultimo caso el uso de
sustancias téxicas como la cocaina puede llegar a afectar seriamente la salud
de una personita que tiene derecho de disfrutar de una vida sana. Si buscas un
embarazo te aconsejamos posponer tu busqueda hasta que dejes esta
adiccion, acudiendo a un centro de ayuda contra las adicciones.
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¢Existen riesgos con el consumo de cocaina antes del embarazo?

Si has consumido cocaina previo al embarazo no hay riesgos para tu bebé. En
cambio si la consumes en los primeros meses de la gestacion los riesgos son
mas altos. Recuerda que cuando no estés utilizando métodos anticonceptivos
de alta seguridad puedes quedar embarazada.

ALTERACIONES CARDIOVASCULARES PRODUCIDOS POR CONSUMO
DE LA COCAINA

El consumo de cocaina esta aumentando en nuestro medio y con él las
urgencias toxicoldgicas asociadas al mismo 2 . La Ultima encuesta llevada a
cabo en Espafa por el Plan Nacional sobre Drogas en 1999 muestra que un
3,1% de las personas entre 15 y 65 afios reconocen haber consumido cocaina
en alguna ocasion y el 1,5% en los ultimos 12 meses, siendo la edad media de
inicio los 21 afios® . Esta prevalencia en el uso de la cocaina es superior a la de
la heroina, las anfetaminas o el éxtasis (metilenodioximetil anfetamina). Los
decomisos policiales de cocaina no han cesado tampoco de aumentar en
Espafia en estos dltimos afios, situandose actualmente en wunas 20
toneladas/afio, con mas de 5.000 personas detenidas por este trafico ilegal.

Los centros sanitarios reciben cada vez
mMAas pacientes cocaindbmanos, ya sea en
demanda de deshabituacion (9.000
personas/afio) o por episodios de
sobredosis o0 reaccion adversa a su
consumo. Asi, un estudio multicéntrico
realizado en 24 servicios de urgencias de
hospitales de Catalufia mostré que la
cocaina era en el periodo 1994-1995 la
tercera causa de urgencia por droga de
abuso, por detras del alcohol etilico y de la heroina. A partir de estos datos, y
de los proporcionados por el Observatorio Espafiol sobre Drogas se ha
estimado que en Espafa cada afio son atendidos unos 3.000 pacientes por
urgencias derivadas del consumo de cocaina. La mortalidad asociada a este
consumo es relativamente alta, y se sitla en unos 250 casos anuales en todo
el Estado, cifras muy por debajo de las generadas hace unos 20 afos por las
sobredosis de heroina.

En este articulo se van a revisar las principales complicaciones
cardiovasculares que se detectan en los consumidores de cocaina y que
pueden ser motivos de consulta en los centros de asistencia primaria o en los
servicios de urgencias hospitalarios.

Motivacion y formas de consumo de la cocaina

Se consume cocaina en busca de efectos subjetivos de tipo neuropsicologico,
como son la sensacion de bienestar general, euforia,
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En nuestro medio la forma mas habitual de con-sumo es el clorhidrato de
cocaina, que se consume por via nasal. Una "linea" de coca contiene de 10 a
35 mg de droga. Esta misma presentacion de cocaina puede administrarse por
via intravenosa (unos 15 mg), y cuando se combina con el uso de heroina se
conoce en el argot como speed-ball. Hay formas alcalinas de cocaina que se
inhalan por via respiratoria, siendo la dosis habitual de unos 300 mg.

En consumidores regulares de cocaina por via nasal, la vasoconstriccién local
repetida va induciendo fendbmenos isquémicos y necroéticos que pueden acabar
en una perforaciéon del tabique nasal y que estigmatiza a estos pacientes (fig.
1).

BN

Fig. 1. Perforacién del tabique nasal por consumo croénico de cocaina
esnifada. El paciente conserva sélo la parte mas anterior de su tabique.

Acciones farmacotoxicoldgicas de la cocaina

La cocaina ejerce dos importantes acciones farmacolégicas. Por un lado, es un
bloqueante de los canales del sodio, que es el mecanismo en el que se ha
basado su tradicional uso como anestésico local y que explica también algunos
de los efectos cardiotoxicos, y por otro, bloquea la recaptacionpresinaptica de
la serotonina y de las catecolaminas, dando como resultado un exceso de
neurotransmisores en la hendidura sinaptica, que se traduce en una
hiperactividad simpaticomimética, con repercusiones principales sobre el
sistema nervioso central (SNC) y el aparato cardiovascular, en forma analoga a
como también hacen las anfetaminas y sus derivados ("éxtasis").

La acetilcolinesterasa hepatica y plasmatica es la enzima que metaboliza el 50
% de la cocaina absorbida a metilesterecgonina (inactiva), pero a través de
otras vias pueden obtenerse diversos metabolitos como la norcocaina, la
benzoilecgonina, la ecgonina y la norecgonina, alguno de los cuales puede ser
también activo y entre los que destaca la cocaetilena, un metabolito que solo se
forma si se ha consumido simultaneamente alcohol etilico, pero que es tan
toxica o mas que la propia cocaina.

Urgencias cardiovasculares por consumo de cocaina
La cocaina puede producir numerosas alteraciones cardiovasculares, muy

variables en cuanto a frecuencia y severidad. Aunque el consumo de cocaina
puede provocar complicaciones serias y en ocasiones con riesgo vital, parece
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ser que en Espafa, como en EE.UU., la mayor parte de estos problemas
agudos tiene una gravedad limitada®. El espectro de las manifestaciones
cardiovasculares asociadas al uso de la cocaina es amplio (tabla 1), siendo las
mas importantes los fendmenos isquémicos coronarios, la aparicion de
arritmias y la hipertension arterial.

ALTERACIONES EN LA ACTIVIDAD CEREBRAL POR CONSUMO DEL
CRACK

¢Cuales son los efectos del crack a corto plazo?

El crack causa un intenso viaje de corta
duracion seguido inmediatamente por lo
opuesto: depresion intensa, tension nerviosa y
ansia por mas droga. Los que la consumen a
menudo no se alimentan ni duermen
apropiadamente. Pueden experimentar un
marcado incremento del ritmo cardiaco,
espasmos musculares y convulsiones. La
droga puede hacer que la gente se sienta
paranoica, 1 enojada, hostil y ansiosa, incluso
cuando no estan bajo su influencia.

Sin tener en cuenta lo que se consuma de la droga o con qué frecuencia, el
crack incrementa el riesgo de que el consumidor experimente un infarto,
derrame cerebral, ataques o insuficiencia respiratoria; cualquiera de las cuales
puede resultar en una muerte subita.

Fumar crack ademas presenta una serie de riesgos para la salud. El crack esta
comunmente mezclado con otras sustancias que crean gases téxicos cuando
se gueman. Como el humo del crack no permanece potente por mucho tiempo,
las pipas de crack son generalmente muy cortas. Esto causa a menudo que se
partan los labios y ampollas conocidas como “labio de crack” porque los
consumidores presionan una pipa muy caliente entre sus labios.

“Lo unico que estaba en mi mente era el crack. Y si alguien te ofrece un poco,
saltas y lo tomas. Es como ofrecer pan a un hombre hambriento que caminé
por muchos kildmetros...

“Las cosas llegaron a un punto critico para mi cuando habia estado fumando
constantemente un par de semanas. Un dia simplemente decidi que estaba
harto, no podia vivir mas asi. Y traté de suicidarme.

Voy a tener que tratar de luchar. Espero que mis instintos de supervivencia
empiecen a funcionar’.— John
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¢,Cuéles son los efectos del crack a largo plazo?

Ademas de los riesgos usuales asociados con el uso de la cocaina, los
consumidores de crack pueden experimentar problemas respiratorios,
incluyendo tos.

Los efectos a largo plazo del consumo de crack incluyen dafios graves al
corazon, higado y rifiones. Los consumidores son mas propensos a padecer
enfermedades infecciosas.

El consumo diario continuado causa falta de suefio y pérdida del apetito,
resultando en desnutricion. Fumar crack también puede causar
comportamiento agresivo y paranoia.

Debido a que el crack interfiere con la forma en que el cerebro procesa las
sustancias quimicas, se necesita cada vez mas droga para sentirse
simplemente “normal”. Las personas que se vuelven adictas al crack (como con
la mayoria de las drogas) pierden interés por
otras éareas de la vida.

(Créditos fotograficos: cortesia de infolmagination.org) El bajon de la droga
causa una grave depresion, la cual se hace cada vez mas profunda tras su
consumo. Esta se puede volver tan grave que la persona hara casi cualquier
cosa para obtener la droga, incluso cometer un asesinato. Y si el adicto no
puede conseguir crack, la depresion puede llegar a ser tan intensa que lo
puede llevar al suicidio.

“‘Me retiré como un ejecutivo de éxito empresarial que habia pagado la
universidad de sus dos hijas y habia ganado la jubilacién. Mi fiesta de jubilacion
fue, sin embargo, el comienzo de cinco afos de infierno. Fue entonces cuando
me invitaron a probar el crack por primera vez. Durante los siguientes cinco
afos, perdi mi casa, mi esposa, todos mis recursos financieros, mi salud, y
casi, mi vida. También pasé dos anos en prisién”.- William

EFECTOS FISICOS Y MENTALES
EFECTOS A CORTO PLAZO

Al ser fumado, los efectos del crack son mas inmediatos y mas intensos que los
de la cocaina en polvo.

o Pérdida de apetito
e Incremento del ritmo cardiaco, presion sanguinea y temperatura corporal
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o Estrechamiento de vasos sanguineos

e Incremento del ritmo respiratorio
EFECTOS A LARGO PLAZO

o Daflos permanentes a los vasos sanguineos del oido y del cerebro,
presion arterial que conduce a ataques cardiacos, derrames cerebrales y
la muerte

« Dafo renal, pulmonar e higado

COMPLICACIONES ORGANICAS DEBIDO AL USO DE METANFETAMINAS

Metanfetamina

Su nombre cientifico es desoxiefedrina y pertenece a la familia de las
fenetilaminas. Se le conoce como ‘Meth’, ‘ice’, ‘crank’, fuera de Espafa también
lo llaman ‘crystal’... Si lo consumes, o lo piensas consumir, esta informacion

puede ser de tu interés.

Composicion

La metanfetaminaes una sustancia del grupo de las anfetaminas y de la familia
de las fenitelaminas , con una estructura quimica parecida a la efedrina y al
neurotransmisor adrenalina.

Aunque la metanfetamina que circula por el estado Espafiol no suele venir

adulterada con ninguna sustancia psicoactiva, el rango de pureza puede variar
de manera considerable.

H
N-_
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Fuera de Espafia también lo llaman ‘crystal’, pero no tiene nada que ver con lo
que se llama ‘cristal’ aqui en Espana, que se refiere a MDMA
Propiedades

e La metanfetamina es un potente estimulante del sistema nervioso
central. Sus efectos son mas potentes que la anfetamina porque
atraviesa muy facilmente la barrera hematoencefalica.

e Aunque tiene indicacion terapéutica para el tratamiento de la narcolepsia
y del TDAH, también se usa en espacios de fiesta (en menor medida
gue la anfetamina, dependiendo de la zona geografica).

Su uso recreativo suele ser por la via
esnifada o oral, pero hay un uso fumado o
inyectado que en Espafia es muy
minoritario. Por via nasal y fumada los
efectos aparecen casi inmediatamente,
mientras que si se consume oralmente los
efectos tardan una media hora en
aparecer.

Los efectos principales de la
metanfetamina son la sensacion de
energia y euforia, con incremento en el
nivel de alerta y rendimiento intelectual,
disminucién de la necesidad de dormir y comer y dilatacion pupilar. En las
primeras tomas el efecto puede parecerse mas al MDMA que a otro
estimulante, debido a que aparecen efectos de apertura intelectual
acompafadas de euforia.

Presentacién

La presentacibn mas habitual es en polvo blanco o color hueso, cristalino,
inodoro y de sabor muy amargo. También se puede encontrar en pastillas,
capsulas o cristales grandes.

Posologia

La dosis depende de varios factores; depende de la persona, la sustancia, el
nivel de tolerancia de la persona hacia la sustancia y el entorno donde se
consume (lugar donde se consume y con quién se consume). La
metanfetamina tiene efectos mas potentes que el speed, por lo cual la dosis
debe ser mas pequeiia. Ademas hay que tener en cuenta que la redosificacion
debe espaciarse mucho méas debido a que los efectos duran entre 2 y 4 horas.

Tanto por via oral como por esnifada y fumada las dosificaciones son

parecidas, pero la subida es mucho mas intensa por la via fumada, menos por
la via esnifa y mas lenta por la oral. En este sentido se debe de tener en cuenta
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gue la duracién del estado euférico es menor cuanto mas rapida es la

absorcion.

Segun www.erowid.org las dosificaciones serian las siguientes:

e 5-10 mg (dosis baja)
e 10-30 mg (dosis mediana)
e 40-60 mg (dosis muy alta)

e + 60 (dosis muy elevada o con tolerancia)

TABACO, ARTERIAS Y CORAZON

El tabaquismo, y las enfermedades cardiacas y accidentes
cerebrovasculares

Las enfermedades cardiacas y los accidentes cerebrovasculares son
afecciones cardiovasculares (del corazén y los vasos sanguineos).*

Las enfermedades cardiacas incluyen varios tipos de afecciones del corazon.
Las mas comunes en los Estados Unidos son las cardiopatias coronarias
(también conocidas como enfermedades cardiacas coronarias), en las que se
estrechan los vasos sanguineos que llevan la sangre al corazén.** Esto puede

causar:

« Dolor en el pecho.?

e Ataque al corazén (cuando se bloquea el flujo sanguineo al corazén y
una parte del musculo cardiaco se dafia o muere).?*

e Insuficiencia cardiaca (cuando el corazén no puede bombear suficiente
sangre y oxigeno para apoyar otros érganos).*°

e Arritmia (cuando el corazon late muy rapido, muy despacio o de manera

irregular).*®

Un accidente cerebrovascular, también
llamado ataque cerebral, puede ocurrir
cuando un coagulo bloquea el suministro
de sangre a parte del cerebro. También
puede darse cuando se revienta un vaso
sanguineo en el cerebro o a su alrededor.
En cualquier caso, se dafian o mueren
partes del cerebro.” Los accidentes
cerebrovasculares pueden causar
discapacidades (como pardlisis, debilidad
muscular, dificultad para hablar, pérdida
de memoria)® o la muerte.

%

Liquido para
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¢,Como se relacionan el tabaquismo y la exposicion al humo de segunda
mano con las enfermedades cardiacas y los accidentes
cerebrovasculares?

El tabaquismo es una de las causas principales de enfermedades cardiacas.
Fumar puede:

« Aumentar los triglicéridos (un tipo de grasa en la sangre).

e Disminuir el colesterol "bueno” (HDL).

« Danfar las células que cubren los vasos sanguineos.

e Causar engrosamiento y estrechez de los vasos sanguineos.

o Causar la formacién de coagulos, que bloquean el flujo sanguineo al
corazon.

El humo de segunda mano también
dafa los vasos sanguineos y puede
provocar un ataque al corazén o un
accidente cerebrovascular.’

El tabaquismo es una de las causas
principales de accidentes
cerebrovasculares. Fumar puede:*°

e Hacer que la sangre se vuelva
mas espesa y haya mas
probabilidad de que se formen coagulos.

« Aumentar la acumulacion de placa (grasa, colesterol, calcio y otras
sustancias) en los vasos sanguineos que van al cerebro.

e Causar dolor en las manos y los pies, que puede ser muy fuerte.

o Dafar los vasos sanguineos en el cerebro.

¢,Coémo se pueden prevenir las enfermedades cardiacas y los accidentes
cerebrovasculares?

Las enfermedades cardiacas y los accidentes cerebrovasculares son causas
principales de muerte y discapacidad en los Estados Unidos. Muchas personas
tienen alto riesgo de sufrir estas afecciones y no lo saben. La buena noticia es
gue muchos factores de riesgo de enfermedades cardiacas y accidentes
cerebrovasculares se pueden prevenir o controlar.

La campafa del gobierno federal MillionHearts™ tiene como fin prevenir un
millon de ataques cardiacos y accidentes cerebrovasculares para el afio 2017.
Hable con su proveedor de atencién médica acerca de las siguientes medidas
basicas:**

« Tratamiento con aspirina adecuado para quienes lo necesiten
o Control de la presion arterial

« Control del colesterol

o Dejar de fumar (cesacion del tabaquismo)
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Ademas de estas medidas basicas, varias decisiones sobre el estilo de
vida pueden ayudarle a proteger la salud de su corazon y del cerebro.
Estas decisiones incluyen:

e Evitar el humo de segunda mano
e Consumir alimentos saludables

e Mantener un peso saludable

e Hacer ejercicio con regularidad

e Limitar el consumo de alcohol.

HUMO, PLACER Y CANCER
EL VENENO QUE TE DA PLACER... EL CIGARRO

Los que usan tabaco y las personas que viven con los fumadores, presentan
casi todos los casos cancer del pulmén. Su riesgo de desarrollar cancer de la
garganta, boca, eso6fago, pancreas, rifion, vejiga y del cuello del utero es varias
veces mayor que entre las personas que no estan regularmente expuestas al
humo del tabaco. El fumar es la causa principal de enfisema, una enfermedad
pulmonar debilitante que destruye lentamente la habilidad de una persona de
respirar normalmente.

El habito de fumar es especialmente peligroso para personas con:
enfermedad cardiaca

enfermedad de los vasos sanguineos
diabetes

presion arterial alta

concentraciones altas de colesterol El fumar

historia familiar de estas enfermedades. Es como el suicidio ...
Esla muerteen

Los fumadores y los que viven con ellos, : Anticipacion.

presentan el doble de riesgo de enfermedad
cardiaca fatal. Fumar también aumenta el
riesgo de embolias.
Las mujeres, especialmente las mayores de 35
afios que toman anticonceptivos y fuman,
presentan un riesgo mayor de embolia o infarto.
El aumento de la presién arterial es otro peligro
del fumar.
El habito de fumar también reduce las
concentraciones del HDL, o "colesterol bueno”.

Los fumadores y las personas que viven con
ellos presentan de dos a tres veces la
probabilidad de sufrir de Ulceras gastricas.
Los fumadores también presentan un riesgo mayor de sufrir fracturas de
caderas, mufiecas y vertebrales (espina dorsal). Ademas, fumar complica los
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trastornos del suefo.
Los fumadores también tienden a contraer resfriados y otras infecciones
respiratorias con mas frecuencia que los que no fuman.

El humo del tabaco es peligroso para los que no fuman. La exposicién al humo,
también llamada fumar pasivamente, aumenta los riesgos de los que no fuman
de tener los Mismos problemas que los fumadores.
Una persona que no fuma, que permanezca en una habitacion con mucho
humo por una hora, con varios fumadores, inhala tantos agentes quimicos
malos como los que inhalaria si fumase en realidad 10 o mas cigarrillos.

El fumar afecta a la mujer s
embarazada y a sus nifios por

nacer.

Las madres que fuman presentan

un riesgo mayor de aborto

espontaneo y de nacimiento de /’
nifios muertos. H

Los nifios de madres que fuman = s
presentan, como promedio, pesos S 1
menores al nacer. También ¢
presentan infecciones respiratorias

mas frecuentes, un riesgo mayor de infecciones crénicas de los oidos y de
asma, y una funcion pulmonar menos eficiente. Las investigaciones recientes
sugieren una vinculacion posible entre el habito materno de fumar y el trastorno
de déficit de la atencidn (hiperactividad)  en los  nifos.

Los nifnos de fumadores normalmente también desarrollan el habito de fumar
cigarrillos.

<

Cuanto mayor sea el numero de cigarrillos que una persona fuma diariamente,
mayor sera el riesgo de enfermedad.
El pasar de los cigarrillos a una pipa o puros puede no reducir el riesgo de
enfermedad si el fumador continda inhalando el humo.
Los fumadores de puros y pipas presentan el mismo riesgo de contraer cancer

de la boca, labios,

laringe y esofago que

[CCIR L T CONSUMES TU
cigarrillos.

Afortunadamente, v lﬂs 0“[ TE AMAN
cuando un fumador 0 fumes més
deja de fumar, muchos

de estos riesgos
disminuyen.

Los que usan tabaco
de mascar ("tabaco sin
humo") aumentan su
riesgo de contraer
cancer de la boca. El
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cancer de la boca puede desarrollarse con relativa rapidez, dentro de los 10 a
15 afos del primer uso del tabaco de mascar.

¢ CUALES SON LOS RIESGOS DE FUMAR DURANTE EL EMBARAZQO?

Se calcula que en los Estados Unidos, el 16 por ciento de las mujeres
embarazadas fuman. El mondéxido de carbono y la nicotina del humo de tabaco
pueden interferir con el suministro de oxigeno al feto. Ademas, la nicotina cruza
facilmente la placenta y las concentraciones de nicotina en el feto pueden ser
hasta 15 por ciento mas altas que los niveles maternos.

La nicotina se concentra en la sangre fetal, en el liquido amnidtico y en la leche
materna. La combinacion de estos factores puede tener consecuencias graves
en los fetos y en los bebés de las madres fumadoras. Entre 1997 y el 2001, el
tabaquismo durante el embarazo fue la causa de alrededor de unas 910
muertes de bebés al afio y se calcula que los costos de cuidados neonatales
relacionados con el tabaquismo ascienden a mas de $350 millones por afio.

Los efectos adversos del habito de fumar durante el embarazo incluyen retraso
en el crecimiento fetal y bajo peso al nacer. La disminucion en el peso al nacer
gue se ve en los bebés de madres fumadoras esta relacionada con la dosis:
mientras mas fume la mujer durante el embarazo, mayor es la dlsmlnu0|on en
el peso natal infantil. El recién nacido también \
muestra sefales de estrés y sintomas del sindrome
de abstinencia consistentes con lo que se ha
reportado en bebés expuestos a otras drogas. En
algunos casos, el fumar durante el embarazo
también puede estar asociado con abortos
espontaneos y el sindrome de muerte subita del
lactante (SIDS, por sus siglas en inglés), asi como
con problemas de aprendizaje y de comportamiento
en los niflos, ademas de un riesgo mayor de que
sean obesos. Al mismo tiempo, si la madre fuma mas
de un paquete al dia durante el embarazo, casi
duplica el riesgo de que el nifio afectado se vuelva
adicto al tabaco si comienza a fumar.
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ACTIVIDADES

OBJETIVOS:

Identificar palabras con relacién a los temas dado el en el Capitulo Il

METODOLOGIA:

En el siguiente cuadro coloca los subtemas del Capitulo Il

I
]
]
E——
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CLASIFICACION DE LAS DROGAS

Existen diferentes criterios para clasificar a las drogas. Se las puede agrupar
segun los efectos que producen, la procedencia, la intensidad de la adiccién
gue provocan, el tipo de dependencia, segun la potencialidad farmacologica, si
son legales o ilegales, suaves o duras, y muchas otras. Clasificar las drogas
como legales o ilegales resulta por demas subjetivo ya que se trata de una
variable que depende de factores culturales, econémicos e incluso politicos.
Por otra parte, decir que una droga es blanda, en contraposicion a otras que
serian duras, puede generar la ilusion de que existen drogas inofensivas, lo
cual es una falacia. Asi se determina que drogas duras son los opiaceos, los
barbitlricos, el alcohol, la cocaina y las anfetaminas, en ese orden de
importancia. Y las drogas blandas serian las que, por no producir dependencia
fisica el usuario, se podrian dejar de consumir sin sufrir consecuencias graves
(marihuana, cafeina, tabaco). Esta
clasificacion data de los afos '70
cuando se creia que la marihuana
no era peligrosa, afirmacion ésta que
fue desmentida por investigaciones
cientificas realizadas en los '80.

Otra variante de clasificacion es la
gue se hace entre drogas "naturales”
(marihuana, hachis, cocaina, opio) y
"sintéticas", es decir, obtenidas por
procedimientos guimicos
(barbituricos, anfetaminas,
tranquilizantes, LSD). También estan las sustancias "industriales”, llamadas
"drogas de la pobreza" porque son faciles de obtener y de bajo costo
(pegamentos y combustibles). La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
clasificé las drogas que pueden generar dependencia agrupando las que tienen
efectos analogos e inducen pautas de comportamiento similares en los
usuarios.

Siguiendo este criterio, se propusieron las siguientes categorias:

Alcohol y barbitaricos.

Anfetaminas.

Cannabis (marihuana, hachis).

Cocaina.

Alucindgenos (LSD y similares).Opiaceos

Disolventes volatiles (pegamentos, productos industriales)

Tabaco.
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A partir de la clasificacién de la OMS podemos hablar de tres grandes grupos:
estimulantes, depresores y alucindgenos.

Son estimulantes las anfetaminas, la cocaina, el éxtasis y las metilxantinas
(cafeina, teofilina, mateina y otros). Estas drogas alteran el estado mental y
estimulan el cerebro y el sistema nervioso central. El efecto que producen es el
de aumentar y acelerar la actividad
funcional. La forma de administracion es
variada: puede ser mediante ingestion,
inyectada por via intravenosa o aspirada
por mucosas nasales.

Los depresores son los tranquilizantes
(benzodiacepinas), los hipnoticos
(barbitaricos y alcoholes), los
analgésicos narcoticos (codeina,
morfina, heroina, metadona y otros), los
anestésicos (éter, cloroformo y otros) y
los disolventes inhalantes (acetona, tolueno y otros). Estas sustancias inducen
al suefio y a relajar el sistema nervioso y deprimen o disminuyen la actividad
corporal. La administracion puede realizarse por via intravenosa, oral o
fumandolas.

Dentro del grupo de los alucinégenos podemos incluir al LSD (dietilamida del
acido lisérgico), el peyote, la mezcalina, el PCP, y los cannabis: hachis, aceite
de hash y marihuana. Estas drogas provocan en el individuo una alienacion
pasajera de la actividad psiquica, con distorsiones perceptuales y
desplazamiento de la imaginacion. Producen delirios, alucinaciones y estados
de confusién y despersonalizacion.

La dependencia a las drogas deriva de una compleja interrelacion entre la
personalidad del individuo, la situacion social y el efecto de la sustancia
elegida. En consecuencia, resulta muy dificil tipificar la "personalidad adictiva”.
Por el mismo motivo, no se puede hablar de sustancias que generan abuso ya
gue esto no depende solamente de la droga en si sino de otros factores.

Para que una conducta sea adicta deben existir:

Una sustancia con caracteristicas capaces de generar abuso.

Un individuo con necesidad de un consumo frecuente.

La concurrencia de factores tales como tolerancia, dependencia fisica y
dependencia psiquica.

Deterioro del individuo, de su relacién con el medio familiar y con el medio

social.
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CRACK Y COCAINA

La cocaina crack es la forma de la cocaina en cristales, la cual viene
normalmente en forma de polvo.l Viene en bloques sdlidos o cristales que
varian en color desde amarillo a rosa palido o blanco.

El crack es calentado y fumado. Se le llama asi
porque hace un sonido crujiente (como “crack”)
cuando se calienta.

El crack, la forma méas potente en que aparece la
cocaina, es también la mas peligrosa. Es entre
75% y 100% pura, mucho mas fuerte y potente
gue la cocaina regular.

Fumar crack permite que llegue mas rapidamente

al cerebro y asi genera un viaje intenso e inmediato (pero de corta duracion)
gue dura unos 15 minutos. Y debido a que la adiccidon puede desarrollarse aun
mas rapidamente si se fuma la sustancia en lugar de aspirarla (inhalada por la
nariz), un consumidor puede convertirse en adicto después de la primera vez
gue prueba el crack.

Debido al precio elevado de la cocaina, desde hace mucho se le considera una
“droga para ricos”. El crack, por otro lado, se vende a precios tan bajos que
incluso los adolescentes pueden comprarlo, al principio. La verdad es que una
vez que la persona se hace adicta, el gasto se eleva por las nubes en
proporcion directa a la cantidad cada vez mayor que se necesita para mantener
el habito.

“Vivi con un adicto al crack casi un afio. Amaba a ese adicto (era mi novio), con
todo el corazén pero yo no podia continuar mas asi’.

“La policia me detuvo y me registro, estuvimos en una redada antidrogas a las
6:00 AM. Mi ex novio robaba sin cesar y no podia separarse de su pipa’.

“Creo que el crack es mas maligno que la heroina: una pipa puede ser todo lo
gue se necesita para volverte un monstruo inmoral”.—Audrey
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EXTASIS

El éxtasis es una droga psicoactiva de origen sintético con propiedades
estimulantes y empatogenas de sabor amargo. El éxtasis se particulariza por
sus efectos empatdgenos, relativos a una sensacion subjetiva de apertura
emocional e identificacion afectiva con el otro.

Origen del éxtasis

En 1912 la compaiia Merck aislo
accidentalmente la MDMA  (3,4-
metilendioximetanfeta-mina), Al no
encontrarle  un aplicacion médica
concreta, los laboratorios abandonaron
su investigacion. Entre 1953 y 1954 el
ejército estadounidense retomd las
investigaciones. Aunque los primeros
datos biologicos sobre las mismas se
publicaron hasta 1973, no fue sino hasta
la década de los 80, cuando personajes
como el quimico estadounidense
Alexander Shulguin, la trajeron de
nuevo a la luz publica. Segun sus
propias palabras: “Rescaté esta sustancia por sugerencia de un amigo. La
probé y escribi mucho sobre ella en las revistas médicas. Descubri que tenia
notables beneficios terapéuticos. En su momento representd la aparicion de
una nueva familia de agentes que permiten al individuo expresar y
experimentar contenidos afectivos reprimidos por las barreras culturales.” El
MDMA alcanz6 gran popularidad entre la cultura underground californiana y
entre la clientela de los clubes nocturnos. Los vendedores, en una accion de
marketing, la rebautizaron con el nombre de extasis. En 1985, el gobierno
estadounidense declar6 esta sustancia ilegal a pesar de que numerosos
cientificos argumentamos sobre sus propiedades para hacer aflorar
pensamientos y recuerdos reprimidos.

Formas de adulteracion

En Espafia, segun informes recientes del Instituto Nacional de Toxicologia
(INT), la cantidad del principio activo presente en las muestras incautadas
(pastillas o capsulas de aproximadamente 300 mg) oscila entre 90 y 166 mg.
Regularmente se adultera con benzodiacepinas como piracetam; también con
buprenorfina, dextropropoxifeno, resina de marihuana, metilfenidato,
fenmetrazina, cafeina. Asimismo, es comun que se hagan pasar por éxtasis
otras sustancias similares como es el caso de la MDEA y MBDB, anfetaminas,
compuestos bastantes diferentes como el DOB o0 sustancias practicamente
iInactivas como la PMA o la PMMA.
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Formas de ingestion

El modo mas comun de ingerirla es por via
oral. Cuando se presenta en forma de
pildoras, su absorcibn es mas rapida y
completa si ésta se coloca debajo de la
lengua; en el caso de las capsulas,
regularmente se disuelven en jugos o
aguas de frutas. Un modo alternativo de
tomarla es a través de la aspiracion, en
cuyo caso produce un efecto mas
inmediato aunque su duracién se reduce. Los efectos comienzan a notarse
entre los 20 y los 60 minutos posteriores a la ingestion, su acciéon maxima se
presenta entre una Yy dos horas después; tras lo cual disminuye
progresivamente hasta desaparecer entre las cuatro y las seis horas. Al llegar
al cerebro, la MDMA provoca la liberacion de dopamina y noradrenalina.
Estimula el Sistema Nervioso Central provocando alteraciones en la esfera
emocional

Usos terapéuticos

Al estar clasificada como un entactdogeno (generador de contacto intersubjetivo
a niveles profundos), varios psicélogos y psiquiatras la incluyeron en sus
terapias reportando excelentes resultados hasta antes de su prohibicién. Ann
Shulgin, investigadora de sustancias psicoactivas, asegura que es una
herramienta extraordinaria para descubrir recuerdos reprimidos. El Dr.
Grinspoon, profesor de psiquiatria en Harvard, dice que ayuda a la gente a
ponerse en relacién con sentimientos habitualmente no disponibles. El Dr.
Ingrici, profesor de Cambridge que usoé la droga con mas de 500 pacientes, la
considera muy util para curar miedos. El psiquiatra G. Greer, definio la terapia
con esta droga como un modo de explorar sentimientos sin alterar
percepciones, sugiriendo que incrementa la propia estima y facilita una
comunicacién mas directa entre personas reunidas por algun vinculo, por lo
gue uno de sus mejores campos de accion estd en el de parejas que se
guieren conocer a si mismas para desarrollar su personalidad. Por dltimo, un
grupo de psicologos californianos publico un manifiesto donde se afirma que
tiene el increible poder de lograr que las personas confien unas en otras.

Fisicos:

Energia, alta sensibilidad y reduccion de la ansiedad al contacto fisico, mayor
tolerancia a la fatiga, taquicardia, arritmia e hipertension, pérdida del apetito,
sequedad de boca, sudoracion, deshidratacion, hipertermia, sobrestimulacion
(aumento del estado de alerta, insomnio). En altas dosis produce nauseas,
vomitos, temblores, hiperactividad motora, escalofrios y deshidratacion severa;
pueden experimentarse problemas cardiacos o una insuficiencia renal aguda,
gue podrian provocar la muerte.
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ESTEROIDES (ANABOLICOS)

¢, Qué son los esteroides anabdlicos?

"Esteroides anabolicos" es el nombre familiar de unas substancias sintéticas
relacionadas a las hormonas sexuales masculinas (por ejemplo, la
testosterona). Promueven el crecimiento del muasculo esquelético (efectos
anabdlicos) y el desarrollo de caracteristicas sexuales masculinas (efectos
androgénicos) tanto en hombres como en mujeres. Se utilizara el término
"esteroides anabdlicos" en este informe
debido a su familiaridad, aunque el
término correcto de estos compuestos
es esteroides "anabdlico-androgénicos".

Percepcion del dafio causado por el uso
de esteroides entre estudiantes del 12°
grado

¢ 2005 0 =
Los esteroides anabélicos fueron desarrollados a finales de la década de los
treinta primordialmente para tratar al hipogonadismo, una condicion en la que
los testiculos no producen suficiente testosterona para un crecimiento,
desarrollo, y funcionamiento sexual normales. Los usos médicos primordiales
de estos compuestos son para tratar la pubertad tardia, algunos tipos de
impotencia, y el desgaste corporal causado por la infeccion del VIH u otras
enfermedades.

Durante la década de los treinta, los cientificos descubrieron que los esteroides
anabdlicos podian facilitar el crecimiento del muasculo esquelético en los
animales de laboratorio, o que llevd al uso de estos compuestos primero por
los fisicoculturistas y los levantadores de pesas y después por atletas en otros
deportes. El abuso de los esteroides se ha difundido a tal extremo en el
atletismo que podria afectar el resultado de las competencias deportivas.

80%
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Fuente: Estudio de Observacion del Futuro del 2005,
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INHALANTES

Los inhalantes son sustancias volatiles que producen vapores quimicos que se
pueden inhalar para provocar efectos psicoactivos o de alteracion mental. Si
bien hay otras sustancias de abuso que se pueden inhalar, el término
"inhalantes” se utiliza para describir una variedad de sustancias cuya
caracteristica principal es que rara vez, o nunca, son usadas por otra via que
no sea la de la inhalacién. Esta definicion abarca una amplia gama de
sustancias quimicas que pueden tener diversos efectos farmacolédgicos y que
se encuentran en cientos de productos diferentes. Como resultado, es dificil
lograr una clasificacién precisa de los inhalantes. Uno de los sistemas de
clasificacion establece cuatro categorias generales de inhalantes basandose en
las formas mas comunes en que estos se encuentran en los productos
domeésticos, industriales y médicos. Estas cuatro categorias son: disolventes
volatiles, aerosoles, gases y nitritos.

Los disolventes volatiles son liquidos que se vaporizan a temperatura
ambiente. Se encuentran en una variedad de productos econdmicos que se
pueden obtener facilmente y que son de uso comun doméstico e industrial.
Estos incluyen los diluyentes y removedores de pinturas, liquidos para lavado
en seco, (quitagrasas, gasolinas, pegamentos, correctores liquidos vy
marcadores con punta de fieltro.

Los aerosoles son rociadores que contienen propulsores y disolventes. Estos
incluyen las pinturas pulverizadas, atomizadores para desodorantes y fijadores
de pelo, rociadores de aceite vegetal para cocinar y rociadores para

Los gases incluyen las
anestesias de uso meédico asi
como aquellos gases que se
utilizan en productos domeésticos
0 comerciales. Los gases
anestésicos de uso médico
incluyen el éter, el cloroformo, el
halotano y el Oxido nitroso,
comunmente conocido como
"gas hilarante". Entre estos, el
oxido nitroso es el gas mas
abusado y se puede encontrar en
los dispensadores de crema
batida y los productos que
incrementan los octanajes en los
carros de carrera.  Otros
productos caseros y comerciales
gue contienen gases son los
encendedores de butano, los
tanques de gas propano y los refrigerantes.
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LA HEROINA

La heroina (diacetiimorfina) DCI es una drogasemisintética, derivada de la
morfina y originada a partir de la adormidera, de la que se extrae el opio.

Se trata de una sustancia sintetizada por primera vez a finales del siglo XIX y
principios del XX que surgi6 inicialmente para su uso como medicamento; sin
embargo, actualmente su uso se encuentra altamente restringido en la mayoria
de los paises por tratarse de una droga de abuso.

En la actualidad, la mayoria de los
individuos adictos a los opiodes
consumen heroina, la cual esta
relacionada con un efecto narcético
pronunciado, se clasifica dentro de las
drogas depresoras del sistema
nervioso central, se caracteriza por
producir una dependencia psicologica
y fisica intensa a un ritmo muy
acelerado siendo considerada
actualmente una de las drogas mas
adictivas.?

La heroina, generalmente se vende en forma de polvo blanco o marron. En

Espafia se conoce popularmente bajo las denominaciones de "caballo”, "potro",
"jaco”, "reina”, "dama blanca", "chiva”, "chuto" o "tachones".

En la actualidad, la mayoria de los individuos adictos a los opiodes consumen
heroina, la cual esta relacionada con un efecto narcético pronunciado, se
clasifica dentro de las drogas depresoras del sistema nervioso central, se
caracteriza por producir una dependencia psicoldgica y fisica intensa a un ritmo
muy acelerado siendo considerada actualmente una de las drogas mas
adictivas.?

La heroina, generalmente se vende en forma de polvo blanco o marrén. En
Espafa se conoce popularmente bajo las denominaciones de "caballo”, "potro”,

"jaco", "reina", "dama blanca", "chiva", "chuto" o "tachones".
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LA MARIHUANA

La marihuana es una mezcla de hojas secas, flores, tallos y semillas del
cafiamo, Cannabis sativa. La planta contiene una sustancia quimica que altera
la mente llamada delta-9-tetrahydrocannabinol (THC) y otros compuestos
relacionados a este. Los extractos con un alto nivel de THC también se pueden
derivar de la planta de cannabis (ver "Extractos de marihuana™).

La droga ilicita mas comunmente usada en los Estados Unidos es la marihuana
(SAMHSA, 2014). Su uso se ha difundido entre los jovenes. De acuerdo con
una encuesta anual sobre el uso de drogas por estudiantes entre los grados
sexto y doce, la tasa del uso de marihuana se ha mantenido estable en los
ultimos afos después de haber incrementado constantemente en afios previos.
Sin embargo, el niumero de jévenes que creen que el uso de la marihuana es
nocivo ha disminuido (Johnston, 2014).

La legalizacion de la marihuana en varios estados para uso medicinal o
recreacional entre adultos, podria tener un impacto en esos puntos de vista.
Puede encontrar mas informacién sobre el uso de la marihuana como un
medicamento en el articulo DrugFacts: ¢ Es la marihuana un medicamento?

¢, Como se usa la marihuana?

La gente fuma marihuana en cigarrillos hechos a mano (bareto o joint) o en
pipas o pipas de agua (bongs). También la fuman en cafios—cigarros vacios
gue se rellenan en parte o totalmente con marihuana. Ahora también hay mas
personas usando vaporizadores como una alternativa para evitar la inhalacion
del humo. Estos aparatos extraen los ingredientes activos de la marihuana
(incluyendo el THC), y coleccionan su vapor en un compartimiento de
almacenamiento. De esta forma la persona inhala el vapor y no el humo.

La marihuana también es incorporada a alimentos, como bizcochos, galletas o
dulces, o también preparada en infusiones como el té. Uno de los ultimos
meétodos mas populares de usar marihuana es ingiriendo diferentes formas de
resinas ricas en THC (ver “Extractos de marihuana”).
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Extractos de marihuana

El uso de extracciones de concentrados de marihuana altos en THC, sigue
incrementando. Los que usan marihuana le llaman a esta practica dabbing. Hay
varias formas de estos extractos que se estan usando, algunas son:

e aceite de hachis o aceite de miel—un liquido viscoso

e cera o0 budder—una sustancia solida con una textura parecida a la de un
balsamo para labios

o shatter—una sustancia dura y sélida, de color ambar

Estos concentrados pueden liberar cantidades extremas de THC al cuerpo, y
su uso ha enviado algunas personas a la sala de emergencia. Otro de los
peligros sucede durante la preparacion de estos concentrados, a raiz del uso
del gas butano (liquido para encendedores). Algunas personas que han usado
gas butano para preparar estos concentrados en casa, han causado
explosiones e incendios, y han sufrido quemaduras graves.

¢, Como afecta la marihuana al cerebro?

La marihuana tiene efectos en el cerebro a corto y
largo plazo.

El THC actia en varias areas del cerebro (puntos
amarillos).

Efectos a corto plazo

memora

coordracion

Cuando una persona fuma marihuana, el THC pasa
rapidamente de los pulmones al torrente
sanguineo. La sangre transporta este quimico al cerebro y a otros 6rganos en
el cuerpo. Cuando la persona come o bebe alimentos con THC, el cuerpo se
demora mas en absorberlo. En este caso, los efectos se pueden empezar a
sentir 30 minutos o una hora mas tarde después de ingerirlos.

El THC actia en ciertos receptores de células en el cerebro los cuales
reaccionan naturalmente a quimicos en el cerebro que se parecen al THC.
Estos quimicos naturales son parte del desarrollo y el funcionamiento normal
del cerebro.

La marihuana produce una reaccion excesiva en las partes del cerebro que
tienen estos receptores. Esta reaccion es la que causa el sentirse “dopado”.

Entre otros efectos estan:
e percepciones alteradas (por ejemplo, ver colores mas brillantes)
« tener una percepcion alterada del tiempo

e« cambios en el sentido de animo
« falta de coordinacion motriz
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¢ QUE ES EL LSD?

El LSD es una de las sustancias
guimicas mas potentes para cambiar el
estado de animo. Se manufactura a
partir del acido lisérgico, que se
encuentra en el cornezuelo, un hongo
gue crece en el centeno y otros granos.

Se produce en forma de cristales en P Q m Oao%.
laboratorios ilegales, principalmente en TILS ? % e
Estados Unidos. Esos cristales se bbbl b i
convierten en liquido para distribuirlo. Es inodoro, incoloro y tiene un ligero
sabor amargo.

Conocido como “acido” y con muchos otros nombres, el LSD se vende en la
calle en pequefias tabletas (“micropuntos”), capsulas o cuadros de gelatina
(“cristal de ventana”). A veces se anade a papel absorbente, el cual entonces
es dividido en cuadros pequefios decorados con disefios o0 personajes de
caricaturas. Ocasionalmente se vende en forma liquida. Pero sin importar en
qué forma esté, el LSD conduce a quien lo consume al mismo lugar: una
severa desconexion de la realidad.

Los consumidores de LSD llaman “viaje” a una experiencia con LSD, que
tipicamente dura doce horas o mas. Cuando las cosas salen mal, lo cual
sucede con frecuencia, se le llama “mal viaje”; lo cual es otro nombre para un
infierno viviente.
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EL TABACO

¢,Como produce sus efectos el tabaco?

Hay mas de 7,000 sustancias
guimicas en el humo de los
productos de tabaco. De éstas, la
nicotina, descubierta a principios
del siglo XIX, es el principal
componente adictivo del tabaco.

El habito de fumar cigarrillos es el
método mas popular de consumo

de tabaco. Sin  embargo p 7 VAL O
. ., . ! (¢ ( (f
recientemente también se ha visto NO 1 UM LS
un aumento en la venta y consumo
de productos de tabaco sin humo, tal como el tabaco en polvo (rapé o “snuff’) y

el tabaco de mascar. Estos productos sin humo también contienen nicotina asi
como muchas otras sustancias quimicas toxicas.

El cigarrillo es un sistema de alta ingenieria con un disefilo sumamente eficiente
de suministro de la droga. Al inhalar el humo de tabaco, el fumador promedio
consume entre 1y 2 mg de nicotina por cigarrillo. Cuando se fuma el tabaco, la
nicotina llega rapidamente a sus niveles maximos en el torrente sanguineo y
penetra en el cerebro. Un fumador tipico inhala 10 veces a lo largo del periodo

EL TABACO TE MATA de 5 _minutos en que el cigarrillo esta
prendido. Es asi que una persona que
fuma una cajetilla y media (30
cigarrillos) por dia, recibe 300
inhalaciones de nicotina diarias. En el
caso de las  personas que
generalmente no inhalan el humo,
como los que fuman pipas o cigarros y
los que consumen tabaco sin humo, la
nicotina se absorbe a través de las
membranas mucosas y alcanza los
niveles maximos en la sangre y en el
cerebro mas lentamente.

Inmediatamente después de haber sido expuesta a la nicotina, la persona
recibe un estimulo causado en parte por la accion de la droga sobre las
glandulas suprarrenales que resulta en una descarga de adrenalina. El “rush”,
es decir, la sensacion inicial intensa debido a la adrenalina, estimula al cuerpo
y causa un aumento en la presion arterial, la respiracion y la frecuencia
cardiaca.
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Descripcion breve

El consumo de tabaco es la
principal causa prevenible de
enfermedad, discapacidad y
mortalidad en los Estados
Unidos. Segun los Centros
para el Control y Ila
Prevencion de Enfermedades
(Centers forDisease Control
and Prevention—CDC), cada
afo el habito de fumar cigarrillos causa mas de 480.000 muertes prematuras
en los Estados Unidos—aproximadamente 1 de cada 5 muertes en E.E.U.U.—y
alrededor de 16 millones de personas sufren de alguna enfermedad grave
causada por fumar cigarrillos. De hecho, por cada persona que muere por
fumar, aproximadamente mas de 30 sufren de al menos una enfermedad grave
relacionada con el uso de productos de tabaco. Aprenda mas sobre el tabaco

Los cigarrillos electrénicos

Los cigarrillos electronicos (también llamados eCigarrillos, eCig o sistemas
electrénicos de suministro de nicotina) son dispositivos sin humo que funcionan
con pilas y estan disefiados para proporcionar nicotina con saborizantes u otras
sustancias quimicas a los pulmones de los usuarios sin que sea necesaria la
combustion del tabaco (la fuente habitual de la nicotina).

¢QUIEN CONSUME
A QUIEN?
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EL ALCOHOLISMO
¢, Qué es el alcohol y qué efectos produce?

A pesar de lo dificil que resulta asumir
gue es una droga, por lo integrado que
esta en nuestra cultura, lo cierto es
gque se trata de la droga mas
consumida en nuestro pais y la que
mas problemas de toda indole
produce.

El alcohol es un depresor del Sistema
Nervioso Central, que pertenece al
grupo de sedantes junto con los
barbituricos y las benzodiacepinas.

El alcohol etilico o etanol es la droga que se encuentra en las bebidas
alcoholicas, aunque existen otros tipos de alcoholes como el metilico, que se
utiliza principalmente en la industria.

El alcohol etilico se obtiene de dos maneras:
1. Por fermentacién de frutas, vegetales o granos. Ej.: vinos, cervezas.

2. Por destilacion: medio artificial para aumentar la concentracién del alcohol de
una bebida. Ej.: cofiac, ginebra, whisky y vodka.

La ruta metabdlica que sigue el alcohol cuando se consume no tiene nada que
ver con el proceso digestivo normal. Este pasa por el estmago al duodeno,
donde se absorbe; posteriormente al torrente sanguineo, lo que produce
irritacion 'y estimula la secrecidon de jugos gastricos asi como procesos
inflamatorios de eso6fago y estbmago, gastritis y Ulceras.

En unos pocos minutos llega el alcohol al cerebro, donde actia y donde se
aprecian los mayores efectos.

El consumo excesivo de alcohol (grandes cantidades) en un corto periodo de
tiempo puede producir la muerte.

El alcohol es un téxico que, circulando por la sangre, alcanza todos los érganos
y sistemas del organismo, por lo que se pueden producir importantes y
multiples problemas relacionados con su consumo: afecta a la respiracion
intracelular, la produccién de neurotransmisores y el metabolismo.

En el bebedor habitual aparece el sindrome de abstinencia tras una privacion

de bebida de uno a cinco dias. En este sindrome de abstinencia se dan
sintomas organicos, neurovegetativos y psiquicos.
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Capacidad adictogena del alcohol (valoracion de 0 a 4)

e Dependencia Psicosocial 3
e Adicciéon 3
e Tolerancia 3

Patologia somética del alcoholismo crénico: Nauseas, vOmitos viscosos y
biliares, gastritis pancreatitis, hepatitis alcoholica, cirrosis hepatica.

Respiratoria: Laringitis, neumonias, bronquitis.

Cardio-respiratoria:  Hipertension  arterial, epistaxis y tendencias
hemorragicas.
Hematologia: Anemias, Leucopenias.

Endocrina: Déficit suprarrenal, atrofia gonadal masculina con disminucion de
la libido e impotencia.

Muscular: Miopatias agudas y crénicas.
Metabdlica: Hipoglucemias, hiperuricemia, hipo y avitaminosis.

Neuroldgicas: Disartria, temblores de manos, parpados y lengua, crisis
epilépticas, polineuritis y ataxias.

Psicopatologia:

e Alucinosis alcohdlica o de Wernicke.
e Delirium Tremens.

« Demencias alcohdlicas.

« Epilepsia alcohdlica.

e Encefalopatias alcohdlicas.

o Celotipia alcohdlica o Delirio de Celos
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VERIFICACION DE CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS

INSTRUCCIONES: En el espacio que se le presenta escriba correctamente lo
que sele pide.

1. ¢Cudl es ladroga mas consumida?

2. ¢ Qué es el alcohol y qué efectos produce?

3. ¢Qué es el éxtasis?

4. ;Qué es la cocainay qué efectos produce?

o

¢, Cuales son las drogas méas consumidas por menores y adolescentes
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¢ QUE SON LOS CENTROS DE REHABILITACION Y GRUPOS DE APOYO?

Centro de adicciones

Un centro de adicciones es un
servicio de tipo asistencial para la
rehabilitaciéon de personas adictas a
determinada sustancia o actividad.
Su misién es brindar un tratamiento
a individuos y sus familias afectadas
por la adiccion que altera todo el
entorno del enfermo, haciendo
posible la recuperacion de una vida
saludable.

Estos centros de adicciones cuentan con instalaciones especialmente
disefiadas para la atencion a personas con esa patologia. En algunos casos se
realizan tratamientos ambulatorios, en los que el paciente asiste al centro para
tener sus terapias, y/o realizar tareas incluidas en el programa de
rehabilitacion. En otros casos los pacientes deben ser internados y pasar un
largo periodo de tiempo viviendo junto a otros pacientes, cumpliendo
determinado régimen para llegar a una rehabilitacion total.

Un centro de adiccion debe de tener como objetivos: recuperar todo lo que la
enfermedad quito al paciente; devolver la autoestima, superar las emociones
destructivas y de los vinculos con los demas; incorporar una firme conviccion y
voluntad de cambio de comportamiento; establecer un estilo de vida saludable
orientado al desarrollo de la insercion a la sociedad.

OBJETIVOS DE LOS CENTRO ESPECIALIZADOS EN DROGADICCION

La drogadiccién genera trastornos en el comportamiento, los cuales pueden
determinar problemas de orden legal, ya sean penales o civiles.

Un tema muy controvertido es la tenencia de droga para uso personal. Esta ley
sanciona dicha tenencia, pues considera que la sola tenencia, aun siendo
minima, lesiona de forma concreta o potencial la salud de la poblacion. Al
respecto, la pena que le corresponderia a una persona por tenencia surge de
sus antecedentes y siempre que se trate de una minima cantidad. Asi, el juez
podra dejar sin efecto la aplicacién de la sancién y aplicar en su reemplazo "
una medida de seguridad”. Esta medida sera distinta segun se trate de un
adicto o de uno experimentado o principiante.
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Esta medida de seguridad comprende el ‘y

tratamiento de desintoxicacion y ey
rehabilitacion en un centro especializadoen — “° Oceanlca
drogadiccion. Estos tratamiento que  “g¥ USA

abordan los aspectos médicos, psicolégicos,
sociales y pedagoégicos y pueden ser
ambulatorios o] con internacion segun el caso.
En el caso del adicto cronico, la "medida” de seguridad aplicada sera curativa,
en cambio en el principiante serd4 educativa- preventiva, donde encontramos
nuestro posible accionar.

“Ahora més cerca de b, en tu idioma”

Los padres como principales educadores, la escuela como institucion y centro
de referencia mas importante para el nifio y adolescente, y los docentes por la
relacion directa, estrecha y de compromiso con los alumnos son el medio mas
eficaz para luchar contra la drogadicciéon. Para lograr una acciéon preventiva se
deben implementar todas las estrategias necesarias con el objetivo de crear en
los nifios, los adolescentes, los jovenes y adultos en general, la actitud, la
capacidad y la voluntad de evitar todo contacto con las drogas.

Muchas veces creemos que el problema es de otros y no lo percibimos en su
total dimensioén hasta que nos toca de cerca. Ante todo es fundamental estar
alerta, pues muchas veces nuestros alumnos envian sefiales indirectas en
busca de ayuda. Lo mas importante para llegar a alguien que presenta un
problema con las drogas no es "perseguir’ sino "dialogar’, de modo que el
joven sepa que puede encontrar apoyo en un adulto preparado o un profesional
gueintegre un centro especializado en drogadiccion.

La ayuda que necesita el joven es mas compleja (recordemos que el abordaje
debe ser multidisciplinario y debe recurrirse a un centro especializado sin que
esto suponga el alejamiento del problema para el docente. Aun con la ayuda
gue brinde el equipo de un centro especializado en drogadiccion, en el uso
indebido de drogas, siempre sera la familia, la escuela, los maestros y sus
compafieros quienes sean el mejor sostén que evite futuras recaidas.
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ALCOHOLICOS ANONIMOS

¢, Qué es Alcohdlicos An6nimos?

Somos una Comunidad de hombres y mujeres
gue hemos perdido la capacidad para controlar la
bebida y, como consecuencia, nos hemos
encontrado enredados en dificultades de diversos
tipos. Tratamos — la mayoria de nosotros con
éxito — de crearnos una forma satisfactoria de
vivir sin alcohol. Nos damos cuenta de que, para
lograr hacer esto, necesitamos la ayuda y el
apoyo de otros alcohdlicos en A.A.

Aecuperncion

¢Asistir a una reunién de A.A. me compromete en algo?

No. A.A. no lleva archivos de sus miembros, ni constancia de quiénes asisten a
las reuniones. No tiene que revelar nada sobre si mismo. Nadie le molestara si
usted no quiere seguir asistiendo.

¢, Qué pasa si encuentro en A.A. a gente que conozco?

Tendran el mismo motivo para estar alli que usted tiene. No revelaran su
identidad a gente ajena a la Comunidad. En A.A. puede guardar su anonimato
tanto como usted desee. Esta es una de las razones por las que nos llamamos
Alcoholicos Anénimos.

¢, Qué ocurre en una reunion de A.A.?

Una reunién de A.A. puede tomar diferentes formas; no obstante, en cualquier
reunién, vera a alcoholicos hablar acerca de los efectos que la bebida tenia en
sus vidas y en sus personalidades, de las medidas que tomaron para ayudarse
a si mismos, y de las formas en que hoy llevan sus propias vidas.

¢, Como puede esto ayudarme en mi problema con la bebida?

Nosotros en A.A. sabemos lo que es ser adicto al alcohol, y no poder cumplir
con las promesas de dejar de beber que hacemos a otros 0 a nosotros mismos.
No somos terapeutas profesionales. Lo Unico que nos capacita para ayudar a
otros a recuperarse del alcoholismo es el hecho de que nosotros mismos
hemos dejado de beber; asi, los bebedores problema que se dirigen a nosotros
saben que la recuperacién es posible, porque encuentran a gente que la ha
logrado.

¢ Por qué siguen asistiendo los A.A. a las reuniones después de estar curados?
Nosotros en A.A. creemos que no existe una curacién para el alcoholismo.
Nunca podemos volver a beber normalmente, y nuestra capacidad para

mantenernos alejados del alcohol depende del mantenimiento de nuestra salud
fisica, mental y espiritual. Podemos lograr esto asistiendo regularmente a las
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reuniones, y poniendo en practica lo que aprendemos en ellas. Ademas,
descubrimos que, si ayudamos a otros Alcohdlicos, nos ayudamos a nosotros
mMiSmMos a mantenernos sobrios.
¢Como puedo hacerme miembro de ©F SRR P
AA?

£150,7%, do lon chicon y chicas de 33 2 17 ahcs qee comumisras shobo
daranie el U0 ahe, 52 ohids b que 2o Geipats de 1oma

Serd miembro de A.A. si usted lo dice y

cuando usted lo diga. El Unico requisito p = .

. -—_— il
para ser miembro de A.A. es el deseo de ‘ i
dejar la bebida. Y muchos de nosotros, £ =05 |

|

cuando nos acercamos por primera vez a
A.A., no estdbamos muy entusiasmados al respecto.

¢, Cuanto cuesta ser miembro de A.A.?

No hay honorarios ni cuotas para ser miembro de A.A. Generalmente, el grupo
de A.A. hace una colecta durante la reunion para cubrir sus gastos, como, por
ejemplo, el alquiler del local, el café, etc. Todos los miembros son libres de
contribuir con lo que deseen o puedan.

¢Es A.A. una organizacion religiosa?

No. Ni esta afiliada a ninguna organizacion religiosa. Sin embargo, se habla
mucho de Dios, ¢ verdad?

La mayoria de los miembros de A.A. cree que hemos encontrado la solucion de
nuestro problema con la bebida, no por nuestra propia fuerza de voluntad, sino
mediante un poder superior a nosotros mismos. Muchos lo llaman Dios; otros
consideran al grupo como su poder superior y otros no creen en este poder.
Dentro de A.A., se puede acomodar a gente de las mas diversas tendencias,
tanto creyentes como no creyentes.

¢,Puedo llevar a mi familia a una reunion de A.A.?

Los parientes y amistades son bienvenidos a las reuniones abiertas de A.A.
Solicite informacién al respecto a su contacto local.

¢, Qué consejos dan ustedes a los principiantes?

Segun nuestra experiencia, los individuos que se recuperan en A.A. son los
que:

1. se alejan de la primera copa,;

2. asisten regularmente a las reuniones de A.A.;

3. se unen a la gente de A.A. que ha logrado mantenerse sobria durante
algun tiempo;
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LOS PASOS Y TRADICIONES UTILIZADOS EN ALCOHOLICOS ANONIMOS

Los Doce Pasos

1. Admitimos que éramos impotentes ante el alcohol, que nuestras vidas se
habian vuelto ingobernables.

2. Llegamos al convencimiento de que un Poder Superior podria
devolvernos el sano juicio.

3. Decidimos poner nuestras voluntades y nuestras vidas al cuidado de
Dios, como nosotros lo concebimos.

4. Sin miedo hicimos un minucioso inventario moral de nosotros mismos.

5. Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos, y ante otro ser humano, la
naturaleza exacta de nuestros defectos.

6. Estuvimos enteramente dispuestos a dejar que Dios nos liberase de
nuestros defectos.

7. Humildemente le pedimos que nos liberase de nuestros defectos.

8. Hicimos una lista de todas aquellas personas a quienes habiamos
ofendido y estuvimos dispuestos a reparar el dafio que les causamos.
9. Reparamos directamente a cuantos nos fue posible el dafio causado,
excepto cuando el hacerlo implicaba perjuicio para ellos o para otros.
10.Continuamos haciendo nuestro inventario personal y cuando nos
equivocdbamos lo admitiamos inmediatamente.

11.Buscamos a través de la oracion y la meditacion mejorar nuestro
contacto consciente con Dios, como nosotros lo concebimos, pidiéndole
solamente que nos dejase conocer Su voluntad para con nosotros y nos
diese la fortaleza para cumplirla.

12.Habiendo obtenido un despertar espiritual como resultado de estos
pasos, tratamos de llevar el mensaje a los alcohodlicos y de practicar
estos principios en todos nuestros asuntos.
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Las Doce Tradiciones

w

Nuestro bienestar comun debe tener la preferencia; la recuperacion
personal depende de la unidad de A.A.

Para el propésito de nuestro grupo soOlo existe una autoridad
fundamental: un Dios amoroso que puede manifestarse en la conciencia
de nuestro grupo. Nuestros lideres no son mas que servidores de
confianza. No gobiernan.

El Unico requisito para ser miembro de A.A. es querer dejar de beber.
Cada grupo de A.A deberia de ser autdbnomo excepto en los asuntos que
perjudiquen a otros grupos de A.A. 0 a A.A. considerado como un todo.
Cada grupo tiene un solo objetivo primordial: llevar el mensaje al
alcohdlico que aun esta sufriendo.

Un grupo de A.A. nunca debe respaldar, financiar o prestar el nombre de
A.A. a ninguna entidad allegada o empresa ajena, para evitar que los
problemas de dinero, propiedad y prestigio nos desvien de nuestro
objetivo primordial.

Todo grupo de A.A. debe mantenerse completamente a si mismo,
negandose a recibir contribuciones de afuera.

A.A. nunca tendra caracter profesional, pero nuestros centros de servicio
pueden emplear trabajadores especiales.

A.A. como tal nunca debe ser organizada; pero podemos crear juntas o
comités de servicio que sean directamente responsables ante aquellos a
quienes sirven.

10.A.A. no tiene opinidbn acerca de asuntos ajenos a sus actividades; por

consiguiente su nombre nunca debe mezclarse en polémicas publicas.

11.Nuestra politica de relaciones publicas se basa mas bien en la atraccion

gue en la promocion; necesitamos mantener siempre nuestro anonimato
personal ante la prensa, la radio y el cine.

12.El anonimato es la base espiritual de todas nuestras tradiciones,

recordandonos siempre anteponer los principios a las personalidades

C asa C rristian

C Omunion
Ouec <l

Alcohol v Ia

drogzas no
clijan j>or 11
Adcohol vy Drogas

NO

Quaetraitaemnanoo
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REQUISITOS PARA QUE EL TRATAMIENTO DE ADICCIONES FUNCIONE

La Adiccion es una enfermedad fisica y
psicoemocional, segun la Organizacion
Mundial de la Salud. Se acepta como |
adiccion, cualquier actividad que el
individuo no sea capaz de controlar, que
lo lleve a conductas compulsivas y
perjudique su calidad de vida. El objetivo
de nuestro centro es proporcionar la
ayuda necesaria para una correcta
desintoxicacion, basdndonos en nuestra
experiencia y la de todo un grupo de
profesionales, para conseguir superar la
adiccion a distintos tipos de substancia psicoactiva, consiguiendo con ello asi,
la completa reinsercion y desintoxicacion del paciente a la vida social, familiar y
laboral. Somos conscientes de la problematica producida por esta adiccion y la
desintoxicacion, que sin lugar a dudas, es grave tanto para el paciente como
para los familiares, pareja, amigos y demas personas que estan en el entorno
del enfermo. Pero aunque ni el enfermo ni la familia tengan las herramientas
necesarias para tratar la enfermedad, es de vital importancia la voluntad del
paciente y el apoyo de sus familiares en el proceso de recuperacion En SIAP
contamos con un equipo de profesionales con afios de experiencias y
herramientas necesarias para el tratamiento personalizado de esta enfermedad
y para intentar evitar junto a nuestros psicologos cualquier tipo de recaida.

ADCCONES Y SALUD MENTAL
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CENTROS CRISTIANOS GRAT:UITOS
PARA LA REHABILITACION
- pe ADICCIONES

rONGASION QT HOMBRES Y MUJERES

VENEZUELA

¢ Cuales son los requisitos para que un tratamiento funcione?:
* Que la persona se someta al tratamiento de manera voluntaria

+ Diferenciar entre deshabituase y desintoxicarse. Pasar el mono no es estar
curado.

* No confundir cantidad con calidad, pretendiendo reducir dosis o haciendo una
seleccion dentro de las drogas.
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* Romper con el ambiente que ha provocado su adiccion.
* Que la persona lo haga por ella misma.
* Que la persona asuma el posible vacio que dejaran las drogas. La persona

invertia, hasta ese momento, la mayor parte de su tiempo en conseguir
consumir o recuperarse de los efectos de la sustancia.

* Transformar el nunca mas las drogas por el siempre estar bien.

» Aprender a revalorizarse y a que aprecie su libertad.

WWW.ADOLESCENTESADICCIONES.CON

89


http://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.adolescentesadicciones.com/imagenes/promo-adolescentes.jpg&imgrefurl=http://www.creiad.com/&h=329&w=710&tbnid=vG-T0UX6eBATVM:&docid=UOr4SZWcD68zkM&ei=r1owVuG5C8ntefzzoeAE&tbm=isch&client=firefox-a&ved=0CHIQMyhLMEtqFQoTCKHN7p215MgCFcl2Hgod_HkITA

61
ACTIVIDADES

OBJETIVO: Contestar de acuerdo alos conocimientos adquiridos
durante el desarrollo de la presente guia.

INSTRUCCIONES: Escriba dentro del paréntesis una V si el enunciado es Verdadero
O una F si es Falso.

1) Un centro de adicciones es un servicio de tipo asistencial para la
rehabilitacion de personas adiCtas. ..........o.ouieiiiiiiiii e (

2) La drogadiccion genera trastornos en el comportamiento, los cuales
pueden determinar problemas de orden legal, ya sean penales o civiles,............. (

3)La Adiccion es una enfermedad fisica y psicoemocional, segun la Organizacion
mundial de [a Salud......... ... (

4) Un centro de adiccidn debe de tener como obijetivos: recuperar todo lo
que la enfermedad quUIto al PACIENTE.........inii i (

5) Alcohdlicos anénimos es una institucion que ayuda a las personas a
abandonar el vicio del alcohol............cooi i (
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CONCLUSIONES

Se presentd la Guia de Aprendizaje sobre Consecuencias nocivas por
consumo de drogas en el curso de Ciencias Naturales del Instituto Nacional
de educacién basica, Pajapita, San Marcos.

Se oriento de una manera pedagdgica a los jovenes del establecimiento

Se concientiz6 a los Catedraticos a que hagan uso de las herramientas de
éste modulo didactico en cualquier oportunidad que se les presente.

Se capacitaron a catedraticos y estudiantes sobre la Guia de Aprendizaje
sobre Consecuencias nocivas por consumo de drogas en el curso de
Ciencias Naturales sobre las consecuencias de este vicio en el organismo.
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RECOMENDACIONES

Que los docentes y Estudiantes hagan uso de las herramientas de ésta
Guia de Aprendizaje sobre Consecuencias nocivas por consumo de
drogas en el establecimiento educativo y en el municipio de Pajapita, San
Marcos.

Que los Catedréticos apliguen las herramientas de ésta Guia de
Aprendizaje sobre Consecuencias nocivas por consumo de drogas en las
diferentes areas de los grados del nivel basico.

Que siempre se dé a conocer este tipo de proyectos en todos los grados
del establecimiento.

Que se utilice siempre La Guia de Aprendizaje sobre Consecuencias
nocivas por consumo de drogas en el Instituto Nacional de Educacion
Basica, Pajapita, San Marcos.
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CAPITULO IV )
PROCESO DE EVALUACION

1. Evaluacion del diagnéstico.

La evaluacion del Capitulo del Diagnostico institucional se realizd por
medio de la guia de analisis contextual de los VIII Sectores, la cual
permitid evidenciar el alcance de los objetivos en la aplicacion de la
técnica detectando varias necesidades dentro de la institucion, a la
vez permitid6 recopilar la informacidn necesaria para determinar la
problematica del Instituto Nacional de Educacién Basica, Pajapita, San
Marcos, analizando los problemas, detectandolos y priorizandolos.

Se pudo determinar uno de ellos, de manera positiva, considerando la
factibilidad y disponibilidad de los componentes y materiales necesarios
para su ejecucion, con el afan de mejorar la calidad educativa en la
formacion de los estudiantes.

2. Evaluacion del perfil del proyecto.

La evaluacion del capitulo del perfil del proyecto, se realiz6 por medio
de una lista de cotejo, la cual permitid evidenciar el alcance de los
objetivos del proyecto, la elaboracion de la guia de aprendizaje sobre
Consecuencias nocivas por consumo de drogas desarrollandose en base a
las investigaciones que se llevaron a cabo durante la etapa de diagnostico,
uno de los problemas priorizados en la comunidad educativa fue la
carencia de material de apoyo que aborde temas sobre la drogadiccién
para docentes y jévenes estudiantes y previéndose el impacto que tendra
en el area de Ciencias Naturales. El perfil consistié en definir claramente
los elementos que tipifican el proyecto, los cuales estan integrados, siendo
fundamentales para proceder a la ejecucién del mismo.

3. Evaluacién de la ejecucion del proyecto.

La elaboracién de la Guia de aprendizaje sobre Consecuencias nocivas por
consumo de drogas, fue un aporte importante, en beneficio de la
comunidad educativa del Instituto Nacional de Educacion Basica, Pajapita,
San Marcos, pues ayudara no solo a los estudiantes del nivel basico, sino a
todos los habitantes cercanos y lejanos del mismo municipio.

Los mismos estudiantes seran los encargados del cambio, pues, ellos
seran, los que recibiran los beneficios. La socializacion de la Guia de
aprendizaje sobre Consecuencias nocivas por consumo de drogas con los
estudiantes y docentes del Instituto Nacional de Educacion Basica, en el
area de Ciencias Naturales enriquecera los conocimientos adquiridos para
prevenir el uso de drogas, para beneficio de su comunidad. Se uso el
instrumento de lista de cotejo para su evaluacion.
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4. Evaluacion General y final del Proyecto.

Se redactd una solicitud, la cual fue presentada a la Direccion del
establecimiento, para que se nos brindara el espacio para ejecutar el proyecto,
quien aprobd la solicitud en su momento.

Los logros fueron satisfactorios, pues, los objetivos se alcanzaron gracias al
instrumento de evaluacion de lista de cotejo.

Para ejecutar el proyecto, se procedié a realizar el diagnéstico institucional,
para evaluar las necesidades, proceder a seleccionar el problema y darle la
respectiva solucion; siendo la falta de conocimiento aprendizaje sobre
consecuencias nocivas por consumo de drogas, un tema de gran impacto en la
sociedad actual

El Proyecto ejecutado tuvo gran aceptacion por parte de las autoridades
educativas y estudiantes de la institucion beneficiada.
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CONCLUSIONES

Se socializé la Guia de aprendizaje sobre Consecuencias nocivas por
consumo de drogas, con alumnos Yy docentes del Instituto Nacional de

Educacion Bésica, Pajapita, San Marcos.

Se elaboré una Guia de aprendizaje sobre consecuencias nocivas por

consumo de drogas, dirigida a los jévenes del ciclo basico.

Se contribuyé con el desarrollo de la educacion con los temas sobre
drogadiccion, en el Instituto Nacional de Educaciéon Basica, Municipio
de Pajapita, Departamento de San Marcos, a través de la intervencion e
implementacion de nuevos conocimientos, ya que estos son importantes

para nuestra juventud y sociedad en general.
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RECOMENDACIONES

A la Comunidad educativa del Instituto Nacional de Educacion Basica,
Pajapita, San Marcos, se recomienda que valoren y conserven la Guia
de aprendizaje sobre Consecuencias nocivas por consumo de drogas,
gue en este Ejercicio Profesional Supervisado se realiz0, para que las
nuevas generaciones estén enterados de los peligros por el consumo de

drogas, y la importancia de cuidar la salud.

Se recomienda a los estudiantes que como agentes de cambio
contribuyan al desarrollo productivo de nuestra Guatemala, puesto que
ellos tienen hoy los conocimientos basicos sobre Consecuencias nocivas

por consumo de drogas.

Se recomienda a los catedraticos socializar la Guia de aprendizaje
sobre Consecuencias nocivas por consumo de drogas, con el objetivo de

mejorar nuestro sistema educativo.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA

EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO EPS

PLAN DE SOSTENIBILIDAD

1. Identificacion:
Instituto Nacional de Educacion Béasica, Pajapita, San Marcos.

2. Nombre del proyecto
Guia de aprendizaje sobre consecuencias nocivas por consumo de
droga Dirigida a Estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Bésica,
Pajapita, San Marcos.

3. Justificacion
Se pretende con el siguiente plan, evitar que el proyecto ejecutado se
desvanezca y que puedan aprovechar al maximo todos los
conocimientos adquiridos con la socializacion de la Guia de aprendizaje
sobre Consecuencias nocivas por consumo de drogas, dirigida a
estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Basica, Pajapita, San
Marcos.

4. Objetivos
» Que sea un documento de apoyo al Personal Docente del Instituto
Nacional de Educacion Bésica, Pajapita, San Marcos.

» Contribuir en la formacion integral, capacitando a estudiantes del nivel
Basico del Instituto Nacional de Educacion Baésica, Pajapita, San
Marcos.

» Contribuir a que los jovenes de hoy, vivan un mejor mafiana y que
construyan una sociedad mas responsable, sana y justa.

5. Organizacion:
La sostenibilidad del proyecto ejecutado, se garantiza a través de la
concientizacion a:

- Catedraticos del Instituto Nacional de Educacion Bésica, Pajapita,
San Marcos.

- Estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Basica, Pajapita,
San Marcos.

- Padres de familia de los estudiantes del Instituto Nacional de
Educacion Basica, Pajapita, San Marcos.
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Recursos Humanos:

- Estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Basica, Pajapita,
San Marcos.

- Docentes del Instituto Nacional de Educacién Basica, Pajapita,
San Marcos.

- Padres y madres de familia de jovenes del Instituto Nacional de
Educacion Basica, Pajapita, San Marcos.

Actividades

Socializacion a la comunidad con tematicas relacionadas sobre
Consecuencias nocivas por consumo de drogas.

Visita del proyectista para verificar el amplio conocimiento de cémo aplicar
las actividades relacionadas a las consecuencias nocivas por consumo de
drogas

Evaluacion

En la institucién se llevara a cabo una supervision constante, para la
verificacion a través de la técnica de la observacion, el buen uso y cuidado
del proyecto realizado.
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EVALUACION ELABORACION DEL DIAGNOSTICO

INSTITUCIONAL

Nombre del Epesista: Nelson Edu Cifuentes Cifuentes.
Asesor: Lic. Oscar Oswaldo Cerna Vidal

Sede: Instituto Nacional de Educacion Basica, Pajapita, San Marcos.

INSTRUCCIONES: Segun su apreciacion marque con una “X” (Sl o NO)

en la columna correspondiente a cada uno de los indicadores.

Apreciacion
Aspecto Técnico Indicadores S| NO
1. Institucion Se solicita una institucion X
recomendada
2. Diagnostico Se diagnosticO en el tiempo X
estipulado
3. Instrumentos de Los instrumentos son X
investigacion adecuados a la institucion
4. Aplicacion de los Permitieron verificar en X
instrumentos forma aceptable el diagnéstico
5. Interpreta de forma La estructura del
adecuada los resultados | diagndéstico esta bien definida X
de la investigacion.
6. Responsabilidad Cumplié satisfactoriamente con X
las actividades Programadas
7. Efectividad del Proyecto | Se detecté problemas reales y X
de interés social
8. Apoyo institucional La institucion  facilitd la X
informacion veraz
9. Planes y estrategias Se demostré6 una linea de X
del Epesista trabajo a seguir.
10. Comunicacién Es eficiente la relacion con las
autoridades e instituciones
Total 100% | 0%

Observaciones
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EVALUACION PERFIL DEL PROYECTO

Asesor:

Nombre del Epesista: Nelson Edu Cifuentes Cifuentes.
Lic. Oscar Oswaldo Cerna Vidal
Sede: Instituto Nacional de Educacion Basica, Pajapita, San Marcos.

INSTRUCCIONES: Segun su apreciacion marque con una “X” (Sl o NO)
en la columna correspondiente a cada uno de los indicadores.

Apreciacion
Aspecto Técnico Indicadores S| NO
1. Planificacién y organizacién | Se elabor6 un plan de trabajo
y se organiz0 con los que X
intervinieron
2. Efectividad del diagnoéstico Se perfil6 segun los problemas X
encontrados con el diagnéstico
3. Perfil del proyecto Se analiz6 detenidamente el X
proceso
4. Priorizacioén del proyecto Seleccion del mas indicado X
para dar solucion al problema
5. Viabilidad y factibilidad Se cumplio con el llenado de la X
lista de cotejo
6. Socializacion Estuvo enterado toda la X
poblacion sobre la existencia
7. Mision del proyecto Los objetivos del proyecto
responden a los intereses X
colectivos
8. Estrategias Se contemplaron los
inconvenientes del recurso X
tiempo
9. Actividades Se desarrollan con técnicas X
todas las actividades
10. Beneficios del proyecto Responde a la problematica X
Total 100% | 0%

Observaciones
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EVALUACION PARA LA EJECUCION DEL PROYECTO

Nombre del Epesista: Nelson Edu Cifuentes Cifuentes.
Asesor: Lic. Oscar Oswaldo Cerna Vidal
Sede: Instituto Nacional de Educacion Béasica, Pajapita, San Marcos.

INSTRUCCIONES: Segun su apreciacion marque con una “X” (Sl o NO)
en la columna correspondiente a cada uno de los indicadores.

Apreciacion
Aspecto Técnico Indicadores Sl NO

1. Priorizacion del proyecto Se ejecut6 el proyecto de X
acuerdo a lo seleccionado

2. Planificacion Se desarrollaron las X
actividades planificadas

3. Apoyo institucional Fueron tomadas en cuenta en X
el momento de planificacion

4. Participacion Comunitaria Se contd con la presencia de X
personas lideres comunitarios

5. Socializacion Evidencia que socializo el
proyecto con las instituciones X
planificadas.

6. Métodos y técnicas Se solicitdé apoyo para X
ejecutar el proyecto propuesto

7. Recursos Materiales Se utilizaron los materiales X
adecuados al problema

8. Mano obra Se selecciond el personal que X
ejecuto el proyecto

9. Objetivos y estrategias Se lograron los objetivos X
trazados

10. Responsabilidad y Se cumplieron con todas las

puntualidad actividades en el tiempo X

estipulado

Total 100% | 0%

Observaciones
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EVALUACION FINAL DEL PROYECTO

Nombre del Epesista: Nelson Edu Cifuentes Cifuentes.
Lic. Oscar Oswaldo Cerna Vidal
Sede: Instituto Nacional de Educacion Basica, Pajapita, San Marcos.

Asesor:

INSTRUCCIONES: Segun su apreciacion marque con una “X” (Sl o NO)
en la columna correspondiente a cada uno de los indicadores.

INDICADORES
CRITERIO
EXCELENTE | BUENO | REGULAR | MALO

1. Informacion recopilada X
2. Obtencion de carencias X
3. Seleccién del problema X

comunitario
4. Perfil del proyecto X
5. Alcances de los objetivos X

y metas
6. Evaluaciones adaptables X

al proceso
7. Cronograma ejecutado

segun las fechas X

establecidas
8. Actividades desarrolladas X

en diversas etapas
9. Metodologia adecuada al X

tema seleccionado
10. Informe presentable para X

ser revisado
Total 100% 0% 0% 0%

Observaciones
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA

EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO EPS

PLAN DE ACTIVIDADES PARA LA ETAPA DEL DIAGNOSTICO
INSTITUCIONAL

l. IDENTIFICACION
INSTITUCION: Instituto Nacional de Educacion Basica, Pajapita, San Marcos.
UBICACION: Pajapita, San Marcos.

PROYECTO: Guia de aprendizaje sobre Consecuencias nocivas por consumo
de drogas, dirigida a estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Basica,
Pajapita, San Marcos.

PROYECTISTA

Nelson Edu Cifuentes Cifuentes Carné: 201116036
Il. JUSTIFICACION

La etapa del diagnéstico le permite al Epesista conocer a la institucion en la
cual realizaréa su proyecto, y de esta forma establecer sus necesidades, de las
cuales se priorizaran los problemas y a su vez se le dara la solucion, misma,
gue contribuira al mejoramiento de dicha institucion.

Il DESCRIPCION

Se refiere a realizar un reconocimiento de la Institucion, a través de diversas
técnicas e instrumentos de investigacion, los cuales ayudaran a la obtencion de
datos necesarios para la realizacion del proyecto.

IV. TITULO
Diagnostico del Instituto Nacional de Educacién Basica, Pajapita, San
Marcos.

V. OBJETIVOS

GENERALES: Identificar los problemas que afectan a los Estudiantes del
Instituto Nacional de Educacién Basica, municipio de Pajapita,
Departamento de San Marcos.

ESPECIFICOS:

o Obtener la autorizacion para la realizacion del proyecto por parte de la
Supervision Educativa y Direccion del Instituto Nacional de Educacion
Basica, Pajapita, San Marcos.

o Recabar informacion que permita conocer el area geografica vy
administrativa de la institucion.
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VI. ACTIVIDADES

Identificacion de la institucion beneficiada.

Presentacion de la solicitud de autorizacion del proyecto.
Aplicacion de técnicas y métodos de investigacion.

Andlisis de informacion.

Organizacion de la informacion obtenida para el diagnéstico.
Presentacion del diagndstico (asesor).

VVVVYY

VI.  METODOLOGIA

TECNICAS DE INVESTIGACION
Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas (FODA)

TECNICAS

Observacion

Encuestas

Investigacion documental y de campo

INSTRUMENTOS
Listas de Cotejo
Libretas de notas
Agendas
Cuestionarios

VIIl. RECURSOS
HUMANOS

e Director del Instituto Nacional de Educacién Basica,Pajapita, San Marcos

e Docentes del Instituto Nacional de Educacion Baésica, Pajapita, San
Marcos.

e Epesista

e Asesor

MATERIALES

Computadora

Tinta de impresora
Impresora

Lapiceros
Engrampadoras
Perforadores
Filmaciones
Camaras fotograficas
Hojas de papel bond
Cuaderno de notas
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IX. CRONOGRAMA DE LAS ACTIVIDADES DEL DIAGNOSTICO INSTITUCIONAL

ABRIL MAYO/JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE

ACTIVIDAD RESPONSABLEl2341234121:’»412341234123 4 11|23

Identificacion de la
Instituciéon

beneficiada Epesista

Solicitud de apoyo de
la Supervision

. Epesista
Educativa P

Realizacioén

diagnéstico. Epesista

Redaccion y
aplicacion de Epesista
Encuestas

Analisis de

; 9 Epesista
informacion

Redactar diagnostico
general

Epesista / Asesor
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X. EVALUACION

. Existio apoyo de parte de las autoridades de la Supervision Educativa de
Pajapita, departamento de San Marcos.

Sl NO

. Se recopil6 informacién necesaria con las técnicas aplicadas.
SI NO
. Hubo colaboracién por parte de los miembros de la comunidad del
municipio de Pajapita departamento de san Marcos al momento de las
entrevistas y encuestas.

Sl NO

. Se identificaron los principales problemas al analizar la
informacion. Si NO
. Se presentd el informe del diagndstico a tiempo ante el asesor.

Sl NO
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PLAN DEL EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

1. Datos Generales
1.1 Institucion: Instituto Nacional de Educacion Basica

1.2 Lugar: Pajapita, San Marcos

1.3 Direccion: Pajapita

2. Titulo: Ejercicio Profesional Supervisado EPS
3. Objetivo General

Identificar a través del diagndstico los problemas méas importantes que
obstaculizan la superacion de la calidad educativa del Instituto.

4. Objetivo especifico.
- Reconocer la organizacién de la Institucion beneficiada
- Enumerar los diferentes problemas que afectan a la Institucion
Educativa.
- Analizar las posibles soluciones a los problemas encontrados para
aplicar la mas adecuada al problema principal seleccionado.

5. Actividades
- Elaboracién del plan del Ejercicio Profesional Supervisado
- Observar las instalaciones por medio de la matriz de los ocho sectores
- Entrevista con el personal administrativo de la Institucion
- Seleccidn del problema mas relevante
- Elaboracion del informe final.

6. Recursos

Humanos
Personal administrativo
Personal docente
Alumnado
Epesista
Asesor

Materiales
Hojas de papel bond
Cuaderno de notas
Computadora
Tinta de impresora
Impresora
Lapiceros
Engrampadoras
Perforadores
Camaras fotograficas.

110



7. Cronograma de la ejecucion de las actividades del Ejercicio Profesional Supervisado

No | ACTIVIDADES ABRIL MAYO/JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE
SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA
112314112341 |2 1|3 1/12(3|14/11(2|3|4|11/2|3|4 |1 |2 |3

1 Elaboracion del

Diagnéstico

2 Perfil del

proyecto

3 Ejecucion  del

proyecto

4 Entrega del

proyecto

5 Elaboracion del

informe final
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Guia de Analisis Contextual e Institucional

Diagnoéstico del municipio de Pajapita, San Marcos

Sector Comunidad

AREA

INDICADOR

1. Geogréfica

El municipio de
Pajapita tiene
una extension
territorial de 84
Km2.

1.1 Localizacion:
Pajapita estd rodeado por municipio del departamento de San
Marcos, exceptuando al sureste, en donde colinda con Coatepeque,
municipio del departamento de Quetzaltenango.

Altitud 190 msnm

Distancia 70 km a San Marcos

1.2 Superficie:
Cuenta con una extension territorial de 84 Km. Cuadrados. El
municipio tiene una poblacion aproximada de 16,600 habitantes
segun el Censo de Poblacién del afio 2002. Tiene un porcentaje de
49.22% y un porcentaje de 50.78% de mujeres. Tiene un porcentaje
de 99.10% de personas no indigenas y un porcentaje de 0.90% de
personas indigenas.’

1.3 Clima
Pajapita tiene clima tropical.

1.4 Suelo
El suelo en su mayoria es fértil, produciendo variedad de especies
vegetales.

1.5 Principales accidentes
Entre sus principales accidentes geograficos estan: rioz,,montafnas.

1.6 Recursos Naturales
Entre sus recursos naturales cuenta con: recursos hidricos
(nacimientos), flora: las caracteristicas ambientales y elevada
pluviosidad determinan arboles que alcanzan hasta 40 ms. de altura 'y
diametro de 1 metro y mas. Se cuenta con plantas ornamentales,
medicinales e industriales. Fauna: por las caracteristicas montafiosas
y por su clima calido existe diversidad de animales salvajes,
domésticos, aves de distintas especies.

1.7 Personalidades pasadas:
- Prof. Jose Ernesto
- Prof. Patricia Ventura
- Pastor: Joel Fuentes
- Profa. Nancy Chilel
- Sefior Armando Escalante.
1.8 Fiestas titulares:
La feria titular del municipio se celebra del 13 al 27 de Noviembre y
se conmemora a: Santa, patrona del lugar.

1.9 Lugares de orgullo local:

Parque Central, Salones de Usos Mdltiples y Municipal, calles,
Centros turisticos.

112
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2.

Politica

2.1 Gobierno Local:

El gobierno local es presidido por el
ciudadano Alcalde Municipal

2.2 Organizacion Administrativa:

La Organizacion Administrativa esta
conformada por: Nivel Municipal la
estructura del Concejo Municipal esta
presidido por el Alcalde Municipal,
Concejales y Sindicos.

2.3 Organizaciones Politicas

Entre las Organizaciones Politicas
(Instituciones Gubernamentales) se
encuentran: El FIS, EI IGSS, ENERGUATE,
Centro de Salud, Policia Nacional Civil,
Hospital General, Juzgado de Paz,
Delegacion del TSE y Coordinaciones
Técnicas.

2.4 Organizaciones Civiles Apoliticas.

Son las Instituciones  que  son
Autofinanciables

o Consejo Comunitario de Desarrollo.
o Cooperativas

o Club de Leones,

o FUNDABIEN, ,

o APROFAM,

. Bomberos Voluntarios,
. Casa Hogar,

o Colegios privados

o Farmacias

° Tiendas

° Ferreterias

° Restaurantes.
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3.

Social

3.1 Actividades a las que se dedican los habitantes: Agricultura,

3.2

3.3

ganaderia, comercio, artesania, industria, oficios domésticos,
profesionales, etc.
Cultivos propios del municipio: Almendros, Café, maiz, arroz, frijol,
cafia de azucar, yuca, camote, malanga, flame, banano, naranja,
limén, lima, pifia, tamarindo, zapote, papaya, aguacate, tabaco,
cardamomo, mania, platano, sandia, ajonjoli, etc.

Instituciones educativas: Escuela Oficial Urbana Mixta, Escuela

Oficial Urbana, Colegio Cristiano, Colegio Privado, Instituto Nacional
Mixto de Educacién Basica |.N.E.B. Instituto Nacional de Educacion
Diversificada, Academias de Corte y Confeccion.

3.4

3.5

3.6

Instituciones de Salud:
El centro de Salud Publica.

Estructura de viviendas:
Block, madera, lamina
Teja, Terraza

Centros de Recreacion:
Piscinas

Canchas sinteticas
Estadio de futbol

3.7 Medios de Transporte:
Humano
Animales
Mecanico: urbano y extraurbano

3.8 Medios de Comunicacién: Correos y telégrafos, teléfonos e
internet
3.9 Vias de comunicacion: Pajapita cuenta con: La Carretera

Interamericana, que une a Guatemala con México, carretera asfaltada
de la cabecera municipal a la cabecera departamental. Caminos de
terraceria que comunica a las diferentes comunidades del municipio.
Via telefénica: a través de teléfonos publicos, comunitarios, privados,
fax, correo electronico.

3.10 Grupos Religiosos:Entre los Grupos Religiosos estan:
doctrinas Evangélicas, catdlicas, adventistas, mormonas, que se
encuentran organizadas de acuerdo con su respectivo credo.
Composicion Etnica:En su mayoria la poblacién es de etnia ladina y
hablan el idioma Castellano.
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DETECCION DE PROBLEMAS

| SECTOR COMUNIDAD

PRINCIPALES PROBLEMAS
DEL SECTOR

FACTORES QUE
ORIGINAN
LOS PROBLEMAS

SOLUCIONES QUE
REQUIEREN LOS
PROBLEMAS

1. Muy poca informaciéon sobre
los personajes fundadores o
primeros pobladores del
municipio.

2. Poca informacién con
respecto de los temas sobre
Causas nocivas por consumo
de drogas

3. Desconocimiento sobre los
hechos historicos mas
relevantes del municipio de
Pajapita

4. Falta de Centros de
Recreacion

5. Mal estado de las vias de
acceso

1. Libros de
informacioén
en mal estado.

2. Falta de
bibliografia

3. Falta de
informacioén

4. Falta de
recursos
financieros

5. Falta de
mantenimiento

1. Promover campafas de
informacion sobre la
historia del municipio de
Pajapita.

2. Concientizacion y
conocimiento sobre
Consecuencias nocivas
por consumo de drogas

3. Promover campafias de
informacion sobre la
historia del municipio de
Pajapita.

4. Gestionar a
Instituciones privadas
y publicas los recursos
financieros.

5. Gestionar ala
Municipalidad.
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CUADRO DE ANALISIS DE VIABILIDAD Y FACTIBILIDAD
l.

SECTOR COMUNIDAD

PROBLEMAS

No.

INDICADORES

Falta de
conocimiento
sobre
Consecuencias
nocivas por
consumo de
drogas

Falta de
conocimiento
de los
primeros
pobladores

Desconocimiento
sobre los hechos
histoéricos mas
relevantes del
municipio de
Pajapita

Falta

de

Centros

de

Recreacion

Mal estado
de las vias
de acceso

Sl NO

Sl NO

Sl NO

SI

NO

SI | NO

1. ¢ El proyecto a
ejecutar sera
funcional?

2 .Se dispone del
recurso humano
para la ejecucién
del proyecto?

3. ¢El proyecto a
ejecutar cumple
con los requisitos
legales?

4. ¢ El proyecto a
ejecutar tendra
sostenibilidad?

5. ¢Se dispone
de recursos
financieros para
la ejecucién del
proyecto?

6. ¢Se cuenta
con la
autorizacion del
jefe de la
institucion  para
la ejecucion del
proyecto?

7.¢El proyecto a
ejecutar tiene
demanda?

8.,Se  dispone
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del tiempo
necesario para

ejecutar el

proyecto?

9. ¢El proyecto a | X X X X X
ejecutar se

enmarca dentro

de las

necesidades
prioritarias de las
instituciones?

10.¢,Se X X X X
gestionara apoyo
a Instituciones
OG'S y ONG'S
para la ejecucién
del proyecto?

TOTAL 10 5 5 7 3 4 6 4

PRIORIDAD 1 3 2 4

DESCRIPCION: Después de aplicado el cuadro de priorizacion, el problema 1
tiene prioridad 1. “Falta de conocimientos sobre Consecuencias nocivas por
consumo de drogas”.
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Il SECTOR DE LA INSTITUCION

AREA

INDICADOR

1.

Localizacion
Geografica

11

1.2

Ubicacién: Municipio de

Pajapita, Departamento de San Marcos.
Vias de acceso: Cinta

Asfaltica hacia coatepeque;

Ruta Nacional, carretera

Hacia Guatemala;

Carretera asfaltada de la

Cabecera municipal al

Departamento;

Carretera Internacional

2.

Localizacion
Administrativa

2.1

Tipo de Institucion: gubernamental

3.

Edificio

3.1

3.2

3.3

3.4

Edificio: El area de la institucién es de 45
metros x 50. Cuadrados.

El estado de Conservacion: las instalaciones
se encuentran en regular estado.

Entre sus locales en servicio estan: las aulas
y el corredor

Condiciones y usos: regulares y se utilizan
como salones de clases para los grados de
basico, tomando el corredor como sitio de

espera o reuniones.

4. Ambiente

equipamiento

4.1

4.2
4.3

El ambiente es agradable y cuenta con el
mobiliario necesario para atender a los
estudiantes, se incluye computadoras.
Cuenta con salén para computacion.

Cuenta con una oficina para la direccion.
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DETECCION DE PROBLEMAS
II' SECTOR INSTITUCIONAL

PRINCIPALES PROBLEMAS FACTORES SOLUCIONES
DEL SECTOR QUE ORIGINAN QUE REQUIEREN
LOS PROBLEMAS LOS PROBLEMAS

1. Insuficiente equipo de |1. Falta de | 1. Gestionar ante las

computacion. recursos autoridades la
financieros. dotacion de las
mismas.

2. Poco conocimiento |2. Falta de | 2. Elaboracion de una
sobre Consecuencias bibliografia Guia de
nocivas por consumo que traten Aprendizaje
de drogas. temas sobre

sobre Consecuencias
Consecuencias nocivas por
nocivas por consumo de
consumo de drogas

drogas.

3. Falta de ambientes 3. Falta de 3. Gestionar ante las

Adecuados. recursos autoridades
financieros. municipales
y MINEDUC.
4. Falta de talleres 4. Falta de | 4. Agilizacion
recursos gestiones ante la
financieros. municipalidad y
MINEDUC

5. No existen oficinas y 5. Falta de |5. Gestionar a las

Salén de catedraticos. recursos autoridades  que
Financieros. correspondan.
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CUADRO DE ANALISIS DE VIABILIDAD Y FACTIBILIDAD
[I.SECTOR INSTITUCION

PROBLEMAS

No.
INDICADORES

Carencia de
bibliografia
sobre
Consecuencias
nocivas por
consumo de
drogas

Insuficiente
equipo de
computo

Falta de
ambientes
adecuados
para

alimentacion.

Falta
de
taller
es

Insuficiencia
de ambiente
para las
dependencia
S
municipales

1

5

SI NO

Sl NO

Sl NO

Sl | NO

Sl NO

1.¢.El proyecto
a ejecutar sera
funcional?

X

2..,Se dispone
del recurso
humano para la
ejecucion  del
proyecto?

3.¢El proyecto
a ejecutar
cumple con los
requisitos
legales?

4.;El proyecto
a ejecutar
tendré
sostenibilidad?

5.¢,Se dispone
de recursos
financieros para
la ejecucion del
proyecto?

6.,Se cuenta
con la
autorizacion del
jefe de la
institucion para
la ejecucion del
proyecto?

7.6 El proyecto
a ejecutar tiene
demanda?

8.¢,Se dispone
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del tiempo

necesario para

ejecutar el

proyecto?

9.¢El proyecto X X X X X
a ejecutar se

enmarca dentro

de las

necesidades

prioritarias  de

las

instituciones?

10.¢,Se X X X X
gestionara

apoyo a

Instituciones

OGS y

ONG's para la

ejecucion  del

proyecto?

TOTAL 7 3 5 5 6 4 4| 6 4
PRIORIDAD 1 3 2 4
DESCRIPCION: Después de aplicado el cuadro de priorizacion, el problema 1

tiene prioridad 1.
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SECTOR FINANZAS

AREA INDICADOR
1. Fuentes de 1.1. Presupuesto de la Nacion:
Financiamiento MINEDUC

1.2. Ventade Productosy Servicios:
Educacion gratuita

1.3. Costos: Lo que corresponde a salarios
del personal administrativo, (Director), Personal
Técnico, (Maestros)

1.4. Materiales y Suministros:

El costo para materiales y suministros es minimo
y se calcula en base a lo que adjudican en los
fondos de gratuidad.

a. Servicios Profesionales: Se brindan
servicios en el Nivel Medio.

b. Reparaciones y Construcciones: Se
realizan de acuerdo a las necesidades que se
presentan y de acuerdo a las posibilidades.

c. Servicios generales: No se prestan con
todos, pero si con los basicos: aulas,
electricidad, agua potable, servicios
sanitarios.

d. Control de Finanzas: Se lleva en libros
autorizados por la DIDEDUC.

e. Disponibilidad de fondos. Se recibe en una
sola oportunidad, los cuales se mantienen
disponibles para la compra de materiales e
insumos para lo administrativo,
mantenimiento y funcionamiento.

f. Auditoria Interna y Externa: Auditoria

Interna: La realiza el Director y Supervisor
Educativo Auditoria Externa: La realizan
personeros del MINEDUC.
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DETECCION DE PROBLEMAS

I SECTOR FINANZAS

PRINCIPALES FACTORES QUE SOLUCIONES QUE
PROBLEMAS ORIGINAN REQUIEREN LOS
DEL SECTOR LOS PROBLEMAS PROBLEMAS
Insuficiencia del | 1. Falta de recursos | 1. Gestionar ante las
presupuesto de financieros. autoridades el aumento
la nacion. de presupuesto a este
sector.
Insuficiencia de | 2. Falta de recursos | 2. Gestionar ante las
materiales y financieros. autoridades de la
suministros. municipalidad los fondos
de compra de materiales
y suministros.
Salarios 3. Falta de recursos | 3. Gestionar ante las
inadecuados financieros. autoridades de la
para los municipalidad los fondos
empleados de la necesarios para este
institucion rubro.
Falta 4. Falta de recursos | 4. Agilizacion de la
disponibilidad de financieros disponibilidad de fondos
fondos dentro de ante las autoridades
la institucion. competentes
Falta de | 5. Falta de recursos | 5. Gestion ante las
situados. financieros. autoridades
correspondientes.
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CUADRO DE ANALISIS DE VIABILIDAD Y FACTIBILIDAD
SECTOR FINANZAS

PROBLEMAS

No.

INDICADORES

Insuficiencia

del

presupuesto

de
nacion.

la

Insuficiencia

de

materiales y
suministros.

Salarios

inadecuados

para

los

empleados

de

la

institucion

Falta
disponibilidad
de fondos
dentro de la
institucion.

Falta de
situados

3

4

Sl

NO

Sl

NO

SI

NO

Sl NO

Sl | NO

1.¢.El proyecto
a ejecutar sera
funcional?

X

2..,Se dispone
del recurso
humano para la
ejecucion  del
proyecto?

3.¢El proyecto
a ejecutar
cumple con los
requisitos
legales?

4.¢ ¢ El

proyecto a
ejecutar tendra
sostenibilidad?

5.¢,Se dispone
de recursos
financieros
para la
ejecucion  del
proyecto?

6.¢,Se cuenta
con la
autorizacion
del jefe de la
institucion para
la ejecucion del
proyecto?
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7.¢El proyecto
a ejecutar tiene
demanda?

8.;,Se dispone
del tiempo
necesario para
ejecutar el
proyecto?

9.¢.El proyecto
a ejecutar se
enmarca dentro
de las
necesidades

prioritarias de
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las
instituciones?

10.¢Se X X X X
gestionara
apoyo a
Instituciones
OG'S yONG's
para la
ejecucion  del
proyecto?

TOTAL 5 5 7 3 5 5 4 6 4

PRIORIDAD 2 1 3 4

DESCRIPCION: Después de aplicado el cuadro de priorizacion, el problema 2
tiene prioridad 1. Insuficiencia de materiales y suministros.
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IV SECTOR RECURSOS HUMANOS

AREA

INDICADOR

1. Personal Activo

11

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

Director: Ramiro Armando Ochoa
Maldonado

Personal docente: Los once
catedraticos prestan sus servicios en la
formacion de estudiantes.

Porcentaje de Personal que se
incorpora o retira anualmente: No se da
porque todos los que actualmente
laboran  pertenecen al  renglon
presupuestario 021.

Antigiedad del Personal: Todos
laboran desde afios pasados.

Tipos de trabajadores: Todos cuentan
con titulos de profesionales que los
acredita para desempefiarse en dicho
nivel.

Asistencia de Personal: Se controla por
medio de libros: entrada y salida.

Residencia del Personal: el personal en
su mayoria reside en la cabecera
municipal.

El horario en el que se desarrollan las
actividades: de 13:30 p.m. a 6:00 p.m.
Jornada Unica.

2. Usuarios

2.1.

Se le presta el servicio de educacién
y formacion en el Nivel Bésico, de
lunes a viernes, a los jovenes quienes
comparten con el claustro de
catedraticos y Director.
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DETECCION DE PROBLEMAS
IV SECTOR RECURSOS HUMANOS

PRINCIPALES
PROBLEMAS
DEL SECTOR

FACTORES
QUE ORIGINAN
LOS PROBLEMAS

SOLUCIONES
QUE REQUIEREN
LOS PROBLEMAS

. Falta de
personal
presupuestado

. Falta de
constante
Capacitacion al
personal de la
institucion

. Insuficiente
Personal docente

. Insuficiente
personal
administrativo.

. Carencia de
personal
operativo

Politicas de autoridades
en funcién

Falta de recursos
financieros

Falta de recursos
financieros

Falta de asignacion de
recursos financieros a
estos establecimientos.

Politicas de cobertura del
MINEDUC

1. Gestionar ante
autoridades, cambiar
sus politicas.

2. Presentar una
propuesta de

capacitacion a las
autoridades, para su
personal

3. Gestionar ante las
autoridades
paraque aumenten
el personal.

4. Gestionar ante las
autoridades para
que aumenten el
Presupuesto.

5. Gestionar ante las

autoridades de la
municipalidad para
gque aumenten el
presupuesto
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V. SECTOR RECURSOS HUMANOS

PROBLEMAS

No.
INDICADORES

Falta de
personal
presupuestad

0

Falta de
constante
Capacitaci
on al
personal
de la
institucion

Insuficie
nte

personal
docente

Insuficient
e

personal
administra
tivo

Carencia
de
personal
operativo

Sl | NO

SI | NO

1.¢El proyecto a ejecutar
sera funcional?

2.5,Se dispone del
recurso humano para la
ejecucion del proyecto?

3.¢El proyecto a ejecutar
cumple con los requisitos
legales?

4.¢ El proyecto a ejecutar
tendra sostenibilidad?

5. ¢Se dispone de
recursos financieros para
la ejecucion del
proyecto?

6.0.Se cuenta con la
autorizacion del jefe de la
institucion para la
ejecucion del proyecto?

7.¢El proyecto a ejecutar
tiene demanda?

8.¢,Se dispone del tiempo
necesario para ejecutar el
proyecto?

9.¢ El proyecto a ejecutar
se enmarca dentro de las
necesidades prioritarias
de las instituciones?

10.¢,Se gestionara apoyo
a Instituciones OG'S vy
ONG's para la ejecucion
del proyecto?

TOTAL

6 4

6 4

4 6

PRIORIDAD

1

2

3

4

DESCRIPCION: Después de aplicado el cuadro de priorizacion, el problema 1

tiene prioridad 1. Falta de personal presupuestado.
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V.

SECTOR CURRICULUM

AREA

INDICADOR

1. Plan de Estudios
servicios

11
1.2

1.3

1.4

15

Plan que atiende: Diario-Regular
Programas: Curriculum Nacional Base
vigente

Actividades Curriculares: Todas las que
se plantean en el CNB.

Acciones que realiza: Actividad docente
propiamente dicha, en la formacion de
jovenes.

Procesos educativos: todos los
contemplados en el CNB, en cada uno de
los grados.

2. Material Didactico

2.1

2.2

2.3

2.4

Numero de empleados que utilizan
textos. Todos los docentes en su trabajo
educacional.

Tipo de Texto que Utiliza: Modulos del
MINEDUC vy textos elaborados de acuerdo
al CNB.

Materia vy materiales utilizados:
Almohadillas, marcadores, pizarrén,
cuadernillos de asistencia, cuadros de
resultados, pliegos de papel Bond,
cartulinas, Papel bond Carta y oficio, tinta
para impresora, lapiceros y lapices,
cuadernos.

Fuentes de Obtencion de los materiales:
A través del fondo de gratuidad que
designa el MINEDUC.

3. Métodos, técnicas vy
procedimientos.

3.1

3.2

Metodologia utilizada por los docentes:
Las que contempla el CNB, las cuales
hacen al estudiante activo y constructivista.
Tipo de Técnicas y procedimientos
utilizados:

participativos, individuales y colectivos.

4. Evaluacion

4.1 Controles de calidad Educativa: A
través de la utilizacion de herramientas e
instrumentos que permiten observar el progreso
0 avance de los estudiantes.
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DETECCION DE PROBLEMAS

V SECTOR CURRICULUM

PRINCIPALES FACTORES QUE SOLUCIONES QUE
PROBLEMAS ORIGINAN LOS REQUIEREN LOS
DEL SECTOR PROBLEMAS PROBLEMAS
1. Faltade No existe biblioteca con Elaboracion de Guia
material bibliografico | materiales que traten de Aprendizaje sobre
sobre Consecuencias | Temas sobre | Consecuencias
nocivas por consumo | Consecuencias nocivas | nocivas por consumo
de drogas. por consumo de drogas. de drogas.
2. Falta de personal Falta de politica de | Agilizar solicitud al
presupuestado cobertura. MINEDUC
3. Escaso personal Falta de eficacia en | Solicitar al MINEDUC
docente politicas
4. Insuficiencia de CNB | Escaso presupuesto del Solicitar a

Para el ciclo que se
atiende

MINEDUC

donde corresponde
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CUADRO DE ANALISIS DE VIABILIDAD Y FACTIBILIDAD
V1. SECTOR CURRICULUM

PROBLEMAS Falta de material Faltade Escaso Insuficiencia de
bibliografico sobre | personal personal CNB parael
Consecuencias presupuestado. | docente. Ciclo que se
nocivas por Atiende.
consumo de
drogas
1 2 3 4
Si NO Sl NO Sl NO SI NO
No.
INDICADORES

1.¢El proyecto a ejecutar
serd funcional?

2.¢,Se dispone del recurso
humano para la ejecucion X X X X
del proyecto?

3.¢El proyecto a ejecutar
cumple con los requisitos X X X X
legales?

4.¢ ¢ El proyecto a ejecutar
tendra sostenibilidad?

5.¢Se dispone de recursos
financieros para la X X X X
ejecucién del proyecto?

6.¢Se cuenta con la
autorizacion del jefe de la
institucién para la
ejecucion del proyecto?

7.¢El proyecto a ejecutar
tiene demanda?

8.¢,Se dispone del tiempo
necesario para ejecutar el X X X X
proyecto?

9.¢ El proyecto a ejecutar
se enmarca dentro de las
necesidades prioritarias de
las instituciones?

10.¢ Se gestionara apoyo a
Instituciones OG'S y
ONG'S para la ejecucion
del proyecto?

TOTAL 7 3 6 4 5 5 4 6

PRIORIDAD 1 2 3 2

DESCRIPCION: Después de aplicado el cuadro de priorizacion, el problema 1 tiene prioridad 1.
“Falta de material bibliografico sobre Consecuencias nocivas por consumo de drogas”.
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VII.

SECTOR ADMINISTRATIVO

AREA INDICADOR

1. Planeamiento 1.1 Tipo de planes: Corto, mediano y largo plazo.

1.2 Elementos de los planes: Competencias,
contenidos, indicadores de logro.

1.3 Forma de implementar los planes: En el
proceso educativo, siguiendo lineamientos del
CNB.

1.4 Bases de los planes: de acuerdo a las
exigencias del CNB, principalmente las
competencias.

2. Organizacion 2.1 Niveles Jerarquicos de Organizacién:
Director,

Docentes,
Alumnos
Padres de familia

3. Coordinacién 3.1 A través del Director: Verbalmente por

medio de la via personal.

3.2 Informativos internos: A través de cartelera

informativa.

3.3 Documentos: Utilizacibn de documentos

escritos, comunes.

4.  Control 4.1 Del personal de la Institucion: A través del
libro de asistencia y observaciéon en la jornada
de trabajo.

4.2 Del alumnado al que se le presta el servicio:
A través de los cuadernos de asistencia y
observacion en el transcurso de la jornada.

5. Supervisién 5.1 Dentro de la Institucién: Diariamente a cargo
del Director de la Institucion.

5.2 La Institucion propiamente dicha: La realiza
el Supervisor Educativo periédicamente.
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DETECCION DE PROBLEMAS
VIl SECTOR ADMINISTRATIVO

PRINCIPALES FACTORES SOLUCIONES
PROBLEMAS QUE ORIGINAN QUE REQUIEREN
DEL SECTOR LOS PROBLEMAS LOS PROBLEMAS
Inestabilidad Por pertenecer al Solicitudes al
Laboral del renglén presupuestario 021 MINEDUC
director
Recargo de Porque se tiene el cargo de | Nombramiento de
trabajo Director y docente a la vez. otras plazas de
catedratico.
Carencia de Porque no existe asighacién | Solicitudes al
equipo de presupuestaria MINEDUC

computacion

Falta de
recursos
propios de
administracion

Porquer no existe una

asignacion especifica.

Solicitudes al
MINEDUC
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CUADRO DE ANALISIS DE VIABILIDAD Y FACTIBILIDAD
VII. Sector Administrativo

PROBLEMAS

No.
INDICADORES

Inestabilidad
laboral del
Director

Recargo
de trabajo

Carencia de
equipo de
computo

Falta de
recursos
propios de la

administracion

1

3

4

Sl NO

Sl NO

Sl NO

1. ¢El proyecto a
ejecutar sera funcional?

X

X

X

2. ¢Se dispone del
recurso humano para la
ejecucion del proyecto?

X

3. ¢El proyecto a
ejecutar cumple con los
requisitos legales?

4.¢ El proyecto a
ejecutar tendra
sostenibilidad?

5. ¢Se dispone de
recursos financieros
para la ejecucion del
proyecto?

6. ¢Se cuenta con la
autorizacion del jefe de
la institucion para la
ejecucion del proyecto?

7. ¢El proyecto a
ejecutar tiene
demanda?

8. ¢Se dispone del
tiempo necesario para
ejecutar el proyecto?

9. ¢El proyecto a
ejecutar se enmarca
dentro de las
necesidades prioritarias
de las instituciones?

10. ¢Se (gestionara
apoyo a Instituciones
OG'S y ONG'S para la
ejecucion del proyecto?

TOTAL

PRIORIDAD

DESCRIPCION: Después de aplicado el cuadro de priorizacion, el
problema 1 tiene prioridad 1: Inestabilidad laboral del Director
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VII SECTOR DE RELACIONES

AREA

INDICADOR

1.

Institucion Usuarios

1.1

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Institucién-Usuarios. Estado, forma de
atencion a los usuarios: la atencion
que se les presta a los usuarios va de
acuerdo a sus necesidades e
intereses.

Intercambios Deportivos: se dan
internamente y con otros
establecimientos.

Actividades Sociales: Dia del Carifio,
Dia de las Madres, Dia del Padre, El
15 de Septiembre, Feria titular del
municipio.

Actividades Culturales: Concurso de
poesia, concurso de canto, concurso
de baile, folkloricos, concurso de
dibujo, concurso de oratoria.
Actividades Académicas:
especificamente de catedraticos para
con los estudiantes.

2.

Institucion con otras

2.1

2.2.

Instituciébn con otras instituciones:
Cooperacién: siempre se da por parte
de esta institucion, ya que se
mantienen buenas relaciones.

Culturales: esta institucion planifica las
actividades posibles a desarrollar en
el transcurso del ciclo escolar.

3.

Institucion  con
comunidad

la

3.1.

3.2.

3.3.

Institucion con la Comunidad: Se
mantiene estrecha relacion de la
institucion para con la comunidad.

Asociaciones Locales: Han contribuido
a que la institucion salga adelante.

Proyeccién: la institucion se da a
conocer ante la comunidad en las
diferentes actividades socioculturales.
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DETECCION DE PROBLEMAS

VII SECTOR DE RELACIONES

PRINCIPALES FACTORES QUE SOLUCIONES
PROBLEMAS ORIGINAN QUE REQUIEREN
DEL SECTOR LOS PROBLEMAS LOS PROBLEMAS
1. Faltade No se cuenta con | Solicitar ala comunidad
Instalaciones predio propio.
deportivas
2. Faltade Pobreza existente en Solicitud a instituciones.
Implementos Los alumnos Especialmente al
deportivos Ministerio de Cultura y
Deportes.
3. Faltade Por la falta de | Propiciar fuentes de
entusiasmo en los | recursos trabajo
alumnos
4. Inseguridad en | Delincuencia gue | Campanas de

los trayectos

impera en la zona.

concientizacion.
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CUADRO DE ANALISIS DE VIABILIDAD Y FACTIBILIDAD
VII. SECTOR DE RELACIONES

PROBLEMAS

No.
INDICADORES

Falta de
instalaciones
deportivas

Falta de
implementos
deportivos

Falta de
entusiasmo
en los
alumnos

Inseguridad
en los
trayectos

Sl NO

SI NO

1. ¢El proyecto a ejecutar
sera funcional?

2. ¢ Se dispone del recurso
humano para la ejecucion
del proyecto?

3. ¢El proyecto a ejecutar
cumple con los requisitos
legales?

4. ¢El proyecto a ejecutar
tendrd sostenibilidad?

5. ¢Se dispone de
recursos financieros para
la ejecucion del proyecto?

6. ¢Se cuenta con la
autorizacion del jefe de la
institucion para la
ejecucion del proyecto?

7. ¢El proyecto a ejecutar
tiene demanda?

8. ¢ Se dispone del tiempo
necesario para ejecutar el
proyecto?

9. ¢(El proyecto a ejecutar
se enmarca dentro de las
necesidades prioritarias de
las instituciones?

10. ¢Se gestionara apoyo
a Instituciones OG'S vy
ONG'S para la ejecucion
del proyecto?

TOTAL

PRIORIDAD

DESCRIPCION: Después de aplicado el cuadro de priorizacion, el problema 1
tiene prioridad 1. Falta de instalaciones deportivas.

138




VIl SECTOR FILOSOFICO, POLITICO, LEGAL

AREA

INDICADOR

1. Filosofia de la Institucién

Prestar un buen servicio a la Comunidad
educativa y mantener buenas relaciones
con otras instituciones

Visién: Ser una institucion educativa que
forma a hombres y mujeres arménica e
integramente desarrollados
intelectualmente, capaces de reflexionar
acerca de lo que ocurre en ellos y en su
entorno cultural, fisico, social vy
emocional; de dialogar con las personas
cercanas a ellos y con personajes
relevantes de ayer y hoy, que actien con
eficiencia para mejorar significativamente
el nivel de vida de sus comparieros,
familiares y vecinos de la comunidad y en
un futuro no muy lejano poder superarse
ayudandose mutuamente..

Misién: Somos una institucion educativa
del nivel medio, con una modalidad
innovadora con enfoque constructivista,
que se orienta a la formacion de
ciudadanos con capacidad de participar
en un régimen democrético, que amen su
nacioén, honren los simbolos patrios que
la representan y que respeten a las
demdas personas no importando a que
cultura, raza, credo o etnia pertenezcan,
respetar a los paises del mundo para
gue todos vivamos en paz.

2. Politicas de la Instituciéon

Objetivos: Contribuir a la formacién de la
personalidad tanto del docente como del
alumno.

Impartir capacitaciones a los docentes
para actualizar dia a dia el aprendizaje
en los alumnos.

Velar el buen uso de las herramientas de
evaluacion establecidas y asi ayudar al
avance de la educacion.
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3. Aspectos Legales

Aspectos Legales. El Instituto
Nacional de Educacion Basica de la
cabecera municipal de Pajapita, San
Marcos, presta sus servicios por
resolucién, emanado del MINEDUC,
la cual se guarda en los archivos del

establecimiento.

DETECCION DE PROBLEMAS
VIII SECTOR FILOSOFICO, POLITICO Y LEGAL

PRINCIPALES
PROBLEMAS
DEL SECTOR

FACTORES
QUE ORIGINAN
LOS PROBLEMAS

SOLUCIONES
QUE REQUIEREN
LOS PROBLEMAS

No se detectaron
Problemas

No existen porque no
se detectaron
problemas

No se plantea ningun
tipo de solucion,
porgue no se
detectaron problemas.
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CUADRO DE ANALISIS DE VIABILIDAD Y FACTIBILIDAD
VIII SECTOR FILOSOFICO, POLITICO Y LEGAL

PROBLEMAS No existe | No existe | No existe problema
problema problema
No. 1 2 3
Sl NO Sl NO Sl NO
INDICADORES
No se plantean
indicadores porque no se
detectaron problemas.
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Pajapita, San Marcos

Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades

Departamento de Pedagogia

Seccion Catarina, San Marcos

Licenciada: Aida Rosalinda Moran Rodriguez
Supervisora Educativo 1222.3

Distinguida Supervisora Educativa

Con todo respeto me dirijo a usted deseandole éxitos en sus labores
administrativas.

El motivo de la presente es para SOLICITAR su valiosa colaboracion para que
yo: Nelson Edu Cifuentes Cifuentes con carné 201116036 inscrito en la
Universidad de San Carlos de Guatemala, Faculta de Humanidades, Seccion
Catarina, pueda realizar el Ejercicio Profesional Supervisado en la institucién
gue usted supervisa, Instituto Nacional de Educacion Basica de este municipio.

El EPS en referencia comprende las siguientes etapas:
DIAGNOSTICO

PERFIL DEL PROYECTO

EJECUCION

EVALUACION

Agradeciendo la atencion prestada a la presente y su colaboracion se suscribe
de usted.

Atentamente.

(f)

Nelson Edu Cifuentes Cifuentes
Epesista
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Pajapita,San Marcos

Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades

Departamento de Pedagogia

Seccion Catarina, San Marcos

Lic: Ramiro Armando Ochoa Maldonado
Director del Instituto Nacional de Educacion Basica Pajapita
San Marcos.

Distinguido Director:
Con todo respeto me dirijo a usted deseandole éxitos en sus labores
administrativas.

El motivo de la presente es para SOLICITAR su valiosa colaboracion para que
yo: Nelson Edu Cifuentes Cifuentes con carné 201116036 inscrito en la
Universidad de San Carlos de Guatemala, Faculta de Humanidades, Seccion
Catarina, pueda realizar el Ejercicio Profesional Supervisado en la institucion
gue usted dirige.

El EPS en referencia comprende las siguientes etapas:
DIAGNOSTICO

PERFIL DEL PROYECTO

EJECUCION

EVALUACION

Agradeciendo la atencion prestada a la presente y su colaboracion se suscribe
de usted.

Atentamente.

(f)

Nelson Edu Cifuentes Cifuentes
Epesista
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SUPERVISION EDUCATIVA
SECTOR 1222.3
PAJAPITA, SAN MARCOS

Pajapita, San Marcos, Octubre de 2,015

Licenciado:Oscar Oswaldo Cerna Vidal

Asesor de Ejercicio Profesional Supervisado -EPS-
Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades

Estimada Licenciado:

Reciba un cordial y atento saludo, deseando a la vez, éxitos en sus labores
Educativas.

El objeto de la presente es para hacerle de su conocimiento que el estudiante:
Nelson Edu Cifuentes Cifuentes con carne 201116036 de la carrera de
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa, hizo entrega de la Guia
de aprendizaje sobre Consecuencias nocivas por consumo de drogas,
Producto del Ejercicio Profesional Supervisado que realizd en esta Institucion
Beneficiada.

Por lo que dicha herramienta sera de beneficio para la poblacion estudiantil del
nivel Basico.

Agradeciendo de manera especial el apoyo a esta institucion educativa me
suscribo.

(f)
Licenciada: Aida Rosalinda Moran Rodriguez
Supervisora Educativa Sector 1222.3

Pajapita, San Marcos.

144



INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION BASICA,
PAJAPITA, SAN MARCOS

Pajapita, San Marcos, Octubre de 2015.

Lic. Oscar Oswaldo Cerna Vidal

Asesor de Estudio Profesional Supervisado
Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades

CONSTANCIA

Se hace constar por este medio que: Nelson Edu Cifuentes Cifuentes con
carne 201116036, estudiante de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, Facultad de Humanidades, con sede en Catarina, San Marcos,
quien realizd su Ejercicio Profesional Supervisado -EPS- de la carrera de
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa en el Instituto
Nacional de Educacion Basica, Pajapita, San Marcos, agradeciéndole el
aporte a esta Institucién, manifesté a la vez, que participd en el Proyecto
con responsabilidad en las diferentes actividades que desarroll6.

Y para los usos legales que a la parte interesada convenga, se extiende,
firma y sella la presente a los quince dias del mes de octubre del afio dos
mil quince.

()

Licenciado: Ramiro Armando Ochoa Maldonado
Director INEB
Pajapita, San Marcos.
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Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades
Departamento de pedagogia

Pajapita, San Marcos, Septiembre de 2015

Licenciada:
Aida Rosalinda Moran Rodriguez
Supervisora Educativa Sector 1222.3

Pajapita, San Marcos.

Distinguida Supervisora:

Con todo respeto me dirijo a usted deseandole éxitos en sus labores

profesionales.

El motivo de la presente es para manifestarle mi agradecimiento por el apoyo
gue se me ha brindado en la realizacién del Ejercicio Profesional Supervisado
(EPS) de parte de usted y la institucion educativa que tan dignamente
administra.

Por éste medio participo a usted para que el dia 18 de septiembre del presente afio
a las 14:00 P.M en la Direccién del Instituto de Educacién Basica de este municipio,
el Director del Instituto Licenciado: Ramiro Armando Ochoa Maldonado

y catedréaticos del Curso Ciencias Naturales , con el fin de socializar los
contenidos de la Guia de aprendizaje sobre Consecuencias nocivas por
consumo de drogas, para estudiantes del nivelBasico, el cual es producto de

mi Ejercicio Profesional Supervisado.

Agradeciéndo anticipadamente su presencia, me es grato suscribirme.

Atentamente.

(f)

PEM. Nelson Edu Cifuentes Cifuentes
EPS de Licenciatura en Pedagogiay Administracion Educativa
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Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades
Departamento de pedagogia

Pajapita, San Marcos, Septiembre de 2015

Licenciado:
Ramiro Armando Ochoa Maldonado
Pajapita, San Marcos

Distinguido Director:
Con todo respeto me dirijo a usted deseandole éxitos en sus labores
administrativas.

El motivo de la presente es para manifestarle mi agradecimiento por el apoyo
gue se me ha brindado en la realizacion del Ejercicio Profesional Supervisado
(EPS) .

Por este medio participo a usted, para que el dia 18 de septiembre a las 14:00
P.M en la direccion que estd a su digno cargo, tendremos una reunion de
trabajo con la Supervisora Educativa sector 1222.3 y catedraticos del Area de
Ciencias Naturales para socializar los contenidos de la Guia de aprendizaje
sobre Consecuencias nocivas por consumo de drogas, para los
estudiantes del nivel Basico, el cual es producto de mi Ejercicio Profesional
Supervisado.

Agradeciendo anticipadamente su presencia, me es grato suscribirme.

Atentamente.

(f)

PEM. Nelson Edu Cifuentes Cifuentes
EPS de Licenciatura en Pedagogiay Administracién Educativa
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Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades

Departamento de pedagogia

Id y Ensefiad a todos.

Pajapita, San Marcos, Septiembre de 2015

A:
Docente del Area de Ciencias Naturales

INEB, Pajapita, San Marcos

Distinguido Docente:

Con todo respeto me dirijo a usted, deseandole éxitos en sus labores
educativas.

El motivo de la presente es para manifestarle mi agradecimiento por el apoyo
gue me ha brindado en la realizacién del Ejercicio Profesional Supervisado
(EPS).

Por este medio, participo a usted para que el dia 18 de septiembre a las 14:00
P.M en la Direccion del INEB, en donde usted labora, cabecera municipal de
Pajapita, San Marcos, donde tendremos una reunién de trabajo, con la
Supervisora Educativa Sector 1222.3 Licenciada:Aida Rosalinda Moran
Rodriguez, el Director del Instituto antes menciondo y catedraticos del Area de
Ciencias Naturales , con el fin de socializar los contenidos de la Guia de
aprendizaje sobre Consecuencias nocivas por consumo de drogas, para
los estudiantes del nivel basico; el cual es producto de mi Ejercicio Profesional
Supervisado.

Agradeciéndo anticipadamente su presencia, me es grato suscribirme.

Atentamente,

(f)

PEM. Nelson Edu Cifuentes Cifuentes
EPS de Licenciatura en Pedagogiay Administracion Educativa
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Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades
Departamento de Pedagogia

ENTREVISTA A LA SUPERVISORA EDUCATIVA

Licenciada:Aida Rosalinda Moran Rodriguez
Instrucciones: Conteste las siguientes preguntas.

1. ¢Qué filosofia utiliza la Institucién que usted dirige?

2. ¢Para lograr una buena administracién bajo que principios se basa como
autoridad educativa?

3. ¢Cual es su posicidon en el orden jerarquico, en la instituciéon que
Representa?

4. ¢Cual es el marco legal que abarca la institucién?

5. ¢Qué estrategias utiliza como jefe dentro de la Institucién?

6. ¢Con qué Instituciones se relaciona la institucion a la que representa?

\'

. ¢Qué tipo de comunicacion existe con las Instituciones que nombrd?

0o

. ¢Qué clases de compromisos, alianzas estratégicas, ayudas y servicios
existen con otras instituciones?

9. ¢En qué se fundamenta en la toma de decisiones?

10. ¢Como cree que debe ser el perfil de un empleado?
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Universidad de San Carlos de Guatemala.
Facultad de Humanidades
Departamento de Pedagogia.

CUESTIONARIO DIRIGIDO AL PERSONAL DE LA INSTITUCION

Instrucciones: Marque con la X la opcion que usted considere correcta.

1. ¢Considera que el instituto, cumple con sus funciones de acuerdo a las

N

leyes y reglamentos establecidos?
SI NO

¢ Existen buenas relaciones humanas con sus comparferos?
Sl NO

¢, Harecibido capacitaciones constantes sobre Proyectos ambientales?
Sl NO

¢Considera que las instalaciones de esta institucion son adecuadas para
brindar un buen servicio a los usuarios?
Sl NO

¢, se considera un profesional digno de la institucion?
SI NO

¢, Mantiene buenas relaciones laborales con el jefe de esta institucion?
Si NO

¢, Se siente bien de ser parte de esta institucion?
SI NO

¢ Le brindan todas sus prestaciones de acuerdo a la ley?
Sl NO

¢cConsidera que hay discriminacion por parte del MINEDUC
por el hecho de pertenecer al renglon 021?

SI NO

10.¢Considera que todos los catedraticos planifican sus actividades
docentes?
SI NO
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Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades
Departamento de Pedagogia

ENTREVISTA A USUARIOS (PADRES DE FAMILIA)

Instrucciones: Marque con la X la opcién que considere correcta.

1. ¢ Considera que la institucion cumple con sus funciones?

Sl NO

2. ¢ Cree usted que el personal de esta institucion es el idoneo?

Sl NO

3. ¢ Cree usted que el servicio que presta esta institucion debe mejorar?

Sl NO

4. ;Considera que las instalaciones de esta institucion son adecuadas a las
necesidades de los usuarios?

Sl NO

5. ¢Cree que el ambiente es agradable?

Sl NO

6. ¢ Conoce usted al director?

Sl NO

7. ¢ Cree gue la educacioén que se imparte es de calidad?

Sl NO

8. ¢Cree que es importante abordar temas sobre las Consecuencias nocivas
por consumo de drogas?

SI NO

9. ¢ Cree que se cumple con el horario de la jornada?

SI NO

10. ¢Considera que existe armonia entre el personal docente y el director?

Sl NO
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Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades

Departamento de Pedagogia

Instituto Nacional de Educacion Bésica, Pajapita, San Marcos.
Responsable: Epesista

ENTREVISTA A ESTUDIANTES
Instrucciones: Responda Sl o NOy justifique su respuesta

1.- ¢Considera que es de gran importancia conocer las consecuencias nocivas
por consumo de drogas?

Si NO

¢ Por qué?

2.- ¢ Esta consciente que el consumo de drogas afecta a nuestra sociedad?
Sl NO

¢Por qué?

3.- ¢Sabe usted de instituciones que se preocupen por la rehabilitacion de
personas drogadictas?

Sl NO

¢ Por qué?

4.- ¢ cree usted que por medio de la ensefianza de temas que hablen sobre la
drogadiccién se puede prevenir el consumo de estas sustancias?

Sl NO

¢ Por qué?

5.- ¢Le gustaria que en el establecimiento exista una Guia que contenga
temas sobre las consecuencias nocivas por consumo de drogas?

Sl NO

¢ Por qué?
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EVIDENCIAS DE LA EJECUCION DEL PROYECTO
e ™ ' e

El epesista en el Instituto Nacional de Educacion Bésica, de Pajapita, San
Marcos, presentando la Guia de Aprendizaje sobre Consecuencias
nocivas por consumo de drogas.

Epesista impartiendo los temas alos jovenes
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Jovenes interesados en los temas impartidos por el epesista.

Los estudiantes prestaron la debida atencion al epesista.
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Se organizo grupos para que expresaran sus comentarios respecto a los

temas.
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El director del establecimiento agradecid y felicito al epesista por la
conferencia.
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