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INTRODUCCION

El Ejercicio Profesional Supervisado, forma parte del proceso de formacién en la
carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa de la Facultad
de Humanidades de la Universidad de San Carlos de Guatemala. Tomando en
cuenta las necesidades de la institucion, se elabor6 una Guia sobre la Prevencion
de Enfermedades Respiratorias e Intestinales dirigido a los alumnos de quinto y
sexto primaria de la Escuela Oficial Rural Mixta del caserio Los Encuentritos,
municipio de Patzin, departamento de Chimaltenango, ya que en el
establecimiento no se cuenta con un material de apoyo que esté dirigido a los
alumnos aplicable a las condiciones de la comunidad. Como complemento del
producto, este informe se presenta en cuatro capitulos y se detalla cada uno en

forma ordenada.

Capitulo I. Diagnéstico institucional, en esta etapa se realiza un acercamiento a
instituciones como el patrocinante y patrocinada o beneficiada, con la
recopilacion de informaciones sobre la institucion se utilizaron técnicas e
instrumentos para la obtencion de datos sobre: la condicién actual, necesidades
que presenta, su ubicacion geogréafica, las caracteristicas de su estructura

organizacional.

Capitulo II. El Perfil contiene cada uno de los pasos y elementos importantes en la
planificacion de la ejecucion del proyecto, tiene enlace con el primer capitulo, del
cual se obtiene las necesidades priorizadas para buscarle de esa forma una
posible solucion, el perfil funciona como la planificaciéon de lo que se realizaré en la

ejecucion, la descripcién, presupuesto y el cronograma del proyecto.

Capitulo 1ll. En el Proceso de Ejecucion del Proyecto, se da la aplicacién de todas
las actividades que han sido planificadas, sobre la elaboracién de la Guia para la
Prevencion de Enfermedades Respiratorias e Intestinales dirigido a los alumnos
de la Escuela Oficial Rural Mixta del caserio Los Encuentritos, con la cantidad de
treinta Guias entregados al establecimiento, que serviran como material de apoyo
en el proceso de formacion de los alumnos sobre las enfermedades a que se esta

expuesto, que forma parte esencial del producto en esta fase.



Capitulo IV. El Proceso de Evaluacion del Proyecto, con esto se da la verificacion
constante de cada fase segun lo planificado si se logré alcanzar los objetivos
propuestos de forma positiva, con la respectiva lista de cotejo.

El trabajo se logré organizar con la directora, maestros, alumnos, padres de familia
a través de reuniones, en donde se detall6 de forma ordenada las actividades que
se llevaran a cabo segun la calendarizacion. Con este proyecto mejora las
condiciones fisicas del establecimiento con la disminucion del polvo que provoca

la contaminacién y enfermedades a los alumnos.

Este proyecto se ejecutd gracias al apoyo de la directora, maestros, alumnos,
padres de familia y la municipalidad de Patzin; que dono materiales para poder
realizar la pavimentacion de una parte del patio de la Escuela Oficial Rural Mixta
del caserio Los Encuentritos y cubri6 los gastos de las impresiones de las treinta

guias entregadas al establecimiento.



CAPITULO |
DIAGNOSTICO
Datos generales de la institucion:
1.1.1 Nombre de la Institucion
Escuela Oficial Rural Mixta, del caserio Los Encuentritos.
1.1.2 Tipo de la institucion:
Estatal
1.1.3 Ubicacion geografica:

Ubicada a 13 kms, de la cabecera municipal de Patzin, departamento de
Chimaltenango.

1.1.4 Vision.

“Llegar a formar al alumno con los principios morales, politicos, con fines que
persigue el Curriculum Nacional Base con ello tener estudiantes egresados
competentes con criterio amplio y propio dentro de un pais multicultural,
ciudadanos justos y democraticos para su desenvolvimiento dentro y fuera de la
comunidad, contribuyendo con el Estado de la republica de Guatemala a la
formacion del estudiante que practica la igualdad, la justicia, el desarrollo social,
con cultura tributaria, respetuosos de las autoridades con el fin de un desarrollo
politico, educativo, social y cultural del pais.”

1.1.5 Misién.

“Somos una institucidon joven que trabaja para el bien comun brindando una
educacion gratuita y de calidad a través de habilidades y enriqueciendo los
conocimientos de los nifios y nifias utilizando técnicas y herramientas pedagogicas
acorde a las necesidades de la comunidad, fomentando la practica de los valores
civicos y morales en la comunidad educativa.”?

1.1.6 Politicas.

- Explorar nuevas modalidades educativas e incorporar el uso de la tecnologia de
informacion y comunicacion en el aula.

! Proyecto Educativo Institucional, EORM Caserio Los Encuentritos, 2014. Pag. 10
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- Desarrollar competencias basicas para la vida.

- Asegurar la participacion de la comunidad educativa en la verificacion de
compromisos de la escuela.”

1.1.7 Objetivos.

- Incluir a toda la comunidad educativa a diferentes procesos de ensefanza
aprendizaje.

- Mantener abierta la cobertura educativa.

- Fomentar la educacion bilingue.

- Crear un ambiente estudiantil llena de confianza y productividad.

- Desarrollar las habilidades intelectuales y fisicas de los alumnos.
1.1.8 Metas.

- Mejorar la infraestructura del establecimiento.

- Promocionar al alumnado en un 100% al grado inmediato superior.
- Aplicar metodologias de ensefianzas novedosas Yy efectivas.

1.1.9 Estructura organizacional.

Ministerio de
Educacién

Direccién
Departamental de
Educacion

Supervision Educativa

Directora

Consejo de Padres de
Personal docente familia

Padres de familia

Gobierno escolar Alumnos (as)

*LocalT



1.1.10 Recursos (humanos, materiales, financieros).

Humanos:

Maestros, alumnos, autoridades locales y padres de familia.

Materiales:

Computadora, escritorios, catedras, pizarrones, marcadores, hojas, impresora.
Financiero:

Fondo de gratuidad y programas de apoyo provenientes del Estado a través del
Ministerio de Educacion.

1.2 Técnicas utilizadas para efectuar el diagnostico.

En la elaboracion del diagndstico institucional se utilizaron diferentes técnicas tales
como: la entrevista, preguntas orales y el didlogo abierto con el objetivo de
recopilar toda la informacién necesaria para la realizacion del proyecto.

Entrevista:

Esta técnica se aplicd con diversas preguntas la cual fue respondida y a través de
la misma se detectaron varias necesidades que existe en las instalaciones de la
escuela.

Preguntas orales:

Se siguid una serie de enunciados preparada de forma oral, para recopilar datos
segun el criterio o conocimiento de la persona cuestionada. En donde se logré
obtener informacién relacionada a las necesidades de manera general en el
establecimiento.

Dialogo abierto:

Es una forma oral en la que se comunican dos 0 mas personas en un intercambio
de informacion que consiste en una conversacion sobre un tema determinado.
Con esta técnica se logréo completar los datos que se necesitaba de acuerdo a la
observacion realizada en la institucion.



1.3 Lista de carencias.
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14.

Falta pavimentacion en el patio de la Escuela.

No hay depdsitos para clasificar la basura organica e inorganica.
Falta de espacio recreativo.

No tiene muro perimetral.

No cuenta con estufa mejorada.

No tiene porton.

No cuenta con drenajes.

Las ventanas no cuenta con balcones.

Se necesitan colocar quince vidrios para completar las ventanas.

. El establecimiento esta construido en terreno con un area pequefio.
. La construccién de la escuela esta en un predio de ladera.

. Falta de cancha polideportiva.

13.

No cuenta con apoyo de instituciones para ampliar el area perimetral de las
instalaciones de la escuela.

Se necesita colocar cortinas en las ventanas para controlar la iluminacion.



1.4 Cuadro de andlisis y priorizacién de problemas (con base en la lista de

carencias).
Problemas Factores que lo producen Soluciones
1. Insalubridad, que | 1. El patio de tierra 1. Pavimentar el patio de

afecta a los alumnos de
la Escuela Oficial Rural
Mixta del caserio Los
Encuentritos.

contamina el ambiente y
los alimentos, esto hace a
gue se contraiga
enfermedades.

2. No cuenta con
depdsitos para clasificar
la basura organica e
inorganica.

3. Por ser area rural no
cuenta con drenajes.

4. No cuenta con estufa
mejorada para preparar
la refaccién de los
alumnos.

la Escuela.

2. Comprar o elaborar
depdsitos de basura
adecuada.

3. Construccioén de
drenajes.

4. Construir una estufa
mejorada.




Problemas

Factores que lo producen

Soluciones

2. Inseguridad en las | 1. No existe muro 1. Construir muro
instalaciones de la | perimetral, por lo que perimetral.
Escuela Oficial Rural | peligran los bienes de la
Mixta del caserio Los | escuela.
Encuentritos.
2 Falta de espacio fisico | 2. Comprar terreno para
para el area recreativo. espacio recreativo.
3. No se cuenta con 3. Colocar un portén.
portén para una mayor
seguridad del
establecimiento.
4. Las ventanas no 4. Colocar balcones en
cuentan con balcones, las ventanas.
por lo que peligran los
materiales en los salones
de clases.
5. Falta colocar quince 5 Colocar vidrios en las
vidrios en ventanas por ventanas.
destruccion.
3. Carece de | 1. El terreno donde se 1. Ampliar la propiedad

Infraestructura Deportiva

la Escuela Oficial Rural
Mixta caserio Los
Encuentritos

ubica el establecimiento
es pequenio.

2. La escuela se
encuentra construida en
terreno pendiente lo que
reduce su area.

3. No cuenta con cancha
polideportiva.

del establecimiento.

2. Gestionar a la
municipalidad la compra
de terreno cercano.

3. Construir cancha
polideportiva en terreno
aledafno a las
instalaciones de la
escuela.




Problemas Factores que lo producen Soluciones

4. No cuenta con apoyo | 4. Contactar instituciones

de instituciones para gue brinden apoyo a

ampliar la propiedad del | establecimientos

establecimiento. educativos para su
mejoramiento y
ampliacion.

Priorizacion: Prevenir enfermedades respiratorias e intestinales.

NO. | problemas

Inseguridad
en la EORM
1 | caserio Los
Encuentritos

Insalubridad
en la EORM
2 | caserio Los
Encuentritos

Carece de
Infraestructura
3 | deportiva la
EORM
caserio Los
Encuentritos

Con la aplicacion de la técnica de observacion, entrevista, preguntas orales,
dialogo abierto y la aplicacion de la matriz de priorizacion, se puede demostrar que
el problema priorizado es la insalubridad de acuerdo con los docentes, directora
del establecimiento y autoridades locales, con cuatro cuadros marcados a favor.



1.5 Analisis de viabilidad y factibilidad.

Comprar o Construc- Construir
Pavimentar | elaborar cion de una estufa
el patio de depositos drenajes. mejorada.
la EORM de basura
del caserio | adecuada.
Los En-
cuentritos.
Indicadores
Opcién 1 Opcién 2 Opcioén 3 Opcion 4
si |{no | si |no| si | no| si|no
Financiero
- Tiene fondos para trabajar el proyecto. X X X X
- Se cuenta con financiamiento externo. X X X X
- La institucién aportaria parte del
. o X X X X
financiamiento del proyecto.
- Se tiene la autorizacion para hacer el X X x | x
proyecto.
- Se tiene un presupuesto del proyecto. X X X X
- Tiene claramente las metas. X X X X
- Se tiene la capacidad para ejecutar el X X X X
proyecto.
Mercado
- El proyecto tiene la aceptacion en la X X X X
comunidad.
- El proyecto satisface las necesidades X X X X
de la Comunidad Educativa.
-Es aqge3|ble el proyecto para toda la X X X X
poblacién.
Politica
- Es importante el proyecto para la X X X X
Escuela Oficial Rural Mixta.
- La Escuela sera responsable del X X X X
proyecto.
- La ejecucion del proyecto beneficia a
i ) X X | X X
largo plazo a la Comunidad Educativa.




Andlisis de viabilidad y factibilidad.

Pavimentar | Compraro | Construc- Construir
el patio de elaborar cion de una estufa
la EORM depositos drenajes. mejorada.
del caserio de basura
Los En- adecuada.
cuentritos.
Indicadores
Opcion 1 Opcién 2 Opcién 3 Opcion 4
si | no si |no| si | no| si | no
Social
- El proyecto beneficia en la salud a los
proy X X X X
educandos.
- Mejora el ambiente escolar.
J X X X X
- El proyecto beneficia a la totalidad de la
. X X X X
comunidad local.
13 | 3 11 5 8 8 8 8
Total

1.6 Problema seleccionado.

Insalubridad en la Escuela Oficial Rural Mixta del caserio Los Encuentritos.

1.7 Solucion propuesta como viable y factible.

Al haber elaborado el analisis de viabilidad y de factibilidad, el problema detectado
gue es viable y factible de solucionar es la opcion namero 1, que reunié los
criterios positivos, como opcion de solucién del problema.




Problema seleccionado

Solucién

El patio de la escuela es de tierra, los
alumnos estan expuestos a contraer
enfermedades respiratorias e
intestinales.

Elaboracion de una Guia para la
Prevencion de Enfermedades
Respiratorias e Intestinales, dirigido a
los alumnos de la Escuela Oficial Rural
Mixta del caserio Los Encuentritos,
Patzun, Chimaltenango.

10




CAPITULO I
PERFIL DEL PROYECTO

2.1 Aspectos Generales.

2.1.1 Nombre del Proyecto:

Guia para la prevencion de enfermedades respiratorias e intestinales dirigido a los
alumnos de quinto y sexto primario de la Escuela Oficial Rural Mixta, caserio Los
Encuentritos, Patzun.

2.1.2 Problema:

Insalubridad que afecta a los alumnos de la Escuela Oficial Rural Mixta, caserio
Los Encuentritos.

2.1.3 Localizacion:

Ubicada a 13 km, de la cabecera municipal de Patzin, departamento de
Chimaltenango.

2.1.4 Unidad Ejecutora:
Facultad de Humanidades.
2.1.5 Tipo de Proyecto:

Salud/Educativo

2.2 Descripcion del Proyecto:

El proyecto a ejecutar consiste en la elaboracion de una Guia sobre la prevencion
de enfermedades respiratorias e intestinales la cual sera socializada en tres fases
en forma oral, practica y dinamica a los miembros de la comunidad educativa de la
Escuela Oficial Rural Mixta del caserio Los Encuentritos, Patzun, Chimaltenango,
de esta manera contribuir para contrarrestar enfermedades, apoyando a familias
de la comunidad.

11



2.3 Justificacion:

Con la elaboracion de esta Guia se pretende apoyar y orientar a los
alumnos, maestros, quienes de forma constante y como parte del
sistema educativo se relacionan en el proceso de ensefianza
aprendizaje, teniendo como objetivo primordial orientar la participacion
en la realizacion de acciones de promocion e informacién sobre la
salud.

Asimismo unir esfuerzos en la tarea de mejorar la educacion sobre la
salud de los alumnos y el ambiente donde se desenvuelven.

2.4 Objetivos del Proyecto.

2.4.1 General:

Contribuir a la promocion y al cuidado de la salud integral de los escolares para un
mejor desarrollo fisico, mental y social.

Objetivos Especificos:

1. Lograr que la comunidad educativa cuente con Guias que trate sobre la
prevencion de Enfermedades Respiratoria e Intestinales.

2. Socializar la informacién con alumnos, maestros del establecimiento y
padres de familia sobre los datos importantes que contiene la Guia, con la
entrega de treinta ejemplares de la misma segun la planificacién.

3. Fomentar en la comunidad escolar el desarrollo de conductas, actitudes
orientadas a la practica y conservacion de la salud.

2.5 Metas:

e Dos reuniones para la organizacion con el personal docente y padres de
familia de acuerdo a los dias de trabajo que se realizard en el
establecimiento.

e Elaboracion de una Guia para la Prevencion de Enfermedades
Respiratorias e Intestinales.

e Tres reuniones de trabajo para la socializacion del contenido de la Guia
sobre la Prevencion de Enfermedades Respiratorias e Intestinales con los
docentes, alumnos del establecimiento, padres de familia y la entrega de
30 ejemplares.

e Evaluar el proyecto de manera constante durante el proceso de ejecucion y
publicacion.

12



2.6 Beneficiarios:

Directos:

Ciento cuatro alumnos

Cinco maestros

Indirectos:

Cuarenta y ocho familias

Doce integrantes de autoridades locales (auxiliatura y COCODE)
Invitados

2.7 Fuentes de Financiamiento y Presupuesto.

Municipalidad de Patzun, Chimaltenango.

Presupuesto:

No. Descripcion Costo Total

1 Visitas a la comunidad y Q300.00 Q300.00
establecimiento.

2 Elaboracion de Guia Q300.00 Q300.00

3 Refrigerios (padres de familia, Q1,000.00 Q1,000.00

docentes y alumnos.

4 Reproduccion de Guia. Q700.00 Q700.00
5 Imprevistos 10% Q230.00 Q230.00
Totales Q2,530.00 Q2,530.00

13




2.8 Cronograma de actividades de ejecucion del proyecto

o Mes de mayo 2014
re)
©
n
No. Actividades 5

7y Semana | Semana Semana Semana
A 1 2 3 4

Visitas a la EORM

1 del caserio Los
Encuentritos Epesista

Reunién con
autoridades
2 | locales, docentes, | Epesista
padres de familia.

Elaboracion de la
Guia para la
prevencion de Epesista
3 | enfermedades
respiratorias e
intestinales.

Socializacién del
contenido de la

4 | Guiay entrega de | Epesista
30 ejemplares.

Entrega del Epesistay
5 | informe final Asesor

14



2.9 Recursos:

Humanos:

Epesista,

Autoridades locales
Maestros del establecimiento

Alumnos de la escuela

Padres de familia de la comunidad

Materiales:

Libros

Papel bond
Lapiceros

Carteles

Marcadores
Pizarrones

Maskin tape
Computadora
Impresora

Copias

Memoria de USB
Fisicos:

Salones de clases
Oficina administrativa
Mobiliario y equipo de oficina

Equipo de sonido

15



CAPITULO Il

PROCESO DE EJECUCION DEL PROYECTO

Cronograma de actividades de ejecucion:

No

Actividad

Responsable

Mes de mayo 2014

Semana | Semana

Visitas con el personal
docente de la Escuela
Oficial Rural Mixta del
caserio Los
Encuentritos y
autoridades de la
comunidad.

Epesista

Semana
3

Semana
4

Reunién con autori-
dades de la comunidad,
docentes de la EORM,
padres de familia.

Epesista

Gestion del financia-
miento para la ejecu-
cion del proyecto.

Epesista

Presentacion del pro-
yecto a ejecutar en el
establecimiento con la
elaboracion de la Guia
para la Prevencion de
enfermedades respi-
ratorias e intestinales.

Epesista

Socializacién del
contenido de la Guia
para Prevencion de
Enfermedades
Respiratorias e
Intestinales.

Epesista

16




3.1 Actividades y resultados

No. Actividad

Resultado

1 | Encuentritos y con

Visitas con el personal
docente de la Escuela Oficial
Rural Mixta del caserio Los

autoridades de la comunidad.

Identificacion de las personas que
conforman el Consejo Comunitario de
Desarrollo, al alcalde auxiliar, a la
directora y personal docente de la
Escuela Oficial Rural Mixta vy el
conocimiento  del area geografico del
Caserio Los Encuentritos.

la Escuela Oficial
Mixta, autoridades
2 | Consejo  comunitario

Reunion con la directora de

desarrollo y alcalde auxiliar
del Caserio Los Encuentritos.

Se logré organizar el trabajo con las
autoridades locales, con la directora de la
escuela y los docentes, para la ejecucion
del proyecto

para la Prevencién

Presentacion del Proyecto a
ejecutar en el establecimiento
con la elaboracién de la Guia

Enfermedades Respiratorias

Se presentd el proyecto a los habitantes
de la comunidad en el patio de la Escuela
en la cual asistieron 130 personas,
incluyendo a las autoridades locales,
docentes y padres de familia. Donde
hubo participacién activa de las personas
asistentes y mostraron interés en el
proyecto. Por lo anterior se obtuvo el
apoyo para la ejecucion de la misma.

Donacion de la municipalidad de Patzun
sobre actividad que va de acuerdo a la
practica que indica el presupuesto de la
Guia y en la elaboracion de la misma.
Pavimentacion del patio de tierra de la
Escuela con una medida de 3.60 x 28
mts. Con un costo de Q15, 000.00.

3 .
e Intestinales.
Gestion del financiamiento
para la  ejecucion

4 | proyecto.
Socializacibn de la Guia
para la Prevencion

5 Enfermedades Respiratorias

e Intestinales.

Se logré socializar con los docentes,
alumnos, autoridades y miembros de la
comunidad sobre el contenido de la Guia
para la Prevencion de Enfermedades
Respiratorias e Intestinales.

17




3.2 Productos y logros.

No.

Productos

Logros

Elaboracién de la Guia para la
Prevencion de Enfermedades

Respiratorias e Intestinales.

Participacion de  todos los
docentes, alumnos y padres de
familia en la socializacién de la
Guia para la Prevencion de
Enfermedades.

Todo el alumnado, docentes vy
padres de familia se beneficiaron
con 30 Guias para la Prevencion
de Enfermedades Respiratorias e
Intestinales.

La pavimentacion del patio de la
Escuela que se localiza en

frente de las aulas.

Se disminuy6 la contaminacién de
los alimentos, refacciones a través
del polvo, el lodo y charcos en la
escuela, que se crean de acuerdo
a los cambios de clima.

Mejoramiento del ambiente escolar
donde los alumnos comparten,
juegan en un lugar higiénico y
saludable.
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INTRODUCCION

La escuela como fuerza transformadora de la sociedad hacia su interior y la
comunidad siendo el espacio idéneo para fortalecer una cultura educativa en
salud. Los maestros y los padres de familia por su relacion cotidiana con los
alumnos pueden facilitar mensajes y reforzar practicas favorables en relacion a la

salud.

La Guia para la Prevencion de Enfermedades Respiratoria e Intestinales esta
dirigida a los alumnos y docentes de la Escuela Oficial Rural Mixta del caserio Los
Encuentritos, con el propdsito de facilitar la participacion en la obtencion de ac-
ciones directas sobre la promocién de la salud. Asi mismo es elaborado con el
objetivo de unir esfuerzos en la tarea de mejorar la educacion y la salud de los
alumnos, como también el ambiente escolar donde se desarrollan

intelectualmente.

Este trabajo se encuentra dividido en tres fases para la socializacién de temas
tan importante como lo es la salud, asi como la conceptualizacion de las
enfermedades respiratorias e intestinales mas comunes que afecta a las personas
fisicamente. Una de las formas mas importante para prevenir éstas enfermedades
es que se posea datos sobre cada una de ellas, la forma como se presenta o los
sintomas que afecta en las personas, con esto se promociona ambientes
escolares saludables y trabajar sobre la misma para que los alumnos no
contraigan estas enfermedades de forma frecuente, propiciando un ambiente
agradable donde puedan sentirse bien.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

FACULTAD DE HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION EDUCATIVA

Plan de actividades de socializacion del contenido de la Guia para la
Prevencion de Enfermedades Respiratorias e Intestinales

|. Parte Informativa:
Epesista: Edwin Lisandro Xico Xiquin Carné: 199950239
Establecimiento: Escuela Oficial Rural Mixta.

Direccioén: caserio Los Encuentritos, Patzun.

Tema: Guia para Prevencién de Enfermedades Respiratorias e Intestinales.

Tiempo: 5 al 16 de mayo 2,014.

II. Objetivo General:
a) Socializar la informacion que contiene la guia sobre las enfermedades que
puede afectar es a todo ser humano, asi como el cuidado integral de la
salud de los escolares.

[ll. Objetivos Especificos:
a. Fomentar en la comunidad educativa el desarrollo de conductas, actitudes
orientadas a la practica y conservacion de la salud como un bien personal y

social.

b. Contribuir a la prevencion oportuna de riesgos y de problemas de salud

que afectan el desarrollo fisico, asi mismo el aprendizaje de los alumnos.

c. Promover en la escuela y su entorno ambiental beneficios que ayude al

desarrollo fisico, mental y social de los alumnos.
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INDICADOR CONTENIDO EVALUA-
ACTIVIDADES ;
DE LOGRO Declarativos Procedimentales | Actitudinales CION
Utiliza la Guia parala | Sedaun Muestra .Socializacion | Participa-
informacion Prevencion de | proceso de interés en el del contenido | cién direc-
de la Guia en | enfermedades | sensibilizacién a | aprendizaje de la guia ta de los
la prevén- respiratorias e | través de la de la infor- sobre la docentes
cién de enfer- | intestinales. socializacion del | macién que prevencion de | sobre el
medades contenido de la | contiene la enfermedades | cuidado de
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intestinales. valoren toda enfermedades | intestinales los esco-
informacion respiratorias e | con los alum- | lares con
relacionada a la | intestinales. nos, docentes | informa-
salud que y padres de cién pro-
puedan adquirir familia. porciona-
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una participa- de acciones
cion activa de para contribuir
todos los miem- al cuidado de
bros de la comu- la salud de los
nidad. escolares en
forma orde-
nada, y per-
manente.
f. f.
Epesista Asesor
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CONCEPTOS

Concepto de salud segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud)

El concepto de salud segun la Organizacion Mundial de la Salud: es el estado
completo de bienestar fisico y social que tiene una persona. Esta definicion es el
resultado de una evolucién conceptual, ya que surgié en reemplazo de una nocion
gue se tuvo durante mucho tiempo, que presumia que la salud era, simplemente,
la ausencia de enfermedades bioldgicas. A partir de la década de los cincuenta,
la OMS revisé esa definicion y finalmente la reemplazé por esta nueva, en la que
la nocion de bienestar humano trasciende lo meramente fisico. La Organizacion
Panamericana de la Salud aporté luego un dato mas: la salud también tiene que

ver con el medio ambiente que rodea a la persona.

El doctor Floreal Ferrara tomé la definicion de la OMS e intenté complementarla,

circunscribiendo la salud a tres areas distintas:

e La salud fisica: corresponde a la capacidad de una persona de mantener
el intercambio y resolver las propuestas que se plantea. Esto se explica
por la historia de adaptacion al medio que tiene el hombre, por lo que su
estado de salud o enfermedad no pueden estar al margen de esa
interaccion.

e« La salud mental: rendimiento Optimo dentro de las capacidades que
posee, relacionadas con el ambito que la rodea. La salud radica en el
equilibrio de la persona con su entorno, lo que le implica una posibilidad de
resolucion de los conflictos que le aparecen.

o La salud social: representa una combinacién de las dos anteriores: en la
medida que el hombre pueda convivir con un equilibrio psicodinamico,
con satisfaccion de sus necesidades y también con sus aspiraciones,

goza de salud social.

http://concepto.de/salud-segun-la-oms
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Concepto de enfermedad segun la OMS

El término enfermedad proviene del latin infirmitas, que significa literalmente “falto
de firmeza”. La definicion de enfermedad segun la OMS es la de “Alteracion del
estado fisiolégico en una o varias partes del cuerpo, por causas en general
conocidas, manifestada por sintomas y signos caracteristicos, cuya evolucién es

mas 0 menos previsible”.

Enfermedad es el “proceso y fase que atraviesan los seres vivos cuando padecen
una afeccion que atenta contra su bienestar al modificar su condicion existente de

salud”.

Las enfermedades tienen un amplio cuadro de origenes. Pueden ser
enfermedades infecciosas 0 no infecciosas, crénicas o agudas, hereditarias o

adquiridas, respiratorias e intestinales.

¢ Qué tienen en comun todas las definiciones de enfermedad? Pues que todas
ellas consideran la enfermedad como algo opuesto, a la salud. Entonces
finalmente podemos definir la enfermedad como un estado de alteracion o falta de

salud.

La Educacion en Salud es un Derecho

La educacion para la salud en la escuela es un derecho fundamental de todos los
alumnos. La salud esta entrafiablemente ligada al aprovechamiento escolar y a la
calidad de vida. Al adquirir y construir conocimientos sobre la salud en los nifios y
los jovenes, se desarrollan valores, habilidades y actitudes para una vida sana, al
tiempo que se adquiere la capacidad de formar, fortalecer comportamientos y

habitos saludables.

Debe ser un proceso social, organizado, dinamico que motiva y orienta conductas
mas saludables en lo individual, familiar y colectivo, asi como en su relacion con el

medio ambiente.
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Educar para la salud

La salud se ensefia, se aprende y se promueve durante las clases, el recreo, en
educacion fisica, los festivales, las campafias, las jornadas de limpieza; asi como
en diversos eventos para promover y mejorar las relaciones interpersonales. En la
escuela la salud debe ser un aspecto prioritario de los programas de estudio que
se interrelaciona con los demas conocimientos.

Actualmente en nuestro pais uno de los propdésitos centrales de la ensefianza es
favorecer en los alumnos la adquisicion de conocimiento y el desarrollo de
habilidades, actitudes, que se manifiesten en acciones responsables para el

cuidado y promocion de la salud.
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Problemas Respiratorios:

Dentro de los problemas respiratorios mas frecuentes estan:

e lLatos

e ElAsma

e Neumonia

e Neumonias Viricas

¢ Enfermedad producida por el polvo Inorganico (Minerales)

e Enfermedad producida por el polvo Orgéanico

La Tos

Es una maniobra brusca y de caracter explosivo que tiende a eliminar el material
presente en las vias respiratorias. La tos ayuda a proteger los pulmones de la
broncoaspiracion; la estimulacion de la laringe producird tos sofocada sin
inspiracion previa. Sin embargo, una persona con unos mecanismos inadecuados
de aclaramiento mucocilar puede desarrollar un patrén de tos con una aceleracion
de aire mucho menos violenta, pero con una secuencia de aspiraciones
interrumpidas sin ninguna inspiracion intercalada hasta alcanzar un volumen
pulmonar bajo. La percepcion de la tos por parte de una persona varia de forma
muy considerable; puede ser muy molesta cuando aparece de forma brusca, en
especial si se asocia a malestar debido a dolor toracico.

Al enfermo con tos se le debe preguntar cuando aparecio la tos, si lo hizo en forma
repentina, si ha cambiado ultimamente, qué tipo de factores influyen sobre ella: el
aire frio, el hablar, la postura, el comer o beber, si empeora en algin momento del

dia.
Expectoracion.

Una funcién esencial del reflejo de la tos es ayudar a eliminar las secreciones de

las via respiratorias y sobre todo, a expulsar a través de la laringe.
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Tratamiento de la tos.

Habitualmente se utiliza un tratamiento sintomatico, que puede ser adecuado
cuando se ha identificado la causa y la tos no es productiva y resulta molesta para
el paciente. La mayoria de los medicamentos para tratar la tos se agrupan en las

categorias de antitusigenos y expectorantes.

Antitusigenos:

Estos medicamentos inhiben o suprimen el reflejo de la tos. Los farmacos de este
grupo que se utiliza con mayor frecuencia son la codeina y el dextrometorfano.
Codeina: posee efectos antitusigenos, analgésicos y ligeramente sedantes; es Uutil
sobre todo para el alivio de la tos que causa dolor.

Dextrometorfano: un semejante del analgésico opiaceo levorfanol, que no posee
propiedades analgésicas o sedantes destacables, no deprime la respiracion a la

dosis habitual y no crea adiccion.

Los Expectorantes:

Son farmacos que tratan de ayudar a expulsar las secreciones respiratorias
mediante una disminucién de su viscosidad, facilitando por tanto su movilizacion, y
mediante el aumento del liquido en el tracto respiratorio, que ejerce una accion
demulcente sobre la barrera mucosa. La mayoria de los expectorantes provocan
un aumento de la secrecion a través de una irritacion refleja de la mucosa

bronquial.
La hidratacion adecuada es la medida mas util para facilitar la expectoracion. Si no

resulta efectiva, el uso adicional de un expectorante puede conseguir el objetivo

deseado.
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Asma

Enfermedad pulmonar caracterizada por: 1) existencia de una obstruccion de la
vias respiratorias que es reversible, ya sea de forma espontdnea o por accion del
tratamiento, 2) inflamacion de las vias aéreas y 3) aumento de la reactividad de las

vias respiratorias frente a diversos estimulos.

La obstruccién de las vias respiratorias, el asma se debe a una combinacion de
factores, que incluyen: 1) el espasmo del musculo liso de las vias aéreas; 2) el
edema de la mucosa de las vias aéreas; 3) el aumento de la secreciéon de moco;
4) la infiltracion celular, en especial por eosindfilos, en las paredes de las vias
aéreas, y 5) la lesion y descamacion del epitelio de las vias aéreas.

Sintomas

Los sintomas de cada paciente asmatico difieren enormemente en frecuencia y
grado. Algunos asméticos se hallan sintométicos, con un ataque esporadico que
es leve y de corta duracidon. Otros presentan tos ligera y sibilancia durante la
mayor parte del tiempo, con exacerbaciones graves puntuales de sus sintomas
tras la exposicion a alérgenos conocidos, infecciones viricas, ejercicio irritantes
inespecificos; los factores psicolégicos, en particular los que se asocian al llanto,
la accion de gritar o la risa intensa, pueden desencadenar la aparicion de
sintomas.

En los nifios, sobre todo, se aprecia como signo anticipado de una crisis asmatica
inminente una sensacion pruriginosa en la region anterior del cuello o de la parte

superior del torax.

Tratamiento

Es muy util dividir el tratamiento del asma bronquial en el tratamiento de la crisis
asmatica aguda y la terapia de mantenimiento o coadyuvante. El tratamiento
farmacolégico permite a la mayoria de los pacientes llevar una vida relativamente
normal, con muy pocos efectos secundarios. El tratamiento que se detalla a

continuacion es uno de los muchos existentes. No obstante, independientemente
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del farmaco empleado en cada caso, es importante tener en cuenta varios
principios generales de tratamiento.

Tratamiento farmacoldgico: los estimulantes B-adrenérgicos provocan relajacion
del muasculo liso y modulan la inhibicién de la liberacion de mediadores, en parte al
menos mediante la estimulacion del sistema de la adenilciclasa.

Tratamiento de ataque agudo: tratamiento farmacologico. Los pacientes con un
episodio agudo de asma en los estadios | o Il pueden ser tratados de forma eficaz
mediante un broncodilatador en aerosol (p. €j., albuterol al 0,5 %) utilizando aire
comprimido para la nebulizacion.

Los nifios en los estadios Il o IV pueden tratarse con isoproterenol, mediante
perfusion continua con bomba. Este procedimiento requiere la monitorizacién del
ECG y de los gases en sangre arterial, el ingreso y la supervision por parte de

meédicos expertos.

Neumonia

Infeccion del tejido pulmonar esponjoso; el proceso puede afectar todo un Iébulo
pulmonar (neumonia lobular), un segmento de un l6bulo (neumonia segmentaria)
Streptococus pneumonide, bacterias anaerobias, Staphylococus, Haemophilus
influenzae, Chlamydia pneumonide, legionella pneumophila, Kklebsiella
pneumoniae. En los adultos, jévenes y nifios mayores es frecuente el Mycoplasma
pneumoniae. o bien los alveolos yuxtabronquiales (bronconeumonia). En general

estas diferencias se establecen solo en base a criterios radiolégicos.

Epidemiologia
En los adultos la causa mas frecuente de neumonia la constituyen las bacterias:
En los lactantes y nifios mas pequefios, en cambio, son mas comunes las

neumonias por virus: virus respiratorio sincitial, adenovirus, parainfluenza.
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Neumonia Neumocoécica (bacteriana)

El streptococus pneumoniae es la causa mas frecuente de neumonia bacteriana,
si bien su incidencia puede disminuir en razén de la quimioterapia. La enfermedad
suele ser esporadica, pero es mas frecuente en los meses de invierno.
Habitualmente los deumococos llegan a los pulmones a través de las vias
respiratorias, por inhalacién o por aspiracion. Se alojan en los bronquiolos, donde
proliferan y dan origen a un proceso inflamatorio, que comienza en los espacios
alveolares con la salida de un liquido rico en proteinas que, ademas de actuar
como un excelente medio de cultivo para los microorganismos, sirve de
mecanismo de propagacion de la infeccion hacia los alveolos de los segmentos

pulmonares adyacente.

Sintomas
En general comienza bruscamente con un solo escalofrio agitante; la presencia de
varios escalofrios persistentes suele sugerir otros diagndsticos. Tras el escalofrio

inicial aparecen fiebre, dolor en lado afectado al respirar, tos productiva y disnea.

Tratamiento
En todos los casos de neumonia neumocécica sospechada o confirmada el
antibiotico preferido es la penicilina G. Otros posibles antibiéticos de eficacia

demostrada son las cefalosporinas, la eritromicina y la clindamicina.

Neumonias Viricas (virus)

Aunque son muchos los virus capaces de producir infecciones en las vias
respiratorias inferiores, segun la edad y el marco epidemioldgico del enfermo
existen diversos patrones clinicos de neumonias viricas. Entre los virus causales
mas frecuentes que afecta a los lactantes y nifios destacan el virus respiratorio
sincitial, los adenovirus, los virus parainfluenza y de la gripe, en ocasiones, los

rinovirus y los coronavirus.
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Los virus invaden la mucosa bronquial y provocan una bronquiolitis; otras veces se
extienden ademas al intersticio pulmonar y los alveolos, produciendo una

verdadera neumonia intersticial.

Sintomas

El cuadro clinico de las infecciones viricas de las vias respiratorias inferiores
consiste en bronquitis, bronquiolitis y neumonia. La mayoria de los enfermos
presentan cefalea, fiebre, dolor muscular y tos, en general con emision de esputo

mucopurulento.

Tratamiento

Puede administrarse amantadina de forma preventiva o en las primeras 48 horas
desde el comienzo de los sintomas, tanto para prevenir como para tratar las
infecciones provocadas por el virus de la gripe. Algunos enfermos sobre todo los
que tienen gripe, presentan sobreinfecciones bacterianas que requieren
antibioticos, en particular por S. pneumoniae y S. aureus; el pronostico es muy
viable y depende principalmente del microorganismo causal, de la edad del

paciente y de la presencia de enfermedades asociadas.

Enfermedad Producida por Polvo Inorgéanico (Minerales)

Silicosis

Causada por la inhalacion de polvo de silice, que se caracteriza por fibrosis
pulmonar.

La silicosis de origen profesional conocida desde hace mas tiempo; en general
aparece tras la inhalacion de particulas de pequefio tamafo de silice durante un
periodo prolongado en trabajadores de las industrias relacionadas con extraccion
de metales en minas (plomo, carbdn, cobre, plata, oro), fundiciones, ceramicas y
trituracion de granito y piedra arenisca. En general, la enfermedad se manifiesta
clinicamente al cabo de 20-30 afios, pero puede hacerlo antes de 10 afios si el

enfermo esta expuesto a gran cantidad de polvo, como ocurre en las personas que
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abren tuneles (picadores) o que estan en contacto con jabén o con chorros de

arena.

Sintomas

Los enfermos con silicosis en general no presentan sintomas. Aungque en
ocasiones tosen y expectoran, estos signos se deben a una bronquitis de origen
industrial y se observan con la misma frecuencia que en personas con una

exploracién radioldégica completamente normal.

Tratamiento

No se conoce un tratamiento efectivo para la silicosis. Los individuos con
obstruccion de las vias aéras deben tratarse como enfermos con una obstruccion
al flujo aéreo. Las personas expuestas a la silice que presenten una prueba de la
tuberculina positiva, deben recibir isoniazida durante un afio, como minimo.
Algunos investigadores recomiendan un tratamiento de por vida de los enfermos,
pues consideran que la silice altera de modo permanente la funcion de los
macrofagos alveolares. Quiza lo mas adecuado sea realizar una desinfeccion de
por vida con isoniazida en los enfermos ya tratados por haber presentado una tbc

pulmonar activa.

Enfermedad Producida por Polvos Orgéanicos

Neumonitis por Hipersensibilidad

Enfermedad pulmonar, causada por una respuesta alérgica tras la inhalacién de
una amplia variedad de polvos organicos o, con menor frecuencia, de sustancias
quimicas simples.

El nimero de agentes o materiales conocidos capaces de causar neumonitis por
hipersensibilidad aumenta continuamente. Los agentes causales mas frecuentes
son microorganismos o0 una proteina vegetal o animal extrafia, inhalados en

cantidades masivas.
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Sintomas

Se observan en una persona previamente sensibilizada, fiebre, escalofrios, tos, y
disnea, que aparecen siempre 4-8 horas después de la reexposicion al antigeno. A
veces se comprueban anorexia, nauseas y vomitos. Si se evita la reexposicion al
antigeno, en general los sintomas mejoran en pocas horas; no obstante, la
recuperacion clinica completa se retrasa a veces hasta varias semanas vy, si los
episodios de exposicion al antigeno son muy repetidos puede producirse incluso
fibrosis pulmonar.

El diagndstico se basa en el antecedente de exposicion ambiental, las
manifestaciones clinicas, los signos radiologicos y las pruebas funcionales

respiratorias.

Tratamiento

El tratamiento més eficaz es la interrupcion inmediata de toda posible exposicion
al antigeno. Si ésta se evita, la enfermedad suele presentar una evolucion auto
limitada. Pueden ser utiles los corticoides. Se administra prednisona, a dosis de
60 mg/d durante 1-2 semanas, disminuyendo progresivamente la dosis a razon de
20 mg/d en las 2 semanas siguientes.

Se deben tomar las precauciones habituales en toda corticoterapia. Excepto que

se produzca una sobreinfeccion, no esta indicada una antibioterapia.

Estas enfermedades pueden transmitirse por gotitas de saliva al hablar, toser o
estornudar.
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El alumno puede presentar algunos de estos sintomas:

Dolor de cabeza de leve a moderado
Somnolencia

Secrecion nasal amarilla o verdosa
Dolor de oidos

Fiebre

Tos intensa y frecuente

Dolor de articulaciones
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Problemas intestinales

Los problemas que dafan el estbmago y el intestino (gastrointestinales) pueden
ser ocasionados:

e Por alimentos en mal estado o mal lavados,

e Por parasitos

e por infecciones.

Cuando estos problemas provocan diarrea si no se recibe tratamiento adecuado y

oportuno, puede haber complicaciones graves como la deshidratacion.

El Parésito:

Un parasito es un ser vivo que interactia dafiando a otro ser de distinta especie, al
cual se denomina huésped. El parasito obtiene beneficios del huésped. Si vive
dentro del huésped, se llama endoparasito. Si vive afuera, se llama ectoparasito.
El parasitismo permite a muchas especies sobrevivir porque necesitan del

huésped para satisfacer sus necesidades béasicas. Ejemplos de parasitos:

e Tenia o solitaria: Habita en el intestino delgado. Posee ganchos o
ventosas para adherirse a la pared del intestino. Se adquiere al comer

carne de cerdo mal cocida.

e Anisakis: Tipo de gusano transmitido al comer pescados 0 mariscos

crudos. Produce infecciones estomacales graves.
e Ascaris: Son lombrices que se desarrollan en el intestino. Sus huevos

entran al organismo debido a la falta de higiene al preparar los alimentos,

el agua y las manos.
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Amebiosis:

La amebiosis es una infeccidén parasitaria causada por Entamoeba Histolitica, un
microorganismo que afecta sobre todo el intestino grueso y el higado. Aunque la
amebiosis ocurre en todo el mundo, es mas frecuente en areas subtropicales y

tropicales, bajo condiciones de hacinamiento, sanidad y nutricion deficiente.

Amebiosis intestinal:
La mayoria de los pacientes con amebiosis intestinal es asintomatica, pero la
enfermedad a veces se manifiesta como colitis disentérica, de leve a grave, que

cursa con evacuaciones con moco y sangre, dolor abdominal y flatulencias.

El tratamiento

De la infeccidn intestinal consiste en yodiquinol, 650 mg/8h/12/ 21 (650 miligramos
cada ocho horas por doce o veintiun dias); como alternativa puede emplearse una
tetracicina o emetina. En su mayoria producen acciones fisiologicas
caracteristicas, en que se basa la accion de ciertas drogas, como la morfina, la

cocaina y la nicotina.

Neoplasias (tumor) del intestino grueso:
El intestino grueso es el segmento del tracto gastrointestinal que se encuentra
comprendido entre la valvula ileocecal y el margen del ano y es asiento de

neoplasias benignas y malignas.

Los sintomas
Los mas frecuentes se relacionan con hemorragia del tubo digestivo bajo,
acompafnados de cambios en el ambito intestinal u obstruccion.

El diagnostico se realiza mediante biopsia a través de colonoscopia.

El tratamiento
Es fundamentalmente quirdrgico a base de reseccion con margenes libres y, en la

mayoria de los casos, anastomosis.
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El paciente presenta alguna de estas caracteristicas:

Mareos

Nauseas

Fiebre

Sudoracion repentina

Deseos imperiosos de defecar
Mal aliento

Decaimiento

Comezén en el ano

Diarrea

Dolor abdominal

Somnolencia

NN N N N N T A N N N RN

Palidez generalizada

La eleccién de los tratamientos para prevenir la reaparicion de la enfermedad se
debe basar en la eficacia, toxicidad y costos de los medicamentos. Ciertos
estudios con modelos que indican que este padecimiento se manifiesta a causa de
una respuesta inmunitaria exagerada ante bacteria que estan presentes
regularmente en la luz intestinal.

RESULTADOS

v' Se cuenta con una escuela higiénica donde se imparten clases en la
formacion de los alumnos.

v Valoran la importancia de estar sanos y alimentarse bien.

v" Conviven en un lugar tranquilo con personas que aprecien, atienden y los
guien en la prevencion de enfermedades respiratorias e intestinales.

v" Los alumnos pueden jugar, descansar y compartir en un ambiente escolar
agradable.

v' Estudian en un lugar donde el aire, el agua y espacio fisico esté libre de

contaminacion.
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PRODUCTO

v Aseo de aulas diariamente

v Limpieza de la cocina cada vez que se prepara la refacciéon

v' Limpieza de areas exteriores y de espacios que ocupan plantas de acuerdo
a la necesidad.

v Proyeccioén de videos, peliculas y diapositivas que tengan informacion sobre
la salud.

v' Elaboracién de periédicos murales sobre salud y enfermedades que
informen los medios de comunicacion.

v Organizacién de campafas, festivales, jornadas de la salud y concursos.

v' Demostraciones para la preparacién de Vida Suero Oral.

v Practican actividades deportivas debido a que contribuye a mantener una
buena salud.

SERVICIO:

1. EIl edificio escolar, favorece un ambiente agradable y seguro, ademas
constituye un lugar propicio para el aprendizaje de los alumnos.

2. El ambiente social es tan importante como el fisico, pues su variabilidad
pone en riesgo la salud emocional de las y los alumnos, impidiéndoles un
desarrollo adecuado.

3. En la escuela se desarrollan habitos y conductas para una vida saludable,
que trascenderan al ambito familiar, trabajo, sitios de recreo. Recordemos
gue mientras mas personas trabajemos en ello, mejores resultados
tendremos.

4. Los ambientes saludables crea:

e La condicion fisica y social de la escuela, a fin de detectar lugares,

objetos y situaciones que representan riesgos para la salud.
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La participacion de alumnos, maestros, padres de familia en general

ayudan al cuidado del ambiente fisico y social del establecimiento.
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GLOSARIO



ANASTOMOSIS:

Es una conexién quirirgica entre dos estructuras. Generalmente quiere decir una conexion
creada entre estructuras tubulares, como los vasos sanguineos o las asas del intestino. Por
ejemplo, cuando se extirpa quirdrgicamente parte de un intestino, los dos extremos restantes se
suturan o0 se unen (se anastomosan) y el procedimiento se conoce como una anastomosis
intestinal.

ANTIGENO:

Es una sustancia ajena al cuerpo que el sistema inmunolégico reconoce como una amenaza.
Cuando el cuerpo detecta antigenos se induce una respuesta inmunitaria con la formacion de
anticuerpos, como forma de defensa.

ANTITUSIGENO:

Es un farmaco (medicamento) empleado para tratar la tos seca irritativa (Sin flema) .

ASINTOMATICO:
Es cuando una enfermedad no genera sintomas que puedan ser advertidos por el paciente. Se

dice, en este sentido, que una enfermedad es asintoméatica cuando solo se advierte a partir de un
estudio, sin que la persona sienta nada extrafio en su cuerpo.

BACTERIAS:
Organismo microscopico unicelular, carente de nulcleo, que se multiplica por division celular

sencilla o por esporas. Segun su forma, las bacterias reciben un nombre distinto (cocos, bacilos,
espiroquetas, vibriones, etc.) Con diversidad en su forma: esferas, barras, hélices, entre otras.

BENIGNO:

En términos de la Medicina “dicho de una enfermedad: que no reviste gravedad” y “dicho de un
tumor: que no es maligno”.

BRONCOASPIRACION

Es el paso de sustancias de la faringe a la trdquea. Las sustancias aspiradas pueden provenir
del estémago, el esofago, la boca o la nariz. Las sustancias involucradas pueden ser comida o
cuerpos extrafios, o liquidos, como la sangre, saliva o los contenidos gastrointestinales.

BRONQUIOLITIS:
Es una inflamacion y acumulacion de moco en las vias aéreas mas pequefias en los pulmones

(bronquiolos). Por lo general, se debe a una infeccion viral. La bronquiolitis por lo general afecta a
los nifilos menores de dos afios, con una edad pico de tres a seis meses.
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LA BRONQUITIS:

Es la inflamacion del tejido que recubre los conductos bronquiales, los cuales conectan a la
traquea con los pulmones. Este delicado tejido que produce mucosidades, cubre y protege al
sistema respiratorio, los érganos y los tejidos involucrados en la respiracion.

La bronquitis es una inflamacién de las vias aéreas bajas. Sucede cuando los bronquios,
situados entre los pulmones, se inflaman a causa de una infeccién o por otros motivos.

CAUSA SUBYACENTE:

Que esta por debajo de otra cosa u oculto tras ella.
CRISIS:

Desequilibrio considerable de una enfermedad que produce mejoria 0 empeoramiento.
CORTICOTERAPIA:

Los corticosteroides son hormonas producidas por las glandulas suprarrenales, situadas encima
de los rifiones, precisamente en una parte que se llama la corteza suprarenal. También se le
conoce como corticoides. Los corticosteroides también pueden ser sintetizados en el laboratorio y
tener un efecto terapéutico: hablamos entonces de corticoterapia.

ECGY EKG:

El electrocardiograma (ECG o EKG) es una prueba que registra la actividad eléctrica del
corazon. Se trata de una representacion gréafica de la contraccién cardiaca, amplifican y registran
sobre un papel milimetrado las sefiales del latido del corazén.

EDEMA:

Edema significa hinchazén causada por la acumulacion de liquido en los tejidos del cuerpo.
Suele ocurrir en los pies, los tobillos y las piernas, pero puede afectar todo el cuerpo.

MALIGNO:

Enfermedad que evoluciona de modo desfavorable y especialmente de los tumores
cancerosos.

MUCOSA:

La mucosa es un tejido organico de consistencia suave que recubre la pared interna de ciertos
organos y de ciertas cavidades naturales externas, como son las fosas nasales o los oidos.
Encontramos membranas mucosas a lo largo de todo el tubo digestivo (en el esofago, estémago,
intestino delgado, colon y recto) pero también en los pulmones, en los érganos de eliminacion (por
ejemplo, la vejiga) y en los érganos genitales como el endometrio (que es el revestimiento que
tapiza el Gtero femenino). Encontramos también membranas mucosas en los extremos de estos
organos: es el caso de la boca, del ano, de la entrada de la vagina ... Las mucosas secretan
generalmente una sustancia viscosa llamada moco, que las hace ligeramente himedas y les sirve
como barrera de proteccién contra diferentes agentes patégenos: virus, bacterias.
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EMISION:

Del Latin emissio, el término emisidon esta relacionado con la accién y efecto de
emitir (arrojar o echar algo hacia afuera)

ESPUTO:

Es la secrecion o flema que se produce en los pulmones, bronquios, traquea, laringe, faringe y
aun en la camara posterior de la boca, y que se arroja de una vez en cada expectoracion y la tos.

ESTADIOS:
Etapa o periodo determinado de un proceso como la evolucion de una enfermedad o el

desarrollo o crecimiento de un organismo, asi como el grado de extension de algunas
enfermedades, como el cancer.

EXACERBACION:

Se define como un episodio de inestabilidad clinica que acontece en el curso natural de la
enfermedad y se caracteriza por un empeoramiento mantenido de los sintomas respiratorios que
va mas alla de sus variaciones diarias. Los principales sintomas referidos son empeoramiento de la
disnea, tos, incremento del volumen y/o cambios en el color del esputo.

FIBROSIS PULMONAR:

Es una enfermedad debilitante, caracterizada por una progresiva cicatrizacién de los pulmones,
que dificulta cada vez mas la respiracion. La fibrosis pulmonar pertenece a una familia de
aproximadamente 200 enfermedades relacionadas, denominadas enfermedades pulmonares
intersticiales (EPI), que tienen caracteristicas similares y pueden ocasionar cicatrizaciéon. La
cicatrizacion pulmonar, una condicién tipica de esta alteracion, se denomina fibrosis pulmonar.

FORMA SUBITA:
Que se produce de pronto o sin preparacién o aviso, repentino, brusco.
HACINAMIENTO:

El término hacinamiento hace referencia a un estado de cosas lamentable que se caracteriza
por el amontonamiento o acumulacién de individuos o de animales en un mismo lugar, el cual a
propdsito que no se haya fisicamente preparado para albergarlos.

INHIBIR:

Disminuir o suspender las funciones normales de una parte del organismo por medios mentales
0 quimicos que actian digiriendo los materiales extrafios que pueden ser inhalados y llegar a los
alveolos.

Macrofagos Alveolares células de defensa de los pulmones que actian digiriendo los materiales
extrafios que pueden ser inhalados y llegar a los alveolos.
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PARAINFLUENZA:

La parainfluenza es un virus comun. Se manifiesta de manera parecida a un resfriado,
provocando ciertos sintomas en los bebés y en los nifios pequefios. La mayoria de los nifios
contraen este virus antes de que cumplan los cinco afios de edad no es lo mismo que la gripe.

PROTOZOOS:

También llamados protozoarios, son organismos microscoépicos, unicelulares eucarioticos; que
viven en ambientes himedos o directamente en medios acuaticos, ya sean aguas saladas o aguas
dulces; la reproduccion puede ser asexual por biparticiéon y también sexual.

PRURIGINOSA:

El prurito o picor es una sensacion irritativa cutanea (piel) desagradable, local o generalizada,
que el paciente intenta aliviar rascandose. Es el sintoma subjetivo mas frecuente de las dermatosis
(enfermedades de la piel).

PURULENTO:

Formado de pus. El pus es un liquido espeso de color amarillento o verdoso, segregado por un
tejido inflamado y compuesto por suero, leucocitos, células muertas y por grasa (colesterol y
glucosa).

QUIMIOTERAPIA:

La quimioterapia es el uso de farmacos para destruir las células cancerosas. Actla evitando
que las células cancerosas crezcan y se dividan en mas células. Debido a que las células
cancerosas en general crecen y se dividen mas rapido que las células sanas, la quimioterapia las
destruye mas rapido que a la mayoria de las células sanas.

Como los farmacos de la quimioterapia son fuertes, estos causan dafio a muchas células en
crecimiento, incluidas algunas células sanas. Este dafio causa los efectos secundarios de la
guimioterapia.

RINOVIRUS:

Los rinovirus son los patégenos (enfermedades) mas comunes en humanos; son los agentes
causantes del resfriado comudn. Existen mas de 110 tipos serolégicos de rinovirus capaces de
provocar los sintomas.

TBC PULMONAR ACTIVA ES IGUAL A TUBERCULOSIS PULMONAR ACTIVA: (que tenga la
enfermedad actualmente)

La tuberculosis es una infeccién producida por el Mycobacterium tuberculosis hominis, también
llamado Bacilo de Koch, en honor a su descubridor. Se trata de una enfermedad de localizacién
preferentemente pulmonar, pero que no solo afecta al pulmoén propiamente dicho sino que afecta
también a los ganglios hiliares vecinos, a los bronquios y a la pleura.
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Ademas de ello, también existen formas de tuberculosis que afectan a otros 6rganos, como
cerebro y meninges, hueso, higado, rifidn, piel.

VIAS AEREAS:

Las vias respiratorias estan compuestas por las fosas nasales, la faringe, la laringe, la traquea,
los bronquios y los bronquiolos, que hacen que el aire inhalado llegue a los alvéolos y a los
pulmones. En la respiracion también participan diferentes estructuras, como el diafragma y los
musculos intercostales.

VIRUS:

Microorganismo compuesto de material genético protegido por un envoltorio proteico, que causa
diversas enfermedades introduciéndose como parasito en una célula para reproducirse en ella.
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CAPITULO IV
PROCESO DE EVALUACION
4.1 Evaluacion del diagnostico

La evaluacién de la primera etapa se llevd a cabo por medio del epesista
apoyandose en distintos instrumentos para la verificacion de cada una de las
acciones a realizar en la obtencion de informaciones siendo ellas: cuestionario y la
entrevista, a través del cuestionario se consiguio los datos sobre las necesidades
qgue el establecimiento tiene y los elementos con que cuenta, por medio de los
resultados obtenidos se cumpli6 con las actividades que fueron propuestos,

alcanzando de esta forma la viabilidad y factibilidad.

Con la entrevista que se realizé a la directora del establecimiento se confirmdé las
necesidades. En esta parte se verificd el cumplimiento de los objetivos, con la cual
se indagd, se identific6 las posibles problematicas y debilidades del
establecimiento, al mismo tiempo se analizé y priorizé el problema para solucionar
a futuro, de esta forma se da la pauta de lo que se alcanzé a través de la
recoleccion de informacion con la aplicacion de los instrumentos e interaccién con

las autoridades de la comunidad y educativo.
4.2 Evaluacién del Perfil

Se realizé al cumplir con todas las actividades y funciones, con la elaboracién de
los objetivos y metas, que fueron trazadas de acuerdo a las necesidades
detectadas, en ella también se pudo indicar el uso adecuado y de manera eficiente
todos los recursos tales como: humanos, fisicos y econdémicos. Con ejecucion fue
necesario evaluar el cumplimiento de cada una de las metas trazadas y
especificadas en el plan. De esta forma se verific6 los aspectos importantes

estipulados en el perfil.

Para evaluar la etapa del perfil se elabor6 una lista de cotejo para la verificacion y
cumplimiento de todas las actividades propuestas en el cronograma de actividades

y la efectividad de los objetivos trazados en esta etapa.
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4.3 Evaluacion de la Ejecucion

Se parte del cronograma en la verificacion de cada una de las actividades del
proceso de ejecucion, se comprobo6 cada una de las acciones segun lo establecido
en la organizacion y para el mismo se llevo control de cada paso a través de una
lista de cotejo donde se cuestiona cada aspecto, que describe el cumplimiento del

trabajo realizado.

Con el manejo preciso de lo ejecutado en ocasiones se encontraron algunas
dificultades como: tiempo, recursos, a pesar de esto se logré obtener el producto
deseado; la elaboracion de la guia y entrega del mismo con lo que también se
comprobd el alcance de los objetivos propuestos tanto general como especificos.
A través de esta fase se obtuvo grandes resultados lo cual comprueba que las
actividades son de mucho beneficio para los alumnos, docentes y padres de

familia de la comunidad, con esto se logro alcanzar el plan.
4.4 Evaluacién Final

Al final de todo el proceso se puede mencionar que el alcance segun lo
establecido en el objetivo general, es satisfactorio, puesto que se alcanz6 lo que
se propuso. Se logré un impacto educativo con el involucramiento de los miembros
del establecimiento como parte fundamental del trabajo, con el beneficio a la
Escuela Oficial Rural Mixta del caserio Los Encuentritos y sobre todo el
alumnado, se contribuye con un material didactico que trascendera en la

formacion de los alumnos, como parte de la calidad educativa y salud.

La evaluacion de cada una de las etapas se realizé a través de instrumentos para
el control y el cumplimiento de las acciones, lo que aparece en el plan, los
objetivos y recursos etc. Se verificd lo propuesto en el cronograma en el tiempo
estipulado, cuando fue necesario se realizé algunos ajustes de forma simultanea

de acuerdo a las necesidades.
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CONCLUSIONES

Se contribuy6 con la Escuela Oficial Rural Mixta del caserio Los Encuentritos con
la elaboracién de la Guia sobre la prevencion de enfermedades respiratorias e

intestinales.

Se socializ6 el contenido de la Guia en tres fases de forma practica para facilitar y
comprender la aplicacion de parte de los docentes como facilitadores en el

proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las enfermedades Respiratorias e Intestinales son las més frecuentes que afecta
a los alumnos del establecimiento del caserio Los Encuentritos, Patzun,

Chimaltenango.

Se concluye que las enfermedades respiratorias e intestinales son prevenibles

teniendo una guia que contenga informacion adecuada sobre las mismas.
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RECOMENDACIONES

Que el personal docente utilice la Guia con los alumnos de la Escuela Oficial Rural
Mixta del caserio Los Encuentritos del municipio de Patzin, para obtener
resultados significativos en el aprendizaje sobre la salud.

El personal docente y administrativo practiguen con los alumnos medidas
higiénicas para prevenir las enfermedades contenidos en la Guia.

Se recomienda a los miembros de la comunidad educativa a valorizar este
proyecto sobre la prevencion de enfermedades y despertar el interés de los

alumnos sobre la misma.

Se recomienda a los docentes adaptar el contenido de la Guia con el Curriculo
Nacional Base (CNB) como material de apoyo para impartir los temas sobre la

Prevencion de Enfermedades Respiratorias e Intestinales.

Ante cualquier sefial de alguna enfermedad se debe notificar a los padres, para
qgue la o el alumno sea trasladado al centro de salud mas cercano para su

atencion o con un médico particular.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES
SECCION DEPARTAMENTAL DE CHIMALTENANGO

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION EDUCATIVA

PLAN DIAGNOSTICO

I. Datos generales de la institucion:
Nombre de la Institucion:
Escuela Oficial Rural Mixta caserio Los Encuentritos, Patzdn.
Tipo de la institucion:
Estatal.
Proyectista: Edwin Lisandro Xico Xiquin
Carné: 199950239

[I. Objetivos
General:

»= Obtener informacién actualizada sobre las condiciones de la Escuela Oficial
Rural Mixta caserio Los Encuentritos, para elaborar la lista de necesidades

y carencia que presenta en las instalaciones.
Especificos:

» Entrevistar al personal administrativo para obtener conocimientos sobre las
necesidades que se tiene en el establecimiento.

» Entablar una buena relacion con las autoridades de la comunidad.

= Aplicar los instrumentos elaborados segun la planificacion.

= Priorizar conjuntamente con las autoridad educativa sobre las necesidades

de la Escuela Oficial Rural Mixta.
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[1l. Actividades:

Visitas al Caserio Los Encuentritos.
Reuniones con la directora y el personal docente del establecimiento.

Aplicacion de instrumentos con la directora y docentes de la escuela del Caserio
Los Encuentritos.

Visitas a la Escuela Oficial Rural Mixta Caserio Los Encuentritos sobre el
seguimiento del trabajo.

Platicas sobre los beneficios del proyecto con las autoridades locales de la
comunidad.

V. Recursos:
Humanos:

Directora del establecimiento, docentes, padres de familia, proyectista y
autoridades locales.

Materiales financieros:
Vehiculo, motocicleta, impresiones, camara fotogréfica, refrigerios.

Tiempo:

2014 ABRIL

Actividades | Responsable | g0 a0, | Semana | Semana | Semana

1 2 3 4

Visita a la
comunidad
para identi-
ficar a las Epesista
autoridades
locales.

Visitas a la
Escuela
Oficial Rural
Mixta para
conocer el
personal que
labora.

Epesista
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Tiempo:

Reunién con
autoridad
educativa y
locales.

Epesista

Aplicacion
de instru-
mentos a la
Directora de
EORMy
docentes.

Epesista

V. Evaluacion:

Se realizara a través del Monitoreo del avance y cumplimiento de los

objetivos trazados durante el proceso.

Epesista

Edwin Lisandro Xico Xiquin
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Asesor de EPS USAC
Lic. José Ezequias Cana Pichiya
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES
SECCION DEPARTAMENTAL DE CHIMALTENANGO

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION EDUCATIVA

PLAN DE EJECUCION DE PROYECTO

I.  Parte Informativa
Nombre del Proyecto

Guia para la Prevencién de Enfermedades Respiratorias e Intestinales, dirigido a
los alumnos de quinto y sexto primaria de la Escuela Oficial Rural Mixta del
caserio Los Encuentritos, municipio de Patzdn, Chimaltenango.

Establecimiento de aplicacion: Escuela Oficial Rural Mixta

Direccion: Caserio Los Encuentritos, municipio de Patzun, Chimaltenango.

[I.  Objetivos
General:

» Realizar las actividades de forma sistematica para la ejecuciéon del proyecto
sobre la Guia para la Prevencion de Enfermedades Respiratorias e
Intestinales dirigido a los alumnos de la Escuela Oficial Rural Mixta.

Especificos:

» Efectuar cada una de las actividades de acuerdo a las fechas
calendarizadas.

= Evaluar el cumplimiento de las actividades y que éstas se realicen de forma
ordenada.

= Entregar los ejemplares de la Guia para la Prevencion de Enfermedades
Respiratorias e Intestinales en la fecha planificada.
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Cronograma de Actividades:

No

Actividad

Responsable

Mes de mayo 2014

Semana | Semana | Semana
1 2 3

Semana

Visitas en el caserio
Los Encuentritos con el
personal docentes de la
Escuela Oficial Rural
Mixta y con las
autoridades de la
comunidad.

Epesista

Reunién con autori-
dades de la comunidad,
docentes de la EORM,
padres de familia.

Epesista

Gestion del financia-
miento para la ejecu-
cion del proyecto de la
Guia.

Epesista

Presentacion del pro-
yecto a ejecutar en el
establecimiento con la
elaboracion de la Guia
para la Prevencion de
enfermedades respi-
ratorias e intestinales.

Epesista

Socializacién de la
Guia para Prevencion
de Enfermedades
Respiratorias e
Intestinales.

Epesista
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V. Recursos:
Humanos:

= Estudiantes
= Asesor de EPS

= Epesista
= Docentes
= Director

= Alumnos

» Autoridades locales
Fisicos:

» Instalaciones de la Escuela
Materiales:

= Computadora

» Hojas bond

= Engrapadora

» Pizarrén

= Marcadores

» Libros de Medicina
= Masking tape

V. Evaluacion

Se realizar4 al concluir el proceso al verificar el alcance de las actividades
propuesto en los objetivos.

f. VoBo.

Epesista Asesor de EPS USAC
Edwin Lisandro Xico Xiquin Lic. José Ezequias Cana Pichiya

Facultad de Humanidades
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Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades
Seccion Departamental: Chimaltenango
Carrera: Lic. En Pedagogia y Administracién Educativa

E pesista: Edwin Lisandro Xico Xiquin

Cuestionario Dirigido al Personal Docente
1. ¢ Existen necesidades en la Escuela Oficial Rural Mixta?
R/ Si
2. ¢,Cuales son esas necesidades?

R/ Falta la circulacion, un portén, balcones en las ventas, vidrios en las
ventanas, bodega para almacenar alimentos, biblioteca, laboratorio de
computacién, pavimentacion del patio, estufa mejorada, depdsitos de agua
potable, depdsito de basura, lavamanos, pilas para lavar.

3. ¢ Cuales son las 3 necesidades mas urgentes a resolver?

R/ La circulacion, el depoésito de basura y la pavimentacion del patio.

4. ¢ Cuentan con apoyo de alguna institucion gubernamental o no gubernamental?

R/ No

5. ¢ Es viable ejecutar como proyecto alguna de las tres necesidades mencionados

con anterioridad?

R/ Si

Evaluacioén

Luego de analizar las tres necesidades mas urgentes en las instalaciones del
establecimiento con analisis de viabilidad y factibilidad se podra ejecutar una de

las que se escoja 0 que se priorice en reunion.
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Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades
Seccion Departamental: Chimaltenango
Carrera: Lic. En Pedagogia y Administracién Educativa

Epesista: Edwin Lisandro Xico Xiquin

Entrevista a directora de la Escuela Oficial Rural Mixta

1. ¢ Cuales son las necesidades de la Escuela?

R/ Falta la circulacién, un porton, balcones en las ventas, vidrios en las
ventanas, bodega para almacenar alimentos, biblioteca, laboratorio de
computaciéon, pavimentacion del patio, estufa mejorada, sanitarios, depdsitos de
agua potable, depésito de basura, lavamanos, pilas para lavar trastos y
trapeadores.

2. ¢ Cudl de las necesidades es urgente resolver?

R/ La circulacion, el portdn, depdésito de basura y la pavimentacién del patio.

3. ¢ Cuentan con algin medio para poder resolverlos?

R/ Por el momento no.

4. ¢ Tienen el apoyo de alguna institucién estatal?

R/ No

5. ¢ Tienen el apoyo de alguna organizacion no gubernamental?

R/ No
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6. ¢ Ustedes aceptarian si se les apoyaran a ejecutar alguno de estos proyectos?
R/ Por supuesto que si

7. ¢ Estarian de acuerdo los habitantes de la comunidad con la ejecucion de
proyectos?

R/ Si
8. ¢ Tienen el apoyo del COCODE?
R/Si
9. ¢ Cuentan con presupuestos de cada proyecto posible a ejecutar?

R/ No.
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LISTA DE COTEJO
EVALUACION DEL DIAGNOSTICO
Objetivo:

Evaluar el proceso de la etapa de diagnostico de la Escuela Oficial Rural Mixta del
Caserio Los Encuentritos a través de instrumentos que facilitaron la obtencion de
informacion.

No. Aspectos Si No

Se elabor¢ la planificacion de las actividades
1 | correspondientes para esta etapa.

Se estructuré las herramientas para la obtencion de
2 | informaciones en el diagndstico.

Se realiz6 las visitas en el establecimiento en las
3 | fechas establecidas en el plan.

Se aplicaron los instrumentos para obtener toda la
4 | informacion sobre el establecimiento educativo.

Se analizé toda la informacion recabada en la
5 | observacion en el establecimiento.

Se entrevistd al personal administrativo sobre la
condicibn actual en que se encuentra el
establecimiento.

Se logré detectar las carencias/necesidades dentro
7 | del establecimiento.

Durante el transcurso del diagndstico se logré la
8 | priorizacion del problema.

Se alcanz6 el andlisis de factibilidad y viabilidad del
9 | problema.

Se evaluo de forma constante el proceso del
10 | diagnéstico como parte esencial del trabajo a
realizar.
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LISTA DE COTEJO
EVALUACION DEL PERFIL
Objetivo:

Organizar en forma detallada las actividades que se efectuaran durante el proceso
de ejecucion del proyecto.

No. Aspectos Si No

El nombre del proyecto es claro y preciso sobre lo
1 gue se desea trabajar.

El proyecto se ajusta a las necesidades del
2 establecimiento educativo.

Los objetivos proyectan lo que se quiere alcanzar
3 en esta etapa.

Se abarco6 a toda la poblacién educativa en este
4 proceso de perfil.

Los recursos preparados son suficientes para
5 culminar lo que se ha planificado.

El tiempo que se dio a cada actividad fue
6 suficiente.

Se detecto la carencia que existe en el centro
7 educativo.

Se cuenta con el apoyo de las autoridades locales
y educativas para realizar las actividades
organizadas.

Se detallan los gastos que se necesita en la
9 ejecucion del proyecto.

Se describen las metas en la socializacion del
10 | proyecto.
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LISTA DE COTEJO
EVALUACION DE LA EJECUCION DEL PROYECTO
Objetivo:

Evaluar el cumplimiento de las actividades establecidas en la planificacion y el
cronograma en esta etapa.

No. Aspectos Si No

Se obtuvieron resultados positivos de las
1 actividades establecidas en el proceso.

Se ejecutaron todas las actividades en el tiempo
2 establecido.

Se tomaron las fotografias durante la ejecucion
de las actividades como evidencias del trabajo
realizado.

Se realizo la revision de la Guia para Prevencion
4 de Enfermedades Respiratorias e Intestinales.

Se hizo una seleccion de informacién que
5 completa la Guia.

Se contd con la participacion de toda la
comunidad educativa durante la ejecucion del
proyecto.

Los resultados fueron positivos sobre el material
7 pedagogico elaborado para el personal docente
del establecimiento.

Se elabord la Guia en el tiempo estipulado en la
8 planificacion.

Se logré alcanzar los objetivos propuestos.

Beneficia a los docentes y alumnado el material
10 | elaborado para la ensefianza de la Prevencién de
Enfermedades Respiratorias e Intestinales.
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Fotografia No. 1

Como se puede apreciar el patio es de tierra, en temporada de verano los salones
y la bodega de alimentos se llenan de polvo, en invierno se vuelve un area de lodo
y de charcos de agua, lo cual contamina el ambiente escolar.
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Fotografia No. 2

Como se aprecia en la imagen el terreno se nivel6 para colocar el pavimento al
patio de tierra de la Escuela Oficial Rural Mixta, incluyendo una jardineria de 55
centimetros de ancho por ocho metros de largo (55 cm x 8 mt), para un ambiente
escolar agradable a los alumnos.
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Fotografia No. 3

Se puede observar en la fotografia el avance de la pavimentacion y con ello se
disminuye la contaminacién en el patio de la Escuela Oficial Rural Mixta del
caserio Los Encuentritos, Patzun.
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Fotografia No. 4

Definitivamente el cambio del ambiente escolar se puede apreciar en la fotografia
con la culminacion del proyecto, controlando de esta manera la contaminacion a
gue han estado expuestos los alumnos de la Escuela Oficial Rural Mixta del
caserio Los Encuentritos, reduciendo el contagio a enfermedades respiratorias e
intestinales.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA
SECCION CHIMALTENANGO

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION EDUCATIVA

PERFIL DE PROYECTO
DE EPS CHIMALTENANGO 2014

Construccién de Dos Aulas en el Segundo Nivel del Edificio de la Facultad de
Humanidades Seccion Chimaltenango

CHIMALTENANGO, DICIEMBRE 2014.
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PERFIL DEL PROYECTO

1. ASPECTOS GENERALES
1.1 Nombre del Proyecto

Construccién de Dos Aulas en el Segundo Nivel de Edificio de La Facultad de
Humanidades Seccion Chimaltenango.

1.2 Problema:

Insuficiencia de Infraestructura En La Facultad De Humanidades Seccién de
Chimaltenango.

1.3 Localizacion:
1ra. Calle 9-35 zona cuatro, cabecera departamental de Chimaltenango.
1.4 Unidad Ejecutora:
Estudiantes de Licenciatura 2014 Seccion de Chimaltenango.
1.5 Caracteristicas del proyecto:
1.5.1 Tipo de Proyecto
Infraestructura
1.5.2 Descripcion del Proyecto

El proyecto consiste en la Construccion de Dos Aulas en el Segundo Nivel del
Edificio de la Facultad de Humanidades Secciéon Chimaltenango, con paredes de
block sisado, techo de losa fundida, con un area de 112 metros cuadrados, dicha
construccion contribuye al incremento de espacios fisicos y propios de la facultad.

2. Justificacion

La Facultad de Humanidades actualmente funciona en el edificio del Instituto
Leonidas Mencos Avila, de la cabecera departamental de Chimaltenango. En los
afos recientes y gracias a la gestion de estudiantes de promociones anteriores se
construyo en el terreno donde se ubica el edificio las oficinas administrativas de la
seccion, un salén de reuniones, dos bafos para estudiantes y uno para docentes.
Esta infraestructura es parte de un primer paso hacia la independencia fisica de la
seccion, que permitidé contar con un espacio propio para realizar actividades de
tipo administrativo. La Facultad de Humanidades ha ido abriendo e incrementando
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nuevas carreras, que responde a la demanda de recurso humano especializado ,
por lo cual es prescindible ampliar espacios que permitan albergar a un niumero
mayor de estudiantes que dia a dia optan por la preparacion académica, que la
facultad de humanidades ofrece a la poblacion.

El propdsito de este proyecto es ampliar la infraestructura, con la construccion de
nuevos salones de clase, amplios y agradables.

3. Objetivos:
3.1 General

Ampliar la infraestructura actual de la Facultad de Humanidades, seccion
departamental de Chimaltenango a través de la construccion de Dos Aulas en el
segundo nivel para con salones nuevos de clase amplios y agradables.

3.2 Especificos:

e Construir dos aulas en el segundo nivel de la Facultad de Humanidades
seccion departamental de Chimaltenango con los requerimientos técnicos
de construccion de edificios de caracter educativo.

e Gestionar recursos financieros y materiales ante entidades publicas y
privadas para la ejecucion del proyecto

4. Meta

e Construcciéon de dos aulas de 6.60 por 7.88 metros.

e Entregar a la Facultad de Humanidades la construccion de dos aulas en el
segundo nivel en la segunda quincena de junio 2014.

e Gestion de los recursos financieros y materiales para la ejecucion del
proyecto de construccion a partir del mes de enero.

5. Beneficiarios:
5.1 Directos

Se beneficiaran con este proyecto a 380 estudiantes que asisten a recibir clases
en la facultad y a 14 docentes de la misma-

5.2 Indirectos
Habitantes del departamento de Chimaltenango y sus municipios.

Instituciones educativas.
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6. Presupuesto

El presente proyecto asciende aproximadamente a la cantidad de Q200, 000.00

7. Recursos

7.1 Materiales

Cemento

Hierro

Arena de rio
Piedrin

Madera

Alambre de amarre
Clavos

Tubos de Poliducto
Tubos de PVC
Cajas octogonales
Agua

Toneles
Herramientas de albafileria

7.2 Humanos:

Estudiantes de Licenciatura de la Facultad de Humanidades 2014.

Maestro de obra

e Albafiles
Cronograma
- Meses del afio 2014

No. Actividad Enero | Febrero | Marzo | Abril | Mayo | Junio
1 Elaboracion de planos y

presupuesto.
2 Cotizacion de Precios de

materiales.
3 Gestién de recursos

economicos y materiales
4 Compra de materiales
5 Construccion de edificio
6 Entrega del proyecto a la

Facultad de Humanidades
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7.3 Actividades y Resultados

No.

Actividades

Resultados

Elaboracion de  planos
presupuestos

y

Se logra la elaboracion de planos y
presupuestos de forma profesional
mediante la intervencion de un
Arquitecto, dandole seguimiento al
disefio del primer nivel.

Cotizacion de precios

En este proceso se buscaron
alternativas mas viables y factibles en
cuanto a la calidad y precio de los
materiales.

Gestion de recursos

La gestion de los recursos se dio a
nivel general de los estudiantes del
grupo de Epesista, de lo cual se giraron
solicitudes a personas particulares,
entidades publicas y privadas.

Compra de materiales

De acuerdo a los resultados obtenidos
en la cotizacion de precios de
materiales, se procedi6 a realizar la
compra para iniciar con la construccién
de las dos aulas.

Construccion de edificio

Previo al inicio de la construccion del
edificio se contratd albafiles vy
ayudantes. Se dio inicio de los trabajos
a partir del mes de abril de 2014, bajo
la supervisibn de un arquitecto para
garantizar las especificaciones técnicas
de la construccion.

Entrega de edificio

El edificio se entreg6 a la Coordinacién
departamental Seccion de
Chimaltenango de la Facultad de
Humanidades de la Universidad de San
Carlos de Guatemala el dia 26 de julio
de 2014, que consistié en la obra gris
de dos aulas con techo de losa, lo cual
forma parte de la primera fase.
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7.3 Productos y Logros

No. Producto Logros
Construccion de dos aulas con | EI presente proyecto contribuyé a la
un éarea de 7x16.15 ms con | ampliacién de la infraestructura actual
1 techo de terraza. de la Facultad de Humanidades

seccién de Chimaltenango, con el fin de
proveer al alumnado dos aulas con
ambientes amplios y agradables.

80



. MUNICIPALIDAD DE CHIMALTENANGO

la. calle y Ta. avenida zono 2, Chimaltenango
E-mail: municipalidaddechimaltenango@hotmail.com

JRICENCIA MUNICIPAL DE CONSTRUCCION No, 55-2,014/D.L.C.[aycs/Sria.

. FRAS('.'RITA SECRETARIA DEL DEPARTAMENTO DE LICENCIAS DE CONSTRUCCION DE
LA MUNICIFALIDAD DE CHIMALTENANGO, DEPARTAMENTO DE CHIMALTENANGO ~~--~evnns

CERTIFICA: Haber tenido a la vista e} expediente y el Formulario de Solicitud de Licencia
Municipal de Construceion por el sefior ROMULO LUC GABRIEL. quien actiia como
PRESIDENTE DE EPESISTAS de! proyecto de construccion del segundo nivel del edificio de
Humanidades de la seccion de Chimaltenanpo, de | licenciatura en Pedagogia y
administracion educativa de la ﬁniversidad de San Carlos de Guatemala, seg@n constancia
firmada por el Licenciado fosé Ezequias Cand Coordinador Seccion Chimaltenango, Facultad
de i-lumamdades, de la Universidad de San Carles de Guatemala, en ei cual recayé la
resolucion fimal gue copiada en su parte conducente literaimente dice: DEPARTAMENTO DE
LILENCIAS W‘ QGNSIQU,CCIGN, CHIMALTENANGO SEIS DE_JUNIO DE‘J, ANO DOS MIL
CATORCE. dea ¥

Municipal de qustruccién PARA LA AMPL[A(}!ON DEL SEGUNDO NWE}.‘DEL EDIFICIO DE
LA FACULTAD ﬂ HUMAyIDADES SFCCIQN CH!MALTENANGO QUE‘ tONSTA DE DQ&
AULAS, a efecto p.gCONSTRUlR UN AREA Tumms 137.75 Mts.2, en un terreno propiedad
uater ala. donadn por ?a mumcxpahdad de

lver en definitivo, se uem a la vista el expediente de ﬁo}xcxtud de Licencia

de La Universidad de San. Carlos de  Guat
Chimaltenango gara uso_ exclusivo d ﬁlaw%md de Humanjdad;s‘ segun consta la

certificacion del hiam gxe actas de sesiones ordinarias nimera 3 ' dande se encuentra el

Humanidades de la secci(m de Chhnaltenanm de la iicenaamra en Pedagogfa y
administracion educativa de !a Unwerw-dad de San Carlos de Guatemala, segin constanci
firmada por el Licenciado José Ezequias Cana Coordinador Seccidn Chsmajhenango Faq:lm_d

de Humanidades, de la Universidad de San Carlos de Guatemala, para que se e otorgue

Licencia Municipal de Construecién en el inmuebie propiedad de La Universidad de San Carlos

de Guatemala, ubicado en esta jurisdiccion municipal..------ SRR s e G i
CONSIDERANDO. Y en efecto se han llenado satisfactoriamente todos lo requisitos que esta
municipalidad exige para otergar licen‘ciﬂ para este tipo de CoﬂSU'uthir')n;'~«---—-——-~—-~-—~f--»-f-,~
CONSIDERANDO: Que efectivamente el drea a construir es apta y ademads la persona cﬁmpliré

con las mcomendacﬁones dadas por la Comisién respectiva. gnﬂuan&sz.a.la.mnmummx
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USAC  ttniewidad de San Cartas de Quatensata

TRl TLY\ARIA

e Facultad de Fumanidades

Guatemala, 4 de Abril de 2014

Licenciado (a) . )
JOSE EZEQUIAS CANA PICHIYA
Asesor (a) de Tesis 0 EPS
Facultad de Humanidades

Atentamente se le informa que ha sido nombrado(a) como ASESOR(A) que
debera orientar y dictaminar sobre el trabzjo de () tésis o EPS (x) que ejecutard
el {la) estudiante

EDWIN ELISANDRO XICO XIQUIN
1998950239

Previo a oplar ai grado de Licenciado (a) en Fedagogia y Admiiistiacion
Educativa.

C.C expediente
Archivo.

&d. idn S, iox, Jnclugente y P
Edificio S- 4 ciudad universitaria zona 12

Teléfonos: 24188602 24188610-20




Educacidn Superar, Jucluyente y Puwyectiva
Edificio S, ciudad universitaria zona 12
Telgfonos: 2418 8

SRCENTNR Univensidad de San Carles de Guatemala
Facultad de Fwmanidades

Guatemala, 11 de abril de 2,014.

P.E.M. Ingrid Janet Yos coyote
Directora de la E.O.R.M. caserio L.os Encuentritos,
Patzin, Chimaltenango.

Presente
Estimada Profesora:

Atentamente le saludo y a la vez le informo que la Facultad de Humanidades de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, con el objetivo de participar en la solucion de los

problemas educativos a nivel nacional, realiza el Ejercicio Profesional Supervisado —EPS-, con los
estudiantes de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa.

Por lo anterior, solicito autorice el Ejercicio Profesional Supervisado al estudiante Edwin Lisandro
Xico Xiquin, carné No. 199950239. En la institucién que dirige.

El asesor —supervisor asignado realizard visitas constantes, durante el desarrollo de las fases del
diagndstico, perfil, ejecucion y evaluacién del proyecto.

Deferentemente,

“ID'Y ENSENAD A TODOS"

meog/gagm.

M 24188602 241880620
2418 8000 ext. 83301-85302 Fax: 83320




D SAC Chimaltenango 24 de Febrero 2014
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Respetuosamente:

Reciba un cordial saludo, de los estudiantes Epesistas de Licenciatura en Pedagogia y
Administracién Educativa de la Facultad de Humanidades seccion Chimaltenango, de la
Universidad San Carlos de Guatemala, seccion que tiene 40 afios de brindar educacién superior y
que se ha caracterizado, por contribuir con el desarrollo integral, de la sociedad Chimalteca.

Conscientes de que la educacion es fuente de progreso y que la Educacién Publica carece del
financiamiento necesario, hemos enfocado nuestro proyecto de EPS, en la Construccién del
Segundo Nivel del Edificio de la Facultad de Humanidades Seccién Chimaltenango; para que la
Sede cuente con mas infraestructura y pueda ampliar los servicio que ofrece a la poblacién
estudiantil.

Por tal razén y con la certeza de que su institucion, es un ente que promueve el desarrollo de la
poblacién chimalteca, respetuosamente acudimos a su persona, para solicitar su valioso apoyo, en
el sentido de colaborarnos con alguno de los siguientes aspectos: aporte econdmico, materiales
de construccion, lo cual contribuirad a la ejecucion del proyecto.

Agradeciendo su atencion y colaboracion a la presente, nos suscribimos deseandole éxitos y
bendiciones en sus actividades cotidianas.

Atentamente,

P omulg Ltic Gabriel
Presidente
Grupo EPS

Coordinador Facultad de Humanidades
ion Chimaltenango




