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INTRODUCCION

Actualmente vivimos inmersos en una contaminacion atmosférica de emanaciones
de gases muy téxicos; y una de la fuentes principales de éste problema son las
llantas de los automotores porque contienen productos dafinos para la salud y el
ambiente, por lo cual se elabor6 una guia para la creacion de area recreativa, a
través de la utilizacion de materiales reciclables, dirigida a comunidad educativa del
Instituto Nacional de Educacion Basica, San Luis Jilotepeque, Jalapa, para
contrarrestar el problema de la insalubridad debido a la quema de las llantas que
lamentablemente se da por el manejo inapropiado de la basura, cuando se pueden
crear areas aplicando el reciclaje, donde los alumnos vivan y compartan salud y
bienestar .

El Ejercicio Profesional Supervisado EPS de la carrera de Licenciatura en
Pedagogia y Administraciéon Educativa de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, Facultad de Humanidades, consiste en la elaboracion de

El informe esta estructurado por cuatro capitulos que se detallan a continuacion:

Diagnastico Institucional: Consta de la investigacion e informacion de la institucion
patrocinante, su visién, mision, objetivos, metas y politicas asi como un listado de
necesidades detectadas, determina informacién de las instituciones patrocinada y
patrocinante interna y externa de cada institucion, se utilizaron diversas técnicas e
instrumentos que posibilitaron la obtencion de datos, dando lugar al analisis y
priorizaciobn de problemas para dar solucion a través del andlisis de viabilidad y
factibilidad del problema

Fundamentacién Teodrica: Es la teoria relacionada al proyecto seleccionado, para
brindar informacibn méas amplia. Consiste en el contenido fundamentado del
problema de la Insalubridad por el manejo inapropiado de la basura, para la
verificacion del problema, dando a conocer las estrategias para minimizar el
problema.

Perfil del Proyecto: Es la etapa en la que se detallan la informacion del proyecto a
realizarse, se describe en forma detallada la informacion obtenida de diferentes
fuentes de informacién, el informe referente a la elaboracion de una Guia para la
creacion de area recreativa, a través de la utilizacion de materiales reciclables,
dirigida a comunidad educativa del Instituto Nacional de Educacién Basica, San Luis
Jilotepeque, Jalapa.

Este capitulo se presenta en forma detallada y especifica los datos generales del
proyecto, justificacién, objetivos, metas, beneficiarios, fuentes de financiamiento,
presupuesto y cronograma de actividades para la ejecucion.

Ejecucion del Proyecto: Proceso de ejecucién del proyecto, se describen las
actividades a realizar con el fin de solucionar el problema seleccionado en forma



sistematizada, como resultado de la investigacion se elabor6 una Guia para la
creacion de area recreativa, a través de la utilizacion de materiales reciclables,
dirigida a comunidad educativa del Instituto Nacional de Educacion Basica, San Luis
Jilotepeque, Jalapa.

Concretizaron todas las actividades para obtener los logros que se dan a conocer en
el informe, lograndose de esta manera los objetivos propuestos.

Evaluacion del Proyecto: En el capitulo de evaluacion de proyecto se detalla de
manera amplia la verificacion de logros alcanzados la forma de cada uno de los
procedimientos realizados en los capitulos anteriores utilizando para ello diferentes
instrumentos de evaluacién la cual se hizo a través de una lista de cotejo, la que
permitié establecer si cada una de las etapas fue realizada correctamente.

Al final del informe se presentan el apéndice y anexos.



CAPITULO |
DIAGNOSTICO

1.1Datos generales de la institucion patrocinante.

1.1.1 Nombre de la institucion
Municipalidad de San Luis Jilotepeque, departamento de Jalapa.
1.1.2 Tipo de institucion

Estatal, de Servicio.

1.1.3 Ubicacién geogréfica

Localizacién; San Luis Jilotepeque, es un municipio que pertenece a la

cabecera departamental de Jalapa, ubicado en el nororiente del pais, con una
distancia de 41 kilbmetros de la cabecera departamental y a 188 kilbmetros de la
ciudad capital via la Arenera, Jutiapa, a 214 kildmetros via Chiquimula y a 136
kilometros via Sanarate, Jalapa.

1.1.4 Visién

Ser una municipalidad lider reconocida por la eficiencia y eficacia en la
presentacion de los servicios, la atencion del personal capacitado, gestera del
desarrollo orientada al fortalecimiento y reglamentacion de los servicios
municipales, impulsadores de proyectos sociales y productivos que mejoren la
calidad de vida de los habitantes, con organizaciones comunitarias
comprometidas por el bien comun para lograr el desarrollo integral de la
poblacion.

1.1.5 Mision

Mantener la eficiencia y eficacia de la produccion de bienes y servicios para
mejorar la calidad de vida de la poblacion e impulsar el desarrollo integral y
sostenible en un ambiente de coordinacion con todos los sectores, administrando
con equidad y justicia los recursos disponibles.

1 Municipalidad de San Luis Jilotepeque, Jalapa. Memoria de labores. Integracion Municipal. Edicién Unica. Guatemala.2014



1.1.6 Politicas

Facilitar el desarrollo productivo.

Buscar financiamiento para apoyar a las diferentes organizaciones.

Integrar una comision especificada para que realicen las acciones.
Necesarias ante los posibles inversores.

Implementar en el pensum de educacion en salud y proteccion del medio
ambiente.
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1.1.7 Objetivos
GENERAL
Velar por el desarrollo integral y sostenible de los habitantes del municipio
basandose en el plan de desarrollo municipal a largo plazo en el que se
pretenden abarcar cuatro sectores esenciales.

v Sector econémico

v Sector salud, saneamiento basico y medio ambiente

v’ Sector educacion, cultura y deportes

v' Sector ordenamiento territorial, transporte, infraestructura y urbanismo

ESPECIFICOS

Velar por el desarrollo integral y sostenible de los habitantes del municipio
basandose en el plan de desarrollo municipal a largo plazo en el que se
pretenden abarcar cuatro sectores esenciales.

v' Sector econémico

v Sector salud, saneamiento basico y medio ambiente
v Sector educacion, cultura y deportes
v

Sector ordenamiento territorial, transporte, infraestructura y urbanismo

2 Municipalidad de San Luis Jilotepeque, Jalapa. Memoria de labores. Integracién Municipal. Edicion Unica. Guatemala.2014



1.1.8 Metas
v' Abastecimiento de agua potable a la cabecera municipal a las
comunidades de areas urbanas y rurales del municipio.

v Fortalecer la educacién, mediante apoyo institucional, facilitandose el uso
del inmueble.

v" Que las personas que transitan por los caminos vecinales de terraceria
cuenten con mejores vias de comunicacion.

v" Contar con una oficina municipal de planificacion gestora y supervisora de
la ejecucion eficiente.

v Fortalecer la educacion y la practica deportiva en el municipio.

v" Mejorar la participacién y Gestion de desarrollo con enfoque de género.

3 Municipalidad de San Luis Jilotepeque, Jalapa. Memoria de labores. Integracién Municipal. Edicién Unica.
Guatemala.2014.
1.1.9 Estructura organizacional
La estructura organizativa de la municipalidad de San Luis Jilotepeque,
departamento Jalapa es la siguiente:

Consejo Municipal

Auditoria Interna

Alcalde Municipal

Alcaldias Municipales

Consejo de Desarrollo Humano

Policia Municipal

Direccion Municipal de Planificacion

Area social

Oficina Municipal de seguridad Alimentaria y Nutricional
Area de Planificacion Y Supervision de Proyectos
Unidad de Gestion Ambiental Municipal
Informética

Secretaria Municipal

Servicios Generales

Adulto Mayor

Transporte Publico

Unidad de recursos Humanos

Oficiales I, 11, 1
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Auxiliares de secretaria
Relaciones Publicas

Oficina de servicio publicos
Mercado

Agua potable y Alcantarillado
Cementerio

Rastro

Cuadrilla de Mantenimiento

Tren de Aseo

Alumbrado Publico

Instalaciones Culturales Deportivas y Recreativas
Juzgado de Asuntos Municipales
Oficina de Informacion Publica
Oficina Municipal de la Mujer
Direccion de la Administracion Financiera Integrada Municipal
Tesoreria

Contabilidad

Presupuesto

Compras

Almaceén

Administracion 1USI

4 Municipalidad de San Luis Jilotepeque, Jalapa. Memoria de labores. Integracién Municipal. Edicién Unica.

Guatemala.2014.
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5 Municipalidad de San Luis Jilotepeque, Jalapa. Memoria de labores. Integracién Municipal. Edicion Unica.
Guatemala.2014.



1.1.10 Recursos
1.1.10.1Humanos

PERSONAL OPERATIVO

Total de laborantes
En la institucion se cuenta con 20 personas laborando en el area operativa.

Total de laborantes fijos e interino.
La cantidad de laborantes es de 5 empleados y los otros 15 son interinos

Porcentaje del personal que se incorpora u retira anualmente
El personal que se retira e incorpora anualmente es de un 75 por ciento

Antigiiedad del personal
El 5% del personal posee 2 afios y 3 meses de laborar en la institucion y el 75%
posee 3 meses de laborar

Tipo de Laborantes
En la institucion laboran secretarios (as) una receptora, una bibliotecaria,
cobrador, recepcionistay oficinistas.

Asistencia de personal
La asistencia del personal operatico es controlada por el jefe inmediato de cada
area.

Residencia del personal
El 5 % del personal reside en el area rural del municipio y el 95% reside en el
area urbana en los diferentes barrios de la localidad.

Horarios
El horario de laborantes del personal es de 8: 00 a 16:30 horas

PERSONAL ADMINISTRATIVO
Total de laborantes
En el area administrativa se encuentran laborando 14 empleados

Total de laborantes fijos e interinos
Los laborantes fijos en el area administrativa son el total de empleados, no
existe laborantes interinos.




Porcentaje del personal que se incorpora o retira anualmente
El personal que se retira e incorpora anualmente es de 0%

Antigiedad del personal
El total del personal posee 1 afios y tres meses de laborar para la institucion.

Tipos de laborantes

En el area administrativa laboran un auditor interno, jefes de personal. de
asuntos municipales, de planificacion municipal, de recursos financieros, del
adulto mayor, de servicios publicos, de secretaria, oficina de la mujer, de
fontaneros, de guardias de seguridad, de bodegueros, del mercado municipal,
de almacén y de administrador del rastro municipal.

Asistencia de personal
La asistencia del personal es controlada por el jefe inmediato superior y
miembros de la corporacion municipal.

Residencia del personal

El 7% del personal administrativo reside en la cabecera departamental de
Jalapa, y el 93% reside en los diferentes barrios de la cabecera municipal de
San Luis Jilotepeque.

Horarios
El horario de laborantes del personal es de 8:00 a 16:30 horas
PERSONAL DE SERVICIO

Total de laborantes
En el &rea de servicio se encuentran laborando 2 empleados

Total de laborantes fijos e interinos
De los 2 laborantes en el area de servicio uno es fijo y otro es interino

Porcentaje del personal que incorpora o retira anualmente
El porcentaje del personal que se retira anualmente e incorpora anualmente es
el 50%

Antiguedad del personal
El personal fijo labora en la institucion desde hace 2 afios y 3 meses y el
personal interino labora en la institucion desde hace 3 meses.
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Tipos de laborantes
En el area de servicio labora un encargado de limpieza y un guardian del
edificio municipal.

Asistencia del personal
El control de asistencia del personal es controlado por el jefe inmediato superior

Residencia del personal
El 50% del personal reside en el area rural del municipio y el 50% labora en el
area urbana del municipio de San Luis Jilotepeque.

Horarios
El horario del 50% del personal es de 17:00 a 8: horas y el del otro 50% es de
8:00 horas a 17: 00 horas

Usuarios
Cantidad de usuarios
25500 que es la cantidad de habitantes del municipio

Comportamiento anual de los usuarios
Un 60% de la poblacion solicita los servicios de la institucion por afio

Clasificacion de los usuarios por sexo
55% son mujeres y un 45% son hombres

Clasificacion de usuarios por edad
No se tiene un registro exacto

Procedencia
9805 usuarios proceden del area urbana y 10891 proceden del area rural.

Situacién Socioecondmica.
El 3% de los usuarios poseen recursos econdémicos estables el 67% de
usuarios se establece como pobres y el 30% son de extrema pobreza.



1.1.10.2 Materiales
Despacho alcalde municipal

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVYY

1 Teléfono de linea (79237111)
sillones para recepcion

1 Pabellén de Guatemala

1 Pabellén del Municipio

1 Mueble para colocar reconocimientos
1 Refrigerador

7 sillas de recepcion

1 Silla giratoria

1 Escritorio de oficina

Libreras de madera y vidrio
Secretaria municipal

1 Teléfono de Linea

5 Archivador con gavetas

1 Maquina de escribir para uso de distintas oficinas
1 Televisor

1 Percoladora

1 Filtro

Escritorios tipo ejecutivo

1 Mesa para maquina de escribir
1 Mueble para computadora
Computadora

1 Impresora

Butacas de madera

1 Escudo de madera con el logo

Tesoreria municipal

VVVVVVVVVVVVYY

Archivos

1 Escritorios ejecutivos
Computadoras
Impresoras

1 Mesa Pequeia

1 Mesa grande

Sillas giratorias

Sillas Plasticas para visitas
1 Butaca

1 Silla de madera

1 Caja Fuerte

1 Teléfono

1 Escaner

1 Telefax

Oficina municipal de planificacion

>
>

6 Computadoras
8 Escritorios



Impresoras

1 Fotocopiadora

1 Guillotina

Sillas giratorias

Mesas de Madera

6 Archivos con divisiones

1 Mesa vy silla para dibujo

6 Sillas plasticas para visitas

VVVVYVYYYVY

Oficina de Asesoria Administrativa

Escritorios

Computadoras

Impresoras

1 Mueble para computadora

Sillas para atencion al publico

Sillas Plasticas para visitas

1 Mueble de Madera para colocar documentos
1 Mueble de Metal para colocar documentos

1 Ventilador

VVVVVVVYVYY

Oficina Municipal de Proteccion a la Nifiez y Adolescencia, Servicios
Publicos y Oficina de Informacion y Divulgacién.

4 Escritorios

1 Computadora

1 Impresora

1 Archivo de 3 divisiones

Sillas de metal

Sillas plasticas

1 Estante

YVVVYVYYY

Oficina Municipal de la Mujer

1 Computadora

Escritorios

Sillas giratorias

Sillas Plasticas

1 Mesa de madera pequeiia
Archivos

1 Impresora

YVVVYVYYY

Oficina del Juzgado de Asuntos Municipales
» 1 Computadora
» 1 Escritorio
» 1 Silla giratoria
» 1 Impresora
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Biblioteca Municipal

VVVVY

10 estantes de metal color beige

10 Sillas marca CECILIA

1 Mesa para conferencia de metal color café
estantes de metal

2000 Libros

1.1.10.3 FINANCIEROS

La institucion de la municipalidad de San Luis Jilotepeque, departamento de
Jalapa, tiene sus recursos financieros con una cantidad aproximadamente de
Q. 221501,300.00 distribuidos de la manera siguiente.

No DESCRIPCION INGRESOS
1 | Lo recaudado por la Municipalidad de impuestos publicos 600,000.00
2 | Circulacion de vehiculos 400,800.00
3 | IVAPAZ 8,000,500.00
4 | Situado Constitucional 7,000,000.00
5 | Consejos de desarrollo 6,500,000.00
TOTAL 22,501,300.00

Impuestos propios de la municipalidad:

>

>
>
>
>
>
>
>

Arbitrios.
Tazas.
Licencias de construccion.
Boletos de ornato.
Registros de agua potable.
Drenajes.
Rastro municipal.
Inquilinos del mercado municipal. s

6 Municipalidad de San Luis Jilotepeque, Jalapa. Memoria de labores. Integracién Municipal. Edicién Unica. Guatemala.2012
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1.2 Técnicas utilizadas para efectuar el diagndéstico
Para obtener la informacion de la Municipalidad de San Luis Jilotepeque, Jalapa se

utilizaron diferentes técnicas:

» La Observacion: Es la accion y efecto de observar (examinar con atencion,
mirar con recato, advertir). Trata de una actividad realizada por los seres vivos
para detectar y asimilar informacion. El término también hace referencia al
registro de ciertos hechos mediante la utilizacion de instrumentos.

Instrumento: lista de cotejo

» Interrogatorio grupal Consiste en la formacion de pequefios grupos integrados
entre cuatro o seis personas, le haran preguntas, sobre cualquier tema
relacionado que se estudie 0 sobre aspectos que se necesite resolver, pueden
ser elegidos al azar o designados por el profesor-facilitador.

Instrumento: fichas pedagogicas

» La Entrevista: Una entrevista es un dialogo entablado entre dos o mas
personas: el entrevistador o entrevistadores que interrogan y el o los
entrevistados que contestan. Una entrevista no es casual sino es un diadlogo
interesado, con un acuerdo previo, intereses y expectativas por ambas partes.

Instrumento: Serie de preguntas

» Guia de los 8 Sectores: Se utilizé la Guia de los 8 sectores para determinar el
problema de la institucién patrocinante con mayor necesidad referente al medio
ambiente, los problemas que esta causa y buscarle la solucion factible al mismo.

Instrumento: lista de cotejo

1.3 Lista de carencias

» Inexistencia de guia para la creacién, de area recreativa, a través de la utilizacion
de materiales reciclables.

» Mala comunicacion del personal de la municipalidad.
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YV V. V V V V

Mejora de oficinas en municipalidad.

Desorganizacion de empleados en diferentes areas de la municipalidad.

No existe una adecuada atencion al publico.

Inadecuada informacion en el departamento de planificacion.

Mala organizacién para las actividades de la municipalidad.

Desinterés para la creacion de politicas que hagan participativa a la ciudadania.

7 Municipalidad de San Luis Jilotepeque, Jalapa. Memoria de labores. Integracién Municipal. Edicién Unica. Guatemala.2012

1.4 Cuadro de analisis y priorizacién de problemas.

Problemas Factores que lo producen Soluciones
1. Insalubridad 1. Falta de una guia para Elaborar un Guia para
la creacion de area la creacion de érea
recreativa, a través de recreativa, a través de
la utilizacion de la utilizacion de
materiales reciclables. materiales reciclables.

2. Basureros Colocar colectores de
clandestinos por basura.
donde quiera. Construir una

3. Inadecuado manejo de recicladora.
la basura y desechos Implementar un tren
sélidos de aseo.

4. Inexistencia de un tren
de aseo constante.

2. Infraestructura 1. No cuenta con Construir oficinas para
salén para desempeiiar  ciertas
proyecciones. funciones de manera

2. Falta de oficinas eficiente
para las diferentes
disciplinas
3.Incomunicacion 1. Falta de comunicacion Organizar sistema de
con instituciones comunicacion
locales. institucional.

2. Desconocimiento de Elaborar una guia
los trabajadores en relacionadas con las
cuanto a sus funciones funciones de cada
y obligaciones dentro laborante
de la institucién Organizar comision de

3. Falta de coordinacién participacion
con otras instituciones interinstitucional para
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en acciones que

que fluya la

beneficien a la informacion.
poblacién
3 Administracion 1. Descontrol en el Establecer
deficiente. ingreso y egreso del mecanismos de
personal que labora control de horario.
en la institucion Utilizar registros de
2. Incumplimiento  en entrada y salida del
los horarios  de personal g labora en la
entrada al trabajo. institucion.
3. El personal no es Supervisar
supervisado. peridodicamente
4. No existen medios Utilizar libro de
adecuados para el asistencia para el
control de asistencia personal
del personal a sus Establecer
labores mecanismos de
5. No se cuenta con supervision.
una supervision Contratar mas
constante. personal
6. Falta de empleados
para cumplir algunas
funciones
4  Inconsistencia Elaborar  estrategias
institucional. 1. Carencia de institucionales.
estrategias Elaboracion de
reglamento interno.
2. Falta de reglamento
interno
5  Destruccion 1. Tala inmoderada de Implementar proyectos
del medio arboles. de reforestacion.
ambiente. 2. Contaminacion del Charlas referidas al
suelo por el uso de media ambiente.
abono quimico para el
cultivo de los
productos agricolas
6 Incomodidad 1. Falta de mobiliario y Gestionar
equipo para llevar a equipamiento
cabo las Ordenar
capacitaciones. correctamente los
2. Las oficinas son materiales de oficina

pequenas
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1.5 Priorizacion de problema

En una reunién con el sefior alcalde municipal del municipio de San Luis Jilotepeque,
departamento de Jalapa, se llegd a detectar la problemética de la insalubridad que
produce el uso inadecuado de la basura, principalmente la quema del caucho de los
neumaticos, por lo que se procedié6 a elaborar un guia para la creacion de area

recreativa, a través de la utilizacion de materiales reciclables.

1.6 Analisis de viabilidad y factibilidad
Opcidon 1: Elaboracion un guia para la creacion de area recreativa, a través de la
utilizacion de materiales reciclables Opcion 2: Remodelacion de oficinas deterioradas

en la municipalidad.

INDICADORES Opcion 1 Opcién 2

FINANCIEROS

Se cuenta con los recursos suficientes. X X

Se puede obtener financiamiento externo. X X

Se previnieron fondos extras para imprevistos. X X

Se contemplé un posible incremento en los precios. X X
ADMINISTRATIVO LEGAL

Se tiene la autorizacibn de las autoridades| X X

administrativas.

Se tiene un estudio de impacto visual. X X
Se tiene representacion legal. X X
TECNICO

Se tienen las instalaciones adecuadas para el

proyecto. X X
Se tiene bien definida la cobertura del proyecto. X X
Se tiene la tecnologia apropiada para el proyecto. X X
Se obtuvieron los insumos necesarios. X X
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El tiempo programado es suficiente para la ejecucion. X X
POLITICO
La institucion sera responsable del proyecto
El proyecto es de suma importancia para la institucion | X X
CULTURAL
El proyecto responde a las expectativas de los
comunitarios X X
El proyecto impulsa creatividad de los comunitarios X X
SOCIAL
El proyecto produce conflictos en los grupos sociales.
El proyecto beneficia a los comunitarios. X X
TOTAL 15 12

1.7 problema seleccionado

Insalubridad

1.8 Solucién propuesta como viable y factible.

materiales reciclables.

1.9Datos de lainstitucion o comunidad beneficiada.

1.9.1 Nombre de lainstituciéon

Instituto Nacional de Educacién Béasica INEB, San Luis Jilotepeque Jalapa.

1.9.2 Tipo de lainstitucién.
Publica

1.9.3 Ubicacion geografica.

El Instituto Nacional de Educacion Basica INEB, se encuentra ubicada en el

Barrio El Llano, del Municipio de San Luis Jilotepeque del Departamento de

Jalapa.
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1.9.4 Vision
Ser un centro educativo, que contribuya a la formacion integral de jovenes
como parte de una nacion multicultural y plurilingiie, que responda a las
necesidades sociales de su comunidad a través de una educacion de
calidad con equidad, participacion y pertinencia en la construccion de la
cultura.

1.9.5 Misién
Somos una institucién incluyente innovador y proactiva, comprometida
a la integracion vy técnica de jévenes que brinden educacién de calidad
con igualdad de oportunidades contribuyendo al desarrollo de la comunidad
y la construccién de la convivencia pacifica de Guatemala.

1.9.6 Politicas
‘Fomentar la igualdad de oportunidades de las personas y de los pueblos.
Insistir en la formacién para la productividad y la laboriosidad.
Enfasis en la calidad educativa.
Apoyar la educacion del nivel medio a jovenes de escasos recursos.

1.9.7 Objetivos
“Que los docentes aplique nuevas metodologia que proporcionen a los
estudiantes la facilidad de comprension y aplicacion de los conocimientos

adquiridos durante un ciclo escolar.

Contribuir en la formacién integral de los jévenes y sefioritas para lograr el
desarrollo personal y comunitario mediante el analisis y la solucién de

conflictos por medio del dialogo.”

1.9.8 Metas
“Tener la capacidad de solucionar problemas sociales y comunes.
Tener interés en su investigacion cientifica en la formacion de su acervo
cultural.

Demuestra capacidad de liderazgo.
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1.9.9 Estructura organizacional

Integrado por el director, padres de familia, personal docente y administrativo,
comisiones y junta directiva de alumnos, del Instituto Nacional de Educacion

Basica del municipio de San Luis Jilotepeque, del departamento de Jalapa.

FUENTE: Direccién, INEB Barrio El Llano.

Direcciéon

Asamblea general de
Padres de Familia

Personal Administrativo

Docentes, comisiones
de deportes, adorno,
evaluacion, disciplina.

Junta directiva de
alumnos
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1.9.10 Recursos

1.9.10.1 Humanos
Docentes por contrato 10
Operativo 1

Director 1

Alumnos 170

1.9.10.2 Materiales
Salones de clase 5
Direccion 1

Servicios Sanitarios 2
Computadoras 8
Cocina 1

Bodega 1

1.9.10.3 Financieros
La institucién es financiada por el Gobierno Estatal, ademas cuenta con

Bono de Gratuidad. Por otra parte el Instituto cuenta con una tienda escolar.

1.9.10.4 Listade carencias

Deficiencia en Educacion Ambiental
Inadecuado manejo de los residuos sdlidos.
Falta de aulas.

Techo en malas condiciones.

Falta de mobiliario.

No se cuenta con sefializacion para salidas de emergencia
Material y recursos obsoletos

Falta de extintores contra incendios.

No cuenta con guardian.

Falta de servicios sanitarios.

Falta de drenajes
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1.10 Cuadro de andlisis y priorizaciéon del problema.

PROBLEMAS

CARENCIAS

SOLUCIONES

1. Deficiencia en
Educacion

Ambiental

1. Desinformacion en
cuanto al
aprovechamiento
de loa materiales
reciclables.

2. No

programa

existe un

enfocado a la
utilizacion de
materiales

reciclables.

1. Elaborar una guia para la

creacibn de area de
recreacion a través de la
utilizacion de manualidades
con material reciclable.

Implementar un programa
para que los alumnos
utilicen los materiales

reciclables.

2.Inadecuada

infraestructura

1. Falta de aulas

2. Falta mobiliario

3. Techo en malas
condiciones

4, Falta de
drenajes

5. Falta de
servicios
sanitarios

1. Construccién de aula
para uso del alumno.

2. Compara escritorios.

3. Reestructuracion del

edificio.

4, Gestionar servicio de
drenajes.

5. Construccién de

servicios sanitarios.

3.

Inseguridad para
docentes y
estudiantes.

No cuenta con
guardian

Falta de extintores
contra incendios

No hay sefalizacion
para  salidas de

emergencia

. Compara e

. Contratar un guardian.

instalar

extintores.

. Sefalizar cada una de las

salidas de emergencia.
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1.11 Priorizacion de problema

Se determina dar prioridad a la ejecucion de una guia para la creacion de area
recreativa a traves de la utilizacion de materiales reciclables, acordando con el director
Josué Isaac Pinto Espafa, del Instituto Nacional Educacion Béasica del municipio de
San Luis Jilotepeque Departamento de Jalapa, se llegé a detectar las carencias y

deficiencias de la institucion.

1.11.1 Andélisis de viabilidad y factibilidad
Opcion 1: Elaborar guia para la creacién de area recreativa, a través de la utilizacion

de materiales reciclables, para disminuir la contaminacién ambiental.

Opcion 2: Construccidn para un adecuado salon para los estudiantes del Instituto

Nacional de Educacién Bésica..

INDICADORES Opcion 1 Opcién 2

FINANCIEROS

Se cuenta con los recursos suficientes. X X

Se puede obtener financiamiento externo. X X

Se previnieron fondos extras para imprevistos. X X

Se contempld un posible incremento en los precios. X X
ADMINISTRATIVO LEGAL

Se tiene la autorizacion de las autoridades | X X

administrativas.

Se tiene un estudio de impacto visual. X X

Se tiene representacion legal. X X
TECNICO

Se tienen las instalaciones adecuadas para el

proyecto. X X

Se tiene bien definida la cobertura del proyecto. X X

Se tiene la tecnologia apropiada para el proyecto. X X
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11l| Se obtuvieron los insumos necesarios. X X

1”21 El tiempo programado es suficiente para la ejecucion. X X

POLITICO
| 1| La institucién sera responsable del proyecto X X
e proyecto es de suma importancia para la institucion | X X
CULTURAL

‘L5 El proyecto responde a las expectativas de los

comunitarios X X

151 El proyecto impulsa creatividad de los comunitarios X X

SOCIAL
El proyecto produce conflictos en los grupos sociales. X X
El proyecto beneficia a los comunitarios. X X
TOTAL 15 3 12 6

1.12 Problema seleccionado

1. . Deficiencia en Educaciéon Ambiental

1.13 Solucién propuesta como viable y factible

Elaboracion guia para la creacion de area recreativa, a través de la utilizacion de
materiales reciclables, para disminuir la contaminacién ambiental.
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CAPITULO Il
2. FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 Enfermedades Causadas por la Contaminacién del aire: Vivir en grandes
ciudades es comodo, diverso y muy rico culturalmente pero tiene algunas desventajas y
una de ellas es la contaminacion atmosférica. El denso trafico de vehiculos, las
emanaciones de polvos y gases corrosivos, no solo deterioran el medio ambiente, sino
también la salud humana. Dependiendo del nivel de exposicion a los agentes
contaminantes, asi como la resistencia fisica de cada persona, la contaminacion
afectara de las siguientes maneras:
* Reaccion alérgica a través de tos o estornudos, irritacion de los ojos debido al ozono y
particulas suspendidas, comezon en la piel y resequedad de las mucosas.
* Agotamiento fisico. Cansancio, baja productividad laboral y escolar, asi como
sensacion de pesadez, irritabilidad, insomnio, ansiedad e incluso mareos también son
producto de la contaminacion.
* Sintomas relacionados a enfermedades especificas, principalmente respiratorias
(como cancer bronquial y efisema pulmonar), digestivas, vasculares y cardiacas
(trombosis, coagulos, infartos). Disminucion de la capacidad de la sangre para
transportar sustancias nutritivas y oxigeno.
Problema subestimado
La contaminacién del aire es un problema que se ha subestimado. De acuerdo con la
OMS, causa alrededor de 1.3 millones de muertes al afio en todo el mundo, una cifra
similar resulta de la contaminacién del aire en interiores (por combustion de carbon o
lefia) que es responsable de dos millones de muertes prematuras, mas de la mitad de
defunciones se deben a neumonias en menores de 5 afios. La mayoria de estas
muertes se encuentran en paises subdesarrollados.

http://Iwww?2.esmas.com/salud/salud-natural/660548/enfermedades-causadas-
contaminacion-del-aire/

2.2 Como afecta la quema de llantas al medio ambiente

El material con el cual se fabrican las llantas incluye productos altamente quimicos,
como el azufre, zinc, cadmio y plomo, principalmente. Al ser sometidos a la combustion,
sus componentes liberan compuestos en forma de nubes de gases y particulas solidas
muy toxicas para la salud y el ambiente.
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Asimismo, estos gases contienen particulas microscépicas que alteran el equilibrio
atmosférico al reaccionar con el oxigeno existente y generan una mayor absorcién de
energia calorifica que eleva la temperatura.

El hollin o las cenizas producidas por la quema de los neuméaticos generan ademas
residuos que son arrastrados por el viento y la lluvia hacia las aguas subterrdneas y
superficiales, por lo que las capas superiores del suelo reducen su fertilidad.

La quema de llantas se ha relacionado con dafios al sistema respiratorio humano, a
través de enfermedades bronco respiratorias, ahogos inmediatos, insuficiencia
cardiaca, asma y hasta cancer pulmonar.

2.3 Razones por lo que NO hay que Quemar Llantas.

Neumadticos en llamas libera una sopa toxica de los contaminantes. Los nifios estan
especialmente en riesgo. Cientos de diferentes contaminantes toxicos son creados por
la quema de neumaéticos, asi como un enorme namero de pequefias particulas que se
depositan en los pulmones.

La leche materna contaminada por los contaminantes organicos en las particulas
liberadas por la quema de neumaéticos sera transferido de una madre que amamanta a
Su bebé.

Los nifios, los fetos, los bebés lactantes, ancianos, asmaticos, personas inmunes
suprimidos son mucho mas vulnerables a los contaminantes liberados neumaticos en
llamas. Las pequefias particulas liberadas por la quema de neumaticos empeorar el
asma y puede contribuir a las enfermedades del corazoén.

¢No deberiamos intervenir para proteger a los nifios antes de que el dafio toxico
hecho? Una vy otra  vez hemos aprendido demasiado tarde.

Las particulas finas se han encontrado para causar el exceso de mortalidad y las
hospitalizaciones por enfermedades del corazén y el cancer por la Academia Americana
de Pediatria Comité de Salud Ambiental.

La quema de neumaticos aumenta las emisiones de metales toéxicos de la planta,
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incluyendo: el cromo, arsénico, zinc, bario, cobalto, cobre, hierro , aluminio, manganeso
y vanadio.

Neumaticos no estan diseflados para ser quemado como combustible y contener
ingredientes peligrosos (el caucho en neumaticos contiene 25% aceites diluyentes
derivados de benceno, 25% de estireno, un derivado de benceno, y 25% de 1,3
butadieno -. Tanto el benceno y el 1,3-butadieno se sospecha carcinogénicos en seres
humanos). Combustible derivado de llantas (TDF) también contiene restos de alambre
que es dificil de eliminar totalmente cuando los neumaticos se procesan para el
combustible.

Si se gueman los neumaticos, la planta de IP liberar altos niveles de pequefias
particulas que contienen oOxido de zinc. La inhalacion de pequefias particulas que
contienen zinc produce inflamacion en los pulmones. El dafio pulmonar se ha
documentado en estudios en animales a niveles inferiores a los estandares de OSHA y
la EPA. Los asméticos serian un riesgo particular de la exposicion de zinc. También hay
evidencia de dafio fetal de la exposicion de zinc.

http://porunsanmiguelmas.blogspot.com/

2.4 Reciclaje de llantas: El fendmeno de las llantas de desecho se ha convertido en un
grave problema de contaminacién, asi como el numero aproximado de llantas
abandonadas en calles y carreteras, las cuales estas Ultimas se han convertido
lentamente en foco de infecciones albergando las ratas y mosquitos.

Los hornos de cemento donde queman llantas son un centro importante de generacion
de dioxinas, junto con los incineradores de residuos hospitalarios y de residuos sélidos.
Los hornos de cemento han demostrado producir mayores emisiones de dioxinas,
mercurio, hidrocarburos poliaromaticos (HPA) y metales pesados como plomo, zinc,
niquel y vanadio, que las plantas de cemento que usan carbén o gas como combustible.

Se ha encontrado que dichos contaminantes causan cancer, malformaciones
congénitas, diabetes, producen efectos adversos en los sistemas hormonal,
inmunoldgico y nervioso central, generan problemas en los pulmones entre otros
desérdenes en la salud. Cabe destacar que los contaminantes no solo son liberados a
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través de las emisiones al aire, sino se encuentran presentes en el polvo de los hornos
e incluso en el cemento producido por dichas plantas.

Se recicla menos del 1% de los residuos soélidos que se generan. La ciudad de México
genera 12 mil toneladas diarias de residuos solidos. Se ha coincidido que la
disposicion inadecuada de las llantas de desecho ha originado un deterioro pasivo
ambiental y social de especial relevancia, debido a las caracteristicas propias de este
tipo de residuos como a su lenta degradacion.

Paralelamente, los centros poblacionales se han enfrentado al problema de la quema a
cielo abierto de estas llantas usadas, por lo que la poblacién ha quedado expuesta a las
emisiones de humos y toxicos que afectan a la salud de los habitantes. Es importante
citar que los procesos de combustion de llantas no controlados producen Hidrocarburos
Policiclicos-Aromaticos, Didxido de Nitrogeno, Dioxido de Azufre, Monoéxido de Carbono
y Particulas Suspendidas.

La quema de llantas en hornos cementeros no contribuira a la reduccion sino
aumentara la liberacion ambiental de dioxinas y furanos.

Hay una amplia variedad de usos y experiencias de éxito en el reciclaje de llantas
desechadas. Entre ellas las mas importantes son: el renovado de llantas, uso para
pisos y alfombras de gimnasio, asfalto, durmientes de tren, auto partes, ordenadores de
transito, subdrenajes de autopistas, defensas para aplicaciones maritimas, pistas de
atletismo, y otros. Estas opciones estan siendo implementadas en muchos partes, con
excelentes resultados. En este sentido, una experiencia exitosa es el programa de
reciclado de llantas en la provincia canadiense Nueva Escocia, la cual trabaja con
todas las llantas desechadas anualmente con un sistema criogénico, evitandole envio
de llantas a rellenos sanitarios ni a incineradores u hornos de cemento.

Cada uno de nosotros es capaz de aportar ideas en este momento relacionadas con los
patios, juegos y arboles contribuyendo de algin modo a un mejor el entorno escolar.
Los juegos deben ser facilmente armables, fuertes, durables y de bajo costo. Y cuando
se desgasten o se rompan debera también ser sencilla su reparacién o sustitucion por
otro nuevo. Deberan estar hechos esencialmente con un material cotidianamente tirado
en la via publica; llantas usadas de automovil o camién.
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Ademas se necesitaran otros elementos y herramientas; tablones; troncos; tornillos;
tuercas; rondanas; clavos, alambre; asi como de pala; barreta; pico; cepillo para
madera; martillo; taladro y brocas; serrucho o sierra; lima gruesa; gubias; formon;
pinzas; gancho para armar, doblar y ajustar alambre; navaja o cuchillo para cortar las
llantas, arco y segueta; y lazos de algodén o plastico. Al construir los juegos se
necesitara sombra, esto propiciara a cuidar los arboles sembrados. Esta practica
efectuada causara un impacto notable en el patio escolar y tal vez en la comunidad, su
elaboracion sera de gran importancia.
https://magcarro.wordpress.com/2006/05/19/reciclaje-de-llantas/

2.5 Llantas Usadas un gran Problema de Contaminacion: Seguramente se han
preguntado cuanto tiempo duran las llantas de un coche. Cambiarlas siempre implica un
gasto necesario para cerciorarse de la seguridad de los pasajeros y de quienes andan
en la calle. Por esta razén, por ejemplo, en Alemania el gobierno indica que un
neumatico necesita por lo menos 1.6 mm de perfil en la zona de méas desgaste.

Pero su duracion no depende solamente del codigo de circulacidon de cada pais o
estado, sino también, en gran medida, del uso, del firme de la calle, de la calidad de la
llanta, de la presion correcta y del estilo del conductor. Es obvio que las llantas se
gastan mas en la ciudad que en la carretera por los frenados mas constantes. Todo
influye en la durabilidad.

Los coches no son los Unicos que usan neumaticos.
Se pueden encontrar en diversos vehiculos:

* Bicicletas

* Carretillas

» Automdvil y sus derivados: camioneta, microbus, camion, tractocamién
* Aviones

* Algunos sistemas de metro

* Motocicletas

* Tractores

* Maquinaria pesada e industrial

* Gruas
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Pero, ¢se han preguntado alguna vez qué pasara con las llantas después de quitarlas
del coche? La verdad no es algo facil de saber. Un estudio realizado por la Secretaria
del Medio Ambiente (SMA) del Distrito Federal en 2002 informa sobre el asunto. En la
actualidad, con seguridad los datos tienen variaciones, pero la situacion sigue igual, o
aun peor, porque cada vez circulan mas coches en la Republica Mexicana.

Los neumdticos usados, por lo general, se desechan de alguno de las siguientes
formas:

* Los mayoristas de servicio automotriz (generadores) contratan un servicio de
recoleccion particular que las transporta hasta un almacén temporal, para
posteriormente enviarlas a empresas que las utilizan como combustible alterno.

* Los generadores minoristas utilizan el servicio de recoleccién publica de residuos;
éste, a su vez, las trasporta a plantas de seleccion y aprovechamiento, a estaciones de
transferencia de residuos o al sitio de disposicion final, donde son separadas y enviadas
a un almacén para ser recuperadas en pequefias cantidades.

* Los generadores o transportistas también las echan indiscriminadamente en tiraderos
a cielo abierto o en sitios clandestinos, lo que deriva en la disposicion inapropiada y la
acumulacion no controlada.

Hace tiempo, era comun disponer las llantas enteras en rellenos sanitarios. Sin
embargo, esta practica hoy en dia es rechazada oficialmente debido a la forma y
composicién de dicho residuo. Los neumaticos no pueden ser compactados facilmente
ni se descomponen y, por lo tanto, utilizan cantidades considerables de espacio, algo
de lo que se carece hoy en dia. Ademas, por su forma hueca, pueden atrapar aire o
gases, lo cual las convierten en boyas que con el tiempo suben a la superficie y rompen
las celdas que cubren esos lugares de depdsito. En Suecia y Austria esta prohibido
tener residuos en rellenos sanitarios. En Alemania un sitio de disposicion final no puede
recibir residuos que fueron revisados y tratados anteriormente.

El almacenamiento al aire libre tampoco resulta adecuado porque son un riesgo de
incendio. La quema de llantas causa impactos adversos al medio ambiente y a la salud
publica por los compuestos que las conforman. Se han identificado 38 compuestos
emitidos al aire, dafinos debido al contacto con hidrocarburos, metales, gases y
vapores inorganicos. Se ha demostrado que esas emisiones son muy téxicas e incluso,
mutagénicas. Estos contaminantes causan cancer, malformaciones congénitas, efectos
adversos en los sistemas hormonal, inmunolégico y nervioso central, generan
problemas en los pulmones, entre otros desordenes en la salud.

La pregunta que queda pendiente es: ¢qué pasa con el aprovechamiento térmico en los
hornos de la industria de concreto donde las llantas son consumidas por el fuego? Es
un procedimiento generalizado. En algunos paises pequefios de Europa se emplea
cierta cantidad de llantas usadas y otros residuos sélidos en los hornos, porque no
tienen el espacio suficiente para depositar tanto material. Pero las emisiones de estas
industrias e incineradoras son monitoreadas de modo permanente, cuyos resultados se
envian por internet a las instituciones de control. Seria importante saber como estan
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controladas las chimeneas de la industria de cemento y qué tecnologia de filtros usan
en México.

Existe la opinién de que no es correcto incinerar los neumaticos porque se pierden las
materias primas que pueden ser recicladas y usadas para elaborar otros productos,
ademas generan mas contaminantes que el gas natural, por ejemplo.

Mientras paises europeos como Alemania, Francia y Austria reciclan hasta el 60% de
las llantas (y una buena cantidad se exporta a paises con menos exigencias de perfil),
en Meéxico practicamente no existe tal reciclaje debido a la escasa conciencia
ambiental, a un casi inexistente sistema de control y a la falta de mecanismos
necesarios para el correcto tratamiento de aquéllas, ya fuera de uso. De los mas de
28.5 millones de unidades desechadas cada afio en México, el 91% termina en lotes
baldios, rios, carreteras, etcétera. Dicha situacion no sélo arruina nuestros paisajes,
sino que también ocasiona severos dafios en los ecosistemas y en nuestra salud.

Entonces, ¢de qué materiales estan hechas las llantas? Tiene tres componentes
principales: caucho elastomérico, acero y fibra textil. Los porcentajes cambian de
acuerdo con el tipo y el modelo de neumético, asi como de su aplicacion.

Hoy en dia, existe una amplia variedad de usos y experiencias de éxito en el reciclaje
de llantas desechadas: renovado de llantas, impermeabilizante ecolégico, uso para
pisos, alfombras de gimnasio, pistas de atletismo, asfalto, durmientes de tren,
autopartes, subdrenajes de autopistas, y otros. Estas opciones actualmente son
implementadas en varias partes del mundo con excelentes resultados. De estas
aplicaciones, la mas importante es la industria de renovado, la cual ha tenido avances
significativos y ha logrado excelentes compuestos de hule que aprovechan mejor la
carcasa 0 casco.

Grandes empresas como Continental estdn entrando en este mercado de reciclaje
desde hace algunos afios. Dado que es muy importante la calidad de esa parte del
neumatico, existen equipos muy sofisticados que permiten detectar fallas o defectos
invisibles para el ojo humano, tales como las separaciones internas entre pliegos, los
cuales actualmente se pueden detectar con un aparato de pruebas por serigrafia no
destructivas. Esta tecnologia se ha vuelto casi imprescindible en la industria del
renovado de neumaticos ya que permite detectar, sin raspar la carcasa, separaciones
internas originadas por reparaciones mal hechas, baja presion, exceso de carga,
etcétera.

El recauchutado es el proceso de retirado de la banda de rodadura o rodamiento
remanente o gastada y la aplicacion de una nueva. Este proceso es el mas econémico
para grandes neumaticos, se ahorra 50% de la energia y el 80% de materia prima en
comparacion con la producciéon de una llanta nueva. Segun el ADAC, un club
automovilistico de Alemania, el recauchutado no incide en la seguridad del
automovilista. Obviamente, esta tecnologia ofrece mucha mayor calidad y durabilidad
en comparacion con las reparaciones en las “talacheras” que se encuentran en las
calles y carreteras.
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Para poder generar un nuevo producto, como pisos 0 nuevas autopartes, es necesario
tratar las llantas en una planta de reciclaje donde se separan las materias primas de
forma casi pura y da como resultado cuatro componentes:

» Granos de diferentes granulometrias de goma que pueden variar de 0,5 a 3mm
* Fibras textiles

* Polvos

* Alambres de acero

La industria automovilistica esta desarrollando investigacion para reusar estos
productos en la produccién de nuevos coches. La mala noticia es que no encontré
plantas de tratamiento ni sitios autorizados para depositar las llantas usadas en México
D.F. Pero la buena noticia es que el Senado de la Republica aprobd, en abril de este
afo, reformas y adiciones a las leyes General para la Prevencion y Gestién Integral de
los Residuos y de Caminos, Puentes y Autotransporte Federal con el propdsito de dar
tratamiento sustentable a las llantas usadas. Establece que son residuos que necesitan
de un manejo especial y obliga a los importadores y distribuidores de neumaéticos a
formular y ejecutar planes de manejo de los mismos. De no cumplirse ser4 motivo de
revocacion de concesiones y permisos.

Ojala que se cumpla y que no quede solamente escrito en el papel.

http://hometech.com.mx/llantas-usadas-un-gran-problema-de-contaminacion/

2.6 Aspectos ambientales practicas de eliminacién de llantas usadas

Las llantas usadas generalmente se desechan en una de las siguientes formas: a) Los
generadores mayoristas contratan un servicio de recoleccion particular, el cual las
transporta hasta un almacén temporal, para posteriormente enviarlas a empresas que
las utilicen como combustible alterno. b) Los generadores pequefios utilizan el servicio
de recoleccion publico de residuos, para desecharlas; este Ultimo a su vez, las
transporta hasta plantas de seleccion y aprovechamiento, a estaciones de transferencia
de residuos o al sitio de disposicion final correspondiente, lugares donde en ocasiones
son separadas y enviadas a un sitio que funciona como almacén y donde seran
recuperadas pequefias cantidades. c) Los generadores o transportistas pueden
disponerlos indiscriminadamente en tiraderos a cielo abierto o sitios clandestinos, lo que
deriva una disposicion inapropiada y acumulacion no controlada. Anteriormente, era
comun la disposicién en relleno sanitario de las llantas enteras, sin embargo, esta
practica esta siendo rechazada, por dos razones principalmente: 1. Debido a su forma 'y
composicién, las llantas no pueden ser facilmente compactadas, ni se descomponen.
Por lo tanto, las llantas usadas consumen cantidades considerables de espacio en sitios
de disposicion. Con la capacidad disminuyendo en el Relleno Sanitario, y con los costos
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de evacuacion para los Residuos Sélidos Municipales incrementandose, ya no es
posible aceptar materiales voluminosos. 2. Debido a su forma hueca, las llantas pueden
atrapar aire y otros gases, lo que las convierte en boyas, que con el tiempo, “flotan” a la
superficie, rompiendo la cubierta de las celdas de disposicion. Estas aberturas exponen
los residuos a roedores, insectos y aves, y permiten el escape de los gases, también
abren vias para que la lluvia entre en las celdas, favoreciendo la generacion de
lixiviados. Para el almacenamiento al aire libre, existen dos problemas asociados:
RIESGO DE INCENDIO. Un incendio de llantas puede causar impactos adversos al
medio ambiente y a la salud publica, por los compuestos que las conforman. Una vez
que se estdn quemando las llantas, es dificil apagar el incendio. La combustién
incontrolada de las llantas a temperaturas relativamente bajas (menos de 1092° C)
tiende a producir cantidades importantes de hidrocarburos no quemados (humo negro
espeso) y emisiones nocivas para la atmoésfera y la calidad del aire de la ciudad. Se han
identificado 38 compuestos

Emitidos al aire, con un potencial dafino debido principalmente a la exposicion a
hidrocarburos, metales, gases y vapores inorganicos. Se ha demostrado que las
emisiones al aire, provenientes de la quema de llantas a cielo abierto son muy toxicas,
incluso mutagénicas, ya que incluyen contaminantes tales como particulas, monoxido
de carbono (CO), bioxido de azufre (SO2), 6xidos de nitrogeno (NOx), compuestos
organicos volatiles (COVs), hidrocarburos arométicos polinucleares (PAHSs), didxinas,
furanos, cloruro de hidrégeno, benceno, bifenilos policlorados (PCBs); y metales como
arsénico, cadmio, niquel, zinc, mercurio, cromo y vanadio. Ademas se pueden generar
cantidades significativas de liquidos y soélidos con contenidos quimicos dafiinos
derivados de la fundicién de las llantas, que pueden ser potenciales contaminantes del
suelo, agua superficial y subterranea.

2.7 Proliferacion De Fauna Nociva: La definicién de fauna nociva se aplica a aquellas
especies animales, que por condiciones ambientales o artificiales (provocadas por el
hombre y sus acciones), incrementan su poblaciéon llegando a convertirse en plaga,
vectores potenciales de enfermedades infecto-contagiosas o causantes de dafos a las
actividades o bienes humanos al no poder ser regulada por mecanismos naturales. Este
tipo de fauna prolifera en lugares donde se han alterado ecosistemas y existen pocas o
nulas condiciones de salud. La forma de las llantas les permite actuar como un depdsito
debido a que capta o acumula el agua procedente de la lluvia. Ademas, las llantas
amontonadas absorben la luz solar, creando un ambiente propicio en combinacién con
agua estancada para la reproduccion de mosquitos. No existen depredadores naturales
para los mosquitos que viven en las pilas de llantas, lo que conduce a aumentos
incontrolados de la poblacion. Estos mosquitos a menudo son transmisores de
enfermedades mortales para el hombre tales como la fiebre amarilla, la encefalitis y el
dengue. Existe una variedad de estos organismos, como son: Aedes cantator, Aedes
sollicitans, Aedes taeniorhynchus, Aedes venax, Aedes canadensis, Aedes
triseriatus, Coquillettidis perturbans, Coliseta melanura, Culex pipens, Culex
rerstuans, Anopheles quadrimaculatus, Anopheles punctipennis Otro problema
asociado a las pilas de llantas es que sirven como zona de reproduccion de roedores.
Las condiciones que crean (presencia de agua, calor, ausencia de luz y proteccion) son
ideales para la reproduccion de este tipo de organismos. Los roedores tienen una gran
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influencia en la contaminacion y pérdida de alimentos, produciendo dafios por
mordedura e infecciones a nivel doméstico y urbano. Ademas, en abundancia son
perjudiciales para zonas agricolas, para 4 EPA (1997) “Emisiones al aire de la
combustion de llantas usadas” Office of Research & Development, EPA-600/R-97-115

Algunas industrias e instalaciones publicas; son ademas los responsables de la
propagacion de numerosas enfermedades para el hombre y animales. Las
enfermedades mas comunes que transmiten son: el virus de la rabia, fiebres
hemorrégicas, enfermedades parasitarias y salmonelosis. Ademas las condiciones que
pueden prevalecer en las llantas usadas, pueden favorecer al resguardo de otros
organismos e incluso servir como incubadoras de moscas, cucarachas, acaros y
arafas.

2.8 Tecnologias Disponibles Para El Tratamiento De Llantas Usadas: Dentro de las
aplicaciones convencionales existe una gran diversidad de métodos y tecnologias para
el manejo de las llantas usadas, asi como de los productos generados. A continuacion
se describen algunas de las tecnologias para el tratamiento de las llantas usadas. |.
TRATAMIENTO Y DESTOXIFICACION Entre las tecnologias disponibles para el
tratamiento y destoxificacion de las llantas usadas, se encuentran los tratamientos
térmicos: incineracion, pirélisis o termdlisis, a continuacion se presenta una breve
descripcion de ellos. « A) INCINERACION La incineracién de las llantas es un proceso
de tratamiento que consiste en la transformacion de los materiales combustibles en un
producto gaseoso y un residuo sélido relativamente inerte y libre de microorganismos,
compuesto por escorias y cenizas, basandose en una combustiéon controlada, via
oxidacion a altas temperaturas. El producto gaseoso que se genera en este tipo de
proceso, estd compuesto principalmente por sustancias que se encuentran en la
atmoésfera como son: biéxido de carbono (CO2) y vapor de agua (H20). Este tipo de
tratamiento se ha utilizado en Europa desde el siglo pasado, principalmente para este
tipo de desechos y surge como necesidad debido a la falta de espacio para su
disposicion. En la actualidad, la incineracién de desechos se utiliza en varios paises del
mundo, sin embargo, su adopcion ha estado sujeta a las necesidades y condiciones de
cada pais. El proceso de incineracion se ha utilizado principalmente para reducir el
volumen de este tipo de desecho, y sobre todo para recuperar un 30% de energia
calorifica; en forma de vapor o energia eléctrica, para su comercializacion. El proceso
consiste en la combustion de los materiales organicos de las llantas. La combustion se
realiza a temperaturas muy elevadas, lo que obliga a verificar los hornos, constituidos
por materiales resistentes de alta calidad y de un costo elevado. Uno de los
inconvenientes de la combustién es que se realiza a diferentes velocidades, asi mismo
existe la necesidad de instalar un limpiador de emisiones y alimentar los hornos con
pedazos de llanta de tamafio constante, también hay que hacer una selecciéon de las
llantas grandes, por lo que este proceso es considerado muy complejo. La incineracion
es considerada un método exotérmico, ya que se genera una gran cantidad de calor
que sirve como fuente de energia, pero hay una elevada.

Produccion de contaminantes. Entre los productos de la incineracién se encuentran las
emisiones a la atmosfera, las cuales sin un adecuado control de emisiones puede
representar un peligro no sélo al ambiente, sino también a la salud humana. Los
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principales compuestos generados son: * Monodxido de carbono * Oxido de zinc *
Bidxido de carbono + Oxido de nitrégeno » Ademas de compuestos organicos volatiles
(COVs), hidrocarburos aromaticos polinucleares (PAHSs), didéxinas, furanos, cloruro de
hidrégeno, benceno, bifenilos policlorados (PCBs); y metales como arsénico, cadmio,
niquel, zinc, mercurio, cromo y vanadio. Tipos de procesos de incineracion Hornos
rotatorios (Fabricacién del cemento) El cemento se fabrica controlando el calentamiento
de una mezcla triturada muy fina de material calcareo (por ejemplo roca caliza), material
arcilloso (arcilla o esquisto) y material silicio (arena), hasta alcanzar aproximadamente
los 1,500 — 1,600 °C en un horno rotatorio. Estos materiales proporcionan los elementos
basicos necesarios en el cemento: calcio, silicio, hierro y aluminio. Las elevadas
temperaturas provocan la descarbonizacion de la cal y la reaccion subsiguiente con el
silicio para formar silicatos de calcio. Las “escorias” de silicatos de calcio se trituran con
yeso para producir el cemento. Los hornos rotatorios son hornos cilindricos, largos e
inclinados, a través de los cuales pasan los ingredientes del cemento durante tiempos
gue van desde una a cuatro horas. Debido a su alta temperatura de operacién y al largo
tiempo de residencia de los gases de combustion en la zona de quemado, los hornos
de cemento tienen capacidad para utilizar de una forma segura una amplia variedad de
combustibles derivados del petroleo, incluyendo llantas usadas, de modo que son un
buen combustible auxiliar para los hornos de cemento que queman carbon o aceite,
asimismo: 1. Su valor calorifico es mayor al del carbdén utilizado para fabricar el
cemento, (una llanta equivale a 20 libras de carbdn).5 2. Su contenido en acero
proporciona hierro adicional al cemento. Su contenido en nitrégeno, azufre y cenizas es
menor que el del carbdn tipico. Las altas temperaturas operativas en el horno permiten
la combustion total de las llantas usadas y la oxidacién total del acero sin que afecte
negativamente la operacion del horno. Por lo tanto, no es preciso separar el
reforzamiento de acero antes de utilizar a la llanta usada como combustible. De hecho,
como el hierro es uno de los ingredientes basicos del cemento, y la temperatura en los
hornos.

FUENTE: www.scraptire.com/2/TDF2.html

2.9 Reciclaje: Reciclar es la aplicacion de procesos sobre un material para que este
pueda ser utilizado nuevamente. Esto permite disminuir la degradacién del planeta asi
como también reducir el consumo de recursos naturales.

Algunos tipos de reciclaje son:

2.9.1 Reciclaje de pléastico: el plastico tarda alrededor de 180 afios en degradarse, es
por esto que el reciclaje de este material es una buena opcion. El proceso consiste en
recolectarlos, limpiarlos, recortarlos y clasificarlos en distintas clases, de acuerdo a sus
caracteristicas. Una vez realizado esto, se lo funde para ser utilizado como materia
prima alternativa para la produccion de otros articulos.

2.9.2 Reciclaje de papel: por medio de este proceso se logra volver a utilizar el
papel para producir con éste nuevos articulos. En el proceso de reciclado se
puede utilizar papel molido, desechos previos a ser consumidos (que no
aptos para el consumo) y los ya consumidos. Estos son sometidos a distintos
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procesos en una fabrica de papel y asi se pueden usarse nuevamente. Es
importante promoverlo ya que el 90% del papel es producido con madera, lo
gue causa grandes impactos en el medio ambiente debido a la tala de

arboles.
2.9.3 Reciclaje de baterias y pilas: la presencia de estos articulos en el medio
ambiente e

S muy negativa. Debido a que estdn conformados por metales pesados y
compuestos quimicos, causan una importante contaminacion tanto en el agua
como en el suelo. Es por esto que lo ideal es disminuir la presencia de pilas y
baterias reciclandolas.

2.9.4 Reciclaje de aluminio: este proceso es muy sencillo, consiste en fundir al
aluminio para volver a utilizarlo. Reciclarlo es mas econémico y ademas
implica menor uso de energia que la propia produccion de aluminio, que
requiere electrolisis de alimina. El reciclado representa un 5% tanto del gasto
de energia como de produccion de CO:zpara la produccion de nuevo
aluminio, de alli sus ventajas.

2.9.5 Reciclaje de vidrio: este material, a diferencia de otros, puede ser reciclado
ilimitada cantidad de veces. Cuando el vidrio es sometido al proceso de
reciclado se ahorra un 30% de energia en relacion a la produccion de vidrio
nuevo y ademas, este no pierde sus propiedades.

El Reciclaje transforma materiales usados, que de otro modo serian simplemente
desechos, en recursos muy valiosos. La recopilacion de botellas usadas, latas,
periodicos, etc. son reutilizables y de alli a que, llevarlos a una instalacién o puesto de
recogida, sea el primer paso para una serie de pasos generadores de una gran
cantidad de recursos financieros, ambientales y como no de beneficios sociales.
Algunos de estos beneficios se acumulan tanto a nivel local como a nivel mundial.

Fuente: http://www.tipos.co/tipos-de-reciclaje/#ixzz4LhF10hVJ

2.10 La Importancia de Reciclar

De cada 100 Kg. de basura solo el 70% se recolecta, mas de 30 mil toneladas diarias
llegan a barrancos, rios y terrenos baldios convirtiéndose en agentes contaminantes y
fuentes de infeccion. La mayor parte de los desechos son reutilizables y reciclables, el
problema esta en que al mezclarlos se convierten en basura.

En promedio una familia genera mensualmente basura constituida por papel, cartén,
vidrio, metal, plasticos y desechos de control sanitario. Si se aprende a separarla
adecuadamente  podremos  controlarlos 'y evitar posteriores  problemas.
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Al separar nuestros desperdicios correctamente antes de que se conviertan en basura
es posible reducir un 80% del espacio total que ésta ocupa.

Para poder iniciar con este proceso es importante entender qué es “reciclar”. Reciclar
es el proceso mediante el cual los productos de desecho son nuevamente utilizados y
tiene por objeto la recuperacion, de forma directa o indirecta, de los componentes que
contienen los residuos urbanos.

La importancia de hacerlo es que nos puede ayudar a resolver muchos de los
problemas creados por la forma de vida moderna. Se pueden salvar grandes
cantidades de recursos naturales no renovables cuando en los procesos de produccion
se utilizan materiales reciclados. Los recursos renovables, como los arboles, también
pueden ser salvados. La utilizacion de productos reciclados disminuye el consumo de
energia. Cuando se consuman menos combustibles fésiles, se generara menos CO2 y
por lo tanto habra menos lluvia acida y se reducira el efecto invernadero.

En el aspecto financiero, podemos decir que el reciclaje puede generar muchos
empleos. Se necesita una gran fuerza laboral para recolectar los materiales aptos para
el reciclaje y para su clasificacion. Un buen proceso de reciclaje es capaz de
generar ingresos.

La categoria mas grande de reciclaje son los plasticos, estos son utilizados para la
fabricacion de productos de uso cotidiano, tales como envases de bebidas, juguetes y
muebles.

* Recoleccién: Separacién, en el hogar, de los residuos en dos grupos basicos:
residuos organicos por un lado e inorganicos por otro; en la bolsa de los residuos
organicos irian los restos de comida, de jardin, y en la otra bolsa los metales,
madera, plasticos, vidrio, aluminio. Estas dos bolsas se colocaran en la via publica y
seran recolectadas en forma diferenciada, permitiendo asi que se encaucen hacia
sus respectivas formas de tratamiento.

= Centro de reciclado: Aqui se reciben los residuos plasticos que son almacenados a
la intemperie. Existen limitaciones para el almacenamiento prolongado en estas
condiciones, ya que la radiacién ultravioleta puede afectar a la estructura del
material, razon por la cual se aconseja no tener el material expuesto mas de tres
meses.

= Clasificacion: Luego de la recepcion se efectia una clasificacién de los productos
por tipo de plastico y color. Si bien esto puede hacerse manualmente, se han
desarrollado tecnologias de clasificacion automética, que se estan utilizando en
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paises desarrollados. Este proceso se ve facilitado si existe una entrega
diferenciada de este material, lo cual podria hacerse con el apoyo y promocion por
parte de los municipios.

En Ecovale sabemos la importancia que tiene el reciclaje en el mundo y por ello
contribuimos con tarjetas biodegradables que en cierto periodo de tiempo se
desintegran evitando dejar residuos en el mundo. Te invitamos a que consumas
productos reciclables y/o biodegradables como bolsas de basura, servilletas y platos de
papel por ejemplo.

jAyudemos al planeta reciclando y separando la basura de manera adecuada!

http://ecovale.com.mx/la-importancia-de-reciclar/

2.11 Tipos de reciclaje
¢ Qué significa “reciclaje”?

El término reciclaje hace alusién al proceso al que se someten aquellos materiales que
ya no sirven mas, para que puedan ser reutilizados. De esta manera, se reducen los
volimenes de basura, se evita el consumo extremo de recursos naturales y se ahorran
importantes cantidades de energia, lo cual resulta sumamente beneficioso para
el medioambiente.

Para poder llevar adelante el proceso de reciclaje, es necesario que previamente se
separe y clasifique a la basura ya que, de acuerdo a sus caracteristicas se somete a un
proceso diferente.

Fuente: http://www.tiposde.org/cotidianos/490-tipos-de-reciclaje/#ixzz4ALhEYHWcq

2.12 Beneficios del Reciclaje

« El Reciclaje protege y amplia empleos de fabricacion y el aumento de la
competitividad.

e Reduce la necesidad de vertederos y del proceso de incineracion.

o Evita la contaminacion causada por la fabricacibn de productos de materiales
virgenes.

e Ahorra energia.

e Reduce las emisiones de Gases de efecto invernadero que contribuyen al cambio
climatico y global.
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« Ahorra en Recursos naturales como son el uso de la madera, el agua y los
minerales.

e Ayuda a mantener y proteger el medio ambiente para las generaciones futuras.

2.13 Pasos hacia el reciclaje de productos:

El Reciclaje incluye la recopilacion de materiales reciclables que, de otra forma, serian
considerados como simples desechos. Clasificar y procesar las materias reciclables
para reconvertirlas en materias primas como sucede en el caso de las fibras, fabricar
nuevos productos a partir de los ya reciclados y la compra de los mismos.

La recopilacidon y proceso de materiales secundarios, asi como la fabricacion de
productos reciclados y la compra de dichos productos, crea un circulo o ciclo que a su
vez, garantiza el éxito total y el valor que tiene en si el Reciclaje.

2.13.1. La recogida v el proceso: Recoger desechos reciclables varia de una
comunidad a otra, pero podemos encontrar cuatro procesos principales: En la acera, en
centros especificos de recogida, centros donde se recompensa de alguna manera por
reciclar y otros programas de deposito y/o recogida de productos desechables.

Independientemente del método utilizado en el proceso de Reciclaje, la proxima etapa
del recorrido es la misma. Todo el material reciclable es llevado al depdsito de reciclaje
de turno, para su posterior clasificacion y transformacién en materiales y nuevos bienes
de consumo. Los productos finales ya reciclados, son comprados y vendidos como
cualquier otro producto nuevo, y los precios de dichos productos fluctian y/o cambian
segun el Mercado.

2.13.2 La Fabricacion: Una vez limpios y separados, los productos reciclados son
sometidos a un segundo paso de reciclaje. Hoy en dia, es muy frecuente encontrar
cada vez mas, productos reciclados sélo parcialmente o en su totalidad. Productos
comunes del hogar reciclados son periodicos, toallas de papel, latas de aluminio,
envases de plastico y vidrio, el acero y/o botellas de detergente entre otros muchos
articulos. Los materiales reciclados también se utilizan para otras aplicaciones
innovadoras para mobiliario urbano; ej. en el asfalto para carreteras, en los bancos del
parque o puentes peatonales, etc.

2.13.3 La Compra de Productos Reciclados

La Compra de Productos Reciclados completa el ciclo del Reciclaje. Al adquirir
“productos reciclados”, Gobiernos, empresas, asi como, los consumidores individuales
son clave. Cada uno de ellos juega e interpreta un papel primordial muy importante para
el éxito continuado del proceso de Reciclaje. Como hoy en dia el consumidor exige
productos que sean respetuosos con el medio ambiente, los fabricantes de productos
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se esfuerzan por seguir ofreciendo productos de gran calidad pero, reciclados, para
satisfacer la gran demanda en el Mercado. Obtenga mas informacion sobre el reciclaje,
su terminologia y algunos consejos para poder acceder e identificar productos
reciclados con total seguridad.

2.14 Beneficios del reciclaje

Reciclar es una de las mejores maneras de ayudar al medio ambiente ya que forma
parte de las tres erres ecoldgicas. La importancia del reciclaje se aumenta cada afio
con el crecimiento de la poblacion mundial y del consumo de productos que son cada
vez menos duraderos. Tu puedes ser parte de la solucién: platica con tus conocidos y
explicales los beneficios del reciclaje.

El reciclaje reduce la cantidad de desperdicios.

2.14.1. Reciclar reduce el consumo y desperdicio.

Consumimos mucho y desperdiciamos mucho, y el consumo tanto como el
desperdicio se va aumentando con el crecimiento y modernizacién de la poblacion
mundial.

El 99% de los productos que compramos acaba en el bote de basura en menos de
medio afo.

De todos los recursos consumidos por las 7 mil millones de personas en el planeta,
las 312 millones de personas en los Estados Unidos consumen el 25%.

En promedio, cada persona en los Estados Unidos genera mas de dos kilos de
basura cada dia. Aunque el 75% es reciclable, se recicla menos del 35%. Una gran
parte de la basura que no se recicla acaba en el mar, causando problemas para la
vida marina y finalmente acumulandose en nuestros cuerpos cuando consumimos
mariscos.

Si toda la madera utilizada en la construccion anual de casas nuevas en los Estados
Unidos se pusiera en una linea, tendria una extension de casi 5 millones de
kilbmetros, lo suficiente para hacer seis viajes y medio de la Tierra a la luna.

El reciclaje ahorra recursos naturales.

2.14.2. Reciclar ahorra recursos naturales

Cada vez que reciclas un producto, ahorras la misma cantidad de material que se
necesitaria para fabricar uno nuevo. Esto es muy importante porque normalmente
los procesos utilizados para obtener los materiales virgenes son muy dafiinos para
el medio ambiente y a veces para la gente también. Por ejemplo, las minas donde
se obtienen diferentes tipos de metales afectan las estructuras geoldgicas y a
menudo contaminan los suelos y cuerpos de agua cercanos, lo cual perjudica la
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salud de las personas que viven 'y trabajan en el area.

Cada vez que reciclas unalata de aluminio, ahorras la cantidad de gasolina
equivalente a la mitad de la misma lata. Mientras lees esta frase, se fabrican 100
000 latas nuevas de 12 onzas (350 ml). Si reciclamos todas estas latas, evitamos el
desperdicio de 18 mil litros de gasolina.

En 2001, la energia requerida para reemplazar todas las latas de aluminio no
recicladas en los Estados Unidos fue el equivalente de 16 millones de barriles de
petréleo crudo, una cantidad suficiente para abastecer las necesidades energéticas
de todas las casas en Chicago, Dallas, Detroit, San Francisco y Seattle. jY eso que
las latas de aluminio representan tan solo el 1% del total de desechos sélidos en los
Estados Unidos!

Cada tonelada de papel reciclado salva 17 arboles de diez metros y ahorra 26 500
litros de agua més 1 440 litros de petroleo.

2.14.3 Reciclar reduce nuestra dependencia en el petréleo

Normalmente se necesita menos energia para fabricar un producto de material
reciclado que de material virgen.

Fabricar una lata de aluminio reciclado requiere el 95% menos energia que fabricar
una lata nueva de bauxita (un mineral que se utiliza para fabricar el aluminio).

Cada tonelada de papel reciclado representa un ahorro de energia de 4 100 kwh.

La cantidad de papel que se tira cada afio en los Estados Unidos es suficiente para
calentar 50 millones de casas durante 20 afios.

El reciclaje reduce la contaminacion del aire, suelo y agua. Foto cortesia NASA.4.

reciclaje reduce la contaminacion

La incineracién y descomposicion de material en los vertederos crea emisiones
de gases de efecto invernadero.

Los Estados Unidos produce 21.5 millones de toneladas de desperdicios de
comida cada afio. Si todo se hiciera composta en vez de tirarse, la reduccion en
emisiones de gases invernadero seria el equivalente a eliminar mas de 2 millones
de coches.

Cada tonelada de papel reciclado elimina aproximadamente 30 kilos de

contaminantes del aire.
El reciclaje ahorra dinero y crea empleos.
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2.14.4. Reciclar ahorra dinero y crea empleos

Una vez que exista la infraestructura necesaria, el reciclaje es el método de manejo
de desperdicios mas econémico para los municipios, debido al amplio mercado que
existe para vender los materiales reciclados a mayoreo. Ademas, el proceso de
reciclaje crea muchos mas empleos que los vertederos o incineradores.

Algunas plantas de reciclaje procesan 135 toneladas de material por hora.

Muchos materiales (como el aluminio y el vidrio) se pueden reciclar varias veces, asi
multiplicando los beneficios del reciclaje.

http://vidaverde.about.com/od/Reciclaje/tp/5_Beneficios_Del Reciclaje.htm

2.15 Tres claves parareducir la basura en el hogar

La reduccién de desechos en el hogar es una cuestion clave a la hora de colaborar en
el cuidado del planeta. Poner nuestro granito de arena es tan facil como aplicar unos
principios basicos a la hora de minimizar y reciclar los desechos, y hacerlo dia a dia
convierte pequefios gestos cotidianos en una importante contribucion al medio
ambiente.

En este post vamos a repasar tres claves fundamentales para reducir la basura en el
hogar. Porque aquello de reducir, reciclar y reutilizar, el primer mandamiento del
comportamiento ecoldgico, tiene un sinfin aplicaciones practicas.

Basicamente, cuestion de actitud.

En efecto, son muchas las aplicaciones practicas de las famosas tres erres, y sera
cosa nuestra encontrar como y cuando aplicarlas. A continuacion, consejos generales
para ayudarte en la tarea:

2.15.1 Compra solo lo necesario, y opta por lo durable: Si pasar de los objetos de
un solo uso a los reutilizables es ya un gran paso, todavia serd mejor avanzar en el
mismo sentido y preferir los objetos durables a aquellos que, teniendo mas de un uso,
no son la mejor alternativa. Evitaremos llenar la basura mas de lo necesario si
seguimos esta maxima cuando sea necesario comprar.

Por lo tanto, si podemos evitar comprar, ya se porque pedimos prestado, reutilizamos o
reciclamos objetos que tengamos por casa, habremos optado por la opciébn mas eco-
amigable.

A continuacion, buscaremos ese articulo eligiendo aquel que sea mas durable, siempre
teniendo en cuenta la huella e carbono, materiales, sellos ecolégicos y cualquier otro
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punto que pueda hacernos decidir. Y, en el caso de los alimentos, consideremos los
embalajes como algo prescindible. No solo innecesarios sino indeseables.

Reciclar y reutilizar envases es posible (no hacerlo para uso alimentario), y
recomendable, por supuesto, pero siempre serd un mal menor. Si quieres reducir los
desechos ve mas alld. No se trata de evitar que un desecho acabe en tal o cual
contenedor de reciclaje sino de evitarlos en la medida de lo posible. Reducir siempre
sera el objetivo nimero uno.

2.15.2 Antes de echar algo a la basura, piénsalo dos veces: Una buena formula
para reducir la basura doméstica es acostumbrarnos a tomar decisiones. En lugar de
automatizar nuestro comportamiento, seria interesante detenernos durante unos
segundos y pensar qué otro destino, segunda, tercera o enésima vida podria tener ese
objeto que estamos a punto de convertir en basura.

Légicamente, en algunos casos no sera necesario hacerlo, pero si cambiamos el chip
en este sentido comprobaremos lo mucho que podemos hacer para evitar que la basura
crezca sin parar. Muchos alimentos, al ser desechos organicos, pueden comportarse o,
sin duda alguna, habra objetos que incluso rotos pueden convertirse en algo practico y
original. jPara inspirarte, echa un vistazo al simpatico reciclaje_que puede hacerse con
una simple pelota de tenis rotal!

2.15.3. Estar informado y tener curiosidad: a pregunta es: ¢Puedo reutilizarlo o
reciclarlo?, pero lo importante, en este punto, es saber responder a esa pregunta. Es
importante estar informado tener curiosidad por estarlo. Tener una minima inquietud por
el tema puede hacer una gran diferencia. Pensemos que las posibilidades de reciclar o
reutilizar son siempre mayores de lo que imaginamos Yy, teniendo la red siempre a
mano, echar un vistazo en caso de duda puede traernos mas de una agradable
sorpresa.

Por el contrario, no hacerlo es oportunidad perdida de reducir basura y, al tiempo,
obtener una interesante utilidad. Las pieles de platano son un buen ejemplo de lo
versatil que puede llegar a ser un desecho cotidiano. Y es que, ademas de ser
compostables, algo archisabido, pueden servirte para elaborar un biofertilizante, dar
brillo a los zapatos, pulir metales, calmar picaduras de insectos, como un exfoliante
corporal y, entre otros muchos usos, por si fuera poco, ademas son comestibles. Y
pensar que, tantas y tantas veces, la piel de platano va directa a la basura...

http://ecologismos.com/tres-claves-para-reducir-la-basura-en-el-hogar/#more-
6010Publicado por Ana Isan el 28 de agosto de 2015

2.16 Propuesta de ley para el reciclaje de basuras en Guatemala.

Francisco Salverio lleva cinco largos afios intentando que alguien responda a su
propuesta de proyecto de ley nacional y reglamento municipal para la clasificacion
de basuras y el compostaje pero solo ha recibido a cambio, la consigna del silencio.
El es un médico nacido en Patulul, municipio de unos 38.000 habitantes en el
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Departamento de Suchitepéquez, al suroeste de Guatemala. Llego a ser alcalde del
Municipio y posteriormente gobernador del Departamento hace una década. Ha enviado
su propuesta a municipalidades, mancomunidades, radio, television, al ministerio de
medio ambiente, a partidos politicos o incluso al vicepresidente del pais.

En su carta exponiendo las razones por las que es necesario esta ley finaliza diciendo:

Por todo lo anterior me permito hacer una propuesta de Reglamento Municipal para el
manejo de los residuos y desechos solidos. Siempre y cuando estén dispuestos a
leerla, analizarla, mejorarla y hacerla viable. Segun lo expresado por el Dr. Espada,
Vice-presidente de la republica, la participacién de los ciudadanos es importante,
no tenemos que esperar a que haya un presidente de nuestro agrado para
solucionar problemas que a todos nos afectan.

Nos ha parecido interesante dar a conocer su propuesta que no es otra cosa que una
ley de clasificacion y separacién de los residuos para poder tratarlos, reciclarlos,
reutilizarlos, etc, y asi, minimizar el impacto para el medio y la salud, y las malas
practicas como los vertederos al aire libre y los vertidos incontrolados que estan
haciendo mucho dafio en Guatemala.

Aparte de la conveniencia de la existencia de una ley como ésta consensuada, alla
donde no exista, es necesario que se cumpla, ya que en demasiadas ocasiones y
lugares se entorpece o simplemente no se cumple, por cuestiones de dinero o de
negocio, a pesar de la apremiante necesidad y riesgo que ello supone.

(...) La gestion de los residuos solidos en Guatemala ha enfrentado problemas de
ejecucion y no ha solucionado los problemas que aquejan a los municipios. Se ha
conceptuado como un servicio que debe ser resuelto de cualquier forma y a bajo costo
y de esa cuenta es deficitario y representa un gran problema de contaminacion
ambiental.

El crecimiento de la poblacion derivado de una migracién no controlada del campo
hacia las ciudades y los cambios de habito en el consumo de la poblacion, ha creado un
aumento en la cantidad de los desechos, la calidad ha variado hacia lo negativo al
aumentar la cantidad de plastico, empaques y otros materiales no biodegradables. La
proliferacion de botaderos ilegales en calles, carreteras, cauces de rios, barrancos, etc.,
esta convirtiendo el problema de la basura en algo preocupante, pues es una amenaza
a la salud, un impacto sobre el entorno y un impacto visual muy negativo.

La ausencia de coordinacion, la falta de planificacion y el incumplimiento de las leyes y
normas que definen las funciones de cada institucion impiden conocer las necesidades
de recursos humanos, técnicos, fisicos y financieros que dificultan la prestacién de
asistencia técnica y otorgamiento de crédito a los municipios y asi mismo, entorpecen el
control de impactos causados por los residuos soélidos al ambiente y a la salud.
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Aqui tenemos que agregar el mal tratamiento que se da a las aguas servidas de los
pueblos las cuales todas contaminan las aguas de los rios y de los lagos, estas aguas
que se intuban y llegan como agua potable a los habitantes de cada municipio.

Dando pie a enfermedades tales como las gastrointestinales, oculares, infecciones
respiratorias agudas, enfermedades de la piel y parasitarias, que tienen relacién con el
mal manejo de los residuos sélidos (Organizacion Panamericana de la Salud y
Organizacion Mundial de la Salud, 1995). En cuanto al ambiente, existen varios
impactos negativos, sin embargo se destacan: la contaminacion de aguas superficiales
y subterraneas; los malos olores y la contaminacién por humo en el caso en donde los
desechos sdlidos son quemados y a la contaminacion visual.

El promedio de cobertura oscila alrededor de las 7 toneladas por dia. La basura
depositada en los vertederos a cielo abierto se caracteriza por no tener ningun
tratamiento ni cobertura adecuada, es el menos indicado para conservar el ambiente y
la salud de los habitantes. Los terrenos que se emplean para destinarlos como
reservorios de basura son depresiones profundas o tierras erosionadas de escaso
valor.

Cada guatemalteco produce en promedio 1.19 libras de basura cada dia. 434 libras de
basura al afio. Pero mas que materia organica, plasticos, vidrio y metal estos residuos
reflejan la composicion de la sociedad, hablan del crecimiento de su poblacion, del
poder adquisitivo que ostentan algunos y de la escasez que aqueja a otros, revela un
estudio del Centro de Estudios Urbanos y Regionales(CEUR)

Los individuos con ingresos altos generan 1.69 libras, quienes perciben una renta
media 1.24, los estratos bajos 1.21 y los muy bajos 0.65. Solo el vertedero de la zona 3
recibe entre 1,000 y 1,500 toneladas diarias de basura. Mas del 85 por ciento de esos
desperdicios es materia organica. Lo demas se reparte escasamente entre vidrio,
botellas, metales y telas, entre otros materiales.

Pareciera que los alcaldes tratan de evitar la contaminacién de los rios y los bosques
con basuras, pero en algunos casos las particularidades del uso del suelo en los
alrededores de las poblaciones frustran estas buenas intenciones, obligando el uso de
terrenos que estan cercanos a rios y lagos o en areas boscosas.

Los residuos sdlidos “Peligrosos” son en la actualidad un gran riesgo a la salud y al
ambiente pues su manejo es inapropiado, se desconoce la cantidad, la persistencia de
las sustancias toxicas, la virulencia de los agentes infecciosos contenidos en ellos, la
bio-disponibilidad y su capacidad de bio-acumulacion, la duracion e intensidad de la
exposicion y la vulnerabilidad de los seres humanos y demas organismos vivos que se
expongan a ellos.

A pesar de existir un Reglamento para el manejo de los Residuos Hospitalarios, el
mismo no es aplicado a nivel nacional y los residuos peligrosos hospitalarios en el
interior del pais siguen siendo depositados en los vertederos municipales o
semienterrados en los patios traseros de los hospitales, provocando contaminacion,
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afectando a los habitantes locales y al medio ambiente, asi mismo se puede mencionar
que existe muy poca informacion sobre la generacion de residuos solidos industriales
peligrosos y no se conoce ningun sistema confinado de disposicion final. (...)

2.16.1 Fragmento de Propuesta de Ley para la Proteccion del Medio Ambiente de
Francisco Salverio:

(...) Los basureros (vertederos) causan problemas ambientales que afectan el suelo, el
agua y el aire: la capa vegetal originaria de la zona desaparece, hay una erosion del
suelo, contamina a la atmésfera con materiales inertes y microorganismos. Con el
tiempo, alguna parte de ellos se ira descomponiendo y dardn lugar a nuevos
componentes quimicos que provocaran la contaminacién del medio, y que el suelo
pierda muchas de sus propiedades originales, como su friabilidad, textura, porosidad,
permeabilidad, intercambio cationico, concentracién de macro y micronutrientes.

Los nuevos componentes son principalmente biogas y los lixiviados. En la elaboracion
de biogas intervienen hongos y bacterias aerébicas cuyos subproductos finales son el
biéxido de carbono, el amoniaco y el agua. En una primera etapa en presencia de agua
y enzimas bacterianas extracelulares se forman compuestos solubles de bajo peso
molecular. En una segunda etapa, llamada metanogénica debido a que produce una
cantidad considerable de metano, y de biéxido de carbono, que se da por la accién del
calor producido durante la fermentacion que alcanza los 70° C, donde se rompe la
molécula de &cido acético y, en presencia de agua, da lugar a la formacion de metano y
biéxido de carbono. Otros gases producidos son el etano, el propano, la fosfina, el acido
sulfhidrico, el nitrégeno y los éxidos nitrosos, y todos estos compuestos son altamente
toxicos para la vegetacion y otros organismos.

Los lixiviados, pueden definirse como liquidos que al filtrarse por las capas del suelo u
otro material sélido permeable, van disolviéndolo en su totalidad o a algunos de sus
componentes. Los lixiviados pueden presentar un movimiento horizontal, o sea que se
desplazaran a lo largo del terreno, contaminando y dafiando asi el suelo y vegetacion
tanto del terreno como de zonas aledafias. También puede ocurrir un movimiento
vertical, que penetre el subsuelo y en muchas ocasiones, alcance los mantos freaticos y
acuiferos, lo que causa gigantescos problemas de contaminacion del agua subterranea,
principal fuente de abastecimiento de agua potable en nuestras ciudades. Los lixiviados
arrojan como resultado un pH de 9 y la presencia de una gran cantidad de sales, lo que
se refleja en una alta conductividad, en ausencia de oxigeno y en alto contenido de
metales pesados, como el cadmio, cromo, cobre, hierro, plomo y zinc cuyas
concentraciones rebasan los limites de toxicidad. Una mala eleccion del sitio y un mal
manejo de los desechos afectan a una zona muy amplia y no Unicamente a las zonas
aledafas, debido a que el aire y el agua son bienes que consumen los habitantes de
toda la ciudad.

Problemas adicionales para la rehabilitacion ecoldgica de estos lugares seran el que no
se podra dar una sucesion de microorganismos y de la vegetacién, debido a la alta
concentracion de metales pesados, la presencia de biogas y la dificil degradacion de los
materiales acumulados.
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Hay varias formas de reducir el impacto que todos estos fendmenos tienen. Se deben
implantar tecnologias limpias, analogas a las de los productos naturales, que permitan
seguir produciendo los satisfactores necesarios para el hombre moderno, pero con un
bajo costo ambiental. Deben optimizarse los procesos, y minimizarse los volimenes
generados de residuos, el reciclado, él rehusé de los residuos y el intercambio de
desechos entre fabricas. Es necesaria la transformacion de los residuos a formas no
peligrosas. La materia organica podra utilizarse para el compostaje para su
reintegracion al ecosistema, ademas se deberan de tomar precauciones para la
construccion del relleno, tales como la impermeabilizacién del suelo, y la captacion del
biogés y de los lixiviados.

Es indudable que el mantenimiento de un ambiente que permita proporcionar a la
poblacién una calidad de vida digna y saludable tiene un costo elevado, pero el gasto
gue esto conlleva, siempre sera menor que el costo de poner en peligro el medio y la
salud de la poblacién, sin importar el numero de habitantes.
En cada hogar, en cada establecimiento educativo, cada comercio formal e informal,
industria, cafeterias, restaurantes, municipalidades, dependencias del estado y
privadas, se debe conocer el color del logotipo de reciclaje para clasificar las basuras o
desechos sdlidos, para que cada una de ellas promueva la proteccion del medio
ambiente. (...)

http://www.basurillas.org/propuesta-de-ley-para-el-reciclaje-de-basuras-en-
guatemala/

2.17 Descripcién general de los beneficios de la recreacion:

Los beneficios de la recreacion son aquellos resultados que las personas, los grupos y
la sociedad obtienen de la vivencia recreativa.

Las categorias utilizadas en el movimiento de beneficios son las siguientes:

2.17.1 Beneficios individuales: Se refiere a las oportunidades para vivir, aprender y
llevar una vida satisfactoria y productiva, asi como para encontrar caminos para
experimentar sus propoésitos, placer, salud y bienestar. Entre los mas especificos se
encuentran: Una vida plena y significativa, balance entre trabajo y juego, satisfaccion
con la vida, calidad de vida, desarrollo y crecimiento personal, autoestima vy
autoreciliencia, sentido de acompafiamiento, creatividad y adaptabilidad, solucion de
problemas y toma de decisiones, salud y mantenimiento fisico, bienestar psicoldgico,
apreciacion y satisfaccion personal, sentido de aventura, entre otros.

2.17.2 Beneficios comunitarios: Se refiere a las oportunidades para vivir e interactuar
con la familia, los grupos de trabajo, los vecindarios, las comunidades y el mundo.
Ninguna persona es una isla, vivimos e interactuamos con otros, y el ocio, la recreacion
y los parques juegan un rol integral en la provision de oportunidades para estos tipos de
interacciones. Beneficios més especificos incluyen: Comunidades vitales, fuertes e
integradas, integracion familiar, tolerancia y comprension étnica y cultural, apoyo para
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los joévenes, condiciones adecuadas para los adultos mayores, mas autonomia y menos
alienacion, reduccién de la delincuencia, comprensién y tolerancia, entre otros.

2.18 Beneficios para la vida

2.18.1 Beneficios ambientales: Provee y preserva parques y espacios abiertos,
mejora la motivacion para visitar un area, asi como contribuye a la seguridad y salud de
sus habitantes. Beneficios mas especificos incluyen: Salud y proteccion ambiental,
neutraliza los efectos de las relocalizaciones, salud fisica y bienestar, reduccion del
estrés, recursos para la comunidad, incremento de los valores de la propiedad, limpieza
del aire y del agua, proteccion del ecosistema.

2.18.2 Econdmicos: Los parques y la recreacion son mas que servicios que se
venden, contribuyen al bienestar de los individuos para la continuidad y viabilidad de las
comunidades y el mundo. Otros beneficios incluyen: estimulo econémico, reduce los
costos de salud, reduce el vandalismo y el crimen, cataliza el turismo, mantiene una
fuerza de trabajo productiva.

2.18.3 Medioambiente: Los servicios de ocio y recreacién pueden por una parte
contribuir a preservar las raices de los pueblos y los procesos de identidad y, por otra, a
preservar los recursos y el medioambiente.

La recreacion comunitaria lleva a que las personas de una comunidad aprendan a
solucionar sus conflictos, a respetar la diferencia y a vivir de manera mas cohesionada
para generar procesos de desarrollo comunitario. La recreacion deportiva, contribuye a
la creaciéon de habitos de salud, la prevencion de enfermedades y el incremento en las
expectativas de vida de los personas.

La recreacion permite y contribuye al desarrollo social. Las personas tienen la
oportunidad de crear relaciones de amistad, aprender a trabajar en grupo, aprender de
los otros y desarrollar valores de cooperacion y solidaridad. La recreacion ambiental
contribuye a la construccién de una cultura de la sostenibilidad. El uso de los parques
contribuye al cuidado de la tierra y al sostenimiento de zonas verdes y ambientalmente
sanas. A nivel educativo la recreacion ambiental fomenta el desarrollo de habilidades y
conocimientos para el reciclaje, el cuidado de los recursos, etc. La recreacion
contribuye a la prevencion y solucién de problemas como la depresion, el consumo de
sustancias licitas e ilicitas, a la delincuencia juvenil. La recreacion en general
contribuye a que las personas a través de las diversas actividades que realizan
encuentren la vida mas satisfactoria y creativa y encontrar caminos para un mayor
desarrollo y crecimiento personal. La recreacion turistica atrae recursos econémicos y
estimula el desarrollo de las comunidades. Por su naturaleza social la recreacion abre
espacios que por excelencia fomentan el desarrollo de habilidades para la convivencia
pacifica.
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2.19 Beneficios de larecreacion en los procesos de construccion de sociedad
desde la convivencia pacifica:

En recreacion los beneficios individuales trascienden a lo social. Si una persona tiene
la oportunidad de aprender en el marco de un programa de recreaciébn a convivir,
interactuar, participar y trabajar en grupo con otros, estas habilidades poco a poco
trascienden a la vida cotidiana y van generando cambios en los patrones culturales. El
juego vy la recreaciéon permiten a las personas “ser”’. En un programa de recreacién por
ejemplo, se observa como una persona pone en escena su comportamiento agresivo, o
por ejemplo se observa los comportamientos machistas o xenofébicos, un programa
bien realizado como proceso permite que estas personas modifiguen desde su
pensamiento y su comportamiento aquellas actitudes discriminativas o agresivas, lo que
poco a poco permite que reaprendan y aprendan formas de vivir mas pacificas. Los
programas de recreacién pueden construirse como espacios de nifios, nifias y jovenes
para que experimenten y construyan ambientes realmente democraticos. Espacios
donde se descubre que las relaciones horizontales son posibles, donde la opinion y la
inclusién en procesos de toma de decisiones, es un hecho que puede trascender a la
vida cotidiana, sélo por dar algunos ejemplos.

El beneficio se concreta en la vivencia, de ahi la necesidad de establecer la relacion
entre los programas y servicios y las respuestas que la comunidad necesita. De
acuerdo con Crompton2, la recreacion puede contribuir a:

Desarrollo econdmico: La recreacion puede ser utilizada para mejorar la infraestructura
de la comunidad a partir de la construccién de infraestructura, servicios y programas,
fuentes de trabajo y en general.

Resultados que mejoran la calidad de vida. Aqui se considera de mucha importancia el
hecho que en los procesos de planeacién urbana y desarrollo de las ciudades y
municipios, sea considerad La recreaciébn como un elemento que contribuye a la
sostenibilidad y en general a una mejores entornos para las personas. Turismo:
Entornos mas atractivos, planificados, programas y servicios orientados a estimular la
valoracion del patrimonio cultural y natural del pais, el cuidado de sus activos, el
conocimiento de su historia, etc. Fomento de los negocios: Ciudades y municipios mas
cuidados, con programas y servicios atractivos para la comunidad, atraen inversionistas
y promueven el espiritu empresarial. Parques y espacios recreativos: La existencia de
parques en las comunidades no solo ofrece a sus habitantes entornos de una mayor
calidad, sino que contribuye a la sostenibilidad del entorno y lo hace mas atractivo para
la dinamizacion de procesos de cohesion comunitaria, interbarriales, interlocales, etc.

http://blog.utp.edu.co/areaderecreacionpcdyr/files/2012/07/Beneficios-de-la-Recreaci%C3%B3n.pdf.

2.19.1 Los beneficios de larecreacion en los diferentes ciclos de la vida
beneficios paralos nifios y las nifas:

De acuerdo con Casteloi a la recreacion se le ha dado un lugar de "segunda mano" o de
"hermana menor". Aunque nadie niega este derecho y su importancia, se le ubica en un
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lugar subsidiario y dependiente. De esta manera si bien en diversas disciplinas se le da
una especial significancia, su uso es limitado y en los espacios de la Educacion Formal,
la Familia, la Ciudad como estructura urbana hay sefiales claras de no estar pensadas y
proyectadas considerando el ejercicio del derecho a jugar de los nifios que no busque
otro fin que el del placer y el bienestar personal y social.

A pesar de ser explicito el derecho en la Convencion de los Derechos del Nifio en su
articulo 31, numerales 1 y 2, se deberia asegurar su presencia en las legislaciones
mas alla del discurso y las generalizaciones asegurando su inclusién en la vida
cotidiana de los nifios, las nifias y los jovenes.

La importancia de las actividades en el tiempo de ocio en el desarrollo psicologico,
cognitivo y fisico por mencionar algunos de sus beneficios es reconocido en todas las
sociedades.

Los programas de ocio y recreacion contribuyen al desarrollo de nifios y jovenes, a la
construccion de identidades sociales y personales, previenen y potencian acciones
sociales y educativas tendientes a superar problemas como la adiccion a las drogas, la
delincuencia, el aislamiento, la depresion, entre otras, y un medio para la dinamizar
procesos de inclusion social y participacién genuina, por mencionar algunos de sus
efectos e impactos; sin embargo, aln es necesario seguir en la tarea de reivindicar este
derecho, desde lo normativo y la concrecion de los planes y programas que
operatividad el derecho.

La Convencion de los Derechos del Nifio plantea que "los estados partes reconocen el
derecho del nifio al descanso y el esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas
propias de su edad y a participar libremente de la vida cultural y en las artes" (Art. 31.
Punto 1).

Al respecto, Lorente et. al., ii, plantean que:

‘en la construccion sintactica del Articulo de referencia "descanso vy
esparcimiento”, "juego y actividades recreativas" son expresadas de manera tal
gue inducen a pensar que se esta ante fendmenos socio-culturales diversos y
heterogéneos aunque pertenecientes a un mismo rango analitico epistemolégico.
Sin embargo, una lectura mas detenida de tales fenOmenos indican que
"descanso y esparcimiento" harian una referencia mas precisa a la dimensién de
las necesidades basicas (Maslow, 1981), mientras que juego Yy actividades
recreativas estarian refiriendose al ambito de los satisfactores de esa necesidad
(Max Neef, 1993)".

La apreciacién que realizan estos autores se considera relevante en la medida que
como hemos mencionado en el marco de programas como éste de Juégate los Juegos,
es necesario avanzar en las construccion de las categorias conceptuales implicitas en
el proceso de garantizar y proteger este derecho y las vias a través de las cuales
concretar los satisfactores que garantizan y potencian la realizacién de necesidades y el
desarrollo humano, para no quedarse en un planteamiento funcionalista que atravesado
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por ideologias y valores no explicitan en ultimas a qué tipo de desarrollo le apuntan,
particularmente cuando hablamos de infancia y juventud, y a la construccion de qué tipo
de sociedad.

Los programas de recreacion dirigidos a los nifios pueden promover la no violencia de
manera estructural y desde los patrones de comportamiento individual en particular, asi:

Sensibilizacion a los adultos y las instituciones en relacion con los derechos del nifio
Formando a los nifios y las nifias para una participacién responsable, pero igual donde
se respete su participacion real en los procesos. Escucharlos, con base en ello construir
sus propias propuestas. Incrementando el nivel de acceso de los nifios y nifias a
oportunidades recreativas sin discriminacion por raza, sexo, etnia o condicion
econOmica. Diseflando y poniendo en marcha programas de educacion para el ocio, la
recreacion y el tiempo libre desde la escuela y la universidad. Generando programas
intergeneracionales donde no Unicamente el nifio sea el participante sino la familia, la
escuela y la comunidad. Los programas de recreacion aportan al desarrollo de los
nifos y las nifias desde todas sus dimensiones (cognitiva, afectiva, axioldgica,
comunicativa, etc.)

2.19.2 Beneficios paralos jovenes:

Se ha demostrado que la recreacion con los jovenes es una excelente estrategia para
su desarrollo, fortalecimiento de su identidad y en general crecimiento personal, dado
que:

Crea la oportunidad de pertenecer a grupos deportivos, artisticos, comunitarios donde
encuentran el espacio para su creatividad, para la generacion de proyectos, para
potenciar la capacidad de autonomia, la toma de decisiones en relacion con su vida y
su entorno.

Los programas de recreacion son fundamentales para la prevencién de la delincuencia
juvenil ya que permiten trabajar sobre factores asociados como el empleo; la recreacién
es generadora por excelencia de empleo para los jovenes, ocupa su tiempo de una
manera autdnoma y creativa, incrementa su autoestima en la medida que les permite
incidir en los procesos de desarrollo comunitario, fomenta estilos de vida saludables a
través de la recreacion deportiva, etc. Contribuye a la prevencion del consumo de
drogas y alcohol. Favorece la construccion de espacios de participacion y organizacion
social. Contribuye el mantenimiento integral del bienestar de los jovenes.

2.20 un recorrido por los beneficios del ocio y la recreacion:

La recreacion vy la vida activa son esenciales para la salud personal Incrementa la
expectativa de vida en minimo dos afios Estimulan y prolongan una vida
independiente en los adultos mayores Disminuye significativamente el riesgo de
enfermedad coronaria Combate la osteoporosis y diabetes Previene la aparicion de
enfermedades Previene que las consecuencias de enfermedades crénicas se
profundicen Mantiene la salud mental: Manejo del estrés, de la depresion y el
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bienestar emocional y psicologico Personales BENEFICIOS Mejora la
salud mental como un todo y por ende contribuye a la calidad de vida de la poblacion

Es una herramienta terapéutica utilizada en clinicas, hospitales, comunidades para
ayudar a restaurar las capacidades y habilidades fisicas, mentales y sociales. La
recreacion es clave para un desarrollo humano balanceado Estimula el desarrollo de
nifos y jovenes (habilidades motoras, sociales, desarrollo de la creatividad y de la
capacidad intelectual) Estimula el potencial fisico, social, creativo, intelectual y
espiritual) de los adultos Da oportunidades a los adultos para el aprendizaje y
desarrollo permanente Los ambientes naturales y parques han mostrado ser
significativos para el desarrollo espiritual de las personas

La recreacion y los parques son esenciales para la calidad de vida- Aumenta la
autoestima y una autoimagen positiva fundamental para la calidad de vida personal
Mejora los niveles de satisfaccion con la propia vida Las familias, individuos y
comunidades perciben una mejor calidad de vida Promueven el surgimiento y
adquisicién de habilidades para la vida y estilos de vida independiente en las personas
con discapacidad o limitacién. La recreacion reduce las conductas autodestructivas y
antisociales.

Reduce conductas autodestructivas y actividades sociales negativas en jovenes (abuso
de sustancias, consumo de cigarrillo, suicidio y depresién). Reduce el crimen
particularmente a través del trabajo con pandillas juveniles Reduce la intolerancia
frente a la diferencia especialmente construyendo espacios pluriétnicos y pluriculturales
Reduce la desesperanza y el aislamiento

Klieber5 afirma que el ocio es un contexto de relativa libertad de expresion y que el
desarrollo puede al menos ser parcialmente autodirigido, al no estar totalmente
determinado por lo social o biolégico sino que implica el autocontrol, y siendo producto
de influencias sociales y la autodeterminacion de los individuos.

El ocio y la recreacién proporcionan un medio para estimular el crecimiento y la
transformacién personal positiva aunque se deba considerar que igual personas o
grupos pueden asumir alternativas y practicas que no necesariamente conducen a
consecuencias negativas o que puede ser utilizado como instrumento para perpetuar
valores inequitativos. Un ocio orientado al desarrollo humano, es un satisfactor de las
necesidades humanas, de autonomia, competencia, de expresion personal e
interaccion social dentro del entorno del individuo.

Sin embargo el ocio no contribuira al desarrollo humano en ausencia de una dimension
moral y ética sostenible y por lo tanto, como se dijo, hay que tener en cuenta que el ocio
y la recreacion reproducen muy diversos valores y expresiones que igual no son
consecuentes con una sociedad sostenible, por lo tanto, se deben combinar con los
valores sociales que sustentan la equidad, y que contradigan aquellos que no propician
un desarrollo humano desde las identidades personales y sociales, fomentando que
éstas se construyan desde posturas éticas minimas, intersubjetivas y racionales.
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Es en estos ambitos que se crean, donde las subjetividades, el saber, el conocer y el
hacer, se ponen en juego como un todo, donde quienes viven la experiencia, se
encuentran con su propia individualidad y en un cara a cara con los otros, familia,
amigos, intimos y extrafios que propician nuevas relaciones dentro un marco de
significado y sentido para el sujeto.

Para Tabares6, el ocio bajo la actual perspectiva de la relacion entre ocio y desarrollo
humano, debera ubicar gran parte de sus esfuerzos en las necesidades reales de los
ciudadanos, intentando identificar e interpretar las regularidades que subyacen en los
habitos de la gente y su relacion con la construccion de mejores vidas humanas. El
ocio facilita la individualizaciéon en el sentido que proporciona la posibilidad de explorar
vias alternativas de pensar y existir, pueden utilizarse para apartarse de la mayor parte
de las personas que conforman el mundo social: La imaginacion y la experimentacion
creativa necesarias para la individualizacion usualmente suceden en soledad, pudiendo
beneficiarse especialmente de la ausencia de evaluacion de otras personas, pero el
entorno desempefa un papel al reconocer y reforzar la expresién de talentos y gustos
particulares.

La individuacién y la identificacion desempefan una funcién dialéctica en el ocio para
provocar la formacibn de una identidad propia. Los procesos dialécticos de
diferenciacion e integracion, de identificacion e individuacion y de exploracion y
compromiso sugieren una serie de propuestas especificas sobre la relacion entre
identidad y ocio, como afirma Klieber7 y su incidencia sobre los procesos de desarrollo
humano. 6 TABARES, José Fernando. EL DESARROLLO
HUMANO COMO MARCO DE ANALISIS DEL OCIO EN LA ACTUALIDAD. En I
Simposio Nacional de Investigacion y Formacibn en Recreacion. Memorias
www.funlibre.org. 2001

7 KLEIBER, D.A. Leisure experience and human developmet. New York: Basic Book.
1999. Pag. 65

Las familias que se recrean juntas estan juntas, lo cual permite que nifios y jévenes se
entiendan y que las parejas compartan intereses Proporciona seguridad y espacios de
desarrollo a los nifios Forma lideres que sirven a la comunidad de diferentes maneras
Construye habilidades sociales y estimula la participacién dentro de la vida comunitaria.
Construye comunidades autosuficientes a través de la organizacion y trabajo con
grupos de recreacion, deportivos, intergeneracionales, etc.

2.20.1 Ayuda a construir familias y comunidades saludables

Beneficio s:Ayuda a las comunidades a conocer y comprender su historia, su
cultura y su vecindario Pague ahora o pague mas tarde: La recreacion reduce los
costos en salud, los servicios sociales y los costos de la policia y administracion de
justicia  Reduce tanto la incidencia como la severidad de la enfermedad y la
discapacidad, reduciendo los gastos en salud da soporte a las familias reduciendo los
costos en servicios sociales y servicios de cuidado Reduce el crimen y la disfuncién
social reduciendo costos en policia, justicia y encarcelamiento
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Para Edginton,e t., al., el ocio es un constructo multidimensional en el cual uno es
relativamente libre de las limitaciones, tiene un sentimiento de afecto positivo, es
motivado por fuerzas internas, y tiene un sentido percibido de libertad, estos autores
vinculan el ocio con la satisfaccion de la vida y sugieren que puede promover un sentido
de bienestar, felicidad o calidad de vida.

La recreacion facilitadora en la mediacion de procesos de desarrollo humano, requiere
entre otras condiciones: comprender que el tiempo es un recurso no renovable que
pertenece al individuo desde que nace hasta que muere; que el modo de ocupar cada
instante es una decision personal condicionada por variables contextuales, discriminar
las necesidades ficticias creadas por la sociedad de consumo de aquellas que le
pertenecen a la persona y que constituyen la esencia del desarrollo de cada ser;
comprender que la calidad de vida es producto coextendido a la totalidad de las
actividades del hombre: trabajo y ocio y tener herramientas para hacerse cargo de si
mismo, de los procesos y resultados de transformacion y desarrollo personal, tal como
la plantea Inés Moreno8.

2.20.2 La recreacion y los parques son importantes generadores econdémicos en
la comunidad.

Mejora el desempefio en el trabajo incrementando la productividad, reduciendo el
ausentismo, Yy los accidentes de trabajo Atrae el turismo y el uso de los servicios
recreativos de la comunidad Es generador de empleo a través de parques y programas
Pequefias inversiones en recreacion y parques conducen a ganancias mayores a traves
de los eventos, el desarrollo de capital y la oferta de servicios mediante un efecto
multiplicador Incrementa el valor de las propiedades (parques) Los espacios y parques
naturales son esenciales para la supervivencia ecoldgica Los espacios verdes protegen
el habitat, la biodiversidad y la integridad ecolégica Los espacios verdes mejoran la
calidad del aire

2.21 Un Recorrido Por Los Beneficios De La Actividad Fisica

LAS VENTAJAS DE MANTENERSE ACTIVO SON NUMEROSAS: Prevencion
Enfermedades cardiovasculares. Quizas la mayor ventaja que tiene la actividad fisica
para las personas obesas es el efecto sobre su perfil de riesgo. Se ha comprobado que
las personas obesas que logran mantenerse activas y en forma reducen el riesgo a
padecer afecciones cardiacas y diabetes, hasta niveles parecidos a los de las personas
no obesas. Esto demostraria que no es poco saludable estar obeso, siempre que se
esté en forma. Las personas con un estilo de vida activo y que estan relativamente en
forma tienen la mitad de probabilidades de desarrollar una enfermedad cardiaca que las
personas que llevan una vida sedentaria.

Las personas obesas que practican ejercicio, tienen menor riesgo de padecer una
enfermedad cardiaca o diabetes, que las que no realizan ninguna actividad fisica.
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Llevar un estilo de vida activo, con un nivel moderadamente alto de ejercicios
aerdbicos, puede reducir las posibilidades de contraer enfermedades cardiacas graves
O morir por su causa.

Los beneficios que el ejercicio aporta a la salud, pueden notarse si se realizan
actividades fisicas moderadas, y son mas evidentes en las personas sedentarias que
cambian sus habitos y se vuelven mas activas. Actividades, como caminar, montar en
bicicleta con regularidad o realizar cuatro horas a la semana de ejercicio fisico, reducen
el riesgo de padecer afecciones cardiacas.

También se ha comprobado que la actividad fisica ayuda a recuperarse de las
enfermedades cardiacas, mediante programas de rehabilitacion que se basan en el
ejercicio, y resultan eficaces para reducir el peligro de muerte. Los efectos de la
actividad fisica en los accidentes cerebrovasculares estan menos claros, ya que las
conclusiones de los diferentes estudios son contradictorias.

La falta de actividad constituye un factor de riesgo en el desarrollo de la diabetes de tipo
Il. La probabilidad de que personas muy activas padezcan esta enfermedad es de un 33
a un 50 % menor. Asimismo, se ha demostrado que el ejercicio fisico ayuda a los
diabéticos a controlar los niveles de azucar en la sangre.

La incidencia de diabetes tipo 2 se ha incrementado rapidamente. Frecuentemente se
atribuye a un aumento de la obesidad, aunque existen pruebas contundentes que
demuestran que la inactividad es también un factor de riesgo.

Segun los estudios, en las personas que son mas activas el riesgo de desarrollar
diabetes es un 30-50% menor que en las que son sedentarias. Se ha comprobado que
el ejercicio retrasa o posiblemente previene que la intolerancia a la glucosa se convierta
en diabetes y es también beneficioso para las personas a las que ya se les ha
diagnosticado diabetes.

Hay algunos estudios que han demostrado que realizar ejercicio, como andar o montar
en bicicleta, tres veces a la semana durante 30-40 minutos, puede suponer peqgueias
pero significativas mejoras en el control de glicemia (azucar en sangre) de los
diabéticos.

Una actividad fisica moderada o intensa reduce el riesgo de contraer cancer de colon,
de pulmén y de mama. Parece ser que mantenerse fisicamente activo reduce el riesgo
de desarrollar ciertos tipos de cancer, y que la actividad moderada o intensa es la mejor
manera de protegerse. Por ejemplo, realizar ejercicio fisico reduce el riesgo de
desarrollar cancer de colon o cancer rectal en un 40-50%. La actividad fisica podria
también tener un impacto en otros tipos de cancer, pero todavia no hay pruebas
suficientes que lo demuestren

Ademas de una dieta rica en calcio, la actividad fisica es también muy importante para
la formacion de huesos fuertes y sanos.
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La actividad fisica es una manera de comunicarle a sus huesos que necesitan ser
fuertes. Igual que al hacer ejercicios sus musculos se tornan mas grandes y fuertes, el
ejercicio obliga a los huesos a trabajar mas, lo cual ayuda a reforzar y crear mayor
masa osea.

El formar mayor masa 0sea es muy importante entre los nifios y adolescentes porque
es en esa edad que los huesos crecen mas.

Los estudios demuestran que pasar largos periodos de tiempo con poca 0 ninguna
actividad fisica puede resultar en pérdida de la masa 0sea, lo cual aumenta los riesgos
de osteoporosis o fracturas de los huesos.

Actividades que someten a los huesos a peso, tal como caminar o correr, son las
mejores formas de actividad fisica para fortalecer los huesos y hacer que trabajen mas.

Practicar ejercicio fisico con regularidad fortalece los musculos, los tendones y los
ligamentos, y aumenta la densidad 6sea. Se ha descubierto que las actividades en las
gue soportamos nuestro propio peso (como correr, patinar y bailar) mejoran la densidad
Osea durante la adolescencia, ayudan a mantenerla durante la edad adulta y retrasan la
pérdida de masa Osea que se produce habitualmente con el paso de los afos
(osteoporosis).

Hacer ejercicio de forma regular puede ser beneficioso para los desoérdenes y
enfermedades que afectan a los masculos y los huesos (como la osteoartritis, el dolor
lumbar y la osteoporosis). Hacer deporte ayuda a fortalecer los musculos, tendones y
ligamentos y a densificar los huesos.

Hay programas de actividad fisica disefiados para mejorar la resistencia muscular, que
han demostrado ser utiles para ayudar a los adultos de mayor edad a mantener el
equilibrio, lo cual puede ser util para reducir las caidas.

El ejercicio también es eficaz para prevenir dolores lumbares y reduce la reincidencia
de los problemas de espalda. No obstante, no esta del todo claro qué tipo de ejercicio
es mejor para el dolor de espalda.

No se ha demostrado que la actividad fisica ayude a prevenir la osteoartritis, pero se ha
comprobado que caminar reduce el dolor, la rigidez y la discapacidad, ademas de
mejorar la resistencia, la movilidad y la calidad de vida en general.

Hacer deporte (o que incluye ejercicios en los que se cargue con el peso del cuerpo,
ademas de actividades entre moderadas e intensas) puede incrementar la densidad
mineral y el tamafio de los huesos en adolescentes, ayudar a mantenerlo en los adultos
y ralentizar su descenso en los ancianos. Esto puede contribuir a prevenir o retrasar la
aparicion de osteoporosis, pero no puede invertir el proceso una vez que se ha
desarrollado la enfermedad.
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Varios estudios demuestran que la actividad fisica mejora el bienestar psiquico, la
forma en que afrontamos el estrés asi como las funciones mentales (como la toma de
decisiones, la planificacion y la memoria a corto plazo), reduce la ansiedad y regula el
suefio.

Existen numerosos estudios que han demostrado que la actividad fisica reduce la
depresion clinica y puede ser tan efectiva como los tratamientos tradicionales, por
ejemplo la psicoterapia. Si se realiza ejercicio fisico con regularidad durante varios afos
también se reduce el riesgo de la reaparicion depresiones.

También se ha comprobado que la actividad fisica mejora la salud psicolégica en las
personas que no padecen alteraciones mentales. Hay cientos de estudios que han
documentado mejoras en la salud subjetiva, el estado de animo y la emotividad, asi
como en la autopercepcion de la imagen del cuerpo y la autoestima fisica.

Es mas, tanto los periodos cortos de actividad como el entrenamiento deportivo
continuado reducen la ansiedad y mejoran las reacciones ante el estrés, asi como la
calidad y extension del suefio. También se ha demostrado que el ejercicio mejora
algunos aspectos del funcionamiento mental, como la planificacion, la memoria a corto
plazo y la toma de decisiones.

Parece que la actividad fisica es especialmente saludable para las personas mayores, y
reduce el riesgo de demencia y Alzheimer.

Un nuevo estudio llevado a cabo por la Universidad del Centro Médico de Duke, en
Dirham, N.C., demostré que los ejercicios aerdbicos pueden ser tan efectivos como los
medicamentos para combatir la depresion - y mas facil de mantener a largo plazo.

Hasta el momento, la mayoria de estudios que han investigado la relacién entre el
ejercicio fisico y las disminuciones en los niveles de depresion y ansiedad han sido
correlacidnales. Si bien, no se puede afirmar de manera concluyente que el ejercicio
motivé o produjo el cambio en el estado de animo, sino mas bien que el ejercicio parece
estar asociado a cambios positivos en los estados de animo (Weinberg & Gould, 1996).

Beneficios

La inmensa mayoria de las investigaciones que estudian la relacion entre ejercicio fisico
y bienestar psicolégico han utilizado los ejercicios aerébicos. Se ha demostrado que el
ejercicio ha de tener la suficiente duracion e intensidad para producir efectos
psicolégicos positivos.

En definitiva, como sefialan Weinberg & Gould (1996), se puede decir que:

Se ha puesto de manifiesto que el ejercicio regular esta relacionado con disminuciones

de la depresion a largo plazo. Cuanto mayor es el nimero total de sesiones de
ejercicios, mayor es la reduccion de los niveles de depresion. La intensidad del
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ejercicio no esta relacionada con cambios en la depresion. Cuanto mas largo es el
programa de ejercicios, mayor es la reduccién en los niveles de depresion. EIl tiempo
total de ejercicio a la semana no esta relacionado con cambios en la depresion.

El Instituto Nacional de Salud Mental convoco a un grupo de expertos para discutir las
posibilidades y limitaciones de la actividad fisica para afrontar el estrés y la depresion
(Morgan y Goldston, 1987). En lo referente al ejercicio crénico y a la salud mental, el
grupo llego a las siguientes conclusiones:

El estado de forma fisica esta relacionado positivamente con la salud mental y el
bienestar. El ejercicio fisico estd relacionado con la reduccion de emociones
vinculadas al estrés, como el estado de ansiedad. La ansiedad y la depresion son
sintomas habituales de fracaso en el afrontamiento del estrés mental, y al ejercicio
fisico se le ha relacionado con una disminucion del nivel - de suave a moderado - de la
depresion y la ansiedad. Por lo general, el ejercicio fisico a largo plazo esta
relacionado con reducciones en rasgos como el neuroticismo y la ansiedad.

Por lo general, la depresion grave requiere tratamiento profesional, lo que puede incluir
medicacion, terapia electroconvulsiva y/o psicoterapia, con los ejercicios fisicos como
elemento complementario. Los ejercicios fisicos apropiados se traducen en
reducciones en diversos indices de estrés, como la tensibn neuromuscular, el ritmo
cardiaco en reposo y algunas hormonas relacionadas con el estrés.

La actual opinién clinica sostiene que el ejercicio fisico tiene efectos emocionales
beneficiosos en todas las edades y géneros.

Las personas fisicamente sanas que necesitan medicacion psicotrépica pueden hacer
ejercicios sin ningun temor si los realizan bajo estrecha supervisiéon médica.

Se ha descubierto que la practica regular de algun tipo de ejercicio alarga nuestra vida
(al reducir el riesgo de contraer enfermedades) y mejora nuestra calidad de vida
(preservando la salud mental y aumentando la flexibilidad y la estamina). A medida que
avanzan las investigaciones, se prevé que el papel de la actividad fisica con respecto a
la salud y el bienestar adquiera mas preponderancia que la que ha tenido en los ultimos
anos.

La motricidad, la coordinacion, el ritmo, entre otros, representan una condicion no solo
importante, para el desarrollo fisico, sino también para el desarrollo intelectual y socio-
afectivo. La adquisicion de ciertas destrezas se reflejaran en estilo de vida actual, el
poder caminar, saltar, correr, coger objetos, e inclusive la decisién de tomar o no tomar,
de fumar o no, parte del desarrollo de cada uno de nosotros.

En el estilo de vida se pueden “adoptar” o no las siguientes opciones:

» Tabaco ¢ Alcohol * Drogas
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* Obesidad ¢ Estrés * Sedentarismo

El sistema inmunoldgico tiene la funcion de detener o eliminar organismos infecciosos o
cuerpos extrafios que se introducen en nuestro cuerpo. Cuando nuestro organismo es
invadido por dichos gérmenes o sustancias desconocidas, dicho sistema reacciona y
comienza a fabricar sustancias quimicas encargadas de destruirlos.

Cada dia estamos expuestos a multitud de factores que pueden debilitar nuestro
sistema de defensas (sistema inmune) contra infecciones y otros agentes dafinos.

Una alimentacion desequilibrada, el humo del tabaco, la contaminacion ambiental, el
estrés y el sedentarismo, provocan que nuestro organismo y sistema inmunolégico se
debiliten. Esto hace que contraigamos facilmente cualquier infeccién (catarros, gripes,
cistitis, etc.) y que nos dure mucho mas tiempo.

2.21.1 Contribuye al buen funcionamiento DEL SISTEMA INMUNOLOGICO
Al momento de realizar alguna actividad fisica recreativa o deportiva, se incrementan
las necesidades de consumo de energia, la cual va a suplir las que se gastaron en un

momento de la actividad

http://blog.utp.edu.co/areaderecreacionpcdyr/files/2012/07/Beneficios-de-la-
Recreaci%C3%B3n.pdf
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CAPITULO IlI
PERFIL DEL PROYECTO

3.1. Aspectos generales

3.1.1 Nombre del proyecto

Guia para la creacion de é&rea recreativa, a través de la utilizacion de materiales
reciclables, dirigida a comunidad educativa del Instituto Nacional de Educacion Basica,
San Luis Jilotepeque, Jalapa.

3.1.2 Problema

Insalubridad existente que causa graves dafos a la salud y ambiente.

3.1.3 Localizacion

San Luis Jilotepeque, Jalapa

3.1.4 Unidad Ejecutora
Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de Humanidades, Jalapa.

Alumna Epesista de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion
Educativa.

3.1.5 Tipo de Proyecto
Educativoy Ambiental

3.2. Descripcion del Proyecto

El Proyecto consiste en el disefio y elaboracion de guia para la creacion de area
recreativa, a través de la utilizacion de materiales reciclables, dirigida a comunidad
educativa del Instituto Nacional de Educacion Basica, San Luis Jilotepeque, Jalapa.

.La guia describe los procedimientos que se deben realizar para la apropiado uso de

materiales reciclables.

Paralelo al proyecto de la elaboracién de la guia para la creacion de area recreativa, a
través de la utilizacion de materiales reciclables, dirigida a comunidad educativa del
Instituto Nacional de Educacién Bésica, San Luis Jilotepeque, Jalapa.

Se realiza la reforestacion de seiscientos arbolitos en el area llamado “Pinal”, esta
actividad se logro con la colaboracion de las autoridades de la Municipalidad de San
Luis Jilotepeque, Epesistas, Oficina de Deportes, trabajadores de la municipalidad. Para
el efecto se incluye chapeo y ahoyado para la plantacion de los arboles.
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La guia esta enfocada al aprovechamiento de los residuos solidos como las llantas.
Esté integrada en IV unidades. En la primera unidad encontraremos temas como el
Enfermedades causadas por la contaminacion ambiental, como afecta la quema de
llantas al medio ambiente, razones por lo que no hay que quemar llantas, La segunda
unidad esta enfocada, el reciclaje, importancia de reciclar, tipos de reciclaje.

La tercera unidad esta basada en la descripcion general de la recreacion. En la cuarta,
unidad encontramos varias ideas que haran despertar en el estudiante la creatividad
para crear areas de recreacion a través de la utilizacibn de materiales reciclables,
dirigido a la comunidad educativa, del Instituto Nacional de educacion Basica, San Luis
Jilotepeque, Jalapa.

3.3 Justificacion

La guia pedagdgica, es un aporte didactico a la educacion de nuestro pais, ya que
orienta a los seres humanos hacia el apropiado manejo de los residuos sélidos.

A través de esta guia, no cabe duda que forma conciencia ecoldgica a los a los
jovenes y de toda la comunidad educativa; que seran enormemente fructiferos para el

porvenir.

Por ello es indispensable la existencia de la guia para la recreacion de area recreativa,
a través de la utilizacion de materiales reciclables dirigidos a la comunidad educativa
del Instituto Nacional de Educaciéon Basica INEB, del municipio de San Luis Jilotepeque,
Jalapa; debido a la carencia de programas de educaciébn ambiental para los
estudiantes; porque este contenido es para concientizar que es necesario cuidar mas y

mejor la nuestro Medio Ambiente.

Los cambios de clima en nuestro planeta estan afectando drasticamente a todos los
sectores de la sociedad. Es impresionante ver como nuestro planeta se esta
deteriorando por la falta de educacion ambiental y la falta de respeto a nuestro planeta.
La Universidad de San Carlos de Guatemala, en la Facultad de Humanidades se ha
preocupado por los proyectos ambientales, que promuevan el respeto por la naturaleza
y que mejor que promover estos proyectos en institutos donde se forman los futuros
profesionales de nuestro pais.
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3.4 Objetivos del Proyecto

3.4.1 General

R/
L X4

Contribuir a la conservacion del medio ambiente, a través de una guia para la
creacibn de éarea recreativa, a través de la utilizacion de materiales
reciclables, dirigida a la comunidad educativa del Instituto Nacional de

Educacion Basica, San Luis Jilotepeque, Jalapa.

3.4.2 Especificos

D

D

L)

3.5 Metas

K/
A X4

K/
L X4

Elaborar guia para la guia para la creacion de area recreativa, a traves de la
utilizacidbn de materiales reciclables, dirigida a la comunidad educativa del
Instituto Nacional de Educacién Bésica, Barrio El Llano San Luis Jilotepeque,
Jalapa.

Socializar la guia pedagdégica para creacién de &rea recreativa, a través de la
utilizacion de materiales reciclables, dirigida a la comunidad educativa del
Instituto Nacional de Educacién Bésica, Barrio El Llano San Luis Jilotepeque,
Jalapa.

Capacitar a los docentes y alumnos del Instituto Nacional de Educacion
Béasica, Barrio El Llano San Luis Jilotepeque, Jalapa en la elaboracion de

areas recreativas con materiales reciclables.

Plantar 600 arboles en un area de terreno municipal ubicado en Aldea “El
Pinal” del municipio de San Luis Jilotepeque, departamento de Jalapa.

Elaborar una de la guia para la creacion de area recreativa, a través de la
utilizacibn de materiales reciclables, dirigida a comunidad educativa del
Instituto Nacional de Educacion Basica, San Luis Jilotepeque, Jalapa.

Socializar la guia con el director y 10 catedréaticos de Instituto Nacional de
educacion Basica, del municipio de San Luis Jilotepeque, departamento de
Jalapa.
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% Llevar a cabo 2 talleres de capacitacion con 30 estudiantes de primero y
segundo basico del Instituto Nacional de educacion Basica, del municipio de
San Luis Jilotepeque, departamento de Jalapa; sobre la importancia de
reciclar las llantas.

% Plantar 600 arboles, en un &rea de terreno municipal ubicado en el “pinal’,
del municipio de San Luis Jilotepeque, departamento de Jalapa.

3.6 Beneficiarios
3.6.1 Directos

> Director del INEB
> Alumnos del INEB
» Catedraticos de la Instituciéon Educativa

3.6.2 Indirectos

» Padres de familia.
» Poblacion del municipio de San Luis Jilotepeque.

3.7 Fuentes de financiamiento y presupuesto

Municipalidad de San Luis Jilotepeque, Jalapa
Epesista Evelin Yadira Felipe Pineda

No. Descripcion Cantidad Precio Unitario Total
1 Hojas de Papel bond 80 500 Q.0.10 Q. 50.00
gramos tamario carta
2 | Hojas lino \ 50 \ Q.2.00 | Q. 100.00
3 Impresiones a color 500 Q. 2.00 Q. 1,000.00
4 Fotocopias para la
elaboracion de ejemplares 2500 Q. 0.25 Q. 625.00
5 Empastados 30 Q. 10.00 Q. 300.00
6 | Marcadores | 2 | Q. 12.00 | Q. 24.00
7 Carteles 5 Q.2.50 Q. 1250
8 Cafionera y computadora 1 Q. 50.00 Q. 50.00
9 Plantacion de Arboles 600 Q. 10.00 Q. 6,000.00
10 | Varios | | Q. 1,000.00
TOTAL Q. 9,161.50
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3.8 Cronograma de actividades

No.

Actividades

FEBRERO

|

MARZO

|

ABRIL

|

MAYO

JUNIO

JULIO

2016

2

3

4

2

3

4

5

1

2

3

4

2

3

4

Reunion con el alcalde
municipal de San Luis
Jilotepeque, Jalapa

Segunda reunion con el
alcalde municipal San
Luis Jilotepeque, Jalapa.

Elaboracion de solicitud
para la gestion de
arboles para la
reforestacion

Tercera reunion para
identificar y establecer e
lugar donde se realizara
la reforestacion.

Limpieza del terreno a
forestar.

Plantaciéon de arboles en
el terreno municipal.

Mantenimiento de los
arboles.

Entrega de macro-

62




proyecto al alcalde
municipal.

Reunion con el director
de la institucion
patrocinada para
establecer el problema.

10

Elaboracion de solicitud
para ejecutar el proyecto
en institucion
patrocinada.

11

Firma de solicitud de
autorizacion para
ejecutar la guia
Pedagodgica.

12

Reunion para establecer
fecha de ejecucion del
proyecto de reforestacion
en la patrocinada.

13

Ejecucion de la
plantacion de arboles en
el area patrocinada.

14

Determinacién del
nombre de la guia
pedagodgica.

63




15

Investigacion y
elaboracion los
contenidos de la guia
pedagdgica.

16

Clasificar la informacion
obtenida para la
elaboracion de las
unidades.

17

Organizar los temas y
subtemas de la guia
pedagogica.

18

Determinacion de fuentes
bibliograficas para
elaboracion de la guial
pedagdgica.

19

Investigacion de
contenidos para la
fundamentacion teérica.

20

Clasificacion de
informacion para la
elaboracion de la guia
pedagodgica.

21

Elaboracion de guia para
la creacion de area
recreativa, a través de la
utilizacion de materiales
reciclables.
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22

Primera revision de la
guia pedagdgica del
asesor indicado.

23

Segunda revision la guia
pedagdgica del asesor
indicado.

24

Entrega de ejemplares
de la guia a estudiantes
del Instituto Nacional de
Educacién Basica.

25

Socializacién de la guia
a la comunidad
educativa.

26

Entrega de la guia al
director y docentes de la
institucion patrocinada.
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3.9 Recursos:
3.9.1 Humanos

» Asesor de Ejercicio Profesional Supervisado (EPS)

» Alcalde Municipal

> Epesista

> Director Instituto Nacional de educacion Basica, San Luis Jilotepeque,
Jalapa.

» Docentes y estudiantes del Instituto Nacional de educacion Béasica, San

Luis Jilotepeque, Jalapa.

3.9.2 Materiales

Guias para el Ejercicio Profesional Supervisado
Hojas bond 80 gramos

Impresiones

Fotocopias

Empastados

Computadora

Marcadores

Carteles

Lapiz

Camaras fotograficas

V V V V V V V V V VYV V

Teléfonos celulares

3.9.3 Fisicos
» Instituto Nacional de educacién Béasica, San Luis Jilotepeque, Jalapa.

» Municipalidad de San Luis Jilotepeque, Jalapa.

3.9.4 Financieros

» Municipalidad de San Luis Jilotepeque, Jalapa.
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CAPITULO IV

PROCESO DE EJECUCION DEL PROYECTO

4.1 Actividades y resultados

No. ACTIVIDADES RESULTADOS
Se llevo a cabo una reunion con el
1 Reunion con el alcalde municipal de San | alcalde municipal para para diferir
Luis Jilotepeque, Jalapa. sobre los problemas ambientales
gue perjudican el medio ambiente.
Segunda reunion con el alcalde Se realiz6 la segunda reunién para
2 municipal San Luis Jilotepeque, Jalapa. definir el problema de
deforestacion y
Se elaboraron solicitudes a
3 Elaboracion de solicitud para la gestion diferentes instituciones para llevar
de arboles para la reforestacion a cabo la gestion de los arboles.
4
Tercera reunion para identificar y Se establecio el lugar de la
establecer e lugar donde se realizara la plantacién.
reforestacion.
Se llevo a cabo la limpieza del
5 Limpieza del terreno a forestar. terreno municipal a forestar.
Se llevé a cabo la plantacion de
6 Plantacién de arboles en el terreno arboles en el terreno municipal.
municipal.
Se procedi6 a darles el
7 Mantenimiento de los arboles. mantenimiento adecuado a los

arboles.
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Entrega de macro-proyecto al alcalde

Se hizo entrega del macro-proyecto

8 municipal. al alcalde municipal.
Se elaboraron las solicitudes para
9 Reunién con el director de la institucion poder ejecutar el proyecto de EPS
patrocinada para establecer el problema. | a diferentes instituciones.
10 | Elaboracion de solicitud para ejecutar el | Se crearon las solicitudes para
proyecto en institucién patrocinada. reforestar.
11 | Firma de solicitud de autorizacion para Se firmaron las solicitudes para
ejecutar la guia pedagogica. ejecutar el proyecto en la
Institucion Educativa.
Se recab0 la informacion necesaria
12 | Informacién de instituciones patrocinada. | de las diferentes instituciones, para
llevar a cabo el Informe de EPS.
13 | Reunion para establecer fecha de Se determiné el nombre de la guia
ejecucion del proyecto de reforestacion pedagdgica.
en la patrocinada.
14 | Ejecucion de la plantacion de arboles en | Se ejecuté la reforestacion en el
el &rea patrocinada. area determinada.
15 Se cre6 el nombre del Manual
Determinacion del nombre de la guia pedagadgico.
Pedagadgica.
15 | Investigacion y elaboracion los Se elaboraron los contenidos de la

contenidos del Manual Pedagdgico

guia pedagdgica
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16 Se organizaron los temas vy
Clasificar la informacién obtenida para la | subtemas para la realizacion de
elaboracion de la guia, para la creacion guia pedagogica.
de area recreativa, a traves de la
utilizacion de materiales reciclables.

17 Se elabor6 y organizo los
Organizar los temas y subtemas de la diferentes temas de guia
guia pedagdgica. pedagdgica.

Se determinaron las fuentes

18 | Determinacion de fuentes bibliogréaficas bibliograficas a utilizar para la
para elaboracién de guia, para la elaboracion de la guia pedagogica.
creacion de area recreativa, a través de
la utilizacion de materiales reciclables.

19 Se elaboraron los instrumentos
Investigacion de contenidos para la para seleccionar la informacién de
fundamentacion teorica. la institucion.

20 Se clasifico la informacién para la
Clasificacion de informacion para la elaboracién de la guia Pedagdgica.
elaboracién de guia, para la creacion de
area recreativa, a través de la utilizacion
de materiales reciclables.

21 Se elaboré guia, para la creacién
Elaboracion de guia, para la creacion de | de area recreativa, a través de la
area recreativa, a través de la utilizacion | utilizacién de materiales
de materiales reciclables. reciclables, dentro de la institucion.

22 | Primera revision de la guia pedagogica Se llevaron a cabo las correcciones

del asesor indicado.

del informe por el asesor.
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23 | Segunda revision de la guia pedagogica

del asesor indicado.

Que la instituciébn educativa
obtenga la guia pedagodgica sobre
el apropiado manejo de residuos

solidos.

24 | Entrega de ejemplares de guias para la
creacion de areas recreativas, a
estudiantes del Instituto Nacional de
Educacién Bésica,

Aprobacion del proyecto.

25
Entrega de manual al director y docentes

de la institucion patrocinada.

Se hizo entrega de la guia
pedagdgico, a la director y personal
docente de la Institucion

Beneficiada.

4.2 Productos y logros

4.2.1 Producto:

Guia para la creacion de area recreativa, a través de la utilizacién de materiales

reciclables.

4.2.2 Logros

Contribuir con Instituto Nacional de Educacién Basica de San Luis Jilotepeque,
Jalapa, a través de una Guia para la creacion de area recreativa, a través de la

utilizacién de materiales reciclables.

4.2.3 Aporte Pedagogico

Guia para la creacion de area recreativa, a traves de la utilizacion de materiales
reciclables, dirigida a comunidad educativa del Instituto Nacional de Educacion

Basica, San Luis Jilotepeque, Jalapa.
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Entrega de guia para la creacion de area recreativa, a través de la utilizacion
de materiales reciclables, a alcalde municipal profesor Carlos Alberto Pinto
Abzun.

Con las comparieras Epesistas en la entrega de guia para la creacion de area
recreativa, a través de la utilizaciéon de materiales reciclables, a alcalde
municipal profesor Carlos Alberto Pinto Abzun.
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Recoleccién de llantas de moto taxi para la creacion de area recreativa del
INEB.

Epesista y alumnos llevando materiales reciclables al Instituto Nacional de
Educacion Basica.
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Taller de Socializacién y capacitacion sobre la guia para creacion, de areas
recreativas, a través de la utilizacion de materiales reciclables, dirigida a la
comunidad educativa, del INEB.
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Recolectando piedras para la realizacion de area recreativa, del Institutito Nacional
de Educacion Basica.

Recibiendo materiales como; arena, piedrin y terciado parala creacion de
arearecreativa, del Instituto Nacional de Educacion Basica.
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La construccion en proceso del area recreativa del Instituto Nacional de
Educacion Bésica.
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y banquitos con materiales reciclables

Recreacion de algunos alumnos del Instituto Nacional de Educacion Basica.
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Entrega de guias paralacreacidon de arearecreativa, a través de la utilizacion
de materiales reciclables, a catedraticas del INEB.

Socializando la guia para la creacion de area recreativa, a través de la
utilizacion de materiales reciclables.

Entrega de guias parala creacion de area recreativa, a través de la utilizacion
de materiales reciclables, a personal docente y director del INEB.
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Entrega de las guias a los docentes y a director del Instituto Nacional de
educacion Basica.

Alumnos del INEB, documentandose con la guia.

Licenciatura en Pedagogia y Edministracion Educativa
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Guia para la creacion de area recreativa, a traves de la utilizacion de
materiales reciclables, dirigida a comunidad educativa del Instituto
Nacional de Educacion Basica, San Luis Jilotepeque, Jalapa.

Asesor: M.A Victor Manuel Portillo Recinos

USAC

TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala
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INTRODUCCION

Uno de los residuos soélidos mas abundantes en nuestra sociedad, son las llantas
gue generan los diferentes automotores que circulan por nuestras calles, y que
vemos continuamente en los basureros no autorizados, y muchas veces
quemandose; lo cual se ha convertido en un grave problema porque contienen
productos altamente quimicos, como el azufre, zinc, cadmio y plomo,

principalmente que son quimicos altamente toxicos para la salud y el ambiente.

La problematica originada por la forma inadecuada de los residuos solidos se esta
agravando en practicamente todo el pais, esto da origen a una serie de problemas

de salud publica graves.

Es por ello la realizacién de un Guia para la creacion de area recreativa, a través
de la utilizacion de materiales reciclables, para hacer conciencia y evitar que se
siga dafiando

La guia pedagodgica esta estructurada en cuatro unidades.

Unidad I: Se refiere a la contaminaciéon ambiental y los diferentes tipos de
contaminacion.

Unidad Il: Se refiere a reciclaje de llantas, la importancia de reciclar y tipos de

reciclaje.
Unidad llI: Se refiere a la descripcion de la recreacion
Unidad IV:

El medio ambiente en el que vivimos no es nuestro, nos lo han prestado para que
actuemos con sabiduria y lo cuidemos como es debido, ahi radica la importancia

de inculcar a los jovenes educacion ambiental.
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JUSTIFICACION

La guia pedagdgica, es un aporte didactico a la educacién de nuestro pais,
ya que orienta a los seres humanos hacia el apropiado manejo de los residuos

sélidos.

A través de esta guia, no cabe duda que forma conciencia ecolégica a los a los
jovenes y de toda la comunidad educativa; que seran enormemente fructiferos

para el porvenir.

Por ello es indispensable la existencia de la guia para la recreacion de éarea
recreativa, a través de la utilizacion de materiales reciclables dirigidos a la
comunidad educativa del Instituto Nacional de Educacion Bésica INEB, del
municipio de San Luis Jilotepeque, Jalapa; debido a la carencia de programas de
educaciéon ambiental para los estudiantes; porque este contenido es para

concientizar que es necesario cuidar mas y mejor la nuestro Medio Ambiente.
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OBJETIVOS

General

% Contribuir con guia para la creacion de é&rea recreativa, a través de la
utilizacion de materiales reciclables dirigido a la comunidad educativa del
Instituto Nacional de Educacién Basica INEB, Barrio El Llano del municipio de

San Luis Jilotepeque, Jalapa.

Especificos

+ Organizar talleres de capacitacion para promover una educacién ambiental
gque permita a los estudiantes crear areas recreativas, a través de la
utilizacion de materiales reciclables dirigida a estudiantes de primer grado
del Instituto Nacional de Educacion Bésica INEB, del municipio de San Luis
Jilotepeque, Jalapa.

+ Elaborar guia para la creacion de area recreativa, a través de la utilizacion
de materiales reciclables dirigido a la comunidad educativa del Instituto
Nacional de Educacion Basica INEB, del municipio de San Luis Jilotepeque,
Jalapa.

«+ Proporcionar ejemplares de la guia a docentes y estudiantes de primer
grado del Instituto Nacional de Educacion Bésica INEB, del municipio de

San Luis Jilotepeque, Jalapa, y que se constituya en agentes de cambio.
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COMPETENCIAS
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INSTRUCCIONES
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1. MEDIO AMBIENTE

Es todo lo que nos rodea, abarcando seres vivos, objetos, agua, suelo, aire asi
como las relaciones que existen entre ellos. Comprende también el conjunto de

valores naturales, culturales, sociales que influyen en los seres humanos.

Los elementos que conforman el ambiente son naturales como las plantas, los
animales, el agua, el aire y el suelo. Y elementos artificiales tales las casas,
autos, puentes etc. Estos elementos se interrelacionan y son modificados por los

seres humanos.

1.1 Importancia del Medio Ambiente

Es del medio ambiente donde obtenemos todo lo que necesitamos para subsistir
agua, comida, vivienda, combustible, material para fabricar todo lo que usamos
diariamente. El ambiente es nuestro hogar, de él dependemos, por lo tanto si no lo
cuidamos lo ponemos en peligro y a nosotros también. El agua y el aire esta en
peligro constante por la contaminacion que existe a nuestro alrededor. No
cuidamos los bosques, ya que estan desapareciendo por la tala inmoderada de
arboles, los incendios etc. Ademas los animales se estan extinguiendo porque no

cuidamos de ellos, los hemos utilizados para nuestra alimentacion, cada vez
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comemos mas carnes que vegetales. Necesitamos cambiar nuestros habitos de

vida, para generar mas vida.

1.2 Factores que afectan el medio ambiente

Derrame de petréleo en los mares

Aumento de la poblaciéon, lo que hace que se destruya habitas naturales
para la construccion de mas ciudades

La lluvia acida proveniente de los gases de las grandes industrias,
envenenan el agua daifiando animales y plantas

El aumento de la pesca evita los recursos pesqueros y extingue muchas
especies

La contaminacion del agua

Desechos sélidos domeésticos e industriales

Exceso de productos quimicos y fertilizantes

Quema

Tala inmoderada

Tirar basura en la calle

El monéxido de carbono de los vehiculos
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1.3 Enfermedades Causadas por la Contaminacion del aire

Vivir en grandes ciudades es coémodo, diversoy muy rico culturalmente pero tiene
algunas desventajas y una de ellas es la contaminacion atmosférica. ElI denso
trafico de vehiculos, las emanaciones de polvos y gases corrosivos, no solo
deterioran el medio ambiente, sino también la salud humana. Dependiendo del
nivel de exposicion a los agentes contaminantes, asi como la resistencia fisica de
cada persona, la contaminacion afectara de las siguientes maneras:
* Reaccion alérgica a través de tos o estornudos, irritacion de los ojos debido al
ozono Yy particulas suspendidas, comezén en la piel y resequedad de las mucosas.
* Agotamiento fisico. Cansancio, baja productividad laboral y escolar, asi como

sensacion de pesadez, irritabilidad, insomnio, ansiedad e incluso mareos también

son producto de la contaminacion.
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Sintomas relacionados a enfermedades especificas, principalmente respiratorias
(como cancer bronquial y efisema pulmonar), digestivas, vasculares y cardiacas
(trombosis, coagulos, infartos). Disminucion de la capacidad de la sangre para
transportar sustancias nutritivas y oxigeno.
Problema subestimado
La contaminacion del aire es un problema que se ha subestimado. De acuerdo con
la OMS, causa alrededor de 1.3 millones de muertes al afio en todo el mundo, una
cifra similar resulta de la contaminacion del aire en interiores (por combustion de
carbon o lefia) que es responsable de dos millones de muertes prematuras, mas
de la mitad de defunciones se deben a neumonias en menores de 5 afios. La

mayoria de estas muertes se encuentran en paises subdesarrollados.

http://Iwww?2.esmas.com/salud/salud-natural/660548/enfermedades-causadas-
contaminacion-del-aire/
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1.4 Cémo afecta la quema de llantas al medio ambiente.

El material con el cual se fabrican las llantas incluye productos altamente
quimicos, como el azufre, zinc, cadmio y plomo, principalmente. Al ser sometidos
a la combustion, sus componentes liberan compuestos en forma de nubes de

gases y particulas sélidas muy téxicas para la salud y el ambiente.

Asimismo, estos gases contienen particulas microscopicas que alteran el equilibrio
atmosférico al reaccionar con el oxigeno existente y generan una mayor absorcion

de energia calorifica que eleva la temperatura.

El hollin o las cenizas producidas por la quema de los neumaticos generan
ademas residuos que son arrastrados por el viento y la lluvia hacia las aguas
subterraneas y superficiales, por lo que las capas superiores del suelo reducen su

fertilidad.

La quema de llantas se ha relacionado con dafios al sistema respiratorio humano,
a través de enfermedades broncas respiratorias, ahogos inmediatos, insuficiencia

cardiaca, asma y hasta cancer pulmonar.
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1.5 Razones por lo que NO hay que Quemar Llantas.

Neumaticos en llamas libera una sopa toxica de los contaminantes. Los nifios
estan especialmente en riesgo. Cientos de diferentes contaminantes toxicos son
creados por la quema de neumaticos, asi como un enorme numero de pequefias

particulas que se depositan en los pulmones.

La leche materna contaminada por los contaminantes organicos en las particulas
liberadas por la quema de neumaticos serd transferido de una madre que

amamanta a su bebé.

Los nifios, los fetos, los bebés lactantes, ancianos, asmaticos, personas inmunes
suprimidos son mucho mas vulnerables a los contaminantes liberados neumaticos
en llamas. Las pequefias particulas liberadas por la quema de neumaticos

empeorar el asma y puede contribuir a las enfermedades del corazon.

¢No deberiamos intervenir para proteger a los nifios antes de que el dafio toxico
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hecho? Una 'y otra vez hemos aprendido demasiado tarde.

Las particulas finas se han encontrado para causar el exceso de mortalidad y las
hospitalizaciones por enfermedades del corazén y el cancer por la Academia

Americana de Pediatria Comité de Salud Ambiental.

La quema de neumaticos aumenta las emisiones de metales téxicos de la planta,
incluyendo: el cromo, arsénico, zinc, bario, cobalto, cobre, hierro, aluminio,

manganeso y vanadio.

Neumaticos no estan disefiados para ser quemado como combustible y contener
ingredientes peligrosos (el caucho en neumaticos contiene 25% aceites diluyentes
derivados de benceno, 25% de estireno, un derivado de benceno, y 25% de 1,3
butadieno -. Tanto el benceno y el 1,3-butadieno se sospecha carcinogénicos en
seres humanos). Combustible derivado de llantas (TDF) también contiene restos
de alambre que es dificil de eliminar totalmente cuando los neumaticos se

procesan para el combustible.

Si se queman los neumaticos, la planta de IP liberar altos niveles de pequefas
particulas que contienen oxido de zinc. La inhalacién de pequefas particulas que

contienen zinc produce inflamacion en los pulmones. El dafio pulmonar se ha
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documentado en estudios en animales a niveles inferiores a los estandares de
OSHA y la EPA. Los asmaticos serian un riesgo particular de la exposicion de

zinc. También hay evidencia de dafio fetal de la exposicion de zinc.

http://porunsanmiguelmas.blogspot.com/
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1.6 Llantas usadas un gran problema de Contaminacion.

Seguramente se han preguntado cuanto tiempo duran las llantas de un coche.
Cambiarlas siempre implica un gasto necesario para cerciorarse de la seguridad
de los pasajeros y de quienes andan en la calle. Por esta razon, por ejemplo, en
Alemania el gobierno indica que un neumatico necesita por lo menos 1.6 mm de

perfil en la zona de mas desgaste.

Pero su duracion no depende solamente del cédigo de circulacion de cada pais o
estado, sino también, en gran medida, del uso, del firme de la calle, de la calidad
de la llanta, de la presion correcta y del estilo del conductor. Es obvio que las
llantas se gastan mas en la ciudad que en la carretera por los frenados mas

constantes. Todo influye en la durabilidad.

Los coches no son los Unicos que usan neumaticos.

Se pueden encontrar en diversos vehiculos:

* Bicicletas

» Carretillas

» Automdvil y sus derivados: camioneta, microbus, camion, tractocamién

» Aviones
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* Algunos sistemas de metro

* Motocicletas

» Tractores

* Maquinaria pesada e industrial

* Gruas

Pero, ¢se han preguntado alguna vez qué pasara con las llantas después de
quitarlas del coche? La verdad no es algo facil de saber. Un estudio realizado por
la Secretaria del Medio Ambiente (SMA) del Distrito Federal en 2002 informa
sobre el asunto. En la actualidad, con seguridad los datos tienen variaciones, pero
la situacién sigue igual, o aun peor, porque cada vez circulan mas coches en la

Republica Mexicana.

Los neumaticos usados, por lo general, se desechan de alguno de las siguientes

formas:

* Los mayoristas de servicio automotriz (generadores) contratan un servicio de
recoleccion particular que las transporta hasta un almacén temporal, para

posteriormente enviarlas a empresas que las utilizan como combustible alterno.

Los generadores minoristas utilizan el servicio de recoleccién publica de residuos;
éste, a su vez, las trasporta a plantas de seleccidon y aprovechamiento, a

estaciones de transferencia de residuos o al sitio de disposicion final, donde son
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separadas y enviadas a un almacén para ser recuperadas en pequefas

cantidades.

Los generadores o transportistas también las echan indiscriminadamente en
tiraderos a cielo abierto o en sitios clandestinos, lo que deriva en la disposicion

inapropiada y la acumulacion no controlada.

Hace tiempo, era comun disponer las llantas enteras en rellenos sanitarios. Sin
embargo, esta practica hoy en dia es rechazada oficialmente debido a la forma y
composicién de dicho residuo. Los neumaticos no pueden ser compactados
facilmente ni se descomponen y, por lo tanto, utilizan cantidades considerables de
espacio, algo de lo que se carece hoy en dia. Ademas, por su forma hueca,
pueden atrapar aire o gases, lo cual las convierten en boyas que con el tiempo
suben a la superficie y rompen las celdas que cubren esos lugares de depdsito. En
Suecia y Austria esta prohibido tener residuos en rellenos sanitarios. En Alemania
un sitio de disposicién final no puede recibir residuos que fueron revisados y

tratados anteriormente.

100


http://hometech.com.mx/wp-content/uploads/2014/11/verde-4.jpg

15

El almacenamiento al aire libre tampoco resulta adecuado porque son un riesgo de
incendio. La quema de llantas causa impactos adversos al medio ambiente y a la
salud publica por los compuestos que las conforman. Se han identificado 38
compuestos emitidos al aire, dafinos debido al contacto con hidrocarburos,
metales, gases y vapores inorganicos. Se ha demostrado que esas emisiones son
muy toxicas e incluso, mutagénicas. Estos contaminantes causan cancer,

malformaciones congénitas, efectos adversos en los sistemas hormonal,

inmunologico y nervioso central, generan

—

.')IZ <
v\

en la salud. (-

problemas en los pulmones, entre otros desdérdenes

{

7

\\
,

La pregunta que queda pendiente es: (;quré pésa con el aprovechamiento térmico
en los hornos de la industria de concreto donde las llantas son consumidas por el
fuego? Es un procedimiento generalizado. En algunos paises pequefios de Europa
se emplea cierta cantidad de llantas usadas y otros residuos sélidos en los hornos,
porque no tienen el espacio suficiente para depositar tanto material. Pero las
emisiones de estas industrias e incineradoras son monitoreadas de modo
permanente, cuyos resultados se envian por internet a las instituciones de control.
Seria importante saber como estan controladas las chimeneas de la industria de

cemento y qué tecnologia de filtros usan en México.
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Existe la opinidon de que no es correcto incinerar los neumaticos porque se pierden
las materias primas que pueden ser recicladas y usadas para elaborar otros

productos, ademas generan mas contaminantes que el gas natural, por ejemplo.

Mientras paises europeos como Alemania, Francia y Austria reciclan hasta el 60%
de las llantas (y una buena cantidad se exporta a paises con menos exigencias de
perfil), en México practicamente no existe tal reciclaje debido a la escasa
conciencia ambiental, a un casi inexistente sistema de control y a la falta de
mecanismos necesarios para el correcto tratamiento de aquéllas, ya fuera de uso.
De los mas de 28.5 millones de unidades desechadas cada afio en México, el 91%
termina en lotes baldios, rios, carreteras, etcétera. Dicha situacion no sélo arruina
nuestros paisajes, sino que también ocasiona severos dafios en los ecosistemas y

en nuestra salud.

Entonces, ¢de qué materiales estan hechas las llantas? Tiene tres componentes
principales: caucho elastomérico, acero y fibra textil. Los porcentajes cambian de

acuerdo con el tipo y el modelo de neumatico, asi como de su aplicacién.

Hoy en dia, existe una amplia variedad de usos
y experiencias de éxito en el reciclaje de llantas
desechadas: renovado de llantas,
impermeabilizante ecolégico, uso para pisos,
alfombras de gimnasio, pistas de atletismo,

asfalto, durmientes de tren, autopartes,
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subdrenajes de autopistas, y otros. Estas opciones actualmente son
implementadas en varias partes del mundo con excelentes resultados. De estas
aplicaciones, la mas importante es la industria de renovado, la cual ha tenido
avances significativos y ha logrado excelentes compuestos de hule que

aprovechan mejor la carcasa o casco.

Grandes empresas como Continental estan entrando en este mercado de reciclaje
desde hace algunos afos. Dado que es muy importante la calidad de esa parte del
neumatico, existen equipos muy sofisticados que permiten detectar fallas o
defectos invisibles para el ojo humano, tales como las separaciones internas entre
pliegos, los cuales actualmente se pueden detectar con un aparato de pruebas por
serigrafia no destructivas. Esta tecnologia se ha vuelto casi imprescindible en la
industria del renovado de neumaticos ya que permite detectar, sin raspar la
carcasa, separaciones internas originadas por reparaciones mal hechas, baja

presion, exceso de carga, etcétera.

El recauchutado es el proceso de retirado de la banda de rodadura o rodamiento
remanente o gastada y la aplicacion de una nueva. Este proceso es el mas
econdémico para grandes neumaticos, se ahorra 50% de la energia y el 80% de
materia prima en comparacién con la produccién de una llanta nueva. Segun el
ADAC, un club automovilistico de Alemania, el recauchutado no incide en la
seguridad del automovilista. Obviamente, esta tecnologia ofrece mucha mayor
calidad y durabilidad en comparacién con las reparaciones en las “talacheras” que

se encuentran en las calles y carreteras.
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Para poder generar un nuevo producto, como pisos 0 nuevas autopartes, es
necesario tratar las llantas en una planta de reciclaje donde se separan las

materias primas de forma casi pura y da como resultado cuatro componentes:

» Granos de diferentes granulometrias de goma que pueden variar de 0,5 a 3mm

* Fibras textiles

* Polvos

» Alambres de acero

La industria automovilistica esta desarrollando investigacion para reusar estos
productos en la produccién de nuevos coches. La mala noticia es que no encontré
plantas de tratamiento ni sitios autorizados para depositar las llantas usadas en
México D.F. Pero la buena noticia es que el Senado de la Republica aprobd, en
abril de este afo, reformas y adiciones a las leyes General para la Prevencion y
Gestidn Integral de los Residuos y de Caminos, Puentes y Autotransporte Federal
con el propodsito de dar tratamiento sustentable a las llantas usadas. Establece que
son residuos que necesitan de un manejo especial y obliga a los importadores y
distribuidores de neumaticos a formular y ejecutar planes de manejo de los

mismos. De no cumplirse sera motivo de revocacion de concesiones y permisos.

Ojala que se cumpla y que no quede solamente escrito en el papel.

http://hometech.com.mx/llantas-usadas-un-gran-problema-de-contaminacion/
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1.7 ASPECTOS AMBIENTALES PRACTICAS DE

ELIMINACION DE LLANTAS USADAS.

Las llantas usadas generalmente se desechan en una de las siguientes formas: a)
Los generadores mayoristas contratan un servicio de recoleccion particular, el cual
las transporta hasta un almacén temporal, para posteriormente enviarlas a
empresas que las utilicen como combustible alterno. b) Los generadores
pequefios utilizan el servicio de recoleccion publico de residuos, para desecharlas;
este Ultimo a su vez, las transporta hasta plantas de seleccién y aprovechamiento,
a estaciones de transferencia de residuos o al sitio de disposicion final
correspondiente, lugares donde en ocasiones son separadas y enviadas a un sitio
que funciona como almacén y donde seran recuperadas pequefias cantidades. c)
Los generadores o transportistas pueden disponerlos indiscriminadamente en
tiraderos a cielo abierto o sitios clandestinos, lo que deriva una disposicion
inapropiada y acumulacién no controlada. Anteriormente, era comun la disposicion
en relleno sanitario de las llantas enteras, sin embargo, esta practica esta siendo
rechazada, por dos razones principalmente: 1. Debido a su forma y compaosicion,
las llantas no pueden ser facilmente compactadas, ni se descomponen. Por lo
tanto, las llantas usadas consumen cantidades considerables de espacio en sitios
de disposicion. Con la capacidad disminuyendo en el Relleno Sanitario, y con los
costos de evacuacion para los Residuos Solidos Municipales incrementandose, ya
no es posible aceptar materiales voluminosos. 2. Debido a su forma hueca, las

llantas pueden atrapar aire y otros gases, lo que las convierte en boyas, que con el
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tiempo, “flotan” a la superficie, rompiendo la cubierta de las celdas de disposicion.
Estas aberturas exponen los residuos a roedores, insectos y aves, y permiten el
escape de los gases, también abren vias para que la lluvia entre en las celdas,
favoreciendo la generacion de lixiviados. Para el almacenamiento al aire libre,
existen dos problemas asociados: RIESGO DE INCENDIO. Un incendio de llantas
puede causar impactos adversos al medio ambiente y a la salud publica, por los
compuestos que las conforman. Una vez que se estdn quemando las llantas, es
dificil apagar el incendio. La combustion incontrolada de las llantas a temperaturas
relativamente bajas (menos de 1092° C) tiende a producir cantidades importantes
de hidrocarburos no qguemados (humo negro espeso) y emisiones nocivas para la

atmosfera y la calidad del aire de la ciudad. Se han identificado 38 compuestos

Emitidos al aire, con un potencial dafino debido principalmente a la exposicién a
hidrocarburos, metales, gases y vapores inorganicos. Se ha demostrado que las
emisiones al aire, provenientes de la quema de llantas a cielo abierto son muy
toxicas, incluso mutagénicas, ya que incluyen contaminantes tales como
particulas, monéxido de carbono (CO), bidéxido de azufre (SO2), 6xidos de
nitrogeno (NOx), compuestos organicos volatiles (COVs), hidrocarburos
aromaticos polinucleares (PAHs), didxinas, furanos, cloruro de hidrégeno,
benceno, bifenilos policlorados (PCBs); y metales como arsénico, cadmio, niquel,
zinc, mercurio, cromo Yy vanadio. Ademas se pueden generar cantidades
significativas de liquidos y sélidos con contenidos quimicos dafinos derivados de
la fundicién de las llantas, que pueden ser potenciales contaminantes del suelo,

agua superficial y subterranea.
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1.8 PROLIFERACION DE FAUNA NOCIVA.

incrementan su poblacion lleg ga, vectores potenciales de
5

eJplanos a las actividades o

bienes humanos al (@n .‘9 , - fiSmos naturales. Este tipo de

fauna prolifera en®# ﬁes o

combinacion con a‘ga estancada para la reproduccion de mosquitos. No existen
depredadores naturales para los mosquitos que viven en las pilas de llantas, lo
gue conduce a aumentos incontrolados de la poblacion. Estos mosquitos a
menudo son transmisores de enfermedades mortales para el hombre tales como
la fiebre amarilla, la encefalitis y el dengue. Existe una variedad de estos
organismos, como son: Aedes cantator, Aedes sollicitans, Aedes taeniorhynchus,
Aedes venax, Aedes canadensis, Aedes triseriatus, Coquillettidis perturbans,
Coliseta melanura, Culex pipens, Culex rerstuans, Anopheles quadrimaculatus,
Anopheles punctipennis Otro problema asociado a las pilas de llantas es que
sirven como zona de reproduccion de roedores. Las condiciones que crean
(presencia de agua, calor, ausencia de luz y proteccién) son ideales para la
reproduccion de este tipo de organismos. Los roedores tienen una gran influencia

en la contaminacion y pérdida de alimentos, produciendo dafios por mordedura e
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infecciones a nivel domeéstico y urbano. Ademas, en abundancia son perjudiciales
para zonas agricolas, para 4 EPA (1997) “Emisiones al aire de la combustion de

llantas usadas” Office of Research & Development, EPA-600/R-97-115

Algunas industrias e instalaciones publicas; son ademas los responsables de la
propagacion de numerosas enfermedades para el hombre y animales. Las
enfermedades mas comunes que transmiten son: el virus de la rabia, fiebres
hemorragicas, enfermedades parasitarias y salmonelosis. Ademas las condiciones
gue pueden prevalecer en las llantas usadas, pueden favorecer al resguardo de
otros organismos e incluso servir como incubadoras de moscas, cucarachas,

acaros y arafas.
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v' Escribe 5 acciones, para evitar la contaminacion ambiental.

1.

2.

3.

4.

5.

Elabora un dibujo que proponga una forma adecuada del manejo de

los desechos sélidos.
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v En grupo realiza un mapa mental de las principales
enfermedades que causan al ser humano los gases que emiten
las llantas de los vehiculos que queman en los basureros del

municipio.
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e Define el concepto de reciclaje.

e |ldentifica los tipos de reciclaje.

e Describe la importancia de reciclar
los residuos solidos.
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INSTRUCCIONES
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2. La Importancia de Reciclar

De cada 100 Kg. de basura sélo el 70% se recolecta, mas de 30 mil toneladas
diarias llegan a barrancos, rios y terrenos baldios convirtiéndose en agentes
contaminantes y fuentes de infecciébn. La mayor parte de los desechos son
reutilizables y reciclables, el problema est4 en que al mezclarlos se convierten en

basura.

En promedio una familia genera mensualmente basura constituida por papel,

carton, vidrio, metal, plasticos y de ntrol sanitario. Si se aprende a

separarla adecuadamen mOos controlarlos

Al separamuestro
bﬁa’és posible redu

Para&d ini iargﬁ es

Recicl | ' nte

y &V steriores problemas.

se cqn@tan en

N

2 % ta o indirecta, de los
nJ

; ’
componentes que contienen los ?e‘équg; ?L‘M

La importancia de hacerlo es que nos puede ayudar a resolver muchos de los
problemas creados por la forma de vida moderna. Se pueden salvar grandes
cantidades de recursos naturales no renovables cuando en los procesos de
produccion se utilizan materiales reciclados. Los recursos renovables, como los
arboles, también pueden ser salvados. La utilizacion de productos reciclados

disminuye el consumo de energia. Cuando se consuman menos combustibles
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fésiles, se generara menos CO2 y por lo tanto habra menos lluvia acida y se

reducira el efecto invernadero.

En el aspecto financiero, podemos decir que el reciclaje puede generar muchos

empleos. Se necesita una gran fuerza laboral para recolectar los materiales aptos

para el reciclaje y para su clasificacion. Un buen proceso de reciclaje es capaz de

\

generar ingresos.

La categoria mas grande de reciclaje son los plasticos, estos son utilizados para la
fabricacion de productos de uso cotidiano, tales como envases de bebidas,

juguetes y muebles.

* Recoleccion: Separacion, en el hogar, de los residuos en dos grupos basicos:
residuos organicos por un lado e inorganicos por otro; en la bolsa de los
residuos organicos irian los restos de comida, de jardin, y en la otra bolsa los
metales, madera, plasticos, vidrio, aluminio. Estas dos bolsas se colocaran en
la via publica y seran recolectadas en forma diferenciada, permitiendo asi que

se encaucen hacia sus respectivas formas de tratamiento.

*= Centro de reciclado: Aqui se reciben los residuos plasticos que son
almacenados a la intemperie. Existen limitaciones para el almacenamiento

prolongado en estas condiciones, ya que la radiacion ultravioleta puede afectar
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a la estructura del material, razén por la cual se aconseja no tener el material

expuesto mas de tres meses.

= Clasificacion: Luego de la recepcion se efectia una clasificacion de los
productos por tipo de plastico y color. Si bien esto puede hacerse
manualmente, se han desarrollado tecnologias de clasificacion automatica,
gue se estan utilizando en paises desarrollados. Este proceso se ve facilitado
si existe una entrega diferenciada de este material, lo cual podria hacerse con

el apoyo y promocion por parte de los municipios.

http://ecovale.com.mx/la-importancia-de-reciclar/

2.1 TIPOS DE RECICLAJE

Reciclar es la aplicacién de procesos sobre un material para que este pueda ser
utilizado nuevamente. Esto permite disminuir la degradacion del planeta asi como
también reducir el consumo de recursos naturales.
Algunos tipos de reciclaje son:

2.1.1 Reciclaje _de plastico: el plastico tarda alrededor de 180 afios en

degradarse, es por esto que el reciclaje de este material es una buena opcion. El
proceso consiste en recolectarlos, limpiarlos, recortarlos y clasificarlos en distintas
clases, de acuerdo a sus caracteristicas. Una vez realizado esto, se lo funde para

ser utilizado como materia prima alternativa para la produccion de otros articulos.

2.1.2 Reciclaje de papel: por medio de este proceso se logra volver a utilizar el

papel para producir con éste nuevos articulos. En el proceso de reciclado se

puede utilizar papel molido, desechos previos a ser consumidos (que no aptos

116


http://ecovale.com.mx/la-importancia-de-reciclar/

31

para el consumo) y los ya consumidos. Estos son sometidos a distintos procesos
en una fabrica de papel y asi se pueden usarse nuevamente. ES importante
promoverlo ya que el 90% del papel es producido con madera, o que causa

grandes impactos en el medio ambiente debido a la tala de arboles.

2.1.3 Reciclaje de baterias v pilas: la presencia de estos articulos en el medio

ambiente es muy negativa. Debido a que estan conformados por metales pesados
y compuestos quimicos, causan una importante contaminacion tanto en el agua
como en el suelo. Es por esto que lo ideal es disminuir la presencia de pilas y

baterias reciclandolas.

2.1.4 Reciclaje de aluminio: este proceso es muy sencillo, consiste en fundir al

aluminio para volver a utilizarlo. Reciclarlo es mas econdmico y ademas implica
menor uso de energia que la propia produccion de aluminio, que requiere
electrélisis de alumina. El reciclado representa un 5% tanto del gasto de energia
como de produccién de CO:2 para la produccion de nuevo aluminio, de alli sus

ventajas.

2.1.5 Reciclaje de vidrio: este material, a diferencia de otros, puede ser reciclado

ilimitada cantidad de veces. Cuando el vidrio es sometido al proceso de reciclado
se ahorra un 30% de energia en relacion a la produccién de vidrio nuevo y

ademas, este no pierde sus propiedades.
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2.2 El Reciclaje: transforma materiales usados, que de otro modo serian
simplemente desechos, en recursos muy valiosos. La recopilacion de botellas
usadas, latas, periodicos, etc. son reutilizables y de alli a que, llevarlos a una
instalacion o puesto de recogida, sea el primer paso para una serie de pasos
generadores de una gran cantidad de recursos financieros, ambientales y como no
de beneficios sociales. Algunos de estos beneficios se acumulan tanto a nivel local

como a nivel mundial.

VENTAJAS DEL RECILAJE

« Ahorro de energia

* Reduccian de los costas de
" u»ll,‘\ clan

« Sereduce el volumen de
las residuas solidas

v Conservacion del ambente
reduccion de la
contaminacion.

¢ Sealarga lavida dnl de los
sistemas de relleno
sanitario.

2.2.1 Beneficios del Reciclaje

o El Reciclaje protege y amplia empleos de fabricacion y el aumento de la

competitividad.
« Reduce la necesidad de vertederos y del proceso de incineracion.

« Evita la contaminacién causada por la fabricacién de productos de materiales

virgenes.
e Ahorra energia.

« Reduce las emisiones de Gases de efecto_invernadero que contribuyen al

cambio climatico y global.

e Ahorra en Recursos naturales como son el uso de la madera, el agua y los

minerales.
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« Ayuda a mantener y proteger el medio ambiente para las generaciones

futuras.

http://tiposdecontaminacion.com/...nacién-térmica.jpg

2.3 Pasos hacia el reciclaje de productos:

El Reciclaje incluye la recopilaciéon de materiales reciclables que, de otra forma,

serian considerados como simples desechos. Clasificar y procesar las materias
reciclables para reconvertirlas en materias primas como sucede en el caso de las
fibras, fabricar nuevos productos a partir de los ya reciclados y la compra de los

mismaos.

La recopilacion y proceso de materiales secundarios, asi como la fabricacion de

productos reciclados y la compra de dichos productos, crea un circulo o ciclo que

a su vez, garantiza el éxito total y el valor que tiene en si el Reciclaje.

2.3.1. Larecogqgiday el proceso

Recoger desechos reciclables varia de una comunidad
a otra, pero podemos encontrar cuatro procesos
principales: En la acera, en centros especificos de
recogida, centros donde se recompensa de alguna
manera por reciclar y otros programas de dep0ésito y/o

recogida de productos desechables.
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Independientemente del método utilizado en el proceso de Reciclaje, la proxima
etapa del recorrido es la misma. Todo el material reciclable es llevado al depdsito
de reciclaje de turno, para su posterior clasificacion y transformacién en materiales
y nuevos bienes de consumo. Los productos finales ya reciclados, son comprados
y vendidos como cualquier otro producto nuevo, y los precios de dichos productos

fluctian y/o cambian segun el Mercado.

2.3.2. La Fabricacion

encontrar cada vez mas, productos reciclados
s6lo parcialmente o en su totalidad. Productos

\. comunes del hogar reciclados son periddicos,

N

toallas de papel, latas de aluminio, envases de plastico y vidrio, el acero y/o
botellas de detergente entre otros muchos articulos. Los materiales reciclados
también se utilizan para otras aplicaciones innovadoras para mobiliario urbano; ej.

en el asfalto para carreteras, en los bancos del parque o puentes peatonales, etc.
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2.3.3 La Compra de Productos

Reciclados
La Compra de Productos Reciclados \

completa el ciclo del Reciclaje. Al adqumr

“productos reciclados”, Gobiernos,

empresas, asi como, los consumldores-‘,‘

| 2

individuales son clave. Cada uno de ellos
juega e interpreta un papel primordial muy importante para el éxito continuado del
proceso de Reciclaje. Como hoy en dia el consumidor exige productos que sean
respetuosos con el medio ambiente, los fabricantes de productos se esfuerzan por
seguir ofreciendo productos de gran calidad pero, reciclados, para satisfacer la
gran demanda en el Mercado. Obtenga mas informacién sobre el reciclaje, su
terminologia y algunos consejos para poder acceder e identificar productos

reciclados con total seguridad.

2.4 Beneficios del reciclaje:

Reciclar es una de las mejores maneras de ayudar al medio ambiente ya que
forma parte de las tres erres ecoldgicas. La importancia del reciclaje se aumenta
cada afo con el crecimiento de la poblacion mundial y del consumo de productos

gue son cada vez menos duraderos. lﬁ

Llega menos residuos

arellenos sanitarios OMI Ahorro para personas
OON CO y municipios

W

0 AMB
o

Contaminacion a
atmosférica
@ Ahorro de recursos

z naturales
Campafias de Recolectores

beneficencia Recicladores

&< d A
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2.4.1. Reciclar reduce el consumo y desperdicio:

Consumimos mucho y desperdiciamos mucho, y el consumo tanto como el
desperdicio se va aumentando con el crecimiento y modernizacion de la
poblacién mundial.

El 99% de los productos que compramos acaba en el bote de basura en
menos de medio afo.

De todos los recursos consumidos por las 7 mil millones de personas en el
planeta, las 312 millones de personas en los Estados Unidos consumen el
25%.

En promedio, cada persona en los Estados Unidos genera mas de dos kilos de
basura cada dia. Aunque el 75% es reciclable, se recicla menos del 35%. Una
gran parte de la basura que no se recicla acaba en el mar, causando

problemas parala vida marinay finalmente acumuldndose en nuestros

cuerpos cuando consumimos
mariscos.

Si toda la madera utilizada en la
construccion anual de casas
nuevas en los Estados Unidos se
pusiera en una linea, tendria una
extension de casi 5 millones de

kilometros, lo suficiente para hacer

seis viajes y medio de la Tierra a la luna.

El reciclaje ahorra recursos naturales. Foto ©Michael Jastremski via openfoto.n
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2.4.2. Reciclar ahorra recursos
naturales

Cada vez que reciclas un producto,
ahorras la misma cantidad de material
que se necesitaria para fabricar uno

nuevo. Esto es muy importante porque

normalmente los procesos utilizados
para obtener los materiales virgenes son muy dafinos para el medio ambiente
y a veces para la gente también. Por ejemplo, las minas donde se obtienen
diferentes tipos de metales afectan las estructuras geolégicas y a
menudo contaminan los suelos y cuerpos de agua cercanos, lo cual perjudica

la salud de las personas que viven y trabajan en el area.

Cada vez que reciclas una lata de aluminio, ahorras la cantidad de gasolina
equivalente a la mitad de la misma lata. Mientras lees esta frase, se fabrican
100 000 latas nuevas de 12 onzas (350 ml). Si reciclamos todas estas latas,

evitamos el desperdicio de 18 mil litros de  gasolina.

En 2001, la energia requerida para reemplazar todas las latas de aluminio no
recicladas en los Estados Unidos fue el equivalente de 16 millones de barriles
de petroleo crudo, una cantidad suficiente para abastecer las necesidades

energéticas de todas las casas en Chicago, Dallas, Detroit, San Francisco y
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Seattle. jY eso que las latas de aluminio representan tan solo el 1% del total

de desechos solidos en los Estados Unidos!

o Cada tonelada de papel reciclado salva 17 arboles de diez metros y ahorra

26 500 litros de agua mas 1 440 litros de petroleo.

2.4.3. Reciclar reduce nuestra dependencia en el petréleo:

El reciclaje disminuye nuestra dependencia en el petréleo. Foto ©Hamid via openfoto.net

Normalmente se necesita menos energia para fabricar un producto de material
reciclado que de material virgen.

Fabricar una lata de aluminio reciclado requiere el 95% menos energia que
fabricar una lata nueva de bauxita (un mineral que se utiliza para fabricar el

aluminio).
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Cada tonelada de papel reciclado

representa un ahorro _de energia de 4

100 kwh.

La cantidad de papel que se tira cada

ano en los Estados Unidos es suficiente

para calentar 50 millones de casas durante 20 afos.

El reciclaje reduce la contaminacion del aire, suelo y agua. Foto cortesia NASA.

2.4.4. El reciclaje reduce la contaminacion

La incineracion y descomposicion de material en los vertederos crea emisiones
de gases de efecto invernadero.

Los Estados Unidos produce 21.5 millones de toneladas de desperdicios de
comida cada afio. Si todo se hiciera composta en vez de tirarse, la reduccién
en emisiones de gases invernadero seria el equivalente a eliminar mas de 2
millones de coches.

Cada tonelada de papel reciclado elimina apréoximadamente 30 kilos de

contaminantes del aire.
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2.4.5. Reciclar ahorra dinero y crea empleos

El reciclaje ahorra dinero y crea empleos. Foto ©Adrian van Leen via openfoto.net

Una vez que exista la infraestructura necesaria, el reciclaje es el método de
manejo de desperdicios mas economico para los municipios, debido al
amplio mercado que existe para vender los materiales reciclados a mayoreo.
Ademas, el proceso de reciclaje crea muchos mas empleos que los vertederos

0 incineradores.

Algunas plantas de reciclaje procesan 135 toneladas de material por hora.
Muchos materiales (como el aluminio y el vidrio) se pueden reciclar varias veces,

asi multiplicando los beneficios del reciclaje.

2.5 Tres claves parareducir la

basura en el hogar

La reduccién de desechos en el hogar es una cuestion clave a la hora de
colaborar en el cuidado del planeta. Poner nuestro granito de arena es tan facil
como aplicar unos principios basicos a la hora de minimizar y reciclar
los desechos, y hacerlo dia a dia convierte pequefios gestos cotidianos en una

importante contribucion al medio ambiente.
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En este post vamos a repasar tres claves fundamentales para reducir la basura
en el hogar. Porque aquello dereducir, reciclar y reutilizar, el primer

mandamiento del comportamiento ecoldgico, tiene un sinfin aplicaciones practicas.

En efecto, son muchas las aplicaciones practicas de las famosas tres erres, y
sera cosa nuestra encontrar como y cuando  aplicarlas. A

continuacion, consejos generales para ayudarte en la tarea:

2.5.1. Compra solo lo necesario, y opta por lo durable: Si pasar de los objetos
de un solo uso a los reutilizables es ya un gran paso, todavia sera mejor avanzar
en el mismo sentido y preferir los objetos durables a aquellos que, teniendo mas
de un uso, no son la mejor alternativa. Evitaremos llenar la basura mas de lo

necesario si seguimos esta maxima cuando sea necesario comprar.

Por lo tanto, si podemos evitar comprar, ya sea porque pedimos prestado,
reutilizamos o reciclamos objetos que tengamos por casa, habremos optado por la

opcion mas eco-amigable.

A continuacion, buscaremos ese articulo eligiendo aquel que sea mas durable,
siempre teniendo en cuenta la huella e carbono, materiales, sellos ecoldgicos y
cualquier otro punto que pueda hacernos decidir. Y, en el caso de los alimentos,
consideremos los embalajes como algo prescindible. No solo innecesarios sino

indeseables.

Reciclar y reutilizar envases es posible (no hacerlo para uso alimentario), y

recomendable, por supuesto, pero siempre sera un mal menor.

127



42

2.5.2. Antes de echar algo a la basura, piénsalo dos veces: Una buena férmula
para reducir la basura doméstica es acostumbrarnos a tomar decisiones. En lugar
de automatizar nuestro comportamiento, seria interesante detenernos durante
unos segundos y pensar qué otro destino, segunda, tercera o enésima vida podria

tener ese objeto que estamos a punto de convertir en basura.

Logicamente, en algunos casos ho sera
necesario hacerlo, pero si cambiamos el
chip en este sentido comprobaremos lo
mucho que podemos hacer para evitar que

la basura crezca sin parar. Muchos

alimentos, al ser desechos organicos, pueden compostarse o, sin duda alguna,
habrd objetos que incluso rotos pueden convertirse en algo practico y original.
iPara inspirarte, echa un vistazo al simpatico reciclaje que puede hacerse con una

simple pelota de tenis rotal

2.5.3. Estar informado y tener curiosidad: La pregunta es: ¢ Puedo reutilizarlo o
reciclarlo?, pero lo importante, en este punto, es saber responder a esa pregunta.
Es importante estar informado tener curiosidad por estarlo. Tener una minima
inquietud por el tema puede hacer una gran diferencia. Pensemos que las
posibilidades de reciclar o reutilizar son siempre mayores de lo que imaginamos y,
teniendo la red siempre a mano, echar un vistazo en caso de duda puede traernos

mas de una agradable sorpresa.
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Por el contrario, no hacerlo es oportunidad perdida de reducir basura y, al tiempo,

obtener una interesante utilidad. Las pieles de platano son un buen ejemplo de lo

versatil que puede llegar a ser un desecho cotidiano. Y es que, ademas de ser
compostables, algo archisabido, pueden servirte para elaborar un biofertilizante,
dar brillo a los zapatos, pulir metales, calmar picaduras de insectos, como un
exfoliante corporal y, entre otros muchos usos, por si fuera poco, ademas son
comestibles. Y pensar que, tantas y tantas veces, la piel de platano va directa a la

basura...
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Propuesta de ley para el reciclaje de basuras en Guatemala.

Francisco Salverio lleva cinco largos afos intentando que alguien responda a su
propuesta de proyecto de ley nacional y reglamento municipal para la
clasificacion de basuras y el compostaje pero solo ha recibido a cambio, la
consigna del silencio. El es un médico nacido en Patulul, municipio de unos 38.000

habitantes en el Departamento de Suchitepéquez, al suroeste de Guatemala.

Llego a ser alcalde del Municipio y posteriormente gobernador del Departamento
hace una década. Ha enviado su propuesta a municipalidades, mancomunidades,
radio, television, al ministerio de medio ambiente, a partidos politicos o incluso al

vicepresidente del pais.

En su carta exponiendo las razones por las que es necesario esta ley finaliza

diciendo:

Por todo lo anterior me permitg esta de Reglamento Municipal
para el manejo de los resid 9S. Siempre y cuando estén
dispuestos a leerla, analizg 2 iable. Segun lo expresado por
el Dr. Espada, Vice-p participacion de los
ciudadanos es impor e haya un presidente
de nuestro agrado pa g0s nos afectan.

Nos ha parecido interesant a que no es otra cosa que
una ley de clasificacion y separacion de los residuos para poder tratarlos,
reciclarlos, reutilizarlos, etc, y asi, minimizar el impacto para el medio y la salud,
y las malas practicas como los vertederos al aire libre y los vertidos incontrolados

que estan haciendo mucho dafio en Guatemala.
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Mueren 4 personas tras el derrumbe de una montafia de basura en Guatemala. Noticia de EL

PAIS.

Aparte de la conveniencia de la existencia de una ley como ésta consensuada, alla
donde no exista, es necesario que se cumpla, ya que en demasiadas ocasiones y
lugares se entorpece o simplemente no se cumple, por cuestiones de dinero o de

negocio, a pesar de la apremiante necesidad y riesgo que ello supone.

(...) La gestion de los residuos sdlidos en Guatemala ha enfrentado problemas de
ejecucion y no ha solucionado los problemas que aquejan a los municipios. Se ha
conceptuado como un servicio que debe ser resuelto de cualquier forma y a bajo
costo y de esa cuenta es deficitaria y representa un gran problema de

contaminacion ambiental.
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El crecimiento de la poblacion derivado de una migracién no controlada del campo
hacia las ciudades y los cambios de habito en el consumo de la poblacion, ha
creado un aumento en la cantidad de los desechos, la calidad ha variado hacia lo
negativo al aumentar la cantidad de plastico, empaques y otros materiales no
biodegradables. La proliferacion
de botaderos ilegales en calles,
carreteras, cauces de rios,
barrancos, etc., esta
convirtiendo el problema de la
basura en algo preocupante,

pues es una amenaza a la

salud, un impacto sobre el entorno y un impacto visual muy negativo.

Foto denuncia en articulo de Prensa Libre de Guatemala. Dic 2009

La ausencia de coordinacion, la falta de planificacién y el incumplimiento de las
leyes y normas que definen las funciones de cada institucion impiden conocer las
necesidades de recursos humanos, técnicos, fisicos y financieros que dificultan la
prestacion de asistencia técnica y otorgamiento de crédito a los municipios y asi
mismo, entorpecen el control de impactos causados por los residuos sdlidos al

ambiente y a la salud.

Aqui tenemos que agregar el mal tratamiento que se da a las aguas servidas de

los pueblos las cuales todas contaminan las aguas de los rios y de los lagos, estas
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aguas que se intuban y llegan como agua potable a los habitantes de cada

municipio.

Dando pie a enfermedades tales como las gastrointestinales, oculares, infecciones
respiratorias agudas, enfermedades de la piel y parasitarias, que tienen relacion
con el mal manejo de los residuos sélidos (Organizacibn Panamericana de la
Salud y Organizacion Mundial de la Salud, 1995). En cuanto al ambiente, existen
varios impactos negativos, sin embargo se destacan: la contaminacién de aguas
superficiales y subterraneas; los malos olores y la contaminacion por humo en el

caso en donde los desechos sélidos son quemados y a la contaminacion visual.

El promedio de cobertura oscila alrededor de las 7 toneladas por dia. La basura
depositada en los vertederos a cielo abierto se caracteriza por no tener ningun
tratamiento ni cobertura adecuada, es el menos indicado para conservar el
ambiente y la salud de los habitantes. Los terrenos que se emplean para
destinarlos como reservorios de basura son depresiones profundas o tierras

erosionadas de escaso valor.

Cada guatemalteco produce en promedio 1.19 libras de basura cada dia. 434
libras de basura al afio. Pero mas que materia organica, plasticos, vidrio y metal
estos residuos reflejan la composicion de la sociedad, hablan del crecimiento de
su poblacién, del poder adquisitivo que ostentan algunos y de la escasez que
agueja a otros, revela un estudio del Centro de Estudios Urbanos vy

Regionales(CEUR)
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Los individuos con ingresos altos generan 1.69 libras, quienes perciben una renta
media 1.24, los estratos bajos 1.21 y los muy bajos 0.65. Solo el vertedero de la
zona 3 recibe entre 1,000 y 1,500 toneladas diarias de basura. Mas del 85 por
ciento de esos desperdicios es materia organica. Lo demas se reparte

escasamente entre vidrio, botellas, metales y telas, entre otros materiales.
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Documental Recycled Life de Leslie Iwerks hecho en el Sector 3 el mayor vertedero de América

Central en Guatemala.

Pareciera que los alcaldes tratan de evitar la contaminacion de los rios y los
bosques con basuras, pero en algunos casos las particularidades del uso del suelo
en los alrededores de las poblaciones frustran estas buenas intenciones,
obligando el uso de terrenos que estan cercanos a rios y lagos o en areas

boscosas.

Los residuos sélidos “Peligrosos” son en la actualidad un gran riesgo a la salud y
al ambiente pues su manejo es inapropiado, se desconoce la cantidad, la
persistencia de las sustancias toxicas, la virulencia de los agentes infecciosos

contenidos en ellos, la bio-disponibilidad y su capacidad de bio-acumulacion, la
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duracion e intensidad de la exposicion y la vulnerabilidad de los seres humanos y

demas organismos vivos que se expongan a ellos.

A pesar de existir un Reglamento para el manejo de los Residuos Hospitalarios, el
mismo no es aplicado a nivel nacional y los residuos peligrosos hospitalarios en el
interior del pais siguen siendo depositados en los vertederos municipales o
semienterrados en los patios traseros de los hospitales, provocando
contaminacion, afectando a los habitantes locales y al medio ambiente, asi mismo
se puede mencionar que existe muy poca informacion sobre la generacion de
residuos sélidos industriales peligrosos y no se conoce ningun sistema confinado

de disposicion final. (...)

2.6.1 Fragmento de Propuesta de Ley para la Proteccion del Medio Ambiente

de Francisco Salverio:

(...) Los basureros (vertederos) causan problemas ambientales que afectan el
suelo, el agua y el aire: la capa vegetal originaria de la zona desaparece, hay una
erosion del suelo, contamina a la atmoOsfera con materiales inertes y
microorganismos. Con el tiempo, alguna parte de ellos se ird descomponiendo y
daran lugar a nuevos componentes quimicos que provocaran la contaminacién del
medio, y que el suelo pierda muchas de sus propiedades originales, como su
friabilidad, textura, porosidad, permeabilidad, intercambio catiénico, concentracion

de macro y micronutrientes.

Los nuevos componentes son principalmente biogas y los lixiviados. En la

elaboracion de biogas intervienen hongos y bacterias aerbbicas cuyos
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subproductos finales son el biéxido de carbono, el amoniaco y el agua. En una
primera etapa en presencia de agua y enzimas bacterianas extracelulares se
forman compuestos solubles de bajo peso molecular. En una segunda etapa,
llamada metanogénica debido a que produce una cantidad considerable de
metano, y de biéxido de carbono, que se da por la accion del calor producido
durante la fermentacién que alcanza los 70° C, donde se rompe la molécula de
acido acético y, en presencia de agua, da lugar a la formacién de metano y biéxido
de carbono. Otros gases producidos son el etano, el propano, la fosfina, el acido
sulfhidrico, el nitrogeno y los Oxidos nitrosos, y todos estos compuestos son

altamente toxicos para la vegetacion y otros organismos.

Los lixiviados, pueden definirse como liquidos que al filtrarse por las capas del
suelo u otro material solido permeable, van disolviéndolo en su totalidad o a
algunos de sus componentes. Los lixiviados pueden presentar un movimiento
horizontal, o sea que se desplazaran a lo largo del terreno, contaminando y
dafiando asi el suelo y vegetacion tanto del terreno como de zonas aledafias.
También puede ocurrir un movimiento vertical, que penetre el subsuelo y en
muchas ocasiones, alcance los mantos freaticos y acuiferos, lo que causa
gigantescos problemas de contaminacion del agua subterranea, principal fuente
de abastecimiento de agua potable en nuestras ciudades. Los lixiviados arrojan
como resultado un pH de 9 y la presencia de una gran cantidad de sales, lo que se
refleja en una alta conductividad, en ausencia de oxigeno y en alto contenido de
metales pesados, como el cadmio, cromo, cobre, hierro, plomo y zinc cuyas

concentraciones rebasan los limites de toxicidad. Una mala eleccion del sitio y un
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mal manejo de los desechos afectan a una zona muy amplia y no GUnicamente a
las zonas aledafias, debido a que el aire y el agua son bienes que consumen los

habitantes de toda la ciudad.

Problemas adicionales para la rehabilitacion ecologica de estos lugares seran el
gue no se podra dar una sucesion de microorganismos y de la vegetacion, debido
a la alta concentraciébn de metales pesados, la presencia de biogas y la dificil

degradacion de los materiales acumulados.

Hay varias formas de reducir el impacto que todos estos fendmenos tienen. Se
deben implantar tecnologias limpias, andlogas a las de los productos naturales,
que permitan seguir produciendo los satisfactores necesarios para el hombre
moderno, pero con un bajo costo ambiental. Deben optimizarse los procesos, y
minimizarse los volimenes generados de residuos, el reciclado, €l rehus6 de los
residuos y el intercambio de desechos entre fabricas. Es necesaria la
transformacioén de los residuos a formas no peligrosas. La materia organica podra
utilizarse para el compostaje para su reintegracion al ecosistema, ademas se
deberan de tomar precauciones para la construccién del relleno, tales como la

impermeabilizacion del suelo, y la captacion del biogas y de los lixiviados.

Es indudable que el mantenimiento de un ambiente que permita proporcionar a la
poblacién una calidad de vida digna y saludable tiene un costo elevado, pero el
gasto que esto conlleva, siempre sera menor que el costo de poner en peligro el
medio y la salud de la poblacion, sin importar el namero de habitantes.

En cada hogar, en cada establecimiento educativo, cada comercio formal e
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informal, industria, cafeterias, restaurantes, municipalidades, dependencias del
estado y privadas, se debe conocer el color del logotipo de reciclaje para clasificar
las basuras o desechos sdlidos, para que cada una de ellas promueva la

proteccion del medio ambiente. (...)

http://www.basurillas.org/propuesta-de-ley-para-el-reciclaje-de-basuras-en-guatemala/
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UNIDAD Il

LOS BENEFICIOS DE LA
RECREACION.
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COMPETENCIAS
- D\

e Valora la recreacion como un medio para
realizar actividad fisica, para disfrutar con los
demas, como un recurso para aprovechar el

\_ tiempo de ocio. )

/ e |dentifica los beneficios de la recreacion. \

e Demuestra la capacidad, para crear distintas
formas de recreacion, vinculado a la
preservacion del planeta y a su contexto

\ social. /
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INSTRUCCIONES
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3. Descripcién general de los beneficios de la recreacion:

Los beneficios de la recreacion son aquellos resultados que las personas, los

grupos y la sociedad obtienen de la vivencia recreativa.

Las categorias utilizadas en el movimiento de beneficios son las siguientes:

3.1 Beneficios individuales: Se refiere a las oportunidades para vivir, aprender y
llevar una vida satisfactoria y productiva, asi como para encontrar caminos para
experimentar sus propositos, placer, salud y bienestar. Entre los mas especificos
se encuentran: Una vida plena y significativa, balance entre trabajo y juego,
satisfaccion con la vida, calidad de vida, desarrollo y crecimiento personal,
autoestima y autoreciliencia, sentido de acompafiamiento, creatividad vy
adaptabilidad, solucion de problemas y toma de decisiones, salud y mantenimiento
fisico, bienestar psicologico, apreciacion y satisfaccion personal, sentido de

aventura, entre otros.

3.2 Beneficios comunitarios: Se refiere a las oportunidades para vivir e
interactuar con la familia, los grupos de trabajo, los vecindarios, las comunidades y
el mundo. Ninguna persona es una isla, vivimos e interactuamos con otros, y el
ocio, la recreacion y los parques juegan un rol integral en la provision de
oportunidades para estos tipos de interacciones. Beneficios mas especificos
incluyen: Comunidades vitales, fuertes e integradas, integracion familiar, tolerancia
y comprensién étnica y cultural, apoyo para los jovenes, condiciones adecuadas
para los adultos mayores, mas autonomia y menos alienacion, reduccién de la

delincuencia, comprension y tolerancia, entre otros.
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3.3 Beneficios parala vida:

3.3.1 Beneficios ambientales: Provee y preserva parques y espacios abiertos,
mejora la motivacion para visitar un area, asi como contribuye a la seguridad y
salud de sus habitantes. Beneficios mas especificos incluyen: Salud y proteccion
ambiental, neutraliza los efectos de las relocalizaciones, salud fisica y bienestar,
reduccion del estrés, recursos para la comunidad, incremento de los valores de la

propiedad, limpieza del aire y del agua, proteccion del ecosistema.

3.3.2 Beneficios econémicos: Los pargues y la recreacion son mas que servicios
qgue se venden, contribuyen al bienestar de los individuos para la continuidad y
viabilidad de las comunidades y el mundo. Otros beneficios incluyen: estimulo
econdmico, reduce los costos de salud, reduce el vandalismo y el crimen, cataliza

el turismo, mantiene una fuerza de trabajo productiva.

3.4 Medioambiente: Los servicios de ocio y recreacion pueden por una parte
contribuir a preservar las raices de los pueblos y los procesos de identidad y, por

otra, a preservar los recursos y el medioambiente.

La recreacion comunitaria lleva a que las personas de una comunidad aprendan a
solucionar sus conflictos, a respetar la diferencia y a vivir de manera mas
cohesionada para generar procesos de desarrollo comunitario. La recreacion
deportiva, contribuye a la creacion de habitos de salud, la prevencién de

enfermedades y el incremento en las expectativas de vida de los personas.
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La recreacion permite y contribuye al desarrollo social. Las personas tienen la
oportunidad de crear relaciones de amistad, aprender a trabajar en grupo,
aprender de los otros y desarrollar valores de cooperacién y solidaridad. La

recreacion ambiental contribuye a la construccion de una cultura de la

rques generan

to econdémico:
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en los espacios ludicos Los programas y actividades permanentes generan flujos

de efectivo permanentes

No econdémicos: Potencia la capacidad de organizacion y participacion de las
comunidades Contribuye efectivamente a los procesos de formacion de una
cultura ciudadana, que se traduce en valores, actitudes y comportamientos que
favorecen la seguridad de las comunidades. Potencia la capacidad creativa para
la formulacion de proyectos y la resolucion de conflictos. La vivencia es por
excelencia un espacio de aprendizaje para este tipo de habilidades. Reducen
significativamente problemas relevantes como la delincuencia juvenil, el consumo
de sustancias licitas e ilicitas, combate la depresion ofreciendo espacios para la
construccion de redes sociales y de apoyo y dar sentido a la vida cotidiana y a
propdsitos altruistas, por ejemplo a traves del voluntariado. Contribuye al
cumplimiento de la mision educativa de ‘colegios y universidades y aporta al a
cualificacion de la _formacion: mejora competencias ‘académicas, «abre otros
canales de expresion, desarrollo de habilidades cognitivas y comunicativas, etc, en
programas por ejemplo desde bienestar universitario o de jornada contraria.
Construye espacios de convivencia, particularmente a través de la recreacion

comunitaria lo que hace que las comunidades sean mas viables y productivas.

Ejemplos de beneficios que le ahorran dinero al sistema: Reduce los gastos en
justicia al prevenir la delincuencia juvenil Reduce las ausencias laborales cuando
se trabajan programas de educacion para el ocio, la recreacion en tiempo libre y

orientados a la satisfaccion en el trabajo, haciendo los equipos mas productivos.
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3.6. Beneficios de larecreacion en los procesos de construccion de
sociedad desde la convivencia pacifica:

En recreacion los beneficios individuales trascienden a lo social. Si una persona

tiene la oportunidad jd& aprender en el marco*C de recreacion a
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necesita. De acuerdo con Crompton2, la recreacion puede contribuir a:
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3.6.1 Desarrollo econdmico: La recreacion puede ser utilizada para mejorar la
infraestructura de la comunidad a partir de la construccién de infraestructura,

servicios y programas, fuentes de trabajo y en general.

Resultados que mejoran la calidad de vida. Aqui se considera de mucha
importancia el hecho que en los procesos de planeacion urbana y desarrollo de las
ciudades y municipios, sea considerad La recreacion como un elemento que
contribuye a la sostenibilidad y en general a una mejores entornos para las
personas. Turismo: Entornos mas atractivos, planificados, programas y servicios
orientados a estimular la valoracion del patrimonio cultural y natural del pais, el
cuidado de sus activos, el conocimiento de su historia, etc. Fomento de los
negocios: . Ciudades y municipios mas cuidados, con programas Yy Servicios
atractivos para la comunidad, atraen inversionistas y promueven el espiritu
empresarial. Parques y espacios recreativos: La existencia de parques en las
comunidades no solo ofrece a sus habitantes entornos de una mayor calidad, sino
gue contribuye a la sostenibilidad del entorno y lo hace mas atractivo para la

dinamizacién de procesos de cohesion comunitaria, interbarriales, interlocales, etc.

3.6.2 Contribucion a la solucion de problemas sociales:

Prevencion del crimen: El uso de programas de ocio y recreacion puede
contribuir a prevenir y reducir el crimen en las comunidades. Hay una fuerte
evidencia que muestra el éxito de los programas que son estructurados para dar
soporte social desde adultos lideres, liderazgo juvenil, una atencion permanente e

individualizada a los participantes, un sentido de pertenencia al grupo, inclusion de

147


https://www.google.com/imgres?imgurl=http://des-bordes.org/wp-content/uploads/2013/04/Beneficios-sobre-el-reciclaje.jpg&imgrefurl=http://www.des-bordes.org/beneficios-sobre-el-reciclaje/&docid=XJjkvpXVOKsUWM&tbnid=qsCORKxOXxjW0M:&w=530&h=300&hl=es&bih=577&biw=784&ved=0ahUKEwitorDa7O_PAhWKOD4KHQwyC3gQMwhxKEwwTA&iact=mrc&uact=8

60

los jovenes en los procesos de toma de decisiones acerca de los programas y
oportunidades de servicio a la comunidad. Estos, ademas de contribuir a la
solucion de un problema social, reducen costos para el sector de la justicia pues
cumplen una labor preventiva, educativa, y en muchos casos de rehabilitacion o

procesos de re-educacion.

3.6.3 Estilos de vida saludables: Cada vez ha cobrado mayor reconocimiento el

hecho que la clave en la reduccién de costos de la

3.6.3.1 Salud publica, aspecto que no esta siendo suficientemente manejado por
el sistema de salud. Los programas y servicios de recreacion pueden contribuir a
mejorar esta situacién y abrir alternativas para que las personas tengan una salud
mejor a través del ejercicio, mejoramiento y mantenimiento de estados
emocionales positivos, experiencias sociales e intelectuales. Las personas con
altos niveles de bienestar tienden a hacer un mejor uso de su tiempo libre que

aquellas que lo hacen esporadicamente.

3.6.4 Estrés medioambiental: El estrés medioambiental puede involucrar tanto la
dimensién psicolégica emocional -frustraciones, miedo, angustia- y respuestas de
afrontamiento de situaciones dificiles asociadas a respuestas fisiologicas que
demandan una gran cantidad de energia y contribuyen a la fatiga y otros
problemas. Este es un problema que experimenta en la vida diaria una gran
cantidad de poblacién, particularmente en las ciudades mas grandes. En este
sentido los programas y servicios de recreacion son una oportunidad para relajar

las tensiones de la vida actual. Las evidencias demuestran el valor terapéutico de
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los entornos naturales y que tienen tanto un impacto psicologico como fisico. El
costo del estrés medioambiental en términos de dias de trabajo perdidos, y los
servicios meédicos, podrian por el contrario ser una fuente de financiacion para los

programas de recreacion.

3.6.5 Desempleo: Las necesidades basicas de la mayoria de las personas se
satisfacen con su trabajo, por ejemplo la autoestima, el prestigio, el
reconocimiento del grupo, desarrollo de conocimientos y habilidades, entre otras.
Tales necesidades pueden ser cubiertas también en el espacio del ocio y el tiempo
libre, la familia, etc., a pesar de la preeminencia que se la ha dado al trabajo como
un satisfactor y que obstaculiza en ocasiones el reconocimiento de la importancia

del ocio, la recreacion y el tiempo libre en la vida de- las personas.

http://blog.utp.edu.co/areaderecreacionpcdyr/files/2012/07/Beneficios-de-la-Recreaci%eC3%B3n.pdf

3.7 Los beneficios deila recreaciéon en los diferentes ciclos de la vida :

De acuerdo con Casteloi a-la recreacion se le ha dado un lugar de "segunda
mano” o de "hermana menor". Aunque nadie niega este derecho y su importancia,
se le ubica en un lugar subsidiario y dependiente. De esta manera si bien en
diversas disciplinas se le da una especial significancia, su uso es limitado y en los
espacios de la Educacién Formal, la Familia, la Ciudad como estructura urbana
hay sefales claras de no estar pensadas y proyectadas considerando el ejercicio
del derecho a jugar de los nifios que no busque otro fin que el del placer y el

bienestar personal y social.
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A pesar de ser explicito el derecho en la Convencion de los Derechos del Nifio en
su articulo 31, numerales 1 y 2, se deberia asegurar su presencia en las
legislaciones mas alla del discurso y las generalizaciones asegurando su inclusion

en la vida cotidiana de los nifios, las nifias y los jévenes.

La importancia de las actividades en el tiempo de ocio en el desarrollo psicoldgico,
cognitivo y fisico por mencionar algunos de sus beneficios es reconocido en todas

las sociedades.

Los programas de ocio y recreacion contribuyen al desarrollo de nifios y jovenes, a
la construccion de identidades sociales y personales, previenen y potencian
acciones sociales y educativas tendientes a superar problemas como la adiccion a
las drogas, la delincuencia, el aislamiento, la depresién, entre otras, y un medio
para la dinamizar procesos de inclusion social y participacion genuina, por
mencionar algunos de sus efectos e impactos; sin embargo, aln es necesario
seguir en la tarea de reivindicar este derecho, desde lo normativo y la concrecién

de los planes y programas que operatividad el derecho.

Los programas de recreacion dirigidos a los nifios pueden promover la no violencia
de manera estructural y desde los patrones de comportamiento individual en

particular, asi:

Sensibilizacion a los adultos y las instituciones en relacion con los derechos del
nifio Formando a los nifios y las nifias para una participacién responsable, pero
igual donde se respete su participacion real en los procesos. Escucharlos, con

base en ello construir sus propias propuestas. Incrementando el nivel de acceso
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de los nifios y nifias a oportunidades recreativas sin discriminacion por raza, sexo,
etnia o condicidbn econdmica. Disefiando y poniendo en marcha programas de
educacion para el ocio, la recreacion y el tiempo libre desde la escuela y la
universidad. Generando programas intergeneracionales donde no Unicamente el
nifio sea el participante sino la familia, la escuela y la comunidad. Los programas
de recreacion aportan al desarrollo de los nifios y las nifias desde todas sus

dimensiones (cognitiva, afectiva, axiolégica, comunicativa, etc.)

3.7.1 Beneficios para los jovenes: Se ha.demostrado que la recreacion con los
jovenes es una excelente estrategia para su desarrollo, fortalecimiento de su

identidad y en general crecimiento personal, dado que:

Crea la oportunidad ‘de pertenecer a grupos deportivaes, artisticos, comunitarios
donde encuentran elespacio para su creatividad, para la generacion de proyectos,
para potenciar la capacidad de autonomia, la toma de decisiones en relacién con

su vida y su entorno.

Los programas de recreacion son fundamentales para la prevencion de la
delincuencia juvenil ya que permiten trabajar sobre factores asociados como el
empleo; la recreacion es generadora por excelencia de empleo para los jovenes,
ocupa su tiempo de una manera autbnoma y creativa, incrementa su autoestima
en la medida que les permite incidir en los procesos de desarrollo comunitario,
fomenta estilos de vida saludables a través de la recreacion deportiva, etc.

Contribuye a la prevencion del consumo de drogas y alcohol. Favorece la
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construccion de espacios de participacion y organizacion social. Contribuye el

mantenimiento integral del bienestar de los jovenes.

3.7.2 Beneficios para los adultos: A veces los adultos, o sea aquellas personas
gue no entran en la categoria de jovenes o adultos mayores, son olvidados desde
sus necesidades. Es en esta etapa de la vida donde se tienen mayores
responsabilidades sobre la crianza de los hijos, la produccién econémica, ser
modelo para otros, jefes cabeza de hogar, lo que conduce a que en muchas
ocasiones no dispongan de tiempo para Si miSmos 0 espacios sociales con sus

amigos, familia extensa y significativos.

El no disponer de tiempo libre o tener espacios de recreacion individual o en
familia terminan afectando las relaciones con los hijos, con la pareja, con los

amigos, o generando estados depresivos.

Es comun escuchar como adultos en esta sociedad actual expresan estados
inmensos de soledad e insatisfaccion con la vida, incluso cuando han logrado

realizar sus necesidades basicas.

La recreacion en este ciclo de la vida, desde sus beneficios ayuda a:

Mantener las autoestima Mantener redes sociales de apoyo Encontrar canales de
expresion individual, en familia, o pareja Mantener la salud Encontrar satisfaccion
personal. Desarrollo espiritual. Salud mental. Armonia vida — trabajo. En el
ambito de la familia la recreacion es un excelente medio para romper las barreras

intergeneracionales, estimular emociones positivas de la relacion en pareja y
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construir espacios de encuentro a partir de las actividades que se realizan

conjuntamente.

3.8 Un recorrido por los beneficios del ocio y la recreaciéon: La recreacion y
la vida activa son esenciales para la salud personal Incrementa la expectativa de
vida en minimo dos afios Estimulan y prolongan una vida independiente en los
adultos mayores Disminuye significativamente el riesgo de enfermedad
coronaria Combate la osteoporosis y diabetes Previene la aparicion de
enfermedades Previene que las cansecuencias de enfermedades. crénicas se
profundicen Mantiene la salud mental: Manejo del estrés, de la depresion y el
bienestar emocional y psicolégico Personales BENEFICIOS Mejorala
salud mental como un ' todo y por ende contribuye a la calidad de vida de la

poblacién.

Es una herramienta terapéutica utilizada en clinicas, hospitales, comunidades para
ayudar a restaurar las capacidades y habilidades fisicas, mentales y sociales. La
recreacion es clave para un desarrollo humano balanceado Estimula el desarrollo
de nifios y jovenes (habilidades motoras, sociales, desarrollo de la creatividad y de
la capacidad intelectual) Estimula el potencial fisico, social, creativo, intelectual y
espiritual) de los adultos Da oportunidades a los adultos para el aprendizaje y
desarrollo permanente Los ambientes naturales y parques han mostrado ser

significativos para el desarrollo espiritual de las personas

La recreacion y los parques son esenciales para la calidad de vida- Aumenta la

autoestima y una autoimagen positiva fundamental para la calidad de vida
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personal Mejora los niveles de satisfaccion con la propia vida Las familias,
individuos y comunidades perciben una mejor calidad de vida Promueven el
surgimiento y adquisicion de habilidades para la vida y estilos de vida
independiente en las personas con discapacidad o limitacidbn. La recreacion

reduce las conductas autodestructivas y antisociales.

Reduce conductas autodestructivas y actividades sociales negativas en jovenes
(abuso de sustancias, consumo de cigarrillo, suicidio y depresion). Reduce el
crimen particularmente a través del trabajo con pandillas juveniles Reduce la
intolerancia frente a la diferencia especialmente construyendo espacios

pluriétnicos y pluriculturales Reduce la desesperanza y el aislamiento

Klieber5 afirma que el ocio es un contexto de relativa libertad de expresion y que
el desarrollo puede al menos ser parcialmente autodirigido, al no estar totalmente
determinado por lo social o biolégico sino que implica el autocontrol, y siendo

producto de influencias sociales y la autodeterminacién de los individuos.

El ocio y la recreacién proporcionan un medio para estimular el crecimiento y la
transformacion personal positiva aunque se deba considerar que igual personas o
grupos pueden asumir alternativas y practicas que no necesariamente conducen a
consecuencias negativas o que puede ser utilizado como instrumento para
perpetuar valores inequitativos. Un ocio orientado al desarrollo humano, es un
satisfactor de las necesidades humanas, de autonomia, competencia, de

expresion personal e interaccion social dentro del entorno del individuo.
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Para Tabares6, el ocio bajo la actual perspectiva de la relaciébn entre ocio y
desarrollo humano, debera ubicar gran parte de sus esfuerzos en las necesidades
reales de los ciudadanos, intentando identificar e interpretar las regularidades que
subyacen en los habitos de la gente y su relacion con la construccion de mejores
vidas humanas. El ocio facilita la individualizacion en el sentido que proporciona
la posibilidad de explorar vias alternativas de pensar y existir, pueden utilizarse
para apartarse de la mayor parte de las personas que conforman el mundo social:
La imaginacion y la experimentacion creativa necesarias para la individualizaciéon
usualmente suceden en soledad, pudiendo beneficiarse especialmente de la
ausencia de evaluacion de otras personas, pero el entorno desempefa un papel al

reconocer y reforzar la expresion de talentos y gustos particulares.

La individuacion y la identificacion desempefan una funcion dialéctica en el ocio
para provocar la formacion de una identidad propia. Los procesos dialécticos de
diferenciacion e integracion, de identificacion e individuacion y de exploracion y
compromiso sugieren una serie de propuestas especificas sobre la relacién entre
identidad y ocio, como afirma Klieber7 y su incidencia sobre los procesos de

desarrollo humano.

3.9 El desarrollo humano como marco de analisis del ocio en la recreacion:
Las familias que se recrean juntas estan juntas, lo cual permite que nifios y
jovenes se entiendan y que las parejas compartan intereses Proporciona
seguridad y espacios de desarrollo a los nifios Forma lideres que sirven a la
comunidad de diferentes maneras Construye habilidades sociales y estimula la

participacion dentro de la vida comunitaria. Construye comunidades
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autosuficientes a través de la organizacion y trabajo con grupos de recreacion,

deportivos, intergeneracionales, etc.

Ayuda a construir familias y comunidades saludables.

RECREACION
Beneficios

" "
IFISIOLOGICOS| |PSICOLOGICOS| | SOCIALES| |ECONOMICO |

Bienestar general Autoestima, clarificacion  Espititu de trabajo en  Generacidn de empleo
Y de valores, manejo de equipo y liderazgo
Recuperacion de |a salud destreza y habilidades social.
Descubrimiento de
La vocacidn

3.9.1 Un recorrido por los beneficios de la actividad fisica: Las ventajas de
mantenerse activo son numerosas: Prevencion Enfermedades cardiovasculares.
Quizas la mayor ventaja que tiene la actividad fisica para las personas obesas es
el efecto sobre su perfil de riesgo. Se ha comprobado que las personas obesas
gue logran mantenerse activas y en forma reducen el riesgo a padecer afecciones
cardiacas y diabetes, hasta niveles parecidos a los de las personas no obesas.
Esto demostraria que no es poco saludable estar obeso, siempre que se esté en
forma. Las personas con un estilo de vida activo y que estan relativamente en
forma tienen la mitad de probabilidades de desarrollar una enfermedad cardiaca

gue las personas que llevan una vida sedentaria.

Las personas obesas que practican ejercicio, tienen menor riesgo de padecer una

enfermedad cardiaca o diabetes, que las que no realizan ninguna actividad fisica.
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Llevar un estilo de vida activo, con un nivel moderadamente alto de ejercicios
aerobicos, puede reducir las posibilidades de contraer enfermedades cardiacas

graves o morir por su causa.

Los beneficios que el ejercicio aporta a la salud, pueden notarse si se realizan
actividades fisicas moderadas, y son mas evidentes en las personas sedentarias
gue cambian sus habitos y se vuelven mas activas. Actividades, como caminar,
montar en bicicleta con regularidad o realizar cuatro horas a la semana de

ejercicio fisico, reducen el riesgo de padecer afecciones cardiacas.

También se ha comprobado que la actividad fisica ayuda a recuperarse de las
enfermedades cardiacas, mediante programas de rehabilitacion que'se basan en
el ejercicio, y resultan eficaces para reducir el peligro de muerte. Los efectos de la
actividad fisica en los accidentes cerebrovasculares estan menos claros, ya que

las conclusiones de los diferentes estudios son contradictorias.

La falta de actividad constituye un factor de riesgo en el desarrollo de la diabetes
de tipo Il. La probabilidad de que personas muy activas padezcan esta
enfermedad es de un 33 a un 50 % menor. Asimismo, se ha demostrado que el
ejercicio fisico ayuda a los diabéticos a controlar los niveles de azucar en la

sangre.

La incidencia de diabetes tipo 2 se ha incrementado rapidamente. Frecuentemente
se atribuye a un aumento de la obesidad, aunque existen pruebas contundentes

gue demuestran que la inactividad es también un factor de riesgo.
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Segun los estudios, en las personas que son mas activas el riesgo de desarrollar
diabetes es un 30-50% menor que en las que son sedentarias. Se ha comprobado
que el ejercicio retrasa o posiblemente previene que la intolerancia a la glucosa se
convierta en diabetes y es también beneficioso para las personas a las que ya se

les ha diagnosticado diabetes.

Hay algunos estudios que han demostrado que realizar ejercicio, como andar o
montar en bicicleta, tres veces a la semana durante 30-40 minutos, puede suponer
pequefias pero significativas mejoras en el control de glicemia (azucar en sangre)

de los diabéticos.

Una actividad fisica moderada o intensa reduce el riesgo de contraer cancer de
colon, de pulmén y de mama. Parece ser que mantenerse fisicamente activo
reduce el riesgo de desarrollar ciertos tipos de céancer, y que la actividad
moderada o0 intensa es la mejor manera de protegerse. Por ejemplo, realizar
ejercicio fisico reduce el riesgo de desarrollar cancer de colon o cancer rectal en
un 40-50%. La actividad fisica podria también tener un impacto en otros tipos de

cancer, pero todavia no hay pruebas suficientes que lo demuestren

Ademas de una dieta rica en calcio, la actividad fisica es también muy importante

para la formacion de huesos fuertes y sanos.

La actividad fisica es una manera de comunicarle a sus huesos que necesitan ser
fuertes. Igual que al hacer ejercicios sus musculos se tornan mas grandes y
fuertes, el ejercicio obliga a los huesos a trabajar mas, lo cual ayuda a reforzar y

crear mayor masa 0sea.
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El formar mayor masa O0sea es muy importante entre los nifios y adolescentes

porque es en esa edad que los huesos crecen mas.

Los estudios demuestran que pasar largos periodos de tiempo con poca o0 hinguna
actividad fisica puede resultar en pérdida de la masa 0sea, lo cual aumenta los

riesgos de osteoporosis o fracturas de los huesos.

Actividades que someten a los huesos a peso, tal como caminar o correr, son las
mejores formas de actividad fisica para fortalecer los huesos y hacer que trabajen

7

mas.

Practicar ejercicio fisico con regularidad fortalece los musculos, los tendones y los
ligamentos, y aumenta la densidad 6sea. Se ha descubierto que las actividades en
las que soportamos nuestro propio peso (como correr, patinar y bailar) mejoran la
densidad 6sea durante la adolescencia, ayudan a ‘mantenerla durante la edad
adulta y retrasan la pérdida de masa 0sea que se produce habitualmente con el

paso de los afios (osteoporosis).

Hacer ejercicio de forma regular puede ser beneficioso para los desordenes y
enfermedades que afectan a los masculos y los huesos (como la osteoartritis, el
dolor lumbar y la osteoporosis). Hacer deporte ayuda a fortalecer los musculos,

tendones y ligamentos y a densificar los huesos.

Hay programas de actividad fisica disefiados para mejorar la resistencia muscular,
qgque han demostrado ser utiles para ayudar a los adultos de mayor edad a

mantener el equilibrio, lo cual puede ser util para reducir las caidas.
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El ejercicio también es eficaz para prevenir dolores lumbares y reduce la
reincidencia de los problemas de espalda. No obstante, no esta del todo claro qué

tipo de ejercicio es mejor para el dolor de espalda.

No se ha demostrado que la actividad fisica ayude a prevenir la osteoartritis, pero
se ha comprobado que caminar reduce el dolor, la rigidez y la discapacidad,

ademas de mejorar la resistencia, la movilidad y la calidad de vida en general.

Hacer deporte (lo que incluye ejercicios en los que se cargue con el peso del
cuerpo, ademas de actividades entre moderadas e intensas) puede incrementar la
densidad mineral y el tamafio de los huesos en adolescentes, ayudar a mantenerlo
en los adultos y ralentizar su descenso en los ancianos. Esto puede contribuir a
prevenir o retrasar la aparicion de osteoporosis, pero no puede invertir el proceso

una vez que se ha desarrollado la enfermedad.

Varios estudios demuestran que la actividad fisica mejora el bienestar psiquico, la
forma en que afrontamos el estrés asi como las funciones mentales (como la toma
de decisiones, la planificacion y la memoria a corto plazo), reduce la ansiedad y

regula el suefio.

Existen numerosos estudios que han demostrado que la actividad fisica reduce la
depresion clinica y puede ser tan efectiva como los tratamientos tradicionales, por
ejemplo la psicoterapia. Si se realiza ejercicio fisico con regularidad durante varios

afnos también se reduce el riesgo de la reaparicion depresiones.
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También se ha comprobado que la actividad fisica mejora la salud psicolégica en
las personas que no padecen alteraciones mentales. Hay cientos de estudios que
han documentado mejoras en la salud subjetiva, el estado de animo y la
emotividad, asi como en la autopercepcion de la imagen del cuerpo y la

autoestima fisica.

Es mas, tanto los periodos cortos de actividad como el entrenamiento deportivo
continuado reducen la ansiedad y mejoran las reacciones ante el estrés, asi como
la calidad y extension del suefio. También se ha demostrado que el ejercicio
mejora algunos aspectos del funcionamiento mental, como la planificacion, la

memoria a corto plazo y la toma de decisiones.

Parece que la actividad fisica es especialmente saludable para las personas

mayores, y reduce el riesgo de demencia y Alzheimer.

Un nuevo estudio'llevado a cabo por la‘Universidad del Centro Médice de Duke,
en Dirham, N.C., demostré que los ejercicios aerdbicos pueden ser tan efectivos
como los medicamentos para combatir la depresidén - y mas facil de mantener a

largo plazo.

Hasta el momento, la mayoria de estudios que han investigado la relacién entre el
ejercicio fisico y las disminuciones en los niveles de depresién y ansiedad han sido
correlacionales. Si bien, no se puede afirmar de manera concluyente que el
ejercicio motivoé o produjo el cambio en el estado de &nimo, sino mas bien que el
ejercicio parece estar asociado a cambios positivos en los estados de animo

(Weinberg & Gould, 1996).
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Contribuye al buen funcionamiento DEL SISTEMA INMUNOLOGICO, al momento

de realizar alguna agtividad fisica recreati iliva, se incrementan las

necesidades de co 0 de energia, la cual 2N un

momento de la acti ¢

http://blog.utp.edu.cg reacionpcdyr/files/201
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4 )

ACTIVIDADES DE
EVALUACION.

& )

Realiza las siguientes actividades:

1. “Importancia de coémo vivir mejor”
Procedimiento: Realiza charlas y debates con los jovenes, para enfatizar la
importancia de la recreacion, el mejoramiento del bienestar fisico y salud de
los jovenes.

2. “carreras de orientacion”

Procedimiento: dirigidas por el docente, que con anticipacion ocultara 5
objetos en el trayecto de area recreativa; ubicara puntos de referencias y
ademas de darle pistas a cada equipo acerca de donde deben estar los
objetos.

e Elrecorrido sera en una sola direccion.

e Gana el equipo que primero llegue con un objeto.

3. “Lluvia de pelotazos”
Procedimiento: Se divide al grupo en dos equipos y hay lanzamientos y
recepciones simultaneas, utilizando materiales reciclables como botes de

suavizantes 0 mazos realizados por periodicos o revistas.
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4. “Cajitas chinas”
Procedimiento: Con diversas materiales reciclados, crean cubos donde
pueden escribir preguntas relacionadas a los beneficios de la recreacion,

aprovecha materiales de bajo o nulo.

5. Utilizando materiales reciclables, crea un juego para recrearse,

describe el procedimiento y cémo lo practica.

Nombre del juego:

Procedimiento del juego:

164



UNIDAD IV
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RECICLAJE DE LLANTAS.
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COMPETENCIAS




INSTRUCCIONES
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Unase a la rueda

4. Llantas, S
antas del reciclaje
reciclaje de A,
llantas: \\

Planeta Mejor
Reciclemos

El fendmeno de las llantas de desecho se ha convertido en un grave problema de
contaminacion, asi como el nimero aproximado de llantas abandonadas en calles
y carreteras, las cuales estas Ultimas se han convertido lentamente en foco de

infecciones albergando las ratas y mosquitos.

Los hornos de cemento donde queman llantas son un centro importante de
generacion de dioxinas, junto con los incineradores de residuos hospitalarios y de
residuos solidos. Los hornos de cemento han demostrado producir mayores

emisiones de dioxinas, mercurio, hidrocarburos poliaromaticos (HPA) y metales
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pesados como plomo, zinc, niquel y vanadio, que las plantas de cemento que

usan carbén o gas como combustible.

Se ha encontrado que dichos contaminantes causan cancer, malformaciones
congénitas, diabetes, producen efectos adversos en los sistemas hormonal,
inmunoldgico y nervioso central, generan problemas en los pulmones entre otros
desérdenes en la salud. Cabe destacar que los contaminantes no solo son
liberados a través de las emisiones al aire, sino se encuentran presentes en el

polvo de los hornos e incluso en el cemento producido por dichas plantas.

Aqui te mostramos algunas ideas para que puedas reciclar los neumaticos.
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4.1 Creacion de area recreativa: (una mesay cuatro bancos)
Materiales :

4 neumaticos de automoévil para cada mesa.

1 neumatico de camién para cada mesa.

5 neuméticos de mototaxi para cada banco.

Manguera

Agua,

Barril,

1 caretilla de piedras pequefias,

3 bolsas de cemento,

24 latas de terciado,

1 varillas de hierro 3/8.

1 varilla lisa

1 libra de alambre de amarre.
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Cuchara de albaiileria,

Metro,

Nivel,

Cubeta,

Plancha de albadileria,

Carretilla,

Barra.

Piocha,

Pala.
Procedimiento:
% Se recicla los neumaticos de basureros no autorizados, puede ser

también que los hallen en casa.

X/

% Se nivela el terreno donde se va a crear area recreativa, utilizando la
piocha, la pala y carretilla para poder excavar y con la tierra extraida

nivelar dicho terreno.

+ Se recolectan piedras pequenias, tres carretillas por cada juego de

mesa.

>

K/
*

Se necesitara dos barriles con agua para trabajar, por dia.

)

+ Se mide con el metro la distancia entre cada juego de mesay los

sentaderos.
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X/
X4

% Se prepara la mezcla de cemento, agua y terciado.

+ Se coloca la primera llanta en la posicion que corresponde segun

previa medicion.

+ Se inserta un fragmento de la varilla a la altura correspondiente; en el

centro de cada neumatico.

L)

% Se rellena el primer neumatico, que servira de base de las estan
sobre ellas, primero con algunas piedras que serviran para que estén

mas seguras

X/

% Se colocan los deméas neuméaticos sobre la primera llanta, teniendo el

debido cuidado que estén alineados.

L)

+ Se colocan piedras adentro de los neumaticos y posteriormente se le

echa la mezcla.

« El neumatico que queda encima de la mesa, es de otro tamafio,

porque se utiliza uno de mayor tamafio, puede ser de camion.
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4.2 Juguete para Columpiarse

Materiales:

1 Neumético de carro.

1 tabla de madera

1 hoja de fomi color blanco

1 hoja de fomi color negro

Y, de galdn de pintura

1 brocha mediana

4 tornillos inoxidables

1 barreno

Procedimiento:

X/
o

X/
L X4

X/
L X4

X/

L X4

X/
°

Se corta el neumatico por la mitad.

Se pinta el neumatico y la tabla con la pintura del color seleccionado.

Se recorta la tabla de madera adaptandola a su tamafio, y se coloca sobre
el neumatico.

Con la ayuda del barreno se inserta un tornillo en cada extremo del
neumatico, con la tabla.

Se elaboran dos 6Ovalos para realizar los ojos, con la hoja de fomy color
blanco.

Se elaboran dos 6valos de menor tamafio que los de color blanco, para
realizar los ojos con la hoja de fomy color negro.

Se elabora una sonrisa del material sobrante de fomy

Se colocan en la parte de enfrente del juguete y es una idea fabulosa,

porque los nifios lo disfrutaran.
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4.3 Basureros:

Materiales:

3 llantas de carro.

% de pintura de aceite

1 brocha mediana

Y libra de alambre de amarre

1 barreno.

Procedimiento:

Se lavan los neumaticos, y posteriormente se colocan a secar

Se pintan los tres neumaticos.

Con la ayuda del barreno, se hacen 4 agujeros en los extremos de
cada llanta, que servirdn para mantenerlas sujetas al momento de
estar apiladas.

Se amarran una con la otra con el alambre.

Se introduce una bolsa plastica dentro del basurero vy listo.

Se puede pintar cada basurero de diferente color para clasificar la

basura.
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4.4 Sillones

Materiales:

2 llantas de carro

% de pintura de su color favorito

1 brocha mediana

1 armella

1 tornillo de acero inoxidable

5 Ibs de material suave (puede ser ropa que ya no utilice)

1 yarda de tela con disefio.

1 bolsa de algoddn

Procedimiento:

3

%

Se lavan las llantas

3

%

Se pintan del color a su eleccion.

3

%

Con la yarda de tela se elabora un cojin de forma circular y se rellena con los materiales

suaves, que puede ser ropa que ya no se utilice.

3

%

En la parte de arriba se introduce el algodon.

7
L4

Se cierra el cojin y se introduce dentro dela llanta, a manera que sobresalga para poder

sentarse comodamente. Esto se coloca en el piso

X3

%

Con la otra llanta repetimos los anteriores procedimientos, solo que la ubicacién varia,

porque esta nos va a servir para recostarnos.

X3

%

Se insertan las armellas, en las paredes, de preferencia que sea tabla y se sujeta la llanta

con un tornillo. iY a descansar!
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4.5 Maceteros:

Materiales:

5 llantas de taxi

6 cartones de papel de donde vienen los huevos.

1 bote de resistol.

1lb de alambre de amarre
1 pincel

1 rollo de maskin tape

1 brocha pequeiia.

% de pintura color ladrillo
% de pintura color blanco
2 Ibs de papal periddico

1 tempera color plateado.
1 varilla de hierro del liso.
3 barritas de silicon.
Barreno

Procedimiento:

+* Ya lavados los neumaticos, se pintan de color ladrillo.

+» Con la varilla se elabora la estructura del techo y las bases que van dentro de los

neumaticos. (este trabajo lo puede hacer un soldador)

X3

%

Se mide el radio de las llantas para hacer las lineas verticales con el pincel y que quede la

misma distancia entre cada linea, auxiliandose con el maskin tape.

X3

%

Con la ayuda del barreno se hacen agujeros, para unir los extremos de cada llanta y

poderlas apilarlas, se sujetan con el alambre de amarre.

X3

%

Se pintan los cartones de papel de color café y se adhieren con silicon al techo del

macetero.

X3

%

Se elaboran trenzas de papel periddico y se pinta del color a su eleccién.

7
0.0

En las bases se adhieren las trenzas de papel que funcionan como columnas.

7
0.0

Adentro de los maceteros puede colocar flores naturales o artificiales; como las que se

hicieron en esta ocasion.
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4.6 Espejo

Materiales:

1 llanta de bicicleta

% de pintura blanca.

1 brocha

2 yardas de liston grueso de su color favorito.
4 barras de silicon.

1 espejo a la medida de la llanta.

1 armella

1 clavo de acero inoxidable.

Barreno

Procedimiento:

7
L4

Se lava la llanta, cuando ya esta seca con la ayuda del barreno se le hace un
agujero donde se coloca la armella, que servira para colocar con un clavo en la

pared.

3

%

se pinta de color blanco con la brocha.

7
'0

)

Se introduce el espejo dentro de la llanta, el cual previamente hemos mando

hacer en una vidrieria.

3

%

Se pega con silicdn el espejo con la llanta para mayor seguridad.

.0

* Se hace un mofio con el listdn y se pega en la parte superior del espejo y listo.



http://www.recreoviral.com/wp-content/uploads/2015/06/20-BRILLANTES-IDEAS-PARA-TUS-LLANTAS-USADAS-5.jpg
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4.7 Columpios
Materiales:

2 llantas de carro.
2 lazos
5 armellas grandes

1 pedazo de esponja

Y, de galén pintura de preferencia con colores fuertes "
Barreno.
Procedimiento:

% Se lavan las llantas, ya cuando se estan secan se pintan con la ayuda
de la esponja, haciendo circulos o cualquier otra forma.

% Con la ayuda del barreno, se hacen en los cuatro extremos un agujero y

L)

se introducen las armellas, que son los puntos que sujetaran las llantas
con los lazos, formando un columpio mecedor, que este sera colgado
en un arbol u otro lugar de recreacion.

% Con la otra llanta a diferencia de la anterior solo se hace un agujero en

L)

la parte superior y se introduce la armella, esta servira para que los

nifos jueguen de una forma diferente, pero creativa.
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4.8 Gradas para llegar a casa.
Materiales:
15 llantas de carro

4 costales de tierra

Procedimiento:

7
°

Se arregla el terreno para ir ubicando cada llanta que servira de grada para llegar a casa.

7
°

Se colocan las llantas en forma de gradas, una sobre la otra, teniendo el cuidado de

asegurarlas bien.

7
°

Se rellenan las llantas con la tierra de los costales y se presiona para mayor seguridad.
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4.9 Minions Recolector
Materiales:

2 llantas de camioén

1 llanta de carro

1 pedazo de tubo pvc

1 pincel N .
1 brocha

% de pintura color azul y % de color amarillo

1 pedazo de tabla de madera.

1 tapadera plastica de color blanco.

Cinta de aislar color plateado.

1 par de guantes pl.asticos de color negro.
3 barras de silicon

Procedimiento:

+»+ Selavan las llantas, luego de estar secas, se procede a pintar, una llanta de camién se

pinta toda de color azul, la otra toda de color amarillo.

7
L4

La llanta de menor grosor, se pinta de color amarillo, cuando ya esté seca la pintura, se

pinta un delantal de color azul.

7
L4

La tabla de madera se recorta de forma circular y esta es la base para colocar a este

personaje.

X3

%

Se apilan las llantas y en la primera llanta, se pinta una franja de color negro, dejando 8 ms

hacia abajo.

X3

%

se le pega la cinta de color plateado alrededor de la tapadera, después se pega con silicon
en el centro de la franja negra, y con la pintura negra se hace un circulo en el centro de la

tapadera, este simulara el ojo del personaje.

7
°

Por ultimo, pero no menos importante, se pintan los tubos pvc de color amarillo, en la
segunda llanta, simulando son las manos y al final de los extremos se le colocan guantes

plasticos de color negro.
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4.10 Sillén Familiar:

Materiales:

10 llantas de carro

2 llantas grandes de maquinas agricolas
1 yarda de tela

3 varas de cafiamo

20 tornillos

20 Ibs material suave (Puede ser ropa que ya no utilices.)
6 barras de silicon

Barreno

Procedimiento:

% Se lavan las llantas y las primeras seis llantas se agujeran con la ayuda del
barreno, en ambos lados, esto servira para introducir un tornillo en cada
extremo, y que sujetara una con la otra cuando estén apiladas.

% Las llantas mas grande se colocan a los lados de las primeras seis llantas.

¢ Las otras tres llantas, se colocan y se sujetan con tornillos como respaldo
del sillon.

+ La ultima llanta de recorta por la mitad y se coloca en la parte de arriba, en
el centro del respaldo, sujetando con tornillos.

% Se hacen ocho cojines con el material suave, que puede ser ropa reciclada,
y se coloca uno sobre cada sentadero, respaldo y a los lados.

%+ Recortamos la yarda de tela dando la forma al sillén, y la perforamos en la
orilla para decorar con el cafiamazo.

% Pegamos con silicon, la tela ya decorada a nuestro sillon familiar.
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4 )
ACTIVIDADES DE EVALUACION

. J

Utilizando llantas de cualquier tamafio, crea una manualidad o area recreativa, que
te gustaria que se exhibiera en el instituto; con la ayuda de compaferos y

docente.

Materiales a utilizar:

v" Procedimiento para crear manualidad o area recreativa.
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CONCLUSIONES

Se contribuyé a la conservacion del medio ambiente en el municipio de San
Luis Jilotepeque, Jalapa través de una guia para la creacion de area recreativa, a
través de la utilizacion de materiales reciclables, dirigido a la comunidad
educativa del Instituto Nacional de educacion Basica.

Se elabor6 guia sobre con informacion necesaria sobre técnicas para la
creacion de area recreativa a través de la utilizacion de materiales reciclables, en
el Instituto Nacional de Educacion Béasica INEB, de San Luis Jilotepeque, Jalapa.

Se concientizd a los miembros de la comunidad educativa del Instituto
Nacional de Educacién Basica, en la aplicacion de materiales reciclables; para
contrarrestar la problemética ambiental.

Se capacitd sobre la importancia de la creacion de areas recreativas a
través de la utilizacién de materiales reciclables, a docentes y alumnos.
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RECOMENDACIONES
A la comunidad educativa del Instituto Nacional de Educacion Basica, que
haga conciencia y aplique los conocimientos obtenidos sobre la guia para la
creacion de area recreativa a través de la utilizacion de materiales

reciclables, para mejorar la salud humana y el medio ambiente.

A los docentes y estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Bésica de
San Luis Jilotepeque, que utilicen correctamente la guia creando e
innovando areas recreativas con materiales reciclables, que despierten la

motivacion del alumno dentro y fuera del aula.

Que los miembros de la comunidad educativa del Instituto Nacional de
Educacion Basica pongan en practica el reciclaje, para disminuir la

contaminacion ambiental.

Que los docentes y estudiantes del Instituto Nacional de Educacién Basica
tengan una educacion ambiental donde apliquen en su vida cotidiana
acciones que disminuyan la contaminacion ambiental y que aporten ideas
relacionadas con el reciclaje de las llantas desechadas, creando en los
patios, juegos y arboles contribuyendo de algiin modo a un mejor el entorno

escolar.
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EGRAFIAS

http://www?2.esmas.com/salud/salud-natural/660548/enfermedades-causadas-
contaminacion-del-aire/

http://www.dforceblog.com/2009/02/09/como-afecta-la-quema-de-llantas-al-medio-
ambiente/

http://porunsanmiguelmas.blogspot.com/

https://magcarro.wordpress.com/2006/05/19/reciclaje-de-llantas/

http://hometech.com.mx/llantas-usadas-un-gran-problema-de-contaminacion/

FUENTE: www.scraptire.com/2/TDF2.html

Fuente: http://www.tipos.col/tipos-de-reciclaje/#ixzz4LhF10hVJ

http://ecovale.com.mx/la-importancia-de-reciclar/

Fuente: http://www.tiposde.org/cotidianos/490-tipos-de-reciclaje/#ixzz4LhEYHWcqg

http://vidaverde.about.com/od/Reciclaje/tp/5_Beneficios_Del_Reciclaje.htm

http://ecologismos.com/tres-claves-para-reducir-la-basura-en-el-hogar/#more-
6010Publicado por Ana Isan el 28 de agosto de 2015

http://www.basurillas.org/propuesta-de-ley-para-el-reciclaje-de-basuras-en-
guatemala/
http://blog.utp.edu.co/areaderecreacionpcdyr/files/2012/07/Beneficios-de-la-
Recreaci%C3%B3n.pdf.

http://blog.utp.edu.co/areaderecreacionpcdyr/files/2012/07/Beneficios-de-la-
Recreaci%C3%B3n.pdf
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CAPITULOV
PROCESO DE EVALUACION

5.1 Evaluacién del Diagnéstico

En la evaluacion diagnostica se pudo indagar para conocer la situacion de las instituciones., se
realizd a través de técnicas e instrumentos, que permitieron la obtencion de
informacion, por medio del cuadro de andlisis y priorizacién del problema se
pudieron observar las carencias de las instituciones, se aplicaron técnicas de
investigacion como: la entrevista, observaciones, encuestas.

La informacion fue obtenida a través de las respectivas técnicas, esto nos permitio
formarnos un panorama mas amplio, para poder encontrar cada una de la
necesidades, que eran importantes y requerian de una solucion, alguna de ellas
podrian solucionarse a corto, mediano y largo plazo, por el tiempo que es
requerido elaborar nuestro proyecto, fue necesario priorizar el problema y sus
posibles soluciones conjuntamente con las autoridades que financiaran el proyecto

5.2 Evaluacioén del Perfil

La etapa de perfil del Proyecto es la presentacion que hace el estudiante del
disefio del proyecto, con base al problema resultante del diagndstico institucional
en la comunidad beneficiada. A través del perfil se establecié el presupuesto
detallado de costos e insumos, se organizaron las actividades cronol6gicamente,
esto nos permitié verificar si los objetivos, metas, actividades y recursos tienen
una relacion légica que asegure el éxito del proyecto.

Con base en las actividades programadas cronolégicamente en el perfil, se
elabord la guia la guia para la creacion de area recreativa, a través de la
utilizacién de materiales reciclables para contrarrestar la contaminacién del medio
ambiente.

Para la evaluacion de las actividades se utilizé una lista de cotejo.

5.3 Evaluacién de la Ejecucion

En esta etapa se ejecutan las actividades establecidas en el perfil, al finalizar el
proyecto se evalud con un cronograma de diferentes actividades donde se verificd
el resultado de cada actividad planificada y ejecutada

5.4 Evaluacion Final

En la evaluacion final se obtuvieron resultados satisfactorios en las diferentes
etapas del proyecto, obteniendo una amplia percepcion del Ejercicio Profesional
Supervisado, enfocado en el aporte pedagdgico, con énfasis en el cuidado del
ambiente.

Para la evaluacion final se aplicé una lista de cotejo.
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CONCLUSIONES GENERALES

Se contribuy6 a la conservacion del medio ambiente en el Instituto Nacional
de Educacion Basica INEB, de San Luis Jilotepeque, Jalapa a través de
una guia para la creacion de area recreativa, a través de la utilizacion de
materiales reciclables, involucrando a la comunidad educativa de nivel

basico.

Se proporcionaron ejemplares a docentes y estudiantes, de la guia para la
elaboracion de é&rea recreativa a través de la utilizacion de materiales
reciclables, en el Instituto Nacional de Educacién Basica INEB, de San Luis
Jilotepeque, Jalapa.

Se socializd con estudiantes y docentes sobre la guia para la creaciéon de
area recreativa, a través de la utilizacion de materiales reciclables y se
realizaron actividades ludicas, con la comunidad educativa del Instituto

Nacional de educacion Basica, San Luis Jilotepeque, Jalapa.

Se capacitaron a docentes y alumnos en la creacion de areas recreativas, a
través de la utilizacion de materiales reciclables mas comunes en la

comunidad.

Se plantaron seiscientos arboles en el Pinal, de San Luis Jilotepeque.



RECOMENDACIONES

Al director del Instituto Nacional de Educacion Basica INEB del municipio de
San Luis Jilotepeque, promueva la utilizacion de la guia en las areas de
aprendizaje, para obtener el maximo beneficio de ella, creando nuevas
ideas para la utilizacion del reciclaje.

A docentes del Instituto Nacional de Educacion Basica INEB del municipio
de San Luis Jilotepeque, que obtengan el mayor beneficio de la guia para la
creacion de éareas recreativas, a través de la utilizacion del reciclaje,
aplicandola con todos los estudiantes.

A los estudiantes del Instituto Nacional de Educacién Basica INEB, que
pongan en practica constante la tecnificacion para la elaboracion de
manualidades con material reciclable y demostrar cambios actitudinales de
respeto y amor por el medio ambiente de su entorno.

A la Alcaldia municipal de San Luis Jilotepeque, a proteger el area de los

arboles sembrados, brindandoles el mantenimiento y los cuidados
necesarios.
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PLAN DE DIAGNOSTICO INSTITUCIONAL DE LA INSTITUCION
PRATROCINANTE

PARTE INFORMATIVA:

Nombre de la Institucién Patrocinante: Municipalidad de San Luis Jilotepeque,

Jalapa.
Ubicacion: Bo. El Centro
Responsable: Evelin Yadira Felipe Pineda

Carnet: 200616790

Objetivo General:

¢ Obtencion de informacion de la institucion patrocinada para identificar el

problema prioritario y enfatizar soluciones.

Objetivos Especificos:

e Recaudacion de informacion por medio de diferentes técnicas e

instrumentos de la institucion patrocinada.

¢ |dentificar el problema con mayor indole que ataca directamente al medio

ambiente.

e Plantear diferentes soluciones viables y factibles para atacar el problema

encontrado.

Actividades:

e Obtencion de informacion de la institucion a través de diferentes técnicas y

Sus respectivos instrumentos.



e Reunion con el alcalde municipal de San Luis Jilotepeque, Jalapa

e Segunda reunion con el alcalde municipal San Luis Jilotepeque, Jalapa.

e Elaboracion de solicitud para la gestién de arboles para la reforestacion

e Tercera reunién para identificar y establecer e lugar donde se realizara la
reforestacion.

e Limpieza del terreno a forestar.

e Plantacion de arboles en el terreno municipal.

e Mantenimiento de los arboles.

e Entrega de macro-proyecto al alcalde municipal.

e Elaboracion del informe de la etapa de diagnéstico.

e Presentacion del informe de la etapa de diagndstico.

Recursos:
Humanos:
e Epesista

¢ Alcalde municipal de San Luis Jilotepeque,Jalapa

e Asesor de Ejercicio Profesional Supervisado (EPS)

Materiales:
e Libreta de apuntes
e Libros
e Hojas bond
e lapiceros
e Computadora
e Impresora
e [Fotocopiadora
e Camara digital
e USB



Metodologia:

Técnicas de Investigacion
e Observacion
¢ Interrogatorio grupal
e Entrevista

e Ocho sectores

Instrumentos:
e Lista de Cotejo
¢ fichas pedagogicas

e serie de preguntas

Cronograma de Actividades de la Etapa de Diagnostico

SEMANA

e Obtencién de informacion

de la institucién a través de
diferentes técnicas y sus

respectivos instrumentos.

Reunién con el alcalde

municipal de San Luis
Jilotepeque, Jalapa.




Segunda reunion con el
alcalde municipal San Luis
Jilotepeque, Jalapa.

Elaboraciébn de solicitud
para la gestion de arboles

para la reforestacion

Tercera reunion para
identificar y establecer e
lugar donde se realizara la

reforestacion.

Limpieza del terreno a

forestar.

Plantacion de arboles en el

terreno municipal.

Mantenimiento de los

arboles.

Entrega de macro-proyecto

al alcalde municipal.

Elaboracion del informe de

la etapa de diagnostico.

Presentacion del informe de

la etapa de diagnodstico.




PLAN DE ACTIVIDADES DE ETAPA DE PERFIL DEL PROYECTO
PARTE INFORMATIVA

Nombre de la Institucién: Instituto Nacional de Educacion Béasica
Ubicacion: Barrio el Llano, San Luis Jilotepeque, Jalapa
Responsable: Evelin Yadira Felipe Pineda

Carnet: 200616790

X/
L X4

X/
L X4

Objetivo General: Promover el reciclaje, para el mejoramiento del medio
ambiente, como una forma de solucionar el problema de los residuos, lo
con la participacion de las entidades nacionales, y que tomen una
iniciativa mas incisiva que ofrezcan certeza y efectividad en la eliminacion

ambiental de las llantas usada.

Objetivos Especificos:

Elaborar una guia para la creacion de area recreativa, a través de a
utilizacion de materiales reciclables, dirigido a la comunidad educativa del
Instituto Nacional de Educacién Bésica.

Socializar la guia para la creacion de area recreativa, a través de a
utilizacion de materiales reciclables, para concientizar a la comunidad

educativa, y asi evitar el inapropiado uso de residuos sélidos.

Enfatizar sobre las creaciones de material reciclable; para que pueda ser
aplicada que sirva como un ocio recreativo en el que contribuye a mejor el

medio ambiente.



Actividades:
Reunién con el director de la institucidén patrocinada para establecer el problema.

Elaboracion de solicitud para ejecutar el proyecto en institucion patrocinada.
Firma de solicitud de autorizacion para ejecutar la guia pedagogica.
Elaboracion del disefio del proyecto.

Descripcidn y justificacion del proyecto.

Elaboracion de objetivos y metas del proyecto.

Elaboracion del presupuesto de materiales a utilizar.

Elaboracion del informe de la etapa de perfil de proyecto al asesor.
Presentacion del informe de la etapa de perfil del proyecto al asesor.

Recursos:

Humanos:

Epesista

Asesor de Ejercicio Profesional Supervisado
Director del Centro Educativo

Materiales:
Libreta de apuntes
Libros

Hojas bond
lapiceros
Computadora
Impresora
Fotocopiadora
Camara digital
uUsB

Metodologia:

Técnicas de Investigacion
e Observacion

e Entrevista
e Foda
e Preguntas directas

Instrumentos:
Lista de Cotejo



Cronograma de Actividades de la Etapa de Perfil

SEMANA

Reunion con el director a de la
institucién patrocinada para
establecer el problema.

Elaboracion de solicitud para
ejecutar el proyecto en institucion
patrocinada.

Firma de solicitud de autorizacion
para ejecutar la guia Pedagdgica.

Elaboracion del disefio del
proyecto.

Descripcion y justificacion del
proyecto.

Elaboracion de objetivos y metas
del proyecto.

Elaboracion del presupuesto de
materiales a utilizar.

Elaboracién del informe de la
etapa de perfil de proyecto al
asesor.




Plan de capacitacion
PARTE INFORMATIVA:

Institucion Patrocinante:
Municipalidad de San Luis Jilotepeque, del departamento de Jalapa y alumnos

epesistas.

Institucién Beneficiada:
Instituto Nacional de Educacion Béasica, San Luis Jilotepeque, Jalapa.

Tematica a Capacitar:

Desarrollo de la guia Pedagdgica de la importancia de la utilizar materiales reciclables para crear
areas recreativas a través de la utilizacién de materiales reciclables para disminuir las enfermedades
en el ser humano y las emisiones de los gases téxicos al medio ambiente, dirigida a la comunidad

educativa del Instituto Nacional Educacion Basica.

Direccién: Barrio el Llano, del municipio de San Luis Jilotepeque, del departamento de
Jalapa.

Fecha:

15 de abril de 2,016

Duracion:

Dos horas.



Lugar donde se Capacitara:

Instituto Nacional de Educacion Bésica.
Hora:

10:00 am. 12:00 pm.

Responsables:
Estudiantes Epesistas

Cantidad de Docentes a Capacitar

10 docente y 1 director.

Cantidad de Alumnos a Capacitar

25 alumnos

Objetivo:
Socializar con los docentes, alumnos y director de la institucidn, la aplicacién, manejo de la guia

Para la creacion de area recreativa, a través de la utilizaciéon de materiales reciclables.



Orientar y dar
seguimiento a los
docentes en el
proceso de
aplicacion
Propiciar la
participacion
activade los de la
guia para la
creacion d area
recreativa a traves
de la utilizacion de
materiales
reciclables.

Que el docente
asimile el
contenido de la
guiaylolleve ala
practica.

1. Enfermedades
por la
contaminacion
ambiental

2. El Reciclaje

3. Beneficios del
Reciclaje de
Llantas

4. Beneficios de
la Recreacion

Oracion y bienvenida

‘luvia de ideas” el
capacitador pide ideas
sobre el tema
enfermedades por

contaminacion ambiental.

Entrega guias
pedagbgicas a docentes
participantes.

Brindar lineamientos de
cémo utilizar el la guia
pedagdgica.

En grupo de 6 integrantes,
escriben en carteles los
beneficios de la
recreacion.

5 minutos

4 minutos

1 minuto

30 minutos

10 minutos

Guia pedagogica.

Pliegos de
construccion.

papel

Tijeras
Goma.
Crayones
Pizarrén
Marcadores,
Maskingtape

Hojas papel bond



Refaccion.

Aplicacion de clase
utilizando contenido del
modulo.

Exponer la planificacion.
Andlisis de la guia .

Los docentes exponen sus
opiniones.

Lluvia de ideas.

Despedida.

10 minutos

10 minutos

10 minutos

10 minutos

15 minutos

10 minutos

5 minutos



Cronograma de Actividades de la Etapa de Perfil

SEMANA

Reunién con el director de la
institucion patrocinada para
establecer el problema.

Elaboracion de solicitud para
ejecutar el proyecto en institucion
patrocinada.

Firma de solicitud de autorizacion
para ejecutar la guia.

Elaboracion del disefio del
proyecto.

Descripcidn y justificacion del
proyecto.

Elaboracion de objetivos y metas
del proyecto.

Elaboracion del presupuesto de
materiales a utilizar.

Elaboracién del informe de la
etapa de perfil de proyecto al
asesor.




GUIA DE ANALISIS CONTEXTUAL E INSTITUCIONAL DE LA INSTITUCION

PATROCINANANTE

| SECTOR COMUNIDAD

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1. Area Geogréfica:

Localizacion: San Luis Jilotepeque, es un municipio que pertenece a la
cabecera departamental de Jalapa, ubicado en el nororiente del pais, con
una distancia de 41 kilometros de la cabecera departamental y a 188
kilometros de la ciudad capital via la Arenera, Jutiapa, a 214 kildbmetros via

Chiquimula y a 136 kilometros via Sanarate, Jalapa.

Tamafio: El municipio de San Luis Jilotepeque tiene una extension territorial
de 296 Kms cuadrados ocupando el 14.50% del territorio de Jalapa, siendo el
tercer municipio de mayor tamafo del departamento, solo es superado en

extension territorial por Jalapa y San Pedro Pinula.

Clima: su clima es célido en los meses de marzo a septiembre y frio durante
los meses de octubre a febrero, seco en la mayoria de la poblacion tanto
urbano como rural excepto las aldeas, montafa, La Lagunilla y el Camarén

gue hace un clima frio. Ya que se encuentran a 1,450 mts. sobre el nivel del

mar, con dos estaciones durante el afo claramente definidos: Invierno,

verano.

Suelo: En gran porcentaje es forestal posee tierra fértil, en la que se cultiva
maiz y frijol etc. El uso actual de los suelos en el municipio de San Luis
Jilotepeque son agricolas y ganaderos, desplazando poco a poco el area

boscosa. Los suelos del municipio en gran porcentaje son eminentemente



1.5.

1.6.

2.1

forestales, por contar con un gran ramal de la sierra de las minas siendo un

habitat ideal para el bosque de pino, encino, roble y otras especies.

Principales Accidentes:

Montafas: Los Uriles, el Cerro sipac, el Cerro el Tambor, la lagunilla, el
pelillal, La loma de Dolores, Cerro redondo, parte de Sierra de las Minas.
Rios: Zarco, Los Amates, Culima, Pampacaya, Los encuentros, San Marcos,
Cushapa, El limén, Songotongo, EI Camarén, Los Trapichitos, EI Agua
Caliente.

Quebradas: El Atonal, Cerro Redondo, ElI Cadejo, El Piro, Cerro Partido,
Zapotal, Pansiguis.

Parajes: Los Encuentros, La Cascolote.

Volcanes: Ninguno.

Recursos Naturales:

Bosque de la Sierra de las Minas: situado en el lugar conocido como el pinal
(pino, roble y encino).

Rios: Situado en las aldeas de Los Amates, Culima, Pampacaya y
Songotongo.

Fauna: Las especies mas representativas de animales aves, son conejos,
tacuazines, zorrillos, onzas, gatos de monte, lagartijas, garrobos, iguanas,

serpientes.

. Area Histérica

Primeros Pobladores:
En la localidad de San Luis Jilotepeque han coexistido dos culturas que, sin
embargo, a lo largo del tiempo no se han fusionado de una manera directa,

cosa que ha sido de fuertes estudios por investigadores como Melvin Tumin y



John Gillin. Estas dos culturas son los ladinos y los indigenas de la etnia

Pogomam.

Los primeros pobladores de San Luis Jilotepeque, pertenecian a la etnia
Pogomam. Segun Rubén Reyna en su libro la ley de los santos, "los
Pogomames habiendo vivido en la region de Verapaz y habiendo fundado la
ciudad de Nimpogom controlaron la region del rio Motagua pero fueron
sacados de ésta por los Pogonchi y de alli se establecieron en los valles de
Mixco, Petapa, Chalchuapa y San Luis Jilotepeque”.

Esta expulsiéon explica el hecho de que las areas actuales de Jalapa, Mixco y
Chinautla asi como las localidades ubicadas al pié del volcan pacaya, es
decir, Amatitlan, Petapa y Palin, son centros de poblacién nativa, que estan

emparentados linglisticamente.

Segun Claudia Dary y Araceli Esquivel, haciendo referencia a miles, 1983,
pp.22: "a la llegada de los espafioles el area Pogomam era mucho mas
extensa, sin embargo después de la colonia ésta se fue contrayendo, de tal
manera que en el siglo XVI los hablantes de pogom se ubicaban al sur del rio
Motagua. tenian como vecinos al norte a los Chortis, y al sur a los Pipiles y
Xincas, en la parte suroccidental del Salvador existian algunos pueblos
pequefios Pogomames como Chalchuapa en un area que era
fundamentalmente dominio pipil. Se atribuye a los Pipiles asentados en la
cuenca del Motagua, particularmente en Acasaguastlan el haber separado el
grupo pogom en varios pueblos (norte y sur). el Pogom o Pogomam es
probablemente la lengua que, mas padecio el contacto con el castellano, ya
que perdio un gran territorio de influencia, un territorio que no solo gano el
castellano, sino también el Chorti, el Xinca y el Nahuatl. (solano,
1974,pp.216)".

Al poniente de la actual cabecera municipal existen restos de una antigua

poblacién que hace pensar que fue alli donde se establecieron los primeros



2.2.

ocupantes de estas tierras. Este lugar fue visitado por el Lic. Antonio
Goubaud carrera, quien hizo una breve resefia indicando que alli se
encuentra el sitio arqueoldgico el Durazno, que posee ruinas que en la
actualidad son una serie de monticulos que se cree sean tumbas y son la
Unica prueba de lo anteriormente expuesto.

Por la situacion en posicion estratégica de lo que se conoce como sitio
arqueoldgico el durazno, probablemente pertenezca a la época histérica, las
piramides gemelas que existen aqui tal vez den un indicio de la influencia

tolteca en este sitio.

ACERCA DE LOS LADINOS

Los primeros pobladores ladinos de San Luis Jilotepeque, por simple
deduccion no pudieron existir antes de 1530, ya que fue en este afio en que
llegaron los conquistadores. Sin embargo, en el afio de 1769 el arzobispo
Cortes y Larraz, en su "descripcién geografica y moral de la didcesis de
Guatemala" menciona al poblado con habitantes Unicamente de raza
indigena. No se tiene registro de la fecha exacta en la que ya existian ladinos
en San Luis Jilotepeque, esto, a raiz de que las familias de esta raza no
tienen genealogia o tradiciones que vayan mas alla de 120 afios atrés.
Entonces se deduce que la poblacion ladina empezé a habitar o simplemente

a ser significativa hace 150 afios aproximadamente.

Sucesos Histéricos Importantes;

1,930 se funda el pueblo de San Luis Jilotepeque que perteneciendo a la

provincia de Chiquimula.
1,973 San Luis Jilotepeque paso a formar parte del departamento de Jalapa.
1,976 Un terremoto sacude el poblado.

1,996 Fendbmeno Mich causa desastres en la aldea Los Amates.



2.3.

2.4.

2,005 Es declarado Municipio Amigo de la Paz, por la SEPAZ

Personalidades presentes y pasadas;
Presentes:
Prof. Carlos Alberto Pinto Abzun

Lic. Efrain de JesUs Salazar Vides, actual Director Departamental de

Educacién de Jalapa

Lic. Efrain de Jesus Lemus Calderdn, actual Supervisor Educativo Municipal.
Lic. Juan Jubencio Lopez Matias, actual Coordinador Técnico Pedagogico
Prof. Carlos Alberto Pinto Abzun (Ex Gobernador Departamental).

Fredi Adolfo Gélvez, Cantautor. Escritor del corrido a San Luis Jilotepeque

Domitila Lemus, Escritora.

Pasados:

José Rodriguez Cerna, Poeta y escritor sanluisefio.

Victor Sandoval, Escritor y ex diputado.

Federico Morales Aguilar, (la Chapuda Morales) fue seleccionado Nacional
de Futbol.

Ismael Cerna, Poeta y escritor.

Ronal Bollat Sandoval, fue seleccionado Nacional de Basquetbol.

José René Urrutia, Pionero del futbol en San Luis Jilotepeque

Lugares de orgullo local;

Su majestuosa lIglesia tipo Colonial, que data de hace 450 afios
aproximadamente, con su excelente estado de conservacion. Misma que
recibio el titulo de Maravilla No.1 del departamento de Jalapa, en un

certamen a nivel nacional.



3.2.

Otro tipo de escultura propio de nuestro municipio es la elaboracion de
piedras de moler, la funcién de las cuales es de afinar la masa hecha con
maiz, para elaborar tortillas, que son la base fundamental de la alimentacién
en todo Guatemala. Ademas, se hacen de esta misma materia morteros y
filtros de agua. Toda la materia prima para estas esculturas se extrae en un

lugar llamado: "La Canteria" ubicado al oriente de la cabecera del municipio.

El Edificio Municipal, La Iglesia del Bo. el Calvario, el Agua Caliente, El rio los
Amates, El Puente Songotongo, Aguas Termales de la Aldea los Angeles.

3. Area Politica:
3.1. Gobierno Local;
El actual Concejo Municipal fue electo para el periodo de gobierno del 15 de

enero 2016 al 14 de enero del 2020 y se integra de la siguiente manera.

Prof. Carlos Alberto Pinto abzun Alcalde Municipal
Prof. Francisco Pinto Galicia Concejal Primero
Felix Orlando Zarat Concejal Segundo
Lorena Marilu Esteban Concejal Tercero
Armando Ottoniel Portillo Concejal Cuarto
Juan de la Cruz Felipe Concejal Quinto
Mario René Lopez Sindico Primero
Alidio Anibal Méndez Sindico Segundo

Organizacion Administrativa;
Zona:1,2,3,4,5y6
Barrios: El Centro, La Bolsa, Santa Cruz, El Calvario, El Llano, San

Sebastian, Los lzotes.



3.3.

3.4.

Aldeas: Pampacaya, Lagunilla, Palo Blanco, Los Trapichitos, San José Las
Pilas, El Paterno, Los Angeles, Cushapa, Culima, Songotongo, Valencia, San
Felipe, Los Amates. Los Olivos, La Encarnacion, EI Camaron, Pansiguiis, El

Zapote, Chagtiton, La Montafa.

Caserios: Tierra Blanca, El Pelillal, Zanja de Agua, Cero redondo, San

Antonio, El Potrerio, Las mesas, Las Mesonas, California, Los Magueyes.

Organizaciones Politicas;

Union del Cambio Nacionalista UCN
Gran Alianza Nacional GANA

Unidad Nacional de la Esperanza UNE
Vision con Valores VIVA

Partido Patriota PP

Organizaciones Civiles Apoliticas;
Comité Central de Feria Patronal.
Comité de la Polvora y la Artilleria.
Comité de Ganaderos y Agricultores.
Comité Pro — Cultura del Area Pogqomam.
Cofradia de Polvora y Atrtilleria.
Cofradia los Siete Cabrillos.

Cofradia de Agua Bendita.
Organizacion de Mujeres Ruqux Uleu.
Grupos de Alcohdlicos Anénimos
Comité Procultural Wagxajib’ Q’anil

Comité de Desarrollo Educativo Oxlajib’ B'ee



4. Area Social:

4.1. Ocupacion de los Habitantes;

Agricultores
Artesanos
Comerciantes
Ganaderos
Profesionales
Obreros
Pilotos de Buses y Moto taxis
Curanderos, Comadronas
Panaderos
Granjeros

4.2. Produccién y Distribucién de Productos;
Maiz
Frijol
Céantaros

Piedras de Moler

Filtros

Pan

Frutas, Verduras y Legumbres.
Ganado vacuno y porcino

Aves de Corral

4.3. Agencias Educacionales:
4.3.1. Escuelas;

Escuela Oficial Urbana Para Ninas

Escuela Oficial Urbana Para Varones “Adolfo Vides Urrutia”



Escuela Oficial Urbana Mixta Barrio Santa Cruz
Escuela Oficial Urbana Mixta Barrio El Llano
Escuela Oficial Urbana Para Parvulos

Escuela Oficial Urbana Mixta Tierra Blanca

4.3.2. Colegios;
Colegio Dr. Pedro Molina

Colegio Particular Mixto Bilingiie Nab’al B'ee
Colegio Particular Mixto Bet-el.
Colegio de nivel Medio “Superacion”

Colegio “Liceo San Luis”

4.3.3. Institutos de Nivel Medio;
Instituto Mixto de Educacion Basica por Cooperativa
Instituto Mixto de Educacién Diversificada Por Cooperativa.

Instituto Guatemalteco de Educacién Radiofénica
Instituto Nacional de Educacion Basica

Instituto Nacional de Educacion Diversificada

4.3.4. Academias Educativas;
Academia Comercial de Mecanografia “Lisandro Sandoval”
Academia Comercial de Mecanografia “San Luis”
Academia de Computacion Nab’al B’ee
Academia de Computacion Milenium
Academia de Computacion de IMED e IMEB
Academia de Computacion EDUTEC

Academia de Corte y Confeccion “Brisas del Campo”



Academia de Corte y Confeccion “Nim Ixiim”

4.4, Otras.

4.4.1. Agencias Sociales de Salud y otros;
Centro de Salud
Centro Naturista Flores Blancas
Centro Naturista Hermano Pedro
Centros Naturistas
Clinicas Médicas Casa Parroquial
Clinicas Médicas Santa Ariadna
Farmacia de la Comunidad

Farmacia de ayuda social

4.4.2. Vivienda (tipos);
Adobe
Block
Bajareque
Ladrillo
Teja
Lamina

Terraza

4.4.3. Centros de Recreacion;
Cancha de Basquetbol
Campo de Futbol

Parque Central



4.5.

4.6.

4.7.

Rio de Culima, Songotongo, Los Amates

Piscinas de Cushapa

Cancha Sintética Bo. La Bolsa

Cancha Sintética Cerro Partido

Estadio Municipal José René Urrutia

Agua Caliente

Aguas Termales de Los Angeles

Centro Turistico “la Canada”
Transporte

Urbano: existen 160 mototaxis

Extraurbanos: 75 camionetas que corren a distintos lugares de nuestro pais y

comunidades rurales del municipio.

Comunicaciones;
Ruta Nacional No. 18
Ruta CA-1
Teléfono
Fax
Internet
Radios Comunitarias: La sabrosona y Xilotepek Stereo
Celulares TIGO — CLARO — MOVISTAR
Cable

Canal local Sanluivision

Grupos religiosos;

Catolicos



Evangélicos
Adventistas

Testigos de Jehova

4.8. Clubes o asociaciones sociales;
Comité de Agricultores y Ganaderos

Comité Central de Feria

Asociacion de Futbol de San Luis Jilotepeque
Magisterio Sanluisefio

Asociacion de Transportistas

20 Equipos de futbol masculino

8 equipos de futbol Juvenil Masculino

8 equipos de futbol infantil Masculino

7 Equipos de fatbol Femenino.

4.9. Composicion Etnica;
75% - Maya Pogomam

25% - Ladina (incluyendo el &rea Urbana y Rural)

CARENCIAS, DEFICIENCIAS DETECTADAS
SECTOR COMUNIDAD

- No existe guia para la creacion de recreacion de area a través de la

utilizacion de materiales reciclables.
- Acceso vial al municipio en mal estado.
- No existe mantenimiento de lugares turisticos del municipio.

- No existe informacion objetiva historica del municipio.



- Personajes sobresalientes del municipio son desconocidos y poco

valorados.

- Falta de actualizacion geografica.

- No existen politicas municipales, sino solo partidistas.

Il SECTOR DE LA INSTITUCION

1. Localizacién Geogréafica:

1.1  Ubicacion (direccion);

La Municipalidad de San Luis Jilotepeque, se encuentra Ubicado en el barrio el

centro de la Poblacion de San Luis Jilotepeque, frente a la Iglesia Colonial de la

Localidad.

1.2

Vias de acceso;

Por lo céntrico del lugar cuenta con varias vias de acceso pues la
mayoria de calles y avenidas convergen en dicho lugar, incluyendo
las calles de ingreso que provienen de las cabeceras

departamentales de Chiquimula y Jalapa.

2. Localizacién Administrativa:

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Tipo de institucion;
Estatal, de Servicio
Region;

Nororiente

Area;

Urbana

Distrito;

21-03



3. Historia de la Institucion:
3.1 Origen:

A raiz del proceso de Colonizacion en el afio de 1530 se construye el Edificio
Municipal, época en la cual el pueblo es fundado como partido de curato. La
colonizacion siguié su curso en los afios subsiguientes a esta fecha de
fundacion y San Luis Jilotepeque perteneci6 al corregimiento de Chiquimula,

llegando a ser cabecera de curato.

En el aflo de 1873 San Luis Jilotepeque pas6 a formar parte del recién
formado departamento de Jalapa, por decreto gubernativo No. 170, emitido el
24 de noviembre del mismo afio, durante la administracion del general Justo

Rufino Barrios.

3.2 Fundadores u organizadores:
No existen datos acerca de los fundadores de la institucion, la Unica
referencia que se tiene es que fue fundada durante la administracion
presidencial de Justo Rufino Barrios, en relacion a fundadores locales

no existe informacién alguna.

3.3 Sucesos 0 épocas especiales:

Por tradicidon oral se sabe que en dicho lugar funcioné un convento, pero no
hay pruebas escritas o cientificas acerca de este hecho, acerca de su
construccion tampoco existen datos, se sabe que fue remodelado
consistiendo en el cambio de columnas originales de madera por las de
tayuyo, que actualmente existen, se le agregd la torre con un reloj y la
construccion de una carcel. Aproximadamente en el afio 1950, se vuelve a
reparar pero unicamente los acabados.

En el afio 1985, las oficinas de la municipalidad fueron desalojadas, pasando
los servicios de la institucibn a un edificio privado, por motivos de

remodelaciones inconclusas en el edificio municipal.



4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

En el afio 2000 se realizaron modificaciones al edificio municipal, lo cual
permiti®6 que nuevamente funcionara la institucion en sus instalaciones
originales donde se encuentra hasta la fecha.
4. Edificio:

Area Construida:
Posee un éarea construida de 4,500 metros cuadrados que constituye las
oficinas, bodegas, corredor, biblioteca y salon de usos multiples de la
Municipalidad.

Area Descubierta:
Posee un area descubierta de 600 metros cuadrados que constituye el
parqueo al frente del edificio municipal y un garaje donde se guardan los
vehiculos de la Institucion.

Estado de Conservacion:
El Edificio Municipal a pesar de ser una construccion que data de la época de
la colonizacién, debido a modificaciones y reparaciones actualmente se
encuentra en buen estado, aunque haya dejado de funcionar por un periodo

de 30 afos por deterioros en su estructura.

Locales Disponibles: En cuanto a oficinas en su totalidad se encuentran
en uso, sin embargo, existe un salén de Usos Multiples disponible para la

Poblacion.

Condiciones y usos:
El edificio se encuentra en buenas condiciones a sufrido algunas

remodelaciones, sin perder de vista su valor histérico, las administraciones



de paso tratan de conservar su estructura con el fin de mantenerlo como un

patrimonio cultural.

5. Ambientes y Equipamiento:

5.1. Salones Especificos:

Cuenta con un Salon donde funciona la Biblioteca del Banco de Guatemala, un
salén que permite la exposicion y venta de artesanias del municipio y un salén de

usos Mdltiples.

Materiales

Despacho alcalde municipal
1 Teléfono de linea (79237111)
3 sillones para recepcion

1 Pabell6n de Guatemala

1 Pabell6n del Municipio

1 Mueble para colocar reconocimientos
1 Refrigerador

7 sillas de recepcion

1 Silla giratoria

1 Escritorio de oficina

2 Libreras de madera y vidrio

Secretaria municipal
1 Teléfono de Linea
5 Archivador con gavetas

1 Maquina de escribir para uso de distintas oficinas



1 Televisor

1 Percoladora

1 Filtro

3 Escritorios tipo ejecutivo

1 Mesa para maquina de escribir
1 Mueble para computadora

3 Computadora

1 Impresora

2 Butacas de madera

1 Escudo de madera con el logo

Tesoreria municipal

2 Archivos

1 Escritorios ejecutivos
4 Computadoras

4 Impresoras

1 Mesa Pequefa

1 Mesa grande

4 Sillas giratorias

2 Sillas Plasticas para visitas
1 Butaca

1 Silla de madera

1 Caja Fuerte

1 Teléfono

1 Escaner

1 Telefax



Oficina municipal de planificacion
6 Computadoras

8 Escritorios

2 Impresoras

1 Fotocopiadora

1 Guillotina

3 Sillas giratorias

2 Mesas de Madera

6 Archivos con divisiones

1 Mesa y silla para dibujo

6 Sillas plasticas para visitas

Oficina de Asesoria Administrativa

2 escritorios

2 Computadoras

2 Impresoras

1 Mueble para computadora

4 Sillas para atencién al publico

3 Sillas Plasticas para visitas

1 Mueble de Madera para colocar documentos
1 Mueble de Metal para colocar documentos

1 Ventilador

Oficina Municipal de Proteccion a la Nifiez y Adolescencia, Servicios

Publicos y Oficina de Informacion y Divulgacion.

4 Escritorios



1 Computadora

1 Impresora

1 Archivo de 3 divisiones
3 Sillas de metal

2 Sillas plasticas

1 Estante

Oficina Municipal de la Mujer
1 Computadora

2 Escritorios

2 Sillas giratorias

2 Sillas Plasticas

1 Mesa de madera pequeia

3 Archivos

1 Impresora

Oficina del Juzgado de Asuntos Municipales
1 Computadora

1 Escritorio

1 Silla giratoria

1 Impresora

Biblioteca Municipal
10 estantes de metal cole beige
10 Sillas marca CECILIA

1 Mesa para conferencia de metal color café



3 estantes de metal

2000 Libros

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

Oficinas;

Posee 7 locales utilizadas para: Oficina de Planificacion Municipal, Oficina
de Asuntos Municipales, Oficina de Administracion Financiera, Secretaria,
Oficina del Adulto Mayor, Oficina de Servicios Publicos y Alcaldia

Municipal.

Cocina;
No cuenta con un lugar especifico para cocina debido a que no la

necesita.

Comedor;

En la institucién no se cuenta con local especifico para comedor.

Servicios Sanitarios;

Posee dos servicios sanitarios, uno para hombre y otro para mujeres.

Biblioteca;
En el edificio Municipal funciona la Biblioteca del Banco de Guatemala, la

cual es administrada en coordinacion con la Municipalidad.

Bodegas;
La institucion posee dos bodegas una funciona para resguardar los
materiales e implementos que se utilizan y otro como bodega de

recolecciéon de desechos.



5.8. Salén Multiusos;

En la Institucidon se cuenta con un salén de Usos Mdltiples

5.9. Saldn de Proyecciones;
No se cuenta con un salén especifico para Proyecciones, las actividades
se realizan en el Salon de Usos Mdltiples.

5.10. Otros;
Posee un local para estacionar vehiculos de la institucion, (garage).

Cuenta con un parqueo publico

CARENCIAS, DEFICIENCIAS DETECTADAS
SECTOR DE LA INSTITUCION
- Hace falta integracion de areas
- No existen datos de los fundadores de la institucion.
- No existen registros de sucesos histéricos de la institucion.
- No existen planos actualizados de la institucién.
- No existe mantenimiento adecuado a la estructura del edificio.
- No existe un local adecuado para reuniones de personal.

- No cuenta con el equipo necesario para el desarrollo de las funciones de

cada oficina.
- No existe servicio sanitario para el publico.
- No existe un lugar adecuado para el refrigerio de los empleados.

- Las bodegas no se encuentran techadas.



I SECTOR DE FINANZAS

1. Fuentes de Financiamiento:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Presupuesto de la Nacién;

El presupuesto de la nacidn es distribuido a la Institucion
(municipalidad de San Luis Jilotepeque) de acuerdo al indice de
poblacion, de pobreza y la capacidad tributaria que se logra
recaudar, dichos aspectos son evaluados por la Secretaria General
de Planificacion SEGEPLAN, y este fondo es distribuido de acuerdo
al Manual de Clasificacién Presupuestaria del Sector Publico de

Guatemala que establece el 10% constitucional.

Iniciativa Privada;

Por parte de la iniciativa privada ingresa Q.35.42 por cada usuario
del servicio de energia eléctrica, sin embargo el total de dicho fondo
Gnicamente es administrado por la Institucién, pues debe ser
cancelado a la Distribuidora de Electricidad de Oriente Sociedad
Andénima DEORSA,

Cooperativa;

No ingresa financiamiento alguno por parte de las cooperativas.

Venta de Productos y Servicios;

Entre los servicios que la institucién presta y de los cuales obtiene
fondos estan: Venta de Canon de agua potable, por servicios en
cementerio, por servicio de drenajes, por servicio de limpieza, por
fierros para marcar ganado, por espacios publicitarios y por

matrimonios.



1.5.

Rentas;

La municipalidad de San Luis Jilotepeque dispone del alquiler de los
siguientes servicios: por puesto de ventas, por servicio de rastro, por
servicio de parqueo de buses urbanos, locales comerciales del

mercado municipal, por alquiler del salon de usos multiples.

1.6. Donaciones;
La institucion no tiene contemplado ingreso econémico alguno por
parte de donaciones.
1.7. Otros;
A la institucion por ser una Municipalidad ingresan Arbitrios tales
como: Boleto de ornato, Impuesto sobre la Renta, Impuesto de
circulacién de buses y mototaxis, multas sobre diferentes servicios
del juzgado de paz y de la municipalidad, poste publico.
2. Costos:
2.1 Salarios;

DEPARTAMENTO SITUACION DEL CANTIDAD

PUESTO

Secretaria

Personal 67,200.00
permanente

Complemento 6,000.00
especifico al

personal permanente




Personal por | 19,200.00

contrato

Aguinaldo 7,200.00

Bono 14 7,200.00

Sub Total 106,800.00
Administracion Personal 166,800.00
Financiera Municipal | permanente

Complemento 12,000.00

especifico al

personal permanente

Aguinaldo 13,900.00

Bono 14 13,900.00

Sub Total 206,600.00
Extraccién, Limpieza | Personal 24,000.00
y Ornato permanente

Complemento 3,000.00

especifico al

personal permanente

Personal por | 634,860.00

contrato

Complemento 102,000.00

especifico al

personal por

contrato.

Aguinaldo 54,905.00




Bono 14 54,905.00

Sub Total 873,670.00
Alcaldia Personal 96,000.00

permanente

Complemento 3,000.00

especifico al

personal permanente

Aguinaldo 8,000.00

Bono 14 8,000.00

Sub Total 115,000.00




DEPARTAMENTO SITUACION DEL | CANTIDAD
PUESTO

Juez Municipal Personal 96,720.00
permanente
Complemento 750.00
especifico al

personal permanente

Aguinaldo 8,060.00

Bono 14 8,060.00

Personal por | 197,880.00

contrato

Complemento 33,000.00

especifico al

personal temporal

Aguinaldo 16,490.00

Bono 14 16,490.00

Sub Total 377,450.00
Unidad de Auditoria | Personal temporal 48,000.00
Interna Municipal Sub Total 48,000.00
Administracién de | Personal por | 12,000.00
Biblioteca Municipal | contrato

Bono 14 1,000.00

Aguinaldo 1,000.00

Sub Total 14,000.00




Maestros Personal Por | 156,000.00
Municipales Contrato
Bono 14 13,000.00
Aguinaldo 13,000.00
Sub Total 182,000.00
Mantenimiento al | Personal Por | 21,600.00
alumbrado Puablico Contrato
Aguinaldo 1,800.00
Bono 14 1,800.00
Sub Total 25,200.00
Apoyo al Deporte Personal Por | 21,600.00
Contrato
Aguinaldo 1,800.00
Bono 14 1,800.00
Sub Total 25,200.00
Apoyo a la Mujer, | Personal Por | 21,600.00
Nifiez y la Familia. Contrato
Aguinaldo 1,800.00
Bono 14 1,800.00
Sub Total 25,200.00
TOTAL 1,999,120.00




2.2 Materiales y Suministros;

Entre los materiales y suministros que se utilizan en la Municipalidad
de San Luis Jilotepeque estan: utiles de oficina, impresiones,
encuadernaciones y reproducciones, combustibles y lubricantes,
tintes, pintura y colorantes, utiles de limpieza, productos sanitarios,
prendas de vestir, Utiles deportivos y recreativos, papel de escritorio,
productos plasticos, mantas vinilicas, equipo de oficina, Uutiles,
accesorios y materiales eléctricos; los cuales generan un costo de Q.
479,220.00

2.3 Servicios Profesionales;

En la institucion se necesitan los servicios de: un auditor Interno, lo

cual genera un costo de Q. 96,000.00.

2.4 Reparaciones y Construcciones;

Las reparaciones planificadas para el afio 2,010, son; Reparaciones
de establecimientos educativos y mejoramiento de calles en las
cuales se invertira Q. 1, 066,000.00.
2.5 Mantenimiento:

Las estructuras que necesitan mantenimiento son: Mantenimiento de
infraestructura vial, mantenimiento de alumbrado publico,
Mantenimiento de infraestructura fisica municipal, mantenimiento y
reparacion de medios de transporte, mantenimiento y reparacion de

equipo de oficina; lo que genera un costo de Q. 844,430.00

3. Control de Finanzas:



3.1 Estado de cuentas;

En la municipalidad de San Luis Jilotepeque, por ser una institucion que
gestiona y ejecuta varios proyectos, los cuales necesitan para la
administracion de sus recursos econdmicos la creacion de cuentas
bancarias, una por cada proyecto, a la fecha posee 33 cuentas en
diferentes agencias bancarias (Banrural, Banco Agromercantil, Banco
Industrial), que tienen un estado variado, ademas posee la Cuenta
Unica del tesoro municipal de San Luis Jilotepeque, Jalapa, que a la
fecha su estado de cuenta es de Q. 565,019.00.

3.1. Disponibilidad de Fondos;

En su cuenta Unica del tesoro municipal de San Luis Jilotepeque,
Jalapa, dispone de Q. 565,019.00 y Q. 5,000.00 en caja chica.

3.2. Auditoriainternay externa,

La municipalidad de San Luis Jilotepeque posee un auditor interno el
cual realiza las correcciones en el momento que se esta cometiendo
una infraccion fiscal, ademés se cuenta con visitas anuales de auditores
externos, los cuales fiscalizan los fondos que el Estado asigna a la

municipalidad.

3.3.  Manejo de libros contables;

Dentro de la institucion para la correcta administracion financiera se
manejan los libros: Inventario, Diario, mayor, Balance, Libro de Caja,
Libro de Bancos. Ademas en la ejecucion de cada proyecto se operan

los libros de bancos e inventario.



3.4. Otros controles;

Ademas de los libros contables dentro de la institucion se operan

planillas de pago.

CARENCIAS, DEFICIENCIAS DETECTADAS
SECTOR FINANZAS

No hay mobiliario minimo

Los fondos asignados por el Estado no son distribuidos en su debido
tiempo.

La iniciativa privada no distribuye el porcentaje que corresponde a la
institucion.

Las cooperativas no realizan ningan aporte a la institucion.

Los servicios no son rentables, por la baja recaudacion.

Las rentas de la institucion no son auto sostenibles, por el bajo aporte de

los locales.
La instituciéon no cuenta con donaciones de otras dependencias.
No existe una educacion tributaria en la poblacién del municipio.

Existe mala administracion en el presupuesto municipal, de acuerdo a las

ejecuciones.

Desvio de fondos municipales.



IV SECTOR RECURSOS HUMANOS

1 PERSONAL OPERATIVO
1.1 Total, de laborantes

En la institucion se cuenta con 20 personas laborando en el area operativa

1.2 Total, de laborantes fijos e interino

La cantidad de laborantes es de 5 empleados y los otros 15 son interinos
1.3 Porcentaje del personal que se incorpora u retira anualmente

El personal que se retira e incorpora anualmente es de un 75 por ciento
1.4 Antiguedad del personal

El 5% del personal posee 2 afios y 3 meses de laborar en la instituciéon y el

75% posee 3 meses de laborar
1.5Tipo de Laborantes

En la institucién laboran secretarios (as) una receptora, una bibliotecaria,

cobrador, recepcionistay oficinistas.
1.6 Asistencia de personal

La asistencia del personal operatico es controlada por el jefe inmediato de

cada area.
1.7 Residencia del personal

El 5 % del personal reside en el area rural del municipio y el 95% reside en el
area urbana en los diferentes barrios de la localidad

1.8 Horarios
El horario de laborantes del personal es de 8: 00 a 16:30 horas
2 Personal Administrativo

2.1 Total de laborantes



En el area administrativa se encuentran laborando 14 empleados
2.2 Total de laborantes fijos e interinos

Los laborantes fijos en el area administrativa son el total de empleados, no

existe laborantes interinos.
2.3 Porcentaje del personal que se incorpora o retira anualmente

El personal que se retira e incorpora anualmente es de 0%
2.4 Antiguedad del personal

El total del personal posee 1 afios y tres meses de laborar para la institucion
2.5 Tipos de laborantes

En el area administrativa laboran un auditor interno, jefes de personal. De
asuntos municipales, de planificacibn municipal, de recursos financieros, del
adulto mayor, de servicios publicos, de secretaria, oficina de la mujer, de
fontaneros, de guardias de seguridad, de bodegueros, del mercado municipal,

de almacén y de administrador del rastro municipal.
2.6 Asistencia de personal

La asistencia del personal es controlada por el jefe inmediato superior y

miembros de la corporacion municipal.
2.7 residencia del personal

El 7% del personal administrativo reside en la cabecera departamental de
Jalapa, y el 93% reside en los diferentes barrios de la cabecera municipal de

San Luis Jilotepeque.
2.8 Horarios

El horario de laborantes del personal es de 8:00 a 16:30 horas
3 Personal de servicio
3.1 Total de laborantes

En el area de servicio se encuentran laborando 2 empleados

3.2 Total de laborantes fijos e interinos



D los 2 laborantes en el area de servicio uno es fijo y otro es interino
3.3 Porcentaje del personal que se incorpora o retira anualmente

El porcentaje del personal que se retira anualmente e incorpora anualmente es
el 50%

3.4 Antiguedad del personal

El personal fijo labora en la instituciéon desde hace 2 afios y 3 meses y el
personal interino labora en la institucién desde hace 3 meses.

3.5 Tipos de laborantes
En el area de servicio labora un encargado de limpieza y un guardian del
edificio municipal
3.6 Asistencia del personal
El control de asistencia del personal es controlado por el jefe inmediato
superior
3.7 Residencia del personal
El 50% del personal reside en el area rural del municipio y el 50% labora en el
area urbana del municipio de San Luis Jilotepeque.
3-8 Horarios

El horario del 50% del personal es de 17:00 a 8: horas y el del otro 50% es de
8:00 horas a 17: 00 horas

4 Usuarios
4.1 Cantidad de usuarios
25500 que es la cantidad de habitantes del municipio
4.2 Comportamiento anual de los usuarios
Un 60% de la poblacion solicita los servicios de la institucion por afio
4.3 Clasificacion de los usuarios por sexo

55% son mujeres y un 45% son hombres



4.4 Clasificacion de usuarios por edad

No se tiene un registro exacto
4.5 Procedencia

9805 usuarios proceden del area urbana y 10891 proceden del area rural.
4.6 Situacion SocioeconOmica.

El 3% de los usuarios poseen recursos econdmicos estables el 67% de

usuarios se establece como pobres y el 30% son de extrema pobreza.

Financieros
La institucion de la municipalidad de San Luis Jilotepeque, departamento de
Jalapa, tiene sus recursos financieros con una cantidad aproximadamente de Q.

221501,300.00 distribuidos de la manera siguiente:

No | DESCRIPCION INGRESOS
1 Lo recaudado por la | 600,000.00
Municipalidad de impuestos
publicos
2 Circulacion de vehiculos 400,800.00
3 IVA PAZ 8,000,500.00
4 Situado Constitucional 7,000,000.00
5 Consejos de desarrollo 6,500,000.00
TOTAL 22,501,300.00

1.1 Técnicas a utilizar para el diagnostico

En el diagnostico institucional se utilizaron diversas técnicas tales como:



» La Observacion: Es la accién y efecto de observar (examinar con atencion,
mirar con recato, advertir). Trata de una actividad realizada por los seres
vivos para detectar y asimilar informacion. ElI término también hace
referencia al registro de ciertos hechos mediante la utilizacion de
instrumentos.

Instrumento: lista de cotejo

» Interrogatorio grupal Consiste en la formacién de pequefios grupos
integrados entre cuatro o seis personas, le hardn preguntas, sobre
cualquier tema relacionado que se estudie o sobre aspectos que se
necesite resolver, pueden ser elegidos al azar o designados por el profesor-
facilitador.

Instrumento: fichas pedagdgicas

» La Entrevista: Una entrevista es un didlogo entablado entre dos o mas
personas: el entrevistador o entrevistadores que interrogan y el o los
entrevistados que contestan. Una entrevista no es casual sino es un dialogo
interesado, con un acuerdo previo, intereses y expectativas por ambas
partes.

Instrumento: Serie de preguntas

» Guia de los 8 Sectores: Se utiliz6 la Guia de los 8 sectores para
determinar el problema de la institucion patrocinante con mayor necesidad
referente al medio ambiente, los problemas que esta causa y buscarle la
solucién factible al mismo.

Instrumento: lista de cotejo



Lista de Carencias en la Municipalidad de San Luis Jilotepeque.

Inadecuado manejo de la basura y residuos soélidos

¢ Inexistencia de tren de aseo constante en las comunidades

e Descontrol en el ingreso y egreso del personal que labora en la
institucion

¢ No cuentan con un programa de capacitacion pare el personal acorde
a la funcion que desempenan.

¢ No cuenta con salén adecuado para proyecciones

e Carencia de manuales informativos internos

e Falta de reglamento interno

Priorizacién de problema

En una reunién con el sefior alcalde municipal del municipio de San Luis
Jilotepeque, departamento de Jalapa, se llegd a detectar la problemética que el
manejo inapropiado de la basura afecta directamente a la comunidad referente
medio ambiente llegando a un asentimiento de que el problema con mas urgencia
a dar solucién es el uso inapropiado de la basura que contamina y destruye cada
dia nuestra medio ambiente.

1.5 Anélisis de viabilidad y factibilidad
Opcion 1. Elaborar guia para la creacion de area recreativa, a traves de la
utilizacion de materiales reciclables.

Opcidn 2: Concientizar a los empleados para promover una adecuada comunicacién en
la municipalidad.



1.5 1.4 Cuadro de analisis y priorizacion del problema.

PROBLEMAS

CARENCIAS

SOLUCIONES

2. Inadecuado

manejo de la

3. Desinformacion

en cuanto al

4. Elaborar una guia para la

elaboracion area recreativa

aprovechamiento a traves de material
basura . )
y de residuos reciclable.
residuos solidos.
. 4. No existe un Implementar un programa
sélidos
programa para que los alumnos
enfocado a la reciclen los neumaticos.
recoleccion y
reciclaje de
neumaticos.
6. Falta de aulas 6. Construccion de aula
7. Falta mobiliario para uso del alumno.
8. Techo en 7. Compara escritorios.
malas 8. Reestructuracion del
6. Inadecuada condiciones edificio.
infraestructura 9. Falta de 9. Gestionar servicio de
drenajes drenajes.
10. Falta de 10. Construccion de
servicios Servicios sanitarios.
sanitarios

3. Inseguridad
para
docentes y

estudiantes.

4.

No cuenta con
guardian

Falta de extintores
contra incendios

No hay sefalizacion
para salidas de

emergencia

. Compara e

. Contratar un guardian.

instalar

extintores.

. Sefalizar cada una de las

salidas de emergencia.




CARENCIAS, DETECTADAS
SECTOR RECURSOS HUMANOS

Falta contribuir en emergencia de salud o accidentes de diferente indole

El personal operativo no desempefia adecuadamente sus funciones por
desconocimiento del mismo.

El personal no adquiere la experiencia necesaria para desempefiar sus
funciones porque son relevados constantemente

No se utiliza los procesos administrativos en la contratacion del personal.

No existen capacitadores constantes para mejorar el servicio en la
institucion

No existe un inventario del personal

V SECTOR OPERACIONES / ACCIONES

Plan de servicios:
1.1. Nivel que Atiende;

La institucion brinda sus servicios para todas las edades de la

poblacion, sin discriminacion alguna.

1.2. Areas que cubre;
Administrativa, Financiera, social, cultural, salud, educacion,
deportes, infraestructura, mantenimiento, recursos hidricos,

alumbrado publico, orden, ornato.



1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Programas especiales;

Asociaciones Indigenas, Orientacion del Adulto Mayor, apoyo a la
mujer, apoyo a la nifiez y la juventud, coordinacion con Plan

Internacional, Cuerpo de Paz, y Supervision Educativa.

Tipos de acciones que realiza;

Humanitarias, Administrativas, Financieras, Culturales, Sociales,

Educativas, Salubridad, deportivas, administracién publica.

Tipos de servicios;

Publicos

Procesos productivos;
La totalidad de procesos que se realizan inician en base a las
necesidades de la poblacion y son analizadas por la Alcaldia y el

Concejo Municipal, posteriormente son ejecutadas por las diferentes,

areas que funcionan en la institucion bajo la supervision de la Alcaldia y el

Concejo Municipal.

1 Horario Institucional:

2.1Tipo de horario;

Diurno (matutino y vespertino)

2.1Maneras de elaborar el horario;

De acuerdo a la disponibilidad de horario de los usuarios.



2.2Horas de atencion para los usuarios;
De 08:00 a 16:30 horas.

2.3Horas dedicadas a las actividades normales;

7 horas y 30 minutos.

2.4Horas dedicadas a las actividades especiales;

30 minutos.

2.5Tipo de jornada;

Matutina y Vespertina

3 Materias Primas:
3.1Materiales utilizados;

Papel, tinta, energia eléctrica, agua, combustible, balastro, material de

construccion, pinturas.

3.2Fuentes de obtencién de las materias;
Librerias, Deorsa, vertientes y aguas subterraneas, gasolineras,

banco de materiales, Ferreterias.

4 Procedimientos:

4.1 Planeamiento;

Para realizar de manera adecuada la administracion municipal se

cuenta con un Plan Operativo Anual, en él se encuentran plasmadas

las actividades que se realizaran en el presente afio, asi mismo se

cuentan con planes de ejecucion de los diferentes proyectos que se

llevan a cabo.



4.2 Capacitacion;
Para que las personas realicen una labor adecuada dentro de la
institucion, se realizan capacitaciones de relaciones humanas para
que las personas que visitan la institucion se lleven una buena
impresion de la misma. En el aspecto de preparacién técnica se
realizan capacitaciones trimestrales, con el fin de realizar las

actividades con el menor margen de error.

4.3Ejecuciones de diversa finalidad;
En la institucién se realizan diversas ejecuciones con la finalidad de
mejorar la infraestructura, educacion y ambiente del municipio,
dichas ejecuciones se realizan con la ayuda de las organizaciones

que existen.

4.4Convocatoria;
Con la finalidad de cumplir con lo establecido en la ley de acceso a la
informacion publica, los proyectos que se llevaran a cabo se publican
en la pagina asignada por el ministerio de finanzas, posteriormente

se selecciona a la empresa oferente.

4.5Seleccion;
Para seleccionar la empresa ejecutora del proyecto se toman en
cuenta algunos aspectos, entre ellos podemos mencionar: costo de
la ejecucién y tiempo de ejecuciéon
Con la finalidad de realizar una seleccién adecuada del personal, se
realizan convocatorias de la manera siguiente: en el caso del
Secretario, Tesorero y Coordinador de la Oficina Municipal de
Planificacion; se realiza por medio de una terna, la cual tiene como

funcién calificar los expedientes presentados; de los cuales se



tomard en cuenta el que posee la capacidad para desempefar el
cargo que se le asigne. El resto de los empleados son contratados
por el Alcalde municipal, tomando en cuenta que las personas a
seleccionar poseen la capacidad necesaria para cumplir sus

funciones.

5 Evaluacién:

5.1Criterios utilizados para evaluar en general,
Se realizan reuniones mensuales con los jefes de unidad, el
personal y el alcalde; donde se evaluan todos los sectores respecto
al trato y marcha de cada una de las actividades tomando en

consideracion las sugerencias de los vecinos.

5.2Controles de calidad;
La instituciéon verifica la calidad de los servicios y del personal que
labora en los distintos departamentos de la institucion, por medio de
comentarios 'y sugerencias emitidas por las diferentes

organizaciones que existen en el municipio.



CARENCIAS, DEFICIENCIAS DETECTADAS
SECTOR OPERACIONES/ACCIONES

Falta de vehiculo para transporte de estudiantes a diferentes actividades y

necesidades.
- La institucibn no brinda la atencion que demanda el sector educativo
bilingue.
- No cubre la demanda en el sector salud y educacion.
- La seleccidén del personal se realiza de manera subjetiva.

- No cuentan con instrumentos adecuados para registrar el control de

calidad.



VI SECTOR ADMINISTRATIVO

1. Planeamiento:

1.1

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Tipos de planes;

En la Municipalidad de San Luis Jilotepeque se implementa un Plan
Operativo Anual, Planes Estratégicos Institucionales, Planes de

Accion, y Planes de Mitigacion.

Elementos de los planes;

Toda planificacion esta enfocada principalmente en las Politicas,
Fines, Objetivos y Metas, contienen ademds; Estrategias,

Ejecuciones, Recursos y Evaluacion.

Forma de implementar los planes;

Los planes son implementados luego de haber realizado un
diagnéstico y priorizar las necesidades de los distintos sectores de la
comunidad, se determina la viabilidad y factibilidad, posteriormente
se gestiona y ejecuta un proyecto para poder solucionar la

problematica comunitaria.

Base de los planes;

La base de los planes lo determina las necesidades comunitarias, las
cuales se analizan realizando reuniones con las organizaciones

locales, para posteriormente priorizar, planificar, gestionar y ejecutar.

Planes de contingencia,;

En cada proyecto ejecutado se estructura un plan emergente ante

las situaciones no previstas durante la ejecucion de un proyecto.



2. Organizacion:

2.1. Niveles jerarquicos de organizacion;

Los niveles de jerarquia se estructuran de la siguiente forma:

Presidencia de la Republica

Asociacion de
Municipalidades de
Guatemala

Gobernacion
Departamental

Consejo Departamental de
Desarrollo

Corporacién Municipal

Municipalidad de San Luis
Jilotepeque




Consejo
Municipal

Auditoria

Interna

Alcadel
Municipal

Consejo de

Desarrollo
Urbano y Rural

Alcaldias
Auxiliares

Policia
Municipal

Direccion

Secretaria

Relaciones

Oficina de

Juzgado de

Oficina

Municipal de Municinal Pablicas Servicios Asuntos Municipal de
Planificacion P Publicas Municipales la Mujer

Of. Municipal
Seguridad
Alimentaria y
Nutricional

Adulte Mayor

Area de

Planificacion y

Supervision de
Prayectos

Transporte
Plblico

Unidad de

Unidad de

Gestion Recursos | |
Ambiental Humanos
|
) —
Informatica Oficinas I, 11,

Auxiliares de
Secretaria

Mercado

Oficina de
Informacion
Plblica

Agua Potable

Y
Alcantarillado

{ Cementerio
{ Rastro

Cuadrilla de
Mantienimie
nto

Tren de Aseo

Alumbrado
Publico

Instalaciones

Culturales ,
Deportivas y
Recreativas

e la
Administracion

Finandiera

l Tesoreria
l Contabilidad
l Presupuesto
' Compras
l Almacen

Administracion
us!

Municipal de
Proteccién de la



2.3 Funciones;

Entre las funciones de la Municipalidad de San Luis Jilotepeque
estan: Diagnosticar, Analizar, Priorizar, Planificar, Gestionar, ejecutar
y Evaluar Proyectos que ayuden a la solucion de problemas que

existen en la comunidad.

2.4 Régimen de trabajo;
El régimen que establece las condiciones de trabajo dentro de la
municipalidad de San Luis Jilotepeque es el Cdodigo Municipal,
auxiliado de la Ley del Empleado Municipal, Ley de Contrataciones y

la Ley de Acceso a la Informacién Publica.

2.5 Existencia de manuales de procedimientos;
En la Municipalidad de San Luis Jilotepeque, se utiliza el Manual de
Procedimientos de las Municipalidades de Guatemala, editado por la

Asociacion Nacional de Municipalidades de Guatemala.

6 Coordinacion:

6.1 Existencia o no de informativos internos;
Existe un informador en la institucién donde se comunican las tareas
y funciones que desempeiia cada uno de los trabajadores de los
distintos departamentos en que se subdivide la Municipalidad.

6.2 Existencia o no de carteleras;
Existe una cartelera de informacion al publico donde se da a conocer
la proyeccion de la Municipalidad en los aspectos de Infraestructura,
de Salubridad, Educativas, Sociales, Culturales, Deportivas,

Religiosas, Vivienda, Organizacion vial, Desarrollo Agropecuario,



Acondicionamiento Territorial, Ambientales y Proyectos de Desarrollo

Sostenible.

6.3 Formulario para las comunicaciones escritas;
Dentro de la Institucion se utilizan documentos escritos como:

circulares, oficios, memorandum, resoluciones y providencias.

6.4 Tipos de comunicacion;

De doble via y unidireccional

6.5 Periodicidad de reuniones técnicas de personal;
Se realizan reuniones una vez al mes con el personal técnico de la
Municipalidad de San Luis Jilotepeque, especificamente el primer dia

habil de cada mes.

6.6 Reuniones de reprogramacion;
En caso de no alcanzar los primeros objetivos y metas establecidos
en el plan mensual se realizan reuniones técnicas de

reprogramacion, el primer dia de la tercer semana de cada mes.

7 Control:

7.1 Normas de Control;

No existen normas de control en la institucion

7.2 Registro de Asistencia,
No existe un documento que registre la asistencia del personal a sus
labores, el control de la asistencia unicamente lo lleva el jefe

inmediato superior en forma abstracta mediante la observacion.



7.3 Evaluacion del personal;
El consejo de desarrollo municipal es el encargado de evaluar al
personal de la Institucion y lo hace abstractamente mediante

informacion de los jefes inmediatos superiores.

7.4 Inventario de Actividades realizadas;
Se lleva un control de las actividades realizadas en un inventario que

es elaborado por el Secretario Municipal.

7.5 Actualizacion de inventarios fisicos de la institucion;
Dentro del inventario fisico se cuenta con: con un edificio con 6
oficinas, Existen 12 escritorios y sillas y 15 computadoras, 20
archivadores, 15 impresoras, 1 fotocopiadora, 2 lineas telefénicas,
15 muebles de computadoras, 1 cafonera, 1 televisor plasma, un
amueblado de sala, 8 bancas de metal y madera para recepcion del
publico, 100 sillas plasticas, 5 mesas, 5 dispensadores de agua, 1
jeep 4x4, 2 pick up y 2 motos, Existen Herramientas: palas, carretas,

Azadodn.

7.6 Elaboracion de expedientes administrativos;
En la institucion cada proyecto y actividad a realizar es requisito
indispensable la elaboracibn de un expediente administrativo o
documentos que detallan los procesos legales de ejecucion tales
como POA, Presupuestos, Diagnésticos institucionales, Perfiles de

Proyectos, Ejecucion de Proyectos, etc.

8 Supervision:

8.1 Mecanismo de supervision;



En la institucion no existe un instrumento de supervision que permita
ejercer la funcion de manera objetiva. La forma de supervisar en la

municipalidad se basa en un informe de los jefes de éarea.

8.2 Periodicidad de supervisiones;
Las reuniones de jefes de area se realizan ordinariamente cada mes,
en las cuales se aprovecha para rendir un informe del desempefio

laboral de los departamentos.

8.3 Personal encargado de la supervision;
El alcalde y el Consejo Municipal son los encargados de supervisar
el desempenio laboral de los departamentos, asi mismo realizan las

correcciones que necesitan las distintas dependencias.

8.4 Tipo de supervision;
La supervision se realiza de forma lineal, en el cual cada jefe verifica

gue las personas bajo su mando realicen las actividades asignadas.

8.5 Instrumentos de supervision;
No existe un instrumento que permita realizar una supervision
objetiva, basandose Unicamente en la confianza en cada jefe de

area.

CARENCIAS, DEFICIENCIAS DETECTADAS
SECTOR ADMINISTRATIVO

- Hace falta instalaciones deportivas



No se respeta el orden jerarquico en la institucion.
No existen instrumentos adecuados para realizar una supervision objetivo.
La administracidbn municipal no distribuye equitativamente los fondos.

No existe un informador adecuado para dar a conocer las actividades que

realiza la institucion.

No existen normas de control laboral dentro y fuera de la institucion.

No existe una herramienta adecuada para registrar la asistencia del
personal.

No cuentan con instrumentos adecuados para evaluar el desempefio de las

personas que laboran en la institucion.



1.1.

1.2.

1.3.

VIl SECTOR DE RELACIONES

1. Institucién — Usuarios
Forma de atencion a los usuarios;

La municipalidad esta organizada en distintos departamentos para coordinar la
distribucion de funciones para una adecuada atencion a los usuarios, dicha
organizacion se estructura de la siguiente forma: Un Auditor Interno, un
Coordinador de la Oficina Municipal de Planificacion, Un Director de la
Administracion Financiera Integrada Municipal y Tesorero Municipal, un
Encargado de Presupuesto y Contabilidad, una Receptora de Tesoreria
Municipal, Una Oficina de Servicios Publicos, un Juez de Asuntos Municipales,
un Secretario del Juzgado de Asuntos Municipales, una Coordinadora de la
Oficina Municipal de la Mujer, un Encargado de Fontaneros, un Encargado de
Mercado Municipal, un cobrador a domicilio de Servicios PuUblicos, un
Encargado de Limpieza y Extraccion Domiciliar de Basura, un Colaborador de
la Oficina del Adulto Mayor, una Oficina Municipal de la Nifiez y Adolescencia,
un Encargado Municipal de Deportes, Una Bibliotecaria, un Encargado del
Rastro Municipal, un Encargado del Cementerio Municipal, un Guardian del
Edificio Municipal, un Encargado de Recepcion, un Encargado de Almacén, un
Encargada de la Oficina del Adulto Mayor, seis Oficiales de Secretaria, un

Secretario Municipal.

Intercambios deportivos;

Realizan actividades deportivas en coordinacion con otras instituciones y

usuarios de los servicios publicos de la institucion.

Actividades Sociales;



1.4.

1.5.

2.2.

La institucion participa en actividades sociales, como: Celebracion del Dia de
la Madre, Dia del Nifio, Dia de la Tercera Edad, Apoyo a ferias rurales y

Patronal del municipio.

Actividades Culturales;

La municipalidad participa activamente en actividades culturales como:
Celebracion de Afio Nuevo Maya, Dia de Tecun Uman y la Marimba, Traida
del Agua Bendita a Esquipulas (peregrinaje a pie), Celebracién del dia de la
cruz, Eleccion de Sefiorita San Luis, Inauguracion de Feria Patronal San Luis
Rey de Francia, Eleccién de Flor del Campo, Coronacién de la Hija del pueblo
y Flor del pueblo, Colaboracién en las actividades de feria de agricultores y

ganaderos, elaboracion y concurso de barriletes.

Actividades Académicas;

Coordina con instituciones bancarias para realizar talleres de reciclaje,
elaboracibn de manualidades, seminarios, conferencias y capacitaciones

sobre diversos temas con los COCODES y comités de la localidad.

2. Institucién con otras instituciones;

2.1. Cooperacion;

Coopera con Plan Internacional, SEGEPLAN, Cuerpo de Paz, en la
informacion y coordinacién de actividades de beneficio para la poblacion,
colabora y coordina actividades con el sector educacion, salud, seguridad
ciudadana y con asociaciones que funcionan en el municipio.

Culturales;

Organizacion y ejecucion de actividades como: Celebraciéon del dia de Tecdn
Uméan con el Comité Pro-cultural Pogomam, Traida del Agua Bendita y
celebracion del dia de la cruz, con Cofradias de la comunidad, Celebracion de



2.3.

3.1.

3.2.

3.3.

Ceremonias Mayas con el Consejo de Guias Espirituales, Eleccion de sefiorita
San Luis con Comité Central de Feria, Coronacion de la Hija del Pueblo con
Comité Pro-cultural Pogomam, Coronacion de la Flor del Pueblo con Comité

Wagxagqib’ Q’anil.

Sociales;

Organizacion y ejecucion de actividades como: Celebracién del dia del arbol,
del agua, del Sida, Contra la Discriminacién Racial, la Tierra, Del Nifio, del
Medio Ambiente con Plan Internacional y el Cuerpo de Paz, celebracion de dia
internacional de la Educacion Fisica, fiestas civicas, con Ministerio de

Educacion, realizacion de campeonatos de futbol, con la asofutbol municipal.

Institucion con la Comunidad;

Con agencias locales y nacionales;

Coordina labores con las municipalidades del departamento de Jalapa,
Gobernacion Departamental, Fondo Nacional para la Paz, Ministerio de
Agricultura y Ganaderia, Instituto Nacional de Bosques, Contraloria General
de Cuentas, Direcciéon Departamental de Educacién, Ministerio de Salud,
Juzgado de Paz, Asociacién Nacional de Municipalidades, Registro Nacional
de Personas, Fraternidad de San Luis Jilotepeque seccion Guatemala,

Deorsa, Consejo Municipal de Desarrollo.

Asociaciones locales;

Colabora con las asociaciones del municipio en diferentes actividades, entre
las cuales se pueden mencionar: Asofutbol Municipal, Magisterio Sanluisefio,
Comités de Desarrollo de los diferentes barrios, Comités Comunitarios de
Desarrollo, Cofradias, Alcohdlicos Anénimos, Consejo de Principales Mayores
y Menores, Radios Comunitarias, Comité de Vendedores Informales.

Proyeccion;



Por ser una institucion con Personeria Juridica y con asignacion
presupuestaria para el desarrollo de la comunidad, Gestiona y Ejecuta
Proyectos de Infraestructura, de Salubridad, Educativas, Sociales, Culturales,
Deportivas, Religiosas, Vivienda, Organizacion vial, Desarrollo Agropecuario,
Acondicionamiento Territorial, Ambientales y Proyectos de Desarrollo

Sostenible.

CARENCIAS, DEFICIENCIAS DETECTADAS
SECTOR RELACIONES

No existen recursos econémicos para la implementacion de talleres

Algunos empleados no atienden con cortesia a las personas que utilizan los

servicios que presta la institucion.

No existe colaboracion con las iglesias religiosas que existen en el
municipio.

No existe coordinacion con los transportistas del municipio.

No existe una coordinacion adecuada entre los distintos departamentos de

la institucion.



VIl SECTOR FILOSOFICO, POLITICO, LEGAL

1. Filosofiade la Institucién:

1.1. Principios Filosoficos de la Institucion;

No cuenta con Principios Filosoficos plasmados en documentos de la
Municipalidad, se sigue una filosofia acorde a las bases del partido

politico que gobierna.

3.2Vision

Ser una municipalidad lider reconocida por la eficiencia y eficacia en la
presentacion de los servicios , la atencion del personal capacitado ,
gestera del desarrollo orientada al fortalecimiento y reglamentacién de
los servicios municipales , impulsadores de proyectos sociales y
productivos que mejoren la calidad de vida de los habitantes , con
organizaciones comunitarias comprometidas por el bien comuin para

lograr el desarrollo integral de la poblacion.

3.3 Misién

2.1

Mantener la eficiencia y eficacia de la produccion de bienes y servicios
para mejorar la calidad de vida de la poblacién e impulsar el desarrollo
integral y sostenible en un ambiente de coordinacion con todos los
sectores, administrando con equidad y justicia los recursos disponibles.

Politicas de la institucion

Politicas institucionales

Facilitar el desarrollo productivo
Buscar el financiamiento para apoyar a las diferentes organizaciones
Integrar una comision especificada para que realicen las acciones

Necesarias ante los posibles inversores



Implementar en el pensum de educacion, en salud y proteccion del

medio ambiente.

2.2 Estrategias

No poseen una documentacion donde se encuentran plasmadas las
estrategias institucionales

2.2 Objetivo
Velar por el desarrollo integral y sostenible de los habitantes del
municipio basandose en el plan de desarrollo municipal a

largo plazo en el que se  pretenden abarcar cuatro sectores esenciales.
Sector econémico
Sector salud, saneamiento basico y medio ambiente
Sector educacion, cultura y deportes
Sector ordenamiento territorial, transporte, infraestructura y urbanismo.
2.3 Metas
Abastecimiento de agua potable a la cabecera municipal a las comunidades de

areas urbanas y rurales del municipio

Fortalecer la educacion, mediante apoyo institucional, facilitandose el uso del

inmueble.

Que las personas que transitan por los caminos vecinales de terraceria

cuenten con mejores vias de comunicacion



Contar con una oficina municipal de planificacion gestora y supervisora de la

ejecucion eficiente

Fortalecer la educacion y la practica deportiva en el municipio.

Mejorar la participacion y Gestion de desarrollo con enfoque de género

3 Aspectos Legales:
3.1 Personeria Juridica;

La base legal que da soporte a la municipalidad de San Luis Jilotepeque,
estd fundamentada en la Constitucion Politica de la Republica en el
capitulo VII Régimen Municipal del articulo 253 al 262, asi mismo se
especifican las funciones legales en el Cddigo Municipal Decreto
Legislativo 12-2002.

En base al marco legal la municipalidad fue creada por decreto
gubernativo No. 170, emitido el 24 de noviembre del afio 1873, durante la

administracion del general Justo Rufino Barrios.

2.4 Marco Legal que abarca a la Institucion,;

La institucion rige sus funciones con lo emanada en la Constitucion Politica
de la Republica, La Ley de Servicio Civil, el Manual de Clasificaciones
Presupuestarias, Ley de Contrataciones del Estado, Codigo de Trabajo y

como marco legal principal el Codigo Municipal.

2.5 Reglamentos internos; Inexistencia de un reglamento Interno en la

Municipalidad de San Luis Jilotepeque.



CARENCIAS, DEFICIENCIAS DETECTADAS
SECTOR FILOSOFICO, POLITICO, LEGAL
Hace falta personal para diferentes areas de cobertura

La institucion no cuenta  con principios filoséficos plasmados en

documentos.
La institucidon no posee una mision a largo plazo.
No cuenta con estrategias plasmadas en documentos.

No posee con reglamento interno que norme a las personas que laboran en

la institucion.



La Municipalidad de San Luis Jilotepeque, Jalapa, Localizada en el

nororiente de la cabecera departamental de Jalapa muestra lo siguiente:

1. Acceso vial al municipio en mal estado.

2.  Lugares turisticos del municipio sin mantenimiento en sus estructuras y vias

de acceso.

3. Informaciéon histérica del municipio no se encuentra documentada,

Unicamente existe informacién oral con ancianos de la comunidad.
Personajes sobresalientes del municipio son desconocidos y poco valorados.
Falta de actualizacion geografica.

Las politicas municipales, son influidas por el partido politico gobernante.

No existen datos de los fundadores de la institucion.

No existen registros de sucesos historicos de la institucion.
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La institucion no posee planos actualizados del area construida.
10. Mala administracion en el mantenimiento a la estructura del edificio.
11. No existe un local especifico y adecuado para reuniones de personal.

12. No cuenta con el equipo necesario para el desarrollo de las funciones de

cada oficina.

13. No existe servicio sanitario para el publico.

14. No existe un lugar adecuado para el refrigerio de los empleados.

15. Las bodegas no se encuentran techadas.

16. Los fondos asignados por el Estado no son distribuidos en su debido tiempo.

17. La iniciativa privada no distribuye el porcentaje que corresponde a la
institucion.

18. Las cooperativas no realizan ningun aporte a la institucion.

19. Los servicios no son rentables, por la baja recaudacion.



20.

21.
22.
23.

24,
25.

26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.
39.

Las rentas de la institucion no son auto sostenibles, por el bajo aporte de los

locales.
La institucion no cuenta con donaciones de otras dependencias.
No existe una educacion tributaria en la poblacién del municipio.

Existe mala administracion en el presupuesto municipal, de acuerdo a las

ejecuciones.
Desvio de fondos municipales.

El personal operativo no desempefia adecuadamente sus funciones por

desconocimiento del mismo.

El personal no adquiere la experiencia necesaria para desempefar sus

funciones porque son relevados constantemente.

No se utilizan los procesos administrativos en la contratacion del personal.
No existen capacitaciones constantes para mejor el servicio en la institucion.
No existe un inventario del personal.

La institucion no brinda la atencién que demanda el sector educativo bilingue.
No cubre la demanda en el sector salud y educacion.

La seleccion del personal se realiza de manera subjetiva.

No cuentan con instrumentos adecuados para registrar el control de calidad
No se respeta el orden jerarquico en la institucion.

No existen instrumentos adecuados para realizar una supervision objetivo.
La administracion municipal no distribuye equitativamente los fondos.

No existe un informador adecuado para dar a conocer las actividades que
realiza la institucion.

No existen normas de control laboral dentro y fuera de la institucion.
No existe una herramienta adecuada para registrar la asistencia del personal.



40. No cuentan con instrumentos adecuados para evaluar el desempefio de las
personas que laboran en la institucion.

41. Algunos empleados no atienden con cortesia a las personas que utilizan los
servicios que presta la institucion.

42. No existe colaboracion con las iglesias religiosas que existen en el municipio.
43. No existe coordinacion con los transportistas del municipio.

44. No existe una coordinacion adecuada entre los distintos departamentos de
la institucion.

45. No existe guia para la creacion de area recreativa, a través de la utilizacion
de materiales reciclables.

46. La institucidn no cuenta con principios filoséficos plasmados en documentos.
47. La institucidn no posee una mision a largo plazo.
48. No cuenta con estrategias plasmadas en documentos.

49. No posee con reglamento interno que norme a las personas que laboran en
la institucion.

Priorizacion de problemas

» No existe guia para la creacibn de éarea recreativa, a través de la
utilizacion de materiales reciclables.

Se necesitan salones para los estudiantes.

No cuenta con area deportiva para la recreacion de los estudiantes.
Carece de fotocopiadora

Carece de biblioteca.

YV V. V V V

Se necesita una oficina de psicologia para los estudiantes

1.4 Cuadro de analisis y priorizacion de problemas

1. Inadecuado manejo | e No existe guia para la|e Elaborar guia para la

de la basura vy creacion de area creacion de area

recreativa, a través de la recreativa, a través de la

residuos solidos e, :
utilizacién de materiales utilizacién de materiales




reciclables.

reciclables, para disminuir
la contaminacion
ambiental.

2. Construccion

Se necesitan salones para

los estudiantes.

e Construccion para un
adecuado salon para
los estudiantes del

Instituto.

3. Recreaciéon

No cuenta con area
deportiva para la recreacion

de los estudiantes.

e Gestiones para solicitar
un area adecuada para
actividades deportivas

de los estudiantes.

4. Recursos Materiales

Carece de fotocopiadora

e (Gestionar para la
obtener una
fotocopiadora propia en
el Instituto.

5. Areade Lectura

Carece de biblioteca.

e Gestion a diferentes
instituciones para la
obtencién de un area de
lectura para los

estudiantes.

6. Psicologo

Se necesita una oficina de
psicologia para los

estudiantes

e (Gestidn para solicitar un
Psicdllogo para los
estudiantes con
problemas de diferente

indole.




3.4 PLAN DE SOSTENIBILIDAD DEL APORTE PEDAGOGICO

DATOS GENERALES

1. Nombre del Propietario: Ministerio de Educacion.

2. Nombre del representante legal: Josué Isaac Pinto Espana
3. Quien se identifica con numero de DPI 1851 71842 2103 extendido en San Luis

el OV I O

00l e O SN S 5 000 DO

Jilotepeque, Jalapa.
Lugar y Fecha de Nacimiento: San Luis Jilotepeque, Jalapa, 17 de abril de 1986
Direccion: Barrio Los Izotes, San Luis Jilotepeque, Jalapa.
Departamento: Jalapa.
No. de Celular: 3034-2461
DATOS DE LA INSTITUCION

Nombre de la Institucion: Instituto Nacional de Educacién Basica INEB.

Ubicacién: Barrio El Llano, San Luis Jilotepeque, departamento de Jalapa.

Nombre del Propietario: Ministerio de Educacion.

Documento que lo acredita: Pdblica.

Area total: 50 metros Cuadrados

Estudiantes Beneficiados: 185 estudiantes

Nombre del Titular del Terreno: Ministerio de Educacién.

El terreno esta libre de gravamenes, enajenaciones o hipotecas SI X NO_
DECLARACION DEL PROPIETARIO

Josué Isaac Pinto Espafia como representante Legal ante el Ministerio de

Educacion, inmueble que se describe a continuacién, DECLARO, bajo juramento

que los datos consignados en la presente solicitud son veridicos y estoy dispuesto

a responder judicialmente en caso se hallare falsedad en cualquier informacion

solicitada.

~
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Plan de sostenibilidad de Guia para la creacion de area recreativa, a través
de la utilizacion de materiales reciclable, dirigido a docentes y estudiantes del
Instituto Nacional de Educacién Basica, del municipio de San Luis

Jilotepeque, departamento de Jalapa
3.5 Descripcion del centro educativo

1.1. Nombre de la Institucion: Instituto Nacional de Educacion Basica INEB
1.2.  Municipio: San Luis Jilotepeque

1.3. Departamento: Jalapa.

1.4. Propietario: Ministerio de Educacion.

1.5. Superficie. 50 metros cuadrados.

3.6 ACCESO

El acceso es viable puesto que se encuentra ubicada muy cercana al centro
del municipio.

OBJETIVOS

v" Proporcionar 40 ejemplares de la guia para la creacion de area recreativa, a
través de la utilizacion de materiales reciclable, dirigido a docentes y
estudiantes del Instituto Nacional de Educacién Basica, del municipio de San

Luis Jilotepeque, departamento de Jalapa.

Capacitar a docentes del Instituto Nacional de Educacion Basica sobre las técnicas
que se pueden aplicar para la para la creacion de area recreativa, a través de la
utilizacién de materiales reciclable, para enriquecer el proceso de ensefianza y el

aprendizaje de los estudiantes.



IV Metodologia
Fase de gabinete: Se recopil6 toda la informacién de la Institucién en general.

Fase de Campo: Se realizd6 un reconocimiento del Instituto para definir la

problematica a investigar, asi mismo poder determinar las posibles soluciones.
V CONCLUSIONES DE SOSTENIBILIDAD

Se entregaron 40 guias para la creacion de area recreativa, a través de la
utilizacién de materiales reciclable, para el mejoramiento del medio ambiente a
través de capacitaciones a docentes y estudiantes del Instituto INEB.

e Se apoyo a los docentes y estudiantes con capacitaciones sobre el manejo

de la guia el cual enriquecio el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Vi RECOMENDACIONES DE SOSTENIBILIDAD
e Revisar periodicamente los contenidos y actividades de la guia. :
e Que los entes encargados coordinen adecuadamente la promociéon vy

divulgacién de la guia para el mejoramiento del medio ambiente.

Vil REFERENCIA DEL PROFESIONAL RESPONSABLE

Josué Isagc Pinto Espafia Licenciado en Administracion Educativa y director del
Instituto Nacional de Educacion Basica INEB del municipio de San Luis Jilotepeque,
del departamento de Jalapa, a través de la siguiente firma certifico, que la

S veraz.

informacioén anteriormente

irector




MECANISMO DE SOSTENIBILIDAD

Durante la elaboracion y culminacion de la guia para la creacion de area recreativa,
a traves de la utilizacion de materiales reciclable, Instituto Nacional de Educacion
Basica INEB del municipio de San Luis Jilotepeque, departamento de Jalapa. Se
desarrollara el mecanismo de sostenibilidad del proyecto donde asegura la
importancia que tiene la elaboracion la creacion de area recreativa, a traves de

materiales reciclables.
I DATOS GENERALES

1. Nombre del Propietario: Ministerio de Educacion.

1.1 Direccidn para recibir notificaciones: Instituto nacional de Educacion Basica
INEB, Barrio El Llano del municipio de San Luis Jilotepeque, del departamento de
Jalapa.

1.2 Numero de Teléfono: 30342461

1.3Nombre del Representante Legal: Josué Isaac Pinto Espafia

1.4 Quien se identifica con niamero de DPI 1857 71842 2103 extendido en: San
Luis Jilotepeque, Jalapa.

1.5 Ocupacion: Director, Instituto INEB, del municipio de San Luis Jilotepeque, del
departamento de Jalapa.

1.6 Estado Civil: soltero

1.7 Edad: 30 afos

Il DATOS DE LA INSTITUCION

1. Nombre: Instituto Nacional de Educacién Basica INEB, del municipio de San
Luis Jilotepeque, del departamento de Jalapa.

2. Ubicacion: Barrio El Llano, San Luis Jilotepeque, departamento de Jalapa.

3. Nombre del Propietario: Ministerio de Educacion.

4. Area Total: 50 metros cuadrados



Il OBJETIVOS DE LA GUIA PEDAGOGICA

Objetivo general

v Contribuir con la guia pedagogica para la creacion de area recreativa, a
través de la utilizacion de materiales reciclables, dirigida a la comunidad
educativa del Instituto Nacional de Educacion Basica INEB.

Objetivos especificos

v' Elaborar guia pedagdgica para la creacion de area recreativa, a
través de la utilizacibon de materiales reciclables, dirigida a la
comunidad educativa del Instituto Nacional de Educacion Béasica INEB.

v" Organizar talleres de capacitacion para la creacién de area recreativa,
a través de la utilizacion de materiales reciclables, dirigida a la
comunidad educativa del Instituto Nacional de Educacion Basica INEB.

v' Proporcionar ejemplares de la guia a los estudiantes de primero
basico del Instituto Nacional de Educacion Bésica, San Luis
Jilotepeque, Jalapa.

IV JUSTIFICACION

Fortalecer la ensefianza de la educacion ambiental en el nivel basico, con énfasis
en los focos contaminantes provocados por las llantas de los automotores, que al
ser sometidos a combustion, que en forma de nubes de gases y particulas sélidas
son muy toxicas para la salud y el ambiente; considerando el uso inapropiado de
este material que puede ser reciclable, es indispensable la existencia de una guia
para la creacion de area recreativa, a través de la utilizacion de materiales
reciclables, dirigida a la comunidad Educativa del Instituto Nacional de Educacion
Basica INEB, del municipio de San Luis Jilotepeque, Jalapa.

Debido a las carencias del Estado en programas ambientales, la poblacion
estudiantil no cuenta con programas para darle un mejor funcionamiento los



desechos sdlidos, por lo cual se deben implementarse acciones dirigidas a jévenes,
sabiéndose que el rol del docente es el de comunicar y educar a la poblacion, se
hace necesario fortalecer sus conocimientos sobre la importancia de la creacién
de &rea recreativa, a través de materiales reciclables lo que facilitan los procesos
de ensefianza aprendizaje y servirA para vivir momentos de recreacion
inolvidables.

Este proyecto da la oportunidad de aplicar las técnicas para la elaboracion de area
recreativa, a través de la utilizacion de materiales reciclables para la conservacion
de un ambiente sano y sea un aporte significativo a la comunidad.

V DESCRIPCION DE LOS METODOS DE PLANEAMIENTO

La guia pedagodgica se aplicara en posteriores ciclos escolares, incorporando los
contenidos sugeridos y las actividades, a través de las diferentes areas
curriculares, que correspondan a dicha tematica, la planeacion se incorpora a cada
una de las unidades didacticas. Esta herramienta que le servird al docente para la
aplicacion de temas relacionados al medio ambiente, la cual se podra adecuar al
area curricular de Ciencias Sociales y Formacién Ciudadana, Ciencias Naturales,
Educacion Fisica, Productividad y Desarrollo.
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Cronograma de actividades afio 2020
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Universidad de San Carlos de Guatemala,
U A Facultad de Humanidades

B TRICENTENARIA Li_cen_ci_atura en _Pedagogia y_Administracién Educativa
messesncaseaan  Ejercicio Profesional Supervisada

La siguiente encuesta tiene como finalidad recopilar informacion sobre la situacion
actual de la institucion patrocinadora, siendo la municipalidad de San Luis
Jilotepeque, Jalapa, como parte del aporte pedagdgico de la practica del EPS, en la
carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa.

SECTOR COMUNIDAD

1. ¢Cudles son los principales accidentes geogréficos del municipio?

2. ¢Con qué recursos naturales cuenta el municipio?

3. ¢Quiénes fueron los primeros habitantes del municipio?

4. ¢Qué sucesos histdricos han sido de mayor importancia en el municipio de?

5. ¢Qué personalidades han sobresalido en el municipio a través del tiempo?

6. ¢Qué lugares son reconocidos como orgullo local?

7. ¢Quiénes conforman el gobierno local?




8. ¢Quiénes conforman la organizacion administrativa del municipio?

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15

16

17

¢ Existen organizaciones politicas? si su respuesta es si ¢,Cuales son?

¢ Existen organizaciones apoliticas? si su respuesta es si ¢ Cuales son?

¢ A qué tipo de labores se dedican los habitantes del municipio?

¢ Cudles son las agencias educativas que existen en el municipio?

¢, Qué tipos de vivienda pueden observarse en el municipio?

¢ Existen centros de recreacion en el municipio?
son?

si su respuesta es si ¢ Cuales

. ¢ Qué tipo de servicio de transporte existe?

. ¢, Qué grupos religiosos existen en el municipio?

. ¢, Existen grupos o asociaciones locales?

si su respuesta es si ¢,Cuales son?




P Universidad de San Carlos de Guatemala,
U A Facultad de Humanidades

_ ,fTRICENTENARlA Li_cen_ci_atura en _Pedagogia y_Administracién Educativa
B mewemeescsns  Ejercicio Profesional Supervisada

La siguiente encuesta tiene como finalidad recopilar informacion sobre la situacion
actual de la institucion patrocinadora, siendo la municipalidad de San Luis
Jilotepeque, Jalapa, como parte del aporte pedagdgico de la practica del EPS, en la
carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa.

Instrucciones: Escriba la respuesta a los siguientes planteamientos.

Nombre de la institucion:

Direccidn:

Estado de la institucion:

Bueno Regular Malo Otro
Locales con que cuenta la institucién:

Uso y condiciones de los locales:

Identificacion de la existencia de ambientes: su cantidad y estado.

No. AMBIENTES Sl NO CANTIDAD | ESTADO




Universidad de San Carlos de Guatemala,

Facultad de Humanidades

'} TRICENTENARIA L|_cen_(:|_atura en _Pedagogla y_AdmlnlstraC|on Educativa
’ memestmsecsns  E£j€ICICIO Profesional Supervisada

La presente encuesta tiene como finalidad recabar informacioén acerca de los datos
de la municipalidad de San Luis Jilotepeque, se le agradece su colaboracion por las
respuestas de los siguientes planteamientos.

Instrucciones: Escriba la respuesta a los siguientes planteamientos.
Informacion General

1. ¢Qué tipo de entidad es la municipalidad?

2. Comente en forma clara la historia de la institucion, su origen, sucesos y épocas:

3. ¢Cuanto mide el area completa del edificio?

4. ¢Cuantas son las vias de acceso de la municipalidad?

5. ¢Cuantas personas laboran actualmente en la municipalidad?

6. ¢Cual es el total de laborantes segun el &rea de trabajo:
Operativo Adminstrativo servicio

7. ¢Qué tipo de equipo y materiales existen para equipar las oficinas de la municipalidad?

8. ¢Cual es la cantidad del personal operativo que labora en la municipalidad?
Presupuestados por contrato Otros

9. ¢Cual es el horario del personal operativo?




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

¢Cual es la cantidad del personal administrativo que labora en la municipalidad?
Presupuestados por contrato Interinos
Otros

¢, Cual es el horario del personal administrativo?

¢ Cual es el horario del personal técnico?

¢, Cual es el horario del personal técnico?

¢, Cual es la cantidad del personal técnico que labora en la municipalidad?
Presupuestados Por contrato
Interinos Otros

¢, Cual es la visién de la institucion?

¢, Cuadl es la mision de la institucion?

¢, Cudles son los objetivos y metas de la institucion?

¢ Cuales son las politicas de la municipalidad?




Universidad de San Carlos de Guatemala,

Facultad de Humanidades

'} TRICENTENARIA L|_cen_(:|_atura en _Pedagogla y_AdmlnlstraC|on Educativa
T wemestmseness  E£]€7CICIO Profesional Supervisada

La presente encuesta tiene como finalidad recabar informacioén acerca de los datos
de la municipalidad de San Luis Jilotepeque, se le agradece su colaboracion por las
respuestas de los siguientes planteamientos.

Instrucciones: Escriba la respuesta a los siguientes planteamientos.

1. ¢Recibe la municipalidad algun ingreso extra? Si No

2. ¢A cuanto asciende el mantenimiento mensual de la municipalidad?

Salarios Materiales suministros

Servicios profesionales

Reparaciones y construcciones

Mantenimiento

Servicios (agua, electricidad, teléfono e internet) y otros

3. ¢Quiénes fiscalizan las finanzas de la municipalidad?

4. ¢Recibe donaciones para ampliar su presupuesto? Si No

5. Sisu respuesta es positiva ¢,Qué tipo de donaciones?




Universidad de San Carlos de Guatemala,

Facultad de Humanidades

A b TRICENTENARIA Li'cen'ci'atura en _Pedagogia y_Administracién Educativa
~ mesmescsecses  Ejercicio Profesional Supervisada

La presente encuesta tiene como finalidad recabar informacion acerca de los datos
de la municipalidad de San Luis Jilotepeque, se le agradece su colaboracion por las
respuestas de los siguientes planteamientos.

Instrucciones: Escriba la respuesta a los siguientes planteamientos.
1. ¢Qué tipo de planificacion se utiliza en la municipalidad?
Corto plazo Mediano plazo Largo plazo

2. ¢Qué aspectos o elementos incluye la planificacion de la municipalidad?
Sociocultural Econdmico Politico

3. ¢Las comisiones que funcionan en la municipalidad son:
Comision de salud Educacion Ambiente

Infraestructura Cultura y deportes De la mujer De
la nifez y la adolescencia

4. Para la elaboracion de los planes la municipalidad toma en cuenta:

Politicas Estrategias Objetivos Actividades
Otros
5. ¢La municipalidad cuenta con un plan de estrategias? Si No

6. ¢La municipalidad cuenta con niveles de jerarquicos de organizacion?
Si No

7. ¢La municipalidad cuenta con un organigrama? Si No

8. ¢El personal cuenta con funciones, cargos y niveles jerarquicos establecidos?

Si No
9. ¢La municipalidad cuenta con manual de funciones? Si No
10. ¢ La municipalidad cuenta con reglamento disciplinario? Si No
11. ¢ La municipalidad cuenta con personeria juridica? Si No
12. ¢ Existe en la municipalidad un manual de procedimientos? Si No

13. ¢Elabora la municipalidad documentos informativos internos? Si No




14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

¢, Cuenta la municipalidad con una cartelera de informacion? Si No

¢,Cuenta la municipalidad con formularios para solicitar informacion?
Si No

¢ Existe comunicacién periédicamente con el personal municipal y con las autoridades

superiores? Si No

Con que prioridad se realizan reuniones técnicas con el personal municipal?

¢, Realiza la municipalidad reuniones de reprogramacion? Si No

¢ Cuenta la municipalidad con normas de control hacia el personal?
Si No

¢, Cuente la municipalidad con registro de asistencia del personal?
Si No

¢ Evalla la municipalidad constantemente el desempefio del personal?
Si No

¢,Cuenta la municipalidad con un inventario de actividades realizadas?
Si No

¢, Realiza la municipalidad la actualizacién de inventarios fisicos?

Si No

¢ Elabora la municipalidad expedientes administrativos? Si No

¢ Cuenta la municipalidad con mecanismos de supervisién? Si No
¢, Realiza con prioridad las supervisiones? Si No

¢ El alcalde y consejo realizan supervisiones en la municipalidad?
Si No

¢ Existe alguna oficina al usuario? Si No

¢La municipalidad promueve o apoya actividades culturales, sociales y deportivas? Si

No

¢La municipalidad coopera con otras instituciones y viceversa para la realizacion de las

actividades? Si No




P Universidad de San Carlos de Guatemala,
U A Facultad de Humanidades

' TRICENTENARIA Li_cen_ci_atura en _Pedagogia y_Administracién Educativa
B mewemeescsns  Ejercicio Profesional Supervisada

La siguiente encuesta tiene como finalidad recopilacion informacion sobre la
situacion actual de la institucion patrocinada, siendo el Instituto Nacional de
Educacion Basica, Barrio El Llano, San Luis Jilotepeque, Jalapa, como parte del
aporte pedagogico.

SECTOR COMUNIDAD
1. ¢Cuales son los principales accidentes geograficos del barrio El Llano?

2. ¢Con gue recurso naturales cuenta el Barrio El Llano?

3. ¢Quiénes fueron los primeros habitantes del Barrio El Llano?

4. ¢Qué aspectos historicos han sido de mayor importancia en el Barrio El Llano?

5. ¢Qué personalidades han sobresalido en el Barrio El Llano?

6. ¢Qué lugares son reconocidos como orgullo local?

7. ¢Quiénes conforman el gobierno local?

8. ¢Existen organizaciones politicas? Si su respuesta es si ¢ Cudles son?

9. ¢Existen organizaciones apoliticas? Si su respuesta es si ¢, Cudles son?

10. ¢ A qué tipo de labores se dedican los habitantes?



11. ¢ Cudles son las agencias Educativas que existen?

12. ¢ Qué tipo de viviendas pueden observarse?

13. ¢ Existen centros de recreacion?

14. ¢ Qué tipos de servicios de transporte existe?




SECTOR INSTITUCION

¢,Cual es el nombre del Establecimiento?

¢, Cual es la direccién del establecimiento?

¢ Qué clase de institucion es? Oficial Municipal Cooperativa
¢, Qué jornada trabaja? Matutina vespertina doble

¢A qué distrito pertenece?
¢, Cudl es el cdédigo del establecimiento?
¢,COmo se origino el establecimiento?

NoghkwhNPRE

8. ¢Quiénes fueron sus fundadores?

9. ¢Sucesos importantes del Establecimiento?

10. ¢ Cudles son las actividades mas relevantes que se hacen en el establecimiento y sus
fechas especiales?

11. ¢ Cuanto mide la construccion del establecimiento aproximadamente?

12. ;, Cémo se encuentra el estado del establecimiento? Buena Mala
¢ Por qué?

13. ¢ Cuantos salones de clase cuenta el establecimiento?

14.Como se encuentran la condiciones de los salones de clases?
Buenos Regulares Malas
¢Por qué?

15. ¢, Cuenta el establecimiento con las siguientes areas del establecimiento?

Cuenta con direccion: Si No
Cuenta con cocina: Si No
Cuenta con comedor: Si No
Cuenta con servicios sanitarios: Si No
Cuenta con biblioteca: Si No
Otros, especifique:

Cuenta con bodega: Si No
Otros Especifique

Cuenta con salon talleres: Si No
Cuenta con canchas: Si No

SECTOR FINANZAS



1. ¢Quién proporciona el dinero para el mantenimiento del establecimiento?
El estado: Si No
Instituciones privadas: Si No

2. ¢Através de qué programa lo hace el Estado?

3. ¢De qué otra forma obtiene financiamiento el establecimiento?
Por rifas Kermes Tienda escolar
Alquileres Otros,_Especifique

4. ¢Con cuantos docentes cuenta actualmente el establecimiento?

5. ¢Han recibido capacitaciones los docentes del establecimiento?

6. ¢Sobre qué tematica han sido las capacitaciones a los docentes?

7. ¢De cuentos son los gastos para el mantenimiento de edificio?

8. ¢Cuanto gastan de los servicios de luz, agua, teléfono?
9. ¢Qué documentos contables se utilizan dentro del establecimiento para manejar

los fondos asignados?
10. ¢ Se han realizado auditorias internas dentro del establecimiento?

Si No
11.;Se hace alguna auditoria interna? Si No
12. ¢ El dinero siempre esta disponible para la compra de recursos?
Si No

Explique




SECTOR DE RECURSOS HUMANOS

No | Nombre del docente Grado Contrato | Presupuestado Tiempo
que Laborando
atiende
USUARIOS
1. ¢Cuantos alumnos hay inscritos en el establecimiento?
Femeninos Masculinos

a. ¢Cual es el comportamiento anual de los alumnos?

¢,Cuantos alumnos inscribieron el afio pasado?

¢ Qué otros programas maneja dentro del establecimiento?

¢, Qué otras actividades curriculares realizan? Es decir actividades extra-aula?

¢, Qué tipo de acciones realiza en esta escuela? Por ejemplo. Servir refacciones,
entrega de Uutiles.

¢ Qué tipo de servicio realiza? (educativo)

¢, Qué metodo utilizan los docentes para que se logren los objetivos propuestos
con los alumnos?

¢En qué horario se atiende a los jovenes?

El horario es: Rigido Flexible Variado
¢A qué horas se atienden a los padres de familia?




10. ¢ Cuentas horas se dedican a las actividades normales? ¢,Cuantas
horas estas dedicadas a las actividades?
11.¢Qué tipo de jornada tiene el establecimiento?

Materiales didacticos

12.¢,Numero de docentes que confeccionan su material didactico?

13. ¢ Participan en la elaboracion de material didactico los alumnos?

14.¢Qué materiales ha utilizado?

15. ¢ De dénde obtienen los materiales?

16. ¢ Qué metodologia utilizan los docentes para sus clases?

17.¢Cada cuanto tiempo se realizan excursiones o visitas con los alumnos?

18.¢Qué técnica utiliza para la actividades? (planeamiento, capacitaciones,
convocatoria, seleccion, contratacién e induccion personal).

19. ¢ Han recibido capacitaciones los docentes?
Si No

20. ¢ Qué tipo de evaluacion utilizan para medir el rendimiento de los alumnos?

21.¢;Cudles son las caracteristicas de evaluacion?




22.¢Cual es el control de calidad de las evaluaciones?

SECTRO ADMINISTRATIVO

1. ¢Qué tipos de planes elaboran en este establecimiento?
Corto Mediano Largo plazo
2. ¢Cbomo implementan los planes de la escuela?

3. ¢A quiénes se dirigen los planes?

4. ¢Se realizan planes de contingencia? Si No
5. ¢Tiene organigrama elaborado el establecimiento? Si No
6. ¢Cuenta con manual de funciones? Si No

7. ¢Cual es el régimen de trabajo? Es decir la base legal

8. ¢Cuenta con manual de procedimientos educativos?

Si No
Coordinacion
9. Existen informativos internos Si No
10. ¢ Existen formularios para las comunicaciones escritas?
Si No
11.¢Qué tipos de comunicacién utilizan internamente y externamente? (cartas,
Email, etc.)

12. ¢ Cada cuanto tiempo se realizan reuniones entre docentes?

13. ¢ Se realizan reuniones para programacion de actividades?

Control

14. ¢ Cuédles son las normas de control? (calendario, cronograma, etc.

15.¢Como se lleva el control de asistencia de docentes?

16. ¢, Cada cuanto se evalla el control de desempefio personal?




17.¢Se lleva un control de inventario?

18. ¢ Cada cuanto tiempo se hace inventario fisico de la institucion?

19. ¢ Existen elaboracion de expedientes administrativos? (informes, punteos),
etc.)

Supervision

20.¢COmo se hacen la supervision de las actividades?

21.¢Cada cuanto tiempo se realizan la supervision de actividades?

22.¢Quién o quiénes son los encargados de realizar la supervisién?

23. ¢ Qué tipo de supervision realizan?(Observacién, o escrita)

24. ¢ Qué instrumentos de supervision utilizan?




SECTOR DE RELACIONES

Institucion/ usuarios

1.

2.

4.

¢, Como se atiende a los usuarios?

¢, Se realizan intercambios deportivos y cada cuanto tiempo, con que
grados?

¢, Qué actividades sociales se realizan dentro del establecimiento?

¢, Qué actividades culturales se realizan dentro del establecimiento?
(Concursos, exposiciones)

¢, Se realizan actividades en la escuela? (seminarios, conferencias)

Instituciéon con otras instituciones
¢ Existe algun tipo de cooperacion realizada por la escuela con otras
escuelas o instituciones?

¢, Qué actividades culturales realizan con otras escuelas?

¢, Qué otras actividades sociales realizan con otras instituciones?

Situacion con Comunidad
¢Con que agencias locales o nacionales realizan actividades? (municipales
u otras)

10.¢Con que agencias sociales 0 asociaciones realizan actividades?




SECTOR FILOSOFICO POLITICO Y LEGAL

1. ¢Cual es la filosofia de la institucion?

2. ¢Cudl es su vision?

3. ¢Cual es la Mision?

4. ¢Cuales son las politicas institucionales?

o

¢ Cuél es la politica de trabajo?

Horarios de trabajo

Capacitaciones de personal

Evaluacion de desempefio

Planes de clase

Reuniones de personal

6. ¢Cuales son las estrategias de la institucion?

7. ¢Cuales son los objetivos de la institucion?

8. ¢Cual es la meta de la institucion?

9. ¢Cuenta con personeria juridica? Si No
10. ¢, Cuenta con reglamento interno para el personal?
Si No

11. ¢ Cuenta con reglamento interno de alumnos y padres de familia?
Si No




Universidad de San Carlos

Facultad de Humanidades
Departamento de Pedagogia
Instrumento del Proceso de Evaluacion

LISTA DE COTEJO DE LA EVALUACION DEL DIAGNOSTICO

No. INDICADORES Sl | NO

1 El informe del diagnostico fue elaborado de acuerdo a los | X
lineamientos y directrices de EPS de la Facultad de Humanidades

2 El diagnéstico permitié identificar un problema y priorizarlo ademas | X
de proponer una solucion.

3 Las técnicas utilizadas en la elaboracion del diagnostico fueron | X
adecuadas y productivas

4 Se contd con suficiente informacioén por parte del Personal de la | X
Institucion

5 Autoridades municipales, Personal Administrativo y Pedagogico del | X
Instituto aportaron la informacion que se les solicito.

6 La obtencion bibliogréafica permitio la recopilacion y sistematizacion | X
de datos del municipio y comunidad educativa beneficiada

7 Se finalizo el trabajo del diagndstico en el tiempo estipulado. X

8 Los datos recopilados fueron suficientes para redactar el | X
diagndstico del municipio y la comunidad educativa

9 Se evallio cada una de las actividades programadas dentro de la | X
planificacion para elaborar el diagnostico.

10 | Se alcanzaron los objetivos y metas propuestas para la realizacion | X
del diagndstico

11 | Hubo buena planificacién para la realizacion del diagndstico X

12 | La informacion obtenida para la realizacién del diagnéstico permitié | X

dar respuesta a las necesidades del proyecto

13 | Se priorizaron los problemas planteados de acuerdo a la factibilidad | X
y viabilidad

Interpretacion:
Los datos obtenidos en la lista de cotejo reflejan los resultados deseados,

comprobando que el diagndstico fue util para la priorizacion de los problemas. Para

luego perfilar de acuerdo a la necesidad fundamental.



Universidad de San Carlos

Facultad de Humanidades
Departamento de Pedagogia
Instrumento del Proceso de Evaluacion

LISTA DE COTEJO DE LA EVALUACION DE LA FUNDAMENTACION TEORICA

No. INDICADORES Sl | NO

1 Investigacion previa y preparacion de materiales requeridos. X

2 Organizacion del trabajo, definicion de roles y participacion. X

3 Desarrollo correcto y adecuado de la secuencia de la practica. X

4 Desarrollo del tema en cuestion cronolégicamente a partir de los X
origenes del mismo.

5 La informacion presentada se visualiza y se detecta facil y X

organizadamente.
6 Todas las fuentes usadas para las citas y los hechos son creibles | X
y estan citadas correctamente.
7 Revisa errores de gramatica, de ortografia que distraen al lector X
del contenido del trabajo.
8 Aplica correctamente las mayusculas o con la puntuacion lo que | X
hace que el trabajo sea excepcionalmente facil de leer.
9 Légica de desarrollo de la presentacion y congruencia con los | X

objetivos.
10 | Originalidad de la redaccion. X
11 | Los desechos sdlidos se relacionan con el problema. X

12 | Determinacién de los objetivos generales y especificos y| X
desarrollo de los mismos.

Interpretacion:
Los datos obtenidos en la lista de cotejo reflejan los resultados deseados,

comprobando que la fundamentacion teorica fue util para el punto de partida de
nuestro proyecto. Para luego perfilar de acuerdo a la necesidad fundamental.
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LISTA DE COTEJO DE LA EVALUACION DEL PERFIL

No. INDICADORES Sl | NO

1 El plan se realiz6 en base a los recursos disponibles planteadas | X
por la institucion

2 Los objetivos y las metas del perfil del proyecto se ajustan a las | X
necesidades de la institucion

3 El tiempo programado para la elaboracion del perfil del proyecto fue | X
suficiente

4 La elaboracion del perfil del proyecto se basé en el formato de EPS | X
establecido por la Facultad de Humanidades

5 Los objetivos del proyecto dan respuesta al problema que se| X
priorizd

6 El perfil del proyecto fue elaborado de acuerdo al tiempo | X
programado en el cronograma

7 El perfil del proyecto que se elaboré fue revisado y aprobado X

8 El proyecto tiene posibilidad de ser ejecutado con éxito X

9 El proyecto planificado representa una solucion al problema | X
priorizado

10 | Se determindé la cantidad y calidad de recursos humanos, | X
materiales y financieros necesarios

Interpretacion:

Los resultados que aparecen en la lista de cotejo, es una muestra positiva de la
realizacion de etapa del perfil del proyecto, donde se pudo establecer la viabilidad y

factibilidad de lo planificado.
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LISTA DE COTEJO EVALUACION DE LA EJECUCION

No. INDICADORES SI | NO

1 Se contd con los recursos econdmicos presupuestados, para la| X
elaboracién de la guia pedagdgica de acuerdo al perfil.

2 Fue viable encontrar el apoyo financiero de parte de la| X
institucién, para la reproduccion de la guia.

3 Las gestiones que se efectuaron ante la institucion fueron las X
acertadas.

4 La elaboracion de la guia, contribuy6 a las necesidades de contar | X
con material didactico, sobre la elaboracion de manualidades.

5 Las actividades que se programaron para la elaboracion, | X
reproduccion y divulgacion de la guia, fueron acertadas.

6 Se cont6 con la asesoria técnica en la elaboracién de la guia. X

7 Se alcanzaron los objetivos trazados en el perfil para la X
elaboracion de la guia.

8 Se obtuvo el apoyo de las autoridades educativas para la| X

divulgacion de la guia.

9 Se evalulo con los docentes la aplicacion del médulo pedagégico X
en el Instituto Nacional de Educacién Basica, San Luis
Jilotepeque, Jalapa.

10 | El cronograma establecido, se cumplié segun la programacion de | X
la etapa de ejecucion.

11 | Se obtuvieron las ideas claras, para elaboracion de la guia. X

12 | Existio interés de parte de los docentes capacitados, para la X
aplicacion de la guia.

13 | Hubo compromiso de los docentes, para la aplicacion de la guia. X

Interpretacion:
La guia fue elaborada con las indicaciones requeridas, se conté con el apoyo de la

institucion patrocinante, de las autoridades educativas para su divulgacion. Asi
mismo los docentes capacitados mostraron interés, en el conocimiento del mismo y

su posterior aplicacién, ya que reune las expectativas referentes al tema ambiental.
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LISTA DE COTEJO DE LA EVALUACION FINAL

No. INDICADORES Sl | NO

1 El perfil del proyecto respondi6 al problema detectado. X

2 Se tiene suficientes datos para la elaboracion del informe final del X
Ejercicio Profesional Supervisado

3 Se elaboro el perfil de acuerdo con las necesidades detectadas por | X
el diagnaostico.

4 Se aplicaron las diferentes formas de evaluacion en las diferentes X
etapas del proyecto.

5 El tiempo programado para las fases del proyecto fue el suficiente. X

6 El proyecto cumplio con los objetivos y metas propuestas. X

7 El producto final cumplié con las expectativas de la institucion X
patrocinante.

8 Se cumplié con el tiempo programado para realizar las actividades X
de cada una de las etapas.

9 Contribuye la guia a minimizar el problema que se priorizo. X

10 | Lainstitucion patrocinadora, aport6 los recursos necesarios. X

11 | Fueron desarrollados las acciones coordinadas para lograr los X
objetivos y metas del proyecto.

12 | Los docentes estan convencidos de la utilidad de la guia a trabajar. | X
13 | La guia elaborada, contribuye a sensibilizar a docentes y alumnos X
acerca del problema sobre la importancia de reutilizar los desechos

solidos.
14 | Se elabor6 un plan de sostenibilidad del proyecto. X

Interpretacion:

Cada uno de los pasos de las diferentes etapas fueron desarrolladas
satisfactoriamente, ademas se enlazaron cada una de las etapas. Se evaluaron
sistematicamente para el éxito de las mismas, logrando el producto esperado.



PARTE INFORMATIVA

Nombre del Proyecto
Plantacién de arboles

Problema

Deforestacion en la Aldea “El Pinal’, afectando directamente al Medio
Ambiente y el habitat de los seres vivos, contaminando el suelo.

Localizacion
Salida del Barrio Tierra Blanca, colindando con la aldea “El Chaguiton”.

Unidad Ejecutora
e Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de Humanidades
Seccion Jalapa.

e Municipalidad de San Luis Jilotepeque, Jalapa
e Estudiante de Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa.
e Asesor del Ejercicio Profesional Supervisado

Tipo de Proyecto
Educativo y Ambiental

Descripcién del Proyecto

El proyecto consiste en la plantacién de 600 arboles, de especie de almendros que
proporcionard  beneficios a la poblacion en la conservacion de los bosques el
Municipio de San Luis Jilotepeque, departamento de Jalapa. Se espera concientizar
a las personas de acerca del dafio que causa la deforestacion.

El proyecto educativo Ambiental se realizara conjuntamente con técnicos
especializados de la oficina de medio ambiente de la municipalidad de San Luis
Jilotepeque, conjuntamente con los custodios del bosque, la responsabilidad de que
las reforestaciones se lleven a cabo periodicamente, en tal virtud para contribuir asi
al mejoramiento del medio ambiente.

Justificacion

Los Estudiantes Epesistas de la Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad
de Humanidades del departamento de Jalapa, como parte del Ejercicio Profesional
Supervisado EPS, a través de un proceso sistematico diagnostico un area que
necesita ser reforestada. El clima de nuestro planeta se esta deteriorando de manera
alarmante e incontrolable. En los ultimos diez afios se ha registrado un nivel elevado



de la temperatura y han sido los afios mas calurosos segun los registros que se
llevan, los cientificos anuncian un futuro aun mas tragico a las condiciones
climatologicas, por las consecuencias que trae, como los huracanes, las sequias y
las inundaciones, para mencionar algunos ejemplos. Los meteorélogos coinciden en
que los seres humanos ejercen un impacto directo y poderoso en estos cambios.

El problema de deforestacion que ataca directamente al Medio Ambiente, ha
causado serios dafos al area detectando el problema se decidié en la plantacion de
600 Arboles en el area de la aldea “El Pinal”. Lamentablemente este problema no
solo repercute en la distorsion del paisaje, sino que sus efectos son mucho mas
sensibles, como: escasez de agua, sequias de afluentes naturales y pérdida de la
fauna y flora en estas areas.

Objetivos
General
e Elaborar y ejecucion de proyecto de reforestacion, para contrarrestar la

inmoderada tala de arboles, concientizando a la poblacién sobre el mal uso de
nuestros recursos ambientales del departamento de Jalapa.

Especificos

e Participar en acciones que permiten el rescate, conservacion y produccion
forestal de su comunidad.

e Recopilar informacién que sea util al proyecto para sensibilizar a la poblacion
en la plantacion de arboles.

¢ Identificar los problemas que causa la deforestacién en el municipio de San
Luis Jilotepeque, departamento de Jalapa.

Metas

e Ejecutar el proyecto de reforestacion de 600 arbolitos en el lugar llamado la
aldea “El Pinal” del municipio de San Luis Jilotepeque, departamento Jalapa.

Logros

e Determinacién del lugar donde existe el problema con mas indole en cuanto a
la deforestacion.
Aumento de la fertilidad del suelo.
Conciencia social sobre el cuidado y preservacion del recurso forestal.
Plantacion de 600 arbolitos.
Uso adecuado de la tierra para plantar arbolitos

Beneficiarios



Directos

Poblacion en general del Municipio de San Luis Jilotepeque, departamento de
Jalapa.

Indirectos

Estudiantes de EPS de la Facultad de Humanidades, Seccion Jalapa.

Actividades

Obtencién de informacion de la institucion a través de diferentes técnicas y

Sus respectivos instrumentos.
Reunién con el alcalde municipal de San Luis Jilotepeque, Jalapa

Segunda reunién con el alcalde municipal San Luis Jilotepeque, Jalapa.
Elaboracion de solicitud para la gestion de arboles para la reforestacion
Tercera reunidn para identificar y establecer e lugar donde se realizara la
reforestacion.

Limpieza del terreno a forestar.

Plantacion de arboles en el terreno municipal.

Mantenimiento de los arboles.

Entrega de macro-proyecto al alcalde municipal.

Elaboracion del informe de la etapa de diagndstico.

Presentacion del informe de la etapa de diagndstico.

Recursos a utilizar en la ejecucién del proyecto

a) Humanos

Asesor Técnico

Revisores

Estudiantes Epesistas

Asesor del Ejercicio Profesional Supervisado

b) Materiales

Utiles de Oficina
Equipo de Computo



e Medios de transporte

e Medios telefonicos

e Camara Fotogréfica

e Herramientas Agricolas

e Arboles de diferentes especies

c) Fisico
e Aldea “El Pinal”, de san Luis Jilotepeque Jalapa.
d) Financieros

e Aporte econémico de la institucion patrocinante.

Evaluacion:

e Se evaluo todas las actividades realizadas por los epesistas.
e También se evaluaran al finalizar cada una de las etapas del proyecto.
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EXTENSION CHIQUIMULA

REFORESTACION

e Pinal de San Luis Jilotepeque, Jalapa.
e Pinos -Pinusmaximinoii)
e Diagndstico

e Visita el terreno, para determinar si era accesible realizar el macro proyecto.

e Entrega de los arboles y colaboracion de trabajadores de la municipalidad de
San Luis Jilotepeque. — T




Trabajadores de la municipalidad de San Luis Jilotepeque, y Epesista en Inicio de la
siembra de arboles.



Manteamiento y riego de arboles, con una compariera Epesista.






NORMATIVO DEL EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO -EPS-
DE LA FACULTAD DE HUMANIDADES,
UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

ACUERDO DE:
JUNTA DIRECTIVA, FACULTAD DE HUMANIDADES, PUNTO SEPTIMO
ACTA 25-2006, SESION EXTRAORDINARIA DEL 08 DE AGOSTO DE 2006

Capitulo |
DEFINICION Y OBJETIVOS

ARTICULO 1°. Definicién. El Ejercicio Profesional Supervisado es una practica
técnica de gestion profesional para que los estudiantes que hayan aprobado la
totalidad de cursos y practicas contenidas en el pensum de estudios de la carrera de
Licenciatura correspondiente, mediante un proceso pedagoégico organizado de
habilitacién cultural, cientifico, técnico y practico, contribuyan a que la Universidad
de San Carlos, a través de la Facultad de Humanidades, realice acciones de
administracion, docencia, aprendizaje, investigacion , extension y servicio, con el
objetivo de retribuir a la sociedad guatemalteca su aporte a la Universidad de San
Carlos de Guatemala.

ARTICULO 2°. Objetivos del Ejercicio Profesional Supervisado -EPS-

2.1 Realizar el proceso de investigacién, planificacion, ejecucion y evaluacion de
las actividades con todos los elementos que de una u otra manera se vean
involucrados en el mismo.

2.2  Sistematizar y enriquecer conocimientos de la especialidad de los estudiantes
que desarrollan el -EPS-.

2.3  Evaluar sistematicamente los conocimientos teorico-practicos proporcionados
al estudiante de la Facultad de Humanidades, durante su formacion
profesional.

2.4  Contribuir a que los estudiantes y las personas con quienes se trabaje,
mediante su relacién profesional y el conocimiento de la problematica
existente, desarrollen su nivel de conciencia y responsabilidad social.

Capitulo II

ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO

ARTICULO 3°. El -EPS- La estructura organizacional del EPS, esta conformada por:



3.1 Decano de la Facultad de Humanidades

3.2 Director(a) del Departamento de Extension
3.3 Directores de Departamentos

3.4  Coordinadores de EPS de los Departamentos
3.5 Asesores de -EPS-

3.6  Supervisores de EPS

3.7 Estudiantes

ARTICULO 4°. Director(a) del Departamento de Extensidn. Es el profesional titular
nombrado por Junta Directiva para coordinar los procesos de los ejercicios
profesionales supervisados a realizar en los departamentos de la Facultad de
Humanidades, a través de los Asesores y Supervisores del EPS.

ARTICULO 5°. Funciones del director (a) del Departamento de Extension:

5.1Conocer el plan general de actividades del -EPS-, para su aprobacion,
presentado por los Asesores y Supervisores del EPS.

5.2Resolver problemas administrativos y técnicos que se presenten durante el
desarrollo del -EPS- en los casos que no sean competencia de los Asesores ni de
los Supervisores.

5.3Realizar reuniones periédicas con los Coordinadores del EPS de cada
Departamento, con fines de supervision, coordinacién y evaluacion del programa
de -EPS-.

5.4 Asignar al Asesor correspondiente, con Visto Bueno del Decano de la Facultad de
Humanidades, segun propuesta del Director del Departamento especifico.

5.5Asignar a los Supervisores del EPS en las distintas areas y especialidades del
EPS

5.6 Asignar al Comité Revisor de informe final correspondiente, con Visto Bueno del
Decano de la Facultad de Humanidades, segun propuesta del director del
Departamento especifico.

5.7 Coordinar areas de trabajo, conjuntamente con los Coordinadores de EPS de
cada Departamento.

5.8Dirigir conjuntamente con los Coordinadores de EPS, el disefio y elaboracion de
materiales de investigacion, supervision y otros que sean necesarios.



5.9Establecer coordinacién con instituciones de servicio y organismos docentes,
encargados del -EPS- de la USAC y otras universidades.

5.10 Gestionar recursos para apoyar el proceso del -EPS-

AQUI DEBE IR LO RELACIONADO A LOS COORDINADORES DE EPS, nombrados
por el Director de cada Departamento, con el objetivo de realizar actividades de
enlace entre el Director del Departamento y el Director del Departamento de
Extension.

ARTICULO 6°. Asesores del -EPS-. Son profesionales con experiencia en gestién
de proyectos de desarrollo social nombrados por Junta Directiva a propuesta de la
Direccion de cada Departamento, para realizar en accion directa con los estudiantes,
el proceso de Ejercicio Profesional Supervisado de acuerdo con las especialidades
en las carreras que sirve la Facultad de Humanidades.

ARTICULO 7°. Funciones de los Asesores.
7.1 Solicitar al estudiante asesorado, la copia de Constancia de Participacion de la
Propedeutica del EPS, la cual no debera tener mas de un afio de vigencia.

7.2 Revisar y aprobar los planes presentados por los estudiantes que se le hayan
asignado, acerca de las distintas fases del EPS.

7.3 Velar porque los estudiantes realicen el plan de trabajo presentado

7.4 Elaborar los esquemas para llevar el registro de asesorias y evaluaciones de
cada fase, informes de avance, tanto individual como de grupo.

7.5 Visitar peridédicamente al estudiante para conocer su accionar y darle las
orientaciones técnicas correspondientes, minimo una visita por cada fase del
EPS.

7.6 Evaluar cada una de las fases del -EPS- de los estudiantes a su cargo.

7.7 Presentar sugerencias al Director del Departamento de Extension, que incidan
en el plan general de actividades y otros aspectos vinculados al Departamento.

7.8 Orientar a los estudiantes en las diversas areas para realizar el -EPS-.



7.9 Resolver con el Director del Departamento de Extension, los problemas de los
estudiantes que reincidan en faltas al normativo.

7.10 Orientar a los estudiantes respecto a la individualidad de sus informes, en
proyectos conjuntos

7.11 Orientar a los estudiantes en cuanto a la estructura, contenido, forma, fondo
ortografia y redaccion de los informes finales.

7.12 Asistir a las reuniones periddicas y extraordinarias, convocadas por el
Coordinador del EPS del Departamento respectivo, con el objetivo de
actualizarse en la informacion relacionada con el EPS

7.13 Mantenerse actualizados en las lineas de accion de su departamento, para
orientar a los estudiantes en la realizacion de proyectos que la situaciéon actual
requiera.

7.14 Emitir dictamen de aprobacion del informe final para solicitar nombramiento de
Comité Revisor, dirigido al Departamento de Extension.

7.15 Devolver al departamento de Extension aquellos nombramientos de Asesor
que tengan mas de 6 meses de haber sido recibidos y cuyos estudiantes no se
hayan presentado a recibir algun tipo de Asesoria respectiva.

7.16 Rendir informes mensuales al departamento de Extensién acerca de los
avances que han tenido los estudiantes asignados, en cada una de las fases del
EPS.

Articulo 8°. Los Supervisores son los profesionales del EPS, con experiencia en la
gestion de proyectos de desarrollo social, nombrados por Departamento de
Extension con el Visto bueno del Sefior Decano, a peticion de los Directores de
Departamentos, encargados de realizar las visitas de supervision, a los diferentes
lugares en donde los estudiantes realizan el EPS.

Articulo 9°. FUNCIONES DE LOS SUPERVISORES DEL EPS
9.1 Presentar el plan de visitas de supervision al Departamento de Extension.

9.2 Llevar el control escrito de cada visita, con las respectivas firmas de las
autoridades responsables en cada una de las instituciones o comunidades.

9.3 Presentar informes de avance e informes finales de su actividad, al
departamento de Extension.



9.4 Presentar sugerencias al Director del Departamento de Extension, que mejoren el
proceso del EPS.

Articulo 10°. Los Revisores de informe final Son los profesionales del EPS,
encargados de revisar el informe final presentado por los estudiantes con dictamen
favorable del Asesor nombrado para cada caso, dirigido al Departamento de
Extension.

Articulo 11°. Funciones de los Revisores de informe final del EPS

Son las profesiones del EPS, encargados de revisar el informe final presentado por
los estudiantes y con dictamen favorable del Asesor nombrado para cada caso.

11.1 cumplir con el plazo fijado en su respectivo nombramiento, para emitir dictamen.
11.2 revisar el contenido del informe en cuanto a la estructura y la forma de
presentacion, de acuerdo con los requisitos establecidos para el efecto en el manual
de propedéutica del EPS.

11.3 El revisor debe devolver por escrito al Asesor en el caso de que encontrara
errores de fondo, forma, ortografia y redaccién en el contenido del informe final.

Capitulo llI
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

ARTICULO 8°. Requisitos del estudiante para realizar el -EPS-

8.1Estar legalmente inscrito en la USAC

8.2Haber aprobado la totalidad de cursos del pensum de estudios de la carrera de
Licenciatura correspondiente.

8.3 Ser graduado de Profesor de Ensefianza Media o en carrera técnica, cuando sea
requisito para la Licenciatura.

8.4Inscribirse en el Departamento de Extension de la Facultad de Humanidades de
la USAC para recibir la propedéutica del EPS.

8.5En el caso de los estudiantes de los departamentos de Filosofia y Letras, deberan
presentar la asignacion del curso relativo al EPS.

ARTICULO 9°. Funciones y responsabilidades del estudiante.
9.1 El estudiante esta obligado a acatar y respetar este reglamento.
9.2 El estudiante computara 400 horas minimo de Ejercicio Profesional Supervisado.

9.3 El estudiante no podra abandonar la practica del -EPS-, salvo motivo
debidamente justificado.



9.4 El estudiante debera presentar el plan de su proyecto y horario de practica, asi
como la copia de la constancia de participacidn en la propedéutica del EPS, al
Asesor nombrado, a mas tardar 6 meses después de la fecha de recepcién del
nombramiento, de lo contrario, deberé iniciar nuevamente el tramite respectivo.

9.5 El estudiante debera mantener una conducta apegada a los principios de la ética

profesional.

9.6 Al terminar el -EPS-, el estudiante contara con un maximo de seis (6) meses

calendario para elaborar el informe final y entregarlo al Asesor. Después del

tiempo establecido, se considera invalidada la préactica.

9.7 Por causas validas, el estudiante podra hacer cambio de institucion o comunidad
hasta un méximo de dos veces, justificando por escrito lo pertinente.

9.8 El estudiante tendra como minimo 6 meses calendario de plazo para presentarse
ante el Asesor asignado e iniciar la fase de Diagndstico o Estudio Contextual.

9.9 El estudiante deberéa presentar al Asesor el informe respectivo al terminar cada
una de las fases del EPS para obtener la aprobacion correspondiente y no podra
excederse de un mes calendario para iniciar la fase siguiente.

9.10 El estudiante no podra abandonar el EPS en ninguna de las fases respectivas
sin haberlo informado por escrito a su Asesor, con la justificacion necesaria.

9.11 El estudiante no puede iniciar el EPS si no tiene un Asesor nombrado.

ARTICULO 10°. Causas para invalidar el -EPS-

10.1 Cuando sin motivo justificado ni aviso oportuno al Asesor, el estudiante se
ausentare de la sede de préctica, en cualquiera de las fases del EPS.

10.2 Cuando el estudiante no presente informe de cada fase al Asesor asignado,
segun los plazos estipulados en este normativo.

10.3 Cuando no presente el informe final escrito en el tiempo estipulado.

10.4 Cuando se comprueben faltas a la ética profesional

10.5 Cuando las fases del proyecto no respondan a los lineamientos de la practica
del -EPS-.

10.6 Cuando el estudiante realice su -EPS- en la instituciéon donde labora.

ARTICULO 11°. Fases del -EPS-

11.1 El periodo del -EPS- sera dividido en las siguientes fases:
La fase Propedéutica del Ejercicio Profesional Supervisado es obligada para
todas las carreras de licenciatura. Esta fase tendr4 una validez de un afio
calendario, plazo dentro del cual el estudiante deberd iniciar el diagndéstico o
estudio contextual, segun sea el caso. Después de este plazo, el estudiante
tendra que actualizar nuevamente la propedéutica.



La segunda fase es el Diagnostico o Estudio Contextual, en la cual el estudiante
realizara el estudio o la investigacion de las instituciones latrocinante y
patrocinada con base en el plan de diagnostico o estudio contextual,
previamente aprobado por el Asesor. Al finalizar esta fase, el estudiante debera
elaborar el informe respectivo, el cual sera presentado al Asesor para su
aprobacion.

La tercera fase es la elaboracién de la Fundamentacion Teorica, la cual es afin
para las carreras de licenciatura en Pedagogia y Derechos Humanos, Ciencias
de la Educacién, Investigacion Educativa y Educacion Intercultural. Esta fase
debe ser presentada al Asesor para la respectiva aprobacion.

La fase de Perfil del proyecto o Plan de accién de la intervencion se plasma a
través de una planificacion que debe llevar como minimo los siguientes
elementos: Datos generales de identificacién, objetivo general, objetivos
especificos, actividades, metodologia, recursos, evidencias de logro y
cronograma de actividades. Esta fase también debe ser aprobada por el
Asesor.

La fase de ejecucion o intervencion consistira en la realizacién de todas las
actividades descritas en el cronograma de actividades en los tiempos
establecidos y con los recursos enunciados. El informe de esta fase debera ser
aprobada por el Asesor.

Por ultimo, las fases de Sistematizacion de Experiencias y Evaluacion del
proyecto, las cuales recopilaran la forma en que fueron ordenadas y evaluadas
las acciones ejecutadas, con su respectivo informe aprobado por el Asesor.

Al concluir todas las fases, el estudiante redactara el informe final para que el
Asesor apruebe en su totalidad y emita dictamen favorable para nombrar Comité
Revisor.

ARTICULO 12°. Sedes pararealizar el Ejercicio Profesional supervisado.

12.1 Instituciones de media o alta gerencia, asi como comunidades u organizacion
es que geograficamente permitan realizar un proceso de supervision continuo.

12.2 El EPS no puede realizarse en la institucién donde labora el estudiante ni

en instituciones privadas lucrativas.



12.3 Son validos los EPS en escuelas preprimarias, primarias o en institutos de
educacion basica y diversificada. Consideradas Patrocinadas para efectos de este
normativo, cuando los proyectos se generen de organismos que tengan injerencia
educativa para la realizaciéon de sus politicas, fines y objetivos en dichos centros
educativos. Para ello, es requisito que el estudiante gestione ante entidades como
las municipalidades, gobernaciones, supervisiones departamentales, coordinaciones
técnico-administrativas y otras instituciones gubernamentales y no gubernamentales
para el logro de los objetivos del proyecto que se realice. Estas instituciones se
consideran Patrocinantes para efectos de este normativo.

Capitulo IV
EVALUACION

ARTICULO13°. Evaluacion, para efectos del -EPS-, es el proceso de andlisis critico
y toma de decisiones respecto al desarrollo de cada una de las etapas acorde a los
objetivos de las mismas.

ARTICULO 14°. Caracteristicas de la evaluacion.
14.1 La evaluacion de las fases del -EPS- la realizara el Asesor asignado.

14.2 Una vez validado el -EPS-, el Asesor entregara constancia de fecha en que
finalizd, para preparar el informe final.

14.3 El informe final de -EPS- recibira la aprobacion del Asesor.

14.4 La evaluacion sera de acuerdo al expediente que se lleve de cada estudiante.
14.5 La evaluacién se realizara sistematicamente a través del proceso de Asesoria.

14.6 Se evaluaran las diversas fases segun lineamientos dados de acuerdo a los
objetivos de cada una.

14.7 Para la evaluacion del estudiante del EPS se utilizaran diferentes técnicas y
procedimientos.
14.8 Para la aprobacion de las diferentes fases del -EPS- se tomara en cuenta la

opinion de todas las personas e instituciones que hayan participado directa o
indirectamente en el desarrollo del plan general.

Capitulo V
DISPOSICIONES VARIAS

ARTICULO 15°. Este normativo podra ser modificado por Junta Directiva de la
Facultad, de acuerdo a las circunstancias en que se desarrolle la practica del -EPS-



ARTICULO 16°. Las modificaciones a este normativo podra proponerlas el Director
del Departamento de Extension.

ARTICULO 17°. El cumplimiento del contenido de este normativo es responsabilidad
de los involucrados en el Ejercicio Profesional Supervisado de los diferentes
Departamentos de la Facultad de Humanidades.

ARTICULO 18°. Los casos no previstos en este normativo seran conocidos y
resueltos por la Junta Directiva de la Facultad de Humanidades.

ARTICULO 19°. El normativo sera implementado para cada departamento segin
articulo 28 del normativo de evaluacién de la Facultad de Humanidades, y entra en
vigencia a partir de su publicacién.

Cada departamento debe presentar ante la Junta Directiva de la Facultad de
Humanidades los Criterios Generales del EPS, pero éstos no deben contradecir lo
contenido en este normativo, por ejemplo, en algunos departamentos en sus criterios
generales dice que el estudiante puede realizar el proyecto del EPS en su lugar de
trabajo y en instituciones privadas, que el EPS tiene 200 horas de minimo de
duracion, lo cual rifie con los articulos9o. 10°. Y 12°. De este normativo.



# USAC

& TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

San Luis Jilotepeque, Jalapa,

Prof.
Carlos Alberto Pinto
Alcalde Municipal de San Luis Jilotepeque

Por este medio le saludo deseandole bienestar personal en su labor administrativa.

El objetivo primordial de la siguiente nos lleva como fin SOLICITAR a usted el apoyo
necesario para poder realizar un diagnéstico en la institucién que esté a su cargo.
Ya después de realizar el diagnostico se tomara en cuenta el problema basado en la
autorizacién para dicha actividad.

Atentamente:

EPESISTA de la Carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa.
De la Universidad de San Carlos de Guatemala. Facultad de Humanidades seccién
Jalapa,

“Id y ensefiad a to_(i,,c>,cs»“»-"'g_’_j

Educaciin Supevior, Tncluyente y Proyectiva
Edificio S+, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620

2418 8000 ext. 83301-85302 Fax: 85320



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES

San Luis Jilotepeque, Jalapa Febrero de 2016

Lic. Josué Isaéc Pinto Esparia
Director del Instituto Nacional de educacién Bésica.
Bo. El Llano, San Luis Jilotepeque, Jalapa.

Apreciable Director:

Atentamente le saludo y a la vez le informo que la Universidad de San Carlos de
Guatemala, Facultad de Humanidades, con el objetivo de participar en la solucién
de los problemas educativos a nivel nacional, realiza el Ejercicio Profesional
Supervisado EPS con los estudiantes de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y
Administracion Educativa

Por lo anterior solicito que autorice el Ejercicio Profesional Supervisado a la
estudiante: Evelin Yadira Felipe Pineda Carné 200616790 en la Institucion que
dirige.

El asesor asignado realizara visitas constantes, durante el desarrollo de las fases
del diagndstico, perfil, ejecucion y evaluacion del proyecto.

Deferentemente

M.A. Victor Manuel Portillo Recinos

Educaciin Superien, Incluyente y Proyectiva
Edificio 5-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620

2418 8000 ex1. 85301-85302 Fax: 85320



Educacidn Superiox, Incluyente y Proyectiva

USAC

TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala
San Luis Jilotepeque Jalapa

Lic. Josué Isaac Pinto Espaiia
Director del Instituto Nacional de educacién Bésica.
Bo. El Llano, San Luis Jilotepeque, Jalapa.

Por este medio le saludo muy cordialmente, deseandole éxitos en sus labores
educativas.

La presente tiene como objeto hacer de su conocimiento que la Universidad de San
Carlos de Guatemala, tiene contemplado como requisito a graduarse de la Carrera
de Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa, un proyecto enfocado en
un centro educativo y en el Medio Ambiente.

Por lo que acudo ante usted para SOLICITAR su autorizacion para realizar un
diagndstico de la institucion que usted dirige, asi mismo para ejecutar el proyecto
que consiste en la elaboracién de la “Guia para la creacion de area recreativa,a
través de la utilizacion de materiales reciclables, dirigida a la comunidad educativa,
del Instituto Nacional de educacion Bésica, del municipio San Luis Jilotepeque”.

Sin més que agregar y esperando contar con su apoyo, me suscribo.
Atentamente:

“id y ensefiad a todos”

s 2
v% / /7’/%/’//
P.E.M. Evelin Yadira Felipe pineda A. Vlctor Mantel Portillo Recinos

Epesista Asesor de EPS

Edificio S, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620
2418 8000 ext. 83301-85302 Fax: 85320



EL INFRASCRITO ALCALDE MUNICIPAL DE MUNICIPIO DE SAN LUIS
JILOTEPEQUE, DEPARTAMENTO DE JALAPA. A solicitud de Estudiante Epesista
de la Facultad de Humanidades, Seccion Jalapa; Evelin Yadira Felipe Pineda.

HACE CONSTAR:

Que le apoyara en todos los gastos a realizar para llevar a cabo las actividades de su
proyecto, guia para la creacién de area recreativa, a través de la utilizacion de
materiales reciclables dirigida a la comunidad educativa del Instituto Nacional
Educacion Bésica, de San Luis Jilotepeque, Jalapa.

Y, para los usos legales, que al interesado convengan, extiendo, firmo y sello la
presente en el municipio de San Luis Jilotepeque, departamento de Jalapa, dos mil
dieciséis.

Prof. Carlos Pinto Abzun
ALCALDE MUNICIPAL



CONSTANCIA DE PRACTICA MACRO PROYECTO

N MUNICIPALIDAD DE
San Luis Jilotepeque

DEPTO. DE JALAPA, GUATEMALA C.A.
TEL: 79237111 - 79237467
Web: www.munisanluisjilotepeque.gob.gt - e-mail: munisanluis@yahoo.com

JALAPR

EL INFRASCRITO SECRETARIO MUNICIPAL DEL MUNICIPIO DE SAN LUIS
JILOTEPEQUE, DEPARTAMENTO DE JALAPA; CERTIFICA: QUE HA TENIDO A LA
VISTA EL LIBRO DE ACTAS VARIAS NUMERO 01-2008 DE ESTA MUNICIPALIDAD,
EN EL CUAL A FOLIOS NUMEROS 333 y 334 SE ENCUENTRA EL ACTA NUMERO
68-2,016, QUE COPIADA LITERALMENTE DICE: Acta Nimero: 68-2016. En el municipio de
San Luis Jilotepeque, departamento de Jalapa, siendo las ocho horas con treinta minutos del dia
jueves seis de octubre del dos mil dieciséis, reunidos en el Edificio Municipal, ante el Infrascrito
Alcalde Municipal y Secretario que autoriza, el sefior Felix Orlando Zarat Agustin, Concejal
Segundo Y Coordinar de la Comisién de Medio Ambiente, el Perito en Mercadotecnia y Publicidad
Mario Rene Esteban Coordinador de la Oficina de Cultura y Deportes, Yeini Marilena Gudiel Lépez
Coordinadora de la Oficina de la Mujer y el grupo de estudiantes Epesistas de la Carrera de
Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa de la Facultad de Humanidades de San
Carlos de Guatemala, seccion Jalapa, para dejar constancia de lo Siguiente: PRIMERO: A este
Despacho se Presentaron los Epesistas : Aura Griselda Ramirez Méndez 201117760, Vivian Yuvixa
Lazaro Lépez 201219073, Claudia Rosibel Esteban Jacome 201219077 Fredy Alfonso Gonzédlez
Marroquin 201224196, Heber Armando Damiin Lépez 201219060 Claudia Paola Ramirez
Marroquin 201222747, Flor de Maria Girén Lépez 201224196 Marta Julia Vicente Felipe
201224199, Evelin Yadira Felipe Pineda 200616790, presentando la vsolucntud.\eq ia cual se resalta
que los estudiantes presentaban la buena voluntad de realizar su proyecto de EPS (Ejercicio
Profesional Supervisado) el cual consistié en plantar 4,800 drboles. SEGUNDO: EL Alcalde
Municipal autorizo la solicitud presentada por los EpeSIStas, por los que los arboles se plantaron en
el terreno municipal denominado el Pinal, para contrarrstar el problema de la Contaminacién
Ambiental, Ia tala inmoderada, lo incendios foresmles, la conmmmaclén del aire, y contribuir a la
conservacién de los nacimientos existentes en nuestro munic:plo, la plantacién se ejecutd en las
fechas del dieciséis al veinte de mayo del corriente afio. TERCERO: No habiendo mas que hacer
constar se da por finalizada la presente en el mismo lugar Y fecha de su inicio siendo las nueve
:‘ intervenimos. Damos Fe.(FS) Carlos
L Agustin, Mano: Rene Esteban, Yeini
Marilena Gudiel Lépez, Aura Griselda Ramirez Méndez,gy;%.l vixa Lézaro Lopez, CIaudia Rosibel
Esteban Jacome, Fredy Alfonso Gonzélez Marroquin, H ando Damidn Lépez, Claudia Paola
Ramirez Marroquin, Flor dse ara Girén Lépez Marta Julia Vicente Felipe, Evelin Yadira Felipe
Pineda, Pedro Albertc Mi Jpez, Secretario Municipal. No hay anotaciones al margen.

) E CORRESPONDE, EXTIENDO , FIRMO Y SELLO LA
RAPEL BOND TAMANO OFICIO MEMBRETADA, EN

HALOTEPEQUE DEL DEPARTAMENTO DE JALAPA, A
DE OCTUBRE DEL ANO DOS MIL DIECISEIS - - - - - - - -

rflando Zarat
Alcalde Municipal Acc.

TIEMPOS DE TRABAJO jTU NMUNIL
Administracidn Prof. Carlos Pinto 2,016-2,020



Instituto Nacional de educacién Basica, del municipio de San Luis Jilotepeque,
departamento de Jalapa.

Constancia

El infrascrito Director de la Instituto Nacional de educacién Basica, del municipio
de San Luis Jilotepeque, departamento de Jalapa hace constar que la Profesora de
Ensefianza Media y Técnica en Administracion Educativa Evelin Yadira Felipe
Pineda quien se identifica con No. de carne: 200616790, Epesista de la Universidad
de San Carlos de Guatemala, de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y
Administracion Educativa, se ha constituido a este centro educativo para hacer
entrega de la Guia para la creacion de area recreativa a través de la utilizacion de
materiales reciclables, dirigida a la comunidad educativa del Instituto Nacional de
educacién Basica, del municipio de San Luis Jilotepeque, departamento de Jalapa.

Y para los usos legales que al interesado convenga, extiendo sello y firmo la
presente constancia en una hoja de papel bond tamafo carta. Dado en el municipio
de San Luis Jilotepeque, depaﬂamento de Jalapa, a los veintiocho dias del mes de
julio del afio 2016
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San Luis Jilotepeque, 01 abril de 2016.

Instituto Nacional de Educacion Basica INEB
San Luis Jilotepeque, Jalapa

El Infrascrito Director del Instituto Nacional de Educacién Basica del municipio de
San Luis Jilotepeque, Jalapa, después de darle lectura a la solicitud presentada por
la estudiante de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa
de la Facultad de Humanidades, de la Universidad de San Carlos de Guatemala,
Evelin Yadira Felipe pineda, tomando en consideraciéon el criterio del personal
docente de este establecimiento educativo, autoriza al solicitante el desarrollo de su
actividad o proyecto pedagégico en este centro educativo brindandole la
colaboracién que el solicitante necesite.

Y para los usos legales que al interesado convengan, extiendo sello y firmo la
presente constancia en una hoja de papel bond carta el primer dia del mes de abril
del afio dos mil dieciséis.




EL INFRASCRITO DIRECTOR DEL INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION
BASICA, BARRIO EL CENTRO, CERTIFICA HABER TENIDO A LA VISTA EL
LIBRO No. 2 EN LA QUE A FOLIOS NUMERO 203 Y 204, APARECE SUSCRITA
EL ACTA NUMERO DOS GUION DOS MIL DIECISEIS, LA QUE COPIADA
LITERALMENTE DICE

Acta No. 10-2016

Constituidos en la direccion del Instituto Nacional de Educacién Basica, Barrio El
Llano, del municipio de San Luis Jilotepeque, departamento de Jalapa, siendo las
siete horas con treinta minutos del dia veintidds de julio, del afio dos mil dieciséis, el
director Lic. Josué Isaac Pinto Espafia, PEM, Evelin Yadira Felipe Pineda, estudiante
de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa para dejar constancia de lo
siguiente: PRIMERO: la Epesista se presenté a la Direccion del establecimiento
portando cuarenta documentos que en su portada dice: Universidad de San Carlos
de Guatemala, Facultad de Humanidades, éste contiene una guia para la creacion de
area recreativa, a través de la utilizacion de materiales reciclables, dirigida a
comunidad educativa de dicho establecimiento.. SEGUNDO: el director del
establecimiento se mostré complacido por los documentos elaborados, también
felicité a la estudiante del EPS por el esfuerzo puesto de manifiesto durante la
ejecucion del Ejercicio Profesional Supervisado. TERCERO: no habiendo més que
hacer constar se da por finalizada la presente, media hora después de su inicio,
firmando los que en ella intervenimos.

Y PARA LOS USOS LEGALES QUE AL INTERESADO CONVENGA, EXTIENDO,
SELLO Y FIRMO LA PRESENTE EN UNA HOJA DE PAPEL BOND TAMANO
CARTA A LOS VEINTIDOS DIAS DEL MES DE JULIO DEL DOS MIL DIECISEIS--—
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Croquis del casco urbano del municipio de San Luis Jilotepeque, Jalapa
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