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INTRODUCCIÓN 

 
El presente informe corresponde al proyecto titulado Guía didáctica para la 
promoción de los Derechos Humanos, Formación de Valores y Educación Sexual, 
dirigida a los alumnos y docentes del Nivel Diversificado del Instituto Nacional de 
Educación Diversificada (I.N.E.D.), San José Pínula, Guatemala, la cual es el 
resultado del Ejercicio Profesional Supervisado E.P.S., de la Carrera Licenciatura 
en Pedagogía y Derechos Humanos de la Facultad de Humanidades, de la 
Universidad de San Carlos de Guatemala, mediante la ejecución de soluciones de 
problemas o necesidades de Instituciones y Comunidades. 
 
Dicho documento se desglosa de la siguiente manera:  
 
Capítulo I Diagnóstico: Contiene el diagnóstico de las instituciones patrocinante 
y beneficiada, su visión, misión, objetivos, metas y políticas, así como también las 
necesidades detectadas. Entre lo priorizado se detectó la deficiencia de 
educación en formación integral de adolescentes, el cual fue tema ya propuesto 
por la institución patrocinante de la comunidad, por lo cual la propuesta de 
solución era una Guía Didáctica, que contribuya al fortalecimiento y conocimiento 
de algunos de sus Derechos Humanos, Formación de Valores y Educación 
Sexual a los alumnos y a la vez sea una herramienta útil para el docente.  
 
Capítulo II Fundamentación Teórica: Es la compilación de los antecedentes del 
problema, la base legal sobre derechos humanos, leyes, tratados y convenios 
internacionales y nacionales, así como, la importancia que tienen en la vida en 
sociedad sobre la temática que sustenta al problema a solucionar.    

 
Capítulo III Plan de Acción: Establece la descripción del proyecto, por qué y 
para que de la investigación, estructurando las acciones a ejecutar durante el 
Ejercicio Profesional Supervisado y el producto que se dejó en las instituciones en 
este caso educativa y municipalidad. 
 
Capítulo IV Sistematización de Experiencias: Acá se describe la 
caracterización y naturaleza del proyecto, contiene la descripción de las 
experiencias obtenidas en la investigación de campo, así como cada una de sus 
etapas, la metodología y los procesos realizados como se dicta en el plan de 
acción de acuerdo a los recursos humanos y financieros dejando como un logro 
alcanzado la Guía Didáctica.  
 
Capítulo V Proceso de Evaluación: Contiene los resultados obtenidos de la 
aplicación de los instrumentos de evaluación del Ejercicio Profesional 
Supervisado, tanto institucional como comunitario; las entrevistas, encuestas y 
observaciones, las cuales fueron las herramientas que se utilizaron en el estudio, 
para alcanzar las metas propuestas que consistieron en la implementación de una 
Guía Didáctica, para el Instituto Nacional de Educación Diversificada I.N.E.D., de 
San José Pínula, Municipio de San José Pínula del Departamento de Guatemala. 
 
Con el producto alcanzado del Ejercicio Profesional Supervisado, se espera que 
tanto, la institución educativa y la municipal, puedan iniciar nuevos procesos a 



ii 
 

incluir en la planificación de programas y proyectos que tiendan a mejorar los 
procesos educativos y el desarrollo de la educación a nivel comunitario. 
 
El final del informe se complementa con las conclusiones, recomendaciones, 
bibliografía, apéndice y los anexos. 
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CAPÍTULO I 

1. Diagnóstico institucional  

1.1.1 Datos generales de la institución 

1.1.2 Nombre de la institución 

Municipalidad de San José Pínula 

1.1.3 Tipo de institución 

Institución gubernamental autónoma, según el artículo 253 de la 

Constitución Política de la República de Guatemala. 

1.1.4 Ubicación geográfica 

El Municipio de San José Pínula se encuentra ubicado a 22 

kilómetros de la Ciudad Capital, limita al Norte con los municipios de 

Palencia y Guatemala; al Este con el municipio de Mataquescuintla, 

departamento de Jalapa; al Sur con el municipio de Santa Rosa de 

Lima, departamento de Santa Rosa; y al Oeste con los municipios de 

Santa Catarina Pínula y Fraijanes, departamento de Guatemala. 

Ubicada en la 1ra. Calle 4-30 zona 2, San José Pínula. 

1.1.5 Visión  

Llegar a ser la institución municipal que dé respuesta inmediata, 

transparente y objetiva a las necesidades de infraestructura, 

servicios y asistencia social a cada familia de San José Pínula.1 

1.1.6 Misión  

Servir a cada familia pinulteca, con transparencia y equidad de 

género para establecer un municipio seguro, próspero y en 

desarrollo integral y así alcanzar una mejor calidad de vida para 

todos sus habitantes.2 

 

 

 

 

                                                           
1
 (www.munisanjosepinula.com, 2015) 

2
 (www.munisanjosepinula.com, 2015)   
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1.1.7 Objetivos municipales 

General  

Brindar servicios municipales de calidad, mediante la 

implementación de mecanismos modernos, logrando su 

autosuficiencia y satisfacción de los vecinos pinultecos, realizando 

una ejecución oportuna de los recursos financieros, al desarrollar 

proyectos sociales, culturales, deportivos, ambientales, recreativos y 

de inversión, a través de una administración eficiente, eficaz y 

transparente.3 

Específicos 

Mejorar la seguridad ciudadana. Mejorar la calidad de vida de los 

pinultecos. Mejorar las condiciones del hábitat urbano. Brindar un 

ambiente eco-eficiente, saludable y sostenible. 

Promover una gestión eficiente, eficaz y transparente en la gestión 

municipal. Implementar, mejorar y mantener la infraestructura 

pública. 

Fomentar la solución de los problemas vecinales con la participación 

de los ciudadanos. Desarrollar una adecuada gestión de riesgos de 

desastres.  

Promover la integración de la población Pinulteca a la sociedad de la 

información. Fortalecer el núcleo familiar y social en el municipio de 

San José Pínula. Desarrollar las competencias y talentos de los 

ciudadanos. 

Asegurar la provisión de recursos económicos y financieros para la 

ejecución sostenible de los proyectos e iniciativas del desarrollo 

integral del municipio. Promover la inversión pública y privada en 

áreas estratégicas. Gestionar una eficiente recaudación tributaria.4 

 

 

 

 

                                                           
3
 (www.munisanjosepinula.com, 2015) 

4
 (www.munisanjosepinula.com, 2015) 
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1.1.8 Políticas 

Valores de la municipalidad 

Honestidad 

Todo trabajador municipal se compromete a trabajar con valores y 

transparencia en la gestión municipal. 

Trabajo en Equipo  

Todo trabajador municipal se compromete a trabajar con voluntad y 

asumir esfuerzos para lograr objetivos comunes y de beneficio a la 

gestión municipal. 

Transparencia  

La gestión municipal está orientada a informar al municipio sobre la 

actividad de la administración y la utilización de los recursos. 

Servicio  

La gestión municipal brinda un servicio de calidad a su municipio. 

Veracidad  

Transmitir a la población del municipio de San José Pínula, la 

credibilidad y confianza en los procesos de cambio. 

Equidad  

La gestión municipal se orienta a promover el desarrollo integral de 

los vecinos. 

Justicia  

Las actuaciones de la máxima autoridad y trabajadores de la 

municipalidad, buscan cumplir con el compromiso propuesto 

mediante la implementación de procesos equitativos que permitan 

dar a cada quien lo que le corresponde, según sus particularidades. 
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Rectitud  

Las autoridades y funcionarios públicos municipales que toman 

decisiones con efectos sobre el municipio y la continuidad deben 

garantizar su independencia de manera que en el desempeño de 

sus funciones busquen el interés público.  

Puntualidad  

Los trabajadores municipales adquieren la disciplina de estar a 

tiempo para cumplir su trabajo y los compromisos del municipio.5 

1.1.9 Servicios  

Luz eléctrica, iluminación pública desde la Aldea Don Justo, hacia la 

cabecera municipal y colonias. 

Servicio de agua potable domiciliar. Las calles y callejones son 

accesibles en invierno y verano. 

Iglesias católicas y de otras denominaciones religiosas. Tres 

escuelas públicas de primaria, una escuelita Nacional de Párvulos, 

un Instituto Básico Nacional, tres Institutos Básicos por cooperativa, 

colegios privados con carreras de diversificado y extensiones 

universitarias: Universidad de San Carlos de Guatemala y Mariano 

Gálvez. 

Centro de Salud, clínicas y un hospital privado. Cooperativas de 

Ahorro y crédito. Centros Comerciales, canchas deportivas de fútbol 

y básquetbol, campos privados de golf, servicios telefónicos y 

domiciliares (cabecera y aldeas cercanas). Servicio de Cable. 

Sub-Estación de la Policía Nacional Civil, oficina de correos. Parque 

municipal, cementerio municipal y privado. Seis agencias bancarias, 

edificio Municipal, salón municipal de usos múltiples, mercado 

municipal, fábricas y maquilas. 

Transporte extraurbano a la capital, aldeas y viceversa. 

                                                           
5
 (www.munisanjosepinula.com, 2015) 
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En las aldeas de El Colorado, Joya de los Cedros, Las Anonas y San 

Luis se cuenta con Institutos de nivel básico y por cooperativa. 

Todas las aldeas del municipio cuentan con energía eléctrica 

domiciliar y en algunas alumbrado público.6 

1.1.10 Metas  

“Implementar programas educativos para contrarrestar el 

analfabetismo en el Municipio” 7 

 

 

 

                                                           
6
 (www.munisanjosepinula.com, 2015) 

7
 (www.munisanjosepinula.com, 2015) 
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1.1.11 Estructura Organizacional: 

8

                                                           
8
 (www.munisanjosepinula.com, 2015) 
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1.1.12 Recursos 

Humanos  

La municipalidad está conformada por el alcalde municipal, 

honorable consejo, áreas administrativas, operativas y los usuarios. 

Materiales  

Monografía del municipio de San José Pínula, hojas, tinta de 

impresión, equipo de cómputo, fotocopiadora, mobiliario de oficina, 

accesorios de oficina, máquinas de escribir, teléfonos de planta, 

libros de registros administrativos y contables e internet. 

Financieros 

Presupuesto anual      

Aporte de iniciativas privadas 

Egresos 

1.2 Contexto comunitario 

 

1.2.1 Aspecto histórico  

El 27 de marzo de 1552, el delegado don Francisco Marroquín 

escribió una carta al emperador de España solicitándole la 

asistencia de la compañía de Jesús para la educación de los hijos 

de españoles nacidos en tierras guatemaltecas. Con la llegada de 

los Jesuitas a Guatemala, las familias de mayor poder económico 

otorgaron donativos, los que fueron usados para adquirir 

propiedades donde asentarse. 

El Valle de San José Pínula fue adquirido por los Jesuitas, quienes 

construyeron tres monasterios; el primero y mayor de éstos es lo que 

ahora se conoce como Hacienda Nueva, donde aún se conservan 

imágenes religiosas de aquel entonces. Otro monasterio es el de la 

finca Las Mercedes y el tercero estaba ubicado en la parte alta de 

San José Pínula. 
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Estas tierras eran cultivadas con legumbres y granos básicos, 

además la elaboración de productos lácteos por los Jesuitas, para la 

distribución y mantenimiento de los monasterios establecidos. 

En 1767 Carlos II de España exilió al grupo de Jesuitas que 

radicaban en Guatemala y el Valle de San José Pínula pasó a ser 

propiedad del Estado y de allí a manos de personas particulares 

quienes fueron comprando y fraccionando terrenos, formando fincas 

que aún existen. 

En esta zona se construyeron los primeros silos del país para 

almacenar forrajes, aquí llego el primer tractor para arar sus tierras 

que produjeron el primer maíz Gruchi, además fue en esta zona 

donde se introdujo el cultivo de grama Quiquiyú. 

Durante el Gobierno del Presidente, General Manuel Lisandro 

Barillas (1885-1892), se firmó el acuerdo gubernativo donde se 

reconoce como municipio a San José Pínula (01 de octubre de 

1886), ubicándose la cabecera municipal a 22 kilómetros de la Plaza 

Mayor de la capital guatemalteca.9 

1.2.2 Aspecto geográfico  

Es uno de los más grandes territorialmente hablando, pues consta 

de 220 kilómetros cuadrados. Se encuentra situado a una altura de 

1752 metros sobre el nivel del mar. Dista a 22 kilómetros de la 

ciudad capital. 

Limita al Norte con los Municipios de Palencia y Guatemala, 

departamento de Guatemala. Al Este con el Municipio de 

Mataquescuintla, departamento de Jalapa. Al Sur con el Municipio 

de Santa Rosa de Lima, departamento de Santa Rosa. Y al Oeste 

con los Municipios de Santa Catarina Pínula y Fraijanes, 

departamento de Guatemala.10 

 

 

                                                           
9
 (www.munisanjosepinula.com, 2015) 

10
 (www.munisanjosepinula.com, 2015) 
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1.2.3 Aspecto social  

Según el XI Censo de población del año 2002, el número de 

habitantes, es de 47,278 con una densidad de 215 habitantes, 

aproximadamente, por kilómetro cuadrado. Para el año 2012, según 

un estimado de población realizado por el Instituto Nacional de 

Estadística existen 72, 161 habitantes.11 

 

1.2.4 Aspecto político  

Existen grupos de personas que apoyan a diferentes asambleas 

políticas que existen en su momento y quienes participan en sus 

distintas actividades. La comunidad tiene la libre democracia para 

decidir mediante el voto y no solo beneficiar a un grupo específico 

de personas que busquen el bien común, sino a la comunidad o 

población en general. 12 

1.2.5 Aspecto económico  

Su economía se basa en la agricultura y la ganadería, conociéndose 

el Municipio como “La Cuna del Ganado Jersey”, que cumplió más 

de cien años desde que fue traído a la finca San Francisco Las 

Nubes. Esta raza es una de las mejores productoras de leche a nivel 

mundial. 

En sus amplias extensiones de fértiles tierras, se cultiva maíz, frijol, 

papa, y verduras variadas (brócoli, colecita de brúcela, coliflor, 

zanahoria, güisquil, perulero, etc.), frutas variadas en las aldeas de 

la parte alta, algunos viveros producen flores y plantas de 

exportación, así como semillas clasificadas de los mismos. 

Los quesos crema y mantequilla que se producen son de excelente 

calidad, ya que son solicitados en los principales mercados y 

supermercados de la ciudad capital. 

Dentro de la producción artesanal se puede mencionar la fabricación 

de muebles en madera, con un tallado característico. También la 

elaboración de muebles y enceres de bambú que son fabricados por 

artesanos calificados. 

                                                           
11

 (www.munisanjosepinula.com, 2015) 
12

 (www.munisanjosepinula.com, 2015) 
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Un porcentaje considerable de la población viaja a la capital o 

municipios cercanos para desempeñarse en su profesión u oficio.13 

 

1.2.6 Aspecto cultural  

Su Feria Titular se celebra el 19 de marzo, en honor al Patrono San 

José, esta se desarrolla con un programa de 10 días, incluye 

diversidad de actividades sociales, deportivas, culturales, religiosas, 

entre otras. 

Sobresale el primer día con la inauguración, elección de las 

Señoritas Representantes de la Belleza así: Nuestra Belleza San 

José Pínula, Señorita Cultura, Señorita Deportes y Señorita 

Juventud. También se puede mencionar el Baile de La Fraternidad 

que es amenizado con marimba pura, vistoso desfile hípico, rodeos, 

concurso de palo encebado, concurso gastronómico, entre otros. 

En fechas especiales se celebran actividades religiosas en honor a 

la Virgen de Mercedes en noviembre, de la Virgen de Concepción en 

diciembre y del Señor de Esquipulas en el mes de enero. También 

celebraciones como Semana Santa, Navidad entre otras. 

Anualmente en las aldeas se celebra el Santo Patronal lo que 

constituye sus propias ferias. 

La celebración de las fiestas se efectúa con fervor cívico 

destacándose el desfile escolar que recorre las principales calles y 

avenidas de la cabecera municipal, con participación de 

establecimientos de la ciudad capital con sus bandas de guerra. En 

la actividad de enarbolada y arriada del Pabellón Nacional, se 

aprovecha para otorgar un premio especial a un vecino distinguido 

que es electo por el concejo municipal entre varias personalidades 

destacadas del municipio. Así mismo se efectúan un reconocimiento 

y premiación a los alumnos distinguidos de los establecimientos 

públicos y privados de todo el municipio.14 

                                                           
13

 (Pinula, 2015) 
14

 (Pinula, 2015) 
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1.3 Procedimiento de aplicación de técnicas e instrumentos de    

investigación  

Para realizar el diagnóstico se aplicaron diferentes técnicas e 

instrumentos que me permitieron descubrir las carencias y necesidades 

que existen tanto en la Institución educativa como en la comunidad. 

Entre los cuales se detallan los siguientes: 

Técnicas 

La observación  

Dicha técnica me permitió ver los aspectos visibles de la comunidad e 

institución y así anotarlos en la ficha de observación para el análisis 

documental; ya que también los testimonios de las personas fueron de 

gran importancia para lograr una investigación exitosa, para los cuales 

se utilizaron instrumentos de recopilación, siendo estos:  

Instrumentos 

Fichas de observación  

Se utilizaron para recopilar los puntos más relevantes en cuanto a las 

carencias y necesidades de la institución, la cual fue utilizada para la 

formulación de las preguntas que se elaboraron en las encuestas y 

entrevistas. 

Encuestas  

Se utilizó con maestros y alumnos, para recabar información que ayude 

a identificar las causas o problemas que existen en la institución 

educativa que será objeto de estudio. 

Entrevistas  

Se utilizaron para recopilar información de forma verbal, a través de 

preguntas que se realizaron a los alumnos de la institución, como al 

personal docente, esta herramienta es de gran ayuda para conocer las 

peticiones, quejas, derechos y obligaciones de las personas en un 

ámbito amplio. 



12 
 

Metodología  

Investigación – Acción. 

Para llevar a cabo la investigación se llevaron a cabo las siguientes 

fases: Planificación de Investigación, Observación de Campo, 

Formulación de Hipótesis, Tabulación de Datos. 

 

1.4 Lista de carencias  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. Carencias de la Institución 

1 

No hay mantenimiento al poco material didáctico. 

2 
No se cuenta con material didáctico enfocado a los derechos 
humanos. 

3 

No hay programa de educación en valores en el pensum. 

4 

No hay orientación en derechos humanos. 

5 

No hay un programa sistematizado de educación sexual. 

6 
No existen programas de motivación y recreación para ayudar 
en el desarrollo y crecimiento de los jóvenes. 
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1.5 Cuadro de análisis de problemas 

 

PROBLEMAS FACTORES QUE LOS 
PRODUCEN 

OPCIONES DE 
SOLUCIÓN 

1. Deficiencia de 
educación en 
formación 
integral de 
adolescentes. 

1. No se cuenta con material 
didáctico enfocado a los 
derechos humanos. 

2. No hay programas de 
educación en valores en el 
pensum. 

3. No hay orientación en 
derechos humanos. 

4. No hay un programa 
sistematizado de educación 
sexual. 
 

1. Elaboración de 
guía didáctica para 
la promoción de los 
derechos humanos, 
formación de valores 
y educación sexual 
dirigida a los 
alumnos y docentes 
en el Nivel 
diversificado. 
 
Nota: la solución 1 
resuelve los 
numerales 1al 4. 

2. Deterioro de 
material 
didáctico. 

 

5. No hay mantenimiento al 
poco material didáctico.  
 

2.  Fortalecer a la 
institución con 
material didáctico. 
 

3. Descuido en la 
recreación de los 
adolescentes. 

6. No existen programas de 
motivación y recreación 
para ayudar en el desarrollo 
y crecimiento de los 
adolescentes. 
 

3. Implementar un 
programa 
permanente de 
recreación para los 
adolescentes. 

 

 

Priorización del problema  

Según autoridades municipales, autoridades educativas y epesista, 

analizaron los tres problemas que se listaron anteriormente y se llegó a 

un consenso que el problema más urgente a solucionar es: 

 Deficiencia de educación en formación integral de adolescentes. 
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1.6 Propuesta de solución al problema priorizado 

Elaboración de guía didáctica para la promoción de los derechos humanos, 

formación de valores y educación sexual dirigida a los alumnos y docentes 

del nivel diversificado del Instituto Nacional de Educación Diversificada 

(I.N.E.D.), San José Pínula, Guatemala. 
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CAPÍTULO II 

Fundamento teórico  

2. Antecedentes del problema priorizado  

En el Municipio de San José Pínula, funciona el Instituto Nacional de 

Educación Diversificada San José Pínula,  del Departamento de Guatemala 

dio sus primeros pasos a mediados del año 2008 en donde el TAE, Julio 

Jacobo Gil Urbina Supervisor Educativo, vio la necesidad que el municipio 

tenia de implementar un Instituto Nacional de Educación Diversificada, ya que 

en ese entonces solo existían colegios dentro del municipio en los cuales 

tenían carreras como Bachilleratos en Ciencias y Letras y Peritos Contadores 

en su mayoría, pero en plan fin de semana, por lo cual los padres de familia 

del municipio se veían obligados a inscribirlos en los colegios o institutos de la 

capital y en algunos casos eran familias de escasos recursos económicos, 

quienes no podían darles educación a sus hijos en el nivel diversificado. Es 

por tal motivo que el Supervisor tomo la iniciativa de crear el Instituto Nacional 

de Educación Diversificada en el Municipio de San José Pínula, siendo la 

creación el 27 de Noviembre de 2008, según Resolución No. UDE/CA – 517-

2008 en donde se solicita la autorización del funcionamiento del Instituto 

Nacional de Educación Diversificada, Jornada Vespertina.15 

En el establecimiento educativo, se han diferenciado varios problemas tales 

como: la deficiencia de educación en formación integral de adolescentes, el 

deterioro de material didáctico y el descuido en la recreación de los 

adolescentes; los docentes y padres de familia han logrado solucionar algunos 

problemas a través de gestiones que han realizado con instituciones 

municipales y de gobierno, sin embargo se le dio prioridad a la deficiencia de 

educación en formación integral de adolescentes, ya que es un problema que 

afecta a la población estudiantil debido a que es un tema que se le da poca 

importancia por parte de los padres de familia, así  como de la institución 

educativa por lo tanto, se llegó a un acuerdo con las autoridades municipales y 

del centro de estudio para la realización del proyecto en dicho lugar; el cual 

conlleva la concientización de los adolescentes, a través de talleres y charlas 

                                                           
15

 (INED, 2015) 
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motivacionales y quienes no cuentan con material didáctico actualizado para 

poder informarles acerca de los derechos humanos, formación de valores y 

educación sexual; así, como también es de suma importancia para los 

docentes a la hora de poder informarles a los alumnos, ya que hasta el 

momento no se contaba con este tipo de materiales actualizados, por lo que la 

Universidad de San Carlos de Guatemala, fiel a su convicción  y proyección 

social, por medio de la epesista aporta una Guía didáctica para la promoción 

de los derechos humanos, formación de valores y educación sexual dirigida a 

los alumnos y docentes del nivel diversificado del instituto nacional de 

educación diversificada (I.N.E.D), San José Pínula, Guatemala. 

Para la ejecución de dicho proyecto se recurrió a la ayuda económica de la 

Municipalidad de San José Pínula la cual fue entregada a la dirección del 

establecimiento educativo y al centro de salud del municipio. 

  

2.1. Definiciones de Derechos Humanos 

Según Antonio Enrique Pérez Luño  

“Los Derechos Humanos aparecen como un conjunto de instituciones que en 

cada momento histórico, concretan las exigencias de la dignidad, de la libertad 

y la igualdad humana, las cuales deben de ser reconocidas positivamente por 

las leyes a nivel Nacional e Internacional. La anterior es una fundamentación 

histórica, ya que considera que los Derechos Humanos son derechos 

históricos.”16 

Análisis  

El autor en esta definición establece que los derechos humanos son el 

fundamento de la historia de la humanidad, ya que los mismos establecen las 

exigencias de la dignificación de las personas y a poder actuar libremente en 

cuanto a las acciones que la ley establece, las cuales existen en cada país sin 

discriminación de raza, sexo o lengua. 

  

                                                           
16

 (Luño, Antonio Enrique Pérez, pág. 17) 
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Según el educador Gregorio Peces Barba  

“Los Derechos Humanos con la facultad que las normas atribuyen a la 

protección de la persona en lo referente a su vida a su libertad, a la igualdad, a 

su participación política y social; o a cualquier otro aspecto fundamental que 

afecte a su desarrollo integral como persona, en una comunidad de hombres 

libres, exigiendo el respeto de los demás grupos sociales y del estado con 

posibilidad de poner en marcha el aparato coactivo del Estado en caso de 

infracción.”  17   

Análisis  

Acá el autor interpreta los derechos humanos, como la forma de relación de 

las personas en cuanto a no afectar su desenvolvimiento integral en la 

comunidad lo cual garantiza el desarrollo del ser humano en sí. 

Para el profesor Eusebio Fernández  

“Toda persona posee Derechos Morales, por el hecho de ser persona. Estos 

deben de ser reconocidos y garantizados por la sociedad y el poder político, 

sin ningún tipo de discriminación social, económica, jurídica, política, 

ideológica, cultural o sexual.”18 

Análisis  

Para el profesor en mención, afirma que todas las personas poseemos 

derechos morales los cuales tienen que ser reconocidos y garantizar el bien 

común y del Estado, sin ningún tipo de discriminación racial, económica, 

jurídica, política, cultural, ideológica y sexual, lo cual sería de mucho beneficio 

la buena socialización de los mismos. 

El Jurista Jorge del Vecchio  

“El Derecho no es Derecho sino por la forma ideal que lo determina y nada 

puede ser conocido como Derecho sino en relación con la misma forma.”19 

 

                                                           
17

 (Gemmell, 2007) 
18

 (Gemmell, 2007) 
19

 (Gálvez, Arturo Martínez, 1990) 
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Análisis 

Para el jurista los derechos humanos no pueden ser sino se relacionan en sí 

con la persona, sino por la forma ideal que lo determina. 

La Declaración Universal de Derechos Humanos, en su Artículo 1 señala 

 “Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, 

dotados como están de razón y conciencia, deben comportarse fraternalmente 

los unos con los otros.”20 

Análisis  

Según la Declaración Universal de Derechos Humanos, los derechos ya son y 

nacen con cada ser humano no importando su raza, sexo, economía, 

orientación política, jurídica, social entre otras; ya que por el hecho de ser 

personas debemos de comportarnos de manera fraternal los unos con los 

otros. 

 

2.2. Principales fundamentos de los Derechos Humanos 

 

2.2.1 Iusnaturalismo desde los Derechos Humanos  

“El Iusnaturalismo a través de la historia ha tenido diferentes 

significaciones e interpretaciones, algunas de ellas heterogéneas e incluso 

contradictorias que no permiten una calificación unitaria. Esta disparidad 

más bien depende de las diferentes épocas y del pensamiento en que se 

sitúe el autor de las diferentes concepciones del Derecho Natural. Pero, no 

es sino hasta el siglo XVIII en el que se formula una teoría del Derecho 

Natural que podría llamarse clásica y desde cuya época se empezó a 

hablar de derechos humanos en un sentido más claro y definido. 

El Iusnaturalismo siempre ha estado presente en toda la historia del 

hombre, esto es, desde que el pensamiento filosófico abrió sus puertas al 

mundo, desde la época griega, pasando por los romanos, el Cristianismo, 

                                                           
20

 (Naciones Unidas, 1948) 
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la Edad Media y hasta la moderna en la que el Derecho Natural clásico 

alcanzó su punto culminante en la Revolución francesa que fue 

precisamente el que inspiró este movimiento y cuyos postulados en gran 

medida todavía perviven, si bien no en forma absoluta, pues los 

acontecimientos políticos, sociales y económicos posteriores han venido a 

paliar aquellas concepciones rigurosas que proclamando un sentido de 

justicia devenían en verdaderas injusticias al dejar al hombre a su triste 

suerte dentro del libre juego de intereses egoístas.” 21 

2.2.2 Historicismo cultural relacionado a los Derechos Humanos 

“Podemos llamar historicista a toda teoría filosófica que reconozca, como 

objetivo, la determinación de la naturaleza y validez de los instrumentos del 

saber histórico.  

Otro intento igual de importante por fundamentar los derechos humanos es 

el presentado desde la posición historicista, el cual ha intentado ser 

expuesto como una propuesta superadora a la tesis iusnaturalista, negando 

por tanto la existencia de cualquier naturaleza humana reconocida en el 

hombre, y en consecuencia excluyendo la posibilidad de que los derechos 

humanos sean derechos radicados en ella. Se establece que antes en la 

naturaleza humana, son las necesidades sociales y la capacidad de 

satisfacerlas donde radican estos derechos. 

De este modo, es el desarrollo social el que en definitiva otorga los 

derechos a las personas y no un concepto de naturaleza humana que 

puede ser a todas luces discutible.”22  

 

“Desde nuestro punto de vista, la tesis historicista de los derechos 

humanos, tal y como se presenta, no ha comprendido una idea importante 

dentro del mismo derecho natural: la condición histórica o historicidad que 

la naturaleza humana posee y que intentaremos presentar no sin pasar a 

                                                           
21

 (Gálvez, Arturo Martínez, 1990) 
22

 (Karl R. Poper, 2002) 
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reseñar brevemente las principales características de la visión historicista 

de los derechos humanos.”23 

 

2.2.3 Positivismo en los Derechos Humanos  

“La teoría pura del derecho es una teoría del derecho positivo, el derecho 

positivo es un orden coercitivo cuyas normas son creadas por actos de 

voluntad de los seres humanos, es decir, por órganos legislativos, judiciales 

y administrativos o por la costumbre constituida por actos de seres 

humanos. Ya que las normas del derecho positivo son creadas por actos 

de voluntad de seres humanos que pueden modificarse arbitrariamente y 

efectivamente; son diferentes en distintos tiempos y entre pueblos 

diferentes. Una teoría que limita su objeto a estas normas que corresponde 

al principio del positivismo jurídico.”24  

“Para Kelsen el positivismo jurídico del siglo XIX es una doctrina ideológica, 

desde sus supuestos, porque pretende presentar como verdaderos unos 

valores determinados que informan una política determinada. Al confundir 

la ciencia con la política, al utilizar el saber jurídico -o una apariencia de 

saber- en beneficio de la política, el positivismo jurídico decimonónico deja 

de lado los principios de objetividad y neutralidad que todo saber científico 

ha de mantener para que pueda ser considerado como tal. Con ello Kelsen 

pone de manifiesto la dudosa actitud moral de aquellos que prefieren 

justificar unos intereses determinados antes que conocer, el objetivo de la 

Ciencia.”25 

2.3 Aspectos filosóficos de los Derechos Humanos  

2.3.1 Ontológico  

La Ontología se presenta como ciencia del ser. Los derechos humanos se 

presentan como derechos naturales, el origen de los derechos naturales se 

desprende de la naturaleza humana. Tanto el ordenamiento jurídico natural 

como el derecho positivo son expresión y participación de una naturaleza 
                                                           
23

 (Going Helmut, 1966) 
24

 (Going Helmut, 1966) 
25

 (Gálvez, Arturo Martínez, 1990) 
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común y universal para todos los hombres. Los derechos humanos existen 

y los posee el sujeto independientemente de que se reconozca o no por el 

Derecho Positivo. 26 

La filosofía de la existencia, aproximadamente tres cuartos de siglo 

después de lo intuido por Kierkegaard, arriba a similares conclusiones. Se 

refiere al ser humano como un ser de libertad. Pero, una libertad que no se 

aísla de la comunidad, en cuanto el ser humano es coexistencial. Para 

confirmar lo dicho ahí están, entre otros, los testimonios de Sartre, Jaspers, 

Marcel, Zubiri, Heidegger, Mounier. 

  

Sartre manifiesta que “la libertad no es un ser: es el ser del hombre”. Y, 

agrega, que “el hombre no podría ser tan pronto libre como esclavo: es por 

entero y siempre libre, o no es”.  Enfatiza su ontológica visión del hombre 

cuando afirma que “de hecho somos una libertad que elige, pero no 

elegimos ser libres: nosotros estamos condenados a la libertad (...), 

lanzados en la libertad o, como dice Heidegger, abandonados”. 

  

Por su parte, Zubiri expresa “que la existencia humana misma es libertad”. 

Refiriéndose al ser humano afirma que “la condición ontológica de su ser 

es lo que llamamos libertad”. De ahí que “la libertad es la condición 

ontológica de quien existe desde el ser”. Sostiene que “la libertad es la 

implantación del hombre en el ser como persona”. Y, aclara, que “no quiere 

esto decir que todos los actos del hombre sean libres, sino que el 

hombre es libre”.27 

John Searle elabora una propuesta de ontología social que amplía y depura 

la ya esbozada en el inmediatamente anterior, la construcción de la 

realidad social. La ontología social, tal como la entiende Searle, es parte de 

una nueva rama de la filosofía, a la que propone denominar "Filosofía de la 

Sociedad" y que poseería un estatuto análogo al de la filosofía de la mente 

o la filosofía del lenguaje. Esta Filosofía de la Sociedad se postula como 

                                                           
26

 (http://www.monografias.com/trabajos94/diplomado-derechos-humanos/diplomado-
derechos-humanos.shtml#ixzz4I69pbxG5, 2015) 
27

 (http://www.revistapersona.com.ar/Persona40/40Sessarego.htm, 2015) 
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una disciplina cronológicamente más joven, pero lógicamente más 

fundamental, que la tradicional "filosofía social" en su doble acepción de 

filosofía de las ciencias sociales y de filosofía social y política. 

 

Según se deduce fácilmente de esta escueta taxonomía, y del propio perfil 

filosófico de su autor, la Filosofía de la Sociedad y la ontología social como 

parte de ella se define como un ejercicio de análisis lógico lingüístico que 

comparte métodos y técnicas con las mencionadas filosofía de la mente y 

del lenguaje. De hecho, el propio Searle considera un "dato chocante de la 

historia intelectual" el que los grandes filósofos analíticos del siglo XX no le 

prestaran prácticamente ninguna atención a este campo, y es esa laguna la 

que ahora se vendría a cubrir aplicando a la realidad social los 

instrumentos que ellos acuñaron.28 

2.3.2 Axiológico  

Los derechos humanos representan el conjunto de facultades e 

instituciones que, en cada momento histórico, encuentran las exigencias de 

la dignidad, la libertad y la igualdad humana, las cuales deben ser 

reconocidas positivamente por los ordenamientos jurídicos a nivel nacional 

e internacional. En la noción de los derechos humanos se conjuga su raíz 

ética con su vocación jurídica. A tenor de ella los derechos humanos 

poseen una irrenunciable dimensión prescriptiva o deontológica; implican 

exigencias éticas de deber ser, que legitiman su reivindicación allí donde 

no han sido reconocidas.29 

La Axiología es la razón ética de los Derechos Humanos y se justifica con 

los siguientes aspectos básicos: 

Opción humanista que reconoce el valor del hombre por encima de 

cualquier otra realidad.  

El reconocimiento de la persona humana como lugar axiológico autónomo y 

original.  

                                                           
28

 (John Searle, 2010) 
29

 (Luño, Antonio Enrique Pérez) 
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El valor de la libertad, como fundamento inmediato de los Derechos 

Humanos. 

 

2.3.3 Teleológico  

“El término teleología proviene de los dos términos griegos Télos (fin, 

meta, propósito) y Lógos (razón, explicación). Así pues, teleología puede 

ser traducido como “razón de algo en función de su fin, o la explicación que 

se sirve de propósitos o fines.  

Las doctrinas modernas de interpretación de la teleología en derechos 

humanos recurren, al elemento sistemático y a las normas internacionales 

de derechos humanos, para la interpretación de las normas penales.  

De esta forma una autentica interpretación teleológica debe considerar, el 

otro fin del derecho penal -de carácter garantista- referido al respeto a los 

derechos humanos de los inculpados (reales o potenciales) y de la libertad 

de todos, eventualmente afectada de manera arbitraria cuando las 

prohibiciones penales infringen las garantías propias del Estado de 

Derecho.  

Se deben utilizar los derechos humanos como criterio orientador directo de 

la interpretación de las normas penales.  

Fuera del ámbito ontológico, la teleología se dice de la acción humana y, 

así, de los denominados proyectos, planes, decisiones futuras, objetivos 

globales vitales, etc. En este caso, el carácter teleológico de un suceso o 

acontecimiento (la acción humana) cumple las notas anteriormente 

mencionadas: la acción teleológica no es la acción arbitraria, la que 

responde a intenciones momentáneas, a caprichos o deseos del momento 

sin ninguna articulación superior; por el contrario, responde a una 

intencionalidad (fin), conscientemente explicitada, del agente y articulada 

generalmente dentro de un sistema teleológico (fines últimos e intermedios) 

que constituyen su proyecto vital.”30 
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 (Borel E, 1986) 
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2.4 Aspectos sociológicos de los Derechos Humanos  

Contexto social  

Todo hombre y mujer en sentido general, es y nace humano al tener razón 

y sentimientos. Sin embargo, en un sentido más profundo, llegar a ser 

humano es todo un proyecto al cual podemos aspirar luego de 

involucrarnos en el proceso de socialización, que empieza con la educación 

en la familia, la escuela, los amigos, medios de comunicación, 

organizaciones sociales y ambiente social entre otros, como lo establece la: 

Constitución Política de la República de Guatemala en el Capítulo I 

Derechos Individuales en el Artículo 3; que literalmente cita: Derecho a 

la vida: El Estado garantiza y protege la vida humana desde su concepción, 

así como la integridad y la seguridad de su persona”.  

En el contexto social se refiere en que todo ser humano desde el momento 

de nacer empieza a socializarse y ese primer paso lo da en el seno familiar, 

de acuerdo a su crecimiento se va a ir socializando con las personas que le 

rodean, luego la escuela, y así sucesivamente tal como lo establece en la 

constitución de la República de Guatemala, en done garantiza y protege la 

vida, como también su integridad de cada ser humano.31 

Contexto económico  

Constitución Política de la República de Guatemala Artículo 118; 

Principios del Régimen Económico y Social: “El Régimen económico y 

social de la República de Guatemala se funda en principios de justicia 

social. 

Es obligación del Estado orientar la economía nacional para lograr la 

utilización de los recursos naturales y el potencial humano, para 

incrementar la riqueza y tratar de lograr el pleno empleo y la equitativa 

distribución del ingreso nacional.  

                                                           
31

 (Constitución Política de la República de Guatemala, 1985) 
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Cuando fuere necesario el Estado actuará complementando la iniciativa y 

la actividad privada, para el logro de los fines expresados.32 

 

Artículo 119: Obligaciones del Estado; Literales b y d:  

b: Promover en forma sistemática la descentralización económica 

administrativa, para lograr un adecuado desarrollo regional del país; 

d: Velar por la elevación del nivel de vida de todos los habitantes del país 

procurando el bienestar de la familia.33 

La situación económica actual del Municipio de San José Pínula, se basa 

en la producción de lácteos, café, madera, agricultura y productos 

artesanales esto sería a la escala de la vida rural y por la otra escala, está 

la vida profesional en donde personas viajan a la capital para 

desempeñarse en su profesión.    

 

 Contexto político  

Artículo 119: Obligaciones del Estado; Literales b: 

b: “Promover en forma sistemática la descentralización económica 

administrativa, para lograr un adecuado desarrollo regional del país.”34 

Artículo 135: Deberes y Derechos Cívicos; Literales b, c, e y f: 

b: “Cumplir y velar, porque se cumpla la Constitución de la República; 

c: Trabajar por el Desarrollo cívico, cultural, moral, económico y social de 

los guatemaltecos; 

e: Obedecer las leyes;  

f: Guardar el debido respeto a las autoridades.”35 
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 (Constitución Política de la República de Guatemala, 1985) 
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 (Constitución Política de la República de Guatemala, 1985) 
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 (Constitución Política de la República de Guatemala, 1985) 
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 (Constitución Política de la República de Guatemala, 1985) 
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La Municipalidad de San José Pínula está organizada por una alcaldía 

municipal y Cocodes, así como otras organizaciones e instituciones que 

velan por el cumplimiento de las leyes establecidas por la carta magna. 

 

Aspecto biológico  

Según la Constitución Política de la República de Guatemala en los 

siguientes artículos hace referencia sobre el aspecto biológico social: 

Artículo 47: Protección a la Familia; “El Estado garantiza la protección 

social, económica y jurídica de la familia. Promoverá su organización sobre 

la base legal del matrimonio, la igualdad de derechos de los cónyuges, la 

paternidad responsable y el derecho de las personas a decidir libremente el 

número y espaciamiento de sus hijos.”36  

Artículo 49: Matrimonio; “El matrimonio podrá ser autorizado por los 

alcaldes, concejales, notarios en ejercicio y ministros de culto facultados 

por la autoridad administrativa correspondiente.”37 

Artículo 51: Protección a menores y ancianos; “El Estado protegerá la 

salud física, mental y moral de los menores de edad y de los ancianos. Les 

garantizara su derecho a la alimentación, salud, educación y seguridad y 

previsión social.”38 

Artículo 52: Maternidad; “La Maternidad tiene la protección del Estado, el 

que velará en forma especial por el estricto cumplimiento de los derechos y 

obligaciones que de ella se deriven.”39 

Artículo 56: Acciones contra causas de desintegración familiar; “Se 

declara de interés social, las acciones contra el alcoholismo, la 

drogadicción y otras causas de desintegración familiar. El Estado deberá 

tomar las medidas de prevención, tratamiento y rehabilitación adecuadas 
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 (Constitución Política de la República de Guatemala, 1985) 
37
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27 
 

para hacer efectivas dichas acciones, por el bienestar del individuo, la 

familia y la sociedad.”40 

Artículo 58: Identidad Cultural; “Se reconoce el derecho de las personas 

y de las comunidades a su identidad cultural de acuerdo a sus valores, su 

lengua y sus costumbres.”41  

Artículo 71: Derecho a la Educación; “Se garantiza la libertad de 

enseñanza y de criterio docente. Es obligación del Estado proporcionar y 

facilitar educación a sus habitantes sin discriminación alguna. Se declara 

de utilidad y necesidad publica la fundación y mantenimiento de centros 

educativos culturales y museos.”42 

Artículo 72: Fines de la Educación; “La educación tiene como fin 

primordial el desarrollo integral de la persona humana, el conocimiento de 

la realidad y cultura nacional y universal. 

Se declaran de interés nacional la educación, la instrucción, formación 

social y enseñanza sistemática de la Constitución Política de la República y 

de los Derechos Humanos.”43 

La Municipalidad de San José Pínula ha tomado como fin primordial la 

educación en formación integral para los adolescentes, ya que son 

personas vulnerables ante la sociedad, trabajando en conjunto con otras 

instituciones y en dicho caso, dejando como producto una guía didáctica 

para la promoción de los derechos humanos, formación de valores y 

educación sexual, dirigida a los alumnos y docentes del instituto nacional 

de educación diversificada (I.N.E.D.), San José Pinula, la cual se enfoca en 

dar a conocer los derechos y obligaciones de los adolescentes. 
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2.5 Desarrollo histórico de los Derechos Humanos  

“Los derechos humanos nacen con la humanidad misma siempre se han 

encontrado presentes en la historia del ser humano, y han evolucionado de 

acuerdo con cada época. Los Derechos humanos que actualmente están 

protegidos por el derecho internacional han sido producto de luchas de 

miles de personas, pueblos y naciones enteras; gracias a ello ahora 

podemos abrir una constitución y encontrar una efectiva protección de tales 

derechos a nivel nacional y mediante convenciones internacionales”.44 

Los derechos humanos nacen por la necesidad de la humanidad, ya que 

han evolucionado de acuerdo en cada época por lucha de miles de 

personas que gracias a ellas ahora gozamos de todos esos derechos y 

está estipulado en la constitución de la República de Guatemala. Para 

conocer a profundidad esa evolución tendríamos que estudiar la historia de 

cada pueblo, sus costumbres, entre otros. En el Municipio de San José 

Pínula no existen fuentes bibliográficas que documenten sucesos violentos 

de los treinta y seis años de conflicto armado interno en el país, donde 

miles de guatemaltecos perdieron la vida. 

 

2.6 Clasificación de los Derechos Humanos  

“La Procuraduría de los Derechos Humanos de Guatemala clasifica los 

Derechos Humanos en tres generaciones, en los que se toma en cuenta su 

protección progresiva.”45 

Los Derechos Humanos de primera generación  

“Son los de Derechos Civiles y Políticos: derecho a la vida, a la integridad 

física y moral, a la libertad personal, a la seguridad personal, a la igualdad 

ante la ley, a la libertad de pensamiento, conciencia y religión, a la libertad 

de expresión y opinión, de resistencia y de inviolabilidad del domicilio, a la 

libertad de movimiento o libre tránsito, a la justicia, a una nacionalidad, a 

contraer matrimonio y fundar una familia, a participar en la dirección de 

                                                           
44

 (Gemmell, 2007) 
45

 (Rony Eulalio López Contreras, 2006) 
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asuntos políticos, a elegir y ser elegido a cargos públicos, a formar un 

partido o afiliarse a alguno y a participar en elecciones democráticas.”46 

La ejecución del proyecto de elaboración de una guía didáctica para la 

promoción de los derechos humanos, formación de valores y educación 

sexual, en el nivel diversificado; ha tomado en cuenta la clasificación de los 

Derechos Humanos de la Primera Generación, ya que está enfocada a 

concientizar a los adolescentes del Instituto Nacional de Educación 

Diversificada de San José Pínula, a fortalecer la educación en formación 

integral, porque estamos conscientes que serán el futuro del mañana y que 

de ellos depende una cosmovisión diferente, para lograr el desarrollo de 

nuestro país. 

La constitución política de la república en conjunto con otras leyes y 

acuerdos, garantiza explícitamente la prevención y el cuidado de la salud 

sexual y reproductiva de la población en general. 

 

Los Derechos Humanos de segunda generación  

“Son los Derechos Económicos, Sociales y Culturales. Los Derechos 

Económicos son: derecho a la propiedad (individual y colectiva) y a la 

seguridad económica. Los Derechos Sociales son: derecho a la 

alimentación, al trabajo (un salario justo y equitativo, al descanso, a 

sindicalizarse, a la huelga), a la seguridad social, a la salud, a la vivienda y 

a la educación. Los Derechos Culturales son: derecho a participar en la 

vida cultural del país, a gozar de los beneficios de la ciencia y a la 

investigación científica, literaria y artística.”47 

Los Derechos Humanos de tercera generación  

“Son los Derechos de los Pueblos o de Solidaridad. Los Derechos de los 

Pueblos son: el derecho a la paz, al desarrollo económico, a la 
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 (Rony Eulalio López Contreras, 2006) 
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 (Rony Eulalio López Contreras, 2006) 



30 
 

autodeterminación, a un ambiente sano, a beneficiarse del patrimonio 

común de la humanidad y a la solidaridad.”48 

 

2.7 La Constitución Política de la República de Guatemala de 1985 y los 

Derechos Humanos  

Artículo 1: Protección a la Persona; “El Estado de Guatemala se 

organiza para proteger a la persona y a la familia, su fin supremo es la 

realización del bien común.”49 

 

La Constitución de la República de Guatemala aclara que el estado tiene la 

obligación de proteger a la persona y a su familia. 

 

Artículo 2: Deberes del Estado; “Es deber del Estado garantizar a los 

habitantes de la República la vida, la libertad, la justicia, la seguridad, la 

paz y el desarrollo integral de la persona.”50 

En este artículo habla que el estado debe garantizar a todas las personas 

guatemaltecas una vida en paz, libertad, justicia, asimismo conservando la 

protección integral de la persona para que se pueda desarrollar en el 

ámbito profesional. 

Artículo 3: Derecho a la Vida; “El Estado garantiza y protege la vida 

humana desde su concepción, así como la integridad y la seguridad de la 

persona.”51 

La base fundamental para el ser humano es la vida, por eso mismo el 

estado debe proteger la integridad de todo ser humano para que pueda 

desarrollarse dentro de la sociedad con una libertad integra y en paz. 
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 (Rony Eulalio López Contreras, 2006) 
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 (Constitución Política de la República de Guatemala, 1985) 
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 (Constitución Política de la República de Guatemala, 1985) 
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 (Constitución Política de la República de Guatemala, 1985) 
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Artículo 4: Libertad e Igualdad; “En Guatemala, todos los seres humanos 

son libres e iguales en dignidad y derechos, el hombre y la mujer, 

cualquiera que sea su estado civil, tienen iguales oportunidades y 

responsabilidades. Ninguna persona puede ser sometida a servidumbre ni 

a otra condición que menoscabe su dignidad. Los seres humanos deben 

guardar conducta fraternal entre sí.”52 

Toda persona es libre pero con igualdad de derechos, desde el momento 

de su concepción es protegida sin discriminación alguna con igualdad de 

oportunidades, pero también debe de acatar las leyes. 

La Constitución Política de la República de Guatemala, agrupa los 

Derechos humanos dentro del Título II capítulo I bajo acápite de Derechos 

Individuales, figuran los que la doctrina divide en civiles y políticos, 

mientras que en el capítulo II denominado Derechos Sociales, agrupa los 

derechos humanos que se conocen como económicos-sociales-culturales. 

Los derechos individuales muestran claramente su característica: los 

civiles, con un contenido negativo que implican obligaciones de no hacer; y 

los derechos políticos, el reconocimiento de la facultad que los ciudadanos 

tienen para participar en las organizaciones, actualización y desarrollo de la 

potestad gobernativa. Los derechos sociales constituyen pretensiones que 

encierran determinadas prestaciones que individual o colectivamente 

pueden exigir los ciudadanos al Estado. 

 

2.8 Sistema de protección de los Derechos Humanos 

Procurador de los Derechos Humanos  

“Según la Constitución Política de la República de Guatemala en el 

Capítulo V, Comisión y Procurador de los Derechos Humanos, Artículo 273 

Comisión de los Derechos Humanos y Procurador de la Comisión: El 

Congreso de la República designará una comisión de Derechos Humanos, 

formada por un diputado por cada partido político que lo representara en el 

período correspondiente. 
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 (Constitución Política de la República de Guatemala, 1985) 
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Esta comisión propondrá al Congreso tres candidatos para la elección de 

un procurador, que deberá reunir las calidades de los magistrados de la 

Corte Suprema de Justicia y gozará de las mismas inmunidades y 

prerrogativas de los diputados al Congreso. La ley regulará las atribuciones 

de la comisión de los derechos humanos a los que se refiere este 

artículo”.53 

Si se le da el cumplimiento tal como lo establece en la constitución Política 

de la República de Guatemala. 

Artículo 274: Procurador de los Derechos Humanos; “El procurador de 

los derechos humanos es un comisionado del congreso de la República 

para la defensa de los derechos humanos que la Constitución garantiza. 

Tendrá facultades de supervisar la administración; ejercerá su cargo por un 

período de cinco años, y rendirá informe anual al pleno del Congreso con el 

que se relacionará a través de la comisión de Derechos Humanos.”54 

Artículo 275: Atribuciones del Procurador de los Derechos Humanos; 

“El procurador de los derechos humanos tiene las siguientes atribuciones: 

a. Promover el buen funcionamiento y la agilización de la gestión 

administrativa gubernamental, en materia de derechos humanos. 

b. Investigar y denunciar comportamientos administrativos lesivos a los 

intereses de las personas. 

c. Investigar toda clase de denuncias que le sean planteadas por cualquier 

persona, sobre violaciones a derechos humanos. 

d. Recomendar privada o públicamente a los funcionarios la modificación 

de un comportamiento administrativo objetado. 

e. Emitir censura pública por actos o comportamientos de los derechos

 constitucionales. 

f. Promover acciones o recursos, judiciales o administrativos en los casos 

en que sea procedente; y 
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g. Las otras funciones y atribuciones que le asigne la ley.”55 

Ante la situación de la problemática que se está dando en el territorio 

nacional en cuanto a la deficiencia de una educación en formación integral 

para los adolescentes, la cual amenaza la garantía que se preserve la 

calidad de vida de estos y de las futuras generaciones, así como el 

equilibrio del desarrollo sostenible a la calidad de vida que los y las 

guatemaltecas merecemos, se hace indispensable exigir medidas urgentes 

al Estado. 

Por otra parte, la inexistencia de controles e instancias efectivas para la 

defensa, prevención y protección de los derechos humanos, formación de 

valores y educación sexual en los adolescentes, llevó a tomar la decisión 

de crear la defensoría de los Derechos del Niño y del adolescente, como 

ente encargado de promover y proteger los derechos ya mencionados, 

contenidos en la Constitución Política de la República de Guatemala, 

tratados y convenios internacionales, aceptados y ratificados por 

Guatemala. 

 

Aunque en el pasado ya se habían atendido este tipo de denuncias, y la 

magnitud de su complejidad de los temas su abordaje requería un mayor 

nivel de especialidad para su eficiente atención. 

 

Para el cumplimiento efectivo de sus objetivos, esta defensoría ha 

realizado observaciones, monitoreo, acompañamientos, investigaciones, 

seguimiento de denuncias, diagnósticos sobre situaciones de violación de 

los derechos humanos tanto físicos como a la integridad y la moral de los 

adolescentes, estos promueven la realización de programas de 

planificación, supervisión de orfanatos y la incidencia en velar porque se 

cumplan cada uno de los derechos que se promueven en los programas de 

gobierno y propuestas de la sociedad civil en el ámbito de sus derechos. 
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Como pueblo aun distamos de poseer una formación y conciencia en el 

ámbito de los derechos humanos, formación de valores y educación sexual, 

ya que hoy en día vivimos inmersos en una sociedad que no nos permite 

relacionarnos adecuadamente con nuestro medio social, por miedo a ser 

discriminados por nuestras orientaciones y costumbres, las cuales vienen a 

crear hábitos que son mal vistos por la sociedad en general, a pesar que 

estamos en el siglo XXI estos temas todavía siguen siendo tabúes para 

nuestra sociedad. 

Debemos tener presente que como la especie más desarrollada del 

planeta, tenemos el derecho de gozar de nuestros derechos humanos con 

valores que nos permitan apreciar el conocimiento de una buena salud 

sexual, ya que tenemos la obligación de dar a conocer cada uno de los 

derechos y obligaciones que están estipulados en las leyes, convenios y 

tratados internacionales, y así poder lograr un desarrollo sostenible de las 

comunidades respetando en sí nuestros derechos y decisiones. 

2.9 Régimen Constitucional de los tratados Internacionales en materia de 

Derechos Humanos 

Dentro del Régimen Constitucional de los Tratados Internacionales en 

cuanto a Derechos Humanos se refiere, hemos encontrado leyes 

constitucionales que se adaptan a nuestro tema de investigación siendo 

estas. 

Artículo 46: Preeminencia del Derecho Internacional; 

“Se establece el principio general de que en materia de derechos humanos, 

los tratados y convenciones aceptados y ratificados por Guatemala, tienen 

preeminencia sobre el derecho interno.” 56 

Se parte del principio hermenéutico o explicativo que cada parte debe 

determinarse en forma acorde con las restantes, que ninguna disposición 

debe ser considerada aisladamente y que debe preferirse la conclusión que 

armonice y no la que cause pugna a las distintas cláusulas del texto.  
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Los tratados y convenios internacionales en cuya categoría se encuentran: 

La Declaración Americana de los Derechos y Deberes Humanos del 

Hombre, La Declaración Universal de los Derechos Humanos y el Pacto 

Internacional por los Derechos Económicos, Sociales y Culturales. 

El Derecho a la Salud no garantiza el derecho a estar saludable, pero exige 

que los gobiernos garanticen que todas las personas tengan acceso a una 

variedad de instalaciones, bienes, servicios y condiciones necesarias para 

lograr el más alto nivel posible de salud. El Derecho a la salud depende del 

ejercicio de otros derechos humanos que tienen impacto en la salud, 

incluyendo el derecho a la vivienda, al trabajo, a la privacidad, a la vida, a 

la no discriminación, a la igualdad y al acceso a la información.  

Como tal el derecho a la salud se extiende más allá del cuidado oportuno y 

apropiado de la salud, sino también al acceso al agua potable segura y 

adecuado saneamiento, y a la adecuada provisión de comida segura, 

nutrición y vivienda, condiciones ocupacionales y ambientales saludables, y 

acceso a educación e información sobre salud, incluyendo sexual y 

reproductiva, no son parámetros para establecer la constitucionalidad de 

una ley o una norma, pues si bien es cierto el artículo 46 de la Constitución 

le otorga preeminencia a esos cuerpos normativos sobre el derecho 

interno, lo único que hace es establecer la eventualidad que una norma 

ordinaria de ese orden entre en conflicto con una o varias normas 

contenidas en un tratado o convenio internacional ya que prevalecerían 

estas últimas; pero ello no significa como se dijo, que las mismas pueden 

utilizarse como parámetro de constitucionalidad. 

2.10 Jerarquía constitucional y tratados Internacionales en materia de 

Derechos Humanos 

Por Jerarquía Constitucional se entiende el orden o rango legal de los 

Tratados Internacionales de los Derechos Humanos, y específicamente los 

que tratan sobre la educación, que es nuestro enfoque de investigación, los 

cuales se basan en las siguientes leyes, convenios y tratados 

internacionales.”  
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Para lo cual hemos tomado como base nuestra Constitución Política de la 

República de Guatemala, Declaración Universal de Derechos Humanos, 

Pacto Internacional de los Derechos Económicos, Sociales y Culturales, 

Declaración de los Derechos del Niño y de la Niña, Convenio sobre la 

Eliminación de la Violencia contra la Mujer, los cuales hacen énfasis en la 

protección y prevención de los Derechos Humanos, Formación en Valores 

y Educación Sexual en los adolescentes, como también de la población en 

general de nuestro país, ya que es de vital importancia para el desarrollo 

de la vida humana. Así mismo es un mandato constitucional que la 

educación integral, deba mejorar en aspectos como, la salud, la integridad, 

los valores humanos y así, evitar cualquier tipo de anomalías que se 

presenten en el transcurso de la vida, protegiendo así la integridad de las 

personas.  
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CAPÍTULO III 

Plan de acción de la intervención 

 3.1 Identificación 

3.1.1 Nombre del proyecto  

Guía didáctica para la promoción de los derechos humanos, formación de 

valores y educación sexual dirigida a los alumnos y docentes del nivel 

diversificado del Instituto Nacional de Educación Diversificada (I.N.E.D.), San 

José Pínula, Guatemala, aplicado a 4to. Bachillerato en Ciencias y Letras con 

Orientación en Turismo. 

 

3.1.2 Institución  

Municipalidad de San José Pínula, e Instituto Nacional de Educación 

Diversificada (I.N.E.D.), San José Pínula, Municipio de San José Pínula, 

Guatemala. 

 

3.1.3 Período en que se va a ejecutar la intervención  

El Proyecto se ejecutará de abril a julio de 2015. 

 

3.2 Justificación  

El conocimiento de los Derechos Humanos y su aplicación se hace 

imprescindible en un país como el nuestro, donde a cada momento se violan 

los mismos, por lo que es necesario hacer énfasis en su conocimiento, práctica 

y vivencia de los mismos.  

Con la firma de los acuerdos de paz, se abre la puerta para el desarrollo y 

evolución de los Derechos Humanos en el marco del estado de derecho de 

cada uno de los ciudadanos guatemaltecos; desde su vigencia, además de la 

Procuraduría de los Derechos Humanos, han surgido otras organizaciones no 

gubernamentales con el propósito de promover el contenido de los Derechos 
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Humanos, Formación de Valores y Educación Sexual, reconocidos dentro de la 

Constitución Política de la República de Guatemala y dentro de las Leyes 

Internacionales; al igual que el sistema educativo ha intentado incorporar 

dentro de sus contenidos la temática, pero únicamente lo han abordado de una 

manera teórica y a grandes rasgos, razón por la cual ha dado lugar a una mala 

interpretación a tan importante tema y a ser poco efectivo en la práctica. 

Un modelo educativo innovador en materia de Derechos Humanos no 

solamente puede impulsarse desde las aulas de la educación formal, sino que 

también debe hacerse desde los distintos medios de comunicación, utilizando 

métodos alternativos de educación, razón por la cual se ha considerado que 

una Guía didáctica para la promoción de los Derechos Humanos, Formación de 

Valores y Educación Sexual, es un método alternativo en la educación donde 

se puede involucrar a los diferentes elementos de la educación con el propósito 

de hacer un estudio y análisis de la situación actual, así mismo puede 

permitirnos de la misma forma socializarla y realizar propuestas para la 

institución en materia de Derechos Humanos.     

 

3.3 Objetivos del proyecto 

3.3.1 Objetivo general  

Contribuir en la educación integral de los estudiantes en el área de derechos 

humanos, formación de valores y educación sexual en el Instituto Nacional de 

Educación Diversificada I.N.E.D. de San José Pínula. 

3.3.2 Objetivos específicos  

Elaborar Guía didáctica para la promoción de los Derechos Humanos, 

Formación de Valores y Educación Sexual dirigida a los alumnos y docentes 

del nivel diversificado del Instituto Nacional de Educación Diversificada 

I.N.E.D., de San José Pínula. 

Socializar la guía con los miembros de la institución educativa en el 

conocimiento de los derechos humanos, formación de valores y educación 

sexual.  
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3.4 Metas  

Una Guía didáctica y la reproducción de 6 ejemplares para el Instituto Nacional 

de Educación Diversificada (I.N.E.D), San José Pínula y Municipalidad de San 

José Pínula, Guatemala. 

Cuatro talleres de capacitación, para 42 alumnos, 3 docentes y 3 

representantes de la Municipalidad de San José Pinula en el Instituto Nacional 

de Educación Diversificada (I.N.E.D), de San José Pinula, Guatemala. 

  

 

3.5 Cronograma de actividades de ejecución 

 

No. 

 

Actividades 

Año 2015 

Marzo Abril Mayo Junio Julio 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Investigación bibliográfica.                     

2 Clasificación de la 

información. 

                    

3 Selección de contenido.                      

4 Levantado de texto.                     

5 Impresión.                      

6 Reproducción.                      

7 Planificación de los talleres 

en 4 módulos. 

                    

8 Solicitud de materiales.                      



40 
 

  

Interpretación  

Los números del 1 al 4 significan las 4 semanas que hay en el mes. Cada parte 

sombreada representa el cumplimiento de cada actividad. 

 

 

 

 

 

 

9 Invitación a capacitadores del 

Centro de salud para los 

temas de educación sexual. 

                    

10 Módulo I: Conociendo los 

derechos y valores humanos. 

                    

11 Módulo II: Familia formadora 

de valores y principios. 

                    

12 Módulo III: Educación sexual 

I, Paternidad y Maternidad 

Responsable. 

                    

13 Módulo IV: Educación sexual 

II, ITS y VIH/SIDA. 

                    

14 Evaluación de los talleres.                     

15 Convocatoria de los 

participantes y preparación 

del local. 

                    

16 Clausura para entrega de 

proyecto, guía didáctica y 

diplomas. 
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3.6 Recursos  

Los recursos que se utilizaron para la realización del proyecto fueron los 

siguientes 

3.6.1 Humanos 

 Autoridades de la municipalidad de San José Pínula 

 Autoridades del centro de salud 

 Autoridades del Instituto Nacional de Educación Diversificada 

 Estudiantes del (I.N.E.D.), San José Pínula 
 
 

3.6.2 Materiales 
 

 Computadora 

 Agenda 

 Modem de internet inalámbrico 

 Teléfono celular 

 Cámara 

 Memoria USB 

 Cañonera 

 Diapositivas  

 Película 

 Impresora 

 Bifoliares 

 Trifoliares 

 Papel bond 120 gramos 

 Papel de china 

 Goma 

 Tape   

 Crayones  

 Marcadores  

 Laptop  

 Material bibliográfico 

 Útiles de oficina  

 Escáner  
  
 

 
3.6.3 Físicos 

 

 La  Secretaria  de Obras  Sociales  de  la Esposa del Alcalde 
–SOSEA- en la Municipalidad 

 Instalaciones del Instituto Nacional de Educación 
Diversificada (I.N.E.D.), de San José Pínula 
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3.6.4 Financieros  
 
Los fondos que se utilizaron para realizar el proyecto fueron por: 
 

 Autogestión 
 
 

3.7 Presupuesto  

El costo total del proyecto se desglosa de la siguiente manera: 

No
.  

Descripción Precio 
x 

Unidad 

Precio 
Total 

Fuentes de Financiamiento 

Municipalida
d 

Centro 
de Salud 

Personal 

1 Material de 
apoyo para la 
realización 
de los 
talleres. 
(Película) 

 Q.300.00 X  X 

2 Redacción y 
levantamient
o de la 
Reseña 
Histórica.  

Q.10.0
0 

Q.10.00   X 

3 Revisión y 
aprobación  

 Q.500.00   X 

4 Impresión de 
5 Guías 
Pedagógicas.   

Q.45.00 Q.225.00 X   

5 Refacción   Q.350.00 X  X 

 Totales Q.55.00 Q.1,385.00    

 

 

 

 

 

 

 



43 
 

 

 



44 
 

 



45 
 

 



46 
 

 



47 
 

 



48 
 

 



49 
 

 



50 
 

 



51 
 

 



52 
 

 



53 
 

 



54 
 

 



55 
 

 



56 
 

 



57 
 

 



58 
 

 



59 
 

 



60 
 

 



61 
 

 



62 
 

 



63 
 

 



64 
 

 



65 
 

 



66 
 

 



67 
 

 



68 
 

 



69 
 

 



70 
 

 



71 
 



72 
 

CAPÍTULO IV 

Sistematización de experiencias 

4.1 Proceso de diagnóstico  

Después de la visita realizada a la Municipalidad de San    José Pínula, el día 23 

de marzo de 2015, se presentó la solicitud firmada y sellada por autoridades de la 

Facultad de Humanidades, de la Universidad de San Carlos de Guatemala, para 

realizar el Ejercicio Profesional Supervisado (EPS), la cual fue aceptada como 

Epesista en donde se le dio la bienvenida el día 01 de abril del año en curso; para 

iniciar el proyecto en la Secretaria de Obras Sociales de la Esposa del Alcalde 

(SOSEA), la cual está a cargo por la señora Nancy Bran, quien me proporcionó 

parte de la información necesaria de la institución y de la comunidad, al mismo 

tiempo se abrió un espacio para la visita a la institución asignada por la misma 

oficina, para trabajar el tema sobre los Derechos Humanos, Formación de Valores 

y Educación Sexual. 

Cuando llegue a la institución educativa, pude observar a algunas de las 

jovencitas embarazadas lo que viene a afectar el desenvolvimiento en  sus 

estudios, el cual es un factor que afecta en si a la población estudiantil, ya que por 

la falta de conocimiento en Derechos Humanos, Formación de Valores y 

Educación Sexual, las mismas recurren a tomar medidas drásticas, lo que  

generara pobreza en la comunidad y lo que hace que vivamos inmersos en una 

sociedad indiferente, para profundizar en el tema se elaboraron entrevistas lo que 

nos permitió obtener el nivel de conocimiento sobre sus derechos, en los 

adolescentes de la Institución.  

A pesar que el tema me fue asignado por parte de la municipalidad e institución 

educativa, me fue necesario realizar una encuesta a los miembros del 

establecimiento y autoridades de la municipalidad, para recabar información que 

me permitió darme cuenta de las diferentes necesidades que existen dentro del 

establecimiento, donde se llevó a cabo el proyecto, por lo cual era necesario 

realizar la priorización del problema, para seleccionarlo y llevarlo a la realización. 

El cuadro de análisis del problema me fue de gran ayuda realizarlo, ya que para 

ello utilice las fichas de observación que fueron de gran ayuda para mí, porque 
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son herramientas unipersonales de investigación para la priorización del problema 

y así poder seleccionar las necesidades para elaborar el proyecto el cual es: La 

Guía didáctica para la promoción de los Derechos Humanos, Formación de 

Valores y Educación Sexual dirigida a los alumnos y docentes del Nivel 

Diversificado del Instituto Nacional de Educación Diversificada (I.N.E.D.), San 

José Pínula, Guatemala; la guía fue redactada para la revisión y la aprobación de 

la misma realizando los cambios pertinentes por el Asesor de EPS, la Directora de 

la Oficina Municipal, por el Centro Educativo y el Centro de Salud de la 

Comunidad, luego  se procedió a la impresión, reproducción y encuadernación de 

la misma, para llevar a cabo la presentación formal ante la Directora del platel 

educativo, de las autoridades municipales y representante del centro de salud. 

 

4.2 Relación del fundamento teórico respecto del problema solucionado  

Después de realizar el diagnóstico institucional, se listaron y jerarquizaron los 

problemas y necesidades del Instituto Nacional de Educación Diversificada 

(I.N.E.D.), San José Pínula, Guatemala; llegando a la conclusión que el problema 

seleccionado fue deficiencia de educación en formación integral de adolescentes, 

ya que de esta forma se socializo con los adolescentes para el fortalecimiento en 

el conocimiento de sus derechos.  

Existe relación con el marco teórico, ya que se hizo énfasis en el conocimiento y 

aplicación de los derechos humanos en un marco constitucional y democrático 

apegado a los temas que se trabajaron en la guía didáctica, la cual quedo como 

evidencia del logro para la enseñanza de los derechos humanos, formación de 

valores y educación sexual; ya que son problemas que en la actualidad están 

afectando la vida de los seres humanos. 

 

4.3 Socialización de los resultados  

Dentro de los resultados obtenidos se detallan: la priorización de instituciones que 

brindaron su apoyo para la ejecución del proyecto, con el que se logró socializar a 

nivel educativo y con autoridades municipales  y educativas, las distintas 

actividades las cuales reflejaron actitudes positivas en los alumnos, sobre el 
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conocimiento de sus derechos humanos, formación de valores y educación 

sexual, así como la ejecución de una campaña la cual fue realizada en puntos 

estratégicos de la institución con el fin de sensibilizar a los adolescentes y de dar 

a conocer algunos de sus derechos con mensajes en pancartas y la repartición de 

los trifoliares.  

Se logró la socialización de la guía didáctica, con las autoridades 

correspondientes, así como también se recibió el aporte del centro de salud de la 

comunidad, el cual fue de gran importancia, ya que me respaldaron con la 

información necesaria para la elaboración de los módulos.   

Gracias al apoyo brindado por la Municipalidad me fue posible la reproducción de 

la guía didáctica que trae consigo la importancia del conocimiento de los derechos 

humanos, formación de valores y educación sexual en los adolescentes.   

 

4.4 Logros con la metodología experimentada  

Durante el proceso de la investigación-acción, se logró solucionar de la mejor 

manera el problema seleccionado a través de diálogo y consenso, ya que 

siguiendo con los lineamientos y expectativas de la Facultad de Humanidades de 

la Universidad de San Carlos de Guatemala, se logró ejecutar el aporte 

pedagógico en la institución educativa por medio del cual se formaran personas y 

se fomentara el conocimiento de sus derechos humanos, formación de valores y 

educación sexual. 

Se utilizó las técnicas y herramientas que nos proporcionaron en los cursos de: 

Elaboración de Proyectos, Resolución de Conflictos, Investigación Etnográfica, 

Derechos Humanos I, II, y III, entre otros cursos que fueron de beneficio para 

realizar mi proyecto. 

El proyecto de orientación y motivación sobre el conocimiento de sus derechos 

humanos, formación de valores y educación sexual en los adolescentes, fue 

aceptado ya que comparte fines y objetivos de la Institución y del currículo 

nacional base, el cual incentiva a los adolescentes a vivir en un ambiente 

agradable, ya que promueve una cultura de paz, para el municipio de San José 

Pínula.  
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Con los procesos anteriores ya finalizados, se procedió a la impresión de 

materiales y con la participación del centro de salud de la comunidad, para 

impartir las charlas a los alumnos y docentes.  

Se realizó el diagnóstico del proyecto, fundamento teórico, el plan de acción, la 

fase de sistematización y el proceso de evaluación del proyecto. 

4.5 Aspectos que se pueden generalizar a otras instituciones o 

comunidades  

Tanto el Estado de Guatemala por medio del Ministerio de Educación, deben de 

estar comprometidos a dar prioridad a la problemática de la deficiencia de 

educación en formación integral de adolescentes a través de la creación de 

materiales que ayuden a contrarrestar la problemática en el desconocimiento de 

sus derechos humanos, formación de valores y educación sexual. 

La guía didáctica se puede aplicar a diferentes instituciones educativas para 

fortalecer el conocimiento de sus derechos.  
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CAPÍTULO V 

Monitoreo y evaluación del proceso 

5.1 Procedimiento de aplicación de técnicas e instrumentos de 

monitoreo durante la ejecución del proyecto  

La aplicación de técnicas e instrumentos me permitieron realizar la 

evaluación al principio, durante y final de cada módulo que se impartió en 

las charlas motivacionales así como del proyecto, para la búsqueda de 

soluciones y la toma de decisiones, entre las cuales se mencionan:  

 Lista de cotejo 

 Encuestas 

 Entrevistas 

 Fichas de observación 
 

Evaluación del diagnóstico 

Se identificaron diferentes necesidades en el Instituto Nacional de 

Educación Diversificada (I.N.E.D.), San José Pínula, las cuales fueron 

evaluadas en una lista de cotejo en la cual se tomó en cuenta la viabilidad y 

factibilidad, lo cual permitió establecer el problema priorizado, que aunque 

se asignó por parte de la municipalidad se tuvo que realizar para ver las 

carencias existentes en la institución educativa, y así poder solucionar 

dicho problema. 

La estimación se efectuó mediante una lista de cotejo, tomando como base 

cada uno de los pasos sugeridos en la guía de EPS de la Licenciatura en 

Pedagogía y Derechos Humanos de la Facultad de Humanidades, la cual 

permitió procesar la información y organizarla para obtener los resultados 

que se querían obtener. 

Evaluación de la fundamentación teórica  

La evaluación de la fundamentación teórica se llevó a cabo por medio de 

una lista de cotejo, la cual ayudó a enriquecer la información del informe, 

de acuerdo al problema priorizado en el diagnóstico del proyecto. 

  



77 
 

Evaluación del plan de acción  

Acá la evaluación se realizó por medio de una lista de cotejo, ya que los 

resultados que se evidenciaron del problema seleccionado, fueron los que 

se plantearon en el diagnóstico, a pesar de ser asignado, los objetivos 

plasmados fueron alcanzados y los mismos tenían congruencia con las 

metas, por lo que se logró cumplir con cada una de las actividades 

planificadas en el proyecto.   

 Investigación bibliográfica 

 Clasificación de la información  

 Selección de contenido  

 Levantado de texto 

 Impresión  

 Reproducción  

 Planificación de los talleres en 4 módulos 

 Solicitud de materiales 

 Invitación a capacitadores del centro de salud para los temas de 

educación sexual 

 Talleres  

 Evaluación de los talleres 

 Convocatoria de los participantes y preparación del local 

 Clausura para entrega de proyecto, guía didáctica y diplomas  

 

Evaluación de la sistematización  

Esta etapa del proyecto también fue evaluada con una lista de cotejo, en 

donde se valoró el cumplimiento de los objetivos planteados, alcanzándose 

lo propuesto gracias al apoyo de la Municipalidad de San José Pínula y de 

la Institución Educativa en donde se llevó a cabo el proyecto, ya que en 

nosotros como docentes está el poder lograr cambios positivos en los 

adolescentes. 
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Evaluación final  

Los objetivos del proyecto, fueron alcanzados presentando en cada una de 

sus fases un informe de la investigación realizada, como también una lista 

de cotejo en cada una de las etapas y de la realización en el Instituto 

Nacional de Educación Diversificada (I.N.E.D.), San José Pínula, del 

Municipio de San José Pínula departamento de Guatemala, entregando a 

dicha Institución Educativa las guías didácticas sobre el conocimiento de 

los Derechos Humanos, Formación de Valores y Educación Sexual en los 

adolescentes, también de la importancia que tiene ante la sociedad y del 

impacto que se logra al socializarla; quedando como precedente el 

mejoramiento de la educación integral en los adolescentes.   
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CONCLUSIONES 

 

Se contribuyó con la educación integral de los estudiantes en el área de derechos 

humanos, formación de valores y educación sexual ya que es de suma 

importancia para la convivencia en sociedad. 

 

Se elaboró la guía didáctica para la promoción de los derechos humanos, 

formación de valores y educación sexual dirigida a los alumnos y docentes del 

nivel diversificado del Instituto Nacional de Educación Diversificada (I.N.E.D.), San 

José Pínula del departamento de Guatemala. 

 

Se socializo la guía con cada uno de los miembros de la institución educativa que 

estuvieron involucrados en el proyecto, para el conocimiento de los derechos 

humanos, formación de valores y educación sexual en los adolescentes. 
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RECOMENDACIONES 

 

Que se implementen programas de aprovechamiento para los y las adolescentes 

en donde se hable más de sus derechos y la consecuencia que trae la falta de 

conocimiento de los mismos. 

 

Que se cubra la mayor parte del municipio con material didáctico actualizado, 

para dar a conocer a los y las adolescentes los derechos humanos, formación de 

valores y educación sexual. 

 

A las autoridades de la institución educativa del Instituto Nacional de Educación 

Diversificada (I.N.E.D.), San José Pinula se le recomienda la socialización de la 

guía didáctica con cada uno de los miembros en los diferentes temas plasmados 

en formación integral, para poder avanzar en el desarrollo de los y las 

adolescentes. 
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA 
FACULTAD DE HUMANIDADES 
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA  
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y DERECHOS HUMANOS 
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO 
Evaluación Etapa de Diagnóstico 
Lista de Cotejo 

 

Instituto Nacional de Educación Diversificada (I.N.E.D.) San José Pínula, 
Guatemala 

 

No. Descripción Si No 

1 De acuerdo al diagnóstico realizado la institución beneficiada 
cuenta con misión y visión. 

  

2 De acuerdo al diagnóstico realizado la institución beneficiada 
cuenta con metas y políticas. 

  

3 Dentro del diagnóstico se detectó si en el municipio existen 
fuentes de empleo. 

  

4 Se detectan programas de educación en formación integral en 
los adolescentes. 

  

5 Durante la realización del diagnóstico se observó la falta de 
mantenimiento al centro educativo. 

  

6 Existe implementación de programas de educación en formación 
integral en la institución educativa. 

  

7 Se alcanzaron los objetivos del diagnóstico institucional.   

8 Se detallaron los aspectos geográficos de la comunidad en el 
diagnóstico. 

  

9 Se encontraron problemas u obstáculos en la ejecución del 
diagnóstico. 

  

10 Se cumplió con el tiempo para realizar la etapa de diagnóstico.   
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA 
FACULTAD DE HUMANIDADES 
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA  
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y DERECHOS HUMANOS 
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO 
Evaluación de la Fundamentación Teórica 
Lista de cotejo  
 

No. Descripción  Si No 

1 Se realizó una planificación adecuada para la elaboración de 
la fundamentación teórica. 

  

2 El informe de fundamentación teórica fue elaborado de 
acuerdo a los lineamientos directrices de EPS de la Facultad 
de Humanidades. 

  

3 La fundamentación teórica permitió identificar la base legal 
de las leyes para la ejecución del proyecto. 

  

4 Las técnicas utilizadas en la elaboración de la 
fundamentación teórica fueron adecuadas y productivas. 

  

5 Las autoridades educativas y autoridades municipales 
aportaron información para el marco teórico a través de 
investigaciones realizadas por el epesista. 

  

6 Se contó con la suficiente información por parte del personal 
de la institución educativa. 

  

7 Los datos recopilados fueron suficientes para redactar la 
fundamentación teórica. 

  

8 Se finalizó el trabajo de la fundamentación teórica en el 
tiempo estipulado. 

  

9 La obtención bibliográfica permitió la recopilación y 
procesamiento de datos de manera efectiva. 

  

10 Se dio cumplimiento a los requisitos establecidos en el 
manual de propedéutica de EPS para la redacción de la 
fundamentación teórica. 
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA 
FACULTAD DE HUMANIDADES 
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA  
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y DERECHOS HUMANOS 
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO 
Evaluación del Plan de Acción 
Lista de Cotejo 
 

No. Descripción  Si No 

1 De acuerdo al diagnóstico realizado a la institución 
beneficiada cuenta con misión y visión. 

  

2 De acuerdo al diagnóstico realizado a la institución 
beneficiada cuenta con metas y políticas. 

  

3 Dentro del diagnóstico se detectó si en el municipio existen 
fuentes de empleo. 

  

4 Se detectan programas de educación en formación integral 
para los adolescentes al realizan el diagnóstico. 

  

5 Durante la realización del diagnóstico se observó la falta de 
material didáctico en la institución educativa. 

  

6 Existe implementación de programas de recreación a los 
adolescentes en el municipio de San José Pínula. 

  

7 Se detecta el deterioro al material didáctico en la institución 
educativa al desarrollar el diagnóstico. 

  

8 Se tomó en cuenta la necesidad de educación en formación 
integral en los adolescentes. 

  

9 Se encontraron problemas u obstáculos en la ejecución del 
diagnóstico. 

  

10 Se cumplió con el tiempo para realizar la etapa de 
diagnóstico. 
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA 
FACULTAD DE HUMANIDADES 
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA  
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y DERECHOS HUMANOS 
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO 
Evaluación de la sistematización 
Lista de Cotejo 
 

No. Descripción  Si No 

1 El proceso fue adecuado a las normas que impuso la 
institución que brindo el apoyo. 

  

2 Las normas de la institución educativa fueron tomadas en 
cuenta para la ejecución del proyecto. 

  

3 La institución patrocinante brindo asesoría técnica para la 
ejecución del proceso. 

  

4 Fueron aplicables los lineamientos brindados por la 
institución a la ejecución del proceso. 

  

5 La institución patrocinadora realizó compromisos con el 
epesista para el financiamiento del proceso. 

  

6 El epesista realizó compromisos con la institución educativa 
para la elaboración de la guía didáctica. 

  

7 Se cumplieron los compromisos establecidos por la 
institución patrocinadora y epesista hacia la institución 
educativa beneficiada. 

  

8 La institución patrocinadora superviso el proceso de 
ejecución del proyecto en la institución beneficiada. 

  

9 El proceso de asesoramiento por parte de la Universidad fue 
adecuada y constante. 

  

10 La institución educativa quedo satisfecha con la ejecución del 
Proyecto. 
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA 
FACULTAD DE HUMANIDADES  
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGÍA 
LICENCIATURA EN PEDAGOGÍA Y DERECHOS HUMANOS 
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO 
 

FICHA DE OBSERVACION 
 
Nombre de la Institución: ___________________________________________ 
Dirección: ________________________________________________________ 
Estado de la Institución: ____________________________________________ 
Bueno: __________ Regular: _____________ Malo: ___________ Otro: _____ 
Locales con que cuenta la institución: ________________________________ 
 
Identifique la existencia de ambientes: Su cantidad y estado 

 

Ambientes Si No Cantidad 

Estado 

Bueno Malo Regular 
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA 
FACULTAD DE HUMANIDADES  
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGÍA 
LICENCIATURA EN PEDAGOGÍA Y DERECHOS HUMANOS 
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO 
 
Entrevista realizada al director (a), del establecimiento educativo 
beneficiado. 
 

1. ¿Los docentes cuentan con material didáctico, para tratar temas de formación 
integral? 
 
   SI______  NO______ 
2. ¿Los adolescentes del establecimiento respetan las normas y políticas de la 
institución educativa? 
 
   SI______  NO______ 
3. ¿Cuenta el establecimiento con material didáctico actualizado? 
 
 
   SI______  NO______ 
4. ¿Recibe algún tipo de ayuda de instituciones u organizaciones que velan por los 
derechos humanos de los adolescentes? 
 
   SI______  NO______ 
5. ¿Estaría dispuesto a apoyar al epesista para la realización de una guía didáctica 
para la promoción de los derechos humanos, formación de valores y educación 
sexual? 
 
   SI______  NO______ 
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA 
FACULTAD DE HUMANIDADES  
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGÍA 
LICENCIATURA EN PEDAGOGÍA Y DERECHOS HUMANOS 
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO 
 
Entrevista realizada a los alumnos del instituto nacional de educación 
diversificada -I.N.E.D.- San José Pinula, Guatemala. 
 

1. ¿Te gustaría conocer tus derechos y obligaciones como adolescente? 
 
SI_______NO______ 

 
2. ¿Consideras necesario contar con una guía didáctica, para orientarte en temas que 
protejan tu integridad como ser humano? 
 

SI_______NO______ 
 

3. ¿Consideras que el proyecto en la deficiencia de educación en formación integral 
colabora en resolver parte de las necesidades de los adolescentes? 
 

SI_______NO______ 
 

4. ¿Consideras que el proyecto resolverá algunas de las necesidades sobre derechos 
humanos, formación de valores y educación sexual para los adolescentes? 
 

SI_______NO______ 
 

5. ¿Consideras que es de beneficio la elaboración de talleres para el conocimiento de 
los derechos humanos, formación de valores y educación sexual, para tu 
aprendizaje? 
 

SI_______NO______ 
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Documentos Utilizados en los Talleres 

 

 

Trifoliar de Infecciones de Transmisión 

Sexual.  

 

 

 

Trifoliar de Derechos Sexuales y 

Reproductivos. 
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Fotos de los Ta  lleres   
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Socialización de la guía didáctica 
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Socialización de la guía maestros y 

alumnos 
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Fotos de la clausura 
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