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INTRODUCCION

El siguiente trabajo corresponde al informe del Ejercicio Profesional Supervisado
EPS, de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, se realiza con el objetivo de participar en
la solucién de los problemas con el tema, Fortalecimientos de hébitos de higiene del
consumo del agua vital dirigida a los alumnos de la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea
El Durazno, jornada vespertina, Municipio de Chimaltenango, Departamento de
Chimaltenango.

El informe esta dividido en capitulos:

Capitulo I. Estudio contextual que contiene el contexto geografico, contexto cultural,
contexto econémico, contexto educativo, contexto social, contexto politico.

Capitulo Il. Fundamentacion teédrica, que contiene los siguiente temas: Agua, el
calentamiento global, agua potable, gases, Efectos del calentamiento global, Uso del
agua, Efectos de la contaminacién del agua, desastres naturales, consumidores
individuales, gestién de los recursos hidricos, desinfeccion, clorar, hervir, medidas
higiénicas en los suministros de agua, filtracion, desechos organicos, eutrofizacion,
uso agricola, uso en industria.

Capitulo 1ll. Plan de investigacion. Donde se incluye la identificacion, hipotesis,
actividades, recursos, metodologia, cronograma de actividades, parametro para
verificar el logro de hipoétesis u objetivos y planteamiento general dela propuesta a
ejecutar.

Capitulo IV. Ejecucién de la investigacion donde las actividades y resultados de las
acciones realizadas y el producto final que consta de la guia de Fortaleciendo habitos
de higiene del consumo de agua vital.



Capitulo V. Evaluacion del proceso de implementacion de la propuesta, donde se
encuentra la evaluacion de los resultados, evidencias de las mejores en el area
objeto de estudio, seguimiento y sostenibilidad de la propuesta ejecutada, reflexion
sobre la aplicacidon de la propuesta de mejora y lecciones aprendidas.

Capitulo VI. Voluntariado. Descripcién de la actividad de beneficio social y evidencias
de logro.



CAPITULO L.
ESTUDIO CONTEXTUAL

1.1. CONTEXTO

1.1.1 Contexto Geogréfico.
Nombre. Aldea el Durazno Jornada Vespertina, Chimaltenango, Chimaltenango.

Localizacion geogréfica. La Aldea el Durazno situada a 4 km. de la cabecera
departamental est4 ubicada al norte con la Aldea Ciénaga Grande, al sur Colinda con
la Aldea Santa Isabel y los Residenciales Bosques del Porvenir, al oeste con
Ciénaga Grande y Aldea Santa Isabel y al este con la finca Xejayu.

(Fuente: PEI Pag. 9)

Tamano. Su extension territorial es de 3km2. Solo cuenta con 1.km de carretera de
adoquin y el resto de terraceria.
(Fuente: PEI Pag. 9)

Etnia. El 25% de la comunidad habla el idioma kaqchikel, y el 75% de la poblacién
habla el esparfiol. El idioma kaqgchikel con el transcurso de los afios se ha ido
perdiendo por que las generaciones pasadas ya no le hablan a las futuras
generaciones en el idioma kaqchikel.

(Fuente: PEI Pag. 9)

Clima. Templado vy frio.
(Fuente: PEI Pag. 9)

Suelo. La Aldea el durazno posee terrenos planos, quebrados, lomas, colinas y cerro.
Los terrenos planos son utilizados para la agricultura.
(Fuente: PEI Pag. 9)

Vias de comunicacion. Su principal medio de comunicacion es la carretera de
Chimaltenango hacia San Martin Jilotepeque llegando a Residenciales Bosques
Porvenir de lado derecho cruzar un kilometro de carretera de terraceria, se
comunica con Aldea Ciénaga Grande y Aldea Santa Isabel.

(Fuente: PEI Pag. 9)



1.1.2 Contexto Cultural. Una de las actividades mas relevantes esta la celebracion
de la Semana Santa, Corpus Cristi. Las actividades patrias en especial el 15 de
septiembre fecha que es de mucha importancia de la comunidad. No cuenta con
patrén religioso, la feria patronal es el de la Patrona de Santa Ana de la cabecera
departamental.

(Fuente: PEI Pag. 10)

La patrona de Chimaltenango es Santa Ana, madre de la Virgen Maria, su dia
especial es el 26 de julio, razdén por la cual la fiesta titular se celebra entre el 20 y 30
del mes. Se inicia dia sdbado con un desfile en que participan todos los institutos,
colegios, escuelas, autoridades civiles, militares, asociaciones, cofradia etc. el cual
comienza en la escuela tipo Federacion y culmina en el campo de futbol, en donde
las autoridades in auguran la feria. Durante los dias de la feria se celebran bailes
sociales, coronacién de reinas que han sido electas con anterioridad. La reina
indigena la llaman "Rumial Yumkax" que significa "hija del Dios del maiz”; asi mismo
hay toda clase de diversas para grandes y chicos. Sin flotar los encuentros
deportivos y las exposiciones, finaliza con un baile amenizado por excelentes
conjuntos de la ciudad capital.

Actividades Religiosas: Desde el 18 de julio se inicia la semana de preparacién con
platicas y misas todos los dias. El 25 se lleva a cabo el encuentro de la candela, a las
20 horas el pueblo le da serenata a Santa Ana, con marimba, cohetes, toritos en el
atrio de la iglesia. El 26 a las cuatro horas se inicia la alborada, con cohetes,
marimba, repiques de campanas, tambor y chiri milla. A las diez horas es oficiada la
Santa Misa, y queda expuesto al publico el Santisimo y la Reserva y a continuacion
se oficia la Santa Misa, con lo que concluyen las actividades religiosas.

Los Gigantes: El 26 de julio bailan los gigantes en las calles de la ciudad al compas
de un pito, una chiri milla 0 una marimba sencilla. Estos los alquilan en la ciudad de
Antigua, son dos negros y dos blancos, son figuras de personas muy grandes, la
cabeza bien disefiada, el cuerpo es un bastidor de madera, cubierto por el vestido de
colores vivos. Dentro del bastidor los aborigenes se meten y levantan la madera con
manos y cuerpo, bailan y solo se les ven los pies. Los gigantes miden
aproximadamente tres metros; las mujeres llevan pafiuelos y flores en la cabeza, de
esta manera alegran las calles en el dia de la patrona. Los gigantes son una tradicion
espafiola, originada en Granada Espafia en el afio 1767.



Los Moros: Son personajes festivos que representan a los conquistadores danza en
las calles, mientras pasan de cada en cada de cada uno de ellos, en donde bailan
cierto tiempo. Salen todos los dias que dura la fiesta titular, desde las ocho de la
mafiana hasta las seis de la tarde. Sus trajes son vistosos, consisten en un pantalon
corto y un saco también corto de pana de colores adornados con lentejuelas, una
capa larga que ademas de los adornos citados lleva espejos. Las mascaras son
atractivas rosadas y de pelo rubio, van tigres, micos y venados.

Cada moro lleva en la mano un chinchin de hojalata, que lo mueve al ritmo de la
masica; bailan con tambor y chirimilla. Entre los adultos bailan nifios, por eso esta
tradicién no se pierde.

(Fuente: COCODE)

Costumbres y Tradiciones: El departamento de Chimaltenango posee tradiciones que
lo caracterizan, como la elaboracion de los panitos de feria, los dulces tipicos los
cuales se elaboran en gran variedad y formas.

En todo el departamento la religion esta basada en el culto a la naturaleza y a los
antepasados, a quienes establecen el equilibrio entre lo sagrado y lo profano.

Existe un mediador entre estos dos mundos que es el Ajch’ab’al, sabio anciano
rezador, quien ademas es médico brujo o Ag'omanel.

Una de las celebraciones religiosas de mayor arraigo es la del Corpus Christi de
Patzun, caracterizada por la elaboracion de alfombras y arcos triunfales de hojas y
frutas de la region, quema de incienso, bailes, fuegos artificiales y trajes
ceremoniales, asi como la veneracion a San Simén en San Andrés ltzapa, que es
una deidad ladina que puede hacer el bien o el mal, administrada por cofradia
indigena, muy ligada a la magia y la religion popular de Guatemala con
trascendencia Unica e irrepetible en Mesoamérica.

Tiene su capilla particular la cual es muy visitada por poblacion maya y ladina de la
region.

Se le da a beber licor, le gueman candelas de diferentes colores, le ofrecen incienso
y le dan a fumar puros y cigarros, ademas se le obsequia dinero, animales, plantas y
joyas.



Por ser considerado un ser milagroso y de los que puede, tiene un radio de influencia
muy grande que rebasa las fronteras del pais.

Otra ceremonia religiosa de alta originalidad, son los casamientos, que comprenden
desde el enamoramiento, la pedida de la novia por el anciano sabio, hasta culminar
con la ceremonia del casamiento realizado bajo rituales mayense y catélicos.

Otra festividad religiosa de gran trascendencia es la del afio nuevo maya
(Waqgxaqi’'B’atz), que se calcula en base al tzolkin o calendario agricola indigena de
260 dias, que rige toda la religiosidad del area cakchiquel de Chimaltenango.

(Recuperado de guatemala.pordescubrir.com/costumbres-y-tradiciones-de-chimaltenango.html)

Navidad. La Navidad se celebra el dia 25 de Diciembre, esta festividad es esencial
para todo el Cristianismo porque es, en otras palabras, el comienzo de su fe mas
directa. En esta fecha se celebra el nacimiento de Jesus, hijo de Dios y su
representante directo en la Tierra. De este modo, con la Navidad se comienza a
desarrollar histéricamente el proceso de difusién del Cristianismo en toda la Tierra, el
cual se profundiza y aumenta luego de la muerte de Jesus. Se suele presentar en
forma de pesebre, el lugar que representa el cobertizo donde nacié el nifio Jesus, y
con determinados alimentos. Hoy en dia, de todos modos, la Navidad aparece tefida
por otras costumbres legadas desde los paises del Norte, por ejemplo la presencia
de Papéa Noel o de figuras magicas como los duendes y los renos.

(Fuente: COCODE)

Traje tipico. Guatemala, pais de una gran riqgueza arqueoldgica, colonial, cultural y
natural, siendo su vestimenta lo que mas resalta, ya que sus trajes estan hechos
sobre todo en lana, seda, rayon y algunas fibras sintéticas, en los cuales sobresale el
uso de colores como el blanco, negro, amarillo y rojo (colores sagrados para los
motivos de guerra dese la época precolombina de la cultura del pais).

(Recuperado de. deguate.com/artman/publish/cultura-vestimenta-guatemala/traje-tipico-de-guatemala.shtml#.WDS85NLhDcs)

Uno de los motivos que mas colorido le imprime a la cultura Guatemalteca son los
trajes tipicos utilizados en diferentes regiones, sobre todo en la parte occidental del
pais, ya que éstos son verdaderas obras de arte, los cuales para muchos pueden
pasar desapercibidos, por estar tan absortos en sus actividades cotidianas que no
ponen atencién a las personas que irradian color en las carreteras, las fiestas
patronales, los parques, los poblados y los mercados.

(Recuperado de. deguate.com/artman/publish/cultura-vestimenta-guatemala/traje-tipico-de-guatemala.shtml#.WDS85NLhDcs)



Sus detalles y variedades son el motivo que guia e inspira el pincel de aquellos que
difunden nuestra cultura a través del dleo, en tanto que otros prefieren perpetuar un
recuerdo casi exacto a través de una fotografia, siendo el medio por el cual se
manifiesta fehacientemente la identidad y diversidad cultural de los pueblos
guatemaltecos, como los quichés, los kagchiqueles y los man.

(Recuperado de. deguate.com/artman/publish/cultura-vestimenta-guatemala/traje-tipico-de-guatemala.shtml#.WDS85NLhDcs)

Traje tipico de los hombres. Los hombres llevan sombrero color negro, de lana o de
paja y un tzut o tzute, que es un pafiuelo bordado que las mujeres llevan en la
cabeza, y los hombres lo llevan en los hombros; capixay, capa negra de contextura
gruesa; cotén, chaqueta de lana que se utilizaba en algunas zonas del pais en lugar
de la capixay; camisa, de algoddn grueso y a rayas; pantaldén, también tejido en los
telares y con bordados en la parte inferior; rodilleras y faja.

Traje tipico de las mujeres. Las mujeres usan un tocado para decorar la cabellera;
huipil o blusa tejida a mano y decorada con bordados; falda, casi siempre en dos o
tres tonalidades; faja, se coloca a la altura de la falda para ajustar la cintura; perraje,
chales que se usan para multiples funciones, ya sea para llevar al bebé, o para la
recoleccion de verduras; asi como alhajas, sobre todo collares y cuentas de
fantasia.

Tanto los hombres como las mujeres utilizan anillos. El traje tipico de Guatemala
también es conocido con el nombre de huipil y tienen una vida promedio de cuarenta
anos.

(Recuperado de. deguate.com/artman/publish/cultura-vestimenta-guatemala/traje-tipico-de-guatemala.shtml#.WDS85NLhDcs)

La pedida de mano. Se trata de un momento simbdlico, en el que se unen ambas
familias para celebrar este pequefo adelanto de la boda y, aunque sea de una forma
muy suave, el comienzo del compromiso en firme y casi la cuenta atras para este
dia, ya que se suele celebrar cerca de la fecha de la boda.



Por qué realizar la pedida de mano

La tradicion decia que el novio debia pedir permiso, o la mano de la novia al padre
de ella para poder casarse.

El momento de esta peticion solia coincidir con la primera vez que el novio entraba
en casa de la novia, ya que hace afios era impensable que el novio entrase con la
rapidez que se suele hacer ahora.

Dada la importancia que tenia este momento, actualmente se sigue realizando esta
tradicion, aunque el significado real haya cambiado un poco, puesto que cuando se
celebra la peticibon de mano, la boda ya estd mas que organizada, preparada y
quedara muy poco para celebrarla.

Este acto social se suele utilizar para que se conozcan las familias, en caso de que
no se hayan visto nunca, o que vayan entablando méas confianza en caso que se
conozcan poco.

Donde realizar la pedida de mano. Segun dice la tradicion, al ser el novio el que va a
pedirle la mano al padre de la novia, esta peticién se solia hacer en casa de la novia.

Hoy en dia, esta tradicion se mantiene por lo que los padres de la novia se
convierten en anfitriones celebrando en su casa este momento tan especial.

Regalos para la pedida de mano

Como todo acontecimiento social, en el que de alguna manera se celebra algo, hay
un intercambio de regalos entre los novios.

Lo mas habitual es que el novio le regale a la novia un buen anillo de compromiso, a
ser posible que se trate de un solitario con una piedra mas o menos grande, 0 mas o
menos de calidad, dependiendo de las posibilidades del novio.

Por parte de la novia, el regalo mas tradicional es un reloj elegante y bonito, que se
pueda comparar en cierta medida al anillo que le entregara el novio, y que casi
siempre, es el que lucira el novio en la boda.

Realmente la pedida de mano es una tradiciébn que cada vez pierde mas fuerza y son
pocas las parejas que la celebran como tal, aunque sélo sea para el intercambio de
regalos y la ocasion perfecta para que se conozcan las familias.

(Recuperado de blog.webboda.es/como-organizar-la-pedida-de-mano/)



El Matrimonio. Como institucion social, es el primer paso a la formacion de una vida
conyugal y el Hogar. Esta unién es reconocida socialmente ya sea por la via Civil o
por tradiciones sociales. Formar una familia tiene como buen inicio el
Matrimonio, generalmente entre personas de género opuesto. El matrimonio, debe
darse entre personas gue no tienen una linea de consanguinidad directa.

En el matrimonio, los conjugues conviven con sus multiples defectos y mudltiples
virtudes, debe existir un mismo pensar, un mismo sentir con amor y con ternura
fraternal, acompafiado de comunicacion, dialogo, tolerancia, respeto flexibilidad y
sobre todo amor, si se tiene esto, siempre presente en la relacion todo problema sera
superado y no sera dificultad en la relacion.

Los fines principales son:

e Ayuda mutua y adecuada

¢ No inferir en el papel del otro.

e Formar una pareja estable, evitando a toda costa las infidelidades.

e Estabilidad Econémica.

e Las parejas que decidan procrear hijos, proporcionar lo necesario para su
educacién en valores.

(Recuperado de .mejorweb.gt/el-matrimonio/)

1.1.3 Contexto Econdémico. La Aldea se encuentra a los alrededores de un bosque
montafioso y de un pantano natural que es visitado por muchas personas extranjeras
por su paisaje natural y de pequefios animales, domésticos que engalanan el paisaje
de la comunidad, que son de mucha utilidad y beneficio para las personas de la
Aldea sirviendo como factor econémico y alimenticio.

Posee terrenos planos, quebrados, lomas, abundantes barrancos, colinas y cerros.
Cuenta con tierras de zonas planas, tendido asi una gran variedad de cultivos, en los
terrenos con pendiente que esta cubiertas por vegetacion, los terrenos planos que
son utilizadas para cultivar distintas especies de cultivos.

Tiene grandes cantidades de suelo apropiados para la diversidad agricola dando
paso asi a la siembra de maiz, frijol, fresa, mora, hortalizas y muchos mas cultivos
para los mercados nacionales, la reforestacion, actividades pecuarias, de
construccion, etc.



La mayor producciébn con que cuenta esta poblacion son los granos basicos,
verduras, legumbres y gran variedad de frutas.

La tenencia de la tierra en las partes donde siembran es propia y en algunos casos
se da alquilado, siendo estos a orillas de barrancos, laderas muy pendientes para la
agricultura.

Es generado por la situacion econdmica que atraviesa el pais, a pesar que en el
departamento existen habitantes con profesién de: peritos contadores comerciales,
peritos en Electricidad, Mecénicos Automotrices, Dibujantes técnicos, Maestros en
Ciencias y Letras, Bachiller en Computacion, Bachiller Industrial, asi como también
personas de baja escolaridad, no existe un numero exacto de personas
desempleadas.

(Fuente: COCODE)

1.1.4 Contexto Educativo.

Localizacion geogréfica. Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea el Durazno Jornada
Vespertina, Chimaltenango, Chimaltenango, Situada a 4 km. de la cabecera
departamental.

Vision. Ser una institucion educativa que contribuya a fomentar en los estudiantes
valores éticos morales e intelectuales para formar ciudadanos competentes y
responsables con iniciativa y liderazgo y ser capaces de tomar decisiones dentro de
un entorno de paz en las diferentes situaciones de la vida.

(Fuente: PEI Pag. 12)

Misiébn. Somos una institucion educativa ejemplar que brindamos una educacién
basada en principios morales que creemos en la capacidad de los estudiantes para
guiarlos por medio de sus habilidades a través de la preparacion de acuerdo a sus
necesidades.

(Fuente: PEI Pag. 12)

Principios. Equidad: Garantizar el respeto a las diferencias individuales, sociales,
culturales y étnicas, y promover la igualdad de oportunidades para todos y todas.

(Fuente: PEI P4g. 12)



Pertinencia: Asumir las dimensiones personal y sociocultural de la persona humana y
vincularlas a su entorno inmediato (familia y comunidad local) y mediato (Pueblo,
pais, mundo). De esta manera, el curriculum asume un caracter multiétnico,
pluricultural y multilingUe.

(Fuente: PEI Pag. 12)

Sostenibilidad: Promover el desarrollo permanente de conocimientos, actitudes
valores y destrezas para la transformacion de la realidad y asi lograr el equilibrio
entre el ser humano, la naturaleza y la sociedad. Participacion y Compromiso Social:

Estimular la comunicacion como accion y proceso de interlocucion permanente entre
todos los sujetos curriculares para impulsar la participacion, el intercambio de ideas,
aspiraciones y propuestas y mecanismos para afrontar y resolver problemas.

Junto con la participacion, se encuentra el compromiso social; es decir, la
corresponsabilidad de los diversos actores educativos y sociales en el proceso de
construccion curricular.  Ambos constituyen elementos basicos de la vida
democratica.

Pluralismo: Facilitar la existencia de una situacion plural diversa. En este sentido,
debe entenderse como el conjunto de valores y actitudes positivos ante las distintas
formas de pensamiento y manifestaciones de las culturas y sociedades

(Fuente: PEI P4g. 13)

Valores.
v" Honestidad, con el ejemplo por medio de la convivencia en el establecimiento.
v Respeto, por medio de charlas, y el respeto mutuo de docente al alumno.
v' Responsabilidad, cumpliendo con los requerimientos del MINEDUC.
Cumpliendo con las actividades programadas.
Puntualidad, cumplir con el horario de clases y en la entrega de tareas.
Tolerancia, respetando la opinién de los alumnos y de los docentes.
Honradez, por medio de charlas, y dialogos con ejemplos de la vida real.
Solidaridad, por medio de charlas y talleres de convivencia.
(Fuente: PEI Pag. 68)
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Infraestructura. La escuela cuenta con ocho salones, utiliza 5 salones porque hay
salones con multigrado por la cantidad de poblacion estudiantil, cuenta con
direccion para atender a las personas que visitan, tiene dos sanitarios las cuales
estan separadas por género, tiene una cancha amplia para que los nifios se
diviertan o se distraen a la hora de receso y es un lugar amplio donde se pueda
correr sin ningun problema.

1.1.5 Contexto Social. La Aldea el Durazno cuenta con organizaciones
comunitarias como la alcaldia Auxiliar conformada por 7 representantes de la
comunidad, por el COCODE conformado por siete personas electas por la
comunidad, y un grupo de mujeres organizadas para el beneficio de la nifiez de la
comunidad.

Funcion de los consejos de padres de familia. Son organizaciones estructuradas
gue establecen la participacion permanente de la sociedad civil en la toma de
decisiones en lo concerniente a la educacion. Estan integrados por diversos
sectores de la sociedad.

(Fuente: PEI P4g. 76)

Funcion de los padres de familia. Son los primeros educadores y estan
directamente involucrados con la educaciéon de sus hijos e hijas. Apoyan a los y
las docentes en la tarea de educar. Lo mas importante es su integracion en la
toma de decisiones y su comunicacion constante con los y las docentes para
resolver juntos los problemas que se presenten.

(Fuente: PEI P4g. 76)

Cuenta con una guarderia que esta al servicio de la comunidad, Es de gran
beneficio ya que esto brinda ayuda a todas la madres que trabajan para poder
tener un ingreso al hogar, estas personas acuden a los servicio dejando a sus
hijos de 0 a 6 aflos todos los dias en el lugar, las maestras se encargan de
cuidarlos ya que las personas no cuentan con familiares que los cuiden.

La mayoria de las personas se dedican al cultivo de siembras que las utilizan para
vender y otras para alimentarse, otras personas se dedican al cuidado de ganado
como vacas, cerdos y gallinas como recurso econdémico y alimenticio. Su
economia se basa en la siembra de frijol, maiz y duraznos.

(Fuente: PEI Escuela El Durazno)

11



1.1.6 Contexto Politico. La politica educativa de contratacion del personas se
realiza a base de convocatoria donde se califican varios aspectos y se pondera
una nota se posiciona por punteos altos hasta el mas bajo, y se les da el contrato
0 plaza a los docentes que mejor punteo obtuvieron en convocatoria y pueden
ubicarse cerca de su residencia ellos eligen segun el listado de escuelas
necesitadas.

Los docentes se capacitan cada cierto tiempo fechas estipuladas o calendario no
hay, solo se le informa a través de un oficio de supervisora a directores y ellos se
encargan de informar a sus docentes.

Puestos y funciones de las trabajadores de la escuela el Durazno JV.

e Funciones de la directora. Sus funciones estan ligadas al mejoramiento de
la calidad educativa y a impulsar la Transformacion Curricular desde los
procesos pedagogicos que facilitan.

e Funcién de los docentes. Su esfuerzo estd encaminado a desarrollar los
procesos mas elevados de razonamiento y a orientar en la interiorizacion
de los valores que permitan la convivencia armoniosa en una sociedad
pluricultural
(Fuente: PEI pag. 74)

e Funcion de los alumnos. Constituyen el centro del proceso educativo. Se
les percibe como sujetos y agentes activos en su propia formacion, ademas
de verlos como personas humanas que se despliegan como tales en todas
las actividades.

(Fuente: PEI pag. 74)

e Funcién de las comisiones

e Comision de disciplina. Tiene la funcién de seguir un codigo de conducta
conocido por como reglamento escolar que define lo que se espera sea
modelo de comportamiento de los alumnos.

e Comision de estadistica. Su funcidén es recolectar, organizar y analizar los
datos relacionados con la institucion.

e Comision de evaluacion. Su funcidn consiste en una operacion que se
realiza dentro de la actividad educativa y que tiene como objetivo alcanzar
el mejoramiento continuo de los alumnos asi como la labor docente.

(Fuente: PEI pag. 75)
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e Comision de cultura. Su funcion es promover el conjunto de valores,
costumbres, creencias y practicas que propicien la cultivacién del alma,
del arte y de la identidad de los educandos

e Comision de deportes. Su funcion es organizar todas aquellas actividades
que se celebran fuera del programa de la asignatura de Educacion Fisica
en los centros escolares y en las que participan los miembros de la
comunidad escolar.

e Comision de finanzas. Su funcion consiste en organizar las actividades que
permitan administrar los recursos econémicos de la escuela y optimizar sus
bienes.

e Comision de refaccion. Tiene como funcion la organizacién y distribucion de
alimentos que deben constituir una fuente de energia para las actividades
de los nifos

(Fuente: PEI pag. 76)
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1.2 Problema

1.2.1 Antecedentes del Problema. En la escuela de Aldea el Durazno los
estudiantes de la jornada matutina consumen agua de un Eco filtro el cual
fue donada por la empresa del mismo nombre, sin embargo los de la
jornada vespertina consumen agua del chorro, por motivo que los maestros
de la jornada matutina no autorizan que la otra jornada tenga utilidad del
mismo, por esta razon los estudiantes buscan estrategias para poder
hidratarse durante el dia, algunas consisten en:

e Llevan agua en una botella plastica todos los dia
e recuren a unatienda para comprar bolsas de agua purificada
e toman agua de chorro

Estas estrategias implican un gasto para los menores aunque otros no tiene la
posibilidad de comprar si no consumen agua de chorro y no saben las bacterias y
microbio que contiene el agua, sin embargo los alumnos desconocen la
importancia de la higiene al consumir el agua de tuberias.

Problema. ¢ Qué hacer para evitar la contaminacion del agua de la
Escuela El Durazno Jornada Vespertina?

Objetivos generales. Conocer la importancia del agua, higiene y purificacién para
prevenir enfermedades parasitarias ya que la salud es necesario en el ser
humanao.

Objetivos especificos
Orientar a los estudiantes sobre la importancia del agua en nuestro planeta tierra

Concientizar a los estudiantes de las actividades que estan destruyendo al
planeta tierra y contaminando el agua.

Realizar charlas sobre la importancia de la purificacibn del agua para evitar
enfermedades.
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1.2.2

123

124

Descripcion del Problema. La falta de eco filtros en la Escuela el Durazno
causa numerables dafios la cual hace que los niflos consuman agua no
purificada por tanto segun estudios realizados a través del centro
Comunitario a causa de consumir agua de chorro implica que presenten
riesgos de enfermedad, deshidratacion que menoscabe la salud del
individuo afectando la integridad fisica y mental.

Tomando en cuenta que todo estudiante debe tener estabilidad en su
salud para que tenga un buen rendimiento académico.

Indicadores del problema

v Incentivar a las personas para el consumo vital del agua purificada
enfocandose en el beneficio que se obtendra a través de ello.

v' Presentar estrategias de purificacion del agua naturalmente vy
mostrar beneficios que se obtendra a través de ella.

v" Implementacién de un eco filtro para evitar gastos econémicos.

v' Evitar enfermedades a temprana edad para que los menores no
tengan un desgaste fisico y mental.

v" Charlas sobre la importancia del agua para el ser humano

Justificacién de la investigacion. Se busca prevenir enfermedades que
surjan por ingerir agua de chorro, buscando promover el consumo de agua
purificada para el bienestar del individuo, a través de la orientacion e
implementacion de estrategias que buscan incentivar a las personas la
purificacion del agua de una forma natural.

Debido a que en nuestro pais lamentablemente existen personas que no
tienen la posibilidad de comprar algun purificador de agua o comprar agua
ya purificada, el cual optan por consumir agua provenientes de nacimientos,
que aparentemente se ven limpios pero contienen grandes bacterias y
gérmenes gue afecta la salud del individuo que la consume, por esta razén
se dara a conocer las formas para purificar el agua y sean aplicadas en el
hogar, de esta forma prevenir enfermedades que dafie la estabilidad de
salud de la persona.
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Capitulo II.
Fundamentacion Teorica.

Fortalecer. El término fortalecer permite referir a la accion de dar fuerza a algo o
alguien, designa al vigor y a la energia que alguien dispone a la hora de desplazar
algo o alguien de su lugar, especialmente cuando ese algo dispone de un peso
realmente importante que hace que sea necesario disponer de fuerza para poder
moverlo o trasladarlo. O en su defecto cuando se trata de alguien porque ese
alguien ejerce una resistencia notable que hace que no sea sencillo sacarla de un
determinado lugar o que lleve a cabo alguna accion que se quiere que haga.

Habitos. Es una accion que alguien realiza tantas veces, los habitos por lo general
son movimientos sencillos de las personas para complementar su vida de
momentos y funciones, muchas veces un habito puede ser una distraccion para
quien lo realiza, son costumbres, propias del ser humanas que se adaptan al
entorno que los rodea. Los habitos pueden ser los corresponsales de una mania,
la cual llega a convertirse en obsesion en ciertos casos.

Consumo. Es la accién y efecto de consumir o gastar, bien sean productos,
bienes o servicios, como por ejemplo la energia, entendiendo por consumir como
el hecho de utilizar estos productos servicios para satisfacer necesidades
primarias y secundarias.

Aguas naturales. Aquéllas cuyas propiedades originales no han sido modificadas
por la actividad humana; y se clasifican en:

Superficiales, como aguas de lagos, lagunas, pantanos, arroyos con aguas
permanentes y/o intermitentes, rios y sus afluentes, nevados y glaciares.

Subterraneas, en estado liquido o gaseoso que afloren de forma natural o por
efecto de métodos artificiales.

Metedricas o atmosféricas, que provienen de lluvias de precipitacion natural o
artificial.

(infojardin.net/glosario/agua-freatica/aguas-naturales.htm)
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El calentamiento global: Es el aumento de calor en el planeta, producto de la
contaminacion, multiples lineas de pruebas cientificas demuestran que el sistema
climético se estd calentando, aunque a menudo la prensa popular comunica el
incremento de la temperatura atmosférica superficial como medicion del
calentamiento global, la mayor parte de la energia adicional almacenada en el
sistema climatico desde 1970 se ha usado en calentar los océanos.

El resto ha fundido el hielo y calentado los continentes y la atmésfera, Muchos de
los cambios observados desde la década de 1950 no tienen precedentes en

décadas, aun milenios.
(wikipedia.org/wiki/Calentamiento_global)

Agua potable. Se denomina agua potable o agua para el consumo humano, al
agua que puede ser consumida sin restriccion para beber o preparar alimentos.
Los controles sobre el agua potable suelen ser mas severos que los controles
aplicados sobre las aguas minerales embotelladas, Solo una minima parte del
agua del planeta son potable, es decir apta para la alimentacion y para el uso
doméstico. Para ser potable, este tipo de agua debe estar libre de sustancias o
cuerpo extrafios del origen biolégico, organismo, inorganico o radiactivos en
cantidades tales que la hacen peligrosa para la salud.

Agua segura. Una fuente protegida para el agua de bebida. Cuando no se cuenta
con agua potable, es importante potabilizar el agua, es posible convertir en agua
segura aquella que proviene de otras fuentes (pozo, aljibe, cisterna, etc.). En ese
caso, como la contaminacion del agua no siempre se nota a simple vista o por el
sabor, es necesario tomar medidas para cerciorarnos que estamos consumiendo
agua segura

Agua como medio de transporte. Durante miles de afios los seres humanos se
habian ido extendiendo y poblaban casi toda la Tierra. Una de las fronteras
naturales que encontraron fueron los mares y océanos y los grandes rios; estos
les obligaban a desplazarse por las orillas y buscar los cursos altos de los rios
donde las aguas son poco profundas.

(ceiploreto.es/sugerencias/juntadeandalucia/Paisaje_historico/5_3.htm)

El almacenamiento. Debe considerar depdésitos limpios, tapados y alejados del
suelo. Mantener los vasos de agua limpia, tapada y lejos de animales domésticos,
el agua una vez potabilizada es enviada a dos grandes depdésitos.
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Uso del agua. Para el consumo, como bebida, para preparar nuestros alimentos,
para nuestra higiene persona, lavado y limpieza de nuestra ropa.

Consumo doméstico. Comprende el consumo de agua en nuestra alimentacion, en
la limpieza de nuestras viviendas, en el lavado de ropa, la higiene y el aseo
personal.

Consumo publico. En la limpieza de las calles de ciudades y pueblos, en
las fuentes publicas, ornamentacién, riego de parques y jardines, otros usos de
interés comunitario, uso en agricultura y ganaderia. En agricultura, para el riego de
los campos, en ganaderia, como parte de la alimentacion de los animales y en la

limpieza de los establos y otras instalaciones dedicadas a la cria de ganado.
(mimosa.pntic.mec.es/vgarcil4/usos_agua.htm)

Contaminacién del agua. Uso de detergentes, agroquimicos y blanqueadores.
Esta contaminacion ha adquirido importancia debido al aumento de la poblacion y
al incremento de los agentes contaminantes que el propio hombre ha creado. Las
fuentes de contaminacion son resultados indirectos de las actividades domésticas,
industriales o agricolas. Rios, canales y lagos son contaminados por los desechos
del alcantarillado, desechos industriales, detergentes, abonos y pesticidas que
escurren de las tierras agricolas. El efecto en los rios y lagos se traduce en la
desaparicion de la vegetacion natural, disminuyen la cantidad de oxigeno
produciendo la muerte de los peces y demas animales acuaticos.

(binasss.sa.cr/poblacion/contaminacionagua.htm)

Contaminante fisico. Determinado por particulas sélidas o liquidas, que le dan
turbiedad y caracteristicas de color y olor.
Color: el agua pura es incolora, pero las sustancias naturales presentes en ella le

proporcionan ciertas tonalidades. La coloracion de un agua natural no polucionada
se debe fundamentalmente a la presencia de sustancias organicas y compuestos
de hierro. El agua polucionada puede contener una gran variedad de compuestos
colorantes organicos, minerales o ambos. Los desechos industriales dan a las
aguas, algunas veces, colores caracteristicos, pero generalmente es dificil
relacionar directamente color y polucion.

Olor y sabor: desde el punto de vista fisioldgico estos sentidos estan intimamente
relacionados, ya que cuando se quiere gustar algo hay que olerlo, lo que no ocurre
en sentido contrario. Por esta razon se prefieren las determinaciones de olor que
las de sabor. El olor presente en las aguas puede deberse a la presencia de
compuestos quimicos como fenoles y cloro, a materias organicas en
descomposicion o a ciertos organismos.
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Contaminante quimico: aunque es frecuente hallar en el agua minerales de hierro,
magnesio, calcio, manganeso, cloruros, carbonatos, nitritos, nitratos, sulfatos,
hidroxidos, etc., ya sea en forma de solucidén o en suspension formando sales, en
fuertes dosis éstos producen generalmente envenenamiento y mal formaciones
en las personas.

Contaminantes bioldgicos: causados por la presencia en el agua o el contacto con
animales como gusanos, protozoos y bacterias vegetales como algas, hongos y
hasta virus. Existen muchas manera distintas de contaminar el agua, la mayoria
de ellas ideadas, como no, por el hombre. Desde los vertidos de petroleo en
mares y océanos hasta los vertidos téxicos, pasando por la acumulacion de
basura en los rios.

Consumidores individuales. Todo el mundo consume agua de una u otra fuente y
los consumidores desempefian a menudo tareas importantes en la captacion,
tratamiento y almacenamiento de agua.

La salud. No es solo la ausencia de enfermedades. La salud es bienestar, es
sentirse bien en los aspectos fisico, mental y emocional, conoce su importancia,
sus tipos y sus beneficios. Una mujer bebe un vaso de agua. La mala hidratacion
conlleva una disminucién de la concentracién, del rendimiento fisico, de la
memoria a corto plazo y un aumento del cansancio. La deshidratacion aumenta
también el esfuerzo cardiovascular. Las aguas minerales son puras en origen de
elementos quimicos y de microbios

(20minutos.es/noticia/1817766/0/agua/mineral/tipos-beneficios/)

La higiene. Tiene que ver con una serie de practicas que nos ayudan a proteger,
conservar y mejorar la salud y a evitar las enfermedades. La limpieza y el aseo,
son las primeras reglas de la higiene.

Algunos habitos de higiene personal son: Lavarse. bien la manos con agua y
jabén: Antes de comer, Antes de cocinar, Después de ir al bafio, Después de tocar
animales, Después de trabajar en el huerto, Después de cualquier tarea que se
realice, Bafiarse con frecuencia, Cortarse las ufias. La higiene comunitaria. La
comunidad es el espacio donde vivimos y compartimos la vida con las familias
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vecinas. Por eso, al fomentar la higiene, protegemos la salud comunitaria y
ambiental para tener un mundo limpio sin tener consecuencias algunas.

El saneamiento ambiental. Es el conjunto de acciones, técnicas Yy
socioeconémicas de salud publica que tienen por objetivo alcanzar niveles
crecientes de salubridad ambiental. Comprende el manejo sanitario del agua
potable, las aguas residuales, los residuos organicos tales como las excretasy
residuos alimenticios, los residuos sélidosy el comportamiento higiénico que
reduce los riesgos para la salud y previene la contaminacion. Tiene por finalidad la
promocién y el mejoramiento de condiciones de vida urbana y rural .Gestion de los
recursos hidricos. La gestion de los recursos hidricos es un componente integral
de la gestion preventiva de la calidad del agua de consumo. La prevencion de la
contaminacion microbiana y quimica del agua de origen es la primera barrera
contra la contaminacion del agua de consumo que supone un peligro para la salud
publica.

(wikipedia.org/wiki/Saneamiento_ambiental)

Desinfeccion. Se denomina desinfeccion a un proceso fisico o quimico que mata
o0 inactiva agentes patdégenos tales como bacterias, virus y protozoos impidiendo el
crecimiento de microorganismos patdgenos en fase vegetativa que se encuentren
en objetos inertes. Los desinfectantes reducen los organismos nocivos a un nivel
que no dafian la salud ni la calidad de los bienes perecederos.

La cloracion. Es el procedimiento de desinfeccion de aguas mediante el empleo
de cloro o compuestos clorados. Se puede emplear gas cloro, pero nhormalmente
se emplea hipoclorito de sodio por su mayor facilidad de almacenamiento y
dosificacion. En algunos casos se emplean otros compuestos clorados, Tiempo de
contacto: 30 minutos.

La ebulliciéon. Es un proceso fisico en el que un liquido pasa a estado gaseoso. Se
realiza cuando la temperatura de la totalidad del liquido iguala al punto de
ebulliciébn del liquido a esa presion. Si se continta calentando el liquido, éste
absorbe el calor, pero sin aumentar la temperatura el calor se emplea en la
conversién de la materia en estado liquido al estado gaseoso, hasta que la
totalidad de la masa pasa al estado gaseoso. El calor puesto en juego durante el
calentamiento de la masa del liquido se denomina calor sensible, y al que se
manifiesta durante el cambio de estado se lo llama calor latente de ebullicion
0 vaporizacion.
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Método SODIS. La desinfeccion solar del agua, también conocida como SODIS es
un método de desinfectar el agua usando solo luz del sol y botellas transparentes
plasticas adecuadas. El SODIS es un método barato y eficaz para el tratamiento
de agua descentralizado, por lo general aplicado en uso doméstico y es
recomendado, como un método viable para tratamiento de agua de casa y
almacenamiento seguro.

Filtracion. Al proceso unitario de separacién de solidos en una suspension por
medio de un medio mecénico poroso, también llamados tamiz, criba, cedazo, filtro.
En una suspension en un liguido mediante un medio poroso, retiene los soélidos
mayores del tamafio de la porosidad y permite el paso del liquido y particulas de
menor tamafio de la porosidad.

(es.wikipedia.org/wiki/Filtraci%C3%B3n)

Desinfeccion de frutas y verduras. Cuando lavas la fruta o verdura entera, evitas
que los patégenos que hay sobre la corteza, se trasladen hasta el interior del
alimento. Esto lo puedes hacer independientemente de que la vayas a consumir o
no, con cascara. También debes asear muy bien tus manos antes de manipular
cualquier tipo de verduras y frutas. La higiene personal también jugara un papel
muy importante en la no contaminacion de este tipo de alimentos.

(mejorconsalud.com/como-lavar-y-desinfectar-correctamente-verduras-y-frutas/)

Desechos organicos. Un desecho o basura es aquel material que ya no se
necesita y que se lo quiere eliminar. La basura resulta del desarrollo de las
actividades cotidianas de los seres humanos, a los desechos se los clasifica de
acuerdo a la composicion que presentan: desecho organico, sera aquel que
ostenta un origen biolégico, es decir, alguna vez dispuso de vida o formé parte de
un ser vivo, tal es el caso de las ramas de los arboles, las hojas de los arboles y
plantas, las cascaras de las diferentes frutas y todo residuo que resulte de la
elaboracion de los alimentos en la casa, otros.

Luego, nos encontramos con los desechos inorganicos que son aquellos que
presentan un origen no biolégico y provienen de la industria o de cualquier otro
proceso que no es natural, como ser: plasticos, telas, y los desechos peligrosos,
gue como bien nos indica su denominacién son altamente perjudiciales para la

salud de los seres vivos.
(definicionabc.com/medio-ambiente/desechos-organicos.php)
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Eutrofizacion. El proceso de eutrofizacion puede terminar por convertir al cuerpo
de agua en tierra firme. Esto ocurre porque los nutrientes que ingresan
masivamente al sistema generan una gran biomasa de organismos de vida
generalmente efimera que al morir se acumulan sobre el fondo y no son
totalmente consumidos por organismos degradadores (especialmente bacterias).
Procesos naturales de eutrofizacion se pueden observar claramente en las
lagunas formadas por los cauces antiguos de los rios amazdnicos que se
transforman en pantanos y posteriormente se cubren de vegetacion.

(es.wikipedia.org/wiki/Eutrofizaci%C3%B3n)

Uso agricola. Es el agua utilizada para el riego de cultivos. La superficie dedicada
a la agricultura en nuestro pais varia entre los 20 y 25 millones de hectéreas, con
una superficie cosechada de entre 18 a 22 millones de hectéreas por afio, Debido
al crecimiento demografico en todo el mundo, existe presion para mejorar los
métodos y las practicas agricolas con el fin de incrementar las cosechas.

La principal preocupacion de la agricultura productiva esta relacionada con un
suministro de agua eficiente y eficaz que llegue con facilidad a los campos de
cultivo. La mayor incertidumbre respecto al suministro de agua esta asociada con
la irregularidad de las precipitaciones y el impacto que el cambio climatico tiene
sobre la disponibilidad del agua, una programacion de riego incorrecta derivara en
gue se desperdicie el recurso. Por lo tanto, es crucial saber qué tanta agua hay y
habr& disponible para el riego.

(es.vaisala.com/sp/hydrology/applications/agriculturalwatermanagement/Pages/default.asp)

Uso en industria. Los usos principales del agua en la industria son:

Sanitario: Emplean en inodoros, duchas e instalaciones que garanticen la higiene
personal.

Transmisién de calor o refrigeracién: Es, como mucho, el uso industrial que mas
cantidad de agua emplea. Aproximadamente el 80 % del agua industrial
corresponde a esta aplicacion, siendo las centrales térmicas y nucleares las
instalaciones que mas agua necesitan.

Produccion de vapor: Suele estar dirigida a la obtencion de un medio de
calentamiento del producto que se desea elaborar.

Materia prima: El agua puede ser incorporada al producto final, como en el caso
de la produccion de bebidas, o puede suministrar un medio adecuado a
determinadas reacciones quimicas.
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La contaminacién del agua. La contaminacion hidrica se entiende como la acciéon
de introducir algun material en el agua alterando su calidad y su composicion
quimica. Segun la Organizacion Mundial de la Salud el agua esta contaminada
‘cuando su composicion se haya modificado de modo que no reuna las
condiciones necesarias para el uso, al que se le hubiera destinado en su estado
natural”’. El agua que procede de rios, lagos y quebradas es objeto de una severa
contaminacion, muchas veces producto de las actividades del hombre.

El agua es un elemento esencial de la naturaleza, contribuye al bienestar general
del hombre, de los animales y de las plantas. Es uno de los pocos elementos sin
los cuales no podria mantenerse la vida en el planeta.

Los factores socio-econdémicos, se relacionan con las condiciones de vida, los
mecanismos Yy recursos para solventar las necesidades basicas, las tareas
productivas y reproductivas de hombres y mujeres.

Educar a mujeres La mujer juega un importante papel en el manejo del agua: a
menudo es ella quien la recoge, utiliza y administra no solo en los hogares, sino
también en la agricultura pluvial y de riego. Ello le proporcioné un valioso
conocimiento sobre este recurso, su calidad, fiabilidad, restricciones y métodos
para almacenarla. La mujer es, pues, la clave del éxito de toda politica y programa
para el desarrollo de los recursos agua y riego.

(fao.org/focus/S/Women/Water-s.htm)

Educar a la familia. EI ahorro de agua es tarea de toda la familia. Realizar
actividades con los nifios sobre el cuidado del agua los hara individuos
responsables y comprometidos. Existen algunas recomendaciones que ayudan al
ahorro y mejor utilizacion del agua. Tengamos un consumo responsable del agua
y contribuyamos asi a su cuidado.

(tipkids.com/articulo/369-Consejos-en-familia-para-cuidar-el-agua)

Coordinar. Con las organizaciones de la comunidad las camparfias de desinfeccion
hasta lograr la consolidacién del programa de control y vigilancia de la calidad del
agua. Conscientes de que el agua es un recurso limitado y vulnerable,
ciudadanos, ONG, fundaciones y empresas han desarrollado distintas
experiencias para gestionar los recursos hidricos locales.
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Estas experiencias, aunque exitosas, han sido atomizadas y poco difundidas. Es
momento de que todos dialoguen, tomen "acuerdos minimos" y no se crucen de
brazos a espera que el gobierno les diga cédmo gestionar los recursos hidricos.
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Ley De Proteccion De Medio Ambiente
Capitulo ii
Del Sistema Hidrico
Articulo 15.

El Gobierno velara por el mantenimiento de la cantidad del agua para el uso
humano y otras actividades cuyo empleo sea indispensable, por lo que emitira las
disposiciones que sean necesarias y los reglamentos correspondientes para:

a) Evaluar la calidad de las aguas y sus posibilidades de aprovechamiento,
mediante andlisis periddicos sobre sus caracteristicas fisicas, quimicas y
biolégicas.

b) Ejercer control para que el aprovechamiento y uso de las aguas no cause
deterioro ambiental.

c) Revisar permanentemente los sistemas de disposicion de agua servida o
contaminada para que cumplan con las normas de higiene y saneamiento
ambiental y fijar los requisitos.

d) Determinar técnicamente los casos en que debe producirse o permitirse el
vertimiento de residuos, basuras, desechos o desperdicios en una fuente
receptora, de acuerdo a las normas de calidad del agua.

e) Promover y fomentar la investigacion y el andlisis permanente de las aguas
interiores, litorales y oceanicas, que constituyen la zona econdmica maritima de
dominio exclusivo.

f) Promover el uso integral y el manejo racional de cuencas hidricas, manantiales y
fuentes de abastecimiento de aguas.
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g) Investigar y controlar cualquier causa o fuente de contaminacion hidrica para
asegurar la conservacion de los ciclos biolégicos y el normal desarrollo de las
especies.

h) Propiciar en el ambito nacional e internacional las acciones necesarias para
mantener la capacidad reguladora del clima en funcién de cantidad y calidad del
agua.

i) Velar por la conservacion de la flora, principalmente los bosques, para el
mantenimiento y el equilibrio del sistema hidrico, promoviendo la inmediata
reforestacion de las cuencas lacustres, de rios y manantiales;

j) Prevenir, controlar y determinar los niveles de contaminacion de los rios, lagos y
mares de Guatemala.

k) Investigar, prevenir y controlar cualesquiera otras causas o0 fuentes de
contaminacion hidrica.
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Capitulo III.
Plan De La Investigacion

3.1 Identificacion. Nombre del proyecto. Guia: Fortaleciendo habitos de
higiene de consumo del agua dirigida a los estudiantes de la Escuela Oficial Rural
Mixta, Aldea EI Durazno, Jornada Vespertina, Municipio de Chimaltenango,
Chimaltenango.

Problema. ¢ Qué hacer para evitar la contaminacion del agua de la
Escuela El Durazno Jornada Vespertina?

Objetivos generales. Conocer la importancia del agua, higiene y purificacion para
prevenir enfermedades parasitarias ya que la salud es necesario en el ser
humanao.

Objetivos especificos

Orientar a los estudiantes sobre la importancia del agua en nuestro planeta tierra
Concientizar a los estudiantes de las actividades que estan destruyendo al
planeta tierra y contaminando el agua.

Realizar charlas sobre la importancia de la purificacibn del agua para evitar
enfermedades.

Nombre de la Institucién. Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea EI Durazno, jornada
vespertina, Municipio de Chimaltenango, Chimaltenango.

Tipo de Institucion por lo que genera o su naturaleza. Estatal Educativa

Ubicacion geogréfica. Ubicada en Aldea El Durazno de la cabecera Municipal de
Chimaltenango dirigiéndose por la carretera a San Martin Jilotepéque.

3.2 Objetivo.

Objetivos generales. Conocer la importancia del agua, higiene y purificacién para
prevenir enfermedades parasitarias ya que la salud es necesario en el ser
humanao.

Objetivos especificos

Orientar a los estudiantes sobre la importancia del agua en nuestro planeta tierra
Concientizar a los estudiantes de las actividades que estdan destruyendo al
planeta tierra y contaminando el agua.

Realizar charlas sobre la importancia de la purificacion del agua para evitar
enfermedades.
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3.3 Actividades

Actividades a realizar

julio

Agosto

Visita a la escuela del
durazno

Reunion con directora de la
Escuela

Observacion a los salones de
clases

Redaccién de instrumentos
de investigacion

Realizacion de encuesta a
directora

Realizacion de encuesta a
los estudiantes

Andlisis de las respuestas de
entrevista

Resultados finales

Diagnosticar el problema

Charlas educativas
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3.4 Recursos
Humanos

e Asesor del Ejercicio Profesional Supervisado

e Epesista

e Directora

e Personal docente

e Estudiante de la Escuela Oficial Rural Mixta

e Delegado de SESAN, Chimaltenango

e Delegado de Misterio de Medio Ambientes y Recursos Naturales,
Chimaltenango

Materiales

e Equipo de computo

e Marcador para pizarréon
e pizarron

e Marcadores permanentes
e Escritorios

e Fotocopias

e Impresiones

e Cartulina

e Masking tape

e Céamara

e Escritorio para alumnos
o (Cétedras

e Ecofiltro
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Presupuesto

Cantidades | Descripcion Precio Unitario Total
12 Refacciones Q 15.00 Q 180.00
12 Botellas de agua pura Q 3.00 Q 36.00
7 Cartulinas Q 150 Q 9.00
3 Marcadores para pizarron | Q 8.50 Q 28.00
3 Marcadores permanentes | Q 5.00 Q 15.00
2 Mas King Tape Q 8.00 Q 18.00
2 Eco filtros Q300.00 Q 600.00
70 Fotocopias Q 00.15 Q 10.50
70 Impresiones a color Q 1.00 Q 70.00
Imprevistos Q 300.00 Q 300.00
total Q1,266.50
Fisicos

e Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea EI Durazno, jornada vespertina,
Municipio de Chimaltenango, Departamento de Chimaltenango.
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3.5 Metodologia

Para la realizacion de manera efectiva, se hizo necesaria la aplicacion de diversas
técnicas de investigacion y con la correcta aplicacion de esta, se puedo obtener la
informacion necesaria para el efecto, las técnicas aplicadas fueron las siguientes:

Observacion. Es la adquisicion activa de informacion a partir del sentido de la
vista. Se trata de una actividad realizada por un ser vivo (humanos, animales,
etc.), que detecta y asimila los rasgos de un elemento utilizando los sentidos como
instrumentos  principales. EI  término  también puede referirse a
cualquier dato recogido durante esta actividad. Esta técnica se utiliza en observar
cuidadosamente tomar informacién, para luego registrarla en el cuaderno de
apuntes y analizarla, ya que es muy importante en el proceso investigativo ya que
se obtiene informacion muy importante.

Entrevista. Una entrevista es un intercambio de ideas, opiniones mediante una
conversacion que se da entre una, dos 0 mas personas donde un entrevistador es
el designado para preguntar. Todos aquellos presentes en la charla dialogan en
pos de una cuestidn determinada planteada por el profesional. Muchas veces la
espontaneidad y el periodismo moderno llevan a que se dialogue libremente
generando temas de debate surgidos a medida que la charla fluye.

Se realiz6 a los docentes para detectar a fondo problemas que se encuentran en
el establecimiento y pode solucionar. Se entrevistd a las sefiora directora ya que
ella es la que tiene conocimiento de como esta la escuela y necesidades para
poder brindarle la ayuda ya que la entrevista se utiliza un didlogo entre dos o0 mas
personas para tratar diversos motivos de informacién, solo se puede obtener de
personas que estan involucrados, esta se hizo necesaria para verificar las
necesidades.

La encuesta. Es un procedimiento dentro de los disefios de una investigacion
descriptiva en el que el investigador busca recopilar datos por medio de un
cuestionario previamente disefiado, sin modificar el entorno ni el fenémeno donde
se recoge la informacion ya sea para entregarlo en forma de triptico, grafica o
tabla. Los datos se obtienen realizando un conjunto de preguntas normalizadas
dirigidas a una muestra representativa o al conjunto total de la poblacién
estadistica en estudio, integrada a menudo por personas, empresas 0 entes
institucionales, con el fin de conocer estados de opinién, ideas, caracteristicas o
hechos especificos.

Se realizd una encuesta a los estudiantes de segundo a sexto primario para

conocer el problema o las deficiencias de la escuela, los nifilos contestaron ya
que era confidencial ellos analizaron las respuestas, estos nos ayudara a
obtener la opinidn de cada estudiante.

31



3.6 Cronogramas de actividades

Afio 2016
Actividades a realizar Responsable | Junio Julio Agosto
1723 1(2[3[4[1[3]3

adecuado de purificadora

Diagnéstico, Escuela el | Epesista
Durazno, Chimaltenango
Reunion con directora de | Epesista y
la Escuela directora
Visita a los salones Epesista,
docentes vy
alumnos
Solicitud a directora para | Epesista
realizar el EPS
Charla sobre importancia | Epesista y
del agua Técnicos de
SESAN
Charlas sobre purificacion | Epesista y
dela gua Técnicos de
SESAN
Charlas sobre la | Epesista
consecuencia y perdidas | Medio de
del agua Ambientes
Verificacion de utilidad de | Epesista
purificacion eco filtro
Verificacion de manejo | Epesista
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3.7 Parametros para verificar el logro de objetivos.

Poner en practica los conocimientos de higiene personal, familiar y comunitaria,
asi contribuir en el cuidado y proteccion del agua con el propésito de aportar en la
construccion de ambientes sanas en la comunidad educativa

Identificar las principales causas de contaminacion del agua y cual es el
tratamiento para consumir agua.

Utilizar practicas de educacion sanitaria que promuevan la igualdad entre mujeres
y hombres y contribuyan a su desarrollo integral y saludable.

3.8 Planeamiento general de la propuesta a ejecutar

Guia: Fortaleciendo hébitos de higiene de consumo del agua dirigida a los
estudiantes de la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea El Durazno, Jornada
Vespertina, Municipio de Chimaltenango, Chimaltenango.
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Capitulo IV.
Ejecucion de la investigacion

4.1 Actividades y resultados de las acciones realizadas

Las acciones realizadas en la Escuela El Durazno fueron de gran éxito, por medio
de ello se comprendié el beneficio del agua y como debemos cuidarlo para no
tener problema grandes en fututo.

Nombre de la actividad

Descripcion

Resultados

Solicitud de permiso para
realizar el proyecto

Observacion de la Escuela de
Aldea el Durazno
Chimaltenango.

Entrevista a directora

Encuesta a los estudiantes de
la Escuela

Recopilacion de  Resefia
Historica de la Escuela el
Durazno J.V.

Se solicitd la autorizacion
de la directora para
realizar el EPS.

Se observo los salones de
la Aldea el Durazno
Chimaltenango.

Entrevista a directora del
establecimiento.

Se realiz6 una encuesta a
estudiantes para obtener
informacion.

Se adquiri6 la resefa
histérica a través del PEI
que brindo la directora.

Se obtuvo una respuesta
positiva a la peticion.

Se obtuvo un listado de los
posibles proyectos.

Se obtuvo informacion de
beneficios y deficiencias
de la escuela para poder
realizar el proyecto.

Se obtuvo las dificultades
de la escuela.

Se seleccion6  partes
importantes de la resefa
historica.
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Nombre de la actividad

Descripcion

Resultados

Visita a los COCODES de la

comunidad

Gestion a distintas entidades

Ejecucion de proyectos

Redaccion de informe

Se convers6 con la
autoridad de la comunidad
para obtener mas
informacion de la Aldea.

Se entregd solicitud a
méaximas autoridades.

Se entreg6 a la directora
el eco filtro para el uso
adecuado

Las etapas estuvo
orientado por el asesor de
EPS

Tener informacion de la

Aldea.

Solo de una persona se
obtuvo la respuesta
positiva a la peticion.

Manejo de uso adecuado
de purificacion de agua
eco filtro para adquirir el
liquido vital.

Correcciones de faltas de
ortografia mejor el informe
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4.2 Producto final

Producto

Logro

Guia: fortaleciendo habitos de higiene
de consumo de aguas, dirigida a los
estudiantes de la Escuela Oficial Rural
Mixta, Aldea EI Durazno, Jornada
Vespertina, Municipio de
Chimaltenango, Chimaltenango.

Despertar el interés de los
estudiantes sobre la importancia
del agua.

Fomentan en los alumnos
habitos para el consumo de
agua.

Fomentar el cuidado de nuestro
medio ambiente.

Beneficiar a los maestros de la
Escuela El durazno JV, con la
entrega de la guia: fortaleciendo
hébitos de higiene de consumo
de aguas
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Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades

Guia: Fortaleciendo habitos de higiene del consumo de agua,
dirigida a los estudiantes de la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea EI
Durazno, Jornada Vespertina, Municipio de Chimaltenango,

Chimaltenango.
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INTRODUCCION

El hombre tiene necesidad de agua para realizar sus funciones vitales, para
preparar y cocinar los alimentos, para la higiene y los usos domésticos, para regar
los campos, para la industria, para las centrales de energia, El agua es un tema
muy importante sin embargo una sustancia de caracteristicas tan excepcionales y
anicas que sin ella seria imposible la vida.

La guia se elaboré para realizar conciencia a la poblacidén del deterioro que el ser
humano realiza a nuestro planeta y la importancia que tiene este vital a la
humanidad, como prevenir el desgaste del agua, el peligro que tiene la persona al
consumir agua contaminada, el beneficio que le da a nuestra salud, como
debemos cuidar el agua para que no se termine, métodos para purificar el agua,
las ventajas que no tiene el agua purificada y enfermedades que tiene el agua no
purificada, ya que el agua es un tema muy importante un compuesto
extraordinario y unicas que sin ella seria imposible la vida, por eso es importante
dar a conocer por medio de charlas talleres o capacitaciones la importancia de
este vital asi poder evitar el deterioro del mismo.

En este documento se obtiene informacion de lo siguiente.
¢,Qué es un habito y cdmo se forma?

Higiene personal

Higiene de la vivienda

Higiene en los alimentos

¢ Qué es agua?

¢ Para qué es la importancia del agua?

¢,De ddénde proviene el agua?

¢ Qué peligro tiene la persona al consumir agua no purificada?
¢, Qué beneficios tiene el agua?

¢ Como cuidar el agua?

¢, Qué hacer para purificar el agua?

¢, Qué ventajas tiene el método de purificacion?

¢, Qué enfermedades deja al consumir agua no purificada?
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¢ Qué es un hébito y como se forma?

Es la forma de actuar de las personas que se repite siempre, todos los dias los
habitos se forman practicando todos los dias las mismas acciones o actividades.
Si me lavo y ensefio a mis hijos a lavarse las manos todos los dias antes de comer
jPronto lo haremos sin darnos cuenta, porque se ha convertido en un habito!

Leén Farias Ediltrudis y Pacheco De La Jara Herberth (2010) PRACTICANDO LA HIGIENE CUIDAMOS NUESTRA
SALUD” MANUAL DE CAPACITACION A FAMILIAS
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Higiene personal

Considerar el tema de habitos de higiene en el Plan de trabajo comunal.

Si no tiene servicios de saneamiento, coordinar con la municipalidad para poder
tener estos servicios.

Practicando la higiene cuidamos nuestra salud.

Practicamos la higiene personal

Papa y mama, todos los dias nos aseamos y ensefiamos a nuestros hijos a
practicar la higiene.

Todos los dias nos lavamos las manos a chorro y con frecuencia:

Nos bafiamos y bafiamos a nuestros nifios con frecuencia

Lavamos nuestra ropa y la cambiamos con frecuencia

Leén Farias Ediltrudis y Pacheco De La Jara Herberth (2010) PRACTICANDO LA HIGIENE CUIDAMOS NUESTRA
SALUD” MANUAL DE CAPACITACION A FAMILIAS
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-Higiene de la Vivienda

Nuestras casas estan siempre limpias y ordenadas

Practicando la higiene cuidamos nuestra salud

Barremos todos los dias nuestras casas, antes de barrer regamos el piso con
agua.

Practicando la higiene cuidamos nuestra salud Practicando la higiene cuidamos
nuestra salud

Una vez al mes desinfectamos con ceniza el piso de nuestra cocina

Lebn Farias Ediltrudis y Pacheco De La Jara Herberth (2010) PRACTICANDO LA HIGIENE CUIDAMOS NUESTRA
SALUD” MANUAL DE CAPACITACION A FAMILIAS

Ledn Farias Ediltrudis y Pacheco De La Jara Herberth (2010) PRACTICANDO LA HIGIENE CUIDAMOS NUESTRA
SALUD” MANUAL DE CAPACITACION A FAMILIAS
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Higiene de los alimentos.
Lavamos las verduras a chorro antes de prepararlas o comerlas.
Mantenemos limpios y protegidos nuestros platos, jarros y cucharas.

Leon Farias Ediltrudis y Pacheco De La Jara Herberth (2010) PRACTICANDO LA HIGIENE CUIDAMOS NUESTRA
SALUD” MANUAL DE CAPACITACION A FAMILIAS

¢Qué es agua?

El agua es una molécula sencilla formada por atomos pequefios, dos de hidrégeno
y uno de oxigeno, unidos por enlaces covalentes muy fuertes que hacen que la
molécula sea muy estable.
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El agua es esencial para la vida. Todos somos conscientes de su importancia del
agua en la vida de los seres humanos, identifica las necesidad para beber, para
producir alimentos, para lavar, en principales preocupaciones y tendencias sobre
los recursos hidricos esencia para mantener nuestra salud y nuestra dignidad. El
agua y sus usos Yy discute los principales factores que estdn dando lugar a también
es necesaria para fabricar muchos productos industriales, cambios en la
disponibilidad y uso del mas vital de los recursos. Es para generar energia y para
el transporte humano y de mercancias, cierto que la crisis del agua es una crisis
gue se manifiesta en las todo lo cual es importante para el funcionamiento de una
sociedad vidas cotidianas de miles de millones de personas. Ademas, el agua es
esencial para garantizar modos y en diferentes lugares, la crisis del agua es una
crisis de la integridad y sostenibilidad de los ecosistemas terrestres

CARBAJAL AZCONA ANGELES y GONZALEZ FERNANDEZ MARIA. Departamento de Nutricién, Facultad de Farmacia,
Universidad Complutense de Madrid

(search?g=imagenes+de+agua&biw=1009&bih=680&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjT6Ku96ljQAhUB32MK
HR2XBEgQ_AUIBigB&dpr=0.9#imgrc=137alBNZz9-QbM%3A, 2016)
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cPara qué es la importancia del agua?

El agua es muy importante para la vida de las personas, animalesy plantas.
Para la salud.
La falta de agua produce deshidratacion y muerte

Las comunidades se forman donde hay fuentes de agua.

(search?g=imagenes+de+agua&biw=1009&bih=680&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjT6Ku96l]
QAhUB32MKHR2XBEgQ_AUIBigB&dpr=0.9#qg=importancia%20del%20agua%?20habitos&tbm=isch&tbs=rimg
%3ACdgXD7rMsVW1l1ji8TMMavarg6psiJHrshIQWzBxvJ2d5WfcyB, 2016)

45



¢De donde proviene el agua contaminada?

Es la que existe siempre, originada por restos animales y vegetales y por
minerales y sustancias que se disuelven cuando los cuerpos de agua atraviesan
diferentes terrenos, va apareciendo a medida que el hombre comienza a
interactuar con el medio ambiente y surge con la inadecuada aglomeracién de las
poblaciones, y como consecuencia del aumento desmesurado y sin control alguno,
de industrias, desarrollo y progreso.

(monografias.com/trabajos23/aguas-contaminadas/aguas-contaminadas.shtml#ixzz4OzorjhPb)

(ecojoven.com/tres/05/aguas.html)
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Factores que contaminan el agqua

Los hogares domésticos, las industrias y practicas agricolas que producen las
aguas residuales pueden causar la contaminacion de numerosos lagos y rios.

Las aguas residuales a menudo contiene heces, orina y residuos de lavanderia.
Hay miles de millones de personas en la Tierra, por lo que el tratamiento de aguas
residuales es una gran prioridad.

(contaminacionunpeligroparalahumanidad.blogspot.com/2012/03/factores-que-contribuyen-en-la.html)

(contaminacionunpeligroparalahumanidad.blogspot.com/2012/03/factores-que-contribuyen-en-la.html)
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Las aguas residuales en los paises desarrollados se llevan fuera de la casa
rapidamente y en condiciones higiénicas a través de tuberias.

Las aguas residuales son tratadas en plantas de tratamiento de agua y los
residuos se eliminan a menudo en el mar.

(contaminacionunpeligroparalahumanidad.blogspot.com/2012/03/factores-gque-contribuyen-en-la.html)

(contaminacionunpeligroparalahumanidad.blogspot.com/2012/03/factores-que-contribuyen-en-la.html)

48


http://4.bp.blogspot.com/-pUSDpCmUlTM/T3ieuS-Te3I/AAAAAAAAAA8/PNTbnw5GxIU/s1600/contaminacion_agua_salada.jpg
http://4.bp.blogspot.com/-pUSDpCmUlTM/T3ieuS-Te3I/AAAAAAAAAA8/PNTbnw5GxIU/s1600/contaminacion_agua_salada.jpg

cDe donde proviene el agua?

Las principales fuentes de agua son:

Agua de lluvia.

Agua subterranea. Del sub suelo, de los puquiales y manantes que sale por un
determinado lugar.

Aguas superficiales

Agua de los rios, lagos lagunas.

Del deshielo de los Apus o Cerros

(imagenes+de+agua&biw=1009&bih=680&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjT6Ku961jQAhUB32
MKHR2XBEgQ_AUIBigB&dpr=0.9#tbm=isch&g=agua-+rios& mgrc=XLWs21F2TOXs_M%3A, 2016)
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. Qué peligro tiene la persona

al consumir agua no

La ausencia de agua puede provocar importantes problemas de salud a las
personas que la consuman directamente de perforaciones o de arroyos que por
supuesto no han sido debidamente potabilizados.

Algunos de los inconvenientes mas corrientes para la salud cuando se consume
agua sin potabilizar son la diarrea y el colera, que en nifios pequefios hasta puede
desencadenar la muerte.

Este es un problema que hoy padecen muchas regiones del mundo
subdesarrolladas, en Africa, por ejemplo, es una situacion muy recurrente que
afecta a millones de personas.

Las sustancias mas peligrosas para el agua son el arsénico, el cadmio, el zinc, el
cromo, los nitratos y nitritos y las razones de la no potabilidad del agua se dan
como consecuencia de la presencia de bacterias, virus, minerales en presentacion
de particulas o disueltos, productos toxicos, depdsitos o particulas en suspension.

TOMAR EL AGUA GUE DEJASTE TODA
LA NOCHE AL LADO DE TU CAMA €5 Psusgoao
SEGUN DOCTOR 1; s =T

(definicionabc.com, s.1.)

(imagenes+de+agua&hbiw=1009&bih=680&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwT6Ku961jQAhUB32MKHR2XBEg
Q_AUIBigB&dpr=0.9#tbm=isch&q=peligro+de+consumir+agua+contaminada&imgrc=qbOJU98WdtCIIM%3A, 2016)
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[ ¢ Qué beneficios tiene el agua? ]

Los expertos en salud recomiendan beber de un litro y medio a dos de agua
al dia para mantener nuestro organismo hidratado y en correcto
funcionamiento. Se ha demostrado que si nuestro cuerpo esta lo
suficientemente hidratado, aumentan las sustancias para el control de
bacterias en la boca que se encuentran en la saliva, evitando la gingivitis
(inflamacién de encias), caries y otras enfermedades bucales.

Es indispensable en los procesos de digestion, absorcion, distribucion de
nutrientes, transporte y desecho de elementos toxicos.

Bebiendo las cantidades adecuadas de agua, el higado, los rifiones, el
sistema digestivo e inmunologico cumplen muy bien con sus funciones, se
lubrican las articulaciones y mejoran la resistencia de los ligamentos. A este
vital liquido también se le atribuye la disminucion de calculos o piedras en el
rifidn y la incidencia de las infecciones urinarias. También ayuda a eliminar
y diluir las sustancias presentes en la orina.

Mejora la absorcién de los nutrientes de las comidas.

Beneficios Agua Antioxidante

Absorcion: Suavizar varios ingredientes

Propiedad de disolver: Disuelve y extrae ingredientes
efectivamente

Conduccién del calor: Acelera el tiempo de hervir por
mejorar la conduccién del calor

Usos en Familias, Restaurantes
ASILOS, CLINICAS Y HOSPITALES

Agua Potable: Sabor mas suave y dulce.
Previene malestares de resaca o cruda.
Tomar mientras se come: Los vegetales, carnes,
arroz blanco, entre otros alimentos son considerados
acidos, Se debe beber agua alcalina para equilibrar el
efecto acido con su alcalinidad.
Preparar
O Te verde: Previene acides
= | Café: Mejora aroma y color y preserva su sabor natural.
Lo anterior es avalado por el Ministerio de
Salud de Japdén

(bienestar.salud180.com, s.f.)
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5. El agua actia como protector; ayuda a mantener los niveles adecuados de
acidez en el cuerpo y retarda los procesos de envejecimiento.

6. Un consumo equilibrado de este liquido ayuda también a mantener la belleza
del cabello, las ufias y la piel. Esto se debe a una regeneracion celular por medio
de un soporte suficiente de minerales, nutrimentos, y por supuesto, de oxigeno.

7. El agua es efectiva para la dieta, porque suprime el apetito y ayuda al cuerpo a
metabolizar las grasas mas eficientemente. Beber un vaso de agua 10 minutos
antes de comer permite llegar con menos ansiedad a la mesa. Asimismo, entre
mas agua bebas, mas grasa sale del cuerpo, por lo que es buena contra la
retencion de liquidos.

8. El agua como medicina natural. Estudios recientes llevados a cabo en la
Universidad de Harvard han concluido que la ingesta de agua en cantidades
apropiadas, reduce un 45%, el riesgo de cancer de colon y a la mitad las
probabilidades de desarrollar cancer de vejiga; debido a que la deficiente
hidratacion concentra mayor cantidad de sustancias toxicas y cancerigenas en
€s0s 0rganos.

9. Reduce el riesgo de problemas cardiacos. Se hizo un estudio involucrando a 20
mil personas sanas que tomaban 5 vasos diarios de agua y las cuales presentaron
un menor indice de problemas cardiovasculares en comparacion con los que sélo
tomaban 2 vasos diarios.

10. ingerir agua suficiente hidrata las mucosas que recubren la nariz, garganta
bronquios y pulmones, disminuyendo las probabilidades de infecciones virales
como la gripe comun o la influenza, infecciones bacterianas, y la posibilidad, en las
personas con asma, de sufrir un ataque agudo.

Por todas estas razones, es muy importante tener el habito de beber agua
diariamente, para mantenerte saludable y evitar la deshidratacion.

(bienestar.salud180.com, s.f.)
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Tomar Agua Natural es un buen habito
y una necesidad porque ...

//‘F‘ O /I'omar Agua con el
Equiiioratu o estdmago vacio

purifica el colon.

funcionamiento del
sistema linfatico

ey
— -

/Absorbes mejor

los nutrientes

———re e
Ayuda a la

eliminacion
de toxinas.

e

- -
7~ Tu Piel se r

Liberas liquido

Este liguido es...

=

EL 75 % DE LA COMPOSICION DE TU CEREBRO

@ SANGRE: 902% DE AGUA
@ RIJQONES: 82% DE AGUA
® HIGADO: 792% DE AGUA

® MUSCULOS: 79% DE AGUA
® HUESOS: 222 DE AGUA

(imagenes+de+agua&biw=1009&bih=680&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjT6Ku961jQAhUB32
MKHR2XBEgQ_AUIBigB&dpr=0.9#tbm=isch&g=beneficios+del+agua&imgrc=96vKZnNxUnwdwM%3A, 2016)

¢Como cuidar el agua?

1. Coloca una o dos botellas llenas de agua dentro del compartimento de recarga
del inodoro.

2. Cierra la llave mientras te cepillas los dientes o te afeitas.

3. Llena la lavadora y lavavajillas a su maxima capacidad cada vez que las utilices
y renueva los modelos viejos por nuevos de bajo consumo.

4. Riega el jardin temprano en la mafiana o al anochecer para evitar la
evaporacion del agua.

5. Vigila el estado de los grifos de tu casa y repéaralos si gotean.

6. Cierra la llave de la regadera mientras te enjabonas.

7. Tira los papeles y desechos en el bote de basura y no en el inodoro.

8. Utiliza un plato hondo para lavar frutas y verduras y aprovecha esa agua para
regar las plantas.

9. Coloca un plato debajo de las macetas, esto ayuda a mantener la tierra hUmeda
por mas tiempo.

10. Lava tu auto usando una cubeta, ya que gastas mucho menos agua que
cuando lo haces con la manguera.
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¢ Qué hacer para purificar el agua?

-

||SOLO HAY QUE CUIBAR EL ACUA !

Desinfeccion por ebullicion. Para eliminar las bacterias es necesario que
el agua hierva de 15 a 30 minutos. Es una forma sencilla y econémica de
desinfeccién al alcance de la mayoria de los hogares. La desventaja es la
concentracion del contenido de minerales disueltos, debido a la

vaporizacion del agua.
(es.wikipedia.org/wiki/Ebullici%C3%B3n)

(imagenes+de+agua&biw=1009&bih=680&source=Inmsé&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjT6Ku96[jQAhUB32MKH
R2XBEgQ_AUIBigB&dpr=0.9#tbm=isch&qg=ebullicion&imgrc=wrlVHjUmKDXLvM%3A, 2016)
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» Desinfeccion con cloro. La cloracién es uno de los métodos mas rapidos,
econdmicos Yy eficaces para eliminar las bacterias contenidas en el agua. La
cantidad de cloro que debe agregarse al agua depende de la concentracion
gue tenga el compuesto de esta sustancia que venden en su region,
generalmente, tres gotas por litro son suficientes. Después de agregar el
cloro, es importante esperar media hora antes de tomar el agua.

(wikipedia.org/wiki/Cloraci%C3%B3n)

Desinfeccion con plata iénica. En el mercado existen algunos productos para
desinfectar agua y verduras que utilizan compuestos de plata iénica o coloidal.
Aunque los fabricantes recomiendan esperar aproximadamente diez minutos
después de afiadirlos al agua, es preferible esperar el doble del tiempo sugerido.




Filtros de ceramica. Estos filtros separan materia solida del liquido gracias a que
tienen un poro muy fino. Al comprar un filtro de este tipo, es importante verificar
que éste libere o esté impregnado con plata i6nica, ya que esta sustancia tiene un
efecto germicida.

(imagenes+de+agua&biw=1009&bih=680&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjT6Ku961jQAhUB32MKHR2XBEg
Q_AUIBigB&dpr=0.9#tbm=isch&qg=filtros+de+ceramicas&imgrc=Lm4P5LxHOj6m8M%3A, 2016)

» Filtro de carbdn activado. En este sistema el agua pasa por un filtro de
carbon activado, el cual contiene millones de agujeros microscopicos que
capturan y rompen las moléculas de los contaminantes. Este método es
muy eficiente para eliminar el cloro, el mal olor, los sabores desagradables
y los solidos pesados en el agua, asi como para retener algunos
contaminantes organicos, como insecticidas, pesticidas y herbicidas.
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» Purificacion por ozono. Como purificador de agua, el ozono es un gas
muy efectivo porque descompone los organismos vivos sin dejar residuos
quimicos que puedan dafar la salud o alterar el sabor del agua.
Reduciendo su aspecto turbio, el mal olor y sabor del agua, asi como la
cantidad de sélidos en suspensidn. No sélo elimina las bacterias causantes
de enfermedades, sino que también inactiva virus y otros microorganismos
que el cloro no puede destruir. Es costoso y requiere mantenimiento
constante, instalacion especial y utiliza energia eléctrica.

DIAGRAMA DE INSTALACION
O PROCESOS DE TRATAMIENTO
CON OZONO Y OSMOSIS INVERSA

- e

(imagenes+de+agua&biw=1009&bih=680&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjT6Ku96jQAhUB32MKHR2XBEg
Q_AUIBigB&dpr=0.9#tbm=isch&qg=purificacionpor+ozono&imgrc=_m794d6YmqgZGsM%3?%, 22/08/2016)
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¢ Qué ventajas tiene el
meétodo de purificacion?

Entre las ventajas que podemos mencionarte dependiendo de método de
purificacion que elijas, estos son:

= Eliminas el riesgo de contraer enfermedades que puedan causarte la
muerte o complicaciones mas graves.

» Eliminas el riesgo de incrementar mas sustancias quimicas toxicas al
cuerpo, por lo general, ingerimos grandes cantidades de zinc y otros
materiales asociados al oxido de las cafierias.

* Ayudas a que tu cuerpo beba mas agua potable y de calidad que te ayude
en la eliminaciéon y al correcto funcionamiento de varios 6érganos como lo
son los rifiones.

= Permites que lo miembros de tu familia tengan la posibilidad de mejorar su
calidad de vida, por medio de la ingesta de agua de mayor calidad.

» Ayudas al cuidado y proteccion de los recursos, dado que se reutilizan
cantidades de agua que una y otra vez contaminamaos.

(filtrosdeaguaalcalina.co/metodos-de-purificacion-del-agua/, s.f.)

Todo ser viviente debe beber
agua para sobrevivir

N

>

(imagenes+de+agua&hbiw=1009&bih=680&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjT6Ku96l/jQAhUB32MKHR2XBEg
Q_AUIBIigB&dpr=0.9#tbm=isch&q=todo+ser+viivnete+debe+beber+agua+para+sobrevivir&imgrc=ssZh-harJ9jjTM%3?,
22/08/2016)
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cQué enfermedades deja al consumir
agua no purificada?

-Colera

El célera es una enfermedad infecciosa producida por una bacteria llamada Vibro
cholerae que se asienta en el intestino del afectado. Provoca vomito, diarrea muy
abundante, calambres, deshidratacion y shock. Se medica con hidratacion y
antibiéticos, y puede causar la muerte si no es tratada a tiempo. La bacteria vive
en el agua, en los mariscos.

(blog.puritronic.com/10-enfermedades-causadas-por-agua/, s.f.)

(imagenes+de+agua&biw=1009&bih=680&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjT6Ku96l/jQAhUB32MKHR2XBEg
Q_AUIBigB&dpr=0.9#tbm=isch&qg=sintomas+del+colera+diarrea&imgrc=wkZWIK1SI4AbAM%3A, 22/08/2016)

-Intoxicacion por arsénico

El arsénico es una sustancia que se encuentra en gran cantidad en el agua de
algunos paises de América, Asia y Africa, zonas donde muchas personas la
extraen de las napas subterraneas. En lugares se encontraron aguas subterraneas
contaminadas con arsénico. Siendo extremadamente téxico, aunque se emplean
como componentes en algunos medicamentos.

(blog.puritronic.com/10-enfermedades-causadas-por-agua/, s.f.)
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-Diarrea

La diarrea es una alteracion de las heces en cuanto a volumen, fluidez o
frecuencia el 88% de las enfermedades diarreicas se atribuyen al consumo de
agua insalubre. Las muertes por este tipo de afecciones, incluido el cdlera. La
diarrea es una de las principales causas de muerte en los paises del Tercer
Mundo, intimamente asociada a la deshidratacion.

(blog.puritronic.com/10-enfermedades-causadas-por-agua/, s.f.)

(imagenes+de+agua&biw=1009&bih=680&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjT6Ku961jQAhUB32MKHR2XBEg
Q_AUIBigB&dpr=0.9#tbm=isch&qg=diarrea+dibujo&imgrc=T-0k3RUJ3kihcM%3A, 22/08/2016)
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-Hepatitis A

Se trata de una enfermedad infecciosa que se propaga por alimentos o agua
contaminada con heces, caracterizada por una inflamacion aguda del higado en la
mayoria de los casos. La hepatitis A no puede ser cronica y no causa dafio
permanente sobre el higado. Seguida de una infeccion, el sistema inmune produce
anticuerpos en contra del virus de la hepatitis A y le confiere inmunidad al sujeto
contra futuras infecciones.

(blog.puritronic.com/10-enfermedades-causadas-por-agua/, s.f.)

(imagenes+de+agua&hiw=1009&bih=680&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjT6Ku961jQAhUB32MKHR2XBEg
Q_AUIBigB&dpr=0.9#tbm=isch&g=alimentos+contaminados+con+moscas&imgrc=sNgoNubaKJbXoM%3A, 22/08/2016)
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-Paludismo

Es una enfermedad producida por parasitos del género Plasmodium. El 90% de
los afectados son nifios menores de cinco afios que viven en Africa, al sur del
Sahara. Los programas de mejoramiento de los recursos hidricos podrian
disminuir al 50% esta y otras enfermedades de transmision vectorial. Sin embargo,
por tratarse de zonas muy pobres, las perspectivas son muy negativas.

(blog.puritronic.com/10-enfermedades-causadas-por-agua/, s.f.)

Parasitos intestinales

(imagenes+de+agua&biw=1009&bih=680&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjT6Ku961jQAhUB32MKHR2XBEg
Q_AUIBigB&dpr=0.9#tbm=isch&q=parasitos+intestinales&imgrc=6 YtwBSf4TX_yCM%3A, 22/08/2016)
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-Esquistosomiasis.

La esquistosomiasis es una enfermedad parasitaria producida por un gusano
platelminto de la clase trematodos relativamente comudn en los paises en vias de
desarrollo, especialmente en Africa. Este mal esta estrechamente relacionado con
la falta de higiene en la evacuacion de excretas y de servicios cercanos a
abastecimientos de agua potable. Se estima que un saneamiento basico de
reservorios artificiales de agua y obras de regadio reduciria los casos en un 77%.

(blog.puritronic.com/10-enfermedades-causadas-por-agua/, s.f.)

(imagenes+de+agua&biw=1009&bih=680&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjT6Ku961jQAhUB32MKHR2XBEg
Q_AUIBigB&dpr=0.9#tbm=isch&q=ciclo+evolutivo+del+esquistosoma&imgrc=q_8QaQHq_i5SFUM%3A, 22/08/2016)
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-Dengue

El dengue es una enfermedad febril transmitida por un virus y caracterizada por
fiebre de aparicion subita que dura 3 a 7 dias acompafiada de dolor de cabeza,
articulaciones y musculos. El dengue se cura, pero el hemorragico puede causar
la muerte. No hay un medicamento especifico para tratar la infeccién del dengue.
La base del tratamiento para esta enfermedad es la terapia de apoyo.

(blog.puritronic.com/10-enfermedades-causadas-por-agua/, s.f.)

(imagenes+de+agua&biw=1009&bih=680&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjT6Ku96ljQAhUB32MKHR2XBEg
Q_AUIBigB&dpr=0.9#tbm=isch&q=dengue&imgrc=Wi0930_4tFWdXM%3A, 22/08/2016)
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-Fluorosis

La encefalitis japonesa es una enfermedad que causa una inflamacion severa del
cerebro de los que contraen la forma clinica de la enfermedad, en un 30% resulta
mortal. La encefalitis japonesa se registra en casi toda Asia, y su transmision se
debe a los deficientes recursos hidricos con los que cuenta la poblacién. De los
casos con sintomas clinicos, un 35% padece lesiones cerebrales, y un 20%

muere.
(blog.puritronic.com/10-enfermedades-causadas-por-agua/, s.f.)

(imagenes+de+agua&biw=1009&bih=680&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjT6Ku96ljQAhUB32MKHR2XBEg
Q_AUIBigB&dpr=0.9#tbm=isch&qg=fluorosis&imgrc=v3gfDv9zY4U9gM%3A, 22/08/2016)
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CONCLUSIONES

v' Se socializ6 la guia sobre la importancia del agua y sus beneficios, dandole
charla a los estudiantes y maestras asi mismo hacerles conciencias de las
consecuencias si no conservamos este vital.

v' Se elabor6 una Guia de Fortalecimientos de habitos de higiene del
consumo del agua vital dirigida a los alumnos de la Escuela Oficial Rural
Mixta, Aldea El Durazno. Dirigida a estudiantes y docentes.

v Se contribuy6 la informacion a través de imagenes y videos para que los
alumnos comprendieran las necesidades que tiene nuestro planeta tierra.
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CAPITULO V.
EVALUACION DEL PROCESO DE IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA
5.1 Evaluacion de resultados

La evaluacion de resultado se efectu6 a través de charlas educativas que se
establecié en la escuela Oficial Rural Mixta Aldea el Durazno, municipio de
Chimaltenango y Departamento Chimaltenango aplicada por el epesista,
licenciados en Medio Ambiente de SESAN y el Ministerio de Ambientes y
Recusaros Naturales, se tomé como base el plan actividades y se enfatizo
comprobando el alcance exitoso de los mismos, la realizacion efectiva de las
informaciones, evidenciando un logro positivo con la aplicacién de las charlas y el
uso adecuado de los filtros.

5.2 Evidencias de las mejoras en el area objeto de estudio

En esta etapa se llevo a cabo el proyecto donde los estudiantes aprendieron el
manejo y uso adecuado del agua ya que e importante para la vida al ser humano a
través de las charlas, aprendieron cuatro pasos para filtrar el agua y son comunes
qgue lo pueden realizar en casa sin necesidad de arriesgarse ya que obtuvieron
conocimiento sobre el tema. A los estudiantes les hicieron conciencia sobre la
utilizacion del agua al momento de bafarse y lavarse las manos ya que en ese
momento es donde se utiliza mas el agua.
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5.3 Seguimiento y sostenibilidad de la propuesta ejecutada

PROYECTO: Guia de Fortalecimientos de habitos de higiene del consumo del
agua vital dirigida a los alumnos de la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea El
Durazno, jornada vespertina, Municipio de Chimaltenango, Departamento de
Chimaltenango.

LUGAR DE EJECUCION: Escuela Oficial rural Mixta Aldea el Durazno, Municipio
Chimaltenango, Departamento Chimaltenango.

INSTITUCION RESPONSABLE. Facultad de Humanidades, Universidad de San
Carlos de Guatemala, Seccion Chimaltenango.

JUSTIFICACION: Los estudiantes desconocen la importancia del agua, debido a
esto se orienta al mismo del dafio que se esta haciendo al planeta tierra y las
consecuencias en afos futuros, debemos cuidar el agua es muy importante en el
ser humano ya que es util diario en todo los aspectos.

OBJETIVOS GENERALES DEL PLAN: charlas educativas con el fin de cuidar el
planeta tierra asi mismo brindarle apoyo del beneficio importante que tiene el
agua a nuestro cuidado personal y salud.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PLAN: aprenden el manejo y uso adecuado del
agua ya que es importante para la vida al ser humano a través del as charlas,
aprendieron cuatro pasos para filtrar el agua y son comunes que lo pueden
realizar en casa sin necesidad de arriesgarse ya que obtuvieron conocimiento
sobre el tema. A Los estudiantes les hicieron conciencia sobre la utilizacién del
agua al momento de bafarse y lavarse las manos ya que en eso momento es
donde se utiliza mas el agua.

Responsables: Epesista. Lesly Paola Cos Sitan
Actividades:

-Charlas sobre la importancia del agua,
-Charlas de cuidado del agua,

-Charlas de Filtracion del agua

-Enfermedades del agua.

-Charlas Consecuencias si no se cuida el agua
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Recursos humanos, materiales, financiero:
Humanos

e Asesor del Ejercicio Profesional Supervisado

e Epesista

e Directora

e Personal docente

e Estudiante de la Escuela Oficial Rural Mixta

e Delegado de SESAN, Chimaltenango

e Delegado de Misterio de Medio Ambientes y Recursos Naturales,
Chimaltenango

Materiales

e Equipo de computo

e Marcador para pizarréon

e pizarron

e Marcadores permanentes
e Escritorios

e [Fotocopias

e Impresiones

e Masking tape

e Camara
e Escritorio para alumnos
e Catedras

Fisicos

e Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea El Durazno, jornada vespertina,
Municipio de Chimaltenango, Departamento de Chimaltenango.

Presupuesto: El proyecto se gestiond a través de las siguientes instituciones:

SESAN, Chimaltenango
Misterio de Medio Ambientes y Recursos Naturales, Chimaltenango

70



Cronograma:

Actividades a realizar Responsable | Junio Julio Agosto
1(2[3[al1[2]3]4a] 1334
Charla sobre importancia | Epesista y
del agua Técnicos de
SESAN
Charlas sobre purificacion | Epesista y
dela gua Técnicos de
SESAN
Charlas sobre la | Epesista
consecuencia y perdidas | Medio de
del agua Ambientes

Verificacion de utilidad de | Epesista
purificacion eco filtro

Verificacibon de manejo | Epesista
adecuado de purificadora

5.4 Reflexiones sobre la aplicacion de la propuesta de mejorar

Por medio de la charla se hizo conciencia a los estudiantes de la escases de
agua y sobre la importancia de mantener limpio el medio ambiente, sembrar
arboles por esto se dejé una guia a la Escuela Oficial Rural Aldea El durazno,
municipio de Chimaltenango, Departamento de Chimaltenango ya que es la mas
acertada para darle solucion a las necesidades de nuestro planeta ya que se
coordiné con personas que conocen sobre el tema y las instituciones son: SESAN
(Secretaria de seguridad Alimentaria y Nutricional de la Presidencia de la
Republica) y Ministerio de Ambientes y Recusaros Naturales

5.5 Lecciones aprendidas

Debemos utilizar adecuadamente el agua que con el tiempo se estara acabando
ya las generaciones ya no obtendra este importante agua vital.

Sembrar arbolitos para que nos e acabe el agua.
Hacer conciencia a las personas sobre el uso adecuado del agua.

Mantener limpio nuestro planeta para que no se contaminen los rios y
nacimientos y no se desaparezca poco a poco.

El manejo adecuado del eco filtros y su importancias y como filtrar el agua en casa
sin gastar dinero.
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Conclusiones

. Se elabor6 una Guia de Fortalecimientos de habitos de higiene del
consumo del agua vital dirigida a los alumnos de la Escuela Oficial Rural

Mixta, Aldea El Durazno. Dirigida a estudiantes y docentes.

. Se dio a conocer la importancia del agua vital y el uso adecuado por medio

de la guia pedagodgica como un medio apoyo a la comunidad educativa.

. Se socializ6 la guia Fortaleciendo habitos de higiene de consumo de agua,
dirigida a los estudiantes de la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea El

Durazno, Jornada Vespertina, Municipio de Chimaltenango, Chimaltenango.

. Se imparti6é charlas necesarias a los estudiantes de la Escuela Oficial Rural
Mixta para hacerles conciencia del deterioro del medio ambiente y las

consecuencias en el futuro.

72



Capitulo VI.
Voluntariado

6.1. Descripcion de la actividad de beneficio social

Informe de avance de la obra de construccidén de aulas para la Universidad de San
Carlos de Guatemala, en la sede de Chimaltenango, Facultad de Humanidades,
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa, epesistas 2016.

La intervencion de los estudiantes de EPS de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, en la sede de Chimaltenango, Facultad de Humanidades, Carrera de
Licenciatura en Pedagogia y Administraciéon Educativa; consistié en los siguientes
aspectos:

6.1.1Elaboracién del documento de proyecto:

Habiendo recibido las orientaciones a través de la actividad propedéutica del
ejercicio profesional supervisado, en la cual adicional a la realizacion del proyecto
individual se tiene contemplada la realizacion de un proyecto grupal, en nuestro
caso continuando con los esfuerzos de los grupos que nos presidieron en la
continuacion de la construccion del edificio en el que funciona la Facultad de
Humanidades sede Chimaltenango de la Universidad de San Carlos de
Guatemala. Para tal efecto, a través de la organizacion de una Junta Directiva, se
dio inicio a las actividades correspondientes para la ejecucién del proyecto grupal;
desarrollaron distintas gestiones para agenciarnos de fondos para la obra,
momento en el cual se contactdé a las distintas autoridades politicas de los
departamentos y municipios que se ven beneficiados por los servicios de la
Facultad de Humanidades sede Chimaltenango, habiendo tenido el apoyo parcial
de algunos de ellos. Adicionalmente, se establecieron cuotas monetarias
individuales a ser entregadas de manera semanal y tres cuotas variables para
sufragar los gastos necesarios para la obra. El detalle del manejo de los fondos se
encuentra en anexos de este informe.
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6.1.2Elaboracion de planos y presupuesto:

Ya que el proyecto del grupo de e pesistas 2016 es la continuacion del proyecto
del grupo de 2015 siendo una ampliacion al tercer nivel del edificio en que
funciona la Facultad de Humanidades sede Chimaltenango, se contd con la visita
del arquitecto Henry Emilio Barrios Raxan, quién pudo realizar la labor de
observacion y posterior realizacion del juego de planos del area gris del tercer
nivel del edificio para poder continuar con el proceso previo a la construccion.
Adjunto el juego de planos, asi como el presupuesto general del proyecto de
ampliacion del edificio de la Facultad de Humanidades, sede Chimaltenango.

6.1.3. Elaboracion de términos de referencia para la cotizacion:

Como e pesistas organizados en una Junta Directiva, se puso a consideracion las
implicaciones que tendria la ejecucion del proyecto grupal, por lo que en una
reunion ordinaria se conté nuevamente con las orientaciones del Arquitecto Henry
Barrios para posteriormente sacar a concurso la obra.

6.1.4. Sacar a concurso la obra:

Previo a definir el proveedor de los servicios de construccion a quién se
adjudicaria la obra, se solicité a varios contactos de maestros de obra y albafiiles
guienes con su experiencia pudieron realizar un presupuesto preliminar de la obra
para que teniendo dichas propuestas se tomara una decision por la opcién mas
conveniente para todo el grupo de E pesistas y que ademas garantizara una
construccion adecuada.

6.1.5 Calificacion de ofertas:

Teniendo en cuenta las propuestas de presupuesto presentados por los oferentes
del servicio de construccion, se analizaron los costos que representan, asi como
las ventajas y oportunidad de cada una, dichas propuestas fueron analizadas por
el grupo de e pesistas, asi como la Junta Directiva.
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6.1.6. Adjudicacion del proyecto a la empresa o persona individual designada:

Posteriormente a la labor de analisis y calificacion de las ofertas, se procedio a
confirmar la obra con el proveedor, habiendo concertado una reunién formal con el
proveedor el Sr. Miguel Angel Botzos Tol.

6.1.8. Elaboracion de contrato:

Se realizdé un convenio verbal con el Sr. Miguel Botzos quien estuvo a cargo del
desarrollo de la obra con su equipo de asistentes. En cuanto al tiempo total
destinado al proyecto fue de 4 meses.

6.1.9. Realizacion de desembolsos:

Los aspectos financieros se estipularon que la Junta Directiva sea quien a través
de su tesorera tenga a cargo la administracion de los fondos aportados por cada
Epesista. En este caso, la compra de los materiales necesarios fue a cargo de la
Junta Directiva y Unicamente la ejecucion a cargo del proveedor de los servicios
de construccion.

6.1.10. Ejecucion de la obra:

En cuanto al proyecto de ampliacion del edificio de la Facultad de Humanidades,
se desarroll6 la construccién de loza de terraza del tercer nivel, que tiene unas
dimensiones de 16.80 metros de ancho (frente) por 8.10 de fondo, de un grosos
de 11 centimetros, en total 136 metros cuadrados.

Se fundieron 6 vigas de 8.10 metros por50 centimetros de alto por 25 centimetros
de ancho, con hierro No. 5. 5/8, con estribos de 3/8, confinados a 5cm, 8cm y 15
cm, lo que equivale a 6 metros cubicos.

La parrilla de la loza se realiz6 con hierro de 3/8, esto cubre un area de 16.80
metros por 8.10 metros, por 11 centimetros de alto, lo que da un total de 15
metros cubicos.

La construccion de la losa permitié contar con dos salones de 6 metros por 7.90
metros, con paredes intermedias y laterales, una ventana de 1.30 metros por 2
metros de alto, una ventana de 2.70 metros por 2 metros de alto y una puerta de
1.34 metros por 3.15 metros de alto; para cada salon.

75



Se construy6 también el juego de gradas del tercer al cuarto nivel, se construyeron
8 gradas de 1.45 de ancho, por 30cm por 40cm, con dos descansos de 1.45 x
1.40 metros para alcanzar la terraza del tercer nivel, las gradas incluyen también
columnas con hierro de 3/8 con estribos de Y4 4 de 3.70mx10cmx20cm. 1 de
3.70mx10cmx15cm; 2 de 3.70m x 10cmx5cm; 1 de 3.70mx10cmx10cm, paredes
de 3.32mx3.70m, con block de 14x39x19 cm, de una resistencia de25 kilogramos
por pulgada cuadrada, ademas de una losa que cubre el techo de las gradas.

Los materiales que se han utilizado son: hierro, cemento gris, arena de rio,
piedrin, madera, cables de electricidad, clavos, alambre de amarre entre otros.

Se ha contado ademas con la mano de obra necesaria contratada por la empresa
a la cual se le adjudico el proyecto. Asi como actividades de supervision y
monitoreo por parte de la junta directiva de E pesistas. La labor de construccion ha
tomado en total 60 dias laborados, desde el inicio de la colocacion de la madera,
fundicion, hasta el secado y acabados finales. Esta actividad tomo en total 4
meses, Mayo-Septiembre del afio 2016.

El proyecto de construccion grupal también considero el tema de manejo y
colocacién del cableado eléctrico en las aulas del tercer nivel.
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Referencia / E grafia

CARBAJAL AZCONA ANGELES Y GONZALEZ FERNANDEZ MARIA
Departamento de Nutricion, Facultad de Farmacia, Universidad
Complutense de Madrid

Manuel de capacitacion a familias (2010)*"CUIDEMOS EL AGUA FUENTE
DE VIDA Y SALUD Gestion integral y adaptativa de recursos ambientales
para minimizar vulnerabilidades al cambio climatico en micro cuencas alto
andinas

Manuel de capacitacion a familias

a. “CUIDEMOS EL AGUA FUENTE DE VIDA Y SALUD

b. Gestion integral y adaptativa de recursos ambientales para minimizar
vulnerabilidades al cambio climéatico en micro cuencas alto andinas
2010
d. P4g.3y4

0o

e. Pérez Lopez José Antonio, Espigares Garcia Miguel
f. Universidad de Granada, 1995

(/comunidadplanetaazul.com/agua/aprende-mas-acerca-del-agua/metodos-
para-purificar-el-agua-en-casa/#sthash.ztSUEY9l.dpuf, s.f.)
(atl.org.mx/index.php?option=com, s.f.)

(bienestar.salud180.com, s.f.)
(blog.puritronic.com/10-enfermedades-causadas-por-agua/, s.f.)
(definicionabc.com, s.f.)
(filtrosdeaguaalcalina.co/metodos-de-purificacion-del-agua/, s.f.)
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¥ umanidades

= TRICENTENARIA
Chimaltenango, Mayo 2016

Directora
Aldea EI durazno, Chimaltenango

Directora. Maricela Ruiz Siliezer -

Con todo respeto me dirijo a su distinguida persona aprovechando la oportunidad
para enviarie un cordial y afectuoso saludo, deseandole bendiciones de parte de
Nuestro Creador y éxitos en sus labores cotidianas.

Soy estudiante de la Carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion
Educativa, de la Universidad de San de Guatemala, Facultad de Humanidades,
seccién Chimaltenango, me identifico con el No. De Carné 201221404

Actualmente me encuentro realizando el Ejercicio Profesional Supervisado (EPS),
en la cual en dicho proceso debo de ejecutar un proyecto en beneficio para el
desarrolio de la comunidad, la cual solicito autorizacion para realizar Ejercicio
Profesional Supervisado en dicha Escuela el Durazno.

Sin otro particular, agradezco de antemano, esperando una respuesta positiva a
mi peticién, que Nuestro Creador lo Bendiga hoy y siempre.

Atte.

Came. 201221404
Epesista
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v
USAC Facultad deJ>| umanidades

TRICENTENARIA . &

de San Carlos de

Julio 2016
Chimaltenango

Ciudad de Guatemala

A:
Ingeniero: Herbert Pérez Liquidano

Ministerio de Ambientes

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente, a la vez manifestandole lo
siguiente.

Que, estando proxima a la finalizacion de la carrera de Licenciatura en Pedagogia
y Administracién Educativa en la cual se realiza el Ejercicio Profesional
Supervisado (EPS), la cual SOLICITO al Ingeniero Rigoberto Pensamiento a la
Escuela Oficial Rural Mixta Aldea EI Durazno Jornada Vespertina, del municipio
de Chimaltenango, Departamento Chimaltenango para dar una charla Educativa
Sobre la Importancia del agua, Desechos y saneamiento el dia miércoles 3 de
agosto del presente afio a las 2.30 pm en el lugar mencionado, esperando una
respuesta Positiva a mi peticion.

Sin otro particular, sabiendo la colaboracion incondicional que usted brinda a la
comunidad, agradezco de antemano me es grato despedirme de usted, que
Nuestro Creador lo Bendiga hoy y siempre.

Atte.

o
&2 }  MINISTERIO DE AMBIENTE ¥
REZURSOS NATURALES
Les y PaOIa COS Sitan @ DELEGAZION OE CHIMALTENANGO

Carne, 201221404
E pesista
Cel: 32019262




USAC Facultad deN umanidades

$” TRICENTENARIA

11 de julio de 2016
Chimaltenango

Ciudad de Guatemala

A:

Senor Alcalde Chimaltenango
Lic. Alex Simaj

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente, a la vez manifestéandole lo
siguiente.

Que, estando préxima a la finalizacion de la carrera de Licenciatura en Pedagogia
y Administracién Educativa en la cual se realiza el Ejercicio Profesional
Supervisado (EPS), en dicho proceso debo ejecutar un proyecto en beneficio de
la comunidad estudiantil, la cual SOLICITO a su persona la donacién de
5 Eco filtros para la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea El Durazno Jornada
Vespertina, ya que no cuentan con dicho material, la cuz! espero una respuesta
Positiva a mi peticion. :

Sin otro particular, sabiendo la colaboracién incondicional que usted brinda a la
comunidad, agradezco de antemano me es grato despedirme de usted, que
Nuestro Creador lo Bendiga hoy y siempre.

Atte.

Lesly Paola Cos Sitan
Carne, 201221404
- E pesista
Cel: 32019262




Facultad deﬁ umanidades

11 de julio de 2016
Chimaltenango
Ciudad de Guatemala

A:
Coordinadora de la Oficina Municipal de la Mujer
De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente, a la vez manifestandole lo.
siguiente.

Que, estando préxima a la finalizacién de la carrera de Licenciatura en Pedagogia
y Administracion Educativa en la cual se realiza el Ejercicio Profesional
Supervisado (EPS), en dicho proceso debo ejecutar un proyecto en beneficio de
la comunidad estudiantil, la cual SOLICITO a su persona la donacién de
§ Eco filtros para l2 Escuela Oficial Rural Mixta Aldea E! Durazno Jormada
Vespertina, ya que no cuentan con dicho material, la cual espero una respuesta
Positiva a mi peticion.

Sin otro particular, sabiendo la colaboracién incondicional que usted brinda a la
comunidad, agradezco de antemano me es grato despedirme de usted, que
Nuestro Creador lo Bendiga hoy y siempre.

Atte.

Lesly Paola Cos Sitan
Carne, 201221404
E pesista
Cel: 32019262
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USAC Facultad deAI umanidades

/ TRICENTENARIA . (|

Universidad de San Carlos de Guatemala &

11 de julio de 2016
Chimaltenango

Ciudad de Guatemaia

A:
Administrador Mercado Terminal de Buses. Zona 2 Chimaltenango.
De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente, a la vez manifestandole lo
siguiente.

Que, estando proxima a la finalizacion de la carrera de Licenciatura en Pedagogia
y Administracion Educativa en la cual se realiza el Ejercicio Profesional
Supervisado (EPS), en dicho proceso debo ejecutar un proyecto en beneficio de
la comunidad estudiantil, la cual SOLICITO a su persona la donacion de
5 Eco filtros para la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea El Durazno Jornada
Vespertina, ya que no cuentan con dicho material, la cual espero una respuesta
Positiva a mi peticion.

Sin otro particular, sabiendo la colaboracién incondicional que usted brinda a la
comunidad, agradezco de antemano me es grato despedirme de usted, que
Nuestro Creador lo Bendiga hoy y siempre.

I
Atte. AU KO’ ) (AL?C &)
— = -Q
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Carne, 201221404
E pesista
Cel: 32019262
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Univewidad de St Cailos de Gualeomaln
[RICENTENARIA Sacullad de Somanidader

Guatemala, 04 de Mayo de 2016

Licenciado

SALVADOR PEREZ PALENCIA
Asesor de EPS

Facultad de Humanidades
Presente

Atentamente se le informa que ha sido nombrado como ASESOR que debera
orientar y dictaminar sobre el trabajo de EPS (X) que ejecutara la estudiante

LESLY PAOLA COS SITAN
201221404

Previo a optar al grado de Licenciada en Pedagogia y Administracién Educativa.

Licda. Mayra
Directora

bl
i

Vo. Bo. M.A. Walter

C.C expediente
Archivo.

CEtlueaciin Sypedio, Shelugente y Sropectiva
Edificio S-4. ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 24188602 24188610-20
2418 8000 ext. 85302 Fax: 85320



SHUSAC  ttuivewidad de San Cates de Guatemata

TRICENTENARIA

Universidad ce San Carios de Guatemala f}' g t l de %E » [ l

Guatemala 21 de Septiembre 2016

Sefiores

COMITE REVISOR DE EPS
Facultad de Humanidades
Presente

Atentamente se les informa que han sido nombrados como miembros del Comité Revisor
que debera estudiar y dictaminar sobre el trabajo EPS (X ) presentado por la estudiante:

LESLY PAOLA COS SITAN
201221404

Previo a optar al grado de Licenciada en Pedagogia y Administracién Educativa

Titulo del trabajo:"GUIA: FORTALECIENDO HABITOS DE HIGIENE DEL CONSUMO DE
AGUA, DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA OFICIAL RURAL MIXTA,
ALDEA EL DURAZNO, JORNADA VESPERTINA, MUNICIPIO DE CHIMALTENANGO,
CHIMALTENANGO".

Dicho comité debera rendir su dictamen en un plazo no mayor de un mes a partir de la
presente fecha.

El Comité Revisor esta integrado por las siguientes personas:
Asesor LIC. SALVADOR PEREZ PALENCIA

Revisor 1 LIC. JOSE EZEQUIAS CANA PICHIYA
Revisor2 LIC. OSCAR LEONEL SANTOS

5 I

R

Vo. Bo. M.A. Walter Ramiro/azariegos Bioli

C.C expediente
Archivo.
Educaciin Superior, Inclugente y Prayectiva
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12

Teléfonos: 24188602 24188610-20
2418 8000 ext. 85302 Fax: 85320




USAC  tinisewsidad de San Cartes de Guatemata
g Facuttad de Humanidades

Guatemala, Septiembre de 2016

Licenciada e

Mayra Damaris Solares Salazar
Directora del Departamento de Extensién
Facultad de Humanidades

En virtud de haber concluido satisfactoriamente el trabajo de EPS (X), TESIS () Titulado
Guia: Fortaleciendo Habitos de Higiene del Consumo de Agua, dirigida a los estudiantes
de la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea El Durazno, Jornada Vespertina, municipio de

Chimaltenango, Chimaltenango.
Yo, LESLY PAOLA COS SITAN
Carné: 201221404 :

Direccién para recibir notificaciones: Aldea El Rosa_ﬁb, Chimaltenango; Chimal’@enango.-

Teléfono: 32019262

Solicitd fecha de EXAMEN PRIVADO, previo a optar al grado de licenciado(a) en:
PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION EDUC’ATIVA. : i

i)
_ Lesly Paola Cos Sitan.

3 g, 2
Atentamente, - ]

Educacidn Supevior, Fnclusente y Progectiva
Edificio 5-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620

2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 85320



R USAC Universidad de San Carlos de Guatemata
Facultad de Humanidades

Guatemala, Septiembre de 2016
Licenciada '
Mayra Damaris Solares Salazar
Directora Departamento Extension
Licenciada Mayra"
Hacemos de su conocimiento queel estudiante: LESLY PAOLA COS SITAN
Con camé No. 201221404 : Ha realizado las correcciones sugeridas al trabajo de

EPS X TESIS

Por fo antenor se dlctamma favorablemente para que se le asigne fecha de EXAMEN
PRIVADO

."/AA
/
REVISOR1 REVISORz Y
Lic. José Ezequias Cana Pichiy4 MA. Oscar Leonel Santos
Educacidn Supevior, Jncluyente y Progectiva

Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620
2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 85320



APENDICE



Charla sobre la contaminacion al medio ambiente por el licenciado Pablo Lara

Los estudiantes escuchando sobre la importancia del agua.



La directora recibiendo el ecofiltro para la escuela que sera para beneficio
estudiantil.



Charla de las consecuencias del agua en el futuro por el Ingeniero Rigoberto
Pensamiento.



Charla sobre el uso del agua.




6.2 Evidencias de logro

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA FACULTAD DE
HUMANIDADES, SECCION CHIMALTENANGO LICENCIATURA EN
PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION EDUCATIVA

/ TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

FUNDICION DE LOSA DE DOS AULAS EN EL TERCER NIVEL Y
CONSTRUCCION DE GRADAS, EN LA FACULTAD DE HUMANIDADES
SECCION CHIMALTENANGO

Guatemala, Noviembre, 2016



PERFIL DE PROYECTO
1. ASPECTOS GENERALES
1.1Nombre del Proyecto

Fundicion de techo de losa de dos aulas y gradas en el tercer nivel de la
facultad de humanidades seccion Chimaltenango.

1.2 Problema

Insuficiencia de Infraestructura en la Facultad de Humanidades seccion
Chimaltenango.

1.3 Localizacion

1ra. Calle 9-35 zona 4, cabecera departamental de Chimaltenango.
1.4 Unidad Ejecutora:

Estudiantes de Licenciatura 2016 seccién Chimaltenango.

1.5 Caracteristicas del proyecto:

1.5.1. Tipo de proyecto

Infraestructura

1.5.2 Descripcion del proyecto

El proyecto en el tercer nivel del edificio de la Facultad de Humanidades
seccion Chimaltenango, consiste en la fundicibn de dos aulas en el edificio
actual con techo de losa fundida, con un area de 113.2 metros cuadrados,
construccion que contribuye al incremento de espacios propios de la facultad.

2. Justificacion

La Facultad de Humanidades actualmente funciona en el edificio del instituto
Lednidas Mencos Avila de la cabecera departamental de Chimaltenango, en los
afos recientes y gracias a la gestion de estudiantes de promociones anteriores,
se da inici6 a la construccion en el terreno empezando con las oficinas
administrativas de la seccidon, un salon de reuniones, dos sanitarios para
estudiantes y un sanitario para docentes, posteriormente en el 2,014 se da



seguimiento a la construccion de un segundo nivel con la construccion de dos
aulas mas; llegando a la fecha con un tercer nivel faltando fundicion del techo de
la misma y construccion de gradas para un cuarto nivel. Esta infraestructura es
parte de un primer paso hacia la independencia fisica de la seccion, pues ha
permitido contar con un espacio propio para desarrollar actividades de tipo
administrativo. La facultad de Humanidades, ha ido abriendo e incrementado
nuevas carreras, que respondan a la demanda de recurso humano especializado,
por lo cual es necesario ampliar espacios que permitan albergar a un numero
mayor de estudiantes que dia a dia opten a la oportunidad de preparacion
académico que nuestra facultad ofrece a esta poblacion estudiantil. EI motivo de
este proyecto es ampliar la infraestructura, con la fundicion de techo de losa de
dos aulas para que se cuente con dos salones mas de clases amplias y
agradables.

3. Objetivos
3.1 General:

Ampliar la infraestructura actual de la facultad de Humanidades, seccion
Chimaltenango, a través del seguimiento de la fundicion de techo de losa de dos
aulas del tercer nivel, para contar con nuevos salones de clases amplios y
agradables.

3.2 Especificos:

» Fundicién de dos aulas en el tercer nivel de la Facultad de Humanidades
seccion Chimaltenango, con los requerimientos técnicos de construccién de
edificios de caracter educativo.

» Gestionar recursos financieros y materiales ante entidades publicas y
privadas, para la ejecucion del proyecto.

4. Meta

» Fundicion de techo de dos aulas en el tercer nivel y construccién de gradas.
» Entregar a la Facultad de Humanidades seccion Chimaltenango la fundicion
de techo de dos aulas en el tercer nivel para el mes de Agosto.

» Gestionar los recursos financieros y materiales para la ejecucion del
proyecto de construccion a partir del mes de abril.



5. Beneficiarios:
5.1 Directos

Se beneficiaran con este proyecto a 601 estudiantes que asisten a la facultad y a
22 docentes de la misma.

5.2 Indirectos
-Habitantes del departamento de Chimaltenango y sus municipios.

-Instituciones educativas.

6. Recursos
6.1 Materiales

Cemento

Arena de rio

Hierro

Block

Piedrin

Madera

Alambre de amarre
Clavos

Poliducto

Tubos PVC

Cajas octogonales
Toneles
Herramientas de albafileria

VVVVYYVYVYYVYVYVVVYVY

6.2 Humanos:

> Estudiantes de Licenciatura de la Facultad de Humanidades 2016.
> Maestro de obras.



> Albainiiles.

7. CRONOGRAMA:

No. ACTIVIDADES " ANO 2,016
Febrero Marzo Abril Mayo Junio | Julio | Agosto

MESES

1 Elaboracion de
planos y
cotizacién de
precios

2 Elaboracion de
presupuesto

3 Gestion de
recursos

4 Compra de
materiales

5 Construccion de
edificio

6 Entrega del
proyecto




FASES DEL PROYECTO DE CONTRUCCION

a) Antes

Verificando las mediadas de la construccion para la elaboracion del presupuesto.

Dos aulas del tercer nivel que seran fundidas con techo de losa.



b) Durante

Supervision de la construccion por parte de la Directiva de Epesista.

Fundicion realiza por albafiles, en la Facultad de Humanidades Chimaltenango.



c) Posterior

Construccion culminada, dos aulas de la Facultad de Humanidades seccion
Chimaltenango ya cuenta con techo de losa.





