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INTRODUCCION

El Ejercicio Profesional Supervisado de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y
Administracion Educativa de la Facultad de Humanidades de la Universidad de San
Carlos de Guatemala, permite al Epesista tener la oportunidad de participar en la
actividad educativa brindando a cada estudiante una oportunidad humanistica y de
servicio que engrandece al ser humano.

El informe de EPS comprende las siguientes fases: el diagnostico institucional, el
perfil del proyecto, el proceso de ejecucion y la evaluacion del proyecto, las cuales se

describen a continuacion:

Capitulo | Fase de diagnostico: Conforma el diagndstico institucional, en este caso
la informacion de las dos instituciones: la Patrocinante y la Patrocinada, los cuales se
llevan a cabo en forma sistematica determinando la situacién interna y externa de las
instituciones. Proceso que se llevo a cabo mediante el empleo de diversas técnicas e
instrumentos para la obtencién de datos dentro de la investigacion se puede apreciar
la infraestructura, organizacion interna, se detectan las necesidades de la institucion,

se prioriza un problema, con el fin de presentar solucién al mismo.

Capitulo Il. Fase de Perfil del Proyecto: Refleja el alcance de los objetivos
planteados, las metas propuestas, la utilizacion de los recursos para la realizacion
del proyecto. Propuesta que define claramente los elementos que tipifican el proyecto
el cual consiste en la elaboracion de una Guia para reciclar y mejorar el medio
ambiente dirigido a jévenes del Instituto Diversificado de Magisterio por Cooperativa,

municipio de Jalpatagua, departamento de Jutiapa.

Capitulo Ill. Fase de Ejecucion del Proyecto: En el proceso de ejecucion se
establecen controles de calidad para la aplicacion del mismo obteniendo resultados
de gran beneficio para la institucion. Etapa en la que se lleva a la préactica la

realizacion detallada y ordenada de las actividades previstas, los objetivos y logros



alcanzados; el aporte pedagogico correspondiente a la Guia para Reciclar y Mejorar
el Medio Ambiente, para jovenes del Instituto Diversificado de Magisterio por

Cooperativa, municipio de Jalpatagua, departamento de Jutiapa.

Capitulo IV. Fase de Evaluacion: Proceso continuo de andlisis critico que sustenta
la toma de decisiones entre las distintas fases de evaluacion final que refleja el
impacto del proyecto de acuerdo a los objetivos planteados en la préactica del
Ejercicio Profesional Supervisado.

Se incluyen también las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas,
apéndice y anexos, documentos que fueron de vital importancia en la realizacién del

proyecto y que indican la veracidad de este informe.
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CAPITULO |

1. DIAGNOSTICO

1.1Datos generales de la institucion patrocinante

111

1.1.2

1.13

114

1.15

1.16

Nombre de la institucién
Coordinacion Técnica Administrativa, Jalpatagua, Jutiapa

Tipo de institucion por lo que genera
De servicios Educativos
Ubicacion geogréfica

La supervision educativa del Municipio de Jalpatagua, Departamento de

Jutiapa, Distrito 22-12-25 se encuentra localiza en Barrio las Canchas.
Visién

Mejorar la calidad educativa del municipio en todos los niveles; para que haya

un alto nivel de educacion, asi mismo lograr el desarrollo de los habitantes.
Mision

Buscar los medios adecuados, técnicas y metodologias educativas, para una
mejor calidad en los aprendizajes, apoyando a la iniciativa privada en la
gestion para la creacién de establecimientos educativos y forbtalecer las

deficiencias para una mejor educacion.

Politicas

La Coordinacion Técnica Administrativa tiene como fin primordial brindar y
utilizar con ciencia los recursos humanos, materiales y financieros para brindar
a la poblacion una mejor educacién para que de esa manera puedan
desarrollarse en un futuro en mundo de mejores oportunidades instruyendo

tanto a los guiadores educativos como a los educandos.



1.1.7 Objetivos
1.1.7.1 General
v/ Garantizar la orientacion profesional bajo el marco del Ministerio de Educacion
para brindar a los maestros y estudiantes una educacion avanzada que
cumpla con los requerimientos necesarios para lograr una buena formacion y

convivencia en la gran comunidad educativa.

1.1.7.2 Especificos
v' Concientizar a los directores para que maneje adecuadamente los recursos
gue poseen para el bienestar de su propio establecimiento.
v' Supervisar constantemente a los docentes para orientarlos en el buen uso de
las herramientas educativas.
v" Proporcionar las herramientas necesarias para brindar un proceso educativo

satisfactorio y eficiente.

1.1.8 Metas
v Ser una guia responsable para todos los docentes del municipio.
Proporcionar todo lo necesario para que se brinde una educacion de calidad.

Garantizar el buen uso de las herramientas educativas.

ANEENERN

Gestionar todos los programas gratuitos para beneficiar a todos los nifios de

la comunidad.



1.1.9 Estructura organizacional

MINEDUC

v

Direccion Departamental de
Educacion

Coordinacion Técnica Administrativa
Jalpatagua, Jutiapa

Secretaria

Nivel pre- i : Nivel Medio Nivel pre- i Nivel Medio
primario ; Diversificado primario i Diversificado

Personal Personal Personal Personal Personal Personal Personal Personal

Docente Docente Docente Docente Docente Docente Docente Docente

Personal Personal Personal Personal
de servicio de Servicio de Servicio de servicio



1.1.10 Recursos
1.1.10.1 Humanos

v" Coordinadora Técnica Administrativa

v' Secretaria

1.1.10.2 Materiales

Mesas de oficina

Escritorio para computadora
Computadora

Archivadores

Impresora

Sillas

Leits de archivo

Reloj de pared

NS N N N N N S NN

Libros

1.1.10.3 Financieros

El personal que labora en la Supervision Técnica de Guatemala se encuentra

registrado como personal presupuestado en el renglon 011.

1.2 Técnicas utilizadas

Para la elaboracién del diagnéstico de la institucion Patrocinante se utilizé la
técnica de la entrevista, se observo el area que ocupa la Supervision para
complementar el diagndstico. Utilizando para ello las fichas de observacion para
anotar las descripciones necesarias. Para la elaboracién del diagnéstico de la
institucion beneficiada con el proyecto, se utilizé la técnica de entrevista realizada
a la Directora del instituto y al personal administrativo y docentes que laboran en

la institucion, aplicando instrumentos como cuestionarios: Se empleo la técnica



del FODA, la que permitio el acceso a informacion necesaria para determinar las
fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas de la institucion; permitiendo
determinar la situacién actual en la que se encuentra la misma. La guia de
analisis contextual e institucional que permitid conocer aspectos importantes de la
institucion que se describen en cada sector: comunidad, institucion, finanzas,
recursos humanos, curriculum, administrativo, relaciones y filosofico. Con las
técnicas e instrumentos utilizados se obtuvieron datos especificos que permitieron

elaborar este informe.

1.3 Lista de carencias
v No cuenta con servicio telefonico fijo.
v" No se cuenta con un organigrama de la Supervision visible al publico.
v Falta de equipo de coémputo.
v Falta de sillas.
v

No existe una adecuada atencion al publico.



1.4 Cuadro de analisis y priorizacion de problemas

Problema

Factores que lo

produce

Solucioén

1.

No cuenta con

areas verdes.

2. Deficiencia en el
uso y manejo del

equipo de cémputo.

1. La falta de areas
verdes causa
incomodidad para
desarrollar las
actividades

laborales.

2. No se cuenta con
personal calificado
para el uso de las
herramientas de

oficina.

1. Crear un ambiente
agradable a travées

de areas verdes.

2. Brindar
capacitaciones al

personal.




1.5 Datos de lainstitucion o comunidad beneficia
1.5.1 Nombre de la institucion
Instituto Diversificado de Magisterio Por Cooperativa, Jalpatagua, Jutiapa.
1.5.2 Tipo de institucidon por lo que genera o su naturaleza
Educativa
1.5.3 Ubicacion geografica

El instituto diversificado por cooperativa es una institucion localizada en 6ta.
Avenida 4-34 zona 1 Jalpatagua, Jutiapa, la cual fue creada en enero del afio
2002 segun resolucion 01-2002 con el fin de formar docentes de calidad para
solucionar la falta de ellos en las escuelas de las aldeas del municipio de

Jalpatagua.

1.5.4 Visién

La visién del instituto Diversificado por Cooperativa que cada alumno y alumna
por medio de una formacién académica de calidad y formacion de valores
pueda enfrentarse a los desafios de la vida como parte de la familia, de la
profesion y la sociedad manteniendo una buena convivencia y consolidacion
de la cultura de paz, equidad, ciencia tecnologia, derechos humanos,
obteniéndose como producto un bienestar personal y colectivo, convirtiéndose
de esta manera nuestro centro educativo como un ente formador de

formadores.

1.5.5 Misién

Que nuestro centro formador de formadores a través de la aplicacion de la
enseflanza-aprendizaje, de una solida formacion académica y conductual a

todas los alumnos, y con la aplicacion de métodos, técnicas, conocimientos



pedagdgicos, psicologicos, éticos morales y la buena organizacion del
personal administrativo, técnico, docente y padres de familia, se obtendran

oportunidades y desarrollo a nivel personal, laboral, comunal y del pais.

1.5.6 Politicas

Es una propuesta de cambio para desarrollar integralmente la mision y la
vision del instituto diversificado por cooperativa. Por propuesta y lineamientos
del ministerio de educacion, se define como proyecto educativo (PEI) el cual

enmarca la presentacion de la institucion formadora de formadores.

1.5.7 Objetivos

v Propicia la participacion de los miembros de la comunidad educativa, para ver

gue sea parte activa del PEI permitiendo a los futuros docentes, dar una
educacion que se respalden a las necesidades del medio social en que se
desenvuelven.

Ser consciente de una nueva cultura de aprendizaje pasando de la instruccién
a la construccion del conocimiento.

Poner en practica los nuevos conocimientos de la nueva tecnologia que cada
afio avanza mas, en el campo pedagdgico y didactico.

Conocer lo nuevo de educacion intercultural, pluricultural, multilingliie, con

identidad personal social y cultural.

1.5.8 Metas

v Establecernos como una institucion con la capacidad de formar a futuros

formadores con excelencia académica.

v' Desarrollar capacidades y valores en los educandos coherentes con la

realidad de la region.



1.5.9 Estructura organizacional

Ministerio de
Educacion

Coordinacién
Técnica
Administrativa

Direccién

Docentes Secretario Secretario Auxiliar

Conserje

10



1.5.10 Recursos

1.5.10.1 Humanos

Director
Subdirector
Docentes
Discentes

Secretarios

AN N N NN

Conserje

1.5.10.2 Materiales

Equipo de computo
Hojas

Tinta

Impresora
Lapiceros
Archivos

Cétedras

Sillas secretariales
Sillas plasticas
Pizarrones
Libreras

Micréfonos

N N N N S N N N N N N N

Telbn
1.5.10.3 Financieros

El presupuesto de la institucion es tripartito porque es asignado por el Ministerio
de Educacion a través del Programa de Gratuidad, por la Municipalidad de

Jalpatagua y los estudiantes que cancelan una cuota minima mensual.



1.6 Lista de carencias
1. Insuficiencia de botes para la clasificacién de la basura.
3. Inexistencia de un salon de usos multiples.
4. Carencia de aulas.
5. Insuficiencia de mobiliario para atender a padres de familia cuando hay
reuniones.
6. Inexistencia de libros para implementar la biblioteca.
7. Carencia de recursos econdémicos para reparar varios sanitarios.
8. Carencia de recursos econdmicos para ampliar la bodega.
9. Deficiencia al ensefiar a los jévenes el aprovechamiento de la basura orgénica.
10. Inexistencia de vidrios en las ventanas.

11. Inexistencia de una guia sobre el reciclaje.

12



1.7 Cuadro de anadlisis y priorizacion de problemas

Problemas Factores que lo Solucién
producen
1. Insuficiencia de | 1. Comprar depositos

1. Insalubridad

depositos apropiados para

la colocacion de la basura.

2. Carencia de recursos
econdémicos para reparar

varios sanitarios.

3. Insuficiencia de botes
para la clasificacion de la

basura.

4.Deficiencia al ensefiar a
los jovenes el
aprovechamiento de la

basura organica

3. Falta de sensibilizacion

de docentes, alumnos
sobre la importancia del

reciclaje.

6. Inexistencia de una
Guia Pedagdgica  sobre

el reciclaje.

apropiados.

2. Reparar los sanitarios.

3. Adquirir los botes

necesarios.

4. Ensefar y practicar el
aprovechamiento de

la basura.

5. Sensibilizar por medio

de capacitaciones

6. Elaborar una Guia

Pedagdgica.

13



2. Malas relaciones
humanas o

incomunicacion

1. Insuficiencia de
mobiliario para atender a
padres de familia cuando

hay reuniones.

2. Falta capacitaciones o
charlas para el Personal

Docente.

1. Comprar el mobiliario

gue se necesite.

2. Capacitar al personal a
traveés de personas

invitadas.

3. Desconfianza

econdmica

1. Hacen falta libros para

implementar la biblioteca.

2. Hay necesidad de

ampliar la bodega.

1. Comprar variedad de

libros.

2. Ampliar la bodega.

4. Administracion

deficiente

1. Carecen de un saldon de

usos multiples.

1. Construir el salén

de usos multiples

5. Inseguridad

1. Hay necesidad de

construir mas aulas.

2. Inexistencia de vidrios

en las ventanas

1. Construir aulas

2. Colocacion de vidrios

14



1.8 Andlisis de viabilidad y factibilidad

1.9

1.10

Opciodn 1: Elaborar una Guia para Reciclar y Mejorar el Medio Ambiente, para
jovenes del Instituto Diversificado de Magisterio por Cooperativa, municipio de

Jalpatagua, departamento de Jutiapa.

Opcidn 2: Reparacion de sanitarios en el Instituto Diversificado de Magisterio

por Cooperativa, municipio de Jalpatagua, departamento de Jutiapa.

Problema seleccionado

Tomando como base la lista de carencias detectadas en la investigacion del
diagndstico de la institucion se determind dar solucion al problema de “La
contaminacion ambiental” enfocado directamente en la concientizacion que se

le hara a los estudiantes de reutilizar lo desechan diariamente.

Solucién propuesta como viable y factible

Guia para Reciclar y Mejorar el Medio Ambiente, para jovenes del Instituto
Diversificado de Magisterio por Cooperativa, municipio de Jalpatagua,
departamento de Jutiapa.

15



CAPITULO
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CAPITULO II
2. PERFIL DEL PROYECTO
2.1 Aspectos Generales
2.1.1 Nombre del proyecto

Guia para Reciclar y Mejorar el Medio Ambiente, dirigido a estudiantes del
Instituto Diversificado de Magisterio por Cooperativa, municipio de Jalpatagua,

departamento de Jutiapa.
2.1.2 Problema

No existe una guia sobre el reciclaje
2.1.3 Localizacion

Instituto Diversificado de Magisterio por Cooperativa, 6ta. Avenida 4-34 zona 1

Jalpatagua, Jutiapa,
2.1.4 Unidad Ejecutora

Facultad de Humanidades, Universidad de San Carlos de Guatemala
2.1.5 Tipo de proyecto

Educativo y ambiental
2.2 Descripcion del proyecto

El proyecto consiste en elaborar una Guia para Reciclar y Mejorar el Medio
Ambiente, para joévenes del Instituto Diversificado de Magisterio por
Cooperativa, municipio de Jalpatagua, departamento de Jutiapa, que
coadyuva informacion sobre el problema que genera la basura y como poder
reciclar, ha sido seleccionado con el objetivo de incentivar, capacitar y
sensibilizar a la comunidad educativa, sobre la necesidad de cuidar el medio

ambiente y poder organizar de forma apropiada la basura.

17



2.3 Justificacién

Es indispensable tomar medidas desde la institucion escolar a fin de colaborar
en la preservacion del medio ambiente, crear y fortalecer una conciencia de
manejo adecuado de desechos, reciclaje de aquellos elementos que se
pueden reutilizar. Es por esta razén que se ha concebido el proyecto Guia
para Reciclar y Mejorar el Medio Ambiente, para jovenes del Instituto
Diversificado de Magisterio por Cooperativa, municipio de Jalpatagua,
departamento de Jutiapa. Como una estrategia para concientizar a nuestras
comunidades educativas del gran problema de la contaminacién por el manejo
inadecuado de basuras y a su vez establecer aquellos mecanismos que
permitan a los jovenes contribuir a la solucién del mismo desde sus propios

hogares y desde la escuela.

2.4 Objetivos del proyecto

2.4.1 General

Generar una conciencia de cuidado y conservacion del medio ambiente dando
un correcto uso a los residuos organicos e inorganicos generados en las
instalaciones de la instituciones educativas, los cuales seran reutilizados y

aportaran un beneficio a la comunidad educativa en general.

2.4.2 Especificos

v

<\

Colocar en lugar visible del Instituto Diversificado de Magisterio por
Cooperativa de Jalpatagua, Jutiapa, contenedores para un reciclaje apropiado,
con su respectivo color e identificacion.

Concientizar a los estudiantes de la institucion educativa el cuidado y
conservacion por el medio ambiente.

Incentivar a que los estudiantes reciclen y reutilicen los residuos inorganicos.

Reducir los niveles de contaminacion que producen estos desechos.

Contribuir con la conservacion de los recursos naturales.

18



2.5 Metas

v Elaborar la Guia para Reciclar y Mejorar el Medio Ambiente, para los jovenes
del Instituto Diversificado de Magisterio por Cooperativa, municipio de

Jalpatagua, departamento de Jutiapa.

v' Capacitar a 25 jovenes del Instituto Diversificado de Magisterio por

Cooperativa, municipio de Jalpatagua, departamento de Jutiapa.

v" Realizar un taller para la elaboracion de manualidades que capacite a los
jovenes del Instituto Diversificado de Magisterio por Cooperativa, municipio de

Jalpatagua, departamento de Jutiapa.

v" Colocacion de tres recolectores para la clasificacion de material desechable
reciclable en el Instituto Diversificado de Magisterio por Cooperativa, municipio

de Jalpatagua, departamento de Jutiapa.

2.6 Beneficiarios
2.6.1 Directos

Directora, maestros (as), alumnos (as) del Instituto Diversificado de Magisterio

por Cooperativa, municipio de Jalpatagua, departamento de Jutiapa.

2.6.2 Indirectos

Padres de familia y la comunidad de Jalpatagua, departamento de Jutiapa.

19



2.7 Fuentes de financiamiento y presupuesto
2.7.1 Fuentes de Financiamiento

El proyecto se llevo a cabo por medio de gestiones correspondientes

financiado por La Cooperativa Guayacan R.L Municipio de Jalpatagua,

Departamento de Jutiapa.

2.7.2 Presupuesto

No. Descripcion Cantidad Costo Total
Unitario

1 Recolectores de basura 3 Q. 75.00 | Q. 215.00
2 Resma de hojas 2 Q.40.00 | Q. 80.00
3 Impresiones 225 Q. 1.00 | Q.225.00
4 Marcador 1 Q. 700 | Q. 7.00
5 usB 1 Q.60.00 | Q. 60.00
6 Internet (10 horas) | Q. 5.00 | Q. 50.00
7 Recargas electronicas 3 Q.10.00 | Q. 30.00
8 | Tijera 1 Q.10.00 |[Q. 10.00
9 Viajes en moto-taxi 15 Q. 3.00 | Q. 45.00
10 | Costo total Q. 211.00 | Q. 722.00

20



2.8 Cronograma de actividades de ejecucion del proyecto

No.

Actividades

Estado

2016

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Reunion de
grupo de
Epesistas
para
establecer
lineamientos
para la
ejecucion del
Ejercicio
Profesional
Supervisado
(EPS).

11213

5112

Elaboracion
de

solicitudes.

Respuesta a
solicitud de

autorizacion

Observacion
del
diagnaostico

institucional.

| M| U] ™| M| U} »[| M| T

Reunién con
la directora

para hablar
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de los
problemas
detectados y
darlos

soluciones.

Presentacion
de la guia
pedagdgica a

la directora.

Socializaciéon
de la guia

pedagdgica

Realizacion
de talleres
dirigidos a

estudiantes.

10.

Evaluacion

del proyecto.

11.

Entrega del

proyecto.

A m| U] ”| M| T
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2.9 Recursos

2.9.1 Humanos

ASERNEE R NN

Supervisor EPS
Epesista
Estudiantes
Docentes

Directora

2.9.2 Materiales

AN N N N SR

Computadora
Impresora

Hojas

Camara fotogréafica
Recipientes plasticos
Cafnonera
Fotocopias

Sillas

2.9.3 Fisicos

v

Edifico escolar
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CAPITULO
I



CAPITULO Il

3. PROCESO DE EJECUCION DEL PROYECTO

3.1 Actividades y resultados

No. Actividades programadas Resultados obtenidos

1. Diagnostico de la institucion | Visitas constantes a la institucion

educativa. educativa.

2. Gestiones para donacion de | La empresa doné recipientes para

recipientes para recoleccién de | recolectar plastico.
plastico.

3. Investigacion en diferentes fuentes | Se  consulté diversas fuentes

bibliograficas. bibliograficas para obtener
informacién sobre los temas
Relacionados al medio ambiente, al
reciclaje de plastco y su
reutilizacion.

4. Recopilar la informacion de las | Se recopilé toda la informacién para

diferentes fuentes bibliograficas poder ampliar el conocimiento y
compartirlo.

5. Dosificacién de los temas. Con la informacién clasificada que
se obtuvo de las diferentes fuentes
bibliograficas se estructuré la guia
del reciclaje.

6 Elaborar la guia pedagdgica De acuerdo a la importancia que
tiene el cuidar nuestro planeta de la
contaminacion, se elabor6é una guia
dirigida a los estudiantes.

7 Planificar exposicion de | Se demostré variedad de

manualidades elaborados con | manualidades  elaboradas con
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materiales recolectados.

materiales que se han descartado y

gue pueden ser reutilizados.

8. Socializar la guia para el reciclaje y | Participacion de todas las personas
su reutilizacion en la elaboracién de | que laboran en la institucion
manualidades. educativa se socializé la guia de

reciclaje y su reutilizacion en la
elaboracion de manualidades.

9. Entrega de recipientes para | Se hizo entrega de los recipientes
depositar el plastico. donados al Instituto Diversificado de

Magisterio por Cooperativa,
municipio de Jalpatagua,
departamento de Jutiapa.

10. | Culminacion del proyecto. Se alcanzaron las metas y los

objetivos  propuestos con la
elaboracion de la Guia Pedagdgica
para Reciclar y Mejorar el Medio

Ambiente.
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3.2 Productos y logros

Productos

Logros

Guia para Reciclar y Mejorar el Medio
Ambiente, para jovenes del Instituto
Diversificado de  Magisterio  por
Cooperativa, municipio de Jalpatagua,

departamento de Jutiapa.

Socializacién del documento.
Apoyo incondicional de la
Institucion para la ejecucion del

proyecto.

Contribucidn con la conservacion

del medio ambiente.

Reciclaje y Mejoramiento al Medio
Ambiente, para jovenes del Instituto
Diversificado de  Magisterio  por
Cooperativa, municipio de Jalpatagua,

departamento de Jutiapa.

Se logr6 sensibilizar a los
estudiantes sobre la importancia y

beneficios del reciclaje.

Se obtuvo la participacién activa

del alumnado y personal docente.
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4. Manualidades
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INTRODUCCION

La contaminacion del medio ambiente a causa del uso desmedido del material
plastico ha creado deterioro del planeta es por esta razon que la presente guia
pedagdgica para el reciclaje del plastico y su reutilizacién en la elaboracion de
manualidades dirigida para jovenes del Instituto Diversificado de Magisterio

por Cooperativa, municipio de Jalpatagua, departamento de Jutiapa.

Esperamos que los estudiantes sean quienes, ciertamente, promuevan y den
pasos importantes hacia un futuro cercano y contribuyan a crear un ambiente
mas limpio y sano.

El reciclado, es una de las alternativas utilizadas en la reduccion del volumen
de los residuos sélidos. Se trata de un proceso, también conocido como
reciclaje, que consiste basicamente en volver a utilizar materiales que fueron
desechados y que aun son aptos para elaborar otros productos o prefabricar
los mismos. Buenos ejemplos de materiales reciclables son los metales, el

vidrio, el plastico, el papel o las pilas.

Son muchas las razones para reciclar: se ahorran recursos, se disminuye la
contaminacion, se alarga la vida de los materiales aunque sea con diferentes
usos, se logra ahorrar energia, se evita la deforestacion, se reduce el 80% del
espacio que ocupan los desperdicios al convertirse en basura, se puede
disminuir el pago de impuestos por concepto de recoleccién de basura y al
mismo tiempo se genera empleo y riqueza.

La proteccion al medio ambiente es una razén para inclinarse por el reciclado,
sin embargo de toda técnica de aprovechamiento siempre va quedar algo que
no se va poder reciclar, una parte que debera ser tratada con una técnica de

eliminacion.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

v Difundir y compartir conocimientos sobre los diferentes problemas ambientales
causados por la generacion de la basura y la relacion existente entre el

ambiente en que vivimos y los residuos solidos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v' Elevar la conciencia acerca de los problemas de los residuos solidos y el

deterioro ambiental a través de conocimientos sobre métodos adecuados de

su manejo y la reduccién de la cantidad generada.

v' Métodos para reducir su generaciéon y aumentar su reaprovechamiento a

través del reciclaje.

v' Aprender a reutilizar materiales para darle una segunda vida util en la

elaboracion de manualidades.



PRIMERA FASE

Objetivos Especificos

v" Conocer los factores que contaminan el medio ambiente.

v" Definir que es reciclaje y la importancia para reciclar.

Primera Fase

1. ¢Qué es reciclaje?

1.1
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.8.1.
1.8.2.
1.8.3.
1.8.4.
1.8.5.
1.9.
1.10.
1.11.

Proceso de reciclaje

Razones para reciclar

Simbolos del reciclaje

La importancia del reciclaje

La regla de “las 3 R”: Reducir, Reutilizar, Reemplazar, Reciclar
Como aplicarlas 4 r

Colores de los contenedores
Tipos de materiales para reciclar
Papel

Plastico

Vidrio

Baterias y pilas:

Metales

Ventajas del material reciclable
Métodos de reciclaje

Obstaculos para el reciclaje
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1. ¢Qué es reciclaje?

El reciclaje consiste en aprovechar los materiales u objetos que la sociedad de
consumo ha descartado. Por considerarlos inutiles, es decir, darle un nuevo valor
a lo descartado a fin de que pueda ser reutilizado en la fabricacion o preparacion
de nuevos productos, que no tienen por qué parecerse ni en forma ni aplicacion al

producto original.

1.1. Proceso de reciclaje
Todo este proceso del reciclaje, pasa por varias fases:

El reciclaje comienza en entornos industriales y domésticos, mediante la
separacion de los materiales. El siguiente paso consiste en la recuperacion de
estos materiales por las empresas publicas y privadas y su posterior traslado a
las plantas de transferencia.

En estas plantas, se almacenan y compactan grandes cantidades de residuos,
para su posterior transporte en grandes cantidades hacia las plantas de reciclaje,
llamadas plantas clasificadoras. Es aqui cuando se hace una separacion
exhaustiva de los residuos. En estas plantas, encontramos en algunos casos, las
plantas de valoracion, o reciclador final, donde se obtienen nuevas materias o
productos, se almacenan los materiales en grandes vertederos, o bien se produce

energia como es el caso de las plantas de biogas.

36



1.2. Razones parareciclar

v Se reduce la sobreexplotacion de los recursos naturales y la contaminacion
del aire y el agua.

v" Una gota de aceite usado contamina 1000 litros de agua.

v El reciclaje es una de las actividades mas sencillas en las que podemos
participar directamente.

v" Por cada tonelada de papel que se recicla se salvan 18 arboles.

v" Disminuye la presion sobre los rellenos sanitarios existentes, aumenta su vida
atil y reduce la necesidad de crear otros nuevos.

v Sireciclamos le damos tiempo al planeta para reforestarse.

v" Recuperar dos toneladas de plastico equivale a ahorrar una tonelada de
petréleo.

v Se ahorra tiempo y dinero en la elaboracién de nuevos productos.

v' Por cada envase que se recicla se ahorra la energia necesaria para mantener
un televisor encendido por 3 horas.

v' Reciclar es reflejo de cultura y responsabilidad social.

1.3. Simbolos del reciclaje

Un aspecto a tener en cuenta a la hora de reciclar es fijarse en los diferentes
simbolos del reciclaje que encontramos en todo tipo de envases y productos.
Cuando tengamos dudas de donde depositar aquello que ya no queremos,

deberemos fijarnos bien.
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1.4. Laimportancia del reciclaje

Desde siempre las actividades del ser humano han producido residuos de uno u
otro tipo, pero éstos no siempre constituyeron un problema como lo es hoy.
Las sociedades agricolas, al autoabastecerse, se caracterizaban por la
reutilizacion de gran parte de lo que entraba a formar parte del confort de su vida

o trabajo, con lo que se podria decir que el volumen de residuos era minimo.

1.5. Lareglade “las 3 R”: Reducir, Reutilizar, Reemplazar, Reciclar

Reducir

Consiste en realizar cambios en la conducta cotidiana para generar una menor
cantidad de residuos, por ejemplo, preferir la compra de productos de buena
calidad y durables; comprar sélo lo que realmente se necesita; llevar bolsas
de género cuando se va de compras, evitar productos con envoltorios excesivos.
Reducir también significa rechazar productos cuyo uso o cuya disposicién final
resultan contaminantes, como pilas o detergentes optando siempre que se pueda
por soluciones alternativas (artefactos conectables a la corriente eléctrica,

productos de limpieza naturales o de bajo impacto contaminante).

— e — — —

Reducir

Reutilizar

Consiste en dar el maximo de usos a un producto antes de considerarlo basura.
Se puede reutilizar un producto para la misma funcién que fue concebido. Por
ejemplo: las botellas de bebida retornables. También es posible reutilizar un
producto para una funcion diferente, por ejemplo, una botella de bebida puede

ser reutilizada como macetero.
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Reciclar

Consiste en devolver al ciclo productivo los residuos que pueden ser reutilizados

como materia prima, por ejemplo: papeles, cartones, vidrios, materiales plasticos.

El

1.6.

proceso de reciclar ahorra recursos naturales y energia.

COMO APLICAR LAS 4R
Reducir:
Usar los papeles de imposible o dificil reciclaje (plastificados, encerados,

de fax, etc.) sb6lo cuando no exista otra posibilidad de menor impacto
ambiental.

En lo posible, tratar de comprar los alimentos producidos lo mas cerca de la
localidad en la cual vives; asi se ahorra en embalajes y transporte.

Al comprar, poner atencién en los aspectos de embalaje: preferir los productos
a granel; da preferencia a embalajes de vidrio o papel antes que los de
plastico; evita los productos con embalajes excesivos 0 con envases no

reciclables; prefiere los envases retornables antes que los desechables. Se
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estima que un tercio de la basura doméstica esta constituida por envases y
embalajes, en su mayoria de un solo uso.

Los tejidos naturales (lana, algodoén, lino, etc.) son mucho mas faciles de
reciclar y menos contaminantes, tanto en su produccion como en su
conversion en residuo, que los sintéticos.

Evitar el sobre envasado. Elegir siempre productos con la menor cantidad de
embalajes innecesarios y los que utilicen materiales reciclados.

Reducir los productos de “usar y tirar”, como el papel aluminio, las bandejas
de plastico, los envases tetrabrik....

Reducir la utilizacién de bolsas de plastico en las compras; llevar siempre una
de tela o un carrito de compra.

Impulsar los procesos de produccion limpia. Por ejemplo: reutilizando el papel
de regalo.

Reducir el uso de plastico en envases, embalajes, juguetes, etc.

Reutilizar:

v

Evitar el consumo innecesario de papel y cartdn; reutiliza para otros usos los
papeles y cartones que tengas y cuando ya no sirvan destinalos a reciclaje.

La ropa que ya no uses puede ser util para otras personas. Regélala o
entrégala a entidades benéficas. Si la ropa en desuso estd en malas
condiciones, dale otra utilidad, como trapos de cocina u otras mil cosas que se
pueden hacer con los retazos.

En la escuela ten tu propio vaso o taza y destina algunos para visitantes asi
evitas el uso de desechables.

Utilizar envases de vidrio, es 100% reciclable sin perder su calidad. Ademas,
Nno se necesitan quimicos para su elaboracién.

Al usar el papel para escribir o imprimir, aprovechar las dos caras. También es
posible fabricar pequefios blocks de notas con papel sobrante.

Utilizar filtros de café no descartables que pueden ser lavados y reutilizados.
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Reciclar:

v

Se puede reciclar los envases de vidrio provenientes de alimentos (conservas,
aceites, salsas, etc.) y de bebidas, depositdndolos en los contenedores

dispuestos para tal efecto.

v El aluminio es 100% reciclable, participa en las campafias para su reciclaje o
depositalo en los contenedores.

v El reciclado de los materiales es el Gltimo paso antes del pre tratamiento y la
eliminacién de los residuos. Reciclar significa utilizar un residuo para obtener
un producto similar al originario.

Reemplazar
v' Comprar envases de vidrio en vez de plastico o latas.

v Elegir otras alternativas a juguetes que funcionan con pilas 0 que estan
hechos de plastico.

v’ Utilizar pafiuelos de tela en vez de pafiuelos de papel.

v’ Elegir cuadernos con tapas de carton, en vez de plastico.

v' El reciclado permite reintroducir los distintos materiales en los ciclos de la
produccion, ahorrando materias primas y disminuyendo el flujo de residuos
gue van a parar a los tratamientos de disposicion final.

v' Para residuos de caracter organico: pueden ser “compostados” para ser
usados como abono de uso domiciliario o rural.

v Los cartones, el papel, los vidrios, los metales, pueden ser de utilidad para
algunas empresas o cooperativas que los reciclan.

1.7. Colores de los contenedores

v Contenedor amarillo (envases): En este se deben depositar todo tipo de

envases ligeros como los envases de plasticos (botellas, tarrinas, bolsas,
bandejas, etc.), de latas(bebidas, conservas, etc.) En general, deben
depositarse todos aquellos envases comercializados en el mercado nacional e

identificado por el simbolo del punto verde.
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v Contenedor azul (papel y carton): En este contenedor se deben depositar
los envases de cartbn (cajas, bandejas, etc.), asi como los periddicos,
revistas, papeles de envolver, propaganda, etc. Es aconsejable plegar las
cajas de manera que ocupen el minimo espacio dentro del contenedor y
también retirar las grapas, los canutillos y los plasticos que vengan
incorporados en el papel y cartdon. Si estan manchados de residuos orgénicos,
como por ejemplo las servilletas de papel, no deben ir en este contenedor.

v Contenedor verde (vidrio): En este contenedor se depositan envases de
vidrio. Pero se debe tener en cuenta que no se puede depositar bombillas,
frascos de medicamentos, gafas, jarrones y tazas, loza, lunas de automoviles,
porcelana o ceramica, tapones, chapas o tapas de los propios tarros o botellas
de vidrio, tubos y fluorescentes.

v Contenedor rojo o (desechos peligrosos): Como teléfonos mdviles,
insecticidas, pilas o baterias, aceite comestible o aceite de vehiculos, jeringas,

latas de aerosol, etc.
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1.8. Tipos de materiales para reciclar

1.8.1. Papel

El reciclaje del papel es considerado uno de los mas importantes, entendido por

el consumo de bosques que implica su produccion.

Una familia media consume en papel lo equivalente a 6 arboles, si reciclamos ese

papel, se salvan 3 arboles y mas de 34 mil litros de agua y cuatro recibos de luz.
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Al utilizar papel reciclado se talan menos arboles y se ahorra energia. Las fases

del proceso del reciclaje del papel son las siguientes:

v

v

1.8.2. Plastico

Recoleccion: recoleccion en zonas urbanas de papeles y cartones usados
Clasificacion: las empresas clasifican el papel y carton recolectado; papeles
blancos de escritura, cajas de carton, papeles de color café para embalaje,
etc.

Enfardado: los papeles ya clasificados son prensados en fardos
Almacenamiento: fardos guardados en empresas clasificadoras a la espera de
ser enviados a empresas de papeles especificos.

Tratamiento: se limpia el papel de impurezas pesadas, como metales,

alambres, etc. y son enviadas a otras industrias para ser reprocesadas.

Otro tipo de reciclaje es el plastico. El problema que trae consigo un residuo de

plastico es que tarda aproximadamente 500 afios en degradarse y representa un

7% del peso total de la basura doméstica. Una de las grandes dificultades que

presenta el reciclaje de plasticos es la clasificacion, pues existen mas de

cincuenta tipos de plasticos y muchos envases estan hechos con mas de uno. A

continuacion el proceso de su reciclaje:

v

v

Recoleccion: Se recolectan los residuos plasticos. Es muy importante la ayuda
que pueda otorgar la comunidad al dejar separada la basura en las casas
Centro de reciclado: los residuos se llevan al centro, donde son compactados

en fardos y guardados no mas de tres meses.
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v Clasificacion: se clasifica el plastico por tipo y color. Actualmente se han
desarrollado tecnologias que permiten clasificarlos automaticamente,

ahorrando la mano de obra.

1.8.3. Vidrio

El reciclaje de vidrio es considerado uno de los mas faciles, pues las
caracteristicas del material resultan facilmente recuperables. El vidrio de un
envase puede ser reutilizado, creando uno exactamente igual al original. Los

pasos para llevar a cabo el proceso son:

v Limpieza inicial y separacion por colores

v Roturay trituracion del vidrio

v Almacenamiento y transporte: el vidrio roto es muy denso, por lo tanto se
requieren de grandes contenedores para su almacenamiento.

v Procesamiento final: se realiza un lavado final en la fabrica, donde se separa
residuos como plasticos, etiquetas, etc. Se funde el vidrio en un horno a altas
temperaturas hasta que caen en una maquina moldeadora para que tomen la
forma de un recipiente. Los recipientes enfriados son despachados a las

fabricas o embotelladoras de alguna marca en particular.
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1.8.4. Baterias y pilas: la presencia de estos articulos en el medio ambiente es
muy negativa. Debido a que estdn conformados por metales pesados y
compuestos quimicos, causan una importante contaminacion tanto en el agua
como en el suelo. Es por esto que lo ideal es disminuir la presencia de pilas y

baterias reciclandolas.

F____

'

1.8.5. Metales

Hoy, conceptos como ecologia, proteccion del medio ambiente, aprovechamiento
de recursos, reciclado selectivo de materiales, etc. forman parte de nuestra vida
dejando de ser una moda pasajera para convertirse en algo de vital importancia
para el cuidado y el futuro del entorno que nos rodea. El reciclado es una

actividad totalmente normal, técnicamente resuelta y rentable.

La mayor parte de los metales que existen pueden fundirse y volver a procesare
creando nuevos metales. Metales como aluminio, plomo, hierro, acero, cobre,
plata y oro son reciclados facilmente cuando no estan mezclados con otras
sustancias, porque pueden ser fundidos y cambiar de forma o adoptar la misma
anterior. El reciclaje del aluminio esta incrementandose bastante debido a que
una lata, producto de reciclaje, requiere solo una parte de la energia necesaria

para elaborar una lata similar con materas primas.
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1.9.Ventajas del material reciclable

Recuperar los materiales reciclables disminuye la cantidad de residuos sélidos que

se depositan en los sistemas de relleno sanitario, y se prolonga la vida util de

estas facilidades. Al disminuir el volumen de los residuos sélidos destinados a los

sistemas de relleno sanitario, los costos de recoleccion y disposicion final son

menores. El uso de materiales reciclables como materia prima en

la manufactura de nuevos productos ayuda a conservar recursos naturales

renovables y no renovables.

En resumen las ventajas que se obtienen del reciclaje son las siguientes:

AN NN Y U N NN

Se reducen los costos de recoleccion.

Se ahorra energia.

Se reduce el volumen de los residuos sélidos.

Se conserva el ambiente y se reduce la contaminacion.

Se alarga la vida util de los sistemas de relleno sanitario.

Hay remuneracidén econdmica en la venta de reciclables.

Se protegen los recursos naturales renovables y no renovables.

Se ahorra materia prima en la manufactura de productos nuevos con
materiales reciclables. Alargar la vida de los materiales aunque sea con
diferentes usos.

Evitar la deforestacion.

Reducir el 80% del espacio que ocupan los desperdicios al convertirse en
basura.

Ayudar a que sea mas facil la recoleccién de basura.

Vivir en un mundo mas limpio.

1.10. Métodos de reciclaje

Para llevar a cabo el reciclaje se necesita una separacion previa de los

componentes, que puede efectuarse, basicamente por dos métodos:

46


http://www.monografias.com/trabajos27/residuos-solidos/residuos-solidos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/teosis/teosis.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/costos/costos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/manufact-esbelta/manufact-esbelta.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/curclin/curclin.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/deforestacion/deforestacion.shtml

Por sistemas mecanizados: Este método utiliza los desechos en bruto (residuos
sélidos), sin clasificacion previa. Mediante estos sistemas se someten los

desechos a procesos trituracion y cribado.

Una vez desmenuzados, los materiales férricos se separan por métodos
electromagnéticos; los menos densos, por sistemas de flotacion en espumas, y

algunos otros, por reaccion quimica con determinados aditivos.

El procedimiento requiere fuertes inversiones debido a las sofisticadas técnicas
que emplea. Una variante del proceso de reciclaje es el compostaje, que es un
proceso de descomposicion biolégica de la materia organica contenida en la
basura urbana en condiciones aerobicas (en contacto con el aire) y mediante

control.

Por recoleccidn selectiva: Para que este método sea mas efectivo es necesaria
la colaboracion ciudadana: los consumidores han de depositar los distintos
desechos y residuos en los contenedores correspondientes. Para ello se realiza

una seleccion en el ambito doméstico.

Los residuos son separados segun su composicion y depositados en
contenedores especificos: organicos e inorganicos (vidrio, papel, metal, plastico,

etc.)

1.11. Obstaculos para el reciclaje

El reciclaje tiene beneficios obvios, sin embargo también existen algunos
obstaculos que hay que superar. Las sociedades en general no entienden lo que
le estd pasando al planeta, especialmente en lo que se refiere a los recursos

naturales.

De este modo, es evidente que el principal problema al que se enfrenta el
proceso de reciclaje es la falta de educacion de la sociedad en general sobre

este aspecto.

14
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Objetivos Especificos

v Definir lo que es basura.

v' Conocer qué tipo de basura es organica e inorganica.

Segunda Fase

2. Qué es Basura

2.1.
2.1.1.
2.1.2.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.

Clasificacion de la basura

Qué es Basura orgénica

Qué es Basura inorganica
Ejemplos de basura organica
Ejemplos de basura inorganica
Beneficios ambientales
Beneficios sociales

Beneficios econdmicos
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2. Qué es Basura:

Como basura denominamos a cualquier desperdicio o desecho, residuo o
material no deseado o inservible. La basura es generada por el hombre como
consecuencia de sus multiples actividades relacionadas fundamentalmente con
la produccién y el consumo. Estd constituida por todos aquellos residuos o
materiales que ya no son aprovechables o que han perdido su utilidad.

2.1. Clasificacion de la basura

2.1.1. Qué es Basura organica:

La basura organica estd compuesta por aquellos desechos que presentan un
origen bioldgico, es decir, ese desecho ha sido parte de un ser vivo o incluso en
algiin momento fue un ser que estaba vivo y también por aquellos residuos que
resultan de la preparacion de comidas en el hogar, porque normalmente no
empleamos el total de un alimento a la hora de cocinarlo. Asimismo, las hojas o
las ramas que caen de alguna plantacion o arbol, las verduras, excremento de
animales, los huesos, aquellas telas conformadas por fibras naturales, tal es el
caso del lino y hasta el papel, entre otros, son considerados como basura

organica.

2.1.2. Qué es Basurainorganica:

Se denomina como basura inorgénica todo aquel desecho, residuo o material
inservible que se encuentra compuesto por sustancias o materiales inertes, sin
vida, que ha sido transformado para su uso y aprovechamiento. La basura
inorganica es producto de las multiples actividades humanas relacionadas con la
produccion o el consumo. Es producida a partir de sustancias quimicas o
minerales mediante procesos de transformacion y fabricacion industriales o no

naturales.

15
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2.2. Ejemplos de basura organica

1. Los residuos de la poda de
césped

. Madera

. Papel

. Cartén

. Restos vegetales

. Desechos vegetales

. Desechos carnicos

. Alimentos echados a perder

© 00 N OO O b WO DN

. Pan enlamado

10. Huevo podrido

11. Leche podrida

12. Excrementos animales y
humanos

13. Cascarones de huevo.
14. Plumas de animales

15. Cabellos humanos

16. Pelos de animales

17. Hojarascas.

18. Ramas secas

19. Carne podrida

20. Céascara de platano

21. Restos de la manzana
22. Jitomate echado a perder
23. Restos y cascaras de la sandia
24. Huesos de pollo

25. Huesos de res

26. Huesos de cerdo

27. Huesos de borrego

16

28. Desechos y semillas de melén
29. Desechos y semillas de
naranja

30. Desechos y semillas de
melocotén

31. Restos y semillas de la papaya
32. Restos y cascara del melon
33. Hollejos y semillas de uvas
34. Los aguacates echados a
perder

35. Higos echados a perder
36. Zanahorias podridas

37. Comida industrializada
caducada

38. Pesufias y uiias

39. Cadéaveres de animales

40. Tripas de animales y su
contenido

41. Ceniza de puro

42. Restos de café

43. Restos de té

44. Restos de mate

45. Restos de infusiones

46. Plantas muertas

47. Frijoles podridos

48. Chocolate echado a perder
49. Helado echado a perder

50. Comida Contaminada
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2.3. Ejemplos de basura inorgéanica:

1. Envases de PVC

2. Latas de Aluminio

3. Bolsas de Plastico

4. Vinil

5. Pilas recargables y pilas no
recargables

6. Baterias de coche

7. Botellas de vidrio

8. Corcho latas

9. Taparroscas (de plastico)

10. “Corchos” plasticos

11. Aceite de coche sucio o usado
12. Latas de aluminio

13. Latas de acero

14. Aguas residuales de la
industria

15. Aguas residuales de ciudades
16. Suelas de calzado de hules y
plasticos

17. Botellas de pet

18. Focos fundidos

19. Vidrios rotos

20. Vasos de plastico rotos

21. Vasos de vidrio rotos

22. Jarrones de barro rotos

23. Platos rotos

24. Cosméticos echados a perder

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

17

Ropa rota

Bolsas de papel plastificado
Envases de unisel

Laminas de asbesto inservibles
Cascajo (piedras)

Celulares rotos o inservibles
Televisores o inservibles
Muebles rotos

Hornos de microondas

inservibles

34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.

Licuadoras inservibles

Hornos eléctricos inservibles
Caseteras inservibles
Refrigeradores inservibles
Aviones destrozados

Barcos inservibles

Coches chocadoso quemados
Llantas usadas

Cémaras de llanta rotas
Porcelana rota

Fibra de vidrio rota

Monitores quemados o rotos
Mauses (ratones), rotos
Teclados de computadora rotos
Boligrafos rotos o inservibles
Lapices inservibles

Series navidenas inservibles
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2.4. Beneficios ambientales

Lo central es que el ahorro de materias primas reduce la sobreexplotacion de los
recursos naturales, ademas de utilizar menos energia y agua. Otro beneficio
ambiental, es la disminucion de la contaminacion. Por ejemplo, reciclar chatarra
baja en un 88% las emanaciones a la atmésfera y en un 76% la contamina