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INTRODUCCION

En el presente informe se detallan los distintos capitulos que se realizaron para el
proceso de ejecucion de Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) de la carrera de
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa de la Universidad de San
Carlos de Guatemala realizada en elinstituto Mixto de Educacion Basica Por
Cooperativa Aldea Xeabaj Santa Apolonia, Chimaltenango.

Capitulo | Estudio Contextual: Es la primera accion que se realiza y consiste en
recabar informacion que permitio tener el panorama de la comunidad y de la
institucion. Para verificar datos que genera informacion se utilizo la técnica de la
entrevista estandarizada, este instrumento fue aplicado al director del
establecimiento, al personal docente y lideres de la comunidad.

Capitulo Il Fundamentacién Tedrica: En esta etapa se realiz6 la investigacion de
distintos términos que estan enfocados al proyecto, los cuales fueron indagadas en
diferentes fuentes bibliograficas.

Capitulo Il Plan de la investigacion: En esta fase se plantean los objetivos y las
actividades que se sugieren realizar para la realizacion del proyecto, un cronograma
de actividades donde se especifican las acciones y el tiempo de la aplicacion, los
pardmetros para verificar el logro de los objetivos, y el planteamiento de la propuesta
a ejecutar como solucién del problema.

Capitulo IV Ejecucion: Esta etapa concretiza la realizaciéon de las actividades para
lograr los objetivos propuestos con anterioridad, de la misma manera los resultados
de las actividades realizadas para el mejoramiento de los servicios sanitarios. El
proyecto consiste en remozamiento de sanitarios y guia: salubridad, orientando los
servicios higiénicos en los estudiantes del Instituto Mixto de Educacién Basica Por
Cooperativa Aldea Xeabaj, Santa Apolonia, Chimaltenango.

Capitulo V Evaluacion del Proceso de Implementacion de la Propuesta: Este
proceso determina los logros alcanzados durante la ejecucion del proyecto, es la que
establece el desarrollo definitivo de las actividades y los resultados obtenidos
durante el tiempo definido.



CAPITULO |
ESTUDIO CONTEXTUAL

1.1 CONTEXTO
1.1.1 Contexto Geogréafico
1.1.1.1. Localizacién:

La Aldea Xeabajestd situada en la regibn Sur de Santa Apolonia
Chimaltenango. Limita al norte con la aldea Parajbey y Xepanil; al este con
Aldea Chuacacay; al sur con Xesiguan y al oeste con Aldea Chipata.

1.1.1.2 Tamario: la aldea tiene una extension de 8 Km2.
1.1.1.3 Clima, suelo, principales accidentes:

Segun la informacion obtenida de la municipalidad, el clima es frio, con fuertes
heladas en las épocas de diciembre y enero, ademas en su territorio no se
sufren de sequias por clasificarse en una categoria baja. La lluvia en esta region
tiene un promedio de 961mm., por 114 dias durante el afio. La temperatura
media es de 1700 grados, la temperatura maxima es de 230 grados, y la
temperatura minima es de 0.90 grados.La Humedad promedio es de un
72%.Viento corre en un promedio de 14 kms/hora.

Los suelos de la Aldea Xeabaj se clasifican como suelos Tecpan. No se precisan
inundaciones en su territorio. También se determinan deslizamientos con
clasificacion media (3-6 eventos). Se ubican en la zona sismica de la falla del
Polochic. Los accidentes se dividen en Ortograficos y se encuentran los cerros
de Parajbey, Xepanil y Patzaj.

Altura: Tiene 1,770 metros sobre el nivel del mar, su latitud es de 14° 79 y su
longitud es de 97° 3611.

1.1.1.4. Recursos Naturales

Posee bosques de ciprés, pino, encino e ilamo, a pesar que la tala ha sido
inmoderada, gracias a la fertilidad de la tierra aun se sigue conservando.
También encontramos varios yacimientos de agua, rios, montafias donde
favorece el ciclo de la lluvia.



1.1.2 Contexto Cultural:

La comunidad tiene diversas tradiciones tales como:

1121

1.1.2.2

1.1.2.3

1124

Semana Santa:

Este festejo da inicio el Jueves Santo, en donde las familias comparten
panes, chocolate y azucar con familiares y vecinos, también preparan un
almuerzo con la familia, el dia sdbado hay familias que salen de viaje para
algun lugar recreativo donde se divierten y comparten algun almuerzo, y
otras familias comparten en su hogar.

ElI15 de septiembre:

En conmemoraciéon de la Independencia, se reune toda la comunidad para
dicha celebracién, inician el 14 de septiembre, los establecimientos
educativos salen desde la madrugada en algun lugar recreativo para la
traida de la antorcha, mientras el alcalde auxiliar y sus ministriles, el
COCODE y padres de familia adornan la escuela y esperan a los
estudiantes, todos participan en la noche cultural, el dia 15 todas las
familias se preparan para participar en el desfile alegérico y en el acto
cultural, luego las autoridades comunales preparan diferentes actividades
para alegrar la tarde, los habitante participan hasta la arriada de la
bandera y con esto finaliza las fiestas patrias.

Dia de los Santos:

Esta actividad la realizan los habitantes de la comunidad con la bisqueda
de elotes, guisquiles, ayote, pino y flores unos dias antes de la
celebracioén, en la ultima semana del mes de octubre las familias se dirigen
al cementerio para pintar los panteones de sus difuntos y limpiarlos. El dia
1 de noviembre las familias cocinan los elotes, guisquiles y ayote, luego la
llevan junto con el pino y las flores, asi también llevan gaseosa y jocotes,
luego se dirigen al cementerio donde llegan a regar pino y colocarle flores
a los difuntos. Luego comparten lo que han preparado con toda la familia,
para compartir y pasar un buen momento con la familia y sus difuntos.

La Navidad:

Esta fiesta inicia el 23 de diciembre donde las familias realizan las
compras de los articulos necesarios, el dia 24 se dedican a la elaboracion
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1.1.25

1.1.3

de los tradicionales tamales, chuchitos y ponche de frutas o de coco, esto
se consume en la cena y comparten, luego los nifios y jovenes realizan
diferentes actividades, ya sea con familias o en las Iglesias para esperar la
media noche, llegada la media noche se queman juegos pirotécnicos,
como muestra de alegria, después comparten manzanas, angelitos y
uvas, y los que quieren comer tamales o chuchos. El dia 25 visitan a sus
familiares asi como sus padres, suegros, abuelos o amigos con el fin de
compartir un almuerzo o una refaccion.

El Afio Nuevo:

La actividad se realiza el dia 31 de diciembre en la que algunas familias
preparan chichitos o tamales y ponche, en la noche en su mayoria
participan en las actividades de la Iglesia para esperar la media noche
para dicha celebracion, el dia 1 de enero algunas familias visitan lugares
recreativos para recrear y compartir con la familia.

Contexto Economico:
1.1.3.1 Ocupacion de los habitantes:

Segun informacion obtenida del alcalde auxiliar, el 71% de los habitantes de
la aldea Xeabaj son agricultores y viven de la agricultura, el 5% son
profesionales, el 20% se dedican a la industria textil y en su mayoria son
mujeres, el 2% a las artesanias esto lo realizan las mujeres y el 2% al
comercio, compran y venden en los diferentes municipios como Tecpan
Guatemala, San José Poaquil y Chimaltenango.

1.1.3.2 Produccion, distribucion de productos

Por su clima, tipo de suelo y la topografia del terreno, tenemos que aparte de
la utilizacion que se le da a la tierra para construir, sus habitantes siembran
gran diversidad de -cultivos encontrandose entre estos: maiz, frijol, las
hortalizas como guicoy, repollo, tomate, papa, remolacha, zanahoria, brécoli,
lechuga, ejote, arveja, coliflor, arboles frutales, café, etc. En su mayoria la
llevan a vender en los mercados de Tecpan Guatemala, San José Poaquil y
Chimaltenango y otras tienen entrega fija donde los compradores llegan en la
comunidad para ir a recoger el producto.



1.1.4 Contexto Educativo:

1.1.4.1 Identidad institucional:

1.1.4.1.1 Naturaleza: Educativa

1.1.4.1.2 Caracter: La institucion atiende a masculinos y femeninos.

1.1.4.1.3 Razén de ser de la institucién:

114131

114132

114133

114134

114135

1.14.1.3.6

1.1.4.13.7

114138

Cobertura: Garantizar el acceso, permanencia y egresoefectivo de la
niflez y la juventud sin discriminacion,a todos los niveles educativos y
subsistemasescolar y extraescolar.

Calidad:Mejoramiento de la calidad del proceso educativopara
asegurar que todas las personas sean sujetosde una educacion
pertinente y relevante.

Modelo De Gestidn:Fortalecimiento sistematico de los mecanismos
deefectividad y transparencia en el sistema educativonacional.

Recurso Humano:Fortalecimiento de la formacion, evaluacion
ygestion del recurso humano del Sistema EducativoNacional.

Educacién Bilingie Multicultural E Intercultural:Fortalecimiento de
la Educacion BilinglieMulticultural e Intercultural.

Aumento De La Inversion Educativa: Incremento de la asignacion
presupuestaria a laEducacion hasta alcanzar lo que establece
elArticulo 102 de la Ley de Educacion Nacional, (7%del producto
interno bruto).

Equidad:Garantizar la educacién con calidad que demandanlas
personas que conforman los cuatro pueblos,especialmente los grupos
mas vulnerables,reconociendo su contexto y el mundo actual.

Fortalecimiento Institucional Y Descentralizacion:Fortalecer la
institucionalidad del sistema educativonacional y la participacion desde
el ambito localpara garantizar la calidad, cobertura y pertinenciasocial,
cultural y linguistica en todos los niveles conequidad, transparencia y
vision de largo plazo.



1.1.4.1.4 Nombre: Instituto Mixto de Educacion Basica Por Cooperativa
1.1.4.1.5 Localizacién geografica: Aldea Xeabaj Santa Apolonia

1.1.4.1.6 Vias de acceso: las vias de accesos estan por la carretera principal hacia
San José Poaquil, por la Aldea Chipata.

1.1.4.1.7 Tipo de institucion (oficial, privada, otra): Semi-Privada
1.1.4.1.8 Region, area, distrito: 04-05-2299-45
1.1.4.1.9 Vision:

Ser una institucion educativa con un alto rendimiento académico y un
desarrollo integral, social, intelectual con responsabilidad, solidaridad y
justicia; y asi ver en el futuro a la juventud guatemalteca aprovechando y
desarrollando al maximo sus capacidades y habilidades para el desarrollo
general. Fuente: PEI, 2013, pagina 12.

1.1.4.1.10Misién:

Nosotros los docentes y personal administrativo somos parte de la
institucion educativa, que se ha caracterizado de formar Jbévenes y
seforitas con el fin de obtener el desarrollo de habilidades, cientifica,

morales, éticos, para que los educandos logren una formacion competitiva.
Fuente: PEI, 2013, pagina 12.

1.1.4.1.11Principios:

% Inculcamos la practica de valores universales y de su cultura, para que sea
una persona de bien, que identifique sus propios valores culturales para que
los ponga en practica.

+» Respetar de las diferentes culturas sociales que existen en nuestro pais,
p q p
promover los valores culturales en el ambito educativo.

s Tomar con responsabilidad las dimensiones personal y sociocultural de la
persona humana e inculcando los valores culturales de su entorno social.



% Utilizamos diferentes instrumentos de evaluaciobn para que nuestros
estudiantes tengan un aprendizaje integral que retna en ellos las expectativas
que necesitan para enfrentar una educacién cambiante y moderna.

% Nuestros estudiantes utilizan un vocabulario adecuado en cada uno de sus
didlogos para que haya una comunicacidon amena y asi puedan abrir las
puertas del éxito dejando atras la ignorancia de la comunicacion.

s Formar alumnos y alumnas para que busquen el camino de la
profesionalizacidn y asi sean Utiles a su comunidad, a su pais Guatemala que

tanto los necesita.

1.1.4.1.12Valores:

Valores Aplicabilidad

Responsabilidad Cumplir con lo que se exige en el

establecimiento.

Respeto Ser respetuoso ante los docentes vy
compaferos.
Honestidad No levantar falsos testimonios.
Autoestima Tener bien alta su autoestima
Solidaridad Ayudar a cada uno de sus comparferos

cuando los necesiten

Humildad Ser humanista
Amor Tener un carifio hacia la institucién
Esperanza Tener confianza de si mismo.
Fe Encomendarse a Dios.
Generosidad Ser amable y ayudar a las personas.
Unidad Tener un espiritu de cooperacion.

Fuente: PEI, 2013, pagina 77. Proporcionado por el director Manuel Sisimit.
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1.1.4.1.14Servicios que presta:

Educativo, culturaly deportivo

1.1.4.1.150tros procesos que realiza: (vinculacibn con agencias nacionales o

1.14.2

11421

11422

11423

internacionales, relaciones con instituciones afines o similares).

El instituto tiene vinculacion con la municipalidad por el aporte econémico
que realiza para el establecimiento.

Desarrollo histoérico:
Origen:

Los miembros del Comité de pro mejoramiento y miembros de la
comunidad viendo la necesidad que es importante que los jévenes y
sefioritas de dicha comunidad tengan acceso al nivel basico, por tal razén
se hizo los tramites necesarios ante el Ministerio de Educacion, Region
cinco Antigua Guatemala, a si mismo logrando la creacion del
Establecimiento en el afio mil novecientos noventa y ocho. En el siguiente
afio empezo a funcionar formalmente en la Escuela Oficial Rural Mixta de
la comunidad, atendiendo veinte alumnos de las comunidades cercanas.
En el 2010 el instituto funciono en sus propias instalaciones.

Fundacién y fundadores:

Miembros del comité pro mejoramiento

Epocas o0 momentos especiales

Podria estar seguro de que el primer dia de clases se realiz6 el 16 de
enero del afio de 1999. Con gran alegria se realizd la inauguracion de
ciclo y con el suefio de los padres de familia que en un futuro sus hijos

puedan recibir el pan del saber y ser profesionales, y de aprovechar las
oportunidades.



1.1.4.2.4 Fotografias:

1.1.4.3 Los usuarios:
1.1.4.3.1 Cantidad de usuarios: Actualmente tienen una cantidad de 45 alumnos.
1.1.4.3.2 Comportamiento anual de usuarios:Los usuarios de la institucion tienen

un comportamiento tranquilo, amable y comprensivo, ya que se tiene
reglamentos internos y se les ha inculcado valores.



11433

11434

1.1.4.35

1144

11441

11442

11443

Clasificacion de los usuarios por sexo, edad, procedencia:
EDAD HOMBRES MUJERES Procedencia
12 anos 05 03
13 afios 03 04 Los usuarios
14 afos 04 01 son de la Aldea
15 afios 04 04 Xeabaj,
16 afios 04 03 Chuacacay y
17 afios 03 Xequechelaj san
18 afios 03 José Poaquil
19 anos 04
TOTAL 27 18

Situacion socioecondémica:El nivel econdmico es medio ya que cada
padre de familia hace el esfuerzo para que sus hijos puedan estudiar.

La movilidad de los usuarios: el 5% de los usuarios se trasladan en
camioneta y el 95% llegan caminando o a pie.

Infraestructura:
Area construida (aproximadamente):

El establecimiento cuenta con un area de terreno aproximada de 6,144
varas cuadradas, con tres salones exclusivos para clases, todos
construidos en block con piso de granito y amplios ventanales, cumpliendo
la mayoria de salones con las expectativas pedagdgicas y arquitecténicas
necesarias para favorecer la labor docente. Se cuenta con un pequefio
espacio para el éarea administrativa, asi mismo se cuenta con un salon
exclusivo para el centro de computacion.

Area Descubierta (aproximadamente): Es de 4,096 varas cuadradas.

Salones especificos (clases, de sesiones...): Salon de computacion.

1.1.4.4.4 Oficinas: Direccion y secretaria.
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1.1.4.45

1.145

11451

1.146

1.146.1

1.146.2

1.14.6.3

11464

1.1.4.6.5

1.1.46.6

1.1.4.6.7

Servicios sanitarios: Cuenta con sanitarios para alumnos y maestros.
Proyeccion Social:

Participacion en eventos comunitarios:se ha brindado el apoyo a las
autoridades comunales en actividades que organizan, tales como Accién
de Gracias del Agua Potable, inauguraciones, especialmente en las
actividades civicas en el mes de septiembre.

Finanzas:

Fuentes de financiamiento: el Ministerio de Educacién, la municipalidad
de Santa Apolonia da un aporte de 800.00 quetzales mensuales, y el
alumnado da un aporte de 10.00 quetzales de colegiatura mensualmente.

Salarios:El personal administrativo, el director recibe un salario de
1,100.00 quetzales mensuales, la secretaria-contadora 900.00 quetzales
y el personal docente que se encuentra laborando en el establecimiento
posee un salario dependiendo de los cursos que imparte y estan
clasificados de la siguiente manera: docentes que imparten los cursos
primarios tienen un sueldo de Q. 525.00 por curso, los secundarios de Q.
420.00 vy el terciario de Q. 330.00 mensuales.

Materiales y suministros: Cuando se requiera de materiales y
suministros se debe acudir con la secretaria-contadora para la realizacion
de las compras.

Servicios profesionales: Se cuenta con el servicio de nueve personas
profesionales ya que todos poseen una especialidad en el area en que se

desenvuelven.

Reparaciones y construcciones:Las reparaciones y construcciones
corren bajo el presupuesto de los padres de familia.

Mantenimiento:Los alumnos son los encargados del mantenimiento de
los insumos del establecimiento.

Servicios generales (electricidad, teléfono, agua...) otros...:Los pagos
de estos servicios estan a la responsabilidad de los padres de familia.

11



1.1.46.8

1.146.9

Estado de cuentas:Segun la informacion adquirida los fondos se
encuentran bajo la responsabilidad de la secretaria-contadora.

Auditoria interna y externa:En el caso de la auditoria interna los
encargados son el director y la directiva de padres de familia.

1.1.4.6.10Manejo de libros contables:Se lleva a cabo en tesoreria, utilizando los

1.14.7

11471

1.14.7.2

1.1438

1.148.1

1.148.2

1.1.48.3

11484

1.1.48.5

libros de caja fiscal, ingreso y egreso, son documentos legales que
amparan la existencia de todo lo que ingresa y egresa del establecimiento,
luego se llevan a la contraloria general de cuentas.

Politica laboral:

Convocatoria, seleccion, contratacion e induccién de personal (y
otros propios de cada institucion):Este proceso lo realiza la junta
directiva de padres de familia y el personal administrativo.

Proceso de Capacitacion continua del personal:

Todos los docentes participan en las capacitaciones en las que sean
convocados por la supervision educativa de acuerdo a la planificacion
anual.

Administracion:

Planeamiento:Todos los docentes cumplen con la entrega de su
planificacion mensual, de acuerdo a los cursos que imparten, de acuerdo
al CNB.

Criterios utilizados para evaluar:La evaluacion se realiza segun lo
establecido en el Curriculum Nacional Base.

Tipos de evaluacion:En el instituto se realizan diferentes tipos de
evaluacion para poder ver el rendimiento de los estudiantes, entre ellas
tenemos la evaluacion diagnostica, la formativa y la sumativa.

Caracteristicas de los criterios de evaluacion:Las caracteristicas son:
continua, integral, sistematica, flexible, interpretativa y participativa.

Controles de calidad (eficacia, eficiencia):Se trabaja con mucha
eficiencia, bajo autoridad de la comision de evaluacion y el director, y los

12



1.1.48.6

1.1.48.7

1.149

11491

1.149.2

11493

catedréticos y estudiantes deben guiarse por el reglamento de evaluacion
y disciplinario de la institucion.

Comisiones: esta la comisidon de evaluacion, estadistica, finanzas, de
higiene, cultura, deportes y disciplina.

Legislacion concerniente a la institucion:Legislacion educativa, Ley de
servicio civil, Ley de Educacién Nacional, Reglamento de Evaluacion, Ley
de Institutos de Educacion Por Cooperativa de Ensefianza.

El ambiente institucional:

Creencias: dentro de la institucion se respeta las creencias de cada
persona, porque se trabaja en equipo para entregar a la sociedad jovenes
con amplio criterio.

Valores: en puntos anteriores se dan a conocer los valores que se
implementa en la institucion, estas se vuelven acciones de cada persona
para tener un ambiente agradable en su alrededor.

Trabajo en equipo: el director como lider de la institucion aplica el trabajo
en equipo en todas las actividades que se desarrollan, para que haya una
buena presentacion y estar satisfechos con el trabajo que se realiza en
armonia con el personal docente y estudiantes.

1.1.5 Contexto Social:

1.

1.5.1Agencias Educacionales: que funcionan en la comunidad.

Los establecimientos que se dedican al nivel pre primario bilingte hay 1.

Caodigo Nombre Direccion

04-0229-41 Centro Oficial De Preprimaria Aldea Xeabaj
Bilingiile Anexa A EORM
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Los establecimientos que se dedican al nivel pre primario monolinglie hay 1.

Cadigo Nombre Direccion

04-05-2419-42 | Preprimaria Parvulos CIN Centro Aldea Xeabaj
Integral PAIN

Centros Educativos de nivel Primario hay 1 establecimiento.

Cadigo Nombre Direccion

04-05-4443 Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Xeabaj

Los establecimientos que se dedican al ciclo basico hay uno.

Cadigo Nombre Direccion

04-05-2299-45 | Instituto Mixto de Educacion Aldea Xeabaj
Basica por Cooperativa

1.1.5.2 Agencias sociales de salud y otros

La aldea Xeabaj solo cuenta con los servicios de salud publica, en la aldea
esta el centro de convergencia, es atendida los dias martes por enfermeras
del servicio de salud, en la que asisten las sefioras embarazadas para su
control, vacunacion de los nifios y consultas para la poblacion en general,
pero las personas cuando tienen emergencias asisten al hospital nacional de
Chimaltenango, o buscan a curanderos.

Estatal:

Tiene presencia el centro de convergencia que esta dirigido por el centro de
salud a través del Ministerio de Salud.

1.1.5.3 Vivienda (tipos):

Estas estan construidas con material de block, con techo de lamina de zinc y
costaneras de metal, piso con torta de cemento. Otras estan construidas de
paredes de madera, techo de lamina y con piso de tierra.
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1.1.5.4Transporte:

Los transportes son por medio de buses que se dirigen hacia Santa Apolonia
y Tecpan Guatemala asi como el servicio de moto taxis (tuctuc).

1.1.5.5Comunicaciones

Existen vias de acceso con las siguientes aldeas: Parajbey, Xepanil,
Chuacacay y Chipata. Los caminos son de terraceria.

1.1.5.6Grupos religiosos:

El 75% de la poblacion de la comunidad de Xeabaj profesan la religion
evangélica, puede decirse que la iglesia ha ejercido mucha influencia en el
desarrollo cultural del lugar y la practica indigena. Actualmente existen dos
iglesias, la Centroamericana y La Iglesia Pentecostés, el 3% son catdlicos y el
22% son quienes no asisten en ninguna iglesia.

1.1.5.7Clubes o asociaciones sociales:

» Oficina Municipal de la Mujer: esta oficina brinda diferentes proyectos a
las mujeres para un mejor desarrollo social, los proyectos son donar
hilo para que las mujeres tejan y tengan un ingreso en su familia.
También esta la cria de cerdos, también brinda semillas para la
siembra de hortalizas para consumo propio.

» Asociacion de desarrollo Santa Apolonia (ASODISA) Vision Mundial.
Esta institucion  brinda ayuda humanitaria, capacita a mujeres
embarazadas, capacita sobre la desnutricion y aplican programas para
la recuperacion nutricional de los nifios, imparten talleres sobre
liderazgo con nifios de 8 a 18 afios de edad, talleres de autoconsumo y
proyectos comunales e individuales.

» Asociacion Puente: esta institucion imparte capacitaciones sobre la
preparacion de alimentos nutritivos con los recursos de la comunidad,
con el fin de brindar una buena alimentacion a los niflos para que
recuperen y tengan el peso adecuado conforme la edad.
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1.16

1.1.7

1.1.5.8Composicion étnica:

El grupo étnico mas relevante de la comunidad es el indigena, ya que el
100% de los habitantes son mayas y hablan el idioma Kaqchikel.

Contexto Politico:
1.1.6.1 Gobierno local:

Esta representado por medio de un alcalde auxiliar, dos ministriles y el
Consejo de Desarrollo (COCODE), juntamente con el alcalde municipal y la
Corporacién Municipal.

1.1.6.2. Organizacion administrativa

El Concejo de Desarrollo esta conformado de la siguiente manera: Alcalde
Auxiliar, los dos ministriles, el presidente, vice-presidente, Secretario,
tesorero, vocal I, Vocal Il y vocal Ill. Los miembros del COCODE son los
encargados de realizar las solicitudes y tramites de cualquier proyecto o
necesidades de la comunidad ante la administraciobn municipal, ya que es el
principal motor del desarrollo de un municipio, pues es el gestor de los
recursos de bien publico local, y su gestién puede estar siendo apoyada con
programas y proyectos dirigidos por dependencias del Estado, con presencia
local o regional, desde el gobierno central o los ministerios, o0 por
organizaciones no gubernamentales, asi como asociaciones civiles,
cooperacion internacional, o empresas con responsabilidad social.

Lista de carencia

Pocas Fuentes de Trabajo

Inexistencia de historia de la comunidad

Calles en mal estado.

Establecimientos publicos sin mantenimiento

Servicios de salud

Insuficiencia de mobiliario para atender a la poblacion estudiantil
Inexistencia de programas de cuidado y mantenimiento del mobiliario y
equipo

Saldn de proyecciones

Equipo de computo y mecanografia

Cétedras en cada salon de clases

Fuga de agua en los sanitarios

VVVYVYVVYYVYY

YV V VYV
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Deterioro de sanitarios

Inexistencia de personal operativo.

Inexistencia de contratos fijos

Inexistencia de docentes con especialidad en una determinada area
Desconocimiento del reglamento de evaluacion

Frecuencia de control de calidad

Inexistencia de manual de funciones

Inexistencia de cartelera informativa

Inexistencia de inventario de actividades

Inexistencia de intercambio de actividades deportivas, culturales y
sociales tanto con organizaciones como con la comunidad
Inexistencia de politicas

Inexistencia de objetivos de la institucion

Inexistencia de personeria juridica

YVVVVVVYVYVYYVYVYVY

VYV V V

1.2 PROBLEMA:
¢, Como fomentar el uso y cuidado de los servicios sanitarios?

1.2.1 Antecedentes del Problema:

En el Instituto Mixto de Educacion Basica Por Cooperativa se realizd el
diagnoésticopara detectar las carencias que existen en la institucién y que la
misma afecta a la poblacién educativa, una de ellas es que los sanitarios se
encuentran en mal estado, ya que se encuentran con fugasde agua de los
sanitarios, lavamanos y deterioro de la misma, los lava manos inservibles, muy
sucios y esto causa un ambiente desagradable dentro de las instalaciones de la
institucion, esta problematica viene desde afios anteriores y se a concientizado
a los estudiantes y padres de familia para solucionar el problema pero no se ha
logrado por distintos factores, el personal docente y principalmente la comision
de higiene no le ha dado seguimiento al calendario establecido para la

realizaciéon de la limpieza y mantenimiento de los servicios sanitarios.

1.2.2 Descripcion del Problema:

Después de analizar los problemas que existen en la institucion, se tiene la
propuesta para solucionar uno de los problemas que afectan a la comunidad
educativa, por lo que el proyecto a ejecutar es el cambio de tres sanitarios, un
lava manos, la reparacién de las mangueras de agua de los lavamanos y pintar
las paredes en el area de sanitarios, que consiste en la gestion ante alcaldia
municipal y comercios para la compra de sanitarios, lava manos y pintura para

17



cubrir una de las necesidades mas importantes, de igual forma se orientard a
los estudiantes sobre el uso y cuidado que se debe dar a los servicios, y asi
lograr un ambiente agradable en las instalaciones.

1.2.3 Indicadores del Problema:

Fuga de agua

Tazas en mal estado

Desconexién de la tuberia de drenaje de los lavamanos
Mangueras de agua quebradas

Tanques de agua de los sanitarios muy sucios

Uso inadecuado de los sanitarios

YV VVVY

1.2.4 Justificacion de la Investigacion:

El presente proyecto se ejecutara con el propésito de brindar al Instituto Mixto
de Educacién Basica por Cooperativa, un acceso propicio que beneficiara a los
estudiantes y docentes con el aspecto de salubridad, brindando asi unas
instalaciones de sanitarios adecuados, un lavamanos y pintar las paredes por lo
gue es necesario contar con un planeamiento adecuado para su cuidado dentro
de la institucion. Y de esa manera brindar la solucién de la problematica.
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CAPITULO Il
FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 Derecho ala educacion:

La Legislacion Basica Educativa: Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala, Articulo 71 (2013:7) Derecho a la educacion “se garantiza la libertad de
ensefianza y de criterio docente. Es obligacion del Estado, proporcionar y facilitar
educacion a los habitantes sin discriminacién alguna. Se declara de utilidad y
necesidad publica la fundacion y mantenimiento de centros educativos culturales y
museos”. Todos los seres humanos tienen derecho de asistir en un centro educativo
sin discriminacién de género y de etnia y dentro del instituto se esta cumpliendo ya
gue asisten jovenes y sefioritas para recibir una educacion de calidad.

2.2 Centros Educativos por Cooperativa:

La Legislacion Bésica Educativa: Ley de Educacion Nacional, Articulo 25 (2013:52)
Centros Educativos por Cooperativa: “son establecimientos educativos no lucrativos,
en jurisdiccion departamental y municipal, que responde a la demanda educacional
en los diferentes niveles del subsistema de educacién escolar”. Los establecimientos
por Cooperativa cubren las necesidades educacionales de la comunidad, muchos
jovenes y seforitas no estudian el siclo basico por la distancia de los centros
educativos, actualmente los jovenes asisten al instituto.

2.3 Derecho a la Salud:

La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala: Articulo 93 (2006: 22)
Derecho a la Salud “el goce de la salud es derecho fundamental del ser humano, sin
discriminacion alguna. Todos los habitantes tienen el derecho de la salud por lo que
es importante fomentar los habitos de higiene y la conservacion del medio ambiente.

2.4 Medio ambiente y equilibrio ecolégico:

La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala: Articulo 97 (2006: 23) Medio
ambiente y equilibrio ecoldgico “el estado, las municipalidades y los habitantes del
territorio nacional estan obligados a propiciar el desarrollo social, econdémico y
tecnolégico que prevenga la contaminacion del ambiente y mantenga el equilibrio
ecoldgico. Se dictaran todas las normas necesarias para garantizar que la utilizacién
y el aprovechamiento de la fauna, de la flora, de la tierra y del agua, se realicen
racionalmente, evitando su depredacion”. Es muy importante fomentar y orientar a
los estudiantes del instituto de la obligacion que tienen de conservar y proteger el
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medio ambiente para la salud de todos los habitantes, asi mismo del estado y las
municipalidades de promover la prevencion de la contaminacion ambiental, en Is
comunidades y municipios.

2.5 Plan:

Segun Medina Edeliberto:La Aventura de Investigar, (2003:38) Plan: “es la
preparacién antes de iniciar una accion, de una guia que se pueda utilizar con
seguridad para llegar a un sitio determinado. Es la elaboraciébn de una serie de
actividades, procedimientos y operacion l6gicas que hay que realizar para tener
resultados”.Dentro de la institucion los docentes manejan varias planificaciones, en
ellas encontramos el plan anual de cada area, el plan de unidad y el plan quincenal
para tener un control de las actividades que se realizan, de la misma manera se
elabora el plan de cada comision organizada y el plan de las actividades que se
realizan.

2.6 Método:

Néricilmideo: Hacia una Didactica General Dinamica, (1973:237) Método:
“etimologicamente, método quiere decir “camino para llegar a un fin”. Representa la
manera de conducir el pensamiento o las acciones para alcanzar un fin. Es
asimismo, la disciplina impuesta al pensamiento y a las acciones para obtener mayor
eficiencia en lo que se desea realizar”. Dentro del centro educativo todos los
maestros aplican diferentes métodos en las aulas, para desarrollar los contenidos
con los estudiantes, para que el aprendizaje sea en forma dindmica y no caer a una
educacion tradicional, y de esa forma los estudiantes estén motivados para asistir al
establecimiento y ser activos en las diferentes actividades que los docentes tienen
preparado.

2.7 Método de ensefanza:

Néricilmideo:Hacia una Didactica General Dinadmica, (1973:237) Método de
Ensefanza: “es el conjunto de momentos y técnicas Iégicamente coordinados para
dirigir el aprendizaje del alumno hacia determinados objetivos. EI método es el quien
da sentido de unidad a todos los pasos de enseflanza y del aprendizaje,
principalmente en lo que atafie a la presentacion de la materia y a la elaboracion de
la misma”. Los docentes preparan diferentes métodos de ensefianza para el
desarrollo de los contenidos con el fin de que los estudiantes comprendan los temas
gue han sido planificados de la mejor manera, y sean de beneficio en el proceso de
formacioén de los estudiantes.
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2.8 Método Didéactico:

Néricilmideo: Hacia una Didactica General Dinamica, (1973:237) Método Didactico
es: “Es el conjunto l6gico y unitario de los procedimientos didacticos que tienden a
dirigir el aprendizaje, incluyendo en él desde la presentacion y elaboracion de la
materia hasta la verificacion y competente rectificacion del aprendizaje”.Es de
conocimiento de los docentes que en el momento de realizar su planificacion deben
incluir los métodos didacticos que utilizaran durante el proceso de ensefianza, para
gue los estudiantes tengan un buen desempefio durante el aprendizaje.

2.9 Didéactica:

Néricilmideo: Hacia una Didactica General Dindmica, (1973:54) Didactica: “Es la
ciencia y arte de ensefiar. Es ciencia en cuanto investiga y experimenta nuevas
técnicas de ensefanza, teniendo como base principalmente, la biologia, la
psicologia, la sociologia y la filosofia. Es arte, cuando establece normas de accion o
sugiere formas de comportamiento didactico basandose en los datos cientificos y
empiricos de la educacion”. Dentro del establecimiento se han contratado a
docentes que realmente desean trabajar y que tengan vocacion de ensefiar, esto lo
realiza el comité de padres de familia, para que de esa manera también los
estudiantes reciban una educacion de calidad, ya que los maestros realicen una
buena labor y estén satisfechos con el trabajo que realizan.

2.10 Técnica de Ensefanza:

Néricilmideo:Hacia una Didactica General Dindmica, (1973:237) Técnica de
Ensefianza: “Es el recurso didactico al cual se acude para concretar un momento de
la leccion o parte del método en la realizacion del aprendizaje”.Dentro de la
institucion se aplica diferentes tipos de técnicas, esto se realiza con el fin de que los
estudiantes y el docente sean dinamicos en el momento de la ensefanza-
aprendizaje.

2.11 Competencia:

El Ministerio de Educacion: Curriculo Nacional Base, (2007:23) Competencia: “es la
capacidad o disposicion que ha desarrollado una persona para afrontar y dar
solucion a problemas de la vida cotidiana y a generar nuevos conocimientos”. En la
institucion todos los docentes elaboran su planificacion y debe tener las
competencias que se pretende alcanzar con los estudiantes, para que de esa forma
la educacién no sea momentanea, lo mas importante es que la educacion sea para
la vida y pueda afrontar diferentes problemas y situaciones de la vida cotidiana.
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2.12 Contenidos:

Ministerio de Educacion: Curriculo Nacional Base, (2007:24) Contenidos:“es el
conjunto de saberes cientificos, tecnologicos y culturales, que se constituyen en
medios que promueven el desarrollo integral de los y las estudiantes y se organizan
en conceptuales, procedimentales y actitudinales”. Los docentes tienen la
dosificacion de los contenidos para cada area, que estan plasmado en el Curriculum
Nacional Base, para lo que deben realizan la planificacion de cada uno de los
contenidos o temas a desarrollar en cada bimestre y en cada clase, y estas estan
especificadas por areas y grados.

2.13 Contenidos Declarativos:

Ministerio de Educacion:Curriculo Nacional Base, (2007:24) Contenidos
declarativos: “se refieren al “saber qué” y hacen referencia a hechos, datos y
conceptos”. Dentro del establecimiento maneja este contenido en la planificacion
que elaboran los docentes a cada quince dias, estos temas se refieren
especificamente en los contenidos o en si del tema que se impartir4 en el salon de
clases con los estudiantes.

2.14 Contenidos Procedimentales:

Ministerio de Educacion: Curriculo Nacional Base, (2007:24) Contenidos
procedimentales: “se refiere al “saber cédmo” y al “saber hacer”. Este tipo de
contenido se aplica en el instituto por todos los docentes en las areas que imparten,
y este contenido se refiere al procedimiento o en la forma que se manejara el
desarrollo de los temas planificados, para ello pueden ser juegos, dinamicas,
exposiciones entre otras formas que se pueden emplear.

2.15 Contenidos Actitudinales:

Ministerio de Educacion: Curriculo Nacional Base, (2007:24) Contenidos
actitudinales: “se refiere al “saber ser’ y se centran en valores y actitudes”. Estos
contenidos se refieren al cambio de habitos, valores y actitudes que tienen los
estudiantes mediante los contenidos aprendidos en el aula, y estos también estan
especificadas en el plan quincenal de los docentes.

2.16 Indicadores de Logro:

Ministerio de Educaciéon: Curriculo Nacional Base, (2007:24) Indicadores de Logro:
“se refieren a la actuacion, es decir, a la utilizacion del conocimiento. Son
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comportamientos, manifiestos, evidencias, rasgos, observables del desempefio
humano que gracias a una argumentacion tedrica bien fundamentada, permiten
afirmar que aquello previsto se ha alcanzado”. Durante el proceso de aprendizaje el
indicador de logro se evidencia de diferentes formas, los estudiantes ya en cada
contenido visualizan la realidad de la vida en las que van cambiando su forma de ser
0 su actitud, también encontramos las evidencias en las evaluaciones que se les
aplica bimestralmente para la medicién de lo aprendido y lo que aplican en la vida
cotidiana.

2.17 Curriculum Nacional Base:

Ministerio de Educacién: Curriculo Nacional Base, (2007:24) Curriculum Nacional
Base (CNB): “es una herramienta pedagogica, es la herramienta de trabajo del
docente. Esta organizado en competencias, ejes y areas para el desarrollo de los
aprendizajes. Cada area tiene sus competencias, indicadores de logro, y contenidos
organizados en declarativos, procedimentales y actitudinales. En el CNB se
establecen las competencias que todos los y las estudiantes del pais deben
desarrollar y se contextualizan a nivel regional y local de acuerdo a las
caracteristicas, necesidades, intereses y problemas de los y las estudiantes y de su
contexto de vida”. En el instituto se rigen por el CNB, ya que de esta herramienta se
guian los docentes para desarrollar los diferentes contenidos con los estudiantes, asi
mismo se les facilita el trabajo ya que dentro de la misma ya estan establecidos las
competencias, los indicadores de logro, los contenidos declarativos, procedimentales
y actitudinales, y los docentes ya lo contextualizan segun el area y las necesidades
de los estudiantes.

2.18 Material Didactico:

Luis Arturo Lemus:Didactica General,(157) Material Didactico: “son los recursos
auxiliares objetivos de que se vale el maestro para ilustrar, explicar, demostrar,
ejemplificar o aplicar la ensefianza o el aprendizaje”. Todo docente toma en cuenta
cada vez que desarrollan un tema o0 un curso, prepara con anticipacion el material
didactico necesario para que el proceso de ensefianza sea dinamico y llamativo para
los estudiantes.

2.19 Supervision Educativa:

La Legislacion Béasica Educativa: Ley de Educacién Nacional, Articulo 72 (2013:64)
Supervision Educativa “es una funcion técnico-administrativa que realiza acciones de
asesoria, de orientacion, seguimiento, coordinacién y evaluacion del proceso
ensefianza-aprendizaje en el sistema Educativo Nacional. El director del
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establecimiento realiza la supervision durante la jornada de trabajo, sin previo aviso
a los docentes, las visitas la realiza sorpresivamente en cada curso, brindando
asesoramiento a los catedraticos, con el fin de brindar una educacion de calidad a
los estudiantes.

2.20 Evaluacion:

La Legislacion Basica Educativa: Ley de Educaciéon Nacional, Articulo 69 (2013:64)
Evaluacion “es un proceso inherente a la accion educativa y debe realizarse en
forma sistemética y permanente, a fin de determinar los logros cualitativos y
cuantitativos de la educacion en funcion de sus fines y principios”. En el instituto se
cumple con la aplicacién de la evaluacion a los estudiantes, con el fin de medir el
aprendizaje obtenido y determinar los logros alcanzados, también permite mejorar el
trabajo que se realiza a diario con los alumnos, para brindar una educacién de
calidad.

2.21 Higiene:

Enciclopedia Hispanica;Micropedia Volumen 7, (2001: 410) “Higiene es la rama de la
medicina que trata de preservar y mantener la salud de los individuos y de las
poblaciones mediante el establecimiento de normas preventivas para evitar o limitar
la aparicion y difusion de infecciones, enfermedades degenerativas y de todos
aguellos factores que inciden de modo negativo en el nivel de vida sanitario de las
personas y de las sociedades”. La higiene es la limpieza que se debe tener en
diferentes ambitos, asi como de nuestro cuerpo, del hogar y de la sociedad para
evitar diferentes tipos de enfermedades que puede causar al no tener una buena
higiene, en la institucién hace falta higiene ya que en los sanitarios no se realiza la
limpieza peri6dicamente.

2.22 Higiene Individual:

La Enciclopedia Hispanica;Micropedia Volumen 7, (2001: 411) “Higiene Individual
son todos aquellos principios que afectan a la salvaguarda de la salud del individuo,
tanto en lo relativo a las mas elementales normas de aseo y limpieza personal como
al cuidado especifico de determinados organos o funciones, constituyen la higiene
individual. Comprenden desde el lavado, bien integral o parcial del cuerpo, hasta el
cuidado de la ropa, la salubridad del lugar en que se vive o incluso los habitos y las
condiciones generales de vida que se lleva”. Cada persona o individuo es
responsable de mantener una buena higiene de su cuerpo, ya que de esa forma es
como se muestra el amor de si mismo, ese tipo de higiene se inicia desde el hogar,
si nos ensefian a bafar, lavar las manos, el cabello, incluso mantener limpia la ropa
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no importa si son nuevos o viejos se debe mantener limpio, pero también existen
varias personas que no pueden mantener la higiene por diversos motivos, y se
refleja en la comunidad.

2.23 Bano Diario:

Manual para el promotor de salud; (1990: 21) “El bafio diario o lo mas seguido
posible con agua y jabon, mantiene limpia la piel y ayuda a la circulacién de la
sangre en todo el cuerpo. Cuando no se tiene mucha agua, puede recomendar que
las personas se bafen con trapos humedos”.Lamentablemente en la comunidad no
se refleja este habito de higiene, ya que la mayoria de los habitantes se bafian dos
veces 0 tres veces a la semana, esto se realiza en temascales con agua tibia y
jabén, por lo que es una costumbre que tienen, pero se sabe de la gran importancia
y de los beneficios que obtiene el cuerpo al tener una buena practica del bafio, para
evitar malos olores y enfermedades de la piel.

2.24 Lavado de Manos:

El Manual para el promotor de salud; (1990: 22) “Lavado de manos, para evitar
enfermarnos, debemos lavarnos las manos con agua y jabon antes de preparar los
alimentos, antes de comer y después de hacer las necesidades fisiologicas. En las
manos sucias se encuentran microbios y parasitos que causan diarreas, hepatitis y
otras enfermedades. Si la persona con las manos sucias prepara alimentos, corre el
peligro de infectar a otras personas”. Es muy importante aplicar este tipo de habito
ya que con las manos se realizan la manipulacion de diferentes objetos y muy
constante, y con eso se acumula mucha suciedad y microbios en las manos que
provocan enfermedades e infecciones, por lo que es necesario el lavado de manos
constantemente, esta practica se debe realizar después de utilizar el servicio
sanitario, cambiar pafales, toser, estornudar, antes de preparar los alimentos y
antes de consumir los alimentos, si esta practica se aplica adecuadamente se puede
prevenir enfermedades en el cuerpo del ser humano. Y esto se realiza con agua
limpia y jabén y si no se cuenta con jabon se puede utilizar ceniza o arena, y
secarlas con una toalla limpia.

2.25 Lavado de Boca:

Manual para el promotor de salud; (1990: 22) “lavarse la boca y los dientes es muy
importante para tenerlos sanos, ya que éstos sirven para masticar bien los
alimentos que le dan salud y energia a nuestro cuerpo, por eso es hecesario
limpiarlos después de cada comida. Los dientes, las encillas y la lengua deben
mantenerse sanos. Si no se hace limpieza, se pueden desarrollar enfermedades
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como las picaduras o caries, inflamacion de las encias como las gingivitis y piorrea”.
El cepillado y la limpieza de la boca es deficiente en los habitantes de la comunidad,
no se tiene este habito en las personas, y se visualiza que algunas personas ya no
tienen diente y muelas por no cuidarlo desde temprana edad, ya que al consumir los
alimentos siempre quedan pequefias porciones de las mismas y esto provoca caries
en la dentadura, de igual manera es muy importante la limpieza de las encillas y la
lengua para que no se produzca microbios, lamentablemente son muy pocas
personas las que realmente aplican la higiene bucal.

2.26 Higiene Alimentaria:

Enciclopedia Hispanica; Micropedia Volumen 7,(2001: 411) “Higiene Alimentaria es
basada en una nutricion racional y equilibrada, que contenga todos los principios
fundamentales que requiere el organismo para su correcto funcionamiento, que evite
el exceso de grasas y proteinas animales, asi como de azucares y la ingestion
abusiva de estimulantes, que vigile el nivel de vitaminas y de minerales en la dieta
de manera que no se produzca carencias”. Con respecto a la higiene alimentaria es
que cada persona es responsable del consumo de los alimentos, desde la
preparacion de la alimentacion y la seleccién de las mismas, ya que se debe tener el
equilibrio del consumo de grasa y de azucares ya que el exceso provoca
enfermedades en los organismos, este problema se da mucho en la comunidad ya
gue consumen alimentos chatarras, en frascos o ya procesados sin medir las
consecuencias, de igual forma en el consumo de gaseosa en cada tiempo de
comida.

2.27 La Contaminacion:

Claude A. Villee: Biologia, (1991:742) “la contaminacién un cambio indeseable en las
caracteristicas fisicas, quimicas, o biolégicas de nuestro aire, nuestra tierra y nuestra
agua que puede afectar o afecta perjudicialmente a la vida humana o de especies
deseables; procesos industriales, condiciones de la vida y bienes culturales; o que
puede agotar o deteriorar, 0 que agota o deteriora realmente, nuestros recursos de
materias primas. Contaminantes son residuos de las cosas que hacemos, usamos y
desechamos. La contaminacién aumenta no solo porque al aumentar la poblacion se
hace menor el espacio a disposicion de cada persona sino también porque las
demandas por persona estan aumentando continuamente, de modo que cada una
arroja la basura cada vez mas afio con afo”. En el medio donde se vive, se visualiza
diferentes tipos de contaminacion que es provocado por el ser humano, a diario se
ve este problema y va aumentando, ya que las personas tiran la basura en cualquier
parte, la contaminacién del suelo con diferentes fertilizantes, a través de las
diferentes siembras de hortalizas que se realiza en el campo, de la misma forma
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esta la tala de bosques ya que la mayoria de los habitantes talan arboles para lefia
de consumo diario, y con esto disminuye el agua y el aire y que de ellas vive el ser
humano, y hay acciones que se realizan inconscientemente que provoca
contaminacion.

2.28 La Contaminacion del Suelo:

Editorial Santillana:descubrir los secretos del entorno, Ciencias Naturales,(2012:144)
‘la contaminacién del suelo en las areas rurales se debe, principalmente, a las
actividades agropecuarias que generan residuos liquidos, como pesticidas,
fertilizantes y desechos sélidos. Ademas, las actividades agricolas mal desarrolladas
provocan la erosién del suelo, que lo modifica y pierde su capa fértil. Los residuos
sélidos urbanos provienen de las industrias, hogares y hospitales”. Respecto a la
contaminacion del suelo este tipo de contaminacion es la realidad de la comunidad
ya gue los habitantes realizan siembras de diferentes tipos de hortalizas, para que
haya una buena produccion las personas utilizan distintos tipos de fertilizantes, la
basura acumulada en las casas y calles, asi mismo en el &rea urbana no se recicla
la basura, y todo esto es llevado en una de las comunidades a tirarla y no se le da
algun tratamiento, esto va generando contaminacion y de igual forma provoca
diferentes enfermedades a los seres humanos y esto es causado por el propio ser
humano.

2.29 Contaminacion del Aire:

Segun Editorial Santillana: descubrir los secretos del entorno, Ciencias Naturales,
(2012:144) “el aire se contamina con particulas sélidas, como el hollin, y gaseosas,
como los éxidos de carbono, azufre, nitrégeno, plomo y clorofluorocarbonos que
dafan la capa de ozono”. La realidad en la comunidad es que podemos decir que
aun se respira aire fresco, por medio de la conservacion de los bosques que rodea la
comunidad, aunque no se puede descartar que también se esta talando arboles,
fuentes de contaminacion del aire es el humo de las chimeneas de las estufas de los
hogares ya que en la comunidad solo utilizan lefia para la preparacion de los
alimentos, los pesticidas que utilizan los agricultores, también se da en minimo la
gquema de basura, plasticos, llantas y algunos gases de escape de motores de
vehiculos, y esta contaminacion también provoca enfermedades en los seres
humanos.

2.30 La Contaminacién del Agua:

Segun Editorial Santillana: descubrir los secretos del entorno, Ciencias Naturales,
(2012:128) la contaminaciéon del agua: “consiste en la alteracion perjudicial de la
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calidad del liquido a la introduccién de agentes contaminantes, ya sea por causas
naturales o por las actividades humanas. Las contaminaciones mas frecuentes de
las aguas son los microorganismos patogénicos como bacterias y protozoarios;
detergentes y fertilizantes ricos en fosfato: pesticidas, productos quimicos
inorganicos, como metal, abonos, veneno, derivados del petroleo; descargas de
agua caliente de las plantas de energia y de las instalaciones industriales”.Respecto
ala contaminacion del agua se da realmente en la comunidad en ella existe un rio,
este rio se va formando por el nacimiento de agua en varios lugares, y es utilizado
para riego de los cultivos, pero por otro lado lamentablemente en el recorrido de este
rio las personas tira basura, plasticos o botellas de pesticidas, drenajes de pilas y
gue contiene detergentes e incluso drenajes se sanitarios la cual todo esto va
contaminando el agua y se convierte en aguas negras, y ya no se puede aprovechar
para el consumo o riego de cultivos y este problema es causado por los seres
humanos que de la misma manera produce enfermedades.

2.31 La Contaminacién Quimica:

Segun Editorial Santillana:descubrir los secretos del entorno, Ciencias Naturales,
(2012:145) “la contaminacion quimica la ocasionan sustancias organicas e
inorganicas, por ejemplo, los fertilizantes, derivados del petrdleo, el fosfato de los
detergentes y jabones”. Esta contaminaciéon se asimila con la del suelo, del agua y
del aire ya que es sobre la contaminacién quimica que se encuentran en diferentes
productos utilizados por los seres humanos en diferentes actividades, asi como los
fertilizantes que se aplican en los cultivos, los detergentes y jabones que todas las
personas utilizan para lavar ropa, estos productos contienen quimicos.

2.32 La contaminacion Fisica:

Editorial Santillana: descubrir los secretos del entorno, Ciencias Naturales,
(2012:145) “la contaminacion fisica la producen sustancias inorganicas en estado
sélido o liquido que afectan la transparencia, el color y el olor del agua. La basura,
los plasticos y los deshechos de tintes son contaminantes fisicos del agua”. En la
comunidad se da a través de los seres humanos por tirar la basura en cualquier
lugar, asi como entre los cultivos, detras de las casas y en las calles, y la basura no
esta clasificada en ella se encuentra bolsas de nylon, plasticos, vidrios y metales y
esto causa dafios al entorno.

2.33 El Agua:

Ministerio de Salud, (2002: 2) “El agua es un elemento liquido que se encuentra en
la naturaleza formando rios, lagos, quebradas, pozos, manantiales y nacimientos. Es
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un elemento vital, indispensable para la vida y nos sirve para, bafar, lavar, limpiar y
tomar”.Hay comunidades en las que se cuenta con agua potable, esto es traida de
los nacimientos y estan dentro de la comunidad, es utilizada por todos los habitantes
del lugar y la utilizan de la mejor forma para las diferentes necesidades como para
tomar, lavar y bafar, ya que es una fuente muy importante para la vida del ser
humano.

2.34 Salubridad:

Diccionario Enciclopédico Mega Siglo XXI, (2001:800) “la salubridad es la presencia
de la calidad de salud o higiene de algun lugar determinado”. Existen muchos
lugares donde necesitan ser limpiados por la contaminacion que causan, por lo que
es necesario limpiar estas areas para tener una buena higiene y protegerse de
enfermedades y tener una buena salud.
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CAPITULO III

PLAN DE INVESTIGACION

3.1 Nombre de la Institucion: Instituto Mixto de Educacion Basica Por Cooperativa.

Ubicacién de lainstitucidon: Aldea Xeabaj Santa Apolonia, Chimaltenango.

3.20Dbjetivos:

3.2.1

3.2.2

Objetivo General:Impulsar la salubridad en la comunidad educativa, como
parte de su formacion para que haya un ambiente agradable dentro de la
institucion educativa.

Especifico:

Orientar a los estudiantes sobre la importancia de la higiene.

Fomentar la utilizacion adecuada de los servicios sanitarios, para tener un
ambiente agradable.

Practicar el uso correcto y el cuidado de los servicios sanitarios que utilizan el
personal docente y estudiantes.

3.3 Actividades:

VVVVYVYYVYYYYYVY

Elaboracion del plan del proyecto
Impresién del plan de proyecto
Entrega del plan de proyecto
Elaboracion de solicitudes
Entrega de solicitudes
Cotizacién de precios
Respuesta de solicitudes
Ejecucion del proyecto
Elaboracion de informe
Entrega de informe

Entrega del proyecto
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3.4 Recursos:

+ Humanos:
Alcaldia Municipal
Director
Personal docente
Estudiantes
Albaiiil
Epesista

+ Materiales:
Equipo de computo
Carteles
Hojas
Marcadores
Lapiceros
Sanitarios
Lavamanos
Manguera
Porcelana
Contra llave
Silicon
Pintura
Brocha
Teflon
Pegamento

% Institucional:
Instituto Mixto de Educacion Basica Por Cooperativa
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¢ Presupuesto:

Cantidad Descripcion Costo Costo total
unitario
30 Impresiones Q. 1.00 |Q 30.00
3 Sanitarios Q. 500.00 |Q.1,500.00
3 Silicén Q. 35.00 |Q. 105.00
1 Lava manos Q. 160.00 | Q. 160.00
4 Manguera para agua Q. 30.00 |Q. 120.00
10 Libras de porcelana Q. 3.00 |Q 30.00
3 Contra llave Q. 50.00 |Q. 150.00
1 Bote de pintura de agua | Q.210.00 Q. 210.00
2 Brochas Q. 950 Q. 19.00
2 Codo de 2 pulgadas Q. 8.00 |Q 16.00
1 Pegamento Q. 15.00 | Q 15.00
Mano de obra Q. 100.00 | Q. 300.00
Transporte Q. 200.00 |Q. 200.00
Gastos Varios Q. 300.00 | Q. 300.00
Imprevistos Q. 300.00 | Q. 300.00
TOTAL Q. 3,455.00
3.5 Metodologia:
» Investigacién-accién
» Participacion
» Observacion
3.6 Cronograma de actividades 2016
Meses MAYO JUNIO JULIO
No. Semana 41121345123
Actividades
1 | Elaboracién del plan del
proyecto
2 | Impresion del plan de proyecto
3 | Entrega del plan de proyecto
4 | Elaboracion de solicitudes
5 | Entrega de solicitudes
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Cotizacion de precios

Respuesta de solicitudes

6
7
8 | Ejecucion del proyecto
9 | Elaboracion de informe

10 | Entrega de informe

11 | Entrega del proyecto

3.7 Parametros para verificar el logro de hipotesis u objetivos:

No. Parametro Logro
1 Observacion de la institucion Se observo toda la institucion
2 Entrevistar a la autoridad del instituto | Se entrevist6 al director

Se entrevistda dos lideres
3 Entrevista a lideres comunitarios comunitarios

4 Entrevista a docentes Se entrevistda dos docentes

3.8 Planteamiento general de la propuesta a ejecutar:
Guia: Salubridad, orientando los servicios higiénicos en los estudiantes del Instituto

Mixto de Educacion Basica Por Cooperativa, Aldea Xeabaj, Santa Apolonia,
Chimaltenango.
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CAPITULO IV

EJECUCION DE LA INVESTIGACION

4.1 Actividades y resultados de las acciones realizadas:

No.| NOMBRE DE DESCRIPCION RESULTADO OBTENIDO
LA ACTIVIDAD
1 Autorizacién Se realiz6 una reunion con | Se obtuvo la autorizacién para
para la | el director del Instituto | la ejecucion del proyecto en el
realizacion  del | Mixto de Educacion Bésica | Instituto Mixto de Educacion
proyecto Por Cooperativa Aldea | Basica Por Cooperativa Aldea
Xeabaj Xeabaj por medio de la firma
del director del establecimiento
de la solicitud
2 Recopilacion vy | El andlisis de la | La seleccion de problema para
analisis de | informacion obtenida de la | la realizacion del proyecto
informacion institucion
3 Investigacion Se realiz6 la investigacion | Se  obtuvo la informacion
sobre el tema de | sobre el tema de higiene | necesaria del tema investigado
higiene en diferentes fuentes
4 Plan de | Se realiz6 la planificaciéon | Se elabor6 el plan de
investigacion para la ejecucion del | investigacion
proyecto
5 Ejecucion del | La cotizacion de precios, | El remozamiento de sanitarios
proyecto compra y colocacion de |y lavamanos
sanitario, lavamanos 'y
accesorios
6 Charla dirigida a | Se realizd6 una charla|La asistencia de los
estudiantes y | sobre higiene y el uso | estudiantes, docentes y
docentes adecuado de los sanitarios | director a la charla
7 Concientizar a|lLa  concientizacion a |El compromiso de los
los estudiantes estudiantes sobre el | estudiantes para el cuidado de
problema de los sanitarios | los sanitarios
en mal estado
8 Limpieza en los | Se realizo la limpieza en el | EI director se comprometio
sanitarios area de los servicios | para que se cumpla con la
sanitarios limpieza de los sanitarios
9 Pintar el area de | Se pint6 las paredes en el | La  colaboracion de los

los servicios
sanitarios

area de los servicios

sanitarios

estudiantes y del director para
pintar el area
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10

Identificacion de
sanitarios

Pintar frente los sanitarios
para la identificacion de los
sanitarios

Identificadores de sanitarios de
mujeres y hombres

4.2 Producto final:

Elaboracion de Guia:Salubridad, orientando los servicios higiénicos en los
estudiantes del Instituto Mixto de Educacion Basica Por Cooperativa, Aldea Xeabaj
Santa Apolonia, Chimaltenango.
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GUIA: SALUBRIDAD, ORIENTANDO LOS SERVICIOS HIGIENICOS
EN LOS ESTUDIANTES DEL INSTITUTO MIXTO DE EDUCACION

BASICA POR COOPERATIVA, ALDEA XEABAJ, SANTA APOLONIA,
CHIMALTENANGO.

Maria Magdalena Barreno Chonay
Carné: 201024296

Chimaltenango, Julio 2016
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INTRODUCCION

En la actualidad los seres humanos han perdido el respeto hacia el medio ambiente.

Segun la ciencia, los seres humanos son los seres pensantes en la tierra, pero
lamentablemente con su actuar muestran todo lo contrario, ya que estan

descuidando la riqueza natural que les rodea, sabiendo que necesitan de ella.

Se dan varias acciones negativas que afectan su entorno natural contaminandolas a

través de las distintas actividades que realiza el ser humano diariamente.

Por eso viendo la problemética en la que viven los estudiantes del Instituto Mixto de
Educacién Basica Por Cooperativa Aldea Xeabaj, con respecto a los sanitarios es
necesario reparar los sanitarios y un lavamanos que estan en mal estado y evitar un

ambiente desagradable en las instalaciones de la institucion educativa.

Por tal razon se elabora la presente guia pedagdgica para que los docentes y
estudiantes del Instituto Mixto de Educacion Basica Por Cooperativa Aldea Xeabaj,
del municipio de Santa Apolonia, le den el uso y cuidado adecuado de los sanitarios
remozados y del lavamanos, esperando que haya sido solucionado el problema
detectado y colaborando para que haya una buena higiene y asi evitar

enfermedades en los estudiantes.
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OBJETIVOS

Objetivo General:

Contribuir al cuidado adecuado del entorno servicios sanitarios a través del
remozamiento de las mismas para tener un ambiente agradable y evitar
enfermedades.

Objetivos Especificos:

» Orientar a los estudiantes del Instituto Mixto de Educacion Basica por

Cooperativa sobre el uso adecuado de los sanitarios.

» Mantener limpio los servicios sanitarios para prevenir enfermedades en los
estudiantes.

» Remozar tres sanitarios, un lavamanos y accesorios de los sanitarios del
Instituto para que haya un ambiente agradable.
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CAPITULO |
1 ¢Qué es Higiene?

Segun Enciclopedia Hispanica; (2001: 410) “Higiene es la rama de la medicina que
trata de preservar y mantener la salud de los individuos y de las poblaciones
mediante el establecimiento de normas preventivas para evitar o limitar la aparicion y
difusion de infecciones, enfermedades degenerativas y de todos aquellos factores
que inciden de modo negativo en el nivel de vida sanitario de las personas y de las
sociedades”.

La higiene es la limpieza que se debe tener en diferentes ambitos, asi como de
nuestro cuerpo, del hogar y de la sociedad para evitar diferentes tipos de
enfermedades que puede causar al no tener una buena higiene, en la institucion
hace falta higiene ya que en los sanitarios no se realiza la limpieza periédicamente.

1.1 Tipos de Higiene:
1.1.1 Higiene individual:

Segun Enciclopedia Hispanica; (2001: 411) “Higiene Individual son todos aquellos
principios que afectan a la salvaguarda de la salud del individuo, tanto en lo relativo
a las mas elementales normas de aseo y limpieza personal como al cuidado
especifico de determinados 6rganos o funciones, constituyen la higiene individual.
Comprenden desde el lavado, bien integral o parcial del cuerpo, hasta el cuidado de
la ropa, la salubridad del lugar en que se vive o incluso los habitos y las condiciones
generales de vida que se lleva”.

Cada persona o individuo es responsable de mantener una buena higiene de su
cuerpo, ya que de esa forma es como se muestra el amor de si mismo, ese tipo de
higiene se inicia desde el hogar, si nos ensefian a bafar, lavar las manos, el
cabello, incluso mantener limpia la ropa no importa si son nuevos o viejos se debe
mantener limpio, pero también existen varias personas que no pueden mantener la
higiene por diversos motivos, y se refleja en la comunidad.
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1.1.2 Cuerpo:

Segun Manual para el promotor de salud; (1990: 21) “El
bafio diario o lo mas seguido posible con agua y jabon,
mantiene limpia la piel y ayuda a la circulacion de la
sangre en todo el cuerpo. Cuando no se tiene mucha
agua, puede recomendar que las personas se bafien
con trapos humedos”.

Lamentablemente en la comunidad no se refleja este
hébito de higiene, ya que la mayoria de los habitantes
se bafan dos veces o tres veces a la semana, esto se realiza en temascales con
agua tibia y jabén, por lo que es una costumbre que tienen, pero se sabe de la gran
importancia y de los beneficios que obtiene el cuerpo al tener una buena practica del
bafio, para evitar malos olores y enfermedades de la piel.

Fuente:www.pinterest.com

1.1.3 Lavado de Manos:

Segun Manual para el promotor de salud; (1990: 22)
‘Lavado de manos, para evitar enfermarnos, debemos
lavarnos las manos con agua y jabon antes de preparar los
alimentos, antes de comer y después de hacer las
necesidades fisiolégicas. En las manos sucias se
encuentran microbios y parasitos que causan diarreas,

hepatitis y otras enfermedades. Si la persona con las —a
manos sucias prepara alimentos, corre el peligro de ruente: hitp:/iwww.livestrong.com/
infectar a otras personas”. es/tipos-higiene-personal-

lista_10987

Es muy importante aplicar este tipo de habito ya que con las manos se realizan la
manipulacion de diferentes objetos y muy constante, y con eso se acumula mucha
suciedad y microbios en las manos que provocan enfermedades e infecciones, por lo
gue es necesario el lavado de manos constantemente, esta practica se debe realizar
después de utilizar el servicio sanitario, cambiar pafales, toser, estornudar, antes de
preparar los alimentos y antes de consumir los alimentos, si esta practica se aplica
adecuadamente se puede prevenir enfermedades en el cuerpo del ser humano. Y
esto se realiza con agua limpia y jabon y si no se cuenta con jabon se puede utilizar
ceniza o0 arena, y secarlas con una toalla limpia.
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1.1.4 Higiene bucal:

Segun Manual para el promotor de salud; (1990: 22) “lavarse la €
boca y los dientes es muy importante para tenerlos sanos, ya o
que éstos sirven para masticar bien los alimentos que le dan
salud y energia a nuestro cuerpo, por eso es necesario
limpiarlos después de cada comida. Los dientes, las encillas y
la lengua deben mantenerse sanos. Si no se hace limpieza, se
pueden desarrollar enfermedades como las picaduras o caries,
inflamacion de las encias como las gingivitis y piorrea”.

. . . .. Fuente:http:// livest
El cepilado y la limpieza de la boca es deficiente en 10S comestinosngiono.

habitantes de la comunidad, no se tiene este habito en las Persona-lista_10987
personas, y se visualiza que algunas personas ya no tienen diente y muelas por no
cuidarlo desde temprana edad, ya que al consumir los alimentos siempre quedan
pequefias porciones de las mismas y esto provoca caries en dentadura, de igual
manera es muy importante la limpieza de las encillas y la lengua para que no se
produzca microbios, lamentablemente son muy pocas personas las que realmente
aplican la higiene bucal.

1.1.5 Higiene Alimentaria:

Segun Enciclopedia Hispanica; (2001: 411) “Higiene Alimentaria es basada en una
nutricion racional y equilibrada, que contenga todos los principios fundamentales que
requiere el organismo para su correcto funcionamiento, que evite el exceso de
grasas y proteinas animales, asi como de azucares y la ingestion abusiva de
estimulantes, que vigile el nivel de vitaminas y de minerales en la dieta de manera
que no se produzca carencias”.

Con respecto a la higiene alimentaria es que cada persona es responsable del
consumo de los alimentos, desde la preparacién de la alimentacion y la seleccién de
las mismas, ya que se debe tener el equilibrio del consumo de grasa y de azucares
ya que el exceso provoca enfermedades en los organismos, este problema se da
mucho en la comunidad ya que consumen alimentos chatarras, en frascos o ya
procesados sin medir las consecuencias, de igual forma en consumo de gaseosa en
cada tiempo de comida.
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2 ¢ Qué es contaminacion?

Segun Claude A. Villee, Biologia: (1991:742) ‘“la
contaminacion un cambio indeseable en las
caracteristicas fisicas, quimicas, o0 biolégicas de
nuestro aire, nuestra tierra y nuestra agua que puede
afectar o afecta perjudicialmente a la vida humana o
de especies deseables; procesos industriales,
condiciones de la vida y bienes culturales; o que
puede agotar o deteriorar, 0 que agota o deteriora
realmente, nuestros recursos de materias primas.
Contaminantes son residuos de las cosas que
hacemos, usamos y desechamos. La contaminacion
aumenta no solo porque al aumentar la poblacion se
hace menor el espacio a disposicion de cada
personasino también porque las demandas por
persona estan aumentando continuamente, de modo
que cada una arroja la basura cada vez mas afio con afio”.

En el medio donde se vive, se visualiza diferentes tipos de contaminacion que es
provocado por el ser humano, a diario se ve este problema y va aumentando, ya se
las personas tiran la basura en cualquier parte, la contaminacion del suelo con
diferentes fertilizantes, a través de las diferentes siembras de hortalizas que se
realiza en el campo, de la misma forma esta la tala de bosques ya que la mayoria de
los habitantes talan arboles para lefia de consumo diario, y con esto disminuye el
agua y el aire y que de ellas vive el ser humano, y hay acciones que se realizan
inconscientemente que provoca contaminacion.

2.1 Tipos de contaminacién:
2.1.1 Contaminacién del suelo:

Segun Editorial Santillana: descubrir los secretos del entorno, Ciencias Naturales;
(2012:144) “la contaminacion del suelo en las areas rurales se debe, principalmente,
a las actividades agropecuarias que generan residuos liquidos, como pesticidas,
fertilizantes y desechos sélidos. Ademas, las actividades agricolas mal desarrolladas
provocan la erosion del suelo, que lo modifica y pierde su capa fértil. Los residuos
solidos urbanos provienen de las industrias, hogares y hospitales”.

Respecto a la contaminacién del suelo es que tipo de contaminacién es la realidad
de la comunidad ya que los habitantes realizan siembras de diferentes tipos de
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hortalizas, para que haya una buena produccion las personas utilizan distintos tipos
de fertilizantes, la basura acumulada en las casas y calles, asi mismo en el area
urbana no se recicla la basura, y todo esto es llevado en una de las comunidades a
tirarla y no se le da algun tratamiento, esto va generando contaminacion y de igual
forma provoca diferentes enfermedades a los seres humanos y esto es causado por
el propio ser humano.

2.1.2 Contaminacién del Aire:

Segun Editorial Santillana: descubrir los
secretos del entorno, (2012:144) “el aire se
contamina con particulas sélidas, como el
hollin, y gaseosas, como los Oxidos de
carbono, azufre, nitr6geno, plomo vy
clorofluorocarbonos que dafian la capa de
ozono”.

La realidad en la comunidad es que podemos decir que aun se respira aire fresco,
por medio de la conservacion de los bosques que rodea la comunidad, aunque no se
puede descartar que también se esta talando arboles, fuentes de contaminacién del
aire es el humo de las chimeneas de las estufas de los hogares ya que en la
comunidad solo utilizan lefia para la preparacion de los alimento, los pesticidas que
utilizan los agricultores, también se da en minimo la quema de basura, plasticos,
llantas y algunos gases de escape de motores de vehiculos, y esta contaminacion
también provoca enfermedades en los seres humanos.

2.1.3 Contaminacion del Agua:

Segun Editorial Santillana: descubrir los secretos del
entorno, Ciencias  Naturales (2012:128) |la
contaminacion del agua: “consiste en la alteracion
perjudicial de la calidad del liquido a la introduccion
de agentes contaminantes, ya sea por causas
naturales o por las actividades humanas. Las
contaminaciones mas frecuentes de las aguas son los
microorganismos patogénicos como bacterias y
protozoarios; detergentes y fertilizantes ricos en
fosfato: pesticidas, productos quimicos inorganicos,
como metal, abonos, veneno, derivados del petréleo;
descargas de agua caliente de las plantas de energia
y de las instalaciones industriales”.
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Respecto a la contaminacién del agua se da realmente en la comunidad en ella
existe un rio, este rio se va formando por el nacimiento de agua en varios lugares, y
es utilizado para riego de los cultivos, pero por otro lado lamentablemente en el
recorrido de este rio las personas tira basura, plasticos o botellas de pesticidas,
drenajes de pilas y que contiene detergentes e incluso drenajes se sanitarios la cual
todo esto va contaminando el agua y se convierte en aguas negras, y ya no se
puede aprovechar para el consumo o riego de cultivos y este problema es causado
por los seres humanos que de la misma manera produce enfermedades.

2.1.4 Contaminacién Quimica

Segun Editorial Santillana: descubrir los secretos del entorno, (2012:145) “la
contaminacion quimica la ocasionan sustancias organicas e inorganicas, por
ejemplo, los fertilizantes, derivados del petroleo, el fosfato de los detergentes y
jabones”.

Esta contaminacion se asimila con la del suelo, del agua y del aire ya que es sobre
la contaminacion quimica que se encuentran en diferentes productos utilizados por
los seres humanos en diferentes actividades, asi como los fertilizantes que se
aplican en los cultivos, los detergentes y jabones que todas las personas utilizan
para lavar ropa, estos productos contienen quimicos.

2.1.5 Contaminacion Fisica:

Segun Editorial Santillana: (2012:145) “la contaminacion fisica la producen
sustancias inorganicas en estado solido o liquido que afectan la transparencia, el
color y el olor del agua. La basura, los plasticos y los deshechos de tintes son
contaminantes fisicos del agua”.

En la comunidad se da a través los seres humanos por tirar la basura en cualquier
lugar, asi como entre los cultivos, detras de las casas y en las calles, y la basura no
esté clasificada en ella se encuentra bolsas de nylon, plasticos, vidrios y metales y
esto causa dafos al entorno.

3. ¢Qué es el agua?
Segun El Agua es Fuente de Vida del Ministerio de Salud, (2002: 2) “El agua es un
elemento liquido que se encuentra en la naturaleza formando rios, lagos, quebradas,

pozos, manantiales y nacimientos. Es un elemento vital, indispensable para la vida y
nos sirve para, bafar, lavar, limpiar y tomar”.
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Mi opinion es que en la comunidad se cuenta con agua potable, esto es traida de los
nacimientos y estan dentro de la comunidad, es utilizada por todos los habitantes del
lugar y la utilizan de la mejor forma para las diferentes necesidades como para
tomas, lavar y bafar, ya es una fuente muy importante para la vida del ser humano.

4. ¢;Qué es sanitario?

Es un sistema apropiado e higiénico, donde se depositan
los excrementos humanos que contribuye a evitar
contaminacion del ambiente y a preservar la salud de la
poblacion.

5. Tipos de Letrinas

5.1 Pozo Ciego

Ubicacion: La letrina debe estar:

0

**

3

%

3

%

En terreno seco

Mas baja que el pozo de agua

A 5 metros de cualquier fuente de agua

En un lugar que el viento no se lleve los malos olores
a la casa

A una distancia minima de 1.50 metros por encima de
las aguas subterraneas.

5.2 Letrina abonera seca familiar o lasf

Su gran ventaja es de producir abono organico y no
contaminar las fuentes de agua, las cuales son utilizadas
para abonar las siembras.

6. Importancia del uso de los sanitarios

>

» Cuando no se utiliza sanitario el excremento contamina la tierra, el agua, los

El uso de sanitario sirve para evitar enfermedades.

alimentos y los animales.
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> EIl excremento tirado en el suelo causa enfermedades como: diarrea, fiebre,
infecciones, hepatitis y sarampion que pueden ser mortales, y los mas
afectados son los nifios.

7. Limpieza y Mantenimiento:

Es importante que en los servicios sanitarios se realice
constantemente la limpieza y para ello se debe contar
con guantes de hule, escoba, trapeador, cloro,
desinfectante, un gusano y agua. Todos los utensilios
deben ser destinados solo para la limpieza de los
sanitarios.

Los sanitarios deben estar limpios todos los dias, y para
€S0 es necesario barrer, trapear, limpiar la taza, también
vaciar y limpiar el bote de basura.

Después de realizar la limpieza de los sanitarios hay que
lavar y desinfectar los utensilios. Al terminar la limpieza de los sanitarios, es
importante lavarse las manos con agua y jabdn para evitar enfermedades.

8. Los riesgos gque los servicios sanitarios estén en
mal estado:

Una buena higiene en los sanitarios ayuda a eliminar una
gran proporcion de bacterias y gérmenes que habitan en
las diferentes dependencias del hogar. El bafo es la
parte mas vulnerable y donde se tiene que ir con mas
cuidado con tal de evitar enfermedades. Algunas de las
enfermedades son: gripe, gastroenteritis, hongos,
infeccion urinaria, problemas cutaneos, alergias vy
hepatitis. Por o que es muy importante mantener limpio
los sanitarios.
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9. Orientacioén sobre el uso adecuado de los sanitarios:

10.

vV V VYV V V

CAPITULO Il

Después de usar el sanitario debe echar agua.
Depositar el papel en el bote de basura

Lavar todos los dias los sanitarios con desinfectante
Barrer en el area de los sanitarios

Dejar lavado las escobas y trapeadores después de
utilizarlos

Conservacion de los Sanitarios

v

v

Cuidar las paredes de los sanitarios.

Los depésitos de agua deben mantenerse cubiertos para que se conserve
limpia.

Cada vez que use el sanitario, debe dejarlo tapado.
Barrer todos los dias al interior del sanitario y a sus alrededores.

Los papeles usados deben eliminarse a diario.
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CAPITULO Il 10

11. Pasos para la instalacion de sanitarios
Lista de partes:

Tazay estanque

Vélvula para estanque completo

Sello de acoplamiento del estanque a la taza
Piezas de fijacion del estanque a la taza
Manilla de descarga

Flexible de agua

Anillo de desague

Asiento

Llave de paso

VVVVVVVVY

Pasos Para Instalar los Sanitarios

1. Remover el sanitario existente.

Cerrar la llave de paso para que no pase mas agua.

Quitar la cadena del sanitario para que el agua fluya
hacia la taza.
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2. Instalar la taza nueva

3. Posiciéon de la taza

Quitar la taza existente

1. Una vez retirada la taza anterior, marque en el piso
los ejes del tubo del desagtie.

2. Cologue la nueva taza haciendo coincidir con los ejes
marcados en ella con los trazos del piso.

50
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4. Asentar la taza

Dar vuelta la taza con cuidado y bajarla hasta que el
anillo de cera quede alineado perfectamente con el
desague del piso.

Presionar firmemente en su posicion.

5. Instalacion de piezas del sistema

La valvula de entrada se instala con el flotador

I separado 13 mms de la pared posterior del

estanque.
o~

i La valvula de descarga se instala mirando hacia el
tubo de descarga.

6. Conectar el estanque
Colocar los anillos de gomas planas a los pernos.

Insertarlos en las perforaciones del estanque
colocando las golillas metalicas y las tuercas por abajo.

Apretar la tuerca a mano, luego sostenerla en posicién
con una llave francesa y apretar desde arriba con un
desatornillador.
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7. Conectar el flexible

Conectar la llave de paso al hilo de la llave de entrada
con un flexible para agua para sanitario.

Apretarla pero sin exagerar.

Enrollar un poco de cinta de resina antiadherente en el
. hilo de la tuerca o llave de paso.

Abrir la llave de paso.

El nivel del agua en el estanque tiene que
estar mas abajo que el nivel del tubo de
rebalse.

Regular con el tornillo en la parte superior de
la valvula de entrada, esto forzara al flotador a
bajar en el agua.

Taza nueva instalada
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CAPITULO V

EVALUACION DEL PROCESO DE
IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA

5.1 Evaluacién de resultados
5.1.1 Evaluacién del diagnéstico

La evaluacion del diagnostico se efectu6 de acuerdo a una lista de cotejo,
instrumento que permitié ver las necesidades que existen en la institucion. Se tomé
como base el plan del diagndstico y se resalto el alcance de los objetivos, que fueron
aprobados exitosamente.La aplicacion efectiva de las técnicas de recopilacion de
informacion de la institucion, proporcionando un logro positivo con la aplicacién de
los instrumentos. La informacién permitié establecer con claridad los problemas que
existen actualmente en la institucién y de igual forma permitié la seleccién de estos y
plantear la solucion de las mismas, para resolver el problema mas urgente de la
institucion.

5.1.2 Evaluacién de la ejecucion de la investigacion

En esta fase se utiliz6 una lista de cotejo en la que se verifico la ejecucién de la
propuesta planteada, esto se tomd a través del cumplimiento de las actividades
propuestas en el cronograma de ejecucioén, las actividades planificadas se ejecut6
en el tiempo estipulado, utilizando los recursos planificados y de acuerdo con los
presupuestos previstos para esta fase del proyecto, de igual forma la coordinacion
con el director y los estudiantes para la aplicacion de las actividades establecidas en
esta etapa del proyecto.
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5.2 Evidencia de las mejoras en el area objeto de estudio

Se puede observar que los servicios sanitarios estan en mal estado.

Los lavamanos estansemidestruidospor lo que los estudiantes no pueden hacer uso
de las mismas.
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Se esta pintando la pared para la rotulacion e identificacion de los sanitarios para
varones y sefioritas.

} w1
¥ ALl

El albaiiil esta instalado los sanitarios nuevos.
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En la imagen se observa los sanitarios ya colocados.

Entrega del proyecto al director, personal docente y estudiantes.
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5.3 Seguimiento y sostenibilidad de la propuesta ejecutada

La responsabilidad del seguimiento y sostenibilidad del proyecto ejecutado es del
director, como autoridad maxima del establecimiento se comprometié para verificar
con frecuencia la limpieza y el uso adecuado de los sanitarios para que estos
servicios sean valorados, de igual manera los estudiantes asumieron la
responsabilidad de cumplir con los reglamentos que se establecen para el cuidado y
mantenimiento de los servicios sanitarios y de no manchar las paredes, y de la
misma forma los maestros son los encargados de monitorear los servicios en
horarios estipulado por el director del establecimiento.

5.4 Reflexiones sobre la aplicacion de la propuesta de mejora

Después de la realizacibn de del proyecto en el instituto que consisti6 en el
remozamiento de sanitarios y reparacion de lavamanos, se ve la satisfaccion grande
de la oportunidad que se obtuvo de poder colaborar con la institucion a través de un
proyecto, por lo que fueron beneficiado varios usuarios, el director, docentes y
estudiantes estan muy felices al ver la diferencia de los servicios sanitarios que
tienen actualmente de la anterior, por lo que manifiestan el agradecimiento ya que
por primera vez reciben un proyecto, el cual les beneficia para tener un mejor
servicio y un ambiente agradable en la institucion y de la misma manera a los padres
de familia y visitantes del instituto.

5.5 Lecciones aprendidas

En todo el proceso del proyecto se tiene una experiencia muy agradable, una de
ellas es conocer la realidad del instituto por cooperativa, ya que tienen muchas
necesidades porque no reciben el subsidio que corresponde de la municipalidad y no
hay proyectos directos para ellos, la falta de mobiliario y equipo para que los
estudiantes tengan un mejor acceso de los mismos en el proceso de aprendizaje.
Otro de los aprendizajes es investigar sobre la importancia de la higiene que se debe
tener en los servicios sanitarios, en la ausencia de la higiene provoca diferentes
enfermedades en el cuerpo humano. Y hacer conciencia en los estudiantes sobre la
insalubridad y de los riesgos, que de ello se manifestd los compromisos para el
cuidado del beneficio recibido.
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CAPITULO VI
VOLUNTARIADO
6.1 Descripcion de la actividad de beneficio social

Informe de avance de la obra de construccién ampliacion del tercer nivel del edificio
gue ocupa la sede de Facultad de Humanidades, de la Universidad de San Carlos
de Guatemala, Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa, epesistas
2016.

La intervencion de los estudiantes de EPS de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, en la sede de Chimaltenango, Facultad de Humanidades, Carrera de
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa; consistio en los siguientes
aspectos:

1. Elaboracion del documento de proyecto:

Habiendo recibido las orientaciones a través de la actividad propedéutica del
ejercicio profesional supervisado, en la cual adicional a la realizacion del proyecto
individual se tiene contemplada la realizacién de un proyecto grupal, en el caso
continuando con los esfuerzos de los grupos quepresidieron en la continuacion de la
construccion del edificio en el que funciona la Facultad de Humanidades sede
Chimaltenango de la Universidad de San Carlos de Guatemala. Para tal efecto, a
través de la organizacion de una Junta Directiva, se dio inicio a las actividades
correspondientes para la ejecucion del proyecto grupal; desarrollaron distintas
gestiones para agenciar de fondos para la obra, momento en el cual se contactd a
las distintas autoridades politicas de los departamentos y municipios que se ven
beneficiados por los servicios de la Facultad de Humanidades sede Chimaltenango,
habiendo tenido el apoyo parcial de algunos de ellos. Adicionalmente, se
establecieron cuotas monetarias individuales a ser entregadas de manera semanal y
tres cuotas variables para sufragar los gastos necesarios para la obra. El detalle del
manejo de los fondos se encuentra en anexos de este informe.

2. Elaboracién de planos y presupuesto:

Ya que el proyecto grupal de epesistas 2016 es la continuacion del proyecto del
grupo de 2015 siendo una ampliacion al tercer nivel del edificio en que funciona la
Facultad de Humanidades sede Chimaltenango, se conto con la visita del arquitecto
Henry Emilio Barrios Raxan, quién pudo realizar la labor de observacion y posterior
realizacion del juego de planos del area gris del tercer nivel del edificio para poder
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continuar con el proceso previo a la construccion. Adjunto el juego de planos, asi
como el presupuesto general.

3. Elaboraciéon de términos de referencia para la cotizacion:

Como epesistas organizados en una Junta Directiva, se puso a consideracion las
implicaciones que tendria la ejecucion del proyecto grupal, por lo que en una reunién
ordinaria se conté nuevamente con las orientaciones del Arquitecto Henry Barrios
para posteriormente sacar a concurso la obra.

4. Sacar aconcurso la obra:

Previo a definir el proveedor de los servicios de construccion a quién se adjudicaria
la obra, se solicitd a varios contactos de maestros de obra y albafiiles quienes con
su experiencia pudieron realizar un presupuesto preliminar de la obra para que
teniendo dichas propuestas se tomara una decision por la opcibn mas conveniente
para todo el grupo de Epesistas y que ademdas garantizara una construccion
adecuada.

5. Calificacion de ofertas:

Teniendo en cuenta las propuestas de presupuesto presentados por los oferentes
del servicio de construccion, se analizaron los costos que representan, asi como las
ventajas y oportunidad de cada una, dichas propuestas fueron analizadas por el
grupo de epesistas, asi como la Junta Directiva.

6. Adjudicacion del proyecto ala empresa o persona individual designada:
Posteriormente a la labor de analisis y calificacion de las ofertas, se procedio a
confirmar la obra con el proveedor, habiendo concertado una reunién formal con el
proveedor el Sr. Miguel Angel Botzos Tol.

7. Elaboracion de contrato:

Se realizé un convenio verbal con el Sr. Miguel Botzos quien estuvo a cargo del

desarrollo de la obra con su equipo de asistentes. En cuanto al tiempo total
destinado al proyecto fue de 4 meses.

60



8. Realizacion de desembolsos:

Los aspectos financieros se estipularon que la Junta Directiva sea quien a través de
Su tesorera tenga a cargo la administracion de los fondos aportados por cada
epesista. En este caso, la compra de los materiales necesarios fue a cargo de la
Junta Directiva y Unicamente la ejecucion a cargo del proveedor de los servicios de
construccion.

9. Ejecucion de la obra:

En cuanto al proyecto de ampliacion del edificio de la Facultad de Humanidades, se
desarroll6 la construccion de loza de terraza del tercer nivel, que tiene unas
dimensiones de 16.80 metros de ancho (frente) por 8.10 de fondo, de un grosor de
11 centimetros, en total 136 metros cuadrados.

Se fundieron 6 vigas de 8.10 metros por50 centimetros de alto por 25 centimetros de
ancho, con hierro No. 5. 5/8, con estribos de 3/8, confinados a 5cm, 8cm y 15 cm, lo
que equivale a 6 metros cubicos.

La parrilla de la loza se realiz6 con hierro de 3/8, esto cubre un area de 16.80 metros
por 8.10 metros, por 11 centimetros de alto, lo que da un total de 15 metros cubicos.
La construccién de la losa permitié6 contar con dos salones de 6 metros por 7.90
metros, con paredes intermedias y laterales, una ventana de 1.30 metros por 2
metros de alto, una ventana de 2.70 metros por 2 metros de alto y una puerta de
1.34 metros por 3.15 metros de alto; para cada salon.

Se construy6 también el juego de gradas del tercer al cuarto nivel, se construyeron
8 gradas de 1.45 de ancho, por 30cm por 40cm, con dos descansos de 1.45 x 1.40
metros para alcanzar la terraza del tercer nivel, las gradas incluyen también
columnas con hierro de 3/8 con estribos de % 4 de 3.70mx10cmx20cm. 1 de
3.70mx10cmx15cm; 2 de 3.70m x 10cmx5cm; 1 de 3.70mx10cmx10cm, paredes de
3.32mx3.70m, con block de 14x39x19 cm, de una resistencia de25 kilogramos por
pulgada cuadrada, ademas de una losa que cubre el techo de las gradas.

Los materiales que se han utilizado son: hierro, cemento gris, arena de rio, piedrin,
madera, cables de electricidad, clavos, alambre de amarre entre otros.

Se ha contado ademas con la mano de obra necesaria contratada por la empresa a
la cual se le adjudicé el proyecto. Asi como actividades de supervision y monitoreo
por parte de la junta directiva de Epesistas. La labor de construccion ha tomado en
total 60 dias laborados, desde el inicio de lacolocacion de la madera, fundicion,
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hasta el secado y acabados finales. Esta actividad tomo en total 4 meses, Mayo-
Septiembre del afio 2016.

El proyecto de construccidon grupal también considero el tema de manejo y
colocacion del cableado eléctrico en las aulas del tercer nivel.

6.2 Evidencias de logro

a) Antes

Verificando las mediadas de la construccion para la elaboracion del presupuesto.

Dos aulas del tercer nivel que seran fundidas con techo de losa.
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b) Durante

Fundicion realiza por albafiles, en la Facultad de Humanidades Chimaltenango.
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c) Posterior

Epesistas evaluando la culminacién de fundicion del tercer nivel.

Chimaltenango ya cuenta con techo de losa.
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CONCLUSIONES

» Se impulsé la salubridad en la comunidad educativa, como parte de la
formacion para que haya un ambiente agradable dentro de la institucion.

» Se orientd a los estudiantes del Instituto Mixto de Educacion Basica Por
Cooperativa, sobre el uso adecuado de los servicios sanitarios.

» Se practica el uso correcto y el cuidado de los servicios sanitarios que utilizan
el personal docente y estudiantes.
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RECOMENDACIONES

» Al director: supervisar y promover actividades para que los estudiantes
mantengan el interés de tener limpio el &rea de los sanitarios.

» A la comisién de higiene: velar por el cumplimiento de la realizacién de la
limpieza en los horarios establecidos, para que los sanitarios estén limpios,
tapados, piso seco y la basura depositado en el respectivo lugar, para
mantener un ambiente agradable.

» A los estudiantes: Practicar el contenido de la guia, para en uso y cuidado de
los servicios sanitarios, realizar la limpieza para evitar enfermedades.
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Departamento de Pedagogia

LISTA DE COTEJO
(Estudio Contextual)

[ (5= e e cenmES peesscRces N O
72 Se logro la autorizacion del director para la realizacion proyecto v
en la institucion

Hubo interés en buscar informacién

B Se obtuvo informacién acerca del contexto educativo, social y
politico

Se entrevisté al director para obtener informacién

- Se entregd el informe correspondiente




Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades
Departamento de Pedagogia

LISTA DE COTEJO
(Fundamentacion Tedrica)

. Indicadores

Hubo interés de buscar informacion en diferentes medios v
Se consultaron diferentes temas en libros v
se valido la propuesta de los temas relacionados al proyecto v

Se trabajo la fundamentacion tedrica con citas bibliograficas

Se obtuvo la informacion necesaria para esta etapa

Hubo interés en buscar informacién en bibliotecas 4
Los temas investigados estan acorde al proyecto v
Se ejecutaron las actividades en el tiempo planificado v
Se obtuvo informacion a través de las visitas al servicio de salud v
Se entregd en el tipo estipulado la informacién de esta etapa 4

H
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Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades
Departamento de Pedagogia

LISTA DE COTEJO
(Plan de la Investigacién)

Indicadores

Se elaboro el plan de investigacion

Se plantearon objetivos que van encaminados al proyecto

Se programaron actividades que estén acorde a la propuesta de
proyecto

Se cuentan con los recursos necesarios para la ejecucion del
proyecto
Se aplicaron metodologias correctas para el proyecto

Se programo el cronograma de actividades

Se obtuvieron resultados positivos de los objetivos planteados
Se tiene un planteamiento exacto del proyecto a ejecutar
Hubo interés en realizar el plan

Se socializo el plan al director del establecimiento
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Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades
Departamento de Pedagogia

LISTA DE COTEJO
(Ejecucion de la investigacion)

. Se realiz6 la recopilacién y andlisis de informacion

Se elaboro el plan de investigacion

Se realizo la charla dirigida a estudiantes y docentes

Se realizé la limpieza de los sanitarios

- Se coloco la identificacion de sanitarios



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA

EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION

EDUCATIVA

ENTREVISTA DIRIGIDA A LIDERES DE LA COMUNIDAD

INSTRUCCIONES: A continuacion se le presenta una serie de preguntas, por favor
responda segun corresponda cada uno.

1 ¢ Cuanto mide el territorio de la comunidad?

2 ¢Cuédles son las costumbres que se practican en la comunidad?

3 ¢, Cuales son las ocupaciones de los habitantes de la comunidad?

4 ¢ Cuantos establecimientos existen en la comunidad y el nivel?

6 ¢ Qué grupos religiosos existen en la comunidad?




7 ¢ Cuéantas asociaciones tienen presencia en la comunidad y que realizan cada una
de ellas?

8 ¢ Cuantos grupos étnicos hay en la comunidad y cuales con?

9 ¢ Cuales son los productos que se siembran en la comunidad y donde la venden?

¢, COmo esta organizado el gobierno de la comunidad?




Facultad de Humanidades
Departamento de Pedagogia

Universidad de San Carlos de Guatemala

AGENDA PARA LA ENTREGA DE PROYECTO

No. Nombre de la Actividad Encargados Tiempo
1 |Recepcion de estudiantes Epesista y director |20 min
2 |Palabras de bienvenida Epesista 10 min

. . Catedratica 2

3 |lInvocacién a Dios Angélica Girén 5 min
4 |Palabras alusivas a la actividad Director 10 min

Socializacion de la guia y presentacién del ; ’
5 proyecto Epesista 45 min
6 |Entrega oficial del proyecto al director Epesista 15 min
7 |Intervencion del Director Director 20 min
8 |Intervencién de docentes Docente 10 min
9 |Intervencion de estudiantes Estudiantes 10 min
10 |Palabras de agradecimiento Epesista 10 min

f. Vo.Bo.

sddleha Barreno Chonay
Epesista

PEM. Manuel Ssimit X

Director
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Plan de Sostenibilidad
1. Datos Generales
1.1 Nombre del proyecto: Guia salubridad en el uso correcto y cuidado de los
servicios diversos que utilizan los estudiantes del Instituto Mixto de
Educacion Basica por Cooperativa Aldea Xeabaj, Santa Apolonia
Chimaltenango.

1.2 Nombre de epesista:Maria Magdalena Barreno Chonay.

1.3 Nombre de la institucion: Instituto Mixto de Educacion Basica Por
Cooperativa Aldea Xeabaj Santa Apolonia.

2. Objetivos Generales:

» Impulsar la importancia de mantener limpia el area de los servicios
sanitarios, dirigida a la comunidad educativa.

2.1 Objetivos Especificos:

» Realizar la limpieza respectiva de los servicios sanitaros tres veces a la
semana.

» Realizar monitoreo de limpieza sanitarios dos veces por semana

» Visitas a la institucion para verificar la limpieza en el area de los servicios
sanitarios mensualmente.



3. Actividades:

Meses
o
.. ol Ql @ o
No. Actividad Responsable | 4| €| 5| 2| & R
o] o 3| ¢ 5| %
> 5 3| & B =
< & O w
n
Retroalimentacién de la importancia .
- I Director
1 |de mantener los servicios sanitarios :
o epesista
limpios
Comisién de
5 Limpieza de los sanitarios tres veces | higiene,
a la semana director y
estudiantes
Monitoreo de limpieza y uso .
3 piezay Director
adecuado de los sanitarios
Verificacion de mantenimiento de .
4 . - . Director
accesorios de los servicios sanitarios
Visita para verificar el mantenimiento
5 |y uso adecuado de los sanitarios Epesista

mensualmente

4. Recursos:

» Humanos:
Director
Docentes
Estudiantes
Epesista

» Materiales:
Escobas
Trapeadores
Gusanos




» Institucional:
Instituto Mixto de Educacion Basica Por Cooperativa

5. Evaluacion:

Se realizara a través de una lista de cotejo para verificar el nivel de avance
que se obtiene a cada mes.

L
e

{ Vo.Bo.
agdalena Barreno Chonay PEM. Manuel
Epesista Director

Gl




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES, SECCION CHIMALTENANGO
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION EDUCATIVA

/ TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

PERFIL DEL PROYECTODE EPS CHIMALTENANGO 2,016

FUNDICION DE LOSA DE DOS AULAS EN EL TERCER NIVEL Y
CONSTRUCCION DE GRADAS, EN LA FACULTAD DE HUMANIDADES SECCION
CHIMALTENANGO

CHIMALTENANGO, ABRIL 2016



PERFIL DE PROYECTO
1. ASPECTOS GENERALES
1.1Nombre del Proyecto

Fundicion de techo de losa de dos aulas y gradas en el tercer nivel de la facultad
de humanidades seccién Chimaltenango.

1.2 Problema

Insuficiencia de Infraestructura en la Facultad de Humanidades seccién
Chimaltenango.

1.3 Localizacion
1ra. Calle 9-35 zona 4, cabecera departamental de Chimaltenango.
1.4 Unidad Ejecutora:
Estudiantes de Licenciatura 2016 seccion Chimaltenango.
1.5 Caracteristicas del proyecto:
1.5.1. Tipo de proyecto
Infraestructura
1.5.2 Descripcion del proyecto
El proyecto en el tercer nivel del edificio de la Facultad de Humanidades seccion
Chimaltenango, consiste en la fundicibn de dos aulas en el edificio actual con
techo de losa fundida, con un area de 113.2 metros cuadrados, construccién que
contribuye al incremento de espacios propios de la facultad.
2. Justificacion
La Facultad de Humanidades actualmente funciona en el edificio del instituto
Lednidas Mencos Avila de la cabecera departamental de Chimaltenango, en los

afos recientes y gracias a la gestion de estudiantes de promociones anteriores, se
da inicié a la construccion en el terreno empezando con las oficinas administrativas



de la seccion, un salon de reuniones, dos sanitarios para estudiantes y un sanitario
para docentes, posteriormente en el 2,014 se da seguimiento a la construccién de un
segundo nivel con la construccién de dos aulas mas; llegando a la fecha con un
tercer nivel faltando fundicion del techo de la misma y construccion de gradas para
un cuarto nivel. Esta infraestructura es parte de un primer paso hacia la
independencia fisica de la seccion, pues ha permitido contar con un espacio propio
para desarrollar actividades de tipo administrativo. La facultad de Humanidades, ha
ido abriendo e incrementado nuevas carreras, que respondan a la demanda de
recurso humano especializado, por lo cual es necesario ampliar espacios que
permitan albergar a un namero mayor de estudiantes que dia a dia opten a la
oportunidad de preparacion académico que nuestra facultad ofrece a esta poblacién
estudiantil. EI motivo de este proyecto es ampliar la infraestructura, con la fundicion
de techo de losa de dos aulas para que se cuente con dos salones mas de clases
amplias y agradables.

3. Objetivos
3.1 General:
Ampliar la infraestructura actual de la facultad de Humanidades, seccion
Chimaltenango, a través del seguimiento de la fundicion de techo de losa de dos
aulas del tercer nivel, para contar con nuevos salones de clases amplios y
agradables.
3.2 Especificos:
» Fundicion de dos aulas en el tercer nivel de la Facultad de Humanidades
seccién Chimaltenango, con los requerimientos técnicos de construccion de

edificios de caracter educativo.

» Gestionar recursos financieros y materiales ante entidades publicas y
privadas, para la ejecucion del proyecto.

4. Meta
» Fundicion de techo de dos aulas en el tercer nivel y construccién de gradas.

» Entregar a la Facultad de Humanidades secciéon Chimaltenango la fundicién
de techo de dos aulas en el tercer nivel para el mes de Agosto.



» Gestionar los recursos financieros y materiales para la ejecucion del proyecto
de construccion a partir del mes de abril.

5. Beneficiarios:
5.1 Directos

Se beneficiaran con este proyecto a 601 estudiantes que asisten a la facultad y a 22
docentes de la misma.

5.2 Indirectos

-Habitantes del departamento de Chimaltenango y sus municipios.
-Instituciones educativas.

6. Recursos

6.1 Materiales

Cemento

Arena de rio

Hierro

Block

Piedrin

Madera

Alambre de amarre
Clavos

Poliducto

Tubos PVC

Cajas octogonales
Toneles
Herramientas de albafileria

VVVYVYYVYYVYVYVVVVYY

6.2 Humanos:

> Estudiantes de Licenciatura de la Facultad de Humanidades 2016.
> Maestro de obras.
> Albaiiiles.



7.CRONOGRAMA:

No. ANO 2,016
Febrero Marzo Abril Mayo Junio | Julio | Agosto
MESES
1 Elaboracion  de
planos y
cotizacién de
precios
2 Elaboracion  de
presupuesto
3 Gestion de
recursos
4 Compra de
materiales
5 Construccién de
edificio
6 Entrega del

proyecto




TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Santa Apolonia, Chimaltenango, 13 de mayo de 2016.

A
Licda. Luz Marie Balan Marroquin
Supervisora Educativa Santa Apolonia.

Reciba un cordial y afectuoso saludo deseandole muchos éxitos y bendiciones

de nuestro creador en sus labores diarias.

El motivo de la presente es para informarle que soy estudiante de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, secciéon Chimaltenango, de la carrera
de Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa, con el nimero de carné
201024296, actualmente estoy en el Ejercicio Profesional Supervisado (EPS), la
cual es para hacerle de su conocimiento que estaré realizando el EPS en el
Instituto Mixto de Educacion Basica Por Cooperativa de la Aldea Xeabaj Santa

Apolonia, se adjunta copia de solicitud autorizada.

Desde ya muy agradecida con usted por su valiosa atencion a la presente.

Atentamente:

)
Facultad de.AV N ERIET S

. Educacidn superior, incluyente Yy proyectiva




TRICENTENARIA

Universidad de San Carilos de Guatemala

Santa Apolonia, Chimaltenango, 12 de mayo de 2016.

A
PEM. Manuel Sisimit Xicay
Director del Instituto Mixto de Educacion Basica por Cooperativa Aldea Xeabaj,
Santa Apolonia.

Reciba un cordial y afectuoso saludo deseandole muchos éxitos y bendiciones

de nuestro creador en sus labores diarias.

Con todo respeto me dirijo a usted para manifestarle que soy estudiante de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, seccién Chimaltenango, de la carrera
de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa, con el numero de carné
201024296, actualmente estoy en el Ejercicio Profesional Supervisado (EPS), por
lo que me dirijo a usted como administrador de tan prestigioso establecimiento,
solicito su autorizacién para que me permita realizar el EPS en su establecimiento,
ya que es parte de los requerimientos para la finalizacion de la carrera de la
licenciatura.

Desde ya muy agradecida con usted por su valiosa atencién a la presente.

Atentamente:

A e
i /'I"A:;ff-/"//‘"" %

Maria-t4gdafena Barreno Chonay
Epesista de la USAC

)
Facultad de.A(,l umanidades

Edduoacibn suptrior, incluyentt y proyectiva



USAC

TRICENTENARIA

Universidad de San Carios de Guatemaia

Santa Apoionia, Chimaltenango, junio de 20186.

A
Francisco Tepaz Aju
Alcalde Municipal de Santa Apolonia y
Honorable Corporacion Municipal

Reciban un coidial saludo esperando gue estén gozando de ias bendiciones de

nuestro creador en sus labores diarias.

El motivo de la piesente es paia haceile de su conocimiento Gue soy estudiante
de la Universidad de San Carlos de Guatemala, seccién Chimaltenango, de la
carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa, carné
201024296, actualmente me encuentro en el Ejercicio Profesional Supervisado
(EPS), la cual consiste en la realizacion de un proyecto educativo, de manera que
se realizara en ei instituto Mixio de Educacion Basica Por Cooperativa Aidea
Xeabaj, segun estudio realizado dentro del establecimiento segun la necesidad
gue presenta la misma es el remozamiento de los servicios sanitarios que consiste
en cambiar tres tazas, cambiar un lavamanos, pintar las paredes del area de los
sanitarios y la compra de accesorios para la respectiva instalacion, la cual tendra
un costo de Q. 3,454.00. Como en proceso de estudiante no cuento con ios
recursos necesarios para sufragar estos gastos, por la cual SOLICITO de su fina y
amable colaboracién de forma efectiva o material para, poder cubrir una de las
necesidades del establecimiento y tener una mejor presentacion de higiene del
establecimiento.

Desde ya muy agradecida con ustedes por su valiosa atencion a la presente.

Atentamente:

/
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aviggtalena Barreno Chonay o
Epesista de la USAC
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USAC

TRICENTENARIA

Universidad de San Carios de Guatemala

Uy P 1L

Santa Apoionia, Chimalienango, junio de 2016.

A
Libreria y Curiosidades “El Estudiante”.

Reciba un cordial saludo esperando que este gozando de las bendiciones de
nuestro creador en sus labores diarias.

El motivo de la presente es para hacerie de su conocimiento gue soy estudiante
de la Universidad de San Carlos de Guatemala, secciéon Chimaltenango, de la
carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa, carné
201024296, actualmente me encuentro en el Ejercicio Profesional Supervisado
(EPS), la cual consiste en la realizacién de un proyecto educativo, de manera que
se realizara en el Instituto Mixio de Educacion Basica Por Cooperativa Aidea
Xeabaj, segln estudio realizado dentro del establecimiento segin la necesidad
que presenta la misma es el remozamiento de los servicios sanitarios que consiste
en cambiar tres tazas, cambiar un lavamanos, pintar las paredes del area de los
sanitarios y la compra de accesorios para la respectiva instalacion, la cual tendra
un costo de Q. 3,454.00. Como en proceso de estudiante no cuento con ios
recursos necesarios para sufragar estos gastos, por la cual SOLICITO de su fina y
amable colaboracién de forma efectiva o material para poder cubrir una de las
necesidades del establecimiento y tener una mejor presentacion de higiene del
establecimiento.

d por su valiosa atencion a la presente.
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Epesista de la USAC : "

Facultad de umanidades
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USAC

TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemaia

Santa Apoionia, Chimaitenango, junio de 2016.

A.
"

Venta de Articulos de Consumo Diario “SILOE”.

n

Reciba un cordial saludo esperando que esie gozando de las bendiciones ae
nuestro creador en sus labores diarias.

El motivo de la presente es para haceile de su conocimiento gue soy estudiante
de la Universidad de San Carlos de Guatemala, seccion Chimaltenango, de la
carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa, carné
201024296, actualmente me encuentro en el Ejercicio Profesional Supervisado
(EPS), la cual consiste en la realizacién de un proyecto educativo, de manera que
se realizara en el instituto Mixto de Educacion Basica Por Cooperativa Aldea
Xeabaj, segln estudio realizado dentro del establecimiento segin la necesidad
que presenta la misma es el remozamiento de los servicios sanitarios que consiste
en cambiar tres tazas, cambiar un lavamanos, pintar las paredes del area de los
sanitarios y la compra de accesorios para la respectiva instalacién, la cual tendra
un cosio de Q. 3,454.00. Como en proceso de estudiante no cuento con ios
recursos necesarios para sufragar estos gastos, por la cual SOLICITO de su fina y
amable colaboracidn de forma efectiva o material para poder cubrir una de las
necesidades del establecimiento y tener una mejor presentacion de higiene del
establecimiento.

PP 1P

Desde ya muy agradecida con usted por su valiosa atencion a ia presene.

Atentamenie:

7]




USAC

TRICENTENARIA

Universidad de San Carios de Guatemaia

Santa Apoionia, Chimaitenango, junio de 2016.

A
Inversiones y Servicios “El Campesino”.

Reciba un cordial saludo esperando que este gozando de ias bendiciones de
nuestro creador en sus labores diarias.

El motivo de la presenie es para hacerle de su conocimiento que soy estudiante
de la Universidad de San Carlos de Guatemala, seccién Chimaltenango, de la
carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa, carné
201024296, actualmente me encuentro en el Ejercicio Profesional Supervisado
(EPS), la cual consiste en la realizacion de un proyecto educativo, de manera que
se realizara en el Instituto Mixto de Educacion Bésica Por Cooperativa Aldea
Xeabaj, segun estudio realizado dentro del establecimiento segin la necesidad
que presenta la misma es el remozamiento de los servicios sanitarios que consiste
en cambiar tres tazas, cambiar un lavamanos, pintar las paredes del area de los
sanitarios y la compra de accesorios para la respectiva instalacion, la cual tendréa
un costo de Q. 3,454.00. Como en proceso de esiudianie no cuento con ios
recursos necesarios para sufragar estos gastos, por la cual SOLICITO de su fina y
amable colaboracion de forma efectiva o material, para poder cubrir una de las
necesidades del establecimiento y tener una mejor presentaciéon de higiene del
establecimiento.

Desde ya imuy agiadecida con usted por su valiosa atencion a la pieseiite.

God@lena Barreno Cho nay
Epesista de la USAC

Atentamente:

Facultad de umanidades

EAUsACiSm SuOridy, imluistnt s WA
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Chimaltenango, abril de 2016.

Sefior: Gerente

Banco de Los Trabajadores
Chimaltenango

Presente..

Estimado sefior:

Es un gusto saludarle de parte de la seccién universitaria de la Facultad de Humanidades de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, seccién Chimaltenango.

Como estudiantes de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administraciéon Educativa, nos
enconiramos al final del desarrollo de nuestra carrera universitaria, momento en el cual nos
corresponde realizar un proyecto grupal para beneficio de la comunidad educativa de nuestra
localidad, como parte del ejercicio profesional supervisado -EPS-. El proyecto como tal se refiere
a la construccion del edificio donde actualmente funciona la seccién de la Facultad de
Humanidades en Chimaltenango especificamente la fundicion de la terraza del tercer nivel, gradas
y acabados, edificio ubicado en 1a. calle 8-35, zona 4, Chimaltenango, Chimaltenango.

Habiendo expuesto lo anterior por medio de la presente realizamos una solicitud a su fina
colaboracién para aportar recursos monetarios o fisicos para apoyarnos en la realizacién de este
proyecto educativo el cual tendrd un impacto en nuestra generacion y las venideras, al contar con
un lugar digno y adecuado para la formacion profesional universitaria.

Cualquier duda o cuestionamiento adicional, favor de plantearlo. Sera un gusto saludarle
nuevamente.

Atentamente,

il

Presidente iva estud:aqﬁ@, 516p—6248
~ i : I )L .' f- ‘
hmk © A\ THALTER G
Fzequias Cang, .,

NYPan

Coordinador Facultad de Humanidades, secci6n Chimaltenango.
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Chimaltenango, abril de 2016.

Senores FFAC,S.A,

Presente.

Estimado sefores,

Es un gusto saludarle de parte de la seccién universitaria de la Facultad de
Humanidades de la Universidad de San Carlos de Guatemala, seccién Chimaltenango.

Como estudiantes de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracién
Educativa, nos encontramos al final del desarrollo de nuestra carrera universitaria,
momento en el cual nos corresponde realizar un proyecto grupal para beneficio de la
comunidad educativa de nuestra localidad, como parte del ejercicio profesional
supervisado -EPS-. El proyecto como tal se refiere a la construccién del edificio donde
actualmente funciona la seccién de la Facultad de Humanidades en Chimaltenango
especificamente la fundicién de la terraza del tercer nivel, gradas y acabados, edificio
ubicado en 1a. calle 8-35, zona 4, Chimaltenango, Chimaltenango.

Habiendo expuesto lo anterior por medio de ia presente realizamos una solicitud a su
fina colaboracién para aportar recursos monetarios o fisicos para apoyarnos en la
realizacion de este proyecto educativo el cual tendrd un impacto en nuestra
generacion y las venideras, al contar con un lugar digno y adecuado para la formacion
profesional universitaria.

Cualquier duda o cuestionamiento adicional, favor de plantearlo. Sera un gusto
saludarle nuevamente.

Atentamente,

PresidentqJunta 2 _tes, 5160-6248.
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Vo.Bo. Lic. Ezequias Cana, \Z,
Coordinador Facultad de Hu'm%}&gdgs, seccién Chimaltenango.
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Chimaltenango, abril de 2016.

Senores Intercoop,
Presente.

Estimado sehores,

Es un gusto saludarle de parte de la seccién universitaria de la Facultad de
Humanidades de la Universidad de San Carlos de Guatemala, seccién Chimaltenango.

Como estudiantes de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracién
Educativa, nos encontramos al final del desarrollo de nuestra carrera universitaria,
momento en el cual nos corresponde realizar un proyecto grupal para beneficio de la
comunidad educativa de nuestra localidad, como parte del ejercicio profesional
supervisado -EPS-. El proyecto como tal se refiere a la construccién del edificio donde
actualmente funciona la seccién de la Facultad de Humanidades en Chimaltenango
especificamente la fundicion de la terraza del tercer nivel, gradas y acabados, edificio
ubicado en 1a. calle 8-35, zona 4, Chimaltenango, Chimaltenango.

Habiendo expuesto lo anterior por medio de la presente realizamos una solicitud a su
fina colaboracién para aportar recursos monetarios o fisicos para apoyarnos en la
realizacion de este proyecto educativo el cual tendrd un impacto en nuestra

generacion y las venideras, al contar con un lugar digno y adecuado para la formacion
profesional universitaria.

Cualquier duda o cuestionamiento adicional, favor de plantearlo. Serd un gusto
saludarle nuevamente.

Atentamente,

Angela Cotén,

4
?

=

Vo.Bo. Lic. Ezequ .
Coordinador Facultad de'Humanicades, seccién Chimaltenango
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Chimaltenango, 26 de mayo de 2016

Sefior: Gobernador de Chimaltenango
Su despecho
Presente.

Estimado sefor,

Es un gusto saludarle de parte de la seccidon universitaria de la Facultad de
Humanidades de la Universidad de San Carlos de Guatemala, seccion
Chimaltenango.

Como estudiantes de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion
Educativa, nos encontramos al final del desarrollo de nuestra carrera universitaria,
momento en el cual nos corresponde realizar un proyecto grupal para beneficio de
la comunidad educativa de nuestra localidad, como parte del ejercicio profesional
supervisado -EPS-. El proyecto como tal se refiere a la construccién del edificio
donde actualmente funciona la seccion de la Facultad de Humanidades en
Chimaltenango especificamente la fundicion de la terraza del tercer nivel, gradas y
acabados, edificio ubicado en 1a. calle 8-35 zona 4, Chimaltenango,

Chimaltenango.

Habiendo expuesto lo anterior por medio de la presente realizamos una solicitud a
su fina colaboracién para aportar recursos monetarios o fisicos para apoyarnos en
la realizacién de este proyecto educativo el cual tendré un impacto en nuestra
generacion y las venideras, al contar con un lugar digno y adecuado para la
formacion profesional universitaria.

Cualquier duda o cuestionamiento adicional, favor de plantearlo. Sera un gusto
saludarle nuevamente.

Atentamente,

o0 A










Fotografias del proyecto

Lavamanos dafiados por lo que los estudiantes no pueden ser utilizadas.
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Se esta realizandola limpieza en el area de los sanitarios.



Entrega del proyecto al director del instituto.

|

Sanitarios con la respectiva identificacion.



Lavamanos reparados.

I

Depdsitos de sanitarios en mejor estado.
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Guatemala, 04 de Mayo de 2016
Licenciado
OSCAR LEONEL SANTOS

Asesor de EPS
Facultad de Humanidades
Presente

Atentamente se le informa que ha sido nombrado como ASESOR que debera
orientar y dictaminar sobre el trabajo de EPS (X) que ejecutara la estudiante

MARIA MAGDALENA BARRENO CHONAY
201024296

Previo a optar al grado de Licenciada en Pedagogiay Administracion Educativa.

Vo. Bo. M.A. Walter Ramiro N
Decano

.C.C expediente
Archivo.

Cdueacton Svpesive. Snclugente y S rogecliva
10 S-4. cindad umiversitaria zona 12
fonos: 24188602 2418861020
8000 ext, 85302 Fax: 85320

-acultad de. umanidades




TR el . e i
\,USAC Univensidad de San Cardes de Guatemala
£ TRICINTENARIA

< Facaltad de Humanidades

Guatemala, septiembre del 2016

Licenciada

Mayra Damaris Solares Salazar

Directora del Departamento de Extension
Facultad de Humanidades

Hago de su conocimiento que el estudiante: Maria Magdalena Barreno Chonay

Con carné: 201024296 Direccidn para recibir notificaciones: Caserio Xesajbin, Santa Apolonia
Chimaltenango.

7
No, de Teléfono: 50684278  Estudiante de Licenciatura en: Pedagogia y Administracién
Educativa

Ha realizado informe final de EPS (X) Tesis ( )

Titulado:

Guia: Salubridad en el uso correcto y cuidado de los servicios diversos que utilizan los estudiantes

del Instituto Mixto de Educacién Basica por Cooperativa Aldea Xeabaj del Municipio de Santa
Apolonia del Departamento de Chimaltenango.

Por lo que se dictamina favorablemente para que le sea nombrada COMISION REVISORA.

mygo/mdss

Educacidn Superion, Incluyente y Proyectiva
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620

2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: &320
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Guatemala 21 de Septiembre 2016

Serores

COMITE REVISOR DE EPS
Facultad de Humanidades
Presente

Atentamente se les informa que han sido nombrados como miembros del Comité Revisor
que debera estudiar y dictaminar sobre el trabajo EPS (X ) presentado por la estudiante:

MARIA MAGDALENA BARRENO CHONAY
201024296

Previo a cptar @i grado de Licenciada en Pedagogia y Administracion Educativa

Titulo del trabajo:"GUIA: SALUBRIDAD EN EL USO CORRECTO Y CUIDADO DE LOS
SERVICIOS DIVERSOS QUE UTILIZAN LOS ESTUDIANTES DEL INSTITUTO MIXTO
DE EDUCACION BASICA POR COOPERATIVA ALDEA XEABAJDEL MUNICIPIO DE
SANTA APOLONJA DEL DEPARTAMENTO DE CIMALTENANGO”.

Dicho comité debera rendir su dictamen en un plazo no maycr de un mes a partir de la
presente fecha.

El Comite Reviscr esta integrado por las siguientes personas:

Asesor LIC. OSCAR LEONEL SANTOS )
Revisor 1 LIC. JOSE EZEQUIAS CANA PICHIYA
Revisor2 LIC. SALVADOR PEREZ PALENCIA

t
Qe Ex2 \
aris Solares Salaz‘ém

Licda Mayra

d—f ]
il b

Vo. Bo. M.A. Walter Ramjfo Maktariegos Bio
Decatfio

C.C expediente

Archivo.

Educaciin Superion, Inclugyente y Frayectiva
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12

Teléfonos: 24188602 24188610-20

2418 8000 ext. 85302 Fax: 85320



Univewsidad de San Caddos de Guatemala
Facultad de Humanidades

Guatemala, Septiembre de 2016

Licenciada
Mayra Damaris Solares Salazar
Directora Departamento Extensién

Licenciada Mayra :

Hacemos de su conocimiento que la estudiante: MARIA MAGDALENA BARRENO

CHONAY :
Con carné No. 201024296 Ha realizado las correcciones sugeridas al trabajo de
EPS X TESIS

Por lo anterior, se dictamina favorablemente para que se le asigne fecha de EXAMEN
PRIVADO

REVISOR T
Lic. José Ezequias Cana Pichiya

Educacidn Superion, Jucluyente y Pragectiva
Edificio -4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620

2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 85320



Univensidad de San Codos de Guatemala
Facultad de Humanidades

USAC

Guatemala, Septiembre de 2016
Licenciada
Mayra Damaris Solares Salazar

Directora del Departamento de Extensién
Facultad de Humanidades

En virtud de haber concluido satisfactoriamente el trabajo de EPS (X), TESIS ( ) Titulado
Guia: Salubridad en el uso correcto y cuidado de los servicios diversos que utilizan los
estudiantes del Instituto Mixto de Educacién Basica Por Cooperativa Aldea Xeabaj del
Municipio de Santa Apolonia del Departamento de Chimaltenango.

Yo, MARIA MAGDALENA BARRENQO CHONAY

Carné: 201024296

Direccion para recibir notificaciones: Caserio Xesajbin Santa Apolonia, Chimaltenango.

Teléfono: 5068-4878

Solicito fecha de EXAMEN PRIVADO, previo a optar al grado de licenciado(a) en:
PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION EDUCATIVA.

Atentamente,

Maria Magdalena Barreno Chonay %

Educacidn Superion, Incluyente y Fragectiva
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620

2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 85320
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