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INTRODUCCIÓN 

 

 El Ejercicio Profesional Supervisado –EPS-,  consiste en aplicar  de forma 

práctica los conocimientos adquiridos en el transcurso de la carrera del Licenciatura en 

Pedagogía y Administración Educativa, dividiéndose  en  cuatro etapas, realizado en la 

Dirección General de Educación Extraescolar –DIGEEX-, la cual refirió al Núcleo 

Familiar para el Desarrollo –NUFED 360- como sede para la realización del proyecto: 

Guía de Campaña de Reciclaje y Aprovechamiento de Desechos, que resuelve en 

cierta medida alguna problemática desarrollada en éste. Consta de cuatro capítulos. 

 

 El Capítulo I,  corresponde al proceso de Diagnóstico se plasma la información 

obtenida durante el proceso de observación adquiriendo información general de esta 

entidad, dentro de su organización y administración.  El Capítulo II,  al Perfil del 

Proyecto, se realizó un plan de trabajo para las actividades del proyecto, el cual se 

determinó por medio de un análisis de viabilidad y factibilidad.   En el capítulo III, se 

presenta el proceso de Ejecución, se describe cada actividad ejecutada, los logros 

obtenidos y resultados de las actividades. Incorporando  el proyecto titulado Campaña 

de Reciclaje y Aprovechamiento de Desechos en el Núcleo Familiar para el Desarrollo –

NUFED 360-, para disminuir el índice de insalubridad que se vive dentro de –NUFED 

360-. 

  

En la última fase se encuentra el Capítulo IV, que corresponde a la proceso  de 

Evaluación,  la evaluación fue realizada una vez finalizada cada etapa por medio de 

instrumentos de lista de cotejo así como el cronograma de actividades del Perfil del 

Proyecto. 

 

Para finalizar se presentan las conclusiones, recomendaciones y bibliografía. 

Posteriormente se encuentra el apéndice y anexos en los cuales se adjuntan 

documentos que respaldan el desarrollo y la culminación del proceso del Proyecto de 

Ejercicio Supervisado –EPS-. 
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CAPÍTULO I 

1.1 Datos generales de la institución patrocinante 

 

1.1.1 Nombre de la institución 

Coordinación del programa Núcleos Familiares Educativos para el Desarrollo  

–NUFED- Guatemala, Guatemala 

 

1.1.2 Tipo de institución 

Estatal 

 

1.1.3 Ubicación geográfica 

Avenida Simeón Cañas 3-37 zona 2, Guatemala, ciudad. 

 

1.1.4 Visión 

“Los Centros NUFED, promueven la participación, organización y acción comunitaria, 

conservando la cultura y el entorno natural para generar productividad y desarrollo 

integral en el país” (Dirección General de Educación Extraescolar -DIGEEX-, 2011) 

 

1.1.5 Misión 

“El programa NUFED, aplica correctamente la metodología de la Alternancia, prioriza la 

atención educativa con pertinencia a adolescentes y jóvenes del país, que ha aprobado 

su nivel de educación primario el cual los incorpora a la labor productiva a través de un 

modelo educativo que responde a su realidad, basada en valores, enfocada al 

desarrollo local y nacional” (Dirección General de Educación Extraescolar -DIGEEX-, 

2011) 

 

1.1.6 Políticas 

“Los Núcleos Familiares Educativos para el Desarrollo NUFED son Centros Nacionales 

del Ciclo de Educación Básica del Nivel Medio que desarrollan el proceso educativo 

aplicando la Pedagogía de la Alternancia, que impulsa la Dirección General de 

Educación Extraescolar -DIGEEX-.  El programa promueve la participación consciente, 

responsable y activa de los padres de familia, reconociendo al padre y madre de familia 
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como primer educador de su hijo, miembro gestor y administrador del Centro, elemento 

fundamental en el desarrollo de la pedagogía y participante en la elaboración y 

actualización del Proyecto Educativo. 

Entre sus políticas están: 

1. Brindar una educación "por" y "para" el medio, entendiendo "por" como 

la participación de los miembros de las comunidades en el análisis de 

las necesidades y recursos del medio y en la búsqueda de alternativas 

de solución, y entendiendo “para “ como la adecuación de esas 

alternativas a la dimensión y variedad de las necesidades y 

características socioculturales de la población. 

2. Proporcionar al estudiante, una educación basada en su realidad social 

y económica, a través de la modalidad educativa de la Alternancia. 

3. Formar y capacitar a los y las jóvenes del área urbana y rural para 

participar conscientemente en el desarrollo local a través de una 

metodología que les permita reflexionar sobre su situación familiar, 

comunal y actuar para su mejoramiento. 

4. Facilitar a los y las jóvenes la oportunidad de obtener un tipo de 

educación integral, que les permita adquirir conocimientos y habilidades 

técnicas para la agricultura, pecuaria, artesanías, industrias y el 

mejoramiento nutricional, a la vez los prepara para seguir estudios de 

secundaria dentro del sistema escolarizado y no escolarizado, 

obteniendo un diploma que lo acredita como egresado del ciclo de 

educación básica del nivel medio. 

5. Utilizar estrategias para el análisis reflexivo en las y los jóvenes para 

promover acciones y proyectos productivos certificados dirigidos al 

desarrollo del medio de vida. 

6. Ofrecer al país una modalidad educativa que combina los sistemas 

formales y no formales de educación; tomando en cuenta su situación 

socio-económica, social y cultural en beneficio de la juventud y la familia 

guatemalteca.  
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7. Motivar a la juventud y padres de familia, el interés de seguir estudios 

superiores, formándose académicamente y para el trabajo” ( Núcleo 

Familiar Educativo, 2009) 

1.1.7 Objetivos 

“Los objetivos de los NUFED son:  

a. Facilitar a los y las estudiantes, espacios de capacitación ocupacional 

para el análisis reflexivo y la ejecución de actividades socioeconómicas 

de desarrollo familiar. 

b. Establecer Centros Educativos de Núcleos Familiares Educativos para 

el Desarrollo (NUFED) dedicados a la educación integral, con 

certificación académica del ciclo básico, para que se inserten en 

condiciones favorables en los procesos socio-productivos de manera 

sostenible o para continuar estudios en niveles superiores. 

c. Proporcionar una educación para la vida y el trabajo productivo. 

d. Fomentar y fortalecer la participación activa de la sociedad, 

principalmente a las madres y padres de familia en los procesos de 

gestión y administración sostenibles de los Centros NUFED” (Dirección 

General de Educación Extraescolar -DIGEEX-, 2011) 

1.1.8 Metas 

 

1.1.8.1 “Cobertura Universal de Básico: esta meta se dirige a garantizar 

la cobertura universal de la Básico con criterios de género, cultura, idioma e 

índice desarrollo humano, creando oportunidades a grupos que han 

permanecido marginados, no solo por falta de recursos económicos, sino por 

otras situaciones que les limita iniciar o completar el básico. La finalidad es 

brindarles la atención necesaria para asegurar el efectivo cumplimiento del 

derecho y obligación constitucional de proporcionar una educación de calidad 

en igualdad de oportunidades, según el Marco Político-Filosófico del 

Ministerio de Educación.  
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Fortalecer Programas de Educación Integral centrado en la familia del Nivel Medio de la 

población desatendidas y que no tienen acceso a la educación del nuevo curricular de 

la CBN 

a. Incrementar la cobertura del Nivel Medio hasta llegar a Tercero 

Básico 

b. Incrementar la cobertura del NUFED con Educación de la 

aplicación del nuevo curricular a base de competencias. 

c. Incrementar la cobertura del Ciclo Básico del Nivel Medio, con 

modalidades innovadoras en el país, como agentes de cambio 

competitivo 

d. Incrementar la cobertura del Nivel Medio, con programas de la 

Aplicación productiva formal y no formal según la región del país. 

e. Fortalecer Programas de Asistencia Complementaria en los 

diferentes niveles educativos con atención en educación física y 

Educación Musical como parte de la educación integral del 

centro NUFED. 

f. Fortalecer Programas de Apoyo que busquen la permanencia de 

señoritas jóvenes en el sistema educativo del país. 

 

1.1.8.2 Reforma educativa en el aula (Calidad Educativa): esta meta 

pretende lograr una educación con calidad, pertinente, centrada en el 

desarrollo integral del ser humano, como actor principal que transforma 

constantemente su entorno. Una educación orientada a la excelencia 

académica que dé respuesta a las características y necesidades de la 

sociedad guatemalteca y que además permita elevar el nivel de calidad 

educativa de las y los educandos de centro educativos NUFED. “Además la 

Reforma Educativa conlleva un conjunto de acciones que también tienen 

grandes repercusiones en el campo administrativo y organizativo de los 

centros escolares. Fundamentalmente, se impulsan los cambios en los 

enfoques pedagógicos de manera que se promueva una forma diferente de 

visualizar la relación entre el proceso de enseñanza y el de aprendizaje” 

1.1.8.3  La escuela es de la comunidad (participación): por medio de 
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esta meta se pretende propiciar el impulso y fortalecimiento de la 

participación organizada de la comunidad educativa, estableciendo alianzas 

estratégicas con los miembros de la comunidad ya que la participación 

ciudadana es fundamental en los procesos educativos, pues ello contribuye a 

mejorar la autogestión para poder contribuir al mejoramiento cualitativo y 

cuantitativo de la educación local. Con esto se pretende que la comunidad se 

apropie del centro educativo y en un futuro no tan lejano veamos el 

empoderamiento. 

 

1.1.8.4  Educación en un mundo competitivo (competitividad): esta 

meta está enfocada a lograr procesos educativos que permitan una 

transformación curricular acorde a los avances de la tecnología moderna y 

poder competir en un mundo globalizado, contando con docentes 

actualizados para que pongan al servicio de las alumnas y los alumnos las 

herramientas básicas para ser competitivos, tanto en los conocimientos 

necesarios, las estrategias, técnicas, medios y prácticas pedagógicas 

innovadoras que permitan operativizar los procesos de una transformación 

curricular y con ello reducir el índice de analfabetismo. 

 

1.1.8.5  Orgulloso de ser guatemalteco (identidad): esta Meta tiene el 

propósito de promover la identidad personal, étnica y con ello fortalecer las 

acciones del sistema Educativo, mediante la promoción de la participación 

organizada y comprometida de todos los entes involucrados en los procesos 

educativos dentro del marco multiétnica é intercultural, teniendo como guía el 

rescate, promoción y práctica de los valores cívicos, socio-culturales y 

espirituales de la Comunidad Educativa a nivel Departamental y Nacional. 

 

1.1.8.6  Fortalecimiento Institucional: Fortalecer el papel normador y 

regular del Ministerio de Educación, como garante de la calidad educativa en 

el país” ( Núcleo Familiar Educativo, 2009) 
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1.1.9 Estructura organizacional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Dirección General de Educación Extraescolar -DIGEEX-, 2011) 

1.1.10 Recursos 

Humanos 

Coordinadora del programa NUFED, Asistente, Secretaria 

Materiales  

Oficina de coordinación, escritorios, sillas, archivos de metal, hojas, folders, clips, 

engrapadoras, lapiceros, textos. 

Tecnológicos 

Computadoras, impresoras, cañonera 

Financieros  

Presupuesto anual asignado por la Dirección General de Educación  

Extraescolar –DIGEEX- 

DIRECCIÓN GENERAL DE 

EDUCACIÓN EXTRAESCOLAR 

Subdirección de 

Educación Básica 

Departamento de 

Modalidad de 

Alternancia 

Coordinación del 

programa NUFED 

Coordinación del programa 

NUFED Departamento de 

Guatemala 

Direcciones de Centros 

educativos del programa 

NUFED 
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1.2 Técnicas utilizadas para efectuar el diagnóstico 

Para la ejecución del diagnóstico fue necesaria la utilización de listas de cotejo que 

contenían aspectos cuantitativos a evaluar, esto para obtener datos certeros de los 

implementos fundamentales y necesarios en las oficinas de la Coordinadora de la 

Dirección General de Educación Extraescolar –DIGEEX-. Se utilizaron también fichas 

de observación en las cuales se tomó nota de la condición de las oficinas donde se 

instala la coordinación, esto para dar más información a lo obtenido en la lista de cotejo, 

por los aspectos pasados por alto. Se realizaron también algunas entrevistas a la 

asistente y secretaria de la coordinadora, así como directores de los diferentes NUFED, 

donde se recabó información sobre las necesidades y carencias que consideran, con 

fundamento, hace falta y son importantes de cubrir para desempeñar mejor su trabajo. 

 

1.3 Lista de carencias 

La Coordinación del programa Núcleos Familiares Educativos para el Desarrollo  

–NUFED- Guatemala, Guatemala muestra las siguientes carencias: 

-No se cuenta con un espacio propio de la coordinación 

-No hay botiquín de emergencias 

-Falta de material de oficina 

-Falta equipo de cómputo actualizado 

-Falta de agentes de seguridad que controlen la inseguridad alrededor de    

 la Coordinación 

-Falta supervisión constante y eficiente en algunos Centros Educativos a  

 cargo 

-Centros educativos a cargo presentan carencias urgentes de resolver 

 

1.4 Cuadro de análisis y priorización de problemas  

 

Problema Factores que los 

producen 

Soluciones 

1. Inseguridad 1. No hay botiquín de 

emergencias 

 

1. Colocar botiquín de 

emergencias 

 

7 



 
 

2. Falta de agentes de 

seguridad que controlen la 

inseguridad alrededor de 

la Coordinación 

2. Contratar agente de 

seguridad para la 

seguridad de las personas 

de la Coordinación 

2. Mala Infraestructura 1. Falta de edificio propio 

de la Coordinación 

1. Construir un edificio 

propio de la Coordinación 

3. Desconfianza de la 

administración de algunos 

Centros Educativos a 

cargo. 

1. Centros educativos a 

cargo presentan carencias 

urgentes de resolver 

1. Realizar proyectos de 

mejora para Escuelas a 

cargo 

4. Administración 

deficiente 

1. Falta supervisión 

constante y eficiente en 

algunos Centros 

Educativos a cargo 

 

1. Establecer horarios 
rígidos de supervisión a 
Centros educativos a 
cargo 

5. Pobreza en soporte 

operativo 

1. Falta de equipo de 

cómputo actualizado 

1. Actualizar equipo de 

cómputo 

6. Pobreza en materiales 

de oficina 

1. Falta de material de 

oficina 

1. Comprar material de 

oficina 

 

Problema priorizado: Desconfianza de la administración de algunos Centros 

Educativos a cargo. Para la solución de este problema es necesario realizar proyectos 

en los Centros Educativos a cargo. 

 

1.5 Datos de la Institución o Comunidad beneficiada 

 

1.5.1 Nombre de la Institución 

Núcleo Familiar para el Desarrollo –NUFED 360- 

 

1.5.2 Tipo de institución 

Estatal 

1.5.3 Ubicación geográfica 
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30 Calle 8 Avenida “A”  30-36 zona 3, Guatemala, ciudad 

 

1.5.4 Visión 

“Ser un centro educativo eficiente, pertinente y oportuno, que funcione como el 

engranaje fundamental de los esfuerzos emprendidos por la Dirección General de 

Educación Extraescolar –DIGEEX- en la prestación de servicios de educación 

extraescolar de jóvenes y adultos en el área de la zona 3, fortaleciendo la capacidad de 

gestión y respuesta a nivel departamental, y que contribuya en la construcción de una 

sociedad democrática, justa e incluyente, con respeto a la diversidad cultural y unidad 

nacional” (Cabrera, 2015) 

 

1.5.5 Misión 

“Contribuir a la formación integral de jóvenes en sobre-edad del sector de la zona 3, 

jóvenes trabajadores, jóvenes y adultos en condiciones de exclusión para elevar su 

calidad de vida” (Cabrera, 2015) 

1.5.6 Políticas 

Las políticas de cada Núcleo Familiar para el Desarrollo –NUFED- son las mismas de la 

del programa Núcleos Familiares Educativos para el Desarrollo  

–NUFED- Guatemala, Guatemala, ya descritas en el documento. 

 

1.5.7 Objetivos 

 

1.5.7.1 “Objetivo general: brindar una educación extraescolar con calidad, 

abriendo puertas de productividad y desarrollo a jóvenes trabajadores de 

escasos recursos de la zona 3 (relleno sanitario)  y sus alrededores, 

brindándole a la juventud y familias la oportunidad de una educación con 

contenidos para la vida.  

1.5.7.1.2 Objetivos específicos 

a. Guiar el correcto proceso de NUFED junto con los Técnicos  en cada 

área y sub-área  

b. Crear  las actividades técnicas  en forma eficaz para el aprovechamiento 

de las aptitudes de cada uno.  
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c. Mejorar las condiciones de producción y trabajo de los jóvenes y 

señoritas para una mejor calidad de vida. 

d. Desarrollar los propios valores de las comunidades, donde provienen, 

respetando sus propios elementos culturales para un proceso de 

interculturalidad de doble vía. 

e. Monitorear  a los docentes sobre actividades de planificación, evaluación, 

metodología participativa y otras formas. 

f. Darles oportunidad y seguimiento a la educación de los alumnos. 

g. Fomentar en los alumnos la cooperación, responsabilidad, comunicación, 

democracia, conciencia de su realidad, la cultura de la paz, cultura 

ecológica y la interculturalidad. 

h. Coordinar actividades con la coordinadora departamental de la DIGEEX 

sobre actividades técnicas y administrativas” (Cabrera, 2015) 

 

1.5.8 Metas 

El centro educativo no cuenta con metas. 

 

1.5.9 Estructura organizacional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Cabrera, 2015) 

 

1.5.10 Recursos 

Humanos 

Dirección, personal docente, alumnos y padres de familia.  

Dirección 

Personal docente 

Alumnos 

Comité de padres de familia 
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Materiales  

Equipo y útiles de oficina, escritorios, material para uso docente e implementos de 
limpieza. 

Financieros 

Presupuesto asignado por la Dirección General de Educación Extraescolar –DIGEEX-  

1.6 Lista de carencias 

El Núcleo Familiar para el Desarrollo –NUFED 360- localizado en la zona 3 (relleno 

sanitario) de la ciudad capital muestra las siguientes carencias: 

 

- Algunas ventanas no tienen vidrios 

- No existe señalización en vías de evacuación 

- No hay enfermería 

- Ausencia de sistema de alarmas 

- Basura orgánica y plástica en los alrededores del centro, así como en su interior 

- Poco caudal de agua en los servicios sanitarios 

- No existen suficientes plantas que contribuyan a la no contaminación del 

ambiente dentro del centro 

- No hay suficientes recipientes de basura 

- No existen canales adecuados de comunicación dentro de la institución 

- La oficina administrativa no cuenta con secretaria y/o contador 

- No se cuenta con un reloj marcador 

- Descontrol por parte del director del cumplimiento de las funciones del personal 

- El espacio es insuficiente 

- Pintura de paredes en mal estado 

- No hay salón de Usos Múltiples para la realización de diversas actividades 

- No existen áreas de recreación 

- No se cuenta con equipo audio visual para el desarrollo de actividades 
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1.7 Cuadro de análisis y priorización de problemas 

 

Problema Factores que los 

producen 

Soluciones 

1. Inseguridad 

 

1. Algunas ventanas no 

tienen vidrios 

 

2. No existe 

señalización en vías 

de evacuación 

 

3. No hay enfermería 

 

 

4. Ausencia de 

sistema de alarmas 

1. Colocar vidrios en las 

ventanas. 

 

2. Señalizar vías de 

evacuación 

 

 

3.Construir una enfermería 

 

4.Colocar sistema de alarmas 

 

2. Insalubridad 

 

1. Basura orgánica y 

plástica en los 

alrededores del 

centro, así como en 

su interior 

 

2. Poco caudal de 

agua en los 

servicios sanitarios 

 

3. No existen 

suficientes plantas 

que contribuyan a la 

no contaminación 

del ambiente dentro 

del centro 

1. Campaña de reciclaje 

y aprovechamiento de 

desechos. 

 

 

 

2. Construir depósitos de 

agua dentro de los 

servicios sanitarios 

 

3. Sembrar plantas en 

macetas 
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4. No hay suficientes 

recipientes de 

basura 

 

 

 

 

4. Colocar depósitos de 

basura dentro de la 

institución 

3. Malas 

relaciones 

humanas o 

incomunicación 

 

1. No existen canales 

adecuados de 

comunicación dentro de la 

institución 

 

1. Organización del 

sistema de información 

interinstitucional 

4. Desconfianza 

económica 

 

1. La oficina administrativa 

no cuenta con secretaria 

y/o contador 

 

1. Establecer funciones de 

secretaria o contador a 

alguien específico y de 

confianza. 

5. Administración 

deficiente 

 

1. No se cuenta con un 

reloj marcador 

 

2. Descontrol por parte 

del director del 

cumplimiento de las 

funciones del 

personal 

 

1. Comprar y colocar un reloj 

marcador. 

 

2. Establecer mecanismos de 

control de la labor docente: 

puntualidad y seguimiento 

de planificaciones. 

 

6. Pobreza de 

soporte 

operativo 

 

1. No se cuenta con 

equipo audio visual 

para el desarrollo 

de actividades 

 

1. Compra de equipo 

audiovisual 

7. Mala 

infraestructura 

1. El espacio es 

insuficiente 

1. Construir un más 

salones en el centro 

12
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2. Pintura de paredes 

en mal estado 

 

3. No hay salón de 

Usos Múltiples para 

la realización de 

diversas actividades 

 

4. No existen áreas 

verdes y de 

recreación 

 

educativo 

2. Pintar las paredes del 

centro educativo 

 

3. Construir un Salón de 

Usos Múltiples 

 

 

4. Creación de áreas 

verdes y de recreación 

en la calle frente al 

centro educativo 

Priorización del Problema 

Problema 

1. Inseguridad 

2. Insalubridad 

3. Malas relaciones humanas o incomunicación 

4. Desconfianza económica 

5. Administración deficiente 

6. Pobreza de soporte operativo 

7. Mala infraestructura  

 

N° PREGUNTA  /  RELEVANCIA ESCALA  

1. MAGNITUD   

 ¿Qué cantidad de población estudiantil es afectada? La mayoría (80%) 4 

  Más de la mitad (hasta 

80%) 
3 

  La mitad (45 a 60%) 2 

  Pocos (hasta 20%) 1 

  Muy pocos (menos del 5%) 0 

2. GRAVEDAD   

 ¿Qué probabilidad tiene el problema de ocasionar daños irreparables de 

carácter psicológico y social? 

Muy alta 4 

  Alta 3 

  Mediana 2 

  Baja 1 
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  Ninguna 0 

3. TENDENCIA   

 ¿Qué tendencias se prevén de carácter social si no se hace nada al 

respecto? 

Altamente creciente 4 

 

  Levemente creciente 3 

  Inestable 2 

  Estable  1 

  Decreciente 0 

4. POSIBILIDAD DE RESOLVERLO   

 ¿Qué posibilidad de resolverlo existe desde el punto de vista 

técnico institucional? 

Muy alta 4  

  Alta 3 

  Media 2 

  Baja  1 

  Muy baja 0 

5.  ¿Qué posible solución hay desde el punto de vista 

financiero? 

Bajo costo 4 

  Mediano costo 3 

  Alto costo 2 

  Muy alto costo 1 

    

  No existen recursos 0 
 

PROBLEMA----   
                                 PREGUNTA 

1 2 3 4 5 TOTAL 

1. Inseguridad 
 

4 2 2 2 2 12 

2. Insalubridad 
 

4 4 3 4 4 19 

3. Malas relaciones humanas o 
incomunicación 

 

3 1 2 1 4 11 

4. Desconfianza económica 
 

3 2 3 0 0 8 

5. Administración deficiente 
 

4 3 2 0 1 10 

6. Pobreza de soporte operativo 
 

3 0 1 0 0 4 

7. Mala infraestructura 
 

4 4 3 0 0 11 

 

1.8 Análisis de viabilidad y factibilidad 
 

1. Campaña de reciclaje y aprovechamiento de desechos 
2. Construir depósitos de agua dentro de los servicios sanitarios 
3. Sembrar plantas en macetas 
4. Colocar depósitos de basura dentro de la Institución 
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                                                                             Opción 1    Opción 2   Opción 3   Opción 4 

INDICADORES  

SI 

 

NO 

 

SI 

 

NO 

 

SI 

 

NO 

 

SI 

 

NO 

Mercado         

1. ¿Acepta la comunidad estudiantil el 
proyecto? 

X  X  X  X  

2. ¿Puede el proyecto abastecerse de 
insumos? 

X   X  X  X 

3. ¿Se satisfacen las necesidades de 
la población? 

X  X  X  X  

4. ¿Es el proyecto accesible a toda la 
población estudiantil? 

X   X X  X  

Financiero         

5. Se cuenta con los recursos 
necesarios para el proyecto? 

X   X  X  X 

6. ¿Se cuenta con financiamiento 
externo? 

 X  X  X  X 

7. ¿El proyecto se ejecutará con 
fondos propios? 

X  X  X  X  

8. ¿Será suficiente el recurso 
financiero? 

X   X X  X  

Administrativo legal         

9. ¿Existen leyes que amparen la 
ejecución del proyecto? 

X  X  X  X  

10. ¿Hay autorización para la 
realización del proyecto? 

X   X X  X  

11. ¿Se tiene estudio de impacto 
ambiental? 

X   X X  X  

Técnico         

12. ¿El tiempo programado es suficiente 
para ejecutar el proyecto? 

X  X  X  X  

13. ¿Se cuenta con los insumos 
necesarios para realizar el 
proyecto? 

X   X  X  X 

14. ¿Se tiene bien definida la cobertura 
del proyecto? 

X   X  X  X 

15. ¿Se tienen las instalaciones 
adecuadas para el proyecto? 

X   X X  X  

Político         

16. ¿Es importante el proyecto para la 
institución? 

X  X  X  X  

Social         

17. ¿El proyecto beneficia a la mayoría 
de la población estudiantil? 

X  X  X  X  

TOTAL     16 1 7 10 12 5 12 5 
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Opción viable y factible: Campaña de reciclaje y aprovechamiento de desechos 

1.9 Problema seleccionado 

El problema seleccionado que presenta soluciones que el epesista podrá llevar a cabo 

es: Insalubridad 

La Insalubridad es un problema muy común en el área de la zona 3 por encontrarse en 

los alrededores del relleno sanitario más conocido como “Basurero de la zona 3”, los 

alumnos viven día a día este problema que ya es parte de sus hábitos de vida, esto se 

ve reflejado en el centro educativo ya que los alumnos y padres de familia no tienen 

control de la basura, se ve cuando depositan la basura en el piso, en rincones o en las 

afueras del centro, provocando contaminación ambiental y visual para toda la 

comunidad educativa. 

La comunidad educativa del Núcleo Familiar para el Desarrollo –NUFED 360- necesita 

realizar una campaña de reciclaje y aprovechar los desechos para buscar una solución 

a la problemática de la insalubridad por los excesos de basura. 

1.10 Solución propuesta como viable y factible 

Para la solución al problema: Insalubridad, se propone la solución que, según el análisis 

de viabilidad y factibilidad, es la más adecuada y realizable. 

La propuesta es: Campaña de reciclaje y aprovechamiento de desechos 

Esta propuesta lleva un proceso en el que se prevé los recursos y fuetes de 

financiamiento, además de la participación continua de la comunidad educativa para su 

ejecución. 

La propuesta es viable, no solo porque hay leyes que amparan su importancia sino 

también porque las autoridades de la escuela afirman que será de beneficio para todos. 

Es factible porque los recursos que se deben utilizar no alcanzan costos altos por lo 

tanto, es fácil financiar el proyecto ya sea por gestiones o bien por colaboración de la 

comunidad educativa. 
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CAPÍTULO II 

PERFIL DEL PROYECTO 

2.1 Aspectos generales 

2.1.1 Nombre del proyecto 

Campaña de reciclaje y aprovechamiento de desechos en el Núcleo Familiar para el 

Desarrollo –NUFED 360- 

2.1.2 Problema 

Insalubridad 

2.1.3 Localización  

30 Calle 8 Avenida “A”  30-36 zona 3, Guatemala, ciudad. 

2.1.4 Unidad Ejecutora 

Facultad de Humanidades, Universidad de San Carlos de Guatemala 

2.1.5  Tipo de proyecto 

De producto 

2.2 Descripción del proyecto 

El proyecto consiste en realizar una campaña de reciclaje dentro del centro educativo y 

aprovechar los desechos. Para llevar a cabo el proyecto es necesario la realización de 

talleres de qué es reciclaje y cómo aprovechar los desechos, así como limpiar el centro 

educativo y clasificar la basura resultante de la limpieza para luego reutilizar las botellas 

plásticas, vender papel y la chatarra para poder así recaudar fondos para la compra de 

recipientes de basura. La reutilización de las botellas dará como resultado la 

elaboración de maceteros para decorar el centro educativo y pedir, para concluir el 

proyecto, la donación de plantas ornamentales para colocar en los maceteros de 

botellas plásticas. 

2.3 Justificación 

Para el Núcleo Familiar para el Desarrollo –NUFED 360-  es importante la realización 

de proyectos de mejora para solucionar, en alguna medida, la insalubridad que se vive 
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dentro y fuera del centro educativo, por ello la campaña de reciclaje y aprovechamiento 

de desechos es un proyecto que no solamente es fácil de realizar sino que será de gran 

beneficio para la comunidad educativa. 

2.4 Objetivos del proyecto 

2.4.1 Objetivo general 

Promover la importancia de combatir los problemas de insalubridad por medio de una 

campaña de reciclaje y aprovechamiento de desechos en el Núcleo Familiar para el 

Desarrollo –NUFED 360- 

2.4.2 Específicos 

1. Elaboración de guía de reciclaje y aprovechamiento de desechos  

2. Socializar la guía de reciclaje y aprovechamiento de desechos por medio de talleres 

y charlas. 

3. Concretar los talleres de reciclaje por medio de la limpieza y clasificación de 

desechos del centro educativo 

4. Elaboración de maceteros con productos de reciclaje 

2.5 Metas  

1. Elaboración de una guía de reciclaje y aprovechamiento de desechos  

2. Realizar tres talleres y charlas de qué es reciclaje y como se pueden aprovechar los 

desechos  del centro educativo, con 3 docentes, 20 estudiantes y 20 padres de familia. 

3. Limpieza de las 7 áreas del centro educativo  

4. Clasificación de desechos en 3 grupos: botellas plásticas, chatarra, latas, papel, 

vidrio y orgánicos. 

5. Venta de una bolsa de 50 libras chatarra, 10 libras de latas y 20 libras de papel 

6. Recolectar y lavar 300 botellas de plástico de diferentes tamaños 

7. Realizar 10 maceteros colgantes 

8. Elaborar 15 maceteros con botellas plásticas pequeñas. 

9. Recolectar 25 plantas ornamentales y sembrarlas en los maceteros de botellas 
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2.6 Beneficiarios 

Directos 

Los beneficiarios directos del proyecto serán los alumnos, docentes y autoridades del 

centro educativo. 

Indirectos  

Los beneficiarios indirectos del proyecto serán los padres de familia, habitantes de los 

alrededores, la Coordinación del programa Núcleos Familiares Educativos para el 

Desarrollo –NUFED-, Dirección General de Educación Extraescolar –DIGEEX-, 

Ministerio de Educación.  

2.7 Fuentes de financiamiento y presupuesto 

 2.7.1 Fuentes de financiamiento 

La comunidad educativa financiará el proyecto manejando los fondos a través de la 

venta de los desechos reciclados y clasificados. En el sector es común este tipo de 

actividades para generar fondos. Además los alumnos del centro educativo colaborarán 

con material necesario para la ejecución del proyecto. 

2.7.2 Presupuesto 

Clasificación Descripción Costo Unitario Costo Total 

Recipientes para 

depositar basura  

 

 

Material para 

elaborar 

maceteros 

 

Plantas para 

sembrar en 

maceteros 

6 botes de basura grandes 

para depositar basura 

100 bolsas de basura 

4 lazos de costal 

10 libras de alambre de 

amarre 

Alicate 

   25 plantas ornamentales 

Q              65.00 

 

Q                0.50 

Q              11.00 

Q              10.00 

 

Q              20.00 

Q              10.00 

Q            390.00 

 

Q              50.00 

 

Q              44.00 

Q            100.00 

 

Q              20.00 

Q            250.00 

 TOTAL  Q           854.00 
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2.8 Cronograma de actividades de ejecución del proyecto 

            OCTUBRE 
 

            
 

        FEBRERO             

No. ACTIVIDADES 1a Semana 2a Semana 3a Semana 4a Semana 1a Semana 2a Semana 3a Semana 4a Semana 

    M M J V M M J V M M J V M M J V M M J V M M J V M M J V M M J V 

 1 
 

Planificación de 
actividades con 
autoridades del Centro 
educativo 
                                                                 

2 
 

Investigación sobre 
reciclaje y formas de 
reutilizar los desechos 
   

  
    

  
    

  
    

  
    

  
    

  
    

  
    

  
  

3 
 

Talleres y charlas 
sobre reciclaje 
   

  
    

  
    

  
    

  
    

  
    

  
    

  
    

  
  

4 
 

Limpieza del centro 
educativo 
   

  
    

  
  

   
    

  
    

  
    

  
    

  
    

  
  

5 
 

Clasificación de 
desechos 
   

  
    

  
    

  
    

  
    

  
    

  
    

  
    

  
  

6 
 

Venta de desechos 
   

  
    

  
    

  
    

  
    

  
    

  
    

  
    

  
  

7 
 

Recolectar botellas de 
plástico 
   

  
    

  
    

  
    

  
    

   
  

  
    

  
    

  
  

8 
 

Limpieza de botellas 
de plástico 
                                 

9 
 

Elaboración de 
maceteros                                 

2
1

 



 
 

            MARZO 
 

            
 

        ABRIL             

No. ACTIVIDADES 1a Semana 2a Semana 3a Semana 4a Semana 1a Semana 2a Semana 3a Semana 4a Semana 

    M M J V M M J V M M J V M M J V M M J V M M J V M M J V M M J V 

9 
 

Elaboración de 
maceteros 
                                 

10 
 

Recolectar plantas 
ornamentales 
                                                                 

11 
 

Sembrar plantas 
ornamentales en 
maceteros 
   

  
    

  
    

  
    

  
    

  
    

  
    

  
    

  
  

12 
 

Colocar recipientes de 
basura para reciclaje 
   

  
    

  
    

  
    

  
    

  
    

  
    

  
    

  
  

13 
 

Colocar maceteros en 
el Centro Educativo 
                                 

14 
 

Redacción de informe 
   

  
    

  
  

   
    

  
    

  
    

  
    

  
    

  
  

 

 

2
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2.9 Recursos 

2.9.1 Recursos Humanos 

1. Director 

2. Epesista 

3. Docentes 

4. Estudiantes 

5. Asesor 

6. Padres de familia 

2.9.2 Recursos Físicos 

1. Núcleo Familiar para el Desarrollo –NUFED 360- 

2.9.3 Recursos Materiales 

1. Libros y bibliografías varias 

2. Fuentes alternativas de información 

3. Cámaras fotográficas 

4. Impresora 

5. Memorias USB 

6. Teléfono celular 

7. Alicate 

8. Alambre de amarre 

9. Desechos plásticos 

10. Plantas 

11. Lazos 

12. Material de oficina 

13. Computadora 

2.9.4 Recursos financieros 

1. Comunidad educativa del Núcleo Familiar para el Desarrollo –NUFED
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CAPÍTULO III 

PROCESO DE EJECUCIÓN DEL PROYECTO 

3.1 Actividades y resultados 

Se realizaron las actividades programadas conforme el cronograma de la siguiente 

forma: 

Actividades y Resultados 
 

 
Actividad 1 

a. 
Nombre de la 
actividad 

Planificación de actividades con autoridades del Centro 
educativo 

b. Descripción 

Esta actividad se llevó a cabo en el Núcleo Familiar para el 
Desarrollo –NUFED 360- el epesista y el Director del centro 
educativo planificaron las actividades que podrían realizarse 
sin problema alguno. El director del centro educativo 
estableció parámetros y tiempo disponible. 

c. Fecha 13 de octubre 

d. 
Resultado 
obtenido 

Se programó en calendario y en un formato el cronograma de 
actividades a realizar, tomando en cuenta el tiempo disponible 
de la comunidad educativa. 

 
Actividad 2 

a. 
Nombre de la 
actividad 

Investigación sobre reciclaje y formas de reutilizar los 
desechos 

b. Descripción 

Esta actividad la realizó el epesista con el fin de conocer la 
forma en la que las personas que trabajan en el relleno 
sanitario aprovechan los desechos que se seleccionan del 
basurero. Se realizó la visita de los lugares en los que 
compran y reciclan los desechos y la forma en la que lo 
hacen. Se investigó también diferentes formas de reutilizar 
algunos productos como botellas plásticas de diferentes 
tamaños.   

c. Fecha 14 de octubre 

d. 
Resultado 
obtenido 

Se planificó las charlas y los talleres en base a la realidad del 
resultado del reciclaje y su importancia 

 
Actividad 3 

a. 
Nombre de la 
actividad Talleres y charlas sobre reciclaje 

b. Descripción 

En esta actividad el epesista impartió 3 charlas y talleres de 
qué es y cómo se recicla además de las diferentes formas 
creativas de reutilizar los productos. Durante los talleres se 
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expuso lo investigado de lugares cercanos donde compran el 
material clasificado para reciclarlo, además del impacto e 
importancia que tiene dicha actividad. En los talleres que se 
impartieron los estudiantes experimentaron y realizaron 
maceteros con botellas de plástico. 

c. Fecha 15, 16 y 23 de octubre 

d. 
Resultado 
obtenido 

Los alumnos realizaron maceteros en grupos, además se 
concientizó de la importancia de esta actividad y las mejoras 
que se obtienen de la clasificación y reutilización de los 
desechos. 

 
Actividad 4 

a. 
Nombre de la 
actividad Limpieza del centro educativo 

b. Descripción 

Esta actividad consistió en limpiar cada rincón del centro 
educativo desde los salones hasta los sanitarios, y es que en 
cada lugar existía acumulación de desechos u objetos que no 
se utilizan y crean contaminación ambiental y visual. Los 
alumnos acumularon los desechos en el corredor del centro 
educativo. 

c. Fecha 29 y 30 de octubre 

d. 
Resultado 
obtenido 

Se obtuvo de los días de limpieza un aproximado de 10 
costales de desechos. 

 
Actividad 5 

a. 
Nombre de la 
actividad Clasificación de desechos 

b. Descripción 

Esta actividad se llevó a cabo durante los mismos días en que 
se limpió el centro educativo, inmediatamente después de 
acumular los desechos se clasificaron en 4 grandes grupos. 

c. Fecha 30 de octubre y 2 de febrero 

d. 
Resultado 
obtenido 

Se obtuvo un costal de papel, 3 costales de chatarra, 2 
costales de botellas plásticas y 4 costales de desechos varios.  

 
Actividad 6 

a. 
Nombre de la 
actividad Venta de desechos 

b. Descripción 
Esta actividad consistió en vender los costales de papel y 
chatarra en lugares cercanos al centro educativo. 

c. Fecha 3 y 4 de febrero 

d. 
Resultado 
obtenido 

Con esta venta se obtuvo una cantidad de dinero que más 
tarde serviría para la compra de varios recipientes de basura 
para el centro educativo. 

 
Actividad 7 
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a. 
Nombre de la 
actividad Recolectar botellas de plástico 

b. Descripción 

Durante la limpieza del centro educativo, los desechos que 
más se pueden observar son botellas de plástico. A diario se 
desechan unas 50 botellas aproximadamente, considerando 
que la cantidad de alumnos es de 80. La botellas plásticas se 
clasificaron por tamaños y formas. 

c. Fecha 30 de octubre y 2 de febrero 

d. 
Resultado 
obtenido 

Se recolectaron 20 botellas grandes y 200 botellas pequeñas 
de plástico. 

 
Actividad 8 

a. 
Nombre de la 
actividad Limpieza de botellas de plástico 

b. Descripción 

Cada botella recolectada en el centro educativo, se le quitó la 
etiqueta y se limpió con agua y jabón, para luego poner a 
secar. 

c. Fecha 5 de febrero 

d. 
Resultado 
obtenido Se limpiaron 20 botellas grandes y 220 botellas pequeñas. 

 
Actividad 9 

a. 
Nombre de la 
actividad Elaboración de maceteros 

b. Descripción 

Durante varios días cada botella de plástico pequeña fue 
perforada con un cuchillo caliente 4 orificios a cada una para 
luego unirlas con alambre de amarre. La botellas grandes 
fueron perforadas con 4 orificios grandes, además se les cortó 
un rectángulo a lo largo de la botella, éstas fueron unidas de 3 
en 3 por medio de un lazo. 

c. Fecha 12, 19, 26 de febrero, 4, 11 y 18 de marzo 

d. 
Resultado 
obtenido 

Se obtuvo 20 maceteros de botellas grandes y 25 maceteros 
de botellas pequeñas. 

 
Actividad 10 

a. 
Nombre de la 
actividad Recolectar plantas ornamentales 

b. Descripción 

Esta actividad consistió en motivar a los alumnos a colaborar 
con una planta ornamental cada uno, esto para darle utilidad 
a los maceteros de botellas plásticas que fueron elaborados. 

c. Fecha 8, 15 y 22 de abril 

d. 
Resultado 
obtenido 

Se obtuvo 45 plantas ornamentales de sombra para 
colocarlos en los maceteros realizados con botellas de 
plástico. 
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Actividad 11 

a. 
Nombre de la 
actividad Sembrar plantas ornamentales en maceteros 

b. Descripción 

Esta actividad consistió en que los alumnos del centro 
educativo colocaran las plantas que llevaron en los maceteros 
realizados.  

c. Fecha 15 y 22 de abril 

d. 
Resultado 
obtenido 

Con esta actividad se obtuvo macetas con plantas de sombra 
que los alumnos sembraron. 
 

 
Actividad 12 

a. 
Nombre de la 
actividad Colocar recipientes de basura para reciclaje 

b. Descripción 

Esta actividad se trataba de buscar un lugar adecuado y 
visible para colocar los recipientes de basura en los que los 
alumnos depositarán sus desechos clasificados para luego 
venderlos o reutilizarlos 

c. Fecha 15 y 22 de abril 

d. 
Resultado 
obtenido 

Se logró la ubicación correcta de los 6 recipientes para la 
clasificación de la basura. 

 
Actividad 13 

a. 
Nombre de la 
actividad Colocar maceteros en el Centro Educativo 

b. Descripción 

Esta actividad consistió en ubicar de forma estética y a 
conveniencia las macetas que los alumnos realizaron, dentro 
del centro educativo. 

c. Fecha 15, 22 y 29 de abril 

d. 
Resultado 
obtenido 

40 macetas con plantas ornamentales de sombra colocadas 
dentro del centro educativo. 
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3.2 Productos y logros 

3.2.1 Productos 

Guía de Campaña de Reciclaje y Aprovechamiento de Desechos 

30 maceteros elaborados con materiales de reciclaje 

3.2.2 Logros 

Documentación de la Guía de Campaña de Reciclaje y Aprovechamiento de 
Desechos. 
 
Limpieza desechos que contaminaban ambiente del centro educativo. 
 

Clasificación de los desechos en 4 grupos: chatarra, papel, botellas y varios. 

 

Se obtuvo un monto de Q800.00 por medio de la venta de chatarra, papel y botellas. 

 

Se compraron recipientes de basura con el dinero obtenido 
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Guía de Campaña de Reciclaje y 

Aprovechamiento de Desechos en el 

Núcleo Familiar para el Desarrollo –

NUFED 360- 
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INTRODUCCIÓN 

 

La Guía de Campaña de Reciclaje, ha sido realizada con el objetivo de brindar a la 

comunidad educativa de NUFED 360, un documento base, informativo y de apoyo 

sobre el reciclaje, sus ventajas, su importancia y los beneficios de este.  

Este documento contiene objetivos que fueron la base para la realización de esta 

compilación de información, estos fueron trazados con el fin de que la guía se 

convierta en una herramienta útil y encamine a la práctica del reciclaje a la 

comunidad educativa de NUFED 360 

También orienta a quien desee informarse sobre las ventajas y beneficios de la 

práctica de las tres erres: reducir, reusar, reciclar. Contiene también información 

sobre la clasificación de los residuos para poder comprender cuáles son reciclables, 

cuales son reutilizables y cuales no lo son; adentrándonos a la guía se encuentra un 

pequeño estudio realizado en los alrededores de la institución, el relleno sanitario, los 

efectos de la basura y las insalubridad en la que se ve afectada la comunidad. 

Esta guía contribuye al mejoramiento de la salud, esto es posible con la ejecución de 

la campaña de reciclaje, de forma permanente, y por lo tanto coadyuvan en la 

solución de la problemática de insalubridad que se vive en el centro educativo y sus 

alrededores.  

 

 

i 
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ii 

 

OBJETIVOS 

 

 Fomentar la participación de maestros, alumnos y padres de familia en el 

cuidado del medio ambiente, reciclando los residuos sólidos. 

 

 

 Concientizar a la comunidad educativa de NUFED 360 sobre la importancia de 

reutilizar los desechos sólidos.  

 

 

 Determinar la importancia de reciclar y reutilizar y el impacto de éstas en el 

contexto de la institución. 
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1. Reciclaje 

El reciclaje consiste en obtener una nueva materia prima o producto, mediante un 

proceso fisicoquímico o mecánico, a partir de productos y materiales ya en desuso o 

utilizado. De esta forma, se consigue alargar el ciclo de vida de un producto, 

ahorrando materiales y beneficiando al medio ambiente al generar menos residuos. 

El reciclaje surge no sólo para eliminar residuos, sino para hacer frente al 

agotamiento de los recursos naturales del planeta. (Pérez, 2011) 

 

1.1 La importancia del reciclaje 

 

El reciclaje es una pieza muy importante en la conservación ambiental ya que es a 

partir de él que se puede contribuir a limitar la contaminación y, además, reutilizar los 

diferentes recursos de manera continua.  

Los expertos en la materia consideran que casi todos los elementos que nos rodean 

pueden ser reciclados o reutilizados en diferentes situaciones, aunque algunos de 

ellos, por ser extremadamente descartables o por ser tóxicos no pueden ser 

guardados. 

Tanto el vidrio, como el papel y los cartones, los textiles, los residuos orgánicos, el 

plástico y otros elementos son todos reciclables. Obviamente, los procesos de 

reciclaje y de reutilización variarán en términos de complejidad en cada caso, 

pudiendo incluso algunos materiales ser reciclados sólo un par de veces.  

De todos modos, la importancia del reciclaje reside en el hecho de que mientras más 

elementos u objetos sean reciclados, menos material será desechado y por lo tanto 

el planeta y el medio ambiente sufrirán menos. 

De todos modos, la importancia del reciclaje reside en el hecho de que mientras más 

elementos u objetos sean reciclados, menos material será desechado y por lo tanto 

el planeta y el medio ambiente sufrirán menos.  

(Importancia, 2002) 
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2. Regla de las 3 erres  

 

Las “3R” de la ecología, Reducir, Reutilizar y Reciclar, dan nombre a una propuesta 

fomentada inicialmente por la organización no gubernamental Green Peace, que 

promueve 3 pasos básicos para disminuir la producción de residuos y contribuir con 

ello a la protección y conservación del medio ambiente. El concepto de las “3R” 

pretende cambiar nuestros hábitos de consumo, haciéndolos responsables y 

sostenibles. Para ello, se centra en la reducción de residuos, con el fin de solventar 

uno de los grandes problemas ecológicos de la sociedad actual. 

La implantación social de los hábitos de Reducción, Reutilización y Reciclaje, 

acompañada de un cambio de mentalidad drástico y generalizado, se plantea como 

el único camino posible para una disminución considerable de la contaminación 

ambiental que se provoca con los desechos. (Ecología Verde, 2014) 
 

2.1 Reducir 

La primera de las “3R”, Reducir, recoge quizás la parte más obvia de la teoría, si 

reducimos nuestro consumo, tanto energético como de bienes materiales, estamos 

reduciendo también el problema. De este modo, la finalidad es disminuir el gasto de 

materias primas, agua y bienes de consumo. A nivel práctico, los consejos son 

sencillos: comprar menos y aplicar ciertos criterios a la hora de elegir lo que 

compramos, comprobar el lugar de procedencia y dar prioridad a los productos que 

han sido elaborados más cerca de nosotros; escoger productos cuyo proceso de 

embalaje o envoltorio no sea excesivo o esté fabricado con materiales que puedan 

ser reciclados con mayor facilidad; sustituir las bolsas de plástico de la compra por 

bolsas de materiales reutilizables que se puedan emplear en futuras ocasiones y 

finalmente descartar o disminuir en lo posible el uso de plásticos. (Ecología Verde, 

2014) 

2.2 Reutilizar 

A continuación, el hábito de Reutilizar nos anima a tratar de alargar la vida útil de un 

producto, esto es, antes de tirarlo y sustituirlo por uno nuevo, debemos buscar  
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el modo de repararlo o, de no ser posible, darle otro uso antes del final de su vida. 

Afortunadamente, la red está repleta de ideas, algunas muy creativas, orientadas a 

cambiar la mentalidad del “usar y tirar”, ideas que, además, no ayudan solo al medio 

ambiente, sino también a nuestro bolsillo. La reutilización no atañe simplemente a 

productos manufacturados, ya que puede, y debe, aplicarse también a los recursos 

naturales. Por ejemplo, el agua que utilizamos para lavar verduras y frutas o el agua 

que nos sobra después de beber, se puede destinar para regar las plantas o incluso 

lavar el suelo. Del mismo modo, dando un paso más y poniendo más medios, las 

aguas procedentes de los desagües de lavadoras, bañeras o fregaderos, serían, tras 

la aplicación de un simple tratamiento, perfectas para el riego de zonas verdes o el 

uso en cisternas, así como para limpieza de exteriores. (Ecología Verde, 2014) 

2.3  Reciclar 

La última R, el Reciclaje se basa en tratar los desechos con el fin de obtener nuevos 

productos, preservar materiales potencialmente útiles y evitar así el daño 

medioambiental que conlleva su eliminación. 

A nivel individual, está en nuestra mano seleccionar y separar los desechos que 

generamos en el hogar, es decir, utilizar los ya conocidos contenedores amarillos, 

verdes, azules y grises para depositar metales y plásticos, papel, cartón y derivados, 

vidrios, envases y desechos orgánicos. (Ecología Verde, 2014) 

3. Residuos sólidos 

Los residuos sólidos, constituyen aquellos materiales desechados tras su vida útil, 

y que por lo general por sí solos carecen de valor económico. 

Se componen principalmente de desechos procedentes de materiales utilizados en la 

fabricación, transformación o utilización de bienes de consumo. Todos estos residuos 

sólidos, en su mayoría son susceptibles de reaprovecharse o transformarse con un 

correcto reciclado. Los principales "productores" de residuos sólidos es la población  
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En grandes ciudades, con un porcentaje muy elevado, en especial por la poca 

conciencia del reciclaje que existe en la actualidad. Afortunadamente esto está 

cambiando poco a poco, y problemas como el cambio climático, son ahora una 

amenaza real y a corto plazo. Los residuos sólidos urbanos pueden clasificarse en 

varios tipos: residuos sólidos biodegradables, residuos sólidos reciclables, 

residuos sólidos inertes, residuos sólidos peligrosos. (Pérez, 2011) 

 

3.1 Residuos sólidos biodegradables 

Los residuos biodegradables son todos aquellos que la naturaleza es capaz de 

degradar o descomponer. Es el caso de todos los restos vegetales (verduras, 

jardines, podas, etcétera). El papel y el cartón son biodegradables, pero su proceso 

de descomposición es más lento. (Pérez, 2011) 

3.1.1 Biodegradación de algunos residuos 

Todo material se considera biodegradable, pero muchos tardan hasta siglos en 

descomponerse. En condiciones óptimas de descomposición (biodegradación), sea 

presencia de aire (oxígeno), luz solar y humedad, los desechos que a continuación 

se detallan pueden tardar en biodegradarse. El tiempo que se indica a continuación:  

Desechos orgánicos De 3 semanas a 4 meses  

Ropa o género de algodón y/o lino De 1 a 5 meses  

Un par de medias de lana 1 año  

Zapato de cuero De 3 a 5 años  

Papel De 3 semanas a 2 meses  

Celofán De 1 a 2 años  

Trapo de tela De 2 a 3 meses  

Estaca de madera De 2 a 3 años  

Estaca de madera pintada De 12 a 15 años  
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Bambú De 1 a 3 años  

Envase de lata De 10 a 100 años 

Envase de aluminio De 350 a 400 años 

Materiales de plástico 500 años  

Llantas de autos 500 años  

Pañal desechable 500 años  

Pilas 1000 años  

Vidrio indefinido en descomponerse (Pérez, 2011) 

3.2 Residuos sólidos reciclables o reutilizables 

Son todos aquellos que pueden convertirse en un nuevo producto, pasando por  un 

proceso. Aquí se presenta una lista de materiales reciclables y no reciclables. 

(Figueroa, 2011) 

3.2.1 Reciclables 

Papeles: periódicos, revistas, hojas, papeles (impresos o no), sobres comunes o de 

papel madera, remitos, facturas, formularios, cajas, carpetas, folletos, guías 

telefónicas, envases de cartón 

Vidrios: envases de alimentos, bebidas. 

Textiles: algodón, lino. 

Metales: latas y envases, aluminios, metales ferrosos 

Plásticos: envases de comida y bebida, vasos y cubiertos descartables, macetas, 

sillas, mesas, etc. (Figueroa, 2011) 

3.2.2 No reciclables 

Papeles: papel de fax y carbónico, plastificados, catálogos, celofán, servilletas y 

papel de cocina, vasos usados, papel de fotos, etiquetas.  
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Vidrios: focos, tubos de luz, lámparas, cristales planos (de ventana por ejemplo), 

espejos. Lentes, tazas, macetas y otros objetos de cerámica 

Textiles: telas impregnadas con contaminantes como pintura, combustible. 

Metales: latas con sustancias tóxicas, por ejemplo pintura. (Figueroa, 2011) 
 

3.3 Residuos sólidos inertes 

Son aquellos residuos no peligrosos que no experimentan transformaciones físicas, 

químicas o biológicas significativas. Los residuos inertes no son solubles ni 

combustibles, ni reaccionan física ni químicamente ni de ninguna otra manera, no 

son biodegradables, ni afectan negativamente a otras materias con las cuales entran 

en contacto de forma que puedan dar lugar a contaminación del medio ambiente o 

perjudicar a la salud humana. (Inforeciclaje, 2011) 

 

3.4 Residuos sólidos peligrosos 

Se refiere a un desecho reciclable o no, considerado peligroso por tener propiedades 

intrínsecas que presentan riesgos en la salud y el medio ambiente. Las propiedades 

peligrosas son toxicidad, inflamabilidad, reactividad química, corrosividad, 

explosividad, reactividad, radioactividad o de cualquier otra naturaleza que provoque 

daño a la salud humana y al medio ambiente. 

Ejemplos de residuos peligrosos incluyen relaves mineros, emisiones aéreas 

desde chimeneas, derrames industriales en cauces superficiales, y los restos de 

pesticidas que aún se encuentran en las frutas y verduras en el momento del 

consumo humano como por ejemplo lechugas compradas en mercados no 

autorizados que se encuentran en la calle. (Inforeciclaje, 2011) 
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4. El Relleno Sanitario de la Zona 3 

El relleno sanitario es un riesgo para la salud de quienes viven cerca del lugar y para 

más de mil “guajeros” como se les conoce comúnmente a los recicladores que 

trabajan allí. 

El relleno sanitario consiste en la compactación de los residuos esparcidos en capas 

delgadas sobre el suelo, recubiertas con capas alternas de 20 centímetros de tierra u 

otro material inerte. Un método sencillo y de bajo costo que puede tener resultados 

favorables con tal de que se realice en terrenos alejados de asentamientos humanos 

y se cumplan las normas ambientales. 

El basurero de la zona 3 no las cumple, ya que está rodeado de áreas pobladas 

cuyos habitantes están expuestos a enfermedades respiratorias por esa cercanía. 

(Arroche, 2014)  

Es allí donde NUFED 360 se ve afectado, ya que dicha institución se encuentra a 

unos 200 metros del relleno sanitario. 

Además, como señalan varios estudios de la arquitecta Alma de León Maldonado, de 

la Universidad de San Carlos (Usac), con el transcurso del tiempo “la municipalidad, 

aduciendo falta de recursos y maquinaria para compactar y sistematizar el 

tratamiento, descuidó el control técnico del relleno sanitario, el cual se convirtió en un 

vertedero incontrolado”. 

Integrantes del Consejo Comunitario de Desarrollo (Cocode) de la colonia Oralia 

añaden que los taludes en el vertedero están muy inclinados y no reforzados con 

concreto, lo que propicia deslaves, problemática a la que se enfrentan al menos unas 

dos veces al año los trabajadores del relleno, provocando incluso la muerte de 

personas que se encuentran en el lugar en el momento de los deslaves y derrumbes. 

(Arroche, 2014) 

5. Aprovechamiento de desechos 

Más del 91,7% de los desperdicios generados por el ser humano pueden ser 

reutilizados. Esta reutilización sólo es posible si la basura producida por la población  
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defiende y sigue debidamente los principios de reciclaje, y son correctamente 

clasificados  y vertidos en sus respectivos contenedores para que pasen por el 

proceso de reciclaje correspondiente. 

Una forma factible para una institución educativa es reutilizar los desechos que 

generan realizando algunas manualidades. (Pérez, 2011) 

5.1 Manualidades con reciclaje 

Una forma creativa y divertida de colaborar con el medio ambiente, son sin duda 

las manualidades con reciclaje. Esta alternativa de reciclaje, es una forma ecológica 

y económica de crear por ejemplo muebles, accesorios o incluso elementos de 

decoración. 

Las manualidades recicladas no son sólo con muebles, sino también con elementos 

de decoración como lámparas hechas con pinzas, floreros en base a botellas, 

papeleras o ceniceros hechos con latas, y así un sin fin de ideas. 

Otra de las cosas que se puede reciclar, y que pocas veces se hace, es la ropa. Las 

modas cambian muy rápidamente y pronto se acaba con decenas de prendas que no 

tienen salida alguna. Reutilizando y personalizando estas prendas, se pueden crear 

diseños. (Pérez, 2011) 

 

6. Desechos se pueden reciclar o reutilizar en NUFED 360 

El Instituto NUFED 360 a diario desecha un aproximado de 40 botellas de plástico, 

alrededor de 200 botellas semanales. El consumo de bebidas embotelladas es lo 

más común dentro de la institución, por tal razón reusar o reutilizar dichas botellas 

puede ser de gran ayuda para disminuir la contaminación ambiental. 

 6.1 Reciclaje de plástico 

Los plásticos suponen una grave amenaza para el medio ambiente por dos motivos 

principales; su utilización masiva en todo tipo de productos y su lenta degradación. 

Se estima que tarda unos 180 años en descomponerse aunque este periodo varía en 

función del tipo de plástico.  
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Los plásticos más comunes que se reciclan, son el PVC y el PET, siendo el primero 

mucho más contaminante para el medio ambiente. (Inforeciclaje, 2011) 

6.2 Reciclaje de PET 

El PET, siglas de Tereftalato de polietileno, es un tipo de plástico utilizado 

mayormente en los envases de bebidas, en especial botellas de agua, soda, y en 

textiles. El reciclaje de PET, tiene una gran importancia dentro de los plásticos, por 

su presencia masiva. (Ecología Verde, 2014) 

6.2.1 Consecuencias del PET para el medio ambiente 

Por suerte, el PET es el plástico más reciclado en Europa y Estados Unidos, así 

como es menos perjudicial para el medio ambiente que otros tipos de plástico como 

el PVC. 

No por ello se libra de perjudicar el medio ambiente, ya que en su elaboración se 

utilizan metales pesados y sustancias irritantes que se expulsan al medio ambiente. 

Es por ello que es necesario el reciclaje de plástico sea de PET o cualquier otro 

tipo. (Inforeciclaje, 2011) 

Algunas organizaciones siguen una lucha para que el reciclaje de PET esté 

subvencionado. Otras organizaciones buscan limitar el uso de este material plástico 

en determinados envases que podrías sustituirse por otros con propiedades menos 

nocivas y biodegradables. 

En los alrededores de NUFED 360 se encuentran varias empresas recicladoras que 

compran este producto a las personas que lo recogen dentro del relleno sanitario, 

pero existe un problema con este producto, es que los recicladores no lo recogen o 

no se dedican éste por ser muy barato, es decir las recicladoras a dónde venden, no 

lo pagan bien. Esto genera el desinterés por las personas en dedicarse a recoger la 

“pacha” como se le conoce comúnmente entre los habitantes de las comunidades 

cercanas. Alrededor de Q0.30 por libra, es el último dato obtenido. (Ecología Verde, 

2014) 
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7. Manualidades con botellas PET 

Son varias las manualidades que se pueden realizar con botellas de plástico, todo 

depende de la creatividad y necesidades de las que lo realizan algunos ejemplos 

fáciles de hacer se presentan a continuación: 

Portalápices 

(Fuente: Ana E. María) 

Monedero 

(Fuente: CHENINA) 

Lámparas 

 (Fuente: Zoraya Valladares) 
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Alcancillas 

 

 

 

 

(Fuente: CHENINA) 

 

Cajas de dulces 

 (Fuente: CHENINA) 

Buzón 

(Fuente: Carmen Sisco) 
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7.1 Maceteros con botellas  

 

Maceteros Colgantes 

(Fuente: Raúl 

Mannise) 

Material: 

Botellas de doble litro 

Lazo o alambre 

Tijeras o cuchilla 

 

Procedimiento: 

Realizar estos maceteros es algo sencillo y de gran ayuda para el ornato, la flora y el 

medio ambiente en general.  

 

Lo primero que se debe hacer es limpiar las botellas a utilizar. 

Hacemos un corte rectangular de unos 20 cm por 10 cm a lo largo de cada botella. 

Perforamos con ayuda de tijeras o una cuchilla 4 orificios en los extremos de las 

botellas. 

 

Introducimos el alambre o el lazo en los orificios. Depende de las plantas a sembrar, 

dejamos un espacio determinado entre cada botella. 

Podemos unir la cantidad de botellas deseadas, todo depende del gusto, el espacio y 

el tamaño de la pared en la que se apoyarán los maceteros.  
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Macetero individual colgante 

 (Fuente: Raúl Mannise) 

Material: 

Botellas de doble litro 

Lazo o alambre 

Tijeras o cuchilla 

Procedimiento: 

Limpiar las botellas a utilizar. 

Hacemos dos cortes rectangulares de unos 20 cm por 10 cm a lo largo de cada 

botella. 

Perforamos con ayuda de tijeras o una cuchilla dos orificios en el tapón de cada 

botella.  

Introducimos el alambre o el lazo en los orificios realizados en el tapón. 
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Maceteros de botellas PET 

(Fuente: Marilyn Yáñez) 

Material: 

Botellas PET 

Alambre 

Candela 

Cuchillo  

Alicate 

Procedimiento: 

Limpiar las botellas a utiliza 

Calentamos la punta del cuchillo y realizamos 4 orificios pequeños a cada botella, 2 

en la parte del tapón, uno frente a otro, y otros 2 en la parte baja de cada botella, uno 

frete al otro.  

Introducimos el alambre de amarre en 10 botellas, tanto arriba como abajo y las 

unimos, amarrando el alambre al ya tener las 10 botellas. 

Para la base necesitamos hacer un amarrado especial, pasando el alambre de un 

lado al otro hasta formar una base donde se sostendrá la planta.  

46 



                                                         
 

 
                                   

 

 
 

15 

8. Campaña de reciclaje en NUFED 360 

Una campaña de reciclaje es un proceso de acciones en las que se ven involucradas 

varias personas, que una vez informadas llevan a cabo actividades como. 

 Limpieza 

 Clasificación de basura 

 Venta de desechos clasificados 

 Reciclaje de desechos  

 Reutilización de desechos, entre otras. 

Estas actividades conforman una campaña de reciclaje; la idea principal es reducir la 

cantidad de desechos o reutilizar algunos de estos, de manera que beneficien tanto a 

la comunidad como al medio ambiente. 

En NUFED 360 se debe realizar al menos una vez al año una limpieza profunda 

dentro del centro educativo, a manera que se obtenga la cantidad de chatarra, 

plástico, papel, entre otros residuos, de aquellos objetos que ya no se utilicen o que 

en definitiva ya no sirvan. Una vez clasificados, se procede a la reutilización de 

algunos, estos pueden ser reutilizados elaborando las diferentes manualidades 

propuestas en esta guía, o bien dejar fluir la creatividad de la comunidad; los 

desechos que no son reutilizados se venden, ya que en los alrededores de la 

institución existen empresas recicladoras que compran residuos clasificados por 

ejemplo: chatarra (metal, plástico, cobre), latas, botellas, papel. 

En el siguiente cuadro se especifica la forma en al que puede llevarse a cabo la 

ejecución de la limpieza anual. 

AÑO 2016 

Mes: Septiembre 

3ra Semana 

 

 

 

 

Actividades 

 

Buscar y elegir 
escritorios que ya 
no sirvan. Reparar 
los que tienen 
solución y desechar 
los que ya no la 
tengan. 
 

Seleccionar útiles 
y enseres que ya 
no sirvan o están 
en desuso por 
ejemplo: escobas, 
palas botes y 
recipientes de 
plástico.  
 

Limpieza del techo del 
establecimiento, en 
donde por lo regular 
guardan y acumulan 
objetos que con el 
tiempo se arruinan, 
por ejemplo, 
escritorios quebrados, 
metales varios. 
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4ta Semana 

 

 

 

 

Actividades 

 

Clasificación de 

papel, seleccionar 

el papel que ya 

no sirve y 

clasificarlo todo 

en una bolsa, 

pueden ser 

cuadernos, 

afiches, circulares. 

Clasificación de 

botellas PET, latas 

y otros desechos.  

Venta de desechos 

en las empresas 

recicladoras de los 

alrededores. Con el 

monto recaudado 

se pueden adquirir 

enseres, utensilios de 

limpieza, bolsas de 

basura para la 

clasificación de 

residuos. 

 

Elaboración de 

manualidades 

con botellas u 

otros residuos 

obtenidos 

durante las 

semanas de 

limpieza en el 

instituto.  

La campaña de reciclaje tiene como fin primordial la reducción de desechos que 

llegan al relleno sanitario y nunca vuelven a ser reciclados o reutilizados. Es por ello 

que según el estudio realizado a la comunidad de NUFED 360, lo que más se 

desecha es botellas PET, bolsas de frituras y papel. Es por ello que para un buen 

efecto en la sociedad en cuanto a reducción de desechos se plantea el siguiente 

programa en el que a diario se clasifica basura y semanal o mensualmente se vende 

parte de lo clasificado. 

PLAN MENSUAL DE CLASIFICACIÓN Y REUTILIZACIÓN DE RESIDUOS  

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

Cambio 

de bolsa 

de 

basura a 

cada 

recipient

e de 

basura 

Clasificación Clasificación Clasificación Quitar bolsas 

de basura de 

recipientes. 

Desechar lo 

orgánico, 

acumular, 

botellas, 

papel, latas, 

bolsas de 

frituras. 

  

Cambio 

de bolsa 

de 

basura a 

cada 

recipient

e de 

basura 

Clasificación Clasificación Clasificación Quitar bolsas y 

vender el 

papel, latas y 

botellas 

acumuladas 

durante las dos 

semanas. 
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Cambio 

de bolsa 

de 

basura a 

cada 

recipient

e de 

basura 

   

y  

elaboración 

de alguna 

manualidad 

con bolsas 

de frituras. 

Quitar bolsas 

de basura de 

recipientes. 

Desechar lo 

orgánico, 

acumular, 

botellas, 

papel, latas, 

bolsas de 

frituras. 

  

Cambio 

de bolsa 

de 

basura a 

cada 

recipient

e de 

basura 

Clasificación Clasificación Clasificación 

 

Quitar bolsas 

y vender el 

papel, latas y 

botellas 

acumuladas 

durante las 

dos semanas. 
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Plan de Sostenibilidad de la Campaña de 

Reciclaje y Aprovechamiento de Desechos en el 

Núcleo Familiar para el Desarrollo –NUFED 

360- 
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9. Plan de Sostenibilidad de la Campaña de Reciclaje y Aprovechamiento 

de Desechos en el Núcleo Familiar para el Desarrollo –NUFED 360- 

 

Sede de la Campaña de Reciclaje 

Núcleo Familiar para el Desarrollo –NUFED 360- 

30 Calle 8 Avenida “A”  30-36 zona 3, Guatemala, ciudad. 

Período de Ejecución  

De enero a octubre de cada año. 

Objetivo  

Promover el funcionamiento efectivo y permanente de la campaña de reciclaje en la 

comunidad educativa del Núcleo Familiar para el Desarrollo –NUFED 360- 

Justificación 

Para la comunidad educativa de –NUFED 360- es de suma importancia un plan de 

sostenibilidad que garantice la ejecución y el correcto funcionamiento de la Campaña 

de Reciclaje y Aprovechamiento de Desechos en la institución, ya que con la 

constante ejecución de ésta se reducirá, en alguna media, la insalubridad que se vive 

en el entorno y contexto de –NUFED 360-  

Etapas de la Campaña de Reciclaje y Aprovechamiento de Desechos 

 Limpieza del centro educativo: esta actividad consiste en hacer una 

limpieza profunda dentro del centro educativo desde las aulas, corredores, 

patio hasta el techo del centro educativo. El centro educativo se caracteriza 

por desechar escritorios, metales varios, papel, entre otros desechos; y los 

almacenan o simplemente los dejan en el abandono provocando 

contaminación ambiental y visual. Por todos esos desechos la limpieza se 

vuelve necesaria para poder  
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obtener chatarra, papel, aluminio, plástico y así poder obtener beneficios de éstos. 

 Clasificación de desechos obtenidos de la limpieza del centro educativo: 

esta actividad consiste en la correcta clasificación de los desechos obtenidos 

en la limpieza realizada con anterioridad. Los grupos en los cuales se pueden 

clasificar para su posterior reutilización o venta son: chatarra, latas, plástico 

y papel. Esta clasificación incluye la separación de botellas PET, que son las 

que posteriormente servirán para realizar manualidades que beneficien a la 

institución. 

 Venta de desechos clasificados: los desechos resultantes de la limpieza del 

centro educativo luego de ser clasificados serán vendidos a las empresas de 

reciclaje quienes compran desechos, con esta venta se obtendrá un monto de 

dinero que servirá posteriormente para comprar bolsas de basura, recipientes 

nuevos u otros utensilios necesarios para la elaboración de manualidades con 

botellas PET. 

 Limpieza de botellas para realización de manualidades: cada año desde el 

mes de septiembre, las botellas resultantes que se depositen en el recipiente 

respectivo, serán utilizadas para renovar los maceteros que están colocados 

en el centro educativo, o bien se podrán realizar nuevas manualidades.  

 Realización de manualidades: el maestro encargado deberá proponer la 

manualidad con material reciclable para trabajar con los alumnos como parte 

del curso de Educación para el Hogar y/o Artes Plásticas. Las manualidades 

deben de realizarse con botellas PET, los maceteros son la opción ya 

disponible, renovarlos año con año es la propuesta, sin embargo, la 

creatividad puede fluir y los maestros pueden decidir el trabajo a realizar. 

 Sembrar plantas en maceteros: esta actividad deberá realizarse anualmente 

con el fin de renovar las plantas que ya están, o bien, si las plantas ya 

existentes están en buen estado, ubicarlas en nuevos maceteros, echarles 

abono. En esta actividad está incluido el hecho de desechar las plantas que ya 

no estén vivas.  

52 



                                                         
 

 
                                   

 

 
 

21 

 Riego de las plantas sembradas: esta actividad debe realizarse 

semanalmente con el fin de mantener con vida las plantas que fueron 

sembradas con anterioridad. Para que puedan sobrevivir, es necesario 

nombrar encargados y adquirir compromisos para que puedan mantenerse 

con vida. 

 Cambio de bolsas de basura de recipientes: debido a que la cantidad de 

alumnos y personal del centro educativo no es abundante, se propone el 

cambio de las bolsas de basura de forma semanal, sin embargo, al momento 

de observar los recipientes abarrotados de desechos, el encargado de la 

semana deberá cambiar las bolsas de basura y almacenar la bolsa que se 

quita cerrada hasta esperar el momento de la venta de esta. 

 Venta de desechos clasificados: la venta de los desechos clasificados en 

los recipientes respectivos (papel, botellas PET, latas, orgánico) deberán 

realizarse cada mes, a las empresas recicladoras que se encuentran en los 

alrededores de la institución, esto con el fin de, no solamente disminuir la 

contaminación sino también obtener un monto de dinero que servirá para la 

compra de bolsas de basura u otros utensilios necesarios para el 

establecimiento. 

Encargados de las diferentes actividades propuestas para la Campaña de 

Reciclaje y Aprovechamiento de Desechos 

Actividad Encargado 

Limpieza del centro educativo (anualmente) Director (a) del establecimiento, maestros y 

alumnos 

Clasificación de desechos obtenidos de la 

limpieza del centro educativo (anualmente) 

Maestro guía y alumnos de tercero básico 

Venta de desechos clasificados (anualmente) Maestro guía y alumnos de segundo básico 

Limpieza de botellas para realización de 

manualidades (anualmente) 

Maestro guía y alumnos de primero básico 
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Realización de manualidades 

(anualmente) 

Maestros de los cursos de: Educación 

para el Hogar, Artes Plásticas; todos los 

alumnos del establecimiento. 

Sembrar plantas en maceteros (anual) Maestros guías de los tres grados y los 

alumnos. 

Riego de las plantas sembradas 

(semanalmente) 

Alumnos de los tres grados (un grado por 

semana) y maestros del establecimiento 

(una semana al mes) 

Cambio de bolsas de basura de 

recipientes (semanalmente) 

Alumnos de los tres grados (un grado por 

semana) y maestros del establecimiento 

(una semana al mes) 

Venta de desechos clasificados 

(mensualmente) 

Alumnos de los tres grados (un grado por 

semana) y maestros del establecimiento 

(una semana al mes) 

 

Recursos 

Humanos: director (a), maestros, alumnos. 

Materiales: desechos sólidos, recipientes de basura, bolsas de basura, alambre, 

alicate, plantas ornamentales, agua. 
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CAPÍTULO IV 

PROCESO DE EVALUACIÓN 

4.1 Evaluación del Diagnóstico 

El proceso de diagnóstico consiste en un estudio previo al lugar en el que el epesista 

realiza un proyecto; pretende como principal punto: identificar las problemáticas de 

las instituciones y priorizarlas en orden de urgencia, factibilidad y viabilidad.  

En la institución patrocinante en la que fue efectuado dicho diagnóstico, Dirección 

General de Educación Extraescolar –DIGEEX-, las autoridades facilitaron el proceso, 

brindaron información y permitieron las observaciones y las entrevistas solicitadas; 

esto facilitó el proceso para obtener información importante y así detectar los 

problemas que más afectan a –DIGEEX-.  

Dando como resultado que son, los Núcleos Familiares Para el Desarrollo –NUFED-, 

(institutos de educación en las que se imparten clases con un programa llamado 

alternancia, a jóvenes de sobreedad o con diferentes problemas sociales, ubicados 

en áreas marginales), los que mayor problemáticas presentan. 

Aunque no fue determinado en qué –NUFED-  debía trabajarse el proyecto, el 

epesista decide trabajar en –NUFED 360- ubicado en la zona 3 de la ciudad capital 

de Guatemala (relleno sanitario), por lo tanto esta sería la Institución beneficiada. 

Las autoridades de –NUFED 360- abrieron las puertas y facilitaron el proceso ya que 

es una institución que necesita solucionar gran cantidad de problemas a los que se 

enfrentan, esto fue detectado en el diagnóstico realizado específicamente a –NUFED 

360-. Para realizar el diagnóstico se utilizaron técnicas e instrumentos tales como 

entrevistas, cuadros de observaciones, los cuales hicieron la obtención de 

información más fácil y rápida, ya que fue el mismo epesista quien les dio uso y con 

ello  detectar qué proyecto de urgencia se debía realizar.  

56 



                                                         
 

 
                                   

 

 
 

Aunque hubo un poco de indiferencia con respecto a qué proyecto debía de 

realizarse, fue aceptada la propuesta, ya que las autoridades de dicha institución, 

consideran que cualquier proyecto es de beneficio y son bien recibidos.  

El proyecto se eligió después de un análisis de viabilidad y factibilidad, pero sobre 

todo se eligió a manera de menguar los problemas en el área de salubridad que se 

dan en –NUFED 360-, se dice menguar, porque en realidad, según el diagnóstico, 

hay mucho por hacer por este y los demás institutos –NUFED-.  

Con respecto al tiempo empleado para efectuar el diagnóstico, tanto en la Institución 

patrocinante, como en la institución beneficiada se efectuó en un tiempo prudente y 

programado según el plan. 
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4.2 Evaluación del Perfil del proyecto  

El Perfil del proyecto es una etapa en la que el epesista planifica y describe con 

todos sus detalles el proyecto a realizar. Durante esta etapa se requiere la revisión 

del asesor, quien en cada punto observó y corrigió los errores que el epesista tuviese 

en su redacción.  

El objetivo principal de este proceso llegó a su término con varias correcciones. Las 

observaciones realizadas fueron tomadas en cuenta, por lo tanto se logró una 

redacción correcta y puntual de cada uno de los incisos que se requiere para el perfil 

del proyecto. 

El tiempo empleado fue un factor con el que el epesista tuvo algunas complicaciones, 

ya que fue planificado para un tiempo más corto al que realmente se utilizó; sin 

embargo, el resultado obtenido es satisfactorio tanto para el epesista como para el 

asesor, quienes trabajaron en la redacción y corrección de errores. 

Dentro de la redacción del perfil se detallan entre otras cosas, los materiales y el 

equipo necesario para llevar a cabo el proyecto; haciendo una evaluación 

congruente, sí se cuenta con todo lo necesario. Y es que el perfil del proyecto debe 

ser una descripción de cada detalle que será indispensable para llevarlo a cabo; por 

lo tanto, se analiza y se concluye que efectivamente, todo lo necesario se tiene o al 

menos, es factible obtenerlo. 

En cuanto a la redacción y a su forma, es clara y concisa, tanto el nombre del 

proyecto, como los objetivos, el perfil, la justificación en fin cada punto que conforma 

esta etapa. Sin embargo cabe resaltar que entre las correcciones realizadas, algo 

que llevó mucho tiempo fue la redacción del objetivo general, los problemas de 

redacción de objetivos siguen siendo un complicación para estudiantes y 

profesionales, ya que la forma en que se redactan no es clara, o no contiene algún 

detalle; esto retrasó en gran parte la aprobación de esta etapa, que no llenaba las 

expectativas del asesor.  
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El perfil del proyecto lo componen nueve incisos, según el manual de la Propedéutica 

Para el Ejercicio Profesional Supervisado –EPS-, cuyo contenido refiere los pasos a 

realizar por el epesista, en la etapa del perfil se detalla lo que debe contener cada 

perfil de los diferentes proyectos que se realizan. Esto fue analizado y revisado, 

dando como resultado la aprobación, es decir, el informe del perfil del proyecto está 

completo desde los aspectos generales hasta los recursos. 

La aprobación completa del perfil del proyecto se llevó a cabo con éxito después de 

varias revisiones y correcciones, entre los detalles a observar se encuentran la forma 

de redactar y la ortografía del informe, éstas fueron corregidas en su momento. 

Esta etapa es fundamental para que la ejecución del proyecto sea exitosa, por esta 

razón cada paso era de suma importancia la corrección y aprobación del asesor. 
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4.3 Evaluación de la Ejecución del proyecto 

La ejecución del proyecto consiste en llevar a cabo, el proyecto, es decir, llevar a la 

acción todo lo planteado en el Perfil. Ejecutar un proyecto no es nada fácil las 

adversidades que se presentan en el camino son muchas, por tal razón durante la 

ejecución del proyecto se presentaron algunos inconvenientes que retrasaron el 

término de éste. 

Se alcanzó el objetivo principal, llevar a su término el proyecto, principalmente, pero 

los objetivos planteados en el perfil son los que determinan si el proceso de esta 

etapa se cumplió o no, y efectivamente, los objetivos planteados fueron alcanzados, 

tanto el general como los específicos; todo esto después de culminar cada una de las 

metas propuestas. 

Todas las actividades que se realizaron durante la ejecución se culminaron, en el 

orden propuesto, con sus pros y sus contras y están planteadas y descritas en el 

informe. En total se realizaron 14 actividades, de las cuales las que necesitaron más 

tiempo para culminarse fueron la elaboración de maceteros hechos con botellas de 

plástico y la recolección de plantas, necesarias para sembrarlas dentro de los 

maceteros previamente realizados.  

En cuanto a la comunidad educativa realizando un sondeo de la participación activa 

tanto de docentes, alumnos como de padres de familia, se concluye que al menos el 

50% participó en las actividades programadas; esto realmente es un logro, 

tratándose de una población con la que es difícil el compromiso y la buena actitud 

hacia el cambio. Fue la comunidad educativa la que trabajó y culminó el proceso de 

ejecución del proyecto, aunque sí hubo un porcentaje indiferente el otro porcentaje 

fue de gran ayuda. 

Las primeras actividades realizadas dieron como resultado un rubro que se obtuvo 

con la venta de desechos (chatarra, botellas, latas, papel), suficiente para la compra 

de lo necesario para el resto de actividades, cabe resaltar que por tratarse de una 

actividad de reciclaje, y que realmente el contexto se presta para tal actividad, todo 

se dio de forma fácil. Las recicladoras que compran desechos son varias. En los 
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alrededores del instituto se pueden observar estas, que realmente fueron de gran 

ayuda para poder vender lo recolectado dentro del instituto. 

Por lo anterior, el presupuesto se cumplió, los ingresos fueron suficientes, de hecho 

el proyecto estaba planteado de tal forma que todo fuera autofinanciable, es decir, 

los recursos financieros resultarían de la ejecución del proyecto, en este caso la 

venta de material reciclable. 

En cuanto al tiempo empleado para la ejecución, hubo un poco de retraso en algunas 

actividades como fue mencionado anteriormente, sin embargo esto no impidió la 

culminación. 

En conclusión esta etapa llegó a su término y fue aprobada sin complicaciones y con 

una grata satisfacción de parte del epesista. 
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4.4 Evaluación final del proyecto 

El Ejercicio Profesional Supervisado –EPS- se llevó a cabo en la Dirección General 

de Educación Extraescolar –DIGEEX-, funcionando como institución patrocinante,  

permitiendo realizar un diagnóstico del cual resultó una institución beneficiada: 

NUFED 360 ubicado en la zona 3 de la ciudad de Guatemala. Después de un 

diagnóstico a esta institución se concluyó que para la solución, en alguna medida, de 

las problemáticas que se viven allí, algo que era factible, viable pero sobre todo 

sostenible, debía ser un proyecto de “Campaña de Reciclaje”; esto por la cantidad de 

desechos e insalubridad con la que se enfrentan a diario en el contexto en el que se 

ubica NUFED 360. 

Para poder llevar a cabo el proyecto, fue necesario realizar un perfil que incluye la 

descripción del proyecto, justificación, objetivos, las metas, el tiempo, las fuentes de 

financiamiento, recursos; cada uno de estos pasos con los que se arma un perfil fue 

revisado por el asesor de EPS asignado al epesista. Para poder ejecutar dicho perfil 

fue necesaria la aprobación de éste. Cuando hubo aprobado el proyecto el epesista 

continuó con el siguiente paso, quizá el más tardado y complicado: la ejecución. 

Durante la ejecución del proyecto: “Campaña de Reciclaje” realizada en NUFED 360 

durante algunos meses, se necesitó de la colaboración de toda la comunidad 

educativa, quienes fueron realmente los ejecutores y benefactores del proyecto. 

Pese a las complicaciones que se viven a diario en el Instituto, los jóvenes desean 

superarse y cumplir sus metas, es por ello que no negaron su colaboración en limpiar 

el Instituto, clasificar los desechos, vender la chatarra extraída, lavar las botellas 

PET, realizar los maceteros respectivos, sembrar plantas, entre otras actividades. 

Cada actividad que fue parte importante de la ejecución del proyecto fue realizada en 

su mayoría por alumnos de la institución. Aunque el tiempo programado quizá no fue 

el tiempo real en el que se concluyó, las diferentes actividades se realizaron 

semanalmente. 

Además de las actividades realizadas con alumnos del Instituto NUFED 360, durante 

la etapa de ejecución del proyecto, el epesista realizó una “Guía de Campaña de 

Reciclaje y Utilización de desechos”, con el fin de dejar un producto escrito para que 
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la campaña pueda seguir realizándose al menos cada año en dicha institución. Es 

decir hacer del proyecto realizado algo sostenible y sustentable por ser actividades 

que identifican a la comunidad con el contexto en que se manejan. 

La campaña de reciclaje seguirá llevándose a cabo constantemente en el centro 

educativo, este es uno de los fines y objetivos principales del proyecto, el uso 

constante de la campaña para reducir poco a poco la problemática de la insalubridad.  

Claro que para poder concluir con el informe del proyecto fue necesario seguir los 

lineamientos planteados por el asesor, así como esperar la aprobación. 

La última etapa que forma parte del informe entregado por el epesista, consiste en 

realizar una evaluación por etapa y una evaluación final, en la cual se detallan de 

alguna forma más explícita si se alcanzaron los objetivos principales y cómo fueron 

alcanzados. 

En conclusión el proyecto llevado a cabo cumplió con los objetivos y siguió los 

lineamientos establecidos en los respectivos reglamentos de la Facultad de 

Humanidades de la Universidad de San Carlos de Guatemala, así como también los 

lineamientos establecidos por el asesor de EPS, quien realmente fue un motor de 

apoyo indispensable para el epesista, además de un corrector de errores y 

mejoramiento en la presentación final del informe. 
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CONCLUSIONES 

1. Se promovió la importancia de combatir los problemas de insalubridad en el 

Núcleo Familiar para el Desarrollo – NUFED 360-, con una campaña de 

reciclaje para el aprovechamiento de desechos en el centro educativo en 

conjunto con la comunidad educativa. 

2. Se elaboró una guía de reciclaje y aprovechamiento de desechos, con el fin de 

la protección y preservación del medio ambiente en la comunidad educativa.  

3. Se realizó talleres y charlas acerca del proceso de reciclaje con el fin de 

generar conciencia de reducción y consumo responsable de residuos sólidos, 

así también formas de aprovechamiento de los desechos en la comunidad 

educativa. 

4. Se efectuó limpieza y clasificación de desechos sólidos en el centro educativo, 

realizando posteriormente la clasificación establecida de los mismos, para su 

posterior venta y/o reutilización de los mismos.  

5. Se sintetizó el proceso de clasificación de desechos por medio de la venta de 

algunos y la reutilización de otros. 
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RECOMENDACIONES 

1. Se recomienda la promoción de la importancia de combatir los problemas de 

insalubridad en el Núcleo Familiar para el Desarrollo – NUFED 360-, con  

campañas de reciclaje para el aprovechamiento de desechos en el centro 

educativo en conjunto con la comunidad educativa. 

2. Se recomienda la utilización y enriquecimiento pertinente de la guía de 

reciclaje y aprovechamiento de desechos, con el fin de la protección y 

preservación del medio ambiente en la comunidad educativa.  

3. Se recomienda la realización de  talleres y charlas acerca del proceso de 

reciclaje con el fin de generar conciencia de reducción y consumo responsable 

de residuos sólidos, con la finalidad del aprovechamiento de los desechos en 

la comunidad educativa y su posterior uso. 

4. Se recomienda realizar campañas de limpieza y clasificación de desechos 

sólidos en el centro educativo, asimismo, la clasificación establecida de los 

mismos, para su posterior venta y/o reutilización.  

5. Se recomienda clasificar los desechos sólidos para que estos puedan ser 

vendidos a empresas recicladoras o bien puedan ser reutilizados en la 

elaboración de manualidades. 
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PLAN DE DIAGNÓSTICO INSTITUCIONAL 

 

I. IDENTIFICACIÓN 

Sede del diagnóstico  

Coordinación del programa Núcleos Familiares Educativos para el desarrollo –

NUFED-  

Avenida Simeón Cañas 3-37 zona 2, Guatemala, ciudad. 

 

Período de Ejecución del 10 al 14 de octubre de 2015 

 

II.  JUSTIFICACIÓN DEL DIAGNÓSTICO 

Para el epesista y estudiante de la carrera de Licenciatura en Administración 

Educativa es necesario e importante la realización de un diagnóstico profundo y 

detallado de la Institución elegida, esto con el fin de llevar a la práctica el primer paso 

de la elaboración de un Proyecto dentro de esta. Como es sabido el estudiante 

epesista de la carrera mencionada debe llevar a cabo los pasos para la elaboración 

del proyecto, sin duda el Diagnóstico es uno de los más importantes ya que de allí se 

deriva la idea del proyecto a realizar. 

 

III. ETAPAS DEL DIAGNÓSTICO  

1. Listado de carencias de la institución 

Este listado consiste en detallar las necesidades y carencias existentes en la 

institución y será elaborado en base a observaciones, entrevistas, listas de cotejo, en 

las cuales se tomará en cuenta diferentes aspectos como la infraestructura, 

mobiliario, administración, personal, ambiente educativo, aspectos pedagógicos y 

didácticos e higiene, entre otros. 

Logros Esperados 

Se pretende obtener un listado de necesidades y carencias, lo más amplio posible, 

detallar, se minuciosos en lo observado o en lo que el mismo personal exprese 

carecer; esto para luego plantear una solución a cada uno, de allí partir para la 

realización de los pasos siguientes. 



                                                         
 

 
                                   

 

 
 

2. Problematización en función de las carencias 

La  problematización se llevará a cabo primero con la agrupación de las carencias de 

acuerdo al estado o condición a que se refieran para lograr focalizar y definir los 

problemas y plantear las soluciones pertinentes a cada caso, para esto se  prestará 

mucha atención de no dejar de lado alguna de las carencias y necesidades 

encontradas. 

Logros Esperados 

Plantear soluciones y llevarlas a cabo para que la institución alcance sus objetivos en 

todo aspecto: académico, administrativo, pedagógico, en un ambiente idóneo para la 

población de la institución. 

3. Análisis de problemas 

Este análisis de los problemas detectados, es una profundización de cada problema, 

es decir en este análisis se detallarán los problemas detectados, y su influencia en la 

sociedad, según el contexto en el que se den, para esto es necesario el análisis para 

saber qué tan graves o que tan frecuentes son según el ambiente de la institución. 

 

Logros Esperados 

Con el análisis se espera detectar situaciones graves dentro de la Institución y el 

porqué de las situaciones adversas o problemas, el análisis pretende ir más allá de lo 

que se ve. 

 

4. Priorización 

Esta etapa consiste en seleccionar entre los problemas o necesidades que posea la 

Institución, los más importantes, es decir los problemas más frecuentes o que causan 

más daño a la Institución. 

 

Logros Esperados 

Detectar los problemas o necesidades en los que se van a concentrar o fijar para en 

un futuro elaborar un proyecto para crear soluciones. 

 



                                                         
 

 
                                   

 

 
 

5. Estudios previos 

Estos son todos los documentos que sirven de base para analizar los problemas  

detectados, así como las necesidades, todo documento de investigación documental 

que sirva de base para buscar posibles soluciones entran en este paso. Los estudios 

previos permiten conocer el porqué de muchos problemas. 

 

Logros Esperados 

Con los estudios previos se espera se llegue a conocer a profundidad los problemas  

y necesidades, su historia, frecuencia estadística entre otras características. 

 

6. Análisis de Viabilidad y Factibilidad 

Este análisis consiste analizar en cuanto a qué tan fácil será la realización de un 

proyecto que solucione los principales problemas, es decir del listado de carencias, 

problemas y necesidades y con ayuda de los estudios previos se eleigirá cuales 

problemas sí se pueden solucionar. 

 

Logros Esperados 

Con el análisis de viabilidad y factibilidad se espera llegar a un consenso de porqué 

línea ir en cuanto a la solución de problemas detectados en la Institución. 

 

IV. RECURSOS 

Humanos  

Autoridades de la institución 

Docentes 

Personal administrativo 

Personal operativo     

   

Físicos 

Departamental Norte  

Núcleo Familiar para el Desarrollo –NUFED 360- 

 



                                                         
 

 
                                   

 

 
 

Económicos 

Aportes propios del epesista 

 

Presupuesto 

 

Materiales y/o Recursos 

 

Costo  

Resma de hojas papel bond tamaño carta Q.   30.00 

Cartuchos de tinta para impresora Q. 150.00 

Lapiceros color negro Q.     5.00 

Lapiceros color azul Q.     5.00 

Pago de transporte y movilización Q.   50.00 

Sobres tamaño oficio Q.     3.00 

fotocopias Q.   25.00 

TOTAL Q  268.00 

 

 



                                                         
 

 
                                   

 

 
 

V. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

 

 

No. 

 

 

 

ACTIVIDADES 

 

OCTUBRE 

12/10/2015 13/10/2015 14/10/2015 15/10/2015 16/10/2015 

1 Etapa de Diagnóstico      

2 Observación general      

3 
La observación de la 

institución 

     

4 
Observación de la oficina 

administrativa 

     

5 

Observación de la 

infraestructura de la 

institución 

     

6 
Observación de la 

     



                                                         
 

 
                                   

 

 
 

organización del personal 

Docente 

7 
Observación del mobiliario  y 

equipo 

     

8 
Realizacion de lista de 

carencias de la Institución 

     

9 
Problematización en función 

de las carencias 

     

10 
Diseño de mejoras para la 

institución  

     

11 
Análisis de Viabilidad y 

Factibilidad 

     

12 
Entrega del informe de la 

etapa de Diagnostico 

     



                                                         
 

 
                                   

 

 
 

 



                                                         
 

 
                                   

 

 
 

 



                                                         
 

 
                                   

 

 
 

 



                                                         
 

 
                                   

 

 
 

 



                                                         
 

 
                                   

 

 
 

 



                                                         
 

 
                                   

 

 
 

FOTOGRAFÍAS 

Charlas y talleres 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                         
 

 
                                   

 

 
 

Limpieza del centro educativo y clasificación de desechos 

 Chatarra 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Papel 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                         
 

 
                                   

 

 
 

 Botellas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                         
 

 
                                   

 

 
 

Limpieza de botellas 

 

Elaboración de maceteros 

 

 

 

 

 



                                                         
 

 
                                   

 

 
 

 

 

Ubicación de maceteros  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                         
 

 
                                   

 

 
 

Recolección de plantas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                         
 

 
                                   

 

 
 

Plantas sembradas en maceteros 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                         
 

 
                                   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                         
 

 
                                   

 

 
 

 

 



                                                         
 

 
                                   

 

 
 

Recipientes para la clasificación de desechos 
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