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Introduccion

Como requisito de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Derechos Humanos
de la Universidad de San Carlos de Guatemala de la Facultad de humanidades,
se participé en la ejecucion de un proyecto enfocado al Medio Ambiente en el

municipio San Joseé, departamento de Escuintla.

El informe estad estructurado en distintos capitulos, en cada uno de ellos se
detalla informacion relevante de las instituciones que intervienen en el proyecto y
el aporte pedagdgico que se entregd en la Escuela Oficial Rural Mixta de la
Colonia El Jardin.

Los Capitulos que conforman el informe son los siguientes: Diagnadstico,

Fundamentacion Teorica, Plan de Accion, Ejecucion y Evaluacion.

Capitulo | Diagnéstico, encontramos dividida la parte informativa de la institucion
avaladora, Municipalidad de San José, y los datos de la institucion avalada

Escuela Oficial Rural Mixta de Colonia El Jardin.

Capitulo 1l Fundamentacién Tedrica; en ella se encuentra el Marco legal
relacionado con los Derechos Humanos, Principales fundamentos de los
Derechos Humanos, Clasificacién de los Derechos Humanos, Principales leyes
guatemaltecas que fundamentan la Proteccién, Conservacion y Mejoramiento del
Medio Ambiente y la Tematica que sustenta el problema a solucionar.

Capitulo Il Plan de Accién; en él se describe la comunidad en la cual se
realizaron las actividades de acuerdo al cronograma, todo ello encaminado a
lograr el objetivo y metas que se pretende alcanzar para el aporte pedagdgico
gue es de suma importancia a la poblacién estudiantil. La Guia sobre el Uso
Racional del Agua dirigido a docentes de cuarto a sexto primaria de la Escuela

Oficial Rural Mixta de la Colonia EIl Jardin.



Capitulo IV Sistematizacion de Experiencias, en ella se dan a conocer las
cuatro etapas del proyecto ejecutado y nos permitio hacer el analisis respectivo

para obtener los datos de la informacion.

Capitulo V Evaluacion, se realizé la fase de la evaluacion para verificar si los
objetivos propuestos fueron alcanzados para lograr el proyecto, ya que en ella se
encuentra el resultado que se ejecutd. Al final del informe se encuentran las
conclusiones en respuesta a los objetivos planteados, recomendaciones,

apéndice y anexos.



CAPITULO |

1. Diagnadstico
1.1 Datos generales de la institucion avaladora.
1.1.1 Nombre
Municipalidad de San José
1.1.2 Tipo de institucién
Organizacion Gubernamental
1.1.3 Ubicacién geografica
Municipio de San José, Av. 30 de Junio, a un costado del parque.
1.1.4 Vision
‘Hacer de San José un municipio mas justo, equitativo, sostenible, en un
ambiente sano, de paz y respeto, promoviendo el desarrollo integral, impulsando
programas de desarrollo social, que contribuyan a mejorar la calidad de vida de la
sociedad josefina”.
1.1.5 Mision

“‘Somos un gobierno municipal responsable que tiene como fin primordial,
prestar y administrar los servicios basicos, promover e impulsar proyectos de
desarrollo comunitario, garantizando su funcionamiento y mantenimiento de forma
eficiente, segura y continua, para mejorar la calidad de vida de la sociedad
josefina”.
El municipio es la unidad béasica de la organizacién territorial del Estado y
espacio inmediato de participacion ciudadana en los asuntos publicos. Se
caracteriza primordialmente por sus relaciones permanentes de vecindad,
multietnicidad, pluriculturalidad, y multilingtiismo, organizado para realizar el

bien comun de todos los habitantes de su distrito.

1.1.6 Principios y politicas
Cobertura. EI Gobierno del Municipio debe ser un facilitador de los procesos de

desarrollo local comunitario, mas que un ejecutor y prestador de servicios,



asimismo debe propiciar la incorporacion de todos los actores locales,
individuales y colectivos, en la planeacion y ejecucion de las acciones de
administracion y desarrollo local, proponer la educacion civica y politica de los
vecinos a fin de generar una cultura democratica que substituya la cultura de la

violencia y permita el ciudadano evaluar y controlar la gestion municipal.

» Calidad. Una nueva forma de Gobierno Municipal y Poder Local. La
Municipalidad como espacio y accion en la toma de decisiones, la parte
del Estado guatemalteco mas cercana y vinculada con la realidad del
municipio, y la apertura de espacios objetivos hacia la transformacion
politica del Estado, a partir del marco de aplicacién de los Acuerdos de

Paz.



1.1.7 Estructura Organizacional

Organigrama de la Municipalidad de San José*
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*Fuente: Organigrama proporcionado por la municipalidad de San José.



1.2 Contexto:
1.2.1 Contexto social

Colonia El Jardin, se caracteriza por poseer un contexto social que cuenta con la
participacion y comunicacion de habitantes de diferentes clases sociales, en su
mayoria personas de clase media y baja, mestizas en un 95% y un 5% de
habitantes de corte indigena que han emigrado la comunidad en busca de sus

actividades comerciales.
1.2.2 Contexto econdémico

La comunidad centra sus actividades econdémicas producto de la pesca y la
agricultura. También es una fuente de ingresos las actividades industriales
principalmente la Portuaria Quetzal que brinda empleo a un porcentaje

significativo de la poblacién.
1.2.3 Contexto politico

Se caracteriza por contar con una organizaciéon dentro de la cual se respeta y
reconoce al gobierno municipal como el ente maximo que rige la administracion
publica de la misma y al COCODE como el gobierno local. Dentro de esa
estructura se poseen diferentes corrientes en cuanto a la posicion de las
diferentes organizaciones politicas de la comunidad, se cuenta con la
participacion de los partidos, LIDER, UNE, FCN, UCN y PAN que son los partidos

gue mas seguidores tienen en el &mbito de la comunidad.
1.2.4 Contexto filosofico

La comunidad EIl Jardin divide sus creencias filoséficas y es por ello que se
puede localizar un aproximado de 40% de los habitantes con creencias catdlicas,
30% de habitantes con creencias evangélicas, 5% con creencia en los testigos
de Jehova y 25% que no definen una postura en particular. La mayoria de los
casos es por las diferentes discrepancias que se dan entre unos y otros

participes de las diferentes creencias.



1.2.5 Competitividad

La competitividad se registra principalmente en el sector de pesca y las practicas
de agricultura, el nivel académico de sus habitantes se encuentra distribuido en
un 55% de habitantes que poseen el nivel primario de educacion, 25% que
poseen el nivel béasico, un 15% el nivel diversificado y un 5% el nivel

universitario, generando de esta forma el desarrollo interno de la comunidad.
1.2.6 Contexto geogréafico

La Colonia El Jardin se encuentra ubicado a 13 kilbmetros del municipio de
Iztapa, y goza de una tradicion de pesca e industria por sus cercanias al mar, al
sur limita con El Barrio Manglar, al norte colinda con El Parcelamiento San Juan
El Paraiso, Al este con La Colonia El Progreso, y al oeste con la Base Militar de
Tropas Paracaidista General Felipe Cruz. Por su cercania con el mar sus

habitantes se dedican a la Pesca y a la industria.
1.2.7. Contexto historico

La colonia El Jardin comienza su formacion en la década de los 70 como parte
del traslado del puerto a la zona de San José.

1.3 Anélisis Institucién avalada

1.3.1. Identidad institucional

Escuela Oficial Rural Mixta Colonia El Jardin

1.3.2. Tipo de institucién

Institucion Gubernamental de servicios educativos

1.3.3. Aspecto geografico
“La Escuela se encuentra ubicada en Antigua carretera a San José Km. 10674
Colonia el Jardin. En el municipio de San José, departamento de Escuintla”.



1.3.4. Aspecto filosofico

Vision: Llegar a ser el Establecimiento Educativo lider de la region, en la
preparacion de estudiantes del nivel primario, con la capacidad de conocer y

resolver los problemas socioculturales que afectan a su comunidad.

Mision: Somos una Institucion Educativa capaz de formar nifios estudiantes del
nivel primario, con valores morales, ciudadanos y éticos; con conocimientos
cientificos, actualizados y apegados al Curriculo Nacional Base, que permita
brindarles una educacién integral para que alcancen el desarrollo sostenible

dentro de la sociedad.

Objetivos:
El objetivo de la administracion educativa institucional, es facilitar el proceso de
enseflanza-aprendizaje, mediante la maximizacion de los recursos de la

institucion desde los administrativos, humanos y materiales.

Metas:
Cumplir con las planificaciones establecidas en el POA y mejorar la calidad
educativa con capacitaciones constantes y la actualizacién de contenidos que
cumplan con lo establecido en el Curriculo Nacional Base.
Las metas que han de alcanzar los y las estudiantes egresados del nivel basico,
se expresan en las siguientes dimensiones:

. Sujetos que construyen permanentemente su identidad

Personal y social.

. Sujetos que construyen sus conocimientos y saberes.
. Sujetos democraticos.
. Sujetos capaces de expresarse en formas diferentes.

Cada una de las dimensiones antes indicadas se concretiza en los propdsitos del

nivel y de cada uno de los ciclos.



1.3.5. Desarrollo histérico

La colonia El jardin con 60 familias aproximadamente de 5 miembros cada una.
Los habitantes de la colonia el Jardin son personas de escasos recursos, que
buscan el sustento diario realizando trabajos eventuales, el 30% de las personas
no saben ni leer ni escribir, a pesar de que ha habido campafas de
alfabetizacién, donde se ha ido disminuyendo el indice de analfabetismo, dadas
las circunstancias economicas, tuvo la idea un profesor ya jubilado. Bastante
anciano, (que su nombre se desconoce por ser del occidente del pais y no haber
tenido familiares en la comunidad Josefina) de que se fundara una escuela en la
colonia el Jardin, entonces con la ayuda del alcalde auxiliar, don Porfirio Donis,
se empezaron las gestiones de la municipalidad y entonces intervino el alcalde
municipal, don Marco Tulio Monzén y en una reunion con la comunidad se
acordé que como en toda lotificacion debe de haber un &area que pueda ser
utilizada como iglesia, mercado, puesto de salud, jefatura policiaca o escuela, y
la mayoria de habitantes dijo que lo que mas les interesaba era la construccion
de una escuela, porque los demas servicio estan accesibles en el centro del
municipio. Entonces se terminaron de hacer las gestiones, luego para que la
escuela empezara a funcionar se gestion6 una plaza en el Ministerio de
Educacién, con una sola aula comenzé la profesora Violeta, dando primero y
segundo de primaria y teniendo a cargo la direccion del Establecimiento
Educativo de 1988 a 1991; quien se trasladd a la cabecera departamental de
Escuintla y en su lugar llego el profesor Guillermo Amilcar, en el afio 1992 a
1995.

Después renuncio a la plaza quedando vacante, luego se realiz6 un proceso de
tramite, donde la comunidad propuso dos profesores ganando la plaza la
profesora: Alba Judith Zepeda Aguilar, quien tomo posesion de la misma el 16 de
mayo de 1996, atendiendo; primero y segundo grado juntamente con la Direccion
del Establecimiento. En 1992 Autorizan otra plaza a la profesora Olinda Corado y
Corado de Gonzalez, ganadora de la primera convocatoria del jurado de
opciones, entonces se amplia la cobertura educativa, se inscriben mas nifios y

nifas, la directora busca ayuda y se construye un Aula mas, pero esto no era



suficiente, porque en la mente de la directora habia surgido el suefio maravilloso
de ver una Escuela que reuniera las condiciones fisicas necesarias para la

ensefanza del alumno.

Durante el proceso de gestion

Se tocaron puertas y se les dio un dinero por parte del gobierno central de
Q5,000.00, luego se dio la priorizacion de necesidades del establecimiento,
siendo alli donde se dijo que urgia que se le diera seguimiento a la construccion
del aula que tenian a medias y que se tenia que arreglar también el aula que
parecia gallinero, lograndose en Plan Tripartito, (Comité Pro construccion,
Municipalidad y consejo de desarrollo , en ese entonces el alcalde era don Felipe
Najarro Orozco), la construccion de las aulas y el muro perimetral que tanto
urgia, a pesar que hubieron contras durante el proceso ya que algunos padres de
familia se oponian a la construccion; porque les pidié una colaboracién la cual
consistia en ayuda de mano de obra, siendo esta condicion unos de los
requisitos principales para poderse realizar la construccion del muro perimetral y
las aulas.

Siguid la busqueda, ya que cada afio se incrementaba la cobertura educativa,
juntamente con la colaboracién de maestros municipales, Presentando varias
veces estas necesidades, por fin se obtiene respuesta positiva de parte de la
empresa COPENSA, actualmente PUMA ENERGY Guatemala S.A. y después
de organizar una asamblea general de padres y madres de familia y maestros,
donde todos y todas se comprometieron a cuidar y hacer buen uso de las
instalaciones del Establecimiento y otros recursos que la empresa PUMA donara,
guedando como encargados, Don Miguel Sipagque Lépez, Don Héctor
Pocasangre, La Profa. Alba Judith Zepeda Aguilar, Dofa Isabel Lépez Lara,
Dofia Oralia de Martinez y la Profa. Olinda Corado y Corado de Gonzalez.

Durante el proceso de implementacion de la escuela El Jardin
Se empieza la construccion de 2 aulas mas, la Guardiania, Biblioteca Trasfigura,

2 Mobdulos de Sanitarios (para nifias y nifios) 1 cancha polideportiva, También



equiparon las aulas con pizarrones de formica, mapas fisicos de todos los
continentes, Viéndose realizado uno méas de los suefios de la directora y su
personal docente, se da la inauguracion del proyecto de “construccién y
ampliacion de la E.O.R.M. de la colonia el Jardin de Municipio de Puerto San
José , el dia 18 de agosto de dos mil cuatro. Donde tuvo lugar una misa de
accion de gracias por la obra realizada, seguidamente el acto protocolario, donde
los dirigentes de la empresa COPENSA ahora PUMA ENERGY GUATEMALA
S.A. se comprometen a seguir brindando la ayuda necesaria para el
establecimiento educativo, dandoles a conocer a las personas la importancia de
gue en un centro educativo sus instalaciones deben permanecer en buenas
condiciones, por lo tanto también los instaron a colaborar en el buen manejo de

las mismas.

1.3.6. Los usuarios
El establecimiento atiende a un aproximado de 390 estudiantes, 13 maestros,
Directora y padres de familia, que gozan de los servicios para los cuales fue

creada la institucion.

1.3.7. Infraestructura

El edificio cuenta con 14 salones disefiados para la labor docente, de los cuales
11 son utilizados para albergar a los estudiantes de los 6 grados de educacion
primaria con espacios abiertos para una excelente ventilacion un laboratorio de
computacion, un salén para biblioteca y un salon es utilizado para la labor
administrativa que ejecuta la direccion. Las instalaciones estan construidas de
blocks, estandar y techadas con estructura metalica y lamina troquelada para

una mayor durabilidad.

Area de servicio para el personal
Las areas de servicio para el personal, son: mini biblioteca para que los maestros

y estudiantes, puedan buscar informacion necesaria que cada uno necesite.



Para el publico

El establecimiento cuenta con los servicios sanitarios, tanto para hombres como
para mujeres, también cuenta con tienda escolar, donde cada uno de los
estudiantes y docentes pueden refaccionar y degustar de alimentos, tiene una
cancha para la préctica deportiva y cuenta con un espacio para recreacion,
donde los estudiantes puedan divertirse.

Archivos

Fisicos: Papeleria de estudiantes, Cuadros Prim, Correspondencia recibida, libro
de inscripciones, listado de estudiantes, listados de codigos personales de los

estudiantes, libro de asistencia etc.

Digital: Papeleria de estudiantes (certificados, diplomas, constancias de cédigos

personales), listados de estudiantes, formularios de Contabilidad y otros.

1.3.8. Finanzas
La escuela funciona gracias al aporte del Ministerio de Educacion, tanto en el
pago de salarios de maestros como en el aporte de gratuidad para la refaccion

escolar, se cuenta con el apoyo municipal con maestros municipales

1.3.9. Politica laboral

El establecimiento se caracteriza por contar con el apoyo de la supervision
educativa en el funcionamiento de la administracion publica de la escuela,
contando también con el apoyo directo de la Direccién Departamental de

Educacion.
1.3.10. Administracién

La institucién cuenta con una direccién técnico-Administrativa presidida por la

profesora, Alba Judith Zepeda Aguilar, que se caracteriza por brindar una

10



atencibn a sus docentes para mantener la armonia en cada uno de los

encargados de los diferentes grados que se atienden.

1.3.11. Ambiente institucional

La Escuela cuenta con muy buenas relaciones con otras instituciones entre las
cuales se pueden mencionar: La Municipalidad, Ministerio Puablico, Policia
Nacional Civil, Direccion Departamental de Educacion, etc. Cada una de estas
instituciones apoya al establecimiento proporcionando la ayuda que sea

necesaria siempre bajo los lineamientos que la ley establece.

1.4. Listado de Carencias:

1. Desinformacion sobre el uso racional del agua para el consumo humano

2. Inexistencia de una bodega de resguardo de insumos para la refaccion

escolar.
3. Inadecuado lugar para las tiendas escolares

4. Inexistencia de un escenario para actividades culturales

5. Inexistencia de una cocina escolar y utensilios para preparar los alimentos.
6. Ausencia de mantenimiento del alumbrado eléctrico.

7. Deficiente material educativo sobre la conservacion del agua

8. Insuficiente seguridad en el muro perimetral del establecimiento.

9. Ausencia de medidas de salubridad en la preparacion de alimentos

10. Inexistencia de jardines en el area de la escuela

11




1.5. Problematizacion.

Carencias

Problemas

Desinformacién sobre el uso racional

del agua.

.,Como establecer una cultura de
racionamiento del agua?

Inexistencia de una bodega de
resguardo de insumos para la
refaccion escolar

¢, Qué hacer para habilitar un espacio que
permita resguardar y proteger los
insumos para la preparacion de
alimentos?

Inadecuado lugar para las tiendas
escolares

¢, Qué institucidon puede facilitarnos los
recursos para construir un espacio para
tienda escolar?

Inexistencia de un escenario para
actividades culturales

¢Qué actividades realizar para la
recaudacion de fondos destinados a la
construccion de un escenario para uso de
los docentes y estudiantes de la escuela?

Inexistencia de cocina para la
preparacion de alimentos

¢, Como Habilitar un area para uso en la
preparacion de alimentos para los
estudiantes?

Ausencia de mantenimiento del

alumbrado eléctrico

¢, Como evitar el deterioro del alumbrado
eléctrico en la escuela?

Deficiente material educativo sobre la
conservacion del agua

., Como obtener material didactico
enfocado al tratamiento y conservacion
del agua?

Insuficiente seguridad en el muro
perimetral del establecimiento

¢Como mejorar la seguridad y el
resguardo del personal y estudiantes de
la escuela?

Ausencia de medidas de salubridad en

la preparacion de alimentos

¢,Como lograr las mejoras en la
preparacion de alimentos para la
refaccion escolar de la escuela?

Inexistencia de jardines en el area de

la escuela

¢Coémo motivar a los docentes vy
estudiantes para la construccion de
jardines que mejoren el ornato de la
escuela?
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1.6. Hipotesis — Accion

Problema (Pregunta)

Hipotesis-Accion

¢,Como establecer una cultura de
racionamiento y proteccién del agua
para el consumo humano?

Si, se realiza una guia de tratamiento y
conservacion del agua, entonces se
podra concientizar a la poblacion de la
necesidad de cuidar y racionar el agua.

¢ Qué hacer para habilitar un espacio
que permita resguardar y proteger los
insumos para la preparacion de
alimentos?

Si, se gestiona solicitando apoyo de la
municipalidad, entonces podriamos
recibir ayuda de dicha actividad vy
mejorar la atencién en refaccion escolar.

¢, Qué institucion puede facilitarnos los
recursos para construir un espacio
para tienda escolar?

Si, se empieza a trabajar con un
proveedor de insumos, entonces él
podria apoyarnos para la construccion
de un area de tienday cocina.

¢Qué actividades realizar para la
recaudacion de fondos destinados a la
construccion de un escenario para
uso de los docentes y estudiantes de
la escuela?

Si, se promueven actividades de baile y
ventas de comida, entonces la escuela
podria generar fondos que lleven este
fin.

¢ Como Habilitar un area para uso en
la preparacion de alimentos para los
estudiantes?

Si, se pide el apoyo de los padres de
familia, entonces podrian ayudarnos en
la construccion de una galera.

¢, Como evitar el deterioro del
alumbrado eléctrico en la escuela?

Si, se protege el alumbrado eléctrico
con tubo poliducto, entonces tendria
una larga duracién y seria muy
economico el servicio eléctrico.
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¢.Como obtener material didactico
enfocado al tratamiento y
conservacion del agua?

Si se investiga y se clasifica la
informacion, entonces se puede crear y
facilitar una guia de tratamiento vy
conservacion del agua.

¢,COlmo mejorar la seguridad y el
resguardo del personal y estudiantes
de la escuela?

Si, _se mejora el muro perimetral,
entonces se podra gozar de buena
seguridad dentro de la escuela.

la
la

¢,Como lograr las mejoras en
preparacion de alimentos para
refaccion escolar de la escuela?

Si se capacita a las madres de familia
encargadas, entonces se puede lograr
mejorar las técnicas de preparaciéon de
alimentos.

¢Como motivar a los docentes y
estudiantes para la construccion de
jardines que mejoren el ornato de la
escuela?

Si se organiza a los padres de familia y
se orientan a la gestidon, entonces se
puede lograr unidad para la
construccion de arriates que decoren la
escuela.

1.7 Problema Seleccionado.

Racionamiento del agua.

1.8 Solucion Propuesta como viable y factible.

“Guia sobre el uso racional del agua dirigido a docentes de cuarto a sexto grado de la

Escuela Oficial Rural Mixta de Colonia El Jardin San José Escuintla”.
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Capitulo I

2. Fundamento tedrico
2.1 Marco legal relacionado con los Derechos Humanos

2.1.1 Definiciones de los Derechos Humanos

1. Los derechos humanos (término frecuentemente abreviado como DD.HH.) son
aquellas libertades, facultades o valores basicos que de acuerdo con diversas
filosofias o fundamentaciones, corresponden a toda persona por el mismo hecho

de su naturaleza y condiciébn humana, para la garantia de una vida digna.”...
(http:es.wikipedia.org/wiki/Derechos_humanos#cite-106#cite-note-106)

2. Los derechos humanos son un conjunto de facultades e instituciones que, en
cada momento histérico, concretan las exigencias de la dignidad, la libertad y la
igualdad humana, las cuales deben ser reconocidas positivamente por los

ordenamientos juridicos en el ambito nacional e internacional.

3. Los Derechos Humanos son el conjunto de prerrogativas inherentes a la
naturaleza de la persona, cuya realizacion efectiva resulta indispensable para el
desarrollo integral del individuo que vive en una sociedad juridicamente

organizada.

4. Los derechos humanos son un sistema de reglas publicas que rige las
relaciones humanas y cuenta con el respaldo coactivo de las instituciones

politicas.

5. Los Derechos Humanos son exigencias, valores o atributos morales relativos
a un nuevo ideal de persona. Con él se estad sefialando como es que el ser
humano debe ser tratado por sus congéneres y sobre todo por quienes detentan

y ejercen el poder. “... (Garcia Laguardia, 1996)
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2.2.2 Principales fundamentos de los Derechos Humanos
2.2.2.1 lusnaturalismo

Para unos iusnaturalistas, los derechos humanos son derechos naturales,
derechos que el ser humano tiene por su propia naturaleza y dignidad. Estos
derechos son universales e invariables, derechos propios de todos los seres
humanos, independientemente de circunstancias de tiempo y lugar. No
dependen de las leyes o las costumbres de cada pueblo. No son derechos que
las leyes otorguen a los hombres y mujeres, sino que se deben reconocer en
ellos. El que no estén recogidos legalmente, no significa que no sean derechos

gue deberian respetarse. Son, o deberian ser, el fundamento del orden juridico.

El iusnaturalismo proclama que los derechos humanos corresponden al hombre
desde su nacimiento. Segun esta postura los derechos de los seres humanos
son superiores y anteriores a la actuacién del Estado, lo que significa que no es
necesaria una normatividad juridica para la existencia de los mismos, y el estado
tampoco puede eliminarlos mediante la imposicion de normas. Han sido

denominadas leyes no escritas.

2.2.2.2 Historicismo cultural

Para este tipo de fundamentacién, los derechos humanos se han ido exaltando al
impulso de la historia, porque no se fundan en la naturaleza humana, sino en las
necesidades de los hombres en cada contexto histérico de tal o cual época y en
la posibilidad de satisfacerlas. Habla de derechos histéricos, variables y
relativos; de derechos de origen social. Una simple mirada a la historia nos
permite constatar que valores muy proclamados y compartidos por unos en un

momento dado, dejaron de serlo por otros en otro momento.

2.2.2.3 Positivismo

Para otros, positivismo juridico, argumenta que los derechos humanos son

derechos positivos. No son derechos que se reconocen en el ser humano, sino
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gue se le otorgan. Los seres humanos no tienen méas derechos que aquellos que
se les conceden. Lo que da a estos criterios de actuacién su caracter de
derechos humanos es haber sido determinados en cierto momento histérico

como tales y haber quedado plasmados en leyes.

El positivismo juridico es otra de las concepciones relevantes, que se
fundamenta en que los derechos humanos son el producto de la accion
normativa del Estado y soOlo pueden ser reclamados cuando han sido
consagrados en dichas normas. Se entiende por leyes positivas las que el

gobernante promulga para lograr ese orden.

2.2.3 Clasificaciéon de los Derechos Humanos
2.2.3.1 Tres generaciones de derechos humanos

El creador de la nocidn generacional de los derechos humanos es el
checoslovaco, ex Director de la Divisibn de Derechos Humanos y Paz de la
UNESCO, Karel Vasak, radicado en Paris, de ahi que el tema de las
generaciones de los derechos humanos tiene facturacion doctrinal francesa.
Vasak, introdujo el concepto de las tres generaciones de los derechos humanos
en su conferencia para el Instituto Internacional de Derechos Humanos, en
Estrasburgo, 1979; su inspiracion fue la bandera francesa, es decir: libertad,
igualdad y fraternidad, sustituyendo esta ultima con mayor acierto por la

presencia del valor solidaridad.

Los derechos de primera generacién son los derechos civiles y politicos,
vinculados con el principio de libertad. Por su parte, los derechos de segunda
generacion son los derechos econdmicos, sociales y culturales, que estan
vinculados con el principio de igualdad. Y la tercera generacion de derechos,
surgida en los afios 1980, se vincula con la solidaridad. Los unifica su incidencia
en la vida de todos, a escala universal, por lo que precisan para su realizacion

una serie de esfuerzos y cooperaciones en un nivel planetario.
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2.2.3.2 Los Derechos Humanos de la Primera Generaciéon

A pesar de que se consideran como inherentes al hombre, los Derechos
Humanos no fueron reconocidos como tales sino hasta el término de la
Revolucién Francesa. Es en este periodo histérico en donde pueden situarse los
llamados derechos de la Primera generacién o "libertades clasicas" siglos XVIl y

XVIII en los que se establece que:

Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad juridica.
Los hombres y las mujeres poseen iguales derechos.

Nadie estara sometido a esclavitud o servidumbre.

Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o

degradantes, ni se le podra ocasionar dafio fisico, psiquico o moral.

Nadie puede ser molestado arbitrariamente en su vida privada, familiar, domicilio

o correspondencia, ni sufrir ataques a su honra o reputacion.

Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia.

Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

En caso de persecucion politica, toda persona tiene derecho a buscar asilo y a
disfrutar de él, en cualquier pais.

Todo individuo tiene derecho a la libertad de pensamiento y de religion.

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinion y expresion de ideas.

Toda persona tiene derecho a la libertad de reunién y de asociacién pacifica.

2.2.3.3 Los Derechos Humanos de la segunda generacion

Los denominados Derechos Humanos de la segunda generacion (siglo XX)
establecidos al término de la Segunda Guerra Mundial consisten en: La
Declaracion Universal de Derechos Humanos, en 1948, donde se hacen claros y
evidentes los derechos inherentes de todos los seres humanos de la tierra asi
como también se reconoce a los grupos sociales, los derechos civiles y politicos,
dignidad humana, derechos de la mujer (1959), derechos del Nifio (1959)

derecho a la educacion. Entre otras cosas se sefala que:
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Toda persona tiene derecho a la seguridad social y a obtener la satisfaccién de

los derechos econdmicos, sociales y culturales.

Toda persona tiene derecho al trabajo en condiciones equitativas y
satisfactorias. Se limitan las jornadas de trabajo, se exigen retribuciones justas,

descanso y vacaciones pagadas.

Toda persona tiene derecho a formar sindicatos para la defensa de sus

intereses y tienen derecho a huelga.

Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure a ella 'y
a su familia la salud, alimentacion, vestido, vivienda, asistencia médica y los

servicios sociales necesarios.
Toda persona tiene derecho a la salud fisica y mental.

Durante la maternidad y la infancia toda persona tiene derecho a cuidados y

asistencia especiales.
Toda persona tiene derecho a la educacién en sus diversas modalidades.

La educacién primaria y secundaria es obligatoria y gratuita.

2.2.3.4 Los Derechos Humanos de la tercera generacién

Por ultimo, los Derechos de la Tercera Generacion entran en vigor a partir de
la década de los setenta, tienen como caracteristica la busqueda de una
extension mas universal, de abarcar a todos los hombres y a todas las naciones
y es asi que puede hablarse de un proceso mas que de un hecho, incluso en
nuestros dias sigue en marcha la lucha por la "Universalizacion" y convertirlos en

una prioridad; abarcan lo relacionado con:
La autodeterminacion.

La independencia econémica y politica.
La identidad nacional y cultural.

La paz.

La coexistencia pacifica.

El entendimiento y confianza.

19



224

La cooperacion internacional y regional.
El uso de los avances de las ciencias y la tecnologia.

La solucibn de los problemas alimenticios, demograficos, educativos y

ecoldgicos.
El medio ambiente.
El patrimonio comun de la humanidad.

El desarrollo que permita una vida digna.

Principales leyes guatemaltecas que fundamentan la Proteccién,
Conservacién y Mejoramiento del Medio Ambiente:

La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala de 1985 hace

énfasis sobre el cuidado del medio ambiente en los siguientes articulos:

“Articulo 64.- Patrimonio natural. Se declara de interés nacional la
conservacion, proteccion y mejoramiento del patrimonio natural de la Nacién. El
Estado fomentara la creacion de parques nacionales, reservas y refugios
naturales, los cuales son inalienables. Una ley garantizara su proteccion y la de
la fauna y la flora que en ellos exista.”... (Constitucionalidad., 2000)

“Articulo 97.- Medio ambiente y equilibrio ecolégico. El Estado, las
municipalidades y los habitantes del territorio nacional estan obligados a propiciar
el desarrollo social, econémico y tecnoldgico que prevenga la contaminacion del
ambiente y mantenga el equilibrio ecoldgico. Se dictaran todas las normas
necesarias para garantizar que la utilizacion y el aprovechamiento de la fauna, de
la flora de la tierra y del agua, se realicen racionalmente, evitando su
depredacion.”

Articulo 119.- Obligacién del Estado. Es obligacion fundamental del Estado:

“c) Adoptar las medidas que sean necesarias para la conservacion, desarrollo y

aprovechamiento de los recursos naturales en forma eficiente.”...
(Constitucionalidad, 2000)

“Articulo 126.- Reforestacion. Se declara de urgencia nacional y de interés

social, la reforestacion del pais y la conservacion de los bosques. La ley
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determinara la forma y requisitos para la explotacion racional de los recursos
forestales y su renovacion, incluyendo las resinas, gomas, productos vegetales
silvestres no cultivados y demas productos similares, y fomentara su
industrializacion. La explotacion de todos estos recursos, correspondera
exclusivamente a personas guatemaltecas, individuales o juridicas. Los bosques
y la vegetacion en las riberas de los rios y lagos, y en las cercanias de las
fuentes de aguas, gozaran de especial proteccion.”

2. Ley Forestal. Decreto No. 101-96. Que considera la importancia del bosque
como protector de la biodiversidad y de otros recursos naturales, que son la
base de la economia del pais, y la cual busca maximizar la produccién
sostenible de bienes y servicios del bosque, propiciando la participacién de las
comunidades rurales en las actividades y en los beneficios del uso sostenible de

los bosques.

La presente ley se declara de urgencia nacional y de interés social la
reforestacion y la conservacion de los bosques, para lo cual se propiciara el
desarrollo forestal y su manejo sostenible mediante el cumplimiento de los
siguientes objetivos:

Reducir la deforestacion de tierras de vocacion forestal.

Promover la reforestacion de areas forestales actualmente sin bosque.
Incrementar la productividad de los bosques existentes, sometiéndolos a manejo,
racional y sostenido de acuerdo a su potencial biol6gico y econémico.

Apoyar, promover e incentivar la inversion publica y privada en actividades
forestales.

Conservar los ecosistemas forestales del pais.

Propiciar el mejoramiento del nivel de vida de las comunidades al aumentar la
provision de bienes y servicios provenientes del bosque.

Asi mismo, se crea el Instituto Nacional de Bosques encargado de la aplicaciéon
de esta ley como también de ejecutar las politicas forestales que cumplan con
los objetivos de esta ley que es la conservacion, mejoramiento vy

acrecentamiento de los recursos forestales.
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2.2.5 Evolucién histérica sobre el cuidado del Medio Ambiente como un

Derecho Humano.

El medio ambiente se convirti6 en una cuestion de importancia internacional en
1972, cuando se celebré en Estocolmo la Conferencia de las Naciones Unidas
sobre el Medio Humano, es la primera Cumbre de la Tierra. Se manifiesta por
primera vez a nivel mundial la preocupacion por la problemética ambiental

global.”... (http: //Imwww.Sma.df.gol.mx).

En los afios subsiguientes, las actividades encaminadas a integrar el medio
ambiente en los planes de desarrollo y los procesos de adopcion de decisiones
en el plano nacional no llegaron muy lejos. Aunque se avanzé algo respecto de
cuestiones cientificas y técnicas, se siguid soslayando la cuestién del medio
ambiente en el plano politico y se fueron agravando, entre otros problemas
ambientales, el agotamiento del ozono, el calentamiento de la Tierra y la

degradacion de los bosques.

Cuando las Naciones Unidas establecieron la Comisién Mundial sobre el Medio
Ambiente y el Desarrollo en 1983, era evidente que la proteccion del medio
ambiente iba a convertirse en una cuestion de supervivencia para todos. La
Comisién llegd a la conclusion de que para satisfacer las necesidades del
presente sin comprometer la capacidad de las futuras generaciones para
satisfacer las propias, la proteccion del medio ambiente y el crecimiento
econdmico habrian de abordarse como una sola cuestion. “La Asamblea
General de las Naciones Unidas convoco la Conferencia de las Naciones Unidas
sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo convirtiéndose en la segunda Cumbre
de la Tierra. La Conferencia, conocida como Cumbre para la Tierra, se celebrd
en Rio de Janeiro del 3 al 14 de junio de 1992. Fue un momento decisivo en las
negociaciones internacionales sobre las cuestiones del medio ambiente y el

desarrollo.”... (http://www.Sma.df.gol.mx).

Los objetivos fundamentales de la Cumbre eran lograr un equilibrio justo entre
las necesidades econdmicas, sociales y ambientales de las generaciones

presentes y de las generaciones futuras.
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2.2.6 Convenciones Internacionales referentes al cuidado y proteccion

del ambiente como un Derecho Humano.

El cuidado del ambiente es un tema que preocupa y ocupa a todos los paises.
Las consecuencias de modelos de desarrollo, pasados y actuales, que no han
tomado en cuenta al medio ambiente, se manifiestan inequivocamente en
problemas de orden mundial como el cambio climatico. Los Gobiernos han
optado por sumarse a los esfuerzos internacionales suscribiendo importantes

acuerdos.

2.2.6.1 Convencién de Ramsar sobre los humedales.

La Convencion de Ramsar relativa a los humedales fue el primer tratado mundial
de la era moderna sobre la conservacion y uso racional de los recursos y habitats
naturales. Fue firmado en la ciudad de Ramsar, Irdn, el 2 de febrero de 1971 y
entré6 en vigor en 1975, ha proporcionado el marco para la cooperacion
intergubernamental en materia de humedales. Los humedales son importantes
para la diversidad biologica que sustentan la flora y fauna, la definicion de los
humedales es: "extensiones de marismas, pantanos, turberas o aguas de
régimen natural o artificial, permanentes o temporales, estancadas o corrientes,
dulces, salobres o saladas, incluyendo las extensiones de agua marina cuya
profundidad a marea baja no exceda seis metros"... (Cumbre de la Tierra Programa
21.). Seré légico que la Convencion de Ramsar trabaje en estrecha colaboracion
con la Convencion sobre la Diversidad Biol6gica y continle desempefiando el
papel principal en materia de conservacion de la biodiversidad de los humedales.
A pesar de los logros obtenidos por Ramsar desde 1971, principalmente en el
campo de la conciencia publica sobre la importancia de los humedales, la
pérdida, destruccion, deterioro y manejo inadecuado de los humedales contintan

en muchas partes del mundo.

Las Partes Contratantes se esforzaran por satisfacer las obligaciones contraidas

ante la Convencion a través de las siguientes acciones:

Conservacion y manejo de humedales de importancia internacional.
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Recuperacion de humedales deteriorados y compensaciéon de la pérdida de
humedales.

Preparacién de material pedagégico e informativo para promover la Convencion
a nivel local, regional y nacional. El Convenio de Ramsar, o Convencion relativa
a los Humedales es de Importancia Internacional, especialmente dedicado al
cuidado de los Hébitats de Aves Acudticas, este acuerdo internacional es el
unico de los modernos convenios en materia de medio ambiente que se centra
en un ecosistema especifico, los humedales, y aunque en origen su principal
objetivo estaba orientado a la conservacion y uso racional en relacion a las aves
acuaticas, actualmente reconoce la importancia de estos ecosistemas como

fundamentales en la conservacion global y el uso sostenible de la biodiversidad.

2.3 Temética que sustenta el problema a solucionar
2.3.1 Antecedentes
2.3.2 Desarrollo sostenible

El término desarrollo sostenible, sustentable o perdurable fue formalizado
por primera vez en el documento conocido como Informe Brundtland (1987), fruto
de los trabajos de la Comision Mundial de Medio Ambiente y Desarrollo de

Naciones Unidas.

2.3.2.1 Definicion del desarrollo sostenible

Hay muchas definiciones del desarrollo sostenible, incluida la que se indica a
continuacion, que es caracteristica y fue formulada por primera vez en 1987:"Es
el desarrollo que satisface las necesidades actuales de las personas sin
comprometer la capacidad de las futuras generaciones para satisfacer las

suyas."... (Gro Harlen Brundtland)

2.3.2.2 Justificacion del desarrollo sostenible

La justificacion del desarrollo sostenible proviene tanto del hecho de tener unos

recursos naturales limitados: nutrientes en el suelo, agua potable, minerales,
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etc., susceptibles de agotarse, tanto a escala local como planetaria que traeria
consigo graves problemas medioambientales que pueden llegar a ser

irreversibles.

El desarrollo sostenible expresa dos ideas muy claras: el uso racional de los
recursos naturales y la proteccion del ecosistema mundial en las figuras de los
ciudadanos (respeto al medio, cambio de habitos), ciencia (conocimientos y

soluciones) y poderes publicos (legislacion y cooperacion con otros paises).

2.3.2.3 Condiciones para el desarrollo sostenible

Los limites de los recursos naturales sugieren tres reglas basicas en

relacion con los ritmos de desarrollo sostenibles.

Ningun recurso renovable deberd utilizarse a un ritmo superior al de su

generacion.

Ningun contaminante debera producirse a un ritmo superior al que pueda ser

reciclado, neutralizado o absorbido por el medio ambiente.

Ningun recurso no renovable deberd aprovecharse a mayor velocidad de la
necesaria para sustituirlo por un recurso renovable utilizado de manera

sostenible.

2.3.3 Recursos naturales

“Se denominan recursos naturales a aquellos bienes materiales y servicios que
proporciona la naturaleza sin alteracién por parte del hombre” y que son valiosos
para las sociedades humanas por contribuir a su bienestar y desarrollo de
manera directa (materias primas, minerales, alimentos) o indirecta (servicios
ecoldgicos indispensables para la continuidad de la vida en el planeta). De
acuerdo a la disponibilidad en el tiempo, y de generacién (o regeneracion) y

ritmo de uso o consumo se clasifican en renovables y no renovables... (Rodriguez

de la fuente, Félix. Naturaleza Educativa. 2002.http://www.iespana.es)
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2.3.3.1 Tipos de recursos naturales

Tradicionalmente se ha considerado distinguir entre recursos renovables y no
renovables. Inicialmente se considerd0 que los recursos vivos, tales como
bosques o fauna, se perpetuaban gracias a su habilidad para reproducirse o
regenerarse. En los ultimos tiempos, otro tipo de recursos no vivos y
ampliamente utilizados como minerales y combustibles, se ha convenido que

una vez usados no pueden ser reemplazados.

2.3.3.1.1 Recursos renovables

Se pueden considerar como recursos renovables aquellos que poseen un ciclo
cronologico corto. “Los recursos naturales renovables son todo aquello que la
naturaleza nos brinda de manera espontanea, sin que intervenga la mano del

hombre. “... (Recursos Naturales.http://wikipedia.org.)

Son recursos naturales la energia solar, el aire, el viento, el suelo, el mar, los
bosques, la fauna y flora, etc. Por lo tanto cada zona o regién tiene sus propios
recursos naturales, algunos se aprovechan en forma natural, mientras que otros
necesitan de un proceso de transformacion. Ademas son aquellos que al cabo
de un periodo no muy largo puede reponerse o renovarse: FLORA Y FAUNA.
Aqui se encuentran el suelo, el agua, los recursos vegetales y animales. Estos
se pueden renovar mediante el cultivo y crianza. La agricultura, la ganaderia, la
avicultura, la piscicultura, son las principales actividades que se desarrollan para
la conservacion de los recursos, con la explosiébn demografica, la explotacion de
los recursos se ha intensificado a niveles tales que en muchos casos rebasa su
capacidad de regeneracion, originando serios problemas para la biosfera,
incluido el hombre que es el causante principal de este desequilibrio. Los arboles
de lento crecimiento, por ejemplo, se pueden considerar recursos no renovables,
pues alcanzan su madurez entre 500 y varios miles de afos. No es posible
estudiar los recursos vivos sin considerarlos en el medio que ocupan. Los
recursos vivos (bidticos) y los componentes no vivos (abidticos) actian
combinada y reciprocamente; al conjunto de ambos se les denomina

ecosistemas. Es imposible separar un ecosistema en sus componentes vivientes
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y no vivientes, porque constituye un entero, un sistema dinamico en el que hay
un flujo de energia de la luz del sol, gases de la atmosfera, minerales y agua

terrestre.

2.3.3.1.2 El agua

El agua se considera también un recurso inagotable porque el suministro total de
agua en la biosfera no es afectado por las actividades humanas. El agua no se
destruye cuando es utilizada por el ser humano, aunque se tiene por un tiempo
en combinacién con otras sustancias quimicas. De todas formas, para que sea
atil, el agua debe encontrarse en un lugar en particular y ser de una calidad

adecuada, es un recurso a menudo escaso.

El agua se considera un recurso renovable porque regularmente recibimos
nuevos suministros de la lluvia y las nevadas. Pero la cantidad de agua de que
disponemos actualmente para el consumo humano en cualquier afio
determinado es bastante limitada. Por ahora usamos para bebida, bafo,
fabricacion de alimentos, manufacturas, navegacion vy tratamiento de
desperdicios, pero continuamente aumenta la demanda de suministros
adicionales. El agua es actualmente uno de los problemas mas apremiantes en

relacion con el desarrollo.

2.3.3.1.3 Recursos no renovables

“‘Los recursos naturales no renovables son aquellos que precisan de tiempo
largos para su recuperacion. En este sentido, cualquier recurso puede
convertirse en no renovable si la demanda y ritmo de utilizacion excede
capacidad de su ciclo natural... (Recursos Naturales.http://wikipedia.org.)

Los recursos no renovables incluyen aquellos que poseen un largo ciclo
cronologico. Minerales como el carbdn, combustibles fosiles como el petroleo, y
también otros mas temidos como los nucleares, tienen una serie de propiedades,

gue las convierte en materias de dificil reemplazo.
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2.3.4 Causas que motivaron el uso irracional de los recursos naturales

Los alimentos que no podian ser consumidos crudos para los cual se necesitaron
materiales para cocinarlos.

Durante el levantamiento de las tierras agricolas una amplia variedad de
recursos naturales fueron destruidos.

El establecimiento y crecimiento de las poblaciones urbanas trajo consigo la tala
de areas cubiertas de bosque.

El crecimiento de la civilizacién y la concentracidbn de personas en ciudades,
aumentaron las necesidades de recursos naturales.

Deseo de mejorar las condiciones de vida, vivir y disfrutar de mayores

comodidades pero a la vez derrochando los recursos naturales.

2.3.5. Contaminacion del agua

“El agua se contamina cuando se le incorporaron materias extrafias, como
microorganismos, productos quimicos, residuos industriales o de otros tipos, 0
aguas residuales. Estas materias deterioran la calidad del agua y la hacen inatil

para los usos pretendidos.”... (La Contaminacion.http://wikipedia.org.)

2.3.5.1 Los principales contaminantes del agua son:

Agentes como bacterias, virus, protozoarios, parasitos que entran al agua
proveniente de desechos organicos, asi como también acidos, compuestos de
metales toxicos, petroleo, plasticos, plaguicidas y detergentes que envenenan el
agua amenazando la vida del hombre. Las fuertes concentraciones de poblacion

contribuyen a la rapida contaminacion del agua.

2.4.1 Acciones para el maximo aprovechamiento del agua en la agricultura

Mejorar la productividad agricola mediante la utilizacion de mejores semillas, el

fomento de la fertilidad de los suelos.
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La fertilizacion biolégica de las tierras mediante estiércoles o abonos vegetales,
la rotacién de cosechas, los medios mecanicos para el control de malas hierbas,

plagas o enfermedades.

Explotacion eficaz del agua a través de una utilizacion mas racional del agua
para fines agricolas, los agricultores obtendrian rendimientos mas elevados y
podrian sacar mayor provecho de los valiosos recursos hidricos.

Métodos mas eficaces y mas localizados como el riego por goteo, que soélo
suministran agua donde se necesita, reduciria considerablemente la demanda

de agua de la agricultura.

La construccion de estructuras de recogida de aguas, desde presas a pequefios

Surcos.

Los agricultores pueden conservar el agua pluvial y dirigirla a los cultivos. Esta
practica puede duplicar o triplicar los rendimientos con respecto a la agricultura
tradicional.

Aprovechar la potencialidad biolégica y genética de las especies vegetales y

plantas para conseguir una mayor productividad.
CAPITULO 1II

3. Plan de Accidn

Universidad de San Carlos de Guatemala.

Facultad de Humanidades

Departamento de Pedagogia

Licenciatura en Pedagogia y Derechos Humanos

Carné: 201022922

Nombre del Epesista: Marlin Elvira Obando Jiménez

3.1 Problema:

¢, Como establecer una cultura de racionamiento y proteccién del agua para el

consumo humano?

3.2 Hipotesis — Accion:
Si se realiza una guia de racionamiento del agua, entonces se podra concientizar

a la poblacion de la necesidad de cuidar y racionar el agua.
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3.3 Ubicacion
Escuela Oficial Urbana Mixta colonia El Jardin Municipio de San José, Escuintla

3.4 Justificacion

Nuestro planeta cuenta con dos terceras partes de agua, (H20) que en su mayor
parte es agua salada de los diferentes mares y océanos. Una parte de esta
cantidad pertenece a afluentes, como rios, lagos y nacimientos acuiferos de
agua dulce, que generalmente se encuentra apta para el consumo del ser
humano. Un alto porcentaje de esos afluentes se encuentran en contacto con
diferentes sustancias, que pueden ser organicas o quimicas que la hacen poco
aptas para el consumo de los seres humanos.

La colonia del Jardin se encuentra situada en una zona geografica, que goza de
tener una amplia cantidad de agua para el consumo humano y uso doméstico
pero lamentablemente también las actividades del ser humano causan que se
encuentren vulnerables por los desechos que estas actividades producen.

Las cercanias al mar causan que las aguas se contaminen con mayor facilidad
por lo que es necesario crear una cultura de racionamiento del agua para uso

doméstico y consumo humano.

3.5 Objetivos

3.5.1 Objetivo General:

1. Sensibilizar a los estudiantes para que hagan un buen uso del agua

potable.
3.5.2 Objetivos Especificos

a. Elaboracion de una guia sobre el uso racional del agua.

b. Valorar los recursos naturales con que cuenta la comunidad.

c. Capacitar a los docentes sobre el uso racional del agua.

d. Concientizar a los nifios y nifias sobre la importancia de conservar el agua.
3.6 Metas

1. 01 guia sobre el uso racional del agua.

2. 02 Talleres de socializacién a docentes y estudiantes

30



3. 04 Reproducciones de Guias llustradas sobre el uso racional del agua

para docentes de cuarto a sexto grado de la Escuela Oficial Rural Mixta

de Colonia El Jardin.

3.7 Beneficiarios

3.7.1 Directos: Estudiantes.

3.7.2. Indirectos: Docentes y Comunidad.

3.8 Técnicas metodoldgicas

En todo el proceso fue aplicada la Metodologia de Investigacion-accion, donde

hubo participacion y coordinacién con la Institucién patrocinadora, la institucién

patrocinada que es la Escuela Oficial Urbana Mixta de la colonia, se tuvo el

apoyo de los siguientes entes como: Directora y docentes de la escuela El Jardin

elementos esenciales para la consecucion del Proyecto. Se desarrollaron visitas

a la Municipalidad, Comunidad, autoridades locales con el propésito de recabar

informacién y analizar la situacion

comunitaria y con ello determinar las

acciones necesarias para intervenir y cambiar lo observado. Las técnicas

utilizadas para la realizacion de esta investigacion fueron: La Observacion,

Anaélisis Documental.

3.9 Tiempo de realizacién
Actividades (Cronograma)

y

No

Actividades

Anos 2015-2016

Meses

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

Enero

112|3

4

1

2

3

4

11234

112|314

Planificacion de
actividades de EPS

Obtener informacion
para el diagnostico
de la institucién
beneficiada.

Analizar lista de
problemas

encontrados en la
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institucion.

Seleccionar la
tematica a utilizar en
la creacibn de la
Guia

Recopilar
informacion sobre la
tematica
seleccionada

Investigacion de
ejes tematicos sobre
el uso adecuado del
agua

Seleccionar
ilustraciones para la
Guia

Elaboracion de la
Guia

Encuadernacion de
la Guia

10

Socializacion de la
Guia

3.10 Responsables

3.10.1 Municipalidad de San Joseé.

3.10.2 Director y docentes de la escuela

3.10.3 Padres de familia de estudiantes de la escuela

3.10.4 Epesista coordinador y ejecutor del proyecto

3.10.5 Poblacion estudiantil en general.
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3.11 Presupuesto del Proyecto ejecutado en la Escuela de colonia El Jardin.

Cantidad Descripcion Costo Unitario Total
100 Refacciones para los Q 3.00 Q 300.00
estudiantes que participaron en
actividad de sensibilizacion.
500 Impresion de informacion acerca Q. 00.25 Q 125.00
del proyecto a realizar
6 Recipientes de plastico para Q 50.00 Q 300.00
tratamiento de agua para
consumo humano
120 Refacciones para los y las Q 3.00 Q 360.00
estudiantes que participaron en
1 Taller del proyecto.
25 Horas de servicio de Internet Q 5.00 Q 125.00
para investigaciones de ejes
tematicos.
3 Tarjetas Tigo de Q 25 para Q 2500 (Q 75.00
llamar a directora y docentes.
2 Resma de papel bond tamafio Q 40.00| Q 80.00
carta para imprimir el Informe.
4 Cartuchos de Tinta Negra Q 60.00| Q 240.00
2 Cartuchos de Tinta de Colores Q 60.00| Q 120.00
5 Empastados de guias Q 40.00| Q 200.00
5 Empastados de informe final Q 40.00| Q 200.00
Total General Q 2,240.00
3.12 Fuentes de financiamiento para el Proyecto.
Fuentes de financiamiento Asignacion
La Municipalidad de San José. Q 1,060.00
Aporte de Epesista Q 1,180.00
Total Q 2,240.00
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Introduccion

La guia que se presenta tiene como objetivo dar a conocer la importancia y
cuidado de proteccion del Medio Ambiente. El documento brinda informacién
relacionada con el agua y su conservacion para evitar que se contamine o se

acabe.
La guia esté estructurada por capitulos:

Capitulo I: Se da a conocer informacion acerca del agua como un elemento
potencial en la vida del ser humano, de hecho constituye las dos terceras partes
de nuestro cuerpo, se considera un elemento vital para el funcionamiento de todo

el organismo del ser humano.

Capitulo II: Explica el uso correcto que se le da al agua y su utilidad en la vida
diaria. Es importante recalcar que no solamente se utiliza como fuente de
alimentacion o mantenimiento del cuerpo humano, sino que también en algunas

de las actividades agricolas en la busqueda de una mejor calidad de vida.

Capitulo Ill: Hace referencia acerca de los diferentes tipos de contaminacién que
se le da al agua ya sea por medio de residuos domésticos, agricolas e
industriales. Para conservarla es necesario conocer su composicién y de qué

manera aportar beneficios para prevenir su contaminacion.

Capitulo IV: Muestra las técnicas para el cuidado del agua, las cuales es
importante conocer, ya que algunas veces por desconocimiento de las mismas
no se hace el uso adecuado. A través de esto se pueden obtener las medidas
basicas para su proteccion y racionamiento en el consumo de los seres humanos

en las diferentes actividades diarias que se realizan utilizando este vital recurso.

Guatemala cuenta con una Ley de Proteccion Ambiental creada en el afio de
1972, para garantizar la proteccion del medio ambiente que se encuentra en el
decreto No. 68-86 considerando que la proteccion y mejoramiento del medio
ambiente y los recursos naturales y culturales es fundamental para el desarrollo

social y econdmico.



Capitulo |

¢, Qué es el agua?

-

http://www.dfinibionabc.com/qeneral/a.php

Objetivo: Resaltar la importancia del agua y los

beneficios para nuestro organismo
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http://www.definicionabc.com/general/agua.php

1.2. Hidroésfera

1.1. El agua

El agua es el producto de la
combinaciéon de dos &tomos el
oxigeno y el hidrogeno y hasta el
momento es el U(nico elemento
capaz de experimentar tres tipos de
estado a priori incompatibles: liquido
(mares, océanos, lagos), gaseoso
(en forma de vapor de agua en la

atmosfera) y solido (nieve, hielo).

Los océanos, los glaciares, los lagos, mares, rios y los depdsitos de agua

subterrdneos son entre otros los que representan ese porcentaje indicado.

También el hielo y la nieve se
incluye en este vasto grupo
porque recordemos que el agua
puede presentarse en diversos
estados, los cudles son: liquido,
sélido y gaseoso, agua de
océano, nieve y nubes,

respectivamente.

Foto. Marlin Obando tomada el 22-12-2015
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http://www.definicionabc.com/general/agua.php

1.3. ¢Dbonde encontramos el agua?

El medio ambiente en el cual se encuentra el ser humano le obliga a descubrir
un mundo evolutivo en el cual se hace necesario el consumo vital del agua, la

cual podemos encontrar en los siguientes lugares de forma natural.

1.3.1. Cuencas, rios y lagos

Una cuenca abarca todo el territorio cuyas aguas confluyen hacia un rio, lago o
mar. Dentro de una misma cuenca, pueden existir climas (temperatura,
insolacion, humedad) diferentes segun la altitud del terreno. También influye en
el clima la orientacion de las laderas. Estas variaciones originan distintos pisos

de vegetacion.

Dentro del cauce de los rios, el agua circula desde las regiones mas altas hacia
las méas bajas. En las zonas en pendiente, el agua fluye con mayor velocidad y
fuerza. Por esta razon, aumenta la erosion de las riberas, especialmente cuando
no estan protegidas por vegetacion. Al acercarse a la desembocadura, disminuye

la velocidad y aumenta el caudal y la sedimentacion del suelo arrastrado.

Foto. Marlin Obando tomada el 22-12-2015
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Los lagos son grandes masas de agua que permanecen estacionadas en una
depresion del terreno. Generalmente tienen un sistema de rios o glaciares que

los alimentan. La mayoria vierte el exceso de agua a través de otros rios.

Segun la profundidad, en el interior de un lago existen variaciones en la
temperatura del agua y en la cantidad de luz solar que llega. Estas variaciones
condicionan las posibilidades de vida de las diversas especies vegetales y
animales. En cada profundidad, sOlo se encuentran las especies que logrado

modificarse para adaptarse a ella.

Foto. Marlin Obando tomada el 22-12-2015

1.3.2. Agua salada

El agua de mar o agua salada es una solucion hecha o basada en agua que
compone los océanos y mares de la Tierra. Es salada por la concentracion de
sales minerales disueltas que contiene, un 35 %o (3,5 % 0 35 g/L) como media.
La densidad media en superficie es de 1,025 g/ml, siendo mas densa que el
agua dulce y el agua pura. A mayor contenido en sal mas baja su punto de
congelacion, por lo que el agua del mar se convierte en hielo sobre los -2 °C, si
bien se ha registrado® una corriente en la Antartida a —2,6 °C. El océano contiene

un 97,25 % del total de agua que forma la hidrosfera.

Foto. Marlin Obando tomada el 22-12-2015
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https://es.wikipedia.org/wiki/Agua
https://es.wikipedia.org/wiki/Hidrosfera

1.4. El ciclo del agua

Se pudiera admitir que la cantidad total de agua que existe en la Tierra, en sus
tres fases: sélida, liquida y gaseosa, se ha mantenido constante desde la
aparicion de la Humanidad. El agua de la Tierra - que constituye la hidrosfera -
se distribuye en tres reservorios principales: los océanos, los continentes y la
atmosfera, entre los cuales existe una circulacién continua - el ciclo del agua o
ciclo hidrolégico. El movimiento del agua en el ciclo hidrolégico es mantenido

por la energia radiante del sol y por la fuerza de la gravedad.

El ciclo hidrologico se define como la secuencia de fendbmenos por medio de los
cuales el agua pasa de la superficie terrestre, en la fase de vapor, a la atmosfera
y regresa en sus fases liquida y sélida. La transferencia de agua desde la
superficie de la Tierra hacia la atmésfera, en forma de vapor de agua, se debe a
la evaporacion directa, a la \

— e e,

transpiracion por las plantas vy

p

animales y por sublimacién (paso
directo del agua soélida a vapor de

agua).

moviﬁliénto'-de:l agua

e

T

https://www.google.com.gt/#safe=off&g=1magenes+de+agqua+en+estado
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https://www.google.com.gt/#safe=off&q=Imagenes+de+agua+en+estado+gaceoso

1.4.1. Estado liquido

El agua en estado liquido es la que bebemos, la que encontramos en los

los

rios, en los mares y océanos, en los lagos, en las fuentes, en

acuiferos (aguas
subterraneas), la que sale

del grifo.

safe=off&qg=1magenes+de+agua+en+estado+gaceoso

1.4.2 Estado solido

El agua en estado liquido, cuando se enfria y llega a los 0° C de

temperatura, pasa a estado sélido.

El agua en estado sélido la encontramos en las altas montafas, en el Polo
Norte y en el Polo Sur, en el frigorifico en forma de cubitos de hielo, en las

tormentas de en forma de bolas de hielo, etc...

safe=off&q=Imagenes+de+agua+en+estado+gaceoso
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=
safe=off&qg=Imagenes+de+agua+en+estado+solido

« El hielo y la nieve,
cuando se calientan,

cambian de estado

solido a liquido.

1.4.3 Estado Gaseoso

e EI agua en estado
liquido, al calentarse, se
evapora y pasa a estado
gaseoso, O sea, se
transforma en vapor de

agua.

safe=off&Qg=Imagenes+de+agua+en+estado+gaceoso
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https://www.google.com.gt/#safe=off&q=Imagenes+de+agua+en+estado+gaceoso
https://www.google.com.gt/#safe=off&q=Imagenes+de+agua+en+estado+gaceoso

1.5. Caracteristicas del agua

. Elaguano . Elaguano . Elaguano

tiene color, tiene olor, tiene
es incolora. es inodora. sabor, es
insipida.

https://www.google.com.gt/#safe=off&g=Imagenes+de+agua+en+estado+gaceoso

1.6 Beneficios del consumo del agua para el ser humano

A continuacion te presentamos los 10 beneficios que te otorga el beber

agua:

1.6.1. Es necesaria para mantener la hidratacion del cuerpo humano

https://www.google.com.gt/#safe=off&g=Imagen+de+Hidratacion
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https://www.google.com.gt/#safe=off&q=Imagen+de+Hidratacion

1.6.2. Es indispensable en los procesos de digestion, absorcion, distribucion
de nutrientes, transporte y desecho de elementos toxicos.

https://www.google.com.qgt/#safe=off&g=Imagen+del+sistema+excretor

1.6.3. Cumplen efectivamente sus funciones.

Bebiendo las cantidades adecuadas de agua, el higado, los rifiones, el sistema

digestivo e inmunoldgico se mantienen en buenas condiciones.

ANATOMIA DEL APARATO EXCRETOR

y __11'/‘ fn’M_:;
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https://www.google.com.gt/#safe=off&q=Imagen+del+sistema+excretor
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https://www.google.com.gt/#safe=off&q=Imagen+del+sistema+excretor

10

1.6.4. El agua actia como protector; ayuda a mantener los niveles adecuados
de acidez en el cuerpo y retarda los procesos de envejecimiento.

https://www.google.com.gt/#safe=off&g=Imagen+del+sistema+beneficios

1.6.5. Disminuye las probabilidades de infecciones virales; como la gripe

comun o la influenza, infecciones bacterianas, y la posibilidad, en las personas
con asma, de sufrir un ataque agudo. Investigadores de la Universidad de
Bufalo, en Nueva York, comprobaron que el ingerir agua suficiente hidrata las

mucosas que recubren la nariz, garganta bronquios y pulmones.
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Autoevaluacion

| SERIE
Instrucciones: Dentro del paréntesis, escribe una V si la aseveracion es

verdadera o una F si es falsa.

1.- El agua es un liquido rojo con sabor afresa...........cccccceeiiiiiiiiiiiiininnn. ()
2.- El agua se encuentra de sabor dulce y salado.............c.ccooiiiiiiiiin, ()
3.- Los rios y lagos producen agua de sabor salado..................c.ocoeeienln. ()
4.- El agua puede congelarse 0 eVapOorarse..........ocovueueeieiiniaieniiaaeannns ()
5.- La sal que contiene el agua es producto del sudor del ser humano......... ()

Il SERIE

Instrucciones: Lea detenidamente los enunciados, elija y subraye la

respuesta correcta.

1.-Es el beneficio que recibe el cuerpo humano del agua, que le permite eliminar

toxinas.
Sudoracion Circulacion
2.- Es el estado del agua que se da como producto de la lluvia.
Estado Liquido Estado Sélido
3.- Es la caracteristica del agua que se detecta con el olfato.
Inodora Incolora
4.- Es el estado del agua que se detecta con el gusto.

Incolora Sin sabor
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Capitulo I

Uso del agua

r 1):«&1- 4\/
diviertete!
contc i

\

https://www.google.com.gt/search?g=imagenes+de+uso+domestico+del+agua+del+agua&safe.

Objetivo: Explicar el uso que se le da al agua y su utilidad en

la vida diaria.
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De acuerdo a investigaciones se ha podido comprobar que el agua tiene
diferentes utilidades en la vida diaria, entre los cuales se pueden mencionar los

siguientes:

2.1. Consumo Domeéstico

2. Es indispensable en la vida diaria:

3 Uso doméstico: en la casa para lavar, cocinar, regar, lavar ropa,

Comprende el consumo de agua en nuestra &Y Eg

alimentacion, en la limpieza de nuestras viviendas, |~ ﬁ
*3 ke

en el lavado de ropa, la higiene y el aseo personal.

https://www.google.com.gt/search?g=imagenes+de+uso..

2.2. Consumo publico

En la limpieza de las calles
de ciudades y pueblos, en
las  fuentes  publicas,
ornamentacion, riego de
parques y jardines, otros
usos de interés

comunitario, etc.

https://www.google.com.gt/search?g=imagenes+de+uso+domestico+del+agua

2.3. Uso en agricultura y ganaderia

En agricultura, para el riego de los campos. En
ganaderia, como parte de la alimentacién de los
animales y en la limpieza de los establos y
otras instalaciones dedicadas a la cria de

ganado.

https://www.google.com.gt/#safe=off&g=imagenes+de+uso+en+la+ganaderia+y+agricultura
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2.4. El agua en la industria.

En las fabricas, en el proceso de
fabricacion de productos, en los talleres,

en la construccion, etc.

https://www.google.com.qgt/search?safe=off&g=imagenes+de+uso+en+la+industria+del+agua

2.5. El agua, fuente de energia

Aprovechamos el agua para producir energia eléctrica (en centrales

-

hidroeléctricas situadas en los
embalses de agua).
En algunos lugares  se
aprovecha la fuerza de Ia
corriente de agua de los rios
para mover maquinas (molinos

de agua, aserraderos...)

https://www.google.com.gt/search?safe=off&noj=1&g=imagenes+de+el+agua+como+fuente+de+energia&oq

2.6. El agua, via de comunicacion

Desde muy antiguo, el hombre aprendié a construir embarcaciones que le

permitieron navegar por las aguas de

mares, rios y lagos. En nuestro tiempo,
utilizamos enormes barcos para transportar

las cargas mas pesadas que no pueden ser

transportadas por otros medios.

https://www.google.com.gt/search?safe=off&noj=
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2.7. Deporte, ocio y agua.

En los rios, en el mar, en las piscinas y lagos, en la montafa... practicamos un
gran numero de deportes: vela, submarinismo, windsurf, natacién, esqui

acuatico, waterpolo, piraglismo, rafting, esqui, patinaje sobre hielo, jockey...

Ademéas pasamos parte de nuestro tiempo libre disfrutando del agua en las
piscinas, en la playa, en los parques acuaticos o, simplemente, contemplando y
sintiendo la belleza del agua en los rios, las cascadas, los arroyos, las olas del

mar, las montarias nevadas.

https://www.google.com.gt/search?safe=off&noj=1&qg=imagenes+de+el+agua+como+diversion+y+ocio
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Autoevaluacion

| SERIE

Instrucciones: Dentro del paréntesis, escribe una V si la aseveracion es

verdadera o una F si es falsa.

l.-Elaguaesfuentede energia..........ccoooiiiiiiiiiiiiii e ()
2.- El agua produce corrientes eléctricas...........cooeieiiiiiiiiiiiiiee ()
3.- el agua sirve de riego en la agricultura...............cooiiiiiii i ()
4.- Si no existiera el agua la vida del ser humano seria mejor..................... ()
5.- el agua comunica al Ser humano.............cooiiiiiiiiii e (

Il SERIE

Instrucciones: Elabore un dibujo de tres beneficios de la utilizacion del

agua en la vida del ser humano.

54
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Capitulo Il

Contaminacion del agua

https://www.google.com.gt/search?safe=off&noj=1&g=Tipos+de+contaminacion+del+agua&oq=Tipos+de+contaminacién

Objetivo: Explicar los tipos de contaminacion del agua.
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3.1. Contaminacion del agua

La contaminacion del agua se refiere al agua que esta siendo contaminada. Esto
significa que el agua esta4 contaminada con sustancias nocivas. Es el resultado
de los productos quimicos, basura y otras particulas extrafias que entran en el
agua y contaminan el sistema. La contaminacion afecta los cuerpos de agua,
como estanques, lagos, rios, mar y océanos y, en consecuencia, afecta a la vida
de las plantas y los organismos
gue viven en estos cuerpos de
agua. El agua contaminada no
es adecuada y segura para
beber y para otros procesos de

consumo también.

https://www.google.com.gt/search?safe=off&noj=1&q=Tipos+de+contaminacién+del+aqua&on.

3.1.1. Contaminacion por residuos domésticos:

Los residuos domésticos se generan a través de diversas actividades del hogar.
Este residuo doméstico contiene materiales orgénicos e inorganicos tales como
fosfatos y nitratos. La gente
suele tirar la basura en la fuente
de agua cercana, lo que
conduce a las enfermedades,
como la diarrea.
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3.1.2. Residuos agricolas o

Los fertilizantes quimicos y los pesticidas se utilizan en las granjas agricolas en
grandes cantidades. En el caso de las precipitaciones, los escurrimientos de los
campos agricolas obtienen la mezcla haciendo que el agua contamine, que a su
~vez contamina las fuentes de
| agua como rios, arroyos y

lagos.

https://www.google.com.gt/search?safe=off&noj=1&q=Tipos+de+contaminacion

3.1.3. Residuos industriales

El material de desecho que procede de las industrias contiene muchas
sustancias nocivas y téxicas. Algunos de los contaminantes de origen industrial
son metales pesados como plomo, mercurio, nitratos, fosfatos, aceites, etc. Estos

efluentes industriales son una fuente importante de contaminacién del agua.
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3.1.4. Plastico 20

Plasticos y otras sustancias similares al plastico como red de pesca pueden
enredarse en los peces y muchos otros mamiferos marinos, causando lesiones a
los mismos. A veces, también puede producir la muerte. Los mamiferos marinos
gue son matados por el plastico se descomponen facilmente, pero el plastico no
se descompone. Esto se
traduce en el niumero cada
vez mayor de muertes en la

vida acuética.

https://www.google.com.gt/search?safe=off&noj=1&q=Tipos+de+contaminacién+del+agua&oq.

3.1.5. Contaminacién por hidrocarburos:

Los vertidos de petréleo, el transporte maritimo, y el dumping estan causando
que los océanos se contaminen. El aceite no se puede disolver en agua y forma
una capa gruesa en el agua. Debido a la formacion de esta capa, los peces
asfixian, conduciendo con ello la muerte. La capa de aceite también bloquea que

la luz llegue a las plantas acuaticas fotosintéticas.

https://www.google.com.gt/search?safe=off&noj=1&q=Tipos+de+contaminacién+del+agua&oq.
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3.1.6. ¢ CoOmo prevenir la contaminacion del agua?

oigan ¥ si hacemos
un grupo para
prevenir la
contaminacion?

Haciendo las personas conscientes del problema, es la = =,
primera y mas importante manera de resolverlo. Esto se
puede hacer mediante la educacion adecuada. Se pueden

incluir los siguientes Métodos:

https://www.google.com.gt/search?safe=off&noj=1&q=Tipos+de+contaminacién+del+agua&oq.

3.2. Los métodos para tratar y prevenir la contaminacién del

agua
3.2.1. Desnitrificacion:

Es un proceso natural que se puede

- . A utilizar para prevenir la extraccion de
| Fertiizer and organic mater B4 | U

nitratos en el suelo, lo que a su vez
detiene que cualquier agua

subterrdanea se  contamine  con

Groundwater

nutrientes.

https://www.google.com.gt/search?safe=off&noj=1&q=Tipos+de+contaminacién+del+agua&og.

3.2.2. El tratamiento con ozono de aguas residuales.

Tratamiento con ozono de aguas residuales implica el uso de un generador de
ozono que descompone los contaminantes para evitar la propagacion continua

de la contaminacién en las fuentes naturales de agua.

https://www.google.com.gt/search?safe=off&noj=1&q=Tipos+de+contaminacién+del+agua&oq
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Autoevaluacion

| SERIE

Instrucciones: Dentro del paréntesis, escribe una V si la aseveracion es

verdadera o una F si es falsa.

1.- La contaminacion en el agua es mortal para el ser humano................. ()
2.- El aire puede contaminarel agua..............cocooiiiiiiiic ()
3.- Los rios y lagos pueden contaminarse por la actividad agricola.......... ( )
4.- Los hidrocarburos son los derivados del petréleo...................ccoaeee. ()

5.- Las casas contaminan el agua de los rios a través de los drenajes de aguas
TS0 T PP ()
Il SERIE

Instrucciones: Elabore dentro del recuadro un dibujo que represente

alguna de las formas en la que se puede purificar el agua.

60
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Capitulo IV

Técnicas para el cuidado del agua

e
lnte(me

U 'cémsu'oz mmous
826 = 323821

http://www.paritarios.cl/consejos 17 consejos para ahorrar agua.htm

Objetivo: Implementar técnicas sobre el uso
racional del agua.
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4.1. Cierre el chorro cuando se lave los dientes

Lave los vegetales en un tazén y no deje el chorro abierto.

v d
Gota a gota el agua se agota

y

Cierra bien el grifo o la pila

A

http://www.paritarios.cl/consejos 17 consejos para_ ahorrar _agua.htm

4.2. Mantenga una jarra de agua en larefrigeradora

Para que no tenga que dejar abierto el chorro hasta que el agua se enfrie.
Borgonc

i . made i
»

§

N

-~

http://www.paritarios.cl/consejos 17 consejos para_ahorrar_aqua.htm
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4.3. Instale en el sanitario un sistema de vaciado econémico

Si es necesario que tire la cadena dos veces debe prescindir de éste.

http://www.paritarios.cl/consejos 17 consejos para ahorrar _agua.htm

4.4. Arregle todos los chorros que goteen

http://www.paritarios.cl/consejos 17 consejos para ahorrar_agua.htm

4.5. Unaregadera puede utilizar mas agua que una bafiera.

Lo ideal es que se utilice una ducha normal y no a presion y gaste solo

cinco minutos en ella.

\

http://www.paritarios.cl/consejos 17 consejos para_ahorrar_agua.htm
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4.6. Utilice todo el espacio en su lavadora

- e

Cuando la encienda, asi se requerirAn menos ciclos por
semana. También esté consciente de que la mayoria de
las funciones que requieren media carga son ineficientes
debido a que utilizan mas de la mitad del agua requerida

para una carga completa.

http://www.paritarios.cl/consejos 17 consejos para_ahorrar_agua.htm

4.7. No lave los platos con el chorro abierto.

Los lavaplatos estadn diseflados para deshacerse
de la grasa de los platos, tazas y cubiertos.
Igualmente, si tiene un lavaplatos, solo utilicelo

cuando tenga suficientes vajillas que ocupen toda

su capacidad.

4.7.1. Luego de lavar platos a mano, puede
utilizar esa agua sucia para regar el

jardin.

http://www.paritarios.cl/consejos 17 consejos para_ahorrar_agua.htm

4.7.2. Si estd comprando nuevos equipos (lavadora, inodoros, lavamanos,

etc.) parasu hogar, trate de escoger aquellos que ahorren agua.

http://www.paritarios.cl/consejos 17 consejos para_ ahorrar _agua.htm
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4.7.3. Considere el uso de cubetas en vez

de mangueras de riego.

De esta forma, usted podra regar con mas
| precision.

= P 1 .

http://www.paritarios.cl/consejos 17 consejos para_ahorrar_agua.htm

4.7.4. Si utiliza una manguera de riego, asegurese de

gue tiene una acople de rosca, de succion
ajustable.

4.7.5. En lugar de utilizar un rociador  de
agua, deje crecer la grama de su jardin un
poco mas en el verano ya que asi ayudara a

conservar su propia humedad.

http://www.paritarios.cl/consejos 17 consejos para_ahorrar_agua.htm
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4.8. Riegue el jardin durante la noche para minimizar la evaporacion.

http://www.paritarios.cl/consejos 17 consejos para_ahorrar_agua.htm

4.9. Prefieralavar el automovil usando cubetas y una esponja.

En vez de una manguera. También puede comprar toallas especiales para

lavar el carro que no necesitan agua.

http://www.paritarios.cl/consejos 17 consejos para ahorrar agua.htm

66


http://www.paritarios.cl/consejos_17_consejos_para_ahorrar_agua.htm
http://www.paritarios.cl/consejos_17_consejos_para_ahorrar_agua.htm

Autoevaluacion 29

| SERIE
Instrucciones: Dentro del paréntesis, escribe una V si la aseveracion es

verdadera o una F si es falsa.

1.- Cerrar el chorro evita desperdiciar el agua para tomar........................... ()
2.- Regar las plantas de noche, aumenta el aprovechamiento del agua....... ( )
3.- Usar una palangana para bafiarse es mejor que la regadera.................. ()

4.- Si no se bafia ahorra agua y es higiénico y saludable para su cuerpo...... ()
5.- Para ahorrar agua no se lave la cara, solo limpiese con un trapito.......... ()

Il SERIE

Instrucciones: Escriba un comentario acerca de los beneficios del agua y

como contribuye a su cuidado y ahorro.
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Egrafias
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Capitulo IV
Sistematizacion de experiencias

4.1 Proceso de diagnéstico

Para realizar un proyecto es necesario realizar un diagnostico previo a ejecutarlo,
para conocer las necesidades de la comunidad beneficiada. Y para ello se
elabor6 un cronograma de actividades con el fin de programar las mismas que se
irian realizando durante el proceso de accion. Tomando en cuenta una de las
escuelas del municipio de San José, se eligio la Escuela Oficial Rural Mixta de
Colonia El Jardin y se present6 la solicitud a la sefiora directora, para poder

realizar el aporte pedagdgico, la cual fue aceptada.

En el proceso de diagnostico se aplicaron diferentes herramientas como la
entrevista, la encuesta y la observacion. De esta forma pude darme cuenta de las
diferentes necesidades de la comunidad donde realice el proyecto. Por lo cual
era necesario realizar la priorizacién del problema, para seleccionarlo y llevarlo a
cabo.

El cuadro de analisis de problemas me sirvidé para seleccionar las necesidades
para elaborar el proyecto el cual es: La elaboracién de una Guia sobre el Uso
Racional del Agua para el Consumo Humano.

Redaccion del texto de la Guia y terminacion de la misma.

Se realiza la presentacion formal ante el director y personal docente de este
centro educativo, el aporte pedagodgico. Impresion, reproduccion 'y
encuadernacion de los avances pedagogicos para su correccion.

Socializacion de la Guia.

Entrega de la Guia al director del establecimiento y docentes que atienden
cuarto, quinto y sexto grado de primaria.

Dentro de la informacion recopilada se tuvo la oportunidad de visitar la
comunidad, director y personal docente para poder recabar informacion. Se

manejaron diferentes instrumentos tales como las fichas de observacion,
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entrevista y analisis de documentos las cuales reflejaron las debilidades con las
gue cuenta la institucion y de alli sali6 la importancia de la elaboracion de la guia
gue trata sobre el tema: Uso Racional del Agua para el Consumo Humano en
dicha institucién proyecto que considero solucién a la problematica de que se

esté desperdiciando el agua.

4.2 Relacién del fundamento tedrico respecto al problema

solucionado

La integracion del fundamento tedrico respecto al problema solucionado es muy
estrecha debido a que los ejes tematicos que fundamentan la misma, son las
definiciones de Derechos Humanos, los principales fundamentos de los
Derechos Humanos, los Aspectos filoséficos de los Derechos Humanos, la
Clasificacion de los Derechos Humanos, la Constitucion Politica de la Republica

de Guatemala de 1985 y los Derechos Humanos, la Ley de Proteccién del Medio
Ambiente que lo rodea en un excelente estado siendo de vital importancia la
conservacion del agua como una fuente importante en la vida. Ya que en
Guatemala el tema de la deforestacion y la contaminacién del medio ambiente son
problemas que en la actualidad estan afectando la vida de los seres humanos,
porque al haber demasiada deforestacion, los manantiales de agua que adn existen
se estan secando y por la contaminacion del medio ambiente se esta deteriorando la

capa de ozono.

4.3 Socializacion realizada

La escuela Oficial Rural Mixta de la Colonia El Jardin, acepté de buena manera
los resultados de la guia, la cual brindara el reforzamiento de los conocimientos
impartidos dentro y fuera del salon de clases por el docente. El docente esta
capacitado para la implementacion de la guia con los alumnos en el momento
gue considere necesario.

Para la comunidad este proyecto es positivo ya que en su momento lograran

beneficios para todo el estudiantado esto ayudara a aprovechar el agua en
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épocas de lluvia y a la vez conocer técnicas de como podemos hacer uso
racional del vital liquido que es de beneficio para todos.

4.4 De la aplicacion de la metodologia

Durante el proceso de la investigacion-accién se conocié el problema y se dio
solucion a la misma, para ello se apoyd con métodos y técnicas que nos han
proporcionado en los recursos de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y
Derechos Humanos.

El problema encontrado fue: Desconocimiento sobre el uso racional del agua, una
solucion la cual consisti6 en la Elaboracion de una guia donde focalice el uso
racional que se le debe dar al agua y algunas técnicas que debemos de practicar.
Con el apoyo institucional, director del establecimiento, personal docente y alumnos,

fue posible realizar este proyecto.

4.5 De las lecciones aprendidas

Los resultados de todas las actividades del presente proyecto fueron muy
Satisfactorios durante su desarrollo y en cada una de las etapas se llevaron a
cabo todas las acciones que se habian previsto con gran éxito, por lo tanto, es de
gran importancia para que otras instituciones cuyo cometido sea la conservacion
del agua, lo tomen como un tema generador en el que se pueden fomentar
valores, habitos, costumbres y conciencia social sobre la necesidad de cuidar el

agua.
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Capitulo V
Monitoreo y Evaluacion

5.1 Evaluacién del diagnostico

Para la evaluacion del diagnéstico se aplico una lista de cotejo con una sucesién
de preguntas indirectas disefiadas con relacion a los objetivos y actividades

disefiadas en el plan del diagnéstico.

Con el instrumento respectivo se pudo detectar las necesidades que inciden
dentro de la institucion, se listaron las carencias y se accioné en las mas
necesarias. La observacion y la guia de analisis contextual y constitucional
fueron elementos que ayudaron a conocer y verificar a la institucion y por ende a
priorizar el problema seleccionado para dar solucién a través de la ejecucion del
proyecto. El Proyecto Seleccionado tuvo aceptacion de la directora y docentes de
la Escuela Oficial Rural Mixta de Colonia El Jardin, San José, Escuintla, ya que
es una alternativa que permite mejorar las condiciones de la vida de la
comunidad ademas es un proyecto que ensefia cémo hacer buen uso del agua

para que no se acabe.
5.2 Evaluacidén a sistematizacion de experiencias

La sistematizacion de experiencias fue un proceso que consistié en la realizacion
detallada y ordenada de las actividades previstas en el disefio del proyecto,
estableciendo tiempo de realizacion, resultados alcanzados. La estructura para la
elaboracién de una Guia que comprendid como base el tema central Uso
Racional del Agua, que beneficiard a toda la comunidad de la Escuela Oficial

Rural Mixta de Colonia El Jardin, San José, Escuintla.

Se enfatizd en los derechos Humanos. De cada uno de estos temas se obtuvo

una serie de subtemas desarrollados de forma sistematizada.

Posteriormente con la informacién, se presentd una capacitacion por medio de

charlas y actividades sugeridas, con las cuales se buscé desarrollar en Docentes
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y Estudiantes estrategias necesarias para el aprendizaje de como hacer buen
uso del Agua para que no se acabe.

5.3 Evaluacion del fundamento teérico

Fue un proceso que sirvid para fundamentar los antecedentes del problema
seleccionado esto se refiere a estudiar a fondo de donde viene el problema,
cuales son las causas que lo provocan, los cuales fueron consultados en
investigaciones y otros estudios que se han hecho con respecto al problema esto
nos permite dar énfasis a las conclusiones de los autores, luego con las

instituciones legales se puede comprobar que estas existen para respaldarnos.

Se tomo6 en cuenta la informacion que brindé la comunidad que fue de mayor
utilidad y sirvié de base porque ayudd a conceptualizar y enfocar a los Derechos
Humanos que son nuestra base fundamental porque estos son los que nos

amparan.

5.4 Evaluacién del plan de accion

Los objetivos presentados en el plan — accion en lo pedagdgico se alcanzaron los
beneficios necesarios, el alumno aprendié a como usar racionalmente el agua,
de esta manera crear en ellos conciencia, ensefiandoles técnicas faciles de como
conservarla y cudl es la importancia del ciclo del agua en la vida humana, animal,
vegetal todo relacionado con el medio ambiente.

El alumno con las diferentes actividades planteadas dentro del documento
despertd su creatividad y realiz6 otras actividades mas para valorar el recurso
natural ya que es el indispensable para poder subsistir. La escuela es la
institucion encargada de fomentar cambios en el alumno obteniendo resultados

positivos como hacer buen uso del agua.

73



Conclusiones

1. Con la Elaboracién de la Guia sobre el Uso Racional del agua en la
Escuela Oficial Rural Mixta de Colonia El Jardin, San José, Escuintla, se
promovié en responsabilidad de cada individuo de no contaminar el agua y

conocer sus multiples beneficios.

2. La comunidad educativa fue informada y orientada sobre el buen uso que
se debe hacer del vital liquido, para poseer la garantia de no sufrir por la
escasez que ya en muchos lugares del mundo incluso de nuestro pais estan

sufriendo.

3. Se determiné el contenido de la guia dando a conocer algunas de las
técnicas existentes para hacer uso racional del agua haciendo conciencia de

la importancia que tiene este elemento en la vida de todos los seres vivos.
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Recomendaciones

Que los docentes promuevan la aplicacién de las guias proporcionadas
por estudiantes de la universidad de San Carlos de Guatemala, y realicen
acciones con los alumnos de nivel primario para el desarrollo sostenible en
cuanto a medio ambiente y el agua, como giras ecologicas y técnicas de

como poder hacer buen uso de la misma.

Todos los seres humanos deben ser conscientes de la necesidad y utilidad
del agua en todas las areas de nuestra vida, trabajo, hogar, industria, etc.
Por ello hay que hacer uso racional de la misma para que en un futuro no

haya escasez.

A la Facultad de Humanidades que siga involucrando a los Epesistas de
Pedagogia y Derechos Humanos a Ejecutar Proyectos Ambientales ya que
ellos tienen la tarea de la Divulgacion y Promocién de los Derechos que
poseen todos los seres humanos y en especial el derecho a un ambiente
sano y libre de contaminacion como lo establece los Derechos de la

Tercera Generacion.
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APENDICE




Lista de Cotejo en Escala de la Evaluacion del Diagnoéstico

No. Actividad Si No

1. | ¢Se hizo la solicitud oral y escrita a la institucion, para X
obtener la respuesta positiva?

2. | ¢Toda la informacion que se recabo es suficiente para el X
diagndstico?

3. | ¢Se hicieron visitas periddicas para la realizacion del X
diagndstico?

4. | ¢El problema seleccionado es prioritario en la institucion? X

5. | ¢La solucion propuesta es de beneficio para la instituciéon X
y el resto de los involucrados?

6. | ¢Se realizo el diagnéstico en el tiempo estipulado? X

7. | ¢Fue factible la adquisicion de la informacion? X

8. | ¢El diagndstico proporciona la informacion suficiente y X
necesaria?

9. | ¢Se obtuvo la colaboracion de personas de la institucion X
para la realizacion del diagnoéstico?

10. | ¢Las técnicas de investigacion provistas fueron las X

apropiadas para efectuar el diagnéstico?




Lista de Cotejo en Escala de la Evaluacion de la Fundamentacion

Teodrica
No. Actividad Si No
1. | ¢Lateoria presentada corresponde al tema del X
problema?
2. | ¢Elinforme de la Fundamentaciéon Tedrica fue elaborado X

de acuerdo a los lineamientos directrices de EPS de la

Facultad de Humanidades?

3. | ¢La fundamentacion tedrica permitid identificar la base X
legal de las leyes ambientales para la ejecucion del

proyecto?

4. | ¢Las técnicas utilizadas en la elaboracion de la X

fundamentacion tedrica fueron adecuadas y productivas?

5. ¢ Las autoridades educativas aportaron informacion para X
el marco teodrico a través de investigaciones realizadas

por el epesista?

6. ¢, Los datos recopilados fueron suficientes para redactar la X

fundamentacioén teérica?

7. ¢ Se finalizé el trabajo de la fundamentacion tedrica en el X

tiempo estipulado?

8. | ¢ La obtencion bibliogréafica permitio la recopilacion y X

Procesamiento de datos?

9. | ¢ Se dio cumplimiento a los requisitos establecidos en el X
manual de propedéutica de EPS para la redaccion de la

fundamentacion tedrica?




10.

¢, Se evidencio aporte del epesista en el desarrollo de la
teoria presentada?

Lista de Cotejo en Escala de la Evaluacion del Plan de Accion

No. Actividad Si No
1. | ¢Se presento el plan del diagnéstico? X
2. | ¢Los objetivos del plan fueron pertinentes? X
3. | ¢Las formas de evaluacion fueron aceptables para los X
involucrados?

4. | ¢Se logré mantener el interés de los receptores? X

5. | ¢Se alcanzo la participacién espontanea de los X
involucrados?

6. | ¢Hubo dominio del tema del grupo que estaba X
participando?

7. | ¢Las actividades fueron concretas con los participantes? X

8. | ¢Los instrumentos disefiados y utilizados fueron X
apropiados a las técnicas para la investigacién?

9. ¢ Los involucrados mostraron satisfaccion en el X
aprendizaje?

10. | ¢Se logré un cambio de mentalidad al informar y orientar X

sobre el uso racional del agua?







Proyecto de Reforestacion

Siembra de mangle
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Socializacion

Presentacién de la guia

Socializacién

Entrega de las guias a docentes de cuarto a
sexto primaria.
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