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Resumen

El ejercicio profesional supervisado “EPS” fue realizado en la municipalidad de
San Pedro Jocopilas del departamento del Quiché, a través de aplicacion de
diferentes instrumentos de diagnostico, como encuestas, observacion y la matriz
FODA, con ello se determiné el lugar en donde se realizaria la intervencién

pedagdgica cuyo fin era contribuir con la educacion del municipio.

Fueron encontrados un sin numero de deficiencias que afectan a toda la
poblacion lo cual fue dificil determinar en area poder cooperar, con la ayuda de
autoridades municipales y comunitarias se dan acuerdos y se prioriza un
problema, ya que los comunitarios son los que conocen perfectamente y saben

gue les afecta mas.

El beneficio alcanzado fue la elaboracion de un médulo pedagdgico y tres talleres
impartidos con temas bésicos en la educacion sexual de los adolescentes de la
escuela de comitancillo del municipio de San Pedro Jcopilas, con el fin de
preparalos para enfrentar una vida en desarrollo educativo que no interrumpa sus

suefos.

Se llevo a cabo el proceso de evaluacion de los logros alcanzados deduciendo
gue la intervencion favorecio el desarrollo de actitudes de los estudiantes,
tomando en cuenta que tienen derechos y obligaciones que cumplir, y la epesista
también aprendié muchas lecciones en dicho proceso.

Para culminar con el proceso se realiza un voluntariado, el cual fue solicitado por
autoridades de la municipalidad para beneficiar a varios establecimientos
educativos, dejando un modulo pedagodgico con temas de educacién para la

sexualidad que sera dado a conocer en adelante.



Introduccioén

El informe de EPS consta de seis capitulos, en cada uno se detallan las
actividades realizadas en el municipio de San Pedro Jocopilas como institucion

avaladora y en Aldea Comitancillo como entidad avalada,

En el primer capitulo estd plasmada toda la informacion que concierne al
diagnéstico institucional, aqui se detallan las condiciones del municipio, entre
ellas sus deficiencias en diferentes areas, tales como "Educacién, Salud, medio
ambiente y otros " el diagnostico se realizd utilizando diferentes técnicas

metodoldgicas, con las que se pudo visualizar la realidad que viven los habitantes

En la siguiente etapa se recopilo informacion la cual sustenta la fundamentacion
tedrica de la intervencidon realizada, y la hipétesis planteada desde el estudio
contextual, consultando diferentes fuentes bibliograficas que permiten respaldar la

fundamentacion.

En capitulo tres se detalla el plan de accion, en esta etapa se le asigna un
nombre a la intervencion que se realiz6 en la comunidad de Comitancillo , se da a
conocer el objetivo del por qué se realiza dicha accién asi también su
justificacion, priorizando las actividades y contemplando los recursos necesarios

para la ejecucion y de donde se obtuvo el financiamiento.

En la siguiente etapa se describen cada una de las actividades realizadas y sus
respectivos resultados, se dan a conocer los logros y evidencias de las acciones

ejecutadas en la cual se describen a los actores y lecciones aprendidas.

Para culminar se realizd la evaluacion del proceso utilizando listas de cotejo,
aungue también se realizé ex antes ex durante y ex post de las actividades, esto

nos dio el panorama de la valoracién de la intervencion y sus logros obtenidos.



Este informe fue presentado por la autora
Como trabajo del Ejercicio Profesional
Supervisado -.EPS previo a obtener el grado

de licenciada en Pedagogia y Administracion
Educativa.
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Capitulo |
Estudio contextual

1. Contexto geogréafico de San Pedro Jocopilas el Quiché

1.1.1 Nombre de la institucién avaladora

Municipalidad de San Pedro Jocopilas, Oficina de la Nifiez y la Juventud

1.1.2 Geografia de San Pedro Jocopilas del departamento de Quiché

1.1.3 Ubicacién geogréfica

La Municipalidad de San Pedro Jocopilas estd ubicada en el area central del

municipio, exactamente frente al parque central y la iglesia Catdlica del municipio

1.1.4 Extensién territorial

San pedro Jocopilas es un municipio que pertenece al departamento de Quiché,
xtiene una extensiéon de 576 kilbmetros cuadrados, limita al norte con Sacapulas y
Aguacatan, al oeste con Sacapulas, San Bartolomé Jocotenango y San Andrés
Sajcabaja, al sur con San Antonio llotenango Y Santa Lucia la Reforma, al oeste con
Santa lucia la Reforma de Totonicapan y Malacatancito Huehuetenango vy su fiesta
titular se celebra del 27 al 29 de junio, siendo el ultimo dia el principal, en honor al
Apostol San Pedro cuando la iglesia conmemora al Apdstol Santiago. Durante la
fiesta se presentan las danzas folkléricas: La Conquista, Torito, El Venado. El idioma

indigena predominante es el K’iche’ y como segundo el espafiol.1

1.1.5 Clima en San Pedro Jocopilas

En dicho municipio se disfruta de la cuatro estaciones, siendo estas el invierno,
verano otofio y primavera, en la mayoria de territorio del municipio predomina el
clima templado esto quiere decir que podemos disfrutar de un ambiente agradable,
aunque en el mes de diciembre empieza el frio el cual viene acompafado de mucho

aire y heladas que bajan demasiado la temperatura.

1.Reportes de estudios geograficos y climatologia 2015”




1.1.6 Tipo de suelo con que cuenta el municipio de San Pedro Jocopilas

San Pedro Jocopilas cuenta con diferentes tipos de suelo entre ellos tenemos: Suelo
arenoso es ligero y filtra el agua rapidamente, tiene baja materia organica por lo que
no es muy fértil, también tenemos un suelo arcilloso es un terreno pesado que no
filtra casi el agua, es pegajoso, plastico en estado humedo y posee muchos
nutrientes y materia organica, al igual Un suelo limoso es estéril, pedregoso Yy filtra el
agua con rapidez, la materia organica que contiene se descompone muy rapido.

1.1.7 Principales accidentes (y geograficos) en San Pedro Jocopilas

El rio Xocopila.

El Rio Negro.

El Agua Caliente.

El Rio el Naranjo.

2. En el municipio se observa en general que afectan: deslaves, derrumbes,
incendios forestales y contaminacion de afluentes, los cuales se encuentran en

distintas zonas de San Pedro Jocopilas.

Por otra parte, se visualizan problemas de contaminacién ambiental; en el &rea rural,
el uso cada vez mas frecuente de agroquimicos, la tala incontrolada de bosques y los
incendios forestales, con su impacto en la contaminacion 6 pérdida de las fuentes de

agua, han sido las principales causas.

Esto incide en alto riesgo porque se traduce en un factor Socio natural de (incendios
forestales, erosion del suelo, deforestacién, agotamiento de fuentes de agua o
acuiferos, desecamiento de rios), y las mas bajas amenazas en cuanto el factor
antropico (mineria, refineria, derrames de hidrocarburos, contaminacién por
desechos sélidos y liquidos, epidemias, plagas, eventos culturales, entre otros), se
encuentran en las comunidades del area rural; con alta presencia en la comunidades

la montafia, tzuijil, cerro negro, el paradillo, chuitzalic, xoljuyup II.2

1.1.8 Recursos naturales con que cuenta el municipio de san Pedro Jocopilas
Las fuentes de agua para consumo humano, la utilizaciéon adecuada de los suelos
para la produccion agropecuaria y forestal, la no contaminacién y deterioro del medio

ambiente

2.Reportes de estudios geograficos y climatologia 2015”




1.1.9 Vias de comunicacion a San Pedro Jocopilas

3.Las vias de acceso facilitan la movilidad dentro del municipio. Existen varias rutas
de acceso: la principal es la ruta Nacional asfaltada, que recorre 7 ¥ kildbmetros de la
cabecera departamental, para llegar a la cabecera municipal. Por esta misma ruta, se
intercomunica con los Municipios de Sacapulas, Cunen, Uspantan y los Municipios
del area Ixil, de Nebaj, Chajul y San Juan Cotzal.

El municipio de de San Pedro Jocopilas, también tiene una conectividad por medio
de caminos de terraceria (balastadas), transitables todo el afio a las aldeas y
caserios que componen 600 kilbmetros dentro del Municipio (Segun Diagndstico agro

socio economico del departamento de Quiché) para llegar a los distintos caserios.

1.1.10 Aspecto econdmico de San Pedro Jocopilas

1.1.11 Principales actividades

“Entre las principales actividades econdémicas del Municipio de San Pedro Jocopilas,
se encuentra la agricultura donde se produce: Maiz, frijol, habas, glicoy, manzana,
durazno, jocote, ciruela entre otros, algunos pobladores se dedican a la produccion
artesanal de frazadas de lana, alfareria, tejidos de algoddn, trenzas sombreros de
palma, cereria, tejas, ladrillos de barro, asi como, lo pecuario, venta de animales
tales como aves y bovinos.

En los dltimos afios se ha hecho presente la introduccion del comercio formal e

informal, a través de tiendas y algunos almacenes.3

1.1.13 Ocupacién de los habitantes de san Pedro Jocopilas

4.En los ultimos afios se ha hecho presente la introduccién del comercio formal e
informal, a través de tiendas y algunos almacenes, los cuales van desplazando
gradualmente las formas tradicionales de produccion y paralelamente las formas de
vida de sus habitantes; el potencial es la poblacién productora, que cuantificada

representa lo siguiente:

3.Reportes de estudios geograficos y climatologia 2015”




Cuantificada, tiene especial relevancia los productores comprendidos entre las
edades de: 25 a 34 afios, que hacen el 18.10 %, (554), seguidos de los
comprendidos entre: 25 a 44 afos, que hacen 21.18% (648) y por ultimo los
comprendidos de entre 45 a 54 que hacen 13% (416); en contraparte con los jovenes
gue solamente hacen, 10.65% (326); se evidencia que la potencialidad de produccién
agropecuaria esta en las personas de edad adulta; la participacion de los jovenes y
de la tercera edad, se relega a un segundo y tercer plano en el ambito de la

produccion en el municipio de san Pedro Jocopilas.

1.1.14 Medios de comunicacion

De la aldea de Comitancillo se desprende otra carretera que comunica al
departamento de Huehuetenango, asfaltada y cuenta con medios de locomocion a
cada media hora para ambas vias, comunican las cabeceras departamentales de
Quiché y Huehuetenango, promoviendo el comercio y las relaciones entre pueblos y
culturas, aqui transitan los traileres que transportan diferentes productos de la capital
a Huehuetenango y sus municipios asi también a la inversa transportando granos
bésicos que provienen de México y son distribuidos a los diferentes departamentos
de Guatemala, asi también el comercio que proviene de diferentes municipios como

Nebaj, Sacapulas, Uspantan y Chicaman.

1.1.15 Servicios de transporte

Lo que concierne a transporte solo existe el privado el cual lo cubren camionetas y
microbuses, y para carga pesada estan los camiones y los picops, es un servicio
constante porque es donde pasa el transporte que se dirige a Uspantan, Nebaj,
Sacapulas, San Bartolo, Santa Lucia la reforma y Huehuetenango, es un servicio de
microbuses en muy buenas condiciones, la competitividad en este servicio es fuerte

por tal razon.4

4.Reportes de estudios geograficos y climatologia 2015"




1.1.2 Contexto social de San pedro Jocopilas el quiché

1.1.2.1 Ocupacion de los habitantes

5.Las principales ocupaciones son la agricultura, ganaderia, comercio y la alfareria,
dentro de los aspectos sociales y culturales del Municipio se tiene que posee
tradiciones y costumbres diversas, la fiesta titular del Municipio se celebra cada afo
en honor a su patron Apostol San Pedro, del 25 al 29 de junio.

La mayor parte de las festividades de la poblacion, son de sentido religioso
tradicional, las cuales se entrelazan con el cristianismo. Estas son acompafiadas de
musica de marimba, chirimia, tambores, procesiones, cohetes, bombas voladoras,
comida especial del lugar, bebidas embriagantes, bailes sociales, actos culturales y
actividades deportivas. Entre los actos mas importantes en estas festividades, se
destaca, la celebracion realizada por la cofradia de San Pedro; asi mismo, se pueden
apreciar danzas tradicionales como el baile de la conquista, baile del torito, y baile

del venado.5

1.1.2.3 Distribucién de productos
estos productos son distribuidos a otros municipios y departamentos, entre ellos
Santa Lucia la Reforma de Totonicapan, San Antonio llotenango y el departamento

de Huehuetenango

1.1.2.4 Integracion de la poblacion San Pedrana
La poblacion se mantiene unida y desarrolla actividades de progreso para los
habitantes, se vive sin distincién de personas y gozan de las mismas oportunidades y

beneficios apoyandose mutuamente.

1.1.2.4 Etnias que existen en San Pedro Jocopilas

En San Pedro predomina la etnia maya, pero también la integra la etnia ladina en un

pefo porcentaje habiendo sido de esta etnia los primeros pobladores.

5.Reportes de estudios geograficos y climatologia 2015”




1.1.2.5 Instituciones educativas que benefician al municipio

San Pedro Jocopilas cuenta con sesenta establecimientos de educacion primaria,
dos institutos de educacion béasica en el municipio y seis telesecundarias en
diferentes comunidades. Las instituciones que cooperan en el proceso educativo en
San Pedro Jocopilas estan: Prodesa que funciona desde el 2012 apoyando con el
programa de lectura, Verde y azul es una institucion Alemana que coopera con
material didactico para el uso de los docentes donde los nifios pueden hacer
diferentes manualidades, CONALFA Es una institucion que apoya con la
alfabetizacion de las personas que no han tenido la oportunidad de ir a La escuela,
USAID es una Institucion Americana fundada en 1961 por John Kennedy que
proporciona financiamiento para recursos en el caso de educacion, INTECAP, es
una institucién que coopera brindado vecas para el desarrollo de aquellas personas

gue no pueden seguir estudiando.

1.1.2.6 Instituciones de salud que velan por el pueblo San Pedrano
USAID es una institucion que apoya con programas de salud financiado con
impuestos de los ciudadanos de los Estados Unidos. CAP es una organizacion

enfocada en velar por la salud integral de la poblacion.

1.1.3 Tipos de vivienda

6. Otro indicador significativo es la vivienda, el Municipio cuenta con un total de 3,559;
se tiene un promedio de 2.05% cuarto por vivienda, y 3.73 % de personas por cuarto.
Las cuales se encuentran construidas en el area urbana con el 63% paredes de
block, 37% techo de loza de concreto, de ldmina un 32.33% y 38% de teja; en
relacion al piso el 10% es piso de tierra. En el Area Rural: el 75% son de paredes
de adobe y con techo de teja 60.88%, con piso de tierra representa el 65.69%, con
piso de cemento lo tiene el 28.62%. un pequefio porcentaje de habitantes que
carecen del recurso econdémico viven en casa construidas de materias como: madera

o lamina en vez de pared, con techos de un material llamado pajon.s

6.Reportes de estudios geograficos y climatologia 2015”




1.1.4 Cultura de San Pedro Jocopilas

7. Dentro de los aspectos culturales del Municipio de San Pedro Jocopilas, se tiene
gque posee tradiciones y costumbres diversas, la fiesta titular del Municipio se celebra
cada afio en honor a su patron Apostol San Pedro, del 25 al 29 de junio, realizando
diversas actividades que dan realce a la cultura del pueblo San Pedrano, estas
actividades duran alrededor de una semana con participacion del area de educacion

y salud de San Pedro Jocopilas.

1.1.4.1 Costumbres de los habitantes de San pedro Jocopilas

“En el municipio se cultivan y practican costumbres muy antiguas, entre ellas estan
las ceremonias mayas, las fiestas patronales y la dedicacion a las religiones, también
se celebran fiestas como la semana santa donde se acostumbra elaborar pan en
cada una de las casas y elaborar comidas tipicas del pueblo, los tamales se elaboran

para el dia de los santos y la navidad.

1.1.4.2 Historia de San Pedro Jocopilas

Su origen se remonta al periodo pre-hispanico. En la historia general de las indias
occidentales del Dominico Antonio Remesal, por 1549 a peticion de los padres
fundadores del convento de la sierra de Sacapulas por orden y diligencia del
licenciado Pedro Ramirez de Quifiones se juntaron en pueblos varias poblaciones
dispersas inclusive San Pedro Xocopila con respecto al nombre de Jocopilas se
conocen distintas versiones acerca de su origen, una de ellas sefiala que proviene de
Xocopila nombre del rio que se forma en la regién y que de su ribera se obtiene el
barro utilizado para la elaboracién de alfareria que caracteriza al municipio. Otra
version indica que el nombre Xocopila el cual se encuentra proximo al pueblo y del
gue los alfareros del municipio obtienen el barro necesario para hacer sus vasijas,

asi también se le adhiere la elaboracion de sombreros una practica muy antigua.7

7.José Orosco Filosofia y estudios étnicos”




1.1.4.3 Primeros pobladores en el municipio de San Pedro Jocopilas.
Segun la historia los principales pobladores fueron:

Agustin Giron

Ignacio Barrios

Geraldo Barrios

Ligia Giron

1.1.4.3 Sucesos importantes e histéricos del municipio de San Pedro Jocopilas
8. En el afio de 1876 Justo Rufino Barrios llego al poder de Guatemala a través de
una revolucion y estuvo durante tiempo refugiado en el municipio de San Pedro
Jocopilas. Se dice que emprendié la fuerza militar para establecer la fuerza de
unidad de centro América y por eso empez6 la revolucion y Justo Rufino Barrios llego
al municipio de San Pedro y mato a muchas personas cuando se enfrentd a las
tropas militares.

En los aspectos politicos especificamente de Sanpedro jocopilas después de veinte
afios de gobierno dirigido por el Licenciado Armando Lépez Girén ha cambiado la
historia, para el afio dos mil dieciséis este poder fue tomado por democracia por el
Sefior Noé Israel Herrera Giron.

En educacion se implementaron los primeros telesecundarias en diferentes

comunidades a partir del afio 2002 y algunos colegios de diversificado.

1.1.4.4 Personalidades presentes y pasadas de San pedro Jocopilas

Con respecto al gobierno municipal: En 1986 tomo el cargo de jefe edil el sefior
Alfonso Ixcoy, en 1990 es tomado por el sefior Francisco Ixcoy Lopez, de igual
manera y democraticamente es tomada en 1994 por el sefior Pedro Grave LOpez y
en 1998 empezd a gobernar el licenciado Fredy Armando Lépez Girdn por espacio
de 16 afios, este gobierno siempre fue electo democraticamente con apoyo de todo

el municipio de San Pedro Jocopilas.

8.José Orosco Filosofia y estudios étnicos”




1.1.4.5 Lugares de orgullo social del municipio de San Pedro Jocopilas
En este espléndido municipio se encuentran los siguientes sitios arqueolégicos y
turisticos: Sierra de Comitancillo, Sierra de Chuacus San Pedro Jocopilas, Balneario

de Aguas Termales Agua Caliente, Cerro Santa Maria y el Cerro Telecux.

1.1.5 Politicas del municipio de San Pedro Jocopilas

1..1.5.1 En lo politico

La actual administraciéon municipal de San Pedro Jocopilas forma parte del equipo de
trabajo del ejecutivo, satisface las necesidades de la poblacién y provee soluciones a
problemas de su competencia, por lo que trabajan en completa armonia cumpliendo
las mismas politicas, objetivos y metas que estan orientadas al desarrollo municipal.
“Prestar los servicios sin discriminacion y realizar el bien comun de todos los
habitantes.”

9.Cooperar con la educacion de la Nifiez, y conservar valores en la juventud de las
comunidades, asi también proporcionar talleres de educacion sexual”.

1.1.5.2 Organizaciones de poder local que actuan en San Pedro Jocopilas

No. | Organizacion Representante Actividad
1 Municipalidad Noé Israel Herrera Girén Administrar los recursos
municipio
2 Coordinacion técnica | Omni Mohamed Girén Velar por la calidad de
administrativa educacion
3 Conalfa Marvin Estuardo Natareno | Reducir el analfabetismo en el
Gonzalez municipio
4 Maga Roberto Salazar Asesoramiento técnico

municipio.
5 Centro de atencién | Liseht Urungaray Velar por la buena salud de los
Permanente habitantes
6 USAID Mario Anibal Hernandez Contribuir en la educacion
bilingue
7 Juzgado pe paz Blanca de Giron, Juez Cuidar por el bienestar de la
sociedad

productores y agricultores del




1.1.5.3 “Organizaciones de poder local que actiuan en San Pedro Jocopilas “
No Organizacion Representante Actividad
8 RENAP Marcos Ariel Girén servicio de registro de las
personas
9 Mi familia progresa Alexander Jolomocox Contribuir al bienestar de las
familias
10 | PNC Jefe de turno Velar por estabilidad de la
sociedad
11 | Bomberos Elivar Cifuentes Brindar pre asistencia médica
voluntarios
12 | Cocodes Presidentes Enfocados en el desarrollo
comunitario
13 | Oficina municipal de | Lorena Lopez Accesoria  técnica a las
la mujer asociaciones de mujeres
14 | Comités de mujeres | Presidentas Velando por el desarrollo de los
valores, derechos y obligaciones
de la mujer
15 | Oficina municipal de | Ademar Giron Lépez Accesoria técnica a grupos de
la juventud y jovenes y niflos de las distintas
adolescencia comunidades.
16 | BANRURAL Ancelmo pu Servicios bancarios
17 | INBACOOP Salvador Morales Educacioén basica
18 | Sabe the chldren José Gonzalez Concientizacion sobre la
proteccion y atencién de la nifiez.
19 | INED Mohamed Giron Educacion diversificada
20 | Alcalde indigena Miguel de Ledn Coz Velar por la paz del pueblo
indigena.

9.Archivos OMDP, p 17, San Pedro Jocopilas”
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1.1.5.2 “Organizaciones politicas en el municipio de San Pedro Jocopilas”

1 | Creo unionista

2 | Convergencia

4 | Visiéon con valores

5 | Todos

1.1.5.3 organizaciones administrativas en san Pedro Jocopilas

1 | Coordinaciéon Técnica Administrativa

2 | Municipalidad

3 | Registro nacional de las personas

1.1.5.4 Filosofiadel pueblo San Pedrano
Es un pueblo inclinado a las creencias, respeto y practica a las costumbres antiguas,
se valora y aprecia la cultura dandole realce a la creacion del hombre, la religion que

predomina es la catolica.

1.1.5.5 Valores que se practican en el municipio de San Pedro Jocopilas

Entre los valores mas comunes que se practican tenemos la paz, el respeto, la
igualdad, fraternidad, solidaridad, dignidad, cooperacion, honradez, honestidad,
libertad, responsabilidad, sinceridad y amor son hechos sociales que se producen en

este pueblo y hacen que se mantenga en armonia y con buenas relaciones sociales.

1.1.5.6 Competitividad del pueblo San Pedrano

El fortalecimiento financiero del municipio se da a través de las remesas familiares
gue vienen del exterior, los han utilizado para incremento de negocios como 20
tiendas, 3 farmacias, 8 comedores, 2 ferreterias,1 gasolinera, otras micro empresas,
como carpinterias, estructuras metalicas, se ha incrementado la mano calificada en

albafileria, consecuencia de ello, se instalé en el Municipio la institucion financiera
9.Archivos OMDP, p 21. San Pedro Jocopilas”
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BANRRURAL, para el apoyo del desarrollo econémico del Municipio, iniciando en
marzo del 20I0.

Existe instalacién de antenas para transmision de sefal de teléfonos celulares de las
empresas, Telefénica, Claro y Tigo, también se dio la apertura de dos café Internet y
una empresa de cable, lo cual hace que el municipio esté involucrado dentro del
desarrollo global, estableciendo la plataforma para cumplir (en colaboracion con el
sector privado, que se puedan aprovechar los beneficios de las nuevas tecnologias
de la informacion y de las comunicaciones, es asi como este pueblo se ha ido
transformando en su competitividad a beneficio de sus habitantes.

1.1.6 Vision de la municipalidad de san Pedro Jocopilas

Las autoridades del pais son electas popularmente para gobernar por un periodo de
cuatro afnos, desde enero del presente aflo se han realizado los cambios de
autoridades a nivel nacional, departamental y municipal, cada gobierno se plantea
diferentes objetivos y se trazan metas de tal manera que sean alcanzables en el
periodo gubernativo, por lo que el actual gobierno municipal enfoca sus acciones en
la siguiente vision y mision:

“‘Modernizar y garantizar la prestacion de servicios municipales a la poblacion con
calidad, procurando el orden y la convivencia a través de la coordinacion y
concertacion con organismos publicos y sociedad civil, a fin de contribuir al bienestar
comun de la poblacion.”

1.1.6.1 Misién de la municipalidad de San Pedro Jocopilas.

“La Municipalidad de San Pedro Jocopilas, es una institucion municipal moderna,
transparente, participativa, democrética, incluyente prestadora de servicios
excelentes con competitividad y acorde con los valores, tradiciones y costumbres de
la poblacién para el desarrollo sostenible, lider en la regiéon y con el compromiso de
velar por el bienestar de la niflez y la juventud incluyendo a las personas de la

tercera edad, dandoles la prioridad pertinente a sus necesidades.

9.Archivos OMDP, p 5. San Pedro Jocopilas”
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1.1.6.2 Misién la Oficina de la Nifiez y la Adolescencia de la municipalidad de
san Pedro Jocopilas

9.Trabajar con nifios y jovenes de las comunidades rurales, para alcanzar el
desarrollo integral sostenible y autogestionario, inspirados en mejorar la calidad de
vida de los comunitarios a corto, mediano y largo plazo.” Hacer ciudadanos de bien

gue puedan servir a su pueblo con capacidad orgullo y honradez.

1.1.6.3 Politicas de la oficina de la nifiez y adolescencia

“Coordinar, talleres para contribuir en la educaciéon y formacion de los nifos y
jovenes del municipio. Garantizar la calidad de vida mediante la ejecucion de charlas
y talleres para tener asi informadas a las nuevas generaciones de San Pedro
Jocopilas

Cooperar con la Educacion integral de nifios, nifias y adolescentes de este municipio,
de la misma forma velar por la salud y nutricion de los mismos enlazados con
instituciones privadas que apoyan el bienestar de la poblacion en especial de la

ninez.

1.1.6.4 Objetivos de la municipalidad de san Pedro Jocopilas

1.1.6.4.1 Prestar servicios publicos municipales y administrativos de calidad.
1.1.6.4.2Perseguir el bien comun en todas sus actividades tomando como referencia
la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala y el codigo municipal.

1.1.6.4.3 Velar por el ordenamiento territorial, procurando el orden y la convivencia.
1.1.6.4.4 Proporcionar el desarrollo social, econémico y tecnoldgico que prevenga la
contaminacion del ambiente y mantenga el equilibrio ecoldgico.

1.1.6.4.5Contar con una herramienta que permita el desarrollo del talento humano a
nivel de la municipalidad de San Pedro La Laguna con el fin de promover la carrera
administrativa municipal

1.1.6.4.6 Proporcionar bienestar y mejoramiento de las condiciones de vida de los

habitantes del municipio en areas urbanay rural.9

9.Archivos OMDP, p 7. San Pedro Jocopilas”
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1.1.6.5 Metas de la municipalidad de San Pedro

1.1.6.5.1 Modernizacion de la Administracion Municipal.

1.1.6.5.2 Mejoramiento de los Servicios Publicos Municipales.

1.1.6.5.3 Mejoramiento en los servicios que se presta a la poblacion.

1.1.6.5.4 Gestidén de Recursos para la ejecucién de proyectos.

1.1.6.5.5 Conservacion y mejoramiento del ambiente y recursos naturales

1.1.6.6 Finanzas.

1.1.7 10Cuadro del aporte Financiero Mensual del Gobierno Central a la
Municipalidad de San Pedro Jocopilas, Departamento de Quiché.

10% Constitucional Q. 800,832.31
Funcionamiento Q. 80,083.231 10%
Inversion Q. 720,749.079 90%
TOTAL Q. 800,832.31

IVA-PAZ Q. 398, 328.36
Funcionamiento Q. 99,582.09 25%
Inversion Q. 298,746.27 75%
TOTAL Q. 398,328.36

CIRCULACION DE VEHICULOS Q. 76,546.06
Funcionamiento Q. 1,913.65 2.5%
Inversion Q. 74,632.41 97.5%
TOTAL Q. 76,546.06

TOTAL APORTE Q. 871,475.24

10.archivos tesoreria municipal”
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1.9.2 11.0rganigrama de la Municipalidad de San Pedro Jocopilas

Concejo municipal

Auditor Interno

Alcalde Municipal

Direccion Secretaria || Oficina municipal ||| Oficina municipal || Libre acceso a la || Bomberos
de AFIM municipal || de la mujer de planificacion || informacion municipales
I l
Oficiales de [ oficiales de
tesoreria secretaria
Guardian de Encargado de Conserje del

11.Fuente OMDP, p 9. Marzo 2016

cementerio limpieza
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1.1.9 Cronograma de las actividades realizadas en el proceso de EPS.

Agosto de | Septiembre | Octubre
Mes 2016 de 2016 | de 2016
No Actividades semana Dela3eraa| Delaleraa| De la lera
la 4ta la 4ta ala 4ta
1. Aprobacion de solicitud por el asesor.
2. Presentacion de solicitud a autoridades de la
institucion
3. Autorizacion de solicitud.
4 Asistencia a la institucion donde se realiza el
EPS.
5. Planificacion de actividades de EPS.
6. Listado de carencias.
7 Problematizar y dar posible respuesta al
problema.
8. Realizacion del estudio contextual.
9. Elaboracién de plan de accion.
10. Aprobacion de plan de accion.
11. Solicitud a la institucion para la intervencién
12. Aprobacion de la intervencion en la instituciéon
avalada
13. Elaboracién de cronograma de actividades para
ejecucion de la accion.
14. Proceso de ejecucion de la accion.
15. Finalizacién de la intervencién
16. Proceso de evaluacion.
17. Documentar la fundamentacion teérica
18. Redaccion de informe
19. Revision de informe.
20. Entrega de informe.
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1.1.9.1 Recursos

1.1.9.2 Técnicas.

Se utilizaran durante todo el proceso, mediante la técnica se lograr4 obtener
informacion en relacion a la institucién para conocer y analizar |o mas importante o
lo mas necesario a tratar inmediatamente.

Con las técnicas que se aplicaran se detectaran cuéles son las situaciones negativas
o debilidades por las que esta pasando la institucién avaladora.

1.1.9.3 Entrevistas.

A través de un cuestionario oral se obtendra informacion, y esto se aplicara a los
trabajadores y personas involucradas en las instituciones donde se realizara el
Ejercicio Profesional Supervisado (EPS). Por medio se las entrevistas se conoceran
las diferentes opiniones de los habitantes a si mismo detectar las impresiones de lo
gue mas afecta o las necesidades del municipio.

1.1.9.4 Encuesta.

Con esta técnica se obtendré informacién necesaria e importante para la realizacion
del proyecto, se les aplicar4 a varios trabajadores, personas involucradas en la
municipalidad de San Pedro Jocopilas Quiché para obtener informacion y se
realizara al inicio del proceso para poder realizar las diferentes actividades del EPS.
1.1.9.5 FODA.

El andlisis FODA es una herramienta que permite conformar un cuadro de la
situacion actual de la institucién a estudiar, permitiendo de esta manera obtener un
diagnéstico preciso que permita, en funcién de ello, tomar decisiones acordes con los
objetivos y politicas formuladas en el municipio de San Pedro Jocopilas, Esta
herramienta nos es muy Uutil para examinar sus Fortalezas, Oportunidades,
Debilidades y Amenazas que posea la institucién tanto avaladora como avalada con

el objeto de estudio.

1.1.9.6 Recursos humanos.
Personal que labora en la institucién, personas que utilicen los servicios de la
institucion y Epesista. Estos recursos son los que facilitan la investigacién por medio

de ellos la indagacién se hace mas veridica y rapida.
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1.1.9.7 Materiales.

Para elaborar diferentes instrumentos y otros documentos necesarios en el proceso
de EPS. Son necesarios los siguientes materiales: Impresora, papel bond: para la
impresion de material a utilizar en las diferentes etapas del diagndstico como
también en todo el proceso de EPS.

Internet: para material de consulta en todo momento del proceso.

Memoria de USB: como archivo de medios audiovisuales para utlizar en la
intervencion que se realizara en la municipalidad de San Pedro Jocopilas Del
departamento de Quiché. Material impreso.

Expedientes: para recabar informacion.

Archivos: como fuente de informacién en relacién al municipio de San Pedro
Jocopilas

1.1.9.8 Institucional.

Municipalidad de San Pedro Jocopilas, recurso importante donde se realiza el EPS y
sus diferentes etapas, permitiendo el acceso a toda clase de informacion necesaria
para el estudio contextual y verificacion de deficiencias tanto interne como externa

del mismo.

1.1.9.9 Fisico.

Municipalidad del municipio de San Pedro Jocopilas, Quiché, materiales de la oficina,
teléfono celular, memorias de USB, computadora, impresora, reproductor multimedia,
lapiceros, lapiz, sacapuntas, borrador, hojas, fotocopias, camara digital, libros y

folletos, marcadores y moviliario.
1.1.9.10 Financieros.

En la municipalidad de san Pedro Jocopilas se llevara acabo la intervencion con los
aportes que la municipaliada facilite a la epesista e las diferentes actividades a
realizarse dentro o fuera de la municipalidad en la etapa del estudio contextual y su

ejecucion.

1.1.9.10 Responsable. El proceso de EPS es responsabilidad de la profesora

Calixta Teresa Diaz Martinez de llevar a cabo su ejecucion.
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1.1.10 Lista de carencias detectadas en la municipalidad de San Pedro

Jocopilas
1. Espacios inadecuados en las diferentes oficinas de la Municipalidad de San
Pedro Jocopilas
2. Falta de atencion a la sociedad (nifiez y juventud)
3. Numerosos casos de embarazos y violaciones a nifias y adolescentes
4. No hay adecuados canales de comunicacién con todo el personal.
5. Horarios impropios para la atencion de los usuarios de la institucion
6. Inexactitud de personal capacitado para atender adecuadamente a los usuarios.
7. Ausencia de material pedagogico sobre educacion ambiental.
8. Hace falta informacion sobre proteccion de la naturaleza.
9. No existe material enfocado al aprovechamiento de los recursos Naturales.
10. Carencia de bosques o areas protegidas por la Municipalidad
11. Extensa contaminacion ambiental
12. Excesiva deforestacion
13. Calles en mal estado
14. Escases de agua potable en el municipio
15. Escases de empleo
16. Servicios de salud con grandes deficiencias.
17. Proporcion de desnutricion en la nifiez a nivel rural
18. Pocas posibilidades educativas para los habitantes de las comunidades.
19. Excesivo trabajo y explotacion infantil
20. Poca participacion de la mujer
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1.2 1.Datos de la Institucién y comunidad avalada.
1.2.1 Nombre de la comunidad

Aldea Comitancillo San Pedro Jocopilas Quiché

1.2.2Tipo de Institucion

Educativa

1.2.3 Ubicacién geografica de la comunidad de comitancillo
El centro de la aldea Comitancillo se encuentra ubicada en el kildmetro 196 de la
carretera que de Santa Cruz del Quiché conduce al departamento Huehuetenango,

cuenta con ocho caserillos.

1.2.4 Suelo

Segun la topografia el suelo de aldea Comitancillo es en su totalidad un noventa por
ciento plano

1.2.5 Bosques

Aldea Comitancillo ya no cuenta con mucho bosque debido a la tala inmoderada de

sus habitantes

1.2.6 Historia.

1.2.7 Primeros pobladores

Las primeras personas que habitaron aldea Comitancillo en los afios mil ochocientos
cinco y diez fueron: Miguel Tzoy, Diego Mulul, Carlos Chanchavac de etnia maya,

Pedro Méndez, Gustavo Mérida, Ofelia Mérida y Dolores Santiagos de etnia la ladina

1.2.8 Sucesos histoéricos
En aldea Comitancillo existe el lugar historico llamada los cajones que quedo

después del diluvio que destruyo a la humanidad.

1.2.9 Origen del nombre de Comitancillo
El nombre proviene porque los primeros habitantes descubrieron que la sandia era

una fruta comestible y de ahi el nombre de Comitancillo.

1.reportes de estudios geograficos y climatoldgicos 2015”
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1.2.10 Social
1.2.12 Ocupacion de los padres de familia de estudiantes de la escuela
Comitancillo.
2.La mayoria de personas de aldea comitancillo se dedican a la tala de arboles y a la
agricultura, siendo esta la actividad econémica mas antigua practicada en dicha

comunidad.

El 5% de los habitantes de Comitancillo se dedican al comercio, en la propia

comunidad y asi mismo en otros municipios o departamentos.

El 30 % de los habitantes son jornaleros por la falta de recurso econdémico,

teniendo un salario minimo de Q40.00 por dia de trabajo.

En la comunidad son muy pocas las personas que ejercen una. La mayoria de los
hombres de la comunidad se dedican a la agricultura y las mujeres a  oficios
domésticos o al cuidado de animales como: cerdos, gallinas y vacas, de esta forma

se desempefian los padres y madres de familia de los estudiantes.
1.2.13 Produccién agricola

En la comunidad de Comitancillo se cultiva el maiz, frijol, glicoy, naranja, limén y
yuca, estos productos en su mayoria son para el consumo de los hogares, no asi el

frijol y la naranja se distribuyen a otros mercados para comercializarlas.
1.2.14 Produccién pecuaria

Un quince por ciento de las familias de la aldea Comitancillo se dedican al cuidad de
ganado, para la produccion de leche y queso, también engordan al ganado para

luego ser vendido para las carniceria.

1.2.15 Artesania. Algunas personas se dedican a la elaboracion de ladrillo de barro y
teja, también la elaboracion de blusas tipicas, la elaboraciéon de muebles de todo tipo
en maderas extraidas de lugares cercanos, también la elaboracion de bolsas y

morrales, no dejando los bordados a mano.2

2. reportes de estudios geograficos y climatolégicos 2015”
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1.2.16 Centros educativos
3.La comunidad cuenta con una escuela de parvulos anexa escuela primaria con
doscientos cincuenta alumnos y un instituto con setenta y dos alumnos en primero

segundo y tercero basico.
1.2.17 centros de recreacion

La escuela de Comitancillo cuenta con un campo grande de futbol que es utilizado

para la recreacion de los estudiantes de primaria y nivel basico.
1.2.18 Salud

En la aldea Comitancillo existe un centro de salud a donde acude toda la comunidad
y resolver sus problemas comunes de salud, el personal del centro de salud realiza
charlas educativas con estudiantes de primaria y secundaria, también aplican las
vacunas a estudiantes que lo ameritan aun, sus caserillos cuentan con un centro de

convergencia cada uno.
1.2.19 Vivienda

La aldea esta conformada por doscientas veinte casas, en su mayoria construidas de
adobe con techo te teja o lamina y piso de tierra, un cinco por ciento son de adobe y
techo de ldmina con piso de cemento o ladrillo mosaico,

1.2.20 Transporte

La forma de trasladarse de la aldea al municipio o departamentos es en trasporte
publico, provenientes de Quiché y Huehuetenango, algunos habitantes tienen su
propio vehiculo, ya sea carro, camion y motos los cuales también son de mucha
utilidad.

1.2.21 Composicién étnica

La comunidad est4 compuesta por dos grupos étnicos el sesenta por ciento es maya

y el cuarenta por ciento es ladina.3

3. Oficina de acceso a la informacion de san Pedro Jocopilas”
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1.2.2 Visién de la institucién

4. Ser una Institucion que ve hacia adelante en vias de desarrollo, con servicios
bésicos suficientes asi, nuestros habitantes lleguen a un nivel intelectual de

desarrollo para sus habitantes a través del nivel de educacién que se imparte.

1.2.3 Misioén de la institucion

Estar organizados de forma minuciosa con respeto, equidad, y dignidad,
compartiendo los valores universales por el bien comdn, apoyandose unos a otros
gestionando proyectos para beneficio de la comunidad en sus distintas necesidades,
Educativas, de salud y el desarrollo integral de los habitantes de la aldea de
Comitancillo.

1.2.4 Politicas

1. Fortalecer los valores culturales

2. Educacion sin exclusion

3. Implementacion de temas de salud y educacién a los estudiantes
4. Gestionar proyectos que permitan el desarrollo comunitario

5. Contrarrestar la discriminacion racial

6. Velar por la equidad de genero

1.2.4 Objetivos

1. Buscar el acceso a la educacion para todos y todas

2. Cooperar con la organizacidon comunitaria para la superacion

3. Apoyar con gestiones de proyectos para el desarrollo comunitario
4. Transparencia en todas las gestiones

5. Velar por el buen uso de los recursos didacticos

1.2.5 Metas

1. "Lograr un 85% de alfabetismo para el afio 2,020

2. Contar con guias transparentes y comprometidos con la educacién

2  Organizacion de comités comprometidos con el desarrollo del establecimiento

3  Cooperar con las gestiones pertinentes para la construccion de un Instituto

Bésico y una cancha deportiva.s

4.Archivos de informacion de la direccion de escuela Comitancillo 2016”
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1.2.3 “Organigrama la de Escuela Oficial Rural Mixta Comitancillo 5

Direccion

l

Docentes

Alumnos

Gobierno escolar

Concejos educativos

Comunidad educativa

5.Fuente: Liliana Lisbeht Girén y Girdn, poa 2012
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1.2.4 Carencias detectadas en la escuela de Comitancillo

1 Tratamiento inadecuado en el manejo de la basura

2 Inexistencia de un lugar apropiado para botar la basura
3 Poca limpieza en los alrededores del centro educativo

4 No hay sanitarios adecuados

5 Escases de aulas

6 Falta de educacion sexual por padres de familia

7 Falta de préactica de habitos de higiene

8 Inexistencia de préactica de valores

9 Inexactitud de apoyo entre padres de familia

10 Exceso de analfabetismo en padres y madres de familia
11 Escases de recurso economico en padres de familia

12 Pocas oportunidades para alumnos de ir a la secundaria
13 Falta de apoyo por instituciones

14 Falta de practica de valores entre padres e hijos

15 Forma incorrecta del buen uso del agua

16 Escaso conocimiento del tema de educacion ambiental
17 Inexistencia de apoyo de la municipalidad

18 Desinterés de la municipalidad en apoyar con proyectos de saneamiento
19 Falta de equidad de genero

20 Negacion de participacion a la mujer y la juventud
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1.2.4.1 Problematizaciéon de las deficiencias detectadas en la comunidad.
No. Carencia Problema/pregunta
1 Tratamiento inadecuado en el manejo de | ¢ Qué logros obtendriamos si las

la basura

autoridades educaran a la ciudadania
en manejo adecuado de la basura?

2 Inexistencia de un lugar apropiado para | ¢Buscar un lugar adecuado para votar

botar la basura la basura evitaria muchos dafios?

3 Poca limpieza en los alrededores del | ¢(Si la comunidad se organiza se

centro educativo llevaria a cabo una buena limpieza en
la comunidad?

4 No hay sanitarios adecuados ¢, Si gestionamos lograremos unos
sanitarios adecuados?

5 Escases de aulas ¢Qué hace para poder lograr una
ampliacion de aulas en Comitancillo?

6 Falta de educacion sexual por padres de | ¢Talleres en sexualidad para padres

familia ayudaria a la educacién de los hijos?

7 Falta de préactica de habitos de higiene ¢Si educamos a las familias
practicando buenos habitos de higiene
evitariamos enfermedades?

8 Inexistencia de practica de valores ¢, Si concientizamos a los estudiantes
podremos recuperar un porcentaje de
practica de valores?

9 Inexactitud de apoyo entre padres de | ¢Si se realizan reuniones constantes y

familia se insta a los padres de familia se
lograra apoyo?

10 | Exceso de analfabetismo en padres y | ¢Si se incentiva a la gente participaran

madres de familia en talleres de alfabetizacién?

11 | Escases de recurso econdmico en padres | ¢ Ayudara en un tiempo a corto plazo

de familia

buscar cursos encaminados a un oficio
para los habitantes de Comitancillo?
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No. | Carencia Pregunta /problema
12 | Pocas oportunidades para alumnos de ir | ¢Si buscamos becas ayudaremos a los
a la secundaria ninos a superarse e incentivarlos para
gue vayan a la escuela?

13 | Falta de apoyo por instituciones ¢, Qué hacer para que las instituciones
apoyen en diferentes proyectos
comunitarios?

14 | Falta de practica de valores entre padres | ¢ Proporcionado charlas educativas a

e hijos padres e hijos cambiaremos la falta de
respeto y compresion entre si?

15 | Forma incorrecta del buen uso del agua ¢, Si se concientiza a los habitantes
acerca de los problemas que causara
el mal uso del agua conseguiremos un
cambio?

16 | Escaso conocimiento del tema de | ¢Conseguir charlas en educacién

educacion ambiental ambiental ayudara a rescatar el medio
ambiente?

17 | Inexistencia de apoyo de la municipalidad | ¢;Qué el cocode busque el espacio e
ingrese solicitudes para proyectos que
beneficien a la comunidad?

18 | Desinterés de la municipalidad en apoyar | ¢Solo la municipalidad podra apoyar

con proyectos de saneamiento con saneamiento? Se podria buscar
ayuda en otras instituciones?

19 | Falta de equidad de genero ¢Impartiendo talleres los comunitarios
aprenderan a valorar el derecho de la
mujer y el hombre?

20 | Negacion de participaciéon a la mujer y la | ¢ Buscar apoyo en instituciones que

juventud

apoyan a la mujer y juventud vy
apoyarse en la municipalidad cambiara
la situacion?
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1.2.4.2

matriz de priorizacion de problemas

La matriz de priorizacion de problemas permitio la seleccidbn y opciones de

ponderacién y aplicacién de criterios, con el apoyo del sefior alcalde Noé lIsrael

Herrera Giron, Omar Girén Lépez representante de la OMJ, Liliana Lisbeth Girén Y

Gir6n directora de la escuela de Comitancillo, 6 miembros de la directiva de

estudiantes de la escuela Comitancillo y epesista. Se elaboro la tabla de priorizacion

de problemas donde cada miembro emitio su voto para determinar los problemas que

tienen mayor impacto negativo en la comunidad y cuya solucion es posible. El total

de participante fue de 10.

No.

Problema (pregunta)

Indicadores

Urgente
Eliminarlo

Posible

solucionarlo

Total

de votos

Votos a

favor

Votos en

contra

Votos
a

favor

Votos

en contra

favor

En

contra

¢, Qué logros obtendriamos si las
autoridades educaran a la
ciudadania en el manejo

adecuado de la basura?

17

¢,Buscar un lugar adecuado para
botar la basura evitaria muchos

dafios?

13

¢, Si la comunidad se organiza se
llevaria a cabo wuna buena

limpieza en la comunidad?

15

& Si

unos sanitarios adecuados?

gestionamos lograremos

17

¢ Talleres en sexualidad para
padres o estudiantes ayudaria a

la educacion de los hijos?

18
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No. Indicadores
Urgente Posible Total de
Eliminarlo solucionarlo votos
Problema (pregunta)
Votos | Votos Votos Votos A En
a en afavor | en contra
favor
favor | contra contra
¢Realizando  gestiones en
diferentes entidades se lograra
6 ) - 8 2 9 1 17 3
una infraestructura suficiente
para la comunidad educativa?
7 ¢Buscando talleres y charlas
ayudara a complementar los
hébitos de higiene en
estudiantes y padres de familia? | 7 3 1 9 4 16
8 ¢ES necesario capacitar a
padres de familia para rescatar
y conservar la practica de
valores? 8 4 6 7 2 13
10 ¢Concientizando a padres y
madres de familia se lograra el
) 10 9 3 1 7 17
apoyo entre si?
11 ¢, Si apoyamos moral mente a la
comunidad lograremos que ellos
11 9 7 13 3 7
acudan a centros de
alfabetizacion?
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No.

Problema (pregunta)

Indicadores

Urgente

Eliminarlo

Posible

solucionarlo

Total

votos

de

Votos Votos
a en

favor contra

Votos Votos
afavor | en

contra

favor

En

contra

12

¢Buscando talleres practicos de
capacitacion y preparacion en
alguna éarea nos ayudara a
incrementar el recurso

economico de padres de familia?

17

13

¢ Si buscamos becas
ayudaremos al alumno a
superarse e incentivarlos para

que vayan a la escuela? ?

15

14

¢,Qué hacer para que las
instituciones apoyen en
diferentes proyectos

comunitarios?

16

15

¢ Proporcionado charlas
educativas a padres e hijos
cambiaremos la falta de respeto

y compresién entre si?

14

16

,Si concientizamos a los
habitantes sobre las causara del
mal uso del agua conseguiremos

un cambio?

17
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No. Indicadores
Urgente Posible Total de
Eliminarlo solucionarlo votos
Problema (pregunta)
Votos Votos Votos Votos A En
a en afavor | en contra
favor
favor contra contra
¢Qué el cocode busque el
espacio e ingrese solicitudes
para proyectos que beneficien a
17 la comunidad? 8 2 9 1 17 3
18 | ¢Conseguir charlas en
educacién ambiental ayudara a
_ , 9 1 9 1 18 2
rescatar el medio ambiente?
19 | ¢Solo la municipalidad podra
apoyar con saneamiento? Se
i 8 2 8 2 16 4
podria buscar ayuda en otras
instituciones?
20 | ¢Buscar apoyo en instituciones
que apoyan a la mujer y juventud
L 7 3 8 2 15 5
y apoyarse en la municipalidad
cambiara la situacion?

En la tabla anteriormente presentada quedaron plasmados los resultados de la
votacion efectuadas por las 10 personas que asistieron a la reunién. Cada problema
tiene dos indicadores, uno es urgente eliminarlo y el otro posible solucionarlo, de los
cuales cada uno se subdividia en votos a favor y votos en contra.

Al finalizar la votacion, se sumaron los votos a favor tanto en el indicador 1 como en
el indicador 2 colocando el resultado en la casilla total votos a favor, al finalizar se
sumaron los votos en contra de ambos indicadores y se colocé el total en la casilla

total votos en contra.
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Se priorizaron 3 problemas, los cuales tenian las mayores cantidades de votos. Estos

se subrayaron de color gris en la tabla anterior. Estos se ordenaron segun la cantidad

de votos que recibieron.

Tabla de preguntas — problemas priorizados

No. Problema

Cantidad de votos a favor

¢,Buscar un lugar adecuado para botar la basura

1 o . 13
evitaria muchos dafios?

) ¢ Si gestionamos lograremos unos sanitarios 17
adecuados?

3 ¢Talleres en sexualidad para padres o 18

estudiantes ayudaria a la educacioén de los hijos?

Tabla de hip6tesis accion

Problema (Pregunta)

Hipo6tesis-accion

¢Buscar un lugar adecuado para botar la

basura evitaria muchos dafios?

Con la intervencibn de Ila municipalidad vy
autoridades de salud se logra reaccionar ante grave
situacién para la sociedad, especialmente para la

aldea de Comitancillo

¢Si gestionamos  lograremos  unos

sanitarios adecuados?

Con la union de padres de familia se logran las
gestiones para obtener proyectos como sanitarios
dignos y adecuados para la comunidad educativa

de comitancillo.

¢ Talleres en sexualidad para padres o
estudiantes ayudaria a la educacién de los

hijos?

Gestionando talleres de educacion sexual logramos
erradicar embarazos no deseados y violaciones a

menores de edad.

Después de un andlisis entre directora, docentes, personas de la municipalidad y

epesista sobre los diferentes problemas mencionados anteriormente, se determiné

gue es necesario contribuir con la erradicacion de embarazos no deseados a corta

edad, y la prevenciéon de enfermedades de transmision sexual.
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Problema e hipotesis seleccionada.

Problema (Pregunta)

Hipo6tesis-accion

¢ Talleres en sexualidad para padres
0 estudiantes ayudaria a

educacioén de los hijos?

Gestionando talleres de educacion sexual
| logramos erradicar embarazos no deseados,
a
violaciones a menores de edad y la transmision

de enfermedades de transmision sexual.

Opcidén de solucion.

Implementacion de talleres de educacion sexual, y un médulo con los temas mas

importantes en la educacion sexual de los estudiantes de la escuela de Comitancillo.

Andlisis de viabilidad de las opciones de solucion

Opciones de solucién
Opci6n 1 Opcion 2
Modulo con temas Establecer alianza con
No. Indicador de educacion instituciones y
sexual. municipalidad para la
gestion de sanitarios
adecuados.
Si No Si No
1 ,Se tiene por parte de la institucion, el
permiso para hacer la intervencion X X
pedagdgica?
2 ¢,Se cumplen los requisitos necesarios para
la  autorizacibn de la intervencion X X
pedagdgica?
3 ¢Existe alguna oposicion para realizar la X X
intervencion pedagogica?
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Andlisis de factibilidad de las opciones de solucion.

Opciones de solucién

Opcion 1

Modulo con temas

Establecer alianza con

No. Indicador de educacion instituciones y
sexual. municipalidad para la
gestiéon de sanitarios
Si No Si No
Estudio técnico
L ,Se tiene definida la cobertura de la X
intervencion pedagogica?
. Se tiene definida la ubicacién geogréfica
2 para la realizacion de la intervencion X
pedagogica?
3 ¢El tiempo calculado es oportuno para la N
ejecucioén de la intervencion pedagdgica?
4 ¢ Se tiene la tecnologia apropiada para la X
intervencion pedagdgica?
5 .Se cuenta con los recursos financieros, X
fisicos y técnicos necesarios?
5 SEstan claras las metas de la intervencion X
pedagdgica?
; ¢Existe la planificacién de la ejecucion de la X
intervencion pedagogica?
8 ¢ Se diseiaron controles de calidad para la X

ejecucion de la intervencion pedagogica?

34




¢ Se tiene definida la ubicacion geogréfica

9 |para la realizacion de la intervencion
pedagdgica?

10 ¢ Estan bien identificados los beneficiarios de
la intervencion pedagogica?

11 ¢La intervencion tiene aceptacion de la
poblacion?
¢Los beneficiarios estan realmente

12 | dispuestos a la ejecucion y continuidad del
proyecto?

Estudio econémico

13 ,Se ha establecido el costo total del
proyecto?

14 ¢Existe  un presupuesto detallado de
ejecucion?

14 ¢ El proyecto se ejecutara con recursos de la
institucién avaladora?

15 ¢ Los gastos se haran en efectivo?
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¢ El proyecto impulsa la equidad de género?

15 X
16 ¢El proyecto responde a las expectativas X
culturales de la poblacién?
17 ¢El proyecto va dirigido a una etnia en
especifico?
18 ¢ El proyecto es aceptado por las religiones? X
Estudio social
19 ¢La intervencion genera conflictos entre los N
grupos sociales?
20 ¢El proyecto beneficia a la mayoria de la X
poblacion?
1 ¢ El proyecto toma en cuenta a las personas X
sin importar su nivel académico?
99 ¢Hombres y mujeres son conscientes de la X
falta de educacion?
22
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1.2.4.4 Viabilidad y factibilidad.
1.2.4.5 Viabilidad.
Es viable realizar el proyecto porque las autoridades municipales reconocen la

importancia del mismo para mejorar las condiciones de vida de los nifios y
adolescentes de las &reas rurales.

Se tiene la autorizacion para impartir talleres de capacitacion a estudiantes de quinto
y sexto grado de la Escuela Oficial Rural de aldea Comitancillo de San Pedro
Jocopilas. Segun las autoridades municipales la orientacion a los nifios y
adolescentes mejorara las condiciones de vida de las personas y asi mismo saber
aprovechar las oportunidades de superacion que la vida ofrece.

1.2.4.6 Factibilidad.

Se tiene el apoyo de las autoridades municipales para la ejecucion de la
intervencion, autorizando el ingreso a la comunidad especificamente a la institucion
educativa para que tanto alumnos y docentes sean participes de las actividades.
Tiene impacto positivo respecto a la orientacion sexualidad que los educandos
recibiran no solo para beneficio de ellos sino también de sus familias.

1.2.5 nombre de la intervencién

En consenso con los docentes de la escuela Comitancillo, el coordinador de la oficina
de la nifiez y juventud y epesista, a la intervencion se le dio como nombre: "Modulo

para la educaciéon en sexualidad.
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Capitulo Il

Fundamentacion tedrica

2. Elementos teoricos

2.1 antecedentes del problema

1. En la aldea de Comitancillo desde hace afios se viene hablando y discutiendo
acerca de la llamada educacién sexual en la escuela, se discute sobre si es
apropiado informar sobre la sexualidad a varones y nifias juntos en el mismo salén, si
se debe escuchar la opinidon de los padres 0 no respecto a toda esta tematica; sobre
todo si, como se intenta a menudo, se debe comenzar desde el jardin infantil, a la
mas temprana edad. Los argumentos acerca de la educacion sobre la sexualidad en
clases mixtas se dividen en tres nucleos: profesional, constitucional /legal y practico.
2.1.1 La educacion, es un proceso por el cual el hombre alcanza el pleno desarrollo
de todas sus capacidades, solo serd integral sino deja de lado ninguno de sus
dimensiones. Un importante aspecto es el referido a la educacion para el amor que
incluye la educacién sexual. La educacion sexual es toda instruccion sobre el
proceso y las consecuencias de la actividad sexual, generalmente dada a los
adolescentes y jovenes. Hoy se hace referencia a este tema en la nueva Ley de
Educacion.

2.1.2 Historicamente, la tarea de instruir a los niflos y adolescentes sobre la
sexualidad humana era responsabilidad de los padres, que en la mayoria de los
casos resulta escasa 0 suele estar ausente, muchos padres depositan en la escuela
esta tarea, aunque a veces existen opiniones en contra. Abordar el tema sexualidad
en la escuela es muy importante, ya que los alumnos son seres en continuo

desarrollo y crecimiento.1

1.De educacion y de salud. Junta de Andalucia. Coordinado por Ma. Luisa Barrero. 2006”
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Sus mentes estan avidas de saber al respecto, por esto se pueden tratar temas de la
vida, de la salud, asi como informarlos sobre el propio

cuerpo. El desarrollo psicosexual y los riesgos derivados de una inadecuada
informacion sexual.

2.1.3 2Esta intervencién tiene como principal fin completar o suplir las instrucciones
dadas por los padres, generando en los jovenes conductas adecuadas que lo ayuden
a discernir entre lo positivo y lo negativo, entre lo bueno y lo malo frente a
informaciones recibidas de su entorno, que puedan entorpecer el normal desarrollo
de sus vidas, asumiendo un comportamiento sexual responsable, fundamentado en
principios morales y éticos.

2.1.4 Historia de la educacion sexual en Guatemala. Completar los conocimientos
sobre reproduccién humana como proceso vital que influye en el funcionamiento del
organismo humano, conocer enfermedades como el sida, sus medidas de
prevencion, su tratamiento, a fin de gozar de buena salud. Asi como destacar la
importancia de recibir educacion sexual, tanto desde un enfoque biolégico, como
psicoldgico, que se ajusten al contexto, a la realidad y necesidad de los alumnos de
este y de diferentes establecimientos

2.1.5 El papel de la familia en la educacidon sexual de los nifios y adolescentes
Es necesario destacar que estamos en el siglo XXI y no partimos de cero en esto de
la educacién sexual. Lo que significa que aunque tal vez no se sepa todo, si que se
saben ya bastantes cosas. Partir de lo que se sabe puede ser interesante para no
caer en la tentacion de hacer como si antes no hubiera existido nada. Por ejemplo,
se sabe que la educacién sexual es responsabilidad de todos.

2.1.6 Que las etapas por las que nifio o una nifia van pasando son progresivas y que
nadie tiene de repente 14 o 16 afios. La educacion sexual es relevante en cada una
de esas etapas y, por su caracter progresivo, cobrara especial importancia lo que

antes hayamos ido transmitiendo sobre éste y otros temas.2

2. Educacién para la sexualidad. Autores: Antonio Gémez, M# José Marin, Victoria Mena y José A.

Nuevo. Secundaria. 2008”
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Suele ocurrir que dependiendo de lo que entendamos por sexo, sexualidad
relaciones eréticas transmitiremos unas cosas, y no otras, en nuestra educacion
sexual. sLa educacidon sexual se convertiria en educacion del (o para el) folleteo,
porlo que no seria extrafio que los contenidos fuesen dirigidos a “todavia no”, a
“esperara la persona o edad adecuada” o al menos, si no hay certeza de impedirlo o
frenarlo,a “follar con cuidado”, desde la base cierta de que con los enredos
interdentales yperi genitales, entre otras cosas, pueden transmitirse algunas
infecciones, asi comoproducirse embarazos cuando el encuentro es heterosexual.Si
ademas pensamos que los y las adolescentes son “aventureros temerarios” (o
irresponsables, insensatos, inmaduros o alocados, da igual el eufemismo que

utilicemos) no es de extranar ese “todavia no” y menos aun ese “con cuidado”.

2.1.7 En cambio, si entendemos que el sexo es lo que somos, hombres y mujeres, y
gue justamente por ser sexuados somos diferentes y Unicos, la educacion sexual se
convertiria en educacién de los sexos, o sea, en educaciéon de hombres y de
mujeres, por lo que entonces la cosa tal vez varie sustancialmente. Este paso del
sexo que se hace al sexo que se es, cambia de raiz el planteamiento y en su
transcurso establece un nuevo e intenso dialogo, que abordaremos en breve, entre el

“hacer por tener” y el “hacer para ser”.

2.1.8 Si “el tema” es contribuir a que se conozcan y acepten como los hombres y
mujeres que son y que se expresen, gestionen y organicen de forma satisfactoria,
podemos sacar algunas ideas.

Por ejemplo, que hablamos de lo que nos preguntan y de lo que nos parece
importante. Solo que este planteamiento tiene algunas reglas para no hacer
trampa.Si hablamos de lo que nos parece importante, lo hacemos cuando nos parece
importante y no esperamos a que sea urgente. Esto significa que se lo contamos

aungue no haya pregunta.s

3. Educacion para la sexualidad. Autores: Antonio Gémez, M2 José Marin, Victoria Menay José A. Nuevo.
Secundaria. 2008”
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Si hablamos de lo que nos parece importante, lo hacemos porque nos parece
importante y no para que luego ellos nos cuenten. Esto significa que tal vez
hablemos en un mondlogo.

2.1.9 s La ensefanza de la iglesia catolica sobre la educacion sexual segun familiares
consortio, 37 Al tratar el tema de la educacion sexual, inmediatamente nos
encontramos con una primera dificultad: la del uso que se le da al término “educacién
sexual”. Para las organizaciones antivida, ensefar educacion sexual significa darle a
la juventud una informacién sexual explicita y desprovista de valores morales, con un
lenguaje y una metodologia que no respetan la modestia natural de los nifios ni la
autoridad de sus padres. A esta educacion sexual le podemos llamar “educacion
sexual hedonista”, para distinguirla de una positiva y prudente educacién sexual, que
los padres, en el momento oportuno, deben darle a sus hijos.

2.1.10

Para las personas que respetan la vida y la familia, ensefar educacion sexual
significa formar los valores inherentes a la sexualidad humana, que son la
transmision de la vida y la expresion del amor conyugal y cuyo objetivo es que los
jovenes respeten dichos valores por medio de la virtud de la castidad. Sin embargo, a
algunos en el movimiento a favor de la vida y la familia, no les gusta este término y
prefieren usar otros, como “educacion en el amor” o “educacién para la castidad”,
etc., términos que parecen ser mas adecuados. Por otro lado, como el mismo Santo
Padre ha usado el término “educacion sexual”, para referirse a una prudente y
correcta formacion de los valores inherentes a la sexualidad, estamos en libertad de
usar dicho término, siempre y cuando se distinga claramente su significado del que le
dan los grupos antivida. De esta forma se evitaran lamentables confusiones.” El
punto que queda por aclarar, sin embargo, y que quizads constituya un tema de
division entre las mismas personas pro vida es, si ain una educacion sexual
prudente se debe ofrecer a un grupo de nifios o jévenes, mixto o no, especialmente

en el ambito de un colegio catolico. 4.

4. Volver arriba 1 «Catecismo. TERCERA PARTE: LA VIDA EN CRISTO». Catecismo de la Iglesia catélica. 2353.
Consultado el 25 de abril de 2016.”
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2.2.1 Qué dice la lglesia sobre la ensefianza de sexualidad

5.La enseflanza pontificia mas reciente del Magisterio sobre la educacion sexual se
encuentra en el nimero 37 de la exhortacién apostdélica de Juan Pablo I, “Familiaris
consortio”, sobre la mision de la familia cristiana en el mundo actual, publicada en
1981. Lo primero que nos ensefia el Papa aqui es que la educacién sexual debe ser
situada en el contexto de una educacion para el amor, dada por los padres de forma
delicada: “La educacion para el amor como don de si constituye también la premisa
indispensable para los padres, llamados a ofrecer a los hijos una educacion sexual
clara y delicada.”3 Es decir, los padres deben usar un lenguaje y un modo de
comunicacién que respete la modestia natural de sus hijos, y que no se convierta en
una ocasion mas de incitacion al pecado, sino que resulte en un correcto aprecio del
don de la sexualidad humana y de la castidad. “En este contexto es del todo
irrenunciable la educacion para la castidad, como virtud que desarrolla la auténtica

madurez de la persona y la hace respetar el ‘significado esponsal’ del cuerpo.

Lo segundo que nos ensefa el Vicario de Cristo es que, “La educacién sexual,
derecho y deber fundamental de los padres, debe realizarse siempre bajo su
direccién solicita, tanto en casa como en los centros educativos elegidos vy
controlados por ellos.”5 La escuela, y mas aun la que es catdlica, no puede nunca
imponerles a los alumnos un programa educativo, especialmente en materia de
sexualidad, con el cual los padres no estén de acuerdo y sobre el cual no tengan
control. Por eso el Papa continua diciendo: “En este sentido la Iglesia afirma la ley de
la subsidiaridad, que la escuela tiene que observar cuando coopera en la educacion
sexual, situandose en el espiritu mismo que anima a los padres.”6 La ley de la
subsidiaridad significa aqui, que la escuela no debe ni suplantar ni absorber la labor
educativa de los padres hacia sus hijos, sino ayudarles en dicha labor. Esto obedece
a la ensenanza de la Iglesia que dice: “Puesto que los padres han dado la vida a sus
hijos, tienen la gravisima obligacion de educar a la prole, y por tanto hay que

reconocerlos como los primeros y principales educadores de sus hijos.

5.Volver arriba Catecismo. TERCERA PARTE: LA VIDA EN CRISTO». Catecismo de la Iglesia catélica.
2353. Consultado el 25 de abril de 2016.”
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Nota: 6.El autor fue profesor de teologia moral en el Seminario Regional San Vicente
de Paul en Boynton Beach, Florida, EE.UU. Actualmente es coordinador auxiliar para
Latinoamérica de Vida Humana Internacional. Este articulo fue publicado por primera

vez en el boletin bimensual Escoge la Vida de la misma institucion

3.13 Acciones y estrategias de la organizacion mundial de la salud para promover la
salud sexual

Promover la salud sexual, con especial énfasis en la eliminacién de barreras a la
salud sexual, Integrar la salud sexual en los programas de salud publica, Promover
la igualdad y la equidad de género y eliminar la discriminacion por razones de
género, Promover un comportamiento sexual responsable eliminar el temor el
prejuicio, la discriminacion y el odio relacionados con la sexualidad y los grupos
considerados minoritarios debido a su orientacion sexual eliminar la violencia sexual,
Ofrecer educacion sexual integral a todos los sectores de la poblacion brindar
educaciéon sexual integral a nivel escolar Integrar la educacion sobre sexualidad en
la curricula de las instituciones educativas, segun sea el caso Proveer educacion
integral sobre sexualidad a personas con discapacidades mentales y fisicas, acceso
a la educacion sexual integral a grupos especiales

De la poblacion (por ejemplo, reclusos en instituciones penales, inmigrantes
indocumentados, personas recluidas en diversas instituciones, indigentes) acceso a
educacion sexual integral a otras poblaciones, promover la educacién sexual integral,
dar educacion, capacitaciéon y apoyo a los profesionales que trabajan campos
relacionados con la salud sexual. Proporcionar educacion y capacitacion en salud
sexual para los profesionales de salud y afines, dar educacién y capacitacion en
salud sexual a los maestros de escuela Brindar acceso a servicios integrales de

salud sexual a personas que tienen discapacidades mentales y fisicas.s

6.Gallardo Linares, Francisco J.; Escolano Lépez, Victor M. (2009, marzo)”
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2.2.2 Conceptos basicos de sexo, sexualidad y salud sexual

2.2.3 SEXO: EIl término “sexo”. Se refiere al conjunto de caracteristicas biolégicas
gue definen al espectro de humanos como hembras y machos

2.2.4 SEXUALIDAD: 7 El término “sexualidad” se refiere a una dimension
fundamental del hecho de ser un ser humano: Basada en el sexo , incluye al género,
las identidades de sexo y género, la orientacion sexual, el erotismo, la vinculaciéon
afectiva y el amor, y la reproducciéon . Se experimenta o0 se expresa en forma de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades,
practicas, roles y relaciones. La sexualidad es el resultado de la interaccién de
factores biologicos, psicoldgicos, socioecondmicos, culturales, éticos y religiosos o
espirituales. Si bien la sexualidad puede abarcar todos estos aspectos, no es
necesario que se experimenten ni se expresen todos.

2.3.5 SALUD SEXUAL: La salud sexual es la experiencia del proceso permanente
de consecucion de bienestar fisico, psicologico y sociocultural relacionado con la
sexualidad. La salud sexual se observa en las expresiones libres y responsables de
las capacidades sexuales que propician un bienestar armonioso personal y social,
enrigueciendo de esta manera la vida individual y social. No se trata simplemente de
la ausencia de disfuncion o enfermedad o de ambos.

2.3.5 GENERO: El género es la suma de valores, actitudes, papeles, practicas o
caracteristicas culturales basadas en el sexo. El género, tal como ha existido de
manera histérica, transculturalmente, y en las sociedades contemporaneas, refleja 'y
perpetua las relaciones particulares de poder entre el hombre y la mujer.

2.3.6 IDENTIDAD DE GENERO: La identidad de género define el grado en que cada
persona se identifica como masculina o femenina o alguna combinacién de ambos.
Es el marco de referencia interno, construido a través del tiempo, que permite a los
individuos organizar un auto concepto y a comportarse socialmente en relacién a la

percepcion de su propio sexo y género. 7.

7.Aran,j.m.,Guiell,M. Marias, I, y Mufioz, j. (1995) sexo en los tiempos del sida.
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2.3.7 ORIENTACION SEXUAL: 7.La orientacion sexual es la organizacion especifica
del erotismo y/o el vinculo emocional de un individuo en relacién al género de la
pareja involucrada en la actividad sexual. La orientacion sexual puede manifestarse
en forma de comportamientos, pensamientos, fantasias o deseos sexuales, o0 en una
combinacion de estos elementos.

2.3.8 IDENTIDAD SEXUAL.: La identidad sexual incluye la manera como la persona
se identifica como hombre o mujer, o como una combinacion de ambos, y la
orientacion sexual de la persona. Es el marco de referencia interno que se forma con
el correr de los afios, que permite a un individuo formular un concepto de si mismo
sobre la base de su sexo, género y orientacion sexual y desenvolverse socialmente
conforme a la percepcion que tiene de sus capacidades sexuales.

2.3.9

SENSUALIDAD: la sensualidad es la capacidad humana de experimentar las
respuestas subjetivas que evocan los fendmenos fisicos percibidos como deseo
sexual, excitacion sexual y orgasmo, y, que por lo general, se identifican con placer
sexual. El erotismo se construye tanto a nivel individual como social con significados
simbolicos y concretos que lo vinculan a otros aspectos del ser humano.

2.3.10 “VINCULO AFECTIVO”: La vinculacion afectiva es la capacidad humana de
establecer lazos con otros seres humanos que se construyen y mantienen mediante
las emociones. El vinculo afectivo se establece tanto en el plano personal como en el
de la sociedad mediante significados simbdlicos y concretos que lo ligan a otros
aspectos del ser humano. EI amor representa una clase particularmente deseable de

vinculo afectivo.7

7.Educacion para la sexualidad. Autores: Antonio Gomez, M2 José Marin, Victoria Menay José A. Nuevo.
Secundaria. 2008”
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Capitulo Il

Plan de accion de la intervencién
3.Ubicacion geogréfica de la intervencién
Escuela Oficial Rural Mixta de Aldea Comitancillo de San Pedro Jocopilas del
departamento del Quiché ubicada en el kilbmetro 197 de la ruta que conduce a
Huehuetenango
3.1 Horario de atencion. De 7: 30 A.M a 12: 30 PM
3.1.2 directora de la escuela. Liliana Lisbeht Girén y Girén
3.1.3 Epesista. Calixta Teresa Diaz Martinez,
3.1.4 profesiébn de la epesista. Licenciatura en Pedagogia y Administracion
Educativa,
3.1.5 Carné: 201219445
3.1.6 Nombre de la intervencion: Condcete por tu cuenta, proyecto de educacion
sexual.
3.1.7 Problema seleccionado.

¢, Como apoyar a los padres en la educacién sexual de sus hijos?
3.1.8 Diagnostico

Los nifios y nifias de la comunidad de Comitancillo, por la falta de orientacion en el
hogar y el desconocimiento de sus padres sobre la sexualidad, es lo que los conlleva
a iniciar desde muy temprana edad a tener vida sexual activa; como consecuencia de
esto se dan embarazos no deseados, irresponsabilidad de los futuros padres, asi
mismo el mal uso de la sexualidad ha llevado a multitud de jovenes a vivir frustradas,

amargadas y sin ganas de vivir y de superarse
3.2 intervencién de educacion en sexualidad

Se desarrollarda con la comunidad educativa, el proyecto es de caracter
interdisciplinario y sus metas apuntan a mejorar la calidad de vida de quienes
conviven dentro de la familia y de los estudiantes. Con estas actividades se esta

motivando a los estudiantes para que crezcan y tengan una sexualidad satisfactoria.
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3.2.1Hipotesis accion

No. | Pregunta/ problema

Hipdtesis accion

2 ¢,Como se pueden superar las

deficiencias en los servicios de

Exigir que los recursos se distribuyan de
una forma adecuada en los puestos de

educativo de los habitantes de las
comunidades?

salud? salud.
3 ¢ Por qué existen pocas | La pobreza es un flagelo que afecta a la
posibilidades en el desarrollo | sociedad en el desarrollo educativo, pero

se puede solucionar consiguiendo becas

educativas.

4 ¢,Cuales son las consecuencias del

trabajo excesivo y explotacion

Si se les hace conciencia a los padres de

familia del grado en que afecta la

infantil? explotacion estaremos erradicandola en

un porcentaje.
5 ,Qué problemas produce la|Si educamos en el area ambiental
ausencia de una educacion | estaremos evitando muchas
ambiental? enfermedades y disminuyendo en lo

minimo el calentamiento global.

3.2.2 Ejecutora de laintervencion

Epesista profesora Calixta Teresa Diaz Martinez carné 201219445
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3.2.3 Unidad ejecutora
Facultad de Humanidades de la Universidad de San Carlos de Guatemala Seccion
Quiché y epesista con el apoyo de la municipalidad de San Pedro Jocopilas , aldea

comitancillo, San Pedro Jocopilas, Quiché.

3.2.4 Descripcion de laintervencion pedagdégica

La intervencion consiste en la aplicacién de talleres de educacién sexual reproductiva
con los temas principales, con el fin de reducir las diferentes carencias que causa el
no estar informados acerca del tema, de igual manera darle seguimiento a la guia
gue se elaboré para la escuela de comitancillo y asi lograr que muchos jovenes
puedan alcanzar sus suefios sin dificultades para ser profesionales y servir a su

comunidad.

3.2.5 Justificacion de la Intervencion

En la comunidad educativa hemos notado el problema en las nifias y nifios la falta de
orientacion sexual; asi mismo de generacion en generacion se han transmitido ideas
sobre sexualidad que son falsas, inexactas y no tienen bases cientificas sélidas,
pues han sugeridos de creencias populares, de la intuicion, de la desinformacion y en
algunos casos del miedo de las personas. Las falsas creencias y la informacion
errbnea ponen a las personas en riesgo, las imposibilita para asumir actitudes

preventivas frente a su salud sexual.

En Guatemala hay una infinidad de casos de nifias y adolescentes embarazadas,
esto a raiz de no recibir una educacion sexual adecuada, también se cuanta con una

gran cantidad de personas infectadas con VIH sida muchos por falta de informacion.

La falta de educacion sexual causa problemas sociales, pues esta ligado a relaciones
sexuales a temprana edad que terminan en embarazos no deseados 0 sin
consentimiento de alguna de las partes, estos inconvenientes son sinénimo de
rechazo social, es un riesgo vital tanto para la madre como para él bebe y existe un

gran numero de mortalidad por esta causa.

la educacion sexual debe iniciar en casa con cortas y pequefias platicas de acorde a
las edades de los nifios y en ningin momento cambiarle nombre a los érganos

sexuales del hombre y la mujer.
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3.2.7 Objetivo de la intervencién

1.2.7 General

Promover en los estudiantes, familia y por qué no decir la comunidad la valoracién
positiva de la sexualidad, la igualdad social de los géneros en la salud sexual
auténoma y responsable de la convivencia solidaria tolerante en las familias. 2.
Generar en los educandos reflexiones sobre sus actitudes y valores respecto a la
sexualidad, incrementar su nivel de informacién y formacion. Generar en los agentes
educativos reflexiones sobre sus actitudes y valores respecto a la sexualidad,
incrementar su nivel de informacion promocionandolos como agentes multiplicadores
en la comunidad educativa. Brindar informacion y formacion a cerca de factores de
riesgo y control asociados a la iniciacion sexual especificamente con relacién a los
embarazos, ETS, y VIH SIDA.

3.2.8 Especificos

Apegarse por una Educacion sexual que ayude a vivir con libertad; a tomar
decisiones con amor y a mantener relaciones interpersonales que contribuyan a la
construccion de una vida digna. Fomentar en los estudiantes habitos saludables en el
campo de la vida sexual y reproductiva. Determinar la caracteristica de las actitudes
frente a la sexualidad. Elaboracion de una guia con temas especificos y despejados
gue haran al estudiante aclarar sus dudas acerca de la educacion sexual a través de

talleres educativos en la escuela de Comitancillo.

3.2.10 Beneficiarios
3.2.11 Directos

35 alumnos de quinto sexto grado de primaria de la escuela de comitancillo

3.2.12 Indirectos

Padres y madres de familia de aldea comitancillo de San Pedro Jocopilas Quiché
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3.3 Actividades para el logro de los objetivos

No. Objetivos Actividades

3.1.2.1 | Promover con maestros, padres e Reuniébn con las autoridades
de familia y estudiantes sobre la respecto a la  problemética
importancia de la educacion detectada.
sexual en nifios y adolescentes e Talleres de capacitacion con

estudiantes y maestros.

3.1.2.2 | Elaboracion de una guia e Elaboracién de guia pedagdgica.
pedagogica con los temas mas
importantes y base de la
educacion sexual.

3.1.2.3 | Socializacion de la  guia e Socializacion de guia pedagdgica.
pedagdgica con maestros Yy
estudiantes

3.1.2.4. | Realizar talleres de educacion e Socializacion con docentes de la

sexual con los temas principales
para las y los adolescentes de la

comunidad de comitancillo.

escuela a cerca de los temas

esenciales en la educacion sexual.
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3.3.1 Cronograma de actividades de ejecucion.

Afio 2016
No. Actividades Septiembre Octubre Responsable
1123 11234
1 Planificacion del proyecto Epesista
2 Presentacién del proyecto ante _
autoridades municipales. Epesista
3 Buscar fuentes de
financiamiento para la ejecucion Epesista
del proyecto.
4 Presentacién de la epesista ante
representantes del centro Epesista
educativo
5 Reunién con los docentes de _
escuela Comitancillo Epesista
6 Encuesta con estudiantes del Epesista
centro Educativo de
Comitancillo.
7 Andlisis e interpretacion de la Epesista
informacién obtenida.
8 Reunién con el representante de Epesista
la OMJ para planificar las
actividades a realizar
9 Organizacion de los materiales Epesista
necesarios para la ejecucion del
proyecto.
10 Adquisicibn de los materiales Epesista
para la ejecucion de talleres de
educacion sexual.
11 Solicitud de capacitaciones Epesista

sobre talleres de educacion

sexual
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No Actividades Afo 2016

12 Recibir ~ capacitacion  sobre Epesista
talleres de sexualidad

13 Elaboracion de la guia con Epesista
temas de sexualidad

14 Elaboracién de material Epesista
didactico para el desarrollo de
los talleres pedagdgicos.

15 Presentacion del proyecto Epesista
pedagogico ante  docentes,
estudiantes y padres de familia
de la escuela de Comitancillo

16 Desarrollo del taller No. 1 Epesista
“Condcete por tu cuenta”.

17 Desarrollo del taller No. 2 Epesista
‘conoce por nombre cada una
de las partes de tu cuerpo”

18 Desarrollo del taller No. 3 Epesista
‘consecuencias de una
sexualidad sin educacion”.

19 Establecer compromisos de Epesista
seguimiento de introduccion de
la guia de educacion sexual a
estudiantes.

20 Evaluacién de la intervencion Epesista

pedagdgica.

Referencias: 1 2 3y 4 interprétese semanas de cada mes
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3.4 Recursos a utilizar en la ejecucion de la intervencién

3.4.1 Humanos.

3.4.1.1 Epesista

3.4.1.2 Personal de la municipalidad

3.4.1.3 Docentes

3.4.1.4 Estudiantes

3.4.1.5 Directora de la EORM aldea Comitancillo de San Pedro Jocopilas el Quiché

3.4.2 Materiales.

3.4.2.1 Hojas de papel Bond

3.4.2.2Cartuchos de tinta

3.4.2.3 Fotocopias

3.4.2.4 Marcadores

3.4.2.5 Impresiones

3.4.2.6 Hojas bond tamairio carta

3.4.3 Fisicos.

3.4.3.1 Municipalidad de San Pedro Jocopilas y escuela Oficial Rural Mixta aldea

Comitancillo del municipio de San Pedro Jocopilas del departamento de Quiché

3.4.3.2 Mobiliario de la escuela comitancillo

3.4.3.3 Transporte para viajar a la cabecera municipal
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3.4.4 Financieros.

Descripcién Precio unitario Valor

74 Pasajes para ir a practica Q.10 Q. 1,480.00

2 Resmas de papel bond tamafio carta 35 Q.70.00

250 Impresiones 50.0 Q. 125.

30 Oras de internet Q.5 Q. 150

100 Impresion de guia Q.1 Q. 100

5 Horas de alquiler de proyector Q.25 Q. 125

25 Pliegos de papel bond Q.1 Q.25

12 Marcadores rojo y negro Q.5 Q. 60

3 50 Refacciones Q. 10.00 Q. 1,500.00

Total Q. 5,405.00

3.2.5 Fuentes de financiamiento.

No. Institucion Descripcién Total

1 Aporte comunitario Q 00.00

2 Aporte personal Traslado de la comunidad al lugar de practica Q 1,500.00
Alimentacion y refaccion Q 1,480.00

3 Aporte municipal Refrigerio para 50 personas durante tres talleres Q 1, 480.00
Resmas de hojas bond Q 70.00
Impresiones y fotocopias Q 125.00
Internet Q 150.00
Imprevistos Q 600.00

Total financiamiento Q 5,405.00

54




Capitulo IV

Ejecucion y sistematizacion de la intervencion

Descripcion de las actividades realizadas

NO. Actividades Resultados

1 Elaboracion del cronograma | Aprobacion del cronograma por la institucion
para la realizacion de la | avaladora
intervencion

2 Preparacion de presupuesto | se obtuvo el total de recurso econdémico a
para la intervencién utilizar

3 Presentacion del disefio la | La directora del establecimiento aprueba la
intervencién a la comunidad intervencién

4 Elaboracion de la guia | Presentacion de la guia pedagogica a la
pedagdgica con temas | Directora de la escuela de Comitancillo de
principales para la educacién | San Pedro Jocopilas Quiché
sexual de nifios y nifias de la
Escuela Oficial Rural Mixta
aldea Comitancillo.

5 Presentacion de la guia | Aprobacion de la guia por la directora de la
pedagdgica escuela de Comitancillo

6 Realizacion de tres talleres a | Adquisicion de conocimientos en los
estudiantes de quinto y sexto estudiantes

7 Entrega oficial de la guia | Aceptacion de la guia pedagdgica
pedagogica a la directora

8 Elaboracion de informe Revision de informe por el asesor
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3.1Logros y evidencias de la intervencién

4.1.2 La intervencion favorecio el desarrollo de actitudes positivas de los
estudiantes, también las relaciones interpersonales relacionadas al respeto y
la discriminacion de género, el poder reconocerse e identificarse como ser
sexual y reservado.

4.1 3 El estudiante aprende a que tiene derecho a los servicios de salud reproductiva
y a la informacion al respecto, demuestran que la educacion sexual no acrecienta
los comportamientos irresponsables.

4.1.3 Aprenden a que la educaciéon para la sexualidad es un proceso vital que se
inicia desde que nacemos hasta que morimos, por lo tanto habrd que
adaptarse a cada momento evolutivo.

4.1.5 El educando tuvo la libertad de hablar de preguntar y de expresar sus
inquietudes acerca de dicho tema.

Fuente:

Teresa Diaz

En esta imagen los estudiantes responden a una encuesta relacionada a educacion

sexual y reproductiva en la escuela de comitancillo.
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Fuente:

Teresa Diaz

Aqui da Inicio un taller de Educacion sexual a los alumnos de la Escuela de

Comitancillo.

Fuente:

Teresa Diaz

En esta imagen los alumnos comparten con un globo comparandolo con su propio

cuerpo y que no deben hacerle dafo.
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Fuente: Teresa

Diaz

Aqui los estudiantes dibujan su cuerpo en un paledgrafo, el propdsito es aprender a
pertenecer a un grupo y compartir ideas o gustos. Ellos comprenden que aparecen

cambios en la capacidad de integracion social.

Fuente: Teresa Diaz

En esta fotografia se compartié una refaccion con estudiantes y maestros del
establecimiento para culminar los talleres, fue una gran experiencia tratar con temas

de educacion sexual, sabiendo que no es facil hablar de ello.
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4.2 Sistematizacion de la experiencia

4.2.1 La importancia del EPS para un profesional es esencial, ahi es donde se
desarrollan las primeras experiencias en el campo educativo, administrativo y
de gestion.

4.2.2 Fue muy importante descubrir en el diagnostico las fortalezas y debilidades de
las instituciones y el poder apoyar en el desarrollo de diferentes actividades
Educativas y de gestion.

4.2.3 Laimportancia de saber que se debe estar bien preparados y ser mas amplios
en cuanto a la apropiacion de nuevas tecnologias para darnos a conocer con
la sociedad.

4.2.4 La oportunidad de hacer gestion y darse a conocer con instituciones que
apoyan la educacion y la salud en el municipio

4.2.5 El contacto muy de cerca con estudiantes de la comunidad y la apreciacion de
los temas que se impartieron.

4.2.2 Actores.

El dia 22 de agosto del afio 2016, me presente a la oficina de la Nifiez y juventud en

la municipalidad de San Pedro Jocopilas del departamento de quiché, ya que en

reunion anterior se me habia asignado dicha oficina, Omar Girébn Loépez como
encargado de la OMJ me dio la bienvenida y amablemente me ofrecié todo su apoyo,

dandome a conocer cuales eran las areas que él trabaja y le da prioridad, dandome a

entender de antemano que se trabaja mas con nifios y nifias del &rea rural.

El 29 de agosto de 2016 reunidos Epesista, Alcalde municipal Noé Israel Herrera
Giron y Ademar Girén Lépez de la OMJ para planificar a que comunidad seréa preciso
hacerle el un estudio y asi poder detectar sus carencias y apoyar en el desarrollo de
las comunidades, en consenso se acordd hacer un diagnostico a la Escuela de
Comitancillo de san Pedro jocopilas del departamento de Quiché.

A la semana siguiente fui a dejar una solicitud a la profesora Liliana Lisbhet Girén Y
Giron directora de la Escuela de Comitancillo para realizarle el diagnostico, le
comente que soy estudiante de la Universidad de san Carlos de Guatemala y que la
intencion es apoyar a los estudiantes de dicha escuela, se me recibié con mucha

amabilidad y atencién, el resultado fue exitoso ya que la directora en consenso con
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los deméas docentes reconocen las necesidades que hay en el area rural y me

abrieron las puertas para realizar mi estudio.

A partir del 19 de septiembre empecé con mi etapa de diagnéstico en la Escuela de
comitancillo, en ella coopero la directora Liliana Lisbeht Girdn, en esta etapa se
descubrieron una serie de carencias que afectan a los estudiantes, al finalizar esta
etapa me reuni con Sefio Liliana para verificar las carencias dictadas y poder elegir la
mas urgente, ella dio su opinion diciendo que los nifios sufren de una educacién
sexual decadente y que si estaba en nuestras manos que apoyaramos en ese
aspecto, regrese a la OMJ de san Pedro Jocopilas y en Consenso con Omar Giron
Lopez Coordinador acordamos apoyar en ese sentido ya que entre los temas que él

trabaja esta la educacion sexual para nifios y jovenes del municipio.

4.2.2.1 Acciones ejecutadas

Después que se acordd la accion a realizar empecé a gestionar con qué recursos la
realizaria, en la fecha 10 de octubre de 2016 empecé por solicitar en el CAP unos
talleres de Educacidén sexual para mi persona y luego impartirlos en la institucion
avalada con los beneficiados, lo cual fue aceptado por la Doctora Irma Nineth

Irungaray Reyes directora del Centro de Salud de San Pedro Jocopilas el Quiché.

El dia 11 y 12 de octubre me presente al CAP de San Pedro Jocopilas para recibir
los talleres de educacion sexual que solicite, siempre con el apoyo de Ademar Girdn
Lépez coordinador de la OMJ e impartidos por Viron Mérida enfermero profesional

gue labora en San Pedro Jocopilas.

El dia 17 y 18 de octubre me presente a la escuela de Comitancillo, ya preparada
para realizar mi intervencion, fui bien recibida por la directora docentes y alumnos,
desarrolle mis talleres con material didactico y diapositivas con los temas de
educacion sexual, dando participacién a todos los estudiantes para entrar en

confianza y poder desarrollar los temas de la mejor manera.
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4.2.2.3 Resultados

La participacion de los alumnos fue esencial, los talleres han adquirido una identidad
propia de forma tal que dentro de la Escuela se ha formalizado como proyecto
institucional en tematicas afines a la sexualidad. Los educandos se interesaron por
los temas ya que ellos vienen de un mundo de mentira, pero a través de los talleres
comprendieron que hablar de sexualidad es algo sencillamente comun.

4.2.2.4 Lecciones aprendidas

4.35.1. Las y los adolescentes se desarrollaron como personas autbnomas y
responsables, adquirieron conocimientos, capacidades, actitudes y valores que les
permitieron aprender a que tienen derecho ejercer su su sexualidad integral
saludable, responsable y placentera.

4.3.5.2. El trabajar con honestidad, entrega y perseverancia, guiados por un espiritu
reflexivo y amoroso, ha permitido que todo el camino recorrido por Proteger desde
sus inicios hasta el final fue un constante aprendizaje marcado por grandes
lecciones.

El proyecto del plan de accién denominado "educacion en sexualidad”es una
propuesta elaborada por los docentes pertenecientes a la comunidad Escolar de
Comitancillo, y también ligados a las encuestas dadas por los estudiantes del
establecimiento, la intervencion tubo su efecto a través de talleres para el
aprendizaje de la accion. Se desarroll6 utilizando metodologias como dialogos

apreciativos, presentaciones en diapositiva y hojas de trabajo en grupo.
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Capitulo V

Evaluacion del proceso

4. Parte Informativa

Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades Seccién Quiché
Licenciaturaen pedagogiay administracién educativa
Epesista: Calixta Teresa Diaz Martinez

Carné: 201219445

Proyecto: Talleres de educacion sexual

5.1 Introduccion.

Este proyecto es un estudio encaminado a la proteccion de violaciones, embarazos y
enfermedades de transmision sexual en nuestra sociedad, encaminado a las
instituciones educativas, en el que se plasméd una serie de objetivos con el fin de
concientizar a los estudiantes de estos sectores de la gravedad de éstas, sus

causas, sus consecuencias, su forma de prevenirlas y posibles cura.

Ya que son ellas el origen de innumerables trastornos y desdichas humanas, motivo
de grandes padecimientos fisicos psicolégicos en las personas; causas de estragos

inclusive en inocentes.

Trabajé con tres talleres de educacion sexual con la esperanza de que las
informaciones suministradas sean de beneficio, apoyo y bienestar para los
estudiantes de la escuela de Comitancillo y la elaboracion del manual que sea de

aprovechamiento para otros estudiantes.
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5.1.2 Objetivos
5.1.3 General

Dar a conocer y concientizar a los estudiantes de la comunidad de Comitancillo sobre
la importancia de la prevencion de embarazos y de las enfermedades de transmisién

sexual, sus consecuencias fisicas y sociales.
5.1.4 Especificos

Dar a conocer a los nifios y adolescentes de la escuela de comitancillo los problemas

gque acarrean los embarazos a temprana edad.

* Conocer las consecuencias que trae una sexualidad irresponsable y como puede

afectar a las personas de las comunidades..

* Que los estudiantes de las Comunidades comprendan la importancia que tiene el
uso de los medios de prevencién y como ellos pueden ponerlo en practica para
disfrutar de una vida saludable.

5.1.5 Evaluacién del diagnostico

*Esta nos sirvid para conocer cientificamente el lugar donde la sociedad vive,
establecer las prioridades de los problemas o necesidades con un criterio racional.
*Hacer que la comunidad tome conciencia de los diversos aspectos relacionados con
los problemas que las aquejan.

*Proporcionar espacios concretos para la organizacion y la participacion de
diferentes grados de estudiantes de la comunidad.

Proporcionar una base para elaborar un plan unico de trabajo dirigido a la solucién
de los problemas comunitarios.

*Recolectar datos que puedan proporcionar una base para el sistema de
seguimiento, control y evaluacion.

*La seleccion de los datos obtenidos dio lugar a la priorizacion del problema que
afecta mas a la nifiez y juventud de la escuela de Comitancillo, ese fue el punto de

partida e intervenir al problema y darle ejecucioén a la intervencion.
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5.2 Instrumento de evaluacion del diagnostico

No. Acciones Si no | Comentario

1 ¢ Se presento la epesista ante la institucion? X

2 ¢ Se elabord la planificaciéon de diagnéstico? X

3 ¢ Se elaboraron instrumentos adecuados para la | X
intervenciéon?

4 ¢ La epesista realizo investigacion documental? X

5 Se presentd la recopilacion de datos de la | X
investigacion?

6 ¢la epesista interpreto adecuada mente los datos | X
obtenidos en la investigacion?

7 ¢Es correcta la priorizacion del problema a
intervenir?

8 ¢Estudio de factibilidad de las opciones
priorizadas?

9 ¢, Evaluacion de logros obtenidos planteados en el

plan de la fase de diagndstico?
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5.3 Evaluacién de la fundamentacion tedérica

Aspectos Si | No Comentario
¢El tema electo corresponde a la necesidad de los | X
nifos y adolescentes?
¢Los aguantados expuestos seran suficientes para X Es necesario dar
tener claro el tema? continuidad al tema
de sexualidad
¢ El tema no causa polémica entre alumnos y padres de X
familia ¢,
¢Los documentos consultados seran suficientes para | X
especificar el tema?
¢La epesista a citado correctamente las normas de un | X

sistema especifico?

¢, Se presenta en realidad un aporte a la comunidad en

la fundamentacion?

5.4 Instrumento de evaluacion del disefio del plan de intervencién

Elementos del plan de accidn Si

no

Comentario

¢La epesista presenta completa la identificacion | X

institucional?

¢Desde el inicio del diagnéstico el tema es | X

priorizado?

¢cLa institucion avaladora aprueba el tema | X

priorizado?

¢Es adecuada la seleccion de carencias en la | X

institucion avalada?

¢La ubicacion de la intervencion es ineludible? X

¢ Es justificable intervenir el problema seleccionado? | X
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5.4 Instrumento de evaluacion del disefio del plan de intervencion

¢ Existe apoyo moral para realizar la intervencion? X

¢ El objetivo general expresa claramente el impacto | X
gue se espera provocar con la intervencion en la
comunidad de Comitancillo?

¢Los objetivos especificos contribuyen en el logro | X
que se esperan del objetivo general?

¢sLas metas se acomodan con los objetivos de la | X
intervencion?

¢cLas actividades responden a los objetivos | X
especificos?

¢,Los y las personas que seran beneficiadas con la | X
intervencion estan bien identificadas?

¢Las técnicas propuesta seran adecuadas para la | X
recopilacion de la informacion en el diagnostico?

¢ El tiempo estipulado a cada actividad es ajustado | X
para su ejecucion?

¢, Quedan claramente concluyentes los responsables | X
de cada accion?

¢ El presupuesto es apto y cubre todos los costos de | X
la intervencién?

¢, Se cuenta con presupuesto para los imprevistos? X

¢ Estan bien identificadas las fuentes que financiaran | X
la intervencion?

¢, Se cuenta el apoyo moral de algunas entidades? X

¢ Los docentes de la escuela de comitancillo prestan | X
Su apoyo?
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5.5 Evaluacién de la ejecucidn y sistematizacion de la intervencién

Aspectos Si no Comentario
¢ Las experiencias vividas en el EPS se narran con claridad? X
¢Los datos y comentarios de la epesista surgen de la realidad | X
vivida en el desarrollo del Ejercicio Profesional Supervisado?
¢, Se detecta la participacion de los involucrados en el proceso | X
de EPS?
¢los involucrados valoran la intervencion ejecutada por la | X
epesista?
¢Las experiencias adquiridas son valiosa para para futuras | X
intervenciones o participacion educativa?
5.6 Evaluacion del informe final
Aspectos si | no comentarios

¢, Los aspectos presentados para la portada del informe final,
son aplicables?

¢La epesista siguié las indicaciones en cuanto al interlineado y
tipo de letra?

¢ El plan de diagnostico coincide con el capitulo uno?

¢El plan general tiene relacién con el informe?

¢ Cada capitulo esta debidamente estructurado y desarrollado?

¢La epesista presenta en los apéndices los instrumentos de
investigacion utilizados?

¢Aparecen en los apéndices los instrumentos de evaluacion
aplicados?

¢El informe esta desarrollado segun las indicaciones dadas?
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Capitulo VI

El voluntariado

5. ldentificacion

5.1Nombre del proyecto.

Educacioén para la sexualidad

5.2Ubicacion de la Institucion.

Oficina municipal de la nifiez y la juventud (OMJ) ubicada en la municipalidad de

San Pedro Jocopilas exactamente frente al parque central.

6.3 Justificacion.

La construccion de una guia con temas de educacion sexual y formacion para la vida
surge como necesidad de responder a la problematica, dificultades, multiples retos,
inquietudes necesidades que se detectan en el desempeiio de los responsables de la

OMJ en las diferentes comunidades.

La sociedad en general, y en especial la nuestra, deben velar por los principios que
fortalezcan el desarrollo armonico e integral de la sexualidad, de modo que se cuente

en el futuro con un adulto maduro y responsable.

La educaciéon sexual debe ser un proceso permanente de comprension y
construccion colectiva de conocimientos, actitudes, comportamientos y valores

personales y de grupo comprometidos en la vivencia de la sexualidad.

También debe ser una respuesta a la vivencia de la comunidad educativa, en donde
se estan presentando situaciones concretas como las relaciones sexuales
anticipadas e indiscriminadas, embarazos precoses no deseados, abortos, faltas de
identidad de género y en general marcada baja auto-estima.

La sexualidad esta enraizada en la cultura y es desde ella que se teje una buena

parte de comportamiento sexual, con toda razén se acepta entonces que la cultura
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es el punto de partida para el desarrollo de talleres y charlas, dado que el patrimonio
cultural influye en la creacion de patrones de comportamientos, que podria llegar a
obstaculizar el crecimiento personal, de esta forma la educaciéon sexual debe ser un
proyecto pedagdgico y una respuesta para satisfacer necesidades de la comunidad
tales como: la falta de conocimiento sobre el control de natalidad, capacidad de
vencer mitos originados por la ignorancia y dignificar la condicion del hombre sobre la
mujer y del amor y en términos generales proveer las herramientas para crear el
proyecto de vida que le permita una convivencia armoénica a través del dialogo, la
participacién y el amor que aporten el bienestar tanto fisico como mental de la
persona y la sociedad en general del municipio de San Pedro Jocopilas con

Cooperacion del coordinador de la (OMJ)

Contribuir a la formacion de los nifios, nifias y adolescentes de las escuela de
primaria y secundaria del municipio de San Pedro Jocopilas, orientando el
conocimiento de si mismo y a potenciar sus capacidades y procesos personales y
colectivos en tanto sujetos autonomos y capaces de establecer relaciones
interpersonales basadas en el reconocimiento de las diferencias, el trabajo en
equipo, y la participacion; y capaces de aproximarse a una vivencia de la sexualidad
placentera y sin temores basada en el dialogo, el consenso, el respeto y el
conocimiento de los derechos sexuales y reproductivos.

6.4 Objetivos.

Identificar las problematicas y potencialidades predominantes en los nifios y jévenes
escolarizados y no escolarizados, mediante la caracterizacion de sus condiciones de
vida y necesidades como insumos para optimizar sus posibilidades y capacidades en
el campo del desarrollo personal, la sexualidad y la ciudadania.

Contribuir al reconocimiento integral de si mismo, de las habilidades, destrezas y
limitaciones en las dimensiones de lo intelectual, emocional y social.

Promover la valoracién positiva del propio cuerpo y la vivencia de una sexualidad
placentera y responsable consigo mismo(a) y con el otro(a), como estrategia para la

prevencion de embarazos no planeados, el abuso sexual y la transmision de ITS.
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Construir y potenciar las habilidades y capacidades sociales de los nifios y jévenes,
para el manejo de conflictos y para el mejoramiento de la comunicacion entre padres,
jovenes y adultos, como herramienta para la busqueda de alternativas a las
diferentes formas de la violencia que padecen los y las nifias y adolescentes de San

Pedro Jocopilas.

6.5 Descripcion de las acciones realizadas

El municipio de San Pedro Jocopilas cuenta con una cantidad de niflos adolescentes
y jovenes, es un segmento de Guatemala que esta afectado por la falta de educacion
sexual, a consecuencia de ello existen muchas nifias y adolescentes embarazadas
una gran cantidad de parejas de adolescentes que truncan sus suefios de superacion
por la ignorancia, a raiz de ello la Oficina de la nifiez y juventud de San Pedro
Jocopilas me solicito elaborar una guia con temas fundamentales de Educacién
sexual, para compartirla con los establecimientos de educacién primaria y secundaria
de este municipio, la guia contiene siete capitulos divididos en temas fundamentales

para la educacion sexual de los adolescentes.
6.6 entrega de guia pedagdgica con temas de Educacién sexual

El dia 25 de noviembre hice entrega de la guia pedagdgica a la oficina de la OMJ
para que sea utilizada y reproducida en su momento, ya que la meta de esta oficina
es apoyar en la Educacién en diferentes aspectos de la nifiez y juventud, también se
me dio la participacion en diferentes actividades con adolescente, sefioritas, sefioras,
y padres de familia, impartiendo temas de abuso sexual, esto en el salén municipal

de San Pedro Jocopilas.
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6.7 Evidencias de participacion en actividades de la OMJ

Fuente Teresa Diaz
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Contenido.
Introduccion: caracteristicas de la educacién sexual integral

Capitulo No. | conceptos basicos de: sexo, salud sexual, sexualidad perspectiva o
enfoque de género y vinculacion afectiva.

» Sexo

Sexualidad

Salud sexual

La perspectiva o enfoque de género
Genero

Vinculacion afectiva

VVVVYVY

Capitulo No. Il Pubertad y adolescencia

Y

Cambios biofisiolégicos

Cambios masculinos

Cambios femeninos

Estrogenos

Progesterona

Testosterona

Cambios psicologicos e intelectuales
Cambios sociales

La eyaculacién

La menstruacion

YVVVVYVYVYVYYYVY

Y

Capitulo No. lll Anatomia y fisiologia de los érganos sexuales

» ¢Cuales son las partes de la anatomia sexual externa de la mujer?
Vulva.

Labios externos

Labios internos

Clitoris

Capucha del clitoris

Abertura de la uretra

Abertura de la vagina

Monte de venus

¢, Cuales son las partes de la anatomia sexual interna de la mujer?
Agina

La vagina cumple tres funciones

Cuello del utero

Trompas de Falopio

Fimbrias

Ovarios

VVVYVYVVYVYVYYVYY

YV V VY
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YVVVVVVYVVYVVVYYVYVYYY

Glandulas de Bartolino

Punto G

Glandulas de skene

uretra

¢, Cuales son las partes de la anatomia sexual externa del hombre?
Tronco

Glande

Abertura de la uretra

Prepucio

Frenillo

Escroto

¢, Cudles son las partes de la anatomia sexual interna del hombre?
Testiculos

Epidimio

Cremaster

Conducto deferente

Glandula prostética

Glandula de cowper

Vesiculas seminales

Uretra

¢, Qué otras partes de nuestra anatomia son sexuales?

VVVVVVYVYVVVVVYVYVVVVYVYYVYYYVYYVYY

Capitulo No. IV Autocuidado de la salud

Higiene y cuidado del cuerpo
Recomendaciones generales
Conocete va por tu cuenta
Barfio

Ropa

Duchas vaginales

capitulo No. V fecundacién y embarazo
ler trimestre

2do trimestre

3er trimestre

Embarazos en adolescentes
La respuesta sexual humana
Deseo o0 apetito sexual

Fase de excitacion

Fase de meseta

Fase de orgasmo

Modelos de expresion sexual
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Y

VVVVVVVYVVYVY

Capitulo No. VI metodologia anticonceptiva /toma de decisiones métodos
anticonceptivos

Barreras de la sexualidad

Discriminacion

Homofobia

Misoginia

La perspectiva de genero

Violencia

Capitulo No. VII asertividad y derechos sexuales

Derechos sexuales y reproductivos

capitulo No. VIl infecciones de transmision sexual, fantasia y masturbacion.
Masturbacion y fantasia

Fantasias

Bibliografias
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Plan del taller.

Contenido Duracion
Técnica y procedimiento Materiales
requeridos
Objetivo del taller y agenda | Exposicion. Se brindara la informacion Agenda del
requerida para el taller taller 5 min
Normas para el Lluvia de ideas. 1. A través de lluvia de -Papel bond,
funcionamiento del grupo ideas se elaborara una lista de las normas | -cinta adhesiva,
de convivencia y participacion, 2Estas -marcadores 10 min
normas deberéan estar visibles en todo
momento durante el desarrollo del taller.
Hablar de salud sexual Técnicas 'sindbnimos™
reproductiva -Papel bond
e Solicitar a los participantes formar -marcadores 30 min
grupos, -hojas de papel
e Asignar un nombre a cada grupo -lapiceros
e Que anoten el mayor niumero de -Vejigas
sinénimos de los érganos sexuales
de ambos sexos.
Conceptos basicos
(salud sexual reproductiva) | Técnicas acréstico™ Marcadores y 30 min

e Anotar el mayor nimero de palabras
gue describan la sexualidad

e Concluir con laidea de que la
sexualidad implica no solo los
organos genitales

e Ladiferencia entre hombres y
mujeres; la sexualidad es nuestro
cuerpo

e la forma como interactuamos con los
demas. Asegurarse que se
comprenda que “sexo” es solo una
parte de la sexualidad.

pliegos de papel
bond
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Introduccién

“Conbcete, va por tu cuenta” es un taller de educacion sexual para
adolescentes y jovenes, el cual tiene como objetivo promover una cultura de la salud
sexual que prevenga los embarazos prematuros, las infecciones de transmision
sexual y la violencia de género, a través de favorecer el ejercicio autbnomo y
responsable de su sexualidad.

Este manual esta dirigido a las y los maestros y facilitadores profesionales que
trabajan con adolescentes y jévenes, especialmente en la escuela Oficial Rural Mixta
de aldea comitancillo San Pedro Jocopilas, El Quiché, Se encuentra dividido en ocho
capitulos que coinciden con las sesiones de las que consta el taller. Al principio de
cada capitulo se presenta la descripcion de cada sesion: objetivos de ensefianza-
aprendizaje, temas a tratar, procedimiento, tiempos y materiales requeridos para
cada una. Posterior a esta descripcion se incluye la informacién que los instructores
deberan manejar para desarrollar cada sesion.

Este manual no pretende tener la informacion exhaustiva de cada tema, sino ser una
guia para instructores. Al final del manual se incluye un listado de documentos y
bibliografias, las cuales se visitaron para ampliar el conocimiento sobre cada tema.

Méas que la simple adquisicién de conocimientos y contenidos, la educacion sexual
deberia guiar hacia el desarrollo del pensamiento critico conducente al logro de
actitudes positivas hacia la sexualidad.

Fomentar el proceso por medio del cual el individuo pueda reconocer, identificar y
aceptarse como un ser sexuado y sexual a todo lo largo del ciclo de la vida, libre de
toda ansiedad, temor o sentimientos de culpa.

Fomentar el desarrollo de roles de género que promueven el respeto y las relaciones
justas entre seres humanos dentro de un marco de valores basados en los derechos
humanos.

Promover el autoconocimiento en relacion con el cuerpo como un factor de
autoestima y de atencion a la salud

77



CAPITULO |

CONCEPTOS BASICOS DE: SEXO, SALUD SEXUAL, SEXUALIDAD
PERSPECTIVA O ENFOQUE DE GENERO Y VINCULACION AFECTIVA.

Objetivo:
Analizar elementos generales acerca del significado, caracteristicas, componentes y
fines de la sexualidad.

Con objeto de establecer un marco de referencia adecuado para considerar la salud
sexual, resulta necesario definir los conceptos bésicos relativos al sexo y a la
sexualidad, y lograr un acuerdo en torno a tales definiciones.

Como paso inicial se proponen las siguientes definiciones:

Sexo:

El término “sexo” se refiere al conjunto de caracteristicas genéticas, fisiolégicas y
biolégicas que definen el aspecto de los seres humanos como mujeres y varones.
Esté inscripto en el cuerpo. Se nos adjudica al momento de nacer, de acuerdo con la
forma de nuestros genitales.

78



Sexualidad:

El término “sexualidad” se refiere a una dimension fundamental del hecho de
pertenecer a la especie humana: basada en el sexo, incluye al género, las
identidades de sexo y género, la orientacion sexual, el erotismo, la vinculacion
afectiva, el amor y las actitudes frente a la procreacion. Se experimenta o se expresa
en forma de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores,
actividades, practicas, roles y relaciones.

Salud sexual:

“La salud sexual es la experiencia del proceso permanente de consecucion de
bienestar fisico, psicoldgico y sociocultural relacionado con la sexualidad.”

La Organizacion Mundial de la Salud define la Salud Reproductiva sosteniendo que
las personas puedan tener una vida sexual satisfactoria y segura, con la capacidad
de tener hijos y la libertad de decidir si quieren tenerlos, cuando y con qué
frecuencia.

En esta dltima condicién estd implicito el derecho de varones y mujeres de estar
informados y tener acceso a métodos de regulacién de la fertilidad (anticonceptivos)
eficaces, aceptables y accesibles, asi como el derecho de acceder a servicios de
Calidad en la atencién de la Salud, que le permitan como ejemplo llevar adelante a la
mujer el embarazo y un parto sin riesgos para su vida y la de su hijo/a.

La salud sexual y reproductiva supone también el ejercicio de una sexualidad libre de
abuso, coercidn o acoso sexual. Propiciar desde diferentes &mbitos la autonomia en
la toma de decisiones respecto al “cuando” y con “quién” redundara en un bienestar
armonioso personal y social, enriqueciendo de esta manera la vida las personas, en
nuestro caso puntual, de los/as adolescentes y jévenes.

Género:

“Es una construccion cultural y social de la diferencia sexual”
(Joan W. Scott) En este caso se lo concibe como una construccién interactiva entre
sujetos sexuados.
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Segun esta autora, estos elementos interrelacionados: simbolos culturales que
evocan representaciones multiples, conceptos normativos como doctrinas religiosas,
educativas, cientificas, legales y politicas son las que fijan estas diferencias polares
(femenino/masculino), siendo las Instituciones quienes sostienen estas diferencias,
pudiendo describirse éstas, como las relaciones de parentesco, la familia, la Iglesia y
el mercado de trabajo, la economia como parte del Estado. A través de la historia,
éstas Instituciones son las que generan jerarquias y relaciones de poder entre
varones y mujeres.

Todas las sociedades, a determinados efectos, tienen un sistema sexo/género,
mientras que los componentes y funcionamientos de estos sistemas varian
considerablemente entre una Sociedad y otra.

Vinculacién afectiva:

Los vinculos afectivos se puede decir que hacen referencia a la adolescencia
coincidiendo con la capacidad que en esa etapa tienen los seres humanos.

Es el sentimiento amoroso que se siente por otras personas Yy el placer de tenerlo o
tenerla cerca, tocarlo o tocarla, sofiar con él o con ella, escribirle una carta y otras
acciones que resultan muy estimulantes para el ser humano. La forma mas efectiva
de los vinculos afectivos es el amor.

Si los nifios no han experimentado caricias, abrazos, arrullo, apapachos y otras
demostraciones sensibles de afecto, al llegar a la edad adulta pueden tener dificultad
para relacionarse afectivamente.

Los vinculos afectivos son aquellas partes que tomamos por decir sentimientos hacia
una persona, animal o cosa, se manifiestan por medio de abrazos, hablando,
alagando a la persona querida, etc... con los mismos derechos sociales los hombres
y las mujeres desempefian roles o géneros diferentes segun su condicion y sexo tu ni
nadie mas puede decir sobre tu cuerpo.

El sentimiento es el resultado de una emocion, a través del cual, el consciente tiene
acceso al estado animico propio. La causa por la cual se solventa puede ser fisico
y/o espiritual.

La adolescencia es una etapa en la que los individuos tienen la sensacion de estar
solos y de que nadie puede sentir o ha sentido lo que ellos estan viviendo, por lo que
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los amigos adolescentes se convierten en las personas mas cercanas e importantes
en la vida de uno y se establecen entre ellos vinculos afectivos profundos.

Revelan el estado de &nimo y nos permiten ver lo que sucede en nuestro interior por
causas gue nos impresionan vivamente. Los sentimientos nos invaden y a veces sin
poderlos controlar, experimentamos gozo, alegria o tristeza.

CAPITULO I
Pubertad y adolescencia.

La adolescencia comienza con la pubertad, y es el paso de la infancia a la vida
adulta. En general se acepta que el inicio de la adolescencia esta sefialado por los
cambios anatdmicos y fisiolégicos que se producen en el organismo y que suelen ser
progresivos -en las chicas los primeros cambios suelen aparecer sobre los 10-11
afos y en los chicos entre los 12-13 afios. La pubertad son los cambios corporales
gue se producen principalmente debidos a las hormonas sexuales (testosterona,
progesterona y estrogeno), también influyen los aspectos genéticos individuales y la
alimentacion.

La adolescencia se divide en dos periodos: el primero entre los 10 y los 14 afios y el
segundo entre los 15 y los 19 afios; asi el concepto de juventud se sitda entre los dos
periodos, entre los 10 y los 19 afios.

Durante la adolescencia se producen muchos cambios en muy poco tiempo, es un
proceso psicolégico unido al crecimiento social y emocional que surge en cada
persona.

El periodo de la pubertad en ambos sexos dura unos cuatro afios, aunque las chicas
empiezan a desarrollarse unos dos afios antes que los chicos. Es muy importante
sefialar que el final de la adolescencia est4 determinado, sobre todo, por factores
sociales; se considera que un o una adolescente deja de serlo cuando es reconocido
y admitido como adulto en su comunidad.

En este periodo se van a producir cambios biofisiologicos, psicolédgicos, intelectuales
y sociales que sitlan a cada persona ante una nueva forma de vivenciarse a si
misma y al entorno que le rodea.
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Cambios biofisiolégicos:

EPOCA DE CAMBIOS

Cambios masculinos:

VVVVVVYYVYVVVYVYYYVYYVY

A\

Aparece vello facial (bigote y barba)
Posible acné (debido a las hormonas)

La voz falla y se hace mas grave

Los hombros se ensanchan

Aparece el vello pubico

Crece el vello en el pecho y la espalda

El cuerpo transpira méas

Aparece el vello en las axilas

Los testiculos y el pene aumentan de tamafio
El cabello y la piel se vuelven mas grasos
Aumenta el peso y la altura

Las manos y los pies aumentan de tamafo
Aumenta el vello en los brazos

Crece el vello en las piernas

Se inicia la capacidad reproductora
Eyaculacién

Cambios femeninos:

>

YV V V V

La piel se vuelve mas grasa
Aumenta el peso y la altura

Aumenta el sudor

Rostro mas lleno

Posible acné (debido a las hormonas)
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Los brazos engordan

Aparece el vello en las axilas

Se destacan los pezones

Crece el vello pubico

Los genitales se engrosan y oscurecen
Aumenta el vello en los brazos

Los muslos y las nalgas engordan
Las caderas se ensanchan

Crece el vello en las piernas

Se inicia la capacidad reproductora
Menstruacion

YVVVVVVVYYVYVYY

Al llegar a la adolescencia aparece una revision de la imagen corporal (una
dimensién del auto concepto)

Las hormonas mas implicadas directamente en la sexualidad son: los estrogenos, la
progesterona y la testosterona. En realidad, estas hormonas se encuentran en los
dos sexos, con distintos niveles de concentracion (en el hombre hay mayor nivel de
testosterona y en la mujer mayores niveles de estrogenos y progesterona). En la
misma persona, también varia el nivel hormonal en distintos momentos.

Estrogenos: hormona femenina. A partir de la pubertad se incrementa su
produccion. Relacionada con el deseo sexual y el desarrollo de los caracteres
sexuales (vello en pubis y axilas, desarrollo del pecho y de los 6rganos sexuales,
distribucion del tejido graso). Su secrecion aumenta durante la ovulacion.

Progesterona: hormona protectora de la gestacion en la mujer.

Testosterona: es la hormona masculina que se produce sobre todo en los testiculos.
A partir de la pubertad se incrementa su produccion. Relacionada con el deseo
sexual y con el desarrollo de los caracteres sexuales (vello, cambios en la voz, en la
estructura muscular, 6sea, tejido graso y desarrollo de los genitales).

Cambios psicolégicos e intelectuales:

LPor qué se componto osi?

tPor qué no me
entiondent
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Aparece una mayor curiosidad por conocer el mundo que lo rodea.

La persona accede a una nueva forma de pensamiento, puede formular hipétesis,
razonar acerca de ellas y extraer sus propias conclusiones.

La persona puede diferenciar lo real de lo posible, comienza a poner en tela de juicio
todo aquello que hasta ahora era inamovible. Tiene opiniones propias Y criticas sobre
el amor, los estudios, los amigos, la familia, etc.

Piensa sobre sus propios pensamientos, puede orientar su afecto hacia
determinadas ideas y valores y comprometerse en algin modo con ellos.

Cambios sociales:

. Se descubre "o
social", a la persona le importa pertenecer a un grupo y compartir ideas o gustos.
Aparecen cambios en la capacidad de integracién social, en el grupo de iguales se
conforman una serie de normas y nuevos valores.

En los dltimos afios de la adolescencia se puede producir la integracién laboral.

El deseo sexual aparece, de una forma clara, después de la pubertad. La persona se
encuentra con la atraccion fisica hacia otra persona, con el deseo de disfrutar de su
compafiia, con sentimientos, deseos y conductas sexuales que son una novedad.
Siente placer sexual consigo mismo y con otras personas.

Durante este tiempo se van definiendo la orientacion sexual, los gustos y
preferencias personales.

La respuesta sexual a nivel fisico es igual para los dos sexos, y sigue una secuencia
en etapas: excitacibn, meseta, orgasmo y resolucién. EI enamoramiento puede
producirse y es expresado por muchos jovenes como un gran el deseo de estar junto
a la persona que quieren.
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LA EYACULACION

Al llegar la pubertad, el cerebro indica a los testiculos que produzcan testosterona y
asi comienza la produccion de espermatozoides (entre 100 y 300 millones al dia).

Los espermatozoides del testiculo derecho atraviesan el epididimo derecho y los del
izquierdo el epididimo izquierdo; maduran y se desarrollan, atraviesan el conducto
deferente y pasan junto a las vesiculas seminales. Mientras pasan se mezclan con el
fluido de las vesiculas seminales y la préstata, esta mezcla es el semen.

Los espermatozoides salen del cuerpo cuando el hombre eyacula. Y en el cuerpo de
la mujer viven de 48 a 72 horas.

El escroto protege los testiculos y los mantiene a la temperatura correcta para
producir espermatozoides (si hace demasiado frio, el escroto se eleva y acerca los
testiculos al cuerpo; si hace demasiado calor, el escroto cuelga alejado del cuerpo).

El esperma no se agota. Ningun tipo de actividad sexual, por frecuente que sea, es
capaz de agotar la produccién de esperma ni de espermatozoides (la produccién sélo
se agotaria por algunas enfermedades, lesiones o extirpaciones).

La ereccién comienza con estimulos internos (pensamientos y sensaciones) y con
estimulos externos (caricias, abrazos, besos, etc.). Como consecuencia de la
excitacion, los vasos sanguineos del pene se llenan de sangre, el pene aumenta de
tamafo y se endurece. Durante la ereccion, las glandulas de Cowper emiten una
pequefia cantidad de liquido que contiene esperma.

A lo largo de la vida, los hombres producen, como media, dos billones de
espermatozoides, a un ritmo de 1.000 por segundo.

LA MENSTRUACION

Al llegar a la pubertad, el cerebro indica a los ovarios que produzcan estrégeno, lo
gue indica a los 6vulos que maduren.

Asi, una vez al mes, un 6vulo sale del ovario y se lanza de una trompa de Falopio
donde aguarda antes de llegar hasta el Gtero.

El ciclo menstrual tiene una duracion media de 28 dias, la primera mitad del ciclo
comienza el primer dia de la regla y dura hasta la ovulacion (aproximadamente el dia
14) y esta controlado por la accion de los estrégenos. La segunda mitad del ciclo
comienza con la ovulacion y dura hasta el primer dia de la proxima regla y esta
controlada por la progesterona.

La duracion del ciclo oscila entre 24 y 32 dias y es muy habitual que hasta los 18
afos los ciclos sean irregulares.
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Si no hay espermatozoides en el Utero, el endometrio y todos los tejidos que se han
preparado durante el ciclo se expulsan junto con una cantidad de sangre (unos 35 ml
por término medio): es la regla, que suele durar de 3 a 6 dias.

AUTOESTIMA E IMAGEN PERSONAL.

Autoestima es...

Aceptarme

Quererme

Expresado de forma sencilla, la autoestima es la forma en que nos percibimos y nos
sentimos. Nos influye el medio, como nos ven otras personas significativas para
nosotros y cOmo creemos que nos ven.

Recuerda que cuando pensamos negativamente sobre cosas que no nos gustan de
nosotros, lo que hacemos es sentirnos mal y bloguearnos; y cuando pensamos
positivamente sobre lo mismo, nos relajamos y es entonces cuando se nos ocurren
cosas para mejorar.

Nuestras ideas, nuestras creencias son las que determinan la autoestima y hacen
que interpretemos las cosas de una manera mas positiva 0 negativa.

El autoconcepto es la imagen que cada uno tiene de si mismo; es la organizacion de
nuestras creencias, que aprendemos a través de nuestra experiencia personal, con
personas significativas - padres, hermanos, abuelos, profesores, etc.- y que también
aprendemos de cosas 0 personas gue no planeamos - un libro, una pelicula, una
entrevista de alguien.

CAPITULO Il
Anatomia y fisiologia de los érganos sexuales.

La anatomia sexual y reproductiva incluye los rganos sexuales internos y externos y
los 6rganos reproductivos internos.

Mujeres y hombres tienen diferentes anatomias sexuales.

Es “normal” ser diferentes; la anatomia sexual de una mujer es diferente de la de otra
y la anatomia sexual de un hombre es diferente de la de otro.
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La anatomia sexual y reproductiva incluye tanto los genitales visibles fuera del
cuerpo como los érganos reproductivos y sexuales internos.

¢,Cudles son las partes de la anatomia sexual externa de la mujer?
Vulva.

La vulva incluye todos los érganos externos de una mujer:

Labios externos.

A los labios externos también se los llama labios mayores o labios externos. Los
labios externos son carnosos, estan cubiertos con vello pubico y conectado a los
muslos. La mayoria de las mujeres tienen los labios externos mas grandes que los
labios internos, pero muchas tienen los labios internos mas grandes que los
externos.

Labios internos.

A los labios internos también se los llaman labia menores o labia internos. Cubren la
abertura vaginal y la uretra.

Los labios internos son visibles cuando los externos se separan. En muchas mujeres,
los labios internos sobresalen de los labios externos. Los labios internos pueden ser
cortos o largos, arrugados o lisos. También son sensibles y se pueden hinchar
cuando la mujer se excita.

Los labios internos pueden variar de color, desde un rosa a un negro amarronado,
dependiendo del color de la piel de la mujer. Los labios internos pueden cambiar de
color a medida que la mujer envejece.

Clitoris.

El clitoris es el tejido esponjoso que se llena de sangre durante la excitacion sexual y
se erecta. Es muy sensible al contacto. La punta externa del clitoris esta en la parte
superior de la vulva, donde se unen los labios internos. La estructura interna del
clitoris incluye el tronco y dos cruras, raices o piernas, de tejido eréctil que se
extiende hasta cinco pulgadas en el cuerpo de la mujer a ambos lados de la vagina.
Sistemas de redes de nervios muy sensibles se extienden desde las cruras hacia el
area pélvica. El clitoris es el unico 6rgano del cuerpo humano cuyo Unico proposito
es el placer sexual.

Capucha del clitoris
Es la piel que cubre y protege la punta externa del clitoris.
Abertura de la uretra

La uretra es el conducto que vacia la vejiga y transporta la orina fuera del cuerpo. La
abertura de la uretra esta debajo del clitoris. Es bastante pequefia y dificil de ver o
sentir.
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Abertura de la vagina

La abertura de la vagina esta debajo de la abertura de la uretra. La abertura vaginal
es donde los dedos, el pene o los tampones pueden entrar en la vagina y también es
por donde sale el sangrado menstrual y el feto.

Monte de Venus

El monte de Venus es la almohadilla triangular carnosa ubicada encima de la vulva
gue esta cubierta de vello pubico en mujeres adultas y adolescentes. Amortigua el
hueso pubico.

Partes clave: Organos externos femeninos

¢,Cuales son las partes de la anatomia sexual interna de la mujer?

Vagina

La vagina es un canal distensible que conecta los 6rganos sexuales externos de la
mujer con el cuello del Gtero y el Gtero. La vagina es un conducto con paredes de
tejido arrugado colocada una contra otra. Las paredes se abren lo suficiente como
para permitir que algo entre en la vagina, como un tampén, un dedo o el pene.

La vagina tiene de 2 a 4 pulgadas de largo cuando la mujer no esté excitada y de 4 a
8 pulgadas cuando esta excitada sexualmente.

La vagina cumple tres funciones:

» Permite que el flujo menstrual salga hacia afuera del cuerpo.

» Permite que ocurra la penetracion sexual (ya sea con la mano, un juguete
sexual o el pene).

» Permite el paso del feto durante el parto vaginal.

Cuello del utero

El cuello del Utero es la parte mas baja y angosta del Gtero. Tiene una abertura que
conecta el Utero con la vagina. Esta abertura permite que el sangrado menstrual
salga del cuerpo y que el esperma entre en el Utero, y es lo que se dilata, se abre y
se estira, durante el parto.

Utero

El Gtero es un dérgano reproductivo muscular con forma de pera por el cual las
mujeres menstrian y donde se desarrolla un embarazo normal. El utero,
normalmente, es del tamafio del pufio de la mujer. Durante el embarazo, se estira
muchas veces ese tamarfio. A veces, se lo llama matriz.
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Durante la excitacion sexual, el extremo inferior del Utero se eleva hacia el abdomen,
lo cual crea mas espacio en el extremo de la vagina. Esto se denomina "expansién
vaginal".

Trompas de Falopio

Las trompas de Falopio son dos conductos angostos que transportan los évulos
desde los ovarios hasta el Utero. El esperma recorre las trompas de Falopio para
fertilizar el 6vulo.

Fimbrias

Las fimbrias son como docenas de pequeiios dedos en el extremo de cada trompa
de Falopio que barren el 6vulo desde el ovario hasta la trompa.

Ovarios

Los ovarios son dos 6rganos que almacenan los évulos en el cuerpo de la mujer. Los
ovarios también producen hormonas, entre ellas estrébgeno, progesterona y
testosterona. Durante la pubertad, los ovarios comienzan a liberar 6vulos cada mes y
lo hacen hasta la menopausia. Comunmente, un ovario libera un évulo cada mes.

Glandulas de Bartolino

Son dos glandulas que liberan un liquido que sirve para lubricar la vagina durante la
excitacion sexual. Se encuentran a cada lado de la abertura vaginal.

Punto G

El punto G o punto de Grafenberg, esta ubicado en la pared delantera de la vagina,
la pared mas cercana al abdomen. Est4 aproximadamente de 1 a 2 pulgadas hacia
adentro de la vagina. El punto G es muy sensible y se hincha durante la excitacion
sexual.

Glandulas de Skene

Estan ubicadas en la vulva en los lados opuestos de la abertura de la uretra. Estas
glandulas liberan el liquido que se eyacula durante la eyaculacién femenina. También
se las llama glandulas parauretrales o glandulas prostéaticas femeninas.

Uretra
Es el conducto que vacia la vejiga y transporta la orina fuera del cuerpo.
Partes clave: Organos internos femeninos, vista frontal

Partes clave: Organos internos femeninos, vista lateral
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¢,Cuales son las partes de la anatomia sexual externa del hombre?

El pene es el organo sexual y reproductivo del hombre. Esta formado por tres
columnas de tejido esponjoso, el cuerpo esponjoso y dos cuerpos cavernosos, que
se llenan de sangre durante la excitacién sexual, provocando la ereccién. El pene se
extiende desde la porcion mas baja del vientre. Esta formado por un tronco y un
glande (también conocido como la cabeza) que es muy sensible al contacto. La
uretra del hombre esta adentro del pene. Transporta la orina, el liquido
preeyaculatorio y el semen hacia afuera del cuerpo.

Tronco

El tronco tiene forma de tubo. El tronco del pene es de 1 a 3 pulgadas de largo,
aproximadamente, cuando esta blando. Durante una ereccion, el tronco se expande
hasta alcanzar generalmente de 4 a 6 pulgadas.

Glande
El glande es la parte blanda y muy sensible del pene que se encuentra en la punta.
Abertura de la uretra

La abertura de la uretra esta ubicada en la punta del pene. Ahi es por donde salen
hacia afuera del cuerpo el liquido preeyaculatorio, el semen vy la orina.

Prepucio

El prepucio es un repliegue cilindrico de piel que cubre y protege la cabeza (glande).
A algunos hombres se les quita el prepucio mediante la circuncision durante la
infancia. Algunos eligen ser circuncidados mas adelante.

Frenillo

El frenillo es de donde se sujeta el prepucio a la parte inferior del pene justo debajo
del glande. Comunmente, después de la circuncision queda una porcion de frenillo.

Escroto

El escroto es una bolsa de piel dividida en dos partes, que contiene los érganos
reproductivos internos, los testiculos.

Partes clave: Organos externos masculinos, sin circuncidar

Partes clave: Organos externos masculinos, circuncidados
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¢,Cuales son las partes de la anatomia sexual interna del hombre?
Testiculos

Los testiculos son dos glandulas con forma de bolas que se encuentran dentro del
escroto y producen el esperma y las hormonas, incluida la testosterona. También
llamados testes, los testiculos son sensibles al contacto.

Epididimo

El epididimo es el conducto en el que el esperma madura. Un epididimo se extiende
desde cada testiculo hasta cada conducto deferente. Almacena el esperma antes de
la eyaculacién. Esta estrechamente enrollado arriba y detrds de cada testiculo.

Cremaster

El mdsculo que automaticamente acerca los testiculos al cuerpo cuando la
temperatura baja o cuando la parte interna o delantera del muslo es estimulada. La
respuesta automatica del musculo cremaster se llama reflejo cremasteriano. (Si sélo
se estimula un muslo, solo se eleva el testiculo mas cercano al muslo estimulado).

Conducto deferente

Se trata de un conducto angosto y largo que transporta el esperma desde el
epididimo hasta las vesiculas seminales durante la eyaculacion.

Glandula prostatica

La glandula prostética produce un liquido que ayuda al esperma a moverse a través
del aparato reproductor del hombre. La glandula prostatica es aproximadamente del
tamafio de una nuez o de una pelota de golf. La prostata es sensible a la presion vy al
contacto, es el "el punto G masculino”.

Glandulas de Cowper

Estas glandulas estan debajo de la préstata y conectadas a la uretra. Producen un
liquido, llamado liquido de pre-eyaculacion o liquido preeyaculatorio, que prepara a la
uretra para la eyaculacion. Este liquido reduce la friccidén en la uretra y hace que sea
mas facil para el semen atravesarla. Las glandulas de Cowper también se llaman
glandulas bulbouretrales.

Vesiculas seminales

Son dos pequefios o6rganos que producen el liquido seminal. Las vesiculas
seminales se encuentran debajo de la vejiga.

Uretra

La uretra es un conducto que vacia la vejiga y transporta la orina, el liquido
preeyaculatorio y el semen a la abertura de la uretra.

Partes clave: Organos internos masculinos
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¢Qué otras partes de nuestra anatomia son sexuales?

Cuando se trata de sexo, las mujeres y los hombres tienen mas cosas en comun que
diferencias. En muchos aspectos, por ejemplo, se puede decir que el cerebro es
nuestro 6rgano sexual mas importante. El cerebro controla nuestras respuestas
sexuales, libera hormonas sexuales y contiene nuestra identidad sexual y todas
nuestras fantasias. Esto es tan cierto en las mujeres como en los hombres.

La piel es el 6rgano mas grande del cuerpo. Transporta una red de nervios altamente
sensibles por todo nuestro cuerpo, de modo que cualquier parte de nuestro cuerpo
puede ser estimulada para lograr la excitacién sexual. Podemos decir entonces que
nuestra piel también es nuestro mayor 6rgano sexual. Esto también es tan cierto en
las mujeres como en los hombres.

Cualquier parte del cuerpo sensible al contacto sensual,— sea parte de nuestra
anatomia sexual o no — se llama “zona erdégena.” Tanto para la mujer como para el
hombre, esto puede incluir los senos y los pezones, el ano, la parte de atras del
cuello, los labios, la boca y la lengua, la parte baja de la espalda, los dedos de las
manos y de los pies, la palma de las manos, la planta de los pies, los I6bulos de las
orejas, la parte interna de los muslos, etc. Algunas de éstas pueden ser zonas
erdgenas para muchos de nosotros.

CAPITULO IV

Autocuidado de la salud.

El autocuidado se define como el conjunto de acciones intencionadas que realiza una
persona para controlar los factores internos o externos que pueden comprometer su
vida o su desarrollo posterior. El autocuidado es una conducta que protege la salud
de las personas. Se relaciona con la autorresponsabilidad. Significa querernos
nosotros mismos, realizar las actividades que son necesarias, que nos hacen sentir
bien y nos dan satisfaccion. La salud es un derecho humano y se define como el
pleno bienestar fisico, mental, espiritual y social del que deben gozar las personas en
todos los aspectos de su vida que incluye también a la salud sexual y salud
reproductiva como un componente importante para el desarrollo placentero de las
personas.

La salud sexual es la experiencia del proceso permanente de consecucion de
bienestar fisico, psicoldgico y sociocultural relacionado con la sexualidad. Incluye una
vida libre de enfermedades, lesiones, violencia, incapacidades, dolor o riesgo de
muerte.

Una vida sexual sin temor, vergienza, culpabilidad o ideas falsas sobre la sexualidad
y la capacidad de disfrutar y controlar la propia sexualidad y reproduccion.
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HIGIENE Y CUIDADO DEL CUERPO

Muchos de los cambios que tienen lugar durante la pubertad provocan variaciones en
el funcionamiento del cuerpo. Esto significa que los jévenes deben aprender nuevas
maneras de cuidarlo.

Recomendaciones generales

El cuerpo sufre tantos cambios durante la pubertad que puede ser abrumador para
las y los jovenes. No obstante, comer alimentos sanos, hacer ejercicio y mantenerse
en forma, estar limpio asi como dormir lo suficiente puede ayudar a que los y las
jovenes se sientan mejor.

iCondcete, va por tu cuental!

Bafno
El bafio diario o lo mas frecuente que sea posible es recomendable. Utilizar de
preferencia jabdn neutro y agua tibia.

Ropa.

Ademas del bafio se recomienda que las y los jovenes se cambien diariamente de
ropa interior y calcetines.

Con estas dos medidas desapareceran la mayoria de los olores corporales intensos
y s6lo en casos extremos se recomienda el uso de desodorantes. Es importante no
dejarse influir por las camparfas publicitarias.

Duchas vaginales

Se refiere a la limpieza vaginal realizada a través de diversos mecanismos y
soluciones comerciales. Estas duchas NO son recomendables debido a que una
vagina saludable cuenta con sus propios mecanismos de eliminacion y limpieza. Las
duchas destruyen las bacterias que normalmente se encuentran en la vagina.

CAPITULO V

FECUNDACION Y EMBARAZO

En el momento en que el espermatozoide y el évulo se unen se da la concepcién o
fecundacion. Los espermatozoides durante el coito son depositados el fondo de la
vagina, desplazandose por la matriz y las trompas de Falopio. Dependiendo del
momento del ciclo menstrual, encuentran en el tercio externo de una de ellas, al
ovulo listo para ser fecundado. (Ver ovulacion mas arriba).

A pesar de que son millones de espermatozoides los que emprenden este viaje, s6lo
uno logra penetrar al 6évulo. Este espermatozoide une sus veintitrés cromosomas a
los veintitrés del évulo proporcionando el complemento necesario de cuarenta y seis
para el nuevo ser humano. El évulo aportara el cromosoma sexual que siempre sera
“X”. Por su parte el espermatozoide podra aportar un cromosoma “X” en cuyo caso el
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embridon sera del sexo femenino (XX) o bien un cromosoma “Y” en cuyo caso el
embrion seré nifio (XY). Esto quiere decir que el hombre determina el sexo del nuevo

Ser.

Después que el évulo ha sido fecundado empieza a dividirse en células multiples a
medida que desciende por la trompa de Falopio. A esta nueva célula huevo se le
llama cigoto; éste llega a la cavidad uterina 4 o 5 dias después de la fecundacién y
se mantiene en libertad durante 2 o 3 dias mas, hasta su implantacion definitiva en la
pared del Utero. El huevo o cigoto se vuelve un embriébn aproximadamente una
semana después de la fecundacién. Después de la octava semana se le llama feto.

Primeros sintomas del embarazo:

>
>
>

Y

Ausencia de menstruacion

Crecimiento e hipersensibilidad de los senos

En algunas mujeres sensacién de nausea al despertar, acompafiada por
vomito y/o aversion a ciertas comidas y olores

Fatiga y necesidad de mas suefio

Frecuentes deseos de orinar

La duracion promedio del embarazo es de 266 dias o0 casi nueve meses, es
tradicional dividirlo en periodos de tres meses llamados trimestres.

ler. Trimestre

>
>

>

Empiezan a ser visibles los 0jos, oidos, nariz y boca

El corazon, higado, intestinos, cerebro y otras partes del sistema nervioso
central se empiezan a formar

Aumenta su tamafo a 10 cm. y de peso hasta unos 19 g.

El feto es todavia muy pequefio pero inconfundiblemente humano

2do. Trimestre

>
>
>
>

Aparecen movimientos fetales

El pelo aparece en el craneo y encima de los ojos

En los brazos y piernas empiezan a formarse pies y manos
Mide unos 35 cm. de longitud y pesa unos 56 g.

3er.Trimestre

>

>

Los organos esenciales como los pulmones, alcanzan un estado de madurez
compatible con la vida en el mundo exterior

Al momento de nacer el bebé promedio pesa unos 3.400 k. y mide 50-80 cm.
Al momento del nacimiento para que el bebé pueda salir es necesario que el
canal del parto se abra o dilate 10 cm.
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Embarazo en adolescentes

Considerando que es hasta los 20 afios de edad que la pelvis de la mujer y el canal
del parto llegan a su tamafio definitivo, un embarazo antes de esta edad puede
acarrear complicaciones las cuales pueden manifestarse durante el embarazo, al
momento del nacimiento o en el bebé. Estas complicaciones también pueden ser de
tipo social y/o psicologica, afectando a la madre, el padre, el bebé y al entorno
familiar.

» Probables complicaciones

Nacimiento antes de tiempo.

Parto prolongado.

Mayor posibilidad de cesérea.

Bajo peso del bebé al nacer.

Crecimiento fetal retrasado

Dificultad de la madre y el padre para continuar con sus planes.
> Falta de recursos para afrontar la nueva situacion.

YV VVYY

LA RESPUESTA SEXUAL HUMANA

La sexualidad humana incluye toda una serie de comportamientos que conciernen la
satisfaccion de la necesidad y deseo sexual.

Cuatro faces reconocibles en su respuesta que tiene el ser humano ante un estimulo
sexual.

Deseo o0 apetito sexual: Esta es mas bien una fase mental ya que no se observan
cambios visibles en el cuerpo, sin embargo, debe funcionar para que la persona se
interese en la actividad sexual. Esta fase procede de los pensamientos, la
estimulacion o la postergacion de la actividad sexual.

Fase de excitacidon: Es considerada la primera fase que se provoca como respuesta
a varios estimulos como puede ser la vista, el tacto un beso, etc. Esta fase se
distingue por la ereccion del pene y la lubricacion de la vagina.

Fase de meseta: Los efectos de la excitacion aumentan (respiracion, latidos, tension
muscular, etc.). Se produce el rubor sexual que es un enrojecimiento de la cara y el
pecho. A medida que avanza esta fase se tiene la sensacion de no poder mas.

Fase de orgasmo: (del griego orgasmos, hinchar) es una de las sensaciones mas
intensas y profundamente satisfactorias que puede experimentar una persona. En
términos fisiolégicos consiste en la descarga explosiva de las tensiones
neuromusculares acumuladas. Dura cuestion de segundos, pero se percibe como
prolongado. Algunas manifestaciones son: tensién prolongada, sacudida de
extremidades, mientras el cuerpo se torna rigido, contracciones ritmicas de los
organos sexuales y de la musculatura pélvica antes de que sobrevenga la relajacion.
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MODELOS DE EXPRESION SEXUAL.

El motor del comportamiento sexual son los instintos, aunque la forma de expresarlos
depende de la cultura y las elecciones personales, lo cual da como resultado una
variedad amplia y compleja de comportamientos sexuales. Para fines educativos a
continuacion se describen dos modelos o formas de concebir la actividad sexual: uno
lineal y el otro circular.

CAPITULO VI
METODOLOGIA ANTICONCEPTIVA /TOMA DE DECISIONES
METODOS ANTICONCEPTIVOS

Los métodos anticonceptivos son aquellos que se utilizan para limitar la capacidad
reproductiva del individuo o de una pareja, en forma temporal o permanente.

todos los individuos, sin importar su sexo, edad, raza, condicién social o politica,
credo o preferencia sexual, tienen el derecho a la informacién, a la libre decision, a la
proteccion de la salud, a la no discriminacion, al estandar mas alto posible en salud y
a gozar de los beneficios del progreso cientifico.

La planificacion familiar muestra un caracter prioritario dentro del marco amplio de
salud reproductiva, con un enfoque de prevencion de riesgo para la salud de las
mujeres, los hombres, las nifias y los nifios, y su aplicacion es medio para el ejercicio
del derecho de toda persona a decidir de manera libre, responsable e informada,
sobre el nUmero y el espaciamiento de sus hijos, con pleno respeto a su dignidad.

En el caso de los jovenes es importante hacer un especial énfasis en que el método
gue se elija debe darle proteccion anticonceptiva, pero también protegerle contra las
infecciones de transmision sexual, haciendo muy recomendable el uso del condén.
Los métodos anticonceptivos se describen a continuacion agrupados de la siguiente
manera:

» Hormonales

» De barrera

» Basados en el conocimiento de la fertilidad
» Vaginales

» Definitivos

BARRERAS DE LA SEXUALIDAD

Discriminacion

Se define la discriminacion como “... toda distincion, exclusion o restricciones que
basada en el origen étnico o nacional, sexo, edad, discapacidad, condicion social
0 econOmica, condiciones de salud , embarazo, lengua, opiniones, preferencias
sexuales, estado civil o cualquier otra, tenga por efecto impedir o anular el

reconocimiento o el ejercicio de los derechos y la igualdad de oportunidades de
las personas.” Sin duda una de las barreras mas grandes de la sexualidad es la
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presencia de diversas formas de discriminacion que se presentan en nuestra
sociedad.

Homofobia

La palabra homosexual es un hibrido del griego homos (que significa igual) y del
adjetivo latino sexualis, lo que sugiere una relacion sexual y sentimental entre
personas del mismo sexo. la comunidad cientifica considera que la
homosexualidad no es una enfermedad. La homofobia, por su parte, se refiere a
la aversion, miedo, odio, o discriminacion contra los hombres o mujeres
homosexuales, bisexuales o transexuales. El rechazo y la desvalorizacién de la
conducta homosexual, orilla a muchos hombres y mujeres a experimentar una
vida sexual en las condiciones mas desfavorables para su salud e integridad
personal. La clandestinidad, la culpa, el miedo, la amenaza de la violencia, el
matrimonio forzado o indeseado, son sélo ejemplos de esta situacion.

Misoginia

Es la aversién u odio a las mujeres o la tendencia ideoldgica o psicoldgica que
consiste en despreciar a la mujer como sexo y con ello todo lo considerado como
femenino. Esta tendencia ha estado presente a lo largo de la historia y su
reproduccién ha provocado profundo dafio a la relacién entre las mujeres y los
hombres.

La perspectiva de género.

Es una herramienta conceptual que busca mostrar que las diferencias entre
hombres y mujeres se dan, mas que por cuestiones bioldgicas, por diferencias
culturales. Permite entender que las vidas de las mujeres y los hombres pueden
modificarse. Cuestiona los estereotipos con los que somos educados y abre la
posibilidad de nuevas formas de relacionarse. Plantea la necesidad de solucionar
los desequilibrios entre hombres y mujeres a través de acciones como:

> Distribucién equitativa de las actividades productivas y reproductivas entre
ambos sexos.

» Valoracion de los trabajos que realizan hombres y mujeres, especialmente
con los que se relaciona con el cuidado de los hijos e hijas, cuidado de los
enfermos y tareas domésticas.

» Fortalecimiento del poder de gestién y decision de las mujeres.

» Superacion de la vision que considera a la mujer como “vulnerable” o de
segunda categoria.

Violencia

La violencia tiene diversas formas de manifestacion: la fisica, la emocional o
psicoldgica, la sexual y la econdmica. Padecer sistematicamente cualquiera de
estas formas de violencia puede provocar ansiedad, estados de depresion,
aislamiento social y hasta trastornos psicomotores.
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La violencia sexual sucede cuando: una persona obliga a otra a tener relaciones
sexuales cuando la otra no lo desea, se critica la forma de tener relaciones
sexuales, se compara con otras personas, se hace burla del cuerpo, se cela a la
persona. El abuso sexual, se refiere a cualquier conducta tendiente a controlar o
subyugar a otra persona a través del uso del temor o la humillacion.

Los y las adolescentes se encuentran en la etapa en la que aprenderan a
relacionarse en pareja. Es aqui donde deben aprender a identificar aquellas
conductas que aparecen como sutiles pero que pueden transformarse en
violentas

El consumo de alcohol y otras sustancias. El alcohol y otras drogas sedantes
tienden a disminuir la inhibiciébn y producir un estado de relajacién cuando se
consumen con moderacion, sin embargo en grandes dosis estas drogas tienen un
efecto negativo sobre el deseo sexual y en lo hombres a menudo producen
impotencia. Algunas investigaciones sugieren que el consumo de mariguana,
reduce los niveles de testosterona (hormona masculina) y la produccion de
espermatozoides.

CAPITULO ViII
ASERTIVIDAD Y DERECHOS SEXUALES

La asertividad es una forma de comunicacion la cual se sitla entre la agresividad
y pasividad. Cuando la persona se comunica asertivamente no agrede ni se
somete a la voluntad de otro. Es la expresion adecuada, clara y directa de los
diferentes estados emocionales, lo que implica necesariamente estar en contacto
con los afectos y pensamientos. Esta intimamente vinculada con la autoestima
porque cuando se tiene respeto asi mismo, se tiene mayor bienestar emocional y
psicologico, 1o que a su vez permite tener relaciones mas auténticas y profundas
con los demés, al no hacer cosas que no se quiere hacer, por sentirse
comprometido.

La asertividad parte del hecho de como seres humanos todos tenemos derecho a:

» Ser tratado con respeto y dignidad.

Equivocarse y a hacerse responsable de sus propios errores.

Tener sus propios valores, opiniones y creencias.

Tener sus propias necesidades y que éstas sean tan importantes como las
de los demas.

Experimentar y a expresar los propios sentimientos y emociones,
haciéndose responsable de ellos.

Cambiar de opinion, idea o linea de accion.

Protestar cuando se es tratado de una manera injusta.

Cambiar lo que no nos es satisfactorio.

Pedir lo que se quiere.

Decidir qué hacer con el propio cuerpo, tiempo y propiedades.

Y Y VYV V

YVVVVYVY
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Rechazar peticiones sin sentirse culpable o egoista.

Derecho a no justificarse ante los demas.

Derecho a sentir y expresar el dolor.

» Derecho a hablar sobre un problema con la persona implicada, entre otros.

Y V V

La asertividad consiste en hacer valer los derechos propios diciendo de manera
abierta y clara lo que uno piensa, quiere y siente, respetando a las otras
personas.

Una técnica de gran utilidad para los jovenes es el Disco rayado, que consiste en
la repeticion de una frase que exprese claramente lo que deseamos de la otra
persona. Esta conducta asertiva nos permite insistir en nuestros deseos sin caer
en trampas verbales o artimafias manipuladoras del interlocutor y sin dejarnos
desviar del tema que nos importa, hasta lograr nuestro objetivo.

DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

Los derechos humanos estan dirigidos a garantizar la salud sexual reproductiva
de las y los jévenes y en particular el del ejercicio de la sexualidad adolescente,
plasmaron su aspiracion a que se viva una sexualidad libre, responsable,
placentera, protegida, respetuosa y equitativa. Estos derechos solo extienden el
alcance de los Derechos Humanos universalmente reconocidos al ejercicio de la
sexualidad.

Los derechos sexuales en si son:

v

Derecho a decidir en forma libre sobre mi cuerpo y mi sexualidad.
Derecho a manifestar publicamente mis afectos.

Derecho a ejercer y disfrutar plenamente mi vida sexual.

Derecho al respeto de mi intimidad y mi vida privada.

Derecho a decidir con quién compartir mi vida y mi sexualidad.
Derecho a la igualdad de oportunidades y a la equidad.

Derecho a vivir libre de toda discriminacion.

Derecho de vivir libre de violencia sexual.

Derecho a la libertad reproductiva.

Derecho a los servicios de salud sexual y a la salud reproductiva.
Derecho a la informacién completa, cientifica y laica sobre la sexualidad.
Derecho a la educacion sexual.

Derecho a la participacion en las politicas publicas sobre sexualidad.

VVYVYVVVVYVYVYVYYVYVYY
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CAPITULO VI

INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL, FANTASIA Y
MASTURBACION.

Infecciones de Transmisién Sexual

Las Infecciones de Transmision Sexual (ITS), llamadas anteriormente
enfermedades venéreas, son aquellas que se transmiten casi exclusivamente
por contacto sexual desprotegido. Son causadas por microorganismos: virus,
bacterias, protozoarios y hongos. Segun datos oficiales, actualmente
constituyen uno de los problemas mas importantes de salud publica. Estas
infecciones se encuentran dentro de las primeras 10 causas de consulta en
las clinicas de atencion de pais y constituyen uno de los problemas mas
importantes de salud publica.

MASTURBACION Y FANTASIA

La masturbacién, es un auto placer, autoestimulacion es definida como la
estimulacién de los 6rganos genitales con la mano, o por otro medio, para
proporcionar goce sexual y el orgasmo. También existe la masturbacion
mutua, entre la pareja.

El autoerotismo es un comportamiento sexual que permite a los seres
humanos, hombres y mujeres, desde la infancia hasta la vejez, vivenciar su
propio cuerpo como una fuente de sensaciones placenteras que integran su
autoimagen. La experiencia autoerdtica es muy intima y no se limita a la
autoestimulacion de los 6rganos genitales, en realidad toda la piel es capaz de
reaccionar ergticamente, lo mismo sucede con los otros canales sensoriales.

La vista, el olfato, el oido y el gusto son vias de erotizacion para explorar el
propio cuerpo. Combinando estos elementos sensuales, el autoerotismo se
ejerce de una u otra manera, desde ligeros e imperceptibles tocamientos de
los genitales, rozandolos fugaz y suavemente, pasando por caricias mas
intensas, hasta el disfrute intenso de fantasias eréticas; esto es posible, si se
tiene una buena salud sexual y una alta autoestima.

Los adolescentes redescubren su sexualidad con su cuerpo que ha cambiado
tanto fisica como mentalmente, dandole una nueva dimension a su erotismo
mediante el auto placer que le sirve no solo para descubrirse a si mismo, sino
también para aliviar algunas tensiones no sexuales.

La masturbacién, aln en nuestros tiempos, es una practica cuestionada y
hasta condenada. En la misma descripcion de la masturbacion se encuentra la
razon de su rechazo: Es un hecho solitario (se considera egoista,
independiente, libre) en el que hay que hacer uso de la imaginacion (se puede
cometer hasta adulterio con la mente) que desencadena en una eyaculacion
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‘en el exterior” (que podria considerarse un desperdicio en términos
reproductivos).

Algunos adultos, solteros y casados, asi como personas de la tercera edad,
obtienen placer erdético y alivio emocional mediante el autoerotismo que
usualmente va acompafiado de fantasias con imagenes eroticamente
estimulantes.

Fantasia

En la fantasia de tipo erético surgen pensamientos (proceso mental) que
conlleva a sensaciones fisicas (proceso corporal) consideradas placenteras.
Las fantasias eréticas ayudan, entre otras cosas: al desarrollo sexual, al
crecimiento personal y a la creatividad; si una persona se abre al mundo de lo
imaginario, esto repercutira en diversos aspectos de su vida, no sélo en el
area sexual. Las fantasias eréticas movilizan emociones, y pertenecen al
ambito del inconsciente, de lo simbdlico, pueden tener contenidos irracionales
gue deben comprenderse de esa manera.

101



Bibliografia
Introduccidn. Caracteristicas de la educacion sexual integral

Promocién de la Salud Sexual. Recomendaciones para la Accion. OPS, OMS,
WAS, Antigua, Guatemala, mayo 2009

Pubertad y Adolescencia / Anatomia y Fisiologia de los érganos sexuales /
Autocuidado de la salud sexual.

Desarrollo, cambios corporales, sexo y salud sexual, Ed. Serres, S.L.
Barcelona.

Ciclo menstrual / Fecundacion y Embarazo / Expresiones de lo sexual

Herant A. Katchadourian/Donald T. Lunde, Las bases de la Sexualidad
Humana, Edit. CECSA., México D.F., 1988.

Mensajes sobre Salud Sexual y Reproductiva, Tomo 1, Population Council,
Oficina Regional para América Latina y el Caribe, 1999.

Programa para la prevenciébn y atencion integral del embarazo en
adolescentes-propuesta metodoldgica, UNICEF, México D.F., 1999

Metodologia Anticonceptiva / Toma de decisiones

Manual del Programa para la prevencion y Atencion Integral del Embarazo en
Adolescentes. DIF Estatal, 1999.

Barreras de la sexualidad Laura Martinez R., Miriam Valdez. Violencia de
Género, Visibilizando lo invisible, Asociacion para el desarrollo Integral de las
personas violadas, A.C. Ciudad de México, 2007.

102



Conclusiones

Se promovio en los estudiantes la valoracion adecuada y positiva de la sexualidad,

respetar la igualdad social de los géneros en la salud sexual.

Lograr un incremento positivo en la formacién de cada estudiante, conservar los

valores e informarse de una manera sana y adecuada a través de las familias.

Se concientizo a los educandos en son los agentes multiplicadores en la comunidad
educativa, el comportamiento y practica de valores ara que las siguientes

generaciones vivan una vida sexual respetuosa y responsable.

Se brindé informacion adecuada a cerca de los factores de riesgo que se esperan en
el inicio de una relacion sexual, especificamente con los embarazos no deseados y

las enfermedades de transmision sexual.
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Recomendaciones

Se recomienda a los padres de familia inculcar adecuada y positivamente los valores
morales a sus hijos ya que de ello depende el comportamiento en la igualdad

humana.

A los estudiantes se les sugiere aprender a confiar en sus padres en sus maestros o
tutores y aclarar sus dudas en relacion a la educacion sexual para su formacién

positiva.

Que el docente sea consiente y reconozca que el educando es un agente
multiplicador de la comunidad educativa, se le recomienda implementar sus temas

educativos en el area de sexualidad.

A las entidades de alud se les solicita brindar charlas de educacion sexual para evitar
enfermedades de transmision sexual y embarazos no deseados en nifias y
adolescentes, reconociendo que son el futuro del mafiana, y que con estas acciones

se coopera con el desarrollo académico de la sociedad.
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/ TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

FACULTAD DE HUMANIDADES
SECCION QUICHE
ASESOR: M.A. JOSE ENRIQUE LOPEZ CORDERO.

Plan general

1. Parte informativa:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

15.

16.

1.7.

1.3.

Institucidén donde se realizaréa el Ejercicio Profesional Supervisado:
Municipalidad de San Pedro Jocopilas, Quiché

Direccion: Municipalidad de San Pedro Jocopilas estd ubicada en el area
central del municipio, exactamente frente al parque central y la iglesia
Catdlica.

Horario de atencion de la institucion: de 8:00 a.m. a 17:00 horas

Numero de teléfono de lainstitucion: 77551837
Oficina en donde se realiza el EPS: oficina de la nifiez y adolescencia
Encargado de la oficina: Omar Girén Lépez
Nombre de la Epesista: Calixta Teresa Diaz Martinez

Numero de Carné de la Epesista: 201219445

1.4. Profesion de la Epesista: PEM en Pedagogia y Técnica en Administracion

Educativa.
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2. Objetivos
2.1 Objetivos Generales.

La primera accion que el proyectista ha de realizar es la que corresponde al
diagndstico, que constituye una investigacion que tiene como finalidad, la
clarificacion, al maximo posible, de la situacién de la institucion o comunidad, para
poder determinar sus necesidades o problemas. Llevar a cabo el Ejercicio
Profesional Supervisado para formar parte de los profesionales egresados de la
Universidad de San Carlos de Guatemala y contribuir con el desarrollo del municipio
de San Pedro Jocopilas Quiché mediante diferentes actividades relacionadas a la

educacion sexual de los habitantes del municipio en mencién.

2.2. Objetivos especificos.

2.2.1 Ejecutar las gestiones necesarias para poder intervenir en el dificultad
detectada en la etapa de estudio contextual en la municipalidad de San Pedro
Jocopilas.

2.2.2 Inculcar en el aprovechamiento de la educacidén en las diferentes areas de
aprendizaje.

2.2.3 Que el individuo sea consciente de sus acciones en su diario vivir y pueda
distinguir entre el bien y el mal.

3. Metas

3.1 Cumplir con las 200 horas del Ejercicio Profesional Supervisado que establece el

normativo

3.2 Elaborar un manual con los temas esenciales para una buena educacion sexual

3.3Impartir tres talleres de educacién sexual y reproductiva a estudiantes de quinto y

sexto grado de la escuela de comitancillo

3.4Lograr que los estudiantes cultiven mejor sus valores y mantengan una relacion

de respeto entre si.
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4. Justificacion.

El Ejercicio Profesional Supervisado es una préactica técnica de gestion profesional, la
cual debe ser realizada por los estudiantes proximos a graduarse de Licenciados y
Licenciadas, con el fin de poner en préactica todo lo aprendido durante la preparacion
académica, asi mismo para mejorar el medio en que se movilizan constantemente,
ya que este proceso se realiza mediante actividades de gestion y administracion que
buscan el bienestar de la sociedad y su ambiente, para lo cual es necesario buscar
una institucion donde se realizara dicho proceso. A la vez se busca contribuir en
mejorar la educacion en Guatemala. Se realiza el Ejercicio no solo para cumplir un
requisito sino para contribuir en el desarrollo de la sociedad guatemalteca,
aprovechando los recursos educativos y administrativos para poder terminar la

formacion del profesional
4. Métodos.

4.1. Observacion.

Se aplica para describir la condicién actual de la municipalidad, el ambiente laboral
de los empleados, la atencién que se le brinda a la poblacion en general y para la
realizacién del diagndstico institucional, en todo momento del proceso de EPS se

hace uso de la observacion para conocer y detectar situaciones del municipio.

4.2 FODA.

El analisis FODA es una herramienta que permite conformar un cuadro de la
situacion actual de la institucién a estudiar, permitiendo de esta manera obtener un
diagndstico preciso que permita, en funcioén de ello, tomar decisiones acordes con los
objetivos y politicas formuladas en el municipio de San Pedro Jocopilas, Esta
herramienta nos es muy util para examinar sus Fortalezas, Oportunidades,
Debilidades y Amenazas que posea la institucién tanto avaladora como avalada con

el objeto de estudio.
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5. Técnicas

5.1. Entrevista.

La entrevista es un acto comunicativo que se establece entre dos 0 mas personas y
gue tiene una estructura particular organizada a través de la formulacién de
preguntas y respuestas. La entrevista es una de las formas mas comunes y puede
presentarse en diferentes situaciones o ambitos de la vida cotidiana por lo tanto esta
técnica nos facilitara el acceso a informacién importante de la municipalidad de san

Pedro Jocopilas.

5.2. Dialogo.

Se recurre al dialogo para recopilar datos e informacion importante que sera
necesario en las diferentes etapas del proyecto asi mismo para la elaboracién del
informe de Ejercicio Profesional Supervisado EPS. Durante todo el proceso, es
necesaria la comunicacion con las diferentes autoridades municipales como también

personal administrativo para llegar a acuerdos y toma de decisiones.

6. Actividades

6.1. Entrega de solicitud al representante de la institucion.
6.2. Asistencia a la institucién donde se realiza el EPS.
6.3. Entrega de planes al asesor de EPS.

6.4. Realizacion del estudio contextual.

6.5. Listar carencias, debilidades o deficiencias.

6.6. Elaboracion plan de accion.

6.7. Aprobacion de plan de accion.

6.8. Ejecutar la accion.

6.9. Sistematizar experiencias vividas.

6.10. Evaluacion de todo el proceso.

6.11. Redaccién de informe.

6.9. Revision de informe.

6.10. Entrega de informe final.
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7. Recursos

7.1. Técnicas.

Se utilizaran durante todo el proceso, mediante la técnica se lograr4 obtener
informacion en relacion a la institucién para conocer y analizar |o mas importante o
lo m&s necesario a tratar inmediatamente.

Con las técnicas que se aplicaran se detectaran cuales son las situaciones negativas
o debilidades por las que esta pasando la institucion avaladora.

7.2. Entrevistas.

A través de un cuestionario oral se obtendra informacion, y esto se aplicara a los
trabajadores y personas involucradas en las instituciones donde se realizara el
Ejercicio Profesional Supervisado (EPS). Por medio se las entrevistas se conoceran
las diferentes opiniones de los habitantes a si mismo detectar las impresiones de lo
gue mas afecta o las necesidades del municipio.

7.3. Encuesta.

Con esta técnica se obtendra informacion necesaria e importante para la realizacion
del proyecto, se les aplicar4 a varios trabajadores, personas involucradas en la
municipalidad de San Pedro Jocopilas Quiché para obtener informacion y se
realizara al inicio del proceso para poder realizar las diferentes actividades del EPS.
7.4. FODA.

El andlisis FODA es una herramienta que permite conformar un cuadro de la
situacion actual de la institucion a estudiar, permitiendo de esta manera obtener un
diagnéstico preciso que permita, en funcién de ello, tomar decisiones acordes con los
objetivos y politicas formuladas en el municipio de San Pedro Jocopilas, Esta
herramienta nos es muy Uutil para examinar sus Fortalezas, Oportunidades,
Debilidades y Amenazas que posea la institucién tanto avaladora como avalada con

el objeto de estudio.

7.5. Recursos humanos. Personal que labora en la institucion, personas que
utilicen los servicios de la institucion y Epesista. Estos recursos son los que facilitan

la investigacion por medio de ellos.
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7.6. Materiales.

Para elaborar diferentes instrumentos y otros documentos necesarios en el proceso
de EPS. Son necesarios los siguientes materiales: Impresora, papel bond: para la
impresion de material a utilizar en las diferentes etapas del diagndstico como
también en todo el proceso de EPS.

Internet: para material de consulta en todo momento del proceso.

Memoria de USB: como archivo de medios audiovisuales para utlizar en la
intervencion que se realizara en la municipalidad de San Pedro Jocopilas Del
departamento de Quiché. Material impreso.

Expedientes: para recabar informacion.

Archivos: como fuente de informacion en relacion al municipio de San Pedro

Jocopilas

7.7. Institucional.

Municipalidad de San Pedro Jocopilas, recurso importante donde se realiza el EPS y
sus diferentes etapas, permitiendo el acceso a toda clase de informacion necesaria
para el estudio contextual y verificacion de deficiencias tanto interne como externa

del mismo.

7.8. Fisico.

Municipalidad del municipio de San Pedro Jocopilas, Quiché, materiales de la oficina,
teléfono celular, memorias de USB, computadora, impresora, reproductor multimedia,
lapiceros, lapiz, sacapuntas, borrador, hojas, fotocopias, camara digital, libros y

folletos, marcadores y moviliario.

7.9. Financieros.

En la municipalidad de san Pedro Jocopilas se llevara acabo la intervencion con los
aportes que la municipaliada facilite a la epesista e las diferentes actividades a
realizarse dentro o fuera de la municipalidad en la etapa del estudio contextual y su

ejecucion.
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7.9.1. Presupuesto para el Ejecicio Profesional supervisado.

1 | Planificacion de la etapa. Impreiones. Q.35.00

2 | Recopilacion de informacion | Impresiones, fotocopias, 200
importante para el estudio | hojas de papel bond. Q.87.00
contextual.

3 | Acercamiento con personal | Refacciones. Q.150.00
administrativo y operativo.

4 | Internet. Para correos e | Q.50.00

investigaciones.

5 | Realizacion del estudio | Impresiones. Q.40.00
contextual en la municipalida
Estudio contextual en | Impreciones Q. 70.00
institucion avalada

6 | Entrega de planes a asesor Transporte. Q.320.00
Elaboracion de guia didactica | Internet e impreciones Q 200.00
para la institucion avalada
Intervencién en la institucion | Refaccion, material de | Q.550.00
avalada apoyo.
Ejecucién de la accion Material didactico Q.50.00
Imprevistos imprevistos Q.250.00

Total Q.1,777.00

8. Logros esperados.

8.1 Conocer las necesidades mas urgentes de intervenir

8.2 Recopilar la informacion necesaria y documentarla en la etapa de diagnostico

8.3 Los estudiantes aprenden a diferenciar entre sexo y sexualidad

8.4 liberarlos a los educandos de los miedos y las privaciones, el conocimiento de si

mismos y de la naturaleza.
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9. actividades generales a realizarse en la municipalidad de san pedro

jocopilas.

Fecha de inicio: 22-08-2016

Fecha de finalizacion: octubre 2016.

Agosto de | Septiembre | Octubre de
mes 2016 de 2016 2016
No Actividades semana Dela3era | Delaleraa | Delaleraa
ala 4ta la 4ta la 4ta
1. Aprobacion de solicitud por el asesor.
2. Presentacion de solicitud a autoridades de
la institucion
3. Autorizacion de solicitud.
4 Asistencia a la institucion donde se realiza el
EPS.
5. Planificacion de actividades de EPS.
6. Listado de carencias.
7 Problematizar y dar posible respuesta al
problema.
8. Realizacion del estudio contextual.
0. Elaboracién de plan de accion.
10. | Aprobacioén de plan de accion.
11. | Solicitud a la institucion para la intervencion
12. | Aprobacién de la intervencion en la
institucion avalada
13. Elaboracién de cronograma de actividades
para ejecucion de la accion.
14. Proceso de ejecucion de la accion.
15. Finalizacion de la intervencion
16. Proceso de evaluacion.
17. Documentar la fundamentacion tedrica
18. Redaccioén de informe
19. Revisiéon de informe.
20. Entrega de informe.
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1.10 Evaluacién.

1. 10.1 La evaluacién sera permanente, progresiva, sistematica en todas y cada una
de las actividades desarrolladas en los grados, de tal manera que exige participacion
activa y real del educando, docentes y apesista.

1.10.2 El trabajo de educacion sexual se ha desarrollado con apoyo de las tics y demas
herramientas de la web, para una mejor difusion y reutilizacién por parte de la
comunidad educativa.

1.10.3 Se evaluaran las diferentes competencias presentadas en él, la educacién
sexual por medio de actividades de comprensién de texto, consulta extra clase,
desarrollo de talleres, participacion en trabajos de grupo, interpretacion de
representaciones de los diferentes periodos, responsabilidad con sus actividades de
clase, disponibilidad y atencion a las orientaciones impartidas por la epsista, respeto y
tolerancia hacia las ideas y opiniones de los estudiantes.

1.10.4 Al finalizar todas las etapas del EPS realizara la evaluacion para verificar si se
cumplié lo planificado en cada etapa con los instrumentos de evaluacién como la lista
de cotejo, por medio de cuestionamientos de los aspectos planificados y realizados
durante el Ejercicio Profesional Supervisado.

PEM. Calixta Teresa Diaz Martinez Vo.Bo.MA. i 6pez Cordero
Epesista.

Lic/ José Enrigue Lopez Cordero
Y ADON,
comsmmo';o&?"“

115

115



# USAC

AP TRICENTENARIA

FACULTAD DE HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA
SECCION QUICHE

Plan de diagnéstico institucional de la Municipalidad de San Pedro Jocopilas
del departamento del Quiché.

1. Parte informativa.

1.1 Nombre de la epesista: Calixta Teresa Diaz Martinez

1.2 Carné de la epesista: 201219445

1.3 Profesion de la epesista: PEM en Pedagogia y Técnico en Administracion
Educativa.

1.4 Institucion avaladora: Municipalidad de San Pedro Jocopilas Quiché.

1.5 Direccion: frente al parque central y la iglesia catdlica

1.6 Teléfono: 77552069

1.7 Oficina: de la Nifiez y adolescencia

1.8 Comunidad avalada: Aldea comitancillo, municipio de San Pedro

Jocopilas del departamento de Quiché.
1.9 Periodo de ejecucion: del 22 de agosto al 23 de octubre de 2016.

2. Objetivo general.

Diagnosticar la institucion a través del uso de técnicas como: la observacion, la

entrevista, la encuesta y el foda, con el fin de ver la realidad institucional de la

municipalidad de San Pedro Jocoplas y la Aldea comitancillo del municipio de San

Pedro Jocopilas, con el propésito de dar soluciones que ayuden a eliminar problemas

gue afecten en la sociedad.

3. Objetivos especificos.

3.1 Recolectar la informaciéon necesaria de la institucion avalada y avaladora, a
través de la aplicacion de técnicas que permita conocer las diversas necesidades
que presentan.

3.2 Analizar y priorizar los problemas detectados en la Municipalidad de San Pedro
Jocopilas y de la Aldea de Comitancillo.

3.3 Plantear una hipétesis que brinde solucién al problema encontrado.
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4. Justificacion.

El diagndstico institucional es un analisis que nos permite tener una panoramica de la

institucién donde se va a realizar un proyecto. Por medio de la recoleccion de datos

podemos detectar carencias que nos conduciran a la identificacion de problemas.

Después de la identificacion y priorizacion se debe brindar una solucién para

erradicar el problema.

5. Cronograma de las actividades.

etapa de diagnéstico

Agosto de | Septiembre | Octubre de
mes 2016 de 2016 2016
No Actividades semana Dela3era | Delaleraa | Delaleraa
ala4ta la 4ta la 4ta
Planificacion de la etapa de diagnostico
2. Presentacion de solicitud a autoridad de la
municipalidad de San Pedro Jocopilas para
la realizacion del Ejercicio profesional
Supervisado.
3 Elaboracion de instrumentos para realizar el
diagndstico institucional.
4 Reunion con el encargado de la oficina de la
nifez y juventud.
5 Reunion con el alcalde municipal y el
encargado dela oficina de la nifiez y
Juventud
6 Aplicacion de los instrumentos de
diagnostico y procesamiento de la
informacion.
7 Analisis e interpretacion de la informacion
recabada.
8 Identificacién y priorizacion de problemas
detectados en la institucion
9 Redaccion del informe de la etapa de
diagnéstico.
10 Entrega y aprobacion del informe de la
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6. Recursos.

6.1 Técnico: Se emplearan diversas técnicas e instrumentos de investigacién, como:
6.1.1 Entrevistas.

6.1.2 Observacion

6.1.3 Encuesta.

6.1.4 FODA (fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas).

6.2 Humanos.

6.2.1 Alcalde Municipal de San Pedro Jocopilas y su Corporacion Municipal.
6.2.2 Jefe Inmediato de la oficina asignada.

6.2.3 Personal administrativo, financiero y operativo.

6.2.4 Asesor asignado para el Ejercicio Profesional Supervisado.

6.2.5 Epesista.
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7.3Materiales.

Céamara de teléfono celular
Equipo de computo

Hojas de papel bond.

Agenda y Cuaderno de apuntes.
Libros administrativos de la Municipalidad de San Pedro Jocopilas
Documentos digitales e impresos.
Léapices y lapiceros.

Impresora

Pliegos de papel bond
Marcadores

O 0 N® O G

-
°

8 Institucionales.
1. Municipalidad de San Pedro Jocopilas

9 Evaluacion.

Se empleara una lista de cotejo para calificar el desempefio que realizé el epesista
durante la etapa de diagnéstico, para verificar si cumpli6 con todos los aspectos de
esta etapa en la Municipalidad de San Pedro Jocopilas del departamento del Quiché.

PEM. Calixta Teresa Diaz Martinez
Epesista.
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& USAC

AP TRICENTENARIA

FACULTAD DE HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA
SECCION QUICHE

Plan de sostenibilidad de la intervencion pedagdégica

7. Parte informativa.

7.1 Carrera:

Licenciatura en pedagogia y administracion Educativa.

7.2 Nombre de la epesista:

Calixta Teresa Diaz Martinez

7.3 Carné de la epesista: 201219445

7.4 Nombre de la intervencién:

Modulo para educacion en sexualidad, dirigido a estudiantes de la Escuela Oficial
Rural Mixta Aldea Comitancillo, San Pedro Jocopilas, Quiché.

7.5 Institucién avaladora.

Municipalidad de san Pedro Jocopilas el Quiché.

7.6 Institucién avalada.

Aldea Comitancillo del municipio de San Pedro Jocopilas del departamento del

Quiché.
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7.7 Justificacién

El modulo en la educacion sexual dirigido a estudiantes de la escuela de comitancillo
del municipio de San Pedro Jocopilas, es una ntervencion educativa que busca un
cambio en la manera de actuar y pensar de los estudiantes, al recibir los temas
esenciales con su respectivo seguimiento se garantizara la sostenibilidad de la

intervencion.

Las autoridades municipales y docentes asumen el compromiso de garantizar las
sostenibilidad de la intervencién por el bien de la comunidad educativa. Ademas la
epesista de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, seccion Quiché, se compromete a
elaborar el plan con las respectivas actividades para el correcto manejo de la
intervencion pedagdgica.

7.8 Objetivo general.

Asegurar la sostenibilidad de la intervencion pedagdgica realizada en la Aldea de

Comitancillo del municipio de San Pedro Jocopilas del departamento del Quiché

7.8.1 Objetivos especificos.

7.8.1.1 Organizar a personal municipal, docentes y estudiantes, para que
desarrollen las actividades de sostenibilidad de la intervencion.

7.8.1.2  Recopilar informacion necesaria sobre otros documentos que pueden ser
utiles y compartir informacion con la comunidad beneficiada.

7.9 Metas.

7.9.1 Organizar el mantenimiento de la intervencion pedagogica.

7.9.2 Realizar 3 talleres de socializacion de la intervencion.

7.9.3 Actualizar la informacion descrita de la intervencion, con base a las

necesidades educativas de los estudiantes y a su contexto.
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7.10 Actividades y responsables de la sostenibilidad de la intervencién.

No. Actividad Responsable.

1 Velar por el uso constante del médulo Directora de la escuela de comitancillo.
educativo.

2 Aplicar los temas plasmados en el Directora y docentes del centro educativo.

modulo educativo a estudiantes de los
diferentes grados de primaria de

escuela de comitancillo.

3 Realizar medidas de aprendizaje Docentes de escuela de comitancillo

respecto a los temas de sexualidad

4 Reforzar la educacion sexual Directora del centro educativo.

apoyandose con otras entidades.

5 Hacer gestiones en la municipalidad o Padres de familia y directora
centros de salud para obtener talleres

en educacion sexual para adolescentes.

7.11 Cronograma anual de actividades para la sostenibilidad de la

Intervencion.

Anual
No. | Actividades 2018 2019 2020 2021 2022

Enero | Enero Enero | Enero Enero

1 Buscar informacion para la actualizacion

del médulo de educacion sexual.

2 Actualizarse segun las estrategias y
métodos del ministerio de salud publica.

3 Realizar charlas y talleres
acompafiados de personas

especializadas en la rama de salud.

4 Velar por el aprovechamiento de los

temas en cada estudiante de la escuela

de comitancillo.

5 Realizar gestiones en la municipalidad y

puesto de salud para obtener talleres

especializados en la educacion sexual.

122



7.12 Presupuesto estimado para la sostenibilidad de la intervencion.

Uso de internet, impresién de documentos

1 _ Q250.00 Q250.00
varios.
Impresion 'y empastado de modulo

120 o c/u 75.00 Q 90.00
pedagdgico
Alquiler de proyector multimedia antalla

1 b proy y P Q75.00 Q225.00
para talleres.

1 Alquiler de equipo de sonido. Q100.00 Q100.00
Refacciones para estudiantes de aldea

120 ) . Q10.00 Q1,200.00
comitancillo.

Total Q 1865.00
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1.8Recursos a utilizarse para la sostenibilidad de la intervencion.

1.8.1Humanos

1. Concejo Municipal.

2. Coordinador de la oficina de la nifiez y la juventud

3. Directora, docentes y comité de alumnos de la escuela Oficial Rural Mixta de
Aldea Comitancillo de San Pedro Jocopilas el Quiché.

1.8.2 Materiales

1. Computadora.

Impresora.

Teléfonos moviles.

Proyector multimedia.

Hojas de papel bond.

Céamaras digitales.

Memoria USB.

Pliegos de papel bond

9. Marcadores

1.8.3 Fisicos

1. Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Comitancillo

2. Oficinas de la Municipalidad de San Pedro Jocopilas del departamento de Quiché.

e IS R R

1.8.4 Evaluacion.

La evaluacion de sostenibilidad debe darse en forma permanente, para asegurar que
las actividades sean llevadas a cabo en forma eficiente y eficaz. Esta puede llevarse
a cabo a través de una lista de cotejo que debe contener todos los aspectos necesarios
para evaluar

PEM.Calixta Teresa Diaz Martinez
Epesista

L. José Envique Lopez Cordero

PEDAGOGIA Y ADMON, EDUCAT
COLEGIADO 9446 -
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@& USAC

AP TRICENTENARIA
e st vany

FACULTAD DE HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA
SECCION QUICHE

Plan del voluntariado

8. Parte informativa.

8.1 Nombre de la epesista:

Calixta Teresa Diaz Martinez

8.2 Carné de la epesista:

201219445,

8.3 Ubicacién de la oficina:

Municipalidad de San Pedro Jocopilas, Oficina de la nifiez y Juventud.

8.4 Descripcién del voluntariado:

Modulo para la educacion en sexualidad.

8.5 Beneficiarios del voluntariado.

Adolescentes y jévenes de las comunidades que conforman el municipio de San

Pedro Jocopilas del departamento del Quiché.

8.6 Justificacion

Como estudiantes de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion
Educativa debemos contribuir con acciones que sean de beneficio en la educacion
de la sociedad, asi como afectan otros fenbmenos también afecta gravemente las
violaciones y embarazos no deseados en nifias y adolescentes de nuestro pais, y
como no decirlo de santa Cruz del Quiché y especialmente el municipio de San
Pedro Jocopilas, ocasionando la privacion del desarrollo integral de la juventud, por
ende contribuimos con la detencién de dicho fendmeno utilizando métodos vy

técnicas entendibles para el estudiante.
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8.7 Objetivo general.
Concientizar a los nifios, adolescentes y jovenes de las comunidades de San Pedro

Jocopilas sobre la importancia de ser educados en el area de sexualidad.

8.7.1 Objetivos especificos.

8.7.1.1 Realizar la estructuracion del médulo que sera una guia importante para la
OMJ de San Pedro Jocopilas.

8.7.1.2 Priorizar los temas esenciales para el modulo.

8.7.1.3 Darle un nombre que impacte a las personas beneficiadas

8.8 Metas.
8.8.1 Tener seguridad de que el material sera utilizado con prontitud.
8.8.2 Empezar apoyando a la OMJ con la publicacién de dicho documento.

8.8.3 Conseguir que las adolescentes logren sus suefos

8.9 Actividades para la realizacién del voluntariado.

8.9.1 Reunidn con el alcalde y concejo municipal para aprobacion del voluntariado.
8.9.2 Seleccidn de los temas para el modulo.

8.9.3 Recibir capacitacion en centro de salud de San Pedro Jocopilas

8.9.4 Estructuracion del modulo

8.9.5 Revisidn de los temas por parte del coordinador de la OMJ

8.9.6 Correccion de errores en el modulo por epesista

8.9.7 Aprobacion del médulo por autoridades municipales

8.9.8 Entrega del modulo al coordinador de la OMJ

8.9.9 Evaluacion del voluntariado.
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1.9Recursos a utilizarse para la sostenibilidad de la conservacion de la guia
pedagdgica.

1.9.1 Humanos

1 Alcalde y concejo municipal.

2. Coordinador de la OMJ

3. Pobladores de las comunidades de San Pedro Jocopilas

1.9.2 Materiales

1. computadoras

2. Proyector multimedia

3. Pizarra

4. hojas de papel bond

5. impresiones

1.9.3 Fisicos

3. Oficinas de la Municipalidad de San Pedro Jocopilas
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ENCUESTA PARA CONCEJO MUNICIPAL

La presente encuesta tiene como objetivo recabar informacién relacionada al funcionamiento
e instalaciones y servicios de la municipalidad de San Pedro Jocopilas. Por lo que se le solicita
su colaboracion a efecto se sirva dar respuesta a las siguientes interrogantes, marque una X
en los espacios correspondientes.

1

¢ Segun su criterio el edificio municipal esta en las mejores condiciones ¢,

SiE]noD

¢Las condiciones internas de la infraestructura del inmueble municipal se acoplan a las
necesidades de los trabajadores?

gl sl ]

¢La municipalidad cuenta con las oficinas suficientes para cada area de trabajo?

Sil:]nol:l

¢ El mobiliario de cada oficina es adecuado?

Siljnol:]

¢Las oficinas cuentan con un equipo adecuado y actualizado para el servicio?

Si DnoD

¢la institucién cuenta con los recursos necesarios para atender a la poblacién San
Pedrana?

Sil:]noD

¢ Usted cree que el desemperio del personal que labora en esta institucion es el mejor?

SL__l noi:]

¢ Hay algunas entidades que ayudan al mejoramiento al servicio de las comunidades?

SiDnoE’

Epesista
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Encuesta para estudiantes de la escuela Oficial Rural Mixta aldea Comitancillo

La presente encuesta tiene como objetivo recabar informacién acerca de que piensan y que
tanto conocen los estudiantes, sobre el tema de la salud sexual. Por lo que se le solicita su
colaboracién a efecto se sirva dar respuesta a las siguientes interrogantes, subraye la
respuesta que se acopla a su realidad.

1. Durante los ultimos 30 dias cual ha sido su actividad?
* Solo estudiar
*  Solo trabajar
* Trabajar y estudiar
* Ni trabajar ni estudiar
2. De quienes ha recibido consejos de sexualidad?
* Padres
* maestros
*  Amigos
3. Que tanto cree que sabe sobre las infecciones de transmision sexual y el VIH/SIDA

(marque una sola opcién)
* Mucho

* Poco
* Nada

4. Consideras que utilizar el condén en todas las relaciones sexuales protege a las
personas del virus que causa el SIDA?
* Si

* No
* No sabe

5. Si un profesor es portador de VIH, pero no se ve enfermo, consideras que debera
seguir laborando en el Instituto?
* Si
* No
* No sabe *

Calixta Teresa Diaz Martinez
Epesista
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Encuesta para alumnos y alumnas de quinto y sexto grado de la escuela Oficial Rural
Mixta aldea comitancillo, con el propésito de saber cuanto conocen del tema de
educacién sexual. responda Si o No sea(in el arao de conocimiento aue tiene en el tema.

1

8.
9.

Consideras necesario qué a los adolescentes se les dé mejor orientacién sexual?
Si_X No

Crees que los padres de hoy les hablan a sus hijos de las consecuencias que trae el
tener relaciones sexuales? Si X__ No

Por qué crees que los y las adolescentes optan por tener relaciones sexuales?
a. Por gusto y placer

b. Por falta de orientacion-”

c. Por qué se dejan llevar por sus amigos

Crees que son necesarios los programas de orientacién sexual para adolescentes?

S é_No___

Qué edad crees que es justificada para tener relaciones sexuales?
a. 18

b. 20/

c. 25

Cree usted que a los 18 afios ya se puede tener relaciones sexuales? Si X_No
Crees que una adolescente de 15 afios puede tener relaciones sexuales asi se esté
cuidando? SiX No__

Le parece absurdo que dos adolescentes ya tengan relaciones sexuales? Si__No_x_

Le parece un riesgo empezar a tener relaciones a temprana edad? SiX No__

10.Consideras que la educacién sexual es una causa por la cual los adolescentes tienen

relaciones sexuales a temprana edad?SiA” No__

11. El maltrato es causa para que los adolescentes tengan relaciones a temprana edad?

Si__Nox_

12.Crees que el sexo sin proteccion es motivo de muerte? Sit No__

13. Crees que es descuido de los padres que los hijos tengan relaciones sexuales a

14.Los maestros les hablan de edcién sexual? Si X No__

temprana edad? SiX No___
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‘eresa Diaz Martinez
Epesista.
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Encuesta para estudiantes de la escuela Oficial Rural Mixta aldea Comitancillo

La presente encuesta tiene como objetivo recabar informacién acerca de que piensan y que
tanto conocen los estudiantes, sobre el tema de la salud sexual. Por lo que se le solicita su
colaboracion a efecto se sirva dar respuesta a las siguientes interrogantes, subraye la
respuesta que se acopla a su realidad.

1. Durante los ultimos 30 dias cual ha sido su actividad?
* Solo estudiar
* Solo trabajar
* Trabajar y estudiar
*  Ni trabajar ni estudiar
2. De quienes ha recibido consejos de sexualidad?
* Padres
* maestros
*  Amigos

3. Que tanto cree que sabe sobre las infecciones de transmision sexual y el VIH/SIDA
(marque una sola opcién)
*  Mucho

* Poco
* Nada

4. Consideras que utilizar el condén en todas las relaciones sexuales protege a las
personas del virus que causa el SIDA?
* Si

* No
* No sabe

5. Siun profesor es portador de VIH, pero no se ve enfermo, consideras que debera seguir
laborando en el Instituto?
* Si

* No
* No sabe

Calixta Teresa Diaz Martinez
Epesista
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BUSAG
UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES
SECCION QUICHE

Lista de cotejo para la evaluacion del estudio contextual

Nombre de la Estudiante: Calixta Teresa Diaz Martinez

Carné: 201219445

Teléfonos: 51502612

Correo electronico: terediazmartinez7@gmail.com

Nombre del Asesor de EPS: José Enrique Lopez Cordero
Institucién avaladora: Municipalidad de San Pedro Jocopilas
Institucion avalada: Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Comitancillo.

No. Criterios a desempeiiar Si No

El Estudio Contextual. Cumple con los apartados especificos,
cada uno de los elementos que integran las fases antes
mencionadas, incluyendo en este capitulo lo relativo al
diagnéstico

La comunidad o institucién. Determina la autorizacion
respectiva, la comunidad o institucion en la cual se va a trabajar.

El plan del Estudio Contextual. Disefia el plan de la
investigacion a realizar como diagnostico, dicho plan debe
abarca los siguientes elementos: Identificacibn o parte
informativa, Titulo, Objetivos (General y Especificos),
Justificacién, Actividades, Tiempo, Cronograma, Técnicas e
instrumentos, Recursos, Responsables y Evaluacion.

Informacién a obtener. Para efectos del EPS se adquiere la
4 | informacioén para obtener y que abarque dos grandes aspectos:
a) el contexto y b) lo institucional

El contexto. Describe el entorno de la institucién o en sentido
5 | mas amplio, el de la comunidad que a su vez tiene un entorno
formado por otras comunidades

La descripcion del contexto abarca la vision desde diversas
facetas que determinan la vida ciudadana, tales como:
Geografica, Social, Histérica, Econdmica, Politica, Filosdfica,
Competitividad.
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No.

Criterios a desempefar

Si

No

Presenta el listado de las carencias, deficiencias, fallas
observadas, especialmente aquellas que se orienten a la
especialidad del epesista (administracion, investigacion,
curriculum, derechos humanos, etc...) del Contexto.

El andlisis institucional. Describe el estado y funcionalidad de
la institucion (o en su caso si se tratara de una comunidad se
hace los ajustes en cuanto a la informacion obtenida) y la
misma contempla la siguiente informacion: Identidad
institucional, desarrollo histérico, los usuarios, infraestructura,
proyeccion social, finanzas, politica laboral, administracion,
ambientes, institucional y otros aspectos.

Presenta el listado de las carencias, deficiencias, fallas
observadas, especialmente aquellas que se orienten a la
especialidad del epesista (administracion, investigacion,
curriculum, derechos humanos, etc...) del andlisis institucional.

10

Listado de carencias/deficiencias/fallas. Integra un solo
listado las carencias detectadas tanto en lo contextual como en
lo institucional

11

La problematizacién. Elabora preguntas respecto a las
carencias detectadas. Las preguntas deben redactarse
correctamente utilizando los interrogativos correspondientes, no
han de contestarse con un simple si o no, han de referirse a
algo concreto de la realidad, en este caso al contenido de una
carencia. Cada pregunta constituye un problema que exige
solucién y que posibilita decidir una intervencion.

12

Presenta en una tabla el listado de carencias/deficiencias/fallas
observadas y la problematizacion.

13

PRIORIZAR. Elige una de las preguntas (problema) para
continuar con el proceso de la investigacion

14

La hipotesis-accion. Plantea la respectiva hipétesis-accion que
consiste en un enunciado que presupone un proceso de
solucion al problema (hipétesis) y que a la vez indica como
lograrlo (la accion). Es un enunciado que responde al esquema:
si... entonces
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0 TRICENTENARIA
CRICENIENARIA
No.

Criterios a desempeiiar

Si | No

15

La viabilidad obtiene el permiso, la autorizacion del érgano
directivo de la institucion o de la comunidad en que se realizara
la intervencién propuesta en la hipbtesis accion. (previamente a
responder lista de cotejo de la viabilidad)

16

La factibilidad. Cuenta con todo lo necesario (personal,
material, equipo, lugar, fondos, efc.) para realizar Ia
intervencién. (previamente a responder lista de cotejo de la
factibilidad

17

El estudio de mercado determina la aceptabilidad de la
intervencién por parte de los beneficiarios de la misma, en cierta
forma identifica la demanda que implica el problema a
resolver.(no se busca determinar la posibilidad de compra por el
precio como sucede en los proyectos de caracter industrial o de
lucro comercial) (previamente a responder lista de cotejo del
estudio de mercado)

18

El estudio econémico determina cual es el monto de los
recursos econémicos necesario para realizar todas y cada una
de las etapas del proyecto. (previamente a responder lista de
cotejo del estudio econémico)

19

El estudio financiero determinar las fuentes de donde se
obtendran los recursos econémicos que se necesitan segun el
presupuesto del proyecto. (previamente a responder lista de
cotejo del estudio financiero)

21

Hace las citas de las fuentes de toda la informacion obtenida de
otros autores.

22

El sistema de citas que utiliza el epesista (Sistema Clasico
Francés, Sistema Numérico (Lancaster o ISO 690), Sistema
A.P.A., Sistema Harvard, Sistema MLA... etc.). Sea cual sea el
sistema que utilice lo aplica bien con todas sus normas.

23

Presenta lista de Referencias Bibliograficas (Bibliografia y/o E
grafia)

PEM. Calixta TeresaDiaz Martinez

Epesista.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES
SECCION QUICHE

Lista de cotejo para la evaluacién de la fundamentacioén tedrica

Nombre de la Estudiante: Calixta Teresa Diaz Martinez

Carné: 201219445

Teléfonos: 51502612

Correo electrénico: terediazmartinez7 @gmail.com

Nombre del Asesor de EPS: José Enrique Lopez Cordero
Institucién avaladora: Municipalidad de San Pedro Jocopilas
Institucién avalada: Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Comitancillo.

No. Criterios a desempeiiar 8i | No

1 Realiza un andlisis documental (textos como electrénicos) de la
informacién en base a la problematica de la investigacion

2 Enfoca los temas que desarrolla a la problematica de la
investigacion.

Cita leyes en base a la problematica de la investigacion.

4 Trata cada uno de los temas de la manera mas concreta
posible con base a los autores que los hayan desarrollado en
su momento.

5 Hace las citas de las fuentes de toda la informacion obtenida
de ofros autores.

6 El sistema de citas que utiliza el epesista (Sistema Clasico
Francés, Sistema Numérico (Lancaster o ISO 690), Sistema
AP.A. Sistema Harvard, Sistema MLA... etc.), sea cual sea el
sistema que utilice lo aplica bien con todas sus normas.

7 Presenta lista de Referencias Bibliograficas (Bibliografia y/o E
grafia)

1!

PEM. Calixta Teresa Diaz Martinez
Epesista.

Lic. José Enrique Lopez Cordero
PEDAGOGIA Y ADMON. EDUCATNA
COLEGIADO 9444y

s
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0 TRICENTENARIA
IRICENIENARIA

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES
SECCION QUICHE

Lista de cotejo para la evaluacién del plan de accién de la intervencion
pedagégica

Nombre de la Estudiante: Calixta Teresa Diaz Martinez

Carné: 201219445

Teléfonos: 51502612

Correo electrénico: terediazmartinez7@gmail.com

Nombre del Asesor de EPS: José Enrique Lopez Cordero
Institucién avaladora: Municipalidad de San Pedro Jocopilas
Institucién avalada: Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Comitancillo.

No. Criterios a desempefiar Si | No

1 ¢ Es completa la identificacion institucional del epesista?

2 ¢El problema es el priorizado en el diagndstico?

3 | ¢La hipbtesis-accion es la que corresponde al problema
priorizado?

¢La ubicacién de la intervencion es precisa?

5 | ¢La justificaciéon para realizar la intervencion es valida ante el
problema a intervenir?

6 | ¢Los objetivos especificos son pertinentes para contribuir al
logro del objetivo general?

7 | ¢Las técnicas a utilizar son las apropiadas para las actividades
arealizar?

8 | ¢El tiempo asignado a cada actividad es apropiado para su
realizacion?

9 | ¢El presupuesto abarca todos los costos de la intervencion?

10 | ¢Estan bien identificadas las fuentes de financiamiento que
posibilitaran la ejecucién del presupuesto?

A
ixta Teresa Diaz Martinez Vo.Bo MA i ero
Epesista.

ic. José Enrique Lopez Cordery
g Y%EDLKATI\A
COLEGIADO 8448
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES
SECCION QUICHE

Lista de cotejo para la evaluacion de la ejecucion y sistematizacion de
experiencias de la intervencion

Nombre de la Estudiante: Calixta Teresa Diaz Martinez

Carné: 201219445

Teléfonos: 51502612

Correo electrénico: terediazmartinez7@gmail.com

Nombre del Asesor de EPS: José Enrique Lépez Cordero
Institucién avaladora: Municipalidad de San Pedro Jocopilas
Instituciéon avalada: Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Comitancillo.

No. Criterios a desempefiar Si | No

1 ¢Se da con claridad un panorama de la experiencia vivida en el
EPS?

2 ¢Los datos surgen de la realidad vivida?

3 ¢Es evidente la participacion de los involucrados en el proceso
de EPS?

4 ¢, Se valoriza la intervencion ejecutada?

5 ¢Las lecciones aprendidas son valiosas para futuras
intervenciones?

6 ¢En el procedimiento de control los imprevistos que se den,
permite replantear lo que corresponda?

7 ¢las acciones ejecutadas y el tiempo que implicaron,
responden a los recursos puesios en operacion, los
contratiempos y las satisfacciones que provocaron?

8 JLos resultados obtenidos, son una clara valoracién de los
objetivos del plan de accién?

9 ¢Las posibles implicaciones surgidas del entorno fisico natural
que pudieron beneficiar o entorpecer el proceso, asi mismo la

dinamica social que se haya dado durante el ﬁe%ta‘“‘ 7
intervencién? , o

Epesista.
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PROPUESTA DE INSTITUCION PARA REALIZA EJERCICIO
PROFESIONAL SUPERVISADO.

Nombre de la institucién: municipalidad de San Pedro Jocopilas del
departamento de Quiché

Direccién de la institucién: frente al parque central
Oficina: nifiez y adolescencia

Horario de atencién: de 8 a 4 de la tarde de lunes a viernes
Nombre de la Epesista: Calixta Teresa Diaz Martinez

Carné: 201219445

Calixta Teresa Diaz Martinez
Epesista
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES, SECCION QUICHE
CURSO: EJRCICIO PROFECIONAL SUPERVISADO

Santa Cruz» del Quiché, 17 de agosto de 2016.

Alcalde municipal:

Noé Israel Herrera Girén

Alcalde municipal San Pedro Jocopilas
Quiché.

Sefior Alcalde: -

En calidad de asesor del Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, de la Facultad de Humanidades del
departamento de Pedagogia, atentamente SOLICITO, que por su medio autorice a
la epesista: Calixta Teresa Diaz Martinez, identificada con carné: 201219445, para
que pueda realizar el Ejercicio Profesional Supervisado que consiste en 200 horas
segun estipulado en el normativo de EPS.

La Facultad de Humanidades de la Universidad de San Carlos de Guatemala
Secciéon Quiché con el objeto de participar en la solucion de los problemas
educativos a nivel nacional realiza el Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) con
los estudiantes de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion
Educativa.

En el proceso de la realizacion del Ejercicio profesional Supervisado, desde ya
agradezco su cooperacion.

\ a0 )
NS, QU O
D O. QY.
LAl
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SanPedroJocopilas19/08/2016

Carta de Aceptacion

Sr. Lic. José Enrique Lépez Cordero

Un saludo Cordial:

Desde la Alcaldia de San Pedro Jocopilas, el Quiché y la Oficina Municipal de la
Juventud. Yo: Noé Israel Herrera Girén, Alcalde Municipal, le envio esta carta de
respuesta a la solicitud de la Profesora: Calixta Teresa Diaz Martinez, de la facultad
de humanidades, Universidad De San Carlos de Guatemala; camé: 201219445,
quien realizara su ejercicio profesional EPS en nuestra municipalidad y OMJ,
contado con nuestro apoyo para realizarla en nuestra institucion y donde amerite el
aporte pedagogico que realizara.

WY

TN o

Noé Israel Herreré‘__ P i
~ArEmAv

Alcalde Municipal Coordinador OMJ
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San Pedro Jocopilas 19 de septiembre de 2016

Alcalde municipal:
Noé Israel Herrera Girén
Funcionario municipal de San Pedro Jocopilas Quiché

Sefior Alcalde:

Atentamente le saludo deseéandole éxitos en tan preciada labor que usted
desempefia, el motivo de la presente es para solicitarle el acceso a obtener
informacién acerca de la estructura organizacional de trabajadores de la
municipalidad y el organigrama de la misma, ya esta informacién es requisito
para la elaboracién de informe del Ejercicio profesional Supervisado que exige
la Facultad de Humanidades de la Universidad de san Carlos de Guatemala.

Por lo anterior, solicito su comprensién y aprobacién, agradeciéndole de
antemano.

Atentamente.

7

Calixia Tefesa Diaz Martinez
Epesista
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Acta No. 73 - 2016

San Pedro Jocopilas departamento del Quiché, reunidos en el lugar que ocupa la
municipalidad de San Pedro Jocopilas, siendo las diez de la mafana del dia lunes
veintidés de agosto del afio dos mil dieciséis, el sefior alcalde municipal Noé Israel y
la profesora Calixta Teresa Diaz Martinez en calidad de epesista de la Universidad
de San Carlos de Guatemala identificada con carné 201219445 dejamos constancia
de lo siguiente: PRIMERO: La epesista Calixta Teresa Diaz Martinez se hace
presente a esta municipalidad con la solicitud emitida por la facultad de humanidades
de la universidad de San Carlos de Guatemala, seccién Quiché firmada y sellada por
el Maestro José Enrique Lopez Cordero, coordinador de la sede, en la cual solicita
que la epesista Calixta Teresa Diaz, se le permita realizar su Ejercicio Profesional
Supervisado que consta de doscientas horas SEGUNDO: El sefior alcalde municipal
recibe y autoriza la siguiente peticion, dandole la bienvenida a la epesista y a la ves
agradeciéndole el apoyo profesional que brindara en el desarrollo de su EPS,
TERCERO: no habiendo mas que constar se da por terminada la presente en el
mismo lugar y fecha, veinte minutos después de su inicio. Damos fe los que en ella
intervenimos

PARA LOS USOS LEGALES QUE AL INTERESADO CONVENGAN, EXTIENDO,
FIRMO Y SELLO LA PRESENTE CERTIFICACION EN UNA HOJA DE PAPEL
MEMBRETADA TAMANO CARTA, A LOS VEINTIDOS DIAS DEL MES DE
AGOSTO DEL ANO DOS MIL DIECISEIS

Vo.Bo sefior. Noé Israel Herrera Girod?, &
Alcalde municipal

Wdmministracion*Municipal: NOEISRAEINHERRERAGIRON2016:2020
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Wunicipatidad de San Pedno Jocopilas
Depantaments de El Zuiche

San Pedro Jocopilas 3 de octubre de 2016

Distinguida directora:

Liliana Lisbeth Girén y Girén
Directora escuela comitancillo

Reciba un cordial y afectuoso saludo, en mi calidad de Coordinador de la oficina
municipal de la juventud autoriza y solicita, que por su medio pueda conceder el
espacio a la Profesora: Calixta teresa Diaz Martinez, identificada con numero de
carné 201219445, para que pueda realizar una intervencion que consiste en un taller
y donacion de un manual de educacion sexual para nifias nifios de quinto y sexto
grado de primaria en el establecimiento que usted dignamente dirige,

La municipalidad de San Pedro Jocopilas cuenta con epsistas de diferentes
universidades, ellos tienen la intencién de participar e intervenir en problemas de
salud, educacion etc, del municipio, es por ello que la persona antes en mencién
como EPSISTA esta dispuesta a colaborar con su establecimiento.

Desde ya agr: mos su cooperacion.

(/IU/-\/YVVJ/VVVL) %, Y
Noé Israel Herrera Giron
Alcalde municipal
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Centro de Atencién Permanente San Pedro

-i W — B Jocopilas, Quiche
A AR IO R Y AL T dEREIsiM
: ? Correo: direccioncapspj@hotmail.com

LA INFRASCRITA MEDICO DIRECTORA DEL CENTRO DE ATENCION
PERMANENTE DEL MUNICIPIO DE SAN PEDRO JOCOPILAS, DEPARTAMENTO
BEREQURINE: - - »~ -~ -r-wso¥msessssonumecnnnmmnamenssasaoons

HACE CONSTAR:

Que: por este medio certifica que: la profesora CALIXTA TERESA DIAZ MARTINEZ
quien se identifica con el Documento Personal de  Identificacion mimero de CUI
1700956651327 extendido por el Registro Nacional de las Personas de la Republica de
Guatemala. recibio tres talleres de educacion sexual reproductiva impartida por personal
de esta institucion los dias Martes 11y Miéreoles 12 de octubre del presente ano. quien
informo que dicha capacitacion seria rasladada posteriormente a estudianies de Quinto y

Sexto grado de la Escuela Oficial Rural Mixia de la Aldea de Comitancillo.

Y A SOLICITUD DE LA PARTE INTERESADA Y USOS LEGALES QUE
CONVENGAN EXTIENDO, SELLO Y FIRMO LA PRESENTE EN EL MUNICIPIO DE
SAN PEDRO JOCOPILAS, DEPARTAMENTO DE EL QUICHE A TRECE DIAS DEL
MES DE OCTUBRE DEL ANO DOS MIL DIECISEIS.

B
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Acta No. 73 - 2016

San Pedro Jocopilas departamento del Quiché, reunidos en el lugar que ocupa la
oficina de la nifiez y juventud de la municipalidad de San Pedro Jocopilas, siendo las
quince horas del dia viernes veintiocho de octubre del afio dos mil dieciséis, el sefior
alcalde municipal Noé Israel Herrera Girdn, el coordinador de OMJ Ademar Girén
Lépez y la epesista Calixta Teresa Diaz Martinez identificada con carné
201219445 dejamos constancia de lo siguiente: PRIMERO: se hace constar que este
dia la epesista en mencién termino y cumplié a cabalidad su Ejercicio Profesional
Supervisado en Ia oficina de la nifiez y juventud de esta municipalidad SEGUNDO: el
Seiior alcalde municipal y el coordinador de la OMJ agradecen a la epesista Calixta
Teresa Diaz Martinez por el apoyo brindado a la institucion durante la realizaciéon de
su EPS, TERCERO: No habiendo mas que constar se da por terminada la presente
el mismo lugar y fecha, treinta minutos después de su inicio. Damos fe los que en
ella intervenimos

PARA LOS USOS LEGALES QUE AL INTERESADO CONVENGAN, EXTIENDO,
FIRMO Y SELLO LA PRESENTE CERTIFICACION EN UNA HOJA DE PAPEL
MEMBRETADA TAMANO CARTA, A LOS VEINTIOCHO DIAS DEL MES DE
OCTUBRE DEL ANO DOS MIL DIECISEIS

C)\Jﬂn“) 4LLA—(/ /

Vo.Bo serfior. Noé Israel Herrera Girén
Alcalde municipal i,

\:3 JOCc‘é.f,:}
S )

coordinador OMJ
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FINIQUITO

A QUIEN INTERESE:

Por este medio se hace saber que la Profesora:

Calixta Teresa Diaz Martinez.

Identificada con carné No. 201219445, inscrita en el departamento de pedagogia de
la Facultad de Humanidades, de la Universidad de San Carlos de Guatemala, realizo
su ejercicio Profesional Supervisado —-EPS- en la municipalidad de San Pedro
Jocopilas, departamento de Quiché, se asigné a la oficina de la nifiez y la juventud,
durante el periodo comprendido del veintidés de agosto al veintiocho de octubre del
afio dos mil dieciséis, cumpliendo con las fases del EPS y con las actividades que se
le asignaron, y la ejecucion del plan de intervencién en beneficio de la Escuela
Oficial Rural Mixta Aldea Comitancillo San Pedro Jocopilas el Quiché.

San Pedro Jocopilas 28 de octubre de 2016.

C%‘(( ;‘?)'.’_’/ 7 2/ »
NP 2927 spe¢0

Noé Israel Herrera Girén
Alcalde municipal
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A QUIEN CORRESPONDA

Por este medio hago saber que la profesora Calixta Teresa Diaz Martinez
identificada con carné 201219445 en su calidad de epesista de Facultad de
Humanidades, de la Universidad de san Carlos de Guatemala seccién Quiché, como
voluntariado elaboro una guia pedagégica con los temas esenciales de educacion
sexual y reproductiva, que serviran para compartirlos desde la oficina de la nifiez y
juventud en el momento pertinente, ya que esta oficina tiene como fin apoyar la
educacion de los nifios y jovenes.

PARA LOS USOS LEGALES QUE AL INTERESADO CONVENGAN, EXTIENDO,
FIRMO Y SELLO LA PRESENTE CERTIFICACION EN UNA HOJA DE PAPEL
MEMBRETADA TAMANO CARTA, A LOS VEINTICINCO DIAS DEL MES
NOVIEMBRE DEL ANO DOS MIL DIECISEIS,

NinistracioneMunicipal: NOEASRAEINHERRERAY 201622020
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” TRICENTENARIA

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES

SECCION QUICHE
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

Listado de asistencia de la reunién realizada el 6/09/2016

No Carné Apellidos y nombres Firma
1 201218626 | Hernandez Chivalan Santana
2 201218629 | Rojas Séenz Pedro Luis
3 201218784 | Gomez Zacarias José Domingo
4 201219425 | Quiac Canil Alicia Noemi
5 201219445 | Diaz Martinez Teresa
6 201219450 | VicenteTavico Roselia
;¢ 201219500 | Zapeta Tzunux Anselma Nohemi
8 201219513 | Azafi6n Ixcoy William Daniel
9 201222089 | Velasquez Simon Diego Antonio
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Lic. José Enrique Lopez Cordero
PEDAGOGIA Y ADMON. EDUCATA
COLEGIADO 9446
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P TRICENTENARIA

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES

SECCION QUICHE

EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

Listado de asistencia de la reunioén realizada el 3/09/2016

No Carné . Apellidos y nombres
1 201218626 | Hernandez Chivalan Santana
2 201218629 | Rojas Saenz Pedro Luis
3 201218784 | Gomez Zacarias José Domingo
4 201219425 | Quiac Canil Alicia Noemi
5 201219445 | Diaz Martinez Teresa
6 201219450 | VicenteTavico Roselia
7 201219500 | Zapeta Tzunux Anselma Nohemi
8 201219513 | Azaién Ixcoy William Daniel
9 201222089 | Velasquez Simén Diego Antonio

ppez Cordero
AC-QUICHE

Lic. José Enrique Lopez Corcero
PEDAGOGIA Y ADMON. EDUCATIVA
COLEGIADO 9448
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TRICENTENARIA
Universidad de San Carlos de Guatemaln

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES

SECCION QUICHE

EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

Listado de asistencia de la reunion realizada el 16/08/2016

No. Carné Apellidos y nombres
1 201218626 | Hernandez Chivalan Santana
2 201218629 | Rojas Saenz Pedro Luis
3 201218784 | Gémez Zacarias José Domingo
4 201219425 | Quiac Canil Alicia Noemi
5 201219445 | Diaz Martinez Teresa
6 201219450 | VicenteTavico Roselia
v 201219500 | Zapeta Tzunux Anselma Nohemi
8 201219513 | Azafi6n Ixcoy William Daniel
9 201222089 | Velasquez Simé6n Diego Antonio
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Lic. José Enrique | .
vq“ épzz Cordero
COLEGIADO 9448
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5/ TRICENTENARIA

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES

SECCION QUICHE

EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

Listado de asistencia de la reunién realizada el 12/08/2016

No Carné Apellidos y nombres Firma
1 201218626 | Hernandez Chivalan Santana
2 201218629 | Rojas Saenz Pedro Luis g e
3 201218784 | Gomez Zacarias José Domingo 7;a [ N
4 201219425 | Quiac Canil Alicia Noemi
5 201219445 | Diaz Martinez Teresa
6 201219450 | VicenteTavico Roselia
y 201219500 | Zapeta Tzunux Anselma Nohemi
8 201219513 | Azafién Ixcoy William Daniel
9 201222089 | Velasquez Simén Diego Antonio

Vo.Bo.

. Josk Enrique Lopez Cordero
PEDAGOGIA Y ADMON. EDUCATIVA
COLEGIADO 9446
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’ TRICENTENARIA

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES

SECCION QUICHE

EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

Listado de asistencia de la reunion realizada el 12/08/2016

No. Carné Apellidos y nombres Firma
1 201218626 | Hernandez Chivalan Santana
2 201218629 | Rojas Saenz Pedro Luis ==
3 201218784 | Gémez Zacarias José Domingo Ta ' .
4 201219425 | Quiac Canil Alicia Noemi 3
5 201219445 | Diaz Martinez Teresa 4
6 201219450 | VicenteTavico Roselia
{ 201219500 | Zapeta Tzunux Anselma Nohemi
8 201219513 | Azafi6n Ixcoy William Daniel
9 201222089 | Velasquez Simén Diego Antonio

Vo.Bo.

. Josk Enrique Lopez Cordero
PEDAGOGIA Y ADMON. EDUCATIVA
COLEGIADO 9446
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b TRICENTENARIA

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES

SECCION QUICHE

EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

Listado de asistencia de la reunién realizada el 21/10/2016

No Carné Apellidos y nombres
1 201218626 | Hernandez Chivalan Santana
2 201218784 | Gomez Zacarias José Domingo
3 201219425 | Quiac Canil Alicia Noemi
4 201219445 | Diaz Martinez Teresa
5 201219450 | VicenteTavico Roselia
6 201219500 | Zapeta Tzunux Anselma Nohemi
7 201219513 | Azafién Ixcoy William Daniel
8 201222089 | Velasquez Simén Diego Antonio

Vo.Bo.

Lic. José Earique Lopez Cordero

PEDAGOGIA Y ADMON. EDUCATIVA
COLEGIADO 9446
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P TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemals

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES

SECCION QUICHE

EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

Listado de asistencia de la reunién realizada el 01/10/2016

No Carné Apellidos y nombres Firma
1 201218626 | Hernandez Chivalan Santana
2 201218629 | Rojas Séaenz Pedro Luis
3 201218784 | Gomez Zacarias José Domingo
4 201219425 | Quiac Canil Alicia Noemi
5 201219445 | Diaz Martinez Teresa
6 201219450 | VicenteTavico Roselia
7 201219500 | Zapeta Tzunux Anselma Nohemi
8 201219513 | Azafién Ixcoy William Daniel
9 201222089 | Velasquez Simén Diego Antonio

Vo.Bo.

L. José Envigue 1
IC. José Enrigye Lapez Corderg

COLEGIADO p444
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TRI(_ENTENARIA

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES
SECCION QUICHE
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

Listado de asistencia de la reunion realizada el 24/09/2016

No. Carné Apellidos y nombres
1 201218626 | Hernandez Chivalan Santana
2 201218629 | Rojas Saenz Pedro Luis
3 201218784 | Gémez Zacarias José Domingo
4 201219425 | Quiac Canil Alicia Noemi
5 201219445 | Diaz Martinez Teresa
6 201219450 | VicenteTavico Roselia
7 201219500 | Zapeta Tzunux Anselma Nohemi
8 201219513 | Azafién Ixcoy William Daniel
9 201222089 | Velasquez Simé6n Diego Antonio
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Lic. José Enrique Lopez Cordero
PEDAGOGIA Y ADMON, EDUCATIVA

COLEGIADO 9448
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" TRICENTENARIA

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES

SECCION QUICHE

EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

Listado de asistencia de la reunién realizada el 6/09/2016

No. |Carné Apellidos y nombres Firma
1 201218626 | Hernandez Chivalan Santana =7/ i
2 201218629 | Rojas Saenz Pedro Luis
3 201218784 | Goémez Zacarias José Domingo
4 201219425 | Quiac Canil Alicia Noemi
b 201219445 | Diaz Martinez Teresa
6 201219450 | VicenteTavico Roselia
7 201219500 | Zapeta Tzunux Anselma Nohemi
8 201219513 | Azafi6n Ixcoy William Daniel
9 201222089 | Velasquez Simén Diego Antonio

7

Vo.Bo.

Lic. José Enrique Lopez Cordero
Y ADMON. EDUCATIA
COLEGIADO 9446
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