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Resumen

La realizacion de un manual sobre la importancia del uso del juego y el desarrollo de la
motricidad fina para los padres de familia , personal operativo y administrativo de la
fundacion y albergue para nifios con cancer Fares tiene como finalidad desarrollar en los
nifos sus capacidades motoras finas , estimular sus movimientos corporales y su

aprendizaje , puesto queaprenden a conocer la vida jugando.

A través del manual y del area dedicada al desarrollo de la motricidad fina se pueden
fortalecer conocimientos y fomentar la importancia del juego en los pequefios , el
desarrollo de la motricidad Fina permitira al area sensorial-motriz una capacidad
exploradora que es la que fomenta el aprendizaje y estimula el desarrollo intelectual de
los nifios y adolescentes.

Los principales resultados obtenidos son la elaboracion de un manual, apoyo de
instituciones publicas y privadas que aportaran recursos educativos para la estimulacion
de la motricidad fina en los nifios. Se realizaron capacitaciones y se implementd un area
de estimulacion motriz fina.

Palabras clave: el Juego, Motricidad fina, Estimulacion, Desarrollo, Convivencia,

Recreacion.



INTRODUCCION

El presente informe corresponde al Ejercicio Profesional Supervisado de la carrera de
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa, de la Facultad de Humanidades
de la Universidad de San Carlos de Guatemala, realizado en la Fundacion para nifios
con Cancer FARES, ubicada en el Barrio la Reformita del departamento de Guatemala.
Este ejercicio es una actividad que permite que los estudiantes pongan en préactica los
conocimientos adquiridos y aprendidos a lo largo de la carrera, su fin primordial es que
los estudiantes contribuyan en parte, a brindar ayuda a la sociedad, y realicen aportes

positivos a la entidad rectora de la educacion en Guatemala.

El ejercicio profesional Supervisado-EPS- se realizdé en la Fundacion para nifios con
cancer FARES ubicada en el Barrio la Reformita en el departamento de Guatemala
tomando en cuenta la importancia de la recreacion en la vida de los nifios. Para

demostrar lo anterior se deja constancia a través del informe siguiente.

Capitulo | Diagndstico: En su primer capitulo describe el diagnostico realizado a la
fundacion seleccionada, en él se detalla los datos de la fundacion, el nombre, ubicacion
geografica, vision, mision, objetivos, estructura organizacional, recursos con que cuenta
la misma, (humanos, materiales, financieros), entre otras. La realizacion de esta etapa
se logra mediante la aplicacion de diversas técnicas de investigacion y la utilizacién de
diversos instrumentos para la recopilacion de la informacion. Siendo en esta etapa en

donde se detectaron en cada sector las necesidades y carencias de la institucion.

Capitulo Il Fundamentacion Tedrica: En su segundo capitulo describe la investigacion
documental detallada de la Importancia del Juego como Terapia y el desarrollo de la
Motricidad fina donde se sintetiza y se recopila la fundamentacion en general con sus
antecedentes, bases tedricas y diferentes posiciones tedricas de autores y demas

fuentes documentales.

Capitulo 1l Plan de accion: En este tercer capitulo se detalla los aspectos generales,
esta constituido por la propuesta, disefio y descripcion del proyecto, asi como la

determinacion de objetivos, metas, beneficiarios directos e indirectos, recursos, fuentes



de financiamiento, presupuesto y cronograma de actividades que aseguran la ejecucion
oportuna de todas las actividades previstas. También se realizaron las gestiones

necesarias para obtener el financiamiento y presupuesto para ejecutar dicho proyecto.

Capitulo 1V Ejecucion Sistematizacion de la intervencion: En este capitulo se describen
nuevamente las actividades realizadas, seguidamente de los resultados alcanzados y
obtenidos durante la ejecucion del proyecto.

Capitulo V Evaluacion del proceso: Este capitulo representa la quinta etapa del EPS,
donde se califican y valoran las etapas de diagnéstico, ejecucion del proyecto, evaluacion
de resultados. Estos aspectos fueron evaluados por medio de listas de cotejo,
instrumentos aplicados al proyecto. Logrando de esa manera evidenciar el logro de las

metas u objetivos planteados, asi como la buena ejecucion del proyecto.

Capitulo VI Proyecto de Voluntariado: En este capitulo encontraremos la descripcién
detallada del desarrollo del voluntariado, ejecutado en la fundacion para nifios con

Cancer Fares, se especificaran los objetivos y actividades a realizar.

Este informe finaliza con conclusiones, recomendaciones, bibliografia, apéndice y

anexos.



Capitulo I: Diagnéstico

1.1 Contexto
Geografico

Localizacion

El barrio La Reformita se encuentra ubicado al sur de la capital y lo atraviesan, de
norte a sur, dos ejes vertebrales de la Ciudad de Guatemala. Por un lado,
encontramos la Avenida de Petapa, antes Calle Real de Petapa, que comunicaba por
ese lado sur a la capital, directamente desde el municipio de San Miguel Petapa. Los
limites territoriales sobre los cuales se ha emplazado el barrio La Reformita, en la
zona 12, se encuentran demarcados en lo que antiguamente se conocia como Canton
de La Paz. Hacia el norte tiene sus colindancias comprendidas desde El Trébol y
Diagonal 12, bulevar Liberacion; hacia el este, con los linderos de la Calzada Radul
Aguilar Batres; al oeste limita con la 19 calle de la zona 12; y hacia el sur con el Anillo

Periférico. (Municipalidad de Guatemala, 2010)

Tamaifio

“El Barrio La Reformita Tiene una medida de 201 hectareas”. (Municipalidad de
Guatemala, 2010)

Clima

El clima en el barrio La Reformita es generalmente suave, casi primaveral a lo largo del
afo. La temporada de lluvias se extiende de mayo a noviembre mientras que la estacion

seca abarca el resto del afio.

Suelo

Dentro de los usos de suelo mayoritario dentro del barrio La Reformita se presentan:

residenciales, comercial industrial y uso mixto (vivienda y comercio) aungque actualmente



el tipo de suelo industrial, ubicado mayormente proximo a la calzada Raul Aguilar Batres

estda aumentando, acrecentandose hacia el interior del barrio.
Vias de Comunicacioén

Cuenta con diferentes carreteras que lo conectan con la ciudad capital y municipios

aledarios.
Social
Etnia

La etnia predominante en el barrio La Reformita es la etnia ladina, siendo la mayor parte
de la poblacién, sin embargo, existe también un porcentaje de la poblacion perteneciente

a la etnia maya.
Instituciones Educativas

Existen diferentes instituciones publicas y privadas que ofrecen educacion a la poblacion
del lugar, asi mismo el barrio se encuentra cerca de la universidad San Carlos de

Guatemala.
Instituciones de Salud

Los habitantes del barrio cuentan con centro de salud, clinicas de APROAM, clinicas
privadas como Clinicas Israel, sanatorio Monte Sinai, donde pueden acudir si presentan

algun problema de salud.

La mayor parte del barrio es utilizada para vivienda, aunque muchos lo utilizan como
vivienda y comercio a la vez, la consolidacion de las construcciones no va mas alla de
los tres niveles, siendo dos el promedio. Unicamente sobre calles principales se observa

el primer nivel comercial y el segundo residencial.
Vivienda

La mayor parte del barrio es utilizada para vivienda, aunque muchos lo utilizan como
vivienda y comercio a la vez, la consolidacion de las construcciones no va mas alla de
los tres niveles, siendo dos el promedio. Unicamente sobre calles principales se observa

el primer nivel comercial y el segundo residencial.



Costumbres
En el barrio de la Reformita zona 12 con motivo de la fiesta local, se presentan
algunos bailes folkléricos, también se celebran fiestas como la de la Independencia,
en octubre el mes de la Virgen del Rosario, la Revolucién del 20 de octubre de 1944,
el 10. de Noviembre “Dia de Los Muertos” y el 2 “El dia de Los Santos”, Navidad, Afio
Nuevo. También se celebra en forma especial la Semana Santa, la cual se ha hecho
famosa nacional e internacionalmente, por sus procesiones y diversos actos
litirgicos. (Municipalidad de Guatemala, 2010)

Histérica

Sucesos Importantes
El barrio La Reformita, en la zona 12, nacié como resultado de un reparto de tierras
a los correligionarios de Justo Rufino Barrios que lo apoyaron en la Revolucién de
1871, refiere Morales Barco.
Las tierras correspondian a una fraccién de la hacienda Las Charcas, que el general
compr6 a Tadeo Pifiol y Batres por 16 mil pesos, en 1883.
Se repartieron lotes de aproximadamente media manzana y se proyectaron calles
anchas. Guatemala 15 de mayo de 1981, se informaba sobre la venta de una calle
del barrio La Reformita zona 12. En anteriores ocasiones se tenia referencia de la
venta de calles del barrio la Reformita alertando a la poblacion de posibles fraudes

en la comunidad. (Municipalidad de Guatemala, 2016)

Personalidades Presentes y Pasadas

“Personajes sobresalientes de este barrio son el escritor Juan Antonio Canel y el escultor

Victor Manuel Flores”. (Municipalidad de Guatemala, 2016)



Lugares de Orgullo Local

Algunos puntos destacados de este sitio son la Escuela Tipo Federacion José Joaquin

Palma y el Monumento a la Revolucion, frente a ese plantel.
Econdmica
Medios de Productividad

El medio que utilizan es el espacio para uso comercial siendo este el medio de
productividad mas grande en el barrio, ya que en esta zona se encuentran empresas

grandes y comercios pequefios que ayudan a la economia del sector.

Comercializaciéon

La vocacion comercial sobre la Calzada Aguilar Batres esta consolidada, por ser la ruta
hacia el Pacifico, donde principalmente encontramos talleres de servicio mecanico,

ventas de partes de automoviles, ventas de materias de construccion.

Los comercios de venta de articulos de primera necesidad en la mayoria de las calles y
avenidas del barrio son muy frecuentes, debido al perfil de la poblacién que habita los
usos residenciales de la zona, quienes en su mayoria son de clase media y media baja,
principalmente del interior de la republica, quienes escogen este Barrio, debido a la
cercania con la Universidad San Carlos de Guatemala, facil accesibilidad a los

departamentos del sur y conexiones al centro de la Ciudad.

Actualmente el comercio esta creciendo, y la zona en un futuro podria llegar a ser

mayormente comercial.
Fuentes Laborales

La ubicacién genera la potencialidad de negocios entre ellas cafeterias, comedores,
tiendas de articulos de primera necesidad, mercado municipal, librerias, farmacias,
talleres de mecanica, salones de belleza, panaderias, lavanderias, guarderias,
carpinterias, ferreterias, café internet, albergues y hospedajes para estudiantes ya que

se encuentra cerca de la Universidad de San Carlos de Guatemala.



Ubicacion Socioecondmica de la Poblacion

El Barrio la Reformita, actualmente se encuentra bajo el uso predominante residencial
de clase media, media baja a excepcion de las vias principales que lo rodean y atraviesan
donde los usos son comerciales y de servicios. El ambito en su mayoria es residencial y

mixto vivienda/comercio.
Medios de Comunicacion

Los habitantes cuentan con accesibilidad a los servicios de teléfono residencial y movil,

asi como internet, canales de television nacional, diarios escritos.

Servicios de Transporte

Sobre la Calzada Atanasio Tzul, Avenida Petapa y Bulevar Liberacion se encuentra
con la prestacién del servicio Transurbano, sumando 12 rutas y una flota estimada de

118 autobuses de alta capacidad.

Sobre la Calzada Aguilar Batres, el sistema Transmetro es el encargado de dar el
servicio con 4 estaciones de influencia directa con 110 buses articulados con

capacidad de 160 pasajeros. (Municipalidad de Guatemala, 2010).

Politica
Participacion Civica Ciudadana

Entre las actividades que resaltan por su significado civico figuran los desfiles que
recorren las principales calles y avenidas de la colonia, asi como las bandas escolares
gue interpretan sus mejores presentaciones con los cuales coronan el esfuerzo dedicado

en sus ensayos.

Las practicas de civismo se mantienen durante todo el afio, pero el mes de septiembre

es la época donde el compas de las percusiones, el azul y blanco lucen en el ambiente.

Estos actos son llevados a cabo gracias a la gestion de la Alcaldia Auxilia



Organizaciones de Poder Local

“La division politica del barrio La Reformita pertenece al distrito 12 que comprende la
zona 12 de la ciudad de Guatemala y estéa dividida en cuatro delegaciones o sectores:

1. Reformita sur: 57 Hectareas
2. Reformita Centro: 66 Hectareas
3. Pan Europa 41 Hectareas

4. Trébol 37 Hectareas” (Municipalidad de Guatemala, 2016)

Agrupaciones Politicas

Los ciudadanos tienen libertad de eleccidn en cuanto a las agrupaciones politicas, ya

gue pueden unirse a cualquiera de los partidos politicos existentes en el pais.
Organizaciones de Sociedad Civil

El barrio La Reformita cuenta con comités unicos de barrio CUB constituidos por vecinos
y bien organizados, los cuales velan por el mejoramiento del mismo, apoyandose

mutuamente con la alcaldia auxiliar.
El Gobierno Local

“El barrio La Reformita es parte de la alcaldia auxiliar de la zona 12 la cual esta dirigida
por la Arquitecta Alejandra Paiz. La sede de esta alcaldia auxiliar se encuentra ubicada
en la 16 avenida 19-76 zona 12, tercer piso, edificio Petapa.” (Municipalidad de
Guatemala, 2016).

Filosé6fica
Creencias

Los habitantes no tienen una religion oficial ya que existen diferentes religiones que
regulan el comportamiento correcto e incorrecto segin sean sus creencias, las dos
religiones que sobresalen en la mayoria de los habitantes son los Cristianos Evangélicos

y Cristianos Catodlicos, por lo cual existen distintas iglesias para que puedan asistir.



Practicas Generalizadas de Espiritualidad (Iglesias)

En el barrio la reformita predomina la religion Evangélica y catdlica se presentan las
actividades realizadas por la iglesia catélica Inmaculada corazén de Maria, el tradicional
rezado de la Inmaculada Concepcion las actividades en honor a la Sefiora Virgen Maria

y al rezado procesional.

Valores

La poblacion maneja a diario el uso de los valores en todo lugar como hogares, escuelas,
centros de trabajo y lugares publicos para una buena convivencia pacifica y equilibrada
de la sociedad. Se toma en cuenta lo significativo que es para la vida de los habitantes

los valores en la vida y cdmo manejan considerablemente las relaciones personales.
Normas y Sanciones

Se rigen por las normas en vigencia del pais, la Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala, leyes, decretos y reglamentos que rigen la justicia y el comportamiento de
los ciudadanos guatemaltecos.

Simbolos
El barrio La Reformita posee sitios que marcan la tradicién e historia del lugar: El primero
es el Tanque del Buen Pastor, declarado sitio histérico y el monumento triptico de la
Revolucion.

Idioma o Lenguaje

El idioma predominante es el espafiol.

Competitividad

Instituciones dedicadas a similares servicios que brinda la institucion
Basadas en amor y respeto, varias organizaciones trabajan dia a dia a favor de los nifios
guatemaltecos para apoyarlos en su educacion o salud.

Instituciones como ayuvi, fundecan entre otras se han dedicado a recaudar fondos para
poder brindar un tratamiento sin costo a los pacientes que desarrollan cancer pediatrico

en Guatemala, dandoles la oportunidad de luchar dignamente contra esta enfermedad
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Contexto Educativo

Segun la direccion de Urbanistica de la Municipalidad de Guatemala, bajo el
observatorio urbano, el Barrio La Reformita esta compuesto bajo las siguientes

disposiciones.
e 5% de la poblacién sin ningun tipo de escolaridad
e 35% de la poblacién termino el nivel primario
e 35% de la poblacién termino el nivel secundario

e 20% de la poblacién termino el nivel superior. (Municipalidad de

Guatemala, 2010)

11



1.2 Analisis Institucional

Identidad Institucional
Nombre de la Institucion

Fundacion y Albergue para nifios con cancer FARES
Localizacion Geografica

5ta av. 19-44 zona 12 Barrio La Reformita, Ciudad de Guatemala.

Visién
“Contribuir activamente con niflos y niflas de escasos recursos para erradicar el
abandono del tratamiento de cancer en Guatemala. Cubriendo en su totalidad las

necesidades de albergue para que nuestros nifios y nifias puedan vivir y realizar sus

suefios” (Fares Fundacion y Albergue, 2006).

Mision
“Brindar hospedaje, alimentacion, apoyo espiritual y econémico a nifios y nifias con
cancer y sus familias del area rural de Guatemala de manera gratuita”. (Fares Fundacion
y Albergue, 2006).

Objetivos
+ Obtener donaciones mensuales de efectivo de parte de personas individuales y/o

empresas, para ayudar al mantenimiento de Albergue Fares.

* Obtener un bus para transporte de huéspedes al hospital y actividades

recreativas.

+ Crear programas de proyeccion social que ayuden a conseguir empleos o

actividades productivas que generen ingresos al tutor del niiio afectado.

+ Contar con voluntarios que pueden brindar ayuda espiritual a los huéspedes del

Albergue de manera periddica.

12



+ Conseguir instituciones que proporcionen recursos para actividades de

entretenimiento de los nifios bajo tratamiento para el con cancer.

» Instituciones que puedan donar viveres perecederos como verduras y frutas, asi
mismo como articulos de limpieza e higiene personal ya que actualmente no se
cuenta con la ayuda permanente de este tipo de necesidades. (Fares Fundacion

y Albergue, 2006).

Valores
Los valores de nuestra institucién guian y constituyen la base de la labor que realizamos,

impactando comunidades del interior de la republica estos son:

. Equidad

Luchamos para promover la igualdad y garantizar el bien comun, todos los
usuarios son iguales en dignidad y merecen el mismo acceso a oportunidades

de salud en el pais.
* Amor

Trabajamos motivados por el amor hacia los nifios, adolescentes y sus
acompafantes, ya que creemos que el amor hacia los demas permite que la

autoestima y la personalidad crezcan ayudando a superar cualquier obstaculo.
« Compromiso

Estamos comprometidos con el apoyo y el servicio al paciente y sus familiares,

promoviendo la participacion ciudadana en la lucha contra el cancer.

13



 Solidaridad

Reconocemos la importancia de ayudar a las personas que mas lo necesitan,

en su tratamiento contra el Cancer proporcionando un hogar lejos de casa.
* Autoestima

Consideramos que los nifios y adolescentes deben mostrar un concepto

positivo de ellos mismos que les permita desarrollarse de una manera integral.
+ Trabajo en equipo

Sumar esfuerzos para multiplicar logros, trabajando con una sola vision,
respetando a cada elemento del equipo para lograr el éxito institucional por

encima del individual. (Fares Fundacion y Albergue, 2006).

Organigrama

Junta Directiva

I Presidenta ‘

Administradora

I

Asistente
Administrativa

I Monitora 2 ‘ I Monitora 1 ‘
l—‘ Mensajero |—4Mantenimiento

(Fares Fundacion y Albergue, 2006)
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Servicios que presta

“Fundacion Fares evita que los nifios que luchan contra el cancer del interior de la
Republica abandonen su tratamiento, brindandoles un hogar lejos de casa donde
encuentran el ambiente apropiado para sanar; supliendo las necesidades de hospedaje,

alimentacion, apoyo emocional y econémico de forma gratuita” (Corzo, 2016).

Desarrollo Histérico

Fundaciéon y Fundadores
Familias Abriendo Rumbos de Esperanza y Salud -FARES- es una fundacién no
lucrativa que ofrece de manera gratuita albergue, alimentacién, ayuda econémica y
espiritual a nifios y niflas con cancer del area rural de Guatemala.
Su fundadora Delia de Corzo abre el primer albergue en el afio 2006 con el apoyo de
la Unidad Nacional de Oncologia Pediatrica UNOP las cuales unieron esfuerzos para
que los afectados con cancer, que son trasladados desde hospitales del interior,
puedan iniciar un tratamiento y concluirlo satisfactoriamente.
Para ello cuentan con un albergue con capacidad de hospedar a 50 personas, lo que
ayuda a erradicar el abandono del tratamiento de los pacientes.
La organizacion es una de las mas importantes en su ramo y promete continuar

ayudando a los mas necesitados. (Enriquez, 2016).

Epocas o Momentos Relevantes

Delia de Corzo, fundadora de Fares, es la anfitriona de familias que viajan desde el

interior de la Republica y las cuales reciben albergue mientras sus hijos son tratados.

“Queremos ayudar a nifios de escasos recursos que fueron diagnosticados con cancer;

nosotros vivimos la enfermedad de mi hija Delia, quien padecié de leucemia hace siete

15



afos. Sabemos que es una situacion muy dificil y de esa experiencia nacio este hogar”,
cuenta la fundadora. (Corzo, 2016).

Personajes Sobresalientes

Segun Delia Alejandra Corzo hija de la fundadora de Fares.

En 2005, Delia Alejandra, de 11 afios, jugaba futbol, pues le apasionaban los
deportes, hasta que un dia una infeccidén en los ganglios que no se curaba alerto a
sus padres, quienes de inmediato la recluyeron en el hospital Nuestra Sefiora del
Pilar, zona 15, el diagnostico que recibieron después de varios examenes fue

bastante desolador; leucemia, cancer linfobrastico agudo.

“‘yo llevaba varias semanas enferma; mi mama ya estaba preocupada porque no me
sanaba, y hasta los ojos los tenia muy rojos. Al fin me llevaron al Pilar, y alli me
hicieron muchos exdmenes. Al final les dieron el resultado a mis papas: tenia cancer

y estaba bastante avanzado”, cuenta Delia.

De inmediato, la nifia fue trasladada al intensivo de la Unidad Nacional de Oncologia
Pediatrica (UNOP), DONDE Delia inicio su tratamiento, el cual, segun los médicos,

era de tres afios. El primer paso: bajarle el nimero de glébulos blancos.

“luche para curarme, pero no fue facil. Las quimioterapias me empezaron a danar;
me dio una trombosis en una pierna y casi me muero”, relata la sobreviviente. Su
familia tuvo que llevarla a Houston, pues de lo contrario, el desenlace habria sido

fatal.

“Mis amigos me trataban igual en el colegio, yo ya no tenia cabello, pero siempre tuve

fe en Dios, y El me sano” enfatiza Delia.
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Ahora, siete afios después, cursa el segundo semestre de medicina en la universidad
Francisco Marroquin. EI miércoles pasado fue declarada sobreviviente del cancer.
“elegi esta carrera por lo que me toco vivir y me va a servir para ayudar a los demas.
Venci el cancer y ahora voy a salvar vidas” puntualizo. (Diario de Centro America,

2012)

Anécdotas

En la entrevista realizada a la sefiora Nora Enriquez ella nos comenta que existen
muchas personas de buen corazén que ayudan a la fundacion, como ejemplo ella nos
describe la bella labor de un joven que perdio hace algunos afios a su padre a causa de
Céncer, por lo que él se acerco a la fundacién para regalar sonrisas, llevandoles pifiatas
y pastel y asi pasar un tiempo agradable con los jévenes y nifios que sufren a causa de
esta enfermedad.

De igual forma nos comenta que cierto dia tocaron a la puerta y cuando abrié se
encontraba un sefior, el cual le pidi6 permiso para conocer las instalaciones a lo cual ella
accedio, al terminar el recorrido al sefior se le llenaron sus ojos de lagrimas y le comento
gue unos meses atras él habia perdido a su hijo debido al cancer, por lo cual le pregunto
cudl era su necesidad inmediata a lo que ella respondié el pago de transporte de los
pacientes de Fares hacia la UNOP y viceversa por lo cual él se comprometié a donar ese
dinero mensualmente, ella nos comenta que el sefior ha cumplido con el pago del bus
todos los meses, y que siempre existiran personas de buen corazén dispuestas a ayudar
al prgjimo.

Logros Alcanzados

El porcentaje de desercidn del tratamiento contra el cancer se ha reducido de 40% a 2%.
El Albergue FARES ha contribuido a que esto sea una realidad, pero falta ain mucho
por hacer.
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Usuarios

Procedencia

Los nifios beneficiados por la fundacion FARES son nifios provenientes de comunidades
del interior del pais que buscan iniciar su tratamiento en la Unidad de Oncologia
Pediatrica UNOP, los usuarios son de diferentes departamentos los cuales se encuentran
lejos de la capital, por lo cual buscan ayuda en fundacion FARES para poder continuar

con su tratamiento.

La fundacién y albergue atiende a un promedio de 1,000 personas mensualmente. De
esta forma ayudan a erradicar el abandono del tratamiento de cancer infantil en

Guatemala.

Estadisticas Anuales

B PACIENTE ® ACOMPANANTE EXTRAS
800

600

40
20
0

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO

o

o

(Enriquez, 2016)
Condiciones Contractuales Usuarios-Institucion

El albergue funciona todo el afio y los padres de familia pueden acudir con los pacientes
gue estan recibiendo tratamientos para el cancer siempre y cuando cumplan con una
serie de requisitos, entregar la constancia que les entregan en UNOP, con los datos del
nifo que esta en tratamiento y del padre o tutor, ademas de cumplir con los horarios y

reglamentos internos del albergue y llenar el formulario de ingreso.
Tipos de Usuarios

La Fundacion Fares atiende a nifios con cancer acompafados de su tutor.
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Situacion Socioecondmica

Los usuarios son de comunidades del interior del pais siendo familias de escasos los
cuales no cuentan con recursos econdmicos para el tratamiento, alojamiento, comida

etc., por lo cual se ven beneficiados con el servicio que presta la fundacion.
Movilidad de los usuarios

Los usuarios se transportan desde el interior hacia la fundacién, en su estadia evitan
regresar a sus lugares de origen permaneciendo en la fundacion mientras los nifios

reciben el tratamiento.

Para su comodidad se trasladan en autobus desde el albergue a la unidad Nacional de
Oncologia Pediatrica UNOP para recibir su tratamiento, gasto que corre por la fundacién.
(Enriquez, 2016)

Infraestructura

Locales para la Administracion
Poseen dos oficinas para la administracion:
+ Oficina 1: administradora
+ Oficina 2: asistente administrativa
Locales para la estancia y trabajo individual del personal
Existen habitaciones para los empleados y una bodega para guardar sus pertenencias.
Instalaciones para realizar tareas institucionales
Poseen una sala de juntas para reuniones dentro de la institucion.
Areas de descanso

Poseen una sala para descansar, y por ser albergue posee habitaciones para el uso del

personal como para las personas que utilizan el lugar.
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Areas de Recreacion

Para areas de recreacion cuentan con el sétano que es el espacio para realizar
actividades, y la terraza que es amplia. Ninguna de las dos cuentas con juegos u objetos

para recreacion.
Locales de Uso Especializado

No poseen ningun espacio dentro de la institucién para uso especializado.
Areas para Eventos Generales

Para actividades generales se utiliza el s6tano que es un espacio grande dedicado para

cualquier tipo de actividades que se realice con los nifios.
Confort Acustico

La fundacion esté situada en un barrio que no posee contaminacion auditiva por lo cual
el ruido no es un factor que afecte. El ambiente acustico es agradable tanto en su interior

COMO Su exterior.
Confort Térmico

En el interior de la institucion se puede sentir un ambiente célido, la infraestructura de las
paredes permiten que la temperatura y la humedad del aire sea agradable para los

pacientes y el personal de la fundacion.
Confort Visual

La institucion posee un sistema correcto de iluminacién natural, y posee iluminacion
artificial para usar por las noches, el color de paredes es apropiado ya que hacen que se

vea mas iluminado.
Espacios de Caracter Higiénico

Cuentan con duchas y bafios en cada nivel, especificos para administracion, visitas y

para los usuarios divididas para hombres y mujeres.
Servicios Basicos Agua, electricidad, teléfono, internet

La fundacion posee todos los servicios basicos como agua, electricidad, teléfono e

internet que facilitan sus actividades.
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Area de Primeros Auxilios

No poseen un area en especial, pero si cuentan con un botiquin equipado para cualquier

emergencia que se presente en la institucion.
Politica de Mantenimiento

Existe un reglamento que ayuda a mantener el buen funcionamiento de la fundacion,
este reglamento se le hace entrega a todos los usuarios para que cumplan con cada uno

de los incisos.

Reglamento FARES

1. Cumplimiento de los horarios establecidos y dados a conocer a los huéspedes.
2. Regresar la ropa de cama, toallas, ponchos que le sean asignados.

3. No deteriorar el mobiliario, equipo e instalaciones del albergue.

4. No fumar en ningun area del albergue

5. No se permite quedarse en el albergue mas tiempo del indicado por el médico

tratante.

6. No se permite ningun tipo de abuso verbal (malas palabras) y fisico entre

pacientes, acompafantes y/o empleados del albergue

7. El hurto y el robo se penalizard, reservandonos el derecho de admision al

albergue.

8. Es obligatorio el bafio diario de cada persona durante su estadia en el

albergue.

9. No se permite cambio de dormitorio ni de cama después de ser asignadas por

la encargada.
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10.Todo huésped del albergue Fares esta obligado a respetarlas normas

establecidas por la administradora del albergue Fares.

11.No se permitira ningun tipo de discriminacion interpersonal debido a religion,

raza, edad o sexo.

12.Es obligatorio colaborar con las actividades de limpieza del albergue segun

sean asignadas.
13. Conservar el orden y la limpieza de los dormitorios.

14.El uso de la cocina es estrictamente para la persona encargada del albergue

o la asignhada.
15.Los tiempos de comida seran en el are del comedor.

16.Las luces de los dormitorios no deberan permanecer encendidas después de

las 10:00pm.
17.Prohibido ingerir alimentos en los dormitorios.

18.Horario de visitas es de lunes a domingo, en las areas permitidas y en horas

hébiles (garaje y sala)
19.A los visitantes no se les permitir4 el ingreso a los dormitorios.

20.Unicamente se permite un acompafiante por paciente, (se haran excepciones

bajo un estricto proceso de autorizacion directa por el médico)

21.Se solicita a los usuarios del albergue la convivencia armoniosa para poder

contar con un ambiente donde reine el respeto, la honradez y la paz.
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22.Esta terminantemente prohibido dejar al paciente a cuidado de otra persona

que no sea su acompafnante.

23.El albergue Fares no se hace responsable de objetos olvidados, objetos de

valor, ni de cuidar pertenencias de los pacientes.

24. CUALQUIER medicamento, liquido u objeto que puedan presentar un riesgo

debe estar fuera del alcance de los nifios

25.El teléfono es para uso exclusivo del personal administrativo. En caso de

emergencias debera solicitarlo al encargado.

26. Fares no se responsabiliza por ningun accidente ocurrido dentro de sus

instalaciones.

27. El albergue se reserva el derecho de admision a personas que no acaten el

reglamento en cualquiera de sus incisos. (Fares Fundacion y Albergue, 2006)

Areas disponibles para ampliaciones
Las instalaciones no cuentan con espacios para ampliaciones.
Areas de espera personal y vehicular

Poseen una sala grande de espera en las afueras de las oficinas, y para espera vehicular

poseen Unicamente 1 parqueo.

Proyeccion Social

Participacion de eventos comunitarios

Realizan ventas y basares para poder ayudarse econdmicamente en las afueras de la

institucion y las personas cercanas llegan a colaborar.
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Programas de apoyo a instituciones especiales

Trabajan en conjunto con la UNOP, ya que los pacientes de la UNOP que no cuenten
con vivienda para quedarse en la capital son enviados a Fares donde les brindan

albergue y comida gratuita.
Trabajo de Voluntariado

La fundacion no realiza voluntariado, pero si acepta voluntarios para poder hacer

actividades con los nifios que atiende.
Acciones de Solidaridad con la Comunidad

Residentes, colaboradores, voluntarios, instituciones, establecimientos educativos,
visitan la fundacion para brindan un momento de recreacidén a los nifios que residen
temporalmente en FARES gracias a la colaboracion de personas sensibles, los infantes
reciben atencion para hacerles lo mas agradable posible su estancia en el albergue,
donde convalecen de los efectos secundarios de las quimioterapias y los tratamientos

gue el combate al cancer provocan.
Acciones de Solidaridad con los usuarios y sus familias

La fundacion brinda hospedaje, alimentacion y apoyo econémico a nifios y nifias con
cancer que viajan desde el interior de la republica, cubriendo asi sus necesidades mas
importantes para evitar el abandono de su tratamiento con cancer hasta que finalice el
tratamiento sin importar el tiempo que este dure. Se les brinda transporte desde el

albergue hacia el hospital para su mayor comodidad.
Cooperacion con instituciones de asistencia social

La fundacién FARES trabaja en conjunto con la Unidad Nacional de Oncologia Pediatrica

(UNOP) dedicados a dar tratamiento a nifios con cualquier tipo de cancer.
Participacion en acciones de beneficio social comunitario

La mayor parte de la comunidad donde se ubica la fundacion desconoce de su existencia.
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Participacion en la prevencion y asistencia de emergencias

La institucién esta comprometida con los usuarios, por lo que poseen un pequefio plan

de emergencias en caso de algun desastre natural o imprevisto.
Fomento Cultural

Dentro de las instalaciones se realizan algunas actividades que fomentan la cultura.
Estas actividades ayudan a la distraccién de los nifios por un momento de su situacion

actual.
Finanzas
Fuentes de obtencion de los fondos econdémicos
Realizan diferentes actividades de recaudacion:
» Coleccion de CD de musica para el dia del carifio
* Bazar de vestidos
* Rosas de exportacion para el dia de la Madre
+ Cenade Gala
* Fabuloso Gran Bingo
» Carrera Fares
* Bazar Navidefo
+ Gran Baratillo
* Donaciones mensuales y eventuales
Existencia de Patrocinadores

La institucion cuenta con empresas patrocinadoras que apoyan y donan a la causa de la
fundacion, siendo estas la fundacion Ayuvi, TransExpress, AB industrial, Corporacion

Quirsa.
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Politica Salarial

El personal obtiene el salario base por el tiempo trabajado, mas bonificaciones y
prestaciones, por el tiempo y el esfuerzo dedicado en el cumplimiento de sus actividades

en la fundacion.
Cumplimiento con prestaciones de Ley

De conformidad con la Ley la institucion otorga y cumple con las prestaciones

establecidas como Bono 14 y Aguinaldo.
Previsién de Imprevistos

La institucion posee una cuenta para la prevision de imprevistos, en el caso de una
emergencia o una actividad no programada. Este financiamiento es de lo recaudado en

actividades especiales como bazares y bingos.
Acceso a Creditos

Pueden optar a créditos por parte de los bancos del sistema cuando ellos necesiten

acceder a uno.
Presupuestos Generales y Especificos
El Presupuesto mensual es de Q.48,290.00 por lo que el presupuesto anual asciende a

Q.579,480.00.” (Enriquez, 2016)
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Presupuesto especifico de gastos fijos por mes:

Gastos Fijos Fundacion FARES Costos
Alquiler Edificio Q 7,000.00
Teléfono Q 1,200.00
Electricidad Q 1,800.00
Gas Propano Q 700.00
Agua Q 2,000.00
Recoleccion de Basura Q 40.00
Mantenimiento o reparaciones Q 1,000.00
Suministros Oficina Q 1,500.00
Bus de pacientes Q 2,000.00
Combustible Q 1,500.00
Mantenimiento vehiculo Q 600.00
Comestibles Q 18,500.00
Administrativos y encargadas turno Q 10,450.00
Total Q 48,290.00

Politica Laboral

Procesos para contratar al personal

Para contratar al personal que labora en la fundacién se recurre a una empresa de

reclutamiento la cual realiza las pruebas necesarias para elegir al personal.
Perfiles para los puestos o cargos de la institucion
Descripcion del puesto de mensajero

Objetivo general:

Distribuir correspondencia y diversas encomiendas dentro y fuera de la
Organizacion, utilizando los medios de transporte necesarios para entregar

oportunamente y en forma segura las mismas, asi como apoyo en la cobranza.
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Perfil del cargo:

Bachillerato y una experiencia de un (1) afio a nivel operativo.

Conocimientos, habilidades y destrezas

habilidades para:

. Establecer relaciones interpersonales.

o Contable

. Captar y seguir instrucciones orales y escritas.
. Visual y manual.

Descripcion del puesto de encargado de bodega
Objetivo general:

En base a los procedimientos internos establecidos por la Fundacién, sus
funciones consisten en la recepcion y clasificacion de los insumos, materiales y

articulos abastecidos por los proveedores.

Asimismo, debe garantizar que todos los movimientos fisicos de la mercancia
estén actualizados en el sistema; registrar las entradas y salidas de los materiales,

articulos de consumo y activo fijo.

Perfil del cargo:

Bachillerato y una experiencia de un (1) afio a nivel operativo.
Conocimientos, habilidades y destrezas

Habilidades para:

o Establecer relaciones interpersonales.
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o Captar y seguir instrucciones orales y escritas.

J Visual y manual.
Descripcion del puesto de monitora:

Objetivo general:

Atender de manera integral, digna y con mistica de trabajo a los nifios, nifias y
jovenes afectados por el cancer infantil y sus acomparnantes.

El acceso a todos los servicios que FARES proporcionar debera brindarseles con

amor, paciencia, excelencia.
Tareas diarias:
e Revisar la limpieza general de las habitaciones y bafios

e Verificar la entrada y salida de los pacientes hacia la Unidad Nacional de

Oncologia Pediéatrica -UNOP-

e Elaborar los tres tiempos de comida y brindarles a los pacientes y sus

acompafantes
e Asignar habitaciones

e Notificar a Trabajo Social de la Unidad con cuantos espacios se cuenta

para ingreso de nuevos pacientes

e Elaborar reporte diario de pacientes que ingresan o se retiran, cantidad de

pacientes que quedan hospedados

e Registro de pacientes en el libro de actas (Manual de Normas y

Procedimientos, 2006).
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Procesos de induccién de personal

Realizan una capacitacion de induccion al inicio donde se les informa como trabaja la

fundacion, el perfil de sus puestos, horarios y procedimientos.
Procesos de capacitacion continua del personal
Los empleados de la fundacion no reciben capacitacion constante. (Enriquez, 2016)

Administracion

La fundacion Fares posee una administracion sin fines de lucro, el financiamiento propio
de esta institucion esta formado por los aportes iniciales, las cuotas periddicas que
aporten y las donaciones recibidas de terceros o de empresas. Ademas, pueden
obtenerlo de ventas de bienes y actividades de recaudacion. (Enriquez, 2016)

El Ambiente Institucional

Relaciones Interpersonales

El personal administrativo y el personal operativo no posee buenas relaciones

interpersonales, por lo cual afecta la convivencia entre el personal y los usuarios.
Liderazgo

Se ejerce un liderazgo positivo por parte de los directivos de la institucion con cual facilita

la convivencia no solo con el personal sino también con los usuarios de la fundacion.
Coherencia de Mando

Los empleados siguen el orden jerarquico dentro de la institucion, quien esta el mayor
tiempo al mando es la asistente administrativa quien es la responsable de velar por el

buen funcionamiento de la fundacion y del control de los empleados.
Toma de Decisiones

En cuanto a la toma de decisiones se procede a consultar a la Junta directiva de la
fundacion para poder realizar cualquier accion en la institucion, respetando de esta forma

el orden jerarquico.

Estilo de la Direccion
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La institucion utiliza el estilo Burocratico La organizacion establece una estructura
jerarquica, con normas, pautas de actuacion rigidas, de manera que todo se debe

desarrollar conforme a las mismas.
Claridad de disposiciones y procedimientos

Existen procedimientos para el personal con respecto a las tareas que deben realizar
cada uno, asi como un reglamento para los usuarios de la fundacion, dichos reglamentos
se encuentran detallados con claridad para su efectiva practica y buen funcionamiento

de la institucion.
Trabajo en Equipo

Tanto empleados como directivos poseen un buen sentido del trabajo en equipo lo cual
ayuda a que la fundacion pueda realizar su funcion con excelencia y atender de una

manera eficiente a los usuarios.

Compromiso

El personal de la institucién estd comprometido a colaborar para que los nifios con cancer
de zonas de escasos recursos del todo el pais donde puedan encontrar en la capital un

lugar lejos de su hogar donde los apoyen a continuar su tratamiento.
Sentido de Pertenencia

Los empleados se sienten identificados con la institucion lo que beneficia en gran parte

a la institucion pues facilita la realizacion de su mision.
Satisfaccion Laboral

La institucion estéa satisfecha con la labor que realiza, ya que ayuda y apoya a nifios y a
sus familias los cuales no poseen los recursos necesarios para solventar los gastos que
su tratamiento conlleva, la mayor satisfaccion es saber que culminan su tratamiento con
éxito.

Posibilidades de desarrollo

Los empleados tienen puestos fijos para los cuales fueron contratados no cuentan con

oportunidad de crecimiento laboral.
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Motivacion

Por parte de los directivos no existe motivacion alguna para los empleados, sin embargo,
los empleados mencionan que su mayor motivacion es ver las sonrisas de los nifios,

pues por ellos es por quienes y para quienes trabajan.
Reconocimiento

No existen reconocimientos especiales para los empleados por parte de la institucion
Gnicamente su salario mensual, por su parte los usuarios que son los nifios y sus familias
reconocen el trabajo de los empleados a través de su amor y alegria por lo que ellos

hacen por ellos.
Tratamiento de Conflictos

Para resolver conflictos dentro de la institucion, se utiliza el dialogo, las llamadas de

atencion verbales o escritas dependiendo la falta o problema.
La Cooperacion

Todo el personal de la institucion incluyendo los usuarios coopera para que la institucién

pueda cumplir con su visién y la institucion pueda desarrollar su funcién como es debido.
Cultura de Dialogo

“Poseen una cultura de dialogo muy efectiva ya que creen que sin comunicaciéon es
imposible avanzar en la mision y vision que tienen como institucién, con ello sientan
bases y encuentran caminos alternativos para superar cualquier dificultad que puedan

enfrentar” (Enriquez, 2016).
Educacion
Espacios Educativos

La Institucion no posee espacios fisicos educativos para el desarrollo integral de los

usuarios, por lo que no cuentan con recursos de aprendizaje ni de entretenimiento.
Actividades de Aprendizaje

Segun la entrevista realizada a la asistente administrativa los niflos no cuentan con

actividades de aprendizaje mientras culminan su tratamiento.
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Actividades Ludicas

La fundacion Fares no cuenta con actividades ludicas formativas para mejorar la

situacién personal y social de los usuarios.

1.3 Listado de carencias, deficiencias o fallas

2. Falta de medio de transporte para el traslado de los pacientes al hospital
3. Escaso presupuesto.

4. Poca informacion de la institucion a empresas patrocinadoras.

5. Desconocimiento de las personas sobre la institucién

6. Escasa comunicacion efectiva entre los trabajadores y usuarios.

7. No se cuenta con personal capacitado en el tema de Oncologia Pediatrica.
8. Falta de Areas dedicadas a la Recreacion.

9. Escasa convivencia entre algunos padres de familia y sus hijos.

33



1.4 Problematizacion

Carencias

Problema

1. Falta de medio de transporte
para el traslado de los pacientes

al hospital.

¢A qué se debe que la institucion no

cuente con un medio de transporte?

2. Escaso presupuesto.

¢De qué manera puede ampliarse el

presupuesto para la institucion?

3. No cuentan con suficientes

patrocinadores.

¢, Qué hacer para mantener informados
a empresas patrocinadoras para que

apoyen a la fundacién?

4. No cuentan con medios de
informacion sobre la

funcionalidad de la institucion.

¢ Qué instrumentos pueden utilizarse
para informar a la poblacion sobre la
fundacion FARES?

5. Falta de Personal capacitado en
el tema de Oncologia Pediatrica.

¢, De qué manera ayuda que el personal
esté debidamente capacitado en el

tema de oncologia pediatrica?

6. Escasa comunicacion efectiva

entre los trabajadores vy

usuarios.

¢, Qué beneficios aportaria el mantener

buenas relaciones interpersonales

entre el personal y los usuarios?

7. No se cuenta con un manual
para la practica de la motricidad
fina en los niflos y nifias de la

fundacion.

¢De que manera ayuda el tener un
manual educativo dedicado a la
estimulaciéon de la motricidad fina en

los nifios y niflas de la fundacion?

8. Escasa convivencia entre
algunos padres de familia y sus

hijos.

¢,Como fomentar la importancia de la

convivencia familiar?
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Problema

Hipotesis- accion

¢,Cuadles son las consecuencias de no

poseer transporte propio?

Si se cuenta con un bus propio para los
usuarios de la fundacion entonces se
beneficiara a los nifios y padres de
familia  transportandolos de la
institucion al hospital de una forma mas
segura y comoda, reduciendo asi sus

gastos de transporte.

¢De qué manera puede ampliarse el

presupuesto para la institucion?

Si se contacta con empresas y
personas patrocinadoras, entonces se
podra ampliar los recursos econémicos
y las donaciones lo cual ayudara en la
reduccion del presupuesto de la

fundacion.

¢, Qué hacer para mantener informados
a empresas patrocinadoras para que

brinden ayuda a la fundacion?

Si se programan reuniones
directamente con los ejecutivos de
empresas para mostrarles el plan vy
objetivos de la fundacion, entonces
podrian colaborar con donaciones

fisicas o econémicas.

¢ Qué instrumentos pueden utilizarse
para informar a la poblacion sobre la
fundacion FARES?

Si se utilizan medios de comunicacion
masivos como lo son las redes sociales,
de

entonces la

periodicos, canales television,

afiches entre otros,
poblacién tendria una visibn mas

amplia de la fundacion.
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¢,De qué manera ayuda que el personal
esté debidamente capacitado en el

tema de oncologia pediatrica?

Si se capacita a los trabajadores en el
tema de oncologia pediatrica entonces
la atencion a los usuarios seria de

mayor calidad.

¢, Qué beneficios aportaria el mantener

buenas relaciones interpersonales

entre el personal y los usuarios?

Si se crea talleres de relaciones
interpersonales para la comunicacion
eficaz entre el personal y los usuarios
entonces se contribuira a buscar la

armonia individual y social entre ellos.

¢De gue manera ayuda el tener un
manual educativo dedicado a la
estimulacion de la motricidad fina en los

nifos y nifias de la fundaciéon?

Si se elabora un manual sobre la
importancia del uso del juego y el
desarrollo de la motricidad fina a través
de un area de recreacion entonces se
fortalecera el aprendizaje, la
estimulacion motriz fina y la convivencia

familiar.

¢,Como fomentar la importancia de la

convivencia familiar?

Si se implementa areas de recreacion
donde el nifio conviva con sus padres y
otros usuarios, entonces se tendra un
ambiente cordial de comunicacion y

afecto en la institucion.
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Problema

Proyecto

¢De que manera ayuda el tener un
manual educativo dedicado a la
estimulacion de la motricidad fina en los

nifos y nifias de la fundacion?

Manual Educativo sobre la Importancia
del uso del Juego y el Desarrollo de la
Motricidad Fina dirigido al personal y
padres de familia de los nifios y

adolescentes atendidos en la
Fundacién y albergue para nifios con

cancer Fares.

1.5 Seleccién de Problema

Problema: ¢De que manera ayuda el tener un manual educativo dedicado a la

estimulacién de la motricidad fina en los nifios y nifias de la fundacion?

Hipodtesis -accion: Si se elabora un manual sobre la importancia del uso del juego y el
desarrollo de la motricidad fina a través de un area de recreacion entonces se fortalecera

el aprendizaje, la estimulacion motriz fina y la convivencia familiar.
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1.6 Viabilidad y Factibilidad

Indicador Sl | NO Evidencia
¢ Se tiene, por parte de la institucién, el permiso para | X Carta de
hacer el proyecto? institucion
avaladora
¢Se cumplen con los requisitos necesarios para la | X Carta e
autorizacion del proyecto? autorizacion de
EPS.
¢ Existe alguna oposicion para la realizacion del proyecto? X
Estudio Técnico
¢ Esta bien definida la ubicacion de la realizacion del Diagnostico
proyecto? X Institucional
¢ Se tiene exacta la idea de la magnitud del proyecto? X
¢ El tiempo calculado para la ejecucién del proyecto es el
adecuado? X
¢ Se tiene claridad de las actividades a realizar? X
¢ Existe disponibilidad de los talentos humanos
[ ? .
r.equerldos. — - X Plan de Accién
¢, Se cuenta con los recursos fisicos y técnicos
necesarios? X
¢ Esta claramente definido el proceso a seguir con el
proyecto? X
¢, Se ha previsto la organizacion de los participantes en la
ejecucion del proyecto? X
¢ Se tiene la certeza juridica del proyecto a realizar? X
Estudio de Mercado
¢Estan bier_l i_de_ntificados los bene_ficios del_proye_zg:to? X Capitulo 4.
¢Los beneficiarios realmente requieren la ejecucion del Ejecucion y
proyecto? X Sistematizacion
¢ Los beneficiarios estan dispuestos a la ejecucion y dela
continuidad del proyecto? X Intervencion.
¢ Los beneficiarios identifican ventajas de la ejecucion
del proyecto? X
Estudio Econémico
¢, Se tiene calculado el valor en plaza de todos los
recursos requeridos para el proyecto? X _
Plan de Accion
¢, ES necesario contabilizar gastos administrativos? X
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¢ El presupuesto visualiza todos los gastos a realizar?

¢ Se ha definido el flujo de pagos con una periodicidad
establecida?

Estudio Financiero

¢ Se tiene claridad de cdémo obtener los fondos
econdémicos para el proyecto?

Plan de Accién

¢ Se obtendran donaciones monetarias de otras Cartas de

inStitUCioneS? Donaciones

¢, Se obtendran donaciones de personas particulares? Plan de Accion.
Presupuesto

¢ Se realizaran actividades de recaudacion de fondos? Publicidad

¢, Se ha previsto la organizacion de los participantes en la Cartas de

ejecucion del proyecto? Gestion
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Capitulo Il Fundamentacion Tedrica

2.1 Elementos Téoricos
Segun el Sistema de Informacion General de la Salud El cancer es, hoy en dia,

una de las principales causas de morbilidad y de mortalidad en todo el mundo.
Para 2010, el cancer fue responsable de mas de 7,500 muertes (17%) segun el
Instituto nacional de estadistica (INE), siendo la tercera causa de muerte en el
pais.

Para 2010, el cancer fue responsable de mas de 7,500 muertes (17%) segun el
Instituto nacional de estadistica (INE), siendo la tercera causa de muerte en el

pais. (SIGSA Sistema de Informacion Gerencial de la Salud , 2014)

Sin embargo, la Ciudad de Guatemala concentra méas del 90% de los
profesionales especialistas en oncologia (cirujanos oncélogos, médicos
oncélogos, ginecodlogos oncélogos, hemato-oncélogos, oncologos pediatras,
radioterapeutas, patélogos, y paliativistas). Asi mismo, en la Ciudad de Guatemala
se encuentra el 100% de los centros de radioterapia del pais: 1) INCAN, 2) Centro
de Radioterapia HOPE, 3) Centro de Radioterapia La Asuncion, 4) Centro de
Radioterapia Esperanza. Algunos métodos diagndsticos especificos (imagenes
por métodos de medicina nuclear, o por emision de positrones, por ejemplo),
también son accesibles sdlo en la ciudad Capital.

Por esta razon, la gran mayoria de casos oncologicos son referidos a la ciudad
capital en algin momento de su tratamiento. El sistema de salud publica del pais

refiere los casos de cancer a dos Hospitales, Roosevelt (HR) y Hospital General
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San Juan de Dios (HGSJD). Los casos pediatricos son referidos a la Unidad
Nacional de Oncologia Pediatrica (UNOP). (Centro Nacional de Edidemiologia de
Guatemala , 2016)

En Guatemala, doce de cada 100 mil nifios sufren de cancer y de estos el 45 por ciento
son por Leucemia. Sin embargo, la Fundacion Ayudame a Vivir (AYUVI), indica que el
70 por ciento de los nifios atendidos, tiene posibilidades de curarse “si el cancer es
diagnosticado a tiempo y recibe un tratamiento adecuado” Manifiestan los profesionales.
el detectar la enfermedad en su inicio es clave ya que esta enfermedad se manifiesta a

una edad temprana.

Los avances logrados en cuanto a tratamientos disponibles han permitido alcanzar
elevadas tasas de supervivencia préoximas al 80%. Sin embargo, estas tasas de
supervivencia son significativamente mas bajas para los nifios que viven en entornos de
bajos recursos, donde aproximadamente uno de cada 2 nifios diagnosticados de cancer

fallecera a causa de la enfermedad.

Una de las principales dificultades para lograr mejores tasas de supervivencia en
Ameérica Latina y el Caribe es el abandono del tratamiento, debido tanto a su elevado

costo como a su limitada disponibilidad.

“La mayoria de los casos de cancer infantil (65%) se producen en América Latina y el
Caribe donde se diagnostican 17.500 nuevos casos cada afio y se registran mas de
8.000 muertes a causa de esta enfermedad” (Organizacion Mundial de la Salud , 2014)

“En la actualidad, el cancer infantil se considera mayoritariamente una enfermedad
cronica. Los avances en los tratamientos médicos han incrementado el niUmero de nifios

con cancer que sobreviven a su enfermedad”. (Carmen Yélamos, 2009, pag. 5).

Aunque las causas del cancer infantil son en gran medida desconocidas, existen
tratamientos efectivos disponibles. Esta disparidad es consecuencia de los retos
planteados por los sistemas sanitarios, de modo que el diagndstico suele ser tardio y la

accesibilidad a un tratamiento adecuado limitada o a un costo demasiado elevado.

Este trabajo se focaliza en el bienestar de los nifios con cancer, por lo que se afronta la
idea de hacer cambios significativos en la vida de los nifios y sus padres.
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A esto se le suma que, en muchos de los casos de diagnostico de esta
enfermedad, requieren de hospitalizacion, siendo la misma un evento que produce
ansiedad en los nifos, porque trae consigo situaciones abrumadoras y aversivas
como el contacto con muchas personas extrafias, procedimientos quirdrgicos o de
curaciones dolorosas, asi como la separaciéon temporal de la familia y de su red
social de apoyo. No obstante, la reaccién que presente el nifio a la hospitalizacion
estara matizada por el trato que le den los padres, la gravedad de la enfermedad,
los dias de estancia y su personalidad. (Sandoval, 2006)
Las diferencias en cuanto a las caracteristicas de la enfermedad, la influencia del entorno
del nifio y su impacto emocional, requieren un abordaje diferencial. Teniendo en cuenta,
ademas, que "una depresion facilita el camino del cancer". El principal objetivo de utilizar
el juego como elemento terapéutico y educativo sera entonces para evitar que el nifio
con esta enfermedad y/o su entorno caigan en ella. Para esto, en principio cualquier
técnica de comunicacién, es buena. Tal afirmacion no debe tomarse a la ligera, ya que
no se trata de entretener al nifio para que sonria, sino de interpretar sus emociones para

ayudarle a superar el miedo, la frustracion, la angustia, la ansiedad, el odio o el

resentimiento.

En este punto es pertinente mencionar el concepto de juego entendido como una
improvisacion dramatica empleada por el nifio, donde se pone a prueba su mundo,
aprendiendo del mismo, modificAndolo y construyéndolo desde ahi. Mediante el
juego se resuelven confusiones, angustias y conflictos. El juego no debe
entenderse como una actividad banal, frivola y placentera como lo suponen la
mayoria de los adultos, ya que el niilo mediante el mismo se desarrolla mental,

fisica y socialmente, es fundamental para un desarrollo sano. (Ocklander, 1992)
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En Guatemala, no hay documentado trabajos que tomen en cuentan las tres variables:
nifos con cancer, juego y motricidad fina, que si son planteadas en otras investigaciones

a nivel mundial.

En nuestro pais si existen organizacion e instituciones que se encargan del bienestar de
los nifios con cancer y sus familias mas no se cuenta con trabajos o documentos que se
refieran a la importancia del juego y al desarrollo de la motricidad fina de los nifios con
cancer como tal, asi pues, se fundamenta este trabajo para dejar una constancia de lo

trascendente que puede ser este tema en la vida de nifios con cancer.

Diagnostico
Para diagnosticar el cancer infantil son necesarias un gran niamero de pruebas
para determinar tanto el tipo como su localizacion y su extension.
El diagnostico de cancer esté lleno de sentimientos como: rabia, miedo, angustia,
impotencia, desamparo, tristeza, desespero y, principalmente, miedo de morir.
Genera gran conmocion, pero, felizmente, aproximadamente 70% de los casos,
cuando tratados en centros especializados por un equipo interdisciplinar,
presentan buena evolucion, llegando hasta la cura. En la mayoria de los casos,
esta patologia requiere largos periodos de internacién, lo que hace que el nifio se
tenga que adaptar a un nuevo ambiente por un periodo de tiempo que, muchas
veces, es indeterminado. En relacién con la necesidad de internacion hospitalaria,
los nifios pueden reaccionar al estrés de la hospitalizacion antes de la admision,
durante su permanencia en el hospital y después del alta. Se debe considerar
gue el nifio se puede mostrar irritado y estresado debido a la hospitalizacion y a
la patologia, requiriendo del profesional de enfermeria sensibilidad para lidiar con

su estado emocional, asi como con el de su familia. (Carmen Yélamos, 2009)
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El nifio diagnosticado de cancer tendra que enfrentarse a una tarea mas o menos
evidente: la de “disefiar” modos de afrontamiento lo mas adaptativos y saludables que
sea posible, asi como encontrar soluciones a los problemas y a los retos de orden
psicoldgico que le impone la situacién de enfermedad. Estas y otras exigencias se
introducen rapidamente en la vida de un nifio a partir de su diagnéstico, de formas

distintas y con diversa intensidad a lo largo del desarrollo de su tratamiento
La hospitalizacion es un momento dificil para el nifio. Es una experiencia que
puede volverse traumatica, pues exige que él se aleje de su ambiente familiar y
se adapte al nuevo ambiente, con rutinas, equipamientos y personas diferentes.
Ademas del estrés derivado del cambio en su cotidiano, el cancer es impactante
en la vida del nifio, porque genera la necesidad de un tratamiento demorado y
puede actuar como un limitador en los juegos que hacen parte del universo infantil.

(Carmen Yélamos, 2009)

El nivel de desarrollo de los nifios y adolescentes va a determinar la naturaleza
del impacto emocional del cancer y las estrategias que empleara para afrontar la
enfermedad. Es por eso que los distractores externos, son utilizados en distintas
etapas del tratamiento y dependiendo de la edad del nifio para el afrontamiento
de emociones y comportamientos negativos, siendo de gran utilidad los espacios
de recreacion y diversion para imaginar momentos placenteros en el nifio y

adolescentes, etc. (Vargas-Mendoza, 2009).

Derecho al Juego, Deporte y Recreacion

Segun la publicacion de UNICEF “Deporte, Recreacion y Juego”, el deporte, la
recreacion y el juego fortalecen el organismo y evitan las enfermedades, preparan

a los niflos y niflas desde temprana edad para su futuro aprendizaje, reducen los
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sintomas del estrés y la depresién; ademas mejoran la autoestima, previenen el
tabaquismo y el consumo de drogas ilicitas y reducen la delincuencia. (Unicef ,
2015).

Importancia de la Recreacion en los Nifios

La recreacion se asocia también con el factor intelectual y educativo. Investigaciones han
demostrado que los nifios aprenden mucho mas en ambientes relajados, sin presion. Es
por ello que la recreacion es fundamental para el desarrollo intelectual de las personas.
A la vez, el recrearse proporciona en si, una forma de aprendizaje, a través de

experiencias propias y de la relacion de la persona con el exterior.

Por otra parte, es importante saber que la recreacion es voluntaria, ya que cada persona
es diferente y, por ende, se recrea como considere necesario. Por eso también se dice
qgue las actividades recreativas son tan numerosas como los intereses de los seres
humanos. Algunas de las areas de la recreacion son: el arte, la cultura, la musica, el
baile, la lectura, el servicio a la comunidad, los deportes, los juegos y la vida al aire libre,

entre otras.

Principios de la Recreacién

e Proporcionar a todos los nifios la oportunidad de realizar actividades que
favorezcan su desarrollo (trepar, saltar, correr, bailar, cantar, dramatizar, hacer
manualidades, construir, modelar)

e Todo nifio necesita descubrir qué actividades le brindan satisfacciones
personales y debe ser ayudado para adquirir destrezas de esas actividades.

e Eljuego feliz de la infancia es esencial para el crecimiento normal.

e Una forma de satisfaccion recreativa es la de cooperar como ciudadano en la
construccion de una mejor forma de vida para compartirla con toda la

comunidad.
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e El ser humano cumple adecuadamente su recreacion cuando la actividad que
elige crea en él espiritu de juego y encuentra constantemente placer en todos
los acontecimientos de su vida.

e El descanso, el reposo y la reflexiébn son formas de recreacion.

e Toda persona debe saber algunas canciones para que pueda cantar cuando
tenga deseo.

e Es necesaria la accion colectiva para dar oportunidad a nifilos hombres y

mujeres de vivir ese aspecto de la vida. (Alvarado, 2016)

Valor Educativo de la Recreacion

e Como valor educativo, establece conjunto de valores que contribuye a la
formacion del individuo.

e Pone sus recursos en favor del educando, para la correlacion de las areas
intelectuales.

e Permite el desarrollo integral de la persona.

e Integra la persona a la comunidad.

e Permite la transmision de la herencia cultural.

e Se logra a través de aficiones y el afianzamiento de valores intelectuales,
estéticos, éticos y morales.

e Fomenta el uso constructivo del tiempo libre.

e Adapta socialmente al nifio.

e Da oportunidad para practicar situaciones de mando.

La recreacion es un derecho humano basico, como son la educacion, el trabajo y la salud.
Nadie debe verse privado de este derecho por razones de género, orientacién sexual,
edad, raza, credo, estado de salud, discapacidad o condicién econdmica. El desarrollo

del ocio se facilita a través de la provisién de las condiciones de vida basicas como la
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seguridad, el abrigo, los ingresos, la educacion, los recursos sostenibles, la equidad y la

justicia social.

La Recreacion toma en cuenta todo el concepto de integralidad del hombre como un
ente bioldgico — psicolégico — social en toda su extension y aspectos donde se
desenvuelve la persona en edad escolar, siendo la Recreacion una necesidad del ser
humano, se considera fundamental en el mejoramiento de la calidad de vida de las

personas.

Entre la recreacién encontramos muchos términos que la rodean como la ludica, el

tiempo libre y el juego. (Alvarado, 2016)

El Juego
El juego es un hecho motriz implicito en la practica habitual del nifio. Se considera

el mejor medio educativo para favorecer el aprendizaje, fortaleciéndose con él
todo el desarrollo fisico y psicomotor, el desarrollo intelectual, el socioafectivo,

etcétera.

Normalmente requieren del uso mental o fisico, y a menudo de ambos. Muchos
de los juegos ayudan a desarrollar determinadas habilidades o destrezas y sirven
para desempefiar una serie de ejercicios que tienen un rol de tipo educacional,

psicoldgico o de simulacion.

Es una accion libre que se ejecuta y siente como situada fuera de la vida corriente.
Esa accidn se ejecuta dentro de un espacio determinado y se desarrolla dentro de
un orden y reglas en los que reina una propension a rodear de misterio a fin de

separarse del mundo habitual. (Goldstein, 2009)
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Teorias de la Importancia del Juego:

Jean Piaget:
Para Jean Piaget (1956), el juego forma parte de la inteligencia del nifio, porque

representa la asimilacién funcional o reproductiva de la realidad segln cada etapa

evolutiva del individuo.

Las capacidades sensorio-motrices, simbdlicas o de razonamiento, como
aspectos esenciales del desarrollo del individuo, son las que condicionan el origen

y la evolucion del juego.

Piaget se centrod principalmente en la cognicion sin dedicar demasiada atencion a
las emociones y las motivaciones de los nifios. El tema central de su trabajo es
“‘una inteligencia” o una “légica” que adopta diferentes formas a medida que la
persona se desarrolla. Presenta una teoria del desarrollo por etapas. Cada etapa
supone la consistencia y la armonia de todas las funciones cognitivas en relacion
a un determinado nivel de desarrollo. También implica discontinuidad, hecho que
supone gue cada etapa sucesiva es cualitativamente diferente al anterior, incluso
teniendo en cuenta que, durante la transicion de una etapa a otra, se pueden

construir e incorporar elementos de la etapa anterior.

Piaget divide el desarrollo cognitivo en cuatro etapas: Etapa sensomotriz, la
capacidad del nifio por representar y entender el mundo y, por lo tanto, de pensar,
es limitada. Sin embargo, el nifio aprende cosas del entorno a través de las

actividades, la exploracion y la manipulacion constante.

Los niflos aprenden gradualmente sobre la permanencia de los objetos, es decir, de la

continuidad de la existencia de los objetos que no ven.
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Durante la segunda etapa, la etapa pre operativa el nifio representa el mundo a
su manera (juegos, imagenes, lenguaje y dibujos fantasticos) y actia sobre estas

representaciones como si creyera en ellas.

En la etapa operativa o concreta, el nifio es capaz de asumir un numero limitado
de procesos logicos, especialmente cuando se le ofrece material para manipularlo
y clasificarlo, por ejemplo. La comprensién todavia depende de experiencias
concretas con determinados hechos y objetos y no de ideas abstractas o
hipotéticas. A partir de los doce afios, se dice que las personas entran a la etapa
del pensamiento operativo formal y que a partir de este momento tienen capacidad

para razonar de manera logica y formular y probar hipétesis abstractas.

Piaget ve el desarrollo como una interaccion entre la madurez fisica (organizacion
de los cambios anatomicos Y fisioldgicos) y la experiencia. Es a través de estas
experiencias que los nifios adquieren conocimiento y entienden. De aqui el
concepto de constructivismo y el paradigma entre la pedagogia constructivista y

el curriculum.

La teoria de Piaget sitta la accidén y la resolucion autodirigida de problemas
directamente al centro del aprendizaje y el desarrollo. A través de la accién, lo
aprendiendo descubre cémo controlar el mundo. (Meneses Montero & Monge

Alvarado, El juego en los nifios: enfoque teorico, 2001)

Maria Montessori

Maria Montessori daba mucha importancia al juego como estrategia de aprendizaje para

lo cual ide6 materiales didacticos, y propuso mobiliario adecuado al tamafio de los nifios.
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También resalt6 la importancia de la participacion de los padres en el proceso educativo

de los hijos.
Los principios basicos de la metodologia Montessori

La mente absorbente de los nifios

La mente de los nifios posee una capacidad maravillosa y Unica: la capacidad de
adquirir conocimientos absorbiendo con su vida siquica. Lo aprenden todo
inconscientemente, pasando poco a poco del inconsciente a la conciencia,
avanzando por un sendero en que todo es alegria. Se les compara con una
esponja, con la diferencia que la esponja tiene una capacidad de absorcion
limitada, la mente del nifio es infinita. El saber entra en su cabeza por el simple

hecho de vivir.

Se comprende asi que el primer periodo del desarrollo humano es el mas
importante. Es la etapa de la vida en la cual hay mas necesidad de una ayuda,
una ayuda que se hace no porque se le considere un ser insignificante y débil,
sino porque esta dotado de grandes energias creativas, de naturaleza tan fragil
gue exigen, para no ser menguadas y heridas, una defensa amorosa e inteligente.
(Meneses Montero & Monge Alvarado, El juego en los nifios: enfoque tedrico,

2001)

El cerebro se desarrolla con la estimulacién, v el juego proporciona parte de esa

estimulacion.

Por medio del juego los nifios experimentan de manera segura mientras aprenden acerca
de su entorno, prueban nuevas conductas, resuelven problemas y se adaptan a nuevas

situaciones.
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El juego es el método utilizado por bebes y por nifios para aprender acerca de su mundo.
A través del juego se desarrollan las bases del aprendizaje y los sentidos de confianza,
seguridad y amistad en el ambiente del nifio. El juego es divertido y se puede jugar solo
0 en grupo. Sirve para practicar las destrezas aprendidas. El nifio empieza a dirigir su

propio juego desde los seis meses.

En Montessori el aprendizaje es reforzado internamente a través de la repeticién
de una actividad e internamente el nifio recibe el sentimiento de éxito. Los
materiales son multisensoriales para la exploracion fisica. El nifio puede trabajar
donde se sienta confortable, donde se mueva libremente y hable en secreto sin
molestar a los compafieros. El trabajo en grupo es voluntario. Se promueve que
los padres entiendan la filosofia y sean participes del proceso de aprendizaje del
nifio. (Meneses Montero & Monge Alvarado, El juego en los nifios: enfoque teérico,

2001)

Hay diferentes tipos de juego:

e Solitario - El nifio juega solo sin la interaccién de nadie

e De espectador - El nifio no participa del juego sélo observa lo que hacen otros
nifos o adultos

e Paralelo - Dos nifios juegan uno al lado de otro, pero no interactdan ni
comparten juguetes

e Reciproco - Un adulto comienza el juego generalmente y hay toma de turnos
en una actividad

e Asociativo - El nifio empieza a compartir los juguetes. Hay interaccion.
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e Cooperativo - Se hacen grupos para compartir de forma organizada e incluye
a otros. (Meneses Montero & Monge Alvarado, El juego en los nifios: enfoque

tedrico, 2001)

El juego les ayuda a cumplir con las funciones cognitivas pre-linguisticas. El objetivo de

estas destrezas es desarrollar el uso de los conceptos sensoriomotores de:
Contacto visual

e Permanencia de objetos
e Lapso de atencién

e Medios fines

e Imitacion

e Juego simbdlico

e Atencion visual y auditiva
e Causay efecto

e Percepcion de espacio

e Uso de objetos

El Rol del Adulto

El rol del adulto en la Filosofia segun Maria Montessori es guiar al nifio y darle a conocer
el ambiente en forma respetuosa y carifiosa. Ser un observador consciente y estar en

continuo aprendizaje y desarrollo personal.

El verdadero educador esta al servicio del educando y, por lo tanto, debe cultivar la

humildad, para caminar junto al nifio, aprender de él y juntos formar comunidad.

La importancia de los Materiales Didacticos

Maria Montessori elabor6 un material didactico especifico que constituye el eje

fundamental para el desarrollo e implantacion de su método.

No es un simple pasatiempo, ni una sencilla fuente de informacion, es mas que eso, es
material didactico para ensefiar. Estan ideados a fin de captar la curiosidad del nifio,
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guiarlo por el deseo de aprender. Para conseguir esta meta han de presentarse

agrupados, segun su funcion, de acuerdo con las necesidades innatas de cada alumno.

Estos materiales didacticos pueden ser utilizados individualmente o en grupos para
participar en la narracion de cuentos, conversaciones, discusiones, esfuerzos de trabajo
cooperativo, canto, juegos al aire libre y actividades ludicas libres. De esta forma asegura

la comunicacién, el intercambio de ideas, el aprendizaje de la cultura, la ética y la moral.

En general todos los materiales didacticos poseen un grado mas o menos elaborado de

los cuatro valores: funcional, experimental, de estructuracion y de relacion.

Otra caracteristica es que casi todo el equipo es autocorrectivo, de manera que ninguna
tarea puede completarse incorrectamente sin que el nifio se dé cuenta de ello por si
mismo. Una tarea realizada incorrectamente encontrard espacios vacios o piezas que le

sobren.

El nifio realiza cosas por si mismo, los dispositivos simples, y observa las cosas que
crecen (plantas, animales), abren su mente a la ciencia. Los colores, la pintura, papeles
de diferentes texturas, objetos multiformes y las figuras geométricas de tres dimensiones

las incitan a la expresion creativa.

Los materiales Sensoriales

El gusto y el olfato. Las plantas y los perfumes proporcionan la gama de los olores.
Aqui el material esta constituido naturalmente por productos culinarios, con el
complemento de una serie de botes con sustancias olorosas, otra serie idéntica
ha de ser clasificada por comparacién, de manera que se pueda asegurar el
reconocimiento exacto de los olores.

El tacto. Tiene en cuenta el material Montessori el sentido tactil, en todas sus
formas (tablillas y rugosidades), asi como el sentido térmico (botellas con agua a
diferentes temperaturas), la percepcion de las formas, etc.

La vista. Percepcion diferencial de las dimensiones, colores, volimenes y formas.
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El oido. Discernimiento de los sonidos con cajas metalicas, campanillas, silbatos
y xil6fonos.

(Meneses Montero & Monge Alvarado, El juego en los nifios: enfoque tedrico,
2001)

¢Por qué el juego es tan importante para los nifios?

El juego infantil enriqguece la imaginacion y la creatividad, ademas de estimular la
observacion, la atencion, la concentracién y la memoria, beneficios para nifios que sufren

de enfermedades crénicas como el Cancer.
El juego como Elemento educativo y recreativo

El juego es la forma natural de aprender y comunicarse del nifio, por ello es utilizado en
la evaluacién y tratamiento de problemas emocionales. Conocer y saber interpretar el
significado del juego en los nifios permite conocer lo que verbalmente les es dificil
comunicar. De la misma manera que un adulto puede verbalizar sus dificultades por

medio de las palabras, los nifios se expresan y comunican libremente a través del juego.

Aplicacion del Juego

Es muy beneficioso para nifios con que se muestren irritables, introvertidos, distraidos,
tristes, temerosos o inseguros, con baja autoestima o bajo rendimiento escolar, nifios
gue estén siendo victimas de una crisis como alguna enfermedad cronica en este caso
lo es el cancer, sera de beneficio no solo para el sino para los padres de familia que le

acompaifan en esta triste etapa.
Beneficios que Aporta el Juego en los nifios con Cancer

El juego permite al nifio conocer el medio y aprender a desarrollarse en él. Es una
necesidad vital, inherente al ser humano, una herramienta de crecimiento y desarrollo.
La hospitalizacion niega esta necesidad, ya sea por la falta de espacios de juego y
material ludico adecuado o debido a la propia enfermedad que limita fisica y
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psiquicamente. Aparece asi el aburrimiento, que se convierte en uno de los enemigos

mas peligrosos para estos nifios.
El juego permite a los nifios:

v Vivir la situacion desde una vertiente mas normalizada (jugar con los padres y
los amigos, con los hermanos, etc.)

v' Expresar sus sentimientos y emociones, liberando miedos y angustias
mientras juega

v' Adaptarse mejor a las distintas situaciones hospitalarias (compafieros,
tratamientos, adultos diferentes...)

v' Compartir las mismas situaciones con otros nifilos que estan viviendo las
mismas situaciones de hospitalizacion.

v' Relajarse y liberarse del estrés que supone el ingreso (Rodriguez, 2006)

El Juego como un Elemento Importante en el Tratamiento

El juego ofrece un vehiculo practico para atraer la atenciéon del nifio, practicar
destrezas motoras finas y funcionales especificas y promover el procesamiento
sensorial, las habilidades preceptluales y el desarrollo social, emocional y del
lenguaje. En el ambito terapéutico, el juego muchas veces se transforma en un
instrumento utilizado para trabajar hacia una meta, Por ejemplo: el juego preferido
del nifilo puede ser adoptado de manera tal que mejore el area de movimiento o
incremente la fuerza del nifio. La adaptacion de los juguetes y el equipamiento
ludico son también un rol importante se deben conocer las propiedades de los
juguetes y como adaptarlos apropiadamente. El juego permite desarrollar la propia

capacidad fisica y mental. Es una fuente de autoafirmacion, satisfaccion y placer.
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Jugar significa ser activo y prepararse para la vida adulta. Sin duda una carencia
importante de juego en la infancia ocasionara un desarrollo incorrecto e

incompleto de la personalidad del nifio/a. (Frias Sanchez, 2014)

La Motricidad Fina

Motricidad fina, o como también se le suele referir, habilidades motoras finas, es la

coordinacion de los movimientos musculares que se producen en pequefias partes del

cuerpo como los dedos, por lo general, en coordinacion con los ojos.

La coordinacién motora fina es responsable de la capacidad que tenemos para
utilizar con precisién y de manera mas eficiente los pequefios musculos que se
encuentran en nuestro cuerpo, por lo que produce movimientos mas delicados y
mucho mas especificos que otros tipos de coordinacion motora. (Frias Sanchez,

2014)

La importancia de la Motricidad Fina

La motricidad fina es muy importante para el desarrollo de los nifios, pues
eventualmente serd el arma para desenvolverse adecuadamente en el mundo
escolar, y posteriormente en la vida ya que se utilizan a diario. Si ha trabajado
para la motricidad fina, puede presentar problemas al aprender a escribir o a
dibujar. Pero también en otros aspectos tener una motricidad fina trabajada es
positivo, como por ejemplo al aprender a hablar, a vestirse por si mismo, en la

mimica y los gestos.

Un desarrollo de la motricidad fina apropiado para su edad es importante pues
también afectara a otras areas de desarrollo. Un nifio que no ha desarrollado la
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motricidad fina de acuerdo a su edad, puede gque tenga dificultad al escribir mucho
mas lento que sus comparfieros. Esto puede causar problemas emocionales,
mientras que los nifios con un desarrollo adecuado de las habilidades motoras
finas tienen una significativamente mejor autoimagen positiva. (Frias Sanchez,

2014)

Desarrollo de la Motricidad Fina

El desarrollo de la motricidad fina es decisivo para la habilidad de experimentacion y
aprendizaje sobre su entorno, consecuentemente, juega un papel central en el aumento
de la inteligencia. Asi como la motricidad gruesa, las habilidades de motricidad fina se
desarrollan en un orden progresivo, pero a un paso desigual que se caracteriza por

progresos acelerados y en otras ocasiones, frustrantes retrasos que son inofensivos.
Aspectos de la Motricidad Fina

Los aspectos de la motricidad fina que se pueden trabajar con nifios para mejorar su

aprendizaje son

1- Coordinacion Viso-Manual

Es la capacidad que consiste en que las manos (coordinacion manual) son capaces de
realizar unos ejercicios guiados por estimulos visuales. La motricidad fina comprende
todas las actividades que requieren precision y un elevado nivel de coordinacion. Las
actividades que ayudan a desarrollo la coordinacién viso-manual son pintar, punzar,

enhebrar, recortar, moldear, dibujar, colorear, etc.

2- Coordinacion Facial

Esta tiene dos adquisiciones muy importantes:

e Dominio de musculos de la cara

e La posibilidad de comunicacion con las otras personas sin utilizar el habla
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Por medio de movimientos voluntarios e involuntarios. El poder dominarlos musculos de
la cara y que respondan a nuestra voluntad nos permite acentuar unos movimientos que
nos llevaran a poder exteriorizar unos sentimientos, emociones y manera de

relacionarnos, es decir actitudes respecto al mundo que nos rodea.

3- Coordinacién Fonética

Se hace necesario su seguimiento y estimulacién, pues el nifio debera emitir a lo largo
de su madurez, la emisién sistematica de cualquier sonido. Hay que estimular su
desarrollo hablando, jugando e incitando al nifio a relacionar objetos, personas, animales
con sonidos, nombres, etc. Con ello ejercitaremos su parte fonética y a la vez, su

memoria.

4- Coordinacién gestual

Se hace necesario el conocimiento de cada uno de los dedos individualmente y en
conjunto para el dominio de las tareas, aunque no serd hasta los 10 afios cuando se
asegurara su dominio. Hasta esa edad, las manos se ayudan (en la etapa preescolar)
una a la otra en algunas tareas de precision y sera el progreso escolar a partir de los 5

afos el que le llevara a la precision y control individual de sus manos y dedos.
Las Habilidades Motoras Finas en Adolescentes

Los nifios aprenden y desarrollan habilidades motoras finas desde la infancia, y por el
tiempo que el nifio llega a la adolescencia, que deben ser capaces de utilizar sus
pequefios musculos de la mano para realizar las tareas diarias, como vestirse, lavarse
los dientes y escribir con un lapiz. Otra oportunidad para mejorar las habilidades motoras
finas ayudara a los adolescentes a desarrollar la fuerza muscular y la coordinacion, que

los preparara para la motricidad fina avanzada o especializada.

Arte: Ofrece una forma divertida para los adolescentes para fortalecer y
perfeccionar las habilidades motoras finas, mientras que el fomento de otras areas
de desarrollo, tales como habilidades de pensamiento creativo. Cualquier
actividad arte que requiere la manipulacion de pequefias herramientas - pinceles

y herramientas de modelado, por ejemplo - promueve la fuerza muscular y la
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coordinacion mano pequefia. Anime a los adolescentes para trabajar directamente
con las manos y el uso de sus dedos como instrumentos con actividades para

esculpir, pintar con los dedos y en colores pastel.

Musica: La musica es un lenguaje que evoca la emocion y la pasion en los oyentes
de todo el mundo. Aprender a tocar un instrumento y crear musica es un atractivo,
desafio gratificante para muchos adolescentes. También promueve las
habilidades motoras finas avanzadas. Si su adolescente decide coger una
guitarra, aprender el piano o tocar el oboe, ella va a mejorar y fortalecer su

coordinacion muscular a través de la digitacion traste bordo, llaves o agujeros.

Escritura: Escribir es la actividad favorita para muchos adolescentes, pero es una
habilidad esencial del desarrollo que debe ser practicado con regularidad. No s6lo
la escritura de crianza habilidades criticas, habilidades de pensamiento creativo y
el desarrollo del lenguaje, sino que también fortalece las habilidades de motricidad
fina - ya sea golpeando las teclas de un teclado o hacerlo de la manera antigua,
con una pluma y lapiz. Involucrar a los adolescentes en actividades de escritura
simples y agradables para promover la motricidad fina y el desarrollo cognitivo.
Iniciar una historia y desafiar a un grupo de adolescentes que aportan cada uno
un par de pérrafos a la misma. Anime a los adolescentes a escribir una carta a un
politico, artista u otra persona de interés. O, simplemente pregunte a su hijo a
escribir sobre algo que interesa y lo excita, como un deporte o pasatiempo.

La importancia del juego y el desarrollo de la motricidad fina en el desarrollo del nifio es

de vital importancia la motricidad fina porque este va pasando por distintas etapas desde

los movimientos espontaneos y descontrolados hasta la representacion mental, es decir
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de una desorganizacién llega gradualmente a una verdadera organizacion de la accion

originada por la emocion con la accion originada por el pensamiento.

El juego en los nifios es una parte automatica e integral de su existencia. es a través del

mismo como desarrollan su comprension del mundo y la interaccion con este.
Beneficios del Juego en Nifios con Cancer

Se cree en los beneficios que el juego tiene en los nifilos hospitalizados durante largas
etapas. Al estar fuera de casa, alejados de los suyos y en un entorno desconocido, la
experiencia hospitalaria a menudo genera ansiedad y angustia en los pequefios.
Ademas, en algunas ocasiones, los nifios son sometidos a tratamientos que requieren
cierto grado de aislamiento por el riesgo de infeccidon. En estos casos, y en muchos otros,
los juegos donde desarrollen sus habilidades motoras finas, actividades ladicas y la
posibilidad de disfrutar de un jardin, se convierten en un medio fundamental para
conectarle con el mundo y hacer que se olviden de donde estan, al menos durante el

tiempo que dura la partida.

Buscamos generar espacios colectivos para recrear la identidad, porque lo grupal

permite que la identidad que esta tan afectada al enfermarse pueda superarse.
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Capitulo Il Plan de Accidn

3.1 Titulo del Proyecto
Manual Educativo sobre la importancia del uso del Juego y el Desarrollo de la Motricidad

Fina dirigido al personal y padres de familia de los nifios y adolescentes atendidos en la

Fundacién y albergue para nifios con cancer Fares.

3.2 Hipotesis-Accion
Si se elabora un manual sobre la importancia del uso del juego y el desarrollo de la

motricidad fina a través de un area de recreacion entonces se fortalecera el aprendizaje,
la estimulacion motriz fina y la convivencia familiar.

3.3 Problema Seleccionado

¢De que manera ayuda el tener un manual educativo dedicado a la estimulacién de la

motricidad fina en los nifios y nifias de la fundacion?

3.4 Ubicacion Geogréfica de la Intervencion
5ta av. 19-44 zona 12 Barrio La Reformita, Ciudad de Guatemala.

3.5 Gerente Ejecutor de la Intervencion

Devany Elizabeth Hernandez Istupe epesista ejecutor del proyecto.

3.6 Unidad Ejecutora
Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades
Fundacion y albergue FARES

3.7 Descripcion de la Intervencion
La fundacién y albergue para nifios con cancer FARES no cuenta con un manual y areas

0 espacios dedicados a la recreacion y a estimular la motricidad de los nifios y jovenes
gue se hospedan en la fundacién, por lo que es muy escaso el empleo del juego como
un elemento educativo recreativo y el desarrollo de la motricidad fina , método de
distraccion y de motivacién para los nifios y adolescentes, esto nos da como resultado

el escaso o el poco aprovechamiento de los espacios vacios que hay dentro de la
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institucion. Ademas de ello, se debe tomar en cuenta lo incbmodo que resulta el hecho
de tener esta enfermedad, por lo cual es importante incorporar el juego en actividades
pedagogicas lo cual funciona como una herramienta educativa asumiéndolo como una
actividad que se utiliza para la recreacion y el disfrute de las actividades. Como bien
sabemos la recreacion cumple un papel importante en el transcurso del tratamiento, ya
que contribuye en la adecuada calidad de vida del paciente, permitiéndole disfrutar de
una cotidianidad mas innovadora y dindmica que aporta permanentemente a su
desarrollo y crecimiento; el juego, es la préctica recreativa mas arraigada en el ambito
educativo por lo que se deben priorizar espacios que utilicen los nifios no solo para jugar
y aprender sino también que le ayuden a relacionarse y a compartir con los que estén a

su alrededor

Vemos también que los que se ven afectados no solo son los nifios sino también sus
padres/tutores ya que no se cuenta con espacios donde se les permita crear, construir y
jugar con sus hijos. Se puede notar que los nifios realizan actividades de poca
complejidad como: colorear, pintar, jugar, moldear con plastilina y los adolescentes no
tienen materiales diversos para su edad. Entonces bien, no se emplea correctamente el
aprendizaje motriz fino como elemento indispensable para el desarrollo de sus
habilidades motrices, orientacion espacial, y la coordinacion de movimientos que debe

ser importante para la vida cotidiana.

3.8 Justificacion
En la fundacidn, existe la necesidad de crear un manual y un espacio recreativo donde

se estimule y se desarrolle la motricidad fina dedicado para nifios, nifias y adolescentes
ya que, debido a sus extensas terapias durante el dia, necesitan un lugar en donde
puedan distraerse, divertirse y convivir no solo con sus padres sino también con otros

nifios del albergue.

Por lo que es importante crear un lugar donde los nifios puedan recrearse y aprender por
si mismos, el juego sera una estrategia indispensable para su desarrollo integral ya que
el juego es la principal actividad a través de la cual el nifio lleva su vida durante los

primeros afnos, asi como lo menciona Jean Piaget y Maria Montessori. Por medio de él,
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el infante observa e investiga todo lo relacionado con su entorno de una manera libre y
espontanea. Los pequefos van relacionando sus conocimientos y experiencias previas
con otras nuevas, realizando procesos de aprendizaje individual, fundamental para su

crecimiento, independientemente del medio en el que se desarrolle.

Asi mismo por medio del juego se buscara desarrollar habilidades motrices finas de los

nifos, por lo que se deberan incrementar estrategias para desarrollar la misma.

El realizar actividades ludicas que desarrollen la motricidad fina sera primordial para los
nifios. A su vez decisivo para la habilidad de experimentacion y aprendizaje sobre su
entorno, consecuentemente, juega un papel central en el aumento de la inteligencia. Por
tal motivo este proyecto permite dar orientaciones relacionadas con el desarrollo de esta,
con el fin de mejorar la coordinacion viso-manual, Coordinacion Facial y Coordinacion

gestual de los nifios de la fundacién.

3.9 Objetivos
General

e Estimular la motricidad fina a través de la aplicacion del Juego para los nifios y
nifias de la Fundacién FARES.

Especificos

e Elaborar un manual educativo sobre la importancia del Uso del juego y el
desarrollo de la Motricidad Fina dirigido al personal administrativo, operativo y
padres de familia de la Fundacion.

e Brindar capacitaciones al personal administrativo, operativo y padres de familia
sobre la importancia del Juego y el desarrollo de las habilidades motoras finas en
los nifios, nifias y adolescentes de la fundacion.

e Fomentar la participacion e integracién de los padres de familia con sus hijos en

juegos ludicos.
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Metas

1 manual educativo sobre la importancia del uso del Juego y el desarrollo de las
habilidades Motrices Finas en nifios nifias y adolescentes de la fundacion.

1 &rea de recreacidén donde se refleje la diversion y aprendizaje en los nifios y
adolescentes de la fundacion.

1 sesion Fotografica para generar promocion a la Fundacion.

2 capacitaciones sobre la importancia del uso del juego y el desarrollo de la
Motricidad Fina dirigidas a la poblacion adulta de la institucion.

Actividades recreativas de convivencia entre padres de familia y sus hijos.

Beneficiarios

Directos: Nifios, nifias y adolescentes de la Fundacion y Albergue Fares.

Indirectos: Padres de familia, directivos y personal de la fundacion

3.10 Actividades para el logro de los objetivos

1.

© © N o

Buscar y seleccionar juegos que potencien el desarrollo de la motricidad fina en
los nifios y adolescentes de la fundacion.

Crear una lista de materiales y recursos que se utilizaran para el area de juegos.
Organizar una sesion fotogréafica para motivar a entidades publicas, privadas y a
la poblacién en general a que contribuyan a realizar donaciones y brindar ayuda
a la fundacion.

Gestionar donaciones con empresas, para crear un area de juegos recreativos en
la fundacion.

Construccién de un manual educativo para sugerir la organizacién y utilizacion del
area de juegos de motricidad fina para realizarse con las personas ocupantes del
albergue.

Proceso de informacion documentada.

Andlisis y seleccion de la informacion recopilada.

Redaccion del Manual.

Revision del Manual.
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10. Gestionar Capacitaciones dirigidas al personal y padres de familia de la fundacion.
11.Coordinar la capacitacion para el personal y padres de familia de la fundacién
sobre la importancia del Juego.
12.Capacitacion al personal de la fundacion y padres de familia de la fundacién sobre
la implementacion y utilizacion del manual, tema: La Motricidad Fina en los nifios
y adolescentes.
13. Actividades ludicas-recreativas de convivencia entre la poblacion de la institucion.
14.Impresion y encuadernacion del Manual
15.Instalar el area de juegos de motricidad fina en el s6tano de la fundacion.
16.Entrega del Manual
17. Inauguracion y evaluacion del area de recreacién en la fundacién, para nifios con
cancer.
Técnicas metodoldgicas
Andlisis documental del juego como elemento terapéutico, utilizando la importancia de

las habilidades motrices finas y la observacion como técnica directa de andlisis, gestion.
Tiempo de realizacion

El tiempo requerido para la realizacion de este plan es de 300 horas, las cuales se

llevaran iniciando el mes de septiembre y finalizando en el mes de noviembre del 2016.
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3.11 Cronograma de Actividades

No

Actividades

Buscar y seleccionar juegos que potencien el desarrollo
de la motricidad fina en los nifios y adolescentes de la
fundacion.

Crear una lista de materiales y recursos que se utilizaran
para el area de juegos.

Organiza una sesion fotogréfica para motivar a
entidades publicas, privadas y a la poblacion en general
a que contribuyan a realizar donaciones y brindar ayuda
a la fundacion.

Gestionar donaciones con empresas, para crear un area
de juegos recreativos en la fundacion.

Construccién del manual educativo para sugerir la
organizacion y utilizacion del area de juegos de
motricidad fina para realizarse con las personas
ocupantes del albergue.

Proceso de informacion documentada.

Analisis y seleccion de la informacion recopilada.
Redaccion del Manual.

Revisiéon del Manual.

Gestionar Capacitaciones dirigidas al personal y padres
de familia de la fundacion.

Coordinar la capacitacion, dirigida al personal
administrativo y padres de familia de la Fundacién sobre
la importancia del Juego como Terapia para nifios y nifas.

66

Responsab
le

Epesista

Epesista

Epesista

Epesista

Epesista

Epesista
Epesista
Epesista
Epesista

Epesista

Septiembre

1

2 3 41

Octubre
2 3 4

1

Noviembre
2 3 4



12

13

14

15

16
17

Capacitacion dirigida al personal administrativo y padres
de familia sobre la implementacion y utilizacion del
manual, tema: El desarrollo de la Motricidad Fina en los
nifos y nifas.

Actividades ludicas-recreativas de convivencia entre la
poblacién de la institucion.

Impresion y encuadernacion del Manual.

Instalar el &rea de juegos de motricidad fina en el sétano
de la fundacion.
Entrega del Manual

Inauguracién y evaluacion del area de recreacion en la

fundacion.
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Epesista

Epesista
Epesista

Epesista

Epesista



3.12 Recursos
Humanos:

» Epesista ejecutor del Proyecto

* Asesor de Eps

* Junta Directiva de la Fundacién

* Personal Operativo de la Fundacion

» Usuarios de la Fundacion

Materiales:

* Resma de Hojas Papel Bond

* Servicio de Internet

» Camara Fotogréfica

* Impresion de Ejemplares Del Modulo

« Cafionera para capacitaciones.

* Equipo de Computo

3.13 Presupuesto

Descripcion detallada Cantidad Costo Gastos Gestion
Unitario

Resma de Hojas Papel 500 Q35.00 Q35.00 Epesista
Bond
Sesion Fotogréfica 1 Q550.00 Q550.00 Donacion
Trifoliares 60 Q2.00.00 Q120.00 Epesista
Impresion de Ejemplares de 5 Q175.00 Q175.00 | Epesista
Manual
Alquiler de cafionera para 1 Q100.00 Q100.00 | Servicio
capacitaciones. Social
Conferencias 2 Q250.00 Q500.00 Donaciones
Refaccion para las 30 Q8.00.00 Q240.00 | Servicio
Capacitaciones. Social
Television Plasma Samsung 1 Q3,000.00 Q3,000.00 ' Donacioén
DVD 1 Q600,00 Q600,00 Donacién

68



Bicicleta
Recipientes Plasticos/
Cubeta codisa con tapa
Recipientes Plasticos/
Modular apilable con tapa.
Plastilina (paquetes)

Botes Tempera

Marcadores (paguetes)

Legos (paquetes)

Paletas (paquetes)

Rompecabezas

Crayones de Cera
Crayones de Madera

Tizas

Tijeras

Juegos para encajar Madera
Foamy

Cajas de Madera

Espejo

Juegos plasticos

Peluches

Pelotas
Yoyos

Disfraces

1
15

15

10

10

10
10

100
50
20
10
10
30
12

15

15
12
10
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Q950.00
Q09.63

Q04.75

Q03.00
Q05.00
Q06.00
Q15.00

Q03.00

Q15.00
Q40.00
Q40.00
Q01.00
Q02.50
Q10.00
Q01.00
Q05.00

Q50.00

Q20.00
Q05.00

Q3.00
Q02.00
Q10.00

Q950.00
Q144.45

Q71.25

Q 30.00
Q 35.00
Q 36.00

Q 150.00

Q 30.00
Q150.00

Q40.00
Q40.00
Q20.00
Q25.00

Q100.00
Q30.00
Q60.00

Q50.00

Q140.00
Q75.00

Q45.00
Q24.00
Q100.00

Donacioén

Donacién

Donacién

Donacién
Donacién
Donacién
Sociedad
Civil

Donacién

Donacién

Donacién
Donacién
Donacién
Donacién
Donacién
Donacién
Servicio
Social
Servicio
Social
Donacién
Sociedad
Civil
Donacién
Donacién
Sociedad
Civil



botes de pintura 7

Brochas 12
Rodillo 4
Bolsas Plasticas 8
(transparentes)

Pintura en Spray 10
Refacciones para 20

Voluntarios

Fuentes de Financiamiento

Q120.00

Q8.00

Q10.00

Q01.50

Q15.00

Q10.00

Total

Q 840.00

Q96.00

Q40.00

Q12.00

Q150.00

Q200.00

Sociedad
Civil
Sociedad
Civil
Sociedad
Civil

Donacién

Sociedad
Civil
Sociedad
Civil

No. Instituciones y Tipo de coloraciones
Colaboraciones Mano de Obra @ Aporte de Aporte
Materiales = Econdmico
1 Conferencista Keren Zet
Q250.00
2 Conferencista Génesis
Milena Mérida.
Q250.00
3. Ministerio de
Gobernacion
departamental de
Guatemala. Q3,600.00  Q1,500.00
4, Polindustrias.” S. A
Q227.70
5. Empresa Arimany
Q745.00
6. Sesién Fotografica
Andrea Juarez Q550.00
7. Sociedad Civil Q2431.00
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Total

Q250.00

Q250.00

Q4,550.00

Q227.70

Q745.00

Q550.00
Q2431.00



Capitulo IV: Ejecucidén y Sistematizacion de la intervencion

4.1 Descripcién de las Actividades realizadas

Fecha

Actividades

Resultados

Jueves 01, viernes 02

y lunes 05 de

septiembre del 2016

Bldsqueda y seleccion de
juegos que potencien el

desarrollo de la motricidad

Clasificacion adecuada vy
especifica de juegos vy

materiales que estimulan

septiembre del 2016

materiales y recursos a

utilizar en el area de

juegos.

fina. los movimientos
musculares finos del
cuerpo.
Jueves 12 de | Creaciébn de listado de | Seleccibn de recursos

reunidos de acuerdo a su

utilidad y funcién en el area.

miércoles 14, lunes

19, miércoles 21,

viernes 23 vy lunes 26

de septiembre del

2016.

Organizacion y gestion de

sesion fotogréfica.

Sesién Fotografica:
e Miércoles 14:
Solicitud de Sesion
Fotografica a través
de Redes Sociales.

e Lunes 19. Firma de
Carta por padres de
familia para

autorizacion de

sesion fotogréfica.

21:

Fotografica a cargo de la

Miércoles Sesién

Fotografa Andrea Juarez,

con los nifos de la

fundacién en las

instalaciones de la misma.
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lunes 03 al 07 de
octubre del 2016.

Gestionar donaciones con
empresas, para crear un

area de juegos recreativos.

e Donaciones por

parte: Ministerio de

Gobernacion del
departamento de
Guatemala.

e Donaciones por la
empresa
Polindustrias.” S.A.

Donaciones por Libreria

Arimany.

jueves 13 y viernes 14
de octubre del 2016

Elaboracion del Manual

Educativo.

Inicio de la estructura del
Manual Educativo, temas
principales, secundarios y

el disefio quedo elaborado.

lunes 17 v martes 18
de octubre del 2016

Proceso de investigacion

documental.

Se identificd los objetivos,
ideas principales y la
bibliografia a utilizar para la

elaboracion del Manual.

jueves 20, viernes 21

v lunes 24 de octubre
del 2016

Redaccién del Manual.

Se Redact6é el Manual con
la informacién previamente

documentada.

martes 28 del 2016

Revision del Manual.

Se realiz6 la correccion y

revision del manual.

martes 08 al 14 de

noviembre del 2016

Gestion de Capacitaciones
dirigidas al personal vy
padres de familia de la

fundacion.

Colaboracion de profesoras
para realizar conferencias

en la fundacion.

lunes 14 de noviembre

del 2016

sobre la
del

como Terapia para nifios y

Capacitacion

importancia Juego

ninas.

Capacitacion:
Lunes 14:
Se Capacité al personal

administrativo y a padres
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de familia con el tema: La
importancia del juego en la

vida de los nifios y nifas.

martes 15

de

noviembre del 2016

Capacitacion sobre la
implementacion y
utilizacion del manual,

tema: El desarrollo de la

Capacitacion:
Martes 15:
Se capacitdé al personal

administrativo, operativo y

Motricidad Fina en los | alos padres familia sobre la
nifos y nifas. funcionalidad y utilidad del
manual educativo.
sabado 16, 17, 18 de | Actividades lddicas- | Se realizaron Actividades

noviembre del 2016

recreativas de convivencia
entre la poblacion de la

institucion.

encaminadas al
de

convivencia entre padres

[Gdicas

fortalecimiento la

de familia y sus hijos.

lunes 21, martes 22 v

miércoles 23

de

noviembre del 2016

Instalar el area de juegos
de Motricidad Fina en el

s6tano de la fundacion.

Colaboracion y
de

voluntarios, personal de la

participacion

fundacion para la
instalaciéon del area de
Motricidad Fina.
viernes 24 de | Impresién y | Se realiz6 la impresion y
noviembre del 2016 encuadernacion del | Encuadernacién del

Manual.

Manual.

viernes 25

de

noviembre del 2016

Entrega del Manual.

Entrega formal del Manual,
para que sea de utilidad en
las actividades ludicas al

realizar en la fundacion.

viernes 25

de

noviembre del 2016

Inauguracién del area de

recreacion en la fundacion.

Culminacion
del

y Entrega

formal proyecto a
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Culminacion de Proyecto | autoridades y a usuarios de
de EPS. la fundacion FARES.

Se habilito el area de
Motricidad Fina.

Refaccion Especial para
personas que participaron
en el proyecto. (Nifios y
nifas, padres de familia,
monitores, personal

administrativo, voluntarios

......

y Epesista).
4.2 Productos, Logros y Evidencias
.y ‘\‘1 \,,' & 8 L : "‘i,'. W ;"/ e
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Nifios y niflas disfrazados de servidores publicos para la sesién fotografica

realizada dentro de las instalaciones de la fundacion.
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Donacién de aparatos eléctricos y electrodomésticos por el Ministerio de

Gobernaciéon Departamental de Guatemala.

= 3
i H‘:‘;‘

—!
:j B F
= F'S
a

Usuarios de la Fundacién en actividades de convivencia familiar.
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« Nifos y nifias con sus padres en una tarde de actividades ludicas.

» Niflos y nifias con sus padres en una tarde de actividades ludicas ensefiandoles
la importancia de la motricidad fina.
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« Espacio dedicado a la estimulacion de la motricidad fina y a la recreacion.
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Ejemplar del Producto: Manual Educativo sobre la Importancia del uso del Juego y el
Desarrollo de la Motricidad Fina.
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Devany Hernandez

Guatemala, noviembre 2016
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INntfroduccion

El juego propiamente como recurso terapéutico es la forma natural de
aprender y de comunicarse del nino, conocer y saber interpretar el
significado del juego en los ninos permite conocer lo que verbalmente
le es dificil comunicar, el objetivo del juego en terapia es ayudar al nino
a expresarse, facilitarle la comunicacioén, y le permite la liberacion de
sentimientos, frustraciones, ansiedades, etc. El juego es expresion vy
vehiculo de las fantasias y conflictos de los ninos, de ahi lo rdpido que
se puede acceder a su estado emocional a fravés de esta

herramienta.

El juego es una actividad inherente del ser humano. Es la primera y la
principal actividad por la que nos comunicamos con los demads,
observamos y exploramos la realidad que nos rodeaq, establecemos
relaciones con los objetos... es el medio por el que comprenden cémo

es el mundo y se infegran en él.

Su atractivo para los ninos convierte al juego en una herramienta
terapéutica esencial, por lo que serd de gran importancia darle valor
al juego como un elemento terapéutico que se utilice como
distraccion, diversion y aprendizaje. Este manual tiene como finalidad
brindar informacién sobre el juego, la importancia del mismo y como
este puede desarrollar habilidades moftrices finas en los ninos y ninas de
la fundacioén. Asi también este manual tendrd como objetivo guiar al
personal y alos padres de familia en la utilizacion del espacio de juegos

y como desarrollar |la moftricidad fina de [os ninos y ninas.
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Objetivos

« Brindar informaciéon detallada sobre la importancia del Juego vy
El Desarrollo de la Motricidad Fina.

«  Contribuir al desarrollo integral de los ninos y ninas con juegos
donde se desarrollen las habilidades motoras finas, garantizando
diversion, una educacion lUdica y creativa.

« Impulsar el desarrollo de la socializacion de los ninos y ninas.

« Concientizar al personal administrativo, operativo y padres de
familia sobre la importancia de realizar actividades lUdicas para
distraer, divertir y motivar la convivencia enfre ninos y ninas de la
fundacion.

« Incentivar al personal y a los padres de familia a aplicar el juego
durante el fiempo libre en la fundacion.

« Incentivar a los padres de familia a asumir un rol participativo e
impulsor de cualquier actividad lUdica de modo que ensenen a
sus hijos a conocer lo que lesrodea y a desarrollarse de un modo

sano y feliz.

81



| Parte

Importancia del Uso

Juego
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Importancia del Uso del Juego

El juego constfituye un elemento bdsico en la vida de ninos y ninas, ademds de

divertido resulta necesario para su desarrollo integral.

El Juego espontaneo v libre favorece la maduraciéon y el pensamiento creativo.
Los ninos fienen pocas ocasiones para jugar libremente. A veces se considera
que “jugar por jugar” es una pérdida de tiempo y que seria mds rentable
aprovechar todas las ocasiones para aprender algo Ufil, por medio del juego, los
NiNos comienzan a, comprender como funcionan las cosas lo que puede o0 no
puede hacerse con ellas, descubren que existen reglas de casualidad, de
probabilidad y de conducta que deben aceptarse si quieren que los demdads
jueguen con ellos. (Meneses Montero & Monge Alvarado, El juego en los ninos:

enfoque tedricoEducacion, 2001, 25 (septiembre))

e El juego es una actividad, ademdas de placentera, necesaria para el
desarrollo cognitivo (intelectual) y afectivo (emocional) del nino.

e En los ninos y ninas se presenta inicialmente como una actividad
exploratoria.

e Es una actividad que se utiliza para la diversion y el disfrute de los
participantes.

e Es el primer medio con que los ninos y ninas aprender a controlar su
entorno.

e Los prepara para la vida futura. (Rodriguez, 2006)
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. Qué pasa en el cerebro de los ninos

mientras juegan?

Encefalinas y

: ¥
Serofonina * , \ x ¥ endorfinas
L 4
Reduce la Reducen tension neuronal.
~ansiedad y requla el © Aumenta el bienestar, la
estado de dnimo. calma y la felicidad de los
* pequerios.
Acetilcolina
Favorece estados de Perfegc;aetsi:figggarala
atencion, aprendizaje '
VA0S I L 2 Favorece la creacion de
* Imagenes y seres
fantdsticos, © % ¢
e Enexceso
Repeticién de movimientos D OPG mina /
ligados al juego. g
Alta motivacidn fisica. Los P
musculos reaccionan al ¥
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;Por qué jugar?

Porque existe en todo ser humano una necesidad de ejercitar las

facultades creativas, imaginativas, fisicas, sociales y mentales.

Es una habilidad para divertirse y crear experiencias €s un camino parad

A través de juego se desarrollan estrategias libremente

Libera a los ninos de la presidon de la vida diaria

Establece reglas que les ayuda a entender que hay limites (Rodriguez,

2006)
sPor qué juega el nino?

El nino juega porque la actividad lddica le permite ir estructurando vy

evolucionando en su personalidad. El

cardcter competitivo, participativo,

comunicativo y agonista va adaptdndose a los rasgos que rigen esta

personalidad. El nino siente el deseo de ejercer un control y dominio total sobre

los demdas de establecer una comunicacion y relacion con los que lo rodean por

medio de su propio cuerpo y de crear
una fantasia liberadora; y encuentra la
posibilidad de realizar estos deseos en la
actividad IUdica, lo que la define como

auténtica expresion del mundo del nino.

El nino actta en forma positiva el
aspecto social al compartir; en el
afectivo ya que se conoce mds a si
mismo y a los demds y en el cognoscitivo
pues desarrolla su intelecto y destrezas.
Hay distintos tipos de juegos para las
diferentes edades. (Winnicott, 1942)
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El Juego como Elemento Terapéutico

La hospitalizacidon es una experiencia no deseada para nadie y en este sentido,
los ninos son los mds propensos a sufrir alteraciones de su estado emocional. La
experiencia hospitalaria, con todo lo que supone de separacion del hogar,
entorno extrano, dolor y malestar, suele generarles ansiedad, angustia,
sufrimiento y posible trauma psicoldgico como consecuencia de ese grado de
estrés, hasta tal punto, que en ocasiones persisten como miedos residuales mdas

allé de la etapa de ingreso.

Se ha llegado a decir que las hospitalizaciones prolongadas por enfermedades
cronicas pueden llegar a frenar su desarrollo por lo que hay que buscar
actividades que aunen estimulo sensorial, imaginativo y verbal adecuado para
cada edad; es mas la enfermedad les supone sensaciones inusuales hasta de
pérdida de control de partes o funciones de su cuerpo: se crea la necesidad en
el nino de su comprension y adaptacion. (Asociacion Espanola de Terapia del

Juego, s.f.)
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;. Qué es la Terapia de Juego?

La Terapia de Juego es un modelo terapéutico establecido, reconocido y muy
efectivo para el nino que ha experimentado situaciones de estrés emocional y

que han tenido un efecto observable en las pautas de su desarrollo normal.

La Terapia de Juego utliliza el juego del nino como medio natural de
autoexpresion, experimentacion y comunicacion. Jugando, el nino aprende del

mundo Yy sus relaciones, somete a prueba la realidad, explora emociones y roles.

La Terapia de juego le brinda al nino la posibilidad de manifestar su historia
personal, liberar sentimientos y frustraciones, reduciendo las vivencias dolorosas

y atemorizantes, aliviando la ansiedad y el estrés. (Asociacion Espanola de

Terapia del Juego, s.f.)
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La terapia del Juego: Expresidn Sensorial

El nino establece contacto con su entorno a través de sus sentidos. Los sentidos

influyen en como percibe e interactia con el mundo.

Es por medio de sus modalidades sensoriales como percibe y da sentfido a la
informacion percibida. La capacidad del nino para darse cuenta de lo que
sucede dentro y fuera de él depende de su habilidad para percibir y esta

evoluciona conforme el organismo se desarrolla.

Ver, oir, oler, probar y tocar aunadas al lenguaje y al movimiento son funciones
que le permiten al nino estar en contacto consigo mismo y al mismo fiempo crear
la conciencia necesaria para poder diferenciarse del otro, usa sus sentidos y su

cuerpo para asimilar la experiencia y la relacién con el entorno.

El juego sensorial creativo con materiales como arena, agua, arcilla, pintura de
manos, le permite al nino explorar y conocer el mundo a través de su sensacion
siendo el elemento vital para la expresion personal y para el desarrollo del sentido

de si mismo.

El juego sensorial exploratorio le facilita al nino investigar y manipular a través de
sus sentidos diversos materiales, texturas, sabores, olores, sonidos incrementados

su sentido de maestria y confianza.

El nino aprende a confiar y usar su cuerpo y sensaciones para obtener un
contacto mas funcional con el entorno. (Asociacion Espanola de Terapia del

Juego, s.f.)
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La terapia del juego: Expresién Dramdtica

El juego de expresion dramdatica le invita al nino a jugar con roles a través de la

improvisacion. El nino usa mdascaras y elabora su utileria.

Todo es posible en el
jluego y este le
permite al nino hacer
lo que en su realidad
no seria permisible o
posible. Ambos, nino
y adulto sienten dolor

al pretender el dolor,

sienten temor al jugar
el miedo, sienten
tristeza al pretender la fristeza, sienten la alegria al bailar, es asi como al

personificar en el juego, nino y adulto se convierten en la persona que actuan.
Este juego genera una autoexpresion espontanea maravillosa.

Al tener la oportunidad de jugar
roles, el nino puede tomar simbdlicamente distancia de o que lo amenaza y
paraddjicamente contactar su propia experiencia al re actuar la situacion

especifica. (Asociacion Espanola de Terapia del Juego, s.f.)

¢Lo sabias?
Alimentar la ilusidn en los ninos es darles tiempo para crear.
Alimenta su ilusion con la lectura, el teatro, peliculas, jugando, con

manualidades.

89



El juego es un gjercicio que realiza el nino para

desarrollar diferentes capacidades:

para jugar los ninos se mueven,
ejercitndose casi sin darse cuentaq,
con lo cual desarrollan su coordinacion
psicomotriz y la moftricidad gruesa y
fina; ademds de ser saludable para
todo su cuerpo, musculos, huesos,
pulmones, corazon, etc., por el gjercicio
qgue redlizan, ademds de permitirles

dormir bien durante la noche.

mediante la discriminacion de formas,

tamanos, colores, texturas, efc.

al experimentar emociones

como sorpresa, expectacion o alegria;

y también como solucién de conflictos

emocionales al satisfacer SUS
necesidades y deseos que en la vida
real no podrdn darse ayuddndolos a

enfrentar situaciones cotidianas.

el juego las despierta y las desarrolla. Forma

hdabitos de cooperacion, para poder jugar se necesita de un companero.

(Rodriguez, 2006)
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Beneficios del Juego

Psicomotricidad

Coordinacién motriz y visomotora

Equilibrio, agilidad, fuerza fisica

Manipulaciéon de objetos

Discriminacion y dominio sensorial

Capacidad de imitacion

Mejora sistema inmunoldgico

Estimula la atencién, memoria, concentracion, imaginacion vy
creatividad.

Produce satisfaccion emocional

Reduce la ansiedad

Aumenta la seguridad, confianza y autoestima

Confrola la expresion simbdlica de la agresividad.

Facilita la resolucion de conflictos, tolerancia y comprension
Descarga tensiones, favorece el equilibrio psicoldgico y la
madurez evolutiva integral.

Comunicacién y cooperacion con los demds

Desarrollo de la propia iniciativa

Juegos cooperativos

Favorece la generosidad solidaria, espiritu de servicio, amistad,
respeto, justicia.

Disminuye las conductas agresivas. (Rodriguez, 2006)

91



Neimar, noviembre 2014

92

Il PARTE

DESARROLLO
DE LA
MOTRICIDAD
FINA



. Qué debemos saber?

Desde la perspectiva de la psicomotricidad, hay 2 tipos de motricidad en el nino:
fina y gruesa, esta Ultima desarrolla fodas las acciones que implican grandes
grupos musculares, en general, se refiere a movimientos de partes grandes del

cuerpo del nino o de todo el cuerpo.
sQué es Motricidad?

Es la capacidad de un ser vivo para producir movimiento por si mismo, ya sea de

una parte corporal o de su totalidad, (musculos).

La motricidad refleja todos los movimientos del ser humanos. Estos movimientos
determinan el comportamiento motor de los ninos (as) de 1 a é anos que se
manifiesta por medio de habilidades motrices bdsicas, que expresan a su vez los
movimientos
naturaleza del
hombre.
(Catalina
Gonzdlez 1998)
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- Es la acciéon de pequenos grupos musculares de la cara y los pies.
Movimientos precisos de las manos, cara y los pies.

- Son actividades donde el nino necesita de precision y coordinacion.
Realizados por una o varias partes del cuerpo.

*  La motricidad fina comprende los movimientos voluntarios, mds finos y
precisos de manos y dedos que implican coordinacion, fuerza vy
sensibilidad. (Diaz, 2013)

En qué momento de la vida del nino comienza el desarrollo de la

motricidad fina.

La motricidad fina se va desarrollando progresivamente. A partir de los 2 a 4
meses, comienza la coordinacion de manos y o0jos. A los 5 meses,
aproximadamente, comienza lo que se conoce como "los cimientos de la
moftricidad", que es cuando el nino toma objetos con sus manos. Asi, siguiendo

esta linea de aprendizaje, progresivamente el nino va empezando a coordinar

hasta llegar a la edad escolar. (Carolina, 2014)

. | ;. b

Dedicado con amor, a un dngel que estd en el cielo. Maria. +
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La Motricidad fina en el desarrollo del Nino

En el desarrollo del nino es de vital importancia la motricidad porque este va
pasando por distintas etapas desde los movimientos espontdneos vy
desconfrolados hasta la representacion mental, es decir de una desorganizacion
llega gradualmente a una verdadera organizacion, de la accién originada por

la emocion con la accion originada por el pensamiento.
Desarrollo de la Motricidad Fina a través del juego

La motricidad fina se va desarrollando lentamente, pero también se puede
fomentar su desarrollo con actividades que requieran precision, alto nivel de

coordinacion, paciencia y concentracion. (Carolina, 2014)

e

JEREWM 4
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Dedicado con amor, a un dngel que estd en el cielo. Paolita T
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Que recursos debo utilizar para Desarrollar la

motricidad Fina en los ninos y ninas

Cubos de madera o de pldstico de distintos colores con nUmeros, nombres de

animales y objetos.
Para desarrollar: El equilibrio, aprender los colores y los nUmeros.

Sélidos geométricos de diferentes colores para encajar. Se puede empezar
presentando al nino 3 de ellos, ensendndole la cara del cubo en la que encajan

e irincluyendo mas piezas en cuanto el nino ya dominé el juego.

Para desarrollar: Estimula la habilidad de reconocer colores, formas y para

resolver problemas. Los bloques se colores fomentan el juego libre.

Crayones de cera, de madre, tizas o |ldpices de colores gruesos para su facil
agarre. Legos de colores y de diferentes tamanos, son ideales como primeros

bloques.

Para desarrollar: Estimulan la capacidad manual y la creatividad. (Caroling,
2014)
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Cara: Estos ejercicios sirven para que el nino (a) pronuncie correctamente los

sonidos, hable con claridad vy fluidez cuando va a expresarse, narrar un cuento.

Pies: Estos ejercicios permiten coordinar mejor la marcha, la postura y evita

deformaciones dseas.

Manos: Estos objetos le brindan al nino (a) una destreza motora fina, cuando
realizan el agarre de un objeto, el atrape de una pelota, el frazado, dibujo y
recorte de diferentes figuras ya que son premisas para la pre escritura.
(Herndndez, 2007)
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e Coordinacion Viso-Manual

La coordinacién manual llevard a dominar su mano. Los elementos mds
afectados, que intervienen directamente en este proceso son la mano, la
muneca, el brazo y el antebrazo. Es muy importante tenerlo en cuenta ya que
antes de que el nino pueda controlar sus movimientos en un espacio reducido
como es un papel, serd necesario que pueda frabajar y dominar este gesto mds

ampliamente en el suelo, pizarra y con elementos de poca precision. (Diaz, 2013)

Actividades que ayudan al desarrollo de la coordinacion viso-

manual

Lanzar objetos, tanto con una como con
otra mano, intentando dar en el blanco
(caja, papelera...).

Enroscar y desenroscar tapas, botes,
tuercas...

Abrochar y desabrochar botones.

Atar y desatar lazos.

Encajar y desencajar objetos.

Manipular objetos pequenos (lentejas,
botones...).

Modelar con plastilina bolas, cilindros...

Pasar las hojas de un libro.

Rasgar y recortar con los dedos.
Doblar papel y rasgar por la doblez.

Recortar con tijeras
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e Coordinacion Facial

Este es un aspecto de suma importancia ya que tiene dos componentes:
El dominio muscular

La posibilidad de comunicacion y relaciéon que tenemos con la gente que nos
rodea a través de nuestro cuerpo y especialmente de nuestros gestos voluntarios

e involuntarios de la cara. (Diaz, 2013)
Actividades para desarrollar las habilidades de Coordinacién Facial

Realizar mascarillas naturales, para que el nino perciba diferentes sensaciones

en su carita.

Pintar diferentes partes de la cara para que el nino las mueva, de acuerdo a la

indicaciéon de la docente.

Motivar al nino para que realice diferentes
gestos, por ejemplo: enojado, ftriste, feliz,

sorprendido, pucheros, etc.

Cantar algunas canciones que motiven al
nino a mover las diferentes partes de la

cara.
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e Coordinacion Fonética

Se hace necesario su seguimiento y estimulacion, pues el nino deberd emitir a lo
largo de su madurez, la emision sistemdatica de cualquier sonido. Hay que
estimular su desarrollo hablando, jugando e incitando al nino a relacionar
objetos, personas, animales con sonidos, nombres, etc. Con ello ejercitaremos

su parte fonética y ala vez, su memoria. (Diaz, 2013)
Ejercicios de soplo:

Soplar una corneta o silbatos.

Hacer burbujas

Inflar globos.

Hacer bolitas de papel y pedirle que las sople en una superficie plana a

manera de juego.

Ejercicios de labios:

Apretar los labios y aflojarlos sin abrir la boca.

Separar ligeramente y juntar los labios con rapidez.

Sonreir sin abrir la boca y posteriormente reir.

Proyectar los labios hacia la derecha y hacia la izquierda.

Oprimir los labios uno con ofro, fuertemente.

Sostener un Idpiz con el labio superior a modo de bigote.

Inflar las mejillas y al apretarlas con las manos hacer explosion con los

labios.

Abriry cerrar la boca como si bostezara.

Ejercicios de lengua:

Sacar la lengua lo mdaximo posible y volverla denfro de la boca en

movimientos repetidos a distintos ritmos.

Mover lateralmente, la punta de la lengua, al lado izquierdo y derecho.
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Sacar la lengua y levantarla lo mds posible y luego, bajarla al méximo.

En el interior de la boca, llevar la lengua en todas las direcciones.

Tocar la cara inferior de las mejillas interiores con la punta de la lengua.
Movimientos giratorios de la lengua, siguiendo toda la superficie de los
labios, primero en un sentido y luego en el confrario.

Movimientos rdpidos de salida y entrada de la lengua, vibrando sobre el
labio superior.

Sacary meter lalengua alternadamente, primero con lentitud y luego con
rapidez.

Ejercicios de mandibula

Abriry cerrar la boca.

Hacer como si mascaramos chicle.

Imitar el movimiento de bostezo.
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e Coordinacion gestual

Se hace necesario el conocimiento de

cada uno de los dedos individualmente y

en conjunto para el dominio de las
tareas, aunque no serd hasta los 10 anos
cuando se asegurard su dominio. (Diaz,
2013)

Actividades para desarrollar la

Coordinacion Gestual

« Cortar papeles de colores
* Rasgar
« Entorchar papel

» Jugar con fiteres
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Armar Rompecabezas

Los rompecabezas con perillas o piezas
de encaje ayudan al nino a utilizar la
pinza de la mano, es decir coordinar el
pulgar y el indice para que
posteriormente desarrolle la capacidad
de usar pocos dedos para llevar a cabo
una tarea, como sostener el Idpiz.
Dibujar

Permitir que se exprese libremente
mediante el dibujo le dard confianza en
sus propias producciones. Pon a la mano
crayones o colores gruesos y figuras para
que la frace siguiendo el contorno, si es su
deseo. Cuando tenga 4 o 5 anos puedes
pedirle que intentara dibujar algo que
esté viendo, como un carro o la cama.
Esto permitrd que su ojo practique
enfocarse de forma determinada en un
objeto y dirigir su mano para intentar

representarlo.

Pintar con los dedos

Consigue pintura especial para dedos y
deja que el nino se exprese libremente en
diferentes materiales: lienzos, hojas
blancas, cartdn, en el piso 0 mosaicos. El
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utilizar esta parte de su mano le brindard la coordinacidn que necesita para

tomar objetos y sostenerlos.
Coser /enlazar

Es increible como la costura desarrolla en
los ninos la coordinaciéon ojo-mano y no
se refiero a darles aguja e hilo
convencionales a los ninos, sino a darles
oportunidad de pasar hilos gruesos,
limpia pipas, cintas para enlazar, lana por
los aguijeritos de pajillas, utilizar cordones

de diferentes colores.
Plastilina o barro

Moldear este tipo de materiales da a los
ninos la destreza necesaria para manejar
sus manos en diferentes situaciones de
coordinacion  motriz  fina. Empieza
haciendo bolitas y palitos con ellos,

después que empiecen a hacerlas figuras

que ellos deseen, incluyendo letras,

numeros o animales.
Las formas de las letras

Pedirle al nino que imite la lefra con barro
o plastilina, dibujandola o pintdndola con

los dedos, poniendo mucho cuidado en

el sentido en que se escriben.
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1. Diversion con pinzas

Edad: 1y 2 anos

A fravés de esta actividad los ninos se concentran, se divierten, ejercitan sus
manos y desarrollan la coordinacion ojo-mano, una habilidad esencial para

dibujar, escribir y comer.
Qué necesitas:

« Unas pinzas livianas o ganchos de madera.

*  Pompones de diferentes colores.

+ Unrecipiente mediano de pldstico para depositar los pompones.

« 30 4 tazas pequenas de pldstico.

«  Seleccion de pompones
Coloca el recipiente de pompones y las tazas pequenas vacias en una mesa.
Pidele a al nino/a que coja uno a uno los pompones con las pinzas o ganchos
de maderq, y que los deposite en cada taza por color. Practicando los colores,
ademds de fomentar sus habilidades motoras finas, este fantdastico ejercicio le

permitird a tu pequeno practicar los colores.

2. Un divertido reto

Edad: 2 a 3 anos

Esta actividad con bandas eldsticas y fubos de cartdn parece muy simple, pero

para los ninos puede convertirse en un divertido reto.
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Qué necesitas:

Un par de fubos de cartdn vacios de papel higiénico.
Bandas eldsticas de colores.
Opcional: papel de regalo o de colores para forrar los tubos.

Colecciéon de bandas
Pidele a tu nino que coloque tantas bandas eldsticas como pueda alrededor de
los tubos de carton.

Las bandas crean resistencia al extenderlas, asi que deberd utilizar los mUsculos
de sus manos para hacer la fuerza necesaria para colocarlas en los tubos. jLe

encantard el reto!

3.- Pequenos artistas

3, 4, 5 anos en adelante

Pintar con pinceles es una manera muy divertida y sencilla de entretener a los
ninos. Ademds de crear obras de arte, la forma en que los ninos sostienen el
pincel les ayuda a practicar el agarre de pinza, tan importante en su desarrollo

motriz.
Qué necesitas:

Un par de pinceles.

Pinturas.

Papel o cartdn donde puedan pintar.

Recipientes de pldstico donde puedan colocar la pintura.

Un pequeno recipiente con agua para limpiar la pintura de los pinceles.

Pideles a los ninos que utilicen su imaginaciéon y creen divertidas imagenes en las

hojas, con los pinceles y pinturas que tengan a la mano.
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4. Esculturas de plastilina

Edad: 2 a 6 anos en adelante

A'los ninos les fascina jugar con plastilina, un material que ademdads tiene muchos
beneficios en el desarrollo de la moftricidad fina. Y es que mientras los pequenos

juegan y moldean estdn ejercitando sus dedos y manos.
Qué necesitas:

Plastilina
Los pequenos se divertirdn haciendo munequitos, pasteles, animales y una gran

cantidad de figuras. jSu imaginacion no tiene limites!

5. Técnica de recorte de tijeras

Edad: 3 anos en adelante

Ayuda a desarrollar el control viso moftriz y a perfeccionar movimientos precisos

y la coordinacion fina.
Que necesitas:

Dibujo de diferentes figuras
Tijera punta roma
Reparta a la nina o nino los dibujos e indiqueles que tienen que recortan con el

uso de la ftijera.

6.Torres por colores:

Edad: - alrededor del ano en adelante

Para infroducir los colores en los mds chiquiticos podemos pedirles que realicen
torres usando un solo color. Asi estaran discriminando por color, mienfras

practican la coordinacion éculo-manual y la moftricidad fina.
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Qué necesitas:

Legos de colores

7. Juego de Roles

Se usa el juego de roles con los sentimientos, se crean personajes de animales
con quién inferactuar, se usan las historias para interactuar juntos, se usa el rincon
de disfraces para permitir que surja la historia, se usan las mdscaras como

principio de la historia, y se usa la imaginacion
Qué necesitas:

Mascaras
Disfraces
Objetos representativos de personajes

Varios sombreros

8. Libros para colorear

Edad: 4, 5 o 6 anos en adelante

La aficion por la pintura despierta la creatividad infantil. AUn los adolescentes o
los adultos siguen esta actividad como un pasatiempo y obtienen grandes

beneficios a nivel animico e intelectual.

Quizd por ello, y viendo los beneficios emocionales, fisicos y cognitivos que
aporta esta prdctica tan distraida, podemos utilizar cualquier tipo de craydn

para colorear.

Qué necesitas:

Crayones de Cera, madera etc.
Libros para colorear
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Estimulan sus destrezas psicomoftrices

Desarrollan su creatividad

Conciencia del propio cuerpo parado o0 en movimiento.
Dominio del equilibrio.

Control de las diversas coordinaciones motoras.

Control de la respiracion.

Orientaciéon del espacio corporal.

Adaptacién al mundo exterior.

Mejora de la creatividad y la expresion de una forma general.
Desarrollo del ritmo.

Mejora de la memoria.

Organizacion del espacio y del tiempo.
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Reglas del Area de Juegos

« Trabajamos en Equipo.

« Recogemos y ordenamos los materiales.
- Di por favor y gracias.

« Seguir indicaciones.

« Respeta las instalaciones y el mobiliario.
- Comparte los materiales.

« Espero mi turno para jugar.
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4.3 Sistematizacion de la Experiencia

4.3.1 Actores

Fundacién y albergue para nifios con cancer Fares, Barrio la Reformita Zona 12 del
departamento de Guatemala, agosto del 2016, llegue a la institucion Fares a las 8:00 de
la mafiana, anteriormente se habia acordado con la representante de la institucion tener
una cita para la primera reunion para plantearle las ideas que se querian plasmar en
dicha fundacién. La Licda. Nora Enriquez refleja en la primera reunion calidez y exactitud
en sus palabras, es cordial y colabora respondiendo a todas las interrogantes que se le
plantean, junto con ella colaboran personas que estan al pendiente de las actividades
que se realizan en el interior del albergue, también estan a cargo de los usuarios de la
institucién. Tuve la oportunidad de conocer al personal operativo (monitores, personal de
mantenimiento, mensajero y conserje) estos colaboraron gratamente y a través de ellos
se obtuvo también un enfoque claro de lo que se debia trabajar para fortalecer en la
institucion.

4.3.2 Acciones

A la semana de estar recopilando informacién para trabajar en el diagnéstico de la
institucién, se contd con la participacién del personal administrativo y operativo de la
fundacién, este proceso se dio por medio de la técnica de observacion directa,
entrevistas y encuestas ya que estas permitieron extraer informacion detallada de la
fundacion. Una semana mas tarde se contempla nuevamente una reunién con la
representante de Fares la Licda. Nora Enriquez para verificar las carencias y deficiencias
detectadas en la institucion, por lo que , con lo anterior se determiné que la fundacion
no contaba con un manual y un espacio recreativo dedicado a la estimulacién de la
motricidad fina a través del uso del juego que se complementara con todo lo que les
brinda el albergue, esta etapa fue fundamental para la implementacion del proyecto ya
gue por medio de esta se acordaron las acciones a desarrollar durante todo el proceso,
y asi con la autorizacion correspondiente se logra trabajar conjuntamente con la Lic.
Nora Enriquez de la fundacion para nifios con Cancer FARES y se comienza a decidir

las acciones a realizar en beneficio de la fundacion y albergue.

112



Para continuar con el desarrollo de este proyecto se inicia con la elaboracion de un
manual que brindo y facilito actividades de apoyo y ayuda en la vida de los nifios, sus
familias y el personal de la fundacion Fares, normando de esta manera la importancia de
utilizar el juego como un elemento educativo-recreativo y conforme al mismo, se
desarrollaron habilidades motoras finas en los nifios y nifias de la institucién. En el mes
de septiembre a través de Facebook se le hace una solicitud de una sesion fotografica a
la Sefiorita, Andrea Juarez por lo que se obtiene una respuesta positiva por su parte y
se realiza una sesion fotografica para generar material visual el cual ayude a atraer
patrocinadores y asi estos puedan aportar a la ejecucion del proyecto que se quiere
realizar. Se busco el apoyo de instituciones publicas y privadas, con la colaboracion de
empresas como Librerias Armeny y Polindustrias, se obtuvieron recursos materiales
acordes a utilizar en el area de motricidad fina, gracias a la colaboracién del Misterio de
Gobernacién departamental de Guatemala se obtuvieron recursos tecnoldgicos vy
electrodomésticos que sirvieron de utilidad en el area de juegos y en la instituciéon, todos
estos recursos fueron utilizados para la implementacion e instalacion del area de juegos
donde se estimul6 la motricidad fina de los usuarios de la fundacion (nifios-

adolescentes).

Para darle continuidad al proyecto se realizaron capacitaciones dirigidas a padres de
familia, personal administrativo y operativo de la institucion esto gracias a la ayuda de
las capacitadoras Milena Mérida y Jemmy Zet las cuales brindaron informacion sobre la
importancia del uso del juego y el desarrollo de la motricidad fina, también se realizaron
actividades ludicas- recreativas de convivencia entre todos los presentes nifios,
adolescentes, padres de familia y el personal de la fundacion. El tiempo requerido para
la realizacion de este proyecto fue de 300 horas, las cuales se llevaron a cabo dando

inicio el mes de septiembre y finalizandolo en el mes de noviembre del 2016.

Las satisfacciones obtenidas fueron que se promovié la integracion familiar, a través del
espacio recreativo e implementado en el sotano de la fundacién, donde se estimulé el
Desarrollo de la Motricidad fina, donde se les brindo actividades de recreacion
apropiadas para cada edad y actividades enfocadas en sus movimientos musculares

mas pequefios de su cuerpo, desarrollando estas habilidades se ayudo a los nifios a ser
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mas independientes y a entender cémo funciona su cuerpo. Conforme aprendian se

modificé el mundo a su alrededor, y su autoestima también se desarroll6.

4.3.3 Resultados
Los resultados obtenidos de la practica Profesional supervisada fueron muy positivos

para los usuarios de la fundacion ya que por medio del manual elaborado e
implementado por la epesista y el area instalado en la fundacion se contribuyé al
desarrollo de sus habilidades motoras finas también se incluy6 al mayor numero posible
de nifios en el area de juegos, generando un ambito propicio para transmitir contenidos
de educacion para la salud en general, a lo largo de la ejecucion del proyecto se pudo
verificar que los nifios son capaces de realizar acciones mas concretas y prolongadas ,
adquirieron mas habilidades manuales donde se les permitié utilizar sus destrezas y su
coordinacion, ademas su capacidad de concentracién fue en aumento por lo que el nifio
fue capaz de mantener la atencion en juegos durante periodos de tiempo cada vez mas

largos. Estas habilidades les seran de utilidad durante toda la vida.

Gracias a las capacitaciones y a las actividades de convivencia y recreacion se evidencio
la conciencia adquirida por parte de los padres de familia y personal de fundacion en
cuento a la importancia que tiene el juego en la vida de los nifios, las actividades
realizadas se convirtieron en uno de los principales hilos conductores del amor entre

padres e hijos y, al mismo tiempo, el resultado se dio satisfactoriamente.

Durante todo este proceso de ejecucion los usuarios del albergue mantuvieron el interés
sobre el trabajo a ejecutar, durante actividades, capacitaciones y juegos que se
realizaron. Por parte de ellos solo recibimos resultados positivos ya que nos brindaron
su apoyo y colaboracién en todo momento. Para finalizar cabe mencionar que el
resultado obtenido indica que se ejecutaron todas las actividades de acuerdo a lo
establecido en el cronograma, los recursos y esfuerzos invertidos fueron suficientes para
lograr los objetivos y metas, de esta manera se logro un resultado satisfactorio para el
epesista y en especial para la Fundacién para nifios con Cancer FARES del Barrio la

Reformita
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4.3.4 Implicaciones
Gracias a la colaboracion de todo el personal y los usuarios de la fundacion no se tuvieron

complicaciones con respecto a los espacios fisicos ya que contaban con un s6tano donde
se podia instalar el area recreativa, tanto nifios como padres de familia colaboraban
conjuntamente con mi persona para realizar satisfactoriamente el proyecto. Nunca se
tuvieron conflictos con ningun padre de familia ni mucho menos con las autoridades
responsables de la fundacién, gracias a la colaboracion que siempre brindaban se pudo

realizar la ejecucién del proyecto muy gratamente.

4.3.5 Lecciones aprendidas
Es muy gratificante saber que todo se logré con el apoyo y la colaboracién de los nifios/as

y jévenes pacientes, padres de familia y autoridades de la fundacion, quienes

participaron directamente durante el proceso de ejecucion del mismo.

A nivel personal considero que fue una de las experiencias mas bonitas, agradables y
gratas que he realizado. Al tratar con familias de condiciones econémicas, culturales,
sociales me ha permitido tener un corazén mas bondadoso y que sea mas consiente de
la vida, de las bendiciones que Dios nos regala cada dia, asi también valorarlas y amarlas
y aprender de ellas, el que uno sea parte de estas actividades simplemente nos cambia
la vida, y hace que tengamos mas amor por el préjimo y darles felicidad a otras personas
llena el corazén. En mi mente se quedan las sonrisas de los nifios, nifias, padres de
familia, el personal de la fundacion y de los voluntarios que decidieron ayudar sin obtener

nada a cambio.

En lo técnico he podido practicar mucho de todo lo aprendido y adquirido durante estos
afos de formacion académica, ya que pude aplicar conocimientos vistos en cursos de la
carrera. El realizar este proyecto amplio mis conocimientos e hizo que tomara mas
conciencia y responsabilidad por las tareas y actividades que tenia a mi cargo, el tener
mas seguridad en mi misma sobre todo lo que debia realizar en la institucion, asi mismo
me dio la gran oportunidad de hablar en publico y expresarme facilmente con los usuarios
de la fundacion.

Se superaron las expectativas de las autoridades de la institucion pues ha sido calificado

como un proyecto de impacto recreativo y educativo, asi también como una herramienta
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didactica ya que se implemento el juego como un elemento educativo-recreativo y que a
través de este se desarrollen las habilidades motrices finas de los nifios y nifias de la
fundacion.

El proyecto resulto una necesidad de la institucibn porque marca el inicio de su
actualizacion Educativa, optimiza la recreacion como un proceso educativo y promueve
la utilizacidon de juegos que potencien el desarrollo de las habilidades motrices finas de
los nifios y nifias. Beneficiando en su totalidad a los miembros de la fundacién que la
integran.

La experiencia fue una de las mas gratificantes y satisfactorias que he realizado en la
vida, los nifios/nifias, adolescentes, padres de familia y el personal de la fundacién fue
como una familia, gracias a ellos pudimos realizar este proyecto y concluirlo con mucha
felicidad.
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TRICENTEMARIA

Universicic de San Caroa oo Custereis .

m USAC Facultad de'ﬂ: umanidades

Capitulo V Evaluacioén del Proceso

Cada una de las fases del proyecto se aplicé las técnicas apropiadas para obtener

la mejor informacion de lo realizado.

5.1 Evaluacién del Proceso del Diagndstico

Aspectos Si | No
¢, Se presento el plan de diagndéstico? X
¢ Los objetivos del plan fueron pertinentes? X

¢Las actividades programadas para realizar el diagnostico fueron | X
suficientes?

¢cLas técnicas de investigacion previstas fueron apropiadas para | X
efectuar el diagnostico?

¢Los instrumentos disefiados y utilizados fueron apropiados a las | X
técnicas de investigacién?
¢El Tiempo calculado para realizar el diagndstico fue suficiente? X

¢ Se obtuvo colaboracién de personas de la institucion/comunidad para | X
la realizacion del diagndstico?

¢Las fuentes consultadas fueron suficientes para elaborar el | X
diagnostico?

¢, Se obtuvo la caracterizacion del contexto en que se encuentra la | X
institucion/ comunidad?

¢ Se tiene la descripcion del estado de funcionalidad de la | X
institucion/comunidad?

¢.Se determino el listado de carencias, deficiencias, debilidades? X
¢, Fue adecuada la priorizacion del problema a intervenir? X
¢, Se presento el listado de las fuentes consultadas? X
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Se conté con la participaciéon del personal administrativo y operativo de la institucion
durante el proceso de diagndstico, esta permitid conocer la situacion inicial del
proyecto y sirvio para extraer informacion detallada de la institucion por medio de la
técnica de observacion directa, una lista de cotejo y encuestas realizadas al
personal administrativo y operativo de la fundacion. Por medio de esta etapa se
evidencias las carencias y deficiencias que posee la institucion, por lo mismo, se
podra verificar y constatar por medio de las mismas en que se podra trabajar y
beneficiar a la fundacion, esta etapa es fundamental para la implementacién del
proyecto ya que por medio de esta se acordaron las acciones a desarrollar durante
todo el proceso del proyecto con la autorizacion correspondiente del personal

administrativo de la fundacion.
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: '- USAC Facultad deb:umanidades

A TRICENTENARIA .
ol Urévarsicid de Sen Carca oo Gustereis

5.2 Evaluacién del Proceso de la Fundamentacion Tedrica

Aspectos Si No
¢La teoria presentada corresponde al tema contenido en el X
problema?
¢El contenido presentado es suficiente para tener claridad X
respecto al tema?
¢ Las fuentes consultadas son suficientes para caracterizar el X
tema?
¢, Se hacen citas correctamente dentro de las normas de un X
sistema especifico?
¢ Las referencias bibliograficas contienen todos los elementos X
requeridos como elementos?
¢ Se evidencia aporte del epesista en el desarrollo de la teoria X
presentada?

Esta segunda parte del eps constituye un analisis documental de todos los temas a
tratar durante el proyecto a ejecutar, cada uno de los temas se trataran de la manera
mas concreta posible, asi también se mantendra la idea principal de los temas a
desarrollar. Se evidencia toda la documentacion recabada a través de bibliografias
y e- grafias consultadas, esto con el objetivo principal de presentar un trabajo con
claridad, bien fundamentado y amplio sobre la importancia del uso del juego vy el
desarrollo de la motricidad fina.
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5.3 Evaluacion del Proceso del Disefio del plan de Intervencion

W
i

umanidades

posibilitaran la ejecucién del presupuesto?

Aspecto Si No
¢ Es completa la identificacion institucional de la epesista? X
¢ El problema es el priorizado en el diagnostico? X
¢ La hipotesis-accion es la que corresponde al problema X
priorizado?
¢La ubicacion de la intervencion es precisa? X
¢ La justificacion para realizar la intervencion es valida ante el X
problema a intervenir?
¢ El objetico general expresa claramente el impacto que se X
espera provocar con la intervencion?
¢ Los objeticos especificos son pertinentes para contribuir al X
logro del objetivo general?
¢Las metas son cuantificaciones verificables de los objetivos X
especificos?
¢Las actividades propuestas estan orientadas al logro de los X
objetivos especificos?
¢ Los beneficiarios estan bien identificados? X
¢Las técnicas a utilizar son las apropiadas para las actividades X
a realizar?
¢ El tiempo asignado a cada actividad es apropiado para su X
realizacion?
¢ Estan claramente determinados los responsables de cada X
accion?
¢ El presupuesto abarca todos los costos de la intervencion? X
¢ Estan bien identificadas las fuentes de financiamiento que X

El plan de accion se realizo teniendo en cuenta los resultados obtenidos del

diagnastico institucional, este capitulo se realiza con el objetivo primordial de definir

todos los elementos necesarios para la ejecucion del proyecto. Se manifiesta que

se debera trabajar en un manual educativo sobre el tema importancia del uso del

juego a través de la implementacion de un area recreativa, con la finalidad de buscar
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el bienestar fisico y emocional de los usuarios pacientes de la fundacion. Por medio
de la implementacién del manual y la creacion del area se aseguro la diversion,
convivencia y aprendizaje de los nifilos y nifias. También se logra capacitar a los
trabajadores y padres de familia sobra la utilidad y funcionalidad del manual con el
tema importancia del uso del juego y desarrollo Motriz fino. Por medio de este
capitulo se evidencian los objetivos, las metas, las actividades, beneficiarios,

recursos, presupuesto etc. De lo que se quiso realizar en el proyecto de ejecucion.
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5.4 Evaluacién del Proceso de la Ejecucion y Sistematizacion de la

Intervencion

umanidades

intervenciones?

Aspecto Si No

¢,Se da con claridad un panorama de la experiencia vivida en el X

eps?

¢ Los datos surgen de la realidad vivida? X

¢ Es evidente la participacion de los involucrados en el proceso X

de eps?

¢, Se valoriza la intervencion ejecutada? X

¢ Las lecciones aprendidas son valiosas para futuras X

En esta etapa se realizaron cada una de las actividades programadas en el capitulo

lll, los resultados obtenidos se plasman en un cuadro de doble barra donde se

evidencia las actividades y los resultados obtenidos del proyecto ejecutado, aca se

visualizan ampliamente si se lograron los objetivos, las metas, los recursos y las

actividades propuestas. por medio de este capitulo se tienen experiencias vividas,

lecciones aprendidas e implicaciones que se tuvieron en el desarrollo del trabajo.
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CAPITULO VI: El Voluntariado

Identificacion
Nombre del proyecto a ejecutar:

e Recuperacion de Areas para la Recreacion
Ubicacién de la Fundacién:

e b5ta av. 19-44 zona 12 Barrio La Reformita, Ciudad de Guatemala
Justificacion

Segun (Pugmire-stoy, 1996) el juego es tan necesario como el pleno desarrollo del
cuerpo, el intelecto y la personalidad del nifio como lo son la comida, la vivienda, el
vestido, el aire fresco, el ejercicio, el descanso y la prevencion de enfermedades y
accidentes para su existencia efectiva y prolongada como ser humano, la fundacién
y albergue para nifios con Cancer Fares otorga a los nifios y adolescentes las
necesidades basicas pero olvida los espacios recreativos los cuales son de gran
importancia en esta edad. Los espacios libres no resultan ser lugares agradables y
acogedores para los usuarios, por lo que se manifiesta la voluntad de querer hacer
un cambio significativo en estos lugares de descanso y diversién. Sera fundamental
darle color a las paredes para que los nifios y nifias puedan distraerse, relajarse y
jugar armoniosamente. Una de las prioridades es disefiar un ambiente que ayude a

estimular el proceso de pensamiento de los pequefios y fomentar su creatividad.

De igual modo brindarle un lugar colorido, alegre, armonioso y calido a los nifios y
nifias de la fundacion y albergue para nifios con Cancer Fares, permitiéndoles
expresar sus necesidades, sentimientos y emociones, asi también desplegar sus

posibilidades ludicas dando lugar a su libre expresion al usar el area de juegos.

Para nosotros como estudiantes humanistas es importante ser agentes de cambio

y de logros que fomente la alegria y eviten la tristeza en los nifios y nifias,
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propiciando un proyecto en el que se involucren activamente guatemaltecos

(voluntarios) en apoyo a la institucion que buscan el bienestar de otros ciudadanos.
Objetivo
Objetivo General:

Crear un ambiente acogedor y un espacio propicio donde se asegure una agradable

estadia de los nifios y nifias, padres de familia y el personal de la fundacion.

Objetivos Especificos:
e Mejorar la estética del sétano y dotarlo de mas recursos.
¢ Pintar las paredes para hacer mas atractivo el espacio de juegos.
e Transformar el area en un sitio donde los nifios y nifias puedan convivir y
disfrutar con sus padres en un ambiente célido y agradable.

¢ Pintar juegos sencillos en el suelo.
Actividades

* Limpieza del &rea (paredes y suelo)

» Disefiar moldes y figuras para las paredes.
» Refaccion

* Pintar el area asignada.

* Plasmar dibujos seleccionados

+ Limpieza del area y utensilios

+ Palabras de Agradecimiento.
Metodologias:

* Activa
» Participativa
* Trabajo en equipo
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Recursos
Humanos

Recursos Humanos

* Voluntarios (sociedad civil)

» Usuarios de la fundacion (padres de familia)

» Personal Operativo

+ Asistente Administrativa de la Fundacién FARES

+ Epesistas de la Universidad de San Carlos de Guatemala

Recursos Materiales

Recursos Materiales

7 botes de pintura

12 brochas

» 4 rodillos

e escaleras

* 10 pintura en Spray

» 10 bolsas plasticas

» 5 periddicos

» 20 refacciones

Recursos Financieros

Recursos Financieros

Cantidad
7
12
4

10
20
Total

Descripcion
Litros de Pintura (120.00 c/u)
Brochas (8.00 c/u)
Rodillo (10.00 c/u)
Bolsas Plasticas (transparentes)
Pintura en Spray (15.00c/u)

Refacciones
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Precio

Q 840 .00

Q 96.00
Q 40.00
Q 12.00
Q 150.00
Q200.00
Q1,338.00



Cronograma de las actividades

Hora
8:00 a 8:30

8:30 a 9:00

9:00 a 12:30

12:30 a 1:30
1:30 a5:00

5:00 ab5:45
5:45 a6:00

Experiencia personal

Toda persona necesita espacios fisicos donde desarrolle tareas en un ambiente
agradable, limpio, tranquilo y organizado; dado que la mayor parte de la vida
transcurre en espacios cerrados ,como lo es en el albergue , con el diario vivir de
los pacientes , padres de familia y deméas miembros de la fundacion dentro del
quehacer diario, algunos espacios se deterioran, ensucian, tornandose incobmodos
e inconvenientes para una sana convivencia; se hace necesario implementar un

plan de embellecimiento en el s6tano , el cual favorezca el aseo, embellecimiento

Actividades

Bienvenida a Voluntarios, Usuarios de la fundacion
(padres de familia), personal administrativo y
operativo.
Explicacion a todos los presentes sobre la ejecucion
de determinadas tareas a realizar en el so6tano de la
fundacion.
Primera Fase de la Ejecucion del proyecto,

Limpieza del area (paredes y suelo)

Disefiar moldes y figuras para las paredes.
Refaccion para todos los presentes.
Fase Final de la Ejecucion del Proyecto.

Pintar el area asignada.

Plasmar dibujos seleccionados
Limpieza del area de trabajo.

Palabras de agradecimiento a todos los presentes

y sobre todo la convivencia de todos los usuarios de la institucion .
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Es importante recuperar y embellecer el espacio del sétano de la fundacién, ya que
las areas recreativas son fundamentales en la calidad de vida de las personas,
promueven la cohesion social, generan espacios de encuentro y entretenimiento, lo
que implica un impacto positivo en la salud de los nifios y nifias de la fundacion

Fares.

La actividad dio comienzo con una bienvenida a todos los presentes, se dio lugar a
gue todos los participantes se conocieran y que conocieran las instalaciones de la
institucion, asi también se les dio una breve explicacién sobre la funcién de la
intuicion la importancia de recuperar los espacios libres y los beneficios que en el
futuro traeria el crear muros creativos y coloridos todo esto a cargo de las epesistas.
Después se dio una explicacion detallada de las actividades y tareas a ejecutar en
el sétano de la fundacion. la primera fase de la ejecucidn del proyecto de
voluntariado consistié en que cada voluntario ayudo a limpiar el area del s6tano
como las paredes, los pisos, las mesitas para trabajar ordenadamente. Después de
limpiar el area de trabajo se prosiguid a la creacion y disefios de moldes que
servirian para las paredes en esta actividad tuve la oportunidad de observar que,
aunque algunos no sabian dibujar siempre mantuvieron esa motivacion de querer
hacerlo lo mejor posible, o simplemente con dar ideas para que el lugar se viera lo
mas increible que se pudiera para los pequefios. Después de una primera fase
cansada pero motivadora se les brindo a todos los presentes una refaccién para
gue descansaran y pudieran convivir con algunos de los nifios que estaban
presentes en la institucion, algunos no pudieron bajar por su salud ya que el olor a
la pintura era fuerte. Para la fase final de la ejecucion del proyecto de recuperacion
y embellecimiento del area de recreacién se comenzd con pintar las paredes de
diferentes colores y colocar los moldes de los disefios que se crearon anteriormente,
esta fase fue la mas divertida y satisfactoria ya que cada vez se veia mas colorido
y bonito el espacio, se notaba el compromiso que cada uno le ponia al pintar, al
pegar disefios y hasta limpiar cada cosa que se utilizd. Para finalizar se dio una
limpieza profunda de los pisos y de todas las cosas utilizadas. Las epesistas dieron

palabras de agradecimiento y despedida a todos los presentes.
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Considero que fue una de las experiencias bonitas, agradables y gratas que he
realizado. El que uno sea parte de estas actividades simplemente nos cambia la
vida, y hace que tengamos mas amor por el préjimo y darles felicidad a otras
personas llena el corazén. En mi mente se quedan las sonrisas de los nifios, nifias,
padres de familia, el personal de la fundacion y de los voluntarios que decidieron

ayudar sin obtener nada a cambio.

« Antes de dar inicio con el proyecto de recuperacion del area
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Disefio de moldes y figuras en las paredes.
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Voluntarios finalizando el Proyecto de recuperacion de las muros.
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Conclusiones

Se creo un area de recreaciéon donde se estimul6 la motricidad fina de los
usuarios a través del uso del juego, y se logré mantener la integridad de todos

los sistemas del cuerpo y contribuir a la mejorara de su salud.

Se elaboro un manual educativo sobre la importancia del uso Juego y el
desarrollo de la motricidad fina, este permiti6 a los padres de familia y al
personal de la institucién adquirir y aplicar nuevos conocimientos durante el

tiempo que compartian con sus hijos.

Se brind6 capacitaciones a padres de familia, monitores y personal
administrativo para la aplicacion del manual educativo utilizando como una

herramienta pedagodgica actividades ludicas.

Se fomento la participacion e integracién de los padres de familia en las
actividades y juegos ludicos con sus hijos y de mantenerse, por un momento,
alejados de la enfermedad, en un ambito de distension, donde es posible
divertirse, reir y disfrutar, conservando su lugar de nifio, aun estando

enfermo.
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Recomendaciones

Se recomienda a los usuarios hacer buen uso de los recursos ladicos y
educativos que se tienen en el area de recreacion, para estimular la
motricidad fina, donde existe una amplia gama de actividades que le permitan
a los nifios y nifias experimentar a través del juego, donde se promueve la
sensibilidad artistica, exploracion y creatividad. Para que desarrollen su
sistema nervioso central y la éptima utilizacion de sus capacidades motrices

y mentales.

Se recomienda a los padres de familia, monitores y al personal administrativo
darle seguimiento a las instrucciones y actividades sugeridas en el manual
educativo para poder brindarle al nifio un ambiente armonioso, divertido y de

aprendizaje.

Se recomienda implementar en el futuro los conocimientos adquiridos en las
capacitaciones para poder brindarle a los nifios y nifias de la fundacién un

buen desarrollo integral y asi contribuir al mejoramiento de su salud.
Se recomienda a los padres de familia la participacién en actividades ludicas

de sus hijos para que sean un apoyo y una motivacion en el nifio/a mejorando

su creatividad e imaginacion.
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Apéndice

Cronograma General de actividades

Z
o

ACTIVIDAD

JULIO

19

20

21

22

27

28

29

30

Recepcidn de carta de nombramiento de asesor

Busqueda de posibles Instituciones, ONG, comunidades, entre otras

Entrega de carta de nombramiento de asesor y lera. Reunion

AWIN|F

Busqueda de instituciones

zZ
S

ACTIVIDAD

AGOSTO

10

=

12

16

17

18

19

N N

w N

Socializacién/ reunién con representante de Fares

Recopilacion de informacion para diagnostico institucional

Socializacién/ reunién con representante de Fares

Aplicacién de entrevista a representante de Fares

Aplicacién de entrevista a usuarios de la fundacion

Redaccion del estudio institucional

Investigacion fuentes de informacién en la alcaldia auxiliar de la zona 12,
municipalidad de Guatemala.

Andlisis de informacidn recopilada en la pagina de la municipalidad de Guatemala

Seleccion de temas

Blo|lo| N |oju|s|wN|e

Redaccion del estudio contextual

ACTIVIDAD

SEPTIEMBRE

12

1|1
416

1
9

21

23

26

27

28

29

30

Buscar y seleccionar juegos que potencien el desarrollo de la motricidad fina en los
nifios y adolescentes de la fundacion.

Visita de Observaciéon a la Fundacion.

Crear una lista de materiales y recursos que se utilizaran para el &rea de juegos.

Solicitud de Sesién Fotografica a través de Redes Sociales.

QB WIN| -

Respuesta Positiva a la Solicitud de Sesién Fotogréfica.
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6 Firma de Carta por padres de familia para autorizacién de sesion fotografica con nifios
usuarios de la fundacion.
Organizar la sesion fotografica para motivar a entidades publicas, privadas y a la
7 poblacién en general a que contribuyan a realizar donaciones y brinden ayuda a la
fundacion.
Sesion Fotogréfica a cargo de la Fotografa Profesional Andrea Judrez.
8 | Seleccién de Fotografias para publicidad del Proyecto.
9 | Elaboracién de imagenes publicitarias con fotografias seleccionadas.
10 | Redaccion de carta para solicitud de donaciones a empresas y personas particulares.
11 Visita a la Fundacién Fares para muestra de imagenes publicitarias y firma de Cartas
de solicitud de Donaciones.
OCTUBRE
No. ACTIVIDAD 5671111111 2122
0|1 ]2|3|4]|7]|8 4158
Gestionar donaciones con empresas, para crear un area de juegos recreativos en la
1 |fundacion:; Ministerio de Gobernacion, Cemaco, SAT, SEIGUA, Libreria Progreso,
Libreria Fatima y Libreria Platino.
2 Visita a la Biblioteca de la Universidad de San Carlos de Guatemala para obtencién de
fuentes bibliograficas a utilizar en el manual.
3 Inicio de construccion del manual para sugerir la organizacion y utilizacion del area de
juegos de motricidad fina para realizarse con las personas ocupantes del albergue.
4 | Recabar informacién detallada para utilizar en el manual.
5 | Analisis y seleccion de la informacién recopilada.
6 | Redaccion del Manual.
7 | Revisién y correccién del Manual.
NOVIEMBRE
No. ACTIVIDAD 1 11 112 2
4|7 | 8 101145617912232425
1 2da. Revisién del manual y entrega de correcciones
2 Impresién del Manual
3 Organizacion de la 1ra. Capacitacién Tema: Importancia del uso del juego

para nifios y niflas. Dirigidas al personal y padres de familia de la fundacion.
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Organizacion de la 2da. Capacitacion tema: El desarrollo de la Motricidad

4 Fina en los nifios y nifias. Dirigidas al personal y padres de familia de la
fundacion.

5 Capacitacién a cargo de la Profesora Jemmy Zet sobre la importancia del
Juego como Terapia para nifios y nifias

6 Capacitacién a cargo de la Profesora Milena Mérida sobre: El desarrollo de la
Motricidad Fina en los nifios y nifias.

7 Recoleccion de Insumos para el Voluntariado.

8 Division de voluntarios para comisiones.

9 Proyecto de Voluntariado

10 |Instalacion del &rea de juegos de motricidad fina en el sétano de la fundacién.

11 | Entrega del Manual a la asistente administrativa y a padres de familia.

12 |lInauguracién del &rea de recreacion en la fundacion.

13 | Evaluacidn del Proyecto

14 | Despedida y palabras de agradecimiento al personal de la Fundacion
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Plan de Diagndstico Contextual
Parte Informativa:
Datos del Epesista:

e Nombre del Epesista:

e Carrera: Licenciatura en Pedagogia en Administraciéon Educativa
e Carne: 201123240

e Direccion: 4ta avenida 53-22 zona 12 Colonia Villa Lobos Il

e Teléfono:

Datos de la Comunidad:

e Nombre de la comunidad: Barrio La Reformita
e Ubicacion Geogréfica: Ciudad de Guatemala
e Titulo: Plan de estudio contextual del Barrio La Reformita, ciudad de
Guatemala
e Ubicacion Fisica: Ciudad de Guatemala.
Objetivo:

e Identificar el entorno social, cultural, econémico, politico y educativo en el
que se encuentra ubicado geogréficamente la Fundacion y Albergue para
niflos con cancer Fares.

Objetivos especificos:
e Consultar diversas fuentes bibliograficas de la municipalidad de Guatemala

para extraer informacion sobre el tema.
e Analizar la informacion obtenida para crear un panorama del contexto la
Fundacién y albergue Fares.
Justificacion:
El estudio contextual del Barrio La Reformita, se realiza para obtener una
vision amplia del lugar donde se encuentra ubicada la Fundacién y Albergue
para nifios con cancer FARES, de esta manera sera posible encontrar

documentacion e informacion sobre el entorno de la institucion.
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Actividades:

No. | Nombredela @ Técnica/Recursos Fecha Producto

actividad

1 Investigacion 16 y 17 de Se obtuvo informacion
fuentes de agosto sobre el entorno social,
informacion en la cultural, economico,
alcaldia auxiliar =~ Documentacion politico y educativo del
de la zona 12, Barrio la Reformita,
municipalidad de donde se encuentra
Guatemala. ubicada la Fundacién y

Albergue Fares

2 Analisis de 18 y 19 de Se obtuvo informacién
informacion agosto inmediata  sobre el
recopilada en la Andlisis contexto del Barrio la
pagina de la documental Reformita a través de
municipalidad de una revista electrénica
Guatemala. ‘Barrio Querido” de la

pagina de la
municipalidad de
Guatemala.

3 Revisién de 22 de Se obtuvo una
informacion agosto recopilacion  detallada
obtenida Documentacion de datos importantes y

significativos a ceca del
Barrio la Reformita.

4 Redaccion  del 23. 24y 25 Se obtuvo el diagnéstico
Diagnostico de agosto | contextual en base a la
contextual. Analisis documentacion

documental recabada, para
visualizar el entorno
donde se ubica
geograficamente la
Institucion.
Tiempo:

Se realizara en un tiempo de 8 dias iniciando el dia martes 16 de agosto para
finalizar el jueves 25 de agosto.
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Cronograma:

Actividades Agosto

16 117 18 19 22 23 24 ' 25
Investigacion fuentes de Informacion en
la alcaldia auxiliar de la zona 12,
municipalidad de Guatemala
Andlisis de informacion recopilada en la
pagina de la municipalidad de
Guatemala.
Selecciéon de Temas
Redaccion del estudio contextual
Recursos:
Financieros:
Descripcion Gastos Gestion
Transporte Q. 30.00 Epesista
Servicio de internet Q. 25.00 Epesista
Impresiones Q. 16.00 Epesista
Total Q. 71.00 Epesista
Materiales:

e Hojas bond blancas
e Computadora

e Internet

e Impresora

Humanos:
e Alumnas epesistas

e Personal de la Alcaldia auxiliar de la zona 12

Responsable (s):
e Alumnas epesistas

e Asistente Administrativa de Fares Fundacion y Albergue.

Evaluacion:
e Lista de Cotejo.
Plan Diagnostico Institucional
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Parte Informativa:

Datos del Epesista:
e Nombre del Epesista: Devany Elizabeth Hernandez Istupe
e Carrera: Licenciatura en Pedagogia en Administracién Educativa
e Carne: 201123240
e Direccion: 7calle B 7-50 Z.4 Boca del Monte, Villa Canales
e Teléfono: 30724934

Datos de la Institucion:

e Nombre de la institucién: Fundacién y Albergue para nifios con cancer
FARES.

e Tipo de Institucion:

e Ubicacion Geogréfica: Barrio La Reformita, Ciudad de Guatemala

e Titulo: Plan de estudio Institucional de la Fundacién y Albergue Fares, Barrio
La Reformita

e Ubicacion Fisica de la Institucién: 5ta av. 19-44 zona 12 Barrio La

Reformita, Ciudad de Guatemala

Objetivo General:

¢ Definir el estado actual del funcionamiento, infraestructura y economia de la

fundacién y albergue para nifios con cancer Fares.

Objetivos especificos:
e Analizar la informacién recopilada por medio de la aplicacién de entrevistas.
e Determinar la existencia de carencias dentro de la Institucion.
Justificacion:
El estudio institucional de la Fundacion y Albergue Fares se realiza como
parte del estudio contextual, el cual nos permitird distinguir con claridad el

panorama en que se encuentra dicha institucion.

Actividades:
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usuarios de la

fundacion.
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No. Nombredela | Técnica/Recursos Fecha Producto

actividad

1 Socializacion/ 3de Se obtuvo el apoyo de la
reunion con agosto institucion, brindado el
representante de tiempo necesario para
Fares. Observacion trabajar el proyecto, se

realizé una visita guiada
donde se pudo observar
la infraestructura de la
fundacion.

2 Recopilacion de 4y5de | Se obtuvieron fuentes
informacion paral Documentacion agosto bibliograficas, como
diagnostico documentos fisicos y
institucional. medios electronicos,

proporcionados por la
fundacion.

3 Segunda 8 de Se obtuvo informacion
Socializacion/ agosto de la labor que realiza la
reunion con Cuestionario institucion, los usuarios
representante de y el personal que labora
Fares en la fundacion.

4 Aplicacion de 9de Se obtuvo informacion
entrevista a Entrevista agosto clara y precisa sobre el
representante de ambiente y las
Fares. funciones que  se

realizan dentro de la
institucion.

5 Aplicacién de 10y 11 de Se obtuvieron datos
entrevista a Entrevista agosto especificos de los

usuarios como lugar de

procedencia, anécdotas



6 Redaccion  del

Diagnostico Andlisis
institucional. documental
Tiempo:

y experiencias dentro de

la Fundacion

Albergue.

y

10,11y 12 Se obtuvo el diagnéstico

de agosto

institucional

el

cual

muestra un panorama

general de la Fundacion

y albergue Fares.

Se realizara en un tiempo de 8 dias iniciando el dia miércoles 3 de agosto

para finalizar el viernes 12 de agosto.
Actividades

Socializaci6bn/Reunion con representante
de Fares.

Recopilacion de informaciobn para
diagnostico Institucional.
Socializaci6bn/Reunion con representante
de Fares

Aplicacion Entrevista a Representante de
Fares.

Aplicacion Entrevista a usuarios de la
fundacion.

Redaccion del estudio institucional
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Recursos:

Financieros:

Descripcion Gastos Gestion
Transporte Q. 30.00 Epesista
Hojas Q. 5.00  Epesista
Impresiones Q. 15.00  Epesista
Total Q.50.00  Epesista
Materiales:

e Hojas bond blancas
e Computadora
e Internet
e Camara de video
e Impresiones
Humanos:
e Epesistas
e Personal de la Fundacion Fares

e Usuarios de la Fundacion Fares

Responsable (s):

e Alumnas epesistas

e Asistente Administrativa de Fares Fundacion y Albergue
Evaluacion:

e Lista de cotejo
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Plan de Actividades

Fecha
e Lunes 14 de noviembre del 2,016
Lugar

e 5ta av. 19-44 zona 12 Barrio La Reformita, Ciudad de Guatemala. Fundacioén

y Albergue para nifios con cancer Fares.

Actividad

e Capacitacion dirigida al personal Administrativo, Operativo y padres de
Familia de la fundacién, Tema: La Importancia del Juego como terapia en los

nifios, nifas y adolescentes.
Objetivos:

e General: Desarrollar en los padres de familia conocimientos, actitudes y
valores que contribuyan a la convivencia, atencion, cuidado y educacion de
sus hijos.

e Especificos: Promover en los padres de familia y en el personal
administrativo la Importancia del Juego como un elemento terapéutico en la
vida de los nifios y nifias.

e Rescatar el valor y el rol educativo de la familia, e involucrar a los padres y
madres en el desarrollo integral de sus hijos e hijas.

Recursos

e Materiales
Hojas Bond
Lapices
Cafonera
Computadora
Trifoliares

Sillas
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Mesas

Financieros
Cantidad Descripcion Costo Total Financiado
por
unidad
1 Cafionera Q.100.00 Q.100.00 ' Epesista
30 Trifoliares Q2.00 | Q.60.00 Epesista
30 Refacciones para conferencistas y Q8.00 | Q240.00 Epesista
los presentes.
Total Q.400.00

Responsables

e Epesista Devany Elizabeth Hernandez Istupe

e Conferencista: Jemmy Zet

¢ Nivel académico y especialidad: estudiante de la carrera de Licenciatura en

Pedagogia y Administracion Educativa.
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Agenda

Hora Actividad Responsable

7.30-8:00 Bienvenida de Capacitadora y organizacion | Epesista

de Recursos.
8:00- 8:05 | Bienvenida a los presentes. Epesista

8:05- 8:20 | Apoyo en Capacitacion (Dinamica, Rompe Conferencista,
Hielo.) Epesista

8:20-9:20 Conferencia sobre la importancia del Juego = Conferencista

como terapia en los nifios con cancer.

9:20-9:30 Dudas y/o Aclaraciones Conferencista
9:30-9:50 Refaccion Epesista
9:50-10:00 | Evaluacion de Capacitacion Epesista

10:00- 10:30 | Palabras de Agradecimiento y Limpieza del | Epesista

area.

Evaluacion
e Lista de Cotejo
Interpretacion de la Evaluacion

Capacitacion: La Importancia del Juego como terapia, dirigida a 30 personas,
padres de familia, monitoras y personal administrativo de la fundacion y albergue
para nifios con cancer FARES. A los asistentes les fue muy util la capacitacion, hubo
mucha participacion de los presentes, fue de su agrado la capacitacion, ya que la
conferencista tuvo un buen dominio del tema, su tono de voz fue adecuado y
moderado. Los participantes se sintieron conformes con las respuestas brindadas

por la conferencista.
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Conclusiones

Se promovio las dindmicas familiares mas pertinentes y positivas para que
los padres de familia realicen con sus hijos, fomentando la integracion familiar
y demostrandoles la importancia del juego como una forma de aprendizaje
natural ya que por medio de este los nifios exploran el mundo que los rodea
y viven cada etapa de su infancia con un toque ludico y creativo, que les
permite aprender con la experiencia.

A través de esta capacitacion se brinda informacion necesaria y especifica
de la importancia del juego, lo considero como una actitud activa que implica
en su totalidad al nifio y que refleja en este un compromiso emocional, fisico
e intelectual con respecto al mundo que le rodea. Se logro la participacion en
su totalidad de todos los presentes, se mantuvo la atencién y la armonia de

los padres de familia y el personal de la fundacion.
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Plan de Actividades Il
Fecha

e Martes 15 de noviembre del 2,016
Lugar

e b5taav. 19-44 zona 12 Barrio La Reformita, Ciudad de Guatemala. Fundacion
y Albergue para nifios con cancer Fares.

Actividad

e Capacitacion dirigida al personal Administrativo, Operativo y padres de
Familia de la fundacién, sobre la implementacion y utilizacion del manual,

tema: El Juego y el Desarrollo de la Motricidad Fina en nifios y nifias.
Objetivos

e General: Informar, concientizar y sensibilizar a los padres de familia y al
personal de la fundacion sobre la trascendencia que tiene el desarrollar las
habilidades motoras finas de los nifios y nifias en los primeros afios de vida.

e Especifico: Brindar informacién basica a los padres de familia y al personal
de la fundacion sobre el uso y manejo del manual educativo.

¢ Involucrar tanto a la familia como al personal de la fundacion para que
participe activamente en la implementacién del manual y desarrollo del
proyecto.

Recursos

e Materiales
Hojas Bond
Lapices
Cafonera
Computadora
Trifoliares
Sillas

Mesas
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5.2Financieros

Cantidad Descripcion Costo Total Financiada
por
unidad
1 Cafionera Q.100.00 Q.100.00 | Epesista
30 Trifoliares Q2.00 Q.60.00| Epesista
30 Refacciones para conferencistas y Q8.00  Q240.00 | Epesista
los presentes.
Total Q.400.00

6. Responsables

e Epesista Devany Elizabeth Hernandez Istupe

e Conferencista Génesis Milena Mérida

¢ Nivel académico y especialidad: estudiante de la carrera de Licenciatura en

Pedagogia y Administracion Educativa.
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7. Agenda

Hora Actividad Responsable
7:30-8:00 Bienvenida de  Capacitadora vy Epesista
organizacion de recursos.
8:00- 8:05 | Bienvenida Epesista
8:05-8:20 | Apoyo de Capacitacion (Dinamica, Conferencista y
Rompe Hielo.) Epesista
8:20-9:20 Capacitacion dirigida al personal y Conferencista
padres de familia de la fundacion, sobre
la implementacion y utilizacion del
manual. Tema: El Juego y el Desarrollo
de la Motricidad Fina en nifios y nifias.
9:20-9:30 Dudas y/o Aclaraciones Conferencista
9:30-9:50 Refaccion Epesista
9:50.10:00 | Evaluacion de la Capacitacion Epesista
10:00- 10:30 ' Palabras de Agradecimiento y Limpieza Epesista
del area.

8. Evaluacion

Lista de Cotejo

9.Interpretacion de la Evaluacion

Capacitacion: El desarrollo de la Motricidad Fina, dirigida a 30 personas, padres de
familia, monitoras y personal administrativo de la fundacion y albergue para nifios
con cancer FARES. Todos los participantes de la capacitacién coincidieron que la

conferencista tuvo un buen dominio del tema, les brindo nuevos conocimientos que
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les serviran para aplicarlos en el futuro y en todo momento mantuvo el interés de

todos los presentes, contandoles anécdotas o datos curiosos del tema.
10.Conclusiones

El manual pretende ser un instrumento pedagogico al servicio del Personal
administrativo, monitores y padres de familia, que les ofrezca actividades concretas
para trabajar con los nifios/as pequefios y jovenes. Y que este contribuya a crear

un clima de participacion y armonia.

Las actividades seran detalladamente descritas para ofrecer una guia y una
posibilidad concreta de actividades a realizar. Por Gltimo, pero no menos importante
es que por medio de esta conferencia se procura generar en los adultos un cambio
de actitud hacia el juego, que no lo vean como un elemento de pérdida de tiempo
sino como un elemento indispensable para la formacién de los nifios y nifias. Por lo
que deberan hacer un compromiso con sus hijos de participar en las actividades
recomendadas por la conferencista, implementarlas y modificarlas si sea
conveniente, siempre teniendo en cuenta que el protagonista de estas actividades

sea el nifo.
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Plan de Sostenibilidad
Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad: Humanidades
Carrera: Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa.
Epesista: Devany Elizabeth Hernandez Istupe
Carné: 201123240
Proyecto: Area Recreativa de Motricidad Fina

Introduccién

A través de la implementacion de este plan se pretende que los usuarios y el
personal de la institucion brinden un seguimiento y sostenibilidad adecuada al area
recreativa de motricidad fina, ya que sera de suma importancia brindarle la atencién
y responsabilidad adecuada al esfuerzo realizado por toda la comunidad
institucional teniendo en cuenta que todo lo ejecutado y realizado fue pensado
primordialmente para el aprendizaje , la estimulacion de la motricidad fina y el
bienestar de todos los nifios y nifias de la fundacion . Asi mismo, la inclusion de los
principios de la sostenibilidad fomenta el uso racional de los recursos disponibles y
el mantenimiento de los mismos. He dado especial valor participativo y experiencia
gue ha desarrollado la fundacion para lograr recuperar, construir y transformar los
espacios fisicos, generando nuevas areas de diversion aprendizaje y descanso al

interior de la institucion.

Esta practica muestra la relevancia de aspectos como la administracion del espacio
libre, la participacion de los usuarios en el disefio y ejecucion de las actividades. Es
especialmente destacable que este proceso se ha ido construyendo sobre la base

de la experiencia real de todos los dias trabajados.
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Objetivos
Objetivo General:
Promover el desarrollo sostenible y mantenimiento del area recreativa de Motricidad

fina dentro de la fundacion y albergue para nifios con cancer Fares del barrio la

Reformita departamento de Guatemala.
Objetivos especificos:

Establecer una comunicacion directa con las autoridades administrativas y

operativas de la fundacion para mantener el area de juegos limpio y ordenado.
Dar continuidad al mantenimiento del area de motricidad fina dentro de la institucion.

Promover y fortalecer la participacion activa de los usuarios, a la aplicacion del
manual educativo para comprender y aplicar mejor las actividades sugeridas. Y el

cuidado de los recursos.
Metas:

e Contribuir al mantenimiento y mejoramiento del area de recreacion.
e Buscar nuevas donaciones de juegos que potencien el desarrollo de la

motricidad fina en los usuarios de la fundacion.
Responsables

e Asistente administrativa Licda. Nora Enriquez

e Personal operativo de la fundacion FARES
Justificacién

La Fundacion y Albergue para nifios con cancer se traslada a un edificio de cuatro
niveles para tener mayor capacidad diaria de albergar, por la inmensa necesidad
existente, Unicamente cuentan con un sétano grande, que es el lugar donde se
realizan actividades, el cual no esta debidamente equipado para que los nifios
puedan recrearse. La es un lugar donde el nifio y sus padres pasan la mayor parte
de su tiempo, podriamos decir que es como llegar a un segundo hogar, Se ha

intentado en distintas oportunidades crear un area de juegos, pero no se ha podido
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completar debido al escaso presupuesto que maneja la fundacion. El Unico lugar
para recrearse es una mini sala de cine, que es utlizada por los nifios y

adolescentes como su Unico medio de recreacion la cual ya se ha vuelto monétona.

Si bien la recreacion no es primordial como la alimentacion y el hospedaje, si es
necesaria para el crecimiento integral de los nifios y adolescentes. La fundacién
necesita generar espacios recreativos con el fin de contribuir al proceso de sanacién

de los nifios con cancer.

La recreacion cumple un papel importante en el transcurso del tratamiento, ya que
contribuye en la adecuada calidad de vida del paciente, permitiéndole disfrutar de
una cotidianidad méas innovadora y dindmica que aporta permanentemente a su

desarrollo y crecimiento; visto esto a partir de la investigacion que se realizo.

Actividades

Actividades Responsables
Organizar comisiones de limpieza una | Asistente administrativa Licda. Nora

vez por semana para mantener el area | Enriquez.

limpia y ordenada.

Aplicacion semanalmente del manual | Asistente administrativa Licda. Nora

educativo. Enriguez y Monitores.

Buscar ayuda para generar nuevas | Asistente administrativa Licda. Nora
donaciones de juguetes que potencien | Enriquez.

la motricidad fina.

Comprobar regularmente que el | Personal de mantenimiento de Ia

material este en buen estado. fundacion.

Revisar continuamente que el area de | Personal de mantenimiento de la

recreacion esta ordenada. fundacioén.

Verificar que el area no sea un lugar de | Asistente administrativa Licda. Nora
riesgo para los usuarios. Enriguez, Monitores y personal de

mantenimiento.
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Reparar los materiales dafiados o | Personal de mantenimiento de la

cambiarlos por recursos nuevos. fundacion.

Implementar actividades que permitan | Asistente administrativa Licda. Nora
el buen aprovechamiento del tiempo | Enriquez, Monitores
libre para el mejoramiento de la calidad

de vida de los usuarios.

Fortalecer la recreacion, a través de | Asistente administrativa Licda. Nora
actividades de convivencia entre padres | Enriquez, Monitores

de familia e hijos.

Reflexiones sobre la aplicacidén de la propuesta

El area de recreacion sirvié de base para estimular la motricidad de fina por medio
de la utilizacion del juego como elemento de aprendizaje, a su vez le da continuidad
al manual educativo implementado para fortalecer el area recreativa. También
concientiza y sensibiliza la mentalidad de toda la comunidad institucional sobre la
importancia de jugar y establecer vinculos afectivos entre individuos, en relacion a
la convivencia entre padres de familia y sus hijos. Sin lugar a dudas la realizacion
de este trabajo tuvo mucho impacto en la instituciéon ya que se pudo evidenciar las
mejorar en el bienestar de los nifios y nifias de la fundacion. Se promovié la sana
diversion, la prevencién de riesgos y se favorece la expresiéon de la cultura y el arte
a través de la implementacion del area recreativa donde se genere alegria y

estabilidad emocional en todos los individuos del albergue.
Lecciones aprendidas

Se tuvo la oportunidad de trabajar con personas bondadosas y responsables por lo
que el trabajo a ejecutar fue realizado exitosamente, gracias a la ayuda de todos los

usuarios de la fundacion, que sin lugar a dudas hicieron que el trabajo se lograra.

Reflexionar a todas las acciones realizadas es muy gratificante ya que nos hace
recordar sobre todas las veces que las personas fueron de ayuda para la instalaciéon

de este proyecto, todos los niflos se merecen tener una vida tranquila, divertida,
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llena de salud y sobre todo de mucho amor, asi que realizar este plan para darle
seguimiento al trabajo ha sido un acierto, ya que se propusieron normas para darle
sostenibilidad y mantenimiento al area recreativa. Todos los nifios fueron muy
felices y agradecidos por las tareas y actividades ejecutadas en el sétano de la
fundacion, se pudo observar el cambio positivo que genero la creacion e
implementacion del manual con esto se genero diversion, distraccion y aprendizaje

en los usuarios de la fundacion.
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Coordinacion Fonética:
Emision sistemdtica de
cualquier sonido.

Coordinacién gestual: Se
hace necesario el
conocimiento de cada uno
de los dedos
individualmente.

Devany Herndndez
Guatemala, 2016
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El juego es una actividad,
ademds de placentera, necesaria para el
desarrollo cognitivo (intelectual) y afectivo
(emocional) del nifo.

El nino juega porque la
actividad IUdica le permite ir estructurando vy
evolucionando en su personalidad. El cardcter
competitivo, participativo, comunicatfivo vy
agonista va adaptdndose a los rasgos que rigen
esta personalidad.

utiliza el juego del nino
como medio natural de  autoexpresion,
experimentacion y comunicacion. Jugando, el
nino aprende del mundo y sus relaciones, somete
a prueba la realidad, explora emociones vy roles.

Beneficios de la Terapia del Juego

Reduccién de la ansiedad sobre los
eventos fraumdadticos.

Mejora de la confianza y un sentido de
competencia.

Mayor capacidad de formar enlaces
saludables en las relaciones.

Mayor capacidad de confiar en si mismos
y en los otros.

* Mayor nivel de creatividad..
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Motricidad Fina: Se refiere a las tareas
pequenas y delicadas que se ejecutan con la
accién de pequenos grupos musculares de las
manos, cara y pies. Tales como agarrar, hablar
o pintar.

Cara: Estos ejercicios sirven para que el nino
(a) pronuncie correctamente los sonidos y
hable con claridad y fluidez.

Pies: Estos ejercicios permiten coordinar mejor
la marcha, la postura y evita deformaciones
bseas.

Manos: Estos objetos le brindan al nino (a) una
destreza motora fina, cuando realizan el
agarre de un objeto, el atrape de una pelota,
el frazado, dibujo y recorte.

Actividades y Juegos para desarrollar la Moftricidad
Fina:

Armar Rompecabezas

Dibujar

Pintar con los dedos

Jugar con Plastilina o barro

Recortar con tijeras

Inflar globos.



Herramienta de evaluacion de Capacitaciones

Universidad San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades

Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa

Capacitador (a):
Tema:

Herramienta Evaluativa del Capacitador

Nombre del responsable: Fecha:

Instrucciones: Marque con una (X) la casilla que mejor se ajuste a su criterio.

No. Criterios SI NO
1. | Demuestra dominio del tema.

2. | Presenta un discurso fluido y agil.

3. | Maneja adecuadamente el espacio fisico.

4. | Mantuvo el interés de los participantes.

5. | Explicé de manera satisfactoria las dudas y preguntas.

Observaciones:
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Herramienta de evaluacion de Capacitaciones

Universidad San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades

Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa

Capacitador (a):
Tema:

Herramienta Evaluativa del Capacitador

Nombre del responsable: Fecha:

Instrucciones: Marque con una (X) la casilla que mejor se ajuste a su criterio.

No. Criterios Sl NO
1. | Demuestra dominio del tema.

2. | Presenta un discurso fluido y agil.

3. | Maneja adecuadamente el espacio fisico.

4. | Mantuvo el interés de los participantes.

5. | Explicé de manera satisfactoria las dudas y preguntas.

Observaciones:
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Apéndice Resultados de evaluacion de Capacitaciones

Capacitacion : La importancia del Juego

30
25
20
15
10
5
. — — - . _—
Dominio del Tema  Presentacién de un Manejo adecuado del Mantuvo el interés  Explicd de manera
discurso fluido y agil espacio fisico de los participantes satisfactoria las
dudasy
preguntas.
HSi ENo

Capacitacion 2: El Desarrollo de la Motricidad Fina

30
25
20
15
10
5 . . .
O e — . I — e S —
Demostro Dominio Realiza una Manejo adecuado del Mantuvo el interés  Explicé de manera
del tema presentacion del espacio fisico de los participantes satisfactoria las
discurso fluido y agil dudas y preguntas
ESi ENo
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Apéndice Encuestas Dirigidas al Personal de la Fundacién.

Universidad San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades

Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa
Encuesta Dirigida

Encuesta dirigida a la Administradora de la Fundacion

1. ¢Cuenta la Institucién con una Misién y Vision?

2. ¢Cuales son los objetivos de la Institucién?

3. ¢Lainstitucién posee un organigrama para la estructura organizacional?

4. Personal dela institucion
Operativo:

Administrativo:

5. ¢Cuales han sido los sucesos histéricos y personales relevantes dentro de
la fundacion?
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6. ¢Cuales son los logros alcanzados hasta la fecha?

7. ¢Cual considera usted que es la problematica con la que cuenta la
institucién actualmente?

8. ¢Lainstitucion cuenta con necesidades actualmente? ¢ Cuales son?

9. ¢Poseen estadisticas anuales de usuarios atendidos?

10. ¢ Qué tipos de usuarios atiende la instituciéon?

11.¢La instituciéon cuenta con infraestructura adecuada?

12.¢;La institucién cuenta con servicios basicos?

13. ¢ Cudles son las fuentes de financiamiento con las que se sostiene

econdmicamente la Institucion?
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14. ¢ Poseen presupuesto general y especifico?

15. ¢ La institucion cuenta con politicas laborales que beneficien a sus

empleados?

16. ¢, Cuentan con perfiles para los puestos o cargos de la institucion?

17. ¢ El ambiente institucional de la institucién es adecuado?

18. ¢ Cual es el contexto educativo dentro del a institucion?

Comentarios adicionales:
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Encuesta Estudio Contextual

Universidad San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades

Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa

ENCUESTA DIRIGIDA

Encuesta dirigida a la Administradora de la Fundacién

1.

¢, Cuales son las principales caracteristicas geograficas del municipio en
cuanto

a localizacion y tamafio?

¢ Qué tipo de clima y suelo se identifican en la comunidad?

¢,Cual es la fecha de fundacién de la institucién?

¢, Como es la estructura politica de la comunidad?

e Gobhierno local:
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e Organizacion administrativa:

e Organizaciones politicas existentes:

e Organizaciones civiles apoliticas:

6. ¢Las instituciones cuentan con los servicios basicos?

7. ¢Cuenta la institucion con areas verdes para el esparcimiento de los

usuarios?

8. ¢Como es el servicio de transporte colectivo en la comunidad?

9. ¢Cuales son las principales vias de acceso a la comunidad?

10. ¢ Qué tipo de congregaciones religiosas existen en la comunidad?

11..:Qué grupos étnicos componen la comunidad?
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12.¢Qué idiomas se hablan en la comunidad?

13.¢ Cual es el contexto educativo de la comunidad?

14. ¢ Cuales son las fuentes laborales de la comunidad?
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Fotografias Capacitaciones

Capacitacion sobre la Importancia del Juego como terapia.
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Usuarios de la Fundacion escuchando la capacitacion
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Capacitacion sobre el Desarrollo de la motricidad fina.

Refaccion a todos los presentes, nifios, padres de familia y al personal de la
fundacion.
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Fotografias del Area de Motricidad Fina

o Las fotografias evidencian los materiales , recursos y juegos utilizados para la
creacion del Area de juegos implementado en la fundacion.

 Rincén de Lectura
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Donacién otorgada por el Ministerio de Gobernacion.

173



Juegos que estimulan la motricidad fina. Rompecabezas, juegos para
encajar, instrumentos musicales entre otros.
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* Inauguracion del espacio de recreacion para nifios, nifias y adolescentes de
la fundacion Fares.

» Culminacion del Proyecto Manual sobre la Importancia del Uso del juego y el
Desarrollo de la Motricidad Fina.
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@ FARES ottt s G

rimwz-nn-mmo.amtm
Gustermaia, 18 g2 octubre de 2018

Senores
W*MTMSAY
Prosents.

Estmado Senores —

Tengo o agrado de dirigime a usted con un atento saludo, para
agradecer wohmmhowwndodmomhlmqw
murm,wrms«mmmma
mm.nduymgmm”dwum
y sus famikas

Smwlmmmmmwo_qumomwa
wmmasmywmumau
Rmmm.wmmmwhwm
M.Wmuumummamumm
~LUNOP.

|
|
|
|

Hospedaje
Alimentacion

Servicio de higiene personal
rmwwmuwym

Apoyo Psicosocial

Apoyo Espiritual

Recreacidn

rmmmmwwmuw (Cuando es
necesanc)

Compra de medicamentos (cuando no hay exstenca on la
Unidad)

DN AU N -

@O

TodoahmyoummwmvvdammMy
smm_mmmuwuwymu
abandono por falta de recursos
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Gtuaeﬁbuydedmmamm.
mwm;matonmmdmmtsy.a
m-bm-maa_mmmumym
extrema

mbm,mmamhmamu
mwmmdmz.woamzamhm

Uwam.mdm Que adquinmos con cada
MyuﬁthMdiuwoudndm.b
Que oscila entre 5 y 7 afos

LnnMoademauaMtnummmmam
mmmumwdumm.pab
que el msmuomaummmmo
Mmdmmuﬁbmm”m
fisica, psiquica, social e intelectual
Cmbaeabm,nngoaundhtmawou—:eramm
mm“wmhﬁ.&nhmm o
cualquiera de sus productos con o que estarian contribuyendo
enormemente 3 i creacion del drea recreativa del Abergue.

Pucahmqnmﬁmuuammdem
deduchie del ISR Cualquier informacion adicional que considere
pertinente. con mucho gusto ke sera proporcionada

Nuestros numeros de teléfono son 30724934 2472 T410 y 2472 7832

GtachspaMablmammmmym
famikas

Bendiciones!!!

memmuu
Epessta Fundacion y Albergue F ares

cc  achwo \ ()¢ NS v d
=
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Guasternaia 15 e octutwe de 2018
Seftocea
POLINDUSTRIAS
Presente

Tengo of agrado de drigome 3 usied con un alenio sshudo, para
agradecer profundaments B oporundad de darke 2 conocer & labor Que
reatra B Fundacidn y Albergue FARES de brndar un hogar emporal a
o5 oS, Mias y ovenes guatemaliecos sfectasdos por o cancer ndanti
y sus familas.

Somos una INsitucon s fres de oD, Que atende 3 un promedio de
50 personas dawiss (25 pacentes y su cudador) de mienor de B
Repibiica de Guatermala, que rechen sencon médca on B cudsd
captal. especificaments en @ Undiad Naconad de Oncologia Pedatnca
—UNOP-

|
|
g
|

Hospedae

Almertacin

Servoo de hgene porsonal

Transpone del Abbergue haca of hospdal y vosversa

Apoyo Pscosocsl

Apoyo Esperitual

Recreacon

Transporie desde yo haca su ugar de ongen (cuando es
nNecesano)

Compra de medcamenics (cuando mo hoy cxstencia en &
Urctad)

BN AWN -

©

Todnatwsh‘mmmdeuhmh”tsy
sus familas. pues les permite dar contnuadad o Yatameio y cvlar of
abandono por Gita de ecursos
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USAC  nivessidad de San Castos de Guatemala
P Facultad de Humanidades

Guatemals, 3 de Julio de 2017

Cencaca
Mayra Damars Soleres Salazar, Drectora
Oepartamento Extension

Frajents
Licenciada Solares

Hacemos de su conocimeento que B estudiante: Devany Elizabeth Hermandez istupe

Ha realzaco a3 correcciones sugeridas al trabajo de EFS

Tituiado: Manusl Educative sobre & Importances del uso de Juego y el Desarroiio de la Motricidad
fina deigido 3l personal padres de famila de los aidios y adolescentes atendidos en la Fundacon v
Albergue para niios con cancer Fares

For o antenor, se dctamna vorablemente para que se le asgne fecha de EXAMEN PRIVADO

”~ 2 \ ~

( ' | » TN

A
Dl

fUcenciado Leonardo FajRrdo Morsles

]
]

REVISOR 1
Uancisdo Everardo Antonio Godoy Divila Doctora Mana Teress Gates Secaida

Cducacn Supevion, Snclugente y Tagectiva
Editcio 54, cudad eniversitara 2oma 12
Teléfonos 408 53600 24188400 24188

NS SO0 ext 55500 8530 Fax 85100
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| vg; ';C' !'.’._§‘A“9 Univessidad de San Cavles de Guatemala

L Facultad de Humanidades

Gusterrata 00 de Mayo 2017

Safares

COMITE REVISOR DE EPS
Facutad de Humansiadns
Presente

Alortaments 5o los nioama Que han S0 Nombradas como et s del Comtd Revisor
que doberd estuliy y dctaminar sobve o Yabaw de EPS (X) presentado por s
astudants

DEVANY TLLZABETH MERNANDEZ 1STUM
011210
Pravio 3 optar & grado de Lioencads an Pedagogia y Administracion Ecucativa

Titulo del trabase "MANUAL EDUCATIVO PARA EL USO TERAPEUTICO DEL JUEGO Y
EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA DIRIGIDO AL PERSONAL Y PADRES DF
FAMILIA DE LOS NIROS Y ADOLESCENTES EN LA FUNDACION PARA NIROS CON
CANCER FARES DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA BARRIO LA REFORMITA
ZONA 12

Do comié deberd mende su GClamen A0 UN PENOSS de NEMPD GQue  CONMONe
“enveniente No Mmaycr de et Mosed 3 PaTSr de la presente folha

FI Comate Raviscr esth ntagrado por 108 sguentes (rolesonaies
Asesor LIC  LEONARDO FAJARDO MORALES

Revesr 1 LIC EVERARDO ANTONIO GODOY DAVILA
Reveor 2 DRA MARIA TERESA GATICA SECNDA

s S Fiaclagarsts o Ponpos
. v
Fiddare S 4 smalod umtearitrrn smans 10
TeMfunsen 261000401 24000 0 20
T o 15 K 30
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