Antonio Brito Pérez

Manual para la implementacion de huerto escolar en el Instituto Nacional de
Educacion Bésica de Telesecundaria de la Aldea Xepiun, municipio de Nebaj,

Quiché.

Asesor: Licenciado Mario Roberto Valdez Cuyun

b/ TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

FACULTAD DE HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA
Guatemala, junio de 2017



Este informe fue presentado por el autor
como informe final del Ejercicio
Profesional Supervisado, -EPS- previo a
optar al grado de Licenciado en
Pedagogia y Administracion Educativa.

Guatemala, junio de 2017



indice
Tabla

Resumen
Introduccidén
Capitulo I: Diagnostico

Institucion Avaladora

1.1 Contexto (geografico, econdmico, social, politico, competitividad, filosofico...)

1.2 Institucional (con los indicadores que correspondan a la guia seguida

para hacer el andlisis)

1.3 Lista de deficiencias, carencias identificadas

1.4 Nexo/razon/conexion con la institucion/comunidad avalada
Instituciéon/Comunidad Avalada

1.5 Andlisis institucional (con los indicadores que correspondan a la
guia seguida para hacer el analisis)

1.6 Lista de deficiencias, carencias identificadas

1.7 Problematizacion de las carencias y enunciado de hipétesis-accion
(cuadro que visualice carencia problema — hipo6tesis-accion

1.8 Seleccion de problema 'y su respectiva hipotesis accion
(propuesta de intervencién proyecto)

1.9 Descripcién opcional por indicadores del problema

Capitulo Il: Fundamentacion Teérica

2.1 Elementos teoricos que clarifiquen el campo o &mbito en que se inserta
el tema y problema abarcados en lo seleccionado en el diagnéstico y que

apoya la intervencion a realizar (proyecto)

2.2 Fundamentos legales, si los hubiese y que sean aplicables al
caso del problema seleccionado.

Capitulo Ill: Plan de accién o de la intervencioén (proyecto)
3.1 Tema/titulo del proyecto

3.2 Hipétesis accidn (seleccionada en el diagndstico)

3.3 Problema seleccionado

3.4 Ubicacion geografica de la intervencion

10

15

15
16

24

24

27

28
32

50

54

54

54
54



Capitulo IV: Ejecuciodn y sistematizacion de la intervencién

4.1 Descripcion de las actividades realizadas (cuadro de actividades
4.2Productos, logros y evidencias (fotos, actas...etc)

4.3 Sistematizacion de experiencia

4.Actores

4.3Acciones

4.3.3 Resultados

4.3Ilmplicaciones

4.3.5 Lecciones aprendidas

4.3.6 Manual de orientaciones para la implementacion de huerto escolar
Capitulo V: Evaluacion del proceso

Presentar evidencias de instrumentos utilizados y resultados.

5.1 Del diagnéstico

5.2 De la fundamentacion tedrica

5.3 Del disefio del plan de intervencion

5.4 De la ejecucion y sistematizacién de la intervencién

Capitulo VI: El voluntariado

6.1 Evidencias de logros

6.2 Conclusiones

6.3 Recomendaciones o plan se sostenibilidad
6.4 Bibliografias

6.5 Apéndice

6.6 Anexo

61

63
64
64
65
65
65
65

106

107
108
109

110
111

112
113
114-118
119-148
149-158



RESUMEN

La presente investigacion esta disefiada para ayudar a resolver uno de los problemas
que afecta a nuestro municipio que es la desnutricion a infantes y jovenes de la
comunidad de Aldea Xepiun, uno de los problema con mayor indice a los estudiantes
en el Instituto Nacional de Educacion Basica de Telesecundaria, de la Aldea Xepiun,
Nebaj, Quiché.

Para su estudio se hizo diferentes tipos de investigacion donde se consulté varias
fuentes bibliograficas para poder determinar las causas y factores que contribuyen

del origen del problema.

Se realiz6 varias reuniones con padres de familia donde se utilizé la técnica como la
FODA vy entrevistas al personal docente y administrativo, para consensuar criterios
priorizando los problemas que afecta seriamente la comunidad, dentro de ello sobre
sale la desnutricion gue es un problema que afecta a los infantes y a los

adolescentes.

Se llegdé en consenso en implementar un proyecto productivo en el Instituto Nacional
de Educacién Béasica de Telesecundaria de la Aldea Xepiun de municipio de Nebaj,
departamento de Quiché, asi disminuir la desnutricion a los jovenes que esta afectando
seriamente a la poblacién del municipio, el proyecto ejecutado es la implementacion
de huerto escolar de la Aldea Xepiun, municipio de Nebaj, misma que con lleva Manual
para la implementacion de huerto escolar, en el Instituto Nacional de Educacién Basica
de Telesecundaria de la Aldea Xepiun, municipio de Nebaj, Quiché.

Con el fin de contribuir y fortalecer a la seguridad alimentaria a la comunidad educativa
de produccion de diferentes clases de alimentos complementarios tales como
hortalizas, no solo mejore el aspecto nutricional de las familias sino también sea como
fuente de ingreso econdmico a comercializarle. Esto es para darle solucion al problema

y tener un establecimiento modelo.



INTRODUCCION
El presente informe final del Ejercicio Profesional Supervisado EPS, de la carrera de
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa, de la Universidad de San Carlos
de Guatemala, Facultad de Humanidades, contiene el proyecto ejecutado, “Manual para
la implementacion de huerto escolar de educacion secundaria en el Instituto Nacional
de Educacion Basica de Telesecundaria de la Aldea Xepiun, municipio de Nebaj,
Quiché”. Para el proceso del EPS se aplicaron las técnicas de: la observacion, y la
FODA, logrando a través de la coordinacion y colaboracion de las autoridades de la
municipalidad de Nebaj e institucion avaladora. El informe esta estructurado a través de
seis capitulos siendo el Capitulo | Diagnostico Institucion Avaladora que contempla
datos generales del municipio de Nebaj, departamento de Quiché y las listas de
carencias identificadas que se encontrd en la institucién, también se describe la
Institucion Avalada donde se describe la localizacion, geogréfica, visién, misién, sus
objetivos, desarrollo histérico de la institucion, problematizacion, carencias hipotesis
accion y el nombre del proyecto ejecutado. El Capitulo Il consiste en fundamentacion
tedrica del problema, temas relacionado y subtemas donde los autores se coincide sus
puntos de vista, y temas de propuesta para solucionar o minimizar el problema,
también se fundamenta con leyes legales. En cuanto al Capitulo Il que consiste en el
plan accion o de la intervencion , retoma el cronograma de actividades, hipétesis
accion, justificacion, recursos presupuesto se materializd la realizacion del proyecto
concerniéndolo con los resultados, obteniendo productos y logros. El Capitulo 1V
corresponde de la ejecucion y sistematizacién de la intervencion, sistematizacion de
experiencias, actores y las lecciones aprendidas del epesista brinda informacién de
como se obtuvieron los resultados. El capitulo V consiste del momento en que se
realiza la evaluacion y la accion evaluada, donde te utilizé instrumentos para obtener
resultados. El capitulo VI se enfoca en voluntariado donde el epesista deforestd
seiscientos arboles en el terreno de la municipalidad es muy importante de sembrar
arboles ya que es la fuente de vida. Contribuyen a la producciéon de agua, evitan
inundaciones, impiden la erosién del suelo. El informe del proyecto también contiene
conclusiones, recomendaciones, bibliografia, apéndice y anexo que amparan el inicio y

final del Ejercicio Profesional Supervisado —EPS.



Capitulo I: Diagnéstico Municipalidad de Santa Maria Nebaj, Quiché.
Institucion Avaladora
1.1 Contexto (geografico, econdmico, social, politico, competitividad, filosofico)
Geogréfica
Localizacion
“El municipio de Santa Maria Nebaj, es uno de los municipios que conforman la region
ixil y uno de los 21 municipios del departamento de Quiché, se localiza al norte del
departamento”. (Oficina de Acceso a la Informacion Publica, Municipalidad, 2016).
Tamafio
“Tiene una extension territorial de 608 kildbmetros cuadrados lo que presenta el 7.6% de
extension total del departamento de Quiché, cuenta con una densidad poblaciéon de 101
habitantes por kilometro cuadrado, comparado con 72 habitantes por kilbmetro
cuadrado a nivel departamental.
Limitada al norte con Chajul (Quiché) y Santa Eulalia (Huehuetenango); al este con
Chajul, San Juan Cotzal y Cunén (Quiché); al sur con Sacapulas(Quiché) y Aguacatan
(Huehuetenago); al oeste con Chiantla y San Juan Ixcoy (Huehuetenango)’.
(Diccionario Municipal de Guatemala, p. 164).
Clima
“El Clima es frio, el municipio esta situado a una altitud de 1906 mts sobre el nivel del
mar”. (Diccionario Municipal de Guatemala, p. 164).
Suelo
Los suelos de Nebaj se clasifican en tierras calizas. Los tipos de suelos estan
caracterizados en 90% luvisoles y 10% acrisoles. Entre las profundidades se
encuentran de 20cms hasta mas de un metro de profundidad y el suelo superficial es de
color café oscuro.
Principales accidentes
“En su territorio se encuentran las sierras de Los Cuchumatanes y Sacapulas; 16
cerros; lo riegan 32 rios, 5 riachuelos, 3 quebradas, 7 arroyos y 3 lagunetas”.
(Diccionario Municipal de Guatemala, p. 164).

Recursos naturales



La vegetaciéon varia segun la altitud a medida que disminuye las temperaturas medio.
Por debajo de mil metros se extiende el gran cosque tropical hiumedo. Por encima se
aleja cada vez mas el nivel optico de la humedad y de temperatura, percibido en las
tierras bajas y se penetra en la zona baja del bosque himedo. Los &rboles méas
frecuentes son: roble, pino, ciprés, encino y aliso. Las coniferas cabe mas numerosas a
medida que aumenta la latitud, su vegetacion natural ha sido muy afectada por la
agricultura, el paisaje de las zonas densamente habitadas, dominan los campos de
maiz y los campos en berbecho cubiertos de maleza y arbustos.
Vias de comunicacion

Los medios de comunicacion que prestan servicio en el municipio de Nebaj son

e Correos y telégrafos

e Teléfonos

e Celulares

e Internet

e Emisoras radiales

e Canales televisivos

e Cetros publicitarios

e Prensa escrita y Revistas

Social

Integracion de la poblacion sus organizaciones

La principal actividad laboral de la poblacion es la agricultura, la mayor parte de la
poblacién femenina se dedica a la atencion del hogar, otras se dedican a la tejeduria de
prendas de vestir de la region para luego venderlas. Otras y otros emigran a la costa sur
a fincas cafetaleras y productoras de cafa de azucar.

Entre los profesionales estan: maestros de educacién, Abogados y Notarios, Médicos,
Ingenieros, Pedagogos, Arquitectos, Trabajadores Sociales, como también existen
comerciantes, carpinteros, albaniles, etc.

Organizacion de la poblacion

Comité de convite, consejo comunitario de mayores, comité de ferias.

Etnica



En el municipio de Nebaj se encuentran las siguientes etnias
o Ixiles
e Ladinos

e Quichés y Kanjobales

Instituciones Educativas

En el municipio de Nebaj se cuenta con una oficihna de Coordinacion Técnica
Administrativa que: dirige, coordina y controla las acciones educativas, los cuales estan
organizados por cuatro distritos: 14-13-19, 14-13-20. 14-13 21y 14-13-48.

Instituciones educativas
En el municipio se cuenta con una cobertura aceptable en cuanto a servicios de

educacioén se refiere, de los mismos se pueden mencionar los siguientes

No. NIVEL CICLO CANTIDAD DE
ESTBLECIMIENTOS
1 Pre primario
(Publicos y privados) 94
2 Parvulo
(Publicos y privados) 48
2 Primario
(Publicos y privados) 167
3 Medio Basico 40
(Publicos y privados) Diversificado 11
4 Total 360

(Coordinacién Técnica Administrativa, Nebaj, 2016).

En el nivel superior funcionan las siguientes universidades
Universidad Panamericana UPANA

Universidad Rural de Guatemala URG

Universidad de San Carlos de Guatemala USAC
Universidad Ixil

Centros de computacion, mecanografias, INTECAP



Salud
El servicio que va dirigido a la poblacion es prevencion a través de la administracion

de los puestos y programas que se manejan.

Algunas comunidades rurales cuentan con Puestos de Salud y otros con Centros de
Convergencia, atendidos por enfermeros/as y Médicos, bajo la Administracion de
Prestadora de Servicios de Salud, de la Cooperativa Todos Nebajenses COTONEB,
R.L.y Area de Salud Ixil. En el Area Urbana se cuenta con

e Hospital Nacional

e Areade Salud Ixil

e Prestadora de Servicios de Salud (COTONEB)

e Centro de Salud Vida y Esperanza (Hospitalito)

e Venta Social de Medicamentos PROAM

Vivienda
En el municipio las viviendas son construidas de
e Paredes de block - techos de: terraza, laminas, tejas y dura lita.
e Paredes de madera — techos de: laminas, tejas y dura lita.
e Paredes de adobe — techos de: laminas, tejas y dura lita
La mayoria de las viviendas construidas en las areas rurales son de madera, adobe
y piso de tierra.
Historica
Primeros pobladores
Segun datos recopilados fue fundado en el afio 1,700 a.c. aproximadamente por 50
personas de origen Maya Ixil. Los primeros pobladores se establecieron en Chajul, se
cree que fueron tres familias y que eran hermanos, el hermano mayor vino a
establecerse con su familia en Nebaj, el segundo hermano se establece en el municipio
de Chajul y el tercero fue a vivir en San Juan Cotzal, todos de descendencia maya.
(Revista Municipal, 2016, p. 10).



Sucesos historicos importantes
Nebaj, llamado antiguamente Naba’a “Lugar de abundantes fuentes de agua”, es un
pueblo de riquezas histoéricas y culturales, un pueblo lleno legado ancestral que también
preserva elementos prehispanicos entrelazados con la crudeza de la conquista. La
huella del pueblo Ixil, se encuentra repartida en diferentes sitios arqueoldgicos, la
variedad de piezas de jade, ricamente tallados, dan testimonio de pertenecer al
periodo clasico. Por estos hallazgos, se puede establecer que los asentamientos ixiles
pertenecen a la época maya de esplendor de las ciudades de Kaminal Juyu y Tikal.
Algunos estudiosos sugieren que el area Ixil fue una ruta de comercio entre las tierras
altas de Guatemala con las tierras bajas de la regidon de Petén.
En 1,523 cuando don Pedro de Alvarado incendia la ciudad de Gumarcaj, llamada
Utatlan por los toltecas, después de fundar en el valle de Iximché la primera ciudad
Espafiola llamada Santiago de Guatemala, los Kakchiqueles primos étnicos pero
enemigos hereditarios de los Kichés, ven en Pedro de Alvarado un aliado para apoyar
las expediciones de conquista a la sierra de los Cuchumatanes. Fue asi como el
conquistador, encarga la campafa al mando de Francisco de Castellanos, que lo
conduce a la conquista de los grandes pueblos ixiles concentrados en Nebaj y Chajul.
(Revista Municipal, 2016, p. 10).
Personalidades presentes y pasadas
En pasado existieron personas que generaron cambios en nuestro pueblo, siendo ellos:
don Gerardo Gordillo Barrios quien era Ministro de Educacion, doné el terreno para una
escuela de castellanizacién con el apoyo del Prof. Reynaldo Alfaro Palacios, don Pedro
Cedillo primer maestro ixil, Prof. Jesus Ruano Moreno, Prof. Noé Palacios.
Algunos de los personajes presentes que se han destacado son
v" Diego Lucas Raymundo
Nacié en el afio 1,935 en el canton VATZ B"'AAKA”™ del municipio de Neba,j.
Actualmente tiene un CONJUNTO LOS IXILES. Es un grupo conformado por
sefiores de edad avanzada que demuestran sus habilidades artisticas, preservando
de ese modo la cultura. ElI grupo ameniza en distintas actividades sociales y
culturales en la cabecera municipal y demas comunidades.

v" Profesor Pedro Raymundo Cobo



Personaje destacado que nacié en 1,967, es Maestro de Educacién Preprimaria
Bilinglie, fue Concejal por un periodo y por ocho afios consecutivos fue Alcalde
Municipal, electo por el Comité Civico Todos Nebajense “COTON”. Por cuarta

vezes Alcalde Municipal para el periodo 2016-2019.

Lugares de orgullo local

v" Mirador el Boquerén Aldea Xevitz, para dirigirse al mirador se pueden realizar
caminatas y apreciar la naturaleza. Asi mismo de madrugada se puede observar
a los monos Aulladores (Saraguates). Y el Ave Nacional El Quetzal. La distancia
es de 5 Kilometros de la cabecera municipal.

v' La Laguna Nebaj, es un lugar cercano a la cabecera municipal y se puede
apreciar y descansar a su orilla. Se localiza a 1 kilbmetro de la Cabecera.

v" Centro Arqueolégico de Xe'vak; Es visitado por personalidades del Pais por ser
uno de los centros en donde se ubicaron los primeros habitantes del pueblo Ixil

de Nebaj. (Oficina: Direccién Municipal de Planificacion, 2016).

Economia

La principal actividad laboral de la poblacién es la agricultura, la mayor parte de la
poblacién femenina se dedica a la atencion del hogar, otras se dedican a la tejeduria de
prendas de vestir de la region para luego venderlas. Otras y otros emigran a la costa sur
a fincas cafetaleras y productoras de cafa de azucar.

Entre los profesionales estan: maestros de educacién, Abogados y Notarios, Médicos,
Ingenieros, Pedagogos, Arquitectos, Trabajadores Sociales, como también existen
comerciantes, carpinteros, albafiles, etc.

Produccién y distribucion de productos

En todas las comunidades bajo técnicas de cultivo tradicional, las personas se dedican
a cultivar los siguientes

e Maiz que constituye el principal grano como alimento
e Frijol que ocupa el segundo lugar de importancia
e Cafeé es cultivado solo en las tierras calidas

e Hortalizas es cultivado por una minoria de las personas



¢ Quesos son contados las personas que lo elaboran
e Frutas es cultivado por una minoria de las personas

Estos productos son mas de consumo y de venta en menor escala en los mercados
locales, parte de la cosecha de café es exportado al extranjero.

En la industria existen pequefios talleres de carpinteria que producen muebles para
comercializacion interna.

La produccién de cal viva constituye otra actividad industrial, convirtiéendose este
producto en demanda interna por los pueblos vecinos y local.

Dentro de la produccion artesanal, lo constituye un bastién principal de ingresos
econdémicos de textiles, los pequefios telares manuales, donde confeccionan los cortes
utilizados por las mujeres del municipio en su traje tipico.

Ademas se cuenta con la manufactura en la elaboracién de productos tipicos tales
como: Giuipiles, morrales, rebozos, servilletas, carteras, mochilas, fajas, cinchos cintas,
etc. Los cuales son vendidos en la poblacién y en los centros turisticos del pais a
guatemaltecos y extranjeros.

Medios de Comunicaciones
Los medios de comunicacion que prestan servicio en el municipio de Nebaj son
e Correos y telégrafos
e Teléfonos
e Celulares
e Internet
e Emisoras radiales
e Canales televisivos
e Cetros publicitarios
e Prensa escrita y Revistas
Servicio de Transportes
Los vehiculos mas utilizados de acuerdo a las necesidades de los usuarios son
e Microbuses que viajan de las diferentes comunidades rurales a la cabecera
municipal, asi mismo de Nebaj a Santa Cruz del Quiché y viceversa.
e Camionetas, Viajan de diferentes comunidades a la cabecera municipal y de

Nebaj a Quiché y viceversa.



e Camiones, son utilizados para el trasporte de materiales de construccion y
mercaderia.

e Picop, utilizados para cargas livianos.

e 200 Moto taxis al servicio de la poblacion en la cabecera municipal.

e Motocicletas, un 70% es utilizado por maestros para trasladarse a sus lugares de
trabajo y 30% por campesinos.

¢ Bicicletas, para realizar ejercicios y mandados a corta distancia.

e Caballos, utilizados para trabajo.

Fuente: Plan de Gobierno Local, Municipalidad de Nebaj, 2016-2019.

Politica
Gobierno local

Concejo Municipal esté integrado por un Alcalde Municipal, 10 concejales y 3 sindicos.
Organizacion administrativa

El municipio esta conformado por 10 sectores, cada sector esta conformado por 12, 14,
7, 6 comunidades, 24 cantones, un Comude, Cocodes; nivel I y Il, alcaldes auxiliares y

96 aldeas.

En el municipio de Santa Maria Nebaj departamento de Quiché en relaciéon de la
oraganizacion del contexto anteriormente los partidos politicos no tenian problemas
entre ellos, hace doce afios incio conflictos entre ellos entre el patido patriota y une la
cual esto se hace por competencia que ya no quieren dejar la municipalidad entre
los partidos que existe en municipio de Nebaj estan:

Unidad Nacional de la Esperanza (UNE

Partido Patriota (PP)

Libertad Democratica Renovada (LIDER)

Unidad del Cambio Nacional (UCN)

Partido TODOS

Vision con Valores (VIVA)

Unidad Revolucionaria Nacional Guatemalteca (URNG)
Partido WINAQ

Comité Civico COTON



Encuentro por Guatemala.

FCN
Organizaciones civiles apoliticas

En el municipio se encuentran las siguientes instituciones

Fundacién Maya (FUNDAMAYA), Cooperativa Todos Nebajenses R.L. (COTONEB),
Asociacion de Asentamientos Unidos del Area Ixil (ASAUNIXIL), Asociacion de
Promotores de Educacion Inicial Bilingiie Maya Ixil (APEDIBIMI), Fundacion Agros,
Cooperativa Multiplicador R.L., Asociacion de la Juventud Q’anil, Red de Mujeres Ixiles.
Cooperativa Integral de Ahorro y Crédito R.L. “EL Quetzal”’, Centro de Accion Legal de
Derechos Humanos CALDH, Fundacion Guillermo Torriello, Bomberos Voluntarios,
SAVE THE CHILDREN Guatemala.

Fuente: Plan de Gobierno Local, Municipalidad de Nebaj, 2016-2019
Filosofica

Grupos religiosos

La religion en la poblacién, en la actualidad y como consecuencia del conflicto armado,
asi como de la situacién de pobreza, muchas personas por querer resolver sus
problemas socioeconémicos acuden a las religiones, en este caso el 50% de la
poblacion pertenece a la religion catdlica, el 38% a la religion evangélica y el 12% a la
espiritualidad maya.

Se encuentran en los diferentes cantones, caserios y aldeas las siguientes religiones
e Catolicos
e Evangélicos
e Adventistas del séptimo dia
e Testigos de Jehova
e Guias espirituales

e Curanderos y adivinos

Competividad

La municipalidad no se cuenta con competividad



1.2 Institucional (con los indicadores que correspondan a la guia seguida para hacer
el andlisis)

Nombre de la institucion

Municipalidad de Nebaj, Quiché.

Tipo de institucion

Pdblica y Auténomo.

Ubicacion geogréfica

52 calle 42 Avenida zona 1. Canton Batzbaca.

Vision

“Ser la Municipalidad moderna e innovadora, organizada al servicio de la poblacion
en pro de la participacion ciudadana y del desarrollo integral de la persona”. (Plan de
Gobierno Local, Municipalidad de Nebaj, 2016 — 2019, p. 19).

Mision

“Somos un equipo estratégico que brinda a la poblacion Nebajense bienes y servicios
de alta calidad para satisfacer sus necesidades y mejorar la calidad de vida”. (Plan
de Gobierno Local, Municipalidad de Nebaj, 2016 — 2019, p. 19).

Politicas
“El fortalecimiento institucional consiste en tres elementos principales
a) Creacion de un ambiente propicio con marcos legales y de politicas
adecuados;
b) Desarrollo institucional, incluida la participacion de la comunidad y de la mujer
en particular; y
c) Desarrollo de recursos humanos y fortalecimiento de los sistemas de gestion.
Todos estos elementos deben combinarse en forma equilibrada ya que uno sin el
otro lleva a un desarrollo sesgado e ineficiente. Por consiguiente, el fortalecimiento
institucional no solo se trata de capacitacion o desarrollo de recursos humanos, sino
gue es mas amplio y abarca a los tres elementos mencionados precedentemente a

fin de crear un ambiente, en el que realmente se puedan aplicar los conocimientos y

10



las habilidades que se poseen. El fortalecimiento institucional es visto como un
concepto integrador que amalgama temas de politicas, legislacion, regulacion,
instituciones y recursos humanos en un enfoque holistico”. (Plan de Gobierno Local,
Municipalidad de Nebaj, 2016 — 2019, p. 18).

Objetivos

General

“Ejercer un gobierno local moderno, innovador, incluyente, responsable, transparente

y con apego a la legalidad, la justicia, la igualdad y la equidad, promotor de la
participacion ciudadana en los asuntos publicos e impulsor del desarrollo integral en
los ambitos econdmico, social, politico, cultural y ambiental”. (Plan de Gobierno
Local, Municipalidad de Nebaj, 2016 — 2019, p. 21).

Especificos

“‘Garantizar a los habitantes la vida, la libertad, la justicia, la seguridad, la paz y el
desarrollo integral de la persona.

v" Organizar y promover la participacion comunitaria y ciudadana en los asuntos
publicos y toma de decisiones garantizando la administracion transparente de
los recursos del municipio para alcanzar el desarrollo integral.

v Propiciar y establecer relaciones permanentes de vecindad, multietnicidad,
pluriculturalidad y multilingtismo.

v' Replantear el desarrollo local sustentable innovando la infraestructura y
ordenamiento territorial en un ambiente equilibrado.

v' Restablecer, conservar y mantener el equilibrio ambiental y el desarrollo
humano sostenible, promoviendo la ciudadania responsable y la cosmovision
maya.

v' Realizar una gestion eficiente y con identidad cultural para el desarrollo
sostenible y arménico con sus recursos naturales.

v" Impulsar la gobernabilidad, el orden publico y el pleno ejercicio de la ciudadania
para incidir en el desarrollo econdémico, social, politico, cultural y ambiental.

v' Reactivar los valores éticos y morales de los habitantes de Nebaj a través del

sistema de los Consejos de Desarrollo Comunitario - COCODE
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Metas

comomecanismos de participacion e incidencia ciudadana en el desarrollo local
sustentable.

Impulsar proyectos para una vida de calidad, con equidad, justicia,
interculturalidad y representacion de la sociedad civil organizada”. (Plan de
Gobierno Local, Municipalidad de Nebaj, 2016— 2019, p. 21).

“Prestar servicios de calidad a la poblacién Nebajense.

Organizar y promover la participacion comunitaria y ciudadana en los asuntos
publicos y toma de decisiones garantizando la administracion transparente de
los recursos del municipio para alcanzar el desarrollo integral.

Fortalecimiento de la organizacion municipal de mujeres para su participacion
activa y propositiva en el COMUDE y otros espacios de participacion
ciudadana al 2016.

Al 2016, el 70% de las organizaciones de nifiez y juventud del territorio
participan en el desarrollo integral de su comunidad.

Al 2016 los habitantes del territorio cuentan con mecanismos que garantizan
su seguridad”. (Plan de Gobierno Local, Municipalidad de Nebaj, 2016 — 2019,
p. 20).
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Estructura organizacional
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(Plan de Gobierno Local, Municipalidad de Nebaj, 2016 — 2019, p. 23)
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Recursos
a) Humanos
Concejo Municipal
» Un alcalde
» Diez concejo Municipal (entre titulares y suplentes)
» Tres sindicos (dos titulares y un suplente)

Empleados de la Municipalidad

CANTIDAD DE
NO. DESCRIPCION DE PUESTO EMPLEADOS
1 | Secretaria 7
2 | Tesoreria 5
3 | Direccion de Planificacion Municipal DMP 7
4 | Juez de Asuntos Municipales 5
5 | Gerencia 5
6 | Direccion de servicios publicos 36
7 | Desarrollo social 5
8 | Oficina ambiental y forestal
10 Total 72

Materiales
Dispone de un camion de volteo, dos motocicletas, un picop, inmuebles, equipo de
oficina, mobiliario, suministros de limpieza, edificio propio, instalaciones deportivas, un

salén de usos multiples, un mercado y dos parques.
Financieros

La municipalidad se sostiene con los impuestos, los arbitrios, renta de locales, pago de

ornato, fondos de consejo departamental de desarrollo y aporte constitucional.
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1.3 Lista de deficiencias, carencias identificadas

Desactualizacion académica de algunos empleados de la entidad.
Desconocimiento del personal en disefiar proyectos productivos.
Desorden administrativo de manual de funciones.

Administracion deficiente

Desconocimiento de la poblacién en la produccién de cultivos.
Desconocimiento de guias para proyectos ambientales.

Dieta alimenticia deficiente.

Poca participacion ciudadana en la toma de decisiones.

© 00 N o g b~ W DdhPRE

Deficiencia de la dependencia de la municipalidad.

1.4 Nexo/razén/conexién con la institucion/comunidad avalada

Después de haber detectado los principales problemas y factores que lo producen en la
municipalidad de Nebaj, departamento de Quiché, en reunion en la que estuvieron
presentes, miembros del concejo municipal y el alcalde municipal, se llegbé en consenso
en implementar un proyecto productivo en el Instituto Nacional de Educacion Béasica de
Telesecundaria de la Aldea Xepiun de municipio de Nebaj, departamento de Quiché,

asi combatir la desnutricién que esté afectando seriamente a la poblacién del municipio.
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Institucion/comunidad avalada
1.5 Analisis institucional (con los indicadores que correspondan a la guia seguida para
hacer el analisis)

Nombre de la institucion

Instituto Nacional de Educacion Béasica de Telesecundaria
Tipo de instituciones por lo que genera o su naturaleza

De servicio educativo
Ubicacion geogréfica

Aldea Xepiun, Nebaj, Quiché

Visién
“Ser una institucion educativa lider en el campo de formacién integral con equidad de
género, utilizando la cultura local para impartir los temas aplicando una metodologia
activa innovadora, que procure formar sefioritas y jévenes con liderazgo positivo,
capaces de reflexionar y dialogar, para poder desempefarse eficazmente y responder a
las necesidades, problemas e intereses de la sociedad en que estan inmersos, que
actlen con eficiencia para mejorar significativamente en el nivel de vida de sus
companeros, familiares y vecinos de la comunidad”. (PEI, p. 9) del instituto avalada.
Mision
“Somos una institucion educativa, con una modalidad innovadora con enfoque
constructivista, que se orienta a la formacion cientifica, tecnolégica y humanistica se
seforitas capaces de participar en un régimen democratico, que amen a su comunidad,

gue respeten los valores morales y a las demas personas, para que todos vivamos en

paz, libertad y justicia”.(PEI, p.9) del instituto avalada.
Politicas

Por ser una entidad del Ministerio de Educacién se manejan como Politicas Educativas,

las establecidas por el Gobierno de turno:
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v" Avanzar hacia una educacion de calidad.

v' Ampliar la cobertura educativa, incorporando especialmente a los nifios y nifias
de extrema pobreza y segmentos vulnerables.

v Justicia Social a través de equidad educativa y permanencia escolar.

v' Fortalecer la Educacion Bilingiie Intercultural.

v Implementar un modelo de gestién transparente que responda a las necesidades
de la comunidad educativa.

v" Aumento en la inversion educativa.

<\

Descentralizacion Educativa.
v Fortalecimiento de la Institucionalidad del Sistema Educativo”. (PEI, p. 10),
instituto.

Objetivos

> “Lograr la calidad educativa a través de la APLICACION DEL MODELO DE
TELESECUNDARIA.

» Fortalecer las habilidades de la docencia a través de talleres para mejoras en su
catedra.

» Contrarrestar la desercion del estudiante a través de talleres.

» Desarrollar en los estudiantes del Ciclo de Educacion Basica del Plantel, el Perfil
del alumno planteado en el Curriculum Nacional Base, fundamentado en los
principios del aprendizaje activo y del liderazgo participativo, que contribuyan al
desarrollo del individuo y a la comunidad en donde realiza sus labores”. (PEl,
p.10), instituto.

Metas

v' “Servir a la comunidad y aldeas aledafias al cien por ciento en la educacion.

v' Adecuar en el pensum de estudios d todos los cursos que se imparten en el
establecimiento, los procesos y mecanismos que promueven el juicio critico
y reflexivo de los alumnos.

v/ Capacitar a 78 alumnos en el manejo de programas basicos de una
computadora.

v' Realizar 11 talleres con padres y madres de familia de concientizacién sobre

la importancia de la educacion “. (PEI, p. 1), instituto.
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Estructura organizacional
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DEPARTAMENTAL DE
TELESECUNDARIA.
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DIRECTOR
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MADRES DE EEEm
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ESTUDIANTIL

FAMILIA

ALUMNOS

18



(PEl,p.11), instituto avalada.

Recursos
Humanos
No. Docentes Grado Reglén
académico presupuestario
1 Carlos Vicente Sanchez | PEM en Peg. 011
Raymundo Intercultural
2 Jacinto Raymundo Bernal | PEM en Peg. 011
Intercultural
3 Miguel Velasco Cedillo PEM en Peg. Y Téc. 021
Admon Educativa
4 Vicente de Leon Ceto Lic. En Ped. Y Admon 022
Educativa

También el centro educativo esta formado por 5 padres de familia que conforman

Consejo Educativo.
Materiales

v Infraestructura
Se cuenta con tres aulas de uso compartido con la escuela primaria, 1 salon
para computacion, estan construidas de blok con techo de laminas y 1
direccién temporalmente.
v' Para uso de oficina
e 1 computadora
e 2 impresoras
e 3 cafioneras para uso de la direccion
e 1 engrapadora
e 1 perforador

e 1 tijera para el uso de centro educativo.
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v' Tipo de mobiliario
e 1 escritorio secretarial
e 1 silla secretarial
e 2 libreras de metal
e 3sillas de metal
e 20 ssillas plasticas
e 3 escritorios para computadoras
e 47 pupitres

e 4 lokers

Oficinas administrativas
La direccion es el Unico lugar donde se manejan todos los asuntos relacionados con la
educacion, catedraticos, padres de familia y alumnado.
v’ Caracteristicas de las aulas
El centro educativo cuenta con tres aulas, que son compartidas con del nivel
primaria las cuales estan en buen estado, con iluminacion adecuada, cada
una cuenta con ventanas.
v' Tienda
Se cuenta con una mesa gque sirve de tienda dentro del centro educativo, en la
cual los estudiantes compran diferentes productos como tacos, enchiladas y

atoles.

v Instalaciones deportivas
El centro educativo cuenta con cancha de basquetbol, campo de fut bol donde

los estudiantes utilizan para su recreacion.

v' Servicios sanitarios
Cuenta con 1 sanitario para docente, 1 sanitario para mujeres y 1 sanitario para

hombres.
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Desarrollo histérico

De acuerdo del antecedente del Instituto de Educacion Nacional Basica de
Telesecundaria: se apertura en el afio 2009 e inicio sus actividades en el afio 2010,
jornada vespertina y utilizan las aulas construidas por el programa “The pencil of
promise” de la escuela primaria, se imparten los grados de primero a tercero basico,
cuentan con un salén de computacion (administrado por la junta de padres de familia 'y
maestros del centro educativo), y una cancha de deportes. El rango de edades de los

alumnos es de 13 a 22 afios.

Los usuarios

Los usuarios de la comunidad Aldea Xepiun han tenido acceso a los servicios

siguientes
a. Agua para consumo

Las fuentes de agua con la que cuenta la comunidad son un 99% de chorro propio y 1%
con pozo propio. Para el mantenimiento del agua para consumo humano el centro de
convergencia realiza un analisis bacterioldgico y a partir de este efectian la limpieza y
desinfeccién del tanque de captacion con pastillas de cloro que es proporcionada por el

ministerio de salud.

Los miembros de la comunidad pagan Q 12.00 al afio por cada vivienda para tener

derecho al servicio del agua para consumo.
b. Luz Eléctrica

Alrededor del 90% de la poblacién cuenta con este servicio, el precio que se paga
mensual oscila entre Q 60.00-100.00, esto depende del consumo por familia, y el 10%
restante esta organizada en comités para obtener este servicio. Estas personas exigen
la descentralizacion de la luz eléctrica y por ello tienen el contador directo y evitan

pagar la mensualidad.

c. Alumbrado Publico
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La aldea cuenta con diez postes de alumbrado, pero desde hace tres afios dejaron de
funcionar ocho y en la actualidad solo funcionan dos. Este servicio es gratuito, por lo
gue la comunidad se, tiene que organizar para exigir que se reparen los focos

quemados.
d. Medios de Comunicacion

El principal medio de comunicacion es la radio, transmitiendo las siguientes estaciones

desde la cabecera municipal:
1. Radio Ixil

2. Alianza

3. La voz de Nebaj

También las empresas de telefonia mévil prestan sus servicios en la comunidad, estas
son: CLARO, TIGO Y MOVISTAR. Con una 90% de personan que cuenta con el
servicio TIGO y un 9% de telefonia CLARO y solo 1% de telefonia MOVISTAR. Segun
los datos que se reportaron por parte de los pobladores todas las familias tienen un

celular por familia.

Otro medio de comunicacion es la television. Los canales que se transmiten por sefial
de comunicacién abierta, canal: 3, 7, 11, 13, 23 y 25. También existe el servicio de
CABLE CLARO en el gue se paga Q 100.00 mensuales en cual trasmite de 20 a 30

canales.
Infraestructura

Se cuenta con tres aulas de uso compartido con la escuela primaria, 1 salén para
computacion, estan construidas de blok con techo de laminas y 1 direccién

temporalmente
Proyecto social

Las proyecciones sociales en la comunidad cuentan con los siguientes centros

educativos:
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Educaciéon Primaria: se fundé en el afio 1975 pero hasta el afio 1998 se construy6 un
edificio formal, jornada matutina, se imparten los grados de pre-primaria a sexto
primaria. La escuela cuenta con una cancha de deportes y una biblioteca.

Instituto de Educacion Basica Telesecundaria: se apertura en el afio 2009 e inicio
sus actividades en el ailo 2010, jornada vespertina y utilizan las aulas construidas por el
programa “The pencil of promise” de la escuela primaria, se imparten los grados de
primero a tercero basico, cuentan con un saldon de computacion (administrado por la
junta de padres de familia y maestros del centro educativo), y una cancha de deportes.
El rango de edades de los alumnos es de 13 a 22 afios.

Cémo también los centros educativos realizan puntos artisticos con los estudiantes
seleccionando para la celebracion del quince de septiembre, cada semana realizan acto
civico con temas relacionado con valores.

Finanzas

El instituto Nacional de Educacion Basica de Telesecundaria obtiene sus recursos
financieros del Ministerio de Educacién a través del Fondo de Gratuidad. Este fondo
equivale a cien quetzales por estudiantes cada afio, y es enviado en dos partes, 50%
en el primer desembolso y el 50% en el segundo. Cémo también el MINEDUC quien
paga salarios a los docentes que laboran en el centro de educativo.

Politica laboral

En cuanto la politica laboral el encargado son las autoridades superiores que realizan
convocatoria, contratacion y seleccion de docente para ocupar un puesto en la
educacién media siempre y cuando que llenan los requisitos de acuerdo de la ley de

legislaciéon

Administracion .De acuerdo de la investigacion que se realizé en cuanto la
administracion de la institucion el director ha tenido la direccién con una buena

estructura llevando, control, planificacion, programacion a base de legislacién.

El ambiente institucional. El centro educativo cuenta con cancha de basquetbol, campo

de fut bol donde los estudiantes utilizan para su recreacion.
Otros aspectos.

No hay evidencia
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1.6 Lista de deficiencias, carencias identificadas

W

No oA

Inexistencia de insfraestructura fisica
Inseguridad laboral de docentes.
Deficiencia en
pedagogico.
Desnutricion

proyectos productivos y nutritivos escolares con enfoque

Inexistencia de guias para proyectos alimenticios con enfoque pedagogico
Desconocimiento de los docentes sobre la plantacién de arboles

Insatisfaccion institucional

1.7 Problematizacion de las carencias y enunciado de hipétesis-accion (cuadro que

visualice carencia problema — hipétesis-accion

No.
Carencias Problemas
1. | Desactualizaciéon académica de | ¢Qué hacer para actualizar los
empleados de la entidad. empleados de la entidad?
2. | Desconocimiento personal en disefiar | ¢CoOmo mejorar el conocimiento
proyectos productivos. personal en disefiar proyectos
productivos?
3 Desorden administrativo de manual de | ¢ COmo mejorar la administracion
funciones. para la elaboracién de manual de
funciones?
4. | Administracion deficiente ¢,Como mejorar la administracion
eficiente?
5. | Desconocimiento de la poblacion en la | ¢Qué hacer para mejorar el
produccion de cultivos. conocimiento de la poblacion en la
produccion de cultivos?
6. | Desconocimiento de guias para | (¢Como mejorar el conocimiento

proyectos ambientales.

de

ambientale

guia para proyectos
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7. | Dieta alimenticia deficiente. ¢,Por qué existe dieta alimenticia
deficiente?

8. | Poca participacion ciudadana en la toma | ¢Por qué existe poca

de decisiones. participacion
cuidadana en la toma de
decisiones?

9. | Falta de locales en la dependencia de la | ¢ CoOmo gestionar la falta de
municipalidad. locales en la dependencia de la

municipalidad?

10. ¢,Como mejorar la  eficiencia de
Deficiencia de  dependencias de la | dependencia de la municipalidad
municipalidad.

11. | Inexistencia de insfraestructura fisica .,Como afecta la inexistencia de

infraestrutura fisica?

12. | Inseguridad laboral de docentes. ¢Que hacer para la seguridad
laboral de docentes?

13 | Desnutriciéon ¢ Que hacer para capacitar a las
familias sobre la produccion de
hortalizas?
¢,Como implementar proyectos
productivos?

14 | La desnutricion en los estudiantes ¢, Qué hacer para disminuir la
desnutricion de estudiantes

15. ¢, Como mejorar el empefio de los
Desconocimiento a docentes sobre la docentes sobre la plantacion de
plantacién de arboles

arboles?
16 | Inexistencia de un salébn de usos ¢,Como afecta la inexistencia de
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mulitiples

un saléon de usos multiples a la

comunidad educativa ?

17 | Deficiencia salarial del personal docente ¢, Como afecta la deficiencia salarial
del personal docente en el nucleo
familiar?

18 | Insatisfaccion institucional ¢,Como motivar al personal para

mejorar al publico?

Hipotesis accion

Problema (pregunta)

Hipdtesis- accion

¢,Colmo mejorar el conocimiento personal

en disefiar proyectos productivos?

Si se ejecuta un taller, entonces se
mejora el conocimiento personal en

disefiar proyectos productivos

¢,Como mejorar el conocimiento de guia

para proyectos ambientales?

Si se establece un taller, entonces
se mejorara el conocimiento de guia

para proyectos ambientes

,Como afecta la inexistencia de

infraestrutura fisica?

Si

instituciones entonces se mejorara

se gestionan en diferentes

la inexistencia de la infraestructura

fisica.
¢ Que hacer para capacitar a las familias | Si se lleva a cabo capacitaciones
sobre la produccion de hortalizas? entonces se mejorara las

condiciones de las familias sobre
la produccién de hortalizas.

¢, Qué hacer para disminuir la

desnutricion ?

Si se elabora un manual para la

implementacion de huerto escolar
disminuira la

entonces se

desnutricion.
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Hipotesis accion

Si se elabora un manual para implementar huerto escolar , entonces se disminuira la
desnutricion.

1.8 Seleccion de problema y su respectiva hipétesis accion (propuesta de intervencion
proyecto)

Desnutricion en los estudiantes

Intervencion o Proyecto

Manual para la implementacibn  de un huerto escolar en el Instituto Nacional de

Educacién Bésica de Telesecundaria de la Aldea Xepiun, municipio, Nebaj, Quiché.
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1.9 Descripcion opcional por indicadores del problema
Viabilidad y factibilidad

INDICADORES S No
FINANCIERO
1. ¢Se tiene, por parte de la Institucion, el permiso para hacer el X
proyecto?
1. ¢Se cumplen con los requisitos necesarios para la autorizacion X
del proyectos?
2. ¢Existe alguna oposicion para la realizacion del proyectos de X
huerto escolar?
4. ¢;Se cuenta con suficientes recursos financieros? X
5. ¢Se cuenta con los fondos para imprevistos? X
6. ¢ El proyecto se ejecutara con recursos propios? X
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INDICADORES Si No
Administrativo legal
4.Se tiene la autorizacion legal para realizar el proyecto? X
5.Se tiene un estudio de impacto ambiental ? X
6.Se tiene representacion legal? X
7.¢ Existen reglamentos que amparen la ejecucion del proyecto? X
Técnico
8. ¢Se tiene bien definida la cobertura del proyecto? X
9. ¢Se tiene los insumos necesarios para el proyecto? X
10. ¢El tiempo programado es suficiente para la ejecucion X
del proyecto?
11. ¢Se cuenta con terreno adecuado para el proyecto? X
12.¢Se han cumplido las especificaciones apropiadas en la
elaboracion del proyecto?
13.¢Se han definido claramente las metas? X
Politico
14.¢ El proyecto es de vital importancia para la X
institucion?
15.¢ La institucion sera responsable del proyecto? X

Cultural
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16.¢El proyecto responde a las expectativas culturales de la region?

26.¢,Se ha establecido el costo total del proyecto?

17.¢ El proyecto esta disefiado acorde a las expectativas de la region? X
Social
18.EIl Proyecto genera conflictos entre grupos sociales X
19.El Proyecto toma en cuenta a las personas sin importar el nivel X
academico
INDICADORES Si No
Fisico Natural
20. ¢ El proyecto favorece la conservacién del clima? X
21.¢ El clima permite el desarrollo del proyecto? X
22.¢ Existen las condiciones topograficas para la X
realizacion del proyecto?
23.¢;El &rea de terreno es apropiada para la ejecucién del proyecto? X
24.¢;Se tienen los recursos naturales renovables en el area del X
proyecto?
25. ¢ Existen riesgos naturales? X
Econdmico
X
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Técnica utilizada para efectuar el diagnoéstico
Para la realizacion del diagnéstico de la institucion se utilizaron las siguientes técnicas de
investigacion: observacién, Foda, entrevista, conversaciones y para su aplicacion se

usaron instrumentos tales como cuestionario, listas de cotejo.

LISTA DE COTEJO PARA LA EVALUACION DEL DIAGNOSTICO
INSTITUCIONAL

Instrucciones: Marque con una X la opcion que usted considere correcta.

No. Criterios Sli NO

1 | Se elabor6é instrumentos para la recopilacion de la

informacion. X

2 | Se obtuvo informacién necesaria para la realizacion del

diagndstico institucional. X

3 | Se identificaron las necesidades y carencias que afronta la

institucion objeto de estudio. X

4 | Hubo propuestas de soluciones a las distintas necesidades

detectadas en la institucion. X

5 | Las actividades se efectuaron de acuerdo al cronograma

disenado. X

6 | El tiempo estipulado en el cronograma de actividades fue

suficiente para la ejecucién del diagnostico. X

7 | Se selecciond un proyecto concreto que solucioné parte de

la problematica. X
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Capitulo II: Fundamentacion Tedrica
2.1 Elementos tedricos que clarifiquen el campo o ambito en que se inserta el tema y
problema abarcados en lo seleccionado en el diagndstico y que apoya la intervencion a

realizar (proyecto)

Pobreza, desnutricion cronica y exclusién social

Colombo (2007) a su vez, hace una distincion entre dos tipos de pobreza, una de ellas
de origen coyuntural, por ejemplo aquellos que han perdido sus ingresos en virtud del
ciclo econémico y cuya magnitud y duracion dependen sobre todo de la capacidad del
sistema econdmico para reincorporarlos a la actividad productiva. A su vez, se refiere a
la pobreza estructural, menos dependiente del ciclo econdémico:

Los pobres estructurales constituyen un sector social diferenciado porque, al conservar
esta situacion a lo largo del tiempo, con frecuencia tienden a adquirir y desarrollar

pautas de comportamiento y estilos de vida diferenciados. (p. 48)

En cuanto la desnutricion el autor hace énfasis que la causa es la pobreza ya que la
mayoria de las personas no tienen ningun ingreso para sostener a su familia, como
también que la sociedad conserva tanto lo que es la tecnologia se debe de evitarlo

se debe de comprar lo prioritario de las necesidades basicas.

La pobreza extrema

En este sentido, Walker et al. (2007) definen a la pobreza extrema como un estado
pluricarencial que, a través de factores de riesgo biolégicos y sociales, limita la
adquisiciéon gradual de estructuras y funciones biofisicas y sociopsicoldgicas necesarias
para la adaptacién al ambiente social y ecologico. Esto pone en riesgo el desarrollo, el
crecimiento, la salud y la sobrevivencia de los millones de nifios que viven en esas
condiciones.De esta manera los nifios desnutridos cronicos no solo tienen limitaciones
objetivas y concretas, sino que se estan formando un tipo de conducta, una manera de
comportarse y de relacionarse que les va a permitir sobrevivir dentro del ambiente en el

gue viven. Esas son a su vez las experiencias que diariamente impactan y moldean la
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estructura del cerebro en continua formacion, constituyendo lo que se denomina “dafio
social del cerebro”.

La extrema pobreza es otro de las causas de la desnutricibn ya que existen millones
de nifilos que estan en riesgo en cuanto de crecimiento y desarrollo corporal por esta
razon no puede sobre vivir en donde vive, asi causan enfermedades Yy dafian el

cerebro.

Pobrezay desarrollo infantil
En este sentido, Colombo (2007) inicia su libro “Pobreza y desarrollo infantil” sefalando
qgue el desarrollo cerebral deberia ser protegido de la devastacién, como la producida

por el hambre o por la carencia de adecuados estimulos ambientales.

La problematica planteada tiene mayor alcance de lo que puede ocurrir en la vida de
una persona, Yya que los efectos de la desnutricion durante la nifiez pueden persistir a
lo largo de la vida a pesar de las intervenciones que se realicen y se expresan durante
la adultez con la reduccién de sus capacidades funcionales. Estos adultos conformaran
familias cuyos hijos estaran con mayor riesgo de ser dafiados por la desnutricion
cronica infantil, generando un futuro incierto y convirtiendo a la desnutricidbn en un

problema transgeneracional.

La pobreza afecta el desarrollo infantil, dafia el cerebro porque ya no cuenta con
alimentacion adecuada ya le produce hambre vy los efectos causa la desnutricion no

solo dafia desde nifio sino que afecta cuando sean mayor en su vida futuro.

Consecuencias desnutricion

Asi también lo afirma The Lancet (2008):Las consecuencias de una nutricion deficiente
contindan en la edad adulta y también afecta a la préxima generacion, ya que nifias y
mujeres desnutridas tienen mayor riesgo de tener hijos desnutridos”. (p.1)

La reproduccion intergeneracional de la desnutricion se asocia con la reproduccion
intergeneracional de la desigualdad y de la pobreza. Problema que el Informe CEPAL

2007 sefiala como una grave situacién de exclusion social:
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Padecer desnutricion con efectos a lo largo de toda la vida y transmitirla a la
generacion siguiente, en una region excedentaria en produccion caldrica, indica
problemas de cohesion social. Tal desventaja en la nifiez, y con tantas consecuencias
limitantes para el resto de la vida, es quizds el signo mas elocuente de falta de
pertenencia a una sociedad que proclama como derechos inalienables la vida, la
alimentacion, la nutricion y las oportunidades de desarrollo humano. Por lo mismo, la
falta de inclusion social y la erosion del sentido de pertenencia a la sociedad como un
todo, estan tanto en la raiz como en el efecto de la desnutricion infantil en la region.
(CEPAL-FAO-PMA 2007, p.18)

Las consecuencias de la desnutricion es tener alimentacion deficiente, surge cuando
las familias no tienen la oportunidad de alimentacién nutritiva entonces a afecta a los

nifios y nifilas por causa de la pobreza como también por falta de empleo.

Desigualdad y pobreza

De esta manera, la desigualdad latinoamericana se halla presente en todas las
dimensiones centrales de la vida de su poblacién, como asi lo describen Sen, A.y
Kliksberg, B. (2007):

En el mundo en que vivimos hay demasiada pobreza, pero aun mas aterrador es el
hecho de que muchas personas -incluyendo nifios con un historial de continua y
permanente desventaja-estan condenados a una vida miserable y precaria y a una
muerte prematura. En términos generales, pero no exclusivamente, esas dificultades
guardan una relacion directa con una condicion de bajos ingresos. Sin embargo,
también reflejan un inadecuado servicio de salud publica y de apoyo nutricional, una
deficiencia en la disposiciéon de los servicios de seguridad social y la ausencia de

responsabilidad social y de interés por parte de las autoridades. (P.80)

34



Como también no solo en la pobreza nace la desnutricién, otro de sus raices es la
desigualdad, muchos nifios y niflas mueren por una condicion bajos y de apoyo
nutritivo, inadecuada atencion en los hospitales por falta de intereses de los

autoridades.
La exclusioén

Gribov et al. (2015) citan a Federico Shuster quien define a la exclusibn como un
resultado social de formaciones econémicas que interpela a la politica en la medida
gue exige un tratamiento politico prioritario y transforma las condiciones de la cultura, la
ética y la salud, tiene efectos demogréficos ydesafia a la accion social y a la filosofia.

A su vez, los excluidos sociales son diferentes grupos sometidos a carencias y
procesos dinamicos de deshumanizacion e inhabilitacion que los colocan en
situaciones que atentan contra la capacidad de resolver los problemas que plantea la

subsistencia y el logro social de una calidad de vida satisfactoria.

La exclusion es otro de las problemas que afectan las personas en cuanto las
carencias de relaciones humanas que influye la vida del ser humano de la sociedad y
es necesario que haya una solucion vy excluir los actos de exclusion para mejorar

la dignidad del ser humano y a la salud.

La Desnutricién

La Organizacién Panamericana de la Salud junto con la Organizacion Mundial de la
Salud (2008) han demostrado que la desnutricion es una causa que contribuye a la
mortalidad infantil. En nuestro pais existen alrededor de mas de un millén de nifios y
nifias desnutridas crénica (talla baja para el peso). También, que los principales
factores que ponen en riesgo la salud de los nifios son: la desnutricion crénica (baja

talla para la edad), la desnutricion aguda y retardo en crecimiento intrauterina.

Segun los estudios realizado por la organizacion de salud mundial que la causa que

afecta mas a la poblacion es la desnutricion tanto a los nifios y nifias que tienen talla
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y peso bajo, baja talla de edad, muchos mueren, tardia en cuanto del crecimiento es
muy importante de evitarlo através de implementacion de capacitacion para mejorar

la calidad de vida de los infantes.
La mala nutricion

(Girolami, 2006) dice que: “La mala nutricién del adulto mayor incrementa el riesgo de
enfermedades, los hace vulnerables a infecciones, que pueden ser motivo de muerte,

deteriora la capacidad funcional y afecta la calidad de vida” (p. 38).

(CABRERA, 2009) Dice que: Es recomendable que el Adulto Mayor realice una dieta
equilibrada para mantener un buen estado de salud, en el sentido de comer una amplia
variedad de alimentos con el objeto de proporcionar todos los nutrientes necesarios

para que su cuerpo se mantenga bien. (P. 15).

Segun la Organizaciéon de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura la
desnutricion se clasifica en tres tipos: (FAO, 2012)

a. Desnutricion aguda: Deficiencia de peso por altura (P/A). Delgadez extrema.
Resulta de una pérdida de peso asociada con periodos recientes de hambruna o
enfermedad que se desarrolla muy rapidamente y es limitada en el tiempo.

b. Desnutricion crénica: Retardo de la altura para la edad (T/E). Asociada
normalmente a situaciones de pobreza, y relacionada con dificultades de aprendizaje y
menor desempefio econdmico. Asi como periodos prolongados de hambre o pobre
aporte calorico.

c. Desnutricion global: Deficiencia de peso para la edad. Insuficiencia ponderal. Este

indice esta compuesto de los anteriores (P/T x T/E = P/E).

La desnutricion crénica se denomina también como retardo en el crecimiento,
achicamiento o acortamiento; y se refiere a deficiencia de la talla o longitud para la
edad del nifio o nifia. Segun la FAO, se debe a un deficiente consumo de alimentos y

exposicion a condiciones sanitarias deficientes de una manera continuada y sostenida
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en el tiempo. Siendo el resultado de una adaptacion fisioldgica a periodos prolongados

de déficit de nutrimentos.

La desnutricion crénica se diagndstica, cuando un nifio o nifia se encuentra con la talla
en relacion a su edad por debajo de dos desviaciones estandar con relacion a la
poblacidon media, se interpreta como desnutrido crénico moderado. Si la talla se
encuentra por debajo de tres desviaciones estandar se considera como desnutrido
cronico severo (FAO, 2012).

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura la
desnutricion se clasifica en tres tipos de desnutricibn aguda es el nifio o nifia que tiene
peso deficiente y es delgado, desnutricion  crénica es la que tiene problema de
aprendizaje no se le quede la leccion, desnutricion asevero es la que hincha su

cuerpo retrasa de su crecimiento.

La desnutricién crénica puede ser vista desde el punto de vista individual como un
estado nutricional deficiente que se traduce en un riesgo que disminuye la
supervivencia y salud en la infancia, asi como secuelas a quienes alcancen la edad
adulta, disminuyendo la capacidad de aprendizaje, asi como la productividad y la
predisposicién a enfermedades crénicas no transmisibles como diabetes e hipertensiéon
(CEPAL, 2006).

La desnutriciébn cronica puede ser utilizada como un indicador socio econémico de
pobreza y desarrollo humano, ademas como un producto de la inseguridad alimentaria,
gue tiene como causales; desequilibrio en aspectos de los cuatro conocidos pilares de
de SAN; acceso, disponibilidad, consumo vy utilizaciéon bioldgica.La ecuacién talla para
la edad es un indicador util para identificar grupos de poblacién en riesgo de padecer
problemas de salud, nutricion, socioeconémicos y por lo tanto se puede utilizar como
un marcador de la calidad de vida, el nivel de desarrollo humano y la seguridad
alimentaria de la poblacion evaluada (MINEDUC, 2008). Segun analisis del Programa
de Naciones Unidas para el Desarrollo PNUD, todos los estudios concernientes a
malnutricion han identificado hacia unas variables causales que se pueden analizar

como factores inmediatos, subyacentes y basicos (PNUD, 2011).
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En el analisis del PNUD se considera que los factores causales inmediatos de la
desnutricion son individuales, interdependientes y se proyectan hacia la ingesta de
alimentos, al estado de salud, y a su bienestar como resultado de patrones de cuidado.
La ingesta debe ser adecuada en cantidad y calidad, y los nutrientes deben ser
consumidos en proporciones adecuadas que permitan su absorcion y utilizacién

bioldgica.

Desnutricion Croénico

Bengoa (2006) sefiala que un nifio desnutrido crénico es un ser pequefio no porque el
proyecto de construccion genética asi lo determine, sino porque faltan materiales de
construccion para completar el proyecto: Los nifios pequefios o delgados por causas
nutricionales eran nifios aparentemente normales, asi aceptados en todos los paises
desarrollados o subdesarrollados. No se decia que los nifios o adultos estaban
pequefios o delgados, sino que eran pequefios o delgados. Todavia hoy, algunos
antropologos al hablar de ciertas tribus indigenas mal alimentadas afirman que “son de
talla baja”, ¢son o estan? En el fondo, todos estamos inacabados, tanto en lo fisico
como en lo emocional, y lo que somos o deberiamos haber sido en realidad nadie lo
sabe. (p.110)

Por otro lado, los nifios desnutridos que aumentan de peso rapidamente en la nifiez,
tienen mas riesgo de contraer enfermedades cronicas en la edad adulta, tales como
obesidad, diabetes, enfermedades cardiacas, hipertension arterial y accidentes
cardiovasculares. Bengoa (2006) reconoce que nos encontramos en un proceso de
cambio, pasando del circulo vicioso de la desnutricion e infeccion a las interrelaciones

entre la desnutricion y la obesidad.

Afos después, el Informe del Programa Mundial de Alimentos sobre Hambre y
Aprendizaje (PMA, 2006) también denunciaba este problema:
Sufrir hambre durante el periodo de la infancia puede provocar un retraso mental

irreversible y una disminucion del coeficiente de inteligencia (Cl) y de la capacidad de
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aprendizaje. Los efectos son tragicos para las personas e impresionantes para los

paises. (p.1)

Por su parte, Bengoa (2006) plantea que ha sido imposible separar las condiciones
nutricionales de las ambientales, pues siempre surge la variable imprevista, no
sospechada, aquella que modifica la interpretacion del fenémeno. Si bien el nifio
desnutrido presenta trastornos de aprendizaje y de conducta, no se puede demostrar si
los mismos responden a las alteraciones metabdlicas de la desnutricion propiamente
dicha o a los factores ambientales en que se ha desarrollado la desnutricion. La
preocupacion de Bengoa y de varios investigadores que se enfrentan al mismo

problema es “jcémo individualizar la variable nutricion de las variables culturales y

socieconémicas en las que se desarrolla la desnutricién?” (P.94)

A pesar de no tener una respuesta a la pregunta anterior, Bengoa (2008) reconoce:

Si los factores sociales condicionantes permanecen sin modificar se debe esperar
encontrar muchos nifios desnutridos crénicos. Estos podrian ser nifios entre 6 y 7 afios,
gue estan comenzando la escuela, y quienes debido a su desarrollo fisico, parecen no
tener mas de 4 afios. Estos nifios, y aqui es donde estd la tragedia, no son
comparables en su conducta, ni en su psicologia, ni en su capacidad de aprendizaje a
otros niflos de su misma edad, pero tampoco son comparables a los nifios de 4 afos
de edad. Son seres distintos, con sus propias caracteristicas biolégicas y de conducta,
y una organizacion intersensorial dificilde clasificar estrictamente dentro de un grupo de

edad cronoldgico. (P.110)

Los factores que afecta a la poblacion es la desnutricion crénica exclusivamente a los
nifios y nifias de seis y siete afios cuando comienzan ir en la escuela

psicolégicamente afecta a su aprendizaje.
Consecuencias de la desnutricion

También Monckeberg (2014) se sita en una perspectiva holistica, confirmando, por un
lado, que la méas grave de las consecuencias de la desnutricion cronica infantil es la

relacionada con las alteraciones del desarrollo cerebral. Sefala al mismo tiempo que
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esas alteraciones estdn estrechamente relacionadas y son interdependientes de las
condiciones del ambiente: Es durante el periodo de crecimiento rapido... cuando la
genética y el medio ambiente interactian y en conjunto van modulando el desarrollo
cerebral. Si el micro ambiente del nifio es lo suficientemente generoso y amigable, va a
ser posible lograr la maxima expresiéon individual de sus “potencialidades genéticas”,
tanto fisicas como intelectuales. (p.177)

También el Programa Mundial de Alimentos de las Naciones Unidas (PMA, 2006), se
preocupa en destacar la importancia de estas etapas: “Es la época en que el cerebro
se estd formando y desarrollando con rapidez, sin los suficientes nutrientes, su

estructura y tamafio pueden verse irreversiblemente dafados”. (p.39)
Crecimiento del cerebro

Colombo (2007) explica que durante los primeros meses de vida, el rapido crecimiento
del cerebro exige un mayor consumo de calorias y de nutrientes ya que utiliza entre el
70% y 80% de la actividad metabdlica corporal total. Aln en la etapa adulta, el
cerebro por su gran actividad metabdlica consume el 20-25 % de las calorias, para lo
gue necesita oxigeno y glucosa a un ritmo diez veces superior a cualquier otro tejido.
Este nivel de exigencia metabdlica cerebral es caracteristico del género homo y en

gran medida se debe a su enorme corteza cerebral.

Este investigador sefiala que desde la concepcion hasta aproximadamente los 3 afios
de vida ocurren fenébmenos vinculados con el crecimiento de las poblaciones celulares
y sus conexiones, lo que constituye el sustrato inicial del cerebro adulto, de sus
habilidades, perfil emocional y comportamiento social y afirma “las alteraciones
producidas en ese tiempo -segln sean su naturaleza, intensidad y duracion-pueden
llegar a ser de dificil recuperacion”. (p. 108)

Colombo también se preocupa en observar que la organizacion del cerebro no
concluye a esa edad sino que continla en la adolescencia como veremos mas
adelante.

Por su parte, Monckeberg (2014) Por su parte, Monckeberg (2014) destaca que el
rapido crecimiento del cerebro durante los primeros afios de vida, asi como su

plasticidad, se
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deben al enorme cableamiento interneuronal “es la constante recepcién de estimulos
sensoriales, emocionales, verbales y no sensoriales, los que en buena medida van
condicionando el adecuado establecimiento de la fina red neuronal”. (p. 178) Colombo
(2007) quien hace referencia a una serie de estudios que confirman que las
condiciones fisicas y sociales del ambiente durante los primeros afios de vida, afectan
el desarrollo cerebral de los nifios asi como las habilidades cognitivas y sociales y el
comportamiento emocional en el adulto.

Asimismo afirma que, cuando el desarrollo cerebral est4d afectado por carencias
internas o por un medio externo caracterizado por falta de estimulos fisicos y afectivos,
ocurrira lo siguiente:El cerebro completara las etapas iniciales de su organizacion en
forma subdptima, y su funcionamiento tendra una probabilidad mayor de minusvalias o
caracteristicas modificadas de desarrollo, mds o menos persistentes, tanto en la
dimension estructural, como de procesamiento cognitivo y emocional. (p. 107)

La desnutricibn crénica afecta a los nifios y nifias de los primeros afios de vida en
cuanto su desarrollo cerebral, habilidades cognitivas y es muy importante de tener una

alimentacion saludable desde la gestacion
Objetivos de la Educacién para la Salud

Los objetivos que debe tener en cuenta la EpS segun Casero (2008), son:

[0 Promover la autonomia por medio del conocimiento de su cuerpo y del desarrollo de
habitos que favorezcan el cuidado de la salud y el bienestar de cada individuo.

[1 Promover actitudes y comportamientos positivos que susciten el sano desarrollo de
la personalidad infantil.

[0 Crear un estilo de vida saludable, a través del cambio de rutinas poco sanas, si es
necesario, para lograr la conservacion y fomento de la salud.

[1 Generar en los estudiantes un pensamiento critico que les permita proteger su salud

y evitar riesgos de enfermedades.
Ademas, se hace necesario que los estudiantes inicien la EpS mediante el desarrollo

de actitudes de afecto y respeto por la salud y bienestar de ellos mismos y de los

demas. Esto se logra a través del conocimiento de su propio cuerpo, de sus fortalezas
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y debilidades, lo cual promueve el deseo de estar limpios, de verse y sentirse bien, de
tener buenas relaciones con sus padres, sus familias y la comunidad en general
(Casero, 2008).

Para que haya una buena salud es muy importante que el cuerpo este sano debemos
de cuidar y evitar cualquier enfermedad, tener buenas relaciones con la familia, con los

amigos y la comunidad, promover de sentir bien.

Calorias vacias

Las comidas y bebidas rapidas, son comidas de rapida elaboracién, que no necesitan
de la utilizacion de cubiertos, y que generalmente, se pueden comprar en la calle. Los
sitios de venta no necesitan de infraestructura especial y muchas veces no presentan
un manejo sanitario adecuado. Dentro de las caracteristicas que presentan los
alimentos chatarra, como menciona Mataix (2008), se encuentran:

[1 Gran contenido energético.

[1 Mayor contenido de grasas saturadas y acidos grasos trans.

1 Alto contenido de hidratos de carbono

[1 Aumento en la cantidad de sodio

[0 Minimo aporte de nutrientes

[ Alta cantidad de quimicos preservantes, saborizantes, aditivos, etc.

1 Generalmente sustituye una comida principal

El autor se enfoca en las comidas y debidas que se puede comprar en las calles
especialmente a las chatarras, evitar de comprar ya que no tiene ningun vitamina para
el cuerpo al contrario perjudica especialmente a los infantes lo que se recomienda

comer comidas naturales frutas, verduras y otros.

La salud
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en su Carta Magna de 1946 definio la
salud como: El estado de completo bienestar fisico, mental y social y no solamente la

ausencia de afecciones o enfermedades.
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Para Casero (2008), la salud se entiende como una etapa en la cual el ser humano
goza de bienestar general; es decir, un bienestar a nivel fisico, psiquico y social y esta
inmersa en la educacion; debido al derecho de toda persona de gozar de felicidad, la
cual se ve representada en el bienestar fisico, afectivo, emocional que se logra en un
ambiente social saludable. La salud es importante para el ser humano ya que ella sélo
se consigue si se tiene conocimiento de las actividades y actitudes necesarias para

lograr dicho objetivo.

La salud es estar sano fisicamente es necesario que se practique cualquier tipo de
deporte para fortalecer nuestro cuerpo y asi lograr la felicidad en el medio donde nos
desenvolvemos.

Recomendaciones generales para mejorar la conducta alimenticia

Segun Bermudez (2006) algunas de las recomendaciones que permiten mejorar la
conducta alimenticia de los nifios son:

[1 Comer en un ambiente agradable, sin gritos, ni castigos.

[1 Tener un lugar en casa para el momento de las comidas principales, que
generalmente es el comedor.

(1 Promover el consumo de alimentos variados.

[0 Dar informacion nutricional sobre los alimentos que esta consumiendo.

[1 Hacer uso de platos y cubiertos adecuados a su edad.

[0 Permitir la participacidon de los nifios en la preparacion de alimentos sencillos.

[0 Lavarse las manos antes y después de comer e ir al bafio.

1 No obligar ni motivar al nifio a comer si tienen suefio, esta jugando, llega del colegio,
esta agitado por el ejercicio, esta enojado o no tiene hambre.

Otra recomendacion general acerca de la nutricion y de los alimentos; que contribuyen
a una educacion para la salud y a la prevencién de problemas nutricionales se
mencionan a continuacion:

[1 Elaboracion de menus balanceados y variados que sean atractivos para los nifios.

[1 Encuentros de comidas teniendo en cuenta las regiones del pais, esto da la

posibilidad que los nifios conozcan la gran variedad de alimentos que se producen.
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(1 De manera general trabajar el tema de biomoléculas como los hidratos de carbono,
las proteinas y los lipidos y la funcion que éstas cumplen en el organismo; relacionarlas
con los alimentos que se consumen y el aporte de biomoléculas que éstos proveen.

[ Involucrar a la familia en el desarrollo de la propuesta para que se den cambios
nutricionales favorables en toda la comunidad.

[1 Promover en los padres de familia la buena nutricion como mecanismo para lograr
un buen rendimiento académico de sus hijos.

[1 Generar con ayuda de las guias de trabajo el desarrollo de habilidades para la vida y
una reflexion de los estudiantes y sus familias acerca de la importancia de la resiliencia
en el bienestar humano.

Para mejorar la dietas alimenticia es necesario balancearlo para que haya buena salud
esto se debe de practicarlo desde pequefio para que no afecta la desnutricion y es
muy importante de tener un menud para la alimentacion y asi los nifios mejora su
aprendizaje académico.

Recomendaciones de actividad fisica

La actividad fisica es necesaria para tener buena salud. Esta previene las
enfermedades coronarias. Es necesario generar en los nifios habitos relacionados con
la actividad fisica, que les permitan desarrollar estilos de vida y conductas mas
saludables desde la nifiez, la cual continuara en la adolescencia y la edad adulta
(Brown, 2010). El autor recomienda:

[0 Fomentar en los nifios la realizaciéon de actividad fisica por lo menos durante 60
minutos diarios.

[0 Realizar actividad fisica en familia (padres, hijos)

[0 Promover la actividad fisica en los diferentes ambientes en el que se desarrolla el
nifio, por ejemplo en el colegio, con los amigos, en la casa.

(1 Variar la actividad fisica con los tiempos de television y entretenimiento de
videojuegos o en el computadoras.

[ Es aconsejable que los nifios realicen actividades como: subir y bajar escaleras,
jugar, ayudar en las tareas del hogar, caminar hasta la escuela, entre otras (Ramos,
2008).
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Es muy importante de practicar ejercicios ayuda para tener una vida saludable
realizando en cualquier ambito por lo menos sesenta minutos diarios, variar los horarios

de ver televisores mas fomentar la actividad fisica para no enfermar.

Habitos Alimenticios

Legere (2009) comenta que los habitos alimenticios son patrones de alimentacién que
se aprenden en la nifilez y afectan la salud futura de las personas. Estos patrones
responden a las preguntas de cémo, dénde y cOmo se come, €stos son

los comportamientos alimenticios que deben iniciar de una manera positiva durante la

nifiez para obtener beneficios en su salud nutricional.

Los habitos alimenticios es necesario practicarlo desde la nifiez para que haya una

buena alimentacion para la salud en el futuro.

Rullan, A. (2006) comenta para cumplir con el proposito de ofrecer una alimentacion
balanceada y nutritiva en las escuelas de tiempo completo debemos saber:

a) ¢Qué significa una alimentacién balanceada y nutritiva?

Significa elegir una alimentacién que aporte todos los nutrientes esenciales y la energia
gue cada persona necesita para mantenerse sana. Los nutrientes esenciales

son: proteinas, hidratos de carbono, lipidos, vitaminas,

minerales y agua.

b) ¢Por qué preocuparnos por tener una alimentacién balanceada

y nutritiva? Porgue se ha demostrado que una buena alimentacién previene
enfermedades como obesidad, hipertensién, problemas cardiovasculares, diabetes,
anemia, osteoporosis y algunos canceres. La alimentaciébn balanceada y nutritiva
permite tener una mejor calidad de vida en todas las edades.

c) ¢Qué son y cual es laimportancia de los micronutrientes?

Los micro nutrimentos son sustancias nutritivas que necesita el organismo, en
pequefias cantidades, para su buen funcionamiento; entre ellos estan la vitamina A, la
vitamina C, el acido fdlico, y algunos minerales como el hierro, el yodo y el calcio. Entre

las personas que requieren una cantidad mayor de estas sustancias se encuentran
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los nifios y nifias, las adolescentes, las mujeres embarazadas y las que amamantan a

sus hijos.

En cuanto la alimentacién balanceada es muy vital de consumir todos los alimentos
naturales como verduras, frutas hiervas, carne para que haya energia sana con la
familia, nifios, niflas y adolcentes.

Cervantes (2008) comenta que una alimentacion saludable debe cumplir con las
siguientes caracteristicas.

+ Completa, es decir, que contenga todos los nutrimentos. Se recomienda incluir en
cada comida alimentos de los tres grupos.

* Equilibrada en la proporcidbn de los nutrimentos para su mejor digestion y
metabolismo.

* Inocua, o sea, que no implique riesgos para la salud y que se lleve adecuadamente el
lavado, desinfeccién (2 ml de cloro por cada litro de agua) y coccion de los alimentos.
Suficiente, para cubrir las necesidades energéticas con el fin de lograr un crecimiento y
mantenimiento optimo del cuerpo.

* Variada, para que se intercambien los alimentos del mismo grupo, en las diferentes
comidas.

* Adecuada, en relacién con la edad, actividad fisica, costumbres y condiciones
econOmicas de la familia. Recomendaciones para una alimentacion balanceada y
nutritiva

.Evitar el consumo de pan dulce fresco e industrializado; dulces; alimentos fritos,
capeados o empanizados; refrescos; pastelillos, chocolates o frituras empaquetadas,
ya que ademas de ser caros no nutren y causan obesidad.

* Consumir los alimentos inmediatamente después de cocinarlos. De no ser asi,
mantenerlos en el refrigerador o en un lugar fresco y seco.

* Consumir alimentos naturales preparados con poca grasa, sal (de preferencia
yodada) y azucar (mascabada). Preferir aceites vegetales como el de girasol, maiz y
soya (su consumo debe ser con moderacion), entre otros, en lugar de grasas de origen

animal como la manteca de puerco.
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* Preferir la carne blanca, como el pollo o pescado, hervida, asada, al horno o al vapor
(cubierta con papel de estafio, hojas de platano, etc.); las carnes rojas deben
consumirse bien cocidas. La carne fresca debe tener

un color brillante y no emanar olores fétidos.

» Tomar diariamente de 1 a 2 litros de agua. Preferir beber agua sola o de frutas

con la minima cantidad de azlcar; evitar consumir refrescos y jugos embotellados

o enlatados, ya que contienen conservadores. consumir embutidos como el chorizo,
salchicha y longaniza, entre otros.

* Las colaciones (alimentos que se consumen entre comidas) ayudan a mantener la
energia necesaria para llevar a cabo las labores durante el dia y evitar los atracones en
las comidas principales. Estas colaciones deben ser pequefias comidas, planeadas

y nutritivas.

* Verificar en los alimentos enlatados la fecha de caducidad, y que el envase o lata no
se encuentre abollado u oxidado.

* Preferir la leche descremada o semidescremada.

« Utilizar condimentos como clavo, pimienta, canela, hierbas de olor, epazote, cilantro,
ajo y chile, entre otros, para dar mayor sabor a los alimentos.

« Evitar el consumo excesivo de sal.

El autor recomienda que el ser humano debe de tener una alimentacion saludable en
variarlo diariamente evitar consumir los alimentos chatarras porque no tiene ningun
vitamina para el cuerpo lo mas esencial es consumir alimentos naturales vy evitar de

consumir exceso de sal y minimizar el consumo de azucar.
10 decélogo de una alimentacién saludable

Torres (2008) comenta que decalogo saludable se debe de cumplir con las siguientes:
1. Elige una alimentacion variada, esto asegura el consumo de todos los nutrientes
necesarios para el mantenimiento de tu salud.

2. Comer todos los dias alimentos de todos los grupos, para asegurar una dieta variada

y sana.
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3. Incluye en tu alimentacion 5 raciones de frutas y verduras para garantizar una buena
salud.

4. Respeta tus horas de comida; recuerda que como minimo hay que hacer tres
comidas al dia, aunque lo ideal son cinco comidas: desayuno, merienda a media
mafiana, comida, merienda y cena.

5. Modera el consumo de comidas rapidas como pizza, hamburguesas, patatas fritas,
refrescos y chuches. Son alimentos que aportan grandes cantidades de azucar, sal y
grasas saturadas, elementos que se recomienda consumir de forma ocasional, debido
a su relacion con algunas enfermedades como obesidad, diabetes e hipertension.

6. Disfruta de la comida!!!, comparte los tiempos de comida con tu familia y/o amigos.

7. No existen alimentos buenos, ni malos lo que existen son malos habitos de
alimentacion. Todos los alimentos pueden formar parte de una alimentacion sana y
equilibrada, si se respetan las pautas de la pirdAmide de los alimentos.

8. Evita el picoteo entre comidas. El picoteo no es saludable, pero si no puedes evitarlo,
escoge alimentos mas saludables, como frutos secos, fruta o yogur.

9. Toma suficiente agua a lo largo del dia, especialmente antes de practicar algun
deporte.

10. Realiza al menos 30 minutos de actividad fisica al dia. No es necesario que te
apuntes a un gimnasio o que formes parte de un club deportivo... basta con aumentar
actividades como caminar, colaborar con las tareas domésticas, salir a bailar, dar un
paseo con tus amigos si tienes perro, salir a caminar con él.

Numerosos estudios, realizados principalmente en paises anglosajones (Mercon et al.
2012), nos muestran que los principales objetivos educativos de los huertos escolares
estan relacionados con la nutricion y, secundariamente, con conocimientos y actitudes

socio-ambientales més amplios.
En cuanto de los diez decalogo de una alimentacion saludable es vital de practicarlo

fortalece una vida saludable, balancear la alimentacién, comer en horario establecido,

tomar mas agua pura y practicar cualquier ejercicios.
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Huertos escolares y seguridad alimentaria

Los objetivos concretos de los huertos escolares, bajo esta perspectiva son (FAO
2006a, 2008b, Figura 5):

1 Contribuir a mejorar la calidad de la educacion a través de métodos participativos en
temas de educacion, nutricion, salud, produccion y medio ambiente, para afrontar con
mayor capacidad los riesgos de la inseguridad alimentaria y nutricional a nivel

comunitario.

[1 Proporcionar a los escolares experiencia practica en materia de produccién
agroecologica de alimentos y ordenacion de los recursos naturales, lo cual actiia como
fuente de innovacién que pueden transmitir a sus familias y aplicar en sus propios

huertos y granjas familiares.

[1 Mejorar la nutricién de los escolares complementando los programas de alimentacién
escolar con diversos productos frescos ricos en micronutrientes y proteinas, y aumentar

los conocimientos de los niflos sobre nutricidn, en beneficio de toda la familia.

El huerto escolar y salud alimentaria  mejora la alimentacién a la familia en la
implementacion de productos productivo y asi mejora la educacion en los centros
educativa porgue los estudiantes proporciona experiencia al ejecutar un proyecto de

huerto escolar de hortaliza y genera econémico en forma individual o social.

Los huertos escolares en los programas de alimentacion y nutricion Diversas
iniciativas llevadas a cabo en Nicaragua (FAO 2008), el Salvador (VV AA 2009),...,
ponen de manifiesto la importancia de vincular los huertos escolares a los programas
de alimentacion escolar, para aliviar el hambre a corto plazo e incrementar la capacidad
de aprendizaje de los nifios. La experiencia ha demostrado que, la horticultura escolar y
la educacion sobre nutricidn, logran mayor impacto sobre la salud de los nifios y
pueden mantenerse por mas tiempo cuando forman parte de un programa que
involucra a toda la escuela y se vinculan a actividades en las que participan los padres

y la comunidad.
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Al ejecutar un proyecto de huerto escolar de sembrar cualquier hortaliza ayuda a
fortalecer la capacidad de los estudiantes que estudia en el centro educativo con el fin
de minimizar la pobreza y la desnutricion donde se involucra los padres de familia para

lograr un impacto en la salud.

2.2. Fundamentos legales, si los hubiese y que sean aplicables al caso del problema

seleccionado.

La Desnutricion

La Organizaciéon Panamericana de la Salud junto con la Organizacion Mundial de la
Salud (2008) han demostrado que la desnutricion es una causa que contribuye a la
mortalidad infantil. En nuestro pais existen alrededor de mas de un millén de nifios y
nifas desnutridas crénica (talla baja para el peso). También, que los principales
factores que ponen en riesgo la salud de los nifios son: la desnutricion cronica (baja
talla para la edad), la desnutricibn aguda y retardo en crecimiento intrauterina. Esto
significa que, en Guatemala, este dato es determinante y cabe resaltar que existe un
marco legal que regula y garantiza la seguridad nutricional para todos los ciudadanos,
dentro de algunos articulos se encuentran los siguientes:

Ley del Sistema Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional ( 2008) , se menciona
en el Articulo 1 que, para concepto y para esta ley de la Politica Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional se indica que la Seguridad Alimentaria y Nutricional es: “el
derecho de toda persona a tener acceso fisico, econémico y social, oportuna y
permanentemente, a una alimentacion adecuada en cantidad y calidad, con pertinencia
cultural, preferiblemente de origen nacional, asi como a su adecuado aprovechamiento

bioldgico, para mantener una vida saludable y activa”.

En Guatemala existe un marco legal de la seguridad nutricional segun la ley de
sistema nacional de seguridad alimentaria menciona en el articulo uno que todo ser
humano tiene derecho de tener una buena alimentaciéon adecuada para que haya una

vida sana y es obligacion del estado de cumplir lo que establece la ley.
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También en el Decreto Niumero 32-2005: El Congreso de la Republica de Guatemala
habla acerca del derecho de cada uno de los guatemaltecos para tener acceso a una
alimentacion satisfactoria que llene con las necesidades de nutricion tanto a nivel de
salud como sociales. Reconoce que ésta es una condicion fundamental para el
desarrollo integral de las personas y de la sociedad. Afirma la importancia de superarla
inseguridad alimentaria y nutricional ya que éstas representan un obstaculo para el
desarrollo social y econdmico, haciendo énfasis en el area rural.

Esta ley propone que las soluciones para superar esta inseguridad alimentaria deben
de tener un enfoque integral y multicultural que sea participativo para asi valorar y
enriquecer los patrones de consumo.

Esto también es respaldado por los articulos 94 y 99 de la Constitucion Politica de la
Republica donde el Estado garantiza velar por la salud y bienestar general de las

personas.

En el decreto treinta y dos guion dos mil cinco establece que todos los guatemaltecos
tienen el derecho de tener una alimentacion sana sin ninguna inconveniencia tomar en
cuenta por equidad como también en la Constitucion de la Republica de Guatemala
establece en el articulo 94 y 99 que el estado debe de velar por el bienestar de la

salud de las personas sin distincién a nadie.

Constitucion Politica De La Republica De Guatemala (1985) dice Articulo lo.
Proteccion a la persona. El Estado de Guatemala se organiza para proteger a la
persona y a la familia; su fin supremo es la realizacién del bien comun.

Articulo 20. Deberes del Estado. Es deber del Estado garantizarles a los habitantes de
la Republica la vida, la libertad, la justicia, la seguridad, la paz y el desarrollo integral de
la persona.

Articulo 30. Derecho a la vida. El Estado garantiza y protege la vida humana desde su
concepcion, asi como la integridad y la seguridad de la persona.

Articulo 4o. Libertad e igualdad. En Guatemala todos los seres humanos son libres e
iguales en dignidad y derechos. EI hombre y la mujer, cualquiera que sea su estado

civil, tienen iguales oportunidades y responsabilidades. Ninguna persona puede ser
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sometida a servidumbre ni a otra condicidbn que menoscabe su dignidad. Los seres

humanos deben guardar conducta fraternal entre si.

Constitucion Politica De La Republica De Guatemala (1985) dice en el Articulo 94

gue establece la obligacion del estado de proveer salud y asistencia social.

Cdédigo de Salud. Congreso de la Republica. Decreto 90-97 (2000) en el Articulo 43
Asi también los compromisos asumidos por Guatemala mediante la suscripcion de
protocolos y convenios internacionales como:

La cumbre Mundial a Favor de la Infancia 1990

Acabando con el Hambre Oculta 1992

Declaracion de Roma sobre La SAN Mundial 1996

Declaracion de Roma 5 afios después 2001

El convenio de Diversidad Bilégica Rio de Janeiro 1992

Protocolo de Cartagena sobre Seguridad y Biotecnologia 2000

Cdbdigo de Conducta Responsable para la Pesca FAO 1996

Aunque la politica no hace menciéon de los tratados internacionales mencionaremos
algunas que fueron citadas por el Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional.
Declaracion Universal de Derechos Humanos 1948

Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales 1966

Declaracion de Roma Sobre la Seguridad Alimentaria Mundial 1996

Observacion General No. 12 1999

El cédigo de salud en el articulo 43 donde establecieron convenios de asumir los
compromisos en Guatemala y en otros paises de fortalecer la alimentacién nutricional
para que el estado debe apoyar a los guatemaltecos con el fin que no haya mas

muertos de nifios y nifias en Guatemala.
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Alimentacién y Nutricién

Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, (1985) menciona: en su Articulo
99.El estado velard porque la alimentacién y nutricion de la poblacién reuna los
requisitos

minimos de salud. Las instituciones especializadas del Estado deberan coordinar sus
acciones entre si 0 con organismos internacionales dedicados a la salud, para lograr un

sistema alimentario nacional efectivo.

En el articulo 99 establece que el estado debe de velar en cuanto la alimentacién y
nutricional de todos los guatemaltecos y guatemaltecas que el Estado debe de
coordinar con otros paises para que haya alimentacién para combatir la desnutricién

gue existen a nivel nacional de Guatemala.
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Capitulo Ill: Plan de accion o de la intervencion (proyecto)

Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades

Departamento de Pedagogia

Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa
Carné: 200151471

Epesista: Antonio Brito Pérez

3.1 Tematltitulo del proyecto

El proyecto es un manual para la implementaciéon de un huerto escolar en el Instituto
Nacional de Educacion Bésica de Telesecundaria de la Aldea Xepiun, municipio,
Nebaj, Quiché.

3.2 Hipotesis accion (seleccionada en el diagndstico)
Si se establece un proyecto de huerto escolar, entonces se disminuird la desnutricién.

3.3 Problema seleccionado
Desnutricion
3.4 Ubicacion geografica de la intervencion

Aldea Xepiun, Nebaj Quiché.

3.5 Gerente/ejecutor de la intervencion = epesista
Antonio Brito Pérez
3.6 Unidad ejecutora
e Universidad de San Carlos de Guatemala Facultad de Humanidades.

e Municipalidad de Nebaj
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3.7 Descripcion de la intervencion

El proyecto consiste en la elaboracion de manual para la implementacién de huerto
escolar dirigido a los estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Béasica de
Telesecundaria, Aldea Xepiun, Nebaj, Quiché, con el fin de fortalecer a la comunidad
educativa y contribuir a la seguridad alimentaria nutricional SAN del escolar del nivel
basico a través de la produccion de diferentes clases de alimentos complementarios
tales como hortalizas, ya sean especies introducidas o nativas diversificando y
mejorando la dieta alimenticia de la comunidad educativa y que esto puede ser una
practica que no solo mejore el aspecto nutricional de las familias sino que también

sea una fuente de ingreso econdémico a comercializarse.

3.8 Justificacion de la intervencién

Al detectar el problema de la desnutricion en el Instituto Nacional de Educacion Basica
de Telesecundaria de la Aldea Xepiun, municipio de Nebaj, es bastante preocupante
ya que la mayoria de las personas son de escasos de recursos econdémicos, lo que
limita que tenga acceso a una buena cantidad y calidad de alimentos, por lo que se ha

considerado como alternativa la implementaciéon de un huerto escolar.

3.9 Objetivos de la intervencion: general y especificos

Objetivo general
Contribuir a mejorar la dieta alimenticia de la comunidad educativa del Instituto
Nacional de Educacion Béasica de Telesecundaria, Aldea Xepiun.

Objetivos especificos
e Elaborar un manual de orientaciones para la implementacién de huerto escolar
pedagogico
e Socializar el manual de orientaciones para la implementacion de huerto
escolar pedagdgico con la comunidad educativa.

e Implementar un huerto escolar con enfoque pedagdgico.

e Contribuir en la plantacion de seiscientos arboles.
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3.10 Actividades para el logro de objetivos
v" Recabar informacién sobre huerto escolar
v Dosificar la informacion por unidades
v Disefiar el manual de orientaciones para la implementaciéon de huerto
escolar.
Elaboracion del manual de orientaciones.
Impresion de cinco manuales
Socializacién del manual con la comunidad educativa
Realizar gestion técnica.
Seleccionar del terreno
Circular el area del terreno
Preparacion del terreno y fertilizantes
Produccioén de diferentes especies nativas en la Aldea Xepiun
Monitorear el area del huerto escolar.
Elaborar el plan de sostenibilidad

Evaluar el proyecto

AR N N N N T A N N N RN

Entrega del Proyecto a autoridades correspondientes
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3.11 Cronograma

L.1Cronograma

Afo 2016
Responsable Epesista
No.
Meses Junio Julio Agosto | Septiembre
Actividades 1123|4123 |4(1|2|3(4|1|2|3|4

1 Recabar informacion sobre
huerto escolar

2 Dosificar la informacién por
unidades

3 Diseflar manual para la
implementacion de huerto
escolar.

4 Elaboracion de manual
para la implementacion de
huerto escolar.

5 Impresion de cinco
manuales

6 Socializacion del manual
con la comunidad educativa

7 Realizar gestién técnicas.

Seleccionar del terreno

9 Circular el area del terreno

10 | Preparacion del terreno y
fertilizantes

11 | Produccion de diferentes
especies nativas en la
Aldea Xepiun

12 | Monitorear el area del
huerto escolar.
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13 | Elaborar el plan de
sostenibilidad

14
Evaluar el proyecto

15 | Entrega del Proyecto a

autoridades
correspondientes

3.12 Recursos

Asesor de EPS
Autoridades municipales
Epesista

Director

Docentes

Comunidad educativa

Estudiantes
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3.13 Presupuesto

CANTIDAD DESCRIPCION COSTO UNITARIO | COSTO TOTAL
3. Resmas de papel bond tamafio
carta Q40.00 Q120.00
84 Refrigerio para docentes y Q5.00 Q420.00
alumnos
5 Impresiones de manuales de Q40.00 Q200.00
orientaciones
8 Recopilaciones de informacion Q15.00 Q120.00
sobre huerto escolar
5 Empastado de 5 manuales Q20.00 Q100.00
10 Viajes de transporte para ir a dar Q14.00 Q140.00
las capacitaciones
20 Onzas de semillas para el huerto Q8.00 Q160.00
escolar
6 Dias de pago de mano de obra Q50.00 Q300.00
3 Docenas de postes para detener Q.200.00 Q600.00
la maya de la circulacion.
Materiales y herramientas para la Q2,640.00 Q2,640.00
implementacion del huerto.
Imprevistos Q500.00 Q500.00
Total Q 5,300.00

Epesista

realizd gestiones en los diferentes instituciones, Municipalidad de Santa

Maria Nebaj, Asociacion ASAUNIXIL y en la Ferreteria Maya de Oro para ejecutar

el proyecto de huerto escolar de la Aldea Xepiun del Instituto Nacional de Educacion

Bésica del Telesecundaria
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3.14 Formato de instrumentos de control o evaluacién de la intervencion.

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL PLAN DE ACCION

Instrucciones: Marque con una X la opcidn que usted considere correcta.

No. Criterios Sl NO
1 | Son claros y concisos los objetivos trazados para el
proyecto. X
2 | Se han establecido y cuantificado las metas que se desean
alcanzar. X
3 | Hubo aceptacion por parte de la institucion, acerca del tipo
de proyecto seleccionado para dar solucion. X
4 | Se relaciona el nombre del proyecto con el problema
seleccionado. X
5 | Son suficientes las actividades planificadas para el alcance
de los objetivos y las metas. X
6 | Se cuenta con el presupuesto necesario para la ejecucion
del proyecto. X
7 | Enrealidad beneficia el proyecto a la institucion X
8 | Se cuenta con aval y el apoyo de las autoridades para la
realizacion del proyecto X
9 | Se lograron los objetivos y metas trazadas en las actividades
planteadas. X
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Capitulo IV: Ejecuciodn y sistematizacion de la intervencién

4.1 Descripcion de las actividades realizadas (cuadro de actividades — resultados)

Para determinar las actividades y los resultados fue necesario hacerle una revision

a cada una de las acciones planificadas en el cronograma de actividades del perfil

de proyecto.

NO. |ACTIVIDADES RESULTADOS
1 Recabar informacion  sobre huerto |Obtencion de informacion
escolar sobre la implementacion de
huerto escolar.
2 Dosificar la informacion por unidades Se logr6 la dosificacion  del
manual por unidades
3 Disefiar manual para la [Se disef6 manual para la
implementacion de huerto escolar. implementacion de huerto escolar.
4 Elaboracion de manual para la | Manual elaboradas para la
implementacion de huerto escolar implementacion del  huerto
escolar.
5 Impresién de 5 manuales Manuales impresos y empastado.
6 Socializacion  del manual con la [Manual de orientaciones
comunidad educativa. socializadas exitosamente con
la comunidad educativa.
7. Realizar gestiones técnicas Se logr6 la asesoria técnica a
cargo de la Asociacion Asaunixil.
8. Seleccion del terreno Se cuenta con terreno propio
del establecimiento.
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0. Circular el area del terreno Terreno seguro

10.  |Preparacion del terreno y fertilizantes. |Area de 10 metros por 20 metros
cuadrados de huerto escolar
preparadas en tablones.

11. |Produccion de diferentes especies |Se cuenta con hortaliza de

nativas en la Aldea Xepiun. rabanos, remolachas,
zanahorias, acelga, ropollos

12.  |Monitorear el area del huerto escolar. | Obtener informacion para
mejorar el alcance de los
objetivos propuestos.

13. [Elaborar el plan de sotenibilidad Plan de sostenibilidad
elaborado para el
seguimiento 'y verificacion
del proyecto realizado.

14  |[Evaluar el proyecto Se logré el porcentaje de
los objetivos.

15. [Entrega del proyecto a autoridades |Comunidad educativa

locales. recibieron el proyecto con

satisfaccion.
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4.2 Productos, logros y evidencias (fotos, actas...etc)

NO. PRODUCTOS LOGROS

1.
Manual para la implementacion de|Comunidad educativa concientizados
huerto escolar. sobre la dieta alimentaria.

2.
Asistencia técnica y financiera de|Proyecto de huerto escolar sostenible.
hortalizas.

3. - . .
Huerto escolar en el establecimiento. Estudiantes sanas y saludables.

Evidencias de las mejoras en el area objeto de estudio

Se realiz6 reunion conjuntamente con director, personal docentes, consejo de

padres de familia, lideres comunitarios del Instituto Nacional de Educacion

Basica de Telesecundaria de la Aldea Xepiun donde se socializé el problema

prioritario ver en apéndice foto numero 1.

Participacion de padres de familia en los talleres que se impartié conjuntamente

con epesista, al implementar acerca del manual pedagdgico foto 2.

Lo mismo se hizo con los jovenes del Instituto, se dio charlas donde se socializo

temas de mayor importancia del huerto escolar de educacién secundaria ver

foto numero 3

Se seleccionod y realizo

limpieza del terreno al momento de iniciar el proyecto

de huerto escolar foto 4
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= Se circul6 con malla el espacio donde se hizo el trabajo del proyecto con padres
de familia y epesista, ver foto numero 5
= Se trazé las medidas del huerto, con estudiantes y epesista.

= Estudiantes y epesista limpiaron el terreno donde se realiza los tablones de las
siembras, ver foto nimero 8.

» Epesista y estudiantes prepararon los tablones con abonos organicos, ver foto
numero 9

= Momento en el cual los estudiantes y epesista terminaban uno de los tablones y
se empezaba trazar los surcos de acuerdo de la instruccién que dio el técnico
auxiliar del proyecto para sembrar las semillas seleccionadas, ver foto No.10

» De parte de los estudiantes y epesista se dejé cubierto los tablones después de
terminar las siembras, ver foto nimero foto No.11

= Se cosecho el producto y los estudiantes de cada grado se organizaron para
hacer ensaladas en cuanto el fruto de su trabajo realizado foto No.12

4.3 Sistematizacion de la experiencia

En el proceso que realice como Epesista, desde inicio de la ejecucion de proyecto de
la implementacion de huerto escolar del nivel medio hasta la finalizacién adquiri
nuevos conocimientos como: relaciones humano con el director del centro educativo,
personal docente, estudiantes consejo de padres de familia, autoridades de la
comunidad. Asi mismo adquiri conocimiento de como hay que realizar un proyecto,
los pasos que seguir, gestiones en instituciones, los logros alcanzado, convivio con los

estudiantes del producto del proyecto y la sostenibilidad de la misma.

4.3.1 Actores

En cuanto los actores principales de la ejecucion del proyecto esta el epesista, director
del centro educativo, personal docente, estudiantes y consejo padres de familia. Cada
uno de los actores son muy interesante sin la presencia de ellos no se lleva a cabo la

planificacion.
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4.3.2 Acciones

La accion que se realizdé de dicho proyecto todos se involucraron en la ejecucion de
proyecto en la participacion y organizacion para limpiar el terreno, preparar, cercar,
preparar tablones , echar abono natural y sembrar las clases de semillas y por ultimo

cosecharlo entre todos.

4.3.3 Resultados
El resutado se cosech6 rabanos, remolachas, cebollas, acelga, ropollos coliflor y

otros.

4.3.4 Implicaciones

Es minimizando la desnutricion a través de implementacién de un huerto escolar de la
comunidad educativa.

4.3.5 Lecciones aprendidas (en lo académico, social, econémico, politico, profesional...
Etc.)

» Lareaccion de los lideres comunitarios el primer dia que llegue en la comunidad
fue de sorpresa, pero al instante explique el motivo de la visita del Epesista, cual
es el objetivo, entonces al enterarse me agradecieron por haber elegido dicha
comunidad, me impacto mucho ya que la comunidad me ha apoyado con ideas

como puedo ejecutar dicho proyecto.

» Leccién aprendida en cuanto la ejecucion del proyecto que se implementa en el
Instituto Nacional de Educacion Basica de Telesecundaria de la Aldea Xepiun,
municipio de Nabaj Quiché. Se tuvo relaciones humanas en diferentes
personalidades director del centro educativo, docentes, lideres comunitarios,
junta directiva de padres de familia del instituto.

= Asi mismo como Epesista tuve relaciones humanas con los estudiantes de
Primer Basico, Segundo basico y Tercer Basico ya que desconocia a cada uno

de ellos.
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Durante los tiempos de estudio aprendi la aplicacion de algunas técnicas como
la FODA que viene a fortalecer la metodologia activa donde se pasoé al director,
docentes, autoridades comunitario y padres de familia donde se realizd un
andlisis del resultado de la técnica se llegé en consenso conjuntamente con las
autoridades de detectar el problema que es la desnutricion, es prioritario al

analisis de viabilidad y factibilidad de las opciones para la solucion propuesta.

Cbomo epesista adquiri nuevos conocimientos en cuanto la realizacion de todos
los procesos del proyecto de huerto escolar de gestionar apoyo en la
municipalidad, contratar técnico auxiliar, donacion de simillas por la institucion
Asaunixil de municipio de Nebaj, anteriormente no la tenia, gracias a La
Universidad de San Carlos de Guatemala Facultad de Humanidades Plan
Dominical que dado la oportunidad de realizar el Ejercicio Profesional
Supervisado con la practica que se ha realizado como epesista he tenido
experiencia y nuevos conocimientos en cuanto de ejecucién de proyecto de

huerto escolar de educacion secundaria.
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INTRODUCCION

El Manual para la implementacion de huerto escolar tiene como propadsito, facilitar la
ensefianza aprendizaje por medio de la implementacion y desarrollo del huerto escolar
para mejorar la educacién en nutricion y seguridad alimentaria de los estudiantes y sus

familias.

Este manual esta dirigido especialmente a los docentes del Instituto  Nacional de
Educacién Bésica de Telesecundaria para que orienten a los estudiantes el desarrollo y
manejo de cultivos saludables, como un refuerzo a la dieta alimenticia. Esta organizado
en tres unidades y tematicas y su estructura es la siguiente: capitulo 1: Concepto,
importancia y objetivos del huerto escolar; capitulo 2: Implementacién del huerto

escolar; capitulo 3: Desarrollo del huerto escolar.

El huerto escolar pretende hacer consientes a los estudiantes de la importancia en la
reduccion de la desnutricion crénica que afecta a los estudiantes de la Aldea Xepiun ya
gue esto afecta la composicién corporal y el desarrollo psicomotor, se presenta retardo

mental y disminucién de la capacidad de aprendizaje y rendimiento escolar.
El presente manual esta elaborado de forma atractiva, clara y facil de aplicar para que

cualquier persona pueda utilizarlo y contribuir a disminuir el porcentaje de desnutricién

en la region.
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OBJETIVOS

Que los docentes:
1. Conozcan “Manual para la implementacion de huerto escolar.

Que los educandos:
1. Participen en actividades de manejo y productividad de tierras para implementar
huerto escolar en el contexto donde se desarrollan.

Fuente: www.huertaescolar3a.blogspot.com
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Fuente: http://www.sinia.cl/1292/articles-12888 doc huertos.doc

CONCEPTO, IMPORTANCIA Y OBJETIVOS DEL HUERTO ESCOLAR.

Competencias

e Describe los beneficios generados por el huerto escolar como opcién de solucion

a problemas que inciden en las situaciones criticas de la comunidad.

Indicadores de logro

e Deduce los beneficios de un huerto escolar productivo.

ACTIVIDADES PARA EMPEZAR

Se sugiere al docente iniciar el tema, solicitando a los y las estudiantes:
e Dibujen y coloren dos plantas de las cuales reciben beneficios.
e Escribir el nombre comun de las plantas dibujadas.
El maestro o maestra permite que los nifilos y las niflas se expresen con libertad,

dandole el tiempo oportuno a cada uno.
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DESARROLLO

El docente desarrolle el tema que es un huerto explicando la importancia del huerto
como una forma de alimentacion saludable, y motivando a los estudiantes a consumir
los alimentos que se producen en el huerto ya que, los nifios que no comen bien, no

crecen, ni aprenden bien, se enferman y dejan de asistir a las clases.

1.1.1 ¢ QUE ES UN HUERTO ESCOLAR?

Es un terreno donde se cultivan hortalizas, granos basicos, frutas, plantas medicinales,
hierbas comestibles, ornamentales y se da la cria de animales de corral y no solo
proporcionan alimentos sino una mejor calidad en alimentacion, proporcionando frutas
y hortalizas variadas que son fuentes de vitaminas y minerales necesarias para el
desarrollo del ser humano, esta ubicado dentro de la escuela o sus alrededores e
involucra a la comunidad educativa en la implementacion, si no hay suficiente terreno

se pueden utilizar macetas, canastas, cajas, envases, llantas, y otros recipientes.
g B . S '-‘V o - & = ';‘;_

Fuente: www.educandocomahorta.org.br

1.1.2 Importancia de implementar un huerto escolar
La importancia del huerto escolar se fundamenta en que es un lugar donde se realizan
experiencias educativas, pero no solo las experiencias sobre el crecimiento de las
plantas que serviran de alimento, sino las experiencias multiples ligadas a la
ensefianza, aprendizaje que se desarrolla en la educacion diaria.
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El valor del huerto escolar depende de la habilidad con que se le maneje y emplee con

un fin determinado.
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Fuente: www.educandocomahorta.org.br

Aspectos relevantes que hacen importante un huerto escolar:

Mejora la refaccion al preparar comidas saludables con productos del huerto.

Ofrece a la comunidad un modelo de huerto sostenible y productivo para que se
implemente en los hogares.

Se vuelve un espacio de recreacidbn y aprendizaje, incluso en periodos
vacacionales.

Se promueve el uso de productos organicos para reducir riesgos de
contaminaciones e intoxicaciones por productos quimicos.

Desarrollar habilidades agricolas en la comunidad educativa.

Ser el medio de integracion de algunos contenidos en diferentes asignaturas del
curriculo haciendo uso del huerto escolar, como un recurso didactico.

Involucrar a los estudiantes en el cultivo de alimentos sanos y nutritivos en el huerto

escolar y familiar.

Fuente: www.educandocomahorta.org.br
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1.1.3 El huerto como un instrumento educativo
Entre algunas cualidades que se deben generar estan:
* Reconocer los alimentos saludables.
* Mejorar los habitos alimentarios de los estudiantes.
» Aprender a cultivar sus propios alimentos.

» Desarrollo del espiritu de cooperacion entre los participantes del huerto escolar.

20 ttp://www.portaleducativo.
du.ve/index.php

=

Fuente: www.educandocomahorta.org.br

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Se sugiere evaluar las actividades con lo siguiente:

Encuentra en la sopa de letras las siguientes palabras y busca su significado:

Hortaliza, abono, cosechar, nutrir, cultivar.

o|/h|t]a r{g oj/m|c
blo/ n@BM<t| a|f|a| o
fla|i|r d| f|i|a]|s
clu I I Vv al|r | e
n ple|r
din|i sil | c|lo h
I |t u| | y h|i|k]| a
el t | s alm u|z r
d|f|r e I 'm|i|t| a
h i |cC o/l e m| a
r 3 B
riajla alg | a|r | e
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CAPITULO 2

Fuente: http://lwww.sinia.cl/1292/articles-12888 doc huertos.doc

IMPLEMENTACION DEL HUERTO ESCOLAR

Competencias

e Ejecuta actividades orientadas a innovar procesos productivos y de servicios en la

comunidad.

Indicadores de logro

e Propone un proyecto a ser ejecutado en el instituto y uno a ser ejecutados en la

comunidad.

Actividades para empezar

Se sugiere al maestro o maestra introducir la actividad con algunas preguntas escritas
en el pizarron como, por ejemplo: Inicie un dialogo con los/as estudiantes quiénes son
los lideres de su comunidad, permita que ellos interactien y se expresen con libertad,

escriba algunas de sus respuestas en el pizarrén para que ellos la copien.
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DESARROLLO

El maestro o maestra explica que para iniciar con la implementacion del huerto escolar,
el primer paso que se debe realizar es coordinar con la comunidad educativa el
proyecto; por lo que se debe considerar la disponibilidad de tiempo y la voluntad de los
participantes.

1.1.1 Pasos paralaimplementacién de un huerto escolar

a) Reunion con la comunidad educativa

Se convocan a una reunion a toda la comunidad educativa con el fin de informar sobre
la creacion del huerto dentro del centro escolar. En la reuniébn se presentan los
objetivos y la importancia que representa la creacién de un huerto escolar, la cual debe
estar enfocada a reforzar la refaccion escolar para una mejor nutricion de los/as
estudiantes.

Se debe solicitar el apoyo de cada uno de los asistentes, en las diferentes actividades a
desarrollar para la implementacion y manejo del huerto escolar; se hace una seleccién
de forma voluntaria de los participantes, los cuales se reunirdn para establecer los

acuerdos para el seguimiento de las actividades.

Fuente: www.educandocomahorta.org.br

b) Conformacién del Comité de huerto escolar

¢, Qué es el comité de huerto escolar?

Es un equipo de trabajo, cuya funcibn se fundamenta en participar en el
establecimiento, manejo y sostenibilidad del huerto escolar. El comité es conformado
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con docentes, estudiantes de diferentes grados, padres y madres de familia, vecinos
de la escuela y representantes de instituciones u organizaciones de la comunidad,
preferiblemente se debe conformar al inicio del afio escolar o al momento de tomar la
decision del establecimiento del huerto escolar, en él hay un responsable de huerto
escolar (presidente), quien es el que preside las reuniones; teniendo todos los

miembros, derecho a voz y voto para las decisiones que se tomen en consenso.

Fuente: http://www.portaleducativo.edu.ve/index.php Fuente: www.educandocomahorta.org.br

¢, Cual seréa el destino de la produccién del huerto escolar?
Los productos obtenidos de la cosecha del huerto escolar, son utilizados para reforzar
la refaccion escolar, con el propésito de mejorar la nutricion de los/as estudiantes; el

cual ayuda en beneficio de un mejor desempefio en el rendimiento escolar.

Fuente: www.educandocomahorta.org.bi

Fuente: http://lwww.portaleducativo.edu.ve/index.php
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Funciones de los miembros del Comité.

1. Presidente del comité del huerto escolar

* Presidir o dirigir las reuniones del comité.

» Coordinar y planificar las actividades con el comité.

* Motivar a los participantes en la ejecucion de actividades del huerto escolar.
* Ser el enlace entre las instituciones de apoyo, los técnicos y otros.

* Velar que cada miembro del comité apove en las actividades del huerto escolar.

. Fuente: www.educandocomahorta.org.br
2. Comunidad ___ “om¢ =

Para una buena coordinacién con los miembros del comité de huerto escolar, es
importante que la comunidad educativa responda a sus funciones tal es el caso de los
docentes, estudiantes, padres y madres de familia, vecinos del centro escolar,
representantes de instituciones u organizaciones, todos deben de integrarse a las
labores de implementacion, mantenimiento y cuidados del huerto escolar.

c) Elaboracién del plan de trabajo.

El comité de huerto escolar, realiza una reunion donde definen que es lo que se quiere
lograr, cdmo, cuando y con qué va a establecerse el huerto escolar y el nombre que
llevara el huerto. En la reunion de planificacién se definen responsabilidades para el
desarrollo de las actividades, a fin de cumplir con los objetivos del huerto escolar,
propuestos en la primera reunion. El plan de trabajo comprendera:

e Objetivos

e Actividades
e Organizacion
e Recursos

e Cronograma

Fuente: www.educandocomahorta.org.br
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d) Evaluacién de recursos existentes en el centro educativo

El comité de huerto sera el responsable de gestionar ante las instituciones la compra

de semillas, herramientas e insumos, entre otros; se puede pedir el apoyo a padres y

madres de familia, ONGs, Alcalde Municipal, Alcalde Auxiliar, etc., para que faciliten

dichos recurso, para completar todos los recursos necesarios para iniciar con el

establecimiento del huerto escolar.

Entre algunos recursos necesarios pueden ser los siguientes:

e Terreno disponible para establecer el huerto en el centro educativo y una bodega
para guardar los insumos, herramientas y materiales.

¢ Disponibilidad de agua.

e Herramientas: rastrillo, azadon, palas, mangueras, piochas, machetes, entre otros.

e Materiales: tierra negra, materia organica, arena.

¢ Insumos: semillas, insecticidas organicos y abonos organicos, otros.

e) Registro de actividades.

Se debe llevar registro de las actividades desarrolladas en la implementacion y manejo
del huerto escolar. Se tiene que sistematizar todas las lecciones aprendidas; para
lograr que el proceso sea facil y ayude a determinar o verificar ciertos problemas
ocurridos en el huerto escolar.

Los registros favorecen el desarrollo de nuevos huertos porque permite conocer cada
uno de los pasos realizados, se conocen los resultados obtenidos ya sean favorables o

desfavorables.

Fuente: www.educandocomahorta.org.br
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2.1.2 Resultados de la implementacion del huerto escolar.

a) Reconocimientos a participantes
El comité del huerto escolar, se reune, para definir premios, reconocimientos y
diplomas a otorgar a la comunidad educativa que se han destacado en la

implementacion y manejo del huerto.

b) Promocidn del huerto escolar
El comité del huerto escolar debera definir la forma como dar a conocer el huerto
escolar, entre algunas formas estan: dias de logros, agro mercado escolar, recorridos

en el huerto, intercambio de experiencias entre centros educativos, entre otras.

Fuente: http://www.sinia.cl/1292/articles-12888 doc huertos.doc

c) Evaluacion del efecto del huerto en comunidad escolar
e Para conocer algunos parametros que nos indiquen el efecto o incidencia del
huerto escolar en el uso de alimentos, cambios en la dieta y la preferencia
alimentaria, en el centro escolar y en las familias se debe de realizar una

encuesta a los nifios y nifias.

ACTIVIDADES DE EVALUACION

e Organizar a los alumnos en grupos para hacer una dramatizacion de puestos y
funciones de un comité de la comunidad.

e ¢ Qué es el comité de huerto escolar?
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DESARROLLO DEL HUERTO ESCOLAR

Competencias

e Aplica los principios de la ciencia y la tecnologia relacionados con los saberes de

su cultura, en la realizacion de actividades productivas.

Indicadores de logro

¢ Maneja en forma adecuada las herramientas, utensilios y maquinas sencillas.

ACTIVIDAD PARA EMPEZAR

e Pedir a los/as estudiantes que nombren algunas plantas que se siembran en su
comunidad.

e Luego ellla docente muestra algunas plantas en laminas que se consumen en la
comunidad.

DESARROLLO
3.1.1 Seleccion y preparacion del terreno

Seleccion y condiciones del terreno para la ubicacion del huerto escolar se debe de

realizar un recorrido por el centro educativo, para determinar areas y espacios
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disponibles donde se pueden establecer ciertos cultivos, los cuales seran parte del
huerto escolar. Las areas y espacios, no necesariamente tiene que ser con grandes
dimensiones de tierra; sino lugares donde las plantas se puedan desarrollar en optimas
condiciones.

Si dichos espacios o0 &reas no cuentan con tierra para la siembra de cultivos, se pueden
utilizar diferentes medios como: llantas, botes, bolsas, canastas, macetas, recipientes
plasticos, entre otros, teniendo en cuenta el cuidado de no permitir la cria de zancudos
y, con ello, la proliferacion de enfermedades.
Se deben observar ciertas caracteristicas que debe poseer el terreno para establecer el
huerto. Entre ellas estan:
e Agua disponible para el riego de los cultivos (la fuente de agua puede ser
potable, de pozo o de rio).
e F&cil acceso para los/as estudiantes.
e Protegida del ingreso de animales y personas ajenas al centro educativo.
e Poca pendiente; si el terreno presenta cierta inclinacion se recomienda realizar
obras de conservacion de suelos.
e Libre de cualquier fuente de contaminaciébn como: basureros, derrames de
productos quimicos, envases de plaguicidas y herbicidas, etc.
Preparacion del terreno
Uno de los factores importantes en el desarrollo adecuado de los cultivos es la
preparaciéon del terreno en forma oportuna, ya que las labores o actividades que se
realizan pueden afectar las caracteristicas fisicas, quimicas y bioldgicas del suelo; las
cuales determinan la fertilidad, erosién, infiltracion y retencion del agua.

Entre las actividades de preparacion del suelo estan:

Cercado del huerto escolar

Para evitar el ingreso de animales y personas ajenas al huerto escolar se deben cercar
las areas de los cultivos.La forma de hacerlo es utilizando postes de palo, cemento o
madera; los cuales seran sembrados al contorno del huerto escolar y protegidos con
tela de malla galvanizado o con materiales disponibles como: varas de cafia de carrizo,

cafa de maiz, entre otros.
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Fuente: www.educandocomahorta.org.br

Limpieza del terreno

Consiste en eliminar malezas y objetos que afectan el desarrollo de los cultivos. Las
malezas compiten con los cultivos por obtener los nutrientes del suelo y ademas sirven
de hospederos para ciertas plagas.

Estas malezas se pueden eliminar con azadones o cumas.

Fuente: www.educandocomahorta.org.br

Incorporacion de la materia orgénica

La materia organica es muy importante para la salud del suelo, necesaria para
mantener los nutrientes disponibles para las plantas y organismos del suelo, retener la
humedad, permitir que el suelo este suave y facil de trabajar. Esta practica favorece
una mejor fertilidad y textura del suelo. La materia organica puede provenir de rastrojos

de cultivos, hojas secas, estiércol seco de ganado, cerdo, vacas y otros desperdicios
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de comidas y vegetales, los cuales deben ser incorporados en el suelo donde se

estableceran los cultivos del huerto escolar.

Fuente: www.educandocomahorta.org.br

Desinfeccion del suelo

Se debe incorporar cal o ceniza al suelo para evitar la presencia de enfermedades

(hongos, bacterias y virus) y plagas (orugas, babosas o ligosas, gusanos de alambre,

otros).

3.1.2 Herramientas, insumos y materiales para el establecimiento del

huerto escolar

Herramientas Gtiles en el establecimiento y mantenimiento del huerto escolar

El tipo de herramientas a utilizar debe tener ciertas caracteristicas de forma, peso,

tamafio considerando la estatura y caracteristicas fisicas de los/as estudiantes.

Entre algunas herramientas y su uso en el huerto estan:

Cumas: eliminacion de malezas en los cultivos.

Palas: mezcla de sustratos (tierra, arena y materia organica).
Azadones: limpieza y aporco de cultivos.

Piochas: para romper y cavar en suelos duros.

Tijera de podar: eliminacion de ramas y dar forma a los cultivos.
Regaderas: riego de semilleros y plantulas.

Mangueras: riego de cultivos establecidos.
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+ Bombas mochilas: aplicacion de productos organicos en los cultivos (insecticidas,
fungicidas, herbicidas, abonos y fertilizantes foliares o diluidos).
* Alambre de amarre: sostén de cultivos de guia como arvejas, guisquil y otros.
* Varas de palo: como tutores para cultivos de guias.
+ Clavos: armado de semilleros de madera.
« Matrtillo: clavar y golpear los tutores.
* Cubetas: para traslado de agua, sustratos y fertilizantes granulados.

* Rastrillos y escobas: limpieza del huerto.

Fuente: www.fao.org/docrep/013/am275s/am275s00.pdf

Insumos mas utilizados en el establecimiento y manejo del huerto escolar.
+ Semillas (hortalizas, granos bésicos, frutales, aromaticas, otras).

* Productos organicos (insecticida, fungicida, abonos, foliares, otros).

Fuente: http://www.sinia.cl/1292/articles-12888 doc huertos.doc

Los materiales mas utilizados son:
e Arena
+ Tierra

* Materia organica
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3.1.3 Elaboracién de sustrato y abonos organicos 16

¢, Qué es el sustrato?
Es el medio en el cual las plantas se desarrollan en Optimas condiciones, el cual
consiste en la mezcla de diferentes componentes que ayudan a mejorar la textura y
estructura del suelo.

Existen diferentes tipos de sustratos de suelo, cada uno elaborado de acuerdo al tipo
de cultivo o a la disponibilidad de materiales.

Materiales y herramientas a utilizarse para la preparacion del sustrato para la siembra
de hortalizas:

* Arena

+ Tierra negra

* Materia organica
+ Caloceniza

+ Palas

* Azadones

=

Fuente: www.fao.org/docrep/013/am275s/am275s00.pdf

¢, Como elaborar el sustrato de tierra?

Se utilizan tres carretillas de tierra negra, una de arena y una de materia organica
(hojas secas, desperdicios vegetales, estiércol de animal, otros), una libra de cal o
ceniza; dichos materiales se mezclan hasta obtener el sustrato. La cal o ceniza ayudan
a evitar la acidez, desarrollo de hongos, bacterias y algunos insectos dafiinos presentes
en los suelos.

Beneficios del uso del sustrato:

* Se logra mejorar la fertilidad del suelo.

* Aireacion del suelo.

* Buen desarrollo de las raices.

» Buena retencion de agua sin causar encharcamiento.
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¢, Qué es el abono organico?

Es un producto obtenido de la transformacion de residuos organicos, por accion de
diferentes microorganismos (hongos, bacterias, lombrices, otros) y factores
ambientales (aire, agua y temperatura), los cuales pasan por un proceso de

fermentacién y descomposicién antes de ser utilizados.

Materiales utilizados en la elaboracion de abonos organicos.

» Estiércol: pueden ser de origen animal como vacas, caballos, conejos, aves, cerdos,
cabras, ovejas. Estos materiales deben poseer por lo menos tres meses de
descomposicion antes de incorporarlos al suelo o antes de elaborar el abono.

* Gallinaza: compuesta de estiércol de gallinas o pollos de granjas, residuos de
concentrado, plumas y viruta de madera los cuales son utilizados como camas en
las galeras. La gallinaza es buena fuente de nitrdgeno.

* Hojarasca: restos de hojas de plantas esta pueden ser frescas o secas.

* Restos de cocina: hortalizas y/o frutas.

» Rastrojos: son restos de plantas de cultivos anteriores estos también pueden ser
incorporados al suelos o utilizados en la elaboracion de abonos orgéanicos.

¢, Como elaborar el abono organico?

» Escoger el lugar donde se preparara el abono orgéanico, el cual puede ser en un
recipiente, hoyo cavado o en la superficie del suelo.

* Reunir los materiales o ingredientes (estiércol, gallinaza, desperdicios de comidas y
vegetales, tierra negra, cal, rastrojos).

* Agregar los materiales en capas de forma intercalada colocando primero los restos
vegetales, seguidos del estiércol de animal, restos de cocina y tierra negra, y luego
se riega.

* Repetir el proceso hasta alcanzar la altura deseada.

* Tapar los materiales y dejar en reposo.

* Mezclar los materiales cada tres dias (Este paso aplica solo para abonera en la
superficie del suelo)

* Sila mezcla estd muy caliente, se agrega agua para regular la temperatura.
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» Utilizar el abono cuando presenta un olor agradable, color oscuro (parecido a la

tierra) y los materiales no se pueden diferenciar ya que se han combinado.

Fuente: www.fao.org/docrep/013/am275s/am275s00.pdf

El proceso de descomposicion para su uso puede variar de acuerdo al tipo o tipos de

materiales utilizados y a las condiciones de humedad, temperatura y aireacion.

Beneficios del uso del abono orgéanico:
» Se logra mejorar la fertilidad del suelo.
* Provee elementos nutritivos a los cultivos.

* Mejora la estructura, porosidad, retencion de agua y aireacion del suelo.

¢,Como utilizar el abono organico?

* Incorporar superficialmente al suelo.

* Mezclar con la tierra, cuando se han hecho hoyos para la siembra de plantas.
* Colocar en circulos alrededor de las plantas.

* Incorporar en surcos o en el suelo previo a la siembra.

3.1.4 Seleccion de plantas y semillas a establecer en el huerto escolar

Tipos de plantas
Un aspecto importante es determinar los tipos de cultivos a establecer; los cuales

deben de ser adaptables a la zona, nutritivos y resistentes a plagas y enfermedades.
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Dentro del huerto se pueden establecer una gran diversidad de cultivos como:

» Hortalizas: pepino, tomate, lechuga, repollo, zanahoria, rdbanos, arvejas, etc.
* Granos basicos: maiz y frijol.

* Yerbas aromaticas y comestibles: apio, cilantro, perejil, acelga, etc.

Fuente: www.educandocomahorta.org.br

Seleccion de las semillas

De la calidad de la semilla depende una buena planta, por lo que estas deben de ser
certificadas, como las que son distribuidas en agro servicios. Si no se cuenta con
recursos para la compra de éstas, se pueden utilizar semillas producidas en la zona y

seleccionar las que posean buen tamario, color, que estén sanas y tengan buen peso.

Fuente: http://www.sinia.cl/1292/articles-12888 doc huertos.doc
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3.1.5 Preparacion de semilleros y sistema de siembra

Preparacion de semilleros 20
Es importante que los tablones y surcos se construyan orientados en curvas a nivel y
las medidas recomendadas para los tablones son de 1 a 1.20 metros de ancho
(Calcular alcanzar el centro del tablén con las manos) al momento que debe hacer una
buena preparacion del suelo (picar el suelo a una profundidad de por lo menos 30
centimetros o mas, dependiendo del cultivo que se va a sembrar, deshacer o muir los
terrones, sacar las piedras, palos o raices gruesas y emparejar el suelo) al realizar
cualquier trabajo vy el largo dependera del tamafio del huerto o el criterio de quien lo

implementa.

Fuente: brabjap.blogspot.com/2011/05/el-huerto-escolar
Tablon de 1.20 Mts X los Mts. de largo y el terreno lo permita; 30 Cms. de alto, se
recomienda dejar 40 Cms. de calle entre tablones.

Con el fin de obtener plantulas sanas y con buen desarrollo se deben realizar los

semilleros, los cuales son areas o recipientes con sustrato de suelo adecuado que

permite una buena germinacién de las semillas.

Fuente: www.educandocomahorta.org.br
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Como preparar un semillero.

* Seleccionar un lugar dentro del terreno.

* Preparar el sustrato de suelo.

* Preparar un trazo de un metro de ancho por lo largo que se desee, esto de acuerdo
al area que vamos a cultivar.

* Cubrir el trazo con el sustrato.

* Sembrar las semillas.

* Regar el semillero cada dos dias en la mafiana y en la tarde.

» Esperar la germinacion de las plantulas.

» Seleccionar las plantulas de acuerdo al tamafio que se van a utilizar para la
siembra.

Siembra de semillas y plantones

De acuerdo a las caracteristicas de la semilla y de las plantas, asi sera el método de

siembra. Es importante agrupar las plantas de acuerdo al tamafio que alcanzan y al

tiempo que permanecen en el terreno hasta la cosecha.

Ademas, se deben agrupar plantas de cosecha rapida, separadas de las de que se

tardan mas en cosecharse.

Existen dos métodos de siembra: directa e indirecta

a) Siembra directa:

Consiste en sembrar las semillas en surcos. Los semilleros se pueden realizar en

recipientes viejos disponibles en la vivienda (ollas, canastos, botes, bolsas, etc.), lo cual

permitira un mejor manejo de las plantas. Es importante recordar que se trabajara con

especies nativas.

Fuente: brabjap.blogspot.com/2011/05/el-huerto-escolar  Fuente: www.fao.org/docrep/013/am275s/am275s00.pdf
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Pasos para la siembra directa

Al momento de la siembra, (Zanahoria, frijol, haba, rabanos, remolacha, bledo, arvejas,

etc.) es importante:

Preparar el lugar de siembra

No dejar terrones, raices, piedras, etc. que puedan obstaculizar la germinacién de la
semilla en los tablones.

Asegurase de la adecuada humedad del terreno

Regar el area donde se sembro la semilla.

No pasar desapercibido la utilizacion de paja, pino, hojas, etc. para cubrir los
tablones después de la siembra en el caso de las semillas muy pequefias tales
como rabano y zanahoria, para evitar el lavado de semilla por efecto de la lluvia o

del riego.

b) Siembra por trasplante o Indirecta:

Consiste en el desarrollo de las plantas en semillero, para luego seleccionar las

mejores (sanas y con buen desarrollo de tallos y hojas), las cuales iran en el terreno

definido o a los tablones preparados para el huerto escolar.

P

Fuente: www.educandocomahorta.org.br
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Pasos para el trasplante: Para estos cultivos de (Tomate, cebolla, repollo, brécoli,

etc.) se necesita:

e Preparar un semillero

¢ Regar el area donde se sembrara la planta.

e Preparar los hoyos donde se sembraran las plantas.

e Seleccionar que la planta tenga una altura adecuada (10 al5 cm) y esté sana.
e Cuidado de no dejar raices dobladas
e No dejar terrones sueltos

¢ Riego de las plantas sembradas o trasplantadas.

Distanciamientos de siembra.
Los distanciamientos de siembra dependen del tipo y variedad de cultivo a sembrar.
El siguiente cuadro presenta algunos cultivos y su distanciamiento, profundidad de

siembra y el tiempo de cosecha.

Cultivos

Hierba mora
Chipilin

Bledo o Amaranto
Camote

Yuca

Malanga
Papa
Tomate
Acelga
Rabano
Cebolla

Profundidad Entre

de siembra plantas

(mm)
10
10
10
100
100
100
100-150

10
10
10
10

(cm.)
30-40
50-60
10-15
40-50
40-50
30-45
30-40
30-45
20-30
5-10
15-20
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Distanciamiento

Entre
hileras
(cm.)

60-80
100-120
15-20
100-120
100-120
60-90
80-90
60-90
40-50
15-20
15-20

Cosecha (dias)

45-60 DT*

45-60 DT*

25-30

20 (hojas) 100-120 (raices)
20 (hojas) 100-120 (raices)
150-180

90-120

100 DT*

50

25-60

100-160 DT*
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Ajo 30 15-20 15-20 120-130
Brocoli 10 40-50 60-90 80DT*
Berenjena 10 90-100 @ 100-120 100
Zanahoria 10 5-10 15-20 90
Guicoy 20 150 150 100-120
Pepino 20 100 150 60-80
Apio 10 15-20 25-30 90
Espinaca 20 20-25 30 45-60
Frijol 40 30 40 90-110
Cilantro 5 20 30 60-80
Remolacha 10 10 40 65-90
Repollo 10 30-40 45-50 70-90

DT= Después del Trasplante.

3.1.6 Preparacion de areas de siembra

Las areas de siembra se definen segun el tipo de cultivo que se quiere establecer y al

espacio disponible.

Estas areas son conocidas como camas de siembra, las cuales favorecen al buen

drenaje y aireacién del suelo, reduciendo las condiciones para el desarrollo de

enfermedades. Las mas utilizadas -cuando se cuenta con espacio- son los surcos y las

eras.

+ Surcos: son medios de siembra con elevaciones de tierra suave entre 20 a 30
centimetros y de forma lineal sobre el terreno. Entre algunos cultivos que se pueden
establecer de esta manera estan: maiz, pepino, tomate, berenjena, frijol, chile

verde, otros.

Fuente: www.fao.org/docrep/013/am275s/am275s00.pdf
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Pasos para la preparacion de las camas de siembra:

» Picado del suelo, para favorecer al buen desarrollo de cultivos.
* Nivelado del suelo, para eliminar irregularidades del terreno.
* Mediciones de las areas donde se estableceran las eras o surcos.

« Elaboraciéon de las eras o surcos.

§ I.,:‘;‘g\.';
4 5"‘?-‘}\.%

Fuente: www.educandocomahorta.org.br Fuente: www.educandocomahorta.org.br

El objetivo principal es mejorar la estructura del area de siembra, aflojar la tierra,
mejorar la capacidad de retencion de agua.
3.1.7 Labores de mantenimiento del huerto

Para que los cultivos se desarrollen en buenas condiciones y libres de plagas y
enfermedades se les debe de dar un buen mantenimiento.

Fertilizacion de los cultivos.

Todo cultivo necesita nutrientes, los cuales son absorbidos por las raices a través del
suelo. Cuando dichos suelos no poseen los nutrientes que ellas necesitan, es
indispensable proporcionarselos. Los abonos orgéanicos son la forma méas sencilla para
suplir esos requerimientos.

Con ello se lograra un buen desarrollo de los cultivos y una produccion saludable. Los
abonos organicos no dafian el medio ambiente, no son téxicos y mejoran la textura y

estructura de los suelos.

Fuente:
www.fao.org/docrep/013/a
m275s/am275s00.pdf
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Riego de los cultivos.
De un adecuado riego (mojar bien el suelo sin causar encharcamientos) y en tiempo
oportuno (de 8 a 10 de la mafiana y de 4 a 5 de la tarde) depende el buen desarrollo de
los cultivos. Es por eso que el agua a utilizarse debe cumplir con ciertas caracteristicas:
* Libre de contaminantes.

» Libre de malos olores, sabores y colores.

El agua se utilizada para diferentes actividades dentro del centro escolar:

* Riego de cultivos.

+ Lavado de equipo.

* Lavado y desinfeccion de productos

cosechados en el huerto.

* Fumigacion de cultivos.
Higiene del personal. Fuente: http://www.sinia.cl/1292/articles-12888 doc huertos.doc

Las fuentes de agua pueden ser:
+ Rio
* Pozo

* Potable de chorro

* Lluvia

Fuente: Www.fao.6rgTdOcrep/Olé/amZ?Ss/am275500.pdf

Rotulacion de cultivos
Cuando los cultivos estén establecidos, se recomienda colocar un rétulo con sus datos
de identificacion, fecha de siembra y otros que se estimen convenientes.

Ademas, hay que llevar los registros de actividades desarrolladas en el huerto escolar.

Fuente: www.educandocomahorta.org.br
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Control de malezas en el huerto escolar

Las malezas compiten con los cultivos del huerto por nutrientes, espacio, luz solar,
agua, ademas de ser el medio donde las plagas y enfermedades se encuentran; por lo
gue es indispensable eliminarlas.

Se deben eliminar de forma manual con el uso de azadones y cumas.

Fuente: www.educandocomahorta.org.br

Aporco de los cultivos

Después de realizar la limpieza del huerto y eliminar las malezas se deben aporcar los
cultivos, el cual consiste en colocar tierra en el pie del tallo o tronco de la planta para
darle fijeza y buen desarrollo de las raices.

Poda de los cultivos

Es una préctica de corte de ramas para favorecer el buen desarrollo de la planta, lo que
permite una mayor aireacion y una mejor distribucién de la produccién, eliminar partes
de las ramas dafiadas y enfermas de la planta, con el fin de disminuir ataques de

plagas y enfermedades

Fuente: www.fao.org/docrep/013/am275s/am275s00.pdf www.google.es/search?q=Imagenes+de+huerto+escolar&source
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Control de plagas y enfermedades

En el huerto escolar habita una serie de organismos dafinos, ya sea en el suelo
(dafiando las raices) o en la planta (alimentandose de los tallos, hojas, flores y frutos).
Por eso, es necesario hacer observaciones de los cultivos todos los dias. Para tratar,
controlar y eliminar a esas amenazas se deben utilizar métodos de control y practicas

de manejo integrado de plagas.

¢ Qué son las plagas?
Son todos aquellos organismos que causan dafo a los cultivos del huerto, provocando

pérdidas y disminucién de la cosecha.

¢,Cuadles son las enfermedades?
Son causadas por microorganismos como hongos, bacterias, virus o dafio de insectos,
los cuales limitan el desarrollo y vigor de la planta, provocando pérdidas o disminucion

de la cosecha.

Fuente: WWW.fao.org/docep/13/am 275s/am 275s00.pdf

Entre algunas técnicas de control de plagas y enfermedades estan:

* Limpieza del huerto.

Este es un factor importante, ya que si el huerto se mantiene libre de malezas habra
menos posibilidades de que las plagas y enfermedades lleguen. jHay que evitar el
refugio de las plagas y de las enfermedades!

El manejo adecuado del huerto tiene gran influencia en la produccion que se pueda
obtener de los cultivos sembrados. Una de las practicas son las limpias, por las

dimensiones del huerto, esta practica debe realizarse de forma manual para poder
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dejar al cultivo libre de cualquier clase de malezas, se recomienda realizarla entre los

10 y 15 dias después de la siembra o al momento de hacer el entresaque en algunos
cultivos. La segunda limpia debera realizarse aproximadamente 20 dias después de la

primera limpia.

» Construccion de canales de drenaje de aguas.
Esta practica ayuda a evitar encharcamientos o inundaciones en periodos de lluvias

prolongadas. Ademas de evitar pudricion de raices y presencia de enfermedades.

» Uso adecuado de productos orgénicos.

Es indispensable conocer las dosis de los productos que se van a aplicar en los
cultivos, ya que una mala dosis nos puede hacer perder nuestros cultivos. Se deben
tomar las precauciones necesarias cuando se aplica, usando gafas, guantes, protector
de boca, entre otros. Los productos organicos se deben aplicar en horas frescas del
dia, para evitar que se evaporen por el sol. No hay que aplicarlos cuando haya fuertes

vientos.

Formas de elaboracion de productos organicos para el control de plagas y

enfermedades y elaboracién de abonos foliares organicos para las plantas.

a) Insecticida y fungicida organico a base de cal, ceniza, gallinaza, jabén de lavar o
aceite vegetal.

Proceso de elaboracion:

» Poner al fuego dos galones de agua.

« Agregar una libra de los siguientes ingredientes: gallinaza, cal, ceniza y mezclar.

+ Afadir una cucharada de jabén o aceite vegetal y mezclar.

* Remover constantemente hasta que hierva.

* Dejar en reposo por un dia y luego colar.

« Utilizar medio litro del extracto por bomba de 4 galones y aplicar asperjado en la

planta.
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Plagas que controla: orugas, tortuguitas, gusanos alambre, mosca blanca, gusanos

peludos, etc.

b) Insecticida a base de chile picante, ajo y cebolla.

7,
Z)
Fuente: www.fao.org/docrep/013/am275s/am275s00.pdf

Proceso de elaboracion:

e Poner al fuego un galon de agua y 25 chiles picantes hasta que hierva el agua.

e Agregar media libra de ajos machacados.

e Remover constantemente hasta que hierva.

e Dejar en reposo por un dia y luego colar.

e Utilizar un litro del extracto por bomba de 4 galones y aplicar asperjado en el suelo.

Plagas que controla: gallina ciega, pulgona y babosa o ligosas.

c) Insecticida a base de semillas de anona.

Fuente: www.fao.org/docrep/013/am275s/am275s00.pdf
Proceso de elaboracion:

+ Machacar una libra de semillas de anona y agregar un litro de alcohol 90°.

* Guardar la mezcla en un envase plastico o de vidrio.

» Dejar en reposo por 15 dias.

+ Colar la mezcla.

« Utilizar medio litro del extracto por bomba de 4 galones y aplicar asperjado al suelo
o0 a la planta.

Plagas que controla: gallina ciega, pulgones, gusano de alambre, gusano hachero,

gusano cortador y tortuguilla.
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d) Insecticida a base vinagre, ajo y jabon.

Proceso de elaboracion: Fuente: www.fao.ora/docren/013/am275s/am275s00.odf

* Machacar una cabeza de ajo y agregar en dos galones de agua.

+ Agregar media taza de vinagre y una cucharada de jabén.

* Mezclar hasta que se disuelvan y colar.

» Aplicar el sustrato al cultivo.

Plagas que controla: hormigas, zompopos, escarabajos, picudo del arroz, mariposa del

repollo.

e) Fungicida a base de cebolla, sal y cal.

Fuente: www.fao.org/docrep/013/am275s/am275s00.pdf
Proceso de elaboracion:

* Moler dos cebollas rojas grandes y mezclar 4 litros de agua.

» Hervir a fuego lento por 30 minutos.

» Esperar a que enfrie y colar la mezcla.

* Diluir en la mezcla media libra de cal apagada y dos cucharadas de sal.
» Aplicar la mezcla al cultivo.

Enfermedades que controla: mal del talluelo, roya.

3.1.8 Cosecha de productos del huerto escolar

Dependiendo de los cultivos, variedades y el ciclo de los mismos, se recomienda que
se realicen muestreos en el huerto para determinar el tamafo y la calidad ya sea de
frutos, raices, flores, etc., y decidir de esa manera el momento oportuno de la cosecha

para el consumo familiar o para la venta de excedentes.
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En los ultimos dias, antes de la cosecha, es recomendable regar (si se tiene riego) la

plantacion para lograr una buena calidad de los productos. Posteriormente se

recomienda colocar la cosecha en un lugar fresco y a la sombra.

Fuente: http://iwww.ific.org./sp/food/agricultura/index.cfm

Al momento de cosechar hojas, las manos deben estar limpias, para evitar la
contaminacion por bacterias. Ademas, las frutas y verduras que se consumen frescas
deben lavarse bien con agua y jabon. Las que no sean frescas deben estar bien

cocidas antes de consumirlas.

Los productos cosechados en el huerto escolar deben servir para reforzar la dieta

alimenticia de la comunidad educativa.

e
~

Fuente: www.educandocomahorta.org.br

La cosecha en el huerto escolar se hace de acuerdo con el tiempo o tipos de cultivos.
3.1.9 Importancia de los alimentos

La alimentacion es la base de la nutricion, y esta es directamente proporcional al

desarrollo de los nifios, contribuye a conseguir un aporte nutricional adecuado, mejora
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el rendimiento fisico, intelectual y la actitud en el trabajo escolar a través de las

verduras del huerto.

Fuente: http://www.portaleducativo.edu.ve/index.php
Fuente: www.educandocomahorta.org.br

3.1.10 Consumo de productos del huerto escolar
1. Elaboracion de los alimentos
e Ellugar de preparacion de los alimentos debe estar limpio.
e Usar siempre utensilios limpios
e Todos los utensilios y equipos que se usan para preparar, servir y almacenar los
alimentos se deben lavar y desinfectar adecuadamente.
e Evitar el contacto entre los alimentos crudos y cocidos (Alimentacién cruzada).
e Lavarse las manos antes de preparar o comer los alimentos
e Lavar cuidadosamente las frutas y verduras.
e Lavar y desinfectar las superficies y los utensilios que se emplean durante la
preparacion, cocido y para guardar los alimentos.
e Lavar y desinfectar los alimentos que se consumen crudos. Por ejemplo: las

lechugas, repollo, etc.

Fuente: http://www.portaleducativo.edu.ve/index.php
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2. Receta alimenticia
Refresco de zanahoria
Ingredientes
e 5 zanahorias grandes
e YAlibra de azucar
Preparacion:
1. Se pelan y se rallan las zanahorias, se mesclan con uno de los ingredientes
seleccionados (agua, leche, jugo de naranja) o sélo de zanahoria.
2. Se endulza
3. Sirva bien fria.

3.1.11 Sostenibilidad del huerto escolar

Para que un huerto escolar sea sostenible, se deben considerar los siguientes

aspectos:
* Mantener el comité de huerto escolar.
+ Participacién de toda la comunidad educativa.

* Llevar registros.

» Planificar los cultivos a sembrar.
Fuente:
» Buscar estrategias de gestion de insumos. http://www.portaleducativo.
» Seleccionar un lugar de produccion de semillas para nuevas siembras.
+ Almacenar semillas para el proximo afo.
* Tener la voluntad de seguir con el huerto escolar.
* Promover huertos familiares, los cuales pueden proveer de semillas.

* Producir sus propios insumos de forma organica.

ACTIVIDADES DE EVALUACION

En grupos de cuatro integrantes los alumnos elaboren platos tipicos de la comunidad teniendo
como insumo productos del huerto escolar.
¢ Cudl es la diferencia entre la nutricion y la desnutricion?

¢, Cudles son las posibles causas de la desnutricion?
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GLOSARIO

Acaro: parasito que se alimenta de plantas y animales.

Aporco: cubrir con tierra la base del tallo de las plantas (granos, hortalizas, tubérculos,
vegetales, otros) para que se pongan mas consistentes.

Camas de siembra: son éreas o espacios preparados para la siembra de cultivos.
Cantero: areas a nivel del suelo con dimensiones de un metro de ancho por lo largo
gue se disponga de terreno.

Deshijar: practica que consiste en eliminar los brotes tiernos de una planta madre,
para que ésta se desarrolle sin competencia.

Deshierbar: consiste en la eliminacién de malezas, zacates, montes o hierbas que son
perjudiciales para los cultivos.

Diluir: convertir una sustancia de mayor concentracion a una de menor concentracion.
Eras: areas de siembra con elevaciones de tierra suave sobre el terreno entre 20 a 30
centimetros y un metro de ancho, por lo largo que se quiera.

Fermentacion: transformacién de sustancias organicas por medio de bacterias y
levaduras, para la produccion de varios compuestos.

Herbicida: sustancia utilizada para eliminar malezas en campos de produccion
agricola.

Malezas: plantas que crecen en el terreno y que compiten por agua, luz y nutrientes
con los cultivos establecidos.

Poda: corte o eliminacién de hojas y ramas de las plantas.

Sustrato: material obtenido de la mezcla de tierra con otros elementos, los cuales
permiten una buena germinacion y desarrollo de las plantas.

Tubérculo: parte de un tallo subterraneo o de una raiz que se desarrolla
considerablemente al acumularse en sus células una gran cantidad de sustancias de
reserva, y que sirve de alimento. Ej. La papa.

Tutor: sistema de sostenimiento de cultivos, para evitar la caida de las plantas o frutos.
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Capitulo V: Evaluacion del proceso

Presentar evidencias de instrumentos utilizados y resultados.

5.1 Del diagnéstico

LISTA DE COTEJO PARA LA EVALUACION DEL DIAGNOSTICO

INSTITUCIONAL AVALADORA

Instrucciones: Marque con una X la opcién que usted considere correcta.

No. Criterios Sl NO
1 | Se elaboré instrumentos para la recopilacion de la
informacioén. X
2 | Se obtuvo informacion necesaria para la realizacion del
diagndstico institucional. X
3 | Se identificaron las necesidades y carencias que afronta la
institucién objeto de estudio. X
4 | Hubo propuestas de soluciones a las distintas necesidades
detectadas en la institucion. X
5 | Las actividades se efectuaron de acuerdo al cronograma
disefado. X
6 | El tiempo estipulado en el cronograma de actividades fue
suficiente para la ejecucion del diagnéstico. X
7 | Se seleccion6 un proyecto concreto que solucioné parte de
la problematica. X
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5.2 De la fundamentacion teérica

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR LA FASE DE FUNDAMENTACION TEORICA

Instrucciones: Marque con una X la opcion que usted considere correcta

No. Actividad Si No
1 ¢ La fundamentacién tedrica tienen relacion con el problema X
2 ¢ La fundamentacion tedrica esta basado de leyes? X
3 ¢ Estan citadas las teorias de acuerdo de norma APA? X
4 ¢ Las referencias bibliograficas contienen todos los elementos | X
gue se requiere?
5 ¢ El epesista aport6 del fundamentacion teérica? X
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5.3 Del disefio del plan de intervencion

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL PLAN DE ACCION

Instrucciones: Marque con una X la opcién que usted considere correcta.

No. Criterios Sl NO
1 | Son claros y concisos los objetivos trazados para el

proyecto. X
2 | Se han establecido y cuantificado las metas que se desean

alcanzar. X
3 | Hubo aceptacion por parte de la institucioén, acerca del tipo

de proyecto seleccionado para dar solucion. X
4 | Se relaciona el nombre del proyecto con el problema

seleccionado. X
5 | Son suficientes las actividades planificadas para el alcance

de los objetivos y las metas. X
6 | Se cuenta con el presupuesto necesario para la ejecucion

del proyecto. X
7 | Enrealidad beneficia el proyecto a la instituciéon X
8 | Se cuenta con aval y el apoyo de las autoridades para la

realizacion del proyecto X
9 | Se lograron los objetivos y metas trazadas en las actividades

planteadas. X
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5.4 De la ejecucion y sistematizacion de la intervencion

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR LA EJECUCION SISTEMATIZACION DE
LA INTERVENCION

Instrucciones: Marque con una X la opcidn que usted considere correcta.

No. Criterios SlI NO

1 | Fue elaborado el proyecto segun la esquematizacion
planteada. X

2 | Se cumplio las actividades de acuerdo al cronograma

propuesto para la ejecucion. X

3 | La recopilacion de informacion fue suficiente para la

ejecucioén del proyecto. X

4 | Los recursos utilizados fueron suficientes para la realizacion

del proyecto. X
5 | Se observa un orden logico en la ejecucion del proyecto. X
6 | Se termind el proyecto en el tiempo estipulado. X

7 | Se efectuaron las correcciones necesarias durante la

ejecucion del proyecto. X
8 | Se socializ6 el proyecto en el tiempo programado. X
9 | Se obtuvo los resultados esperados. X
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Capitulo VI: El voluntariado

Descripcion de la accion realizada dentro de este aspecto.

v' En cuanto la actividad voluntariado que se realizd el epesista se enfocé en

solicitar 600 pilones de ciprés a la municipalidad para conservar el medio
ambiente y en la cual esta tarea se involucra a todos, porque es una parte
mas de la vida.

Reforestacion es una actividad de plantar pilones en un lugar determinado
donde hubo vegetacion, pero por causas provocadas o0 naturales
desaparecieron por esta razén es prioritario sembrar mas arboles, asi mismo
la municipalidad aprobé la solicitud de donar 600 pilones de ciprés al
epesista como también técnico de forestal y se sembr6 los arboles en el

terreno de la municipalidad de Nebaj.

Soluciones para conservar el medio ambiente:

Entre las tareas que se llevan a cabo para conservar el medio ambiente estan las

siguientes.

Forestar o reforestar
Campafias de concientizacion para conservar nuestro medio ambiente a
través de instituciones gubernamentales y no gubernamentales,

establecimientos educativos, entidades privadas entre otros.

Algunas razones para plantar arboles.

Proveen productos importantes para el hombre, tales como lefia, madera,
carbon y otros.

Contribuyen a la produccién de agua, evitan inundaciones, impiden la erosién
del suelo.

Proporciona belleza al paisaje y sirven para la recreacion de las personas y de
los animales que viven en los bosques

Evita la disminuciéon acelerada en todo el mundo.
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Evidencias de logro

<N X

Técnico Forestal de municipalidad de Nebaj, donde entrega 600 plantas al
epesista ver en apéndice foto 1.

Arboles a sembrar ver foto 2.

Seleccion de terreno donde a sembrar arboles ver foto 3.

Limpieza del terreno por epesista donde a sembrar los arboles foto 4.

El epesista realiza hoyado con saca tierra donde a sembrar los arboles ver
foto 5

Epesista, momento de sembrar arboles ver foto 6
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CONCLUSIONES

v' Se elabor6 manual para la implementacion de huerto escolar para contribuir
en la erradicacién de la desnutricién en los estudiantes fortaleciendo la dieta

alimenticia de la comunidad educativa.

v' Se socializ6 el manual para la implementacion de huerto escolar con la
comunidad educativa de la Aldea Xepiun , a manera de mantener la

sostenibilidad del proyecto.

v’ Sistematizar capitulos de Implementacién de huerto escolar con los docentes
en el Instituto Nacional Educacién Basica de Telesecundaria Aldea Xepiun,

Nebaj, Quiché, cubriendo las necesidades basicas de una dieta balanceada.
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Recomendaciones o plan de sostenibilidad

» Al director del Instituto Nacional de Educacion Basica de Telesecundaria
Aldea Xepiun, concientizar a los docentes en la implementacion de huerto

escolar manteniendo la sostenibilidad.

» A los docentes, dar prioridad en la implementacion de huerto escolar, que
constituye uno de los principales mecanismos para la reduccién de la

desnutricion.
» Que los estudiantes y padres de familia sean protagonistas en el cuidado de

los recursos materiales, dandoles el uso adecuado y proteccion del huerto

escolar.
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PLAN DE DIANOSTICO INSTITUCIONAL
Identificacion
Nombre: Instituto Nacional de Educacion Basica de Telesecundaria, Aldea Xepiun,
Nebaj, Quiché.
Nombre del epesista: Antonio Brito Pérez
Numero de Carné: 200151471
Titulo
Plan Diagnostico del Instituto Nacional de Educacion Bésica de Telesecundaria,
Aldea Xepiun, Nebaj, Quiché.
GENERAL.

» Realizar una efectiva investigacion de los datos de la dependencia donde se
realizara el Ejercicio Profesional Supervisado ya que de ello se tendra claro
las deficiencias problematicas, sus beneficiosos como también sus servicios,
etc. Los cuales brindaran un parametro de claridad del trabajo que debe de
realizar el Epesista en el tiempo estipulado para esta fase.

ESPECIFICOS

» Llevar a cabo la fase de diagnéstico, con el fin de obtener la informacién de la
institucion avalada.

» Tener los instrumentos necesarios para llevar a cabo esta fase, ya que es
necesario la informacion veridica.

» Colaborar en las actividades que se asigna en esta fase para acceder a los
archivos de la dependencia con la finalidad de empezar a redactar la fase del
diagnéstico.

JUSTITICACION.
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El diagnostico se realiza con el objetivo de hacer un acercamiento al personal de la
institucion y entablar una comunicacion que busca recabar informacion veridica
relacionado a la realidad vivencial de la institucion, las cuales pueden permitir de
hacer un andlisis y priorizar alguna accion positiva que pretende mencionar alguna
estrategia de como se puede buscar una solucién pronto al problema prioritario.
ACTIVIDADES.

e Elaboracion del plan de diagndstico

e Solicitar permiso en el establecimiento

e Elaboracion de instrumentos para la recoleccion de datos

e Recopilacion y andlisis de datos

e Ejecucion de diagnéstico

Tiempo

Fecha de inicio: 16 de mayo 2016
Fecha de finalizacion: 31 de mayo 2016
Cronograma
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES Mes de mayo 2016

No. | Actividades 1 2 3 4

Seleccion técnica de investigacion

Elaborar técnicas de investigacion

Presentar lista de carencias

Elaboracion cuadro de analisis

Aplicacién de FODA

~N| O O W N -

Propuestas de solucion a problemas

seleccionados

Técnicas e instrumentos.
Observacion

Entrevista

Foda

Encuesta

Recursos
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Humanos

Asesor del Ejercicio Profesional Supervisado
Epesista

Trabajadores de la institucion.
Tecnoldgicos

Computadora

uUSB

Impresora

Escaner

Internet

Materiales

Archivadores

Escritorio

Silla

Lapicero

Marcadores

Hojas de papel bond.

Otros.

Responsable

Asesor

Epesista.

Evaluacion.

La evaluacion se realizé en cada proceso del diagndstico y por medio de un lista de

cotejo.
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3. Muebles:

o Estantes
e Pupitres
e Archivos
¢ Sillas

4. Medios de limpieza:

e Escobas

e Cubeta

e Trapeador

e Sacabasura

PEM. Antonio Brito Pérez

Epesista

0 Roberto Valdéz Cuytn

——

Asesor de EPS

L




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA

EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO EPS
ASESOR: LIC. Mario Roberto Cuyun Valdez

PLAN DE SOSTENIBILIDAD DE INTERVENCION

1. Identificacion

1.1 Nombre: Instituto Nacional de Educacion Bésica de Telesecundaria de la Aldea
Xepiun, Nebaj, Quiché.

1.2 Direccién. Nebaj

1.3 Nombre del Epesista: Antonio Brito Pérez

1.4 Numero de Carné: 200151471

2. Objetivo General
Contribuir al proceso educativo sobre la desnutricion a través de la elaboracién de
un manual para la implementacion de huerto escolar de un area de 12 % varas
cuadras.

3. Objetivos Especificos

3.1 Recopilar en un documento los pasos que se siguen en el proceso de la
implementacién de una hortaliza.

3.2 Elaborar el documento de forma ilustrada, amena y atractiva para los lectores.

3.3 Socializar el documento con los alumnos y docentes del Instituto Nacional de

Educacion Béasica de Telesecundaria de la Aldea Xepiun, Nebaj, Quiché.

3.44. Organizacion
La sostenibilidad del proyecto se garantiza a través de la siguiente organizacion.
1. Direccién
2. Personal docente

3. Alumnos
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4. Consejo Educativo
5. Actividades

5.1 Conformacion de Comité de huerto escolar.
5.2 Participacion de toda la comunidad educativa
5.3 Organizacién de estudiantes
5.4 Mantenimiento del proyecto
5.5 Regar las plantas
Recursos
Humanos
o Docentes del Instituto Nacional de Educacién Basica de Telesecundaria de la
Aldea Xepiun, Nebaj, Quiché.
o Estudiantes del establecimiento
o Epesista
o Padres de familia
o Lideres comunitarios
Materiales
o Hojas de papel bond
o Lapiceros
o Computadora
o Tinta
o Impresora
o Camara fotogréfica
Evaluacién
Llevar un registro verificando continuamente el plan de sostenibilidad del-proyecto en
un tiempo estipulado hasta que se ve el huerto escolar seguro. _

r/v >

Vo.Bo. \ _—
—

Antonio Brito Pérez Lie.“!(ario Roberto Valdez Cuyun

Epesista Asesor



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

FACULTAD DE HUMANIDADES

HUSAC

®/ TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA

EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO EPS

ASESOR: Lic. Mario Roberto Valdez Cuyun

Plan General del Ejercicio Profesional Supervisado

l. Identificacion

Nombre del Epesista: Antonio Brito Pérez

Sede de la Institucion: Municipalidad de Santa Maria Nebaj
Periodo de Ejecucioén: 16 de mayo al 26 de septiembre de 2016.
Il. Justificacion:

Se realiza el presente plan que consta de seis capitulos institucional avaladora,
instituciéon avalada , fundamentacion teorica , plan de accién, ejecucion vy
sistematizacion, evaluacion de proceso Yy el voluntariado cada uno de los capitulos
tienen un tiempo estipulado a su realizacion como de la institucion avaladora y como
también de la institucion avalada de la comunidad educativa donde se realizara el
proyecto, lo que se busca con el proyecto es contribuir a minimizar las necesidades
de prioridad en el nivel medio.

[ll. Objetivo General

Identificar los principales problemas que afecta la institucion avaladora y en la
institucion avalada de Santa Maria Neba,.

IV. Objetivos especificos:

1.Realizar el plan de accién y su ejecucion intervencion, asi como la evaluacién del
Ejercicio Profesional supervisado.

2.Presentar el proyecto y socializar con las personas beneficiadas para evidenciar el
impacto que tendra dicho proyecto en la sociedad.
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3.Gestionar servicios que pueden ser de utilidad para suplir las necesidades de
municipio donde se realizara el Ejercicio Profesional Supervisado.

4.0rganizar y promover la participacion comunitaria y la toma de decisiones
garantizando la administracion transparentar los recursos del municipio para alcanzar
el desarrollo integral.

5.Lograr una gestion eficiente y con identidad cultural para el desarrollo sostenible y
armonico con sus recursos naturales.

6.Impulsar proyectos para la vida de calidad con equidad, justicia, interculturalidad y
representacion de la sociedad.

7.Recabar informacién de la institucion interna en la institucion.

8.Establecer la informacién sobre las politicas publicas municipales sobre la
seguridad alimentaria.

V. Cronograma General de actividades

Afo 2016
Actividades

Responsable | Mayo Junio Julio Agosto | Septiembre

112(3{4/1{2(3[4(1/23{4|1{2341 2|3

4

Planificacion y _
organizacion de Epesista
actividades

Diagnéstico
institucional
avaladoray Epesista
avalada

Fundamentacion Epesista
tedrica

Plan de accién o Epesista
de la intervencion

Ejecuciony Epesista
sistematizacion de
la intervencion
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Evaluacion del
proceso Epesista

Voluntariado
Epesista

Elaboracion y Epesista
entrega de informe

VI. Recursos:
1. Humanos:

e Asesor del Ejercicio Profesional supervisado
e Trabajadores de la dependencia
e Personal operativo
e Administrativo
e Personal docente
e Estudiantes
e Epesista
e Comunidad educativa
2. Tecnolégico y de oficina:

e Mini laptop

e Impresora

e Disco

e Dispositivo USB
e Céamara

e Cafionera

e Lapiceros

e Engrapadora

e Perforador

Papel bond

Manual practico
Instrumentos de trabajo
3. Muebles:

e [Estantes
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e Pupitres
e Archivos
e Sillas
4. Medios de limpieza:

e Escobas

e Cubeta

e Trapeador
e Sacabasura

PEM. Antonio Brito Pérez Vo.Bo,,z’/ =
Epesista Lic: Maﬁ/o)_?:dﬁerto Valdez Cuyuln

Asesor de EPS



ANALISIS DE FODA

DE LA INSTITUCION AVALADORA

FORTALEZAS

OPORTUNIDADES

DEBILIDADES

AMENAZAS
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ANALISIS DE FODA
DE LA INSTITUCION AVALADA

DEL INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION BASICA DE TELESECUNDARIA
ALDEA XEPIUN 2016

FORTALEZAS OPORTUNIDADES

DEBILIDADES AMENAZAS
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LISTA DE COTEJO PARA LA EVALUACION DEL DIAGNOSTICO
INSTITUCIONAL AVALADORA

Instrucciones: Marque con una X la opcién que usted considere correcta.

No. Criterios SlI

1 | Se elaboré instrumentos para la recopilacion de la

informacion.

2 | Se obtuvo informacion necesaria para la realizacion del

diagndstico institucional.

3 | Se identificaron las necesidades y carencias que afronta la

institucion objeto de estudio.

4 | Hubo propuestas de soluciones a las distintas necesidades

detectadas en la institucion.

5 | Las actividades se efectuaron de acuerdo al cronograma

disefiado.

6 | El tiempo estipulado en el cronograma de actividades fue
suficiente para la ejecucion del diagnéstico.

7 | Se selecciond un proyecto concreto que solucioné parte de

la problematica.
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LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR LA FASE DE FUNDAMENTACION TEORICA

Instrucciones: Marque con una X la opcion que usted considere correcta

No. Actividad Si No
1 ¢ La fundamentacién tedrica tienen relacion con el problema
2 ¢ La fundamentacion tedrica esta basado de leyes?
3 ¢ Estan citadas las teorias de acuerdo de norma APA?
4 ¢ Las referencias bibliograficas contienen todos los elementos
gue se requiere?
5 ¢ El epesista aportd del fundamentacion teorica?

133



LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL PLAN DE ACCION

Instrucciones: Marque con una X la opcion que usted considere correcta.

No. Criterios Si

1 | Son claros y concisos los objetivos trazados para el

proyecto.

2 | Se han establecido y cuantificado las metas que se desean

alcanzar.

3 | Hubo aceptacion por parte de la institucion, acerca del tipo

de proyecto seleccionado para dar solucion.

4 | Se relaciona el nombre del proyecto con el problema
seleccionado.

5 | Son suficientes las actividades planificadas para el alcance

de los objetivos y las metas.

6 | Se cuenta con el presupuesto necesario para la ejecucion

del proyecto.

7 | Enrealidad beneficia el proyecto a la institucion

8 | Se cuenta con aval y el apoyo de las autoridades para la

realizacion del proyecto

9 | Se lograron los objetivos y metas trazadas en las actividades

planteadas.
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LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR LA EJECUCION SISTEMATIZACION DE
LA INTERVENCION

Instrucciones: Marque con una X la opcion que usted considere correcta.

No. Criterios Sl NO

1 | Fue elaborado el proyecto segun la esqguematizacion

planteada.

2 | Se cumpli6 las actividades de acuerdo al cronograma

propuesto para la ejecucion.

3 | La recopilacion de informacién fue suficiente para la

ejecucion del proyecto.

4 | Los recursos utilizados fueron suficientes para la realizacion

del proyecto.

5 | Se observa un orden ldgico en la ejecucion del proyecto.

6 | Se termind el proyecto en el tiempo estipulado.

7 | Se efectuaron las correcciones necesarias durante la

ejecucion del proyecto.

8 | Se socializo el proyecto en el tiempo programado.

9 | Se obtuvo los resultados esperados.
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Fotografias del proceso de ejecucion del proyecto del Instituto Nacional de Educacion
Basica de Telesecundaria de la Aldea Xepiun, Nebaj, Quiché ver foto 1.

Fuente: Elaboracion propia (2016)

Epesista realiza reunion conjuntamente con director, personal docentes y
consejos de padres de familias para la implementacion de huerto escolar foto
No.2

Fuente: Elaboracion propia (2016) Fuente: Elaboracién propia (2016)

Epesista realiza reunion conjuntamente con lideres comunitario y padres de
familias foto No. 2
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Epesista capacitando a los estudiantes previo a la implementacion de huerto
escolar foto No. 3

Fuente: Elaboracion propia (2016) Fuente: Elaboracion propia (2016)

Seleccién y preparacion del terreno No.4
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Cercado del huero escolar por padres de familias y epesista foto 5

T

7 Funte: Elaborién propia (201)

Fuente: Elaboracion propia (2016)
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Limpieza del terreno

Epesista trazando tablones para el huerto escolar dividiendo el terreno en tres
partes, ya que los asesores se organizaron por grado primero, segundo y
tercero basico pararealizar el trabajo foto 8.

M

Fuente Elaboracién propia (2016)

Fuente: Elaboracmn propla (2016)
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Instalacion de tablones donde se utiliz6 desechables a la orilla del cantero y
incorporando materia organica en el huerto escolar

Incorporando materia orgénica en el huerto escolar por los estudiantes

Fuente: Elaboracion propia (2016) Fuente: Elaboracion propia (2016 )

Previo a la siembra de semillas el epesista contraté un técnico auxiliar donde
capacita al director, y docentes para dar mantenimiento y sostenibilidad del
huerto escolar asi mismo demostrando las clases de semillas que se va a

sembrar.

140



El técnico y epesista capacita a los estudiantes cuales son los pasos que
seguir para sembrar las semillas.

.
i

3 WA

%

N

Fuente: Elaboracion propia (2016) Fuente: Elaboracion propia (2016)

El epesista trazando las medidas y los estudiantes sembrando las semillas por
grado

141



Estudiantes sembrando por grupo y por grado las semillas en el huero escolar

Fuente: Elaboracion propia (2016) Fuente: Elaboracion propia (2016)

Fuente: Elaboracion propia (2016) Fuente: Elaboracion propia (2016)

Huerto escolar terminado a sembrar por los estudiantes y epesista se dejo
cubiertos con hojas de pino seco, para que haya proteccion del crecimiento de
la semilla.
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Después de la finalizacion de las siembras de semillas en el huerto escolar, los
estudiantes formaron en orden para recibir su refaccion patrocinado por el
epesista.

e

Fuente: Elaboracion propia (2016) Fuente: Elaboracion propia (2016)

Después de veinte dias que se sembré las semillas, asi se observa las plantas
en el huerto escolar.
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Docentes y estudiantes cosechando productos del huerto escolar

Fuente: Elaboracion propia (2016) Fuente: Elaboracion propia (2016)

Epesista y estudiantes cosechando productos del huerto escolar
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Estudiantes de cada grado preparan ensaladas para realizar una convivencia
de los productos cosechado del huero escolar

Fuente: Elaboracion propia (2016) Fuente: Elaboracion propia (2016)

Epesista, estudiantes y docentes comparten refacciéon de los productos
obtenidos del huerto escolar.
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Técnico Forestal de municipalidad de Nebaj, donde entrega 600 plantas al
epesista

Fuente: Elaboracion propia (2016)

Arboles a sembrar

Fuente: Elaboracion propia (2016)

Seleccion de terreno donde a sembrar arboles
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Limpieza del terreno por epesista donde a sembrar los arboles.

Fuente: Elaboracion propia (2016) Fuente: Elaboracién propia (2016)

Vi )

Fuente: Elaboracion pro

Y

pia (0) Fuente: Elaboracién propi (2016)

El epesistarealiza hoyado con saca tierra donde a sembrar los arboles.
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Epesista, momento de sembrar arboles

Fuente: Elaboracion propia (2016)
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USAC Cnivecsidad de Sar Cuelos do Guualemada
TRICENTENARIA Gorcultoad Ao Flmapidades

Guatemala, 15 de Abril de 2016

Licenciado

MARIO ROBERTO VALDEZ CUYUN
Facultad de Humanidades

Presente

Atentamente se le informa que ha sido nombrado como ASESOR que debera
orientar y dictaminar sobre el trabajo de EPS (X) que ejecutara el estudiante:

ANTONIO BRITO PEREZ
200151471

-

Previo a optar al grado de Llcenmado en Pedagogla y Admmnstracnon Educativa.
I'J‘ L & /\l((_(/
s y

Licda. Mayra | Damansﬁol es Salazar

Dwectora De’!aa’lg@@eqto Extension

,®

~C.C expediente
Archivo.

Etucarcion (’S}y)r'zz}/i. e beerte R oyectiver
Edificio S-4, ciudad universitarvia zona 12
Teléfonos: 24188602 24188610-20
2418 K000 ext, 85302 Fax: 85320

acultad de

G s A R
Nw’:’!"-"“““’-"”‘”’w?"""” I
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) TRICEINTENARIA Facultad de Humanidades

Guatemala, 23 de junio de 2,016

Licenciado:

Vicente de Ledn Ceto, Director INEBT,
Aldea Xepiun, Nebaj, Quiché
Presente

Estimado Director
Atentamente le saludo y a la vez le informo que la Facultad de Humanidades de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, con el objetivo de participar en la solucién de los

problemas educativos a nivel nacional, realiza el Ejercicio Profesional Supervisado —EPS-, con los
estudiantes de la carrera de Licenciatura en Pedagogiay Técnico en Administracién Educativa.

Por lo anterior, solicito autorice el Ejercicio Profesional Supervisado al (la) estudiante: Antonio Brito
Pérez carné No. 200151471 En la institucién que dirige.

El asesor —supervisor asignado realizard visitas constantes, durante el desarrollo de las fases del
diagndstico, perfil, ejecucién y evaluacién del proyecto.

Deferentemente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”

Licda. Mayra lazar
Directora Departamento de Extensidn

mygo/mdss.

3
~ ' \
o \_u;;b -
,p*“ecu,vu,c.
o y

s ‘éIYM.;—

Educacién Superion, Incluyente y Proyectiva
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620

2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 85320
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’"‘// Municipatidad de Santa Mazia Nebaj,
. Departamento de E Quiché

EL INFRAESCRITO ALCALDE MUNICIPAL DEL MUNICIPIO SANTA MARIA
NEBAJ, DEPARTAMENTO DE EL QUICHE.

HACE CONSTAR: Que el estudiante Antonio Brito Pérez, quién se identifica con
su carné No. 200151471 de la Universidad de San Carlos de Guatemala en la
Facultad de Humanidades con sede en el municipio de Nebaj, departamento El
Quiché, quien esta realizando el Ejercicios Profesional Supervisado; proceso final
previo a optar el titulo de Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa,
se le autoriza y se le apoya con la cantidad de 600 arbolitos para que pudiera
realizar el proceso de reforestacion en un area protegida en el municipio de Nebaj,
departamento de El Quiché, ya que como alcalde municipal considero que el
proceso de reforestacion es un tema de vital importancia para seguir conservando

la biésfera que nos rodea.

Y PARA LOS USOS LEGALES QUE AL INTERESADO CONVENGA, EXTIENDO
FIRMO Y SELLO LA PRESENTE CONSTANCIA EN UNA HOJA MEMBRETADA
DE PAPEL BOND TAMANO CARTA A LOS VEINTE DIAS DEL MES DE
AGOSTO, DEL ANO DOS MIL DIECISEIS, EN EL MUNICIPIO DE NEBAJ,
DEPARTAMENTO DE EL QUICHE.

W\fe6a] unai del Ta]e .ro mds <BelTo fe[ Vumfo
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TELESECUNDARIA DE LA ALDEA XEPIUN, MUNICIPIO DE NEBAJ, DEPARTEMENTO DE
EL QUICHE: CERTIFICA: HABER TENIDO A LA VISTA EL LIBRO DE ACTA NUMERO
UNO (1) EL CUAL SE LLEVA EN EL INSTITUTO, EN EL QUE AFOLIOS NUMERO CIENTO
VEINTIOCHO (128) Y SIENTO VEINTINUEVE (128) APARECE EL ACTA NUMERO
SETENTA Y SEIS GUION DOS MIL DIECISEIS (76-2016), LA QUE COPIADA
LITERALMENTE DICE:

Acta No. 76-2016

En la Aldea Xepiun de municipio de Nebaj, departamento de Quiché, siendo a las trece horas
con treinta minutos del dia viernes veintiséis de agosto del afio dos mil dieciséis, constituidos
en la direcciéon del aludido Instituto, las siguientes personas: Director del centro educativo,
personal docente, alcaide auxiliar, Consejo Educativo y el Epesista Antonio Brito Pérez con
carné No. 200151471 de la Carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion
Educativa, con el objetivo de dejar constancia de lo siguiente: PRIMERO: El Lic. Vicente de
Ledn Ceto director del Instituto Nacional de Educacion Basica de Telesecundaria, dio la
cordial bienvenida a los presentes e informa el objetivo de la reunién, mismo que es la
entrega del proyecto ejecutado por el pesista. SEGUNDO: El estudiante epesista toma la
palabra agradeciendo el espacio brindado para el desarrollo del Ejercicio Profesional
Supervisado EPS; previo a conferirsele el grado académico de Licenciado en Pedagogia y
Administracién Educativa. Para el efecto hace entrega del proyecto oficialmente, identificado
con el nombre de “Manual de orientaciones para la implementaciéon de un huerto
escolar” y ia elaboracion del mismo, como aporte a la comunidad educativa en la mejora de
la dieta alimenticia. TERCERO: E! presidente del Consejo Educativo del instituto, agradece
al estudiante epesista por el gran apoyo brindado a la comunidad educativa y que es de gran
beneficio para la comunidad en general ya que ha sido una experiencia la implementacion
del huerto escolar y servira como un modelo para las familias. CUARTO: El sefior director
se compromete a darle seguimiento al proyecto y seguir al pie de la letra las indicaciones,
sugeridas en el plan de sostenibilidad del proyecto, ejecutado para la comunidad educativa,
lo cual queda satisfecho por el proyecto recibido, al mismo tiempo agradece al epesista por
el gran esfuerzo y aporte que brindo hacia el instituto. QUINTO: No habiendo mas que hacer
constar, se da por finalizada la presente en el mismo lugar y fecha, a dos horas después de
su inicio, firnamos para constancia quienes en ella intervenimos. Damos fe.

Y PARA REMITIR A DONDE CORRESPONDE SE EXTIENDE FIRMA Y SELLA LA
PRESENTE CERTIFICACION DE ACTA, EN UNA HOJA DE PAPEL BOND TAMANO
CARTA A LOS VEINTINUEVE DIAS DEL MES DE AGOSTO DEL ANO DOS MIL DIECISEIS.

— —“; = ;\zg“n D&?
- - - PR ESECSGO
Lic: Vicente de Leén Ceto [;‘;: ”‘%\E
Director del establecimiento \: JIREcaion "gf

il
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USAC  Univewidad de San Carlos de Guatemala

TRICENTENARIA
de Guatenuda

il Facultad de Feumanidades

Guatemala, 27 de enero del 2017

Licenciada

Mayra Damaris Solares Salazar

Directora del Departamento de Extension
Facultad de Humanidades

Hago de su conocimiento que el estudiante: Antonio Brito Pérez
Con carné: 200151471  Direccion para recibir notificaciones: Cantén Salquilito, Nebaj, Quiché

No. de Teléfono: 49577300 Estudiante de Licenciatura en: Pedagogia y Administracion
Educativa

Ha realizado informe final de EPS (X) Tesis ( )

Titulado: “Manual para la implementacion de huerto escolar en el Instituto Nacional de Educacién
Basica de Telesecundaria de la Aldea Xepiun, Municipio de Nebaj, Quiché”.

Por lo que se dictamina favorablemente para que le sea nombrada COMISION REVISORA.

rto Valdez Cuyun
Asesor.

mygo/mdss

Educacidn Superion, Incluyente y Proyectiva
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620

2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 85320
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TRICENTENARIA

Universidad do San Carlos do Guatemala 9 e t l l %t - l l

Gdatemala, 22 de Febrero 2017

Sefores

COMITE REVISOR DE EPS
Facultad de Humanidades
Presente

Atentamente se les informa que han sido nombrados como miembros del Comité Revisor
que debera estudiar y dictaminar sobre el trabajo de EPS (X) presentado por el
estudiante:

ANTONIO BRITO PEREZ
200151471
Previo a optar al grado de Licenciado en Pedagogia Administracion Educativa.

Titulo del trabajo: “MANUAL PARA LA IMPLEMENTACION DE HUERTO ESCOLAR EN
EL INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION BASICA DE TELESECUNDARIA DE LA
ALDEA XEPIUN, MUNICIPIO DE NEBAJ, QUICHE.”

Dicho comité debera rendir su dictamen en un plazo no mayor de un mes a partir de la
presente fecha.

El Comité Revisor estd integrado por las siguientes personas:

Asesor LIC. MARIO ROBERTO VALDEZ CUYUN
Revisor 1 LIC. JUAN PEREZ VELASCO
Revisor 2 LIC. GREGORIO LOL HERNANDEZ

C.C expediente P
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USA C Univewsidad de San Carlos de Guatemala

RMRESSSRES Facultad de Feumanidades

Guatemala, 30 de marzo de 2017

Licenciada

Mayra Damaris Solares Salazar, Directora
Departamento Extensién

Presente

Licenciada Solares:
Hacemos de su conocimiento que el /la estudiante: ANTONIO BRITO PEREZ
CUl: 1740361831413
Registro Académico (carné): 200151471
Ha realizado las correcciones sugeridas al trabajo de: “MANUAL PARA LA IMPLEMENTACION DE
HUERTO ESCOLAR EN EL INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION BASICA DE TELESECUNDARIA DE LA
ALDEA XEPIUN, MUNICIPIO DE NEBAJ, QUICHE.”
1 EPS (X) TESIS ()

Por lo anterior, se dictamina favorablemente para que asigne fecha de EXAMEN PRIVADO

W@afdel ASESOR
LiceAario Roberto Valdez Cuyun

il

Nombre y firma REVISOR 1 Nombre y firma REVISOR 2

Lic. Juan Pérez Velasco /Li/c.,G:.egefivLu: Hermandez

mygo/mdss.

Educacidn Superier, Tncluyente y Proyectiva
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620

2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 85320
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CROQUIS DE MUNICIPIO DE NEBAJ
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CROQUIS DEL AREA
URBANA DE NEBAJ
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