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RESUMEN

El Ejercicio Profesional Supervisado se realiz6 de manera sistematica, ya que el
asesor indicé que se estructuraba de diferentes fases: Diagnostico, Fundamentacion
Tedrica, Plan de Accion de Intervencion, Ejecucién y Sistematizacion de la
intervencién, Evaluacién del Proceso y el Voluntariado del Proyecto. El Ejercicio
Profesional Supervisado fue realizado en el Instituto Nacional de Educacion Basica
por Cooperativa San Sebastian del municipio de San Sebastian del departamento de
Retalhuleu, donde se hizo un Mdédulo Pedagdgico de Prevencion de Riesgos en
Desastres Naturales.

Durante este proceso se observd y analiz6 por medio de entrevistas ejecutadas la
necesidad de redactar un Médulo Pedagdgico, en donde los principales resultados
fueron: El informe presentado al director, Taller de Prevencién de Riesgos y un

Taller de Primeros Auxilios Basicos.

Para las actividades antes mencionadas se obtuvo la asesoria y acompafamiento
principalmente del Asesor de EPS, el Director del Instituto, Cuerpo Voluntario de

Bomberos y la Coordinadora para la Reduccion de Desastres CONRED.



INTRODUCCION

Como estudiante de la Facultad de Humanidades de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, es preciso llevar a la ejecucion el Ejercicio Profesional Supervisado (EPS),

previo a optar al titulo de Licenciada en Pedagogia y Administracion Educativa. En este
proceso se pone en practica todos los conocimientos previos obtenidos en la carrera

para un bienestar social.

El Ejercicio Profesional Supervisado consta de fases estructurales a hacer; EIl Estudio
Contextual (Diagnostico) contiene informacion del contexto externo e interno de la
institucion donde se realiz6 el proyecto del Ejercicio Profesional Supervisado, la
informacion se recopil6 a través de las metodologias de investigacion y recoleccion de
datos y con la ayuda de instrumentos, con lo cual se obtuvieron los aspecto
administrativo, filosofico, pedagogico e infraestructura, y asi se conocieron las
deficiencias y carencias, que luego se problematizaron para realizar una hipotesis-
accion que permitid conseguir el nombre del proyecto a realizar. La Fundamentacién
Tedrica consiste en argumentar tedricamente el proyecto seleccionado para que este
tenga una razon tanto legal como filoséfica.

En el capitulo que contiene el Plan de Accién o de la Intervencion, se da un vision al
futuro proyecto, dando a conocer el titulo del mismo, hipotesis-accion, problema
seleccionado, la ubicacién geogréfica de la intervencién, el ejecutor, la descripcién del
proyecto mas la justificacion, se detallan objetivos y actividades y dandose a conocer el

cronograma y presupuesto para ejecutar el proyecto.

En la Ejecucion y Sistematizacion de la Intervencién se detallan cada una de las
experiencias vividas por la epesista durante todos los momentos del ejercicio
profesional supervisado. La evaluacién del proceso, es el capitulo donde se detalla
como se evalu6 cada paso del ejercicio profesional supervisado al momento de
ejecutarlo. Por ultimo se ejecuta un Voluntariado que consiste en una descripcion de la
accion ejecutada como ayuda al Instituto Nacional de Educaciéon Basica por

Cooperativa San Sebastian, San Sebastian, Retalhuleu.
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CAPITULO |
DIAGNOSTICO

1.1 Estudio Contextual

1.1.1 Aspecto Geografico

1.1.2

Segun archivo de la Municipalidad de San Sebastian (2016) la Villa de
San Sebastian, esta ubicado dentro del Rio Ocosito que abarca un area
de 1,065.59 hectéreas y la cuenca del Rio Samal&d que abarca un area de
705.73 hectéreas.

Caracteristicas Fisicas y geograficas:
e Altitud: 328 Mts. Sobre el Nivel del Mar.
e Temperatura: Entre 24 y 32°.
e Latitud: 14° 33'40”
e Longitud: 91° 38'50”
e Clima: Calido

e Precipitacion Media Anual: 2000 y 3500 milimetros/afio

Su topografia es generalmente plana, pues pertenece a la region tropical
sur.

Aspecto Social

Entre los habitantes algunos tienen oficios y profesiones siendo algunas
de ellos bachilleres, secretarias, profesores, doctores, ingenieros,
administradores, licenciados, peritos contadores, mecanicos y electricistas

y sobre todo comerciantes entre otros.

Entre las agencias educacionales encontramos: 12 escuelas del nivel
Preprimaria, 17 escuelas del nivel primario, en el nivel medio se cuenta
con 5 establecimiento del ciclo basico, 3 establecimiento del ciclo
Diversificado, ademas cuenta con academias de mecanografia y

computacion.



Deporte: Los cantones cuentan con un equipo de Fuatbol y Basquetbol,

realizando campeonatos premiando a los primeros tres lugares.

Tradiciones: La fiesta titular se celebra del 15 al 22 de Enero de cada afo,
en conmemoracion al patron San Sebastian Martir, siendo el 19 de Enero
la actividad del encuentro de San Sebastian y San Antonio de Padua
frente al edificio municipal, culminando dicha actividad con un almuerzo
de platillo tradicional conocido como CHOJIN, en la cofradia mayor y en la

Iglesia Catolica conmemora la natividad del Patron San Sebastian Martir.
Cofradias: Las cofradias son realizadas en el siguiente orden:

1. San Sebastian
2. San Miguel

3. San Pedro

4. Nifio de la Cruz
5. Candelaria

6. San José

Traje Tipico: Significado del traje tipico de las mujeres. El traje esta

ceremonial esta formado por lo siguiente:
Yagual: Representa la serpiente emplumada.

Blonda, que significa dignidad, con cuello cuadrado representa los cuatro

puntos cardinales.

Collar de plata, llamado Chachal, significa riqueza de la mujer indigena.
Pafo, que significa salud y respeto.

Corte, el cual esta confeccionado con colores los cuales tiene significado.

Blanco, representa la dignidad
Rojo, representa la sangre derramada por nuestros ancestros.

Verde, representa la naturaleza.



1.1.3

Amarillo, representa la salida del sol.

Azul, representa las aguas y el cielo.

Candela blanca, representa la luz del Camino.
Significado del traje tipico de los hombres

Los hombres visten camisa manga larga, sombrero y un moral al cual

llaman matate.

Entre las agencias sociales y de salud estan: La oficina de proteccion
indigena, el Centro de Salud. La mayoria de viviendas estan construidas
blocks, con techo de lamina o terraza, en los alrededores se observan

algunas construcciones hechas a base de madera y lamina como tejado.

Entre los centros de recreacion estan: EI campo de futbol, las canchas
sintéticas de fuatbol, las canchas de basquetbol de algunos

establecimientos educativos.

Aspecto Histoérico

Después de la independencia de 1,821 y al promulgarse la Constitucion
Politica del Estado de Guatemala el 11 de Octubre de 1,925, el territorio
del Estado se divide en once “Distritos” con sus correspondientes

“Circuitos” y de esta manera San

Sebastian aparece integrado al Distrito No. 11 correspondiente a

Suchitepéquez y dentro del circuito de Retalhuleu.

Posteriormente al establecerse el departamento de Retalhuleu por
Acuerdo Gubernativo No. 194 del 16 de Octubre de 1,877; San Sebastian
gueda integrado como uno de los municipios que forman el departamento
de Retalhuleu hasta la fecha. En 1986, San Sebastian fue elevado a la

categoria de Villa.



1.1.4 Aspecto Econdmico

La mayoria de la poblacion bataneca se dedica al comercio de frutas a
diferentes departamentos en especial a los del altiplano y la ocupacién
de los habitantes es la agricultura, produccion pecuaria, comerciantes,
construccion de infraestructura; asi mismo hay entre los habitantes,
bachilleres, secretarias, profesores, doctores, ingenieros, licenciados,
peritos contadores, mecanicos y electricistas entre otros.

1.1.5 Aspecto Politico
El gobierno local lo integra el Consejo Municipal integrado por 5
concejales y 2 sindicos que son precedidos por el Alcalde Municipal.
Existen grupos que representan a los diferentes partidos politicos de

Guatemala.

Las organizaciones civiles apoliticas que desarrollan el mejoramiento del
municipio son: Consejo Comunitario de Desarrollo, Comité Pro-
mejoramiento, Comité de Padres de Familia, Comité Pro-introduccion de

agua potable y Comité Pro-introduccién de energia eléctrica.

1.1.6 Aspecto Filoséfico

Entre los grupos religiosos encontramos: grupos cristianos catélicos,
cristianos protestantes, cristianos carismaticos, testigos de Jehova y

mormones.

Composicion étnica: la poblacion indigena es de un 80% y la no indigena
es de un 20%.

1.1.7 Aspecto de Competitividad

Los productos artesanales elaborados en el municipio de San Sebastian

son vendidos por los mismos artesanos.!

1 Municipalidad de San Sebastian. (2016).



1.2 Anélisis Institucional

1.2.1 lIdentidad Institucional

e Nombre
Instituto Nacional de Educacion Béasica por Cooperativa San Sebastian.

e Localizacién geogréafica
Avenida Central, Cantén Samala, San Sebastian, Retalhuleu.

e Vision

Mejorar la calidad de la educacién de acuerdo a la politica dela inclusion cultural
y linguistica de la poblaciéon educativa, fomentando la autoeducacién intelectual
para la formacion de lideres de su comunidad y vivir en una sociedad que
consolide la paz y la democracia, buscando el desarrollo del municipio de San

Sebastian respondiendo a las exigencias del siglo XXI-INEB. (2016).

e Mision

Fomentar el trabajo en equipo de esta comunidad educativa, para la toma de
decisiones en forma participativa y consensual, facilitando una educacién de
calidad y excelencia, centrada en la juventud de hoy, para fortalecer la
formacién académica, con técnicas y métodos que les permita ser personas con
conocimientos, principios, caracter, identidad y valores; para ser competitivo

frente a esta globalizacién exponencial actual?

e Ejes Prioritarios

1. COBERTURA
La nifiez y juventud tienen, sin distinciébn alguna, facil acceso a programas

escolares y extraescolares, pertinentes cultural y linglisticamente.

2 INEB. (2016).Proyecto Educativo Institucional.



2. CALIDAD, EQUIDAD, INCLUSION
La niflez y la juventud participan en programas de calidad y equidad con

pertinencia cultural y linguistica.

3. MODALIDADES DIVERSAS DE ENTREGA ESCOLAR Y EXTRAESCOLAR
Los nifios, jovenes y adultos excluidos del Sistema Educativo Nacional son

atendidos con una oferta educativa con pertinencia lingiistica y cultural.

4. ESPACIOS DIGNOS Y SALUDABLES PARA EL APRENDIZAJE
En los centros educativos oficiales del Sistema Educativo Nacional se han
mejorado las condiciones de nutricibn en la nifiez, la infraestructura y las

tecnologias en los centros educativos oficiales del Sistema.

5. GESTION INSTITUCIONAL (transparente y participativa)
El Ministerio de Educacién realiza una gestion eficiente y desconcentrada para

lograr la descentralizacion con criterios lingliisticos y culturales?.

3 MINEDUC. (2016-2020).Plan Estratégico de Educacion.



e Organigrama

INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION
BASICA POR COOPERATIVA SAN
SEBASTIAN

MINEDUC ASAMBLEA DE MUNICIPALIDAD
PADRES DE FAMILIA

JUNTA DIRECTIVA

DIRECCION
SECRETARIA Y
CONTADURIA
DIRECTIVA DE DIRECTIVA DE
DOCENTES ESTUDIANTES
GUARDIAN i DOCENTES | CONSERJE
ESTUDIANTES

Fuente: Archivo INEB. (2016)
e Servicios que presta

Presta servicios educativos en el ciclo de Educacién Basica para jovenes del

municipio de San Sebastian y comunidades cercanas.



1.2.2

1.2.3

Desarrollo Histérico

Por iniciativa del PEM. Jorge Alfredo de Leon, un 20 de octubre del afio
1983 se inician los trdmites para la creacién del Instituto Nacional de
Educacion Basica por Cooperativa del Municipio de San Sebastian,

departamento de Retalhuleu.

Fue asi como el profesor Morales solicitdé al sefior Supervisor Miguel
Angel Lemus Godoy una preinscripcién para alumnos que ingresarian a
Primero Bésico, luego se informd a los directores de escuelas primarias
gue en el pueblo habria un instituto, el profesor Morales les solicita a los
mismo su autorizacion para dar esta noticia los padres de familia. Para
este proyecto el alcalde Gilberto Reyes Vides, el secretario, Leopoldo
Martinez y la tesorera de la municipalidad del mismo municipio y por todos

aquellos que formaron la cooperativa del instituto, en aquel entonces.

Ya realizado todo lo necesario para que Instituto funcionara, en el afo
1984, los profesores Norma Quan Algos de Martinez, Elmer Belisario
Gonzalez y Ovidio Maldonado Cardona inician a trabajar en dicho
establecimiento,, siendo ellos los primeros catedraticos en impartir las

clases.

Actualmente el Instituto cuenta con nueve secciones (4 de Primero
Basico A, B, Cy D, 3 de Segundo Béasico A, By C, y 2 de Tercero Basico
Ay B) con un total de 222 estudiantes inscritos y es dirigido por el PEM.
Anacleto Rubén Ajanel Lopez (Director) y el Perito Contador Erick Daniel
Valiente Carrillo (Secretario y Contador), quienes integran el area

administrativa y un selecto claustro de maestros. IMBESS. (2016).

Usuarios
Procedencia: Al Instituto ingresan estudiantes de los diferentes cantones
del municipio tales como: Pajoson, Ixpats, Parinox, Paoj y de la Aldea San

Luis entre otras comunidades.



124

Estadistica: El Instituto Nacional Por Cooperativa tiene un total de 222
estudiantes en los grados de Primero, Segundo y Tercero Basico dirigidos

por el Director y 14 docentes que conforman el claustro de maestros.

Las familias: Las familias de los estudiantes en su mayoria son personas
de etnia maya y comerciantes, interesados de velar por el bienestar de

sus hijos.

Condiciones contractuales: Las condiciones con la comunidad
educativa es velar por el cumplimiento de tareas asignadas a los
estudiantes, inculcando el valor de la responsabilidad. Teniendo en cuenta

lo que dice en el Reglamento Interno del Instituto.

Tipo de usuarios: La poblacién estudianti en su mayaria es de

procedencia maya.

Situaciéon econdmica: La economia de las familias de los estudiantes es

inestable puesto que son personas comerciantes.

Movilizacion: Los estudiantes que viven cerca del Instituto llegan
caminando, otros usan el transporte del triciclo o taxi. También muchos de

los jovenes utilizan su bicicleta como medio.

Infraestructura
Locales para la administracion: La direccion y secretaria se encuentra
en un pequefo espacio, el cual solo tiene una division para las diferentes

funciones de trabajo.



Locales para la estancia y trabajo individual del personal: No cuenta
con un salén de maestros, por lo que los docentes en sus periodos libres
permanecen en un pasillo utilizado para la recepcion de visitantes.
Cuando se realizan reunidos con los docentes, el aula de computacion es

utilizada.

Las instalaciones para realizar las tareas institucionales: El Instituto
solo cuentas con aulas con espacios aptos para la cantidad de

estudiantes.

Areas de descanso: Existe un pequefio espacio en la parte de atras que

cuenta con 2 bancas Unicamente y un redondel.
Areas de recreacion: Los estudiantes utilizan una cancha polideportiva.

Locales de uso especializado: El Instituto cuenta con un salén para

Computacion que cuenta con aire acondicionado.

Areas para eventos generales: La cancha polideportiva es utilizada

actividades culturales.

Ademaés el Instituto Nacional por Cooperativa cuenta con servicios
sanitarios, servicios basicos como agua, drenajes, electricidad y linea
telefonica fija. En la parte de afuera del Instituto hay un espacio utilizado

para el parqueo de motos o vehiculos.

10



1.2.5 Proyeccioén Social
El Instituto por cooperativa realiza actividades de proyeccion social en los
cursos de Productividad, como donativos a Bomberos Voluntarios y Cruz
Roja Guatemalteca, delegacion Retalhuleu. En las actividades de la
Teletdn los estudiantes realizan aportes no solo econdémicos, sino también
presentaciones de danzas, bailes o dramatizaciones en las comunidades

0 municipios cercanos.

1.2.6 Finanzas
El Instituto funciona con base a las asignaciones siguientes:
a) Asignacion anual de treinta mil cuatrocientos treinta y un quetzales
exactos para los grados o secciones legalmente conformadas y

atendidas con un minimo de 15 alumnos y un maximo de 35 alumnos.

b) Asignacion anual de trece mil seiscientos noventa y cuatro quetzales
exactos para los grados o secciones legalmente conformadas con un
minimo de 10 alumnos y un maximo de 15 alumnos. Acuerdo
Ministerial 445. (2017).

1.2.7 Politica Laboral

El personal docente del Instituto debe contar con las calidades que

correspondan al nivel educativo en el que ejerza la docencia.

1.2.8 Administracion
La administracion del plantel se rige bajo la Legislacion Educativa, Manual
de convivencia interno y funcién de cada puesto. Teniendo en cuenta
como principal funcién la Planeacion ya que realizan planes anuales,

bimestrales y especificos segun alguna actividad sociocultural a realizar.

11



1.2.9 Ambiente Institucional
Se caracteriza por tener un ambiente de trabajo en equipo con el respeto
gue cada persona merece, destacando las cualidades de cada persona.

Teniendo una unidad de Mando y Control desde direccion.

1.3 Lista de deficiencias, carencias identificadas

e Vulnerabilidad ante desastres naturales.

e Los docentes carecen de CNB de forma fisica.

e Falta de un Plan de Seguridad Escolar.

e Inexistencia de sal6n para docentes.

e Falta de area para refaccionar.

e Son escasos los momentos de recreacion para el personal.

e Inexistencia de biblioteca.

¢ No hay aula para cocina.

e No hay un salon con techo para actividades culturales.

e Falta fondos econdmicos para las autoridades para mantener eficientemente los

servicios basicos.

12



1.4 Problematizacion de las carencias y enunciado de la hipétesis-accion

CARENCIA/DEFICIENCIA

PROBLEMA

Vulnerabilidad ante desastres naturales.

¢, Como disminuir las vulnerabilidades

ante desastres naturales en el INEB?

Los docentes carecen de CNB en fisico.

¢, Como proveer un CNB para cada

docente?

Falta de un Plan de Seguridad Escolar.

¢, Como elaborar un Plan de Seguridad

Escolar?
Inexistencia de salon para docentes. ¢ Como propicias un salon para
docentes?
Son escasos los momentos de recreacionlc,Qué  actividades hacer para la
para el personal. recreacion del personal?
Inexistencia de biblioteca. ¢Qué hacer para implementar una

biblioteca en el Instituto?

No hay aula para cocina.

¢, Qué consecuencias existe al no tener un

espacio para la cocina?

No hay un saléon con

actividades culturales.

techo para¢Qué hacer para tener un salén techadog

para actividades culturales?

Falta de area para refaccionar.

¢, Qué hacer para tener un espacio para

refaccionar?

Falta fondos econdmicos para

autoridades para

eficientemente los servicios basicos.

lasi¢, Qué hacer para afianzarse de fondos

mantenerpara los servicios basicos?

13



1.4.1 Problema Priorizado

¢, Como disminuir la vulnerabilidad ante desastres naturales en el

Instituto Nacional de Educacion Béasica por Cooperativa San Sebastian?

1.4.2 Problema-Hipotesis/Accidn

PROBLEMA

HIPOTESIS-ACCION

¢, Como disminuir la vulnerabilidad
ante desastres naturales en el
Instituto Nacional de Educacion

Basica por Cooperativa San

Sebastian?

Si se elabora un Modulo Pedagdgico y se
capacita sobre la Prevencion Ante Desastres

naturales entonces se disminuira la

vulnerabilidad existente en el INEB.

¢, Como proveer un CNB para cada

Si se proporciona una USB a cada docente

docente? entonces podrian guardar en digital su CNB.

¢Como elaborar un Plan deSi se establecen dias de planificacion entonces

Seguridad Escolar? cada maestro tendra una comisién dentro del
plan escolar.

¢ Qué actividades hacer para laSi se planifica actividades de recreacién pard

recreacion del personal?

los docentes entonces tendran una motivacion

personal.

¢ Qué hacer para implementar una

biblioteca en el Instituto?

Si se solicita a instituciones privadas libros
entonces se implementaria una biblioteca en e

instituto.

¢, Qué consecuencias existe al no

Si se gestiona para realizar un salén para

tener un espacio para la cocina? cocina entonces la preparacion de los
alimentos tendra mejor calidad.
¢ Qué hacer para tener un salonSi se gestiona para techar la cancha

techado para actividades culturales?

polideportiva entonces se podria utilizar para

actividades culturales.

¢, Qué hacer para tener un espacio

para refaccionar?

Si se hacen bancas entonces los estudiantes

tendran un lugar apto para poder refaccionar.

14



¢ Como propicias un salén paraSi se asigna un espacio adecuado para los
docentes? docentes entonces tendran un mejor ambiente

para planificar sus clases.

1.4.3 Analisis de Viabilidad y Factibilidad

Problema: ¢ Cémo disminuir la vulnerabilidad ante desastres naturales en

el Instituto Nacional de Educacion Basica por Cooperativa San Sebastian?

Hipotesis-Accion: Sise elabora un Modulo Pedagdgico y se capacita
sobre la Prevencion Ante Desastres naturales entonces se disminuira la

vulnerabilidad existente en el INEB.

La viabilidad

Indicador Si No
¢ Se tiene, por parte de la Institucion, el permiso para hacer el
proyecto? X
¢.Se cumplen con los requisitos necesarios para la autorizacion X
del proyecto?
¢ Existe alguna oposicion para la realizacion del proyecto? X

La factibilidad

Indicador Si No

¢ Esta bien definida la ubicacién de la realizacién del proyecto?
X

¢ Se tiene exacta idea de la magnitud del proyecto? X
¢El tiempo calculado para la ejecucién del proyecto es el
adecuado? X
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¢ Se tiene claridad de las actividades a realizar? X
¢ Existe disponibilidad de los talentos
humanos requeridos? X
¢, Se cuenta con los recursos fisicos y técnicos necesarios? X
¢ Esta claramente definido el proceso a seguir con el proyecto?

X
¢ Se ha previsto la organizacion de los participantes en la
ejecucion del proyecto? X
¢, Se tiene la certeza juridica del proyecto realizar? X

Estudio del Mercado
Indicador Si No
¢ Estan bien identificados los beneficiarios del proyecto? X
¢ Los beneficiarios realmente requieren la ejecucion del
royecto?
¢ Los beneficiarios estan dispuestos a la ejecucién y continuidad
del proyecto? X
¢ Los beneficiarios identifican ventajas de la ejecucién del
royecto?
proy X
Estudio Econémico
Indicadores Si No

¢, Se tiene calculado el valor en plaza de todos los recursos
requeridos para el proyecto? X
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¢, Sera necesario el pago de servicios profesionales?

¢ Es necesario contabilizar gastos administrativos?

¢ El presupuesto visualiza todos los gastos a realizar?

¢En el presupuesto se contempla el renglén de imprevistos?

¢, Se ha definido el flujo de pagos con una periodicidad
establecida?

¢,Los pagos se haran con cheque?

¢ Los gastos se haran en efectivo?

¢ ES necesario pagar impuestos?

Estudio Financiero

Indicador

Si

No

¢ Se tiene claridad de cémo obtener los fondos econémicos para
el proyecto?

¢El proyecto se pagara con fondos de la institucion/comunidad
intervenida?

¢, Serd necesario gestionar crédito?

.Se obtendran donaciones monetarias de otras
instituciones?

¢, Se obtendran donaciones de personas particulares?

¢ Se realizaran actividades de recaudacion de fondos?
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1.5 Seleccién de problemay su respectiva hipotesis accion

Vulnerabilidad ante desastres naturales dentro del Instituto Nacional de

Educacion Basica por Cooperativa San Sebastian.

1.5.1 Propuesta

Elaborar un Mddulo Pedagdgico de Prevencion en Riesgos en
Desastres Naturales, dirigido al Instituto Nacional de Educacion Béasica

por Cooperativa San Sebastian.
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CAPITULO Il
FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 Antecedentes del problema

2.2

El Instituto Nacional Basico por Cooperativa San Sebastian, se encuentra en una
zona vulnerable ante los diferentes Desastres Naturales para lo que es importante
capacitar a los diferentes usuarios del mismo para poder prevenir situaciones de
riesgo.

En nuestra sociedad los Desastres Naturales han dejado pérdidas humanas o
dafios materiales en diferentes zonas no importando la clase social. Pero es
importante resaltar que muchas ocasiones han sucedido Desastres también los
diferentes Centros Educativos por lo que es importante conocer cada uno de estos

eventos naturales y como poder reaccionar.

DESASTRES NATURALES

Hace referencia a las enormes pérdidas materiales y vidas humanas
ocasionadas por eventos 0 fenémenos naturales como
los terremotos, inundaciones, tsunamis, deslizamientos de
tierra, deforestacion, contaminacion ambiental y otros. Los efectos de un
desastre pueden amplificarse debido a una mala planificacibn de los
asentamientos humanos, falta de medidas de seguridad, planes de emergencia y
sistemas de alerta provocados por el hombre se torna un poco difusa. Por otra
parte, algunos desastres son causados Unicamente por las actividades
humanas. Algunos de estos son: la contaminaciéon del medio ambiente, la
explotacion irracional de los recursos naturales renovables como los bosques y
el suelo no renovables como los minerales; también, la construccion de

viviendas y edificaciones en zonas de alto riesgo.*

El Instituto Mixto de Educacion Béasica es una zona de alto riesgo por no tener
medidas apropiadas para responder un desastre o poder reducir cualquier

consecuencia o efecto por lo que se puede denominar vulnerable.

4 Desastres Naturales. (s.f) en Wikipedia consultado 10 de enero de 2017de
https://es.wikipedia.org/wiki/Desastre_natural
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2.2.1 TIPOS DE DESASTRES NATURALES

El municipio de San Sebastian del departamento de Retalhuleu se ve afectado
de los siguientes desastres naturales.

Inundacién: Una inundacion es la cantidad excesiva de algo. Santillana. (2016).
Teniendo en cuenta lo anterior se puede interpretar que el excesivo descenso de
lluvia genera inundaciones en nuestro territorio, muchas veces afectando a la
poblacion més vulnerable.

El rio Samald es una de las cuencas con méas alta incidencia de desastres
naturales en Guatemala, entre ellos se incluyen inundaciones anuales por el rio
Samala, actividad moderada del volcan Santiaguito, lagares y flujos de lodo
derivados de la interaccion del volcan Santiaguito y rio Samalé y deslizamientos
en la parte media-alta. En su jurisdiccion estan ubicadas las cabeceras
departamentales de Retalhuleu y Quetzaltenango y otros municipios importantes

como San Sebastian...>
Recomendaciones a sequir:
ANTES:

1. Organicese. Identifique las areas seguras y las de alto riesgo en su
comunidad.

2. Conozca las rutas hacia los lugares mas altos de la comunidad.
3. Guarde documentos personales en bolsas plasticas.

4. Mantenga una lampara de mano, radio portatil y suficientes pilas.

DURANTE

1. Conserve la calma vy siga las instrucciones de las autoridades.

5 Zonificacién de Amenazas Naturales en la cuenca del rio Samald y Andlisis de vulnerabilidad y riesgo en la
poblacién de San Sebastian Retalhuleu, Guatemala, Centro América. (2003). Consultado el 14 de enero de 2017.
Recuperado en https://www.itc.nl/external/unesco-
rapca/english/Guatemala/Zonificacion%20amenaza%20San%20Sebastian%20Guatemala.PDF
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2. Escuche las noticias en su radio portatil.
3. Busque un albergue temporal si su casa corre peligro.
4. Por ningun motivo debe de cruzar rios crecidos o caminar a la orilla

de estos

DESPUES

1. Asegurese que su casa esté libre de peligro por derrumbe o
inundacion.

2. Aléjese de cables eléctricos caidos.

3. No regrese a su casa hasta que las autoridades se lo indiquen®.

2.2.2 Sismo: Un sismo es un temblor o una sacudida de la tierra por causas

internas’.
ANTES:

1. Mantenerse informado
2. Mochila de las 74 horas.

DURANTE
Mantenga la calma.
Aléjese de las ventanas o escaleras
Coloquese al lado de columnas
Cubrase la cabeza

a M W npoE

Evacue siguiendo la sefalizacion de rutas de evacuacion Yy dirijase a los
puntos de reunion establecido.

DESPUES

1. Atienda recomendaciones de sus autoridades

2. Utilice su celular sélo en caso de emergencia.

6 CONRED. (2017). Consultado el 21 de enero de 2017. Consultado en:
https://www.conred.gob.gt/www/index.php?option=com_content&view=article&id=4759&Itemid=1101
7 Definicion de Sismo. (2017). Consultado el 21 de enro de 2017 en: https://definicion.de/sismo/
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2.2.3 Erupciones Volcanicas: Los volcanes son aberturas o grietas en la

corteza terrestre a través de la cual se puede producir la salida de lava,

gases, 0 pueden explotar arrojando al aire grandes bloques de tierra y

rocas. Este desastre natural es producido por la erupcion de un volcan, y

éstas pueden darse de diferentes formas. Desde pequefias erupciones

diarias o las extremadamente infrecuentes erupciones de super volcanes.

Es importante mencionar que el Volcan Santiaguito ha afectado los

municipios de Retalhuleu, por las cenizas que caen por las erupciones

volcanicas.

ANTES:

1.

Reporte a las autoridades cualquier cambio que observe en el volcan

como humo, temblores, lava, cenizas.

2. Manténgase enterado por la radio acerca de la actividad del volcan
cercano a usted, evitando dejarse llevar por los rumores.

3. Tenga siempre preparado un botiquin, lampara de mano y radio
portatil.

4. Tenga un lugar seguro a donde ir en caso de erupcion volcénica.

DURANTE

1. Reulnase inmediatamente con su familia fuera de casa y atienda las
instrucciones de las autoridades a traves de la radio.

2. Siga todas las instrucciones de las autoridades al llegar éstas a la
zona de desastre.

3. En caso de evacuacion, usted y su familia lleven soélo lo
indispensable.

4. Recuerde que en caso de evacuacion no puede llevar a sus animales
con usted.

5. No trate de detener la correntada de lava con ninguna clase de

material, deje que las autoridades se encarguen de ello.
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6. Ubiquese en zonas seguras, lejos de donde pueda pasar la
correntada, ya que trae consigo lodo, piedras, arboles

DESPUES

1. Conserve la calma.

2. No regrese a su casa hasta que las autoridades se lo permitan.

3. Tenga presente que después de una erupcion puede existir temblores
de menor o de gran intensidad, no se alarme.

4. No coma ningun alimento vegetal, animal o de cualquier clase que
haya estado en contacto con la erupcion volcénica.

5. Manténgase alejado de la zona de desastre porque en la misma
pueden haber gases toxicos provocados por la lluvia de cenizas y ésta
produce quemaduras en la piel, impide la respiracion e irrita los 0jos.

6. Esté atento a todas las noticias en la radio para seguir instrucciones
de las autoridades.

7. Permanezca en los refugios temporales hasta que las autoridades se

lo indiquen y colabore dentro de los mismos.

2.2.4 Huracan: Los huracanes son las tormentas mas grandes y violentas de la
Tierra. La gente llama a estas tormentas con distintos nombres como
tifones o ciclones segun el lugar donde se producen. El término cientifico
para todas estas tormentas es ciclén tropical. Sélo los ciclones tropicales
gue se forman sobre el Océano Atlantico y el Océano Pacifico oriental,

como el Patricia, se llaman huracanes.

Tormentas Acontecidas En San Sebastian Retalhuleu

La tormenta Agatha que azoto el pais el pasado 29 de mayo de 2010
presentd muchas pérdidas a nivel nacional entre hogares destruidos en
inundaciones generalizadas y hubo que realizar docenas de rescates de
emergencia. Segun informacion presentada por los diferentes presidentes

de Consejo Comunitario de Desarrollo reportan pérdida de cultivos tales
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como: maiz, mania, chile, hierba mora y fruticultura en las areas de Aldea

San Luis en sus diferentes sectores y Cantones del municipio.

Especificamente en Aldea San Luis Sector La Libertad se reportaron 60
personas afectadas y 12 viviendas afectadas; segun informacion
proporcionada por el Presidente de COCODE de ese lugar. Tormenta
Tropical Stan efectuada en octubre del afio 2005 el municipio de San
Sebastian fue poco afectado en dafios de infraestructura y viviendas, los
dafos efectuados fueron especificamente en cultivos, la incomunicacién
de la carretera interamericana por el desbordamiento del Rio Samala

(Puente Castillo Armas) que fue una de las amenazas para la poblacion.

Huracén Mitch hizo presencia en el afio de 1998 donde se manifestaron
inundaciones ocurri6 en los 4 cantones urbanos de San Sebastian
particularmente aquellos que estan localizados cerca de los rios Ixpatz y
Cachel y a lo largo de la Avenida Central. El analisis a detalle de las areas
mas afectadas revela que en cierto momento, la altura de la inundacién
alcanzé una altura mayor a los 130 cms. en dos sectores, en donde se
reportaron 6 casas destruidas, 3 severamente dafiadas y 16 altamente

dafiadas®.

ANTES:

1. Revise y repare techos, ventanas y paredes para evitar mayores
dafos, proteja ventanas con cinta adhesiva.

2. Asegure todos los objetos que se encuentran fuera de la casa (patio)
gue pueda arrastrar el viento.

3. Cubra con plastico los aparatos que puedan deteriorarse con agua.

4. Cuente con una caja de herramientas basicas, conozca como

desconectar los servicios basicos (luz, agua y gas).

8 DE.GUATE. (2017). Consultado el 26 de enero de 2017 en
:http://www.deguate.com/municipios/pages/retalhuleu/san-sebastian/recursos-naturales.php#. WMONAY-cHIU
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5. Mantenga a mano una linterna y radio de baterias, con baterias.

6. Almacene suficiente agua potable, alimentos enlatados y un abrelatas.

7. Tenga a mano un botiquin de primeros auxilios, ropa abrigada e
impermeable.

8. ldentifique refugios temporales en caso de emergencias.

9. Pregunte y conozca el mapa de las areas de riesgo.

10. Guarde sus documentos personales, cédula, pasaporte, y otros en
bolsa plastica.

11. Mantenga el vehiculo en condiciones Optimas.

12. Aléjese de zonas bajas cercanas a la costa.

DURANTE

1. Conserve la calma.

2. Manténgase informado por medio de la radio y tome en cuenta que la
informacion sea emitida por CONRED.

3. Desconecte los servicios basicos de luz, agua y gas.

4. No encienda ninguna candela, veladora, cerillos o encendedor, use
linterna.

5. Manténgase alejado de puertas y ventanas.

6. Refugiese en las habitaciones mas pequerias de paredes mas
seguras y fuerte, y no lo abandone hasta que las autoridades lo
indiquen.

7. Si se encuentra dentro del albergue siga las instrucciones de las
autoridades.

8. Deje suficiente agua y comida para los animales que se quedan en la
casa.

9. Examine cuidadosamente el edificio donde permanece o se refugia,
asegurarse si hay dafos y preste ayuda para repararlos.

10. Si se encuentra cerca de rios, lagos, o mares aléjese y busque refugio
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DESPUES

1.
2.

10.

11.

Conserve la calma y piense en las consecuencias de lo que va hacer.
Siga las instrucciones de las autoridades de CONRED, manténgase
informado por medio de la radio.

Reporte inmediatamente a los heridos de emergencias.

Revise que su casa no tenga dafos, si los tiene proceda a repararlos.
Si son demasiados los dafios, busque refugio hasta no concluir las
reparaciones.

No haga caso de rumores, confie en las instituciones de socorro.
Informe a las autoridades de dafos y peligros existentes.

Limpie y desaloje el lugar de aguas estancadas para evitar plaga y
posibles epidemias.

No consuma agua o alimentos de procedencia dudosa. Purifique el
agua y mantenga higiene en la preparacion de los alimentos.

Limpie rapida y cuidadosamente cualquier derrame de sustancias
toxicas o inflamables.

No tire basura o animales muertos, para evitar contaminacion o
epidemias, entiérrelos.

Utilice zapatos seguros y cerrados

2.2.5 INCENDIOS: Los incendios son grandes proporciones de juego

gue puede ser causado muchas veces por la irresponsabilidad de

las personas.

ANTES

1. Revise periodicamente la instalacion eléctrica de su casa y solicite

este servicio en su lugar de trabajo.

2. Recuerde que todo contacto o interruptor eléctrico debe tener su

tapa debidamente aislada.

3. No sobrecargue los enchufes con demasiadas conexiones;

distriblyalas o solicite la instalacion de circuitos adicionales.
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10.

11.

12.

13.

Evite improvisar empalmes en las conexiones y cuide que los
cables de los aparatos eléctricos se encuentren en buenas
condiciones.

No conecte aparatos que se hayan humedecido.

En caso de fuga de gas no encienda ni apague luces; ventile al
méximo todas las habitaciones.

Mantenga fuera del alcance de los nifios velas, veladoras, fésforos,
encendedores y toda clase de material inflamable.

Apague perfectamente los fésforos y las colillas de cigarros.
Coloque ceniceros en lugares visibles.

Procure contar con uno o mas extinguidores en un lugar accesible.
Asegurese de saber como usarlos y verifigue que funcionen
correctamente.

Antes de salir de su casa, revise que los aparatos eléctricos estén
apagados y de preferencia desconéctelos. También cerciorese de
gue las llaves de la estufa estén cerradas.

Si sale de viaje, cierre las llaves de gas y desconecte la energia
eléctrica.

Siempre tenga a la mano los numeros telefénicos de cruz roja y

bomberos cercanos a su vivienda.

DURANTE

Conserve la calma y procure tranquilizar a sus familiares o
compafieros de trabajo.

Corte los suministros de energia eléctrica y de gas.

No abra puertas ni ventanas, porque con el aire el fuego se
extiende.

Si el fuego se extiende, llame a los bomberos y siga sus

instrucciones.
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5. En caso de evacuacion, no corra, no grite, no empuje. No pierda el
tiempo buscando objetos personales.

6. Si hay gases y humo, desplacese de rodillas (gateando) y de ser
posible tapese nariz y boca con un trapo humedo.

7. Ayude a salir a los nifios, ancianos y minusvalidos.

8. Antes de abrir una puerta, toquela; si esta caliente no la abra, el
fuego debe estar tras ella.

9. No use los elevadores.

10. Si se incendia su ropa, no corra; tirese al piso y ruede lentamente,
de ser necesario cubrase con una manta para apagar el fuego.

11. Al llegar los bomberos, inférmeles si hay personas atrapadas.

DESPUES

1. Haga que un técnico revise las instalaciones eléctricas y de gas, antes de

conectar nuevamente la corriente y de utilizar la estufa y el calentador.

2. Deseche alimentos, bebidas o medicinas que hayan estado expuestas al
calor, al humo o al tizne del fuego.

3. No vuelva a congelar los alimentos que se hayan descongelado.

4. No pase al area del siniestro hasta que las autoridades lo determinen®.

2.3 SENALIZACION DE EVACUACION

Normalmente sucede en emergencias causadas por desastres, ya sean
naturales. Una evacuacion puede darse en diferentes escenarios y de diferentes

maneras.

La finalidad en cada uno es salvaguardar la integridad fisica de las personas

involucradas?.

9 CONRED. (2017). Consultado el 26 de enero de 2017. En:
https://www.conred.gob.gt/www/index.php?option=com_content&view=article&id=4769&Itemid=1115
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En los desastres o fendmenos naturales se debe tener en cuenta diferentes
normas de evacuacion para poder evacuar a las personas de algun lugar.
Después de los desastres también existen instituciones que pueden intervenir
para evaluar riesgos y dafios dentro de una comunidad, institucion u hogar.

Estas pueden ser:
2.3.1 Instituciones Sociales

En el departamento de Retalhuleu existen instituciones sociales
gubernamentales y no gubernamentales que brindan apoyo en caso de

emergencias en los desastres naturales. Algunas son:

2.3.1.1 Coordinadora Nacional para la Reduccién de Desastres
(CONRED)

La Coordinadora Nacional para la Reduccién de
Desastres -CONRED- de Guatemala es una entidad del
gobierno de Guatemala, creada para prevenir los desastres
0 reducir su impacto en la sociedad, y para coordinar
esfuerzos de rescate, atender y participar en la rehabilitacion
y reconstruccion de los dafios causados por los desastres.
La gestion diaria se lleva a cabo por la Secretaria Ejecutiva
de CONRED, también conocida como SE-CONRED.

CONRED es responsable para la evaluacion de riesgos
potenciales, desastres inminentes o reales, sobre la base de
informacion proporcionada por el Instituto Nacional de
Sismologia, Vulcanologia, Meteorologia e
Hidrologia (INSIVUMEH), asi como para declarar estados de
alerta. Una vez que se haya declarado un desastre, es
responsable para la coordinacion multisectorial de los

esfuerzos de rescate y reconstruccion.

10 CONRED. (2017). https://es.wikipedia.org/wiki/Evacuaci%C3%B3n
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Su mision es asumir plenamente el compromiso de servir a
la sociedad cumpliendo la funcién coordinadora que implica
convocar a todos, en tiempo y en todo lugar, para producir
una cultura de reduccion de vulnerabilidades y de reaccion
consciente, inmediata y eficaz frente a fenbmenos externos
susceptibles de afectarla. Con una visibn de constituir el
centro de convergencia de la aptitud nacional para la
prevencion, vigilancia y respuesta a los fendmenos naturales
y sociales que pongan en riesgo a las comunidades en sus
bienes mas valiosos: la vida, integridad fisica y propiedades,
gue constituyen fundamento de la paz intima y cotidiana de

las agrupaciones humanas.

Su trabajo de coordinacion consiste en centralizar todos los
esfuerzos multisectoriales en diversas partes del pais, antes,
durante y después de un evento adverso, a través de:

o Coordinadoras Locales para la Reduccién de Desastres,
COLRED

o Coordinadoras Municipales, COMRED
o Coordinadoras Departamentales, CODRED
o Coordinadora Regionales CORRED
e Anivel nacional la CONRED*"!
2.3.1.2 Cruz Roja Guatemalteca

La Sociedad Nacional de la Cruz Roja Guatemalteca (CRG),
es una institucion no lucrativa, de interés social y voluntario

gue presta auxilio a la poblacién que se encuentre en riesgo

11 CONRED. (2017). Consultado el 26 de enero de 2017. En:
https://www.conred.gob.gt/www/index.php?option=com_content&view=article&id=4428&catid=50&Itemid=102
2
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0 en desastre. Forma parte del Movimiento Internacional de
la Cruz Roja y de la Media Luna Roja, cuyo fin es prevenir y
aliviar el sufrimiento humano; proteger la vida y la salud de la
persona humana, en particular en tiempo de conflicto

armado y en otras situaciones de emergencia.

“Cruz Roja Guatemalteca, es una Institucibn Humanitaria
lider, de carécter Voluntario, comprometida con los
Principios Fundamentales y Valores Humanitarios del
Movimiento, con un sistema de gobierno y gestion, y con
talento humano altamente calificado que contribuye a
mejorar la calidad de vida de las personas mas

Vulnerables™?2,
2.3.1.3 Bomberos Voluntarios

Es una entidad autbnoma de servicio publico, esencialmente
técnica, profesional, apolitica, con régimen de disciplina,
personalidad juridica y patrimonio propio, con duracién

indefinida.

Segun el articulo 2 del Dto. No. 81-87 del Congreso de la
Republica de Guatemala, Ley Organica del BCVBG, son

fines de:
1. Prevenir y combatir incendios.

2. Auxiliar a las personas y sus bienes con casos de
incendios, accidentes, desastres, calamidades publicas y

otros similares.

3. Promover campafias de educacion y prevencion,

peridodicamente, tendientes a evitar siniestros.

12 Cruz Roja Guatemalteca (2017). Consultado el 26 de enero de 2017 en: http://www.cruzroja.gt/nosotros/
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4. Revisar y emitir certificados de seguridad en materias de

su competencia, a nivel nacional.

5. Prestar la colaboracion que se le solicite por parte del
estado y personas necesitadas, en asuntos que sean
materia de su competencia y no contravengan su

naturaleza.

2.4 PRIMEROS AUXILIOS BASICOS
Los primeros auxilios es una atencién inmediata que se da a una persona antes

de recibir tratamiento médico y que puede salvar una vida, segun la entrevista al

Instructor el Bombero Marcos Yancor. (2017).

Los primeros auxilios son importantes para poder salvaguardar la vida de las

personas en cualquier evento que requiera la ayuda inmediata.

En el entorno estudiantil, auxiliar a un nifio, nifia, joven o seforita es de vital
importancia ya que se suele dar incidentes dentro del aula, durante el receso o

en cualquier momento.

Los primeros auxilios son importantes en cuidados a personas en desastres
naturales u otros, en accidentes, también entre saber distinguir entre lo que se

debe hacer y lo que no.

PRECAUCIONES PARA PRESTAR PRIMEROS AUXILIOS

Para prestar primeros auxilios basico es necesario saber realizar con seguridad
las maniobras para no caer en una negligencia o impericia. Para ello se dan las
siguientes precauciones a seguir:

1. Ubicar la persona que esta siendo atendida en un lugar seguro.

2. Utilizar siempre guantes.

3. Evitar movimientos innecesarios.

4. No administrar medicamentos sin ser recetados por un médico.

5. Entodo momento guarde la calma. NO SE ALTERE.
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2.4.1 Signos vitales

Segun el Manual de Primeros Auxilios Basicos Para Socorristas (2009),
los signos vitales son mediciones de las funciones mas bésicas del
cuerpo, los cuales son 4, que ante cualquier necesidad de prestar

primeros auxilios se debe tomar en cuenta:

1. Latemperatura del cuerpo.

2. El pulso.

3. Las respiraciones (la frecuencia respiratoria)

4. La presion de la sangre (La presion de la sangre no se considera un

signo vital, pero se suele medir junto a ellos).
TEMPERATURA DEL CUERPO O FIEBRE

La fiebre es el aumento de temperatura en el cuerpo de una persona. La
fiebre puede ser tomada con un termometro. Ademas se debe mantener
al estudiante lo menos abrigado posible y apartarlo de cualquier fuente de

calor.
EL PULSO

El ritmo del pulso es la medida de la frecuencia cardiaca, es decir, del

namero de veces que el corazoén late por minuto.

Pulsaciones por minuto

Neonato 200-260 3-5 afios 80-120
0-5meses  90-190 6-10 afios  70-110
6-12 meses 80-140 11-14 aflos 60-105
1-3 afios 80-130 14+ afios  60-100
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Respiraciones

La respiracion es el medio por el cual un organismo cambia gases con la

atmadsfera.

- Respiraciones normales
Nifilos de meses: 30 a 40 respiraciones por minuto.
Niflos hasta seis afos: 26 a 30 respiraciones por minuto.
Adultos: 16 a 20 respiraciones por minuto.

Ancianos: menos de 16 respiraciones
Obstruccion de las vias respiratorias

Una obstruccion de las vias aéreas se produce cuando algo impide que el
aire entre en las vias aéreas de los pulmones y salga de ellas. En las
personas que padecen de asma, las vias aéreas pueden obstruirse o
bloquearse, ya que se hinchan, se estrechan y se taponan con flema
espesa. Las vias aéreas obstruidas pueden provocar tos, sibilancia y falta
de aire, segun el glosario de terminos médicos (2017). En los
establecimientos educativos los docentes deben de actuar de inmediato

ante un suceso como este. A continuacion se presentan diferentes casos.

a. Si el alumno esta consciente: se le estimulara para que tosa y, si no elimina el

cuerpo extrafo, realizaremos la maniobra de Heimlich, segun se detalla seguidamente:

- El reanimador se situara de pie y sujetara al alumno por detras, pasando los
brazos por debajo de las axilas y rodeando el torax.
- Colocaremos las manos sobre el abdomen (boca del estbmago) y

efectuaremos 5 compresiones hacia arriba y atras.

- Esta maniobra debe repetirse hasta que el alumno expulse el cuerpo extrafio.
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b. Si el alumno estd inconsciente

Examinar la boca y eliminar el cuerpo extrafio solo si es accesible.
Abrir la via aérea y comprobar la respiracion.
Si no respira, efectuar 5 insuflaciones de rescate.

N

Si no se mueve el torax, realizar 5 compresiones abdominales (maniobra
de Heimlich).

5. Colocar al alumno boca arriba, con la cabeza hacia un lado y la boca

abierta.

6. Colocarse a horcajadas sobre sus caderas.

7. Colocar el talébn de una mano por encima del ombligo y por debajo del
esternon. Colocar la otra mano sobre la primera cogiéndose la mufieca. Asi
realizaremos 5 compresiones sobre el abdomen hacia dentro y hacia
arriba. Repetiremos toda la secuencia hasta que se consiga eliminar la

obstruccion.
2.4.2 Tipos de emergencia

En los desastres naturales se dan emergencias que tendran que ser
atendidas rapidamente, pero en los establecimientos educativos dia a dia

se ven emergencias, las que muchas veces no sabemos como atenderlas.
24.2.1 Convulsiones

Las convulsiones son sintomas de un problema cerebral.
Ocurren por la aparicion subita de una actividad eléctrica
anormal en el cerebro. Cuando las personas piensan en
convulsiones, suelen imaginarse el cuerpo de una persona
gque se sacude rapida y sin control. No todas las
convulsiones provocan estas sacudidas. Existen muchos
tipos de convulsiones y algunos tienen sintomas leves. Las
convulsiones se dividen en dos grupos principales. Las

convulsiones focales, también Illamadas convulsiones
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24.2.2

parciales, ocurren en wuna parte del cerebro. Las
convulsiones generalizadas son el resultado de actividades

anormales en ambos lados del cerebro.

La mayoria de las convulsiones duran de 30 segundos a dos
minutos y no causan dafos duraderos. Sin embargo, es una
emergencia meédica si las convulsiones duran mas de cinco
minutos o si una persona tiene muchas convulsiones y no se
despierta entre éstas. Las convulsiones pueden tener
muchas causas, entre las que se incluyen medicinas, fiebre
alta, lesiones en la cabeza y ciertas enfermedades. Las
personas que tienen convulsiones recurrentes debido a un

trastorno cerebral tienen epilepsia.

En caso de convulsiones los docentes deberan revisar el
expediente del estudiante para verificar sus antecedentes y
dar aviso a los padres para asistir de mejor manera. Mientras

tanto se debe realizar lo siguiente.

1. Evitar que se golpee con los objetos que le rodean.
2. Evitar la mordedura de la lengua interponiendo un

pafiuelo entre los dientes.

Dolor abdominal

Muchas de las razones por las que los estudiantes se
acercan para pedir medicina son por algun malestar
abdominal o estomacal. También durante los desastres
naturales muchas personas sufren de estos dolores por las

inclemencias del tiempo.
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2.4.2.3

1. Tranquilizar al estudiante y buscarle un ambiente
adecuado, colocarle en una postura mas comoda y
facilitarle el acceso al bafio si lo necesitara.

2. Si el dolor es intenso, si se asocia a ansiedad,
sudoracion, palidez, nauseas o vomitos, si esta bien
localizado, o provoca quietud absoluta acudir al puesto

de salud mas cercana.
Hemorragia

Una hemorragia es la salida de sangre desde el aparato
circulatorio, provocada por la ruptura de vasos
sanguineos como venas, arterias o capilares. Es una lesién
gue desencadena una pérdida de sangre, de caracter interno
0 externo, y dependiendo de su volumen puede originar

diversas complicaciones.

e Heridas

1. Limpiar suavemente con agua del chorro o una bolsa de
agua pura.

2. Utilizar una gasa haciendo un movimiento de adentro
hacia afuera.

3. Cubrir la herida con una gasa estéril y esparadrapo.

4. Si continba sangrando, comprimir la herida con gasas

para evitar la hemorragia.

Hemorragia nasal
Apretar el lado de la nariz que sangra (normalmente a

los dos minutos ha dejado de sangrar) o utilizar apositos
de para colocar en las fosas nasales.

2. Aplicar compresas frias o hielo en la parte posterior del
cuello, inclinar la cabeza hacia delante, para impedir que

se trague la sangre.
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2.4.2.4 Contusiones y fracturas

Contusion

Es una lesién o dafio causado al golpear o comprimir una
parte del cuerpo sin producir herida exterior. En contusiones
pequefias con simplemente aplicar un poco de hielo o
compresas frias mejora la inflamacion.

Esguince

Torcedura o distensién violenta de una articulacion que
puede ir acomparfiada de la ruptura de un ligamento o de las

fibras musculares.

1. Aplicar frio local.
2. Levantar la extremidad afectada y mantenerla en reposo.

3. No mover la articulacién afectada.

Fractura: Una fractura es la pérdida de continuidad normal
de la sustancia O6sea o cartilaginosa, a consecuencia de
golpes, fuerzas o tracciones cuyas intensidades superen la

elasticidad del hueso.

Fractura cerrada: En una fractura cerrada no debe tocar la
extremidad y dejarla en reposo, luego de inmediatamente

llamar al cuerpo de socorro mas cercano.
Fractura abierta

1. No introducir el hueso dentro de la extremidad.
2. Cubrir la herida con gasas estériles o pafios limpios v,
preferiblemente, humedecidos.

3. No tocar la extremidad. Dejarla en reposo??.

13 Manual de Primeros Auxilios Basicos para Socorristas. Cruz Roja. (2010)
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2.4.3 Botiquin de Primeros Auxilios: Es un armario pequefio o estuche en

gue se guardan los medicamentos y utensilios necesarios para aplicar los

primeros auxilios.
Se debe tomar en cuenta lo siguiente para equipar un botiquin:

1. Materiales
Guantes de latex: El uso de los guantes de latex para auxiliar un
accidentado es cada vez mas comun para evitar el contagio

de enfermedades.

Vendas:

Vendas triangulares: Las vendas triangulares son vendas normales que
se pliegan en forma de tridngulo. Las vendas triangulares se pueden usar
como apasitos grandes, como los cabestrillos para apoyar a un miembro o
para garantizar que un vendaje se mantiene en su lugar, por ejemplo,
para inmovilizar fracturas. También se puede utilizar un articulo de ropa
como una bufanda, o la misma playera de la persona que necesite el

vendaje.

Para usar una venda para hacer un cabestrillo en un brazo:

Pide a una persona que mantenga su brazo sobre el pecho y el brazo de
apoyo mientras haces el vendaje.

e Pon la venda bajo el brazo y tras el cuello.

e Pon la otra mitad sobre el brazo pasandola sobre el hombro

y haz un nudo tras el cuello.

¢ Pliega los extremos sueltos de la venda dentro del vendaje o

utiliza un imperdible.
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1. Vendas en rollo
Las vendas en rollo se utilizan para proteger los apositos y fijan las
extremidades lesionadas. Este tipo de vendas puede ser de algodén,

gasa, tela elastica o lino.

Hay tres tipos de vendas en rollo:

= Vendas hechas de material transpirable para permitir la
ventilacion pero no ejercen presion ni se pueden usar en

articulaciones.

= Vendas elasticas que se amoldan a la forma del cuerpo

= Vendas de gasa que se usan para dar un soporte firme a las

articulaciones lesionadas.

Para aplicar una venda en rollo:

= Mantenga la parte enrollada de la venda sobre la lesién y la parte

desenrollada hacia la lesion.

= De dos vueltas de cada vez a la venda sobre la lesion para

mantenerla en su sitio.
» Venda las extremidades desde el interior hacia el exterior
asegurandote de que cada nuevo giro cubre entre un tercio y dos

tercios del anterior.

= Terminar con una vuelta recta y fijar el final de la venda.
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Toallas sanitarias o0 apositos estériles
Cubierta de gasa, algodon u otro material esterilizado que se aplica sobre
una herida o una zona enferma para protegerla de infecciones, absorber

las secreciones, controlar una hemorragia o facilitar su curacion.

Esparadrapo

Tira estrecha de tela, cubierta de una capa adherente por uno de sus
lados, que se usa para sujetar vendajes y, en heridas superficiales, como
aposito directo.

Baja lenguas
En Primeros Auxilios se utilizan para inmovilizar fracturas o luxaciones de

los delos de las manos.

Algodon
Se utiliza para forrar inmovilizadores, improvisar apésitos y desinfectar el

instrumento, nunca se debe poner directamente sobre una herida abierta.

Instrumentos
Tijeras sin puntas:

Es una tijera de punta mixta y angulada. Sirve para cortar vendajes y

ropa sin dadar la piel.

Lampara de mano
Las lamparas o luminarias son receptores eléctricos que transforman
una energia eléctrica.

Medicamentos
Jabon liquido.
Es cualquier producto de limpieza al que se ha afiadido ingredientes

antimicrobianos.
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e Agua destilada
El agua destilada es aquella sustancia cuya composicion se basa en la
unidad de moléculas de H20 y ha sido purificada o limpiada mediante

destilacion.

e Antiséptico

Que destruye los gérmenes.

e Sobres de suero oral
Es indispensables tenerlos ya que, ademéas de administrarse en casos
de diarrea para evitar complicaciones de ésta, también resulta util para
administrar en casos de quemaduras hemorragias o en cualquier
situacién que la victima presenta deshidratacion, evitando asi que entre

en shock.

e Alcohol

Se usa para desinfectar termémetros, pinzas, tijeras u otro instrumento.
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3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

CAPITULO III
PLAN DE ACCION O DE LA INTERVENCION
Titulo del proyecto

Maodulo Pedagdgico de Prevencion de Riesgos en Desastres Naturales.

Hipotesis accion
Si elabora un Mdédulo Pedagdgico de Prevencion Ante Desastres Naturales
entonces se disminuira la vulnerabilidad existente en el Instituto Nacional de

Educacién Bésica por Cooperativa San Sebastian.

Problema seleccionado

¢, Como disminuir las vulnerabilidades ante desastres naturales en el Instituto

Nacional de Educacion Basica por Cooperativa San Sebastian?

Ubicacién geografica de la intervencion

Avenida Central, Cantdon Samala, San Sebastian, Retalhuleu

Ejecutor de la intervencién

La ejecutora de la intervencién es la epesista Luz Maria del Rosarios Ramos

Barrios.

Unidad ejecutora

Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de Humanidades, Extension

Retalhuleu.
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3.7

3.8

Descripcién de la intervencién

El Médulo Pedagdgico de Prevencion de Riesgos en Desastres Naturales
pretende informar a los usuarios del Instituto para estar preparados para un

desastre natural y disminuir las vulnerabilidades.

Durante la intervencion se planificaran los dias para los Talleres de Capacitacion
de Prevencion Ante Desastres Naturales y Primeros Auxilios Basicos, temas a
abordar del Médulo Pedagogico, aprobados por el Director del Plantel las cuales

se realizaran en conjunto con el cuerpo de Socorro de Bomberos Voluntarios.

Justificacion de la intervencién

Ante la eminente posibilidad de cualquier desastre natural o provocado se hace
necesario contemplar acciones preventivas y mitigatorias que permitan las
menores consecuencias posibles ante cualquier acontecimiento que pongan en
riesgo las vidas tanto del estudiante como del personal técnico administrativo,
docente y operativo del establecimiento, se presenta el Médulo Pedagdégico de
Prevencion de Riesgos en Desastres Naturales . El cual tiene el propdésito de
contribuir a la organizacién de la gestién para reduccion de riesgo, con el fin de
contar con herramientas que permitan disminuir el impacto de un evento natural
gue pudiera presentarse y poder coordinar el manejo de las acciones a realizar
como parte de los procesos del Ejercicio Profesional Supervisado —EPS-, de la
carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa, Facultad de

Humanidades, de la Universidad de San Carlos de Guatemala.
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3.9 Objetivos de laintervencion:
3.9.1 Objetivo general
Contribuir con la implementacion de un Modulo Pedagogico de
Prevencion de Riesgos en Desastres Naturales.
3.9.2 Objetivos especificos
e Elaborar un Moddulo Pedagégico de Prevencion de Riesgos en
Desastres Naturales dirigido al Instituto Nacional de Educacion Basica
por Cooperativa San Sebastian.
e Capacitar la comunidad educativa del Instituto Nacional de Educacion
Basica por Cooperativa San Sebastian sobre el Médulo Pedagdgico de
Prevencion de Riesgos en Desastres Naturales.
¢ Planificar actividades de compromiso para la Prevencion de Riesgos en
Desastres Naturales.
3.10 Metas

Entregar cuarenta (40) Modulos Pedagdgicos “Prevencion de Riesgos en
Desastres Naturales dirigido al Instituto Nacional de Educacién Béasica por

Cooperativa San Sebastian, San Sebastian, Retalhuleu”.
Realizar cuatro (4) talleres para socializar las unidades del Médulo Pedagogico
Prevencion de Riesgos en Desastres Naturales dirigido al Instituto Nacional de

Educacion Béasica por Cooperativa San Sebastian.

Establecer tres (3) actividades para realizar durante el ciclo escolar para la

Prevencion de Riego en Desastres Naturales en el establecimiento.
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3.11 Beneficiarios

Directos

Personal Administrativo
Personal Docente
Personal Operativo
Estudiantes

Indirectos
Comunidades cercanas y familias de las personas que recibiran el taller.

3.12 Actividades para el logro de objetivos

Dar a conocer el Modulo Pedagdgico de Prevencion de Riesgos en Desastres
Naturales dirigido al Instituto Mixto de Educacion Basica por Cooperativa San
Sebastian, San Sebastian, Retalhuleu, como una util herramienta didactica-

pedagogica para aplicarlo en situacion de riesgo.

Entregar copias digitales e impresas al Instituto Mixto de Educacién Basica por

Cooperativa San Sebastian.

Capacitar a docentes sobre Prevencion ante Desastres Naturales y Primeros

Auxilios Basicos.

Identificar riesgos, posibles zonas seguras y de evacuacion que se encuentran

al alcance de la comunidad escolar.
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3.13 Técnicas Metodoldgicas
Para realizar las actividades se realizaran las siguientes técnicas Metodoldgicas.
e Observaciones
e Trabajo en equipo
e Facilitadores especializados para cada tema.
e Informacion de pares.

e Lista de cotejo

3.14 Tiempo de Realizacion (Cronograma)

Actividades Responsable | Enero Febrero Marzo Abril Mayo

Entrega de solicitud para | Epesista
realizar el proyecto a la
direccion del
establecimiento.

Hacer el analisis | Epesista
contextual de la
comunidad.

Autorizacion del tema a | Epesista
trabajar en el Modulo
Pedagégico por el

Director

Investigacion y | Epesista
recoleccion de
informacion  sobre el

tema Desastres

Naturales y Primeros

Auxilios.

Redaccion de plan de | Epesista
accion.

Redaccion del Mdadulo | Epesista
Pedagdgico.

Revisibn  del  primer | Epesista
borrador del Médulo
Pedagdgico. Asesor
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08 | Entrega de carta de | Epesista
solicitud de facilitador a
Bomberos Voluntarios

09 | Segunda revisiébn del | Epesista
Mddulo Pedagdgico.

Asesor

10 | Planeacién para la | Epesista
socializacion del Modulo |
Pedagdgico a docentes, | Director
personal administrativo y
estudiantes.

11 | Socializacién del Modulo | Epesista
Pedagégico en el
Instituto. Bombero V.

12 | Finalizacion del Ejercicio | Epesista
Profesional Supervisado

13 | Redaccién de Informe

3.15 Recursos

HUMANOS

e Epesista de la Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de

Humanidades.

e Asesor del Ejercicio Profesional Supervisado.

e Personal Administrativo del Instituto.

e Personal Docentes.

e Estudiantes

e Personal facilitador de Bomberos Voluntarios

e Personal Operativo

MATERIALES

e Moddulo Pedagdgico

e Cafioneray computadora

e Pizarra
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e Marcadores/ lapiceros
e Papel bond

e Botiquin

e Bocinas

e Resmas de hojas bond.
e Camara fotografica.

e Tinta para impresora.

3.16 Presupuesto

Descripcion Cantidad Precio Precio Total Fuente de
Unidad Financiamiento
Resma de hojas 6 Q. 36.00 Q. 216.00 Epesista
Impresora 1 Q. 530.00 Q. 530.00 Epesista
Paquete de tinta paral
impresora 1 Q. 120.00 Q. 120.00 Epesista
Impresiones de CDs 30 Q. 5.00 Q. 150.00 Epesista
Memoria USB 1 Q. 75.00 Q. 75.00 Epesista
Marcadores de pizarra 2 Q. 13.00 Q. 26.00 Epesista
Lapiceros 30 Q. 1.50 Q. 45.00 Epesista
Papel Bond 15 Q. 1.00 Q. 15.00 Epesista
Empastado 40 Q. 15.00 Q. 600.00 Epesista
Donacion a Bomberos IMEBSS
Voluntarios. T Q. 700.00 Epesista
Internet Q. 300.00 Epesista
Alquiler de
retroproyector y bocinas 3 Q. 100.00 Q. 300.00
Refaccion 75 Q. 7.00 Q. 525.00 Epesista
Gasolina y pasajes ——- | - Q. 500.00 Epesista
Q.4102.00 |  -------
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3.17 Formato de instrumentos de control o evaluacién de laintervencion.

Lista de Cotejo para evaluar la socializacién del Médulo Pedagogico de Prevencion de

Riesgos en Desastres Naturales.

Indicacion: Marcar con una X en cada aspecto.

Aspecto Si No

Fue entendible la informacién proporcionada en el Médulo | X

Pedagadgico.

Es importante realizar planificaciones de actividades para | X

prevenir riesgo durante el ciclo escolar.

El facilitador era especializado en el tema.

El taller se llevé a cabo en el tiempo estipulado.

Identifica las técnicas a utilizar en primeros auxilios basicos.

x| X| X| X

Identifica las recomendaciones a seguir en caso de un desastre

natural.

Fueron proporcionados los niumeros locales de emergencia.

Reconoce los medicamentos y materiales que debe llevar un

botiquin.
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CAPIT
4. EJECUCION Y SISTEMATIZACION D

ULO IV
E LA INTERVENCION

4.1 Descripcion de las actividades realizadas

ACTIVIDADES

RESULTADOS

Entrega de solicitud para realizar el

proyecto a la direccion del

establecimiento.

La solicitud fue aprobada por el director
el PEM. Rubén Ajanel.

Hacer el andlisis contextual de Ia

comunidad.

Se realizé la observacioén al Instituto paral
realizar el analisis contextual y delimitar

las deficiencias.

Autorizacion del tema a trabajar en el
Médulo Pedagdgico por el Director

El Director aprob6 el tema a abordar en
el modulo Pedagdgico.

Investigacion y recoleccion de
informacion sobre el tema Desastres

Naturales y Primeros Auxilios.

Se

Desastres Naturales, Primeros Auxilios Y|

investigd sobre temas como:

Plan de Seguridad en la pagina web de
CONRED.

Redaccién de plan de accion.

Sistematizacion de las actividades a

realizar en el establecimiento.

Redaccién del Modulo Pedagogico.

Se analiz6 y delimito informacién paral

realizar el médulo Pedagogico.

Revision del primer borrador del Médulo

Pedagdgico.

Aprobacién de los temas para el Modulo

Pedagdgico por el asesor.

Entrega de carta de solicitud de
facilitador a Bomberos Voluntarios

Aprobacion a la solicitud de un facilitador|
de los Bomberos Voluntarios.

El asesor dio el consentimiento de

aprobacion del Médulo Pedagdgico.

Segunda revision del Maodulo
Pedagadgico.

Planeacién para la socializaciéon del
Modulo  Pedagdgico a  docentes,

personal administrativo y estudiantes.

El director asigna fechas para llevar a

cabo la socializacion del moddulo

pedagogico.
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Ejecutar el proceso de socializacion del

Maodulo Pedagogico en el Instituto.

Se facilité la informacion y se socializo el

modulo en tres talleres.

Finalizacion del Ejercicio Profesional

Supervisado

Se

Supervisado con el agradecimiento del

finaliza el Ejercicio Profesional

director.

4.2 Productos, logros y evidencias

Entre los productos y logros se di6 a cada docente y estudiante un Maodulo
Pedagdgico de Prevencion de Riesgos en Desastres Naturales, dirigido a la

comunidad educativa del Instituto

Nacional de

Cooperativa San Sebastian” impreso y en digital.

Foto tomada por F. Chochém.
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4.3 Sistematizacion de la experiencia

En 03 de enero me presente a las instalaciones del Instituto Mixto de Educacion Basica
por Cooperativa del Municipio de San Sebastian, Retalhuleu, en busca del sefior
director a quién no encontré puesto que estaba en una reunidn en la Municipalidad del
municipio. Dos dias después me presente de nuevo con el secretario para preguntar si
se encontraba el director, mientras dialogaba con el secretario Erick Valiente el Director
entre al area de direcciébn en donde converse con él para presentarle mi carta donde
mocionaba que permitiera realizar mi Ejercicio Profesional Supervisado que constaba
de tres fases el diagnostico, Analisis del Estudio y la ejecucion del proyecto o Médulo
Pedagogico. Donde muy cordialmente me dijo: “Con mucho gusto porque es un
beneficio para el Instituto y apoyo a su persona, pero por favor que sea algo muy
concretizado y util para el establecimiento ya que no puedo interrumpir clases sino es
de mucha importancia”. Al escuchar estas palabras por mi mente paso; tendré que dar
mas de un cien por ciento. Le agradeci por su apoyo Yy le explique que me durante dos
semanas me permitiera realizar un estudio contextual para priorizar las debilidades o

carencias y asi poder trabajar sobre lo mas necesitado.

En las ultimas semanas de enero estuve llegando al Instituto para poder realizar el
estudio contextual y posteriormente presentarle al director el listado de carencia. No
obstante, con anterioridad pregunte sobre los sucesos por desastres naturales con los
docentes y vecinos de la Comunidad Samala, ya que el Instituto se habia inundado 3
afios atrds por el desborde del Rio Ixpats que pasa en la parte de atras del
establecimiento.

Al tener priorizada mi lista de carencia me pude dar cuenta que coincidian muchas
cosas que los vecinos de la comunidad me habian narrado. Durante la observacién
pregunte a los docentes si habian recibido alguna capacitacién de cémo actuar durante
un desastre natural como una inundacién o un sismo, siendo sus respuestas un NO,
literalmente.

Entonces la primera semana de febrero dialogue con el Director y le Plantee los temas
a abordar en Médulo Pedagdgico “ Prevencion de Riesgos en Desastres Naturales,
dirigido a la comunidad educativa del Instituto Mixto de Educacion Basica por

Cooperativa San Sebastian”. Y el director acepto mi propuesta puesto a que sus
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docentes necesitan talleres como esos porgque a veces no se tiene claro, como

reaccionar ente una situacion de esa naturaleza.

Mientras pasaban los dias trabaja en los temas como: Primeros Auxilios Basicos y qué
hacer ante Desastres Naturales, para estos temas busque asesoria con los sefores
Voluntarios Bomberos donde me atendio el sefior Marcos Yancor con el tema de
Desastres Naturales, quién fue recomendado con anterioridad por la Coordinadora
Local para la Reduccion de Desastres, dirigida por el Sefior Pedro Lopez quien me
proporcioné informacion y la base legal para la realizacion del Plan de Seguridad
Escolar. Y no menos importante el Sefior Diven Ruano de Cruz Roja Guatemalteca
también me proporcioné informacién relacionada con Primeros auxilios. Teniendo
entonces la fundamentacion tedrica para trabajo en el Médulo, comencé la redaccion
del mismo para poder presentarlo al asesor el Licenciado Enrique Fabian de la Cerda
quién resalto algunos puntos para modificar y darle los detalles al médulo para poder
presentarlo al director del Instituto Por Cooperativa.

Teniendo aprobado mi informe me presente de nuevo con el Directo Ajanel, a quién le
parece muy interesante los temas a tratar con el personal administrativo, docente y los
representante de los estudiantes. Habiendo antes también invitado algin miembro de la
Junta Directiva del Cooperativa quienes ajenos a mis conocimiento no se presentaron,
pero les fue entregado el médulo por el director.

Al finalizar el mes de febrero de fijaron fechas para poder socializar el Médulo
Pedagdgico de Prevencion de Riesgos en Desastres Naturales, quedado

establecidas 3 tardes una presentar y socializar el Médulo Pedagdgico.

4.3.1 Actores
Los actores para la socializacion fueron:

e Asesor de EPS: Lic. Enrique Fabian de la Cerda Cruz
e Epesista: Luz Maria del Rosario Ramos Barrios.

e Bombero Voluntario: Marcos Yancor

e CONRED: Pedro de Ledn

e Director del establecimiento: Profesor Rubén Ajanel
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También en el proceso estuvieron: secretario, la auxiliar, el claustro de docentes
y representantes de los estudiantes quienes estaban muy interesados por los

temas.

4.3.2 Acciones

Entre las acciones que se realizaron estan: Entregar la carta de autorizacion al
director quién muy amablemente accedid, delimitar carencia mediante la
observacion y preguntas directas a los docentes y estudiantes. Buscar asesoria
a los especialistas de los temas, entregar carta a los Bomberos Voluntarios para
qgue desarrollaran dos de los temas del Médulo Pedagdgico. También durante el
proceso hice pequefas reuniones con algunos docentes para indicarles del Plan

de Seguridad Escolar.

4.3.3 Resultados
Entre los resultados esta la socializacion del Médulo Pedagégico de Prevencion
de Riesgos en Desastres Naturales, dirigido a la comunidad educativa del

Instituto Nacional de Educacion Basica por Cooperativa San Sebastian.

4.3.4 Implicaciones

Durante el Ejercicio Profesional Supervisado implicaba organizar bien el tiempo

para realizar las diferentes actividades que decia el plan.

4.3.5 Lecciones aprendidas

El Ejercicio Profesional Supervisado fue una experiencia gratificante ya que cada
vez se acerca mas el dia para obtener el titulo de Licenciatura en Pedagogia y
Administracion Educativa, que con esfuerzo y el coraje aprendido en la vida.

No solo el obtener un titulo sino la satisfaccion de poder contribuir con la
comunidad educativa Yy social para mitigar riesgos ante situaciones naturales.
Ademas este proceso me hizo sociabilizar con mas personas que dan mas del

tiempo estipulado para poder aprender cada dia mas. Saber que existen
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personas como los colaboradores de Instituciones de ayuda social que lo Unico
que les interesa es el bienestar del projimo.
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Luz Maria del Rosario Ramos Barrios

Modulo Pedagdgico de Prevencion de Riesgos en Desastres
Naturales.

Asesor: Lic. Enrigue Fabian de la Cerda Ruiz

USAC

TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades

Departamento de Pedagogia

Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa

Retalhuleu, Marzo 2017

57



INDICE

INTRODUCCION

Justificacion

Objetivos

UNIDAD |. DESASTRES NATURALES - Prevencion de Riesgos-
Desastres Naturales

Tipos de desastres Naturales - ¢ Qué hacer antes, durante y después?

- Inundacion

- Sismo

- Erupcion volcanica
- Huracan

Evaluacion de unidad

UNIDAD II. SENALIZACION PARA EVACUACION
¢, Qué es evacuacion?

Normas de evacuacion

Instituciones que intervienen en Desastres Naturales
Sefializacion de informacion

Evaluacion de unidad

UNIDAD Ill. BOTIQUIN

¢, Qué es un botiquin?

Materiales que debe tener un botiquin

58

01

02

04

04
07
08
09
14

19

20

21

23

24

27

28

29

29



Instrumentos que debe tener un botiquin
Medicamentos que debe tener un botiquin
Cuidados para el botiquin

Evaluacion de la unidad

UNIDAD IV. PRIMEROS AUXILIOS
Importancia de los Primeros Auxilios
Precauciones para prestar primeros Auxilios
Signos vitales

- Temperatura o fiebre
- Pulso
- Respiraciones

Obstruccion de las vias respiratorias
Convulsiones

Dolor abdominal

Tipos de Hemorragias

Contusion

Esguince

Tipos de fractura

Autoevaluacion de la unidad

59

32

32

33

34

35

36

37

38

38
39
39
40

41

42

42

43

43

44

45



CONCLUSIONES
RECOMENDACIONES
BIBLIOGRAFIA

EGRAFIA

60

46

47

48

48



INTRODUCCION

Los desastres naturales existen en cualquier parte del Planeta consecuencia de
fendmenos naturales ayudado conjuntamente con los malos hébitos o actitudes de
las personas que se informan poco o no se informan, ya que estos son parte de la
naturaleza y en muchos de los desastres naturales provocan pérdidas materiales y

humanas, las cuales son inevitables.

El municipio de San Sebastian, Retalhuleu es un lugar vulnerable ante los
desastres naturales, comunmente por inundaciones ya que se encuentra expuesto
al desbordamiento del rio Ixpatz y Samala. Por ende en el Instituto Mixto de
Educacion Béasica por Cooperativa se hace necesario contemplar acciones
preventivas y mitigatorias que permitan las menores consecuencias posibles ante
cualquier acontecimiento que pongan en riesgo las vidas tanto del estudiante
como del personal técnico administrativo, docente, operativo y la comunidad que

pueda resultar afectada.

Se presenta el Médulo Pedagdgico de Prevencion de Riesgos en Desastres
Naturales, dirigido al Instituto Nacional de Educacién Basica por Cooperativa San
Sebastian”. El cual tiene el propdésito de contribuir a la organizaciéon de la gestién
para reduccion de riesgo, con el fin de contar con herramientas que permitan
disminuir el impacto de un evento natural que pudiera presentarse y poder
coordinar el manejo de las acciones a realizar como parte de los procesos del
Ejercicio Profesional Supervisado —EPS-, de la carrera de Licenciatura en
Pedagogia y Administracibn Educativa, Facultad de Humanidades, de la
Universidad de San Carlos de Guatemala. El Modulo Pedagogico “Prevencion de
Riesgos en Desastres Naturales” se clasifica en cinco unidades que contiene: Plan
de Seguridad Escolar, el ¢Qué hacer en un Desastre Natural? Continuando con
sefalizacion para rutas de Evacuacion, implementos que debe tener un Botiquin
en cualquier situacién, por ultimo también es importante tener conocimientos de
Primeros Auxilios Basicos para salvaguardar la vida de las personas no solo en

Desastres Naturales sino en cualquier incidente cotidiano.
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JUSTIFICACION

Ante la eminente posibilidad de cualquier desastre natural o provocado se
hace necesario contemplar acciones preventivas y mitigatorias que
permitan las menores consecuencias posibles ante cualquier
acontecimiento que pongan en riesgo las vidas tanto del estudiante como

del personal técnico administrativo, docente y operativo del Instituto

Nacional de Educacion Basica por Cooperativa San Sebastian. Retalhuleu.

r

OBJETIVOS
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DESASTERES NATURALES

Los establecimientos educativos con el paso del tiempo se han ido deteriorando y
mas aun por lo diferente desastres naturales. Segun El Plan de Contingencia
Escolar, MINEDUC, UNIFEC, ejemplifica que en el terremoto del 4 de febrero de

1976 quedaron destruidos totalmente 832 edificios escolares.'*

En el municipio de San Sebastian, Retalhuleu, muchas son las veces que se ha
visto afectado por desastres naturales, en sus cultivos, infraestructura de viviendas
y establecimientos educativos. La ubicacién de algunos centros educativos hace
gue sean estos mas vulnerables, tal es el caso del Instituto Mixto de Educacion

Basica por Cooperativa San Sebastian.

Diferﬁciar: ;

FENOMENO NATURAL: se refiere a un cambio

que se produce en lanaturaleza, no es

provocado por el hombre sino que por la
naturaleza como por ejemplo: lluvias,

erupciones, mareas, tormentas, y terremotos.

Lo da

2. DESASTRES NATURALES: Hace referencia
a las enormes pérdidas materiales y vidas

humanas ocasionadas por eventos o
fendmenos naturales como

. . . https://www.youtube.com/watch?v=Pe-4{yJRTWA
los terremotos, inundaciones, tsunamis, desl.

zamientos de tierra, deforestacion, contaminacion ambiental y, ,

14 CONRED. (2016). Plan de Seguridad Escolar. Guatemala
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https://es.wikipedia.org/wiki/Naturaleza
https://es.wikipedia.org/wiki/Terremotos
https://es.wikipedia.org/wiki/Inundaciones
https://es.wikipedia.org/wiki/Tsunamis
https://es.wikipedia.org/wiki/Deslizamientos_de_tierra
https://es.wikipedia.org/wiki/Deslizamientos_de_tierra
https://es.wikipedia.org/wiki/Deforestaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Contaminaci%C3%B3n_ambiental
https://www.google.com.gt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj2iOuv1s3SAhWD2SYKHZJADPUQjRwIBw&url=http://www.laportadacanada.com/noticia/canada-se-debe-preparar-mejor-para-enfrentar-mas-desastres-naturales/3690&psig=AFQjCNGX6xlr4dXTRSnsJ006QcN0Ahlkvw&ust=1489294967759831

Describa o eiemplifiaue sucesos de Desastres Naturales

aue havan acontecido en su comunidad o el instituto.

Sismo:

Inundacidn:

Huracdn:

Incendio:
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TIPOS DE DESASTLRES NATULRALES

Para conocer mejor los tipos de desastres naturales mas experimentados
dentro del municipio de San Sebastidn a continuacion se define cada uno
de los diferentes tipos, para luego tomar las medidas de prevencion

necesarias en cada uno de los casos.

Inundacion: Una
inundacién  consiste  en
la invasion o cubrimiento de
aguaen areas que en
condiciones normales se

mantienen secas, también
1208 2

es considerada como TD umumuummmmum
POR DESBORDAMIENTO DEL RIO IXPATZ

la abundancia excesiva de

algo 0 COsa. Desbordamiento del rio Ixpatz —Google-

"Sabia que el 27 de septiembre del 2011 hubo una gran inundacion a
causas del desbordamiento del Rio Ixpatz, Rio que pasa en uno de los
limites del IMEBSS, causando dafios a la infraestructura”

En Guatemala se realiz6 un estudio
de Amenazas Naturales
(inundaciones, deslizamientos vy
actividad volcénica) en la cuenca

del rio Samala integrado al analisis

de Vulnerabilidad y Riesgo en la
Imagenes de CONRED -Desbordamiento del rio Ixpatz pOblaCK,)n de San SebaStlén, SegL’m
fuente de la CONRED.
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Continuamente el Rio Ixpatz en temporada de lluvia se desborda causando temor
en habitantes del municipio y mas aun en aquellos padres de familia que se
guedan en casa a la espera de la llegada de sus hijos que estudian en la jornada
vespertina. Tal es el caso del Instituto Mixto de Educacion Bésica por Cooperativa
San Sebastian. Para poder prevenir desastres en caso de inundacion es
importante que aprenda las siguientes recomendaciones:

Antes:

Organizarse con su familia

para poder identificar el &rea Guarde siempre sus
mas segura de su hogar, documentos personales, si
esta en su hogar. usted es menor de edad,
Si estd en el Instituto mantenga siempre su carné
busque la zona segura. estudiantil.

Mantenga una lampara de mano,
radio portatil y suficientes baterias.
Sobre todo Recuerde siempre
conservar la CALMA.

Por medio de lluvia de ideas, escriba otras recomendaciones para antes de una
inundacioén:
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DURANTE

Durante una inundacién debe mantener

siempre la CALMA, y seguir indicaciones de sus

padres o del director si durante el evento usted
esta en el INEB.

Recuerde que por ningun motivo de cruzar rios,
ubiquese en un lugar seguro.

pm_ /7 o G

DESPUES https://www.google.es/search?q=imagenes
+de+inundaciones&source=Inms&tbm=isch

Cuando la inundacién haya bajado

y todo vuelva a la normalidad

siempre manténgase alejado de

cables eléctricos. Siga siempre las

indicaciones de las autoridades.
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b4 N,

,Con qué otro
nombre conoce el

Sismo: Cuando la tierra es sacudida a

esto se le conoce como sismo.

Sismo?
Muchas ocasiones por naturaleza lo
primero que hacemos durante un sismo es
gritar o quedarnos callados. Cuando se
estd en las instalaciones del Instituto 7 7

recuerde que la infraestructura tiene ya

muchos afios desde su realizacion por lo que debe seguir las siguientes

recomendaciones.

Recuerde que siempre debe estar informado de los

acontecimientos de nuestro alrededor

Acciones importes que tiene que realizar cuando

este en el Instituto.

https://www.google.es/search

1. Conserve la calma.
2. Siga indicaciones de su docente.

3. Espere unos segundos y salga del salon de
clases donde este. Si usted esta fuera de un salén

de clases busque un lugar seguro, siguiendo la

sefalizacion de rutas de evacuacion.

Cuando el Sismo haya pasado, no utilice su

celular, Unicamente si es una emergencia.

Escriba brevemente una experiencia durante un sismo:




1.3 Erumnciones Yolcanicas: Es importante hacer
referencia que muchas veces hemos sido
afectados por las erupciones volcanicas, ya que
caen cenizas y estas nos afecta nuestro sistema

respiratorio.

Vecinos de la Comunidad por cenizas del volcan https://www.google.es/search

Responda: ¢Ha preguntado donde estd ubicado el botiquin de Primeros
Auxilios dentro del Instituto?

Cuando sucede una erupcién volcanica, por el lugar donde se encuentra

ubicado municipio de San Sebastian siempre mantenga mascarillas ya que le
servira por las cenizas ocasionadas por la misma erupcion.
Complete:

Investigue el nombre de Volcan que puede afectar el municipio de San
Sebastian y cuando fue la ultima vez que sucedié una erupcién que
haya ocasionado dafios:
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1.4 Huracan: Los huracanes son
las tormentas mas grandes y
violentas de la Tierra. La
gente llama a estas tormentas
con distintos nombres como
tifones o ciclones segun el
lugar donde se producen. El

término cientifico para todas

estas tormentas es ciclén
tropical. Santillana. (2016)

Tormentas Acontecidas En San Sebastian Retalhuleu

La tormenta Agatha que azoto6 el pais el pasado 29 de mayo de 2010 presenté muchas
pérdidas a nivel nacional entre hogares destruidos en inundaciones generalizadas y hubo
gue realizar docenas de rescates de emergencia. Segun informacién presentada por los
diferentes presidentes de Consejo Comunitario de Desarrollo reportan pérdida de cultivos
tales como: maiz, mania, chile, hierba mora y fruticultura en las areas de Aldea San Luis

en sus diferentes sectores y Cantones del municipio.

Especificamente en Aldea San Luis Sector La Libertad se reportaron 60 personas
afectadas y 12 viviendas afectadas; segun informacién proporcionada por el Presidente de
COCODE de ese lugar. Tormenta Tropical Stan efectuada en octubre del afio 2005 el
municipio de San Sebastian fue poco afectado en dafios de infraestructura y viviendas, los
dafnos efectuados fueron especificamente en cultivos, la incomunicacion de la carretera
interamericana por el desbordamiento del Rio Samala (Puente Castillo Armas) que fue
una de las amenazas para la poblacion.Huracan Mitch hizo presencia en el afio de 1998
donde se manifestaron inundaciones ocurrié en los 4 cantones urbanos de San Sebastian
particularmente aquellos que estan localizados cerca de los rios Ixpatz y Cachel y a lo
largo de la Avenida Central. El andlisis a detalle de las areas mas afectadas revela que en
cierto momento, la altura de la inundacién alcanzé una altura mayor a los 130 cms en dos
sectores, en donde se reportaron 6 casas destruidas, 3 severamente dafiadas y 16
altamente dafadas. http://www.deguate.com/municipios/pages/retalhuleu/san-

sebastian/recursos-naturales.php#. WMONAY-cHIU


http://elpais.com/tag/huracanes/a/
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CONRED. (2017). RECOMIENDO LO SICUIENTE:

ANTES:

Revise y repare techos, ventanas y paredes para evitar mayores dafios,

proteja ventanas con cinta adhesiva.

2. Asegure todos los objetos que se encuentran fuera de la casa (patio) que
pueda arrastrar el viento.

3. Cubra con plastico los aparatos que puedan deteriorarse con agua.

4. Cuente con una caja de herramientas basicas, conozca como desconectar los
servicios basicos (luz, agua y gas).

5. Mantenga a mano una linterna y radio de baterias, con baterias.

6. Almacene suficiente agua potable, alimentos enlatados y un abrelatas.

7. Tenga a mano un botiquin de primeros auxilios, ropa abrigada e impermeable.

8. Identifique refugios temporales en caso de emergencias.

9. Pregunte y conozca el mapa de las areas de riesgo.

10. Guarde sus documentos personales, cédula, pasaporte, y otros en bolsa
plastica.

11. Mantenga el vehiculo en condiciones éptimas.

12. Aléjese de zonas bajas cercanas a la costa.

DURANTE

1. Conserve la calma.

2. Manténgase informado por medio de la radio y tome en cuenta que la
informacién sea emitida por CONRED.

3. Desconecte los servicios basicos de luz, agua y gas.

4. No encienda ninguna candela, veladora, cerillos o encendedor, use linterna.

5. Manténgase alejado de puertas y ventanas.

6. Refugiese en las habitaciones mas pequefas de paredes mas seguras y
fuerte, y no lo abandone hasta que las autoridades lo indiquen.

7. Si se encuentra dentro del albergue siga las instrucciones de las autoridades.
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1
8. Deje suficiente agua y comida para los animales que se quedan en la casa.

9. Examine cuidadosamente el edificio donde permanece o se refugia,
asegurarse si hay dafios y preste ayuda para repararlos.
10. Si se encuentra cerca de rios, lagos, o mares aléjese y busque refugio

DESPUES

1. Conserve la calmay piense en las consecuencias de lo que va hacer.

2. Siga las instrucciones de las autoridades de CONRED, manténgase informado
por medio de la radio.

3. Reporte inmediatamente a los heridos de emergencias.

4. Revise que su casa no tenga dafios, si los tiene proceda a repararlos. Si son
demasiados los dafios, busque refugio hasta no concluir las reparaciones.

5. No haga caso de rumores, confie en las instituciones de socorro.

6. Informe a las autoridades de dafios y peligros existentes.

7. Limpie y desaloje el lugar de aguas estancadas para evitar plaga y posibles
epidemias.

8. No consuma agua o alimentos de procedencia dudosa. Purifigue el agua y
mantenga higiene en la preparacion de los alimentos.

9. Limpie rapida y cuidadosamente cualquier derrame de sustancias toxicas o
inflamables.

10. No tire basura o animales muertos, para evitar contaminacion o epidemias,
entiérrelos.

11. Utilice zapatos seguros y cerrados

HORA DE INVESTIGAR:

1. ¢ En qué afio se inundo el Instituto?
2. ¢ Qué tormenta ocasiono la inundacion?
3. ¢ Entreviste a una persona que haya vivido este

suceso y escriba su experiencia?
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1. INCENDIOS:

grandes proporciones que

Juego de

arde de forma fortuita o
provocada y destruye cosas
gue no estan destinadas a

quemarse.

Incendio en la comunidad Pajoson https://www.google.es/search

https://www.google.es/search

RECOMENDACIONES

ANTES DURANTE DESPUES
1. Revisar cada | 1. Siempre, siempre en | 1. No Regrese al lugar del
terminado tiempo los | cualquier situacién guarde | incendio hasta que le
cables eléctricos. la calma. autorice.
2. No juegue con los Siempre siga
enchufles. 2. Evacué de inmediato y | instrucciones.
3. Cuando este en el |llame alos bomberos.
curso de cocina apague | 3. Ayude siempre a salir a
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bien los fosforos.
(Siempre pida ayuda a su
maestro)

4. Al salir del salon de
clases apague las luces,
ventiladores o desconecte
aparatos.

5. Aprenda los numeros
de emergencia de
Bomberos Voluntarios o

Cruz Roja.

los  nifios,  ancianos,
embarazadas o personas
con capacidades
diferentes.

5. Segun Conred, si su
ropa se incendia tirese al
piso y ruede lentamente,

Nno corra.

BUSQUE, ESCRIBA Y APRENDA LOS NUMEROS DE EMERGENCIA:

Bomberos Voluntarios:

Cruz Roja:
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EVALUACION DE LA UNIDAD

DESASTRES NATURALES —Prevencién-

INDICACION: Encuentre las palabras que expresan un Desastre Natural.

| EKF TG I

UHEKSVYVU

N

| UEY SNQAHP
|l EMVAUZJYRCZC

UP XK
PKYH

| TNUV ZREE
SEGHAGAWPDWFMETLN

WYEJDTE

EECPKHCIOAENYOLD

I
| EVJEFDO

OKSDUEUDACDEUBS

OVAQNELOPJ

XLGSUOZPLOEWZ
HURACANEONJ

C

| Y I E

| SMOKXOCPKR

UREHUXYUEYTDEEDY

OADYS

| PYXXUOKEA

EYEEOE

| OFTTTIEOET

| MY

V

| MNW J

| Y PDS
| GERUPCIONEMEAL

| E N Q

Z U
O

INDICACION: Escriba con sus propias palabras, de forma resumida que hacer

ante un desastre Natural.

76




15
EVALUACION DE LA UNIDAD

Disminuyendo Riesgos en el IMEBSS

1. Dibujar el plano del instituto y luego marque riesgos que puede

identificar segun el lugar.

Escriba los espacios vulnerables de la infraestructura del establecimiento:
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2. jA planificar!, Segun lo aprendido en la primero unidad escriba 5

amenazas causadas por desastres naturales, luego escriba

actividades a realizar para poder disminuir la vulnerabilidad.

AMENAZAS:

/\//\/

X

/\.//\/
/'\/

/\./

Utilizando la técnica de lluvia de ideas escribir objetivos a cumplir para

disminuir las amenazas:
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ACTIVIDADES PARA DISMINUIR RIESGOS:



Estas actividades pueden ayudar para realizar el Plan de Seguridad
Escolar, una de las carencias de Instituto Mixto de Educacion

Basica por Cooperativa, San Sebastian, Retalhuleu.
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2. SENALIZACION DF EVACUACION

2.1 ¢Quée es evacuacion?

La evacuacion es una medida temporal que consiste en el desalojo momentaneo
de los ocupantes de un sitio determinado considerado de riesgo, con el fin de

ubicarlos en un lugar con mas seguridad mientras pasa la emergencia.

Normalmente sucede en emergencias causadas por desastres, ya sean naturales.

Una evacuacion puede darse en diferentes escenarios y de diferentes maneras.

La finalidad en cada uno es salvaguardar la integridad fisica de las personas

involucradas.
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2.2 LAS NORMAS DE EVACUACION Y SECGURIDAD A SEGUIR SON:

En la Primera Unidad aprendié que hacer antes, durante y después de cada
desastre natural, antes de gritar, correr o llorar recuerde siempre las
siguientes normas que la Coordinadora para la Reduccién de Desastres

recomienda cuando este en un establecimiento educativo.

1. Alarma puede darse en cualquier instante, OBEDEZCALA
INMEDIATAMENTE.

Escriba un mecanismo de alamar para evacuar a los
estudiantes dentro del Instituto:

3. EI alumno (a) ubicado mas cerca de la puerta debe abrirla
RAPIDAMENTE.

¢, Comunmente, cual
es su lugar en el
salon de clases?

4. Abandonar el salon de clases o donde se encuentre en forma
ORDENADA.

Siempre recuerde seguir indicaciones
gue le da su maestro o lo aprendido en

este Médulo Pedagdgico.

4. El desplazamiento por los pasillos debe realizarse en forma SERENA'Y
CAUTELOSA.

iNO CORRA, NI GRITE POR LOS PASILLOS!
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5. La evacuacion debe realizarse con paso rapido y firme, SIN CORRER.

6. En silencio, SIN HABLAR NI GRITAR.

7. No lleve OBJETOS EN BOCA Y MANOS.

8. No RETROCEDA en busca de objetos olvidados.

l INO REGRESE

9. DIRIJASE A LA ZONA DE SEGURIDAD que le corresponda.

10. Sé6lo REGRESE a su salon de clases cuando SE DE LA SENAL DE
RETORNO.

84

22



2.3 INSTITUCIONES QUE INTERVIENEN EN CASO DE DESASTRE
NATURAL

Coordinadora Nacional Para la Reduccion de
Desastres CONRED

Cuerpo Voluntario de Bomberos
77715606-77715607

Cruz Roja Guatemalteca
Delegacion Retalhuleu

77715640-77715520
Cruz Roja
Guatemalteca

Estas son instituciones sociales que se activan durante un Desastres

Natural, o prestan servicios de ayuda inmediata, asi mismo de prevencion.

Investigue si en su comunidad también hay un héroe que puede
ayudar en un Desastre Natural (Describalo):
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2.4 SENALIZACION DE INFORMACION

Para hacer de la evacuacion més facil, debe aprender el significado de las

siguientes sefializaciones.

VIA/SALIDA DE SOCORRO

DIRECCION QUE DEBE SEGUIR




25

72\

ZONA DE
SALIDA DE
EMERGENCIA

!

~

1

PUNTO DE
REUNION

Y




Complemente lo aprendido.

Dibuje el plano del Establecimiento y ubique sefializaciones para llegar a la
zona mas segura.
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EVALUACION DE LA UNIDAD

SENALIZACION PARA EVACUACION
INDICACIONES: Escriba las 10 normas béasicas de evacuacion y seguridad.

1.

2.

9.

10.

INDICACIONES: Pinte con crayon color azul los numeros de Bomberos
Voluntarios y con crayon color rojo los numeros telefonicos de Cruz Roja

Guatemalteca Delegacion, Retalhuleu.

E 177150606 j E 17715640 j

E 1717115007 j

E 1171155620 j
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3. Botiauin de Primeros Auxilios Basicos

Estar preparados es lo mejor en cualquier circunstancia,

-Eme_ dado a las diferentes situaciones que se requiere el uso
de los implementos de un botiquin, en esta unidad
J aprendera a diferenciar los distintos instrumentos que
t puede utilizar.

Lea y analice su respuesta:

- ¢(ALGUNA VEZ SE HA LESIONADQO?

- ¢SERA IMPORTANTE Y NECESARIO APRENDER DE PRIMEROS
AUXILIOS?

- ¢EN UN DESASTRE NATURAL SE NECESITARA UN BOTIQUIN?

Estas son algunas interrogantes para motivar a aprender la importancia de
conocer a utilizar cada uno de los instrumentos de un botiquin. A
continuacion se presenta informacion necesaria que debe saber ante

cualquier situacion.

3.1 ¢Qué es un botiquin de primeros Auxilios Basicos? Es un armario
pequefio o estuche en que se guardan los medicamentos y utensilios necesarios

para aplicar los primeros auxilios.
Se debe tomar en cuenta lo siguiente para equipar un botiquin:
3.2Materiales

e Guantes de latex: El uso de los guantes de latex AW
para auxiliarun accidentado es cada vez mas

comun para evitar el contagio de enfermedades.

e Vendas:

1. Vendas triangulares: Lasvendas

N Punta

triangulares son vendas normales

Extremo Base
/

91 ‘ /

PANUELO TRIANGULAR ABIERTO
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https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Auxiliar&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad

que se pliegan en forma de triangulo. Las vendas triangulares se
pueden usar como apésitos grandes, como los cabestrillos para
apoyar a un miembro o para garantizar que un vendaje se mantiene
en su lugar, por ejemplo, para inmovilizar fracturas. También se
puede utilizar un articulo de ropa como una bufanda, o la misma

playera de la persona que necesite el vendaje.

Para usar una venda para hacer un cabestrillo en un brazo:

e Pide a una persona que mantenga su brazo sobre el pecho y el

brazo de apoyo mientras haces el vendaje.

e Pon la venda bajo el brazo y tras el cuello.

e Pon la otra mitad sobre el brazo pasandola sobre el hombro y haz

un nudo tras el cuello.

e Pliega los extremos sueltos de la venda dentro del vendaje o utiliza

un imperdible.
2. Vendas en rollo

Las vendas en rollo se utilizan para proteger o
los apésitos y fijan las extremidades a
lesionadas. Este tipo de vendas puede ser
de algodon, gasa, tela elastica o lino.

Hay tres tipos de vendas en rollo:

= Vendas hechas de material transpirable para permitir la ventilacion pero

no ejercen presidn ni se pueden usar en articulaciones.
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= Vendas elasticas que se amoldan a la forma del cuerpo

= Vendas de gasa que se usan para dar un soporte firme a las articulaciones
lesionadas.

Para aplicar una venda en rollo:

= Mantenga la parte enrollada de la venda sobre la lesion y la parte

desenrollada hacia la lesion.

= De dos vueltas de cada vez a la venda sobre la lesion para mantenerla en

su sitio.

= Venda las extremidades desde el interior hacia el exterior asegurandote de

gue cada nuevo giro cubre entre un tercio y dos tercios del anterior.

= Terminar con una vuelta recta y fijar el final de la venda.

Al aplicar vendas en codos y rodillas (para que el vendaje mantenga los
apositos en su lugar o evitar el movimiento en esguinces y desgarros musculares)
flexiona la articulacion un poco, aplica la venda en una figura de ocho y extiende el

vendaje a lo largo de la articulacion.

Para la aplicacién de vendas en las manos (para que el vendaje mantenga los
apositos en su lugar o evitar el movimiento en esguinces y desgarros musculares),
debes realizar el vendaje desde el interior de la mufieca mediante giros diagonales
a traves del dorso de la mano hasta el final del dedo mefique, dejando libre el
pulgar.

e Toallas sanitarias o apdsitos estériles
Cubierta de gasa, algodon u otro material

esterilizado que se aplica sobre una herida o
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una zona enferma para protegerla de infecciones, absorber las

secreciones, controlar una hemorragia o facilitar su curacion.

e Esparadrapo
Tira estrecha de tela, cubierta de una capa
adherente por uno de sus lados, que se
usa para sujetar vendajes y, en heridas

superficiales, como apésito directo.

e Bajalenguas
En Primeros Auxilios se utilizan para inmovilizar
fracturas o luxaciones de los delos de las mano
S

e Algodon

Se utiliza para forrar inmovilizadores, improvisar
apositos y desinfectar el instrumento, nunca se
debe poner directamente sobre una herida '@

-~

abierta. B
3.3Instrumentos

e Tijeras sin puntas:
Es una tijera de punta mixta y angulada. Sirve para

cortar vendajes y ropa sin dafar la piel.

e Lamparade mano
Las lamparas 0 luminarias son receptores eléctricos

- )
9;3 , que transforman una energia eléctrica.
3.4 Medicamentos

e Jabon liquido.
Es cualquier producto de limpieza al que se ha afiadido ingredientes

antimicrobianos.
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e Agua destilada

El agua destilada es aquella sustancia cuya composicién se basa en la
unidad de moléculas de H20 y ha sido purificada o limpiada

mediante destilacion.

e Antiséptico

Que destruye los gérmenes.

e SOBRES DE SUERO ORAL
Es indispensables tenerlos ya que, ademas de administrarse en
casos de diarrea para evitar complicaciones de ésta, también resulta
atil para administrar en casos de quemaduras hemorragias o en
cualquier situacion que la victima presenta deshidratacion, evitando

asi que entre en shock.

e Alcohol
Se usa para desinfectar termometros, pinzas, tijeras u otro

instrumento.

3.5 CUIDADOS PARA FL BOTIQUIN

A

Colocarlo en un lugar visible.
Rotular cada medicamento.
No colocar medicamentos recetados

Revisar y limpiar constantemente el botiquin.
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EVALUACION DE LA UNIDAD

BOTIQUIN

INDICACION: Escriba dentro de cada vifieta los cuidados para un botiquin.

7

INDICACION: Dibuje 2 medicamentos y 2 instrumentos que debe de haber en un

botiquin.

7

MEDICAMENTOS

INSTRUMENTOS
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UNIDAD IV
PRIMEROS AUXILIOS

-Desastres Naturales-
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PRIMEROS AUXILIOS BASICOS

Los primeros auxilios es una atencion inmediata que se da a una persona antes de

recibir tratamiento médico y que puede salvar una vida.

Los primeros auxilios son
Gtiles entre la vida y la
muerte, una des
habilitacion  temporal o
permanente y entre una

rapida recuperacion y una

hospitalizacion prolongada.

¢Por qué son importantes los primeros auxilios?

En el entorno estudiantil, auxiliar a un nifio, nifia, joven o sefiorita es de vital
importancia ya que se suele dar incidentes dentro del aula, durante el receso o0 en

cualquier momento.

IMPORTANCIA
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Los primeros auxilios son importantes en cuidados a personas en desastres
naturales u otros, en accidentes, también entre saber distinguir entre lo que se

debe hacer y lo que no.

Asegurar el El objetivo
traslado de de los
las victimas a

un centro de P"_“'_'eros
asistencia. auxilios es:

Ayudar en la

recuperacio Conservar
nde la la vida.
victima.

Evitar >
complicacion ¢ .
es, tanto y .. .

\ ¥ N

fisicas como
psicologicas.

PRECAUCIONES PARA PRESTAR PRIMEROS AUXILIOS

6. Ubicar la persona que esta siendo atendida en un lugar seguro.
7. Utilizar siempre guantes.

8. Evitar movimientos innecesarios.

9. No administrar medicamentos sin ser recetados por un médico.

10. En todo momento guarde la calma. NO SE ALTERE.
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Signos vitales

Los signos vitales son mediciones de las funciones mas basicas del cuerpo, los
cuales son 4, que ante cualquier necesidad de prestar primeros auxilios se debe

tomar en cuenta:

La temperatura del cuerpo.
El pulso.

Las respiraciones (la frecuencia respiratoria)

© N o o

La presién de la sangre (La presion de la sangre no se considera un signo

vital, pero se suele medir junto a ellos).
TEMPERATURA DEL CUERPO O FIEBRE

La fiebre es el aumento de temperatura en el cuerpo de una persona. La
fiebre puede ser tomada con un termometro. Ademéas se debe mantener al

estudiante lo menos abrigado posible y apartarlo de cualquier fuente de calor.

hitps://www.google.com.gt/search?hi=es-4 i p&biw=1 ih=6518
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EL PULSO

El ritmo del pulso es la medida de la frecuencia cardiaca, es decir, del

namero de veces que el corazén late por minuto.

Pulsaciones por minuto

Sabias que
CONOCER TU PULSO
200-260 puede evitarte un accidente vascular

e

Neonato

0-5meses  90-190
6-12 meses 80-140
1-3 afos 80-130

https://www.google.com.gt/search?hl=es-

3-5 aﬁos 80- 120 419&site=imghp&tbm=isch&source=hp&biw=1366&bih=651&q=Pr

ecauciones+para+primeros+auxilios&oq=Precauciones+para+prime
ros+auxilios

6-10 aflos  70-110

11-14 afios 60-105

14+ afios  60-100
Respiraciones

La respiracion es el medio por el cual un organismo cambia gases con la

atmosfera.

- Respiraciones normales
Nifios de meses: 30 a 40 respiraciones por minuto.
Niflos hasta seis afos: 26 a 30 respiraciones por minuto.
Adultos: 16 a 20 respiraciones por minuto.

Ancianos: menos de 16 respiraciones
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Obstruccion de las vias respiratorias

Si el alumno esté consciente: se le estimulara para que tosay, si no elimina

seguidamente:

Maniobra de Heimlich

L

2- Hacer un pufio con una mano

S

.,

1- Inclinar levemente a la persona
hacia delante, y pararse
detras de ella

>

S
Colocar los brazos alrededor
la persona y apretar el puiio

3

de

conla otra mano cerca

detla parte supe?or del ‘estcmago
4 i ’ 3

s e 4- Hacer un movimiento rapido|

https://www.google.com.gt/search?hl=es419&site=imghp&tbm

=isch&source=hp&biw=1366&bih=651&q=Precauciones+para+

primeros+auxilios

el cuerpo extrafo, realizaremos la maniobra de Heimlich, segun se detalla

- El reanimador se situar4 de pie y sujetara al
alumno por detrds, pasando los brazos por
debajo de las axilas y rodeando el torax.
- Colocaremos las manos sobre el abdomen (boca
del estdbmago) y efectuaremos 5 compresiones

hacia arriba y atras.

- Esta maniobra debe repetirse hasta que el

alumno expulse el cuerpo extrano.

b. Si el alumno estainconsciente

10.
11.

12.

13.
14.

Examinar la boca y eliminar el cuerpo extrafio solo si es accesible.
Abrir la via aérea y comprobar la respiracion.

Si no respira, efectuar 5 insuflaciones de rescate.

Si no se mueve el térax, realizar 5 compresiones abdominales
(maniobra de Heimlich).

Colocar al alumno boca arriba, con la cabeza hacia un lado y la boca
abierta.

Colocarse a horcajadas sobre sus caderas.

Colocar el talon de una mano por encima del ombligo y por debajo del
esternon. Colocar la otra mano sobre la primera cogiéndose la
mufieca. Asi realizaremos 5 compresiones sobre el abdomen hacia
dentro y hacia arriba. Repetiremos toda la secuencia hasta que se

consiga eliminar la obstruccion.
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4
Convulsiones

En caso de convulsiones los docentes deberan revisar el expediente del
estudiante para verificar sus antecedentes y dar aviso a los padres para asistir de

mejor manera. Mientras tanto se debe realizar lo siguiente.

3. Evitar que se golpee con los objetos que le rodean.
4. Evitar la mordedura de la lengua interponiendo un pafiuelo

entre los dientes.

Primeros auxilios: Convulsiones

Voltear a la
persona de lado

XA NDAN

Dolor abdominal

Muchas de las razones por las que los estudiantes se acercan para pedir medicina
son por algun malestar abdominal o estomacal. También durante los desastres
naturales muchas personas sufren de estos dolores por las inclemencias del

tiempo.

3. Tranquilizar al estudiante y buscarle un ambiente adecuado,
colocarle en una postura mas comoda y facilitarle el acceso al
bafio si lo necesitara.

4. Si el dolor es intenso, si se asocia a ansiedad, sudoracion,

palidez, nauseas o vomitos, si esta bien localizado, o provoca
quietud absoluta acudir al puesto de salud mas cercana.
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Hemorragia
Heridas

Limpiar suavemente con agua del chorro o una bolsa de agua pura.
Utilizar una gasa haciendo un movimiento de adentro hacia afuera.
Cubrir la herida con una gasa estéril y esparadrapo.

© N o o0

Si continba sangrando, comprimir la herida con gasas para evitar la

hemorragia.

https://www.google.com.gt/search?hl=es19&site=imghp&tbm=isch&source=hp&biw=
1366&bih=651&q=Precauciones+para+primeros+auxilios

Hemorragia nasal

3. Apretar el lado de la nariz que A S IRCUARE

levemente hacia
adelante _———

sangra (normalmente a los dos
minutos ha dejado de sangrar) o
utilizar apésitos de para colocar en

las fosas nasales.

4. Aplicar compresas frias o hielo en la

Respirar  Taparse las fosas

por la boca nasales con

los dedos
FADAM.

parte posterior del cuello, inclinar la
cabeza hacia delante, para impedir

que se trague la sangre.
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Contusiones y fracturas

Contusion
Es una lesion o dafio causado al golpear o comprimir una parte del cuerpo

sin producir herida exterior.

En contusiones pequefas con simplemente aplicar un poco de hielo o

compresas frias mejora la inflamacion.

\‘;g 71‘\7" -
L o ) g
) i
= 1er dia: bolsa de hielo
N
L
™ >
Después del primer dia: una fomentera (calor)
FADAM.

Esguince
Torcedura o distension violenta de una articulacion que puede ir
acompafada de la ruptura de un ligamento o de las fibras musculares.

4. Aplicar frio local.
5. Levantar la extremidad afectada y mantenerla en reposo.

6. No mover la articulacion afectada.

Esadince Hinchazon, inflamacion

{d;gtloblglm y hematoma del tobillo
i £ \
8 f
v x
‘S i B &

Dano a los A

ligamentos —|

del tobillo |\

https://www.google.com.gt/search?hl=es-
19&site=imghp&tbm=isch&source=hp&biw=1366&bih=651&g=Precauciones+para+primeros+auxilios&og=Precauciones+para+primeros+auxilio s&
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Fractura: Una fractura es la pérdida de continuidad normal de la sustancia ésea o
cartilaginosa, a consecuencia de golpes, fuerzas o tracciones cuyas intensidades

superen la elasticidad del hueso.

Fractura cerrada: En un fractura cerrada no debe tocar la extremidad y
dejarla en reposo, luego de inmediatamente llamar al cuerpo de socorro mas

cercano.

https://www.google.com.gt/search?hl=es-Precauciones+para+primeros+auxilios&gs_l=img.3...2782.
419&tbm=isch&q=fractura+cerrada&*&imgdii=iIEOCXAZTaAFI1M:&imgrc=5wV9qdx7_Yi6XM.

Fractura abierta

4. No introducir el hueso dentro de la extremidad.
5. Cubrir la herida con gasas estériles o pafios limpios v,
preferiblemente, humedecidos.

6. No tocar la extremidad. Dejarla en reposo.

https://www.google.com.g ? +abierta+animada&*&mgrc=Edza
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EVALUACION DE LA UNIDAD
PRIMEROS AXULIOS BASICOS

INDICACION: Complete el siguiente esquema con el tema de signos vitales.

SIGNOS VITALES

A 4

INDICACION: Escriba lo que se debe realizar para las siguientes situaciones.

- Dolor abdominal
1.
2.
3.

- Hemorragia
1.
2.

- Contusion
1.
2.

- Esguince
1.
2.
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CONCLUSIONES

1. Los desastres naturales son enormes pérdidas humanas vy

materiales que ocasionan algunos eventos o fenédmenos en las
comunidades como terremotos, erupciones volcéanicas,
inundaciones, deslizamientos de tierra, deforestacion, contaminacion

ambiental y otros.

La evacuacion es una medida temporal que consiste en el desalojo
momentaneo de los ocupantes de un sitio determinado considerado
de riesgo, con el fin de ubicarlos en un lugar con mas seguridad

mientras pasa la emergencia.

El Botiquin es un armario pequefio o estuche en que se guardan los
medicamentos y utensilios necesarios para aplicar los primeros

auxilios.
Los primeros auxilios es una atencion inmediata que se da a una

persona antes de recibir tratamiento médico y que puede salvar una

vida
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RECOMENDACIONES

Estar siempre informado de los diferentes desastres naturales para

tomar las medidas correctas de prevencion de riesgos.

Mantener un plan de evacuacion con ejercicios de simulacro para
reconocer correctamente cada una de las diferentes sefalizaciones
para evacuacion utilizando el mismo siempre el mismo mecanismo

de alarma.

Conservar siempre un botiquin con diferentes instrumentos que

pudieran servir en cualguier emergencia.

Recuerde siempre Mantener la calma ante cualquier desastre

naturales o incidente cotidiano.
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CAPITULO V
EVALUACION DEL PROCESO
5.1 Del diagndstico

El resultado del diagnostico o estudio contextual fue conocer las carencias con
que se evidencian en el Instituto Mixto de Educacion Bésica por Cooperativa del
Municipio de San Sebastian, las cuales fueron priorizadas para realizar una
hipbtesis — accidén para posteriormente darle una solucidon. Esta esta estaba fue

evaluada mediante una lista de cotejo.

5.2 Evaluacion de la Fundamentacion Tebrica.

Los resultados de esta etapa fue realizar una fundamentacion tedrica para
sustentar el proyecto que se ejecutaria en el Instituto, guiandome por los
lineamientos establecidos por la Universidad de Carlos de Guatemala.

Dichos resultados fueron realizados con el asesoramiento de personas

especializadas en cada uno de los temas a trabajar.

5.3 Evaluacion del Disefio del Plan de Intervencion
El Plan de intervencién fue evaluado por una lista de cotejo donde detalla cada

aspecto que se trabajo.

5.4 Evaluacion de Ejecucion y Sistematizacion de la intervencion.

La evaluacién de Ejecucion y sistematizacion fue una de las partes del informe
qgue hace llenarme de gratificacion porque me recuerda a las personas quienes
educadamente asistieron al llamado que les solicito. Esta evaluacion fue cotejado

por varios aspectos.

5.5 Evaluacion Final
El Modulo Pedagdégico fue evaluado antes de socializarlo con la El Instituto
utilizando lista cotejo para verificar que cada uno de los capitulos estuviera

conforme el texto de propedéutica.
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CAPITULO VI
EL VOLUNTARIADO

El voluntario estuvo relacionado con el proyecto ejecutado, siendo el Instituto de
Educacién Basica por Cooperativa el mas vulnerable en la zona central del
Municipio de San Sebastian ademas contribuye una accion comunitaria
coordinada por la Universidad de San Carlos de Guatemala por medio de los
epesistas para una mejor calidad de vida no so6lo del mismo Instituto sino de la
comunidad:

El voluntariado ejecutado el Instituto Nacional de Educacion Béasica  Por
Cooperativa del municipio de San Sebastian, del departamento de Retalhuleu,
consistid en la Realizacion del Plan de Seguridad Escolar establecido por la
Coordinadora para la Reduccion de Desastres y la sefializacion de las rutas de

evacuacion, para lo cual se utilizaron los siguientes objetivos:

Realizar cada una de las comisiones que presenta el Plan de Seguridad

Escolar
e Plasmar las planificaciones para cada una de las comisiones.

e Identificar riesgos, posibles zonas seguras y de evacuacién que se

encuentran al alcance de la comunidad escolar.
e Sefalar rutas de evacuacion en el croquis escolar y en el Instituto.

Establecer un mecanismo de alarma.

La primera accién fue coordinar con el Coordinador de la COLRED (Coordinadora
Local Para la Reduccion de Desastres) para identificar los riesgos y posibles
zonas seguras y de evacuacion dentro del Instituto y su entorno. Luego de
identificar se sefaliz6 el establecimiento con Rutas de Evacuacién ante un sismo y
una inundacién. Para ejecutar el voluntariado se llevd un mes, en el cual se

realizaron las siguientes actividades.

» Pedir autorizacion del voluntariado a la Direccion del establecimiento educativo.
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*Realizacion del Plan del voluntariado

e Hacer comisiones y realizar cada uno de las planificaciones del Plan de Seguridad
Escolar.

e Coordinar con CONRED para ubicar las posibles zonas seguras en el Instituto.

e Hacer un plano del Instituto y ubicar las amenazas y zonas seguras.

e Enviar a la imprenta los datos para realizar en PVC los rotulos de rutas de
evacuacion.

e Ubicar en el Establecimiento las rutas de evacuacion.

¢ Divulgar la informacion.

e Entregar el voluntariado.

113



Conclusiones

1. Se realiz6 un Modulo Pedagdgico identificado como: “Prevencion de Riesgos

en Desastres Naturales.

2. El fin primordial del contenido del Mddulo Pedago6gico de Prevencion de
Riesgos en Desastres Naturales es resguardar la vida de los estudiantes,

personal administrativo, docentes y visitantes al establecimiento.

3. Una cultura de la prevencién significa identificar cuales son las zonas de riesgo,
gue hacer en caso de una emergencia 0 como organizar a las personas para
enfrentar un desastre natural. Crear esta actitud es labor de todos los sectores y

muy especialmente en la educacion.
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Recomendaciones

Capacitar constantemente a los docentes sobre Primeros Auxilios para
tener una mejor intervencion ante una situacion de riesgo en el

establecimiento.

Ejecutar el Plan de Seguridad Escolar y actualizarlo cada ciclo escolar.

Ante cualquier Desastre Natural como primera accion se debe guardar

la calma posteriormente dirigirse al punto de reunién mas seguro.
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PLAN DEL DIAGNOSTICO
1. INSTITUCION O COMUNIDAD

e Nombre de la Institucién

Instituto Nacional de Educacion Basica por Cooperativa San Sebastian.

e Localizacion geogréfica

El Instituto Nacional de Educacién Basica por Cooperativa San Sebastian
se encuentra ubicado en el Canton Samala, del municipio de San Sebastian

del departamento de Retalhuleu.

e Tipo de comunidad o institucién

Educativa por cooperativa.

e Autoridad o representante responsable

PEM. Rubén Anacleto Ajanel Lépez.

2. EL PLAN DE DIAGNOSTICO

a. ldentificacion o parte informativa
Institucion Nacional de educacidn por cooperativa destina a brindar

educacién en el cicl6 basico en la jornada vespertina.

b. Titulo
Plan de Diagnostico del Instituto Nacional de Educacion Basica por



Cooperativa San Sebastian.

c. Ubicacion geografica.
Cantén Samald del municipio de San Sebastidn, del departamento de

Retalhuleu.

d. Objetivos
e Establecer el entorno de la institucion, mediante la observacion y la

entrevista durante la etapa del diagndstico

e Redactar los instrumentos para recabar toda la informacion necesaria
para el diagndstico.

¢ |dentificar las necesidades mas importantes de la institucién.

e. Justificacion
El diagndstico realizado en el Instituto Nacional de Educacion Basica por
Cooperativa San Sebastidan del Municipio de San Sebastian del
Departamento de Retalhuleu se hace con el objetivo de conocer las
necesidades prioritarias que la institucibn carece y como poder dar las

soluciones necesaria para mejorar la calidad educativa.

f. Actividades

No. Actividades

Presentacion a la Institucion

Autorizacion para realizar el Ejercicio Profesional Supervisado

Aplicacion de la técnica de observacion

Elaborar cuestionario para la entrevista

Aplicar la técnica de la entrevista

Realizar lista de carencia

Realizar la problematizacion

Q0 N O O | W| N|

Elaborar la Hipétesis — accion




9 Elaborar el andlisis de viabilidad y factibilidad

10 Redactar la etapa del diagnostico

g. Tiempo

La etapa del diagndéstico da inicio la primera semana del mes de enero y

finaliza la tercera semana del mismo es con fechas 05 al 20 de enero del

2017.

h. Cronograma

No.

Actividades

Presentacioén a la Institucion

N

Autorizacién para realizar el Ejercicio

Profesional Supervisado

Aplicacion de la técnica de observacion

Elaborar cuestionario para la entrevista

Aplicar la técnica de la entrevista

Realizar lista de carencia

Realizar la problematizacién

Elaborar la Hipétesis — accién

©| 0| N| O g | W

Elaborar el analisis de viabilidad vy
factibilidad

Redactar la etapa del diagnostico

Técnicas e instrumentos

e Observacion
e Entrevista




Recursos

Materiales:

e Computadora

e Impresora

e Hoja de papel bond
e Memoria USB

e Lapiz

e Lapicero

e Marcadores

e Celular con camara

Humanos

e Director
e Secretario

e Docentes

e Epesista

Financiero

No. | Material Precio

1 Transporte Q. 50. 00

2 Impresiones Q. 50.00

3 Hojas de papel Bond Q. 35.00

4 Lapiz, lapiceros, félder y grapas Q. 20.00

5 Fotocopias Q. 10.00

6 USB Q. 65.00
Total Q. 235.00

Responsable
El epesista es el responsable de cada actividad descrita en el cronograma

de la etapa del diagnaéstico.



Evaluacion

No. Aspecto a evaluar Sl NO

1. Se realiz6 la observacion del centro educativo X

2. Se encontraron problemas en la institucion X

3. Se dialogé con el supervisor acerca de los | X
problemas observados

4. Se le asigné un nombre a cada problema | X
encontrado

5. Se encontr6 la causa que ocasion6 cada | X

problema
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Epesista: P.E.M Luz Maria del Rosario Ramos Barrios

PLAN DE ACCION O DE LA INTERVENCION
Titulo del proyecto

Mddulo Pedagdgico de Prevencion de Riesgos en Desastres Naturales dirigido al
Instituto Nacional de Educacion Basica por Cooperativa San Sebastian, San

Sebastian, Retalhuleu”.

Hipotesis accion
Si elabora un Modulo Pedagdgico de Prevencion Ante Desastres Naturales
entonces se disminuira la vulnerabilidad existente en el Instituto Nacional de

Educacién Bésica por Cooperativa San Sebastian.

Problema seleccionado

¢, Como disminuir las vulnerabilidades ante desastres naturales en el Instituto

Nacional de Educacion Basica por Cooperativa San Sebastian?

Ubicacion geogréfica de la intervencion

Avenida Central, Cantén Samala, San Sebastian, Retalhuleu

Ejecutor de la intervencion

La ejecutora de la intervencion es la epesista Luz Maria del Rosarios Ramos

Barrios.



Unidad ejecutora

Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de Humanidades, Extension

Retalhuleu.

Descripcion de la intervencion

El Médulo Pedagdgico: “Prevencion de Riesgos en Desastres Naturales dirigido
al Instituto Nacional de Educacion Béasica por Cooperativa San Sebastian, San
Sebastian, Retalhuleu” pretende informar a los usuarios del Instituto para estar

preparados para un desastre natural y disminuir las vulnerabilidades.

Durante la intervencién se planificaran los dias para los Talleres de Capacitacion
de Prevencion Ante Desastres Naturales y Primeros Auxilios Basicos, temas a
abordar del M6dulo Pedagégico, aprobados por el Director del Plantel las cuales

se realizaran en conjunto con el cuerpo de Socorro de Bomberos Voluntarios.

Justificacion de la intervencién

Ante la eminente posibilidad de cualquier desastre natural o provocado se hace
necesario contemplar acciones preventivas y mitigatorias que permitan las
menores consecuencias posibles ante cualquier acontecimiento que pongan en
riesgo las vidas tanto del estudiante como del personal técnico administrativo,
docente y operativo del establecimiento, se presenta el Médulo Pedagogico de
Prevencion de Riesgos en Desastres Naturales dirigido al Instituto Nacional
de Educacion Basica por Cooperativa San Sebastian, San Sebastian,
Retalhuleu”. El cual tiene el propdésito de contribuir a la organizacion de la gestion
para reduccion de riesgo, con el fin de contar con herramientas que permitan
disminuir el impacto de un evento natural que pudiera presentarse y poder
coordinar el manejo de las acciones a realizar como parte de los procesos del
Ejercicio Profesional Supervisado —-EPS-, de la carrera de Licenciatura en
Pedagogia y Administracion Educativa, Facultad de Humanidades, de la
Universidad de San Carlos de Guatemala.



Objetivos de la intervencion:

Objetivo general

Contribuir con la implementacion de un Médulo Pedagdgico de Prevencion de

Riesgos en Desastres Naturales dirigido al Instituto Nacional de Educacion

Basica por Cooperativa San Sebastian, San Sebastian, Retalhuleu”.

Objetivos especificos

Elaborar un Médulo Pedagdégico de Prevencion de Riesgos en Desastres
Naturales dirigido al Instituto Nacional de Educacion Basica por Cooperativa

San Sebastian.

Capacitar la comunidad educativa del Instituto Nacional de Educacién
Basica por Cooperativa San Sebastian sobre el Moédulo Pedagdgico:

Prevencion de Riesgos en Desastres Naturales.

Planificar actividades de compromiso para la Prevencién de Riesgos en

Desastres Naturales.

Metas

Entregar cuarenta (40) Médulos Pedagodgicos “Prevencion de Riesgos en
Desastres Naturales dirigido al Instituto Nacional de Educacion Basica por

Cooperativa San Sebastian, San Sebastian, Retalhuleu”.

Realizar cuatro (4) talleres para socializar las unidades del Mddulo
Pedagdgico Prevencién de Riesgos en Desastres Naturales dirigido al

Instituto Nacional de Educacion Basica por Cooperativa San Sebastian.

Establecer tres (3) actividades para realizar durante el ciclo escolar para la

Prevencion de Riego en Desastres Naturales en el establecimiento.



Beneficiarios

e Directos

Personal Administrativo
Personal Docente
Personal Operativo
Estudiantes

e Indirectos

Comunidades cercanas y familias de las personas que recibiran el taller.

Actividades para el logro de objetivos

e Dar a conocer el Modulo Pedagogico: “Prevencion de Riesgos en
Desastres Naturales dirigido al Instituto Nacional de Educacion Basica por
Cooperativa San Sebastian, San Sebastian, Retalhuleu”, como una (til

herramienta didactica- pedagdgica para aplicarlo en situacién de riesgo.

e Entregar copias digitales e impresas al Instituto Mixto de Educacion Basica
por Cooperativa San Sebastian.

e Capacitar a docentes sobre Prevencion ante Desastres Naturales vy

Primeros Auxilios Béasicos.

e Identificar riesgos, posibles zonas seguras y de evacuacibn que se

encuentran al alcance de la comunidad escolar.



Técnicas Metodolodgicas

Para realizar las actividades se realizaran las siguientes técnicas

Metodoldgicas.
e Observaciones
e Trabajo en equipo
e Facilitadores especializados para cada tema.
¢ Informacion de pares.

e Lista de cotejo

Tiempo de Realizacién (Cronograma)

No | Actividades Responsable | Enero Febrero Marzo Abril Mayo

01 | Entrega de solicitud para | Epesista
realizar el proyecto a la
direccién del
establecimiento.

02 | Hacer el analisis | Epesista
contextual de la
comunidad.

03 | Autorizacién del tema a | Epesista
trabajar en el Maodulo
Pedagégico por el
Director

04 | Investigacion y | Epesista
recolecciéon de
informacion  sobre el
tema Desastres
Naturales y Primeros
Auxilios.

05 | Redaccion de plan de | Epesista
accion.

06 | Redaccion del Médulo | Epesista
Pedagdgico.

07 | Revision del primer | Epesista

borrador del Maodulo
Asesor




Pedagdgico.

Entrega de carta de | Epesista
solicitud de facilitador a
Bomberos Voluntarios

Segunda revision del | Epesista

Médulo Pedagégico.
Asesor

Planeacion para la | Epesista
socializacion del Modulo |
Pedagégico a docentes, | Director
personal administrativo y
estudiantes.

Socializaciéon del Médulo | Epesista

Pedagégico en el
Instituto. Bombero V.

Finalizacion del Ejercicio | Epesista
Profesional Supervisado

Redaccion de Informe

Recursos

HUMANOS

e Epesista de la Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de
Humanidades.

e Asesor del Ejercicio Profesional Supervisado.

e Personal Administrativo del Instituto.

e Personal Docentes.

e Estudiantes

e Personal facilitador de Bomberos Voluntarios

e Personal Operativo

MATERIALES

e Moddulo Pedagdgico
e Cafioneray computadora

e Pizarra




e Marcadores/ lapiceros

e Papel bond
e Botiquin

e Bocinas

e Resmas de hojas bond.

e Camara fotogréfica.

e Tinta para impresora.

3.16 Presupuesto

Descripcion Cantidad Precio Precio Total Fuente de
Unidad Financiamiento

Resma de hojas 6 Q. 36.00 Q. 216.00 Epesista
Impresora 1 Q. 530.00 Q. 530.00 Epesista
Paquete de tinta para|
impresora 1 Q. 120.00 Q. 120.00 Epesista
Impresiones de CDs 30 Q. 5.00 Q. 150.00 Epesista
Memoria USB 1 Q. 75.00 Q. 75.00 Epesista
Marcadores de pizarra 2 Q. 13.00 Q. 26.00 Epesista
Lapiceros 30 Q. 1.50 Q. 45.00 Epesista
Papel Bond 15 Q. 1.00 Q. 15.00 Epesista
Empastado 40 Q. 15.00 Q. 600.00 Epesista
Donacion a Bomberos IMEBSS
Voluntarios. — | - Q. 700.00 Epesista
Internet Q. 300.00 Epesista
Alquiler de|
retroproyector Y| 3 Q. 100.00 Q. 300.00
bocinas
Refaccion 75 Q. 7.00 Q. 525.00 Epesista
Gasolina y pasajes - | - Q. 500.00 Epesista

Q.4102.00




Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades

Departamento de Pedagogia

Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa
Asesor: Enrique Fabian de la Cerda Ruiz

Carné: 20117472

Epesista: P.E.M Luz Maria del Rosario Ramos Barrios

PLAN DE SENSIBILIZACION

| PARTE INFORMATIVA.

INSTITUCION BENEFICIADA: Instituto Nacional de Educacion Béasica por
Cooperativa San Sebastian.

Direccion: Canton Samala.

Municipio: San Sebastian.

Departamento: Retalhuleu.

Responsable: P.E.M. Luz Maria del Rosario Ramos B.
(epesista)

Fecha. 27 al 30 de marzo de 2017.

Horario: De 2:00 6:00 horas.

Justificacion

Ante la eminente posibilidad de cualquier desastre natural o provocado se hace
necesario contemplar acciones preventivas y mitigatorias que permitan las
menores consecuencias posibles ante cualquier acontecimiento que pongan en
riesgo las vidas tanto del estudiante como del personal técnico administrativo,
docente y operativo del establecimiento, se presenta el Modulo Pedagdgico de

Prevencion de Riesgos en Desastres Naturales, dirigido al Instituto Nacional de



Educacion Béasica por Cooperativa San Sebastian. El cual tiene el propdsito de
contribuir a la organizacion de la gestion para reduccidon de riesgo, con el fin de
contar con herramientas que permitan disminuir el impacto de un evento natural
gue pudiera presentarse y poder coordinar el manejo de las acciones a realizar
como parte de los procesos del Ejercicio Profesional Supervisado —EPS-, de la
carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa, Facultad de

Humanidades, de la Universidad de San Carlos de Guatemala.
I PARTE INFORMATIVA

Objetivos

General.

Socializar el modulo pedagodgico: Prevencion de Riesgos en Desastres
Naturales, dirigido al Instituto Mixto de Educacién Béasica por Cooperativa San
Sebastian, Retalhuleu.

Objetivos Especificos

v Socializar el médulo de Prevencion de Riesgos en Desastres Naturales,
dirigido al Instituto Mixto de Educacion Bésica por Cooperativa San

Sebastian.

v Divulgar las medidas de prevenciéon ante desastres naturales contenidas
en este modulo pedagogico.

v' Brindar herramientas que le permitan a la comunidad educativa Instituto
Mixto de Educacion Basica por Cooperativa San Sebastian mejorar su
capacidad de respuesta frente a un evento natural con el fin de disminuir su

impacto.

v' Aprender los conocimientos basicos de primeros auxilios ante desastres

naturales y conocer los numeros telefénicos emergencia.



Metas
v" Dar a conocer el médulo como una util herramienta didactica- pedagoégica

para aplicarlo en cualquier situacion de riesgo.

v' Entregar copias digitales e impresas tanto al personal docente y
administrativo del Instituto Mixto de Educacién Basica por Cooperativa San

Sebastian”.
v Capacitar a docentes sobre Primeros Auxilios Basicos.
v Identificar riesgos, posibles zonas seguras y de evacuacion que se

encuentran al alcance de la comunidad escolar.

. TEMA GENERAL

Modulo pedagdgico de Prevencion de riesgos ante desastres naturales, dirigido al

Instituto Nacional de Educacion Basica por Cooperativa San Sebastian,

Retalhuleu.

Subtemas

Capitulo l. Desastres Naturales: Prevencion y mitigacion de riesgos.
Capitulo I. Primeros Auxilios y su importancia.

Capitulo Il. Botiquin de Primeros Auxilios Basicos

IV. EVALUACION

Los procesos seran evaluados de la siguiente forma:
a) Cada facilitador evaluara a los participantes.

b) El epesista evaluard el plan y la aplicacion.

c) Los participantes evaluaran toda la actividad.



V. RECURSOS

v" HUMANOS
Supervisor
Directores
Docentes
Asesor
Personal facilitador

Epesista

v" MATERIALES
Maodulo Pedagogico
Cafnonera y computadora
Pizarra
Marcadores/ lapiceros
Papel bond
Botiquin

v" FINANCIEROS

Epesista



VI. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Lugar: Instituto Mixto de Educacion Basica por Cooperativa San Sebastian.

Fecha: 27 al 31 de marzo de 2017

NO. ACTIVIDAD RESPONSABLE RECURSOS
Dia 1
01 Oracién Invitado Aparato de|
amplificacion
02 Bienvenida Director Aparato de
Epesista amplificacion
03 Tema:: Prevencion yBomberos VoluntariosPizarron, marcadores,
mitigacion de riesgos antey CONRED. Cafonera
desastres naturales Estudiantes
04 Tema: Bomberos Voluntarios.|Pizarrén, marcadores,
Primeros Auxilios Basicos Cafonera
en los desastres naturales Docentes
06 Dia 2
07 Tema: Epesista Audio y cafionera
Instituciones de Respuesta Estudiantes
inmediata.
08 Tema: Botiquin escolar. Bomberos Voluntarios.|Cafionera y audio.
Docentes
09 Evaluacion de la actividad |[Epesista Lista de cotejo.
Cuestionario
Estudiantes
10 Evaluacion de la actividad |[Epesista Lista de cotejo.

Cuestionario
Docentes




Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades

Departamento de Pedagogia

Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa
Asesor: Enrique Fabian de la Cerda Ruiz

Carné: 20117472

Epesista: P.E.M Luz Maria del Rosario Ramos Barrios

PLAN DE SOSTENIBILIDAD DEL PROYECTO MODULO PEDAGOGICO DE
PREVENCION DE RIESGOS EN DESASTRES NATURALES, DIRIGIDO AL
INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION BASICA POR COOPERATIVA SAN
SEBASTIAN.

| PARTE INFORMATIVA.

INSTITUCION BENEFICIADA: Instituto Nacional de Educacion Béasica por

Cooperativa San Sebastian.

Direccion: Cantén Samala.

Municipio: San Sebastian.

Departamento: Retalhuleu.

Responsable: P.E.M. Luz Maria del Rosario Ramos B.
(epesista)

Justificacion

Ante la eminente posibilidad de cualquier desastre natural o provocado se hace
necesario contemplar acciones preventivas y mitigatorias que permitan las
menores consecuencias posibles ante cualquier acontecimiento que pongan en
riesgo las vidas tanto del estudiante como del personal técnico administrativo,
docente y operativo del establecimiento, se presenta el Modulo Pedagdgico
“Prevencion de Riesgos en Desastres Naturales, dirigido al Instituto Nacional
de Educacion Basica por Cooperativa San Sebastian”. El cual tiene el propésito de

contribuir a la organizacion de la gestion para reduccion de riesgo, con el fin de



contar con herramientas que permitan disminuir el impacto de un evento natural
qgue pudiera presentarse y poder coordinar el manejo de las acciones a realizar
como parte de los procesos del Ejercicio Profesional Supervisado —EPS-, de la
carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa, Facultad de

Humanidades, de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

Objetivo

e Contribuir con la sostenibilidad del Mdédulo pedagdgico para la formacion
de grupos de respuesta inmediata ante un Desastre Natural en el Instituto

Nacional de Educacion basica por Cooperativa, San Sebastian, Retalhuleu.

Actividades

No. | Actividad Responsables

1 Organizar las diferentes comisiones del | Todo el personal del
Plan de Seguridad Escolar. establecimiento, dirigido por el

Director.

2 Gestionar capacitaciones para las | Personal Administrativo...
diferentes comisiones durante el ciclo

escolar.

3 Actualizar en cada ciclo escolar los | Directory personal docente.
diferentes datos personales de los

maestros.

4 Hacer simulacros durante el ciclo escolar | Director, personal docente vy

estudiantes.

Evaluacion
La evaluacion de este apartado lo realizara el Director del establecimiento y los

docentes realizando reuniones periddicas en cada ciclo escolar.

San Sebastian, Retalhuleu, marzo 2017




Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades

Departamento de Pedagogia

Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa
Asesor: Enrique Fabian de la Cerda Ruiz

Carné: 20117472

Epesista: P.E.M Luz Maria del Rosario Ramos Barrios

PLAN DEL VOLUNTARIADO
PARTE INFORMATIVA:

Instituto Nacional de Educacién Basica Por Cooperativa
San Sebastian, Retalhuleu
Responsables: Luz Maria del Rosario Ramos Barrios —Epesista-

Justificacion:

e Debido a la situacion geografica de nuestro departamento nos hace
vulnerables a las catastrofes naturales por lo cual se disefia el presente
plan de prevencion y atencién el cual nos impulsa a ejecutar las acciones
de evacuacion dirigidas por los representantes de la comision y cada
miembro del personal docente, administrativo y de servicio para responder
de forma inmediata, asi como también disminuir las secuelas fisicos y
emocionales que puedan dejar dichos desastres.

Objetivos:

e Disefiar las estrategias de evacuacion las cuales se evidenciaran en el plan
de respuesta escolar.

e Divulgar el plan de respuesta en el centro educativo.

¢ Realizar el Plan de Seguridad Escolar.

e Sefialar rutas de evacuacion en el croquis escolar.

e Establecer un mecanismo de alarma.



Actividades:

Hacer reuniones para formar las comisiones que establece el Plan de
Seguridad Escolar.

Realizar las planificaciones de las diferentes comisiones del Plan de
Seguridad Escolar.

Asignar la zona de seguridad para cada area del centro educativo.
Sefialamiento de ruta de evacuacion a la zona asignada por cada area.
Elaboracion de croquis escolar

Simulacros

Capacitaciones para la comunidad estudiantil.

Recursos:

Humanos: Personal docente, administrativo, de servicio, padres y madres
de familia, personal de emergencia y seguridad.

Materiales: Listado de alumnos, mecanismo de alarma y megafonos.

Evaluacion:

Efectos directos: Lo que pasé con el plantel estudiantil.
Efectos colaterales: Evaluacion del plan en una actividad real, réplicas,
lesiones fisicas y psicolégicas, retiro del alumnado del establecimiento y

evaluacion las areas fisicas del centro educativo.

PRESUPUESTO
NO. MATERIAL CANTIDAD | PRECIO POR PRECIO
UNIDAD TOTAL
1 Rétulos de pvc (rutas de
evacuacion) 20 Q. 33.00 Q. 660.0
2 Clavos para concreto 100 Q. 28.00
3 Martillo 1 Q. 35.00 Q. 35.00
4 Metro 1 Q. 5.00 Q. 5.00
Total Q. 728.00




VOLUNTARIADO: PLAN DE SEGURIDAD ESCOLAR
DATOS GENERALES

Centro Educativo: Instituto Mixto de Educacién Basica por Cooperativa

Direccién: Avenida central, Cantén Samald, San Sebastian, Retalhuleu

Teléfono: 7772-2465

Nombre del Director: Anacleto Rubén Ajanel Lépez

Domicilio: 62. Avenida 2-98 Zona 5, Barrio San Luis Retalhuleu

Teléfono: 7771-2424 Celular: 50572189

Correo electrénico: rubenajanel@yahoo.es

No. alumnos:222 estudiantes No. personal (docente y administrativo): 16

Horario de las jornadas de trabajo en el centro educativo:

Manana: De 7:30 a 12:30

Tarde : De 1:00 a 6:00

No. de alumnos (as) y personal por jornada:

Tarde: alumnos (as) 242  personal 16 rango de edad de
alumnos (as): De 12 a 16

Anos de construido el edificio: 33 afos

Tipo de material que predomina en la construccion: Block

Estado general en que se encuentra el edificio escolar en sus techos,
columnas, paredes y otros aspectos que puedan provocar riesgo: _cerca del

instituto pasa un rio el cual provoca riesqo de inundacién




ESTRUCTURA ORGANIZATIVA

Presidente del Comité

PadresdeFamilia =T Administracionde
l ’ Informacion

Comisionde
Prevenciony

ComisiondeServicios de

Emergenda [Evacuacion,
seguridad, conatode
incendiosy apoyo
emocional)

Mitigadon (Enlace)

ORGANIZACION COMITE ESCOLAR DE GESTION PARA LA REDUCCION
DEL RIESGO

Presidente del Comité Escolar:

Nombre:  Anacleto Rubén Ajanel Lopez

Domicilio: 62. Avenida 2-98 Zona 5, Barrio San Luis, Retalhuleu

No. Tel. domicilio: 7771-2424 No. Cel. 59572189

Componente de Administracion de Informacién:

Nombre: Secretaria y Auxiliar:

Domicilio:  San Sebastian, Retalhuleu

Comision de Prevencion y Mitigacién:

Nombre: Alex de la Cruz Morales

Domicilio: 42. 4-24 Zona 5 Barrio San Luis, RetalhuleuNo. celular:50837273

Funcién de evacuacion:

Nombre: David Gonzélez Martinez




Domicilio:22. Calle 2-34 zona 2, Santa Cruz Mulua

No. Cel. 59953046

Funcién de Primeros Auxilios:

Nombre: Verdnica Patricia Azaiién Cuculista

Domicilio: 14 calle pasaje D 13-49, Cantdn Peru, zona 4 Retalhuleu

No. Cel. 55215316

Funcion de Seguridad para la Gestién de Riesgo

Nombre: Alberto Fernando Chochém Poz

Domicilio:  Cantdbn Paoj, San Sebastian

No. Cel. 54711782

Funcién de Apoyo emocional:

Nombre: Andrea Isabel Estrada
Domicilio: Retalhuleu
No. Cel. 30835411

Funcién de Conato de Incendios:

Nombre: Josselyn Carolina SUm Quiché

Domicilio: 72. Avenida 1-11 Zona 3 Cantdén Paoj, San Sebastian

No. Cel. 52013650

Funcion de Prevencion del Delito:

Nombre: Remigio Cuxeva Quiché

Domicilio: San Sebastian No. Cel. 43232606




Funcién de Prevencion Sexual y Violencia Intrafamiliar:

Nombre:  Jessica Alejandra Fernandez

Domicilio: cantén Ocosito, Caserio La Toma, Aldea San Luis, San Sebastidn

No. Cel.

5552-8611

IDENTIFICACION DE AMENAZAS

Tipo de amenaza:

Sismos
Lluvias
Vectores

Delincuencia

® o0 T p

Inundacion (Rio Ixpats)

Riesgos internos

a. Aglomeracion en la salida

de emergencia

Riegos externos

a. Transito vehicular
b. Secuestros
c. Cables eléctricos

Vulnerabilidad en el Centro
Educativo segun la amenaza

existente:

Paredes, techos.

Corredor resbaladizo

Enfermedades a estudiantes y maestros
Dafios al edificio y estudiantes
Infraestructura, estudiantes y docentes.



Alerta Temprana: Sistema de monitoreo que emite una alerta, previamente acordada

que indica una situacion de Riesgo, Emergencia o Desastre —RED-, en areas

vulnerables.

Clases de alerta
Color
Verde
Amarilla
Anaranjada

Roja

a. Tipos de alarmas

Significado
Vigilancia
Prevencion
Peligro

Emergencia

Aparato emisor del cédigo de la alarma:

Timbre:

Calma (normal)

Prevencion

e Sisuena una vez: los estudiantes tendran que hacer silencio y quedarse

en donde estén.

e Si suena dos veces: los estudiantes deberan resguardar y buscar un

lugar seguro dentro de la clase (ubicarse debajo de la paleta de su

escritorio).

e Si suena tres veces prolongadamente: los estudiantes deberan evacuar el

lugar donde se encuentren para ir al punto seguro del Instituto, con las

manos sobre la cabeza.



Gorgorito de educacién fisica (En caso de no haber energia eléctrica)

Tipos de codigos o sefales Significado
e Flechas verde Evacuar a los estudiantes en caso de
Inundacion.
e Punto de Reunion En caso de un sismo.

SISTEMA DE EVACUACION
a. Tipo de evento adverso esperado: Sismo

b. Descripcion del sistema de evacuacion (como se hara la evacuacion).

No. de Zona Ubicacién No. personas

Aulas Cancha polideportiva 222 estudiantes

c. Donde se deben ubicar los grupos o secciones por zona de seguridad.

No. de Zona Grupos o secciones
Cancha Todo basico.
polideportiva




CROQUIS DE LOS RIESGOS EXISTENTES EN EL CENTRO EDUCATIVO

Riesgos internos y externos
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PLAN ESPECIFICO DE PREVENCION Y MITIGACION
COMITE ESCOLAR PARA LA GESTION DE RIESGO

PARTE INFORMATIVA
Instituto Nacional de Educacién Bésica Por Cooperativa

San Sebastian, Retalhuleu

JUSTIFICACION
Ante la eminente posibilidad de cualquier desastre natural o provocado se hace

necesario contemplar acciones preventivas y mitigatorias que permitan las menores

consecuencias posibles ante cualquier acontecimiento que pongan en riesgo las vidas

tanto del estudiante como del personal técnico administrativo, docente y operativo del

establecimiento.

OBJETIVOS

v' GENERALES

Minimizar los efectos de cualquier desastre natural o provocado.

Verificar los recursos con que cuenta el establecimiento educativo para
atender cualquier tipo de emergencia, que acontezca dentro de la
comunidad educativa.

Identificar riesgos, posibles zonas seguras y de evacuacion que se
encuentran al alcance de la comunidad escolar.

Involucrar a la comunidad educativa, docentes, estudiantes y comisiones

para la participacion y ejecucion del plan.

v’ ESPECIFICOS

Divulgar las medidas de prevencion ante desastres contenidas en este
plan.
Proveer capacitacion de la comunidad educativa sobre temas de

reduccion de desastres segun las necesidades identificadas.



e Supervisar que todas

las acciones planificadas por

comisiones del comité escolar sean ejecutadas.

ATRIBUCIONES DE COMISION

las diversas

AMENAZAS RECOMENDACION SOLUCION
Desbordamiento de Rio | Tomar medidas de | Hacer un muro.
Ixpats precaucion.
Sismos Divulgar rutas de | Senalizar rutas de
evacuacion. evacuacion.
RECURSOS

e Humanos: personal administrativo, docentes, operativo, estudiantes y padres de

familia.

e Materiales: pizarron, marcadores, papel, mobiliario, equipo de proyeccion,

sonido, entre otros.

EVALUACION

e Revision de las acciones procedimentales del presente plan y de las diversas

comisiones.



PLAN ESPECIFICO DE LA COMISION DE PLAN DE EVACUACION DEL COMITE

ESCOLAR PARA LA GESTION DE RIEGO.

PARTE INFORMATIVA:

Instituto Nacional de Educacién Bésica Por Cooperativa

San Sebastian, Retalhuleu

Justificacion:

Debido a la situacion geogréafica de nuestro departamento nos hace vulnerables
a las catastrofes naturales por lo cual se disefia el presente plan de prevencion
y atencion el cual nos impulsa a ejecutar las acciones de evacuacion dirigidas
por los representantes de la comision y cada miembro del personal docente,
administrativo y de servicio para responder de forma inmediata, asi como
también disminuir las secuelas fisicos y emocionales que puedan dejar dichos

desastres.

Objetivos:

Disefar las estrategias de evacuacion las cuales se evidenciaran en el plan de
respuesta escolar.

Divulgar el plan de respuesta en el centro educativo.

Identificar el recurso humano vy fisico disponible.

Sefalar rutas de evacuacion en el croquis escolar.

Establecer un mecanismo de alarma.

Guiar la movilizacion de estudiantes y docentes en forma ordenada y rapida a la

zona de seguridad asignada, evitando que se provoque el panico.

Actividades:

Asignar la zona de seguridad para cada area del centro educativo.



e Mantener el listado de alumnos por area en un lugar adecuado y visible para
tomar nota de la asistencia y ausencia de los alumnos y personal en una
emergencia.

e Sefalamiento de ruta de evacuacion a la zona asignada por cada area.

e Elaboracion de croquis escolar

e Simulacros

e Capacitaciones para la comunidad estudiantil.

Recursos:

e Humanos: Personal docente, administrativo, de servicio, padres y madres de
familia, personal de emergencia y seguridad.

e Materiales: Listado de alumnos, mecanismo de alarma y megafonos.

Evaluacion:
e Efectos directos: Lo que paso con el plantel estudiantil.
e Efectos colaterales: Evaluacion del plan en una actividad real, réplicas,

lesiones fisicas y psicologicas, retiro del alumnado del establecimiento y

evaluacion las areas fisicas del centro educativo.



PLAN ESPECIFICO DE LA COMISION DE PRIMEROS
AUXILIOS DEL COMITE ESCOLAR PARA GESTION DE RIESGO

PARTE INFORMATIVA
Instituto Nacional de Educacién Béasica Por Cooperativa
San Sebastidn, Retalhuleu

JUSTIFICACION
Guatemala es un territorio vulnerable ante las amenazas naturales y accidentes que
ocurren en la vida cotidiana, por este motivo se disefa el presente plan de Primeros

Auxilios para prevenir riesgos en los seres mas vulnerables ante estas situaciones.

OBJETIVOS
e Aprender los conocimientos basicos de primeros auxilios.
e Brindar los primeros auxilios basicos.

e Reconocer y tener en cuenta los diferentes teléfonos de emergencias.

ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
Gestionar los recursos
para crear un botiquin. Cuerpo de Bomberos Simulacros.
voluntarios.

Taller de primeros auxilios
para estudiantes. Equipo de audio.
Taller para brindar
primeros auxilios para | Proyector visual.

docentes.

Numeros telefénicos.
Bomberos voluntarios 77715606-77715607

Cruz Roja Guatemalteca, delegacion Retalhuleu 77715640-77715520



PLAN ESPECIFICO DE LA COMISION FUNCION DE SEGURIDAD
PARA LA GESTION DE RIESGO.

PARTE INFORMATIVA
Instituto Nacional de Educacién Béasica Por Cooperativa

San Sebastian, Retalhuleu

JUSTIFICACION:

Las medidas del plan de funcion de seguridad PARA LA GESTION DE RIESGO de los
fendmenos naturales tiene como objetivo principal disminuir su impacto positivo, sobre
todo en lo relativo a prevenir accidentes y pérdidas humanos. Para poder disponer de
un sistema eficiente de prevencion contra dafios causados por fendmenos naturales, es
necesario crear, tanto en el INEBSS, como en la poblacion en general, la conciencia de

la necesidad de un sistema de prevencion de catastrofes naturales.
OBJETIVOS:

a) Crear habitos de conducta, seguridad y autocontrol en los alumnos, docentes,
administrativos y toda persona que se encuentre al interior del establecimiento.

b) Promover el autocontrol y auto cuidado en los alumnos y docentes, para que no
los domine el panico ante cualquier imprevisto o situacion que cause alarma
individual y colectiva.

c) Inspeccionar todas las estructuras del instituto con el fin de detectar condiciones
inseguras o de peligro inminente.

Actividades.

v' Se empleara como sistema de alarma la misma que se utiliza para las clases
diarias, sélo que ésta debe ser continua y debe tener una duracion prolongada.

(timbre, campana, megafono, Etc.)

v' Durante la evacuacion del alumnado, el grupo operativo sera el encargado de

entregar instrucciones generales, a todas las zonas de seguridad, mediante un



altavoz central que posee energia propia por aproximadamente 45 minutos.

v' El Instituto realizard un ensayo trimestral de caracter general. Se ejecutaran

ensayos locales determinados por los Coordinadores del ciclo.

v' El Profesor de Educacion Fisica ensefiara, aplicara y ejecutara ejercicios
permanentes a los alumnos durante sus horas de clases. El recorrido y forma se
hara desde la Sala de Clases y hasta la zona de seguridad, posteriormente el

curso continuara con su horario normal.

v El plan de funcion de seguridad debe ser informado a toda la comunidad.

v" En la recepcién del Instituto se colocara en forma visible un mapa que indicara
las vias de evacuacion y las zonas de seguridad. Ademas, deberan estar a la
vista, los teléfonos de emergencia: Bomberos, y Asistencia Publica.

RECURSOS:

Humano: Maestros, estudiantes, padres de familia, personal administrativo.

Materiales: Timbre o megafono, Listado de alumnos, celulares.



PLAN ESPECIFICO DE LA COMISION DE APOYO EMOCIONAL
COMITE ESCOLAR PARA LA GESTION DE RIESGO

PARTE INFORMATIVA
Instituto Nacional de Educacién Béasica Por Cooperativa

San Sebastian, Retalhuleu

JUSTIFICACION

La funcién de apoyo emocional pretende dar respuesta positiva ante una situacion de
crisis después de un desastre natural. Un sector creciente del alumnado se implica en
comportamientos alterados de riesgo, que en el fondo suponen un desequilibrio
emocional, lo cual requiere la adquisicion de aptitudes basicas para la vida de cara a la
prevencion, con esto se estara previniendo los problemas emocionales y psicoldgicos
de los estudiantes del centro educativo como: La baja autoestima, depresion, estrés,
frustracion, miedo, temor, etc. al mismo tiempo se evitan o se disminuyen las secuelas

gue nos puedan dejar estas situaciones naturales.

OBJETIVOS

% Promover el auto concepto positivo con los docentes y el alumnado del centro
educativo.

% Estimular el reconocimiento de las cualidades y el lenguaje positivo de las
personas afectadas antes y después del desastre natural.

%+ Adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones.

% Prevenir los efectos perjudiciales de las emociones negativas.

% Desarrollar la habilidad de auto motivarse.

% Desarrollar la capacidad para controlar el estrés, la ansiedad y los estados
depresivos.

% Tomar conciencia de los factores que inducen al bienestar personal.

% Aumento de las habilidades sociales y de las relaciones interpersonales

satisfactorias.



ACTIVIDADES
% Promover charlas con organizaciones o instituciones que enfaticen acerca del
apoyo emocional ante un desastre natural, de tal manera ayudar al estudiante y

docente adquirir aptitudes eficientes ante tales situaciones.

X/
°e

Participaciones de profesionales en psicologia y area religiosa tanto en charlas
como orientaciones emocionales y espirituales, fortaleciendo el autoestima
personal y la confianza a un ser supremo.

% Proyecciones de videos, peliculas, documentales, etc. Que dejen conocimientos

acerca de como comportarnos durante y después de un desastre natural.

RECURSOS
% Humanos: Maestros, alumnos, personas profesionales en psicologia y pastores.

% Materiales: Cafonera, computadora, trifoliares, carteles y bocinas.

EVALUACION
% Observar las conductas iniciales tanto individuales como grupales, los cambios
gue se producen después de haber trabajado las actividades de este plan.
% Medir las aptitudes que tienen los alumnos y maestros durante los distintos

simulacros que se den dentro del establecimiento.



PLAN ESPECIFICO DE LA COMISION DE CONATO DE INCENDIO DEL COMITE
ESCOLAR PARA LA GESTION DE RIESGO

PARTE INFORMATIVA
Instituto Nacional de Educacion Basica Por Cooperativa

San Sebastian, Retalhuleu

JUSTIFICACION

Debido a las condiciones ambientales actuales, se disefia el presente Plan de
Prevencion y Atencién de Accidentes y Desastres Naturales, el cual nos ayudara a
prevenir accidentes y responder en forma inmediata a ellos, asi como también disminuir
las secuelas que nos puedan dejar los desastres naturales, manteniendo la

comunicacién e informacion con los representantes de cada comision.

OBJETIVOS

v’ Verificar los recursos con que cuentan para dar la atenciéon a cualquier tipo de
emergencia que acontezca dentro de la poblacién estudiantil y la comunidad
del centro educativo.

v Involucrar, motivar e identificar las zonas seguras, de riesgo y de evacuacion
contando con los recursos que se encuentran al alcance de la comunidad; para
organizar con docentes y alumnos la participacién en organizacién y ejecucién
del plan.

v/ Gestionar con instituciones locales y personas de la comunidad que puedan

apoyar en el momento de una emergencia o desastre.

ACTIVIDADES

v' Mantener el listado de alumnos en un lugar adecuado y visible, para tomar nota

de la asistencia y ausencia de los estudiantes en una emergencia.



v' Elaborar listado de acciones a llevar a cabo antes, durante y después de una
emergencia o desastre.

Gestionar 1 extintor.

Tener el nimero de teléfono de los Bomberos y Cruz Roja.

Contar con botiquin con medicamento adecuado.

Capacitacion a todo el personal docente sobre evacuacion en caso de incendio.

AN N NN

Capacitacion docentes-alumnos.

RECURSOS
Humanos: Docentes, estudiantes, Personal de emergencia.
Materiales: Timbre de emergencia, extintores, botiquin, listado de estudiantes cada

numero de teléfono de los padres de familia, nimeros de teléfono de emergencia.

EVALUACION
v Efectos Directos: Lo que paso en la comunidad educativa.

v Efectos locales: Lo que puede venir después del evento.



PLAN ESPECIFICO DE LA COMISION DE PREVENCION DEL DELITO
COMITE ESCOLAR PARA LA GESTION DE RIESGO

Parte Informativa:
Instituto Nacional de Educacién Béasica Por Cooperativa

San Sebastian, Retalhuleu

Justificacion:

Debido a la criminalidad y la violencia que afectan la calidad de vida de la poblacion y
generan un clima de inseguridad que afecta directamente las posibilidades de
desarrollo de un pais. La inseguridad desalienta la inversién, desestimula la
participacion, aumenta la desconfianza y la sensacion de impunidad, afecta los
procesos electorales y alienta a los jovenes a abandonar el sistema educativo, sélo

para mencionar algunas de sus multiples consecuencias,

Objetivos:
e Promover el respeto dentro de la poblacién estudiantil.
e Verificar cuando suceda la pérdida de un objeto.
e Gestionar con las instituciones correspondientes el apoyo para charlas

preventivas de delitos.

Actividades:

e Mantener la disciplina dentro y fuera de los salones de clase.

e Realizar actividades culturales que promuevan los valores(kermes, dia de la
familia, actos civicos, mafianas deportivas)

e Realizar una investigacion en caso de la pérdida de un objeto y apoyar a la
victima y al victimario.

e Gestionar una charla con personal capacitado de la Policia Nacional Civil

(Prevencion al Delito)



PLAN ESPECIFICO DE LA COMISION DE PREVENCION SEXUAL Y VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR

PARTE INFORMATIVA
Instituto Nacional de Educacién Béasica Por Cooperativa

San Sebastian, Retalhuleu

JUSTIFICACION: A causa del incremento de la violencia en el pais es necesario que
los nifios y jovenes sean informados de los que se estd viviendo y ellos tomen
conciencia para poder prevenir futuros problemas. La violencia sexual e intrafamiliar
afecta a todos no importando género, etnia o estatus social. Por ellos se disefia este
plan para la educacién de estos temas en los nifios y jovenes.

De acuerdo con la norma las actividades de promocién de la salud y prevencion de la
violencia familiar y sexual incluyen la educacion para la salud, la comunicacion
educativa y la participacion social. Ambas actividades son obligatorias para las
instituciones publicas de salud, pero las instituciones privadas y sociales pueden

realizarlas si asi lo desean.

OBJETIVOS:

Tomen conciencias del derecho que tiene sobre su propio cuerpo.

Identificar actuaciones que puedan ser consideradas como situaciones de abuso
sexual, en relacion a las actitudes normales, que pueda producirse con la familia, con

amigos o con desconocidos.

Enriquecer el conocimiento en nifilos/as sobre los diferentes tipos de agresores y

aprendan a diferenciar los sobornos de otros regalos.

Proporciona conocimientos a nifios/as sobre los tipos de violencia intrafamiliar fisica,

psicoldgica, sexual, econdmica, y abandono y aprendan a diferenciarlos.



ACTIVIDADES:

1- Taller con personeros de la Procuraduria de los derechos humanos. Sobornos y
regalos.

2- Taller sobre la toma de conciencia del derecho que tienen sobre su cuerpo.

Buscar una pelicula acorde a la violencia

RECURSOS:
Humanos: Responsables de la comision, alumnos y Personal capacitado.

Materiales: Pliegos de papel bond, marcadores, crayones de madera y cera.

EVALUACION:

Elaborar trifoliares relacionados con la prevencion sexual y la violencia intrafamiliar.



Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades

Departamento de Pedagogia

Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa
Epesista: Luz Maria del Rosario Ramos Barrios

Carné: 20117472

Lista de Cotejo

Estudio contextual del Instituto Nacional de Educacion Basica Por Cooperativa..

encuentra la institucién/comunidad?

Actividad Si | No | Comentario
¢, Se presento el plan del estudio contextual? X
¢,Los objetivos del plan fueron pertinentes? X
¢Las actividades programadas para realizar el diagnéstico | x
fueron suficientes?
¢ Las técnicas de investigacion previstas fueron X
apropiadas para efectuar el estudio contextual?
¢ Los instrumentos disefiados y utilizados fueron X
apropiados a las técnicas de investigacion?
¢ El tiempo calculado para realizar el estudio contextual X
fue suficiente?
¢, Se obtuvo colaboracion de personas de la X
institucion/comunidad para la realizacion del diagnéstico?
¢ Las fuentes consultadas fueron suficientes para elaborar | x
el estudio contextual?
¢, Se obtuvo la caracterizacion del contexto en que se X




¢, Se tiene la descripcion del estado y funcionalidad de la

institucion/comunidad?

¢.Se determind el listado de carencias, deficiencias,

debilidades de la institucion/comunidad?

¢ Fue correcta la problematizacion de las carencias,

deficiencias, debilidades?

¢ Fue adecuada la priorizacion del problema a intervenir?

¢La hipétesis accién es pertinente al problema a

intervenir?

¢, Se presento el listado de las fuentes consultadas?




Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades
Departamento de Pedagogia
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa
Epesista: Luz Maria del Rosario Ramos Barrios
Carné: 20117472

Lista de Cotejo

Fundamentacién Tedrica del Proyecto del Ejercicio Profesional Supervisado que se
ejecutara en el Instituto Nacional de Educacion Basica Por Cooperativa San Sebastian,

Retalhuleu.

Actividad Si | No | Comentario

¢La teoria presentada corresponde al tema contenido en X

el problema?

¢ El contenido presentado es suficiente para tener claridad | x

respecto al tema?

¢ Las fuentes consultadas son suficientes para caracterizar | X

el tema?

¢.Se hacen citas correctamente dentro de las normas de X

un sistema especifico?

¢ Las referencias bibliograficas contienen todos los X

elementos requeridos como fuente?

¢, Se evidencia aporte del epesista en el desarrollo de la X

teoria presentada?




Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades
Departamento de Pedagogia
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa
Epesista: Luz Maria del Rosario Ramos Barrios
Carné: 20117472

Lista de Cotejo

Para la Evaluacion del Plan de accién o de intervencion del Proyecto del Ejercicio

Profesional Supervisado que se ejecutara en el Instituto Nacional de Educacion Basica.

Elemento del plan Si | No | Comentario
¢, Es completa la identificacion institucional del epesista? X
¢El problema es el priorizado en el diagnostico? X
¢ La hipétesis-accion es la que corresponde al problema X
priorizado?
¢La ubicacion de la intervencion es precisa? X

¢ Lajustificacion para realizar la intervencion es valida ante | x

el problema a intervenir?

¢ El objetivo general expresa claramente el impacto que se | x

espera provocar con la intervencion?

¢ Los objetivos especificos son pertinentes para contribuir | X

al logro del objetivo general?

¢ Las metas son cuantificaciones verificables de los X

objetivos especificos?

¢ Las actividades propuestas estan orientadas al logro de X

los objetivos especificos?




¢,Los beneficiarios estan bien identificados?

¢Las técnicas a utilizar son las apropiadas para las

actividades a realizar?

¢ El tiempo asignado a cada actividad es apropiado para

su realizacion?

¢ Estan claramente determinados los responsables de

cada accion?

¢El presupuesto abarca todos los costos de la

intervenciéon?

¢, Se determind en el presupuesto el renglén de

imprevistos?

¢ Estan bien identificadas las fuentes de financiamiento

gue posibilitaran la ejecucion del presupuesto?




Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades
Departamento de Pedagogia
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa
Epesista: Luz Maria del Rosario Ramos Barrios
Carné: 20117472

Lista de Cotejo

Para la Ejecucion y Sistematizacion de la Intervencion del Proyecto del Ejercicio
Profesional Supervisado que se ejecutara en el Instituto Nacional de Educacion Basica

Por Cooperativa, San Sebastian, Retalhuleu.

Aspecto Si | No | Comentario

¢, Se da con claridad un panorama de la X

experiencia vivida en el EPS?

¢ Los datos surgen de la realidad vivida? X

¢ Es evidente la participacion de los involucrados | x

en el proceso de EPS?

¢, Se valoriza la intervencién ejecutada? X

¢Las lecciones aprendidas son valiosas para X

futuras intervenciones?




Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades
Departamento de Pedagogia
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa
Epesista: Luz Maria del Rosario Ramos Barrios
Carné: 20117472

Lista de Cotejo

Para la Evaluacion Final del Proyecto del Ejercicio Profesional Supervisado que se

ejecutara en el Instituto Nacional de Educacion Béasica por Cooperativa.

Aspecto Si | No | Comentario

¢La portada y los preliminares son los indicados | x

para el informe del eps?

¢ Se siguieron las indicaciones en cuanto a tipo | x

de letra e interlineado?

¢ Se presenta correctamente el resumen? X

¢, Cada capitulo est4 debidamente desarrollado | x

¢En los apéndices aparecen los instrumentos X

de investigacion utilizados?

¢En los apéndices aparecen los instrumentos X

de evaluacion aplicados?

¢En el caso de citas, se aplicé un solo sistema? | x

¢El informe esta desarrollado segun las X

indicaciones dadas?

¢JLas referencias de las fuentes estan dadas X
con los datos correspondientes?







Instituto Nacional de Educacién Béasica Por Cooperativa

San Sebastian, Retalhuleu

Entrega y sociabilizacién del M6dulo Pedagdgico

Director del Establecimiento y Epesista




Taller de Intervencidn ante un Desastre Natural

Taller de Primeros Auxilios

Facilitador: Bombero Voluntario




Primeros Auxilios Basicos




Identificando riesgos y amenazas con Coordinador de la CONRED




Ejecutando el Voluntariado

Seflalizacion de Rutas de Evacuacion en todo el Establecimiento




Reunion para realizar comisiones del Plan de Seguridad Escolar




AC  icersidad de San Cartes de Quatemata

TRICENTENARIA

Pon - Facultad de FHumanidades

Guatemala, 21 de Octubre 2016

Licenciado

ENRIQUE FABIAN DE LA CERDA RUIZ
Asesor de EFPS

Facultad de Humanidades

-

Atentamente se le informa que ha sido nombrade como ASESOR que debera
orientar y dictaminar sobre el trabajo de EPS (X) que ejecutara la estudiante

LUZ MARIA DEL ROSARIO RAMOS BARRIOS
201117472

Previo a optar al grado de Licenciada en Pedagogia y Administracion Educativa.
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USAC Univevsidad de San Carlos de Guatemala
S — Facultad de Humanidades

Guatemala, 02 de dicembre de 2016,

Director:

Anacleto Rubén Ajanel Lépez

Instituto Mixto de Educacion Basica por Cooperativa
San Sebastian, Retathuleu

Presente

Estimado Director:

Atentamente le saludo vy a la vez le informo que |a Facultad de
Humanidades de la Universidad de San Carlos de Guatemala, con el objetivo de
participar en la solucidn de los problemas educativos a nivel nacional, realiza el
Ejercicio Profesional Supervisado ~EPS-, con los estudiantes de la carrera de
Licenciatura en Pedagogia Y Administracion Educativa.

Por lo anterior, solicito autorice el Ejercicio Profesional Supervisado a la estudiante
Luz Maria del Rosario Ramos Barrios camé No. 201117472 en la institucidn

que dirige.

El asesor —supervisor asignado realizara visitas constantes, durante el desarrollo
de las fases del diagndstico, perfil, ejecucion y evaluacion del proyecto.

Deferentemente,

‘ID Y ENSENAD A TODOS”

Lic. Enrique Fabian de la Cerda Ruiz
Asesor De Ejercicio Profesional Supervisado

mygo/mdss.




INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION BASICA POR COOPERATIVA
SAN SEBASTIAN, SAN SEBASTIAN, RETALHULEU

San Sebastian, 06 de enero de 2017

Epesista

Luz Maria del R. Ramos Barrios
Estudiante de la Facultad de Humanidades
Universidad de San Carlos de Guatemala
Presente.

Estimado Estudiante.

Atentamente le informo que AUTORIZO la realizacion de su Ejercicio Profesional
Supervisado -EPS- en el Instituto Nacional de Educacion Basica por Cooperativa
San Sebasbtén, del municipio de San Sebastidn, Retalhuleu, esperando que su
aporte sea de benefico para la institucion,

Sin otro particular, me suscribo,

Director Técnico Administrativo© 1 =

-~
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EL INFRASCRITO SECRETARIO-CONTADOR DEL INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION BASICA POR
COOPERATIVA DE ENSERANZA, DEL MUNICIPIO DE SAN SEBASTIAN, DEPARTAMENTO DE RETALHU LEU,

CERTIFICA
QUE PARA EL EFECTO HA TENIDO A LA VISTA EL UBRO DE ACTAS VARIAS No. 06 QUE SE LLEVA EN ESTE
ESTABLECIMIENTO, EN EL FOLIO 97, DONDE SE ENCUENTRA EL ACTA No. 003/2017 DE FECHA 05/01/2017. LA
QUE COPIADA LITERALMENTE DICE;

“Acta No. 0032017 En el municipio de San Sebastian, departamento de Retalhuleu, siendo las trece
horas del dia anco del mes de enero del afo dos mil diecisiete, reunidos an el local que ocupa fa
direccion del INEB por Cooperativa. El PEM Anacleto Rubén Ajanel Lopez, Director, la Epesista Lz
Maria del Rosario Ramos Barmios y PC. Erick Daniel Valiente Carrflo, Secretano-Contador, quien
suscribe la presante para dejar constancia de o Siguiente: Primaro. El director Rubén Ajanel le ¢a ia
beervenica a la estudiante en mencdn. Quien presenta una sobicitud.para realzar su EPS en este
nsttuto. Sequndo La Epesista Luz Maria del Rosarie Ramos Barrios, con Cameé No. 2011 17472, de
l& Universidad de San Carlos de Guatemals. Extension Retalhuleu, de Licenciatura en Pedagogia y
Admirsstracon Educativa. agradece la oportunidad de realizar su EPS en este centrg ecucativo,
niciando en esta fecha. No habiendo mas que hacer constar, se finaliza &3 presente en of memo lugar
y fecha, treinta minutos después de su micio. firmando de conformidad los que en alla Intervenimos.
Damos fe”. Aparecen las firmas comespendientes.

vmumnnoouoemmusmumuvmmumcemnmnénm
HOIA DE PAPEL BOND MEMBRETADO, TAMARO OFIOO0, EN EL MUNICPIO DE SAN SEBASTIAN,
DEPARTAMENTO DE RETALHULEU, A LOS CINCO DIAS DEL MES DE ENERO DEL ARO DOS MIL DIECISITE.
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EL INFRASCRITO SECRETARIO-CONTADOR DEL INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION BASICA POR
COOPERATIVA DE ENSENANZA, DEL MUNICIPIO DE SAN SEBASTIAN, DEPARTAMENTO DE RETALHULEU.

CERTIFICA

QUE PARA EL EFECTO HA TENIDO A LA VISTA EL LIBRO DE ACTAS VARIAS No. 06 QUE SE LLEVA EN ESTE
ESTABLECIMIENTO, EN EL FOLIO 101, DONDE SE ENCUENTRA EL ACTA No. 003/2017 DE FECHA 05/01/2017.
LA QUE COPIADA LITERALMENTE DICE:

“Acta No. 005/2017. En el municipio de San Sebastian, departamento de Retalhuleu, siendo las
diecisiete horas del dia veintiocho del mes de abril del afio dos mil diecisiete, reunidos en el local que
ocupa la direccién del INEB por Cooperativa. EI PEM. Anacleto Rubén Ajanel Lopez, Director, la
Epesista Luz Maria del Rosario Ramos Barrios y PC. Erick Daniel Valiente Carrillo, Secretario-
Contador, quien suscribe la presente para dejar constancia de lo siguiente: Primero: El director Rubén
Ajanel le da la bienvenida a la estudiante en mencién. Segundo: El director PEM. Anacleto Ruben
Ajanel Lépez agradece a la Epesista Luz Maria del Rosario Ramos Barrios de la Universidad de San
Carlos de Guatemala, Extensién Retalhuleu, de la Licenciatura en Pedagogia y Administracién
Educativa, el haber beneficiado a este centro educativo con su EPS y proyecto de voluntariado,
habiendo finalizado en esta fecha. No habiendo mas que hacer constar, se finaliza la presente en el

mismo lugar y fecha, treinta minutos después de su inicio, firmando de conformidad los que en ella

intervenimos. Damos fe”. Aparecen las firmas correspondientes.

Y PARA REMITIR A DONDE CORRESPONDE SE EXTIENDE, SELLA Y FIRMA LA PRESENTE CERTIFICACION EN
HOJA DE PAPEL BOND MEMBRETADO, TAMANO OFICIO, EN EL MUNICIPIO DE SAN SEBASTIAN,
DEPARTAMENTO DE RETALHULEU, A LOS VEINTIOCHO DiAS DEL MES DE ABRIL DEL ANO DOS MIL DIECISITE.

oAV 5

~ —).o
PC. I:rnck‘a??a‘ﬁente Carrillo.
Secretario-Contador :




INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION BASICA POR COOPERATIVA
SAN SEBASTIAN, RETALHULEU

San Sebastian, 28 de abril de 2017

FINIQUITO

Por este medio se hace constar que Luz Maria del Rosario Ramos Barrios,
epesista de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa,
de la Universidad de San Carlos de Guatemala, extension Retalhuleu, quién se
identifica con carné No. 201117472, realizé su Ejercicio Profesional Supervisado
en el Instituto Nacional de Educacion Basica por Cooperativa San Sebastian,
Retalhuleu, el cual finalizo satisfactoriamente. En vitud de lo anterior,
MANIFIESTO que la epesista Luz Maria del Rosarioc Ramos Barrios, no tiene
ninguna obligacién pendiente con esta institucion.

Y PARA LOS USOS LEGALES QUE EL INTERESADO CONVENGA, EXTIENDO,
FIRMO Y SELLO LA PRESENTE EN UNA HOJA PAPEL BOND TAMANO CARTA
A LOS VEINTIOCHO DIAS DEL MES DE ABRIL.




INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION BASICA POR COOPERATIVA
SAN SEBASTIAN, RETALHULEU

San Sebastian, 28 de abril de 2017

FINIQUITO

Por este medio se hace constar que Luz Maria del Rosario Ramos Barrios,
epesista de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa,
de la Universidad de San Carlos de Guatemala, extension Retalhuleu, quién se
identifica con camé No. 201117472; realizé su proceso de Voluntariado en el
Instituto Nacional de Educacién Basica por Cooperativa San Sebastian,
Retalhuleu, el cual finalizo satisfactoriamente. En vitud de lo anterior,
MANIFIESTO que la epesista Luz Maria del Rosario Ramos Barrios, no tiene
ninguna obligacion pendiente con esta institucién.

Y PARA LOS USOS LEGALES QUE EL INTERESADO CONVENGA, EXTIENDO,
FIRMO Y SELLO LA PRESENTE EN UNA HOJA PAPEL BOND TAMANO CARTA
A LOS VEINTIOCHO DIAS DEL MES DE ABRIL.
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USAC  Univewidad de San Cartes de Quaternata

TRICENTENARIA

SR Facultad de Humanidades

Retalhuleu, 07 de marzo de 2017

Director

Cuerpo Voluntano de Bomberos
Retalhuleu

Preserte

Estimado director.

Atentamente le saludc y a la vez le infformo que Ja Facultad de
Humanidades de la Universidad de San Carlos de Guatemala, con el objetivo de
participar en la solucdn de los problemas educativos a nivel nacional, realiza el
Ejercicio Profesional Supervisado -EPS- con los estudiantas de la carrera de
Licenciatura en Pedagogia Y Acministracion Educativa,

Por lo anterior, sclicito el apoyo de la institucion gue dirige para que pueda facilitar
un Taber de "Prevencion Ante Desastres Naturales™ drigido a estudianies en
dia viemes 24 de marzo de 2:30 a 5:00 de la tarde y Primeros Auxilios Basicos”
dirigido a docentes del Instituto Mixto de Educacion Basica Por Cooperativa San
Sebastian, en el municipio de San Sebastidn, Retalhuleu en ia fecha lunes 27 de
marzo de 2:30 a 6:00 de |a tarde, de esta forma sera posible ejecutar el Ejercicio
Profesional Supervisacdo a la Luz Maria del Rosario Ramos Barrios camé No.
201117472

Agradeciendo la atencion a la presente. me quedo a fa espera de una respuesta
favorable a mi paticion.

Deferentemente,

PEM.




AUSAC  Univewidad de San Cartes de Guatemala

e Facultad de Humanidades
Guatemala 30 de mayo del 2017
Licenciada
Mayra Damaris Solares Salazar
Directora Departamento de Extension

Facuitad de Humanidades
Presente

Hago de su conocimiento que ta estudiante: Luz Maria del Rosario Ramos Barrios

De Licenciatura en: Pedagogia y Administracidn Educativa

CUI: 2084176640101

Registro académico (carné): 201117472

Direccidn para recibir notificaciones: 2a, Av. Cantén Pajosom, San Sebastidn, Retalhuleu.
No. De tedéfono: 55412426

Ma realizado el informe final de EPS (X) Tesis| )

En @l periodo de noviembre del 2016 a mayo 2017,

Titulado:

“Plan de Seguridad Escolar y Prevencién de Riesgos en Desastres
Naturales, dirigido a la comunidad educativa del Instituto Mixto de
Educacion Basica por Cooperativa, San Se bastian, Retalhuleu.

Por lo que se dictamina favorablemente para que be sea nombrada COMISION REVISORA

'\:,/ ¥
WS/ y
~

e o
Licenciado Enrique F abian De La Cerda

Cducadidn Supeviex, Inclugente y Freyoctioa
Edificio 54, ciudad universstans xoma 12
Tedéfonos: 2418 8601 24188602 24188620

2418 80 ext, 853301-85302 Fax: 85320



SAC  Unisersidad de San Cartos de Guatemata

ICENTENARIA
e ot o B e o3 sy {"' E! l -
. d%u'sal!em" 411 %5.' '&a‘yo 2017
Sefiores
COMITE REVISOR DE EPS
Facultad de Humandades
Presente

Atentamente se les Informa que han sido nombrados como miembros del Comité Revisor
que debera estudiar y dictaminar scbre el trabajo EPS (X) presentado por la estudiante:

LUZ MARIA DEL ROSARIO RAMOS BARRIOS
201117472

\ Previo a optar al grado de Licenciada en Pedagogla y Administracidn Educativa.

Titulo del trabajo; "PLAN DE SEGURIDAD ESCOLAR Y PREVENCION DE RIESGOS EN
DESASTRES NATURALES, DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA DEL INSTITUTO
MIXTO DE EDUCACION BASICA POR COOPERATIVA, SAN SEBASTIAN,
RETALHULEU "

Dicho comité debera rendir su dictamen en un periodo de tempo que considere
conveniente no mayor de tres meses a partir de la presente fecha.

El Comité Revisor esta integrado por los siguientes profesionales:

Asesor LIC. ENRIQUE FABIAN DE LA CERDA RUIZ
Rewsor 1 LIC. ALBERTO ANTONIO ORTIZ MONZON
Rewvsor2  LIC. CRISTOBAL US DE LEON

C.C expedients
Archivo.

Edvecacida Supevioy, Tnclugonte g Mogective
Edificio 5-4, audad univenituz som 12
TdEoaos: 24188600 24138610-20

2418 8000 exx. 85302 Froc 85320



USAC Univewsidad de San Carbes de Guatemata
LI Facultad de Humanidades

-~

Guatemala, 25 de agosto de 2017.

Licenciado

Santes De Jesos Dévila Aguilar, Director
Departamento de Extensidn

Facultad de Humanidades

Presente

Estimado Director:

Hacemos de su conocimiento que ef estudiante: Luz Maria del Rosario Ramos Barrios.
CUL: 2084176640101

Reglistro Académico : 201117472

Ha realizado los correcciones sugeridas al trabejo de: Médudo Pedagdgico: PREVENCION DE
RIESGOS EN DESASTRES NATURALES, DIRIGIDO AL INSTITUTO MIXTO DE EDUCACION BASICA POR
COOPERATIVA SAN SEBASTIAN, SAN SEBASTIAN, RETALHULEU.

EPS (X)) TESIS ()

Por lo anterior, se dictamina favorablemente para que se e asigne fecha de EXAMEN PRIVADO.

A

. Lic. Enrigque F&b%n de la Cerds Rufz

REVISOR 1

mygo/mdss,
ducacidu Supevies, Tucluyente y Froyectioa

Edificio 54, ciudad umversitang zoma 12
Teldlonos: 2418 8601 MIR8K0 24188620
2418 80K ext 8530185307 Fay 85320
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" TWICENTENARI ‘unm dc San eattaa de
S’ [TUCINTENARIA Facultad de Humanidades

Guatemala, 12 de septiembre de 2017,

Licenciado

Santos De Jesds Dévila Agullar, Director
Departamento de Extension

Facultad de Humanddades

Presente

En virtud de haber concluido satisfactoriamente el trabajo de EPS (X ), TESIS| )

Titulado: Médulo Pedagdgico: Prevencion de Riesgos en Desastres Naturales, dirigido al Instituto
Mixto de Educacién Bésica por Cooperativa San Sebastign, San Sebastisn, Retalhuleu, de fecha:
25 de agosto de 2017

Yo, Luz Maria del Rosario Ramos Barrios

CUI: 2084 17664 0101

Registro Académico: 201117472

Direccion para redbir notificagiones: 28, Avenida, entre 3% y 4% calle, Cantén Pajosém, San
Sebastidn, Retalhulew.

Teléfono: 55412426 - 56475663

Solicito fecha de EXAMEN PRIVADO, previo a optar al grado de licemcado(a) en: Pedagogia y

Administracion Educativa.
Atentarmente,
Luz M
rryge/sdjda
Educacién Supevies, Tacluyente y Progectioa '

Edificio S4, cludad universitaria 200 12
Teltdonos 2418 86011 24188602 2418362
2418 8000 ext. BSHM-85302 Fax: 85320





