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Resumen

El informe del Ejercicio Profesional Supervisado -EPS-, esta estructurado en seis
etapas, la primera consistié en realizar un diagndstico contextual e institucional, para
luego realizar un proceso analitico que permitié visualizar el problema y obtener la
hipoétesis accion, utilizando el instrumento de informacion entrevista.

Para fundamentar lo ejecutado en el proyecto se realizé una fundamentacion teorica.
El plan de accién se estructura con base al proyecto a ejecutar en sector Hernandez
de Aldea Barrios II, del municipio de San Antonio Suchitepéquez.

Se describe la ejecucion del proyecto, los objetivos, las actividades y sus respectivos
resultados, asi mismo una herramienta pedagogica “Guia para la creaciéon de huertos
organicos familiares en herbolaria” para aplicarlo con las familias.

Descripcion de las lecciones aprendidas en el &mbito académico, social, econémico,
politico y profesional.

La evaluacion de todo el proceso realizado y un voluntariado a beneficio de la
municipalidad de Zunilito, Suchitepéquez.

Al final del informe se encuentran conclusiones, recomendaciones, plan de
sostenibilidad, bibliografia, apéndices y en anexos un barrido nutricional infantil
realizado por el Centro de Atencion Permanente -CAP- de San Antonio

Suchitepéquez.



Introduccion

El presente informe contiene las acciones realizadas en el periodo del Ejercicio
Profesional Supervisado -EPS- de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y
Administracion Educativa de la Facultad de Humanidades, Universidad de San
Carlos de Guatemala, realizado en Aldea Barrios Il, sector Hernandez, comunidad
que vela por el desarrollo comunitario y presta servicios a través de la gestion de

diferentes proyectos en beneficio de toda la comunidad.

Se basa en seis etapas, estructuradas de la siguiente manera:

En el CAPITULO | encontramos la fase de Diagndstico Contextual e Institucional,
donde se obtiene la informacién general de la institucion avaladora, a través de la
aplicacion de varias técnicas que permitieron visualizar el estado actual de la
comunidad de manera objetiva y clara. La aplicacion de entrevistas al Alcalde
Municipal, Lideres Comunitarios y habitantes de la comunidad permitieron determinar
las carencias en diferentes sectores tales como: comunidad, finanzas, Recursos
Humanos y en lo Administrativo, también el cuadro de priorizacién de problemas
aplicando el analisis de viabilidad y factibilidad para asegurar la ejecucion del
proyecto que solucionara este problema. También se elabor6 un plan de

sostenibilidad que garantiza la permanencia del proyecto a largo plazo.

En el CAPITULO Il se da a conocer el fundamento tedrico relacionado con la
importancia de la realizacion de huertos organicos en herbolaria, sus beneficios y su
aportacion nutricional. También contiene los fundamentos legales que respaldan el

tema de salud y del medio ambiente.

El CAPITULO Il contiene el plan de accion o de la intervencion del proyecto a
ejecutar, la ubicacion geografica, objetivos, descripcion y justificacion de la
intervencion, se realizé un presupuesto y se programaron las actividades necesarias

en el tiempo para su ejecucion y evaluacion.



CAPITULO IV ejecucion y sistematizacion de la intervencion, se analizaron las
actividades realizadas y se verificaron los resultados, obteniéndose los productos y
logros alcanzados, evaluandose con este analisis la fase. A la vez se describen las

lecciones aprendidas en el ambito académico, social, politico y econémico.

En el CAPITULO V Evaluacion del proceso se determind que el proceso se siguio
con total efectividad pues todas las actividades programadas para el desarrollo del
proyecto se realizaron satisfactoriamente en el tiempo establecido. Encontraremos la
descripcion de resultados obtenidos del diagnéstico, fundamentacién teorica, disefio

del plan y ejecucion de la intervencion.

CAPITULO VI en esta fase se describe la actividad realizada a beneficid social y
comunitario del municipio de Zunilito, Suchitepéquez, siendo un voluntariado de

censo poblacién y habitacional.
La realizacion y ejecucion de todas las acciones programadas permitieron redactar

conclusiones y recomendaciones. Asi mismo se incluye la bibliografia consultada,

apéndices y anexos para una mejor comprension.



CAPITULO |
1. Diagnéstico
Institucion Avaladora
1.1 Contexto
1.1.1 Geografico
San Antonio Suchitepéquez esta asentado sobre la planicie que forman los ramales
de la Cordillera de Los Andes al bajar hacia la costa. Se localiza en la parte central
del departamento de Suchitepéquez y su extension territorial es de 64 kilometros
cuadrados.
Comprende la Cabecera Municipal con categoria de ciudad, 03 colonias, 12 Aldeas,
21 Caserios, 06 Lotificaciones, cuenta con 64 fincas.
Los rios que cruzan la ciudad son rio Chichoy, Pajoca ixtacapa, Nimanukiej, Sininaj,
Canopilla, Chilar, Pachipa, Chucul, Palo gordo, Nahualate, Chegliez y Panan.
Limita al norte con San Pablo Jocopilas y Chicacao, al este con San Miguel Panan y
Chicacao, al Sur con Chicacao y San José El idolo, y al Oeste con Santo Domingo,
San Bernandino y Samayac. Oscilan entre los 900 y 1500 pies sobre el nivel del mar.
El clima no es ni exageradamente calido, ni muy frio promedia entre los 30° y 27°,
Segun las estaciones del afio. Su suelo esté clasificado como uno de los mas fértiles
de la region y del pais. La cabecera Municipal registra 1326 pies y en Palo Gordo,
1250 pies siempre sobre el nivel del mar. San Antonio Suchitepéquez dista de
Mazatenango 11 kilémetros, de la ciudad capital 149 kilbmetros, sobre la carretera
CA-2, totalmente asfaltada. Al municipio se puede llegar por la carretera
Centroamericana CA-2, también es transitable por la departamental 12 y 14.
(Natareno Cruz, 2010, pags. 33,34)

1.1.2 EconGmico
La economia del municipio depende de la agricultura, el comercio y la industria. Su
suelo esta clasificado como uno de los mas fértiles de la region y del pais. Su
produccion es variada y abundante debido a que su altura no es ni exageradamente
calida, ni muy fria. Se cultiva principalmente cafia de azucar, cacao de excelente

calidad, café, arroz, maiz, frijol, hule, citronela, nuez de macadamia, platano, banano



y frutas citricas de calidad comercializadas en la capital de Guatemala,
Quetzaltenango y otros departamentos y municipios. También se producen hierbas
alimenticias y medicinales.

Existe la Compafiia Agricola Industrial Ingenio Palo Gordo, S.A. Palo Gordo, ubicado
en el kilbmetro 142 y medio de la ruta al Pacifico CA-2, que también es fuente
principal de la economia del municipio.

El chocolate tiene fama de ser excelente ya que es la tierra del cacao y son muchas
las personas que elaboran diferentes variedades, con mania y vainilla, para
satisfacer a todos los gustos. Hay beneficios de café, producto que también preparan
de diferentes maneras. Lacteos que son apetecidos por toda la regién, ya que son
elaborados en casa. Se ha incrementado la crianza de ganado bovino en las
haciendas, tanto para el destace, como para la industria lechera.

Existen fabricas de materiales de construccion, talleres de mecénica, reencauche de
llantas, carrocerias de camiones, carpinterias, talleres de reparacién de aparatos
electrodomésticos y de sonido, farmacias, carnicerias, librerias, gasolineras, hoteles,
agencias bancarias, restaurantes, panaderias, varios mercados municipales, y toda
clase de negocios que una ciudad moderna necesita. (Natareno Cruz, 2010, péags.
28, 29).

También cuenta con modernos centros comerciales. Correos y Telecomunicaciones
cuenta con un edificio propio, popularizé el uso de aparatos y celulares y otras
comunicaciones mas modernas y rapidas. San Antonio da un paso mas hacia el
progreso con la red telefénica que se extendié por todo el municipio, en las areas
rurales y urbanas, teniendo dos categorias, residenciales y comerciales, facilitando
asi comunicacion local nacional e internacional. Los servicios de transporte mas

utilizados son: Buses extra y urbanos, mototaxis y taxis. (Muniportales, 2016)

1.1.3 Social
Como afirma Natareno Cruz, (2010), Entre la poblacion étnica se encuentran los
Ladinos con un 43.3%, los Cakchiqueles con el 12.534%, los Quichés conformados

por un 19.4%, los Tzutuhil 0.4% y otros que conforman el 3.2%. (pag. 34)



El municipio cuenta con centros educativos en todos los sectores:

Tabla 1

Reporte educativo por sectores

Caddigos . o . Coope- | Telese-
. Nivel Oficiales | Privado _ | NUFED
de Nivel rativa | Cundaria
Parvulos
41 - 06
Bilingles
42 Preprimaria 36 07
43 Primaria 39 07
Escuela para
44 01 03
Adultos
45 Ciclo Basico 01 07 03 04 01
Ciclo
46 . N 01 08
Diversificado
Escuela Normal
76 de Educacioén 01

Fisica

Datos obtenidos de la Supervision Administrativa (distrito 96-43 y 10-026)

La poblacion cuenta con un Centro de Atencién Permanente (CAP), dos doctores,

enfermeros (as), con un componente de maternidad que incluye sala adecuada para

atender esos casos, también de labor y parto, consulta externa y farmacia, pero los

medicamentos no son suficientes para todos los habitantes. (Cifuentes Gamarro,

2016)




El Centro de Atencion Permanente (CAP), Tiene a cargo siete centros de
convergencia en las comunidades siguientes:
Tabla 2

Reporte de ubicacion Centros de Convergencia y representantes

No. Nombre de Aldeas Enfermero/a encargada
1. | Aldea Barrios | Jorge Mazariegos

2. | Aldea Barrios Il Ericka Sacalxot

3. | Aldea Cheglez Jessy Martinez

4. | Aldea Margaritas del Rosario Maylin Samayoa

5. | Concepcion Ixtacapa |l Cleotilde Chuc

6. | Candelariall Tania Solval

7. | Montellano Edna Ralén

Datos obtenidos de Centro de Atencion Permanente CAP (Cifuentes Gamarro, 2016)

La feria titular de la ciudad de San Antonio Suchitepéquez se celebra del 12 al 15 de
junio, siendo el 13 el dia principal, en que la iglesia conmemora al confesor y doctor
franciscano San Antonio de Padua, Patrono del Pueblo. Durante la pre-feria se elige
a las bellezas representantes del pueblo: Musa de los Juegos Florales; Rina o Flor
de la Feria, Reina del Deporte, Reina Infantil, Reina de la Juventud. Se organizan
desfiles, uno inaugural de la feria y el otro de caracter folclérico, el 13 de junio con
trajes tipicos del pueblo y de otros lugares. Dentro de las tradiciones mas
importantes encontramos; el baile de judas, judios y Centuriones para semana santa,
el baile de los moros, baile de los tunes, convite para la fiesta titular. La comida tipica
es el Chojin. En todas las aldeas se habla el idioma Castellano y también el idioma
Cakchiquel. El cacao tiene un significado muy singular para los tunecos, ya que
desde tiempos ancestrales fue usado como moneda para la compra y venta de los
productos que necesitaban los pobladores de esta tierra. Ahora su cultivo y
preparacion sirven para elaborar chocolate, las sefioras que se dedican a elaborar

chocolate son llamadas chocolateras. (Natareno Cruz, 2010, pags. 35,109,110)




Debido a la importancia del cacao en la historia tuneca, la reina indigena que se elige
y corona en diciembre durante la fiesta en honor a la Inmaculada Concepcion, se
denomina, “Princesa Flor del Cacao”, reina que representa al municipio en los
diferentes eventos de reinados y folcloricos mas importantes del pais.

El centro arqueoldgico descubierto en Palo Gordo, “Santo de piedra” o “Piedra
santa”, en 1926, es visitado por personas de diferentes municipios y departamentos

de todo el pais.

San Antonio Suchitepéquez esta considerada como una de las ciudades de mas
tradicion en el departamento (...) Las Ruinas existentes por el lado del rio Nahualate,
posiblemente colindando con los zutuhiles, dicho sea de paso, y otros monumentos
historicos regados en distintos puntos del territorio nos hablan elocuentemente de la
magnitud que llegd a alcanzar la superficie urbana. Siendo San Antonio la capital del
sefiorio de Suchiltepec, fue conquistado por los espafioles el 14 de mayo de 1524.
Veinticinco afilos después el juez Soto Mayor manddé a que arreglaran las
poblaciones, trazando las calles con cordel, introduciendo el patrén rectangular, el
cual llegdé a generalizarse. Cuatro postes hincados en el suelo, techo de paja,
paredes de cafias con lodo, sin puertas ni ventanas formaban una casa, y asi en dos
o tres dias formaban un pueblo. Asi fue como el 13 de junio de 1549 fue fundada la
poblacién que se llamé “Glorioso San Antonio”, ciudad mas antigua habitada por los
espafoles y primer asiento del gobierno provisional. Hasta el 15 de diciembre de
1851, que pas6 a Mazatenango. Le llamaron San Antonio porque fue fundado el 13
de junio de 1549, fecha del aniversario de la muerte de San Antonio, ocurrida en
Padua, Italia, el 13 d junio de 1231. Los frailes franciscanos se dieron a la tarea de
convencer a los indigenas para que salieran de las montafias donde se refugiaron
debido a los malos tratos que habian recibido. Les asignaron sus viviendas y
principiaron a adoctrinarlos. Les dijeron que su pueblo se llamaba “San Antonio” en
honor a “San Antonio de Padua”.

San Antonio Suchiltepec se llam6 antiguamente porque habia muchos arboles que
daban muchas flores y de muy diferentes maneras y colores. Suchiltepec: Lugar de
flores. Habia en este pueblo gran cantidad de nopales y tunales. Los habitantes de



este lugar comercializaban llevando sus productos a los lugares vecinos, entre ellos
las tunas en gran cantidad, por eso les llamaron tunecos. (Natareno Cruz, 2010,
pags. 16, 17)

El parque de la Juventud fue construido en 1930, durante la administracion de Don
Benedicto Argueta, Alcalde Municipal (...) el kiosco, construido por el carpintero
Manuel Morales, antiguamente era de madera, ahora es de construccion moderna.
San Antonio Suchitepéquez después de todos los cambios de categoria por su
importancia en todos los aspectos, llegd a ser “Ciudad”, gracias a las gestiones de
Luz Pilar Natareno Cruz con el aval del Concejo Municipal, presidido por el profesor
Jaime Dominguez, quien entregd el gobierno de la ciudad al licenciado Douglas
Aroldo Garcia Recinos. (Natareno Cruz, 2010, pags. 28, 29).

De conformidad con el protocolo de actas de sesiones de la Municipalidad de San
Antonio Suchitepéquez, desde el 15 de junio de 1972 al 15 de junio de 1982-1983 y
1893 al 2016-2020 los Concejos Municipales que han dirigido el municipio son los
siguientes: (ver tabla 3 adjunta).

Tabla 3

Corporaciones Municipales 1972 a 2016-2020

Periodo Cargo Nombre
15 de junio 1972 - 15 o L
o Alcalde Municipal Herminio Caceres Natareno
junio 1974
15 de junio 1974 - 15 o +Victor Manuel Méndez
o Alcalde Municipal ]
junio 1976 Gonzales
15 de junio 1976 — 15 o +Jaime Dominguez de Leodn
o Alcalde Municipal
junio 1979
15 de junio 1979 - 15 o +Arnoldo Heriberto Quezada
o Alcalde Municipal ]
de junio 1983 Chapeton

15 de junio 1983 — 1987 Alcalde Municipal +Pedro Quifionez Nazareno

1987 — 1991 Alcalde Municipal Angel Barrios

1991 — 1995 o _
Alcalde Municipal +Jaime Dominguez de Ledn




o Douglas Arnoldo Garcia

1996 — 2004 Alcalde Municipal _
Recinos

2004 — 2008 Alcalde Municipal Lic. Joaquin De Ledn
2008 — 2012 Alcalde Municipal Prof. Israel Gramajo
2012 - 2013 Alcalde Municipal +Armando Escobedo
2014 — 2016 Alcalde Municipal Alfredo Garcia
2016 — 2020 Alcalde Municipal Edgar Mauricio Ovalle Siguan

Datos obtenidos en monografia y portal: (Natareno Cruz, 2010, pags. 144, 145), (Muniportales, 2016)

1.1.4 Politico
La Municipalidad de San Antonio Suchitepéquez organiza reuniones con varias
instituciones entre ellas; Juzgado de Paz, Juzgado de Asuntos Municipales, Registro
nacional de Personas (RENAP), Policia Nacional Civil; Policia Municipal; Policia
Municipal de Transito, Recreacion y Deportes. Instituciones Sociales como;
Asociacion de Pilotos, Cuerpo de Bomberos Voluntarios, COCODES, Centro de

Atencion Permanente y Proyecto nifios Tunecos.

Alcalde y Concejo Municipal, periodo 2016 — 2020

Alcalde Municipal:
Sindico Primero:
Sindico Segundo:
Concejal Primero:
Concejal Segundo:
Concejal Tercero:
Concejal Cuarto:

Concejal Quinto:

Edgar Mauricio Ovalle Siguan
Valerio Elean Soto Lépez

Carlos Benjamin Soto Ordoiies
Maynor Cayetano Lapoyeu Lépez
Héctor Suhul Tahual

Byron Wilfredo Sapén Gonzales
Vasny Adiel Maldonado

José Antonio Argueta Escobedo

(Estrada Castarieda, 2016)



1.1.5 Filoséfico

Entre las religiones que existen: Cristianos Catdlicos, Cristianos Evangélicos,
Mormones, religiones de la cosmovision Maya, Testigos de Jehova, Sabatistas y
Carismaticos.

La iglesia Catodlica dependia de la Didceis de Guatemala, después de la de
Quetzaltenango, luego de Solola y actualmente de Retalhuleu, organizada en
diferentes asociaciones o grupos: a) cofradias, b) Hermandades del Sefior
Sepultado, Jesus Nazareno y Virgen de dolores, ¢) Accién Catdlica formada por un
grupo de catequista que se desenvuelven principalmente en los cantones, donde
tienen varias iglesias: dos en San Carlos Nahualate; dos en canton Barrios I, dos en
Aldea Barrios I, dos en Tonquin I; uno en Chegliez; dos en Concepcién Ixtacapa,
dos en Nahualate I, cuatro en Nahualate I, una en Margaritas del Rosario y uno en
El Triunfo. También hay una organizacibn denominada Renovacion Carismatica,
integrada por personas de la ciudad y de los cantones, asi como terciarios
Franciscanos, cursillistas y miembros del Moviento Juvenil Catélico, caminantes o
campistas y las religiosas franciscanas.

De las Iglesias Evangélicas existen 23 en el municipio; una en San Carlos Nahualate,
tres en Aldea Barrios Il, dos en Margaritas del Rosario, y uno en El Triunfo.
(Natareno Cruz, 2010, pags. 106, 107)



1.1.6 Competitividad

Tabla 4

Servicios que presta la Municipalidad y otras Instituciones del sector Privado

No. Servicios Municipalidad Sector Privado
' No hay otra
Es exclusivo de la o '
1. Ornato o institucion que brinde
municipalidad o
este servicio
Infraestructura  en mal
estado _
o Buena presentacion
o Falta de higiene
2. Servicios _ Lavamanos
o Falta de agua directa en los )
sanitarios o Jabon Gel
sanitarios
Las cubetas en mal estado.
o No existe ninguna
_ Solo la municipalidad presta o _
3. Drenajes o institucion que brinde
este servicio o
este servicio.
Se da en horarios
i Solo en garrafones y
especificos N
4. Agua Potable es purificada.
Agua entubada
) Costo alto
Costo comodo
. Seguridad del
Unicamente a un costado de ]
o vehiculo
las calles para el publico
5. Parqueo o ) Costo por hora
Cuota Unica y comoda para _
Amplitud
todo el dia o
Puntos céntricos
_ . Costo alto
Arrendamiento Locales pequefios o _ _
6. ) Servicios  incluidos
de locales Costo comodo o
(sanitario y agua)




Sin ningdn costo en los

mercados y calles del

Convenio municipal

7. Tren de aseo o para una  cuota
municipio .
o _ minima.
- En Viviendas a bajo costo
o Costo alto
) ) - Sin ningun costo .
Matrimonios . No son registrados
8. o - Registro en RENAP
Civiles . ' en RENAP al
inmediato _
instante
Personeria
9 Juridica - Sin ningdn costo Costo alto
' (Abogado y - Tramite lento Tramite rapido
notario)
Costos elevados
) - Costos bajos Personal capacitado
Farmacia o »
10. o - El personal no especializado Buena atencion
Municipal o o .
- Falta de medicina Medicina de varias
casas comerciales
- Libros diversos
- Orden
o _ No hay
11. Biblioteca - Personal capacitado o
. _ competitividad
- Buenas instalaciones
- Ambiente adecuado
- Para estudiantes Costo por Hora
- Personal de la municipalidad Atencion a clientes
12. Internet

Gratuito

Pocas computadoras

Camaras de

vigilancia

Dato obtenido en entrevista realizada (elaboracion propia)
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1.2 Institucional

Municipalidad de San Antonio Suchitepéquez se encuentra ubicada sobre la 22
avenida de la zona 1, de la cabecera municipal, en el centro de la ciudad, junto al
Parque Central, el Mercado y la Iglesia Catélica. Es una institucion semi-autbnoma,
de caracter oficial. Atiende a la poblacion en horario de lunes a viernes de 08:00 de
la mafana a 4:30 de la tarde, cuenta con las siguientes oficinas y personal para
atender las mismas; Concejo Municipal, Secretaria Municipal, Tesoreria Municipal y
Direccion de AFIM, Oficina Municipal de Planificacion, Juzgado de Asuntos
Municipales, Oficina Municipal de la Mujer y Organizaciones sociales, oficina de
Cobros, departamento de Aguas y Drenajes, Oficina de IUSI, Policia Municipal y de

Transito y otras oficinas o dependencias como Administracién de mercados, etc.

1.2.1 Visién
Para el afio 2020, ser una municipalidad reconocida a nivel nacional por prestar
servicios de calidad con transparencia, equidad y sin discriminacion, que coordina
trabajo con instituciones publicas y privadas, con un equipo de trabajo
profesionalizado, maximizando la eficiencia para potencializar el desarrollo del

municipio de San Antonio Suchitepéquez.
1.2.2 Mision

Somos una municipalidad que presta servicios de calidad, con responsabilidad,
honestidad, solidaridad y tolerancia, ademas, ejecuta proyectos comunitarios
sostenibles, para contribuir con la calidad de vida de la poblacion de San Antonio

Suchitepéquez.

1.2.3 Valores
Integridad: Actuando con transparencia en todos los actos realizados
Lealtad: Actuando con fidelidad y respeto hacia la Institucion y la Poblacion.
Eficiencia: Brindando un servicio de calidad

(Estrada Castafieda, 2016)
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1.2.4 Organigrama
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1.2.5 Servicios que presta

La municipalidad de San Antonio Suchitepéquez presta a la poblacion tuneca los
servicios administrativos que por ley le corresponde, entre ellos presta el servicio de
agua potable, tren de Aseo, ornato, drenajes, servicios sanitarios, parqueo,
arrendamiento de locales, farmacia municipal, biblioteca, internet, matrimonios civiles
y personeria juridicas, aunque no sea su uUnico fin, se puede considerar que la
Oficina Municipal de Planificacion presta un tipo de servicio a la poblacion. Ademas

se cuenta con mercados municipales.

1.2.6 Recursos

Fisicos:

Secretaria

Recursos Humanos

Juzgado Municipal

Direccion Financiera Municipal
Unidad Gestiobn Ambiental Municipal
Informética

Bodega

Juzgado de Transito

Aguas y Drenajes

Impuesto Unico Sobre Inmueble
Oficina Municipal de la Mujer
Receptoria

Direccion Municipal de Planificaciéon

Unidad de Acceso a la Informacién Publica

(Estrada Castarieda, 2016)

13



Humanos:

Alcalde: Edgar Mauricio Ovalle Siguan

Concejo
Sindico Primero:
Sindico Segundo:

Concejal Primero:

Concejal Segundo:

Tercero:
Concejal Cuarto:
Concejal Quinto:
Secretario:

Tesorero:

Jefes de departamentos

Valerio Elean Soto Lopez

Carlos Benjamin Soto Ordories
Maynor Cayetano Lapoyeu Lopez
Héctor Suhul Tahual

Byron Wilfredo Sapdén Gonzéles
Vasny Adiel Maldonado

José Antonio Argueta Escobedo
Carlos Enrigue Deledn Ruiz

Cristian Arnulfo Marcial

Policia Municipal de Transito Francisco Guerra

Oficina Municipal de la Mujer Wendy Maltez

Adulto Mayor

Juventud
Direccion Municipal de Planificacion Nehemias Osorio
Impuesto Unico Sobre Inmueble Carlos Enrique Ovalle

Aguas y Drenajes

Receptoria

Efrain Oajaca

Isabel Abac Chapeton

Direccion Administrativa Financiera Municipal Cristian Arnulfo Marcial

Juzgado Municipal
Juzgado Transito
Secretaria

Bodega

Damian Otoniel Lopez
Douglas Dominguez
Carlos Enrique Deleén

Francisco Galvez
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Unidad Gestional Ambiental e Informatica Daniel Castillo
Oficina de Acceso a la Informacién Publica Abigahil Estrada Castafieda
Deporte y Cultura Rolando Marcial Espafa

(Estrada Castafieda, 2016)

1.2.7 Lista de deficiencias, carencias identificadas

No existe manual de induccién para los trabajadores
Manual de capacitaciones

Semaforos en las calles

Programas agricolas en las comunidades

Problemas de desnutricién aguda y crénica en comunidades
Estado inadecuado de servicio sanitario

Equipo de oficina completo

No existen manuales de procedimientos para el desemperio laboral

- F F F F F F F #

Proyectos para mejorar las condiciones educativas y de seguridad en las

escuelas.

.

Equipo audiovisual

e

Comunicacion entre lideres comunitarios elegidos en asamblea.
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Comunidad Avalada

1.3 Andlisis institucional

Aldea Barrios Il, San Antonio Suchitepéquez, estd ubicada a una distancia de 08
kilbmetros hacia la Cabecera Municipal de San Antonio Suchitepéquez y para la

Cabecera departamental Mazatenango cuenta con 20 kilometros de distancia.

1.3.1 Visién
Ser una comunidad organizada, que impulse el desarrollo de cada sector, mediante
la implementacién de servicios basicos y acciones que mejoren la calidad de vida de

la poblacion.

1.3.2 Mision
Ser una comunidad responsable, trabajadora y colaboradora en las distintas
necesidades de la comunidad para mejorar las condiciones de vida de sus

habitantes.

1.3.3 Objetivos

- Implementar los servicios basicos para que todos tengan acceso.

- Formar en cada sector, comunitarios capaces de manejar planes de proyectos
integrales para saber los cambios de la comunidad dependiendo de sus recursos

y factores que atraviesan los habitantes.

- Fomentar la participacion de las mujeres y hombres en propuestas de desarrollo

comunitario con enfoque de género.

- Promover actividades para la captacion de fondos econdémicos para las diversas
gestiones en beneficio de la comunidad.
(Mejores comunidades FUNDAZUCAR, 2015, pag. 20)
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1.3.4 Principios

- Coraje

- Perseverancia
- Disciplina

- Justicia

- Compromiso

- Liderazgo

1.3.5 Valores

- Honestidad

- Respeto

- Responsabilidad
- Honradez

- Tolerancia

- convivencia

1.3.6 Organigrama

No cuentan con una estructura organizacional establecida, pero de acuerdo a la ley
de los Consejos Comunitarios de Desarrollo Urbano y Rural, Decreto numero 11-
2002 del Congreso de la Republica de Guatemala, dice:

Capitulo Il

ARTICULO 13. Integracion de los Consejos Comunitarios de Desarrollo.

Los Consejos Comunitarios de Desarrollo se integran asi:

a) La Asamblea Comunitaria, integrada por los residentes en una misma comunidad,;
Y,

b) El Organo de Coordinacién integrado de acuerdo a sus propios principios, valores,
normas y procedimientos o, en forma supletoria, de acuerdo a la reglamentacion

municipal existente.
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1.3.7 Servicios que presta

- Apoyo y gestion de proyectos que benefician a toda la poblacion

- Apoyo a la educacion formal y cristiana

- Produccion y comercio hacia la cabecera Municipal, San Antonio Suchitepéquez.
- Salud publica (centro de convergencia)

- Gestion de proyectos sociales para personas afines.

1.3.8 Otros procesos que realiza

- Gestion y apoyo con Industria Azucarera Ingenio Palo Gordo, Finca Chocola,
carretera al pacifico.

- Vinculacion con la Municipalidad de San Antonio Suchitepéquez.

- Apoyo mutuo con diversos lideres comunitarios (COCODES)

- Apoyo con MAGA a familias con nifios en desnutricion

- Apoyo a Fundacion del Azucar (FUNDAZUCAR) para la realizacion de
capacitaciones a personas de la comunidad.

- Se apoya a la comunidad educativa con charlas motivacionales, asambleas

escolares y la supervision de refaccion escolar.

1.3.9 Desarrollo Histérico
a) Fundacién y fundadores
El nombre de la comunidad se origina en la administracion de Justo Rufino Barrios
donde se hacen las divisiones por politica, llamandose primero como Canton Barrios,
En la administracion de Arnoldo Heriberto Quezada Chapeton, en el afio 1980 se

dividi6 Canton Barrios en dos partes dandole el nombre en la parte Norte Aldea

Barrios | y en la Parte Sur Aldea Batrrios Il.
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b) Epocas o0 momentos relevantes

Las primeras familias iniciaron aproximadamente en los afios 1890. Las casas eran
construidas de: mejores techos; teja de barro, los ordinarios de; Palma, Pajon
(s&cate), manaco, hoja de sal, hoja de cafia, el mejor forro era de ladrillo y madera
(tabla, regla), los ordinarios; tarro, warumbo, cafia brava, vilil, con lo que amaraban
era bejuco detahil, cascara de chaperno, capulin de montafia y tronador, el piso de
las casas eran de tierra, se utilizaba para la iluminacion candiles hechos de envases
de licor y de metal en su interior utilizaban el gas u ocote, para mechoén un pedazo de
trapo, el vital liquido agua eran extraidos de los riachuelos y/o nacimientos y algunos
gue tenian pozos artesanales en sus viviendas u hacian pozos a las orillas de los

riachuelos. Las casas estaban muy distanciadas.

c) Personajes Sobresalientes

- Francisco Menchu Garcia

- Ernesto Morales Escobar

- Hugo Pensamiento Cano

- Andrés Carrillo Lépez (QEPD)
- Eloisa Gémez (QEPD)

- Isidora Lopez (QEPD)

- Pablo Marino Lépez Vasquez

- Emilia Gerardina Gomez Say

d) Memorias

La comunidad recuerda a personas que se han destacado por diferentes razones

entre ellos los siguientes: Don Francisco Menchld Garcia reconocido por sus sabios

concejos y por sus largos afios como catequista de la Iglesia Catdlica, Don Ernesto

Morales ocupando el cargo de Alcalde Auxiliar, apoyo y colaboro en diferentes

actividades, gestiones y proyectos en bienestar de toda la poblacion, Don Andrés

Carrillo Lépez (QEPD) persona que fomento la cooperacién y ayuda mutua en su
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periodo como cuarto Alcalde Auxiliar de la Aldea, Dofia Eloisa Gomez la primera
Comadrona muy reconocida por su atencién y su gran amor a su trabajo, como
segunda Comadrona Dofia Isidora Lopez (QEPD), recordada por su arduo labor en
partos, Don Pablo Marino Lépez Vasquez respetado y reconocido por haber sido la
primer persona graduado como Maestro de Educacion Primaria Urbana y por sus
largos afios como catdlico practicante, seguidamente como catequista, el primer
Médico de la comunidad es Don Hugo Pensamiento Cano, primeras personas que
impulsaron la educacion con su ejemplo a todos los vecinos. En el afio 2015 fue
electa la seforita Emilia Gerardina Gomez Say como Reyna Indigena Flor del Cacao
a Nivel Municipal, representando a la comunidad y al Municipio de San Antonio

Suchitepéquez a nivel departamental, finalizando su periodo en el afio 2016.

e) Anécdotas

El comité Pro-construccion de la Iglesia Catdlica, en el afio 1988, solicitdé al Alcalde
Municipal Angel Barrios terreno para la construccion de un templo, Integrantes del
comité: Presidente; Calletano Lépez Tahual, Vicepresidente; Andres Carrillo Lépez,
Tesorero; Dionisio Tash Garcia, Secretario; Valerio Gomez Ajanel y como Asesor
Pablo Marino Lopez Véasquez. El Alcalde Municipal compré el terreno para la
construccion del templo a Don Maclovio Cano, pero de acuerdo a la politica
Municipal no cedieron las escrituras al comité para su uso. En el afio 1997, el
Comité Educativo del Programa Nacional de Autogestion para el Desarrollo
Educativo (PRONADE); Presidente; Don Ismael Cotill Chajil, Domingo Ico Mas
Vicepresidente, Secretario; Don Valerio Gomez Ajanel, Tesorero; Calixto Rocael
Arias, Vocal I; Paulino Tash Ajché, Vocal Il; Bernardo Sic Tol y Seior Alcalde
Auxiliar Ernesto Morales Escobar, inician la gestion de una segunda escuela y
terreno para su construccion, logrando la funcion de la Escuela de Autogestiéon
Comunitaria Aldea Barrios Il, el 03 de febrero del afio 1998 dando inicio en el patio
de la casa de Don Juan Suhul Sots. Seguidamente lograron que el Alcalde Municipal
Jaime Dominguez cediera las escrituras del terreno que se habia gestionado para la
construccion de la primera Iglesia Catélica al Comité Educativo para la construccion
del centro educativo, iniciando con 03 galeras con divisiones de tarro, con techo de
20



laminas y como mobiliario se utilizaban tablas de madera con estacas y para los

asientos trozos de madera y block.

f) Logros Alcanzados

Introduccion de la energia eléctrica, como primera fase aproximadamente en el
afio 1990.

Apertura de educacion, en el afio 1981 (Escuela Oficial Rural Mixta, La Bolsa).

En el aflo 1995 se realiza la segunda fase de introduccion de energia eléctrica
beneficiAndose 104 familias.

El 03 de febrero del afio 1998, se logra el funcionamiento del segundo centro
educativo (Escuela de Autogestion comunitaria, Aldea Barrios Il)

En el afio 1995 en la administracién de Jaime Dominguez se gestionan nuevos
caminos quedando como calles principales en direccion hacia el sector Sic.

En la administracion de Douglas Aroldo Garcia Recinos se autoriza la circulacion
de medios de transporte en el sector La Loma, inician dos propietarios (picop y
microbus). Actualmente existen 3 microbuses y un bus.

Se logra la construccién del pozo mecéanico en el sector Cano, para ser distribuido
en todos los sectores. Su funcionamiento duro aproximadamente un afio y medio.
En el afio 2015 se adoquinan algunas calles principales de la comunidad, entrada
principal, partes de la calle principal que se dirige al sector La Loma.

Se logra en CODEDE en el afio 2015 el adoquinamiento en la entrada principal
del sector Sic aproximadamente 800 metros de distancia Se Inaugura en febrero
del 2016.

g) Archivos especiales: estadisticas, fotografias.

Libros de Actas

Solicitudes de diferentes gestiones

Plan de Desarrollo Integral Comunitario (2015-2030)
Escrituras del terreno de pozo mecanico

Escritura de calle principal
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1.3.10 Los usuarios

a) Procedencia

Algunos de los primeros habitantes de la Comunidad Aldea Barrios Il, provenian del
municipio de San Francisco el Alto, departamento de Totonicapan y el resto era
nativo, actualmente el 90% de los habitantes es nativo y el 10% provienen de

diferentes lugares siendo yernos y/o nueras.

Tabla 5
Estadistica de poblacion 2015

No. De No. De . ldioma
Sectores o . Habitantes :
Viviendas familias Castellano | Katchiquel
07 680 700 3500 90% 10%

Validacion en campo: personal del programa mejores familias/mejores comunidades (FUNDAZUCAR)

b) Las familias

Existen familias nucleares que oscilan entre 06 a 12 integrantes (progenitores, hijos e
hijas), en algunos casos se cuentan con familias extensas (abuelos, tios, sobrinos
etc.), también con familias monoparentales en la que los hijos viven con un solo
progenitor. Hay familias ensambladas, esta formada por agregados de dos o mas
familias, en este tipo también estan incluidos familias conformadas solamente por
hermanos, las familias de hecho existen en su mayoria por ser menores de edad, los
entornos familiares no siempre son los idéneos, algunas familias ayudan a sus hijos
a que aprendan a ser respetuosos con los demas, a que tengan personalidad fuerte y
resistente o adquieran seguridad efectiva y econdmica, en resumen los preparan

para una vida adulta exitosa.
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c) Condiciones contractuales usuarios-institucion

En asambleas generales programadas, se acuerdan puntos importantes, al no contar

con la presencia de todos los habitantes la informacion no llega y no cumplen con los

acuerdos. Entre ellos estén los siguientes:

- Zanjear el espacio de su propiedad y se evita deslave de caminos.

- Apoyar al Organo de Coordinacion en cuanto a la supervisién de un proyecto en
ejecucion.

- Cuidar la instalacién de alumbrado publico

- Asistir a asambleas

- Asistir a las capacitaciones y/o talleres programadas por el Organo de

Coordinacion

d) Tipos de usuarios

En su mayoria de los habitantes, las personas adultas sueles ser obreros y amas de
casa. Niflos y jovenes estudiantes, personas activas que fomentan la iniciativa,
principios y la participacion, las personas pasivas sueles mantenerse al anonimato,
no participan en asambleas, no colaboran en diferentes gestiones o actividades

programadas.

Cuentan con lideres de opinién no solo son seguidores si no generan y promueven
la interaccién por la experiencia que han vivido durante muchos afios, personas
exigentes que a su vez son intolerantes pretenden solucionar todo con dialogo mal
utilizado. Personas que les gusta causar dafio a la reputacion de los demas solo para

conseguir algo a cambio (intereses personales).

e) Situacién socioecondmica

El 100% de los habitantes de la comunidad se encuentran en la clase social baja, los

factores que intervienen a esta situacion son la falta de empleo, no producen y
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comercializan granos basicos, no hay demanda de comercios en productos
agricolas, los ingresos econdémicos son bajos, el 80% de la poblacion es jornalero,
por cada jefe de familia dependen de 6 a 12 personas por lo tanto la mayoria no

cuentan con los medios y las condiciones para cubrir las necesidades basicas.

f) La movilidad de los usuarios

El desplazamiento geografico de los comunitarios es constante con un promedio de
40% siendo nifios, jovenes y adultos que van en busca de oportunidades, asi lograr
mejores medios de vida en otros departamentos o paises como Estados Unidos
dejando su tierra natal.

1.3.11 Infraestructura

a) Locales para la administracion
No se cuenta con local para las reuniones correspondientes del Organo de
Coordinacion y asamblea, por lo que se realiza en lugares publicos o privados

(escuelas o viviendas)

b) Locales para la estancia y trabajo individual del personal
No se cuenta con locales para la estancia y trabajo individual ni colectivo puesto que

el Organo de Coordinacion trabaja a honorem.

c) Las instalaciones para realizar las tareas institucionales
Los integrantes del Organo de Coordinacién y asamblea se relinen en las
instalaciones del centro educativo, Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea Barrios II,

ubicada en el sector Hernandez para tratar asuntos diversos.
d) Areas de descanso

No existen areas de descanso y recreacion puesto que no se cuentan con terreno

para su construccion.
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e) Locales de uso especializado
No se cuentan con locales de uso especializado ni areas para eventos generales,
puesto que los eventos como asambleas y/o celebraciones se realizan en propiedad

de los comunitarios.

f) El confort acustico

La comunidad se ve afectada con el alto ruido que produce la Industria Azucarera
Ingenio Palo Gordo, Finca Chocola, carretera al pacifico en tiempo de zafra, ubicada
a 50 mts. De distancia hacia la comunidad, dando lugar a alteraciones fisioldgicas e
interferencias en la comunicacion y distracciones a todos los habitantes de la

comunidad.

g) El confort térmico

La comunidad se ubica al centro de fincas cafieras de Industria Azucarera, Ingenio
Palo Gordo, Finca Chocol4; carretera el pacifico, por lo tanto es afectada en varios
aspectos: fisiolégicamente, por los madurantes que aplican a la cafa, riego (agua
con varios desechos quimicos) y a su vez produce un olor desagradable y muy
fuerte. Cuando queman la cafia se produce temperatura alta, la ceniza se distribuye
en toda la comunidad. Las casas estan construidas en un 80% de block y techo de
lamina, el 20% de madera combinado con laminas y/o nylon y techo de lamina.

Las radiaciones solares afectan a todos los vecinos y se ven afectados con manchas
en la piel. En algunos lugares tiende a derrumbarse en tiempo de lluvias. Los pozos
artesanales que se encuentran a las orillas de la comunidad suelen estar
contaminadas por vinaza y desechos quimicos que produce la Industria azucarera

Ingenio Palo Gordo.

h) El confort visual

A pesar de que existen arboles altos y bajos la iluminacion natural llega a todos los
vecinos de forma directa.

La iluminacion de alumbrado publico no existe en todas las calles principales ni

secundarias y las existentes se ubican a cada 50 metros en las calles principales.
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i) Espacios de caracter higiénico

Por la inexistencia del tren de aseo, de vinaza y alcantarillado sanitario la mayoria de
las calles principales y callejones se encuentran contaminadas con todo tipo de

desechos solidos, liquidos y quimicos.

j) Los servicios basicos (agua, electricidad, teléfono, fax, drenajes)

- La mayoria de los habitantes cuentan con pozos artesanales, mas no, con agua
potable.

- La energia eléctrica ha sido parte fundamental y de desarrollo en la comunidad.

- La telefonia movil se ve extendida en toda la comunidad, mientras que en la
telefonia residencial y fax no se encuentran evidencias.

- No hay evidencias de drenajes, por lo tanto la comunidad realiza sus fosas
sépticas a un costado de su vivienda, exponiendo a sus habitantes a todo tipo de

enfermedades

k) Area de primeros auxilios

Los habitantes cuentan con el Centro de Convergencia, mas no con el local ni
terreno para su construccién, una Enfermera Auxiliar, Promotora de Salud y no se
cuentan con  medicamentos suficientes y necesarios. La administracion y
mantenimiento del Centro de Convergencia, esta a cargo del Centro de Salud

Municipal de San Antonio Suchitepéquez.

l) Politica de mantenimiento

El Alcalde Auxiliar es el encargado de coordinar a la comunidad para realizar los
trabajos de mantenimiento en calles de terraceria como el zanjeo, limpieza en los
adoquinamientos, podar arboles y cercos. Estas acciones estan dirigidas a facilitar la

locomocion en los habitantes, puesto que no se cuenta con areas disponibles para
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ampliaciones, realizdndose las asambleas en las Escuelas Oficiales, tampoco se

cuenta con areas de espera personal y vehicular, utilizando calles o propiedades de

los comunitarios para el estacionamiento de los microbuses.

1.3.12 Proyeccién social

a) Participacion en eventos comunitarios

Los habitantes de la comunidad participan en asambleas, actividades culturales,

pedagdgicas y religiosas e inauguraciones de proyectos organizadas por el Organo

de Coordinacion.

b) Trabajo de voluntariado

Gestiones de proyectos fisicos y sociales en beneficio de todos los habitantes de
la comunidad.

Mano de obra para mantener la libre locomocion en tiempo de invierno y verano
Participacion en reuniones del Concejo Municipal de Desarrollo (COMUDE)
Colaboracion en censos

Apoyo a estudiantes en todos los niveles académicos

c) Acciones de solidaridad con la comunidad

d)

Donacién de pequefias fincas para construccion de pozos mecanicos

Gestiones de proyectos sociales a las madres solteras y viudas

Acciones de solidaridad con los usuarios y sus familias

Apoyo a las personas que atraviesan momentos de pérdida de un ser querido de
acuerdo a sus necesidades (atatd, econ6micamente, sillas, alumbrado, medio de
transporte y/o viveres)

Gestiones de programas sociales (capacitaciones y/o talleres en diferentes areas)
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e) Cooperacion con instituciones de asistencia social

- Programa de ayuda a la mujer

- Fundacion del Azucar (FUNDAZUCAR)

- Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAGA)
- Centro de Convergencia

f) Participacion en acciones de beneficio social comunitario

Capacitaciones vy talleres que realizan diferentes instituciones de asistencia social, y

estudiantes de los niveles medios y/o universitarios.

g) Participacion en la prevencion y asistencia en emergencias.

Se cuenta con un centro de convergencia, comadronas y enfermeros individuales

gue atienden a los comunitarios.

h) Fomento cultural

- Se organizan charlas con personajes sobresalientes de otros municipios.

- Los centros educativos realizan concursos de comidas tipicas, ranchos y danzas
folkloricas.

- Apoyo a sefioritas para que participen como candidatas a Reina Indigena Flor del
Cacao.

i) Participacion civica ciudadana con énfasis en derechos humanos
Se ha logrado mayor participacion en asambleas generales, respetando la autoridad

comunitaria y municipal, brindando atencion a la seguridad de nifilos y ancianos en

los transportes y calles de la comunidad.
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1.3.13 Finanzas

a) Fuentes de obtencion de los fondos econdémicos

El 6rgano de Coordinacion realiza diferentes actividades para la obtencién de los
fondos tales como: Rifas, excursiones, colaboracion directa de la comunidad y de los
integrantes de COCODE.

b) Existencia de patrocinadores

Los comunitarios e integrantes del Organo de Coordinacion son los principales
patrocinadores de la comunidad, trabajando a honorem en diferentes actividades,
donando y/o colaborando con los recursos para facilitar las gestiones necesarias
como; hojas, impresiones, fotocopias, sello, almohadillas, tintas, libros de actas,
llamadas telefonicas, y actividades para la recaudacion de fondos econémicos como;
una excursion y una rifa al afio. Utilizando los fondos en pasajes para las distintas

gestiones en beneficio de la comunidad.

c) Presupuestos generales y especificos

Actividades Egreso unitario Total

Entrega de Solicitudes a la municipalidad
(1 personas) 2 mensualmente

_ . 20.00 240.00
aproximadamente. En un afo
2 Reuniones mensuales con diferentes
o 60.00 720.00
instituciones (3 personas) Durante el afio
Reuniones  imprevistas; 1  reunion
aproximadamente cada dos meses. Todo

_ 100.00 600.00
el equipo
Fotocopias imprevistas al afo 100.00 100.00
Impresiones imprevistas al afio 100.00 100.00
2 resmas de Hojas bond durante un afo 60.00 120.00

Total 1,880.00
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1.3.14 Politica laboral

a) Procesos para contratar al personal

Al Alcalde Auxiliar y Organo de Coordinacién no se contrata, se elige en una
asamblea general con la presencia del Alcalde Municipal y/o integrantes del Concejo
Municipal personas que supervisan y avalan la eleccion dando fe en el acta
comunitaria y extendiendo las credenciales con los nombres de las comisiones
asignadas.

Se proponen a las personas con base a su honorabilidad, disposicion de tiempo,
capacidad intelectual y fisica, basados siempre a sus costumbres y tradiciones.
Luego de asumir el cargo los seleccionados, el Organo de Coordinacién saliente da a
conocer las gestiones en proceso y entrega todos los documentos que tiene a su
cargo, dando instrucciones y consejos. Los comunitarios mayores motivan y dan a
conocer sus experiencias como ejemplo. No existe un proceso de capacitacion

establecido al Organo de Coordinacion.

1.3.15 Administracién

a) Investigacion

Los integrantes del Organo de Coordinacion realizan un recorrido en el sector que
representan, para identificar las necesidades existentes en dicho lugar, realizan
entrevistas con algunos vecinos para determinar el grado o nivel de carencias,
deficiencias o fallas que padecen, logrando asi una informacion sélida.

La Fundacién del Azucar (FUNDAZUCAR) en el afio 2015 inicia unas capacitaciones,
y organiza a algunos vecinos de la comunidad por medio de comisiones con el fin de

conocer los problemas de la comunidad.

b) Planeacién

Cuando el Organo de Coordinacion tiene a la vista todos los problemas de la
comunidad, el presidente convoca a sus integrantes para priorizar las carencias y/o
deficiencias y asi realizar sus respectivas gestiones identificando y redactando el,
¢, Qué?, ;Como?, ;Dbénde?, ¢ Por qué?, ¢;Para qué? y ¢ Cuando?
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La Fundacién del Azacar (FUNDAZUCAR) en el afio 2015 con apoyo de las
comisiones formadas dentro de la comunidad redacta el Plan de Desarrollo Integral

Comunitario, Para el servicio de los mismos.

c) Programacion

Se agenda reuniones el ultimo domingo de cada mes, el lugar y horario o cuando
fuera necesario, para delegar diferentes funciones y actividades a realizar en

beneficio de todos sus habitantes.

d) Direccion

El Organo de Coordinacion es el ente principal y fundamental para dirigir todas las
actividades programadas, dar a conocer informacion importante a sus habitantes y
gestionar los proyectos, por lo tanto responde a las necesidades especificas de la
comunidad, promoviendo turismo, deporte, cultura y dirigiendo el plan comunitario y

municipal.

e) Control

Los vecinos y Organo de Coordinacién velan por el buen uso de todos los recursos
internos y supervision de proyectos en ejecucion para tener excelentes resultados.
Son el ente responsable.

f) Evaluacion

En las asambleas organizadas se da a conocer el resultado final de las actividades,
se anotan opiniones, sugerencias y comentarios de los habitantes. En reuniones

mensuales del Organo Coordinador se corrigen faltas y se verifica el avance de

desarrollo en la comunidad.
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g) Mecanismos de comunicacién y divulgacion

Se realizan circulares, visitas personales y posteo de notas, para avisar a la

comunidad sobre asambleas generales programadas.

A los integrantes del Organo de Coordinacion se les comunica por via telefénica,

mensaje de texto y/o circulares.
h) Manuales de procedimientos
No se cuenta con manuales de procedimientos para la eleccion de los lideres
comunitarios, ni manuales de puestos, Unicamente se cuentan con la descripcion de
funciones dentro de la ley de los Consejos de Desarrollo Urbano y Rural, Decreto
namero 12-2002. Articulo 14 Funciones de los Consejos Comunitarios de Desarrollo
i) Legislacion concerniente a la institucion
- Cdbdigo Municipal Decreto 12-2002. Congreso de la Republica de Guatemala
Articulo 58. Atribuciones del Alcalde Comunitario o Alcalde Auxiliar
- Ley de los Consejos de Desarrollo Urbano y Rural
Capitulo I: Articulo 2. Principios
Capitulo II: Articulo 13. Integraciéon de los Consejos Comunitarios de Desarrollo
Articulo 14. Funciones de los Consejos Comunitarios de Desarrollo
Articulo 16. Integracion del Organo de Coordinacion de los consejos Comunitarios

de Desarrollo.

Articulo 17. Funciones del Organo Coordinacion

32



j) Las condiciones éticas

Dentro del Organo de Coordinacion por medio del dialogo establece un codigo ético,
donde los principios y valores, deberan ser bien soélidos para lograr los objetivos de
desarrollo, ante ello; la discrecion, compromiso, honradez, respeto y ante todo la
lealtad. Se realiza para evitar toda clase de dificultades, conflictos de intereses
personales, enfrentar incomodidades y asi mejorar las condiciones de convivencia.

Aun asi se sufre incomodidad ante los integrantes al no respetar el codigo ético.

1.3.16 El ambiente institucional

a) Relaciones interpersonales

Se manifiesta la cordialidad, el respeto hacia todas las personas, el 6rgano de

coordinacion y Alcalde Auxiliar.

b) Liderazgo

La comunidad es dirigida por el Presidente del Organo de Coordinacién COCODE, el
estilo de liderazgo que utiliza es el democratico, donde patrticipa toda la comunidad
en la toma de decisiones.

c) Coherenciade mando

- La asamblea comunitaria, integrada por los residentes de la misma comunidad.

- Organo de Coordinacion, elegidos por la asamblea comunitaria.

d) Latoma de decisiones

Para la toma de decisiones se realiza una consulta popular en asamblea comunitaria,

dirigida por el Organo de Coordinacion de la comunidad (COCODE).
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e) Estilo de la direccion

Integrantes del Organo de Coordinacién y comunidad utilizan el estilo Democratico,
el Presidente mantiene un equilibrio entre autoridades dando orientaciones y
marcando pautas y la libertad de la comunidad donde participan en la toma de
decisiones, contribuye a crear un clima de trabajo aunque no sea siempre eficiente.
En este estilo participativo 0 democratico a pesar de que el presidente es el que toma
la dltima decision se invita a toda la comunidad y al equipo a contribuir con el
proceso de toma de decisiones eso no solo aumenta la satisfaccion por el trabajo si
no que ayuda a desarrollar habilidades. Para los miembros del Organo Coordinador

es esencial el trabajo en equipo por lo tanto adoptan este estilo de direccion.

f) Trabajo en equipo

El Alcalde Auxiliar, los doce integrantes del Organo Coordinador, y la comunidad

siempre deben mantenerse unidos para lograr diversos proyectos.

g) Compromiso
El Organo de Coordinacion tiene el compromiso con la comunidad en cuanto a
gestion de diversos proyectos cubriendo las necesidades de los habitantes. Y la

comunidad con el apoyo moral y en ocasiones econémicamente.

h) Satisfaccion laboral
Cuando se logra cualquier tipo de proyecto, se ve el resultado de la union,

compromiso y perseverancia de toda la comunidad.

i) Posibilidades de desarrollo
El Organo de Coordinacion considera que con perseverancia y consistencia se
podran lograr los servicios béasicos como el Alcantarillado Sanitario y el

abastecimiento de agua potable en todos los sectores de la comunidad.
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j) Motivacién
Buenas relaciones interpersonales y en el momento del logro de un proyecto para el

bienestar comun.

k) Reconocimiento

Se da a toda la comunidad y especialmente al Organo de Coordinacion por el logro

de un proyecto en beneficio de los mismos.

[) El tratamiento de conflictos

El Alcalde Auxiliar es el que se encarga de mediar ante cualquier tipo de conflicto
que pueda existir dentro de la comunidad y/o en dltima instancia el Organo de
Coordinacion.

m) La cooperacion

Organo de Coordinacion, Alcalde Auxiliar y algunos vecinos de la comunidad unen
esfuerzos para apoyarse ante cualquier gestion lograda para su ejecucion, ante esto

fomentan la participacién comunitaria con base al voluntariado.

n) La cultura de dialogo

Para el actual Organo de Coordinacion desde su eleccién, el dialogo es el camino de
construccion social y cultural para contribuir con el bien de la comunidad. Por lo tanto
se han realizado varias reuniones con la Industria Azucarera Ingenio Palo Gordo
para acordar asuntos importantes y relevantes en beneficio de todos habitantes, y asi
poder evitar cualquier tipo de conflicto entre ambos.

En asambleas, cuando existen oposiciones y/o diferentes opiniones en un asunto
sumamente importante se establece el dialogo entre todos los vecinos buscando

caminos alternativos con el fin de superar las dificultades que enfrentan.
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1.3.17 Otros aspectos

a) Logistica de los procesos o servicios

El Organo de Coordinacion saliente organiza la asamblea general dando a conocer la
finalizacién de su periodo para una nueva eleccion o reeleccion, se asume el cargo y
realiza un diagndéstico en todos los sectores priorizando las distintas necesidades,
redactan las solicitudes dirigidas a la Municipalidad y/u otra instituciéon. Cuando
atienden las solicitudes el Organo de Coordinacién organiza las actividades a
realizar, se establecen reuniones para coordinar actividades en beneficio de la
comunidad. Asisten los jueves del ultimo mes al Concejo Municipal de Desarrollo
(COMUDE), se realizan asambleas generales y/o sectoriales para la toma de
decisiones o informar sobre varios asuntos a fines.

Se gestionan proyectos sociales para ayudar a los mas necesitados y supervisan los

proyectos en ejecucion.
b) Tecnologia
El Organo de coordinacién utiliza una computadora para la redaccion de las

solicitudes, una impresora, una fotocopiadora y teléfono celular, que son propiedad
del presidente del COCODE.
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1.3.18 Lista de deficiencias, carencias identificadas

Desconocimiento e importancia sobre la creacion de huertos organicos familiares

en herbolaria y la aportacion nutricional

e Desnutricion aguda infantil y riesgos de desnutricién Crénica

e Sistema de alcantarillado sanitario
e Po0zo mecanico disfuncional

e Pozos artesanales contaminados

e Alumbrado publico en calles principales

e Terreno para construir el centro de convergencia

e Tren de aseo

¢ Nivel minimo de educacién escolar de padres de familia

e Participacion de los comunitarios en asambleas convocadas

e Salén comunal para realizar diferentes actividades

1.3.19 Problematizacion de las carencias y enunciado de hipdétesis-accion

Carencias

Problemas

Desconocimiento e importancia sobre la
creacion de huertos organicos familiares

en herbolaria y la aportacién nutricional

¢,Colmo mejorar el conocimiento e
importancia en la creacion de huertos
organicos familiares en herbolaria y la

aportacion nutricional al consumirla?

Desnutricion aguda infantil y riesgos de

desnutricion Cronica

., Como contrarrestar los casos de
desnutricion aguda y los riesgos de

desnutricion crénica?

Sistema de alcantarillado sanitario

¢,Dbnde gestionar para el sistema de

alcantarillado sanitario?
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Pozo mecéanico disfuncional

¢Por qué existe falta de inversion en el
sistema de agua potable para los

habitantes de la comunidad?

Pozos artesanales contaminados

¢ Quiénes son los entes responsables
de de

artesanales?

la contaminacién pozos

Alumbrado publico en calles principales

¢,Cudles son las consecuencias al no
contar con alumbrado publico en las

calles principales de la comunidad?

Terreno para construir el centro de

convergencia

¢, Con quiénes gestionar para la compra
de terreno y construir el centro de

convergencia?

Tren de aseo

¢,Cuales son las consecuencias al no

contar con el tren de aseo?

Nivel minimo de educacidn escolar de

padres de familia

¢,Cudles son las razones del nivel

minimo de educacién escolar en los

padres de familia?

Participacion de los comunitarios en

asambleas convocadas

¢,Cuadles son las razones de la escasa
participacion de los comunitarios en las

asambleas convocadas?

Salén comunal para realizar diferentes

actividades

¢En qué sitio se construiria el salén
para realizar las diferentes actividades

de la comunidad?
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1.3.20 Seleccion de problemay su respectiva hipotesis-accion

Problemas

Hipotesis-accion

¢,Colmo mejorar el conocimiento e
importancia en la creacion de huertos
organicos familiares en herbolaria y la

aportacion nutricional al consumirla?

¢, Si se elabora una Guia para la creacion
de

herbolaria 'y

huertos organicos familiares en

se capacita entonces
aumentara el conocimiento e importancia

valorando la aportacion nutricional?

¢, Como contrarrestar los casos de
desnutricion aguda y los riesgos de

desnutricién crénica?

Si se amplia la atencion primaria de salud
en la comunidad entonces se puede
contrarrestar los casos de desnutricion

aguda y se evitaria el riesgo de la

desnutricién crénica.

¢Dbnde gestionar para el sistema de

alcantarillado sanitario?

Si se realiza el proceso de gestion a

diferentes instituciones publicas vy

privadas, entonces se logrard la

construccion de sistema de alcantarillado

sanitario.

¢ Por qué existe falta de inversién en el
sistema de agua potable para los

habitantes de la comunidad?

Si se realiza un reglamento interno y de
de pago,
inversién de agua potable sera exitosa

compromiso entonces la

¢, Quiénes son los entes responsables
de de

artesanales?

la  contaminacion p0zos

Si se redacta un memorial y establece el

dialogo con los entes responsables,
entonces se evitara la contaminacion de

pozos artesanales.

¢,Cuales son las consecuencias al no
contar con alumbrado publico en las

calles principales de la comunidad?

Si se gestionan las instalaciones en la
Municipalidad como ente responsable,
entonces se evitaran las consecuencias al

Nno contar con este servicio.
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¢,Con quiénes gestionar para la compra
de terreno y construir el centro de

convergencia?

Si se redacta un memorial dirigida a
instituciones correspondientes, entonces
se lograra

la compra de terreno y

construccion del centro de convergencia.

¢,Cuales son las consecuencias al no

contar con el tren de aseo?

de

luego

Si  se estable un dialogo
concientizaciéon con la comunidad
con una empresa a fin, entonces se
evitaran las consecuencias al no contar

con el tren de aseo.

¢,Cuales son las razones del nivel

minimo de educacién escolar en los

padres de familia?

de
de
educacion escolar en los padres de familia

Si  se inscriben al programa

alfabetizacion, entonces el nivel

cambiaria.

¢,Cuales son las razones de la escasa
participacion de los comunitarios en las

asambleas convocadas?

Si se establece un reglamento interno y se

capacitan a las personas sobre

participacion ciudadana, entonces la
participacion e interés de los comunitarios

en las asambleas aumentaria.

¢En qué sitio se construiria el saldn
para realizar las diferentes actividades

de la comunidad?

Si se gestiona la compra de terreno con
los comunitarios, entonces se construiria

el salbn comunal.

a) Problema seleccionado

¢, Como mejorar el conocimiento e importancia en la creacion de huertos organicos

familiares en herbolaria y la aportacién nutricional al consumirla?

b) Hipdtesis accion

¢Si se elabora una Guia para la creacion de huertos organicos familiares en
herbolaria y se capacita entonces aumentara el conocimiento e importancia

valorando la aportacién nutricional?
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1.3.21 Viabilidad y Factibilidad

Opcion 1
Elaborar una guia para crear huertos organicos familiares en herbolaria, fomentando

la alimentacion sana y nutritiva.

Opciodn 2
Ampliar la atencién primaria de salud en la comunidad para contrarrestar los casos

de desnutriciébn aguda y evitar el riesgo de la desnutricion crénica.

Opciones de solucion 1 2

Indicadores Si No Si No
Administrativo
¢ Se tiene, por parte de la institucion, el permiso
para hacer el proyecto? X X
¢, Se cumplen con los requisitos necesarios para
la autorizacion del proyecto? X X
¢ Existe alguna oposicion para la realizacion del
proyecto? X X
Técnico
¢Esta bien definida la ubicacion de la
realizacion del proyecto? X X
.Se tiene exacta idea de la magnitud del
proyecto? X X
¢El tiempo calculado para la ejecucion del
proyecto es el adecuado? X X
¢ Se tiene claridad de las actividades a realizar? X X
¢ Existe disponibilidad de los talentos humanos
requeridos? X X
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¢, Se cuenta con los recursos fisicos y técnicos

necesarios?

¢Estd claramente definido el proceso a seguir

con el proyecto?

¢ Se tiene la certeza juridica del proyecto a

realizar?

Mercado

¢Estan bien identificados los beneficiarios del

proyecto?

¢Los beneficiarios realmente requieren la

ejecucion del proyecto?

¢Los beneficiarios identifican ventajas de la

ejecucion del proyecto?

Econdmico

¢, Se tiene calculado el valor en plaza de todos

los recursos requeridos para el proyecto?

¢Serd necesario el pago de servicios

profesionales?

¢ES necesario contabilizar gastos

administrativos?

¢El presupuesto visualiza todos los gastos a

realizar?

¢En el presupuesto se contempla el reglon de

imprevistos?

¢Se ha definido el flujo de pagos con una

periodicidad establecida?

¢,Los pagos se haran con cheque?

¢ Los gastos se haran en efectivo?

¢ ES necesario pagar impuestos?
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Financiero

¢, Se tiene claridad de cémo obtener los fondos
econdmicos para el proyecto? X X
¢El proyecto se pagard con fondos de la
institucién/comunidad intervenida? X X
¢, Sera necesario gestionar crédito?

X X
¢, Se obtendran donaciones monetarias de otras
instituciones? X X
¢Se obtendran donaciones de personas
particulares? X X
. Se realizaran actividades de recaudacion de
fondos? X X
Religioso
El proyecto respeta los distintos credos de la
comunidad X X
Ambiente
El proyecto contribuira al medio ambiente X X
Cultural
¢ El proyecto impulsa la equidad de género? X X
Social
¢ Es necesario el apoyo entre diversas familias? X X

c) Problema priorizado
¢, Como mejorar el conocimiento e importancia en la creacién de huertos organicos

familiares en herbolaria y la aportacién nutricional al consumirla?

d) Solucién propuesta como viable y factible

Elaborar una Guia para la creacién de huertos organicos familiares en herbolaria y
capacitar a las familias del sector Hernandez de Aldea Barrios Il, Municipio de San
Antonio Suchitepéquez, Suchitepéquez.
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CAPITULO I

2. Fundamentacién tedrica

2.1 ¢Qué es un huerto organico familiar?

Un huerto organico familiar es un sistema de cultivo de herbolaria u hortalizas, en el
cual se trabaja de acuerdo a los principios de la naturaleza. Es una forma natural y
econdémica de producir alimentos sanos durante todo el afio. Ademas son una
alternativa de produccion alimentaria y de mejora de los habitos de consumo, tanto
de los niflos y niflas, de los huertos se obtienen alimentos ricos en vitaminas y

minerales como son las hierbas.

“¢ Qué puede exigir de la tierra?”, cultivar herbolaria y/o hortalizas de forma ecolégica

significa:

* No destruir la tierra, sino alimentarla

» Aprovechar los restos vegetales que generamos en el hogar

* No usar pesticidas quimicos para controlar plagas y enfermedades
* No acelerar el crecimiento con fertilizantes quimicos u hormonas

» Mantener y promover la diversidad biolégica (variedad de cultivos)

* Mejorar el suelo, utilizando composta natural y rotando los cultivos

2.1.1 ¢Qué es herbolaria?

La herbolaria, también conocida por el nombre, Fitoterapia, es una actividad que

consiste en extraer, para luego usar en un tratamiento, plantas que ostentan

caracteristicas medicinales, o en su defecto, los derivados de estas, como dijimos,

con absolutos fines terapéuticos, ya sea para prevenir o tratar enfermedades.

Sin lugar a dudas, para la ciencia moderna es una constante y también una especie

de desafio poder llegar a conocer en profundidad todas las posibilidades terapéuticas
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que ofrecen las plantas y si bien existen algunos efectos que se han ido
transmitiendo a través de la tradicion que fueron dejandonos las culturas milenarias,
en realidad, también, dia a dia, la ciencia a través de sus investigaciones logra
descubrir nuevos y beneficiosos efectos de parte de las plantas, que se suman a los
ya existentes y que hacen que las plantas sean ademas de una fuente de
alimentacion para muchisimos seres vivos, una sana y facil manera de conservar el
estado de salud.

La herbolaria se encuentra incluida dentro del ambito de la Medicina y mayormente
es practicada tanto por médicos como por herbolarios o fitoterapeutas. Asimismo, a
la persona que recoge hierbas y plantas de tipo medicinal se la conoce con el
nombre de herbolaria/o.

También, al establecimiento que se dedica exclusivamente a la busqueda,

produccioén y conservacion de este tipo de plantas se le llama herbolaria.

2.1.2 Huerto organico en herbolaria

Hacer un huerto organico en herbolaria es una forma muy simple, natural, econémica
y efectiva para cultivar herbolaria de forma intensiva, sin mayores esfuerzos y
maquinaria. Le llamamos Natural porque imita procesos que la madre naturaleza
nos ensefa y nos provee, respetando sus leyes y la vida que ella existe. Buscando
el aprovechamiento del suelo y espacio fisico, incrementando la fertilidad natural del
suelo, manteniendo el equilibrio en los elementos vivos y transformando aquellos
nobles descomponiéndoles para un nuevo uso, en la salud, en lo econémico, nos
referimos asi, porque apunta hacia la autosuficiencia, valorando el uso de los

elementos disponibles localmente y produciendo los insumos necesarios.

Produciendo alimentos sanos libres de productos téxicos y quimicos que pondrian en

riesgo la salud del que lo consume.
2.1.3 Ventajas

El establecimiento de un huerto familiar provee a la familia de productos que

satisfacen algunas de sus necesidades; se podran obtener diversas hierbas a un
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costo menor que el precio del mercado, lo cual permitira el ahorro en el gasto

familiar.
La produccion de herbolaria en la parcela o huerto presenta ventajas como:

Cantidades suficientes para el consumo familiar, produccién continua durante todo el
afo, de alta calidad, higiénicas (sin uso de aguas negras), sin contaminacién (con

insecticidas o herbicidas), baratas y producidas con un minimo de esfuerzo personal.

2.1.4 Tipos de huertos

Al pensar en las tierras de regadio y en los terrenos amplios donde se suelen
cultivar verduras, legumbres, hortalizas, arboles frutales y herbolaria adquiere

protagonismo la idea de huerta.

Segun los usos, dimensiones, técnicas de produccion y particularidades de cada una

de ellas, las huertas pueden enmarcarse en diferentes categorias.

a) Huertos escolares

Se desarrollan con fines educativos para que los nifios y jévenes aprendan sobre
agricultura, se vinculen desde temprana edad con las riquezas de la naturaleza y
tengan buenos habitos alimenticios priorizando los productos que ellos mismos

cultivan.

b) Huertos familiares
Por su parte, invitan a producir en el hogar alimentos suficientes para todos los
integrantes de la vivienda, ayudando a reducir asi los gastos de comida, ademas de

conseguir frutas, vegetales, hortalizas y herbolaria mas frescos y saludables.
c) Huertos a cuadros

Surge del planeamiento para aprovechar de manera intensiva un espacio de suelo

reducido.
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d) Huertos organicos

En este contexto, son excelentes opciones a la hora de desarrollar una huerta,
teniendo como modalidad de trabajo el incremento natural de la fertilidad del suelo,
sin emplear agroquimicos y buscando siempre el equilibrio a partir de principios
ecoldgicos.

Distinto es el caso de las huertas solares, ya que son desarrollos de pequefios
productores para generar energia a escala pequefia aprovechando campos, pastos,

etc.

2.1.5 Beneficios de un huerto familiar

Tener un huerto familiar implica un gran esfuerzo; sin lugar a dudas vale la pena,
pues los frutos no solo se resumen a las hierbas que obtendremos en nuestra propia
casa, sino también a la unién familiar que poco a poco se va logrando, mientras
cultivamos la tierra. Estos son los multiples beneficios que esta actividad otorga:

e« Mas tiempo con la familia. Al ser un proyecto familiar, todos pueden hacer
pequefios aportes que contribuyan al éxito del huerto. Los mas pequefios
pueden ayudar removiendo malezas, regando, cosechando, plantando y todo lo
gue se necesite, pues son actividades que no representan peligro para ellos.

e Ahorra dinero. Comprar semillas en grandes tiendas resulta muy econémico
comparado con todos los frutos que puedes llegar a producir.

e Ayuda al medio ambiente. No se necesita de ningun medio de transporte o
bolsa plastica para hacer llegar los productos a su hogar, por ende la
contaminacion ambiental disminuye a cero.

e Se come sano y fresco. Poco a poco los nifios se interesan por comer una
mayor cantidad de hierbas, recién cosechadas por ellos mismos. Por lo que el
empezard la nutricion para ellos.

« Relaja. El contacto con la tierra es una de las cosas que se hacen en silencio,
por lo que también ayuda a encontrar un minuto de paz y conexion contigo

mismo.
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Se sabe qué es lo que se come. Seguro del tipo de agua con la cual esta
siendo regado el huerto, sin tener que preocuparse por las diferentes
infecciones estomacales que pueden atacar a la familia.

Experimenta la satisfaccion del trabajo en equipo. Observar lo que se logra
hacer en familia, con sus propias manos y esfuerzo, dara ain mas union y

amor.

2.1.6 Productos del Huerto y sus nutrientes

Los alimentos proporcionan energia y nutrientes al organismo. Los nutrientes son

necesarios para proveer energia para el trabajo, para crecer y para proporcionar

proteccion contra las enfermedades.

a)

b)

2.1.7 ¢Qué funciones cumplen los nutrientes en nuestro organismo?

Las proteinas: son necesarias para la formacién y el mantenimiento de los

musculos, la sangre, huesos, piel y otros tejidos.

Los carbohidratos y grasas: proporcionan principalmente energia al organismo,
pero las grasas son también necesarias para formar y utilizar adecuadamente

algunas vitaminas.

Las vitaminas y minerales. Son esenciales para una buena nutricion y
contribuyen para el funcionamiento normal del cuerpo. Algunos minerales forman
parte de los tejidos del cuerpo. Un area de huerto puede destinarse para producir
los alimentos que contienen estos tres grupos de nutrientes. Por ejemplo, el frijol
contiene carbohidratos y energias, proteinas y pequefias cantidades de
vitaminas. La madre de familia puede recolectar hojas verdes (herbolaria), y las
frutas amarillas como la naranja, ricas en vitaminas A y C, que contribuye a la

proteccion contra las infecciones.
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2.1.8 Seguridad alimentaria y nutricional

Se puede decir que existe Seguridad Alimentaria y Nutricional cuando hay
disponibilidad suficiente y estable de alimentos, el acceso y el consumo oportuno y
permanente del mismo, en cantidad, calidad e inocuidad por parte de todas las
personas, bajo condiciones que permitan su adecuada utilizacion biolégica para
llevar una vida saludable y activa. (FAO, PESA-FAO, AECID, F-ODM, 2010)

Los resultados de un barrido de nutricién y desnutricion en poblacion infantil en Aldea
Barrios Il, por el Centro de Atencién Permanente (CAP) del municipio de San Antonio
Suchitepéquez, evidencié mayores porcentajes de bajo peso en los nifios y nifias con

desnutricion aguda en la comunidad.

Una alimentacion saludable es esencial en la educacion de nifios y nifias, ya que si
no comen bien, no crecen, ni aprenden bien, frecuentemente se enferman, lo que
trae como consecuencia la desercién escolar y al final tienen menos oportunidades
para completar su educacién. Es por ello importante mencionar que una
MALNUTRICION, se percibe cuando encontramos nifios y nifias pequefios de
estatura o tamafio para su edad, presentan cansancio constante, y que son
incapaces de concentrarse en la escuela o en alguna otra actividad que se les
encomiende, también son nifios que padecen constantemente de enfermedades.
(FAO, PESA-FAO, AECID, F-ODM, 2010)

2.1.9 Existen tres tipos principales de malnutricién:

a) La desnutricion, cuando nifias y nifios no consumen una cantidad suficiente de
alimentos y poca variedad en la ingesta diaria, por consecuencia presentan

problemas de aprendizaje en la escuela.

b) El sobrepeso, el cual consiste en nifias y niflos que comen demasiados
alimentos que no son nutritivos para el organismo (meneitos, gaseosas, etc.), y
no realizan suficiente actividad fisica. Estas son causas de sobrepeso u obesidad

y muchos problemas de salud.
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c) Deficiencias de micro nutrientes, muchas nifias y muchos nifios no consumen
una cantidad suficiente de algunas vitaminas y minerales esenciales. Si no se
consumen alimentos fuente de vitamina A, como zanahoria, ayote, papaya, hojas
verdes, se presentan deficiencias de vitaminas en su organismo, provocando
enfermedades con secuelas irreversibles, por ejemplo la falta de consumo de
alimentos ricos en vitamina “A” provoca ceguera nocturna. De igual forma, si no
se consumen alimentos fuentes de hierro, como los frijoles (con gotas de limén o
naranja agria), visceras y carnes rojas, entonces los nifios y nifias padecen

anemia.

Los nifios y nifias no s6lo deben aprender a comer mejor, sino que necesitan saber
como comer mejor. La escuela es un lugar importante para aprender sobre
alimentacion y nutricion, pues tiene un estrecho contacto con las familias, que son las
gue proveen la mayor parte de lo que comen las nifias y nifios.

Se pueden mencionar algunos beneficios que aportan los Huertos familiares en
herbolaria a la salud y nutricién de las familias como por ejemplo:

Proporcionan variadas hierbas ricas en nutrientes que suelen faltar en las dietas de
nifias y nifios, aumentando la variedad de su dieta, aportando vitaminas y minerales
esenciales que estan presentes en las diferentes hierbas, que aunque no se puedan
consumir en cantidades suficientes, ellos van aprendiendo a preferir los alimentos
nutritivos obtenidos de los cultivos y a practicar mejores habitos alimentarios.

(FAO, PESA-FAO, AECID, F-ODM, 2010, pags. 9,10)

2.2 Taxonomiay propiedades de la herbolaria

2.2.1 Aspectos taxonomicos del Bledo

e Sinonimia: Amaranthus hybridus Vell.
e Nombres comunes
Bledo, Blero, Ses (Quecchi), Huisquelite, Huisquilete, Quiec tes (Quiché), Xtez

(nombre Maya usado en Yucatan), Quelite (Mexico) (Standley y Steyermark, 1946).
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e Descripcion

Hierba erecta anual de 0.5-1.6 m de alto. Tallo verde o con tonalidades rojizas,
esparcidamente viloso a glabro, muy ramificado, estriado. Hojas ovadas, rémbicas a
ovado-elipticas, 1-9 cm de largo, 0.6-6 cm de ancho, con tonalidades rojizas o
amarillentas, cartaceas, algo coriaceas, esparcidamente vilosas a glabras; peciolos
de 1-7 cm de largo; base obtusa ; margen entero a ligeramente crenado; apice
angostamente corto-acuminado. Inflorescencias en espigas terminales y axilares,
paniculas y glomérulos axilares cortos, verdes, con tonalidades rojizas o totalmente
rojas; bracteas ovadolanceoladas, 2.5-3.5 mm de largo, mayores al tamafio de los
sépalos, carinadas, esparcidamente vilosas a glabras, apice apiculado a pungente y
terminando en una arista espinescente con una vena central. Flores masculinas con
perianto foliaceo, algo cartaceo, compuesto por 5 sépalos de 1.6- 3.1 mm de largo,
0.4-0.9 mm de ancho, desiguales, ovado-espatulados a ovadoacuminados, glabros;
apice aristado. Estambres 5, libres entre si, en una serie; filamentos homodinamos
de 1.2-2.2 mm de largo; anteras paralelas, dehiscencia longitudinal extrorsa. Flores
femeninas con perianto escarioso compuesto por 5 sépalos de 2-2.5 mm de largo,
0.5-0.9 mm de ancho, desiguales, ovado-espatulados a lanceolado-elipticos, glabros;
apice agudo a mucronado. Estigmas 3; estilos terminales de 0.4-0.7 mm de largo,
separados en la base. Fruto un utriculo subgloboso, 1.5-2 mm de largo, 0.8-1.1 mm
de ancho, rugoso, tridentado, corrugado a esponjoso. Semillas de 1-1.3 mm de
diametro, lenticulares en seccién transversal, brillantes, marrén a vino tinto (Carmona
y Orsini, 2010).

+ Distribucion geograficay ecologia:

e Distribucién geografica

América del norte, Centro América, el Caribe, Colombia, Bolivia y Brazil. En
Guatemala se ha reportado en Alta Verapaz, Jalapa, Jutiapa; Santa Rosa, Escuintla;
Sacatepéquez, Chimaltenango, Solola; Suchitepéquez, Retalhuleu, Quetzaltenango,
Huehuetenango, probablemente también en la totalidad o la mayor parte de los otros
departamentos (Standley y Steyermark, 1946; USDA, et al, 2012).
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e Habitat
Una maleza comun en orilas de caminos y en tierra cultivada o residuos, a menudo
abundante en los maizales, cafetales, o matorrales, a menudo asociada a vegetacion

perturbada (Standley y Steyermark, 1946).

e Altitud
Principalmente entre los 400 a 2,500 msnm y probablemente mas alto (Standley y
Steyermark, 1946).

e Usos y potencial econémico:

Cuando las hojas estan frescas y tiernas se las consume como quelite (término con
el cual se designa a un gran numero de hierbas silvestres de follaje comestible),
aporta a la dieta vitaminas, minerales, aminoécidos y &cido félico (cuya funcion es la
de fijar el hierro en el organismo), es un excelente alimento. Toda la planta puede
servir como alimento para el ganado.

En el marco de la medicina tradicional se emplea la decoccion de sus hojas para
mejorar los problemas estomacales e intestinales; en ellas se han detectado dos
componentes denominados amarantin e isoamarantin; en las semillas y raices estan
presentes numerosos esteroles (Pereira, 2007).

e Estado de la domesticacion:

Planta silvestre. Naturalizada o cultivada en muchas regiones tropicales y
subtropicales del mundo (USDA, et al, 2012).

2.2.2 Aspectos taxonémicos de la Chaya

e Sinonimia: Cnidoscolus chaya

¢ Nombres comunes

Chaya, Chaya mansa, Chatate, Chaya de castilla, Espinaca maya (Standley y
Steyermark, 1949; Martinez, 1979).
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e Descripcion

Arbusto caracterizado por ser una planta suculenta, de unos 2 a 3 m de altura, con
los tallos numerosos con latex abundante. Ramas delgadas, médula blanca y gruesa
con pocos pelos urticantes, con 1 o 2 glandulas en el apice del peciolo. Hojas
truncado cordadas, trilobuladas, toscamente ondulado dentadas, mas anchas que
largas, verde brillante, de 10 a 16 cm de ancho y de 4 a 8 cm de largo, peciolo de 8 a
15 cm de longitud, usualmente con vello urticante. Flores tubulares, en racimos,
blancas, unisexuales, las masculinas de 6-7 mm con 10 estambres, las femeninas de

9-10 mm. Fruto una cépsula con 3 semillas (Martinez, 1979).

+ Distribucién geograficay ecologia:

e Distribucién geografica

Especie originaria de Mesoamérica. Se distribuye en Mexico, Belize, Guatemala, El
Salvador, Honduras y Nicaragua. En Guatemala se reporta en Petén,
Huehuetenango, Alta Verapaz, Baja Verapaz, ElI Progreso, Zacapa, Chiquimula,
Izabal Jutiapa, Santa Rosa, Escuintla, Suchitepequez, Retalhuleu y Quetzaltenango
(Cifuentes, Pdll, Bressani y Yurrita, 2010; USDA, et al, 2012).

e Habitat
Habita en climas calidos, semicalido y secos. Asociada a vegetacion perturbada de
bosques tropicales caducifolio, subcaducifolio, subperennifolio y perennifolio Planta

altamente tolerante a la deficiencia de agua en el suelo (UNAM, 2009).

e Altitud

Desde el nivel del mar hasta los 1500 m (Cifuentes, et al, 2010)

e Usos y potencial econémico:

Fue un importante alimento de las culturas Mayas en la época precolombina. Se
usan las hojas y brotes tiernos. Se consumen en una gran variedad de formas: en
caldo, tamales, con huevo, con frijoles, con carne. Es una buena fuente de proteina,

vitaminas, calcio y hierro. Sin embargo, las hojas crudas son tdxicas ya que
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contienen un alto contenido de acido cianhidrico. En este sentido es similar a la yuca
y hay que cocinarla o hervirla para que se destruyan esos principios (Stephens,
1994).

Se reportan cerca de 30 usos medicinales, entre los que destaca como
anticolesterémica, antidiabético, diurético, contra la hidropesia, asma, afecciones
cardiacas y otros (Barrera, Diaz y Ramos; 1981).

Considerando los problemas de hambruna, inseguridad alimentaria y desnutricion
que presenta gran parte de la poblacion guatemalteca, asi como el potencial
nutricional de las hojas, se afirma que la chaya es una gran opcion no solo para
consumo humano sino también como fuente de proteina vegetal en nutriciobn de

especies animales (bovinos, porcinos, peces y camarones) (Cifuentes, et al, 2010).

e Estado de la domesticacion:

Semidomesticada en huertos familiares y cercas. En Guatemala se han identificado
cuatro grupos de cultivares semidomesticados: Estrella, Mansa, Plegada y Picuda
(Cifuentes, et al, 2010).

2.2.3 Aspectos taxondmicos del Chipilin

e Sinonimia: No se reportan sinbnimos botéanicos para esta especie.

e Nombres comunes

Chipilin, Chipilin de comer, Chop (Huehuetenango), Tcap-in (Jacaltenango) (Standley
y Steyermark, 1946; Azurdia, et al, 2011; USDA, et al, 2012, Tropicos, 2012).

e Descripcion

Hierba arbustiva sufruticosas erectas. Tallos hasta 60.0 cm alto, esparcidamente
sericeos. Hojas 3-folioladas, estipulas hasta 2.0 mm largo, linear-triangulares,
persistentes; peciolos 0.7-2.5(-3.0) cm largo; foliolos 3.2 cm largo, 0.3-1.8 cm ancho,
elipticos o obovados, base cuneada, apice obtuso, mucronado, haz glabro, envés
sericeo. Inflorescencias terminales, 8-30 flores, eje 6.5-14.0(-35.0) cm largo; bracteas
2.3-3.1 mm largo, linear-triangulares, generalmente persistentes; pedicelos 2.8-4.2

mm largo; bractéolas en la mitad del pedicelo y en la base del caliz, hasta 1.3 mm
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largo, lineares, generalmente peristentes. Flores 1.1-1.4 cm largo; caliz 5.0-6.0 mm
largo, tubo 2.1-2.9 mm largo, truncado, I6bulos cortos, triangularatenuados, sericeos;
corola con estandarte 1.2 cm largo, 2.0 cm ancho, ocasionalmente presenta maculas
puarpuras, quilla angular, mayor que las alas, rostro torcido, prolongado y recto,
margen adaxial no lanoso; ovario corto-estipitado, sericeo, estilo hasta 1.2 cm largo,
geniculado. Legumbres 1.7-2.4 cm largo, 0.8 cm ancho, pardas o amarillentas en la
madurez, sericeas, estipite 4.0-5.0 mm largo; semillas hasta 3.2 mm largo, pardas
(Soto-Estrada, 2004). Crotalaria longirostrata es parecida a C. pumila, pero se
diferencia de ésta por ser arbustiva, tener inflorescencias terminales, flores de mayor

tamafio y céliz truncado.

+ Distribucién geograficay ecologia:

e Distribucién geografica

Nativa de Mesoamerica. Se distribuye desde Mexico hasta Panama. En Guatemala
se ha reportado en Alta Verapaz, Chimaltenango, Chiquimula, Escuintla,
Huehuetenango, Jutiapa, Petén, Quetzaltenango, Retalhuleu, Sacatepéquez, Santa
Rosa, Solola, Suchitepéquez y Zacapa (Standley y Steyermark, 1946; USDA, et al,
2012).

e Habitat
Matorrales hiimedos o secos en laderas abiertas, a menudo rocosas, frecuentemente
en los bosques de pino o roble, a menudo abundante en los campos de cultivo y

comunmente plantado en los campos o jardines (Standley y Steyermark, 1946).

e Altitud
2300 msnm o menos (Standley y Steyermark, 1946).

e Usos y potencial econémico:
Se consumen las hojas, los tallos, las yemas y las flores. Segun Chizmar, et al,
(2009); las hojas, los tallos y las yemas tiernas se usan en tamales (tamalitos de

chipilin) y sopas o cocidos como verduras con sal y limén. La flor guisada con cilantro
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y ajo se toma como té. Con las hojas y las flores también se preparan pupusas. En
las zonas rurales se utiliza como medicina para evitar diarreas en los nifios. Es un
importante alimento en Guatemala, y es probablemente la especie de Crotalaria mas
utilizada como alimento. Los brotes son cocinados al igual que las espinacas y otras
hierbas, son agrupadas en pequefios manojos y vendidas en los mercados. El
nombre “chipilin” se deriva del Nahuatl. Existe un caserio en Huehuetenango llamado
“los chipilines”. EI nombre de la aldea de Escuintla, Chipilapa, significa lugar donde el
chipilin es abundantemente plantado. Cuando la planta es comida produce modorra,
lo cual puede deberse a que algunas especies del género contienen cantidades de
un alcaloide toxico.Las raices son consideradas toxicas en Guatemala, y son algunas
veces mezcladas con pasta de maiz y colocadas en campos como veneno para
mamiferos merodeadores. En la region de Jocotan, Chiquimula, las hojas son

administradas como purgante o vomitivo (Standley y Steyermark, 1946)

e Estado de la domesticacion:

Silvestre y cultivada. En algunos casos la parte que se consume se recolecta de los
arbustos que crecen en el bosque, en las areas rurales o de las pequefias parcelas
plantadas por los agricultores. Se adapta bien a areas perturbadas, sin embargo, las
poblaciones que crecen asociadas a bosque estan desapareciendo debido a la

eliminacién del mismo (Azurdia, et al, 2011).

2.2.4 Aspectos taxondmicos de la Hierba mora
e Sinonimia: Solanum adventitium
e Nombres comunes
Macuy (Alta Verapaz), Hierba mora, Quilete (Santa Rosa), Macuy quilete, Yerba

mora, Hierba mora (Chimaltenango;Jutiapa) (Gentry y Standley, 1974; Azurdia, et al,
2011)
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e Descripcion

Hierba, hastal m de altura, sin espinas, los tallos glabrescentes o puberulentos.
Hojas simples, alternas, ldminas de 0.5-15 x 0.2-5.5 cm, ovadas, el apice
acuminado, la base obtusa o estrecha, margen subentero o sinuado-dentado, glabras
0 puberulentas, pecioladas. Inflorescenciasracemosas de 5-11 flores blancas,
pediceladas; sépalos cerca de 1mm de largo, subtruncados o lobados hasta la mitad
de su longitud, pétalos de 6—10 mm de didmetro, blancos o raramente azulados
Frutos una baya de 4-8 mm de didmetro, globosa y glabra, negrolustroso cuando

madura, con varias semillas en su interior (Chizmar, et al, 2009).

+ Distribucién geograficay ecologia:

e Distribucién geografica

Nativa de Centroamérica, crece en todo el tropico Américano. Presente en Estados
Unidos, Mexico, paises del Caribe, Mesoamerica (Belize, Costa Rica, El Salvador,
Guatemala, Honduras, Nicaragua, Panama); Sudamérica (Las Guyanas, Venezuela,
Brazil, Bolivia, Colombia, Ecuador, Peru y Paraguay). En Guatemala se distribuye en
los departamentos de Alta Verapaz, Zacapa, Baja Verapaz, Sacatepequez,
Chimaltenango, Huehuetenango, Jutiapa, Santa Rosa, Escuintla, Retalhuleu,
SanMarcos, Petén (Gentry y Standley, 1974; Tramil, 2012; USDA, et al, 2012).

e Habitat

Bosques humedos o muy himedos, laderas abiertas o campo, una mala hierba
comun en cultivos y tierras abandonadas.

Ampliamente distribuida en el pais. Crece bajo bosque de pino, bosque mixto, en
areas con vegetacion secundaria, en areas abandonadas, a orillas de rios, carreteras
y principalmente como maleza tolerada en el cultivo de maiz y frijol (Tramil, 2012;
Azurdia, et al, 2011).

e Altitud
Cerca del nivel del mar hasta 2,200m (Azurdia, et al, 2011).
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e Usos y potencial econémico:

En Guatemala el follaje joven es utilizado como una de las mas comunes hierbas
aromaticas y es consumida en grandes cantidades. Se observa en la mayoria de los
mercados. Llamada bocano en Belice y mora en Honduras y El Salvador. La parte
gue se consume se recolecta de la planta cultivada o creciendo en lugares baldios.
Las hojas se comen hervidas, fritas, asadas en comal, con limén, en sopa o licuadas
con arroz y carnes. También se usan para hacer té. En medicina, el cocimiento de
las hojas, las cuales contienen glucoalcaloides, presenta propiedades ténico-
excitantes sobre el sistema nervioso. Las ramas hervidas se aplican en lavados
externos para granos y golpes, granos en boca y lengua. El cocimiento de hojas,
flores y frutos se aplica en lavados para el dolor de cabeza (Chizmar, et al, 2009;
Gentry y Standley, 1974).

e Estado de la domesticacion:

Ampliamente naturalizada en las regiones tropicales (USDA, et al, 2012)

2.2.5 Aspectos taxondmicos del Quixtan

e Sinonimia: Solanum mazatenangense

e Nombres comunes

Quixtan (Guatemala), Ixtan (Petén, Santa Rosa y Retalhuleu), Quishtan, Quishta
(San Marcos), Hierbamora, Vid de la papa (Stevens, et al, 2001; Azurdia, et al, 2011,
USDA, et al, 2012).

e Descripcion

Trepadoras lefiosas y robustas, frecuentemente trepan alto, son glabras y armadas;
tallos escasamente armados con aculeos recurvados cortos. Hojas solitarias,
elipticas y ovadas, de 10 a 20 cm de largo, apice cortamente acuminado; base
redondeada u obtusa, enteras o profundamente lobadas; los lobos frecuentemente
son irregulares cuando aparecen; los senos estan ampliamente redondeados; los
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nervios principales generalmente estan armados en el envés y con fuertes aculeos
recurvados; peciolos de 3 a 5 cm de largo, mayormente armados. Inflorescencias de
paniculas racemosas con muchas flores, terminales o laterales en ramas frondosas,
inermes o con algunos aculeos esparcidos, pedunculo bifurcado, de 4 a 10 cm de
largo, pedicelos de 10 a 20 mm de largo; céliz cerca de 3 mm de largo, inerme,
levemente deltoide-lobado; corola azul o purpurea de 35 a 50 mm de diametro,
levemente lobada, lobulos deltoides, puberulentos apicalmente; anteras de 8 a 9 mm
de largo, una mas larga que las otras. Baya globosa u ovoide, de 3 a 4 cm de
diametro, glabra, verde, pedicelos fructiferos acrescentes, fuertes y lefiosos; semillas

aplanadas, cerca de 6 mm de diametro. (Stevens, et al, 2001).

+ Distribucién geograficay ecologia:

e Distribucién geografica

Nativa de Mesoamérica. Se distribuye en México, Guatemala, Honduras, Nicaragua,
Costa Rica, Panama y Colombia.

Ampliamente distribuida y naturalizada en el neotropico. En Guatemala es frecuente
en las faldas de los volcanes de la vertiente del Pacifico (Azurdia, et al, 2011; USDA,
et al, 2012).

e Habitat
Liana de bosques de encino, bosques humedos, bosques nubosos, a lo largo de

quebradas boscosas.

e Altitud
Entre 200 a 2300 msnm (Gentry y Standley, 1974; Azurdia, et al, 2011).
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e Usos y potencial econémico:

Se utiliza por sus hojas, brotes tiernos y frutos que son consumidas como hortalizas.
Los frutos y los brotes tiernos son cocinados en guisos.Tiene potencial como
ornamental por la belleza de sus flores (Gentry y Standley, 1974; Azurdia, et al,
2011).

e Estado de la domesticacion:

Ampliamente naturalizada en el neotropico. Las hojas se obtienen principalmente a
través de la recoleccion de las hojas de plantas silvestres, pero algunas veces es
cultivado en los huertos familiares (Azurdia, et al, 2011; USDA, et al, 2012).

2.3 Abono orgéanico

Cuando se aplica abono organico (composta o fermentado) al suelo se estan
aportando varios elementos nutricionales, al mismo tiempo que se esta mejorando la
estructura fisica, también se mejoran las poblaciones de micro fauna necesarias para
mantener el equilibrio ecoldgico de los suelos. El proceso es un poco mas lento pero
sirve de alimento al suelo, lo que permite mayor disponibilidad de nutrientes por
periodos mas largos.

2.3.1 Importancia del uso del abono organico

La necesidad de disminuir la dependencia de productos quimicos artificiales en los
distintos cultivos, esta obligando a la busqueda de alternativas fiables y sostenibles.
En la agricultura ecoldgica, se le da gran importancia a este tipo de abonos, y cada
vez mas, se estan utilizando en cultivos intensivos. No olvidemos la importancia que
tiene mejorar las caracteristicas fisicas, quimicas y biolégicas del suelo. En este
sentido, el uso de abonos juega un papel fundamental. Con estos abonos,
aumentamos la capacidad que posee el suelo de absorber los distintos elementos
nutritivos. (FAO, PESA-FAO, AECID, F-ODM, 2010, pag. 29)
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2.3.2 Tipos de abono organico

a) Compuestos, verdes y fermentados

» ¢Como seleccionar los materiales de la composta?

Es importante saber qué si se puede compostar, pero es mas importante qué NO se
puede compostar. La siguiente lista de lo que si se puede compostar es sélo una
idea de las miles de cosas que se pueden meter a la composta (por citar algunos
ejemplos), pero lo importante es darse cuenta del tipo de cosas que se pueden meter
a la composta: materiales organicos no procesados.

En una composta ideal debe de haber material organico (desperdicios de la cocina),
hojas verdes (pasto) y hojas secas en la misma cantidad. Cada una aporta diferentes

elementos a la composta.

» ¢Qué Sl se puede compostar?

* Pasto: el pasto recién cortado contiene mucho nitrégeno, por o que es un buen
elemento para la composta.

» Desperdicios de Cocina: cascaras y restos de frutas y vegetales, bolsas de té,
cascaras de huevo, granos de café usados y materiales similares son muy buenos
para la composta.

* Hojas: Las hojas que caen de los arboles o podamos también son una excelente
opcién para la composta y se complementa con los puntos anteriores.

* Madera: Aqui es importante sefialar que podemos poner madera “salvaje”, es decir
madera no procesada o tratada con quimicos. Si tenemos madera que cae de la
corteza de un arbol la podemos meter a la composta. Pero si tenemos una silla de

madera rota, 0 una puerta o algo similar no la podemos meter en la composta.

» ¢Qué NO podemos compostar?
* Madera tratada: aunque hablamos de ella en el punto anterior es importante
reafirmar que no podemos meter madera tratada, procesada, barnizada, pintada, etc.

* Elaboracion de Composta Casera.
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* Desechos Humanos: Las heces de los humanos contienen organismos de
enfermedades que pueden transferirse a las plantas. Ademas todo el tiempo
comemos alimentos procesados que no son de origen natural y que no se
descomponen en una composta.

» Carne, huesos y grasa de comida: Estos materiales son muy atractivos para los
animales y pueden atraer ratas, etc. Adicionalmente, estos desperdicios se
desintegran muy lentamente, y es posible que se pudran antes de que se
descompongan.

» Desperdicio de animales: las heces de los perros y gatos nunca deben de ir en una

composta ya que cargan enfermedades y alimentos procesados.

b) ¢Qué es el abono organico fermentado?

La elaboraciéon de los abonos organicos fermentados se puede entender como un
proceso de semi-descomposicién aerdbica (con presencia de oxigeno) de residuos
organicos por medio de poblaciones de microorganismos, quimio organotréficos3,
gue existen en los propios residuos, con condiciones controladas, y que producen un
material parcialmente estable de lenta descomposicién en condiciones favorables y

gue son capaces de fertilizar a las plantas y al mismo tiempo nutrir la tierra.

v Los abonos organicos activan una serie de rizobacterias promotoras del
crecimiento de las plantas y de bio-proteccion.

v No exige inversiones econdmicas muy altas en obras de infraestructura rural.

v' Los materiales con los que se elaboran son muy conocidos por los productores y
faciles de conseguir localmente.

v Los diferentes materiales que se encuentran disponibles en las diversas zonas
de trabajo, mas la creatividad de los campesinos, hace que se puedan variar las
formulaciones o las recetas, haciéndolas mas apropiadas a cada actividad
agropecuaria o condicion rural.

v" Finalmente, los agricultores podran experimentar un proceso de conversion de

una agricultura envenenada hacia una agricultura
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Orgénica, en un tiempo que puede oscilar entre uno y tres afios de trabajo

permanente.

Son los microorganismos que pueden tomar la materia organica del suelo y hacerla

entrar en el mundo vivo, gracias a la energia quimica de la tierra.

c) Entrelos principales factores que afectan el proceso de la elaboracién de
los abonos organicos fermentados se destacan:

e La temperatura: Esta en funcion del incremento de la actividad microbiologica
del abono, que comienza después de la etapa de la mezcla de todos los
ingredientes. Aproximadamente, después de catorce horas de haberlo
preparado, el abono debe presentar temperaturas que pueden superar facilmente
los 50 °C, lo que es una buena sefial para continuar con las demas etapas del
proceso. La actividad microbiolégica puede ser perjudicada por la falta de

oxigenacion y el exceso o escasez de humedad.

e El pH (acidez): La elaboracion de este tipo de abono requiere que el pH oscile
entre un 6 y un 7,5 ya que los valores extremos inhiben la actividad
microbiolégica durante el proceso de la degradacién de los materiales. Sin
embargo, al inicio de la fermentacion el pH es bien bajo, pero gradualmente se

va auto-corrigiendo con la evolucion de la fermentacion o maduracion del abono.

e La humedad: La humedad 6ptima para lograr la maxima eficiencia del proceso
de la fermentacién del abono, oscila entre el 50% y el 60% (en peso) o sea, los
materiales estan vinculados a una fase de oxidacién. Cuando la humedad es
inferior al 35%, se da una descomposicién aerébica muy lenta de los materiales

organicos que hacen parte del compuesto.
Por otro lado, cuando la humedad supera el 60%, la cantidad de poros que

estdn libres de agua son muy pocos, lo que dificulta la oxigenacion de la

fermentacion, resultando un proceso anaerdbico putrefacto, el cual esta
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vinculado a una fase de reduccion de la materia organica, que no es lo deseado
ni lo ideal para obtener un abono de buena calidad.

La aireacion: La presencia del oxigeno o una buena aireacion es necesaria para
gue no existan limitaciones en el proceso aerbbico de la fermentacion del abono.
Se calcula que como minimo debe existir de un 5% a un 10% de concentracion
de oxigeno en los macro poros de la masa. Sin embargo, cuando el micro poro se
encuentran en estado anaerdbico (sin oxigeno) debido a un exceso de humedad,
ello puede perjudicar la aireacion del proceso vy, en consecuencia, se obtiene un

producto de mala calidad.

El tamafio de las particulas de los ingredientes: La reduccion del tamafio de
las particulas de los componentes del abono puede presentar la ventaja de
aumentar la superficie para su descomposicién microbioldgica. Sin embargo, el
exceso de particulas muy pequefias puede llevar facilmente a una compactacion
qgue favorece el desarrollo de un proceso anaerobico, o que no es ideal para
obtener un buen abono organico fermentado. En algunos casos, este fenémeno
se corrige mezclando al abono materiales de relleno de particulas mayores,
como son pedazos picados de maderas, carbon vegetal grueso, etc.

Por otro lado, la forma de preparar el bocashi es variada y se ajusta a las
condiciones y a los materiales que cada campesino dispone en su finca o
comunidad. Es decir, no existe una Unica receta o formula para hacer los abonos;
lo mas importante es el entusiasmo Yy la disponibilidad del tiempo para ser
creativo y asi intentar superar la crisis que los campesinos heredaron de la
agricultura convencional de los venenos y los fertilizantes quimicos altamente

solubles.

e Relacion carbono-nitrogeno: La relacion tedrica e ideal para la fabricacion
de un buen abono de rapida fermentacion se calcula que es de 1 a 25-35.
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d) Abono organico fermentado tipo Bocashi

La palabra Bocashi es del idioma japonés y para caso de la elaboracién de los
abonos organicos fermentados, significa cocer al vapor los materiales del abono,
aprovechando el calor que se genera con la fermentacion aerdbica de los mismos.

En el proceso de la elaboracion del abono organico fermentado puede decirse que
existen dos etapas bien definidas:

La primera etapa por la que pasa la fermentacion del abono es la estabilizacion, en la
que la temperatura puede llegar a alcanzar aproximadamente entre 70°C y 75°C si
no la controlamos adecuadamente, debido al incremento de la actividad microbiana.

Posteriormente, la temperatura del abono comienza a caer nuevamente, dado el
agotamiento o la disminucion de la fuente energética que retroalimentaba el proceso.
En este momento empieza la estabilizacion del abono y solamente sobresalen los
materiales que presentan una mayor dificultad para su degradacion a corto plazo.

A partir de aqui, el abono pasa a la segunda etapa, que es la maduracién, en la cual
la degradacién de los materiales organicos que todavia permanecen es mas lenta,

para luego llegar a su estado ideal para su inmediata utilizacién. (FAO, 2011)

e) ¢Qué es el abono compuesto?

Lo llamamos compuesto porque se logra con la mezcla de restos organicos residuos
de cocina, paja, estiércoles, ceniza y tierra. Es un abono que podemos obtener en
forma casera. En pocos meses se convertirA en un abono "rico" con el cual las

plantas se alimentaran.

f) ¢Qué es el abono verde?

Quienes dispongan de mayores superficies, pueden aprovechar una parte de tierra
para hacer siembras que sirvan para enriquecer la tierra. Estas siembras no se
utilizan para el consumo, sino que se usan exclusivamente para incorporarlas a la

tierra como fertilizante, por eso se las denomina abono "verde".
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Las plantas que utilizamos como abono verde, se deben picar y enterrar a poca
profundidad, un tiempo antes de que florezcan. Una vez incorporadas a la tierra,
aumentaran rapidamente su contenido en materia organica.

Este tipo de abono es muy util para las tierras malas o empobrecidas, éstas se
vuelven mas faciles de trabajar.

En el caso de las huertas escolares o familiares se podrian hacer abonos verdes en
los periodos de vacaciones para mejorar la tierra, ya que en esos momentos la

huerta no esta en produccion. (FAO, 2011)

2.4 Material didactico para el aprendizaje

También denominados auxiliares didacticos o medios didacticos, pueden ser
cualquier tipo de dispositivo disefiado y elaborado con la intencién de facilitar un
proceso de ensefianza y aprendizaje. Los materiales didacticos son elementos que

se emplean para facilitar y conducir el aprendizaje.

2.4.1 Guias didacticas

Las guias didacticas en la educacion adquieren cada vez mayor significado y
funcionalidad; son un recurso del aprendizaje que optimiza el desarrollo del proceso
ensefianza-aprendizaje por su pertinencia al permitir la autonomia e independencia
cognitiva.

Segun Martinez Mediano C. constituye un instrumento fundamental para la
organizaciéon del trabajo del alumno y su objetivo es ofrecer todas las orientaciones
necesarias que le permiten integrar los elementos didacticos para el estudio de la
asignatura.

Para este autor la guia didactica es “el documento que orienta el estudio, acercando
a los procesos cognitivos del alumno el material didactico, con el fin de que pueda
trabajarlos de manera autonoma”, para este autor la guia didactica adquiere una
importancia tal que al respecto sefiala “en realidad una guia didactica bien elaborada
y al servicio del estudiante, deberia ser un elementos motivador de primer orden para

despertar el interés por la materia o actividad correspondiente. Debe ser instrumento
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idoneo para guiar y facilitar el aprendizaje, ayuda a comprender y aplicar los
diferentes conocimientos, asi como para integrar todos los medios y recursos que se
presentan como apoyo para su aprendizaje”.

Las guias en el proceso ensefianza aprendizaje son una herramienta mas para el
uso, que como su nombre lo indica apoyan, conducen, muestran un camino,
orientan, encauzan, tutelan, entrenan, etc. Como vemos muchos sinénimos, en cada
sinbnimo vemos un matiz distinto. Cada palabra es parecida, pero el objetivo es
diferente.

Existen diversos tipos de guias y por lo tanto responden a objetivos distintos, los
cuales se debe tener muy claros al escoger este medio.

2.4.2 Tipos de guias didacticas

a) Guias de Motivacion
Se acostumbran al iniciar una unidad o contenido nuevo o de dificil asimilacion.
Tienen como objetivo que el alumno vaya interesandose por algun tema nuevo que

no conoce. Al profesor le sirve para indagar los intereses de los alumnos.

b) Guias de Anticipacion

Su objetivo es despabilar la imaginacion del alumno, crear expectativas de lo que
aprendera y activar conocimientos previos. Por ejemplo en una lectura mediante el
titulo preguntar qué tematica cree que tiene el libro. O si va a ver un contenido nuevo

en Matematica, indagar qué sabe el alumno de esto.

c) Guias de Aprendizaje

Se realizan en el momento en que se estan trabajando contenidos o competencias.
El alumno mediante la guia va adquiriendo nuevos conocimientos y habilidades y el
profesor la utiliza como un buen complemento de la clase. (FUNDAR-Fundacion

Educacional Arauco, 2001)
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d) Guias de Comprobacién

Tienen como principal funcién verificar el logro de ciertos contenidos o habilidades. Al
profesor le sirve para ratificar y reorientar su plan de trabajo y al alumno para
demostrarse a si mismo que ha aprendido. Generalmente son mixtas, es decir

contienen items de desarrollo, de aplicacion y de dominio de contenidos.

e) Guias de Aplicacion

La utilidad mas cercana es matizar un contenido dificil que requiere ser
contextualizado. Cumple una funcion de activar potencialidades del alumno, trabajar
empiricamente y también, para asimilar a su realidad lo trabajado en la clase. Al
profesor le presta ayuda en cuanto a motivacion, conocimiento de sus alumnos y

aprendizajes efectivos.

f) Guias de Sintesis

El objetivo es asimilar la totalidad y discriminar lo mas importante. Son muy Utiles
para el alumno al finalizar un contenido complejo y también al terminar una unidad,
ya que logra comprenderlo en su totalidad. Como esquema mental ordena al alumno,
ya que cualquier contenido tiene inicio, desarrollo y conclusion. Al profesor le sirve

para globalizar, cerrar capitulos y enfatizar lo mas importante.

g) Guias de Estudio

Tienen como objetivo preparar una prueba, examen, etc. Generalmente se realizan
antes de cualquier evaluacion o al finalizar una unidad. Al alumno le sirven para
repasar los contenidos y al profesor para fijar aprendizajes en sus alumnos. También
se emplea para complementar los apuntes y para aquellos alumnos que necesitan

mas tiempo en el trabajo de una unidad.

h) Guias de Lectura
El objetivo es orientar la lectura de un texto o libro, usando alguna técnica de
comprension lectora. Se puede hacer mediante preguntas en el nivel explicito o

inferencial, para que el alumno las vaya respondiendo a medida que va leyendo o a
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través de un cuadro sindptico de la lectura, donde se indica titulo de la lectura, autor,
nacionalidad, género literario, tipo de narrador, estilo narrativo, personajes,
ambientes, motivos y argumento. Al alumno le facilita el entendimiento y analisis de

textos y al profesor le ayuda para desarrollar técnicas en sus alumnos.

i) Guias de Visitas

Su objetivo es dirigir una visita hacia lo mas importante, puesto que el alumno al salir
del aula tiende a dispersarse cuando hay muchos estimulos. Se usan al asistir a un
museo, empresa, etc. Dentro de éstas existe la del espectador que es muy similar a
la de lectura; pero orientada a una pelicula. Al profesor le ayuda a focalizar la

atencion del alumno.

j) Guias de Observacion

El objetivo es agudizar la observacion, generalmente, para describir hechos o
fendbmenos. Es muy usada como parte del método cientifico. Al alumno le ayuda en
su discriminacion visual y al profesor le facilita que sus alumnos tengan un modelo de

observacion.

k) Guias de Refuerzo

Tienen como objetivo apoyar a aquellos alumnos con necesidades educativas
especiales 0 mas lentos. Los contenidos se trabajan con multiples actividades. Al
alumno le sirven para seguir el ritmo de la clase y al profesor para igualar el nivel del

curso en cuanto a exigencia.

) Guias de Nivelacién

Su objetivo es uniformar los conocimientos y destrezas en alumnos que estan
atrasados con respecto al curso. Al alumno le sirve para comprender los contenidos,
sobre todo aquéllos que son conductas de entrada para otros. Al profesor le ayudan
a tener una base comun con sus alumnos. (FUNDAR-Fundacion Educacional
Arauco, 2001)
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2.5 Fundamento legal y Politico
a) Constituciéon Politica de la Republica de Guatemala

Articulo 58.- Identidad cultural. Ser reconoce el derecho de las personas y de las
comunidades a su identidad cultural de acuerdo a sus valores, su lengua y sus

costumbres.

Articulo 82.- Autonomia de la Universidad de San Carlos de Guatemala. La
universidad de San Carlos de Guatemala, es una institucion auténoma con
personalidad juridica. En su caracter de Unica universidad estatal le corresponde con
exclusividad dirigir, organizar y desarrollar la educacion superior del Estado y la
educacion profesional universitaria estatal, asi como la difusion de la cultura en todas
sus manifestaciones. Promovera por todos los medios a su alcance la investigacion
en todas las esferas del saber humano y cooperara al estudio y solucion de los
problemas nacionales. Se rige por su Ley Organica y por los estatutos y reglamentos
que ella emita, debiendo observarse en la conformacion de los érganos de direccion,
el principio de representacion de sus catedraticos titulares, sus graduados y sus

estudiantes.

Articulo 93.- Derecho a la salud. El goce de la salud es derecho fundamental del ser

humano, sin discriminacion alguna.

Articulo 94.- Obligacion del Estado, sobre salud y asistencia social. El Estado velara
por la salud y la asistencia social de todos los habitantes. Desarrollara, a través de
sus instituciones, acciones de prevencion, promocion, recuperacion, rehabilitacion,
coordinacién y las complementarias pertinentes a fin de procurarles el mas completo

bienestar fisico, mental y social.

Articulo 95.- La salud, bien publico. La salud de los habitantes de la Nacion es un
bien publico. Todas las personas e instituciones estan obligadas a velar por su

conservacion y restablecimiento.
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Articulo 96.- Control de calidad de productos. El estado controlara la calidad de los
productos alimenticios, farmacéuticos, quimicos y de todos aquellos que puedan
afectar la salud y bienestar de los habitantes. Velara por el establecimiento y
programacion de la atencién primaria de la salud, y por el mejoramiento de las
condiciones de saneamiento ambiental basico de las comunidades menos

protegidas.

Articulo 97.- Medio ambiente y equilibrio ecoldgico. El estado, las municipalidades y
los habitantes del territorio nacional estan obligados a propiciar el desarrollo social,
econdémico y tecnoldgico que prevenga la contaminacion del ambiente y mantenga el
equilibrio ecolégico. Se dictaran todas las normas necesarias para garantizar que la
utilizacion y el aprovechamiento de la fauna, de la flora, de la tierra y del agua, se

realicen racionalmente, evitando su depredacion.

b) Ley de Educacién Nacional, decreto 38-2010

Articulo 1.- La presente Ley tiene por objeto incluir la educacién ambiental
permanente, en el sistema educativo nacional, en los diferentes niveles, ciclos,
grados y etapas del sistema escolar, en sus distintas modalidades; en centros
educativos publicos, privados y por cooperativas, en el entorno multilingue,

multiétnico y pluricultural.

c) Cddigo de salud, decreto 90-97

Articulo 1. Del derecho a la salud. Todos los habitantes de la Republica tienen
derecho a la prevencion, promocién, recuperacion y rehabilitacion de su salud, sin

discriminacion alguna.

Articulo 3. Responsabilidad de todos ciudadanos. Todos los habitantes de la
Republica estan obligados a velar, mejorar y conservar su salud personal, familiar y
comunitaria, asi como las condiciones de salubridad del medio en que viven y

desarrollan sus actividades.

71



Articulo 4. Obligacion del Estado. El Estado, en cumplimiento de su obligacion de
velar por la salud de los habitantes y manteniendo los principios de equidad,
solidaridad y subsidiaridad, desarrollara a través del Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social y en coordinacion con las instituciones estatales centralizadas,
descentralizadas y autbnomas, comunidades organizadas y privadas, acciones de
promocion, prevencion, recuperacion y rehabilitacion de la salud, asi como las
complementarias pertinentes, a fin de procurar a los guatemaltecos el mas completo
bienestar fisico, mental y social. Asimismo, el Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social garantizard la prestacion de servicios gratuitos a aquellas personas
y sus familias, cuyo ingreso personal no les permita costear parte o la totalidad de los
servicios de salud prestados.

ARTICULO 39. Programas de educacién. Los programas de educacion e informacion
para la promocion de la salud, deberan ser disefiados para su facil y adecuada
comprension; en el caso de los grupos étnicos deberan ser realizados en su propio

idioma, valorando, respetando y considerando sus creencias, costumbres y practicas.
d) Cdédigo Municipal, decreto numero 12-2002

Articulo 36. Organizacién de comisiones. En su primera sesion ordinaria anual, el
Concejo Municipal organizara las comisiones que considere necesarias para el
estudio y dictamen de los asuntos que conocera durante todo el afio, teniendo

caracter obligatorio las siguientes comisiones:

. De los derechos humanos y de la paz;

1. Educacion, educacion bilingtie intercultural, cultura y deportes;

2. Salud y asistencia social,

3. Servicios, infraestructura, ordenamiento territorial, urbanismo y vivienda;
4. Fomento econdémico, turismo, ambiente y recursos naturales;

5. Descentralizacion, fortalecimiento municipal y participacion ciudadana;
6. De finanzas;

7. De probidad;

8

9

. De la familia, la mujer y la nifiez.
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e) Ley de los Consejos de Desarrollo Urbano y Rural, decreto nimero 11-2002

Articulo 14. Funciones de los Consejos Comunitarios de Desarrollo. La Asamblea
Comunitaria es el érgano de mayor jerarquia de los Consejos Comunitarios de

Desarrollo y sus funciones son:

a) Elegir a los integrantes del Organo de Coordinacion y fijar el periodo 'de duracion
de sus cargos con base a sus propios principios, valores, normas y procedimientos

de la comunidad o, en forma supletoria, segun el reglamento de esta ley.

b) Promover, facilitar y apoyar la organizacion y participacion efectiva de la
comunidad y sus organizaciones, en la priorizacion de necesidades, problemas y sus

soluciones, para el desarrollo integral de la comunidad.

c) Promover y velar por la coordinacién tanto entre las autoridades comunitarias, las
organizaciones y los miembros de la comunidad como entre las instituciones publicas

y privadas.

d) Promover politicas, programas y proyectos de protecciéon y promocion integral

para la nifiez, la adolescencia, la juventud y la mujer.

e) Formular las politicas, planes, programas y proyectos de desarrollo de la
comunidad, con base en la priorizacién de sus necesidades, problemas y soluciones,
y proponerlos al Consejo Municipal de Desarrollo para su incorporacion en las

politicas, planes, programas y proyectos de desarrollo del municipio.

f) Dar seguimiento a la ejecucion de las politicas, planes, programas y proyectos de
desarrollo comunitarios priorizados por la comunidad, verificar su cumplimiento v,
cuando sea oportuno, proponer medidas correctivas al Consejo Municipal de
Desarrollo o a las entidades correspondientes y exigir su cumplimiento, a menos que

se demuestre que las medidas correctivas propuestas no son técnicamente viables.
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g) Evaluar la ejecuciéon, eficacia e impacto de los programas y proyectos
comunitarios de desarrollo y, cuando sea oportuno, proponer al Consejo Municipal de
Desarrollo las medidas correctivas para el logro de los objetivos y metas previstos en

los mismos.

h) Solicitar al Consejo Municipal de Desarrollo la gestion de recursos, con base en la

priorizacion comunitaria de las necesidades, problemas y soluciones.

i) Velar por el buen uso de los recursos técnicos, financieros y de otra indole, que
obtenga por cuenta propia o que le asigne la Corporacion Municipal, por
recomendacion del Consejo Municipal de Desarrollo, para la ejecucion de los

programas y proyectos de desarrollo de la comunidad.

j) Informar a la comunidad sobre la ejecucion de los recursos asignados a los

programas y proyectos de desarrollo comunitarios.

k) Promover la obtencién de financiamiento para la ejecucién de los programas y
proyectos de desarrollo de la comunidad.
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CAPITULO 1l

3. Plan de accién o de la intervencion

Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades

Departamento de Pedagogia

Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa
Carné: 201017710

Epesista: Lilian Lisseth Carrillo Aguilar

. TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guabemala

Institucion Avaladora: Municipalidad de San Antonio Suchitepéquez, Suchitepéquez

Institucion Avalada: Sector Hernandez, Aldea Barrios Il, San Antonio Suchitepéquez

Departamento: Suchitepéquez

3.1 Titulo del proyecto

Guia para la creacion de huertos organicos familiares en herbolaria, para una
alimentacion sana y nutritiva, dirigida a sector Hernandez de Aldea Barrios Il y

Municipalidad de San Antonio Suchitepéquez, Suchitepéquez.

3.2 Hipdétesis - Accidn

¢Si se elabora una Guia para la creacion de huertos organicos familiares en
herbolaria y se capacita entonces aumentard el conocimiento e importancia

valorando la aportacién nutricional?

3.3 Problema seleccionado
¢ Como mejorar el conocimiento en la creacion de huertos organicos familiares en

herbolaria y la aportacion nutricional al consumirla?

3.4 Ubicacién

Sector Herndndez de Aldea Barrios Il, municipio de San Antonio Suchitepéquez,
departamento de Suchitepéquez.
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3.5 Gerente/ejecutor de la intervencion

Epesista: Lilian Lisseth Carrillo Aguilar
Carné: 201017710

Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa

3.6 Unidad ejecutora
Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades

Departamento de Pedagogia

3.7 Descripcion de laintervencion

La guia para la creacion de huertos organicos familiares en herbolaria es un proyecto
que pretende brindar a los lideres comunitarios un material pedagdgico de apoyo
para conocer, contribuir y fomentar la importancia de una alimentacion sana y
nutritiva en las familias.

Esta guia esta enfocado para desarrollarlo con las familias del sector Hernandez de
Aldea Barrios I, ya que se realizaran seis huertos modelos para las demas familias y

sectores de la comunidad.

3.8 Justificacion de laintervencion

Por medio del andlisis institucional que se realiz6 en la comunidad de Aldea Barrios
II, del municipio de San Antonio Suchitepéquez, se comprob6 que las familias del
sector Hernandez tienen el mayor niamero de nifios con desnutricién y que a su vez
carecen de conocimiento sobre la creacion de huertos organicos familiares en
herbolaria y su aportacion nutricional, por lo que es necesario dar a conocer los
alimentos que aportan grandes beneficios al cuerpo. Cabe mencionar que los
integrantes del Organo de Coordinacion (COCODE), y la municipalidad de San
Antonio Suchitepéquez, no cuentan con material de apoyo para concientizar a la

comunidad para una alimentacion sana y nutritiva.
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Por lo anterior se considera urgente brindar una guia para la creacion de huertos
organicos familiares al Consejo Comunitario de Desarrollo (COCODE) vy
municipalidad de San Antonio Suchitepéquez. Asi mismo concientizar a la
comunidad catalogada como punto rojo en desnutricién, de esta manera contribuir en
la salud, economia y medio ambiente, minimizando el riesgo de pérdida de recursos,
aprovechando los terrenos ociosos, dichos huertos organicos familiares en herbolaria
seran auto sostenibles y modelos en la comunidad para iniciar el primer proyecto sin
la intervencion de la Epesista, quedando como enlace el Consejo Comunitario de
Desarrollo (COCODE), entre la municipalidad de San Antonio Suchitepéquez, como
entes responsables del seguimiento del proyecto.

3.9 Objetivos de la intervencién: general y especificos

Optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje de las familias sobre la creacion de
huertos organicos familiares, brindando material de apoyo para ser replicados en la

comunidad de Aldea Barrios Il y municipio de San Antonio Suchitepéquez.

Objetivos Especificos

Realizar huerto organico en herbolaria demostrativo, en el rea urbana del municipio

de San Antonio Suchitepéquez.

Elaborar una guia para la creacion de huertos organicos familiares para la
comunidad de Aldea Barrios Il y Municipalidad de San Antonio Suchitepéquez,

haciendo énfasis en la importancia de una alimentacion sana y nutritiva.

Orientar a los lideres comunitarios en el uso y manejo de la guia para la creacion de

huertos y apoyar significativamente con la alimentacion de sus habitantes.

Realizar huertos organicos familiares en herbolaria como modelos para la

comunidad.

Concientizar y proporcionar materiales a las familias del sector Hernandez, para la

realizacion del abono comunitario tipo Bocashi.
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3.10 Metas

Realizar un huerto con las seis hierbas de la region, en el area urbana del municipio

de San Antonio Suchitepéquez.

Realizar guia que contenga informacion necesaria de la creacion de huertos

organicos familiares en herbolaria y su aportacion nutricional al consumirla

Entregar una guia al Presidente del Consejo Comunitario de Desarrollo (COCODE) y
Alcalde Municipal de San Antonio Suchitepéquez.

Capacitar y realizar seis huertos organicos familiares en herbolaria con las familias

del sector Hernandez.

Construir una abonera comunitaria para la elaboracion de diez quintales de abono

fermentado tipo Bocashi y aplicar a la herbolaria de los huertos familiares.

3.11 Beneficiarios
3.11.1 Directos

Autoridades comunitarias, municipales y seis familias del sector Hernandez de Aldea

Barrios II, municipio de San Antonio Suchitepéquez, Suchitepéquez.

3.11.2 Indirectos

Habitantes de los seis sectores de Aldea Barrios Il y Aldeas del municipio de San

Antonio Suchitepéquez
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3.12 Actividades

RN NERN

<\

Realizacion de huerto demostrativo municipal (limpieza, siembra, riego)
Capacitaciones a los habitantes del sector Hernandez, sobre la creacion de
Huertos organicos familiares en herbolaria para una alimentacion saludable,
nutritiva y abono orgénico.

Construccion de abonera comunitaria.

Elaboracion de abono organico tipo Bocashi

Realizacion de seis huertos con seis familias del sector Hernandez.

Recopilacion, andlisis y sintetizacién de informacion para conformar la guia para
la creacion de huertos.

Disefio, redaccion e impresion de Guia para creacion de huertos organicos
familiares.

Aplicacién de abono a plantas en herbolarias de los huertos familiares.
Exposicion de la elaboracion de diferentes platillos con la herbolaria

Entrega de Guia para la creacion huertos organicos familiares en herbolaria al
Presidente de COCODE y Alcalde Municipal.

3.13 Técnicas Metodoldgicas

Observacion, aprendizaje colaborativo, trabajo en equipo, utilizacion de expertos.

3.14 Tiempo de Realizacion

Tiempo requerido para la realizacién de este plan es de 2 meses calendario. (Ver

cronograma adjunto 3.14.1)
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3.14.1 Cronograma

ACTIVIDADES SEPTIEMBRE OCTUBRE

1123|451 2|34

Realizacién de huerto demostrativo

municipal (limpieza, siembra, riego)

Capacitaciones a los habitantes del
sector Hernandez, sobre la creacion
de huertos organicos familiares en
herbolaria para wuna alimentacion

saludable, nutritiva y abono organico.

Construccion de abonera comunitaria.

Elaboracion de abono organico
Bocashi y entrega de material para la

circulacion de huerto familiar.

Realizacién de seis huertos con seis
familias del sector Hernandez.

Recopilacion, andlisis y sintetizacion
de informacion para conformar la guia

para la creacién de huertos.

Disefio, redacciébn e impresion de
Guia para creacion de huertos

organicos familiares.

Aplicacion de abono a plantas en

herbolarias de los huertos familiares.

Exposicion de la elaboracion  de

diferentes platillos con la herbolaria
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10.

Entrega de Guia para la creacion
huertos orgéanicos familiares en
herbolaria al Presidente de COCODE
y Alcalde Municipal.

3.15

YV V.V V V V VYV V

Responsables

Alcalde Municipal de San Antonio Suchitepéquez
Comisién de Medio Ambiente Municipal
Comision de Salud Municipal

Alcalde Auxiliar Comunitario

Consejo Comunitario de Desarrollo (COCODE)
Ingeniero Ambiental

Familias de sector Hernandez

Epesista

3.16 Presupuesto

El costo total del proyecto asciende a la cantidad de: nueve mil setecientos dieciséis
guetzales exactos (Q 9,716.00).

No. | Fuentes de financiamiento Cantidad | Costo Total
Descripcion unitario
Municipalidad

1. Semillas de herbolaria 15Lb| Q 35.00| Q 525.00
2. Almacigos de herbolaria 250 Q 5.00| Q1,250.00
3. Nylon negro No. 72 5yd| Q 500 Q 25.00
4. Nylon negro No. 40 17yd| Q 7.00| Q 119.00
5. Royos de pita 18| Q 5.00| Q 90.00
6. Refaccion 100| Q 5.00, Q 500.00
7. Bolsa de viveres 6| Q 60.00| Q 360.00
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Sector Privado

8. Cafionera 3dias | Q 150.00| Q 450.00
9. Equipo de audio 3dias | Q 100.00 | Q 300.00
10. | Cartones de huevos 7|Q 20.00, Q 140.00
11. | Refaccion 2001 Q 5.00| Q 1,000.00
12. | Traslado de plantas (flete) 2dias | Q 60.00| Q 120.00
13. | Flete para Materiales Bocashi 2dias | Q 90.00, Q 180.00
14. | Material Bocashi melaza 2Gal. | Q 25.00] Q 50.00
15. | Regalos de capacitacion 75/ Q 500| Q 375.00
COCODE / Comunidad
16. | Fotocopias de circulares, cartas y actas 441 Q 025 Q 11.00
17. | Sillas 350 Q 1.00| Q 350.00
18. | Flete de sillas 8| Q 25.00, Q 800.00
19. | Materiales para abono Bocashi 8g|Q 62.00| Q 496.00
Ingeniero Ambiental
20. | Material Bocashi (levadura) 1/Q 1500 Q 15.00
21. | Cascarilla de Arroz 1@ | Q 25.00 Q 25.00
22. | Capacitacion de abono Bocashi 1 dia | Q 100.00 Q 100.00
Otros
23. | Jornal lote demostrativo 4| Q 50.00 Q 200.00
24. | Resma de hojas Bond 1|Q 35.00 Q 35.00
25. | Impresiones 150 Q 1.00 Q 150.00
26. | Hojas lino 5/Q 200 Q 10.00
27. | Empastados 2| Q 20.00] Q 40.00
28. | Refaccion (clausura de proyecto) 100 | Q 5.00 Q 500.00
29. | Viaticos Epesista 10| Q 50.00 Q 500.00
30. | Pago de suplente laboral 10| Q 50.00| Q 500.00
31. | Imprevistos 10 | Q 50.00 Q 500.00
TOTAL Q 9,716.00
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CAPITULO IV

4. Ejecucion y sistematizacién de la intervencidn

4.1 Descripcién de las actividades realizadas (cuadro de actividades —

resultados)

No.

Actividades

Resultados

Realizaciéon de huerto demostrativo

municipal (limpieza, siembra, riego)

Permitid el aprendizaje-ensefianza de
la realizaciébn de huertos para luego

ejecutar el proyecto.

Capacitaciones a los habitantes del
sector Hernandez, sobre la creacién
de huertos organicos familiares en
herbolaria para una alimentacion
abono

saludable, nutritiva vy

organico.

Se dio a conocer la importancia,
necesidad vy beneficios de la
realizacion de huertos orgéanicos
familiares. Ademas a elaborar vy
aplicar abono organico fermentado

tipo Bocashi.

Construccion de abonera

comunitaria.

Se reunieron los recursos materiales

y humanos necesarios para la

construccion de la abonera

comunitaria.

Elaboracién de abono organico tipo

Bocashi

Se dio a conocer la importancia y
urgencia de elaborar y aplicar abono

organico tipo Bocashi

Realizacién de seis huertos con seis

familias del sector Hernandez.

Se adquirio el conocimiento para la

creacion de huertos organicos
familiares. Huertos modelos para los

demas sectores.

Recopilacion, analisis y sintetizacion
de informacion para conformar la

guia para la creacion de huertos.

Se reuni6 diversos temas con relacion
a la creacion de huertos organicos
familiares en herbolaria con su

respectiva fuente bibliografica, vy
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tomando lo esencial para la estructura

de la guia.

Disefio, redaccién e impresion de
Guia para creacion de huertos

organicos familiares.

Los temas se disefiaron de acuerdo a
un orden logico, Asi mismo su

redaccion e impresion completa.

Aplicacion de abono a plantas en
herbolarias de los huertos

familiares.

Se llevo a cabo la aplicacién de

abono a las plantas de herbolaria.

Exposicion de la elaboracién de

diferentes platillos con la herbolaria

Se llevé a cabo la exposicion de
elaboracién de platillos con herbolaria
de las familias que participaron en el

proyecto.

10.

Entrega de Guia para la creacion
huertos organicos familiares en
herbolaria al presidente de
COCODE y Alcalde Municipal.

Concluida las exposiciones se
procedi6 a la entrega de la Guia y la
explicacion de su aplicaciéon a las
autoridades comunitarias, para su
replicacion en los demés sectores de
la comunidad, asi mismo al Alcalde

Municipal para otras comunidades.

4. 2 Productos y logros

No.

Productos

Logros

Entrega de la Guia para la creacion
huertos organicos familiares en
herbolaria al Presidente de COCODE
de Aldea Barrios Il.

El Consejo Comunitario de Desarrollo
(COCODE) cuenta con la guia para la
creacion de huertos  organicos

familiares en herbolaria, un material de

apoyo importante que concientiza la
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importancia hacia una alimentacion

sana y nutritiva.

2. Entrega de la Guia para la creacion
huertos organicos familiares en
herbolaria al Alcalde Municipal de

San Antonio Suchitepéquez.

La guia también esta a disposicion de
la municipalidad de San Antonio
Suchitepéquez para que puedan
implementarlo en las demas

comunidades del municipio.

3. Seis huertos familiares realizados por

seis familias del sector Hernandez.

Los demas sectores de la comunidad
tendran  huertos modelos como

motivacion y punto de partida.

4. Construccion de abonera

comunitaria.

Las familias del sector Hernandez
cuentan con la abonera comunitaria
para la realizacion de abono organico

fermentado tipo Bochasi.

4.3 Producto final

“Guia para la creacién de huertos organicos familiares en herbolaria para una

alimentacion sana y nutritiva dirigida al sector Hernandez de Aldea Barrios Il y

municipalidad de San Antonio Suchitepéquez.
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TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guabemala

Foto de Epesista: Huerto de Chipilin realizado por
la familia Mencha Aguilar

Guia para la creacién de huertos orgdnicos
familiares en herbolaria, para vna
alimentacion sana y nutritiva, dirigida al sector
Herndndez de Aldea Barrios Il y Municipalidad
de San Antonio Suchitepéquez

Lilian Lisseth Carrillo Aguilar

Epesista de Licenciatura

Foto de Epesista: Epesista Lilian Carrillo
recibiendo alméacigos de herbolaria de parte
del Sindico Segundo Don Benjamin Soto
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Introduccion

La guia que se presenta corresponde al tema creacion de huertos organicos
familiares, esta diseflada en tres fases tomando en cuenta lo mas relevante, con su

estructura dinamica se conoce la importancia y enriquece el contenido.

En la primera fase se dan a conocer definiciones como: huertos organicos familiares,
su aportacioén, disefio etc., en la segunda fase; el terreno, la seleccion del terreno y
los elementos esenciales para realizar el abono organico tipo BOCASHI, en la
tercera fase; definiciones de las cinco hierbas mas productivas de la regién y su
aporte al consumirla. Al final de cada fase se encontraran actividades y evaluaciones

para fortalecer la ensefianza-aprendizaje de los contenidos.

Esto permitird y apoyaré a las familias desarrollar sus habilidades y realizar acciones

inmediatas utilizando los recursos existentes.
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Objetivo General

Incentivar a las familias del sector Hernandez, Aldea Barrios Il, a la creacién de
huertos organicos familiares en herbolaria, conociendo su aportacion nutricional para
alcanzar una alimentacién balanceada, sana y nutritiva. Asi mismo ser participes del

cuidado y desarrollo del medio ambiente.

Objetivos especificos

Orientar a las familias para que identifiquen la importancia de la creacion de huertos

organicos en herbolaria.

Explicar los beneficios que ofrece la creacion del huerto familiar.

Motivar a los habitantes a realizar su huerto familiar en herbolaria.

Orientar a los habitantes en el uso de los residuos solidos organicos al alcance del

hogar y asi obtener abono propio en cada domicilio.
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PRIMERA FASE

Huerto organico familiar
en herbolaria
s

Foto de Epesista: Dofia Maria Aguilar Baran
mostrando su huerto familiar en herbolaria (bledo)
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¢,Qué es un huerto organico?
Un huerto organico es un sistema de cultivo de herbolaria u hortalizas, en el cual se
trabaja de acuerdo a los principios de la naturaleza. Es una forma natural y

econdmica de producir alimentos sanos durante todo el afio.
¢Qué es herbolaria?

La herbolaria, también conocida por el nombre, Fitoterapia, es una actividad que
consiste en extraer, para luego usar en un tratamiento, plantas que ostentan
caracteristicas medicinales, o en su defecto, los derivados de estas, como dijimos,
con absolutos fines terapéuticos, ya sea para prevenir o tratar enfermedades.

La herbolaria se encuentra incluida dentro del &mbito de la Medicina y mayormente
es practicada tanto por médicos como por herbolarios o fitoterapeutas. Asimismo, a
la persona que recoge hierbas y plantas de tipo medicinal se la conoce con el
nombre de herbolaria/o. También, al establecimiento que se dedica exclusivamente a
la busqueda, produccion y conservacidon de este tipo de plantas se le llama

herbolaria.

¢, Qué es un huerto orgéanico familiar en herbolaria?

Hacer un huerto
organico en
herbolaria es una
forma muy simple,
natural, econémica y
efectiva para cultivar

de forma intensiva,

sin mayores
esfuerzos y
maquinaria.

Le llamamos Natural

- e S e ) W

Foto de Epesista: Epesista LiIia Carrillo mostrando
el Huerto Organico Familiar de Dofia Cindy de Ledn

porque imita
procesos que la
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3

madre naturaleza nos ensefia y nos provee, respetando sus leyes y la vida que ella
existe. Buscando el aprovechamiento del suelo y espacio fisico, incrementando la
fertilidad natural del suelo, manteniendo el equilibrio en los elementos vivos y
transformando aquellos nobles descomponiéndoles para un nuevGo uso, en la salud,
en lo econdmico, nos referimos asi, porque apunta hacia la autosuficiencia,
valorando el uso de los elementos disponibles localmente y produciendo los insumos
necesarios. Produciendo alimentos sanos libres de productos téxicos y quimicos que
pondrian en riesgo la salud del que lo consume.

Mientras que en la agricultura tradicional de hoy en dia se trabaja segun el sistema:

Cultivar herbolaria de forma ecoldgica significa:
* No destruir la tierra, sino alimentarla

* Aprovechar los restos vegetales que generamos en el hogar
* No usar pesticidas quimicos para controlar plagas y enfermedades
* No acelerar el crecimiento con fertilizantes quimicos u hormonas

* Mantener y promover la diversidad biologica (variedad de cultivos).
¢, Qué nos aporta el huerto organico familiar en herbolaria?

La huerta organica produce una gran variedad de herbolaria durante todo el afio, que
brinda vitaminas y minerales, con lo que se asegura una alimentacién con el

consumo necesario de nutrientes.

¢,Por qué hacer un huerto organico en herbolaria?

Para la familia, el huerto organico significa:

* Tener la oportunidad de nutrirse apropiadamente, combatiendo anemias Yy
desnutricion.
* Tener siempre alimentos.

. Contar con hierbas sanas, sin enfermedades, sin riesgos de infeccion ni
pesticidas.
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* Ahorrar dinero.

* Cultivar alimentos para el autoconsumo en caso de escasez o aportar a la salud.
* No danar el medio ambiente.

Para la comunidad un huerto familiar orgénico en herbolaria significa:

. Tener la oportunidad de nutrirse apropiadamente con poco presupuesto

» Tener un espacio y una actividad para compartir con otros

» Tener un espacio y una actividad para aprender a organizar y planificar

* Tener un espacio que embellece y enverdece el entorno

* Crear areas verdes productivas

Disefio del huerto organico familiar

Al hacer un huerto organico familiar con
herbolaria, debemos tener en cuenta que:

- Es aconsejable ubicarla hacia al norte
para tener buena exposicion al sol.

- Debe estar cerca de una bomba u otra
fuente de agua.

- Debe estar lejos de paredones o
arboles que le hagan demasiada sombra.

- Es necesario un cerco para impedir la
entrada de animales.

- Cuatro o cinco tablones o canteros,
alcanza para el consumo de una familia.

Foto de Epesista: Epesista Lilian
Carrillo mostrando el Disefo del
huerto de Dofia Izabel Menchu Sic
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Un buen ancho es de 3 x 3 m. porque permite trabajar comodamente desde los dos
lados. Una vez que el terreno esté limpio de basura, raices secas, piedras y vidrios,
marcamos con estacas y pita las hileras y se procede a marcar con el garabato el
surco donde posteriormente se sembrara la semilla o almacigo. Para caminar sin

problemas conviene dejar senderos de 30 6 40 cm. de ancho entre cada hilera.

Cosecha por trasplante

Segln Mejia y Gutiérrez (1996) la cosecha se realizara entre la segunda y tercera
semana después del trasplante. Cuando la planta tiene una altura de 40 centimetros
se procede a cortar el tallo dejandolo a una altura de 10 centimetros o dejando las
ramas menos desarrolladas. Luego, este segmento y las ramas generaran nuevos
brotes los cuales seran cortados en la siguiente cosecha. La recoleccion se hace

utilizando tijeras de podar o cuchillas afiladas.

Foto de Epesista: Epesista entregando
Carrillo entregando almacigos de Chaya almécigos de Chaya y Quixtan a Dofia
a Dofia Aurora Talé para trasplantar Izabel Mench( para Trasplantar
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¢.Como cuido mi huerto?

El riego debe realizarse en forma suave, de preferencia se riega el suelo, no las
plantas pues son las raices las que absorben el agua, no las hojas.

Otra buena forma de cuidar los cultivos es cubrir la superficie entremedio de las
plantas con hojas secas 0 paja, asi no saldran muchas malezas, con esto se evita a
las plagas que aparecen en su mayoria debido a estas plantas hospederas. Ademas
la capa de paja protege el suelo del riego no suave. Tenemos que enriquecer la tierra
regularmente, al menos cada 15 dias con composta, que ligeramente se esparce
sobre un surco al lado de la hilera de la herbolaria. Después de cultivar una
herbolaria se cultiva una de familia diferente o bien mezclar cultivos. Por ejemplo si
se cultivo algo de la familia de las hojas (Quixtan, bledo, etc.), se cultiva una de la
especie de raiz (frijol y maiz) Esta rotacion es una forma de proteger y retroalimentar
la tierra. EI control de malezas segun Martinez (2006) indica que para obtener un
buen rendimiento es necesario mantener limpio el cultivo de plantulas no deseadas
todo el periodo de cosecha por lo que se recomienda limpieza manual o control a la
tercera o cuarta semana después de la siembra o trasplante, la segunda limpia tres

semanas después de la primera.

Foto de Epesista: Dofia Maria Aguilar Baran realizando la
limpieza en su Huerto Organico Familiar en Herbolaria (bledo)
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Actividad de aprendizaje

Instrucciones: Lea atentamente esta fase de la guia y responda a lo que se le
solicita.

1. ¢Qué es un huerto organico?

2. Escriba tres formas de cultivar de forma ecoldgica

3. ¢Qué significa para la familia el huerto organico?

4. ¢Qué significa para la comunidad un huerto familiar?

5. ¢Qué se debe tomar en cuenta para hacer un huerto organico familiar en
herbolaria?

6. Describa lo que aprendio sobre el tema “como cuido mi huerto”, imagine y dibuje
en el recuadro como cuidaria su huerto organico familiar en herbolaria.
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Evaluacion

Instrucciones: se presenta una lista de cotejo, evalué a los participantes con base al
ejercicio de aprendizaje realizado anteriormente. Escriba una X en el aspecto que
considere corresponda.

e i
I I
I I
: Instructor/a: :
: Familia: :
I I
I I
I - : I
No. Aspectos a calificar Si No
I I
! 1. | Leen atentamente el contenido de la guia '
I I
: 2. | Muestran interés en los temas :
: :
I 3. | Comentaron lo aprendido I
j j
i 4. | Aportaron ideas y experiencias i
j j
i 5. | Siguieron las indicaciones i
' '
: 6. | Las respuestas fueron las adecuadas :
i — - : l
: 7. | Logro realizar todas las actividades correspondientes :
! 8. | Muestran interés para realizar su huerto organico '
! familiar !
I I
I I
I I
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Foto de Epesista: Se observa la abonera y el abono elaborado por las
familias del sector Hernandez y Epesista Lilian Carrillo
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¢, Cual es el suelo ideal para cultivar herbolaria?

Es bueno saber que practicamente cualquier suelo lo podemos mejorar y hacerlo (til
para nuestro huerto orgénico si lo tratamos con tierra organica de composta.

El suelo ideal para sembrar hortalizas es:

* Uno que esté blando.

* Que sea facil de trabajar.

* Que esté suelto, con buena aireacion.

*Que sea rico en nutrientes minerales (nitrégeno, carbono, fosforo, potasio,
magnesio, hierro).

* Que tenga mucha materia organica o humus.

* Que sea capaz de retener agua y nutrientes. Los suelos arenosos retienen poco, y
los arcillosos se inundan.

* Que tenga buen drenaje. Si es necesario se puede agregar gravilla o arena y formar
pendientes en el terreno para que no se formen charcos.

* Que no sea salino.

* Que no esté infectado por hongos, nematodos o gusanos que viven en el suelo.

Los puntos de arriba crean un suelo modelo. Esto no quiere decir que si nuestro
suelo no cumple con todas estas caracteristicas no podemos sembrar y como ya

dijimos ante todo los suelos los podemos mejorar con materia organica (composta).

La siembra en huertos organicos se puede hacer de dos maneras:
* En almacigo, para luego trasplantar las plantitas a la tierra

» En forma directa en el lugar en donde la planta se quedara en almacigo

¢, Coémo debe ser el suelo para cultivar?

Conocer el suelo con el gue contamos es muy importante ya que de eso depende
nuestra produccion. Si esta endurecida, si es barrosa, o suelta y de color y textura
adecuada para el cultivo de herbolaria y granos (frijol y maiz) y como lo podemos

mejorar.
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¢, Qué es el abono organico?

Lo llamamos compuesto porque se logra con la mezcla de restos organicos, residuos
de cocina, paja estiércoles, ceniza y tierra. Es un abono que podemos obtener en
forma casera, que en pocos meses se convertira en un abono “rico” con el cual las

plantas se alimentaran.

Abono orgénico fermentado tipo BOCASHI

La palabra BOCASHI es
del idioma japonés y para
el caso de la elaboracion
de los abonos organicos
fermentados, significa
cocer al vapor |los
materiales del abono,
aprovechando el calor
gque se genera con la
fermentacién aerdbica de

los mismos.

Foto de Epesista: Don Basilio Menchu; Alcalde Auxiliar
volteando el abono orgénico fermentado tipo BOCASHI  Principales aportes de los

ingredientes utilizados para
elaborar los abonos organicos fermentados tipo Bocashi y algunas

recomendaciones.
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El carbon vegetal

Mejora las
caracteristicas fisicas
del suelo, como su
estructura, lo que
facilita una mejor
distribucion de las
raices, la aireacion y
la  absorciéon de

humedad y calor

(energia). Su alto

Foto de Epesista: Ingeniero José Moreno
quebrando el carbon vegetal en Particulas

grado de porosidad beneficia la
actividad macro y microbiolégica
de la tierra, al mismo tiempo que funciona con el efecto tipo “esponja sélida”, el cual
consiste en la capacidad de retener, filtrar y liberar gradualmente nutrientes Gtiles a
las plantas, disminuyendo la pérdida y el lavado de éstos en la tierra. Por otro lado,
las particulas de carbon permiten una buena oxigenacién del abono, de manera que
no existan limitaciones en el proceso aerdbico de la fermentacion, otra propiedad que
posee este elemento es la de funcionar como un regulador térmico del sistema
radicular de las plantas, asiéndolas mas resistentes contra las bajas temperaturas
nocturnas que se registran en algunas regiones (Restrepo, 2008). Finalmente, la
descomposicion total de este material en la tierra dara como producto final, humus.

Recomendaciones: La uniformidad del tamafio de las particulas influenciara sobre la
buena calidad del abono que se utilizara en el campo. Con base en la préactica, se
recomienda que las particulas o pedazos de carbon no sean muy grandes; las
medidas son muy variadas y esto no se debe transformar en una limitante para dejar
de elaborar el abono, las medidas desde medio 0 un centimetro a un centimetro y
medio de largo por un centimetro y medio de diametro constituyen el tamafo ideal

aproximado.
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La gallinaza o los estiércoles

Foto de Epesista: Don Julio Chanchavacy
Geovanny Vielman recolectando el estiércol de
Ganado para la elaboracion del abono Bocashi

13

Es la principal fuente de nitrdgeno en
la elaboracion de los abonos
organicos fermentados. Su aporte
bésico consiste en mejorar las
caracteristicas vitales y la fertilidad
de la tierra con algunos nutrientes,
principalmente con fosforo, potasio,
calcio, magnesio, hierro,
manganeso, zinc, cobre y boro, entre
otros elementos. Dependiendo de su
origen, puede aportar inoculo
microbiolégico y otros materiales
organicos en mayor O menor

cantidad, los cuales mejoraran las

condiciones biologicas, quimicas vy
fisicas del terreno donde se aplicaran

los abonos.

Recomendaciones: La experiencia desarrollada por muchos agricultores en toda

Latinoamérica viene demostrando que la mejor gallinaza para la elaboracion de los

abonos organicos es la que se origina de la cria de gallinas ponedoras bajo techo y

con piso 6 5 cubierto con materiales secos mezclados con harina de rocas. Ellos

evitan el uso de la pollinaza que se origina a partir de la cria de pollos de engorde,

porque presenta una mayor cantidad de agua, es putrefacta y muchas veces en la

misma estan presentes los residuos de coccidiostaticos y antibidticos, los cuales

interfieren en muchos casos, en el proceso de la fermentacion de los abonos.

Algunos agricultores han venido experimentando con éxito la utilizacion de otros

estiércoles de: conejos, caballos, ovejas, cabras, cerdos, vacas, codornices y patos,

para no utilizar la gallinaza.
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La cascarilla de arroz

-

Este ingrediente mejora
las caracteristicas
fisicas de la tierra y de
los abonos organicos,
facilitando la aireacion,
la absorcion de
humedad vy el filtrado de
nutrientes. Es ademas,

una fuente rica en silicio,

— A — - bl e
Foto de Epesista: Ingeniero José Moreno y estudiante de
ingenieria Ambiental aplicando la capa de cascarillade ~ vegetales, pues los hace

arroz para la fermentacion del abono

lo que favorece a los

mas resistentes a los
ataques de insectos y enfermedades. Aporta principalmente silicio, fésforo, potasio y
otros minerales trazos en menor cantidad y ayuda a corregir la acidez de los suelos.

Recomendaciones: La cascarilla de arroz puede ocupar, hasta un tercio del volumen
total de los ingredientes
de los abonos

organicos.

Puede ser sustituida y/o
incluidas por cascarilla o
pulpa de café seca,
bagazo de cafia o pajas
bien secas y trituradas o
restos de cosechas o

rastrojos.

A B s R [

Foto de Epesista: Joven Ricardo Balan Hernandez

cortando rastrojo para aplicarlo en la elaboracion de
abono organico.

3
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La melaza de cafia, chancaca o piloncillo

Es la principal fuente energética
para la fermentacién de los abonos
organicos. Favorece la multiplicacion
de la actividad microbioldgica; es
rica en potasio, calcio, fosforo y
magnesio; y contiene
micronutrientes, principalmente
boro, zinc, manganeso Yy hierro.
Recomendaciones: Para lograr una
aplicacion homogénea de la melaza
durante la elaboracion de los abonos
organicos fermentados, se
recomienda diluirla en una parte del
volumen del agua que se utilizara al

inicio de la preparacion de los

abonos, en muchos casos se viene

sustituyendo por panela, piloncillo chancaca, jugo Foto de Epesista: Ingeniero José Moreno
~ . , disolviendo la Melaza en agua

de cafia o aztcar morena. La levadura, tierra de
floresta virgen o manto forestal y bocashi. Estos tres ingredientes constituyen la
principal fuente de inoculacibn microbiol6gica para la elaboracion de los abonos

organicos fermentados. Es el arranque o la semilla de la fermentacion.

La levadura

Los agricultores centroamericanos, para desarrollar su primera experiencia en la
elaboracion de los abonos fermentados, utilizaron con éxito la levadura para pan en

barra o en polvo, la tierra de floresta o los dos ingredientes al mismo tiempo
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Recomendaciones: Después de haber
logrado elaborar el primer abono
fermentado es recomendable separar
un poco de este abono para aplicarlo
como fuente de inoculacion en la
elaboracién de un nuevo abono; puede
ir acompafado con la levadura para
acelerar el proceso de la fermentacion
durante los dos primeros dias. Se
recomienda usar levadura granulada

ya gue su conservacion es mas facil.

. g ouhs - =
Foto de Epesista: Ingeniero José Moreno
disolviendo la levadura en polvo para pan en agua

Latierracomun
En muchos casos, ocupa hasta una tercera
parte del volumen total del abono que se
desea elaborar. Entre otros aportes, tiene la
funcion de darle una mayor homogeneidad
fisica al abono vy distribuir su humedad; logra
una buena fermentacién. Por otro lado,
funciona como una esponja, al tener la
capacidad de retener, filtrar y liberar

gradualmente los nutrientes a las plantas de

acuerdo con las necesidades de éstas.

Foto de Epesista: Epesista Lilian ~ Dependiendo de su origen, puede aportar
Carrillo recolectando tierra comin

> variados tipos de arcillas, microorganismos
para la elaboracion de abono

inoculadores y otros elementos
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minerales indispensables al desarrollo normal de los vegetales.
Recomendaciones: En algunos casos, es conveniente cernir la tierra con la finalidad

de liberarla de piedras, grandes terrones y maderas.

¢.Cudl es la funcién del abono
BOCASHI?

Su funcion es engordar el suelo y los
microorganismos disponibles ponen a
disposicion los minerales para que lo utilicen
las plantas o por medio de la erosion. Los
nutrientes son asimilados por las plantas y
puestos a disposicion de las plantas, con lo
que estimula el crecimiento de sus raices y

follaje.

Foto de Epesista: Ingeniero José Moreno
mezclando abono organico con tierra comin

Dosis a utilizar

En terrenos con proceso de fertilizacion
organica se pueden aplicar 4 libras por
metro cuadrado de terreno. La
aplicacion debe realizarse 15 dias antes
de la siembra, al trasplante o0 en el
desarrollo del cultivo.

En terrenos donde nunca se ha aplicado
bocashi, las dosis seran mayores (10
libras por metro cuadrado
aproximadamente).

Foto de Epesista: Dofia Sandra Pérez aplicando
abono organico a las Plantas de Chipilin
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Actividad de aprendizaje

Instrucciones: segun la cantidad de familias, hacer cinco equipos y solicite los
siguientes materiales, para preparar 10 quintales de abono tipo BOCASHI.

Materiales

3 Quintales de rastrojos verdes: pichones de huerta, malezas (cuidar que no lleven
semillas), follaje de leguminosas, desperdicios de frutas y hortalizas.

4 Quintales de rastrojos secos de: maiz, arroz, maicillo, cascarilla de arroz, maleza
seca (cuidar que no lleven semillas), aserrin, carbon en particulas pequefias, etc.

1 Quintal de estiércol fresco de ganado
1 Quintal de gallinaza (seca)
10 Libras de cal o ceniza

1 Galén de miel de purga o melaza. (Bagacillo de cafia previamente humedecido
por un periodo de 3 a 5 dias. opcional)

1 Quintal de pulimento de arroz ya seco (abono ya fermentado u hojarasca de
bosque ya descompuesta)

100 Gramos de levadura de pan (de preferencia en perdigones) o se pueden utilizar
1 6 2 galones de suero de leche sin cocer. De 5 a 6 cantaradas de agua (cantaro de
25 botellas)

Equipo a utilizar

Machete, pala, azadon

Nylon o Plastico negro (el tamafio dependera de la cantidad de abono a preparar).

Pita para tensar el nylon

Postes para levantar el nylon
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Actividad de aprendizaje

Instrucciones: formar cinco equipos de familias y elaborar el abono tipo BOCASHI,
segun los pasos que aparecen en la parte inferior.

Paso No.1

Picar los rastrojos verdesy secos en trozos de 1 hasta 3 centimetros.

Paso No.2

Se procede a tender los
materiales sobre el suelo, y se
mezclan sin gue  sea
necesario llevar orden, pero si
se deben agregar como
especie de capa sobre capa,
para que al momento de
terminar las capas y se realice
el volteo lograr una textura
homogénea. La altura de la
abonera no debe ser superior
a los 50 CMS. El proceso de
preparacion y mezcla de los
materiales, se realiza en forma
agil, la miel se prepara en
forma de agua miel disuelta en
un litro o dos de agua y FotodeEpesista: Abono Organico Tipo BOCASHI

en proceso de fermentacion realizado por Epesista
Lilian Carrillo y familias del sector Hernandez

juntamente con la levadura, y se le
aplica poco a poco de manera que
guede bien distribuida por toda la abonera.

La levadura de pan, se espolvorea (si es seca), sobre los materiales que se van
agregando al abono en pequefias cantidades. Los materiales se deben mezclar en la
siguiente proporcion: 60% de materiales secos y 40% de materiales hiumedos.

Nota: Es importante determinar la cantidad de materiales verdes en comparacion con
los materiales secos, ya que de ello depende la cantidad de humedad que tendra la
abonera, si lleva muchos materiales secos se necesitara incorporar mas agua, Si
lleva muchos materiales verdes, no se necesitara incorporar mas agua, si lleva
muchos materiales, no se necesitara agua.
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La humedad que aportan los materiales
influye sobre la regulacion de la
temperatura, la que puede afectar el
desarrollo de las bacterias que realizan el
proceso de fermentacion del abono.

La cantidad de agua a utilizar. Depende
de los materiales usados, cuidando que
ésta no se aplique en exceso (al tomar
una porcion de material y apretarla con la
mano, no debe escurrir agua), si esto
sucede deben agregarse mas materiales
secos.

Foto de Epesista: Ingeniero Jose Moreno
midiendo la temperatura del abono realizado
por las familias del sector Hernandez Paso No.3
- — Luego de terminada el abono, se debe

realizar el primer volteo, tratando que el
material de encima quede abajo y el de
abajo quede encima, logrando
homogeneidad.

Recomendaciones

a) Evitar la penetracidon de los rayos
solares, y del agua lluvia, por lo que se
recomienda hacerlo bajo techo y si es
posible en piso de cemento, lo que nos
facilita el volteo de los materiales. Si
esto no es posible, se debe compactar el
suelo lo mejor posible, evitando que este
se humedezca, todo esto ayuda a

producir abono de mejor calidad.

Foto de Epesista: Epesista Lilian Carrillo
realizando el volteo del abono orgénico Bocashi
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Foto de Epesista: Epesista Lilian Carrillo realizando
el penultimo volteo del Abono Bocashi

b) Se deben voltear los materiales 2 6 3 veces al dia, esto permite regular la
temperatura, la cual no debe de excederse de 45° C. Una forma practica de verificar
la temperatura es introduciendo un machete dentro de los materiales durante 5
minutos, al sacarlo se toca con la mano, si quema tiene demasiado calor y sera
necesario voltearlo inmediatamente, en caso contrario (demasiado frio), sera
necesario colocar los materiales a una altura promedio de 70 centimetros, con la
finalidad de aumentar la temperatura. Con una aireacion de dos o tres veces al dia
podemos obtener un abono maduro en cuestion de 7 dias, y a los 8 dias ya esta frio.

c) Utilizar plastico para proteger la abonera de la lluvia y el sol, cuando se ha
elaborado fuera de techo, si se elabord6 bajo techo, este no serd necesario.

d) Se debe tener cuidado de no aplicar mas agua una vez iniciado el proceso de
fermentacion. Este abono puede almacenarse hasta 6 meses lejos de la humedad y
el sol.

e) Se debe tener cuidado durante la aplicacion que el abono no quede en contacto

directo con la raiz o el tallo de las plantas, porgue puede causarle quemaduras,
(debe quedar a 10 6 15 centimetros del tallo y mezclado con la tierra).
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EVALUACION

Instrucciones: Observe detenidamente las imagenes y encierre con un circulo los
elementos que se necesitan para la elaboracién del abono organico fermentando tipo
BOCASHI.

AEGALITRO
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L

TERCERA FASE

ASPECTOS Y PROPIEDADES DE

_I

LA HERBOLARIA

1

—

Foto de Epesista: Dofia Dolores de Talé preparando
Quixtan para degustarlo con toda su familia.
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Aspectos y propiedades de la herbolaria

Compuestos Bioactivos

Se les conoce como fitoquimicos, son compuestos que pueden tener efectos
fisioloégicos en el cuerpo, capaces de cambiar funciones basicas de la célula en un
nivel metabdlico cuando el cuerpo se puede ver afectado por alguna enfermedad.

Los fitoquimicos pueden actuar de diferentes maneras para reducir el riesgo de
enfermedades:

Bledo

Usos y potencial econdmico:

Aporta a la dieta vitaminas,
minerales, aminoacidos vy
acido félico (cuya funcion es
la de fijar el hierro en el
organismo), es un excelente
alimento. Toda la planta
puede servir como alimento
para el ganado.

En el marco de la medicina
tradicional se emplea la
decoccién de sus hojas para

mejorar los  problemas

Foto de Epesista: cosecha de bledo, huerto de estomacales e intestinales.
Dofia Maria Aguilar Baran (Pereira, 2007).

Sirve para
%+ sirven para anemia

% se usa en infusion para diarreas

% sirven para regular el coldn (estrefiimiento)

L X4

previene el cancer de colon
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Chaya

Usos y potencial econGmico:

Se usan las hojas y brotes
tiernos. Se consumen en una
gran variedad de formas: en
caldo, tamales, con huevo,
con frijoles, con carne. Es una
buena fuente de proteina,
vitaminas, calcio y hierro. Sin
embargo, las hojas crudas
son toxicas ya que contienen
un alto contenido de &cido
cianhidrico. En este sentido
es similar a la yuca y hay que

cocinarla o hervirla para que

se destruyan esos principios
_—

Foto de Epesista: Cosecha de Chaya, huerto de (Stephens, 1994).
Dofia Angélica Sacalxot Lapoyeu Se reportan cerca de 30 usos

medicinales, entre los que destaca
como anticolesterémica, antidiabético, diurético, contra la hidropesia, asma,
afecciones cardiacas y otros (Barrera, Diaz y Ramos; 1981). Considerando los
problemas de hambruna, inseguridad alimentaria y desnutricion que presenta gran
parte de la poblacién guatemalteca, asi como el potencial nutricional de las hojas, se
afirma que la chaya es una gran opcién no solo para consumo humano sino también
como fuente de proteina vegetal en nutricibn de especies animales (bovinos,
porcinos, peces y camarones) (Cifuentes, et al, 2010).

Sirve para
» Ayuda a la regulacion arterial

» Mejoramiento de la circulacion arterial

» Desinflamacion de las venas y hemorroides
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» Reduce el nivel de colesterol y de &cido Urico
» Ayuda a reducir el peso y aumenta la retencion de calcio en los huesos.

Chipilin

Usos y potencial econdmico:

- : i g 3 Se consumen las hojas, los
tallos, las yemas y las flores.
Segun Chizmar, et al, (2009);
las hojas, los tallos y las yemas
tiernas se usan en tamales
(tamalitos de chipilin) y sopas o
cocidos como verduras con sal
y limon. La flor guisada con
cilantro y ajo se toma como té.

Con las hojas y las flores

también se preparan pupusas.

Foto de Epesista: Cosecha de Chipilin, del huerto de En las zonas rurales se utiliza
Dofia Maria Dolores Ledn de Hernandez

como medicina para evitar
diarreas en los nifios. Es un importante alimento en Guatemala, y es probablemente
la especie de Crotalaria mas utilizada como alimento. Son agrupadas en pequefios
manojos y vendidas en los mercados. EI nombre “chipilin” se deriva del Nahuatl.
Cuando la planta es comida produce modorra, lo cual puede deberse a que algunas
especies del género contienen cantidades de un alcaloide tdxico. Las raices son
consideradas toxicas en Guatemala, y son algunas veces mezcladas con pasta de
maiz y colocadas en campos como veneno para mamiferos merodeadores.

Sirve para
» Actia de modo eficaz contra el cansancio y la fatiga.
» Util en el tratamiento de la aterosclerosis.
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Efecto diurético y laxante.
Mejora la funcion hepética e intestinal.
Existen referencias de que ayuda a disolver los calculos renales.

Propicia la disminucion del colesterol en la sangre.

vV v.v. v YV

Ayuda al endurecimiento de las ufias y en otras dolencias 6seas por su alto
contenido de calcio.

» Ayuda para los partos

Hierba Mora

Usos y potencial econdmico:

En Guatemala el follaje joven es
utiizado como una de las mas
comunes hierbas aromaticas y es
consumida en grandes cantidades.
Se observa en la mayoria de los
mercados. La parte que se consume
se recolecta de la planta cultivada o
creciendo en lugares baldios. Las
hojas se comen hervidas, fritas,
asadas en comal, con limén, en sopa

o licuadas con arroz y carnes.

También se usan para hacer té. En

N - e medicina, el cocimiento de las hojas,
Foto de Epesista: Cosecha de hierba mora,

del huerto de la familia Carrillo Aguilar las cuales contienen glucoalcaloides,

presenta propiedades tonico-excitantes
sobre el sistema nervioso. Las ramas hervidas se aplican en lavados externos para
granos y golpes, granos en boca y lengua. El cocimiento de hojas, flores y frutos se
aplica en lavados para el dolor de cabeza (Chizmar, et al, 2009; Gentry y Standley,
1974).
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Sirve para:

>

vV V. v v v v v .Yy

Quixtan

Para aliviar dolor de estdmago
Prevenir problemas hepaticos.
Prevenir piedras en vesicula.

Aliviar dolor de artritis

Ayuda a la coagulacion de la sangre

Ayuda a aliviar las hemorroides
Ayuda a la artritis

Es de uso antiséptico

28

Anti anémico, antinflamatorio, cicatrizante y depurativo

Usos y potencial econdmico:

Foto de Epesista:. Cosecha de Quixtan, del
huerto de Dofia Dolores de Talé

>

Ayuda a la artritis.

Se utiliza por sus hojas,
brotes tiernos y frutos que
son consumidas como
hortalizas. Los frutos y los
brotes tiernos son cocinados
en guisos. Tiene potencial
como ornamental por la
belleza de sus flores (Gentry
y Standley, 1974; Azurdia, et
al, 2011).

Sirve para:
Para aliviar  dolor de
estdbmago y de artritis.

» Prevenir problemas
hepaticos y piedras en la
vesicula.

» Ayuda a la coagulacion de

la sangre y a aliviar las hemorroides

» Es de uso antiséptico, anti anémico, antinflamatorio, cicatrizante y

depurativo.
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Actividad de aprendizaje

Instrucciones: sefale con una linea los alimentos que el nifio necesita para nutrirse
y recuperar su peso.
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Actividad de aprendizaje

Instrucciones: a cada familia se le asignara el nombre de una de las cinco hierbas y
debera presentar un platillo con el complemento que desee. Luego expondra el
proceso de elaboracion. Al finalizar podran degustar los diferentes platillos.

Ejemplo:

1. Presentacion de Platillos

2. Exposicion de elaboracion
de platillos

A

Foto de Epesista: Platillos de diferentes hierbas
preparados por las familias del sector Hernandez

3. Degustar de los platillos

Foto de Epesista: Dofia Izabel Mench Sic,

exponiendo la preparacion de su platillo
Foto de Epesista: Epsistas Lilian Carrillo y Sandra
Pérez, Presidente de COCODE Don Valerio Gdmez y
las familias degustando de los platillos que se
elaboraron con las hierbas nutritivas.
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Evaluacion

31

Instrucciones: Lea detenidamente el contenido y escriba en las lineas en blanco

dos aspectos que se le solicita.

El consumo de estas hierbas sirven para:

e Chipilin

e Hierba Mora

e Chaya

e Hierba Mora

e Quixtan

Instrucciones: Describa dos maneras diferentes de utilizar las siguientes hierbas.

> Hierba Mora

» Quixtan

1.
2.

=
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Glosario

Huerto: Se denomina huerta al espacio especificamente disefiado para el
cultivo de vegetales, hierbas y hortalizas de variado tipo. Es la nocion de un
espacio cultivado que se utiliza por lo general para consumo de los mismos

duefios o trabajadores y no para produccion masiva.

Huerto familiar: Es donde se ocupan pequefios espacios para poder producir
los vegetales, hortalizas, frutas y hierbas que ayudan a las familias a reducir los
gastos alimentarios al poder satisfacer el autoconsumo o por lo menos una

buena parte; para fomentar la union.

Organico: es un término genérico para designar procesos asociados a la vida o
para referirse a sustancias generadas por procedimientos en que intervienen
organismos vivos. Para la biologia, es todo aquello que se encuentra

relacionado con los organismos, con los 6rganos de un ser vivo.

Abono Organico: es el término usado para la mezcla de materiales que se
obtienen de la degradacion y mineralizacién de residuos orgénicos de origen
animal (estiércoles), vegetal (restos de cosechas) e industrial (lados de
depuradoras) que se aplican a los suelos con el propésito de mejorar las
caracteristicas quimicas, fisicas y biolégicas, ya que aporta nutrientes, modifica

la estructura y activa e incrementa la actividad microbiana de la tierra.

Residuos organicos: Basura de origen bioldgico, es decir alguna vez estuvo
vivo o fue parte de un ser vivo (incluyendo plantas y animales) o denominado
desperdicios, son todos los materiales que el ser humano no considera

necesarios.
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6. Hierba: Es una planta que no presenta 6rganos decididamente lefiosos. Los
tallos de las hierbas son verdes, mueren generalmente al acabar la buena

estacion, siendo sustituidos por otros nuevos.

7. Alimentacion: Es la ingestion de alimento por parte de los organismos para
proveerse de sus necesidades alimenticias, fundamentalmente para conseguir

energia y desarrollarse. Es la accion de ingerir un alimento.

8. Nutricion: Consiste en el aprovechamiento de las sustancias procedentes del
exterior (nutrientes) y, a partir de ellas, renovar y conservar las estructuras del
organismo y obtener la energia necesaria para desarrollar la actividad vital. Es el
proceso bioldgico en el que los organismos asimilan los alimentos y los liquidos
necesarios para el funcionamiento, el crecimiento y el mantenimiento de sus

funciones vitales.

9. Desnutricion: Estado patolégico de distintos grados de seriedad y de distintas
manifestaciones clinicas causado por la asimilacion deficiente de alimentos por

el organismo. Causada por la mala ingestion o absorcién de nutrientes.

10.Economia: puede enmarcarse dentro del grupo de ciencias sociales ya que se
dedica al estudio de los procedimientos productivos y de intercambio, y al

andlisis del consumo de bienes (productos) y servicios.

11.Desarrollo Sostenible: es aquel que satisface las necesidades del presente sin
comprometer la capacidad de las futuras generaciones para satisfacer sus
propias necesidades. Al mismo tiempo que distribuye de forma mas equitativa
las ventajas del progreso econdémico, preserva el medio ambiente local y global,
fomenta una auténtica mejora de la calidad de vida.

12.Educacion Ambiental: accion y efecto de formar e informar a colectividad sobre
todo lo relacionado con la definicién, conservacion y restauracion de los distintos

elementos que componen el medio ambiente.
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Observacion: Se adjunta en anexos constancias de haber cumplido el proceso del
Ejercicio Profesional Supervisado —EPS-, en el sector Herndndez de la Aldea Barrios
II, del Municipio de San Antonio Suchitepéquez, departamento de Suchitepéquez,
finalizando con la entrega de una Guia para la Creaciéon de Huertos Organicos
Familiares en Herbolaria.

Como evidencia los siguientes documentos:

Fotocopia de acta de presentacion con el Organo de Coordinacion de Aldea Barrios
II, de inicio de capacitaciones y clausura del proyecto, con firma, sello de COCODE,
Alcalde Auxiliar y del Alcalde Municipal.

Asi mismo la carta de sostenibilidad extendida por el presidente de COCODE de la

comunidad y Alcalde Municipal de San Antonio Suchitepéquez.
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4.5 Sistematizacion de la experiencia

Aspecto

Criterio propio

45.1

4.5.2

4.5.3

Actores

Acciones

Epesista

Alcalde Municipal

Director de Unidad de Gestion Ambiental

Comision de Medio Ambiente y Salud Municipal
Consejo Comunitario de Desarrollo (COCODE) de

D N N NN

Aldea Barrios Il
v Alcalde Auxiliar
v Ingeniero Ambiental
v' Familias del Sector Hernandez
Se llevé a cabo el respectivo andlisis de diagnéstico,
seleccion del proyecto a ejecutar, la estructura de la

fundamentacion tedrica y el plan de accion.

Se realiz6 una reunién con el Alcalde Municipal y
Director de Unidad de Gestion Ambiental (UGAM) para
plantear el proyecto a realizar, siendo este una guia
para la creacion de huertos organicos familiares en
herbolaria, en sector Herndndez de Aldea Barrios I,
guedando como enlace el Consejo Comunitario de

Desarrollo aplicandolo en los demas sectores.

Reunién con el Consejo Comunitario de Desarrollo y
Alcalde Auxiliar de Aldea Barrios II, para planificar las
actividades a realizar.

Se gestionaron todos los recursos nhecesarios;

humanos, materiales y tecnologicos.

Se ejecutd el proyecto educativo dejando como
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Resultados

Implicaciones

Lecciones
aprendidas

instrumento pedagdgico una guia para la creacion de
huertos organicos familiares en herbolaria para sector
Hernandez de Aldea Barrios Il y municipalidad de San

Antonio Suchitepéquez.

Se realizaron seis huertos familiares como modelos

para los demas sectores.

Se construyd una abonera comunitaria para el sector
Hernandez.

El éxito del proyecto se debe a la activa implicacion de
la comisibn de medio ambiente y salud municipal
también a los lideres comunitarios, para aplicar con las
familias del sector Hernandez la guia para la creacion
de huertos organicos familiares. Estas familias daran a
conocer los huertos modelos a los demas sectores para

el seguimiento durante tres afios.

Académico: se ve la necesidad de elaborar un material
de apoyo para los lideres comunitarios sobre la
creacion de huertos para aplicarlo en su comunidad y
capacitar sobre la alimentacion sana y nutritiva a las
familias.

Social: la necesidad de gestionar el conocimiento,
sistematizarlo y comunicarlo por los tiempos tan
cambiantes. La desnutricion tiene efectos negativos
sobre el desarrollo familiar y comunitario en cuanto a
fianzas, educacion, salud. Etc.

Econdmico: Todo lo que se realice para el bien comun

127



o personal, debe verse como una inversion.

Politico: Actualmente esta vigente el Codigo de salud,
decreto 90-97, también estd en la Constitucion de la
Republica de Guatemala, la obligacion del Estado velar
por la salud de los guatemaltecos, este es uno de los
tantos temas que le restan importancia. La Ley de los
Consejos de Desarrollo Urbano y Rural, decreto numero
11-2002, determina promover, facilitar y apoyar la
participacion efectiva de la comunidad en la priorizacion
de necesidades, problemas y sus soluciones, para el
desarrollo integral de la comunidad.

Profesional: para educar y para capacitar
capacitadores se necesita introducir cambios de
mentalidad y actitud, que aunque no se puedan medir
aseguran una sostenibilidad del enfoque del proyecto,

convirtiendo el logro en un verdadero impacto.
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CAPITULO V
5. Evaluacion del proceso

Se utilizaron en las diversas fases del proyecto instrumentos de evaluacion para

argumentar el proceso.

5.1 Evaluacion del diagnéstico

Para evaluar esta fase se aplicoO una lista de cotejo, la que permiti6 observar los
niveles de realizacion o limitaciones en la ejecucion del proyecto y si los objetivos se

cumplieron satisfactoriamente. Los resultados fueron los siguientes:

Evaluacion — descripcion

En esta fase se logro recopilar la informacion necesaria como listar y priorizar los
problemas de la Aldea Barrios I, municipio de San Antonio Suchitepéquez,
departamento de Suchitepéquez, seleccionando el que se convertiria en objeto de

estudio.

Para ello se utilizé la técnica de la entrevista dirigida, de lo cual se formularon
instrumentos de aplicacion. Después de haber aplicado los instrumentos se
detectaron los problemas de la institucién beneficiada y para evaluar esta fase se
hizo un vaciado de datos obtenidos con su respectivo analisis.

Resultados

Durante las visitas realizadas para la obtencion de datos, se observo en las familias
el desconocimiento de la creacion de huertos organicos familiares en herbolaria y el
aprovechamiento de terrenos ociosos, el cual genera falta de una alimentacion sana
y nutritiva.

Esto es un indicador de la poca informacion que se maneja en cuanto a la portacion

nutricional de la herbolaria.
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5.2 Evaluacion de la fundamentacion teérica

La evaluacion de la fundamentacion teodrica consiste en calificar la informacion,

siendo esta clara y concisa.

Evaluacion — Descripcion

En esta etapa se realiz6 una lista de cotejo y se tomaron elementos importantes que

fundamentan el contenido del informe del Ejercicio Profesional Supervisado (EPS).

Resultado

Se comprueba que todos los contenidos tedricos califican satisfactoriamente en esta

fase.

5.3 Evaluacion del disefio del plan de intervencion

La evaluacion del disefio del plan de intervencion consiste en reconocer si los

objetivos se cumplieron de acuerdo a sus actividades planteadas.

Evaluacion — descripcion

Para evaluar esta etapa del proyecto se elaboré una lista de cotejo, que permitieron
evaluar el proceso de intervencion y que los objetivos propuestos estuviesen
debidamente planteados, que las metas que se pretendian alcanzar fueran concretas
y acordes al proyecto, que el presupuesto, las actividades y los recursos previstos,

fuesen adecuados para la ejecucion del proyecto.
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Resultados

Las actividades propuestas se realizaron en coordinacién con lideres comunitarios y
comisiones municipales como; Medio Ambiente y Salud. Asi también con las familias
de la comunidad.

Los resultados son satisfactorios, segun el proceso cada paso fue esencial en el
desarrollo del plan de intervencion.

5.4 Evaluacién de la ejecucién y sistematizacion de la intervencién

La evaluacion de la ejecucion y sistematizacion de la intervencién permite conocer

los resultados obtenidos del proyecto realizado.

Evaluacion — descripcion

Para evaluar esta etapa se elabor6 una lista de cotejo con escala, a través de esta
herramienta se comproboé la realizacién y cumplimiento de las distintas actividades
planificadas de acuerdo al cronograma, utilizando los recursos disponibles y
necesarios para alcanzar los objetivos planteados.

Resultados

Las familias contribuyeron con la realizacion de la abonera comunitaria y su huerto
modelo para fomentar una alimentacién saludable y nutritiva. Logrando en el tiempo
planificado la ejecucion del proyecto: Guia para la creaciéon de huertos organicos

familiares en herbolaria dirigido al sector Hernandez de Aldea Barrios |l.

Las capacitaciones y la realizacion de los huertos modelos fueron necesarios y

satisfactorios a la vez para los habitantes del sector Hernandez.

5.5 Evaluacioén final

Nos permite conocer en sentido mas amplio los logros obtenidos en cada proceso del
proyecto ejecutado.
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Evaluacion — descripcion

Para comprobar si el proyecto ejecutado genero los beneficios esperados, se elaboro
una lista de cotejo como herramienta de evaluacion que fue dirigido al presidente de
COCODE y Alcalde Auxiliar de la comunidad.

Resultados

Segun los resultados de la evaluacion, el proyecto cumplio con los objetivos
esperados, permitiendo que las metas estuvieran acordes al planteamiento del
problema, como los recursos, las cuales dieron como respuestas la concientizacion
de los miembros de la comunidad y mejorar la alimentacion a su vez con el medio
ambiente.

La fase de ejecucion del proyecto permitié desarrollar con calidad, cantidad, costos y
tiempo cada una de las actividades propuestas, las cuales dieron respuestas al plan
de ejecucion, todo ello se logré por medio de la participacion de autoridades
municipales, lideres comunitarios y habitantes de la comunidad. Quedando muy
agradecidos por la entrega de la herramienta pedagdgica que brinda un gran aporte
ante la problematica actual del entorno de la comunidad al contribuir con las

condiciones alimenticias de la comunidad de Aldea Barrios II.
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CAPITULO VI

6. El voluntariado

6.1 Aspectos Generales

6.1.1 Nombre del Proyecto
Censo Poblacional y habitacional en el municipio de Zunilito, Suchitepéquez.
6.1.2 Problema

Desactualizacién de datos poblacionales y habitacionales del municipio de Zunilito
del departamento de Suchitepéquez.

6.1.3 Localizacion
Zunilito, Suchitepéquez.

6.2 Descripcion del proyecto

En el municipio de Zunilito, Suchitepéquez, se realiza un censo a través de visitas a
las viviendas y la aplicacién de una boleta, para obtener informacién relacionado a
los siguientes aspectos: ocupaciones, empleo cartografia, datos histéricos,
demografia, escolaridad, servicios béasicos de las viviendas (drenajes, energia
eléctrica, servicio de agua, infraestructura), de esta manera contribuir a la
actualizacion de la informacion de municipio de Zunilito que podra ser utilizada por
las distintas dependencias de la administracion municipal y otras instituciones que la

requieran.

6.3 Justificacion

Debido al crecimiento desmedido de la poblacién en el municipio de Zunilito,

Suchitepéquez, consideramos necesario realizar un censo para actualizar datos que
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nos permita utilizarlo en la evaluacion e identificacion de problemas sociales y el

establecimiento de programas que ayuden a resolverlos.

La informacion censal contribuird a conocer y analizar los fendmenos sociales, sobre

los cuales la administracion publica plantea una intervencion concreta.

Por lo anterior, es urgente realizar este censo en el municipio de Zunilito, que se
enfocar4d analizar cada aspecto relacionado con la vivienda, servicios basicos,
educacion, empleo, manejo adecuado de desechos organicos e inorgéanicos y para

gue la municipalidad tenga la oportunidad de hacer intervenciones mas efectivas.

6.4 Objetivos del proyecto

6.4.1 General

Recopilar, interpretar y difundir informacién de datos poblacionales y habitacionales
del municipio de Zunilito, Suchitepéquez, permitiéndola actualizacion de datos para la
elaboracién de politicas econdmicas y sociales.

6.4.2 Especificos

» Determinar el nUmero de poblacion, caracteristicas demogréficas y cartograficas

de cada una de las aldeas que conforman el municipio de Zunilito.

» Obtener informacién actualizada que permita el monitoreo del grado de

escolaridad que posee cada uno de los individuos.

» ldentificar la condicion de vivienda y servicios basicos con los cuales cuenta los
integrantes del municipio.
» Enriquecer la historia del municipio a través de entrevistas a lideres comunitarios

y primeros pobladores de las diferentes aldeas.

» Describir los datos obtenidos durante el censo y posteriormente tabular la

informacion.
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6.5 Metas

» Contar con un mapa general de necesidades del municipio de Zunilito.

» Sistematizar y actualizar los documentos que cuentan la historia del Municipio de

Zunilito.

6.6 Beneficiarios

Habitantes del municipio de Zunilito, Suchitepéquez, distribuido en las siguientes

aldeas:
Comunidad Total Total Mujeres Total
Hombres
Aldea San Lorenzo 238 259 497
Aldea Chita 259 231 490
Aldea San Juyup 476 475 951
Aldea Mi Tierra 974 958 1,932
Aldea San Antonio 520 538 1,058
Casco Urbano 680 708 1,388
TOTAL 6,316

6.7 Fuentes de financiamiento

Fuente de Financiamientos Total
Municipalidad Zunilito. Q. 5,425.00
Epesista Q. 103,680.00
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6.8 Cronograma de actividades

No. | Actividades | Responsables Junio Julio Agosto
2(3|4 2|3 213

1. Solicitud al | Estudiantes del
alcalde EPS Zunilito y
municipal representante
para ejecutar | Brenda
el Maldonado
Voluntariado

2. | Seleccién de | Epesistas
tema para
voluntariado

3. Elaboracion Equipo de
de boleta | Epesistas
para censo
poblacional

4. Elaboracion | Equipo de
de Epesistas
instrumentos
de
investigacion

5. | Presentacion | Alcalde,
y revision de | secretario
boletas para | municipal y
la ejecucion | representante
de censo de EPS

6. Trabajo de | Equipo de
campo Epesistas

7. Elaboracion | Equipo de
de croquis Epesistas

136




8. Redaccion Equipo de
de resefia | Epesistas
historica

9. | Tabulacion Equipo de

Epesistas

10. | Elaboracién | Equipo de
de gréficas Epesistas

11. | Interpretacié | Equipo de
n de graficas | Epesistas

12. | Elaboracién | Equipo de
de informe | Epesistas
de censo

13. | Primera Alcalde,
revision de | secretario
informe  de | municipal y
censo por el | representante
secretario de EPS
municipal

14. | Correccién Equipo de
de informe | Epesista
de censo

15. | Segunda Alcalde,
revision de | secretario
informe  de | municipal y
censo por el | representante
secretario de EPS
municipal

16. | Presentacion | Equipo de
de datos de | Epesista

censo a la

comunidad
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17. | Entrega de | Equipo de
informe  de | Epesista
censo al
alcalde
municipal

18. | Revision del
Asesora de
EPS

informe  de
voluntariado

por
de EPS

asesora

6.9 Actividades y resultados

NO. ACTIVIDADES RESULTADOS
Censar todos los hogares de | Se logr6 obtener la informacién
1. cada una de las aldeas del |referida al numero de poblacion, y
municipio de Zunilito, | caracteristicas demograficas
Suchitepéquez. requerida en las boletas de censo.
Se recorri6 la aldea para conocer | Se disefiaron los modelos de croquis
2. los callejones y entradas vy |de las comunidades.
servicios de la poblacion.
Entrevistas a lideres | Se recabo informacion sugestiva de
3. comunitarios. las aldeas para redactar las resefias
historicas.
Clasificacion de informacion | Se analiz6 la informacion obtenida.
4. recopilada.
Obtener la cantidad de habitantes, de
Tabulaciéon de datos. cada aldea, con su grado de
5. escolaridad, sexo, ocupacién, si sabe
leer y escribir, edad y si posee con
DPI.
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Elaboracion de graficas de los | Se interpretaron los datos obtenidos
6. datos obtenidos de la tabulacion. | durante el censo.

6.10 Recursos

6.10.1 Humanos

v Estudiantes Epesistas de Licenciatura en Pedagogia y Administracién
Educativa.

v Alcalde municipal y concejo

v' Lideres comunitarios

6.10.2 Fisicos
v' Salones comunitarios
v" Aulas escolares

v Vehiculos

6.10.3 Materiales
Hojas de censo
Lapiz

Borrador
Sacapuntas
Tablero

Sobres manila oficio
Articulos de oficina
Computadora
Impresora
Cafonera

Equipo de audio
Cable de extension
Hojas de papel bond, tamafio carta y oficio
USB

YV V.V V V V V V VYV V V V V V
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» Hojas lino
» Sillas

6.10.4 Financieros

No. Recursos Cantidad Costo Total
monetario
1. Boletas de censo 2500 Q. 0.25 | Q. 625.00
2. Stikers de censado 2500 Q. 0.25 | Q. 2,500.00
3. Jugos de lata Kerns 100 Q. 3.00 | Q. 300.00
4. Galletas 100 Q. 1.00 | Q. 100.00
5. Sillas 100 Q. 1.00 | Q. 100.00
6. Impresiones 1,800 Q. 1.00 | Q. 1,800.00
7. Salario 48 Q. 1,500.00 | Q. 72,000.00
8. Hojas lino 100 Q. 2.00 | Q. 200.00
9. Resma de hojas Bond 7 Q. 35.00 | Q. 245.00
10. Impresiones 1,800 Q. 1.00 | Q. 1,800.00
11. Internet 10 Q. 125.00 | Q. 125.00
12. Encuadernados 36 Q. 25.00 | Q. 900.00
13. Alguiler de equipo de audio | 6 Q. 500.00 | Q. 3,000.00
14. Alguiler de cafionera 7 Q. 400.00 | Q. 700.00
15. Refrigerio 185 Q. 810.00 | Q. 810.00
16. Escenario Q. 575.00 | Q. 575.00
17. | Copias 100 Q 00.25 | Q 25.00
18. USB Q 75.00 | Q 75.00
19. Transporte 48 Q. 150.00 | Q.  7,200.00
20. Alimentacion 48 Q. 300.00 | Q. 14,400.00
21. Recargas telefonica Q. 1,000.00
TOTAL Q. 108,480.00
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6.11 Evidencias

Epesista Lilian Carrillo realizando el censo poblacional y habitacional a los

habitantes de las comunidades

Después de censar a las familias, Epesista Lilian Carrillo pegando el stikers de

censado




Epesista Lilian Carrillo vaciando datos obtenidos del censo poblacional y

habitacional de Zunilito

Después del vaciado Epesista digitalizando
los datos obtenidos Disefo de Boleta de censo

Comunidad:
e TR ey
MNombre del Jefe de Familia:
Mo De DPI;

Cuenta con terrena proplo en el muricipio: R
o] cmmmangeds [

e
 Donds vive es propie: | &1
Sendcinge Agues |

[ Teooccowmuccon |

e e Paredes:
et e Otros aspecios:
it

[=]
i

(NSO PORLACIONAL FIECUTADD POR Li MURICIPALIDAD DE ZUNILITO SUCHITEREQUEZ Y EPESISTAS 2016

Boleta utilizado para censar, gestionado en la
Municipalidad de Zunilito, Suchitepéquez
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Entrega de datos, censo poblacional y habitacional al Alcalde Municipal Eleazar
Humberto Edelman Cel de Zunilito, Suchitepéquez

Alcalde Municipal y Epesista Lilian Carrillo en acto protocolario con los lideres
comunitarios para la exposicidén y entrega de censo poblacional y habitacional

B pResENTICINDE |
C"“‘i‘"‘- ¥ quonggmc@)

o 1

«l

3
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Conclusiones

Se realizé un huerto demostrativo municipal para el aprendizaje-ensefianza de
la Epesista. Asi mismo se elabor6 una Guia para la creacion de huertos
organicos familiares en herbolaria para los lideres comunitarios de Aldea
Barrios Il y Municipalidad de San Antonio Suchitepéquez, caracterizandose
por ser una herramienta pedagoégica necesaria, con enfoque a la importancia

de una alimentacién sana y nutritiva.

Se capacito a las familias y lideres comunitarios del uso, manejo y aplicacion
de la guia para la creacion de huertos organicos en herbolaria, de esa manera

contribuir con las familias del sector Hernandez en la alimentacién adecuada.

La realizacién de los seis huertos organicos familiares en herbolaria sirven a la
comunidad como modelos y a las familias como la oportunidad de nutrirse
adecuadamente con poco presupuesto, combatiendo la desnutricion y tener

siempre alimentos.

Se cuenta con la certeza de haber despertado el interés de implementar y dar
seguimiento a la realizacion del abono comunitario tipo bocashi, tomando en
cuenta la realidad, necesidades y problematica con las que cuenta la

comunidad.
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Recomendaciones

Dar a conocer la importancia de la creacion de huertos organicos familiares a
los lideres comunitarios, para ampliar el nimero de familias beneficiadas en el
proyecto ejecutado. Asi mismo replicar por medio de la Municipal el proyecto

educativo en otras comunidades.

Es necesario concientizar a las familias a la creacién de huertos organicos
familiares en herbolaria e introducir cambios de mentalidad y actitud. Para que

se pueda asegurar una sostenibilidad del enfoque del proyecto.

Realizar huertos demostrativos o modelos en la comunidad para que sea el
punto de partida hacia los demas habitantes y asi convertirlo en un verdadero
impacto.

Autoridades Municipales y comunitarios promover actividades ambientales y
de salud, organizando con su equipo acciones como crear huertos, aboneras
comunitarias y realizando abonos orgéanicos, asi contribuir no solo con la

alimentacion adecuada de sus habitantes si no con el medio ambiente.
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Universidad de San Carlos de Guabemala

P’ TRICENTENARIA Facultad de.

Facultad de Humanidades
Departamento de Pedagogia
Ejercicio Profesional Supervisado

CRONOGRAMA GENERAL

Institucién Avaladora: Municipalidad de San Antonio Suchitepéquez Departamento:

Direcciéon de la instituciéon avaladora: 22 avenida zona 1

umanidades

Suchitepéquez

Institucion Avalada: Aldea Barrios Il, San Antonio Suchitepéquez

Direccion de la institucion Avalada: Sector Hernandez, Aldea Barrios |l

Epesista: Lilian Lisseth Carrillo Aguilar Carné 201017710
No. ACTIVIDADES AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE
1,2 ]3[4 ]5[1,12 3|4 12|34

1. Entrega de solicitud y presentacion de
Epesista con el Alcalde Municipal de San
Antonio Suchitepéquez

2. Autorizacibn por parte del Alcalde
Municipal para realizar el proyecto
3. Aplicacion de las diferentes técnicas e

instrumentos de investigacion para la
recopilacion de datos a personal de la
Municipalidad de San Antonio
Suchitepéquez.




Entrega de solicitud y presentacion con el
Consejo Comunitario de desarrollo
(COCODE) de Aldea Barrios IlI, San
Antonio Suchitepéquez

Aplicacion de técnicas de investigacion
para la recopilacion de datos importantes
de la comunidad a personas mayores y
organo de Coordinacién (COCODE)

Deteccién de problemas y necesidades de
la comunidad de Aldea Barrios Il

Analizar 'y priorizar los problemas
detectados

Seleccion del problema

Reunion con el Alcalde Municipal y el
Consejo Comunitario de Desarrollo
(COCODE) de la Aldea Barrios IlI, San
Antonio Suchitepéquez.

10.

Reunion con el Director de Unidad de
Gestion Ambiental (UGAM), comision de
Medio Ambiente y comisién de Salud
Municipal.

11.

Preparacion de la tierra para iniciar
siembra en lote demostrativo en
herbolaria Municipal.

12.

Reunidn y presentacién con los habitantes
del sector Hernandez de Aldea Barrios II.

13.

Siembra de las diferentes semillas y
vastagos en herbolaria en lote




demostrativo municipal.

14.

Reunion y entrega de solicitud con el
Director del Centro de Atencion
Permanente (CAP) y nutricionista del
municipio.

15.

Capacitacion con Nutricionista del CAP
del municipio de  San  Antonio
Suchitepéquez.

16.

Elaboracién de informe del diagndstico

17.

Limpieza en el lote demostrativo en
herbolaria, Municipal.

18.

Presentacion del informe de diagndstico

19.

Realizacion de gestiones para regalos,
mobiliario y equipo, refacciones. Etc.

20.

Capacitaciones a los habitantes del sector
Herndndez, sobre alimentacion sana,
saludable y nutricion, huertos organicos
familiares en herbolaria y abono organico.

21.

Elaboracién de abono organico Bocashi y
entrega de material para la circulacion de
huerto familiar.

22.

Preparacién, remociéon de tierra y
circulacién del terreno familiar.

23.

Siembra de semillas en herbolaria y riego
en los huertos familiares.

24,

Disefio y redaccion de Guia para creacion




de huertos organicos familiares.

25. | Aplicacion de abono a plantas en
herbolarias de los huertos familiares.

26. | Inspeccion de limpieza manual en huertos
familiares, en sector Hernandez.

27. | Supervision de huertos familiares en el
sector Hernandez.

28. | Recorrido y presentacion del proyecto

ejecutado. Entrega de Guia para la
creacion de huertos organicos familiares
en herbolaria al Presidente de COCODE y
Alcalde Municipal.
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Universidad de San Carlos de Guatemala

Instrumento de evaluacién del diagndéstico

ASPECTOS SI | NO | COMENTARIO
¢, Se elaboro y presento el plan de diagnostico? X
¢, Se lograron los objetivos planteados? X

¢Las actividades realizadas fueron suficientes| X
para la recopilacion de datos?

¢ El cronograma de actividades permitié conocer el | X
momento en que se llevaria a cabo cada
actividad, y la secuencia en que cada fase tiene

gue ser ejecutada?

¢ Se realizé el plan de diagndstico en el tiempo | X

establecido?

¢Las técnicas e instrumentos de informacion que | X
se aplicaron fueron los adecuados para la

recopilacion de datos?

¢Las Autoridades Municipales y su personal | X
aportaron la informacion obtenida del contexto

institucional?

¢Para la recopilacion de datos del contexto| X
institucional y comunidad se visitaron otras

fuentes de informacién?




¢El Consejo  Comunitario de  Desarrollo
(COCODE) y habitantes de la comunidad
aportaron la informacion recopilada en el

diagnostico?

¢Permitio el diagnoéstico analizar, priorizar 'y

seleccionar la problematica?

¢.Cuenta la comunidad con todos los recursos
necesarios para solucionar el problema

seleccionado?

¢, Se presento el informe de diagnostico?
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Universidad de San Carlos de Guatemala

Instrumento de evaluacion de la fundamentacién tebérica

ASPECTOS SI NO COMENTARIO

¢La teoria presentada corresponde al X

contenido del problema?

¢El contenido es adecuado y presenta X

claridad en los tema?

¢Las fuentes consultadas son X

suficientes?

. Se visualizan las citas correctamente X
dentro de las normas de las normas

establecidas?
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Universidad de San Carlos de Guatemala

Instrumento de evaluacion del plan de accion

ASPECTO SI NO COMENTARIO

¢El proyecto a ejecutar esta acorde a la X

carencia seleccionada?

¢La ubicacién geogréfica para la ejecuciéon X

del proyecto es apta y de beneficio?

La justificacion para realizar el proyecto es| X

aceptable ante el problema a intervenir?

¢,Los objetivos que se presentan son clarosy | X
concisos para lograr lo que se espera del

proyecto?

¢Las actividades propuestas son sufientes X

para el logro de los objetivos?

¢Las tecnicas a utilizar son las adecuadas X

para las actividades a realizar?

¢Cuenta el plan con su respectivo X

cronograma de proceso?

¢En el presupuesto se visualizan todos los X

costos que avarcara el proyecto?




¢ Se identifican las fuentes de financiamiento

gue posibilitan la ejecucion del proyecto?

La comunidad comprendio la necesidad,

beneficio e importancia del huerto familiar.

Las familias que participaron en el proyecto
lograron aportar a su economia con la

herbolaria.

El Consejo Comunitario de Desarrollo
(COCODE) y los habitantes de la comunidad

ven el proyecto como un aporte fundamental.

Se llevé acabo la ejecucion del proyecto con

éxito.
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Instrumento de evaluacion de la ejecucidn y sistematizacion de la intervencion

Excelente Muy Bueno | Regular
Aspectos a calificar bueno
4) 3 2 1)
¢ Los temas de la guia son claras y
concisas? X
¢La guia es valiosa para futuras
intervenciones? X
¢ El disefio de la guia es adecuado
y dindmico para el uso de los X
lideres comunitarios y familias?
¢Las capacitaciones que se
realizaron fueron satisfactorios? X
¢La dindmica que se utilizé para la
capacitacion fue la adecuada? X
¢El  tiempo utilizado para la
ejecucion  del proyecto fue X
suficiente?
¢ La ejecucion del proyecto permitié
un aprendizaje significativo? X
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Instrumento de evaluacion final

ASPECTOS SI NO COMENTARIO

¢Cada capitulo estd debidamente X

desarrollado?

¢El  proyecto alcanzd los objetivos X

esperados?

¢Las capacitaciones realizadas X

contribuyeron a la solucién del problema?

¢ El proyecto ejecutado es sostenible? X

¢, Se dara continuidad al proyecto por X
parte de los lideres comunitarios y
Municipalidad de San Antonio

Suchitepéquez?

¢El informe esta desarrollado segun las X

indicaciones dadas?




Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidade

Departamento de Pedagogia

Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa
Carné: 201017710

Epesista: Lilian Lisseth Carrillo Aguilar

BTNy il
o 7
/‘.‘
g p
,

< TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Plan de diagndstico

Aldea Barrios Il y San Antonio Suchitepéquez

Institucidon Avaladora: Municipalidad San Antonio Suchitepéquez, Suchitepéquez

Institucion Avalada: Aldea Barrios Il, San Antonio Suchitepéquez

Departamento: Suchitepéquez

OBJETIVOS:

Recopilar y analizar las condiciones humanas, fisicas y estructurales del sector
Hernandez de Aldea Barrios Il y de la Municipalidad de San Antonio Suchitepéquez
del departamento de Suchitepéquez a través de la realizacion de un diagndstico de

necesidades.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Aplicar instrumentos de investigacion para obtener informacion esencial de la

institucion y comunidad.

Hacer un listado de necesidades, fallas, deficiencias y carencias de la institucion

avaladora y avalada.

Priorizar y sistematizar las necesidades del sector Hernandez de Aldea Barrios 1l y la

Municipalidad de San Antonio Suchitepéquez.



JUSTIFICACION

La etapa de diagndstico permite conocer e identificar ampliamente las condiciones en
gue se encuentran los habitantes de la comunidad donde se realizara el proyecto,
por medio de técnicas e instrumentos de informacion y de esta forma analizar para
luego priorizar la problematica, generando una hipotesis-accion y asi contribuir con
el mejoramiento del problema seleccionado en beneficio de toda la comunidad de

Aldea Barrios Il, San Antonio Suchitepéquez.

ACTIVIDADES

1. Entrega de solicitud y presentacion de Epesista con el Alcalde Municipal de
San Antonio Suchitepéquez
Autorizacién por parte del Alcalde Municipal para realizar el proyecto

3. Aplicacion de las diferentes técnicas e instrumentos de investigacion para la
recopilacion de datos a personal de la Municipalidad de San Antonio
Suchitepéquez.

4. Entrega de solicitud y presentacion con el Consejo Comunitario de desarrollo
(COCODE) de Aldea Barrios I, San Antonio Suchitepéquez

5. Aplicacion de técnicas de investigacion para la recopilacion de datos

importantes de la comunidad a personas mayores y érgano de Coordinacién

(COCODE)

Deteccién de problemas y necesidades de la comunidad de Aldea Barrios Il

Analizar y priorizar los problemas detectados

Seleccion del problema

© © N O

Redaccion de informe del diagndstico

10. Presentacion del informe de diagnostico

TIEMPO
Las actividades programas en el plan de diagndstico daran inicio el 23 de agosto y

finalizara el 16 de septiembre del afio 2016.



CRONOGRAMA

No.

ACTIVIDADES

AGOSTO

SEPTIEMBRE

2134

Entrega de solicitud y presentacion de
Epesista con el Alcalde Municipal de San

Antonio Suchitepéquez

Autorizacibn  por parte del Alcalde

Municipal para realizar el proyecto

Aplicacion de las diferentes técnicas e
instrumentos de investigacion para la
recopilacion de datos a personal de la
Municipalidad de San Antonio

Suchitepéquez.

Entrega de solicitud y presentacion con el
Consejo  Comunitario de  desarrollo
(COCODE) de Aldea Barrios Il, San

Antonio Suchitepéquez

Aplicaciobn de técnicas de investigacion
para la recopilacion de datos importantes
de la comunidad a personas mayores y
organo de Coordinacién (COCODE)

Deteccion de problemas y necesidades de
la comunidad de Aldea Barrios Il

Analizar 'y priorizar los problemas

detectados

Seleccion del problema

Elaboracion de informe del diagnéstico

10.

Presentacion del informe de diagndstico




TECNICAS UTILIZADAS

Para la recopilacion de datos se utilizaran las técnicas e instrumentos siguientes:

Técnicas:
- Entrevistas

- Observacion

Instrumentos:
- Cuestionarios
- Libreta de notas

- Cuadros de registros

RUCURSOS:

Humanos:

Epesistas.

Alcalde Municipal.

Personal de la Municipalidad.

COCODE de Aldea Barrios Il.

Habitantes de la comunidad de Aldea Barrios Il.

Director de Centro de Salud, San Antonio Suchitepéquez

Equipo:
Impresora
Computadora
Fotocopiadora

Camara fotogréafica

Materiales:
Mesa
Sillas
Lapiz



Lapicero
Hojas bond

Financieros:
Los recursos econdmicos para realizar las actividades del plan de diagndéstico seran

utilizados para:

Fotocopias
Impresiones
Pasajes para transporte

Gastos de refaccion y alimentacion

Instituciones:
Supervision Educativa
Municipalidad de San Antonio Suchitepéquez

Centro de Atencion Permanente de San Antonio Suchitepéquez

RESPONSABLES
La Epesista sera la responsable para realizar cada una de las actividades planteadas

para la institucién y comunidad de Aldea Barrios Il.
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LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION EDUCATIVA

GUIA DE ENTREVISTA PARA ALCALDE MUNICIPAL DE SAN ANTONIO
SUCHITEPEQUEZ

¢ Existe alguna fuente reconocida que contenga la historia del municipio?

¢,Cuales son las costumbres del municipio?

¢ Cudles son las fuentes laborales con las que cuenta la municipalidad?

¢,COmo se encuentran las vias de acceso al municipio de San Antonio

Suchitepéquez?

¢Enumere el tipo de personal administrativo que trabaja en la municipalidad?

¢,Con cuantas organizaciones de poder cuenta la Municipalidad?




7. ¢Qué tipo de religiones se practican en el municipio?

8. ¢Qué tipos de servicio presta la municipalidad?

9. ¢Qué clase de servicio social realiza la municipalidad?

10. ¢Existe algun convenio con alguna institucion privada para el servicio de la
poblacion?
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LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION EDUCATIVA

GUIA DE ENTREVISTA A SECRETARIA MUNICIPAL DE SAN ANTONIO
SUCHITEPEQUEZ

INSTRUCCIONES: con el objeto de contribuir con la informacion necesaria para
disefiar el Diagndstico Institucional de la Comunidad de Aldea Barrios Il, Sector
Hernandez, San Antonio Suchitepéquez, sirvase contestar las siguientes preguntas:

1. ¢Cudl es la direccidbn donde estd ubicada la municipalidad de San Antonio

Suchitepéquez?

2. ¢Cual es la extension territorial de la municipalidad?

3. ¢Cuél es la extension territorial del municipio?

4. ¢A qué region pertenece el municipio de San Antonio Suchitepéquez?

5. ¢En qué condiciones de infraestructura se encuentra el edificio municipal?

6. ¢Cuales son las vias de comunicacion con las que cuenta el municipio?




7. ¢Qué clase de fiestas se realizan en el municipio?

8. ¢Socialmente cdmo se proyecta la municipalidad en la comunidad?

9. ¢Cuéantas viviendas hay en el Municipio de San Antonio Suchitepéquez?

10.¢Cuéantas instituciones de Salud existen en el municipio de San Antonio

Suchitepéquez?
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LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION EDUCATIVA

GUIA DE ENTREVISTA A MIEMBROS DEL CONSEJO COMUNITARIO DE
DESARROLLO DE LA ALDEA BARRIOS II, SECTOR HERNANDEZ, SAN
ANTONIO SUCHITEPEQUEZ

Finanzas

INSTRUCCIONES: con el objeto de contribuir con la informacion necesaria para
disefiar el Diagnostico Institucional de la Comunidad de Aldea Barrios Il Sector
Hernandez, San Antonio Suchitepéquez, sirvase contestar las siguientes preguntas:

1. ¢Maneja presupuesto el Consejo Comunitario de Desarrollo de Aldea Barrios I,

de San Antonio Suchitepéquez?

2. ¢Cuentan con un salario los miembros de Consejo Comunitario de Desarrollo?

3. ¢Tienen en plan proyecto que generen ingresos econdémicos para el desarrollo de

su comunidad?

4. ¢ElI COCODE recibe de las instituciones gubernamentales apoyo para proyectos

en beneficio de la economia de la comunidad?




5. ¢Se presenta un informe financiero Interno y Externo a los miembros del
COCODE vy la comunidad?

6. ¢Cuentan con libros de contabilidad para el mejor control de sus finanzas?

7. ¢Han recibido capacitaciones de cémo llevar un control de las finanzas en el
COCODE?

8. ¢Dan a conocer un informe final a la Asamblea de la Comunidad de Barrios I,

San Antonio Suchitepéquez?

9. ¢Cuentan con el apoyo econdmico de la Municipalidad aparte de la comunidad de

Barrios I, San Antonio Suchitepéquez?

10. ¢Cuentan con ayuda de organizaciones extranjeras para beneficios de la

comunidad de Barrios Il, San Antonio Suchitepéquez?
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LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION EDUCATIVA

GUIA DE ENTREVISTA A LOS MIEMBROS DE CONSEJO COMUNITARIO DE
DESARROLLO DE ALDEA BARRIOS Il, SECTOR HERNANDEZ, SAN ANTONIO
SUCHITEPEQUEZ

Identidad institucional, desarrollo histérico, los usuarios

INSTRUCCIONES: con el objeto de contribuir con la informacién necesaria para
disefiar el Diagnostico Institucional de la Comunidad de Aldea Barrios Il Sector
Hernandez, San Antonio Suchitepéquez, sirvase contestar las siguientes preguntas:

1. ¢, Cual es la ubicacion geografica de la comunidad Aldea Barrios 11?

2. ¢ Cuenta con vision y mision el Consejo Comunitario de Desarrollo
(COCODE)?

3. ¢ Cuenta con objetivos concretos los miembros del Consejo Comunitario?

4. ¢,Cuales son los servicios que presta COCODE?

5. ¢, Sabe usted quienes fueron los primeros pobladores de Aldea Barrios 11?




10.

11.

12.

¢, Qué proyectos han logrado los COCODES anteriores?

¢, Qué proyectos ha logrado en el COCODE actual?

¢Cuenta con el apoyo de instituciones gubernamentales y No
gubernamentales con beneficios econdmicos para proyectos de su

comunidad?

¢, Qué tipos de viviendas se construyen en la localidad de Aldea Barrios II,

sector Hernandez?

¢, Qué tipo de vivienda predomina en la comunidad de Aldea Barrios Il Sector

Hernandez?

¢, Cudles son las necesidades mas grandes de la comunidad de Aldea Barrios
[?

¢,Con cuantas vias de acceso cuenta la comunidad?
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LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION EDUCATIVA

GUIA DE ENTREVISTA A LOS MIEMBROS DE COCODE DE ALDEA BARRIOS I,
SECTOR HERNANDEZ, SAN ANTONIO SUCHITEPEQUEZ

Administracién, ambiente institucional

INSTRUCCIONES: con el objeto de contribuir con la informacién necesaria para
disefiar el Diagnostico Institucional de la Comunidad de Aldea Barrios Il Sector
Hernandez, San Antonio Suchitepéquez, sirvase contestar las siguientes preguntas

1. ¢Como esta organizada la comunidad de Barrios I1?

2. ¢Cuentan en la comunidad con algun plan operativo que permita proponer

proyectos en el beneficio de toda la comunidad?

3. ¢Cuales son los mecanismos de comunicacion y divulgacién que utiliza COCODE

en la comunidad?

4. ¢Existe un manual de procedimientos dentro de COCODE de la comunidad?

5. ¢Cuenta con un manual de puestos y funciones el COCODE de Aldea Barrios 11?




6. ¢Mencione los fundamentos legales que concierne al Consejo Comunitario de
Desarrollo (COCODE)?

7. ¢Cuantas capacitaciones reciben al afio para realizar el trabajo Administrativo en
el Consejo Comunitario de Desarrollo?

8. Cuentan con libros administrativos; actas, libros de inventario, de caja, etc. En el

Consejo Comunitario de Desarrollo.

9. ¢Qué propuestas de proyectos a ejecutar tienen para en el afio 20177

10. ¢Describa las relaciones interpersonales que se da dentro del Consejo

Comunitario de Desarrollo (COCODE) y comunidad?
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LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION EDUCATIVA

GUIA DE ENTREVISTA A LOS HABITANTES DE LA COMUNIDAD DE LA
ALDEA BARRIOS I, SECTOR HERNANDEZ, SAN ANTONIO
SUCHITEPEQUEZ

INSTRUCCIONES: con el objeto de contribuir con la informacién necesaria para
disefiar el Diagnéstico Institucional de la Comunidad de Aldea Barrios I, Sector
Hernandez, San Antonio Suchitepéquez, sirvase contestar las siguientes
preguntas:

1. ¢Existen personas que han sobresalido dentro de la comunidad?

2. ¢Cuenta COCODE con un area de trabajo?

3. ¢Cuenta la comunidad con areas recreativas?

4. ¢Qué tipos de organizaciones comunitarios conoce que existen en la Aldea

Barrios Il

5. ¢Cudles son los grupos religiosos que existen en la comunidad de Barros I11?




6. ¢Cuales son las principales ocupaciones de los habitantes de la comunidad de

Barrios Il, sector Hernandez?

7. Mencione las necesidades, fallas, deficiencias y/o probleméticas que existen en el
sector Herndndez de la comunidad.

8. ¢Qué tipos de transporte utilizan los habitantes de la comunidad de Aldea Barrios

Il Sector Hernandez?

9. ¢Qué centros educativos funcionan en la comunidad de Aldea Barrios 11?

10. ¢ Participa la comunidad en acciones que benefician a la comunidad en general?

11.;Para formar el Consejo Comunitario de Desarrollo (COCODE) y Alcalde Auxiliar,

cual es el proceso de eleccidén que se sigue?

12.¢;Cuenta la comunidad con un area de Salud?




Plan de sostenibilidad

El enlace para la sostenibilidad del proyecto serd el Consejo Comunitario de

Desarrollo (COCODE) de Aldea Barrios Il, ante las instituciones correspondientes

como la Municipalidad de San Antonio Suchitepéquez, gestionando lo necesario para

el uso y realizacion de la guia para la creacion de huertos organicos familiares en

herbolaria.

A continuacion se describen los siguientes acuerdos:

1.

El sefior Edgar Mauricio Ovalle, Alcalde Municipal de San Antonio
Suchitepéquez, se compromete a; brindar los materiales e insumos necesarios
para darle sostenibilidad al proyecto ejecutado y de verificar que los lideres

comunitarios cumplan con los contenidos de la guia.

El Presidente del Consejo Comunitario de Desarrollo (COCODE), Valerio
Gbomez Ajanel y los integrantes del equipo, se comprometen a promover en
las familias la importancia y beneficios de la creacion de huertos organicos
familiares en herbolaria durante tres afios en la comunidad, dando el uso

pertinente a la guia brindada.

Las familias beneficiadas en el proyecto educativo se comprometen en darle
mantenimiento a su huerto para que siga siendo el huerto modelo de la
comunidad y capacitar a otras familias sobre los beneficios e importancia de

crear huertos organicos en herbolaria.

Otros aportes: se considera que el proyecto es sostenible debido a que no necesita

de un financiamiento excesivo, sino de la voluntad de los lideres comunitarios,

Alcalde Municipal y habitantes de la comunidad, para darle seguimiento.



Evidencias

Epesista con Alcalde Municipal Mauricio Ovalle Siguan dando a conocer el plan
de accion




Epesista en capacitacion con Luisandrea Corado Ramirez Nutricionista del
Centro de Atencion Permanente (CAP) de San Antonio Suchitepéquez

Gestidn de plantas de herbolaria a la Municipalidad de San Antonio
Suchitepéquez, traslado de almacigos para el sector Hernandez de Aldea
Barrios Il




Capacitaciones dirigidas por la Epesista Lilian Carrillo a las familias del sector
Hernandez, Aldea Barrios Il, sobre la creacion de huertos organicos familiares

Familias del sector Hernandez, recibiendo la primera capacitacion impartida
por la Epesista Lilian Carrillo




Segunda capacitacion dirigida a las familias del sector Hernandez sobre los
beneficios del consumo de las diferentes hierbas de la region

Capacitacién dirigida por el Ingeniero José Moreno sobre la elaboracion de
abono fermentado tipo Bocashi a las familias del sector Hernandez




Epesista picando materiales (olote, rastrojo), junto a integrante de COCODE
Isaac Puac y vecino Pascual Lépez para la elaboraciéon del abono Bocashi

Miembro de COCODE Isaac Puac y Alcalde Auxiliar Basilio Mench( en apoyo a
la Epesista Lilian Carrillo y su comunidad




Epesista Lilian Carrillo en la realizacién del abono tipo Bocashi

Epesista Lilian Carrillo aplicando la Ingeniero José Moreno regando
primera capa de estiércol melaza para el abono tipo bocashi




Familias participando en las distintas fases de elaboracion del abono Bocashi

Dofia Eugenia Yancor aplicando capa de rastrojo Dofia Veronica Caxa y Maria
Leodn Disolviendo la melaza

b AR

Dofia Silvia Cot y Virginia Xuruc aplicando capa
de tierra comun



Familias del sector Hernandez haciendo limpiezay circulando el terreno para
la realizacion de su huerto organico familiar

Familia Aguilar Baran Familia Hernandez Ledn

Preparando la tierra en surcos y sembrando las semillas para el huerto
orgéanico familiar

Familia Lanuza Familia Cot Sacalxot




Huertos organicos familiares en herbolaria de vecinos del sector Hernandez,
Aldea Barrios Il

Resultado de la siembra Quixtan Cosecha de Bledo Familia Menchu Sic

Cosecha de Chipilin familia Cot Sacalxot  Cosecha de Chaya familia Quin

) Sacalxot
NS

7




Clausura del proyecto de intervencidén con exposiciones y presentacion de
platillos con herbolaria y complementos de las familias del sector Hernandez

Doria Olga Quin Doiia Silvia Sacalxot

Py

Platillos de herbolaria con diferentes complementos, elaborados por las
familias del sector Hernandez




Epesista Lilian Carrillo en la clausura del proyecto agradeciendo al Organo de
Coordinacion (COCODE), Alcalde Auxiliar Basilio Menchu y familias del sector
Hernandez por formar parte de la realizacion del proyecto de intervencion

SN
=
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Epesista Lilian Carrillo en entrega de Guia a Alcalde Auxiliar Basilio Menchu
Talé y presidente de COCODE Valerio Gomez Ajanel




Epesista Lilian Carrillo en entrega de Guia al Alcalde Municipal Edgar Mauricio
Ovalle Siguan de San Antonio Suchitepéquez

Entrega de carta de sostenibilidad del proyecto de intervencidn por parte del
Alcalde Municipal a Epesista Liian Carrillo




Gestiones realizadas para la ejecucion del proyecto de intervencion

Epesista con Melvin Macario representante Epesista recibiendo regalos
de empresa Ingenio Palo Gordo, recibiendo por parte de la empresa El Gallo
la Melaza mas Gallo

Entrega de regalos gestionados a familias que participaron en las diferentes

actividades programadas




Univewsidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades

%’ TRICENTENARIA
e Univeruidad 6o San Canics do Guaterata.

San Antonio Suchitepéquez, 29 de agosto de 2016

Senor . o
Valerio Gémez A;anel
Presidente COQODE ' Consejo Comunitario
Aldea Barrios Il
San Antonio 8uchﬂepéquez

Res'pe‘tabiesaseﬁmes:‘;ﬁ

Humamdades de la
nimero de camé: :
conocim:ento que como parte final de mi fomaactén académlca realizo el E;erctclo
Profesiona! Supervisado -EPS-. L

Por lo antenormente expuestc scu TO a ustedes la AUTORIZACION
para reallzarlo en la comumdad que dugnamente' = resentan -

Sm otro parhcular y en espera de una ; p_ue’sta favorable, me suscn‘bo con

'efer'ente‘menté‘

“ID Y ENSERAD A TODOS"

Lilian Lisseth Carrillo Aguilar
Epesista

Educacidn Superion, Incluyente y Proyectiva
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620 ,

2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 85320 . o

Eacultadid ,J 59



Educacidn Superion, Incluyente g Pueyectiva .
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12 .
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620

2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 85320

Universidad de San Carles de Guatemala
Facultad de Fbumanidades

San Antonio Suchitepéquez, 26 de agosto de 2016

Supervision Administrativa
CTA'S o
Distrito 96—43 y 10-026
San Antonio Suchitepéquez
Suchitepéguez -

Respetable Lic‘:enci‘a/das:”

Atentamente le saludamos y a la vez, informamos que la Facultad de
Humanidades de la Universidad de San Carlos de Guatemala, con el objetivo de
‘participar en la solucién de los problemas educativos a nivel nacional, realiza el
Ejercicio Profesional ~ Supervisado -EPS-, con los estudiantes de la carrera de

Licenciatura en Pedagogia y. Administracion Educativa; Lilian Lisseth Carrillo
Aguilar carné; 201017710 y Sandra Trinidad Pérez. Dominguez, carné;
20102358. = g

Por lo anterior-SOLlcl-‘l_'AMOS ‘informacion sobre la matricula estudiantil del
afio 2016, de todos los niveles (pre-primaria, primario y nivel medio), de ambos
sectores oficial y privado de este municipie.. .~ .~

- D’efef'erite‘r:ﬁent‘e}. -

_ “DY ENSENAD A TODOS”

_ Sandra Trinidad Pérez Dominguez - iar Lisseth Carrillo Aguilar
Epesista - o Epesista




Univensidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades

San Antonio Suchitepéquez, 12 de septiembre de 2016

vidad Pérez Dominguez : n
Epesista » S Epesista

. Educacién Superior, Incluyente y Puoyectiva

Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12 :

Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620
2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 85320 L
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Educacién Superior, Incluyente y Proyectiva
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620

2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 85320

Universidad de San Carles de Guatemala
Facultad de Humanidades

San Antonio Suchitepéquez, 12 de septiembre de 2016

Lacenmada ’
Luisandrea Coradc Rami rez
Nutricionista Municipal del CAP
San Antonio Suchitepéquez

Estimaqtaucjencia’iqa; .

Supervisado —EPS- 4 ‘en Aldea Barrios I,
Sumnepéquaz, suendo este el proyecto denom
en Hefbolaria

Huertos Orgémdos Famlllares

BoF ok soucrro a usted una capa’ j
sohre los temas, Nutricién, valores n
beneﬂmos del consumo de las dtferentes

1 P _;a« Obténer més conocimientos
nales, lactancia, ablactacion y los

Espero su\- pronta respuesta
" ' Deferentemente,

DYENSERADATODOS"

W '
@j\ WL’U
isseth Carrillo Aguilar

- Epesista
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Urversiiod do S Carkos o Gstarcla

Educacién Supevier, Incluyente y FProyectiva
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620

2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 85320

Universidad de San Carles de Guatemala
Facultad de Ftumanidades

San Antonio Suchitepéquez, 19 de septiembre de 2016

Sefior o

Edgar Mauncno Ovalle Slguén

Alcalde Municipal y Honorable Concejo
San Antomo Suchatepéquez :

Respetablés' seﬂores .

Atentamente les salu ‘ “a’ila ve, nformamos que et dia miércoles 28
de septlembre del 2016 ] la capacrtaclén vy elaboracion de
abono organico en Sector Heméndez de Aldea amos II; para la realizacion del
“huerto organico fammar en herbetana para el mo oonstnm una galera
para su ubicac&én , . L e

Por lo antenor SOUCITAMOS a usted 05 yardas de nykm color negro No. 72, 17,
yardas de nylon No. 40 color negro y 36 roilas de pvta Para el dia miércoles 28 de
septlembre de 2016 -

En espera de una respuesta posmva

Deferentemente, ‘
DY ENsENAp AtODOSt
Sandra Trimdad Pérez Dominguez L%ﬁgﬁh ,Carrilio Agullar ‘
- Epesista Epesista
o (o)

N |
x:z.:’v?ﬁi(iz 'Y umanidad
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Uriversaded de San Carios e (kebematy

San Antonio Suchitepéquez, 19 de septiembre de 2016

guén . S
rable Concejo e

érez. Dommguez
Epesista

Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620
2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 85320 3

'VfducaadnSupm& .%w&a/mleyﬂ’uyecaua Ps\)‘ /i

Eacultadde



Univewsidad de San Carles de Guatemala
Facultad de Fumanidades

San Antonio Suchitepéquez, 19 de septiembre de 2016

Epesista . Epesista

Educacidn Superiorn, Incluyente y Proyectiva
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620

2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 85320



Univensidad de San Carlas de Guatemala
Facultad de Ftumanidades

San Antonio Suchitepéquez, 19 de septiembre de 2016

Sandra Trinidad Pérez Dominguez
Epesista i 7 ~ Epesista

 Educacidén Superior, Inclugente y Progectiva :
Edificio -4, ciudad universitaria zona 12 :

Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620

2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 85320 2 :

Eacultad des



?lmuewtdaddeSmeaﬂan de(}uatenux&m
Jacu&addeg&mmnbdadeo

San Antonio Suchitepé‘quez, 19 de septiembre de 2016

reahza el
‘ la carrera de

Sandra Tnmdad Pérez * TTilian Llsseh Carrillo
_-Epesista ’ , Epesista
Cel: 47006565 Cel. 54122835

'&hwa.cuua Superion, J:w&tyeodc g ¥ wy,eclwa
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620

AL10 ONNN ‘it OEAN OCNAA Man.. OTAAN
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i Facultad de Humanidades

San Antonio Suchitepéquez, 19 de septiembre de 2016

L _.S_arzw'dr'a Trinidad Pérez

 YTEpesifta—" s G Epesista e : ' Epesista
;Cel 59460317 DIRS o Cel 47006565 g - Cel. 54122835
Educacidn S, Jnc&tyentey.lwyedwa- e i o o »
‘Edificio S-4, cmdad universitaria zona 12, e SEE

Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620, - 4
2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 85320 - . .-



Univensidad de San Carbes de Quatemala

San Antonio Suchitepéquez, 19 de septiembre de 2016

‘ Ia‘ Facultad de

. "'Sa"x‘j'dra‘ Trinid'ad Pérez - tién Lisseth Carrillo
pe o el Epesista - o ~ Epesista:
=Cell 59460317 A il Cel 47006565 _ S ‘Cel. 54122835

Educacidn Superion, .7le£qu€ ¢ P wycctwa
Edificio S, ciudad’ universitaria zona 12 -
 Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620

A410 ONNN i OTANT OBEIND Tae.w OEINN




Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Feumanidades

San Antonio Suchitepéquez, 20 de septiembre de 2016

nio Palo Gordo
uez k

Sandra Trinidad Pérez Dominguez
Epesista ;

Educacidn Supevio, Trcluyente y P £
Edificio 54, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620

2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 85320



Universidad de San Carles de Guatemala
Facultad de Humanidades
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Utvorsc o San Con o Guscemals

San Antonio Suchitepéquez, 22 de septiembre de 26

Epesista '

José Alberto Moreno

Facultad de tngemeria ,

Universidad San Carlos: de Guatemala
Mazatenango Such péquez Suchitepéquez

Estimado Epesista:

capacltacnén para las Epesistas
y Ia comunldad de.AIdea Barrios rll-, de_! de San Antonio Suchltepéquez,

sobre el tema elaboracnén de Abonp Orga

Deferentemente .
DYENSENADATODOS®
Sandra Tri dad Pérez Dominguez v L‘; msethGamllo Agu:lar
~ Epesista " Epesista

Educacidn Supevior, Incluyente y Proyectiva
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12 -
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620
2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 85320

Eacultad de



7 TRICENTENARIA
hbversind dn San Carsdo Gustomala

Educacidn Supevion, Incluyente y Proyectiva
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620

2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 85320

Univewsidad de San Carles de Guatemala
Facultad de Humanidades

San Antonio Suchitepéquez, 10 de octubre de 2016

Sefior ‘ '

Edgar Mauricio Ovalle Siguan

Alcalde Mumcipal y Honorable Conoejo
Su despacho ,

Réspetablésjseno,res:j i

camé 201023858, Lilian isseth Canﬂl
carrera de Licenciatura en Pedagogia ir
Humanidades de la Unwersldad de S:
conocimiento que ha finalizado el Ejercici Derv
Sector Hernandez de Aldea Barrios I, mcnpuo de San Antonio
Sudmepéquez,siendoesteelproyectodenom ad Huertos Orgémoos Familiares
en Herboiana o o

Por lo antenor SOLICITAMOS a ustedes una onac|6n de 15 bolsas de vivieres
que serén entregados a Ias personas que pa clparon en el proyecto

Esperamos s,,_i;pronta respuesta

Deferentemente .

"ID Y ENSENAD A TODOS'
* nfdad' Pérez Dominguez Lilian '|sseth Carrilo Agunlar
‘Epesista ° o Epesista



SAC  Univewidad de San Carles de Guatemala
TRICENTENARIA sl b Homumidad

San Antonio Suchitepéguez, 10 de octubre de 2016

Deposito “La B
Presente

es San ‘ra Tnmdad Pérez Dommguez,
o llar carné: 201017710 de la

mala .
upervnsado -EPS- en
de. San ‘Antonio

EpeSISta

Educaciin Supww Jncluyente (7%} wyadwa
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620 ;
2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 85320
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Uriversisnd o San Carioa o0 Gucomalt

San Antonio Suchitepéquez, 14 de octubre de 2016

Sefior

Edgar Mauricio Ovalle Siguan
Alcalde Municipal

San Antonio Suchitepéquez
Su despacho

Respetable Alcalde Municipal:

La estudiante Lilian Lisseth Carrillo Aguilar, Carné 201017710, de la
. Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de Humanidades, tiene el
gusto de invitarlos a Usted y a la Comision de Medio Ambiente a que patrticipen en
la clausura del proyecto y entrega de Guia para la Creacién de Huertos Organicos
Familiares en Herbolaria, serd& dada a la Municipalidad y al Organo de
Coordinacion (COCODE) de la Aldea Barrios I, el dia sabado 22 de octubre, en
casa de Don Basilio Menchu Talé; Alcalde Auxiliar dando inicio a las 10:00 de la
mafiana.

Esperamos su participacion.

Atentamente,

L

' >
isseth Carrillo Aguilar \1‘ /
' Epesista J0 L
* Educacidn Superior, Inclugente y Proyectiva
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12

Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620
2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 85320



AN

EXOS



USAC  snivewsidad de San Cantos de Guatemata
e Facubtad de Humanidades

Guatemala, 20 de Julio de 2016

Asesora d
Facultad de
Presente :

Atentamente s
orientar y ¢

Previo a optar al

C.C expediente

Archivo.

Educacién Supenion, Incluyente y Frnoyectiva
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 24188602 24188610-20
" 2418 8000 ext. 85302 Fax: 85320




Universidad de San Carlos de Guatemala
: gawaadde.%umamdadeo

Guatemala, 23 de agosto del 2016

mygo/ hdss.

Educacidn Superior, Incluyente y Progectiva
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620

2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 85320
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Y Wanicipalidad de San Hutonie Suchitepigues x‘if
% Departaments de Suchitepigues
Tel: 7870-4#21

El INSFRASCRITO ALCALDE MUNICIPAL DE SAN ANTONIO
SUCHITEPEQUEZ, DEPARTAMENTO DE SUCHITEPEQUEZ.

HACE CONSTAR:

Que la Epesista Lilian Lisseth Carrillo Aguilar, carné: 20101771 0, entreg6 a esta
Municipalidad, una “Guia para la creacién de Huertos Orgéanicos Familiares
en Herbolaria, para una Alimentaci6n Saludable y Nutritiva”, en Aldea Barrios
Il del municipio de San Antonio Suchitepéquez, Suchitepéquez, como producto del
Ejercicio Profesional Supervisado y bajo el asesoramiento de la Licenciada Maria

- del Rosario Espinoza Alvarez.

Por lo antes expuesto, esta Municipalidad recibe y AUTORIZA el Plan de

Sostenibilidad del proyecto de Huertos Organicos Familiares en Herbolaria
Tradicional de la Aldea Barrios |, sector Hernandez, considerandolo un gran
aporte para la aplicacién y fortalecimiento en nutricién para todas las familias
beneficiadas. :

'Y PARA LOS USOS LEGALES, SE EXTIENDE LA PRESENTE CONSTANCIA

EN UNA HOJA DE PAPEL BOND TAMANO CARTA MEMBRETADA, EN LA
MUNICIPALIDAD DE SAN ANTONIO SUCHITEPEQUEZ, DEPARTAMENTO DE
SUCHITEPEQUEZ, A LOS DIECISEIS DIAS DEL MES DE DICIEMBRE DEL
ANO DOS MIL DIECISEIS.

Edg io Ovalle Siguay
Icalde Municipal S




El INSFRASCRITO PRESIDENTE DEL CONSEJO COMUNITARIO DE
DESARROLLO (COCODE), DE ALDEA BARRIOS I, MUNICIPIO DE SAN
ANTONIO SUCHITEPEQUEZ, DEPARTAMENTO DE SUCHITEPEQUEZ. ----s-=--

HACE CONSTAR:

Que la Epesista Lilian Lisseth Carrillo Aguilar, carné: 201017710, entregé a esta
comunidad la “Guia para la creacién de Huertos Organicos Familiares en
Herbolaria, para una Alimentacién Saludable y Nutritiva”, en Aldea Barrios Il del
municipio de San Antonio Suchitepéquez, Suchitepéquez, como producto del
Ejercicio Profesional Supervisado —EPS- y bajo el asesoramiento de la Licenciada
Maria del Rosario Espinoza Alvarez.

_ Por lo antes expuesto, la comunidad recibe y AUTORIZA el Plan de Sostenibilidad
del proyecto en Aldea Barrios |l, sector Hernandez, considerdndolo un gran aporte
para la aplicacion y fortalecimiento en nutricién para todas las familias beneficiadas.

Y PARA LOS USOS LEGALES, SE EXTIENDE LA PRESENTE CONSTANCIA EN
UNA HOJA DE PAPEL BOND TAMANO CARTA, EN ALDEA BARRIOS I, DE
SAN ANTONIO SUCHITEPEQUEZ, DEPARTAMENTO DE SUCHITEPEQUEZ, A
LOS DIECISEIS DIiAS DEL MES DE DICIEMBRE DEL ANQ DOS MIL DIECISEIS.

y
Presidente COCODE
2016-2020



Municipalidad de Zunilito
Departamento de Suchitepéquez
Guatemala €. &.

1% Avenida 3-70 Zona 1, Zunilito Suchitepéquez

EL INFRASCRITO ALCALDE MUNICIPAL DEL MUNICIPIO DE ZUNILITO DEL DEPARTAMENTO
DE SUCHITEPEQUEZ, POR MEDIO DE LA PRESENTE;

HACE CONSTAR:

QUE LA ESTUDIANTE DEL EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO —EPS- DE LA CARRERA
DE LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION EDUCATIVA: LILIAN LISSETH
CARRILLO AGUILAR, CON CARNE NUMERO: 201017710 DE LA UNIVERSIDAD DE SAN
CARLOS DE GUATEMALA, FACULTAD DE HUMANIDADES, CON SEDE EN EL MUNICIPIO DE
ZUNILITO SUCHITEPEQUEZ FINALIZO SU PROYECTO DE VOLUNTARIADO EN EL AREA DE
CENSOS EN TODO EL MUNICIPIO EN LAS FECHAS COMPRENDIDAS DEL MES DE
SEPTIEMBRE AL MES DE OCTUBRE DEL ANO DOS MIL DIECISEIS.

Y, PARA QUE LE SIRVA DE CONSTANCIA SE LE EXTIENDE LA PRESENTE EN EL
MUNICIPIO DE ZUNILITO DEL DEPARTAMENTO DE SUCHITEPEQUEZ A LOS SIETE DIAS DEL
MES DE JUNIO DEL ANO DOS MIL DIECISIETE.-

ALCALDE MUNICIPAL

ZUNILITO PROSPERO, EDUCADO Y SEGURO

Tel. (502) 7872-7776 Email: zunilitomuni@gmail.com Web: www.munizunilito.com
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TNCENQ\g Univensidad de San Carlos de Guatemala

S Gacubtad de 5t i o

Guatemala, 03 de Octubre 2017

Sefores

COMITE REVISOR DE EPS
+ Facultad de Humanidades

Presente ‘

Atentamente se les informa queihan sido nombrados como miembr'os‘del ‘Comité Revisor
que deberé‘ estudiar y di f:am,inar sobre el trabajo de EPS (X) presentado por la
estudiante: S o S

LILIAN LISSETH CARRILLO AGUILAR !
. v L R01017710 e
Previo a optar al grado de Licenciada en Pedagogia y Administracion Educativa.

Tio del trabajo: "GUIA PARA LA CREACION DE HUERTOS ORGANICOS
~FAMILIARES EN ‘HER_BOL,ARIA,»-PARA-,’,UNA. ALIMENTACION SANA Y NUTRITIVA
DIRIGIDA AL SECTOR HE_RNANDE_Z‘:,DE_ ALDEA BARRIOS II'Y MUNICIPALIDAD DE
SAN ANTONIO SUCHITEPEQUEZ, DEPARTAMENTO DE SUCHITEPEQUEZ".

3 Dicho comité: deberé'rendir su dictameh én un  periodo  de tierhpbj. que considere

conveniente no mayor de tres meses a partir de Ia-...p'resenté fecha: . .
El Comité Revisor esta inté'gvrvado porlos -.si'ggienjtesprofgsionales:‘

Asesor  LICDA. MARIA DEL ROSARIO ESPINOZA ALVAREZ

Revisor1 LIC. OTTO FREDY DE LEON MALDONADO .
«  Revisor2 LICDA.' CLEMENCIA ISABEL COLOMO VASQUEZ
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Educacidn Superivr, Inclugente y Progectiva
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
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