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INTRODUCCION

El proyecto Guia de Aprendizaje sobre prevencion del dengue, zika y
chinkungunya dirigido a estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Basica,
municipio de Pajapita, departamento de San Marcos®, esta estructurado en cuatro
fases, las que a continuacién se describen.

Capitulo | Diagnostico, contiene el los datos internos y externos de la institucion
educativa, asi como de la comunidad donde se ubica el mismo; con el objetivo de
detectar posibles problemas o necesidades, empleando técnicas e instrumentos
para la recopilaciéon de la informacion, lo que permiti6 enmarcar y priorizar el
problema principal, mediante el analisis de viabilidad y factibilidad; con ello permitio
verificar que las alternativas planteadas son: viables, sostenibles y rentables.

Capitulo Il Perfil del Proyecto, enmarca los datos caracteristicos necesarios para la
ejecucion del proyecto, asi como los elementos descriptivos, tales como: Nombre del
proyecto, objetivos, justificacion, metas, actividades, recursos, presupuesto, los
factores internos y externos, y los resultados proyectados al finalizar el periodo de
duracién del mismo.

Capitulo Il Proceso de Ejecucidon del Proyecto, en éste capitulo se describen en
forma detallada y ordenada, cada una de las actividades y los resultados obtenidos,
previstos en el disefio, estableciendo el tiempo, los costos, productos y logros
alcanzados al final del periodo del proyecto.

Capitulo IV Proceso de Evaluacion del Diagnostico, del Perfil, de la Ejecucién y
Evaluacion Final, esta fase permiti6 comprobar el alcance de los objetivos
propuestos en el proyecto, realizandose la Evaluacion del Diagndéstico a través de
una lista de cotejo, siendo el perfil, lo que orient6 a la elaboracion de la de Guia de
Aprendizaje sobre prevencion del dengue, zika y chinkungunya dirigido a estudiantes
del Instituto Nacional de Educacion Basica, municipio de Pajapita, departamento de
San Marcos, financiado por gestion.

La Evaluacion Final, consisti6 en entrevistar a los beneficiarios para analizar el
resultado y aceptabilidad del proyecto y la entrega a la institucidén beneficiada.

En el presente informe se redactaron las conclusiones de acuerdo a los resultados
obtenidos de los objetivos especificos del perfil; las recomendaciones pertinentes
para los que hagan uso de ella; al mismo tiempo se implementa una bibliografia de la
informacion de donde se obtuvieron los diferentes temas y por supuesto el apéndice
lo constituye el material escrito por la Epesista, asi como los anexos y todo lo
recabado como apoyo para realizar el mismo.



1.

CAPITULO |

Diagnostico de la Institucion Beneficiada

1.1 Datos generales de la institucion.
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1.1.6

1.1.7

1.1.8

1.1.9

Nombre de la institucion
Instituto Nacional de Educacion Béasica INEB, Pajapita, San Marcos.

Ubicacién geografica

El Instituto Nacional de Educacién Basica INEB se encuentra ubicado en el
Médulo No. 4 Complejo Educativo del municipio de Pajapita, Departamento
de San Marcos.

Direccion en donde se ubica
La direccion actual en dénde se ubica es Kildbmetro 242, Pajapita, San Marcos.

Niveles educativos que atiende.
El Instituto Nacional de Educacion Basica INEB atiende a la poblacion
estudiantil del Nivel Medio, del municipio de Pajapita, San Marcos

Ciclos que atiende.
El Instituto Nacional de Educacion Basica INEB, atiende a la poblacion
estudiantil del Ciclo Basico, del municipio de Pajapita San Marcos.

No. de alumnos.
El Instituto Nacional de Educacion Basica INEB, atiende a la poblacion
estudiantil, del municipio de Pajapita San Marcos, con una poblacion de 278
alumnos (mixto).

No. de docentes.
El Instituto Nacional de Educacion Basica, cuenta con 10 catedraticos.

Director.
El Director del Instituto es el Licenciado Ramiro Armando Ochoa
Maldonado.

Antecedentes de la Institucion.
Es una institucion que durante siete afios consecutivos ha contribuido a
nuestra Patria Guatemala, en la formacién de estudiantes del ciclo basico.

1.1.10 Tipo de Institucion

El Instituto Nacional de Educacion Bésica, es una Institucidn laica y gratuita,
gue genera oportunidades de preparacion a todas las personas que desean
hacerlo. 1



2. Vision:

Ser una institucion educativa que forma a hombres y mujeres armonica e
integramente desarrollados intelectualmente, capaces de reflexionar acerca de lo
gue ocurre en ellos y en su entorno cultural, fisico, social y emocional; de dialogar
con las personas cercanas a ellos y con personajes relevantes de ayer y hoy, que
actuen con eficiencia para mejorar significativamente el nivel de vida de sus
compaferos, familiares y vecinos de la comunidad y en un futuro no muy lejano
poder superarse ayudandose mutuamente. Practicando valores de gran importancia
como la solidaridad en donde se reflejara la convivencia del estudiante y su
comunidad, como en el futuro con su pais o nacion. Como institucion educativa
nacional velaremos para satisfacer las necesidades educativas de los estudiantes
para que ellos desarrollen sus aprendizajes con mucha comodidad, para lo cual se
trabajara conjuntamente con la comunidad.

3. Mision:

Somos una institucion educativa del nivel medio, con una modalidad innovadora con
enfoque constructivista, que se orienta a la formacién de ciudadanos con capacidad
de participar en un régimen democratico, que amen su nacion, honren los simbolos
patrios que la representan y que respeten a las demas personas no importando a
gue cultura, raza, credo o etnia pertenezcan, respetar a los paises del mundo para
gue todos vivamos en paz, libertad y en completa armonia. Ciudadanos que sean de
beneficio para sus comunidades y el Pais, educandolos en el lugar apropiado para su
mejor aprendizaje, utilizando herramientas tecnolégicas para desarrollarse con
habilidades cientificas en la vida.

4. Politicas institucionales

4.1. Politicas generales
Entre las politicas generales podemos mencionatr:
Avanzar hacia una educacion de calidad.

v' Ampliar la cobertura educativa incorporando a las nifias y los nifios de extrema
pobreza y de segmentos vulnerables.

v Justicia social a través de equidad educativa y permanencia escolar.

v Fortalecer la educacion bilingiie intercultural.

v" Implementar un modelo de gestién transparente que responda a las

v" necesidades de la comunidad educativa.

v' Implementar un modelo de gestion transparente que responda las

necesidades de la comunidad educativa.
2



4.2.

4.3.

4.4,

4.5,

Politicas transversales.
Entre las politicas generales podemos mencionar:
v" Fortalecimiento de la institucionalidad del sistema educativo.
v' Descentralizacion educativa.
v' Aumento de la Inversién Educativa.

Politica de cobertura.

La Constitucién de la Republica y los compromisos de los Acuerdos de Paz
establecen la obligatoriedad de la educacion inicial, la educacién preprimaria,
primaria y ciclo basico del nivel medio.

Asimismo, la responsabilidad de promover la educacion diversificada en el ciclo
de educacion basica.

Politica de equidad.

Nos proponemos un proceso, bajo el concepto de equidad integral. Siendo
para nosotros la equidad en la educacion, las posibilidades que todos los
jovenes y seforitas tengan, en cuanto a las experiencias que demanda el
mundo actual, para un pleno desarrollo de sus capacidades.

Equidad, implica también, el acceso de la mujer guatemalteca, histéricamente
marginada a la educacion, en todos los niveles, atendiendo a las poblaciones
del &rea rural, hdblese especialmente de los pueblos indigenas quienes han
permanecido al olvidados.

Se garantizara la prestacion del servicio en todas las regiones del pais, con
énfasis a la educacion en el Idioma Materno y bilingue.

El planteamiento consiste en que toda la nifiez, sin distincién de nada, complete
el Nivel Primario, pues éste, soélo lo completa el 39% de nifios y nifias en el
area urbana, en tanto que en el &rea rural, zonas de extrema pobreza,
poblaciones mayoritariamente indigenas, los  niveles de completacién son
aun mas bajos.

Politica de educacion bilingue.

Nos proponemos fortalecer la Educacion Bilingle Intercultural, a través del
incremento de su presupuesto y la discusion con los representantes de las
organizaciones indigenas del modelo de la EBI en el pais, respetando su
cosmovision, sus textos, materiales y recursos de ensefianzas, incrementando
el nimero de contratacidon de maestros y maestras bilingiies en todos los
niveles y modalidades de educacion, mejorando las condiciones laborales
establecidas en la ley de generalizacidon de la educacién bilinge intercultural.

Ademas, apoyar programas desde la perspectiva de los pueblos mayas,
garifuna, xincas y ladinos en un marco que tenga un triple eje: la ciudadania
multicultural que responda a la identidad local, en el contexto de la ciudadania

3



guatemalteca que constituye el segundo eje y un tercer eje vinculado a la
ciudadania centroamericana y cosmopolita.

4.6. Politica de modelo de gestidn.
Nos proponemos fortalecer sistematicamente los mecanismos de eficiencia,
transparencia y eficacia garantizando los principios de participacion,
descentralizacion, pertinencia, que establezca como el centro de Sistema
Educativo, la nifiez y a la juventud guatemalteca.
El objetivo fundamental del Sistema Educativo guatemalteco consiste en que los
jovenes y sefioritas tengan un aprendizaje significativo y sean capaces de
construir una sociedad préspera y solidaria, en un mundo altamente
competitivo.
Serd necesario establecer alianzas con otros actores que hacen educacién en
Guatemala, tales como: los gobiernos locales, partidos politicos, las
universidades, los centros de formacién agricola y capacitacién técnica,
organizaciones empresariales y sociales.

4.7. Politicadeinversion
Se promovera el aumento en la inversion en educacion, ampliando
progresivamente el presupuesto que nos permita alcanzar las metas propuestas
al final de nuestro periodo, para garantizar la calidad de la educaciéon como uno
de los derechos fundamentales de los ciudadanos y las ciudadanas.
El aumento en lainversion debe ir acompafado del buen uso, racionalidad
y transparencia.

5. Objetivos.

v' Contribuir a la formacion de la personalidad tanto del docente como del

alumno.

v Impartir capacitaciones a los docentes para actualizar dia a dia el aprendizaje

en los alumnos.

v' Velar el buen uso de las herramientas de evaluacion establecidas y asi ayudar

al avance de la educacion.



6. Metas.

Entre las metas que se consideran alcanzar dentro del presente proyecto,

podemos mencionar:

v' Lograr la coordinaciéon en las diferentes actividades de los establecimientos
respetando cada una de las normas establecidas por el ministerio de
educacion.

v Lograr el buen desempefio de las labores de los establecimientos para brindar
a la comunidad una educacion integral.

v Velar porque se cumplan los reglamentos de educacion y asi lograr cambios
positivos en la calidad educativa.

v' Concientizar a los docentes sobre el derecho de participacion libre y
responsable en la institucion y en el sistema democratico del pais.

7. Estructura organizacional.
La estructura organizacional, bajo la cual funciona el establecimiento beneficiado,

se describe a continuacion.

MINEDUC
DIDEDUC
EQU|PO DE SUPERVISION EDUCATIVA ACOMPANAMIENTO
APOYO — 12223 — TECNICO —
PAJAPIA SAN MARCOS PEDAGOGICO
DIRECTORES DE
PRACTICANTES CENTROS
EDUCATIVOS
DOCENTES — JUNTA DE PADRES
I ASAMBLEA
- GENERAL
Supervision Educativa, ESTUDIANTES
Sector 1222.3




8. Perfil de los integrantes de la comunidad educativa.

Perfiles
Dimension Estudiantes Docentes Director Padre.s_de
Familia
Social Colaboradores, | Responsables, Puntual, Responsables,
Fomentar y Responsables, Ordenados, Responsable, Participativos.
concientizar a | Ordenados, Facilitadores, Disciplinado,
las personas Honestos, Mediadores, Coordinado.
para que se Amigables, Organizadores.
involucren en | Participativos.
la
participacion
social.
Personal- Activos, Equitativos, Amigable, Amigables,
afectiva Humildes, Amigables, Democrético, Sinceros con
Caracteristicas | Respetuosos, Comprensivos, Mediador ante sus hijos,
relacionados Educados. Puntuales. cualquier Carifiosos,
con el aspecto problema, Confiables.
del individuo. Comprensivo,
Tolerante.

Intelectual Analiticos, Inteligentes, Disciplinado, Perseverantes,
Conocimientos, | Participativos, Eficientes, Ordenado, Ordenados,
capacidades Inteligentes, Idealistas, Investigador. Actualizados,
mentales, Autodidactas, Visionistas. Solucionadore
Critico. Reflexivos. s de conflictos,

Justos y

tolerantes.
Psicomotora | Activos, Activos, Creativos, Activo, Activos,
Habilidades y | Participativos, Participativos. Dominio de su Flexibles,
destrezas Trabajadores, puesto, Participativos,
motoras. Creativos, Gestor, Creativos.

Innovadores,

Colaborador.




9. Recursos

9.1. Humanos.

Supervisora Educativa Sector 1222.3
Director del Establecimiento Educativo.
Personal Docente.

Alumnos.

Conserje.

VVYVYYVYYV

9.2. Materiales y equipo.

Aulas.

Computadoras.

Pupitres.

Cétedras.

Biblioteca de la Institucion.

YV VYV VY

9.3. Financieros.
»  Fondo de gratuidad
» Esta Institucion cuenta con docentes contratados en el  renglon
presupuestario 021.

10.Técnicas utilizadas para realizar el diagnostico.
Entre las técnicas que se emplearon para realizar el diagndstico, podemos
mencionar las siguientes:

Guia de los VIII sectores.
Técnicas de observacion.
Técnica de andlisis documental.
Técnica del FODA.

Técnica de entrevista.
Cuestionario.

Fichas.

YVVVVYVYVYY



11.FODA de la instituciéon

AMBITO FORTALEZAS OPORTUNIDADES DEBILIDADES AMENAZAS
El personal es | Apoyo de Carencia de Carencia de
responsable instituciones material Seguridad

educativas bibliografico que Alimentaria
aborde temas,
Pedagégico Se cuenta con Ext_ensién . especificament.e, Falta ('je.
el personal | Universitaria USAC. | sobre prevencion | conocimientos
docente Catarina. del dengue, zikay | sobre
necesario para chinkungunya. prevencion del
atender todos dengue, zika 'y
los grados vy Carece de chinkungunya
secciones mobiliario
adecuado para el
Los alumnos nivel.
respetan a los
docentes.
Liderazgoy Organizaciones de | No cuenta con Desinterés en
trabajo en madres y padres de | edificio propio. la participacién
o equipo. familia de padres de
Institucional

Ubicacion del
instituto es
accesible.

Gestionar con otras
instituciones
diferentes tipos de
apoyo

Carece de
condiciones
higiénicas y
sanitarias

familia

Falta de
recursos
econémicos de
los padres y
madres de
familia.

Con relacién
ala
proyeccion a
la
Comunidad
Educativa.

Contar con el
proyecto
Educativo
Institucional.

Contar con la
participacion
de los
diferentes
sectores de la
comunidad
educativa.

Apoyo de la
Coordinacion
Técnica
Administrativa.

Programas y
proyectos de
desarrollo en el
sector educativo.

Coordinar con
Instituciones para
brindar apoyo en
actividades para el
desarrollo
comunitario.

Deficiencia en la
practica y fomento
de valores para
una convivencia
estudiantil.

Poca
comunicaciéon con
otros centros
educativos del
municipio.

Desatencion
de programas
que propicien
espacios y
actividades de
convivencia
social para la
comunidad.

indice de
analfabetismo.

Desinterés en
maximos
dirigentes de la
comunidad.




12.Listay Analisis del problema (Analisis del FODA)

No. Problemas priorizados Factores que Soluciones
originan
1 | Carece de material Falta de Elaborar una guia de
bibliografico que aborde capacitaciones. aprendizaje que hable
temas, especificamente sobre
sobre prevencion del prevencion del dengue,
dengue, zika 'y zika y chinkungunya
chinkungunya
Poco ingreso Gestionar con autoridades
5 | Carece de mobiliario econémico municipales y locales
para apoyo de mobiliario.
Insuficiente
No cuenta con edificio presupuesto del Aumento de presupuesto
3 propio MINEDUC para
infraestructura.
Gestionar la construccion
Carece de condiciones Insuficientes para | de servicios sanitarios
4 higiénicas y sanitarias los tres niveles. para cada nivel.
Gestionar a instituciones
Predio Escolar Falta de interés para reforestar el area.
5 | deforestado de los alumnos y
docentes
Organizar actividades de
Deficiencia en la practica y convivencia en donde
fomento de valores para Pocas actividades | participen todos los
6 |una convivencia con alumnos y alumnos.
estudiantil armonica. docentes para la
fomento de valores
Organizar actividades
deportivas o de otra
Poca comunicacion con Distancia entre los | indole para la
7 | otros centros educativos | diferentes centros | socializacion de alumnos

del municipio

educativos.

con otros centros
educativos.




13.Andlisis de viabilidad y factibilidad

Carece de
informacion
sobre
prevencion del

Problemas |dengue, zikay
c.hi'nl'<ungunya Deficiencia en
dirigido a Carece de la practica Poca
H Carece de . . p y comunica-
estudiantes del s No cuenta | condicién Predio fomento de =
Instituto .mOb'“ar'O con edificio |es escolar valores para cion con
. inadecuado K s otros
Nacional de para el nivel propio h|g|¢n|(_:as y | deforestado |una _ ' centros
Educacioén sanitarias convu_/enc_:la educativos
Basica, estudiantil
municipio de
Pajapita,
departamento
de San Marcos
No. 1 3 4 5 6 7
INDICADORES
Sl NO Sl NO Sl NO | SI NO Sl NO Sl NO | SI NO
1. ¢ El proyecto
a ejecutar sera X X X X X X X
funcional?
2. ¢ Se dispone
del recurso
humano para la X X X X X X X
ejecucion del
proyecto?
3. ¢ El proyecto
a ejecutar
cumple con los X X X X X X X
requisitos
legales?
4. ¢ El proyecto
a ejecutar X X X X X X X
tendra
sostenibilidad?
5. ¢Se dispone
de recursos
financieros para | X X X X X X X
la ejecucion del
proyecto?
6. ¢ Se cuenta
con la
autorizacion de
jefe de la X X X X X X X
institucién para
la ejecucién del
proyecto?

10




7. ¢ El proyecto
a ejecutar tiene X X X X X X
demanda?

8. ¢ Se dispone
del tiempo

necesario para X X X X X X X
ejecutar el
proyecto?

9. ¢ El proyecto
a ejecutar se
enmarca dentro
de las X X X X X X X
necesidades
prioritarias de
las instituciones

10. ¢ Se
gestionara
apoyo a
instituciones
OG'S ONG'S
para la
ejecucion del
proyecto?

TOTAL 9 1 4 6 8 3 5 6 3 7 6 5 7 3

PRIORIDAD 1 6 2 5 7 4 3

14.Priorizacién del Problema

De acuerdo con el Andlisis de viabilidad y factibilidad, el problema que es de
suma importancia es: “Carencia de Guia de aprendizaje sobre prevencion del
dengue, zika y chinkungunya dirigido a estudiantes del Instituto Nacional de
Educacion Béasica, municipio de Pajapita, departamento de San Marcos

La implementacion de la guia sobre prevencion del dengue, zika y chinkungunya,
permitiran a los educandos una formacién integral, para ello es necesario saber, que
la falta de documentaciéon y material pedagogico no favorece en nada a una
educacion integral, que es la que se persigue en la actualidad dentro de la poblacion
estudiantil guatemalteca.

11




15. Verificacion de viabilidad y factibilidad.
Opcion 1.Elaborar una guia de aprendizaje prevencion del dengue,
chinkungunya aplicado a el area de Ciencias Naturales, dirigido a
estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Basica, Pajapita, San

zika y

Marcos.
Opcion 2. Realizar talleres para docentes, estudiantes y padres de familia.
Opcion 1 Opcibn 2
ALek Indicadores SI | NO | SI | NO
1. | ¢Se cuenta con suficientes recursos financieros? X X
2. | ¢Se cuenta con financiamiento externo? X X
3. | ¢El proyecto se ejecutara con recursos propios? X X
4. | ¢Se cuenta con fondos extras para imprevistos? X X
Administrativo
5. | ¢Se tiene la autorizacion legal de la administracion? X X
6. | ¢Se tiene estudio del impacto? X X
7. | ¢Existe ley que ampare el proyecto? X X
8. | ¢Se hicieron controles de calidad para la ejecucién? X X
9. | ¢Se tiene definida la cobertura del proyecto? X X
10. | ¢Se tienen los insumos necesarios para el proyecto? X X
11. | ¢ Se tiene la tecnologia apropiada para el proyecto? X X
12. | ¢Eltiempo programado es suficiente para ejecutar el proyecto? X X
13. | ¢Se han definido claramente las metas? X X
Mercadeo
14. | ¢El proyecto cuenta con la aceptacion de la institucion y de los X X
usuarios?
15. | ¢ Satisface las necesidades de la comunidad educativa? X X
16. | ¢Puede el proyecto abastecerse de insumos? X X
17. | ¢El proyecto es accesible a la poblacién? X X
18. | ¢Se cuenta con el personal capacitado para la ejecucion del X X
proyecto?
Politico
19. | ¢La institucién se hara responsable del proyecto? X X
20. | ¢El proyecto es de vital importancia para la institucién? X X
21. | ¢ Considera efectivo el apoyo del Alcalde Municipal? X X
Cultural
22. | ¢El proyecto responde a las expectativas culturales de la region? X X
23. | ¢El proyecto impulsa la equidad de género? X X
Social
24. | ¢ El proyecto beneficia a la mayoria de la poblacion? X X
25. | ¢ Cuenta con el beneplacito de los beneficiarios? X X
26. | ¢Se toma en cuenta a los catedraticos en servicio? X X
Total 26 15
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16.Problema seleccionado

Al terminar el diagndstico institucional se listaron y jerarquizaron los problemas y
necesidades, priorizando basicamente, el de la carencia de material bibliogréafico
sobre prevencién del dengue, zikay chinkungunya dirigido a estudiantes

17.Solucion, propuesta como viable y factible

Después de aplicar el andlisis de viabilidad y factibilidad, la opcién mas viable
y factible es: elaborar una Guia de aprendizaje prevencion del dengue, zika y
chinkungunya aplicado a el area de Ciencias Naturales, dirigido a estudiantes del
Instituto Nacional de Educacion Basica, Pajapita, San Marcos.

Problema seleccionado Solucién

Elaborar una  Guia de aprendizaje
Carencia de material bibliografico | prevencion  del dengue, zika vy

que aborde temas, | chinkungunya aplicado a el éarea de

especificamente sobre | Ciencias Naturales, dirigido a

prevencion del dengue, zika y | estudiantes del Instituto Nacional de

chinkungunya Educacién  Basica, Pajapita, San
Marcos.
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CAPITULO II

Perfil del Proyecto

1. Aspectos generales.

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Nombre del proyecto.

Guia de aprendizaje prevencion del dengue, zika y chinkungunya aplicado a el
area de Ciencias Naturales, dirigido a estudiantes del Instituto Nacional de
Educacién Bésica, Pajapita, San Marcos.

Tipo de proyecto.
Producto educativo y desarrollo integral.

Problema.
Carencia de material bibliografico que aborde temas, especificamente sobre
prevencion del dengue, zika y chinkungunya.

Localizacion.
El Instituto Nacional de Educacién Béasica, pertenece al Municipio de Pajapita,
ubicado en Calle principal de Pajapita, San Marcos.

Unidad ejecutora.
Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades, seccion Catarina, San Marcos.

2. Descripcion del proyecto.

El proyecto consiste en disefiar una “Guia de aprendizaje sobre prevencion del
dengue, zika y chinkungunya dirigido a estudiantes del Instituto Nacional de
Educacién Basica, municipio de Pajapita, departamento de San Marcos”. Ya que es
muy lamentable que hasta ahora no existan vacunas para detener o acabar con esta
enfermedad, simplemente todos debemos poner todo el empefio para poder prevenir
gue el mosquito transmisor se reproduzca y asi evitar muchas complicaciones de
salud en miles de personas.
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Es por ello que urge comunicarlo a nivel de educando, educadores y habitantes de
las comunidades y las personas que se encuentren a nuestro alrededor. Segun
estadisticas el 70% de los estudiantes del area, desconocen en su totalidad como
prevenir las enfermedades transmitidas por insectos y un 30% se cree que es por el
ambiente tan contaminado que se vive en la actualidad.

Socializando la presente guia de aprendizaje se pretende concientizar a los
estudiantes y a los docentes para que sean ellos los promotores dentro de su
comunidad educativa para tomar medidas necesarias y evitar la contaminacion,
ambiental que provoca la reproduccion de los insectos.

La guia de aprendizaje nos dara a conocer los diferentes temas y medidas de
prevencion que se obtendran siendo utilizados debidamente, como también el
tratamiento que deben tener en casos de contagio para la recuperacion de la
personas contagiadas Cuando una persona es picada por un mosquito infectado y
contrae la enfermedad, los sintomas tardaran unos cuatro dias aproximadamente en
aparecer, en esta guia se mencionan los sintomas que presentan las personas que
contraen el virus.

3. Justificacion.

El presente ejercicio de practica supervisada realizado en el Instituto Nacional de
Educacién Basica con la finalidad de plantear una problematica que ha esta
afectando a nuestras comunidades; el dengue. Esta enfermedad se esta propagando
con gran rapidez por nuestras comunidades, pero lo mas preocupante es la gran
cantidad de gente contagiada con dengue hemorragico, un dengue sumamente
delicado que debe ser tratado inmediatamente o si no puede ocasionar la muerte.

La guia que ha sido estructurada en cuatro capitulos en cada una de ellas las
medidas y formas de evitar la reproduccion de los mosquitos que transmiten estos
virus. Por eso, se ofrece esta serie de recomendaciones: desde limpiar el hogar y sus
alrededores, hasta no auto medicarse y seguir las indicaciones médicas.

Con esta guia se pretende no dejar solo la teoria sino conducirlos a la practica para ir
implementando proyectos que sean rentables en la comunidad para evitar la
contaminacion y reducir la reproduccion de los insectos que transmiten estas graves
enfermedades como dengue, zika y chinkungunya dirigido a estudiantes del Instituto
Nacional de Educacion Basica, municipio de Pajapita, departamento de San Marcos
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4. Objetivos del proyecto.

4.1. General.

Implementacion de una guia de aprendizaje enfocado en los temas: dengue, zika y
chinkungunya dirigido a estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Basica,
municipio de Pajapita, departamento de San Marcos, el cual sera puesto a
disposicion de la direccidn y los docentes del area de ciencias naturales que laboran
en el establecimiento patrocinado, para disminuir en un alto porcentaje las
enfermedades, contagiadas por el zancudo.

4.2. Especificos.

» Elaborar una “Guia de aprendizaje prevencion del dengue, zika vy
chinkungunya dirigido a estudiantes del Instituto Nacional de Educacion
Basica, municipio de Pajapita, departamento de San Marcos”

» Socializar la guia con estudiantes, docentes, padres de familia del nivel medio
ciclo basico del Instituto Nacional de Educacion Bésica

» Realizar campafias de limpieza con los estudiantes, docentes del instituto,
padres de familia de la comunidad eliminado reposaderos de aguas negras
para eliminar el zancudo.

» Hacer entrega de la Guia de aprendizaje sobre prevencion del dengue, zika y
chinkungunya al director del Instituto Nacional de Educacion Basica, municipio
de Pajapita, departamento de San Marcos.

4.3. Tipo de proyecto.
» Producto educativo y desarrollo integral
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5. Metas.

> Elaborar una Guia en el periodo de cuatro semanas, para dar a conocer la
informacion sobre prevencion del dengue, zika y chinkungunya dirigido a
estudiantes del Instituto Nacional de Educacién Basica, municipio de Pajapita,
departamento de San Marcos.

> Presentar la Guia al Director del establecimiento, catedraticos, asi como a
cinco lideres comunitarios, para su informacién y conocimiento.

> Realizar el proceso de capacitacion a los docentes del curso de ciencias
naturales, estudiantes del ciclo basico, padres de familia para que ejecuten
las medidas de prevencion en las enfermedades ya mencionadas.

6. Beneficiarios.
6.1. Directos.
» Estudiantes del Ciclo Bésico.
» Docentes del curso de Ciencias Naturales
» Director.
» Padres de Familia

» Lideres comunitarios.

6.2. Beneficiarios indirectos

Al momento de realizar el proyecto del problema detectado en el Instituto Nacional de
Educacioén Basica, en la comunidad, del municipio de Pajapita, departamento de San
Marcos, se beneficiaran a 425 personas, entre los cuales estan: alumnos del
presente ciclo escolar, padres, nifios, mujeres embarazadas y futuros estudiantes
del establecimiento, como también lideres comunitarios.
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7. Fuentes de financiamiento

No. Descripcién Cantidad Un(;((jead Ucr:fi)tztr(i)o (':I'Z?zt;l(l)
medida
1, | Copias de libros 150 | Unidades | Q. 0.20 | Q. 30.00
o, | Levantado de Texto 190 | Unidades | Q. 4.00 |Q.560.00
3, | Servicio de internet 20 horas | Q. 4.00 |Q.80.00
4. | 'mpresion de Guia 1 Unidades | Q. 200.00 | Q. 200.00
5. | Copias de Guia 4 Unidades | Q. 40.00 | Q. 160.00
6. | Empastado de Guia 5 Unidades | Q. 40.00 | Q. 200.00
7. | Grabacion de Disco 1 Unidades | Q. 10.00 | Q. 10.00
8 Impresion de invitaciones 20 Unidades | Q. 3.00 0. 90.00
g. |Alquiler de Cafionera 1 Unidad | Q. 300.00 | Q. 300.00
10. | Refacciones 60 | Unidades | Q. 10.00 | Q. 600.00
11, | Gastos de pasajes 10 | Unidades | Q. 50.00 |Q.500.00
12, | Pago de sonido 1 Unidades | Q. 250.00 | Q. 250.00
Total Q 2,980.00
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8. Cronograma de actividades para la ejecucion del proyecto

ARO 2016
ACTIVIDADES Responsable FE/BA'EQE_ZO MAY%”UN' JULIO AGOSTO | SEPTIEMBRE | OCTUBRE NOVIEMBRE
1/2[3[4|1]2]3]4 23 1|2]3]4]1]2[3] 4 21 3| 4 2134 %
Presentar solicitud para autorizacién y
. ., Epesista 100
ejecucion del EPS. P
Elaborar instrumentos para la
0.y Epesista 100
recopilacion de datos
Investigar y recabar datos bibliograficos
Asesor 90
de los sectores
Entrevistar al recurso humano interno y
o, . 100
externo de la institucion. Epesista
Consultar planos, estudios geograficos
P 9€og y Alcalde 100
funcionamientos de la institucion Municipal
Documentar lo observado Supervisora 100
Reproducir el organigrama de la
. . ., Epesista 100
institucion. P
Consultar manuales de funciones,
. , Supervisora 100
reglamentos y trabajo de cada area P
Detectar las necesidades o carencias de
Docentes 100
cada sector. Epesista
Analizar los problemas y priorizar la mas
‘. Epesista 90
urgente de solucién
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Reunir al personal administrativo de la

S, . Epesista 100
institucion y proponer alternativas
Entrevistar al jefe de la institucién para
. Epesista 100
dar a conocer el problema seleccionado
Elaboracion del perfil del proyecto Epesista 100
Investigacion de contenido tematico para
p Epesista 100
la guia
Elaboracion de la guia de aprendizaje Epesista 100
Presentacion de la guia a la supervisora, .
Epesista 100
director y personal docente. Epesista
Elaboracion del documento Epesista 100
Revision del documento por parte del .
Epesista 100
asesora del proyecto Epesista
Evaluacion y entrega de informe final Epesista 100
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9. Recursos.

9.1. Humanos.

» Director del Instituto Nacional de Educacion Basica, Pajapita, San Marcos.
» Catedréticos de Ciencias Naturales.

» Estudiantes del Ciclo Bésico.

» Lideres comunitarios.

» Epesista.

9.2. Fisicos.
» Instituto Nacional de Educacion Basica Pajapita, San Marcos.
Oficinas administrativas.

9.3. Materiales.
» Material didactico.
» Computadora
» Céamara fotografica
» Guia de aprendizaje

> Grabador CDs.

9.4. Financieros.
Para sufragar los gastos del proyecto, se solicitdé el apoyo al alcalde municipal, lo
cual fue un éxito, nos dond las copias de los trifoliares, nos prestdé un camiéon de la
municipalidad para trasladar la basura, el apoyo de la malaria, de los lideres de la
comunidad, los estudiantes y el director del instituto.
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CAPITULO Il
1. Proceso de ejecucion del proyecto

a. Actividades y resultados

Actividades

Resultados

Elaboracién del plan de ejecucién

Con la elaboracion del plan, el proyecto se
ejecuto con certeza.

Organizacién del cronograma del trabajo

Se estipularon fechas indicadas para su
ejecucion.

Solicitud a Autoridades Educativas para
llevar a cabo el ejercicio Profesional
Supervisado en el centro Educativo
Nacional del Nivel basico.

Se les presento a las autoridades Educativas la
solicitud de autorizacibn del Ejercicio
Profesional Supervisado en el Centro Educativo
del nivel basico.

Visita a la Supervisora Educativa del
municipio de Pajapita, San Marcos para
recabar la autorizacion solicitada.

Se visitd a la Supervisora Educativa del
municipio para recoger la autorizacién de
ejecucion.

Solicitud dirigida al Director del Instituto
Nacional del nivel basica del municipio de
Pajapita, San Marcos, para la autorizaciéon
de socializacién de la Guia de aprendizaje
prevencién del dengue, zika y chinkungunya
aplicado a el area de Ciencias Naturales,
dirigido a estudiantes del Instituto Nacional
de Educacion Basica, Pajapita, San Marcos.

Se solicitdé al Director del Instituto Nacional de
basica del municipio de Pajapita, San Marcos.

Visita al Director del Instituto Nacional de
educacion basica de Pajapita, San Marcos
para recoger autorizacion para ejecutar el
proyecto en el establecimiento.

La solicitud presentada al director fue aprobada
para ejecutar la socializaciéon de la Guia de
aprendizaje.

Presentaciéon de la guia por unidades, a los
docentes y estudiantes del Curso de
Ciencias Naturales

Los docentes y estudiantes del establecimiento
guedaron complacidos del contenido del
mismo.

Capacitacion a los docentes, estudiantesy
lideres comunitarios

Se capacité a docentes directos e indirectos y a
todos los alumnos del Instituto Nacional de
Educacion Basica de Pajapita, San Marcos.

Investigacion bibliografica.

Se investigaron varias fuentes bibliograficas
para la redaccion de la guia de aprendizaje.

Clasificacion de informacion.

La informacién obtenida de las fuentes
bibliograficas se clasificé para argumentar la
guia de aprendizaje.

Redaccibn de la Guia de aprendizaje
prevencion del dengue, zika y chinkungunya
aplicado a el area de Ciencias Naturales,
dirigido a estudiantes del Instituto Nacional
de Educacion Basica, Pajapita, San Marcos.

La Guia de aprendizaje prevencién del dengue,
zika y chinkungunya aplicado a el area de
Ciencias Naturales, dirigido a estudiantes del
Instituto Nacional de Educacion Basica,
Pajapita, San Marcos.

Revisibn y correccion de la Guia de
aprendizaje por la asesora del EPS.

La Licenciada Sonia Ricarda Lemus Figueroa
efectlio las correcciones necesarias en el
documento.

Aprobacion de la Guia de aprendizaje sobre
prevencién del dengue, zika y chinkungunya

La Licenciada Sonia Ricarda Lemus Figueroa
aprob6é la Guia de aprendizaje para su

22




dirigido a estudiantes del Instituto Nacional
de Educacion Basica. por la asesora del
EPS.

reproduccion.

Entrega de la Guia de aprendizaje
prevencion del dengue, zika y chinkungunya
aplicado a el area de Ciencias Naturales,
dirigido a estudiantes del Instituto Nacional
de Educacién Bésica, Pajapita, San Marcos.

Fue entregada la Guia de aprendizaje
prevencion del dengue, zika y chinkungunya
aplicado a el area de Ciencias Naturales,
dirigido a estudiantes del Instituto Nacional de
Educacion Basica, Pajapita, San Marcos.

Reproduccion de Guias.

Las Guias fueron reproducidas para su
socializacion con los alumnos y docentes del
establecimiento.

Planificar el taller de capacitacibn con
respecto a la Guia de aprendizaje.

Se planificé el taller de capacitacion para la

socializacion de la Guia de Aprendizaje.

Realizar campafa de limpieza con los
estudiantes del instituto para eliminar
criaderos de mosquitos.

Se hizo la limpieza con los estudiantes
eliminando criaderos de zancudos en toda la
comunidad con ayuda de los docentes y lideres
comunitarios.

Entrega de Guias de aprendizaje al Director
del Instituto Nacional de Educacién basica
del Municipio de Pajapita, San Marcos.

Las Guias de aprendizaje, fueron entregadas al
director del Instituto Nacional de Educacion
Bésica, para obtener la informacién necesaria.

b. Productosy logros.

Productos Logros

Se redactdé la Guia de aprendizaje | Una completa aceptacion por parte de
prevencion del dengue, zika y alumnos y docentes del Instituto Nacional de
chinkungunya aplicado a el area de Educacion basica, del Municipio de Pajapita,

Ciencias Naturales, dirigido a estudiantes
del Instituto Nacional de Educacién Basica,
Pajapita, San Marcos.

Departamento de San Marcos.

Se realiz6 la presentacion de la Guia de
aprendizaje prevencién del dengue, zika y
chinkungunya aplicado a el area de Ciencias
Naturales, dirigido a estudiantes del Instituto
Nacional de Educacion Basica, Pajapita, San
Marcos.

Docentes y Estudiantes del establecimiento
quedaron motivados con el contenido de la
Guia de aprendizaje prevencién del dengue,
zika y chinkungunya aplicado a el &area de
Ciencias Naturales, dirigido a estudiantes del
Instituto Nacional de Educacién Basica,
Pajapita, San Marcos. Quienes participaron
activamente, en la ejecucion.

Se capacité a docentes, alumnos del Instituto
Nacional de Educacion Basica, y lideres
comunitarios con lineamientos para prevencion
del dengue, zika y chinkungunya.

Cantidad de participantes en la capacitacion.

Se practicaron todas las actividades de la

Guia de aprendizaje.

Se realizaron actividades en forma individual y
colectiva.
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Se divulgd internamente y externamente la
elaboracion y la ejecuciébn de la Guia de
aprendizaje prevencion del dengue, zika y
chinkungunya aplicado a el area de Ciencias
Naturales, dirigido a estudiantes del Instituto
Nacional de Educacion Basica, Pajapita, San
Marcos.

Personas de la comunidad mostrando interés
en el conocimiento de la Guia de aprendizaje
prevencion del dengue, zika y chinkungunya
aplicado a el area de Ciencias Naturales,
dirigido a estudiantes del Instituto Nacional de
Educacion Basica, Pajapita, San Marcos.
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c. Cronogramade las actividades de la ejecucion del proyecto

MES Y SEMANA ANO 2,016

No. ACTIVIDADES FERMARZ | MAYOUNIO | JuLIO acosto | SEPTEMBRI octusre | NoviEMBRE
1(2|3|4|1|2|3|4]|1]|2]|3 1/2(3|4|1]2]|3 23| 4 |1]2|3]| 4

1 | Investigacion bibliografica.

2 | Recopilacion e informacién prevencién del dengue, zika y
chinkungunya dirigido a estudiantes del Instituto Nacional de
Educacion Basica.

3 | Ordenar lainformacién recabada.

4 | Seleccionar informacion.

5 | Redaccion los temas y subtemas.

6 | Dosificacién de temas por capitulo.

7 |Elaboracion de Guia de aprendizaje prevencion del dengue,
zika y chinkungunya aplicado a el area de Ciencias Naturales,
dirigido a estudiantes del Instituto Nacional de Educacion
Bésica, Pajapita, San Marcos.

8 | Reproduccion de la Guia de aprendizaje prevencion del
dengue, zika y chinkungunya aplicado a el area de Ciencias
Naturales, dirigido a estudiantes del Instituto Nacional de
Educacion Basica, Pajapita, San Marcos.

9 | Planificar una capacitacion de la guia de Aprendizaje.

10 | Seleccién de la Institucion para la realizacion de la
capacitacion.

11 | Elaboracion de material didactico para el desarrollo de la
capacitacion.

12 | Presentacion de la Guia a la Supervisora, Director y personal
docente.

13 | Elaboracién del documento.

14 | Revisién del documento por parte de la Asesora del Proyecto.

15 | Socializacion del proyecto con alumnos y docentes.

16 | Evaluaciény entrega de informe final.
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INTRODUCCION

La Guia de aprendizaje prevencion del dengue, zika y chinkungunya aplicado a el
area de Ciencias Naturales, dirigido a estudiantes del Instituto Nacional de Educacion
Basica, Pajapita, San Marcos, es producto del Ejercicio Profesional Supervisado de
la Carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa como

proyeccion social a la comunidad educativa.

La presente guia, se refiere a la realizacion de cuatro capitulos importantes siendo el
primero El dengue, clases de dengue, sintomas del dengue, tratamiento, y como se
contagia el dengue, el segundo capitulo el zika forma de contagio, EI capitulo IlI
enfoca lo que es chinkungunya y en el capitulo Ill las medidas de prevencion y en el
capitulo IV las medidas que se deben tomar para poder evadir la pandemia que hoy
en dia se estd dando en la zona costera del departamento de San Marcos El
objetivo principal de esta informacion es dar a conocer la forma de contraer estas
enfermedades que traen consecuencia mortales, por lo que se considera importante
integrarla en las diferentes areas de los estudiantes del instituto de Pajapita
departamento de San Marcos. La realizacion de este tema se llevo a cabo mediante
problematica social, que existe en la actualidad que la mayoria de las personas se
ha contagiado y han adquirido consecuencias mortales en las diferentes familiar ya
gue esto es mas frecuente en la zona costera del departamento de San Marcos, por
estas razones y como espesita se dio la oportunidad de obtener informacion
completamente actualizada que nos ayude en la prevencion de esta pandemia que
han sufrido las diferentes familias, por medio de los estudiantes brindar la
informacion para que sea replicado con los padres de familia u evitar las

enfermedades correspondientes.

28



OBJETIVOS

Objetivo general

Fortalecer la informacion que permite identificar y caracterizar de manera temprana
el aparecimiento de casos sospechosos y confirmados de enfermedad de Dengue,
Zika, chinkungunya y las medidas de prevencién en el municipio de Pajapita,
departamento de San Marcos para contribuir en la reduccion de esta pandemia.

Objetivos Especificos

» Preparar capacidades en el recurso humano de los docentes y estudiantes
para identificar oportunamente la introduccién del virus del Dengue,
chinkungunya, Zika en la poblacion marquense.

» Capacitar a los docentes y estudiantes sobre los casos de Dengue, Zika,
chinkungunya y las medidas de prevencion en el municipio de Pajapita,
departamento de San Marcos

» Hacer entrega de la guia informativa del de Dengue, Zika, chinkungunya y las
medidas de prevencidon en el municipio de Pajapita, departamento de San
Marcos.
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Competencia:

CAPITULO |

Ampliar la informacién sobre el dengue, clases de dengue y las enfermedades que
se transmiten por picaduras de mosquito, a la poblacion.

¢, Qué es el dengue?

‘.

El dengue es una enfermedad infecciosa que
alrededor del mundo causa estragos
preferentemente en zonas calurosas vy
tropicales. Por ejemplo, la ciudad brasilefia de
Sao Paulo ya registra 250 mil casos en lo que
va del afio y una de sus victimas es el

7

-

EL A

delantero peruano Paolo Guerrero.

http:/Awww.prevencion-y-romocion/prevencion-del-dengue EI  jugador del Corinthians permanece
internado en una clinica, pues registra los sintomas de la enfermedad, causada por
un virus que es transmitido por la picadura del zancudo Aedes aegypti.

¢El dengue es mortal?

El dengue es una enfermedad mortal de no
recibir la atencion inmediata, ademas es
muy importante no automedicarse.

Existen cuatro serotipos del virus
del dengue: 1, 2 ,3 y 4. La primera vez que
una persona es contagiada por cualquiera
de estos cuatro virus, adquiere el dengue
cldsico. Nunca volvera a padecer dengue
por el mismo virus, pero sigue expuesta a
los demas serotipos.

DENGUE

La fiebre rompehuesos

https://es.Virus_del_Zika
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2

Si la persona vuelve a ser picada por un mosquito
portador de uno de los tres virus restantes, puede
sufrir el dengue hemorragico, mucho mas peligroso
y que provoca la muerte en muchos casos.

No existen vacunas para ninguno de los serotipos,
la anica forma de prevenir el dengue es eliminar al
portador de la enfermedad ytomar medidas de
proteccion.

El objetivo sera entonces evitar el desarrollo de larvas del mosquito Aedes aegypti,

transmisor del dengue.

Clases de dengue

» Asintomatico (el individuo infectado no presenta sintomas).

» Febril (es una fiebre comun que dura poco tiempo).

» Dengue clasico (son sintomas leves que pueden no ser percibidos).

» Dengue hemorragico (potencialmente mortal).

Los sintomas del

dengue

s i 1 TN gastrointestinal

alterado

http://www.prevencion-y-romocion/prevencion-

del-dengue

Fase de recuperacion

= nivel de consciencia
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¢,Cuales son los sintomas del dengue?

Fiebre alta, dolor de cabeza, dolor detras de los ojos, dolor de las articulaciones y
musculos, nauseas, vomitos y erupcion cutanea. El dengue de evolucionar a su

forma mas grave produce dolor abdominal, lo que exige atencion médica inmediata.
SINTOMAS

DEL DENGUE - 1.a el

https://es.Virus_del_Zika

¢,Cémo se contagia el dengue?

La transmisién del dengue no es de persona a persona. La infeccién se inicia cuando
el zancudo Aedes aegypti pica a la persona enferma y luego a otra sana.

http://www.prevencion-y-romocion/prevencion-
del-dengue
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del-dengue

Tratamiento

No hay un tratamiento especifico. Sin embargo,
para el manejo y control de la enfermedad es
positivo controlar los sintomas, mantener una
buena hidratacion y observacion médica para
disminuir el riesgo de complicaciones.
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ACTIVIDAD

Objetivo: Indagar y aprender sobre los diferentes temas relacionados al capitulo I.

Metodologia: Recuerda y escribe los tipos de dengues o sintomas del mismo.

1. A continuacion se le presenta el siguiente esquema anote en el
espacio indicado , lo que se le pide.

Q.

/©©

DENGUES

a

SINTOMAS
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CAPITULO Il

Competencia: Conocer el concepto del virus zika, su origen y tratamiento.

. Qué es el virus zika?

El virus zika es causado por la picadura de un
mosquitoy se cataloga como un arbovirus
perteneciente al género flavivirus, que son aquellos
gue animales invertebrados como zancudos Yy
garrapatas le transmiten al ser humano.

LA

https://es.Virus_del_Zika

ntomas h
El zika es similar al dengue, la fiebre amarilla, s 248 Q
Dolor en articulaciones
el virus del Nilo Occidental y la encefalitis — convisoosroes  Fmiefecss N P e
durante el embarazo
japonesa. Se transmite tras la picadura de un
mosquito del género aedes, como el Aedes ™ m
Aegypti, que causa el dengue. * w 4

Mosquito infectado Mosquito Aedes aegypti
pica a otra persona y pica a la persona infectada
trasmite el virus

%a puede ser trasmitido por via sanguinea, pero es un mecanismo poco frecuente.
s ha sido aislado en el semen, perd la rasmision sexual de per sona no ha sido confirmada

http://www.prevencion-y-promocion/prevencion-
del-dengue

ORIGEN
El virus se identifico en 1947 por primera vez en Uganda, especificamente en los

bosques de Zika. Se descubrié en un mono Rhesus cuando se realizaba un estudio
acerca de la transmision de la fiebre amarilla en la selva.
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Andlisis seroldgicos confirmaron la infeccion en
seres humanos en Uganda y Tanzania en 1952,
pero fue en 1968 que se logrd aislar el virus con
muestras provenientes de personas en Nigeria.

Andlisis genéticos han demostrado que existen
~ dos grandes linajes en el virus: el africano y el
asiatico.

http://www.loshabitosdehigiene.blogspot.com

TIEMPO DE INCUBACION

Suele oscilar entre 3 y 12 dias. Tras este periodo, aparecen los sintomas. Sin
embargo, la infeccién también puede presentarse de forma asintomética.
SINTOMAS

Generalmente, duran entre cuatro y siete diasy pueden confundirse con los del
dengue.

En los casos en los que las sefiales que revelan la enfermedad son moderados, la
persona puede tener fiebre de menos de 39°C, dolor de cabeza, debilidad, dolor
muscular y en las articulaciones, inflamacién que suele concentrarse en manos y
pies, conjuntivitis no purulenta, edema en los miembros inferiores y erupciéon en la
piel, que tiende a comenzar en el rostro y luego se extiende por todo el cuerpo.

Con menos frecuencia se presentan vomitos, diarrea, dolor abdominal y falta de
apetito. Las complicaciones de tipo neurolégico y autoinmune han sido excepcionales
hasta el momento debido a que solo se vieron en la Polinesia Francesa.

J WUL VEDLD JADLK

>OBRE EL ZIKA

SOS DE 2KA, VIRUS TRANSMI 5
SQUITO DE LA CHIKUNGUNYA + e ssenssenscsnnsascssacannsnse

8 SARALLIDO 7

RATAMIENTO.
HAY VACUNA N
ATAMIENTO, PERO LOS
ECALISTAS RECOMIENDAN
POSO, PARACETAMOL CON
LANCA MEDICA,
NSUMR ABUNDANTE
JDO

I
USAR REPELENTE Y EV 36
i CRIADEROS DE MOSQUI
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TRATAMIENTO

No hay una vacuna ni un tratamiento especifico para el
zika, s6lo un manejo sintoméatico que consiste en
descansar y en tomar acetaminofén o paracetamol para
el control de la fiebre.

No se recomienda el uso de aspirinas por el riesgo de
sangrado que acarrea.

También se aconseja ingerir liquido en abundancia para
paliar el que se pierde por diferentes razones.

Para manejar el prurito ocasionado por la erupcién, se
pueden utilizar antihistaminicos.

http://www.prevencion-y-promocion/prevencion-
del-dengue
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Es necesario mantenerse
alejado del paciente al
menos durante la primera
semana de la enfermedad
para evitar el contagio.



ACTIVIDAD

OBJETIVO: Identificacion de los conceptos de cada tema desarrollo en el capitulo 1.

METODOLOGIA: Responder las diferentes interrogantes, en relacion a los temas
vistos en el Capitulo II.

1. ¢Qué es el zika?

2. ¢Cual es su origen?

3. ¢ Cudles son los sintomas del zika?

4. ¢Cudl es el tratamiento para el zika?
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CAPITULO IlI 10

Competencia: Conocer la diferencia entre la chikunguia o chinkungunya.

¢Oué es la chikunaufa o chinkunaunya?
http://www.prevencion-y-promocion/prevencion-
del-dengue

Consiste en una enfermedad causada por un
virus del mismo nombre el cual es transmitido
por la  picadura de un mosquito
infectado (generalmente la  variedad de
mosquito tigre, Aedes aegypti y Aedes
albopictus).

Precisamente, el nombre que adquiere esta
enfermedad significa “aquel que se encorva”,
debido a que describe la apariencia inclinada
gue suele tener la persona infectada por los distintos dolores tanto musculares como
articulares que tiende a provocar el virus. De hecho, en el idioma makonde —
Tanzania y Mozambique- chinkungunya quiere decir “secarse” 0 ‘“retorcerse”.

Se trata de un virus que pertenece al grupo de los conocidos como arbovirus, los
cuales consisten en un tipo de virus que solo se transmiten por picaduras de
artropodos.

De hecho, para la tranquilidad de muchos, se trata de un virus que no se contagia de
persona a persona, de manera que los brotes aparecen de manera aislada debido
exclusivamente a la aparicion de los distintos mosquitos especificos que lo
transmiten.

Los sintomas de la chikungufia

Podemos establecer una serie de sintomas principales que aparecen después de la
transmision del virus, empezando entre 3 a 7 dias después de la picadura del
mosquito para luego presentar una duracion de 7 dias, tras los cuales se produce la
recuperacion total del paciente aunque en algunas personas es posible que el dolor
de las articulaciones continte durante algunos meses mas.
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Los sintomas mas comunes y habituales son los siguientes:

o Fiebre, sobre todo elevada con dolor de http:/Avww.loshabitosdehigiene.blogspot.com
las articulaciones. Aparece sobre todo
repentinamente siendo mayor de 38,5°
grados, pudendo durar entre 2 a 3 dias.

e Dolores musculares y articulares que
duran algunos dias.

e Dolor de cabeza, con posibilidad de
malestar general, nauseas y mucho
cansancio.

e Inflamacién de las articulaciones (artritis) en pies y manos.

« Manchas rojas o purpura con picor que aparecen en la piel.

¢Cuales son las causas de la chikungufia o
chinkungunya?

La causa principal y uUnica es el virus de la
chikungufia, el cual es Unicamente transmitido por
el mosquito tigre. Esto significa que solo puede
ser transmitido por picaduras de artropodos, no
pudiendo ser contagiado de persona a persona.

Son dos los mosquitos que lo pueden transmitir:
el Aedes aegypti y el Aedes albopictus, mas
popularmente conocidos como mosquitos tigre,
pertenecientes a la familia de los todaviridae. https://es.Virus_del Zika

Al contrario que la mayoria de mosquitos que pican al atardecer o de noche este tipo
concreto pica sobre todo de dia. Y lo transmite cuando pica a una persona
anteriormente afectada por el virus, conservandolo en su aparato digestivo durante
un tiempo que se desconoce. Luego pica a otro ser humano y le inyecta el virus en
su torrente sanguineo, lugar desde donde finalmente se distribuye por todo el cuerpo.
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Una vez pasa esto causa una reaccion de caracter inmunoldgico, produciendo
muchas sustancias y toxinas que favorecen la correcta respuesta inmune capaz de
eliminar el virus. Por ello surge el cuadro virico infeccioso que la persona sufre de
forma tan aparatosa, con la fiebre alta y la inflamacién y dolor de los masculos y las
articulaciones.

https://es.Virus_del_Zika

¢,Como se diagnostica?

El diagnéstico es dificil sobre todo si
tenemos en cuenta que  sus
manifestaciones clinicas son en realidad
muy inespecificas, ya que no existen
sintomas caracteristicos que hagan
sospechar al especialista médico que se
esta padeciendo la enfermedad.

Para la confirmacion de la enfermedad se deben solicitar pruebas que detecten el
virus responsable, por ejemplo con un analisis de sangre que realice un estudio
serolégico mediante la técnica de ELISA (en la busqueda de anticuerpos contra el
virus), asi como otros parametros alterados que puedan ser indicativos de la
presencia de una infeccion.

Tratamiento de la chinkungunya o chikungufia

El tratamiento médico que se administra solo ayuda a paliar los sintomas, de manera
que solo se espera a que las propias defensas del cuerpo del paciente sean capaces
de eliminar el virus. Es decir, es un tratamiento que alivia las molestias, y no elimina
el virus. Por ejemplo, se administran analgésicos para disminuir la fiebre y el dolor.

Ademas, no existen vacunas contra este tipo de virus a dia de hoy.

¢, Coémo recuperarse de la chinkungunya?

1. Observa los sintomas en la fase aguda. Los sintomas de esta enfermedad se
presentan en tres fases, pero la mayoria de pacientes solo siente la fase aguda,
en donde los sintomas duran de 3 a 12 dias. Por lo tanto, la enfermedad
desaparece en el 87% de los casos, pues el sistema inmune del organismo lo
repele con el tiempo, como con cualquier tos o resfriado. Pero durante este
periodo, los sintomas podrian ser los siguientes.
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Fiebre. Podria ser de alto o bajo grado. Primero sube las primeras 24 a 48
horas, vuelve a la temperatura normal y de nuevo sube por sobre los
niveles normales, hasta los 40°C (104°F) después de no tener fiebre uno o
dos dias. Luego, después de dos semanas del primer dia, todo vuelve a la
normalidad.

Dolor de las articulaciones (artritis). Los dolores articulares son graves,
migratorios y tienden a empeorar durante las mafianas, mejoran con el
ejercicio suave, pero empeoran con los movimientos agresivos Yy
vigorosos. Estos dolores se sienten inmediatamente después o al mismo
tiempo que la fiebre. Las articulaciones que

Sufren por lo general son: las mufiecas, los tobillos, las rodillas, los codos,
las articulaciones pequefias de las manos y pies y, en ocasiones, los
hombros y la cadera.

Erupcién cutanea. La mitad de los pacientes de chikungunya muestra
erupciones cutaneas. Estas consisten en puntos o bultos pequefios de
color rojizo (maculopapular), aunque podrian presentarse vesiculas y/o
ampollas. La erupcion aparece de dos a cinco dias después de la fiebre
normalmente en el torso, las piernas, las plantas de los pies, las palmas y
en el rostro.

http://www.prevencion-y-promocion/prevencion-
del-dengue

Otros sintomas podrian ser: dolor de cabeza, nauseas, vomitos,
inflamacion de la conjuntiva de los ojos (conjuntivitis), dolor de espalda,
diarrea, herida o Ulceras en la lengua y/o boca.
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Conoce los sintomas de la fase subaguda. Esta fase de la chinkungunya se da de
un mes a tres meses después del final de la fase aguda de la enfermedad. Durante la
fase subaguda, el sintoma principal es la artritis. Por otro lado, también podrian
presentarse afecciones de los vasos sanguineos como el fenémeno de Raynaud.

o El fendmeno de Raynaud es la afeccion en
donde las manos y los pies reciben menos
flujo de sangre después de una situacion de
frio o de estrés emocional.

http://www.prevencion-y-promocion/prevencion-
del-dengue

Reconoce la fase crdnica. La fase cronica de la chikungunya dura mas de tres
meses y persiste hasta dos o tres afios. El
sintoma principal durante esta fase es la artritis,
fatiga, depresion, debilidad prolongada y severa.

. Los pacientes de chinkungunya
mayores de 45 afos son los que padecen de
dolores articulares persistentes. Al principio de la
enfermedad, los dolores son severos y se
presenta osteoartritis incluso antes del comienzo

http:/fwww.prevencion-y-promocion/prevencion- & Chinkungunya.
del-dengue

e Las fases subaguda y cronica ocurren en el 13% de los pacientes de
chinkungunya.

Tendras que saber que en algunos casos la enfermedad podria ser
asintomatica. Sin embargo, aun se desconoce su frecuencia. Es més, dura
varios dias en algunos y varios meses en otros. En los casos graves, la artritis,
o los dolores articulares, pueden incapacitar a los pacientes incluso por varios
meses seguidos.
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También en algunos casos, los
pacientes sufren de manifestaciones
cutaneas, tales como descamacion,
lesiones excoriadas en la piel,
picazon, puntos rojos en la superficie
de la piel. A su vez, hay casos de
enrojecimiento de los ojos y dificultad
para ver con luz brillante.

http://www.prevencion-y-promocion/prevencion-
del-dengue

Para que estés seguro, ve al médico para obtener el diagndstico de la
enfermedad. La chinkungunya se diagnostica con la ayuda del examen de
sangre ELISA. Este examen usa anticuerpos y enzimas para detectar la
presencia del agente patdgeno. Esta es la manera mas efectiva de diagnosticar
la enfermedad, porque todos los demas sintomas son muy similares a otras
enfermedades comunes.

El diagndstico sera positivo cuando se observa dolor articular y fiebre junto
con los demas resultados del examen. Antes que nada, se aisla el virus. El
procedimiento dura unas dos semanas Yy tiene que ser realizado en un
laboratorio que tenga un alto nivel de bioseguridad. El procedimiento
consiste en exponer ciertas lineas de células a muestras de sangre.
Luego, se identifican las respuestas del virus especifico.

Para detectar el virus, se lleva a cabo el examen RT-PCR (Reverse
transcription polymerase chainreaction [reaccion en cadena de la
polimerasa con transcriptasa inversa]). Esta técnica amplifica el rango de
los genes de la chikungunya presente en la sangre, la cual los resalta
durante el examen microscopico. El tiempo necesario para los resultados
es de dos a tres dias aproximadamente.

http://www.prevencion-y-promocion/prevencion-
del-dengue
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http://www.prevencion-y-promocion/prevencion-

del-dengue ,
Tratar los sintomas

No existe una cura especifica para tratar la
chikungunya. Lo Unico que se podra hacer es
tratar los sintomas (tratamiento sintomatico).
Actualmente, no existe ningan farmaco antiviral
para combatir este virus.

Trata la fiebre. La fiebre normalmente es de 37 °C (100 °F) o mayor. Cuando los que
tienen fiebre son adultos, lo que normalmente se les administra es una tableta de
paracetamol de 500 mg cada 4 a 6 horas. En el caso de los nifios, se les da 10 mg
de paracetamol por cada kilo de peso corporal cada 4 a 6 horas.

« Nota: solicita una receta médica para tomar paracetamol. No te auto
mediques. Aparte del paracetamol, toma bafios de esponja hasta que la
temperatura vuelve a la normalidad. Para estos bafios deberas usar agua
de grifo, no hielo, debido al rebote de la fiebre: después de usar agua con
hielo, la fiebre tiende a subir inmediatamente.

Trata los dolores articulares, o artritis, con analgésicos recetados por tu
doctor. Los dolores articulares debido a la chinkungunya que se presentan durante
la fase aguda de la enfermedad podran aliviarse tomando tabletas de farmacos
antiinflamatorios no esteroideos, que son un grupo de analgésicos mas fuertes que el
paracetamol.

e Por ejemplo: diclofenaco, celecoxib, naproxeno, ibuprofeno. Solicita una
receta médica para adquirir alguno de estos farmacos, el doctor te
recetara el mas apropiado.

e« Para la artritis crénica durante las fases subaguda y cronica de la
enfermedad, sera importante consultar con un reumatélogo para tratarse
con los medicamentos antiartriticos de la siguiente lista: metotrexato,
sulfasalazina, leflunomida, esteroides (como la prednisona) o
hidroxicloroquina o inclusive los bloqueadores de TNF-a.
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Haz ejercicios suaves de corta duracion. Los ejercicios aerébicos de bajo
impacto son aquellos en los que se hacen estiramientos suaves y movimientos
lentos; evita los movimientos agresivos o vigorosos. Podrias nadar, ejercitar en

una bicicleta estacionaria y practicar

describiremos a continuacion:

algunos de

los ejercicios que

Siéntate en una silla. Extiende una pierna paralela al suelo y mantenla en
el aire 10 segundos o cuenta lentamente hasta 10. Luego, baja la pierna
con la planta en direcciéon al piso. Haz lo mismo con la otra pierna.
Repitelo varias veces al dia, haz de dos a tres series de diez repeticiones

de este ejercicio por pierna.

Trata de pararte de puntilas con ambos pies juntos. Sube y baja

repetidamente.

Ponte de costado. Levanta una pierna
hacia arriba durante un segundo antes de
bajarla encima de tu otra pierna. Repitelo
10 veces. Luego, ponte del otro costado y
repite el mismo ejercicio con la otra pierna.
Haz una serie de diez por cada pierna
varias veces al dia.

También podrias hacer tus propios
ejercicios aerdbicos de bajo impacto. La
idea no es hacer movimientos agresivos ni
usar pesas (jen lo absoluto!). Estos
ejercicios suaves podrian aliviar los
dolores articulares.

http://www.prevencion-y-promocion/prevencion-

del-dengue
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Haz uso de la homeopatia para recuperarte. Normalmente, si sufres de
chinkungunya tendras erupciones y fiebre alta. Podrias usar remedios, tales como:

o Echinacea. Podras usar esta flor morada para hacer un té saludable vy rico.
Te ayudara a reforzar tu sistema inmunoldgico y a eliminar el agente
patdgeno de tu organismo. Tan solo tendras que mezclar una parte de
flores de echinacea deshidratadas con una cuarta parte de menta piperita
deshidratada y hervirlos con agua. Toma este té diariamente para que sea
mas efectivo.

e Gelsemium. Esta también es una hierba excelente que te ayudara a bajar
la temperatura corporal y mejorar otros sintomas parecidos a los de la
gripe como dolores de cabeza y dolor muscular. Haz un té con estas flores
deshidratadas. Pon dos cucharadas de flores y hojas de gelsemiumen una
olla con agua hirviendo y déjalas reposar 15 minutos. Toma una o dos
tazas después de cada comida.

http://www.loshabitosdehigiene.blogspot.com

Usa la acupresion. Se ha demostrado la efectividad de este método para
aliviar los dolores articulares. Para recibir tratamiento, tendras que visitar a un
experto en acupresion. También podrias practicarlo en casa por tu cuenta de la
siguiente manera:

e Masajea tus dos dedos medios para aliviar el dolor en las articulaciones de
las piernas y los otros dos, los dedos exteriores, para el dolor de las
articulaciones de los brazos.

a7
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e« En los casos en donde el estbmago
o el higado se vean afectados por la
enfermedad, masajear los puntos de
presion para estas dos areas sera de
mucha ayuda. Para problemas
hepéticos, masajea el punto que se
encuentra a un centimetro (media
pulgada) debajo del mefique, en la
palma.

https://es.Virus_del_Zika

Cuidate mucho. Tendras que hacer lo siguiente para asegurarte de que la
chikungunya no permanezca mas tiempo del debido:

e Duerme ocho horas todas las noches y, de ser necesario, haz siesta.
Descansa en un lugar calido.

« Aplica compresas frias sobre las articulaciones afectadas para bajar el
dolor y reducir el dafio articular.

o Bebe 2 litros de agua durante el dia en
casa para evitar deshidratarte de la
fiebre y para sentirte bien. Asegurate
de producir 30 mililitros de orina por
hora o al menos 720 ml cada 24 horas.

« Toma analgésicos y hazte masajes en
la cabeza. Si tienes dolores de cabeza,
toma el paracetamol como lo hemos
descrito anteriormente. Toma una
siesta de algunos minutos o hazte un
masaje en la frente o en el cuero
cabelludo, asi te sentiras mejor.

http://www.loshabitosdehigiene.blogspot.com

Si padeces de complicaciones, ve al médico o haz que te hospitalicen. Si
los sintomas persisten por mas de dos semanas a partir del comienzo de la
enfermedad, asegurate de ir al doctor. Sin embargo, la chinkungunya podria
brindarle al paciente una inmunidad o proteccion prolongada o permanente para
gue la enfermedad no sea recurrente. Lo mas probable es que con el tiempo te
recuperaras y nunca mas volveras a padecerla.
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Ten presente la manera en que podria afectar los o0jos. Los problemas
oculares causados por la chinkungunya son variados. Podrian afectar la
conjuntiva, el iris, las camaras anteriores y posteriores de los 0jos, la retina e
inclusive el nervio Optico (el nervio principal del ojo). Hasta podria producir
ceguera. Sin embargo, la mayoria de estas afecciones oculares desaparecera
en cuanto se cure la chinkungunya o si se administran esteroides.

o« Las afecciones oculares mas A ﬂ
comunes son la conjuntivitis, dolor ;

ocular y dolor detras del ojo, las @:}b \ @
—

cuales podrian presentarse durante 2
la fase aguda.

(g

https://es.Virus_del_Zika

Ten presente la manera en que podria afectar el cerebro y la sangre. La
chinkungunya podria afectar las meninges (o cubiertas del cerebro), la médula
espinal, el cerebro y los nervios. Las afecciones cerebrales y nerviosas
causadas por esta enfermedad son variadas y exceden el alcance del presente
articulo. Algunas conocidas son: convulsiones, dolor en los nervios y una
condicion mental afectada del paciente.

e En cuando a las complicaciones
de la sangre, podria presentarse
sangrado leve debajo de Ila
conjuntiva de los ojos, nariz o
encias. A diferencia del dengue, el
sangrado de la chinkungunya es
autolimitado, es decir, no durara
mucho tiempo, se detendra.

http://www.salud-y-vida.
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e Ten presente la manera en que
podria afectar el corazén y los vasos
sanguineos. Algunas afecciones vistas
en esta enfermedad son: miocarditis
(inflamacién del musculo del corazén),
pericarditis (inflamacién de la cubierta
del corazén, o pericardio), insuficiencia
cardiaca, ritmo cardiaco irregular o flujo
sanguineo anormal. Sin embargo, ten
presente que estas complicaciones son
poco frecuentes y solo ocurren en las
fases subaguda hasta la cronica.

http://www.salud-y-vida.

Conoce cémo se presenta la enfermedad. La fiebre de chikungunya es una
enfermedad cuyos sintomas principales son fiebre, dolor articular (artritis) y
erupcion cutanea. El término “chikungunya” proviene del dialecto kimakonde y
significa “retorcerse”, debido al aspecto de los pacientes que se retuercen de
dolor. Esta enfermedad se presenta de una manera similar al dengue.

. Lo que diferencia la fiebre de
chikungunya de la fiebre del dengue es la
ausencia de sangrado excesivo, del shock y
la persistencia de los dolores articulares. El
periodo de incubacién es de 1 a 12 dias
antes de que se sientan los sintomas.

http://www.prevencion-y-promocion/prevencion-
del-dengue

https://es.Virus_del_Zika

Conoce el germen que causa la chinkungunya. La
causa un virus RNA, un arbovirus de los genes alfavirus
de la familia togaviridae. Se transmite a través de la
picadura de dos mosquitos: Aedes aegypti y Aedes
albopictus. Estos mosquitos son de dia, es decir, estan
activos unas cuantas horas antes del amanecer hasta
varias horas antes de la puesta del sol.

« No obstante, tras la picadura y desarrollo de la enfermedad, ha habido

casos de transmision del virus de madre a feto.
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Conoce en qué regiones es comun la
chinkungunya. Este virus esta presente donde se
encuentran normalmente los mosquitos
transmisores. Se halla en zonas con mucha lluvia
y abunda sobre todo en la temporada de lluvia,
por ejemplo en Africa occidental y oriental, en los
paises alrededor del mar indico, gran parte de
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Asia y el sureste asiético.

http://www.prevencion-y-promocion/prevencion-
del-dengue

e Los casos importados de la chinkungunya han brotado incluso en EE.UU.
y Europa. Por “casos importados” nos referimos al caso en donde un
viajero infectado con el virus regresa a su pais con la enfermedad.

http://www.prevencion-y-promocion/prevencion-
del-dengue

V'T

Comprende el mecanismo de la enfermedad.
Esta fue descrita por primera vez en Tanzania
en el aflo 1952. La chinkungunya permanecio
inactiva por mucho tiempo hasta que volvié a
brotar en la India en 2005. El virus afecta a
todas las edades, a ambos sexos y tiene un
periodo de incubacion de tres a doce dias. El
principio de la enfermedad es severo vy
agresivo. La fase aguda esta seguida por la
fase cronica, en donde los sintomas se

agravan. El 15% de los infectados desarrolla sintomas crénicos.

« Ultimamente, el virus ha mutado, es decir, se ha facilitado su multiplicacion

y transmision.

e Elvirus (CHIKV) es una enfermedad auto-limitada, es decir, se curara a si
misma sin tratamiento especifico. La mortalidad en los pacientes de
chinkungunya es muy poco frecuente y mas que todo se debe a sus

complicaciones.
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Consejos
e Podras prevenir la enfermedad evitando ser picado por mosquitos. Para ello,
ponte pantalones largos y camisas de manga larga. También podrias usar
repelente en la piel expuesta en todo momento. Asegurate de colocar
mosquiteros en las ventanas y puertas. Echa un insecticida a la cama antes de
dormir y coloca una red fina para proteger a los ancianos y nifios.

e La ayurveda es un tratamiento que se basa en el uso de hierbas. Es un plan de
tratamiento tradicional de la India. Si haces uso é€l, busca pociones y
combinaciones especiales, tales como Amrutharista, Dhanvantaramgutika o
Amruthotharamkashayam. La administracion incorrecta de estos medicamentos
podria causar efectos secundarios considerables, asi que sera importante tener
la opinion de un especialista.
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ACTIVIDAD

Objetivo: Socializar los conceptos con los temas del capitulo Ill, de la guia de
aprendizaje.

Metodologia: A continuacion se le presenta los nombres de los siguientes temas,
Lea los conceptos y escriba en la linea el nombre del tema al que corresponda.

. Chinkungunya.

. Gelsemiun.

. Higiene Personal.

. Erupcioén cutanea.

. Fendmeno de Raynaud.

. La Salud.

1. Consiste en una enfermedad causada por un virus del mismo nombre el cual

es transmitido por la picadura de un mosquito infectado.

2. Es una hierba excelente que te ayudard a bajar la temperatura corporal y
mejorar otros sintomas parecidos a los de la gripe como dolores de cabeza y dolor

muscular.

3. Estas consisten en puntos o bultos pequefios de color rojizo aunque podrian

presentarse vesiculas y/o ampollas.

4, Es la afeccién en donde las manos y los pies reciben menos flujo de sangre

después de una situacién de frio o de estrés emocional.
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CAPITULO IV

MEDIDAS DE PREVENCION

¢,Como prevenir el dengue?

https://es.Virus_del_Zika

Existen cuatro serotipos del virus
del dengue: 1, 2 ,3 y 4. La primera vez
gue una persona es contagiada por
cualquiera de estos cuatro virus, adquiere
el dengue clasico. Nunca volvera a
padecer dengue por el mismo virus, pero
sigue expuesta a los demas serotipos.

Si la persona vuelve a ser picada por un
mosquito portador de uno de los tres
virus restantes, puede sufrir el dengue
hemorragico, mucho mas peligroso y que provoca la muerte en muchos casos.

No existen vacunas para ninguno de los serotipos, la
Unica forma de prevenir el dengue es eliminar al
portador de la enfermedad ytomar medidas de
proteccion.

El objetivo serd entonces evitar el desarrollo de
larvas del mosquito Aedes aegypti, transmisor del
dengue.

http://www.prevencion-y-promocion/prevencion-
del-dengue

Acciones para prevenir el dengue

» Para evitar el dengue es necesario eliminar los criaderos del mosquito, por lo
gue se debe hacer lo siguiente:

» Mantener bien tapados todos los recipientes donde se almacena agua para
uso domeéstico.

» Rellenar los huecos en arboles, tapias y paredes con cemento.

» Eliminar el agua estancada de recipientes, charcos, blocks de construccion y
otros objetos.
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» Tapar muy bien los tanques de agua y
cisternas para que no entre el mosquito.

» Sustituir con tierra o arena el agua de los
floreros y macetas del hogar, lugares de
trabajo, centros de estudio y en cementos.

» Hacer perforaciones en las llantas de los
parques infantiles para que no se acumule
agua.

» Enterrar todo tipo de basura: cascaras,
recipientes, llantas u otros objetos que
puedan almacenar agua.

» Rellenar con tierra tanques sépticos en
desuso, desagiies en desuso, y letrinas
abandonadas.

Como tratar el agua en piletas de natacidon y recreacion
Con respecto a las piletas se recomienda los siguientes procedimientos para el
tratamiento del agua almacena en ellas.

v" En el caso de piletas fijas de plastico o de material que mantienen el agua,
esta debe estar en condiciones para su uso y se debe tratar con productos
larvicidas que ejercenun control biolégico sobre las larvas de los
mosquitos. Este producto que contiene un bacilusthuringiensis elimina las
larvas pero es totalmente inocuo para el hombre y los animales.

v" En el caso de piletas temporarias de
plastico o lona se recomienda desagotarlas
y limpiarlas, cepillando bien los bordes para
desprender posibles huevos de mosquitos y
luego guardarlas en lugares cubiertos para
evitar la acumulacion de agua de lluvia. En
caso de no ser esto factible, se deben tratar
con productos larvicidas.

http://www.prevencion-y-promocion/prevencion- 55
del-dengue
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Como prevenir el Zika

Plantas arométicas en casa: hay algunos aromas
procedentes de plantas que funcionan como
repelentes naturales de los zancudos y, por eso, es
altamente recomendable que los tengas en casa.
Algunos de los olores mas efectivos son la lavanda,
la citronella o el eucalipto.

Evita la acumulacion de basura: los mosquitos se
sienten atraidos por los restos de comida asi que es
importante evitar los focos de concentracion de estos
insectos extremando la higiene de tu hogar y tirando,
diariamente, la basura.

http://www.prevencion-y-promocion/prevencion-
del-dengue
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Sl comtal v  Tapar los recipientes
Gl d N 5 COR AGU. oo  Utilizar
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(siue pila 0 tanques tios y areas al aire en las areas
egue: e, del cuerpo
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ntemente # Botar el a
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https://es.Virus_del_Zika

FARA PREVENIR EL VENGUE
eliminemos los criaderos de mosquitos
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pulanguri, ot facon o botrkas

amtoe e e e frevon, pecrs
bedom e s s | camastnios o o s ponde nwvnw
e s remplunta e wera humeca

Recuerde aplicar repelente en la peel y en Lo ropa
é‘ Sipresenta: hebee aa, dokor de cadeza
dolor musculs y detr delo oo, doior
o articuackomes y manchas en e,
7% se svtomedaue. . tomme mpeess

Consute o rgencia ol médeca.

iElimina los criaderos de Nao-Nao!

Tapar los estanques y
tambores de agua.

Botar al basurero los
recipientes que ya
no sirvan.

cortar el pasto.

Si mantienes
neumaticos,
colacalos bajo techo.

Reemplazar el agua por
arena himeda en los
floreros de tu casa y del
cementerio.

Limpiar canaletas y

Lavar y cepillar el
interior de los platos
de las mascotas.

Elimina la humedad: tampoco debes tener cubos con agua o espacios humedos ya

que atraen a los mosquitos. Ademas de todo esto,

siguen estudiando los efectos del virus zinka,

las investigaciones médicas
por eso, actualmente se

recomienda usar preservativos durante las 2 semanas posteriores a la recuperacion

para poder evitar el contagio por la saliva.
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Cub.re Ia. mayor cqntldad de pllel vengue
posible. Debido a que las picaduras de mosquito  odos podemos prevenirio
son la principal fuente de infeccién, deberas cubrir
la mayor cantidad de piel posible. Si te
encuentras en lugares infestados con estos
insectos, usa mangas largas, pantalones largos,
calcetines y zapatos cerrados. Incluso podrias
considerar la posibilidad de usar un sombrero
mosquitero cuando estés al aire libre. B Gt e s e oo

http://www.prevencion-y-promocion/prevencion-
del-dengue

También puedes tratar tu ropa con permetrina o comprar prendas tratadas con esta
sustancia con la finalidad de tener una capa de proteccion adicional.

http://www.prevencion-y-promocion/prevencion-
del-dengue

Aplica un repelente contra insectos registrado por
la Agencia de Proteccion Ambiental (EPA, por sus
siglas en inglés). Aplicar un repelente contra insectos
en tu cuerpo es otra medida eficaz. Asegurate de que
el repelente que escojas tenga el registro de la
EPA. Podras encontrar esta informacién en la etiqueta.
Siempre lee y sigue las instrucciones de uso del
fabricante.

Vuelve a aplicarte el repelente con la frecuencia sugerida en el envase.

Aplicate protector solar antes de aplicar el repelente contra insectos.

Aplica el repelente encima de tu ropa, no debajo de ella.

Utiliza guantes si necesitas limpiar fluidos
corporales. Si estas a cargo de alguien que tiene
el virus del Zika, asegurate de usar guantes y de
lavarte bien las manos en caso de que necesites
limpiar la sangre o los fluidos corporales de la
persona infectada. Una persona podria tener el
virus en su sangre durante aproximadamente una

semana. http://www.prevencion-y-promocion/prevencion-
del-dengue
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Utiliza proteccion durante el sexo. El virus del
Zika puede transmitirse a través de los fluidos
corporales, como el semen y la sangre, de modo
gue es importante usar proteccion. Asegurate de
protegerte con un conddén cada vez que tengas
relaciones sexuales.

Ponte un conddén aun cuando tu pareja parezca
sana. Recuerda que, en la mayoria de los casos, la
enfermedad de Zika no presenta sintomas.

Toma medidas de precaucion adicionales en
caso de que estés embarazada. Si bien es raro,
las mujeres embarazadas podrian transmitir el virus
a un nifio no nacido. También ha habido reportes de
defectos congénitos en los bebés nacidos de
mujeres que contrajeron el virus del Zika durante el
embarazo. Por estas razones, las embarazadas
deben ser aun mas cuidadosas y hacer todo lo
posible para evitar las picaduras de mosquitos.
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http://www.prevencion-y-promocion/prevencion-
del-dengue

http://www.loshabitosdehigiene.blogspot.com
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Ten en cuenta que la relacion entre el virus del Zika y la microcefalia no es del todo
clara. El bebé que padece esta condicién tiene una cabeza anormalmente pequenia,
asi como algunos retrasos en su desarrollo. En algunos casos, la microcefalia podria

ser mortal.

http://www.loshabitosdehigiene.blogspot.com

Permanece en lugar con aire acondicionado
0 mosquiteros para ventanas. Incluso si te
encuentras en un lugar interior, podrias sufrir
una picadura de mosquito que haya entrado en
tu casa. Por lo tanto, evita que ingresen al
utilizar aire acondicionado 0 mosquiteros en
lugar de solo tener las ventanas abiertas.

Si vas a viajar a una zona de alto riesgo,
procura hospedarte en hoteles que cuenten con

\ \\‘;\ ——
-

N

un sistema de aire acondicionado o mosquiteros en las ventanas.
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Si es posible, enciende el aire acondicionado cuando el clima sea calido en lugar de
abrir las ventanas y encender los ventiladores.

Si no tienes un sistema de aire acondicionado,
coloca mosquiteros en todas las ventanas de tu
casa. Asegurate de que no tengan agujeros o
rasgaduras por los cuales puedan entrar los
insectos.

Duerme con un mosquitero en tu cama. Estos
dispositivos podran protegerte de las picaduras
mientras duermes. Revisa el mosquitero para
asegurarte de que no tenga agujeros o rasgaduras
y cerciérate de que llegue hasta el piso y cubra
toda tu cama.

Deshazte del agua estancada. Los mosquitos
se reproducen y dejan sus huevos en el agua
estancada, lo que puede aumentar la
poblacion de estos insectos en la zona, asi
como la posibilidad de contraer el virus del
Zika. Asegurate de quitar cualquier objeto que
acumule agua, tales como los baldes, los
neumaticos viejos o las macetas.

Llena los charcos pequefios con arena o tierra

para eliminar esta posible zona de https://es.Virus_del_Zika
reproduccion.

http://www.prevencion-y-promocion/prevencion-

del-dengue

¢, Como prevenir la enfermedad?
. - Elimine depoésitos de agua natural y artificial,
Fase grave Complicacoes 0 que faze

e’ ) hacinamieqto de objetos con quuid.os, llantas, que
H B \WQ puede servir como criadero de mosquitos.
- Apligue insecticidas en lugares que pueden ser
; ( criadero de estos vectores.
Duraco: 10 dias (s; - Si acude a lugares calidos donde puede existir
proliferacion de mosquitos, utilice ropa que reduzca al
minimo la exposicion de la piel a los vectores.
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¢, Cémo prevenir el Chinkungunya?

Ataca el area de reproducciéon de los
mosquitos. Una de las mejores maneras de
protegerte del virus de la chinkungunya es atacar
directamente las areas de reproduccion de los
mosquitos y eliminar la mayor cantidad de
mosquitos y huevos.

http://www.prevencion-y-promocion/prevencion-
del-dengue

El area de reproduccion mas comun del mosquito Aedes aegypties el agua
estancada. Por lo tanto, el primer paso es vaciar cualquier recipiente o envase de
agua que haya estado destapado alrededor de tu casa.

Luego, busca los posibles depdsitos de agua alrededor de tu casa o0 en tu patio
trasero que puedan servir como lugar para que los mosquitos se reproduzcan, que
pueden ser: neuméaticos desechados, floreros, latas, botellas, canaletas para lluvia,
cilindros, etc.

http://www.prevencion-y-promocion/prevencion-
. . . del-dengue
Realiza una limpieza general en tu casa o en tu

comunidad. Cabe sefalar que la hembra Aedes
aegypti se siente atraida por el aroma de las
bacterias que se encuentran en el agua estancada,
asi que cuando limpies tu entorno, habra menos
agua estancada y por lo tanto menos mosquitos.

La limpieza es la clave para destruir las casas de

los mosquitos, por lo tanto, debes asegurarte de

limpiar el sistema de drenaje de agua. También ten en cuenta que los rios, los
arroyos o los canales estancados pueden servir como area de reproduccién para
estos mosquitos.

En el caso de que un arroyo o rio esté lleno de
plantas o de basura hasta el punto que el agua ya
no puede fluir mas, haz un esfuerzo conjunto con
tu comunidad para implementar un programa de
limpieza que permita que el agua fluya de nuevo.
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Afiade algunos peces a los estanques u otros cuerpos de agua. Los peces son
excelentes para mantener a los mosquitos bajo control. Debido a que los estanques y
otros cuerpos inmdviles de agua pueden atraer mosquitos Aedes aegypti, afiadir
peces al agua ayudara a disminuir el nimero de huevos y larvas del mosquito, ya
gue los comeran. Este método puede servir como una solucion a largo plazo para el
control de los mosquitos.

El tipo mas comun de peces que se alimenta
de mosquitos es el Gambusiaaffinis, mas
conocido como el “pez mosquito”. Otros peces
son el piscardo, la carpa, la tilapia y el Killis.
También debes promover la poblacion de
otros animales que se alimentan de
mosquitos. Esto incluye lagartos, lagartijas,
libélulas, ranas, aves, murciélagos y otros.

http://www.prevencion-y-promocion/prevencion-
del-dengue

https://es.Virus_del_Zika

Usa trampas para mosquitos. Para las
trampas para mosquitos tienes que crear un
area de reproduccion artificial para el
mosquito Aedes aegypti. Una vez que los
mosquitos hayan puesto sus huevos, puedes
destruirlos manualmente o puedes afiadir
productos quimicos especiales a las trampas
para matar a las larvas.

e La trampa para mosquitos mas comun es la
ovitrampa letal. En un principio, este tipo de trampa se utilizaba para estudiar las
poblaciones de mosquitos, pero mas tarde se descubrié que los cientificos podrian
simplemente agregar productos quimicos a la trampa para matar tanto a los huevos
como a las larvas. Las ovitrampas letales se utilizan efectivamente para protegerse
contra la chikungunya, la fiebre amarilla, el dengue y el virus del Nilo Occidental.

Una trampa de luz es otro buen aparato de
control de mosquitos. La luz azul o
ultravioleta se utiliza para atraer a los
mosquitos. Una vez dentro de la trampa, los
insectos se electrocutan o quedan atrapados
en una tabla adhesiva.

61 http://www.prevencion-y-promocion/prevencion-
del-dengue
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usa ropa larga y protectora. Puedes protegerte de
las picaduras de mosquitos usando ropa protectora,
como pantalones largos y camisas de manga larga.
Asimismo, debes asegurarte de que el material tenga
el grosor suficiente para evitar que los mosquitos
penetren la tela.

Si el clima es humedo, ponte ropa suelta que permita
que el aire circule alrededor de tu cuerpo. La ropa
suelta también creara un espacio entre tu ropa y tu
piel, lo cual hace mas dificil que los mosquitos lleguen

a tu piel.

e Los mosquitos también se sienten atraidos por el calor
del cuerpo, asi que te recomendamos optar por ropa de colores claros, la cual no
absorbe mucho calor y permite que el cuerpo se mantenga fresco.

Utiliza detergentes de tela que contengan
repelentes de mosquitos.

Es posible comprar detergentes especiales
gue contienen repelente de mosquitos con
los cuales puedas lavar tu ropa. Después del
lavado, la ropa repelera los mosquitos
mientras la uses.

Como alternativa, puedes simplemente rociar
repelente de insectos en tu ropa.

Usa mosquiteros, especialmente
cuando estés durmiendo. Colgar
mosquiteros alrededor de tu cama evitara
gue los mosquitos te piquen mientras
duermes.

Para afadir mayor proteccién, puedes
usar mosquiteros quimicamente tratados
con repelente de insectos.

Asimismo, considera instalar mosquiteros
a tus ventanas y puertas. Esto evitara que

http://www.prevencion-y-promocion/prevencion-
del-dengue

los mosquitos entren a tu casa por medio de los espacios abiertos.,
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Usa cremas Yy aerosoles repelentes de
mosquitos. Los repelentes de mosquitos
deben contener por lo menos entre 30 y 50%
de DEET (N, N-dietil-m-toluamida). Sin
embargo, un porcentaje mas alto puede dar
lugar a la irritacién de la piel.

e Site vas a aplicar protector solar y repelente
de mosquitos al mismo tiempo, asegurate de
aplicarte primero el protector y después el
repente. De lo contrario, no sera tan eficaz.

e Los repelentes de mosquitos que contienen el
ingrediente “picaridina” solo deben un 15% del

mismo para evitar la irritacién de la piE|. http://www.prevencion-y-promocion/prevencion-
del-dengue

Muadate a un lugar donde los mosquitos no
sean comunes. Si estas buscando un método
extremo pero eficaz para protegerte contra la
chikungunya, puedes considerar trasladarte a
un area donde los mosquitos no sean comunes.

« Sivas a buscar un nuevo hogar, busca un area
en donde los grandes cuerpos de agua
estancada no sean comunes, tales como los https://es.Virus_del_Zika
pantanos, las ciénagas y las selvas.

e Por supuesto, mudarse puede ser costoso y no es una solucién practica para la
mayoria de las personas.
http://www.prevencion-y-promocion/prevencion-
delgdenaue Mata a los mosquitos. Mantente alerta sobre la
- presencia de mosquitos. Si es posible, es mejor
- atrapar y matar a un mosquito mientras esté en el
aire en lugar de esperar a que aterrice sobre ti.

»« Si esperas a que aterrice sobre ti primero, es
posible que tenga la oportunidad de picarte antes
de que muera. Esto aumenta las probabilidades de
gue desarrolles la chinkungunya.

e La mejor manera de matar un mosquito es utilizar un mosquito matamoscas, ya que
aumenta de manera exponencial tus probabilidades de matarlo mientras esta en
reposo.
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ACTIVIDAD 3

Objetivo: Tener en cuenta lo importante que es la prevencion y el cuidado de evitar
los criaderos de zancudos.

Metodologia: Traza con una linea las clases de vacunas que debe recibir un nifio o

una nifia segun su edad.

1. Mantener limpio las piletas o tanques
de agua.

2. Mantener limpios los arroyos o corrientes de
aguaderios.

3. Atacael area de reproduccion de los mosquitos.

4. Usacremas y aerosoles repelentes de mosquitos.

5. Duerme con un mosquitero en tu cama.
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CONCLUSIONES

» Se presentd a los estudiantes, docentes y padres de familia la Guia de
aprendizaje sobre prevencion del dengue, zika y chinkungunya dirigido a
estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Basica, municipio de Pajapita,

departamento de San Marcos.

» Se Capacitaron a Catedréticos y estudiantes sobre la Guia de aprendizaje
sobre prevencion del dengue, zika y chinkungunya dirigido a estudiantes del

Instituto Nacional de Educacion Basica.

» Se presentaron las medidas de prevencion para evitar el dengue, zika y

chinkungunya.

»Se concientizd a los lideres de la comunidad a que hagan uso de las
indicaciones necesarias para evitar el contagio del dengue, zika vy

chinkungunya para poder recuperar la salud necesaria.
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RECOMENDACIONES

» Que los estudiantes, docentes y padres de familia hagan uso de la guia de
aprendizaje sobre prevencion del dengue, zika y chinkungunya dirigido a
estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Basica, municipio de Pajapita,

departamento de San Marcos.

» Que los docentes, estudiantes, padres de familia y lideres comunitarios tomen
las medidas necesarias de prevencion para evitar el contagio del dengue, zika

y chinkungunya.

» Los lideres de la comunidad deben velar que en las calles no existan basureros,

reposaderos de agua para evitar el contagio del dengue, zika y chinkungunya

» Las personas contagiadas del dengue puedan medicarse y tomar medidas de
reposo para recuperar la salud.
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E-grafia

https://es.wikipedia.org/wiki/Chikungu%C3%B1la
https://es.wikipedia.org/wiki/Virus_del_Zika
http://www.msal.gov.ar/dengue/que-es-el-dengue/
http://www.bbc.com/mundo/noticias/2015/06/150611 salud_virus_zika_preguntas_re

spuestas_kv

https://www.google.com.gt/webhp?sourceid=chrome-instant&ion=1&espv=2&ie=UTF-
8#g=dengue+chikungunya+e+zika+tvirus

http://www.desdelaplaza.com/vida/dengue-chikungunya-y-zika-como-diferenciarlo/
http://www.rosario.gov.ar/web/servicios/salud/prevencion-y-promocion/prevencion-
del-dengue

https://es.wikipedia.org/wiki/Dengue

http://www.fcagr.unr.edu.ar/Extension/Informes%?20tecnicos/dengue.htm
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http://www.bbc.com/mundo/noticias/2015/06/150611_salud_virus_zika_preguntas_respuestas_kv
http://www.bbc.com/mundo/noticias/2015/06/150611_salud_virus_zika_preguntas_respuestas_kv
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http://www.desdelaplaza.com/vida/dengue-chikungunya-y-zika-como-diferenciarlo/
https://es.wikipedia.org/wiki/Dengue

CAPITULO IV

PROCESO DE EVALUACION

1. Evaluacion del diagndstico.

La evaluacion del Capitulo del Diagndstico institucional se realizd por
medio de la guia de andlisis contextual de los VIII Sectores, la cual
permiti6 evidenciar el alcance de los objetivos en la aplicacion de la
técnica detectando varias necesidades dentro de la institucion, a la
vez permiti6 recopilar la informacidbn necesaria para determinar la
problematica del Instituto Nacional de Educacion Béasica Pajapita, San Marcos,
analizando los problemas, detectandolos y priorizandolos.

Se pudo determinar uno de ellos, de manera positiva, considerando la factibilidad
y disponibilidad de los componentes y materiales necesarios para su ejecucion,
con el afan de mejorar la calidad en la formacion de los estudiantes.

2. Evaluacion del perfil del proyecto.

La evaluacién del capitulo del perfil del proyecto, se realiz6 por medio
de una lista de cotejo, la cual permiti6 evidenciar el alcance de los
objetivos del proyecto, la elaboracion de la guia de aprendizaje sobre el uso de
los insecticidas en desases naturales  desarrollandose en base a las
investigaciones que se llevaron a cabo durante la etapa de diagnéstico, uno de
los problemas priorizados en la comunidad educativa fue carencia de material de
apoyo que aborde temas de impacto de salud para docentes y jovenes
estudiantes y previéndose el impacto que tendra en el area de Ciencias
Naturales . El perfil consistio en definir claramente los elementos que tipifican el
proyecto, los cuales estan integrados, siendo fundamentales para proceder a la
ejecucion del mismo.
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3. Evaluacién de la ejecucion del proyecto.

La elaboracién de la Guia de aprendizaje sobre prevencion del dengue, zika y
chinkungunya dirigido a estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Basica,
municipio de Pajapita, departamento de San Marcos.

pues ayudara no solo a los estudiantes de Educacion Basica, sino a todos los
habitantes cercanos y lejanos de la misma comunidad.

Sin duda alguna, seran los mismos estudiantes, los agentes de cambio, pues,
ellos seran, los que recibiran los beneficios. Cuando hay una comunidad que
valora la limpieza y la salud con que contamos los seres humanos. La
socializacion de la Guia de Aprendizaje Guia de aprendizaje sobre prevencion del
dengue, zika y chinkungunya dirigido a estudiantes del Instituto Nacional de
Educacién Béasica, municipio de Pajapita, departamento de San Marcos.

con los alumnos y docentes del Instituto Nacional de Educacion Basica, en el
area de Ciencias Naturales enriqguecera los conocimientos adquiridos para
transmision sobre efectos nocivos de plaguicidas quimicos en el manejo de
plagas y sus efectos dafinos al ambiente para beneficio de su comunidad. Se
utilizé el instrumento de lista de cotejo para su evaluacion.

4. Evaluacion General y final del Proyecto.

Los logros fueron satisfactorios, pues, los objetivos se alcanzaron gracias al
instrumento de evaluacion de lista de cotejo. Se redactd una solicitud, la cual
fue presentada a la Direccion del establecimiento, para que se nos brindara el
espacio para ejecutar el proyecto, quien aprobo la solicitud en su momento.

Para ejecutar el proyecto, se procedio a realizar el diagndstico Institucional, para
evaluar las necesidades, proceder a seleccionar el problema y darle la respectiva
solucién; siendo la falta de conocimiento aprendizaje Guia de aprendizaje sobre
prevencion del dengue, zika y chinkungunya dirigido a estudiantes del Instituto
Nacional de Educacion Basica,que como todos sabemos es esencial para poder
vivir en una sociedad limpia y sin contaminacion y es por ello que todos debemos
de contribuir al desarrollo saludable de nuestro pais.

El Proyecto ejecutado tuvo gran aceptacion por parte de las autoridades
educativas y alumnado de la institucién beneficiada.

La concientizacion fue un gran éxito, pues se comprometieron con mucho
entusiasmo a darle seguimiento al tema generado.
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CONCLUSIONES

Se contribuyé con el desarrollo Educativo en salud y del Municipio de
Pajapita, Departamento de San Marcos, a través de la intervencion e
implementacion de nuevos conocimientos, que son de vital importancia en el
area de ciencias naturales

Se elaboré una Guia de aprendizaje sobre prevencion del dengue, zika y
chinkungunya dirigido a estudiantes del Instituto Nacional de Educacion
Béasica, municipio de Pajapita, departamento de San Marcos.

Se socializ6 Guia de aprendizaje para aprendizaje sobre prevencion del
dengue, zika y chinkungunya dirigido a estudiantes del Instituto Nacional de
Educacion Béasica, municipio de Pajapita, departamento de San Marcos.
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RECOMENDACIONES

Es importante que la autoridades educativa, municipal y otras contribuyan con
el desarrollo Educativo en salud y del Municipio de Pajapita, Departamento de
San Marcos, a través de la intervencion e implementacion de nuevos
conocimientos y practicas en el area ambiental

Que el director y personal docente le den uso a la guia de aprendizaje sobre
prevencion del dengue, zika y chinkungunya dirigido a estudiantes del Instituto
Nacional de Educacion Basica, de éste municipio

Los estudiantes deben poner en practica los conocimientos de la guia de
aprendizaje sobre prevencion del dengue, zika y chinkungunya para disminuir
estas enfermedades.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA

EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO EPS

A 2]
5

8\’ TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

PLAN DE SOSTENIBILIDAD

1. Identificacién:
Instituto Nacional de Educacién Bésica, Pajapita, San Marcos

2. Nombre del proyecto
“Guia de aprendizaje prevencion del dengue, zika y chinkungunya aplicado a
el area de Ciencias Naturales, dirigido a estudiantes del Instituto Nacional de
Educacion Bésica, de Pajapita, San Marcos.

3. Justificacién
Se pretende con el siguiente plan, evitar que el proyecto ejecutado se
desvanezca y que puedan aprovechar al maximo todos los conocimientos
adquiridos con la socializacion de la “Guia de aprendizaje prevencion del
dengue, zika y chinkungunya aplicado a el area de Ciencias Naturales, dirigido
a estudiantes del Instituto Nacional de Educacién Basica, de Pajapita, San
Marcos.

4. Objetivos
» Contribuir en la formacion integral, capacitando a estudiantes, docentes,
lideres del nivel basico del Instituto Nacional de Educacion Bésica , Pajapita,
San Marcos

» Contribuir a que los estudiantes de hoy, vivan un mejor mafiana libres de
enfermedades de contagio como lo es el dengue, zika y chinkungunya
ensefiandoles a cdmo prevenirlas y combatirlas.

» Que sea un documento de apoyo al Personal Docente del Instituto Nacional
de Educacion Basica, Pajapita San Marcos.

5. Organizacion:
La sostenibilidad del proyecto ejecutado, se garantiza a través de la
concientizacion a:
- Estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Basica, Pajapita, San

Marcos.

- Docentes del Instituto Nacional de Educacion Basica, Pajapita, San
Marcos.

- Padres de familia de los estudiantes del Instituto Nacional de Educacion
Basica, Pajapita, San Marcos.
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6. Recursos Humanos:

- Estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Béasica, Pajapita, San
Marcos.

- Docentes del Instituto Nacional de Educacion Bésica, Pajapita, San
Marcos.

- Padres y madres de familia del Instituto Nacional de Educacion Basica,
Pajapita, San Marcos.

- Lideres comunitarios.

7. Actividades

Socializacién a la comunidad con tematicas relacionadas sobre prevencion del
dengue, zika y chinkungunya dirigido a estudiantes del Instituto Nacional de
Educacién Basica, municipio de Pajapita, departamento de San Marcos. .

Visita del proyectista para verificar el amplio conocimiento de cémo prevenir el
dengue, zika y chinkungunya en la comunidad pajapitense.

8. Evaluacion

Se llevara a cabo una supervision constante, para la verificacion a través de la
técnica de la observacion, el buen uso y cuidado del proyecto realizado.
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EVALUACION ELABORACION DEL DIAGNOSTICO INSTITUCIONAL

Nombre del Epesista: Ana Leticia L6pez de Leon.
Asesora: Licda. Sonia Ricarda Lemus Figueroa
Sede: Instituto Nacional de Educacion Béasica, Pajapita, San Marcos.

INSTRUCCIONES: Segun su apreciacion marque con una “X” (SI o NO)
en la columna correspondiente a cada uno de los indicadores.

Apreciacion
Aspecto Técnico Indicadores S| NO
1. Institucion Se solicita una institucion X
recomendada.
2. Diagnostico Se diagnosticO en el tiempo X
estipulado.
3. Instrumentos de Los instrumentos son X
investigacion adecuados a la institucion.
4. Aplicacion de los Permitieron verificar en X
instrumentos forma aceptable el diagnéstico.
5. Interpreta de forma La estructura del
adecuada los resultados | diagnoéstico esta bien definida. X
de la investigacion.
6. Responsabilidad Cumplié satisfactoriamente con X
las actividades Programadas.
7. Efectividad del Proyecto | Se detectd problemas reales y X
de interés social.
8. Apoyo institucional La institucion  facilit6 la X
informacion veraz.
9. Planes y estrategias Se demostr6 una linea de X
del Epesista trabajo a sequir.
10. Comunicacién Es eficiente la relacion con las
autoridades e instituciones.
Total 100% | 0%

Observaciones
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EVALUACION PERFIL DEL PROYECTO

Nombre del Epesista: Ana Leticia L6pez de Leon.
Asesora: Licda. Sonia Ricarda Lemus Figueroa
Sede: Instituto Nacional de Educacion Béasica, Pajapita, San Marcos.

columna correspondiente a cada uno de los indicadores.

INSTRUCCIONES: Segun su apreciacion marque con una “X” (Sl o NO) en la

Apreciacion
Aspecto Técnico Indicadores S| NO
1. Planificacién y organizacion | Se elabor6 un plan de trabajo
y se organizo con los que X
intervinieron
2. Efectividad del diagnoéstico Se perfil6 segun los problemas X
encontrados con el diagnéstico
3. Perfil del proyecto Se analiz6 detenidamente el X
proceso
4. Priorizacion del proyecto Seleccion del mas indicado X
para dar solucion al problema
5. Viabilidad y factibilidad Se cumplio con el llenado de la X
lista de cotejo
6. Socializacion Estuvo enterado toda la X
poblacién sobre la existencia
7. Mision del proyecto Los objetivos del proyecto
responden a los intereses X
colectivos
8. Estrategias Se contemplaron los
inconvenientes del recurso X
tiempo
9. Actividades Se desarrollan con técnicas X
todas las actividades
10. Beneficios del proyecto Responde a la problematica X
Total 100% | 0%

Observaciones
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EVALUACION PARA LA EJECUCION DEL PROYECTO

Nombre del Epesista: Ana Leticia L6pez de Leon.
Asesora: Licda. Sonia Ricarda Lemus Figueroa
Sede: Instituto Nacional de Educacion Béasica, Pajapita, San Marcos.

INSTRUCCIONES: Segun su apreciacion marque con una “X” (Sl o NO) en la
columna correspondiente a cada uno de los indicadores.

Apreciacion
Aspecto Técnico Indicadores Sl NO

1. Priorizacion del proyecto Se ejecut6 el proyecto de X
acuerdo a lo seleccionado

2. Planificacion Se desarrollaron las X
actividades planificadas

3. Apoyo institucional Fueron tomadas en cuenta en X
el momento de planificacion

4. Participacion Comunitaria Se contd con la presencia de X
personas lideres comunitarios

5. Socializacion Evidencia que socializo el
proyecto con las instituciones X
planificadas.

6. Meétodos y técnicas Se solicité apoyo para X
ejecutar el proyecto propuesto

7. Recursos Materiales Se utilizaron los materiales X
adecuados al problema

8. Mano obra Se selecciond el personal que X
ejecuto el proyecto

9. Objetivos y estrategias Se lograron los objetivos X
trazados

10. Responsabilidad y Se cumplieron con todas las

puntualidad actividades en el tiempo X

estipulado

Total 100% | 0%

Observaciones
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EVALUACION FINAL DEL PROYECTO

Nombre del Epesista: Ana Leticia L6pez de Leon.

Asesora: Licda. Sonia Ricarda Lemus Figueroa

Sede: Instituto Nacional de Educacion Béasica, Pajapita, San Marcos.
INSTRUCCIONES: Segun su apreciacion marque con una “X” (Sl o NO) en la

columna correspondiente a cada uno de los indicadores.

INDICADORES
CRITERIO
EXCELENTE | BUENO | REGULAR | MALO

1. Informacion recopilada X
2. Obtencion de carencias X
3. Seleccidén del problema X

comunitario
4. Perfil del proyecto X
5. Alcances de los objetivos X

y metas
6. Evaluaciones adaptables X

al proceso
7. Cronograma ejecutado

segun las fechas X

establecidas
8. Actividades desarrolladas X

en diversas etapas
9. Metodologia adecuada al X

tema seleccionado
10. Informe presentable para X

ser revisado
Total 100% 0% 0% 0%

Observaciones
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA

EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO EPS

# USAC

TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

PLAN DE ACTIVIDADES PARA LA ETAPA DEL DIAGNOSTICO INSTITUCIONAL

l. IDENTIFICACION
INSTITUCION: Instituto Nacional de Educacion Bésica, Pajapita, San Marcos.
UBICACION: Pajapita, San Marcos.

PROYECTO: Guia de aprendizaje prevenciéon del dengue, zika y chinkungunya
aplicado a el area de Ciencias Naturales, dirigido a estudiantes del Instituto Nacional
de Educacion Basica, de Pajapita, San Marcos.

PROYECTISTA
Ana Leticia LOpez de Ledn. Carné 201217414

I JUSTIFICACION

La etapa del diagndéstico le permite al Epesista conocer a la institucion en la cual
realizard su proyecto, y de esta forma establecer sus necesidades, de las cuales se
priorizaran los problemas y a su vez se le dara la solucion, misma, que contribuira al
mejoramiento de la institucion.

Il DESCRIPCION

Se refiere a realizar un reconocimiento de la Institucion, a través de diversas técnicas
e instrumentos de investigacion, los cuales ayudaran a la obtenciéon de datos
necesarios para la realizacion del proyecto.
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IV. TITULO
Diagnostico del Instituto Nacional de Educacion Basica, Pajapita, San Marcos.

V. OBJETIVOS

VI. GENERALES: Identificar los problemas que afectan a los Estudiantes del
Instituto Nacional de Educacion basica, municipio de Pajapita, Departamento
de San Marcos.

ESPECIFICOS:

» Obtener la autorizacibn para la realizacion del proyecto por parte de la
Supervision Educativa y Direccion del Instituto Nacional de Educacion Basica,
Pajapita, San Marcos.

» Recabar informacion que permita conocer el area geografica y administrativa de
la institucién.

» Identificar la estructura Organizacional de la Institucién beneficiada.

VIl.  ACTIVIDADES

Identificacion de la institucion beneficiada.

Presentacion de la solicitud de autorizacion del proyecto.
Aplicacion de técnicas y métodos de investigacion.
Analisis de informacién.

Organizacion de la informacién obtenida para el diagndstico.

VvV V V V V V

Presentacion del diagnéstico (asesor).

VIII. METODOLOGIA

TECNICAS DE INVESTIGACION
Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas (FODA)
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TECNICAS
Observacion
Encuestas

Investigacion documental y de campo

INSTRUMENTOS
Listas de Cotejo
Libretas de notas
Agendas
Cuestionarios

Céamaras videogréficas

IX. RECURSOS

HUMANOS

» Director del Instituto Nacional de Educacién Béasica Pajapita, San Marcos.
» Docentes del Instituto Nacional de Educacion Béasica, Pajapita, San Marcos.
> Epesista.

» Asesora.

MATERIALES

Hojas de papel bond
Cuaderno de notas
Computadora

Tinta de impresora
Impresora

Lapiceros
Engrapadoras
Perforadores

Filmaciones

V V.V V V V V V V VY

Camaras fotograficas
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X. CRONOGRAMA DE LAS ACTIVIDADES DEL DIAGNOSTICO INSTITUCIONAL

FEB/MARZO

ACTIVIDAD RESPONSA- | ABRIL MAYO/JUNIO JuLIO AGOSTO | SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE
BLE 1(2(341234/1/234/123412|3|4 2|13 ]4[1(2|3] 4
Identificacion de la
Institucion beneficiada
Epesista
Solicitud de apoyo de la
Supervision Educativa
Epesista
Realizacion diagnostico.
Epesista
Redaccion y aplicacion
de Encuestas Epesista
Analisis de informacion .
Epesista
Redactar diagnostico Epesista /
general Asesora
Presentar informacion
(asesora) Epesista
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X. EVALUACION

. Existi6 apoyo de parte de las autoridades de la Supervision Educativa de
Pajapita, departamento de San Marcos.
SI NO

. Se recopil6 informacién necesaria con las técnicas aplicadas.
Sl NO

. Hubo colaboracién por parte de los miembros de la comunidad del municipio de
Pajapita, Departamento de San Marcos al momento de las entrevistas y
encuestas.

Sl NO
. Se identificaron los principales problemas al analizar la
informacion.
Sl NO

. Se presentdé el informe del diagnéstico a tiempo ante el asesor.
Sl NO
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PLAN DEL EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

1. Datos Generales

1.1 Institucion: Instituto Nacional de Béasica

1.2 Lugar: Pajapita, San Marcos.

1.3 Direccion: Kilémetro 42.5 ruta al pacifico, Pajapita, San Marcos.

2. Titulo: Ejercicio Profesional Supervisado EPS

3. Objetivo General
» ldentificar a través del diagndstico los problemas mas importantes que
obstaculizan la superacion de la calidad educativa del Instituto.

4. Objetivo especifico.
» Reconocer la organizacion de la Institucion beneficiada.
» Enumerar los diferentes problemas que afectan a la Institucion Educativa.
» Analizar las posibles soluciones a los problemas encontrados para aplicar la
mas adecuada al problema principal seleccionado.

5. Actividades

Elaboracion del plan del Ejercicio Profesional Supervisado.

Observar las instalaciones por medio de la matriz de los ocho sectores.
Entrevista con el personal administrativo de la Institucion.

Seleccién del problema mas relevante.

Elaboracion del informe final.

VVVYY

6. Recursos

Humanos
Personal administrativo
Personal docente
Alumnado
Epesista
Asesora

Materiales
Hojas de papel bond
Cuaderno de notas
Computadora

Tinta de impresora 84



Impresora
Lapiceros
Engrapadoras
Perforadores
Filmaciones

Camaras fotograficas.
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7. Cronograma de la ejecucion de las actividades del Ejercicio Profesional Supervisado

No | ACTIVIDADES | FeemMARZO!

ABRIL MAYO/JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE

SEMANA | SEMANA SEMANA SEMANA | SEMANA | SEMANA SEMANA

1/12|3(4/1 (23|41 (2|3 /412341234123 |4 |1 |2 |3

1 Elaboracion
del
Diagnostico.

2 Perfil del
proyecto.

3 Ejecucién del
proyecto.

4 Entrega del
proyecto.

5 Elaboracion
del informe
final.
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Guia de Anélisis Contextual e Institucional

Diagnoéstico del municipio de Pajapita, San Marcos

Sector Comunidad

AREA

INDICADOR

1. Geogréfica

1.1 Localizacion:

El municipio de Pajapita del departamento de San Marcos se
encuentra situado en la parte oeste del departamento de San
Marcos en la regién Sur-Occidente. Se localiza en la latitud
14° 54’30” y en la longitud 92° 03'45”. Limita al norte con el
municipio de la Blanca; al sur con el municipio de Ayutla; al
este con los municipios de Catarina y al oeste con la
Republica de México.

1.2 Superficie:

Cuenta con una extension territorial de 204 Km. Cuadrados.
Se encuentra a una altura de 390 mts. Sobre el nivel del
mar. Actualmente cuenta con: 83,460 habitantes, el 65% de
ellos son alfabetos.

1.3Clima
El clima del municipio de Pajapita por lo general, es calido.
1.4 Suelo
El suelo en su mayoria es fértil, produciendo variedad de
especies vegetales.
1.5 Principales accidentes
Entre sus principales accidentes geograficos estan: rio San
Juan Melendrez, Magdalena, Gramal, Poza Oscura, Xula,
1.6 Recursos Naturales
Entre sus recursos naturales cuenta con: recursos hidricos
(riachuelos, nacimientos), flora: las caracteristicas ambientales
y elevada pluviosidad determinan arboles que alcanzan hasta
40 ms. de altura y diametro de 1 metro y mas. Se cuenta con
plantas ornamentales, medicinales e industriales. Fauna: por las
caracteristicas montafiosas y por su clima célido existe
diversidad de animales salvajes, domésticos, aves de distintas
especies.
1.7 Personalidades pasadas:
- Licda. Nora Maritza Reyes
Lic. Joel Trigueros
- Licda. Blanca Julia Bran
- Lic. Jorge Cifuentes
- Nicda. Amarilis Carreto
1.8Fiestas titulares:
La feria titular del municipio se celebra del 04 al 08 de
Diciembre y se conmemora a la Virgen de Concepcion, patrona
del lugar.
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2.

Politica

2.1 Gobierno Local:

El gobierno local es presidido por el ciudadano Alcalde
Municipal Don Isidro de Leodn.

2.2 Organizacién Administrativa:

La Organizacion Administrativa estad conformada por: Nivel
Municipal la estructura del Concejo Municipal esta presidido
por el Alcalde Municipal, Concejales y Sindicos.

2.3 Organizaciones Politicas

Entre las Organizaciones Politicas (Instituciones
Gubernamentales) se encuentran: El FIS, El IGSS, ENERGUATE,
Centro de Salud, Policia Nacional Civil, Hospital General, Juzgado
de Paz, Delegacion del TSE y Coordinaciones Técnicas.

2.4 Organizaciones Civiles Apoliticas.
Son las Instituciones que son Autofinanciables

. Consejo Comunitario de Desarrollo.
. Cooperativa “Adelante R L”

o Club de Leones,

o OSPICIO SANTA TERESA

o Centro de Atencién Permanente
o Bomberos Voluntarios,

. Casa Hogar,

o Correos,

. Colegios privados

o Farmacias

o Tiendas

) Ferreterias

o Restaurantes.
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3.

Social

3.1 Actividades a las que se dedican los habitantes: Agricultura,

3.2

3.3

ganaderia, comercio, artesania, industria, oficios domésticos,
profesionales, etc.
Cultivos propios del municipio: Café, maiz, arroz, frijol, cafia de
azucar, yuca, camote, malanga, fiame, banano, naranja, limén, lima,
pifia, tamarindo, zapote, papaya, aguacate, tabaco, cardamomo,
mania, platano, sandia, ajonjoli, etc.

Instituciones educativas: Escuela Oficial Urbana Mixta ".Escuela

Oficial Urbana Mixta de Parvulos, Escuela Nacional para Adultos Instituto
Tecnologico Experimental, Instituto Basico por cooperativa, Colegio
Evangélico Nueva Vida, Colegio Privado Mixto Inmaculada concepcion de
Maria. Instituto Tecnoldgico Gerardi. Academia y salones de Belleza

3.4

3.5

3.6

3.9

Instituciones de Salud:
El centro de Salud Publica.

Estructura de viviendas:
Block, madera, lamina
Teja, Terraza

Centros de Recreacion:

“Turi centro el Cocobon”

Piscinas “El Amigo”

Estadio Deportivo Municipal “Dionisio Echeverria”
Canchas Multideportivas

3.7 Medios de Transporte:
Humano
Animales
Mecanico: urbano y extraurbano

3.8 Medios de Comunicacion: Correros y telégrafos, teléfonos e
internet

Vias de comunicacion: Pajapita cuenta con: La Carretera
Interamericana, que une a Guatemala con México, carretera asfaltada
de la cabecera municipal a la cabecera departamental. Caminos de
terraceria que comunica a las diferentes comunidades del municipio.
Via telefénica: a través de teléfonos publicos, comunitarios, privados,
fax, correo electronico.

3.10 Grupos Religiosos: Entre los Grupos Religiosos tenemos:
doctrinas Evangélicas, catolicas, adventistas, mormonas, que se
encuentran organizadas de acuerdo con su respectivo credo.
Composicién Etnica: En su mayoria la poblacion es de etnia ladina y
hablan el idioma Castellano.
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DETECCION DE PROBLEMAS
| SECTOR COMUNIDAD

PRINCIPALES PROBLEMAMAS
DEL SECTOR

FACTORES QUE
ORIGINAN
LOS PROBLEMAS

SOLUCIONES QUE
REQUIEREN LOS
PROBLEMAS

1. Muy poca informacion sobre
los personajes fundadores o
primeros pobladores del
municipio.

2. Poca informacion con respecto
de la a temas sobre efectos
nocivos de plaguicidas
quimicos en el manejo de
plagas y sus efectos dafiinos al
ambiente”.

3. Desconocimiento sobre los
hechos historicos mas
relevantes del municipio de
Pajapita

4. Falta de Centros de
Recreacion

5. Mal estado de las vias de
acceso

1. Libros de
informacioén
en mal estado.

2. Falta de
bibliografia

3. Falta de
informacioén

4. Falta de
recursos
financieros

5. Falta de
mantenimiento

1. Promover campafas de
informacion sobre la historia
del municipio de Pajapita.

2. Concientizacion y
conocimiento temas sobre
efectos nocivos de

plaguicidas quimicos en el
manejo de plagas y sus
efectos dafinos al
ambiente”.

3. Promover campafias de
informacion sobre la
historia del municipio de
Pajapita

4. Gestionar a
Instituciones privadas
y publicas los recursos
financieros.

5. Gestionar ala
Municipalidad.
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CUADRO DE ANALISIS DE VIABILIDAD Y FACTIBILIDAD

. SECTOR COMUNIDAD

Falta de
conocimiento

en temas sobre.
prevencion del
dengue, zika y

Desconocimiento

Falta de

Falta de chinkungunya
conocimiento dirigido a s.obr’ellos he?hos Centros Mal estado
PROBLEMAS de los Fnsstllirilgjitaontes e :];Té?/gf]?;rzz? g?ecreaci()n de las vias
primeros Nacional de | municipio de de acceso
pobladores E@u_cacién Catarina
Basica,
municipio de
Pajapita,
departamento
No. de San Marcos
1 2 3 4 5
INDICADORES SI | NO Sl NO Sl NO SI |[NO |SI |NO
1. ¢El proyecto a | X X X X X
ejecutar sera
funcional?
2 .Se dispone del X X X X X
recurso humano
para la ejecucién
del proyecto?
3. ¢El proyecto a X X X X X
ejecutar cumple
con los requisitos
legales?
4. ¢ El proyecto a X X X X X
ejecutar tendra
sostenibilidad?
5. ¢Se dispone X X X X X
de recursos
financieros para
la ejecucién del
proyecto?
6. ¢Se cuenta| X X X X X
con la
autorizacion del
jefe de la
institucion para la
ejecucion del
proyecto?
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7.¢El proyecto a | X X X X X
ejecutar tiene

demanda?

8.¢.Se  dispone X X X X X
del tiempo

necesario  para

ejecutar el

proyecto?

9.¢El proyecto a | X X X X X
ejecutar se

enmarca dentro

de las

necesidades
prioritarias de las
instituciones?

10.¢,Se X X X X X
gestionara apoyo
a Instituciones
OG'S y ONG'S
para la ejecucion
del proyecto?

TOTAL 5 5 9 1 7 3 4 6 4 6

PRIORIDAD 3 1 2 4 5

DESCRIPCION: Después de aplicado el cuadro de priorizacion, el problema 2 tiene
prioridad 1. “Falta de conocimientos en temas del dengue, zika y chinkungunya
dirigido a estudiantes del Instituto Nacional de Educacién Bésica, municipio de
Pajapita, departamento de San Marcos.
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Il SECTOR DE LA INSTITUCION

AREA

INDICADOR

1. Localizacion
Geografica

11

1.2

Ubicacién: Municipio de

Pajapita, Departamento de San Marcos.
Vias de acceso: Cinta

Asfaltica hacia Ayutla;

Ruta Nacional, carretera

Hacia Guatemala;

Carretera asfaltada de la

Cabecera municipal al

Departamento;

Carretera Internacional

2. Localizacion
Administrativa

2.1

Tipo de Institucion: gubernamental

3. Edificio

3.1

3.2

3.3

3.4

Edificio: El area de la instituciéon es de 35
metros x 50= 2,450 ms. Cuadrados.

El estado de Conservacion: las
instalaciones se encuentran en regular
estado.

Entre sus locales en servicio estan: 10
aulas y el corredor

Condiciones y usos: regulares y se utilizan
como salones de clases para las carreras
gue se imparten, tomando el corredor
como sitio de espera o reuniones.

4. Ambiente
equipamiento

4.1

4.2
4.3

El ambiente es agradable y cuenta con el
mobiliario necesario para atender a los
estudiantes, pero con equipo de cémputo
insuficiente.

No cuenta con salones especificos.

Por tratarse de un establecimiento nuevo
no cuenta con oficinas y porque el edificio
no es propio.
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DETECCION DE PROBLEMAS
[I' SECTOR INSTITUCIONAL

PRINCIPALES PROBLEMAS
DEL SECTOR

FACTORES
QUE ORIGINAN
LOS PROBLEMAS

SOLUCIONES
QUE REQUIEREN
LOS PROBLEMAS

1. Insuficiente equipo de
cémputo.

2. Poco conocimiento en
temas sobre prevencion
del dengue, zika vy
chinkungunya dirigido a
estudiantes del Instituto
Nacional de Educacion
Basica,

3. Falta de ambientes
Adecuados.

4. Falta de capacitaciones.

5. No existen oficinas y
Sal6n de catedraticos.

1.

Falta de recursos
financieros.

Falta de
bibliografia

que traten
temas

prevenciéon del
dengue, zika vy
chinkungunya .

Falta de recursos
financieros.

Falta de recursos
Financieros.

1. Gestionar ante las

autoridades la
dotacion de las
mismas.

2. Elaboracién de una
Guia de aprendizaje
sobre prevencion del
dengue, zika vy
chinkungunya
dirigido a
estudiantes del
Instituto Nacional de
Educacion  Bésica,

municipio de
Pajapita,
departamento de
San Marcos

3. Gestionar ante las
autoridades
municipales
y MINEDUC.

4. Agilizacién gestiones

ante la municipalidad
y MINEDUC.

5. Gestionar a las
autoridades que
correspondan.
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CUADRO DE ANALISIS DE VIABILIDAD Y FACTIBILIDAD

II.SECTOR INSTITUCION

PROBLEMAS Insuficiente | Carencia de | Falta de Falta Insuficiencia de
equipo de bibliografia de | ambientes de ambiente para
cémputo. temas sobre | adecuados para | talle- las

prevencién del | alimentacion. res dependencias
dengue, zika vy municipales
chinkungunya
No. INDICADORES dirigido a
estudiantes del
Instituto Nacional
de Educacion
Basica,
2 3 4 5
SI | NO Sl NO Sl NO |[SI|NO | SI NO
1.¢El proyecto a| X X X X X
ejecutar sera
funcional?
2..,Se dispone del X X X X X
recurso humano
para la ejecucion
del proyecto?
3.¢El proyecto a X X X X X
ejecutar cumple con
los requisitos
legales?
4.¢¢El proyecto a X X X X X
ejecutar tendra
sostenibilidad?
5.,Se dispone de X X X X X
recursos financieros
para la ejecucion
del proyecto?
6.¢Se cuentaconla| X X X X X
autorizacion del jefe
de la institucion
para la ejecucion
del proyecto?
7.¢cEl proyecto a| X X X X X
ejecutar tiene
demanda?
8.¢,Se dispone del X X X X X
tiempo  necesario
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para ejecutar el
proyecto?

9.¢cEl proyecto a| X X X X X
ejecutar se enmarca
dentro de las
necesidades
prioritarias de las
instituciones?

10.,Se gestionara| X X X X

apoyo a

Instituciones OGS

y

ONG's para la

ejecucion del

proyecto?
TOTAL 5 5 7 3 6 4 41 6 4
PRIORIDAD 3 1 2 4 5

DESCRIPCION: Después de aplicado el cuadro de priorizacién, el problema 2 tiene
prioridad 1. En temas sobre prevencion del dengue, zika y chinkungunya dirigido a
estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Basica,
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Il SECTOR FINANZAS

AREA INDICADOR
1. Fuentes de 1.1. Presupuesto de la Nacion:
Financiamiento MINEDUC.

1.2. Ventade Productosy Servicios:
Educacion gratuita.

1.3. Costos: Lo que corresponde a salarios
del personal administrativo, (Director), Personal
Técnico, (Maestros)

1.4. Materiales y Suministros:

El costo para materiales y suministros es minimo
y se calcula en base a lo que adjudican en los
fondos de gratuidad.

a. Servicios Profesionales: Se brindan
servicios en el Nivel Medio, ciclo
diversificado, con formacion altamente
calificada.

b. Reparaciones y Construcciones: Se
realizan de acuerdo a las necesidades que se
presentan y de acuerdo a las posibilidades.

c. Servicios generales: No se prestan con
todos, pero si con los basicos: aulas,
electricidad, agua potable, servicios
sanitarios.

d. Control de Finanzas: Se lleva en libros
autorizados por la DIDEDUC.

e. Disponibilidad de fondos. Se recibe en una
sola oportunidad, los cuales se mantienen
disponibles para la compra de materiales e
insumos para lo administrativo,
mantenimiento y funcionamiento.

f. Auditoria Interna y Externa: Auditoria
Interna: La realiza el Director y Supervisor
Educativo Auditoria Externa: La realizan
personeros del MINEDUC.

97




DETECCION DE PROBLEMAS
Il SECTOR FINANZAS

PRINCIPALES FACTORES QUE SOLUCIONES QUE

PROBLEMAS ORIGINAN REQUIEREN LOS

DEL SECTOR LOS PROBLEMAS PROBLEMAS

Insuficiencia del | 1. Falta de recursos Gestionar ante las

presupuesto de financieros. autoridades el aumento

la nacién. de presupuesto a este
sector.

Insuficiencia de | 2. Falta de recursos Gestionar ante las

materiales y financieros. autoridades de la

bibliografia municipalidad los fondos
Gestionar ante la
autoridades de la

Salarios 3. Falta de recursos municipalidad los fondos

inadecuados financieros. necesarios para este

para los rubro.

empleados de la

institucion Agilizacion de la
disponibilidad de fondos

Falta 4. Falta de recursos ante las autoridades

disponibilidad de financieros competentes

fondos dentro de

la institucion. Gestion ante las
autoridades

Falta de | 5. Falta de recursos correspondientes.

situados. financieros.
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CUADRO DE ANALISIS DE VIABILIDAD Y FACTIBILIDAD
SECTOR FINANZAS

Insuficiencia Carencia de | Salarios Falta Falta de
PROBLEMAS del Bibliografia con | inadecuados | disponibilidad situados
presupuesto temas sobre | para los | de fondos
de la nacion. prevencién del | empleados de | dentro de la
dengue, zika y | lainstitucién institucion.
chinkungunya
dirigido a
No. estudiantes del
Instituto
Nacional de
INDICADORES Educacién
Basica,
2 3 4 5
Sl NO S NO Sl NO S NO Sl NO
1.¢.El proyecto a| X X X X X
ejecutar sera
funcional?
2.,.Se dispone X X X X X
del recurso
humano para la
ejecucion del
proyecto?
3.¢El proyecto a X X X X X
ejecutar cumple
con los
requisitos
legales?
4.¢ ¢ El proyecto X X X X X
a ejecutar tendra
sostenibilidad?
5.¢,Se dispone X X X X X
de recursos
financieros para
la ejecucion del
proyecto?
6.¢,Se cuenta| X X X X X
con la
autorizacion del
jefe de la
institucion  para
la ejecucion del
proyecto?
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7.¢El proyecto a| X X X X X
ejecutar tiene

demanda?

8.;,Se dispone X X X X X
del tiempo

necesario para

ejecutar el

proyecto?

9.¢6El proyecto a| X X X X X
ejecutar se

enmarca dentro

de las

necesidades
prioritarias de las
instituciones?

10.¢,Se X X X X X
gestionara
apoyo a
Instituciones
OGS y ONG's
para la ejecucion
del proyecto?

TOTAL 5 5 7 3 5 5 4 6 4 6

PRIORIDAD 2 1 3 4 5

DESCRIPCION: Después de aplicado el cuadro de priorizacion, el problema 2 tiene
prioridad 1. Insuficiencia de Bibliografia
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IV SECTOR RECURSOS HUMANOS

AREA

INDICADOR

1. Personal Activo

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

Director: Licenciado Ramiro Ochoa

Personal docente: Los diez
catedraticos que prestan sus servicios
en la formacién de estudiantes Utiles a
la sociedad.

Porcentaje de Personal que se
incorpora o retira anualmente: No se da
porque todos los que actualmente
laboran  pertenecen al  renglon
presupuestario 021.

Antigledad del Personal: Todos
laboran desde el afio 2008

Tipos de trabajadores: Todos cuentan
con titulos de profesionales que los
acredita para desempefarse en dicho
nivel.

Asistencia de Personal: Se controla por
medio de libros: entrada y salida.

Residencia del Personal: el personal en
su mayoria reside en la cabecera
municipal.

El horario en el que se desarrollan las
actividades: de 13:30 p.m. a 6:00 p.m.
Jornada Unica.

2. Usuarios

2.1.

Se le presta el servicio de educacion
y formacién en el Nivel Medio,
especificamente en el ciclo
Diversificado a 65 estudiantes,
quienes comparten de lunes a
viernes, entre si mismos y con el
claustro de catedréticos y Director.
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DETECCION DE PROBLEMAS

IV SECTOR RECURSOS HUMANOS

PRINCIPALES
PROBLEMAS
DEL SECTOR

FACTORES
QUE ORIGINAN
LOS PROBLEMAS

SOLUCIONES
QUE REQUIEREN
LOS PROBLEMAS

. Falta de
personal
presupuestado

. Falta de
constante
Capacitacion al
personal de
institucion

. Insuficiente
Personal docente

. Insuficiente
personal
administrativo.

. Carencia de
personal
operativo

Politicas de autoridades
en funcién

Falta de recursos
financieros

Falta de recursos
financieros

Falta de asignacion de
recursos financieros a
estos establecimientos.

Politicas de cobertura del
MINEDUC

3. Gestionar

4. Gestionar

5. Gestionar

1. Gestionar a ante
autoridades, cambiar
sus politicas.

2. Presentar una
propuesta de

capacitacion a las
autoridades, para su
personal

ante las
autoridades para
gue aumenten el
personal.

ante las
autoridades para
gue aumenten el
personal.

ante las
autoridades de la
municipalidad para
gque aumenten el
presupuesto
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V. SECTOR RECURSOS HUMANOS
PROBLEMAS Falta de | Falta de Insuficiente Carencia
personal constante Insuficient | personal de
presupuestado Capacitacion | e personal | administrati | personal
al personal | docente. VO operativo
de la
No. institucion.
1 2 3 4 5
INDICADORES Sl NO Sl NO | SI |NO| SI | NO | SI |NO
1.¢El proyecto a ejecutar | X X X X X
sera funcional?
2.6,Se dispone del| X X X X X
recurso humano para la
ejecucion del proyecto?
3.¢El proyecto a ejecutar | X X X X X
cumple con los requisitos
legales?
4.6 ¢ El proyecto a X X X X X
ejecutar tendra
sostenibilidad?
5.¢,Se dispone de X X X X X
recursos financieros para
la ejecucion del
proyecto?
6.¢.Se cuenta con la| X X X X X
autorizacion del jefe de la
institucion para la
ejecucion del proyecto?
7.¢El proyecto a ejecutar | X X X X X
tiene demanda?
8.¢,Se dispone del tiempo X X X X X
necesario para ejecutar el
proyecto?
9..El proyecto a ejecutar | X X X X X
se enmarca dentro de las
necesidades prioritarias
de las instituciones?
10.¢,Se gestionara apoyo | X X X X X
a Instituciones OG'S vy
ONG's para la ejecucion
del proyecto?
TOTAL 7 3 6 4 5 4 5 6 4 6
PRIORIDAD 1 2 3 4 5

DESCRIPCION: Después de aplicado el cuadro de priorizacién, el problema 1 tiene
prioridad 1. Falta de personal presupuestado.
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V.

SECTOR CURRICULUM

AREA

INDICADOR

1. Plan de Estudios
servicios

11
1.2

1.3

1.4

15

Plan que atiende: Diario-Regular
Programas: Curriculum Nacional Base
vigente

Actividades Curriculares: Todas las que se
plantean en el CNB.

Acciones que realiza: Actividad docente
propiamente dicha, en la formacion de
juventudes.

Procesos educativos: todos los
contemplados en el CNB, en cada uno de
los grados y en cada una de las carreras.

2. Material Didactico

2.1

2.2

2.3

2.4

Numero de empleados que utilizan
textos. Todos los docentes en su trabajo
educacional.

Tipo de Texto que Utiliza: Modulos del
MINEDUC vy textos elaborados de acuerdo
al CNB.

Materia vy materiales utilizados:
Almohadillas, marcadores, pizarrén,
cuadernillos de asistencia, cuadros de
resultados, pliegos de papel Bonn,
cartulinas, Papel bond Carta y oficio, tinta
para impresora, lapiceros y lapices,
cuadernos.

Fuentes de Obtencion de los materiales:
A través del fondo de gratuidad que
designa el MINEDUC.

3. Métodos, técnicas vy
procedimientos.

3.1

3.2

Metodologia utilizada por los docentes:
Las que contempla el CNB, las cuales
hacen al estudiante activo y constructivista.
Tipo de Técnicas y procedimientos
utilizados: participativos, individuales y
colectivos.

4. Evaluacion

4.1

Controles de calidad Educativa: A

través de la utilizacibn de herramientas e
instrumentos que permiten observar el progreso
0 avance de los estudiantes.
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DETECCION DE PROBLEMAS
V SECTOR CURRICULUM

PRINCIPALES FACTORES QUE SOLUCIONES QUE
PROBLEMAS ORIGINAN LOS REQUIEREN LOS
DEL SECTOR PROBLEMAS PROBLEMAS
1. Faltade No existe biblioteca con Elaboracion de Guia
material bibliograficos | materiales que traten de Aprendizaje de
sobre temas de Temas sobre la aplicacion | temas sobre prevencion
efectos nocivos de de normas de higiene y | del dengue, zika 'y
plaguicidas quimicos primeros  auxilios  en | chinkungunya dirigido a
en el manejo de plagas desastres naturales estudiantes del Instituto
y sus efectos dafinos provocados por el cambio N(fIC.IOI’laJ de Educacion
al ambiente. o Basica,
climatico
Falta de olitca de - -
2. Escaso personal cobertura P Agilizar solicitud al
docente ' MINEDUC
Falta de eficacia  en | o iciar al MINEDUC
politicas

3.

Insuficiencia de CNB
Para el ciclo que se
atiende

Escaso presupuesto del
MINEDUC

Solicitar a
donde corresponde
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CUADRO DE ANALISIS DE VIABILIDAD Y FACTIBILIDAD
V. SECTOR CURRICULUM
DESCRIPCION: Después de aplicado el cuadro de priorizacion, el problema 1 tiene prioridad
1. “Falta de material bibliografico de temas sobre prevenciéon del dengue, zika y
chinkungunya dirigido a estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Basica,

PROBLEMAS Falta de material Falta de Escaso Insuficiencia de
bibliografico  de temas personal personal CNB para el
sobre prevencion del presupuesta- | docente. Ciclo que se
dengue, zika y do Atiende
chinkungunya dirigido a ’ '

No. estudiantes del Instituto
Nacional de Educacion
Basica.
INDICADORES 1 2 3 4
| NO SI NO SI NO SI NO

1.¢El proyecto a ejecutar

. . X X X X
sera funcional?

2.¢,Se dispone del recurso
humano para la ejecucién X X X X
del proyecto?

3.¢ El proyecto a ejecutar
cumple con los requisitos X X X X
legales?

4.4 ¢ El proyecto a ejecutar
tendr& sostenibilidad?

5.¢Se dispone de recursos
financieros para la X X X X
ejecucion del proyecto?

6.¢,Se cuenta con la
autorizacion del jefe de la
institucion para la
ejecucion del proyecto?

7.¢El proyecto a ejecutar
tiene demanda?

8.¢,Se dispone del tiempo
necesario para ejecutar el X X X X
proyecto?

9., El proyecto a ejecutar
se enmarca dentro de las
necesidades prioritarias de
las instituciones?

10.¢,Se gestionara apoyo a
Instituciones OGS y
ONG'S para la ejecucion
del proyecto?

TOTAL 7 3 6 4 5 5 4 6

PRIORIDAD 1 5 3
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VI.

SECTOR ADMINISTRATIVO

AREA

INDICADOR

1. Planeamiento

11

1.2

1.3

1.4

Tipo de planes: Corto, mediano Yy largo plazo.

Elementos de los planes: Competencias,
contenidos, indicadores de logro.

Forma de implementar los planes: En el
proceso educativo, siguiendo lineamientos del
CNB.

Bases de los planes: de acuerdo a las
exigencias del CNB, principalmente las
competencias.

2. Organizacion 2.1 Niveles Jerarquicos de Organizacién:

Director,
Docentes,
Alumnos

Padres de familia

3. Coordinacién 3.1 A través del Director: Verbalmente por

medio de la via personal.

3.2 Informativos internos: A través de cartelera
informativa.

3.3 Documentos: Utilizacibn de documentos
escritos, comunes.

4.  Control 4.1 Del personal de la Institucion: A través del
libro de asistencia y observaciéon en la jornada
de trabajo.

4.2 Del alumnado al que se le presta el servicio:

A través de los cuadernos de asistencia y
observacion en el transcurso de la jornada.

5. Supervisién

5.1

5.2

Dentro de la Institucion: Diariamente a cargo
del Director de la Institucion.

La Institucién propiamente dicha: La realiza
el Supervisor Educativo periédicamente.
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DETECCION DE PROBLEMAS
VI. SECTOR ADMINISTRATIVO

PRINCIPALES FACTORES SOLUCIONES
PROBLEMAS QUE ORIGINAN QUE REQUIEREN
DEL SECTOR LOS PROBLEMAS LOS PROBLEMAS
Inestabilidad Por pertenecer al Solicitudes al
Laboral del renglén presupuestario 021 MINEDUC
director
Contratar a una
persona que se
encargue de orientar a
los usuarios de esta
municipalidad.
Recargo de Porque se tiene el cargo de | Nombramiento de
trabajo Director y docente a la vez. otras plazas de
catedratico.
Porque no existe asignacion | Solicitudes al
Carencia de presupuestaria MINEDUC.
equipo de

computacion

Falta de
recursos
propios de
administracion

Porque no  existe
asignacion especifica.

una

Solicitudes al
MINEDUC.
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CUADRO DE ANALISIS DE VIABILIDAD Y FACTIBILIDAD

VI. Sector Administrativo

PROBLEMAS

No.
INDICADORES

Inestabilidad
laboral del
Director.

Recargo
de trabajo.

Carencia de
equipo de
cémputo.

Falta de
recursos
propios de la

administracion.

1

3

4

Sl NO

Sl | NO

Sl NO

Sl NO

1. ¢ El proyecto a ejecutar
sera funcional?

X

X

X

2. ¢Se dispone del
recurso humano para la
ejecucion del proyecto?

3. ¢ El proyecto a ejecutar
cumple con los requisitos
legales?

4.¢ ¢ El
ejecutar
sostenibilidad?

proyecto a
tendra

5. ¢Se dispone de
recursos financieros para
la ejecucion del
proyecto?

6. ¢Se cuenta con la
autorizacion del jefe de la
institucion para la
ejecucion del proyecto?

7. ¢ El proyecto a ejecutar
tiene demanda?

8. ¢Se dispone del
tiempo necesario para
ejecutar el proyecto?

9. ¢ El proyecto a ejecutar
se enmarca dentro de las
necesidades prioritarias
de las instituciones?

10. ¢Se  gestionara
apoyo a Instituciones
OG'S y ONG'S para la
ejecucion del proyecto?

TOTAL

6 4

PRIORIDAD

1

2

3

4

DESCRIPCION: Después de aplicado el cuadro de priorizacién, el problema 1

tiene prioridad 1: Inestabilidad laboral del Director.
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VII SECTOR DE RELACIONES

AREA

INDICADOR

1.

Instituciéon Usuarios

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Institucion-Usuarios. Estado, forma de
atenciéon a los usuarios: la atencion
gue se les presta a los usuarios va de
acuerdo a sus necesidades e
intereses.

Intercambios Deportivos: se dan
internamente y con otros
establecimientos.

Actividades Sociales: Dia del Carifio,
Dia de las Madres, Dia del Padre, El
15 de Septiembre, Feria titular del
municipio.

Actividades Culturales: Concurso de
poesia, concurso de canto, concurso
de baile, folkléricos, concurso de
dibujo, concurso de oratoria.
Actividades Académicas:
especificamente de catedraticos para
con los estudiantes.

2.

Instituciéon con otras

2.1

2.2.

Institucion con otras instituciones:
Cooperacion: siempre se da por parte
de esta institucibn, ya que se
mantienen buenas relaciones.

Culturales: esta institucién planifica las
actividades posibles a desarrollar en el
transcurso del ciclo escolar.

3.

Institucion  con
comunidad

la

3.1.

3.2.

3.3.

Institucion con la Comunidad: Se
mantiene estrecha relaciobn de la
institucion para con la comunidad.

Asociaciones Locales: Han contribuido
a gue la institucion salga adelante.

Proyeccion: la institucion se da a
conocer ante la comunidad en las
diferentes actividades socioculturales.

110




DETECCION DE PROBLEMAS
VII SECTOR DE RELACIONES

PRINCIPALES FACTORES QUE SOLUCIONES
PROBLEMAS ORIGINAN QUE REQUIEREN
DEL SECTOR LOS PROBLEMAS LOS PROBLEMAS
1. Faltade No se cuenta con | Solicitar ala
Instalaciones predio propio. comunidad.
Deportivas.
2. Faltade Pobreza existente en
Implementos Los alumnos. Solicitud a instituciones.
Deportivos. Especialmente al
Ministerio de Cultura y
Deportes.
3. Faltade Por la falta de | Propiciar fuentes de
entusiasmo en los | recursos. Trabajo.
alumnos.
4. Inseguridad en | Delincuencia gue | Campanas de

los trayectos.

impera en la zona.

concientizacion.
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CUADRO DE ANALISIS DE VIABILIDAD Y FACTIBILIDAD

VII. SECTOR DE RELACIONES

PROBLEMAS

No. INDICADORES

Falta de
instalaciones
deportivas.

Falta de
implementos
deportivos.

Falta de
entusiasmo
en los
alumnos.

Inseguridad
en los
trayectos.

1

2

3

4

Sl NO

Sl NO

Sl NO

SI NO

1. ¢El proyecto a ejecutar
sera funcional?

X

X

X

X

2. ¢ Se dispone del recurso
humano para la ejecucion
del proyecto?

X

3. ¢El proyecto a ejecutar
cumple con los requisitos
legales?

4. ¢El proyecto a ejecutar
tendré sostenibilidad?

5. ¢Se dispone de
recursos financieros para
la ejecucion del proyecto?

6. ¢Se cuenta con la
autorizacion del jefe de la
institucion para la
ejecucion del proyecto?

7. ¢El proyecto a ejecutar
tiene demanda?

8. ¢ Se dispone del tiempo
necesario para ejecutar el
proyecto?

9. ¢(El proyecto a ejecutar
se enmarca dentro de las
necesidades prioritarias de
las instituciones?

10. ¢Se gestionara apoyo
a Instituciones OG'S vy
ONG'S para la ejecucion
del proyecto?

TOTAL

PRIORIDAD

DESCRIPCION: Después de aplicado el cuadro de priorizacién, el problema 1 tiene

prioridad 1. Falta de instalaciones deportivas.
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VIII SECTOR

FILOSOFICO, POLITICO, LEGAL

AREA

INDICADOR

1. Filosofia de la Institucién

Prestar un buen servicio a la Comunidad
educativa y mantener buenas relaciones
con otras instituciones

Vision: Instituciéon democratica formadora
de ciudadanos, con caracter y capaces
de aprender por si mismos, orgullosos de
ser guatemaltecos, empefados en
conseguir su desarrollo integral, con
principios, valores y convicciones que
fundamenten su conducta.

Mision: Hacer de la actividad educacional
0 de la Educacién propiamente
dicha, wun proceso participativo e
incluyente, para que responda con
criterios modernos, a las necesidades
de desarrollo integral de la poblacion
social, culturaly linguisticamente
diferenciada.

2. Politicas de la Instituciéon

Objetivos: Contribuir a la formacion de
la personalidad del educando.
Alcanzar los objetivos y fines de la
Educacion Nacional.

Promover el desarrollo integral
mediante el uso del Curriculo Nacional
Base asi como la filosofia y politicas
actuales en el marco de proceso de la
Reforma Educativa.

3. Aspectos Legales

Aspectos Legales. El Instituto
Nacional de Educacion Diversificada
de la cabecera municipal de Catarina
San Marcos, presta sus servicios por
resoluciéon, emanado del MINEDUC,
la cual se guarda en los archivos del
establecimiento.
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DETECCION DE PROBLEMAS

VIIl. SECTOR FILOSOFICO, POLITICO Y LEGAL

PRINCIPALES
PROBLEMAS
DEL SECTOR

FACTORES
QUE ORIGINAN
LOS PROBLEMAS

SOLUCIONES
QUE REQUIEREN
LOS PROBLEMAS

No se detectaron
problemas

No existen porque no
se detectaron
problemas

No se plantea ningun
tipo de solucion,
porque no se
detectaron problemas.

CUADRO DE ANALISIS DE VIABILIDAD Y FACTIBILIDAD
VIII SECTOR FILOSOFICO, POLITICO Y LEGAL

PROBLEMAS No existe | No existe | No existe
problema problema problema
1 2 3
No. Sl NO Si NO Sl NO
INDICADORES
No se plantean

indicadores porque no se
detectaron problemas.
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SUPERVISION EDUCATIVA

- -
SECTOR 1222.3
GUATEMALA  pAJAPITA, SAN MARCOS

Pajapita, San Marcos Noviembre de 2,016

Licenciada: Sonia Ricarda Lemus figueroa

Asesora de Ejercicio Profesional Supervisado -EPS-
Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades

Estimada Licenciada:

Reciba un cordial y atento saludo, desando a la vez, éxitos en sus labores
Educativas.

El objeto de la presente es para hacerle de su conocimiento que la estudiante: : Ana
Leticia Lopez de Ledn con carné: 201217414 de la carrera de Licenciatura en
Pedagogia y Administracion Educativa, hizo entrega de la Guia de Aprendizaje
prevencion del dengue, zika y chinkungunya aplicado a el area de Ciencias
Naturales, dirigido a estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Basica de
Pajapita, San Marcos, Producto del Ejercicio Profesional Supervisado que realiz6 en
esta Institucion Beneficiada.

Por lo que dicha herramienta serd de beneficio para la poblacion estudiantil del nivel

medio, ciclo basico

Agradeciendo de manera especial el apoyo a esta institucion educativa me suscribo.

{-‘f{;::; )iu»é/ﬁlb‘/

$ No.12223 59

’o_ Llcda Aida Rosalinda Mora

0%:& cob o Superwsora E\JUJJ 3 Sector
Pajapta San Marcos
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INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION DIVERSIFICADA,
PAJAPITA, SAN MARCOS

Pajapita, San Marcos, Noviembre de 2016.

Licda. Sonia Ricarda Lemus figueroa
Asesora de Estudio Profesional Supervisado
Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades

CONSTANCIA

Se hace constar por este medio que: Ana Leticia Lopez de Ledn, estudiante de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de Humanidades, con sede
en Catarina, San Marcos, quien realizd0 su Ejercicio Profesional Supervisado -
EPS- de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administraciéon Educativa en
el Instituto Nacional de Educacion Basica , Pajapita, San Marcos, agradeciéndole
el aporte a esta Institucion, manifesto a la vez, que participé en el Proyecto con
responsabilidad en las diferentes actividades que desarrollo.

Y para los usos legales que a la parte interesada convenga, se extiende, firma y
sella la presente a los cinco dias del mes de noviembre del afio dos mil dieciséis.

Lkluﬂ}‘k )
"’/‘I ic I{.H;;HU Armando Ochoa

Director INEB, Pajapita, SM
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Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades
Departamento de pedagogia

'//4
A Z|
S

: # TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Pajapita, San Marcos Noviembre de 2016

Licda. Aida Rosalinda Moran:
Supervisora Educativa
Pajapita, San Marcos

Distinguida Supervisora:

Con todo respeto me dirijo a usted deseandole éxitos en sus labores profesionales.

El motivo de la presente es para manifestarle mi agradecimiento por el apoyo que se
me ha brindado en la realizacion del Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) de
parte de usted y la institucion educativa que tan dignamente administra.

Por éste medio participo a usted para que el dia 18 de septiembre del presente afio a
las 14:00 P.M en la Direccién del Instituto de Educacién Béasica de este municipio, el
Director del Instituto Lic. Ramiro Ochoa y catedraticos del Curso de Ciencias
Naturales, con el fin de socializar los contenidos de la Guia de Aprendizaje
prevencion del dengue, zika y chinkungunya aplicado a el area de Ciencias
Naturales, dirigido a estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Basica de
Pajapita, San Marcos, para estudiantes del nivel medio, ciclo basico, el cual es
producto de mi Ejercicio Profesional Supervisado.

Agradeciéndo anticipadamente su presencia, me es grato suscribirme.

Atentamente.

PEM. Ana Leticia Lépez de Ledn
EPS de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa
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Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades
Departamento de pedagogia

# USAC

#’ TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Pajapita, San Marcos Noviembre de 2016

Lic. Ramiro Ochoa
Director INEB
Pajapita, San Marcos

Distinguido Director:
Con todo respeto me dirijo a usted deseandole éxitos en sus labores administrativas.

El motivo de la presente es para manifestarle mi agradecimiento por el apoyo que se
me ha brindado en la realizacion del Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) .

Por este medio participo a usted, para que el dia 18 de septiembre a las 14:00 P.M
en la direccion gque esta a su digno cargo, tendremos una reunion de trabajo con el
Supervisora Educativa sector 1222.3 y catedraticos del Area de Ciencias Naturales
para socializar los contenidos de la Guia de Aprendizaje prevencion del dengue, zika
y chinkungunya aplicado a el area de Ciencias Naturales, dirigido a estudiantes del
Instituto Nacional de Educacién Bésica de Pajapita, San Marcos, para los estudiantes
del nivel medio, ciclo Basico el cual es producto de mi Ejercicio Profesional
Supervisado.

Agradeciendo anticipadamente su presencia, me es grato suscribirme.

Atentamente.

PEM. Ana Leticia Lépez de Ledn
EPS de Licenciatura en Pedagogia y Administraicion Educativa.
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Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades

Departamento de pedagogia

Id y Ensefiad a todos.

‘ #’ TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Pajapita, San Marcos Noviembre de 2016

A:
Docente del Area de Ciencias Naturales

INEB, Pajapita, San Marcos

Distinguido Docente:
Con todo respeto me dirijo a usted deseandole éxitos en sus labores administrativas.

El motivo de la presente es para manifestarle mi agradecimiento por el apoyo que se
me ha brindado en la realizacién del Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) .

Por este medio participo a usted, para que el dia 18 de septiembre a las 14:00 P.M
en la direccion que esta a su digno cargo, tendremos una reunion de trabajo con el
Supervisora Educativa sector 1222.3 y catedraticos del Area de Ciencias Naturales
para socializar los contenidos de la Guia de Aprendizaje prevencién del dengue, zika
y chinkungunya aplicado a el area de Ciencias Naturales, dirigido a estudiantes del
Instituto Nacional de Educacion Béasica de Pajapita, San Marcos, para los estudiantes
del nivel medio, ciclo Basico el cual es producto de mi Ejercicio Profesional
Supervisado.

Agradeciendo anticipadamente su presencia, me es grato suscribirme.

Atentamente.

PEM. Ana Leticia Lépez de Ledn
EPS de Licenciatura en Pedagogia y Administraicion Educativa.
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Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades
Departamento de Pedagogia

» USAC

#’ TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guabemala

ENTREVISTA A LA SUPERVISORA EDUCATIVA
Licda. Aida Rosalinda Moran
Instrucciones: Conteste las siguientes preguntas.

1. ¢Cudl es la filosofia que utiliza la Institucion que usted dirige?

2. ¢Para lograr una buena administraciébn bajo que principios se basa como
autoridad educativa?

3. ¢Cual es su posicién en el orden jerarquico, en la institucion que
Representa?

4. ¢Cual es el marco legal que abarca la institucion?

5. ¢Qué estrategias utiliza como jefe dentro de la Institucién?

6. ¢Con qué Instituciones se relaciona la institucion a la que representa?

7. ¢,Qué tipo de comunicacion existe con las Instituciones que nombro?

8. ¢, Qué clases de compromisos, alianzas estratégicas, ayudas y servicios
existen con otras instituciones?

9. ¢En qué se fundamenta en la toma de decisiones?

10. ¢, Como cree que debe ser el perfil de un empleado?
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Universidad de San Carlos de Guatemala.
Facultad de Humanidades
Departamento de Pedagogia.

‘ #’ TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

CUESTIONARIO DIRIGIDO AL PERSONAL DE LA INSTITUCION
Instrucciones: Marque con la X la opcién que usted considere correcta.

1. ¢Considera que el instituto, cumple con sus funciones de acuerdo a las leyes
y reglamentos establecidos?
Sl NO

2. ¢Existen buenas relaciones humanas con sus comparieros?
Sl NO

3. ¢Ha recibido capacitaciones constantes sobre Proyectos ambientales?
Si NO

4. ¢Considera que las instalaciones de esta institucién son adecuadas para brindar
un buen servicio a los usuarios?
Sl NO

5. ¢Se considera un profesional digno de la institucion?
SI NO

6. ¢Mantiene buenas relaciones laborales con el jefe de esta institucion?
SI NO

7. ¢Se siente bien de ser parte de esta institucion?
Si NO

8. ¢Le brindan todas sus prestaciones de acuerdo a la ley?
Sl NO

9. ¢Considera que hay discriminacibn por parte del MINEDUC
por el hecho de pertenecer del renglon 0217
SI NO

10. ¢ Considera que todos los catedréticos planifican sus actividades docentes?
Sl NO
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Universidad de San Carlos de Guatemala.
Facultad de Humanidades
Departamento de Pedagogia

#USAC

‘ #’ TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

ENTREVISTA A USUARIOS (PADRES DE FAMILIA)

Instrucciones: Marque con la X la opcién que considere correcta.

=

¢, Considera que la institucion cumple con sus funciones?

Sl NO

2. ¢Cree usted que el personal de esta institucion es el idéneo?
Sl NO

3. ¢Cree usted que el servicio que presta esta institucion debe mejorar?
Sl NO

4. ¢Considera que las instalaciones de esta institucion son adecuadas a las

necesidades de los usuarios?

Sl NO
5. ¢Cree que el ambiente es agradable?
SI NO
6. ¢Conoce usted al director?
Si NO
7. ¢Cree que la educacion que se imparte es de calidad?
Sl NO

8. ¢Cree que es importante abordar temas de impacto ambiental, como el tema
de la reutilizacion de productos no reciclables?
SI NO
9. ¢Cree que se cumple con el horario de la jornada?
Sl NO
10. ¢ Considera que existe armonia entre el personal docente y el director?
SI NO
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Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades
Departamento de Pedagogia

» USAC

#’ TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Entrevista a Estudiantes del Instituto Nacional de Educacién Basica, Pajapita,
San Marcos.
Responsable: Ana Leticia LOpez de Ledn

Instrucciones: Responda Sl o NOy justifique su respuesta

1.- ¢Considera que es de gran importancia la aplicacion de normas de higiene y
primeros auxilios en desastres naturales?

SI NO

¢ Por qué?

2.- ¢ Cree gue sobre la aplicacion de normas de higiene le ayudaran a ser una mejor
persona?

SI NO

¢Por qué?

3.- ¢ Existird conocimiento en los guatemaltecos con respecto a la conservacion de
alimentos sanos?

SI NO

¢ Por qué?

4.- ¢, sabe de instituciones que se preocupen por la
Capacitacién de Jovenes para la vida Productiva?

Sl NO
¢Por qué?
5 ¢Le gustaria que en el establecimiento exista una Guia de Aprendizaje

prevencion del dengue, zika y chinkungunya aplicado a el area de Ciencias
Naturales, dirigido a estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Béasica de
Pajapita, San Marcos, para los estudiantes del nivel medio, ciclo Basico?

SI NO

¢Por qué?
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EVIDENCIAS DE LA EJECUCION DEL PROYECTO

Epesista Ana
Leticia  Lopez,
acompafada de
Director Ramiro
Ochoa del
I.LN.E.B, donde
se ejecutd el
proyecto.

Epesista durante la
socializacion de la guia de
aprendizaje, a los

estudiantes del Nacional de
Educacién Basica.

Epesista compartiendo
;; e & informacion a los
e 4 : N estudiantes del I.N.E.B.
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Epesista Ana Leticia Lopez
de Lebdn, en compafiia con
los estudiantes.

Epesista finalizando la
socializacion de la
informacion sobre la guia de
aprendizaje.

Epesista Ana Leticia Lopez
de Ledn, en compafia del
director y estudiantes donde
se ejecuto el proyecto.
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