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INTRODUCCION

El informe que a continuacidén se presenta, contiene todas las acciones realizadas en el
Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) de la Carrera de Licenciatura en Pedagogia y
Administracion Educativa de la Universidad de San Carlos de Guatemala, realizado en el
municipio de Oratorio, donde se da a conocer la Guia sobre la utilizaciébn de las plantas
medicinales en la elaboracion de remedios caseros, dirigida a la comunidad educativa de
la Escuela Oficial Rural Mixta Jornada Vespertina de la aldea Las Cabezas del municipio
de Oratorio, departamento de Santa Rosa.

El informe se divide en cuatro capitulos de la siguiente manera:

El capitulo | estd comprendido por el diagnéstico de la Supervision Educativa del municipio
de Oratorio, departamento de Santa Rosa que es la entidad patrocinante en la cual se
observa: vision, mision, objetivos, su estructura organizacional y metas que la institucion
se ha propuesto para realizar su trabajo de la mejor manera.

En el diagnéstico de la institucién beneficiada, la Escuela Oficial Rural Mixta Joranda
Vespertina nos muestra las estrategias que utilizan para llevar a cabo su labor docente,
su proyeccion con la comunidad y los beneficios que este centro educativo presta a los
habitantes del municipio. Para realizar el diagnostico se tuvo la participacion del personal
del establecimiento quienes nos facilitaron la informacion en donde se detecto la carencia ,
ya que no existen guias para enseflar a los jévenes sobre la proteccion del medio
ambiente. Se procedi6 a utilizar técnicas para la recoleccidon de informacioén, realizando un
listado de carencias y posibles soluciones, posteriormente se realiza la factibilidad y
viabilidad para conocer si la elaboracidon de una guia ayudaria en la problematica del
medio ambiente, y que fuera de beneficio para todo el municipio de Oratorio.

El capitulo Il esta constituido por el perfil del proyecto a este le corresponde la informacion
gue se necesita para la realizacion de la guia, es aqui donde disefiamos nuestro proyecto.
Se tiene conocimiento de que no todos los docente cuentan con material que contribuya al
cuidado del medio ambiente, es por ello que observando la necesidad se elabord y aplico
una guia sobre el cuidado y buen manejo de las plantas medicinales asi como una
capacitacion a 52 alumnos y 12 docentes para poder contribuir con ellos en la formacién

de valores en los jovenes para que cuiden y protejan el medio ambiente.



El capitulo Il esta basado en el proceso de ejecucion del proyecto, donde en esta etapa
se asigna un nombre a la guia, se buscan las técnicas a utilizar, se redactan las
actividades a realizarse y las bibliografias que se utilizaron. Asi también se realizdé un plan
de accidon que dirigié el proceso, siguiendo las actividades propias del cronograma
obteniendo como producto una guia sobre el cuidado y buen manejo de las plantas
medicinales dirigida a estudiantes de la Escuela Oficial Rural Mixta Jornada Vespertina del
municipio de Oratorio, departamento de Santa Rosa y Los logros obtenidos. La guia
comprende cuatro unidades.

En el capitulo IV se da el proceso de evaluacion: Aunque esta etapa va de ultimo pero la
evaluacion es constante y se realiz6 en cada una de las fases para conocer los resultados
de ellas, y comprobar los productos y logros obtenidos. Ademas se determiné la
efectividad de todas las actividades programadas y comprobando que se realizaron
satisfactoriamente en el tiempo estipulado y obteniendo los logros deseados.

El contenido del presente informe incluye aportes de la epesista en forma directa a través
de las conclusiones y recomendaciones, fortaleciendo el mismo como una bibliografia, los
apeéndices y anexos correspondientes, todo con el fin de reforzar el desempefio puesto de
manifiesto de cada estudiante de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion
Educativa, contribuyendo de esta forma a la formacién de nuevos profesionales y su vision

propésito como humanista de profesion.



CAPITULO |
1. Diagnéstico
1.1 Datos generales de la institucion Patrocinante
1.1.1 Nombre de la institucion
Coordinacion Técnica Administrativa
1.1.2 Tipo de institucion
Publica de servicio educativo del municipio de Oratorio, del departamento de Santa

Rosa.
1.1.3 Ubicacion geogréafica

Calle del Instituto, Oratorio, Santa Rosa.
1.1.4 Vision

Formar ciudadanos de caracter, capaces de aprender por si mismo, orgullosos de
ser guatemaltecos, empefnados en conseguir desarrollo con principios, valores y

condiciones que fundamentan su conducta.!

1.1.5 Mision
Somos una institucion evolutiva, organizada, eficiente, eficaz, generadora de
oportunidades de ensefianza aprendizaje, orientada a resultados que aprovecha

diligentemente que el siglo XVI le brinda comprometida por una Guatemala mejor.*
1.1.6 Objetivos

Objetivos Estratégicos
» Mejorar la calidad educativa de los estudiantes del municipio a
través del monitoreo constante en los establecimientos.?
» Apoyar todas las actividades a beneficio de la educacion del
municipio.t
» Mejorar la calidad educativa de los docentes de todos los
niveles educativos, brindandoles capacitaciones constantes

para que brinden una educacién de calidad.!

IMINEDUC Coordinaciéon Técnica Administrativa Oratorio, Santa Rosa
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Objetivos Operativos.

1.1.7 Metas

>

Ampliar la calidad de educacion proporcionandoles material
para poder trabajar a los docentes del municipio.!

Mejorar el servicio educativo en el nivel basico y diversificado.!
Facilitar tramites hacia otras dependencias educativas.?!

Mejorar la educacién mediante capacitaciones a docentes.*
Ampliar la cobertura de la educacion en el area rural mediante

la contratacién de maestros para cubrir plazas vacantes.!

Proporcionarles capacitaciones a los docentes de todos los
niveles y areas.!
Gestionar la contratacion de mas maestros para mejorar la

educacion y asi, cubrir los puestos vacantes.?

Que los porcentajes de baja escolaridad no pase del 80% anual
a nivel municipal.*

Capacitar a los docentes de todos los niveles, para que los
estudiantes reciban una educacién de calidad.?

Tener el 100% de todas las plazas vacantes cubiertas.?

1.1.8 Politicas (sin evidencia)

1.1.9 Estructura Organizacional
ORGANIGRAMA DE LA SUPERVISION EDUCATIVA DE ORATORIO SANTA, ROSA.!

SUPERVISORES EDUCATIVOS

(C.T.A)

Comunidad Educativa.

e S

Directores

Padres de

Docentes Alumnos -
Familia

I MINEDUC Coordinacidn Técnica Administrativa Oratorio, Santa Rosa



1.1.10 Recursos

Humanos

Supervisores
Secretario
Directores

Maestros
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Alumnos

<\

Padres de familia.

Materiales

Edificio de la supervision.
computadoras
1 maquina de escribir

1 fotocopiadora
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1 impresora

v sillas plasticas
1.2 Técnicas Utilizadas
Para la elaboracién del Diagnéstico se utilizé la guia de analisis contextual, las
entrevistas a maestros, directores, alumnos y supervisores; se utilizaron como
instrumentos las fichas de observacion, y cuestionarios, que fueron la base para obtener
informacion. Dichas actividades permitieron visualizar el problema, los factores que lo
originan y las soluciones que se necesitan, tomando en cuenta las alternativas para
resolver el problema /necesidad.
El uso de estas técnicas permiti6 obtener y procesar la informacion, detectar los

problemas, priorizar y elegir las posibles soluciones al problema seleccionado.

1.3 Lista de Carencias

Carece de material que contribuya a evitar el manejo inadecuado de basura
Carece de utensilios para depositar la basura.
No cuenta con agua en el sanitario.

No cuenta con una cartelera para colocar informacion a los docentes.

AN N NN

No cuenta con un marco filoséfico que oriente las actividades institucionales.
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Carece de computadoras.

Carece de escritorios y archivos.

Carece de sillas para la atencion del publico.

Carece de equipo audiovisual.

Carece de personal técnico para coordinar proyectos forestales, de transportar y

agua potable.

1.4 Cuadro de Analisis y priorizacion de Problemas.

Insalubridad

1.1 Carece de material

que contribuya a evitar el
manejo inadecuado de
basura.

1.2

recipientes para basura.

Carece de

1.3 No cuenta con agua

en el sanitario.

1.1.1 Crear una guia
para la clasificacion de
la basura.

1.1.2 Colocar botes de
basura en el
establecimiento e
identificarlos para
colocar correctamente la

basura en su lugar.

1.1.3 Instalar un tinaco
grande para el
abastecimiento de agua
a los servicios sanitarios.

Administracion deficiente

2.1Carece de un libro
para  asistencia  del
personal.

2.1.1 Autorizar un libro
para establecer
mecanismos de control
de asistencia.




2.2 Carece de una

cartelera para colocar
informacion a los

docentes.

2.3 Carece de

computadoras.

2.4 Carece de

escritorios y archivos.
2.5 Carece de sillas
para la atencion del

publico.

2.6 Carece de

audiovisual.

equipo

2.1.2 Colocar una
cartelera para
proporcionar toda la

informaciodn necesaria.

Adquirir Mobiliario y
equipo de oficina a
través de gestiones ante
diversas instituciones
(esta solucion resolvera
el problema 2.3,2.4y
2.5)

2.6.1 Afianzarse de
recursos para poder
adquirir equipo

audiovisual.

Inconsistencia

institucional

3.1 Carece de un marco
filoséfico que oriente las
actividades

institucionales

3.1.1 Elaborar politicas,
objetivos, y

Metas, institucionales.

Pobreza de soporte

técnico y operativo.

4.1 No se cuenta con
informacion y personal
especializado para
temas ambientales como
guias para el cuidado y
manejo de las plantas
medicinas dentro del
centro educativo.

Insuficiente agua potable

y trasporte.

4.1.1 Contratacion de
personal especializado
para el ambiente, agua
potable y transporte.




1.5 Datos de la institucion Patrocinada

1.5.1 Nombre de la instituciéon

Escuela Oficial Rural Mixta Jornada Vespertina, Aldea las Cabezas, Oratorio, Santa
Rosa.

1.5.2 Tipo de institucion

Es una institucion publica de servicio educativo dedicada a la atencién de nifios y
nifias de toda la comunidad.

1.5.3 Ubicacion geografica
Km. 88.5 carretera a El Salvador, Aldea Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa
1.5.4. Visiéon

Formar ciudadanos que sean capaces de aprender por si mismos y de
desempefiarse en cualquier ambito de la vida, orgullosos de ser nifios y nifias
guatemaltecos, empefiados en conseguir su desarrollo integral, poniendo en

practica principios y valores para una convivencia pacifica.?
1.5.5 Mision

Somos una institucion innovadora, organizada, eficiente y eficaz, generadora de
oportunidades de ensefianza-aprendizaje en la nifiez, orientada a seguir una
metodologia adecuada al entorno de los estudiantes para alcanzar una educacion
de calidad.?

1.5.6 Objetivos

Generales:
v' Brindar un proceso educativo de calidad, a la poblacion para promover su

formacion personal y el mejoramiento del nivel de vida.?

2 proyecto Educativo Institucional (PEI) Escuela Oficial Rural Mixta Jornada Vespertina Aldea Las Cabezas, Oratorio
2 proyecto Educativo Institucional (PEI) Escuela Oficial Rural Mixta Jornada Vespertina Aldea Las Cabezas, Oratorio



v' Atender a la poblacién estudiantil creando en ellos una cultura y desenvolvimiento
propio en su entorno, involucrando al padre de familia para la obtencion de un

aprendizaje efectivo.?

Especificos:

v' Mejorar la calidad educativa de los estudiantes de la comunidad a través de la
dedicacion y esfuerzo continuos de los docentes.?

v' Apoyar todas las actividades a beneficio de la educacion de nuestra
comunidad.?

v Informar a los padres de familia sobre las actividades a realizar en el
establecimiento para mantener una buena relacion con toda la comunidad

educativa.?

1.5.7 Metas
v" Inscribir al 100% de los estudiantes interesados en recibir una educacion

sistematizada.?

» Que la poblacién estudiantil no disminuya del 80% vy asi la escolaridad se
mantenga en un nivel alto anualmente.?

> Realizar en un 100% todas las actividades planificadas durante el ciclo escolar.?

> Alcanzar el 90% de la promocién de alumnos al grado superior.?

» Reducciéon del 80% de los gastos de los padres de familia a través de los
programas de gratuidad y refaccion escolar.?

1.5.8 Politicas

v Fortalecimiento de los valores de respeto, responsabilidad, solidaridad vy
honestidad entre otros, para la convivencia democratica, la cultura de paz y la
construccién ciudadana.?

Fomento de la igualdad de oportunidades de los estudiantes.?

Enfasis en la formacién para la productividad y la laboriosidad.?2

Enfasis en la calidad educativa.?

SN NEE NN

Atencion a la poblacién con necesidades educativas especiales.?

2 proyecto Educativo Institucional (PEI) Escuela Oficial Rural Mixta Jornada Vespertina Aldea Las Cabezas, Oratorio



1.5.9 Estructura Organizacional.?

DIRECTOR

Maestros

Alumnos Padres de Familia

1.5.10 Recursos (Humanos, Fisicos y Financieros.

Humanos

Director
Docentes
Personal del Servicio

Estudiantes

SN NEENEEN

Padres de Familia
Materiales

2 Archivo de metal de cuatro gavetas
1 Cétedra

1 Impresora

1 Silla secretarial

3 Libreras de metal

1 Equipo de audio

Material de oficina

Material para Educacion Fisica

NS N N N N R N NN

Utensilios de limpieza

Consejo de padres de
familia




v

v
v

Mobiliario de limpieza
Financieros

Subsidio total del Estado
Ingreso de tienda escolar

1.6 Lista de Carencias
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Carece de botes de basura para la clasificacion adecuada de la basura.
Manejo inadecuado de basura por parte de los estudiantes.

Escasez de agua potable.

No cuenta con eco-filtros en cada salon de clases.

Carece de un laboratorio de computacion.

No cuenta con instalaciones propias.

No existe una cartelera para colocar informacion a los alumnos.

No cuenta con maestro de Educacion Fisica.

Carece de un docente de Educacion Especial.

Carece de una guia para la utilizacion de las técnicas de las plantas

Medicinales.

1.7 Cuadro de andlisis y priorizacién de problemas.

Problemas Factores que lo Soluciones
Producen
1.1 Desconocimiento de 1.1.1 Elaborar una guia

procedimientos para llevar | para la utilizacion de
acabo la utilizacién de las | plantas medicinales en la
plantas medicinales. la elaboracién de

remedios caseros.

Uso incorrecto de las 1.1.2 Capacitacion a la
plantas medicinales en comunidad Educativa del

su aprovechamiento centro educativo por




curativo medio de talleres con
enfoque a la utilizacion
de plantas medicinales.

Insalubridad 2.1 Inexistencia de botes | 2.1.1 Elaboracion y

de basura dentro del
establecimiento para la
clasificacion adecuada de

la basura.

2.2 Manejo inadecuado de
basura por parte de los

estudiantes.

2.3 Escasez de agua
potable.

2.4 No cuenta con eco-
fitros en cada salén de
clases.

aplicacion de una guia
pedagdgica sobre el
manejo adecuado de la

basura.

221 Colocar bien
identificados los botes de

basura para que
depositen la  basura
adecuadamente.

2.2.3 Colocar un depdésito
de agua para conservar el
vital liquido.

2.2.4 Gestionar la
donacion de un eco-filtro
para cada aula.

Administracion

Deficiente

3.1 No existe un lugar
adecuado para colocar
informacion a los
alumnos.

3.2 Falta de equipo
audiovisual para realizar
presentaciones en
reuniones con los
docentes y padres de

familia.

3.1.1 Implementacién de

una cartelera.

3.2.2Solicitar equipo
audiovisual a diferentes
instituciones.

10



3.3 No cuenta con maestro | 3.3.3 Gestionar con el

de Educacion Fisica. MINEDUC o la
municipalidad docentes
3.4 Carece de un docente | para impartir Educacion
de Educacion Especial. Fisica y Educacion
Especial (esta solucion
resolvera el problema 3.3
y 3.4).

1.8 Andlisis de Viabilidad y Factibilidad
1.8.1 Analisis de viabilidad
Opcioén: 1.

Elaborar una Guia para la utilizacion de las plantas medicinas en la elaboracion de
remedio caseros, dirigida a la comunidad Educativa de la Escuela Oficial Rural Mixta
Jornada Vespertina de Aldea las Cabezas del municipio de Oratorio, departamento de

Santa Rosa.
Opcion: 2.

Capacitacion a la comunidad Educativa del centro educativo por medio de talleres con

enfoque a la utilizacion de las plantas medicinales.

11



Opciéon | Opciodn
Indicadores de viabilidad 1 2

Si |[No | Si | No
Administracion Legal
Se tiene la autorizacion legal para realizar el proyecto? X X
Se tiene estudio de impacto ambiental X X
Se tiene representacion legal? X X
Existen leyes que amparen la ejecucién del proyecto? X X
Politico
La institucion sera responsable del proyecto? X X
El proyecto es de vital importancia para la institucion? X X
El proyecto genera aceptacion en la institucion? X X
Social
El proyecto beneficia a la poblacion? X X
El proyecto contribuye con la poblacion? X
Totales 9 0O |8 1

La opcion 1 Elaboracién de una Guia para la utilizacién de las plantas medicinales en la
elaboracion de remedios caseros, dirigidas a la comunidad Educativa de la Escuela
Oficial Rural Mixta Jornada Vespertina de Aldea las Cabezas del municipio de Oratorio,

departamento de Santa Rosa). Es mas viable.
1.8.2 Analisis de Factibilidad
Opcion: 1

Elaboracion de una Guia para la utlizacion de las plantas medicinales para la
elaboracion de remedios caseros, dirigida a la comunidad educativa de la Escuela Oficial
Rural Mixta Jornada Vespertina de Aldea las Cabezas del municipio de Oratorio,
departamento de Santa Rosa.

12



Opcion: 2.

Capacitacion a la comunidad Educativa del centro educativo por medio de talleres con

enfoque a la utilizacion de las plantas medicinales.

Opcién | Opciodon
Indicadores 1 2

Si |[No | Si | No
Financiero
¢.Se cuenta con suficientes recursos financieros? X X
¢ Se cuenta con financiamiento externo? X X
¢ El proyecto se ejecutara con recursos propios? X X
¢, Se cuenta con fondos extras para imprevistos? X X
Técnico
¢ Se tienen instalaciones adecuadas para el proyecto? X X
¢, Se tienen los insumos adecuados para el proyecto? X X
¢ Se tiene la tecnologia apropiada para el proyecto? X X
Mercado
¢ El proyecto tiene aceptacion en la region? X X
¢ El proyecto satisface las necesidades de la poblacion? X X
.¢El proyecto es accesible a la poblacion en general? X X
.¢,Se cuenta con el personal capacitado para la ejecucion del | X X
proyecto?
Totales 11 |0 |9 2

La opcion 1 Elaboracién de una Guia para la utilizacibn plantas medicinales en la
elaboracion de remedios caseros dirigida a la comunidad educativa de la Escuela Oficial
Rural Mixta Jornada Vespertina de Aldea las Cabezas del municipio de Oratorio,

departamento de Santa Rosa.

13



Opcién | Opciodn
Andlisis de Viabilidad y Factibilidad 1 2

Si |No | Si | No
Total Viabilidad 9 |0 |8 |1
Total Factibilidad 11 |0 9
Total 20 |0 17 |3

De acuerdo al cuadro anterior la opcién 1 Elaboracion de una Guia para la utilizacion de
plantas medicinales para la elaboracion de remedios caseros dirigida a la comunidad
educativa de la Escuela Oficial Rural Mixta aldea las Cabezas del municipio de Oratorio,

departamento de Santa Rosa . Es mas viable y factible.
1.9 Problema seleccionado

Después de realizar la lista de carencias y necesidades del establecimiento y aplicados los
criterios de viabilidad y factibilidad, se determin6 que el problema seleccionado es:
Inconsistencia Ambiental en la Escuela oficial Rural Mixta , Jornada Vespertina y se

soluciona con la ejecucion del proyecto.

1.10 Solucion Propuesta como Viable y Factible.

Después de analizar las carencias del centro educativo se determind la Elaboracion de
una Guia para la utilizacion de plantas medicinales para la elaboracién de remedios
caseros de la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Las Cabezas, municipio de Oratorio,

departamento de Santa Rosa

14



CAPITULO I
2. Perfil del Proyecto
2.1. Aspectos Generales
2.1.1 Nombre del Proyecto
.Guia para la utilizacidon de plantas medicinales en la elaboracion de remedio caseros,
dirigida a la comunidad educativa de la Escuela Oficial Rural Mixta Jornada Vespertina,

Aldea Las Cabezas del municipio de Oratorio, departamento de Santa Rosa.
2.1.2 Problema

Uso incorrecto de las plantas medicinales en su aprovechamiento curativo
2.1.3 Localizacion

Aldea Las Cabezas, municipio de Oratorio, departamento de Santa Rosa.

2.1.4 Unidad Ejecutora

Facultad de Humanidades, de la Universidad de San Carlos de Guatemala, estudiante

epesista de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa.

2.1.5 Tipo de Proyecto

Educativo

2.2  Descripcion del Proyecto

El proyecto consiste en la elaboracion de una Guia para la utilizacion de las plantas
medicinales en la elaboracién de remedios caseros, dirigida a la comunidad educativa de
la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Las Cabezas del municipio de Oratorio, departamento
de Santa Rosa, para contribuir a la conservacion de las plantas medicinales y cubrir las
necesidades basicas de la vida y salud de los estudiantes , en el centros educativo se
carece de este tipo de material, por lo cual se capacitara a 52 estudiantes, 12 docentes y
30 padres de familia de la Escuela Oficial Rural Mixta aldea Las Cabezas, del municipio
de Oratorio, departamento de Santa Rosa, incentivandolos a que conozcan sobre la

utilizacion de las plantas medicinales y la importancia que tienen.
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La Guia sera una herramienta para que el docente pueda llevar a cabo actividades fuera
del aula con los estudiantes y asi formar en ellos el hdbito de cuidar y proteger las plantas
medicinales que hoy en dia se le da muy poca importancia y asi mismo proteger el medio
ambiente.

Dentro de los temas esta, como hacer uso de las plantas medicinales en remedios
caseros el cual es considerado como uno de los més importantes para la practica humana
ya que pretende despertar el amor e interés por la naturaleza y cada uno de sus
componentes entre otros. La guia consta ademas objetivos, conclusiones,
recomendaciones, etc. Con el propésito de orientar concientizar a las personas sobre la

importancia de las plantas medicinales.

2.3 Justificacion

La elaboracion y aplicacion de una Guia es necesaria para crear un medio ambiente sano
y proteger la vida natural, asi como también la conservacion de la flora y fauna de la
region.

La falta de una educacion ambiental trae como consecuencia la destruccion de los
recursos naturales y el medio ambiente, y como resultado el deterioro de las condiciones
ambientales para llevar una vida sana en la cual se pueda respirar aire puro y al mismo
tiempo conservar el planeta en una forma adecuada.

Con la elaboracion de Guias pedagodgicos se espera brindar a los estudiantes una
herramienta adecuada para formar en ellos valores para proteger y cuidar el medio
ambiente, al mismo tiempo brindar actividades para que el docente pueda desarrollar
distintas practicas con los alumnos fuera del aula. Con ello los estudiantes aprenderan a
respetar el medio ambiente, siendo mejores ciudadanos utiles y comprometidos a cuidar la
naturaleza.

Como estudiante Epesista de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion
Educativa, observando la destruccion del medio ambiente en el departamento de Santa
Rosa se pretende implementar una metodologia para orientar a docentes y estudiantes del

nivel primario, incentivandolos a mejorar las condiciones del medio ambiente.
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2.4 Objetivos del Proyecto

2.4.1 General

Contribuir con la salubridad de la comunidad y mejoramiento del medio ambiente con la

implementacion de un documento pedagogico y capacitaciones que sirvan de guia en

cuanto al uso correcto de las plantas medicinales

2.5.

2.4.2 Especificos
v' Elaborar una Guia para la utilizacion de las plantas medicinales en la elaboracién

de remedios caseros.

Capacitar a docentes, estudiantes y padres de familia de la Escuela Oficial Rural
Mixta jornada vespertina aldea las cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Socializar la guia a través de capacitaciones en la Escuela Oficial Rural Mixta
jornada vespertina aldea las cabezas, Oratorio, Santa Rosa, opten por cuidar el
medio ambiente.

Contribuir con el medio ambiente plantando arboles en areas desprotegidas y
nacimientos de agua en el municipio de Cuilapa, departamento de Santa Rosa.
Metas

Impresion de 52 Guias sobre el cuidado y manejo de las plantas medicinales
dirigida a a la comunidad educativa de la Escuela Oficial Rural Mixta Jornada
Vespertina aldea las cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Capacitar a 52 estudiantes, 12 docentes y 30 padres de familia de la Escuela
Oficial Rural Mixta Jornada Vespertina aldea las cabezas, Oratorio Santa Rosa
sobre el tema de la utilizacion de las plantas medicinales.

Grabar 10 CD’S con la informacién de la guia para su futura reproduccién de
beneficio para la Escuela Oficial Rural Mixta Jornada Vespertina aldea las cabezas,
Oratorio Santa Rosa.

Plantar 600 arbolitos en areas municipales y desprotegidas del municipio de

Cuilapa, Santa Rosa.
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2.6 Beneficiarios

2.6.1 Directos
Cincuenta y dos (52) estudiantes , doce (12) docentes y treinta (30) padres de familia de
la Escuela Oficial Rural Mixta Jornada Vespertina aldea las cabezas, Oratorio, Santa Rosa
2.6.2 Indirectos

Poblacion aledafia del municipio de Oratorio.
2.7Fuentes de Financiamiento

La fuente de financiamiento para el presente proyecto sera proporcionado en diferentes
instituciones.

v’ Libreria Tita

v" Municipalidad

v" Miscelanea Clarisa

2.7.1 Presupuesto

No. Descripcion Costos Entidad beneficiarte
1 Capacitaciones (material didactico, alquiler de | Q1,500.00 | Municipalidad y
sonido, alquilar de cafonera, refacciones a los personas
participantes.) particulares.
2 Asesoria técnica (conferencista) Q400.00 | Instituciones
privadas
3 Impresion de 52 guias didacticas Q600.00 | Libreria Tita
TOTAL Q2,500.00
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2.8Cronograma de actividades de Ejecucion del Proyecto

Mes/semana
No. Actividades Responsable | Marzo | Abril | Mayo | Junio | Julio
112|314|1] 2{3]| 4] 1] 23] 4| 1|2|3]|4]| 1| 2| 3| 4

1 Entrega del proyecto macro Epesista

2 Reunion con diferentes Epesista

autoridades educativas del
establecimiento

3 |Presentacion de la epesista con| Directora del
el grupo de estudiantes establecimineto
Elaboracién de la guia para los
estudiantes
Capacitacién sobre la
importancia de las plantas
medicinales a los estudiantes, .
5 . Epesista
docentes y padres de familia
de la Escuela Oficial Rural Mixta

Aldea Las Cabezas

Epesista

capacitacion de la utilizacion de
las plantas medicinales alos
6 |estudiantes, docentesy padres
de familia de la Escuela oficial
Rural Mixta Aldea Las Cabezas

Epesista
7 Recaudacidn de plantas Epesistay
medicinales alumnos
Lineamientos dados por el
8 | epesista para la realizacion del Epesista
proyecto

9 preparacion del terreno donde | Epesistay
se realizara la plantacion alumnos
10 plantacién de las plantas Epesistay
medicinales alumnos
19 Mantenimiento de las plantas | Epesistay
medicinales alumnos

13 entrega del proyecto finalizado Epesista




2.9 Recursos: humanos, materiales, fisicos y financieros

2.9.1 Humanos

No CANTIDAD CALIDAD
01 01 Asesor del EPS
02 01 Epesista
03 52 Estudiantes
04 12 Docente
05 30 Padres de familia
2.9.2 Materiales
No CANTIDAD CALIDAD
01 01 Computadora
02 5 Lapices y lapiceros
03 01 Camaras Fotograficas
04 01 Camara de Video
05 02 Vehiculos/combustible
06 500 Hojas papel bond tamario carta
07 02 Cartuchos de tinta para impresora
Canon Multifuncional
08 01 Cafonera
2.9.3 Fisico
v Escuela Oficial Rural Mixta aldea Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

4 Mobiliario y equipo.
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CAPITULO 1l

3. Proceso de Ejecucion del Proyecto

La presente fase constituye uno de los aspectos mas relevantes de la ejecucion del

proyecto, ya que permite el enlace de los objetivos y metas propuestas. A efecto de

desarrollar una serie de actividades para obtencion de logros, siendo las siguientes.

3.1 Actividades y resultados

No. Nombre de la Actividad Resultados
Entrega del proyecto macro Se planteé a las autoridades

1. municipales el macro proyecto y

se obtuvo aval para realizarlo.
Reunion con autoridades educativas | Se obtuvo la colaboracion de las

2. del establecimiento diferentes dependencias para la

realizacion del proyecto.

3 Presentacion de la epesista con el | Se obtuvo la socializacién con los
grupo de estudiantes alumnos .

4. Elaboracion de las guias | Se imprimieron y se empastaron
pedagdgicas. las guias.

5. Capacitacion sobre la importancia de | Se obtuvo 52 estudiantes, 12
las plantas medicinales a los | docentes y 30 padres de familia
estudiante, docentes y padres de | capacitados sobre la importancia
familia de la Escuela Oficial Rural | de las propiedades de las plantas
Mixta Aldea Las Cabezas medicinales.

Se obtuvo 52 estudiantes, 12

6. Capacitacion sobre la utilizaciéon de | docentes y 30 padres de familia

21



las plantas medicinales en remedios

caseros a los estudiante, docentes y

padres de familia de la Escuela
Oficial Rural Mixta Aldea Las
Cabezas.

capacitados sobre el usos de las

propiedades de las plantas
medicinales en remedios
caseros..

Recaudacion de las plantas

Se recaudaron varias semillas y

7. medicinales plantas medicinales.

Se organizaron grupos de trabajo
_ . _ para poder realizar el proyecto y
Lineamientos dados por el epesistas .

8. gue todos sean participes del
sobre el proyecto _

mismo.

9. Se obtuvo la limpieza vy
Preparacion del terreno donde se | preparacion del terreno donde se
realizara el proyecto realizara el proyecto.

10. . y Se obtuvo la plantacion y siembra
Siembra y plantacion de plantas o

o de plantas medicinales para uso
medicinales. _
del centro educativo.

11. Se organizaron pequefios grupos
Mantenimiento de la plantas | para ensefarles el cuidado vy
medicinales manejo que las plantas

medicinales necesitan.

12. |Redaccion de informe Informe final elaborado
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3.2 Productos y Logros

Productos

Logros

Elaboracion de la guia

sobre la utilizacion de las
plantas medicinales en la
elaboracion de remedios
caseros, dirigida a la
comunidad educativa de la
Mixta

del

Oratorio,

Escuela Oficial Rural
Aldea Las

municipio de

Cabezas,

departamento de  Santa

Rosa.

Autorizacion del Director para la realizacion del
proyecto..

Concientizacion de los estudiantes sobre la
importancia y la utilizacion que se le pueden dar las

plantas medicinales .

La participacion de 52 estudiantes, 12 docentes y 30

padres de familia.

El aprendizaje de los estudiantes en las distintas

formas del cuidado y manejo de las plantas

medicinales.

Dotar de un instrumento pedagdgico a la institucion

para el aprovechamiento las plantas medicinales.

Contribuir al desarrollo del ambiente a través de la

guia pedagodgica.
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PRESENTACION

Las plantas medicinales se han utilizado para prevenir y curar una gran variedad de
enfermedades, que van desde los resfriados comunes hasta heridas severas, o incluso el
cancer. Son conocidas miles de especies vegetales con propiedades curativas, mismas
gue han sido utilizadas de manera empirica por todas las culturas alrededor del mundo,
desde la aparicion del hombre sobre la Tierra.

Antiguamente, se empleaban, entre otras cosas, hierbas, hongos, raices e incluso algas
para devolver la salud o para preservarla. Existen tratados antiquisimos que hablan de las
propiedades y las formas de uso de muchisimas plantas, como han constado documentos
chinos, murales egipcios y coédices prehispanicos, por citar algunos ejemplos: incluso la
Biblia, tanto en el Antiguo como en el Nuevo Testamento, hace mencion del uso de
algunas hierbas. Sin embargo, a falta de una experimentacion formal, los resultados de los
tratamientos herbales no siempre eran efectivos; en ocasiones los remedios resultaban
peores que la misma enfermedad, y en otros casos la recuperacion del paciente ocurria
por casualidad o por la incidencia de otros factores, lo que se prestaba para atribuirle a

muchas plantas propiedades que no tienen.

En la actualidad, se sabe que las plantas contienen compuestos quimicos que pueden
tener diversos efectos sobre las enfermedades; el ajo, por ejemplo, contiene potentes
antibioticos; de la corteza de sauce blanco se extraen sustancias analgésicas; la cola de
caballo contiene compuestos que estimulan la funcion renal, lo cual respalda su uso
tradicional como diurético. En Estados Unidos, el 25% de los medicamentos alépatas
contiene principios activos que son extraidos directamente de alguna planta, de manera
gue el valor medicinal de muchas especies vegetales ha terminado por ser reconocido por

la ciencia.

El objetivo de esta guia no es el de desplazar a las medicinas de su botiquin, ni tampoco
el de ahorrarle al lector algo de dinero en consultas médicas; la meta de éste es la de
ofrecer una alternativa natural para aliviar dolencias menores en casa, y dar a conocer las
propiedades medicinales de muchas plantas de uso mas o menos cotidiano, para rescatar
un poco de la tradicién popular en materia de herbolaria, sin dejar por ello de acudir a un
27



meédico profesional. Las plantas son utiles, pero no son milagrosas ni deben reemplazar a
los tratamientos médicos, aunque pueden utilizarse bajo supervision de un profesional

para complementarlos.
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iii
OBJETIVOS
General
Contribuir con el medio ambiente haciendo uso correcto de las plantas medicinales

aprovechando sus propiedades y con ello ayudar a la salud de las personas.

Especificos
v Proporcionar informacion necesaria de la Utilidad de las Plantas Medicinales.

v Aprovechar las propiedades de las plantas medicinales en beneficio de la

comunidad educativa..
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UNIDAD |

1. Introduccién a la Herbolaria.

1.1¢Qué es la Herbolaria?

La Herbolaria (del latin herba, ‘hierba’), también conocida como Fitoterapia (del griego
fyton, ‘planta’, ‘vegetal’ y therapeia, ‘terapia’), es el uso extractivo de plantas medicinales o
sus derivados con fines terapéuticos, para prevencion o tratamiento de patologias.

Para practicar la herbolaria es muy importante conocer las caracteristicas de las plantas
de interés, la forma correcta de cosecharlas y secarlas, las partes de la planta que pueden
ser utiles y por supuesto su aplicacion; ademas hay que conocer la forma mas
conveniente de administrarla, la frecuencia con que puede usarse y los posibles riesgos
que su uso conlleva. !

Aunque todo esto suene muy complicado, el uso tradicional de las plantas ha logrado
abrirse paso hasta la actualidad y, de manera que sin tener muchos conocimientos de
Herbolaria es posible que usted, lector de este humilde manual, haya empleado mas
plantas medicinales en su provecho de lo que cree, y aun sin saberlo ha disfrutado de sus

beneficios.!

1.2 Usos y aplicaciones.

¢,Cuando fue la ultima vez que usted consumio una planta medicinal?

Probablemente crea que no es usted un asiduo consumidor de plantas curativas; cuando
se enferma, consulta a su médico, acude a una farmacia y consume medicamentos
“serios” en lugar de recurrir a los remedios de la abuela. Sin embargo, es posible que el
consumo de plantas medicinales haya evitado que usted consulte a su meédico mas

seguido. 2

! Byers, Dorie. 2001. Jardines de Remedios Herbales. Editorial Promexa. Primera edicidn, Espafia.
2 Cabrera Luis G. (1985). Plantas Curativas; propiedades medicinales de las mds conocidas plantas, su
aplicacion correcta y eficaz. Ediciones Cicerén, Quinta Edicion, México.
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Sepa entonces que la cebolla es un buen complemento para su comida, ya que estimula la
circulacion, alivia los dolores reumaticos, reduce la inflamacion de las encias y previene
los resfriados, ademas de ser una gran auxiliar en el tratamiento del acné. 2

El cilantro no sdlo es util para contrarrestar el olor de la cebolla, es un gran digestivo y
previene los gases estomacales. El chile contiene una sustancia llamada capcisina, que
es la que le confiere su picor caracteristico, y que también estimula la digestion; es un
excelente remedio para la migrafia y ayuda a calmar dolores musculares, reumaticos y

asociados a problemas de pie diabético.?

Finalmente, el ajo; éste tiene tantas propiedades que por siglos ha sido utilizado como
remedio para cualquier cantidad de enfermedades, su accién antibiética favorece la
eliminacion de ciertas infecciones y de los parasitos intestinales, ademas de ser diurético,
aliviar la bronquitis y disminuir la presion arterial, los niveles de azucar en sangre, el
colesterol y la posibilidad de infartos. Adicionalmente, algunos estudios sugieren que el
consumo de ajo podria jugar un papel importante en la prevencion del cancer de
estdbmago. Todas las hierbas que se usan como especias en la cocina — tomillo, orégano,
laurel, romero, salvia, mejorana, pimienta, azafran, curcuma, perejil, etc. — poseen

cualidades curativas que usted ha estado disfrutando sin darse cuenta.?

Tal vez, al igual que varios miles de personas en el mundo, inicié su dia con una taza de
café. Todos sabemos que el café es un excelente estimulante, pero mucha gente ignora
gue es un efectivo descongestionante bronquial, y que antiguamente se utilizaba con
frecuencia para tratar el asma. ¢ Prefiere beber un té? Seria imposible describir aqui todas
las especies que se venden en forma de té, ya sea solas o en mezclas de varias hierbas,
pero podemos mencionar a la humilde manzanilla, que sin duda ha sido desde siempre
una de las plantas mas populares para preparar infusiones, pues abre el apetito, favorece
la digestion y es util para tratar algunas infecciones oculares.

2 Cabrera Luis G. (1985). Plantas Curativas; propiedades medicinales de las mas conocidas plantas, su aplicacién

correcta y eficaz. Ediciones Cicerdn, Quinta Edicion, México.
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La canela estimula la circulacidon, proporciona energia y es un buen antiséptico; la
hierbabuena alivia malestares estomacales y es buena para contrarrestar la halitosis; el té
limén siempre contribuye a una buena digestion. 2

Es muy probable que, si usted vuelve a hacerse la pregunta planteada al inicio de este
apartado, la respuesta sea muy diferente. El uso de muchas hierbas en la cocina no se

inicié solo para darle sabor a la comida, sino también para asegurar una buena salud.

Ademas del uso tradicional que se la ha dado a las plantas, la aplicacion de sus
compuestos quimicos, también llamados principios activos, han permitido desarrollar

cientos de productos que se usaban de modo mas rastico desde la antigliedad.

Asi es como los usos y aplicaciones de la Herbolaria siguen siendo un invaluable recurso
en nuestras vidas, asi por lo general subestimadas plantas siguen brindandonos salud y
bienestar. Consultando bibliografia — como la que se sugiere al final de este manual — es
posible aprender mas acerca de otras hierbas que también nos prestan interesantes y

necesarios servicios.

1.3 Términos relacionados
Antes de continuar, sirvase leer los siguientes términos; le seran de utilidad a lo largo de la
presente guia, o como referencia rapida en otras ocasiones.?
v' Aceite esencial: En este caso refiriéndonos a los obtenidos por infusion, es el
producto obtenido de la coccion de una hierba, de preferencia desecada, a fuego

lento en un aceite neutro, como puede ser el de oliva, el de girasol o el de jojoba.?

v" Decoccion: Extracto muy concentrado de diferentes partes de una planta por

coccién en agua durante 10 a 20 minutos, a fuego muy lento?

v Infusion: Extracto herbal concentrado preparado con partes de plantas en agua

hirviente, que se dejan reposar durante 10 a 20 minutos. 2

2 Cabrera Luis G. (1985). Plantas Curativas; propiedades medicinales de las mas conocidas plantas, su aplicacion
correcta y eficaz. Ediciones Cicerén, Quinta Edicion, México
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v" Maceracion: Proceso en el cual se extraen las partes solubles de las plantas por
inmersion en un liquido, que puede ser alcohol, o aceite, a temperatura

ambiente.?

v' Planta: Forma de vida vegetal, generalmente con raices que la sujetan al suelo.?

v' Planta medicinal: Planta de la que se obtienen partes o extractos que se emplean

como drogas en el tratamiento de alguna afeccién.?

v Principio activo: Sustancia con actividad farmacolégica extraida de un organismo
vivo, que una vez purificada o modificada quimicamente se convierte en

farmaco.?

v' Té: Extracto herbal poco concentrado que se prepara con partes de plantas en
agua caliente, y que no requiere reposo.?

v' Tintura: Extracto herbal muy concentrado obtenido por la maceracién de partes
de plantas en alcohol comestible.?
v' Unguento: Preparacion que involucra la mezcla de una tintura o un aceite

esencial en una base de crema para manos neutra o de cera de abeja.?

2 Cabrera Luis G. (1985). Plantas Curativas; propiedades medicinales de las mas conocidas
plantas, su aplicacion correcta y eficaz. Ediciones Cicerén, Quinta Edicion, México
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UNIDAD Il
2. Importancia de las plantas medicinales
Las plantas medicinales son muy importantes porque ellas le brindan al ser humano
una posibilidad de poder tener en ellas una curacion a miles de enfermedades que
podrian ser mortiferas si no se curan, ni se a tienden a tiempo cada planta
dependiendo sus caracteristicas y las sustancias de las cuales nos benefician suele
tener la solucion para una molestia, 0 enfermedad que poseamos, como es el caso
algunas sirven para controlar las menstruaciones muy abundantes, mordidas de
serpientes, los males de gargantas, parar fortalecer la vista o la vista . el bledo es una
planta que permite la sanacion de estos malestares con tan solo coger sus hojas

amasarlas y cocinarlas.?

Estas son importantes también porgue actlan como analgésico en caso de dolores
medianos, como antiasmatico, como laxante suaves, bactericida en infecciones, como es
el LLANTEN, ellas ofrecen una medicina sana y natural, que hace posible de una forma
confiable y segura la cura de muchos males que van en contra del ser humano. Para
algunas plantas medicinales como el matarratdn sirve para bajar la fiebre por medio de los

bafos frescos que ofrece esta planta.

www.wikipedia.com

3 Castleman, Michael. 1998. Hierbas Curativas; la guia mas moderna de las plantas medicinales y su poder
curativo. Editorial Diana, sexta impresion, México.
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Desde que el hombre tuvo la posibilidad de conocer las funciones curatorias de muchas
plantas han sido de gran ayuda para la medicina como para las personas que se
caracterizan por realizar trabajo cuyo fin sea la medicina natural sin quimicos para el
beneficio del ser humano, las plantan han existido desde hace mucho tiempo pero su
poder juratorio se viene trabajando desde la antigliedad desde nuestros antepasado por
gue inclusive ellos son quienes han permitido que estas técnicas se mantengan presentes
hoy en nosotros.3

Para todos es un beneficio que estas plantas existan pero mejor aunque hayamos podido
encontrarles un uso que servirdn en muchos momentos que se necesiten. Y ojala estas
técnica se mantenga vigente no solo por las generaciones siguientes si no por lo siglos de
los siglos, y que hagan posible que se puedan salvar muchas vidas por la utilizacién

adecuada de cada una de las plantas de las que se requiera su uso. 3

La importancia de las plantas medicinales se hace mas patente en la actualidad en los
paises en vias de desarrollo. En Pakistan se estima que un 80 % de las personas
dependen de estas para curarse, un 40 % en la China. En paises tecnolégicamente
avanzados como los Estados Unidos se estima que un 60 % de la poblacion utilizan
habitualmente plantas medicinales para combatir ciertas dolencias. En Japon hay mas

demanda de plantas medicinales que de medicinas oficiales.?

3 Castleman, Michael. 1998. Hierbas Curativas; la guia mas moderna de las plantas medicinales y su poder
curativo. Editorial Diana, sexta impresion, México.
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UNIDAD Il

3. Remedios caseros utilizando plantas medicinales

3.1 Remedios caseros mas usados.
Al momento de usar algun remedio casero, por inofensivo que parezca, recuerde siempre

que esta tratando con plantas que contienen principios activos. 4

Reflexione sobre el siguiente hecho: La corteza de sauce blanco ha sido empleado por los
chinos desde hace 7000 afios para aliviar dolores, y formaba parte de las prescripciones
de figuras histéricas de la medicina como Dioscorides y Galeno. Para el siglo XVIII, el
sauce blanco se usaba extensamente para curar fiebres, dolores, inflamacion y resfriados,
y actualmente usted consume el acido acetilsalicilico derivado de esta planta, en la forma
de comprimidos conocidos bajo el hombre comercial de Aspirinas. Le aseguro que una
infusion de corteza de sauce blanco le producira el mismo efecto que una aspirina, pero
existe una desventaja: usted sabe exactamente cuantos miligramos de principio activo hay
en una aspirina, pero no puede saber cuantos hay en una infusion casera.*

Asi mismo, debe informarse de la cantidad y la parte de la planta que debe usar para
elaborar remedios; las plantas pueden tener diferentes propiedades en sus distintas

partes.

El tipo de remedio que utilice es importante para curar la enfermedad efectivamente. Las
infusiones de poleo, por ejemplo, son excelentes para descongestionar las vias
respiratorias y aliviar la tos; el aceite de poleo, por otra parte, es sumamente toxico si se
ingiere y puede causar la muerte, pero su aplicacidon externa es util como repelente de

insectos.?

Encontrara que las recetas para los remedios que aparecen a continuacién se hacen a
base de hierbas secas. Las hierbas frescas contienen mucha agua que eventualmente

sera liberada al elaborar los remedios, por lo que la efectividad de los mismos puede verse

4 Herndndez Magafia, Rafael y Mireya Gally Jorda, 1981. Plantas Medicinales; uso y dosificacién de las 184
plantas mas usadas en América Latina. Arbol Editorial, doceava impresién, México.
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reducida por ese liquido extra. Si planea usar hierbas frescas, utilice el doble de la

cantidad que usaria si empleara hierbas secas.*

Finalmente, proceda con cautela e informese de los posibles efectos secundarios que

puede tener una hierba medicinal antes de consumirla o aplicarla.

El objetivo del presente manual es principalmente el de aprender la elaboracion de
algunos remedios caseros, y se ha disefiado con hierbas que representan un bajo o nulo
riesgo a la salud, cuyo uso esta enfocado a aliviar dolencias menores. Para mayor
informacion, o para tratar enfermedades graves, consulte a su médico y/o a un experto en

materia de plantas medicinales.

3.2. Infusiones.

Son extractos herbales preparados con partes de plantas en agua hirviente, que se dejan
reposar durante un tiempo. Mucha gente considera que son lo mismo que los tés, pero
estos ultimos se preparan y se toman sin dejarlos reposar, por lo que su accién es mucho
mas sutil que la de una infusion. El tiempo de reposo permite que las hierbas liberen sus
propiedades, lo cual da como resultado una solucién mas concentrada.®

Pasos para preparar una infusion:

1. Coloque una cantidad adecuada de hierbas secas de su eleccién en una taza limpia;
puede usar una cuchara colador o una bolsa de muselina, o simplemente puede colar la
infusion una vez preparada.

2. Vierta agua hirviendo sobre las hierbas hasta llenar la taza.

3. Tape la taza con un plato y déjela reposar de 10 a 15 minutos.

4. Retire las hierbas o cuele la mezcla, endulce al gusto, y disfrute.

Lo ideal es tomar las infusiones recién preparadas, pero también puede guardarlas en
refrigeracion por no mas de 48 horas. Después de ese tiempo debe desecharlas.®

5 http://www.botanical-online.com/botanica2.htm
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3.3. Decocciones.

Son extractos muy concentrados de partes de una planta por coccién en agua durante a
20 minutos, a fuego muy lento. Es como preparar una infusion en la estufa. Usualmente se
utilizan para partes de plantas que no liberan sus propiedades tan facilmente, como las
semillas, las raices y las cortezas, aunque pueden hacerse decocciones de cualquier otra

parte de la planta si la intencién es obtener una mezcla de mayor concentracion.®

Para preparar una decoccion:

1. Machaque las hierbas secas de su eleccién en un mortero o desmenucelas lo mejor
posible.

2. Coloque las hierbas en una olla con agua de tamafio adecuado.

3. Caliente la mezcla a fuego lento durante 10 a 20 minutos; no es necesario que el hervor
sea fuerte.

4. Cuele la mezcla, endulce al gusto y disfrute.

Lo ideal es tomar las decocciones recién preparadas, pero también puede guardarlas en

refrigeracién por no mas de 48 horas. Después de ese tiempo debe desecharlas.®

3.4. Aceites esenciales.

Los aceites esenciales son obtenidos por infusion; esto significa que se prepararan
mediante calentamiento en una base de aceite, usando hierbas secas. No es
recomendable usar hierbas frescas en este método, pues al liberar agua pueden provocar

la descomposicion de nuestro aceite.®

Este remedio es Unicamente de uso externo, si planea ingerir algin aceite consulte a un
experto-

Para preparar un aceite esencial por infusion:

1. Mezcle media taza de hierbas secas de su eleccion en una taza de aceite de oliva en
una olla adecuada o en un frasco si prefiere usar bafio maria.

2. Coloque la olla o el bafio maria sobre la estufa a fuego muy lento. Vigile que el aceite no

se gueme o se chamusque.

5 http://www.botanical-online.com/botanica2.htm
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3. Caliente la mezcla durante 30 a 60 minutos hasta que adquiera el color y el aroma de la
hierba que utilizé.

4. Cuele el aceite y guardelo en una botella de vidrio oscuro.

5. Aflada una capsula de gel de vitamina E de 400 Ul para asegurar la conservacion del
aceite.

6. Etiquete la botella con el nombre de la planta, el tipo de remedio y la fecha de

elaboracion.®
Mantenga su aceite en un sitio fresco y fuera del alcance de los nifios.
3.5 Tinturas

Son extractos herbales muy concentrados obtenidos por la maceracién de plantas en
alcohol. Su elaboracion lleva tiempo, pues las hierbas deben reposar lo suficiente para
liberar todos sus compuestos en el solvente. Como se preparan en alcohol suelen durar
mucho tiempo si estan en frascos bien cerrados, y si ho encuentra alcohol en la farmacia

puede usar vodka o brandy.®

Si no puede beber alcohol, y por lo tanto no puede ingerir tinturas ni aprovechar sus
ventajas, puede sustituirlo con vinagre de vino o de manzana; las instrucciones son las

mismas.®

Para preparar una tintura:

1. Llene un frasco con la hierba seca de su eleccion hasta la mitad.

2. Cubra con partes iguales de alcohol y agua potable. Lo ideal es usar agua destilada si
puede encontrarla en algun establecimiento que la venda por litros.

3. Tape el frasco y guéardelo en algun sitio fresco y oscuro

4. Agite la mezcla todos los dias durante dos semanas.

5. Cuele la mezcla rapidamente para evitar la evaporacion excesiva del alcohol, y guardela
en un frasco oscuro, de preferencia con gotero, aunque esto Gltimo no es imperativo.

6. Etiquete el frasco con el nombre de la planta, el tipo de remedio y la fecha de

elaboracion.

5 http://www.botanical-online.com/botanica2.htm
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El color de la mezcla cambia con el tiempo, de modo que si observa variaciones en el
aspecto no debe preocuparse. Mantenga su tintura en un lugar fresco y fuera del alcance

de los nifios.®

UNIDAD IV
4. Eleccion de plantas medicinales segun sus necesidades.

Para esto consideraremos las plantas mas frecuentes para el tratamiento de las
correspondientes dolencias; por lo general no son caras y son faciles de encontrar en el
entorno natural de la comunidad o de venta en mercados.

4.1. Catarro y tos.

v' Ajo: Es un antibiético, desparasitante, diurético, disminuye presion arterial, niveles
de azucar en sangre y formacion de coagulos. Ayuda a prevenir infartos. Alivia
eficazmente la bronquitis. Tomar un diente de ajo en ayunas, o bien tomar 10 gotas
de tintura en un vaso de agua caliente como expectorante. Este método funciona

también como tratamiento preventivo.®

&
2

www.Wikipedia. com
v’ Café: La cafeina dilata los bronquios, por lo que es posible tomar café como
descongestionante o como tratamiento auxiliar para el asma. Preparar una infusion
con una cucharada de granos molidos por taza de agua. No exceda tres tazas al

dia.b

o~

.Wipedia. Com

& http://ww.natureduca.com/med_indice_espec.php#inicio
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v' Eucalipto: El aceite natural de esta planta, facilita la expectoracion. Adicionalmente
puede ser aplicado en heridas leves por su accion antibacterial. Hervir un manojo
de hojas e inhalar los vapores ayuda a la descongestion. ©

v' Orégano: Contiene sustancias como el carvacrol y el timol, que ayudan a expeler
las flemas y facilitan la descongestién. Adicionalmente induce la menstruaciéon y
favorece la digestion. Preparar una infusién con 1 a 2 cucharaditas de hierba seca
por taza de agua. No exceda tres tazas al dia. No es recomendable para mujeres

embarazadas.®

www.Wikipedia. com
v/ Salvia: Es util en el tratamiento de la laringitis, la amigdalitis y el dolor de garganta.
Adicionalmente es un buen digestivo, reduce la transpiracion y el nivel de azlicar en
sangre e induce la menstruacion. Preparar una infusion con 1 a 2 cucharaditas de
hojas secas por taza de agua. Pueden hacerse gargaras, o beber la infusion sin

exceder tres tazas al dia. No es recomendable para mujeres embarazadas.®

www.Wikipedia. com

6 http://www.natureduca.com/med_indice_espec.php#inicio
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4.2. Insomnio.

v' Laurel: Sus compuestos y su aroma suave favorecen la relajacién y ayudan al
suefio. Adicionalmente sus aceites son antibidticos y contiene una sustancia
llamada cineol que repele eficazmente a las cucarachas. |Prepare una infusion con
1 a 2 cucharaditas de hojas secas trituradas por taza de agua. No exceda tres tazas

al dia. Puede consumirse de % a 1 cucharadita de tintura hasta tres veces al dia.®

. "\ -
www.Wikipedia.com
v Pasiflora: Contiene sustancias tranquilizantes que actian sobre el sistema nervioso
central y favorecen el suefio. Preparar una infusion con 1 cucharadita de hojas

secas por cada taza de agua. No exceder tres tazas diarias. °

v' Tilo: Combate el insomnio y calma los dolores musculares. Adicionalmente es Util
en el tratamiento de las hemorroides. Preparar una infusion con 2 cucharaditas de

hojas y flores secas por taza de agua. No exceder dos tazas al dia.®

6 http://www.natureduca.com/med_indice_espec.php#inicio
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v' Valeriana: Contiene compuestos quimicos conocidos como valepotriatos, que
causan un efecto fuertemente tranquilizador. Estas sustancias se encuentran en
mayor concentracion en las raices. Preparar una infusién con 2 cucharaditas de la
raiz en polvo por taza de agua, y beba solo una taza antes de acostarse. En tintura,

tome de ¥ a 1 cucharadita antes de acostarse.®

www.Wikipedia. com

4.3. Problemas digestivos.
v' Canela Es antiséptica, anestésica y contribuye a romper las grasas en el sistema
digestivo, por lo que facilita la digestion. Preparar una infusiéon con %2 a % de
cucharadita de canela en polvo por cada taza de agua. no exceder tres tazas al dia.

El aceite de canela no debe ser ingerido y puede causar irritacion, enrojecimiento y

ardor.®

Fuente: Wikipedia.com

6 http://www.natureduca.com/med_indice_espec.php#inicio
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v' Jengibre : Alivia la indigestibn y los espasmos intestinales y contrarresta las
nauseas. Adicionalmente es util para evitar el mareo por movimiento y el vértigo,
disminuye los célicos menstruales, alivia las molestias de la gripe, contiene
antiinflamatorios que ayudan al tratamiento de la artritis, disminuye el colesterol,

previene los coagulos, baja la presion sanguinea.®

www.Wikipedia.com
v Manzanilla: Una de las muchas sustancias quimicas que contiene, el bisabolol,
favorece la funcion del tracto digestivo y ayuda a prevenir o curar Ulceras
estomacales. Adicionalmente es un buen antiespasmédico por lo que ayuda a
aliviar los colicos menstruales, puede usarse como tranquilizante, alivia los dolores
de la artritis, previene infecciones en heridas superficiales y estimula el sistema
inmunologico. | Preparar una infusion con 2 a 3 cucharaditas de flores secas por
taza de agua. No exceda tres tazas al dia. En tintura use de % a 1 cucharadita
hasta tres veces al dia. Para cortadas y raspones, prepare una decoccion y aplique

compresas.®

www.Wikipedia.co

6 http://www.natureduca.com/med_indice_espec.php#inicio
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4.4 Dolor de Cabeza

v' Hierba de Santa Maria: También conocida como Artemisa. Vasodilatadora,
relajante, anticoagulante y estimulante para el Utero. | Preparar una infusion con
una cucharada de flores secas trituradas por taza de agua. No exceder de una taza

al dia.®

4.5 Dolores Musculares

v" Mejorana: Alivia dolores musculares, pero también tiene propiedades antioxidantes,
carminativas, antiespasmadicas, sedantes, y antisépticas. | Para el dolor muscular,
aplicar aceite obtenido por infusibn y dar masaje en muasculos doloridos y

luxaciones.®

v" Romero | Alivia dolores musculares, pero también tiene propiedades antioxidantes,
antivirales, carminativas, antibacterianas, y antiinflamatorias, y estimula la
circulacién sanguinea.®

Para el dolor muscular, aplicar aceite obtenido por infusién y dar masaje en musculos

doloridos y luxaciones.

Fuente: Wikipedia.com

6 http://www.natureduca.com/med_indice_espec.php#inicio
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UNIDAD V

5. Preparacion de algunos remedios caseros y su utilidad.

5.1 Apazote

Hierba anual que se encuentra en escombros y lugares secos, alrededor de las casas.
Crece hasta unos 60 cm, con hojas surcadas alternas lanceoladas y dentadas. Flores

verdes en pequefias espigas; al frotarlas, sueltan un olor caracteristico.’
Partes utilizables: Toda la planta, semillas.

Preparacion: La fusion se prepara con % cucharadita de planta También se puede
preparar solo con semillas. Para otros usos se explica con las propiedades curativas.

Dosis: Tomar 2 cucharadas cada 12 horas, seguidas de un purgante. Para nifios la mitad

de la dosis.

Contraindicaciones: Hay que tener cuidado de no excederse en la dosis recomendada
en caso de nifios pequefios, especialmente si se usa el aceite extraido de las semillas,

porque una sobre dosis podria causar la muerte.

www.wikipedia.com

7 http://es.wikipedia.org/wiki/Plantas_medicinales
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5.2 Hierbabuena

Hierba aromatica muy comun en los patios, potreros y sitios humedos; de hojas perennes
pecioladas, aovadas, aceradas en el borde; forma espigas terminales de un color verde
intenso con marcadas nervaduras. Es util para el tratamiento de afecciones estomacales
como gases y dolor abdominal; estimula el digestion, el estbmago el sistema nervioso y el
organismo en general. Es beneficiosos en caso de dolor de varios, ardor al orinar y dolor
menstrual. Es levemente diurético. Tradicionalmente se le ha utilizado para desinfectar las

heridas y combatir la bronquitis.”

Preparacion: Infusion: Verter % de litro (8 0z) de agua hirviendo sobre una cucharada de
hojas de hierbabuena. Se tapa bien la vasija para que no escapen los principios activos, y

se deja reposar durante 5 minutos.

Contraindicaciones: Es preferible no usarlas en nifios muy pequefios menores de 4

anos.

v

S * .
-~ . ~ i
ndy 4.4
al . ’;"

www.wikipedia.com

”
£

7 http://es.wikipedia.org/wiki/Plantas_medicinales
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5.3 Sabila
Tiene forma de un pequefio maguey. Hojas o0 pencas carnosas verdes con espinas en los
bordes y de forma lancéola, de 30 o 60 cm, muy jugosa en su interior. Las flores se
presentan en racimos nudosos de color amarillo. *
Propiedades curativas:
El extracto gelatinoso de las hojas o pencas desinfecta y desinflama el estbmago, es util
en gastritis y ulceras gastrica; se emplea para estimular la vesicula biliar cuando esta
funciona con lentitud.
En aplicaciones externas elimina el salpullido, alivia el eccema y hace desaparecer las
manchas de la piel. Alivia las heridas causadas por quemaduras, promueve la cicatrizacion
de otras heridas y alivia la conjuntivitis con supuracion.
Preparacion: Maceracion: Dejar remojar 1 cucharada de trozos de hoja o penca en 1 taza
(8 0z) de agua durante unas 4 horas.
Dosis: Tomar 1 cucharada cada 6 horas para trastornos digestivos y biliares. Extracto: Se
aplica directamente sobre la piel para manchas, cicatrizacion de heridas, y quemaduras.

7 http://es.wikipedia.org/wiki/Plantas_medicinales
48
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5.4 Anis
El anis es estimulante, antiespasmadico, anti flatulento, diurético, purgante y parasiticida.
El anis se ha empleado tradicionalmente como remedio para la tos, la bronquitis y el

asma, y la ciencia médica respalda esta propiedad.’

El anis es buen tonico estomacal, digestivo y estimulante. Un compuesto quimico, el
anetol tiene accion digestiva lo que respalda su uso tradicional como tisana ingerida
después de las comidas. También alivia los célicos de los recién nacidos. El anis también,
contiene compuestos quimicos, dianetol y fotoanetol, similares a la hormona femenina
estrogeno, esto justifica tradicional del anis durante el periodo de lactancia. Aunque la
accion de los estrogenos del anis es suave, de todos modos puede producir alivio en los

padecimientos de la menopausia.

Preparacion: Se prepara una infusion con una cucharadita de semillas trituradas por taza
(8 onzas) de agua hirviendo; dejar Reposando de 10 a 20 minutos y colar. Cocimiento
para célicos: Hervir una cucharadita de semillas de anis o de planta fresca en % litro de
leche durante 10 minutos. Agitar y beber caliente.

Dosis: Beber 3 tazas por dia. En caso de colicos una taza (8 0z) cada 8 6 12 horas. Para
uso externo se usa toda la planta en forma de infusion. Algunos herbalistas recomiendan
de 4 a 6 cucharadas de semillas frescas peladas, comvertidas en pasta y mezcladas con

una cucharada de azucar en polvo.

www.Wikipedia.com

7 http://es.wikipedia.org/wiki/Plantas_medicinales
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5.5 Albahaca

Gracias a su olor y suave sabor aromatico se usa como un condimento habitual en las

mayorias de las cocinas.”’

Propiedades: el zumo de las hojas alivia bronquitis, catarros y problemas digestivos. (ej.

Cinco gramos de hojas frescas de albahaca acaban con un fuerte dolor de estdémago).

La infusion de sus hojas es diurética, estimulante, digestiva y relajante; el zumo de las

hojas con miel de abejas alivia la fiebre.

Preparacion: Una cucharadita de hojas secas tomadas en infusion combate el vomito y el
vértigo. Una infusion de hojas frescas y gotas de limon calman los dolores de estdbmago y

espasmos intestinales. La albahaca es el gran regulador del sistema nervioso.

Dosis: tomar un un te de albahaca dos veces al dia.

www.Wikipedia.com

7 http://es.wikipedia.org/wiki/Plantas_medicinales
50



22

CONCLUSIONES.
v' La herbolaria es una practica antigua pero funcional, sobrevive hasta nuestros dias
por sus muchos usos y aplicaciones en la salud y el bienestar de los seres

humanos.

v' Los remedios caseros a base de plantas medicinales son faciles de elaborar y son

una alternativa natural para complementar un botiquin de casa.

v' Las plantas y sus remedios deben usarse con precaucion y mesura, y no deben

reemplazar a los tratamientos con medicinas farmacéuticas.

51
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RECOMENDACIONES

v" Hacer uso de la herbolaria para prevenir enfermedades, ya que se puede utilizar

como una fisioterapia y ayuda a prevenir enfermedades.
v" Promover en la comunidad educativa lo importante que es hacer uso de remedios

caseros, estos nos ayudan a disminuir las enfermedades de una forma sencilla 'y

con un costo bajo.

v' Aprovechar las propiedades de las plantas medicinales, pero usarlas con

precaucion.
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CAPITULO IV

4. Proceso de Evaluacion

4.1 Evaluacion del Diagnoéstico
Para llevar a cabo el diagnostico de la institucion se recabo informacién por medio de
diversos instrumentos aplicados al personal docente, alumnos y alumnas del centro

educativo.

Al elaborar el diagnostico se obtuvo como resultado una lista de carencias o necesidades
de la institucién patrocinante y beneficiada, se analiz6 la viabilidad y factibilidad quedando
como opcion la elaboracion de una Guia para la utilizacion de las plantas medicinales en
la elaboracion de remedios caseros en la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Las Cabezas
del municipio de Oratorio departamento de Santa Rosa, ya que se carece de material

sobre el medio ambiente y su cuidado.

4.2 Evaluacion del Perfil

La evaluacion del perfil fue realizado en base a sus elementos que lo
conforman, utilizando una encuesta la cual fue dirigida al Director del establecimiento,
personal docente y administrativo, asi como también cada uno de los componentes del
perfil que se encuentran elaborados para dar solucion al problema encontrado, y ejecutar
el proyecto; el cronograma de actividades que es parte esencial para poder llevar a cabo
todas las tareas a la fecha requerida; los recursos y el presupuesto ya que estos son

fundamental para que el proyecto se realice con satisfaccion.

4.3 Evaluacion de la Ejecucién
Se utilizaron los instrumentos de verificacion de la ejecucién del proyecto segun lo
planificado a través de hojas de observacion, preguntas cerradas, fotografias y el

monitoreo contante del Epesista.



4.4 Evaluacion Final
En esta etapa se recopilo toda la informacion, en base a los objetivos:
General y especifico. Esta evaluacion se realizd por medio de una encuesta dirigida a la
comunidad educativa , obteniendo un resultado positivo ya que la comunidad del
establecimiento educativo en donde se trabajé la guia estan convencidos de que estos
son una herramienta eficaz para que los estudiantes aprendan a cuidar y proteger el

medio ambiente.
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CONCLUSIONES

v' Se contribuyé con la proteccion del medio ambiente del municipio de Oratorio del
departamento de Santa Rosa, a través de la aplicacion de una guia sobre el
cuidado y manejo de las plantas medicinales.

v' Se elaboré una guia sobre sobre el cuidado y buen manejo de las plantas
medicinales, dirigido a docentes y alumnos del Instituto Diversificado por
Cooperativa de Ensefanza, del municipio de Oratorio, del departamento de Santa
Rosa.

v Se Concientizé a la poblacién de la comunidad estudiantil y se entregaron 52

ejemplares de la guia sobre la utilizacion de las plantas medicinales para la

elaboracion de remedios caseros.
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RECOMENDACIONES

v" Que se motive a la comunidad educativa para utilizar la guia y asi contribuir al
cuidado y buen uso de las plantas medicinales y a si mismo cuidar al medio

ambiente y la salud de las personas.

v" Que se utilice la guia para concientizar a las personas de la importancia del
cuidado y buen manejo de las plantas medicinales, usandolas en el momento

que se realice una curacion.

v' Darle la utilidad adecuada del producto entregado por el Epesista a la
comunidad educativa de la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea las Cabezas,

municipio de Oratorio, Santa Rosa.
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GUIA DE ANALISIS CONTEXTUAL E INSTITUCIONAL
| SECTOR COMUNIDAD
1. Area Geogréafica
TOPOGRAFIA.

El lugar cuenta con suelos productivos, inclinados y cubiertos con gran cantidad de

vegetacion.
HIDROGRAFIA.
El lugar cuenta unrio que atraviesa el pueblo y montafias que lo rodean.

Se cuenta con gran cantidad flora y fauna, el lugar tiene una gran cantidad de vegetacion
de café y arboles que le dan sombra al café, con varios nacimientos de agua que surte

parte de la poblacion en agua potable.
2. Area histérica:
2.1 Primero Pobladores:

Cabecera municipal de Oratorio se conocia como Callejon de Silva en honor a unos de
los primeros propietarios del lugar, conjuntamente con las familias Moran y Marroquin, que
a la fecha son los apellidos predominantes en el municipio. (Sesion |, Diplomado en
Gestion Territorial: 2009).

2.2 Lugares de orgullo local:

La cabecera municipal cuenta con una iglesia catélica y un palacio municipal bien grande

asi como edificios de escuelas.
3. Area Politica:

La cabecera municipal esta organizado politicamente por un COCODE el cual trabaja en

conjunto con el alcalde municipal.



4. Area Social:
4.1 Ocupacion de los habitantes:

Los habitantes de este municipio se dedican en su mayoria a la agricultura a la

albanileria.

4.2 Produccion:

La produccion esta basada en el cultivo del café, maiz, frijol, etc.
4.3 Agencias Educacionales:

Se cuenta con dos escuela urbanas una para varones y otra para nifias, con un instituto
nacional de educacion basica, y un instituto nacional de diversificado, un colegio y una

escuela para parvulos.
4.4 Agencias Sociales de Salud:

Se cuenta con un centro de salud a servicio del pueblo y de toda la comunidad en
general.

4.5 Vivienda.

Las casas estan construidas de adobe, bloc vy ladrillo.
4.6 Transporte.

El pueblo tiene transporte de mini taxis y de ruleteros.
4.7 Grupos religiosos.

Se cuenta con varias religiones pero la que predomina es la Cristiana Catdlica, luego

esta la Cristiana Evangélica y la mormona.
4.8 Composicion étnica:

La mayor parte de la poblacion es ladina no indigena.



Carencias Deficiencias

Lugar recreativo Falta de lugares recreativos para la distraccion de los
habitantes.
Insalubridad Falta de basureros para colocar la basura.

Il SECTOR DE LA INSTITUCION:

1. Area: Localizacion geogréafica:

1.1 Ubicacion:

A un costo del salén municipal de la localidad.

1.2 Via de acceso:

Por la calle principal o por la avenida de Tia Pepa.
2. Area: Localizacién administrativa:

2.1 Tipo de institucion:

De servicio por cooperativa.

3. Area: Historia de la institucion:

3.1 Origen:

La institucion tuvo su origen a principios del 2005.
3.2 Fundadores u organizadores:

El fundador del establecimiento fue el licenciado Rodolfo Arnoldo Ramirez Aguilar.
4. Area: Edificio:

4.1 Area construida.




CARENCIAS DEFICIENCIAS

Infraestructura Edificio en malas condiciones, ya es
pequefio para atender a los
estudiantes.

I SECTOR DE FINANZAS

1. Area: Fuentes de financiamiento:

El sistema de financiamiento es por cooperativa.
2. Area: Costos.

2.1 Salarios:

Estos son sufragados por el MINEDU

3. Area: Control de finanzas:

3.1 Disponibilidad de fondos:

El establecimiento solo cuenta con los ingresos de la comision de tienda

CARENCIAS DETECTADAS

No cuenta con disponibilidad de fondos ya que es una institucién publica.

IV Recursos Humanos:

1. Area: Personal operativo.
Total de laborantes 1.

Total de laborantes fijos e interinos

Tipo de laborantes profesional.




2. Area: Personal administrativo

Total de laborantes 1.

Tipo de laborantes profesional

3. Area: Personal de servicio

Total de laborantes 16

Tipo de laborantes profesional

4. Area: usuarios.

4.1 Cantidad de usuarios: 325

4.2 Comportamiento anual de los usuarios: normal.
4.3 Clasificacién de usuarios por sexo:

185 mujeres y 135 hombres

4.4 Edad:

Edad de estudiantes que se atienden es de 7 afios a 12 .
4.5 Procedencia:

Los estudiantes son de las aldeas caserios mas cercanos

4.6 Situacion socioecondmica:

La situacién socioecondémica de lo estudiantes es media baja.

CARENCIAS Y DEFICIENCIAS DETECTADAS.

No hay un control de asistencia de los docentes
Falta de capacitaciones por parte del MINEDUC

Falta de personalFalta de psicélogo.




V SECTOR CURRICULUM:

1. Area: Plan de estudios:

1.1 Nivel que atiende:

Nivel Primaria

1.2 Areas que cubre:

2. Area: Horario institucional.

2.1 Tipo de horario:

Uniforme.

2.2 Horas de atencion a los usuarios.

De 1:00 P.M a 6:00 P.M

2.3 Tipo de Jornada.

Vespertina.

3. Area: Material didactico/procedimientos:
3.1 Numero de docentes que confeccionan su material:
5 docentes.

3.2 Numero de docentes que utilizan textos:
16 docentes

4. Area: Métodos y técnicas/procedimientos.
4.1 Metodologia utilizada por los docentes:

La metodologia que utilizan los docentes para dar sus clases en las exposiciones y los

dictados.



4.2 Tipos de técnicas utilizadas:

El resumen, el subrayado y cuestionarios, dictado, dinamicas
5. Area: Evaluacion:

5.1 Tipos de Evaluacion:

Autoevaluacion, cohevaluacion y heteroevaluacion

5.2 Caracteristica de los criterios de evaluacion:

Confiable, integral, participativa, transparente y valida

CARENCIAS DETECTADAS.

Las capacitaciones que realiza el MINEDUC son realizadas a destiempo.

No existen las capacitaciones en relacion a la utilizaciéon del CNB

VI SECTOR ADMINISTRATIVO:
1. Area: Planeamiento:

1.1 Tipos de planes:

Mediano, corto y largo plazo

1.2 Elementos de los planes.

Competencias, contenidos, actividades, recursos, indicadores de logro, técnicas vy

evaluacion.
1.3 Formas de implementar los planes:

A través de la evaluaciones.

a. Base de los planes: Son fundamentos por las politicas educativas del Ministerio de
educacion.
b. Planes de contingencia. Se elabora una planificacion que indica los pasos a seguir

en caso de que se dé un desastre natural.



2. Area: Organizacion:
Niveles jerarquicos de organizacion:
Director, maestros, alumnos, comunidad Educativa y conserje

Organigrama. Este presenta los niveles jerarquicos el cual muestra la estructura

organizacional.

Funciones cago-nivel: director, dirige y controla, secretaria, llevar los registros, docentes,

impartir clases, alumnos, recibir las clases.
Existencia o no de manuales de funciones. Existencia de manual de funciones.
Régimen de trabajo: Legislacion Educativa.

Existencia de manuales de procedimientos. Si ya que se elabora un Plan Operativo

Anual.

3. Area: Coordinacion:

Existencia o no de informativos internos:

Bien existen dentro del establecimiento informativos internos.
Existencia o no de carteleras:

No existen carteleras de informacién en el centro educativo.
Formularios para las comunicaciones escritas:

Si hay comunicacion escrita porque cada vez que no se puede comunicar algo oral se

comunica por escrito.
Tipos de comunicacion:
Oral y escrita.

4. Area: Control:

Registro de asistencia.



El establecimiento maneja un libro de registro de asistencia para que se registre cada

docente al momento de ingresar al establecimiento.
Evaluacion del personal:

El personal se evalla cada fin de bimestre o de ciclo por medio de las notas que obtienen
los estudiantes.

5. Area: Supervision:

Mecanismos de supervision:

Visitas del supervisor al centro educativo frecuentemente.

Periodicidad de supervisiones:

Se da cada mes.

Personal encargado de supervision:

Por medio de los supervisores o encargados de la Direccion departamental de educacion.
Tipo de supervision:

Inspeccion visual.

Instrumentos de supervision:

Libro de actas y de conocimiento.

CARENCIAS DETECTADAS.

Falta de cartelera informativa.

Poca organizacion en la institucion.

VIl SECTOR DE RELACIONES:
1. Area Institucion-usurarios
Forma de atencion a los usuarios:

De una forma amable.



Intercambios deportivos:

Cuando se tienen invitaciones de otros establecimientos o cuando se invitan estudiantes

de otros establecimientos a jugar.
Actividad social:

Se tienen actividades de aniversario del establecimiento con invitados de otros

establecimientos.
Actividades culturales:

Las de independencia donde se llevan a cabo diversos concursos durante un tiempo

programado.
Actividades académicas

Charlas impartidas a alumnos sobre temas de importancia y asistencia a talleres en

diferentes areas.

VIl SECTOR FILOSOFICO, POLITICO, LEGAL
1. Area: Filosofia de la Institucion:

1.1 Principios filoséficos de la institucion.
Vision:

. Vision

Formar ciudadanos que sean capaces de aprender por si mismos y de desempefarse en
cualquier ambito de la vida, orgullosos de ser nifios y nifias guatemaltecos, empefados en
conseguir su desarrollo integral, poniendo en practica principios y valores para una

convivencia pacifica

Mision
Somos una institucion innovadora, organizada, eficiente y eficaz, generadora de
oportunidades de ensefianza-aprendizaje en la nifiez, orientada a seguir una metodologia

adecuada al entorno de los estudiantes para alcanzar una educacion de calidad.



Objetivos

Generales:
» Brindar un proceso educativo de calidad, a la poblacibn para promover su

formacion personal y el mejoramiento del nivel de vida.

» Atender a la poblacion estudiantil creando en ellos una cultura y desenvolvimiento
propio en su entorno, involucrando al padre de familia para la obtencion de un

aprendizaje efectivo.

Especificos:

» Mejorar la calidad educativa de los estudiantes de la comunidad a través de la
dedicacion y esfuerzo continuos de los docentes.

» Apoyar todas las actividades a beneficio de la educacion de nuestra comunidad.

» Informar a los padres de familia sobre las actividades a realizar en el
establecimiento para mantener una buena relacion con toda la comunidad
educativa.

» Metas

» Inscribir al 100% de los estudiantes interesados en recibir una educacion
sistematizada.

» Que la poblacién estudiantil no disminuya del 80% vy asi la escolaridad se
mantenga en un nivel alto anualmente.

» Realizar en un 100% todas las actividades planificadas durante el ciclo escolar.

» Alcanzar el 90% de la promocion de alumnos al grado superior.

» Reduccion del 80% de los gastos de los padres de familia a través de los
programas de gratuidad y refaccion escolar.
Politicas

» Fortalecimiento de los valores de respeto, responsabilidad, solidaridad y honestidad
entre otros, para la convivencia democratica, la cultura de paz y la construccion

ciudadana.



>

>

>

>

Fomento de la igualdad de oportunidades de los estudiantes.

Enfasis en la formacion para la productividad y la laboriosidad.

Enfasis en la calidad educativa.

Atencion a la poblacion con necesidades educativas especiales.
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PLAN DEL DIAGNOSTICO

| Parte Informativa

Nombre de las instituciones:
Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa

Ubicacion Geografica:

Aldea las cabezas, municipio de Oratorio, departamento de Santa Rosa.

Datos de epesista:

Nombre: Sara Lucia Garcia Melgar

Carne: 201224179

Carrera: Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa

Direccion personal: Aldea las cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

DIAGNOSTICO INSTITUCIONAL
| OBJETIVO GENERAL:

1. Conocer los problemas y deficiencias con que cuentan las instituciones.
I OBJETIVOS ESPECIFICOS:

2. Recopilar informacién de la comunidad.
2.1 Conocer informacion real y concisa de la institucion.
2.2 Solicitar a los centros educativos informacion sobre las fuentes de
financiamiento.
2.3 Describir la forma de trabajo de las instituciones.
2.4 Verificar si se cumple la jerarquia de las instituciones.
2.5 Verificar si existe comunicacion entre personal y estudiantes.

2.6 Investigar si se cumplen con las politicas de la institucion.



I ACTIVIDADES

+ Solicitud a los centros educativos
% Elaboracion del plan

% Observacion de las instituciones

+ Recopilar datos de la comunidad
+ Analisis de la informacion

s Entrevistas

<+ Encuestas

IV RECURSOS
HUMANOS

« Director

« Supervisor

% Comunidad educativa
% Personal Docente

+ Personal Administrativo
+ Estudiantes

% Epesista

MATERIALES
« Computadora
% Tinta
* Impresora
% USB
+ Cd para grabar informacién
% Papel
% Fotocopiadora
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PLAN DE SOSTENIBILIDAD DEL PROYECTO +  “sisimemmsos

Guia para la utilizacion de plantas medicinales en la elaboracion de remedios
caseros, dirigida a la comunidad educativa de la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea
Jornada Vespertina Aldea Las Cabezas del municipio de Oratorio, departamento de

Santa Rosa.

1. IDENTIFICACION:

1.1 Lugar: Escuela Oficial Rural Mixta Jornada Vespertina Aldea Las Cabezas, del

municipio de Oratorio, departamento de Santa Rosa.

1.2 Fecha: 17 de Marzo 2016

1.3 Responsable: : Escuela Oficial Rural Mixta Jornada Vespertina Aldea Las Cabezas,
del municipio de Oratorio, departamento de Santa Rosa.

2. JUSTIFICACION

La elaboracién de este plan de sostenibilidad, es importante porque con él se busca
alcanzar y mantener la funcionalidad del proyecto por un largo periodo de tiempo,
asegurandose de darle un uso adecuado a la guia elaborada, en la Escuela Oficial Rural
Mixta, aldeaa Las Cabezas, del municipio de Oratorio, departamento de Santa Rosa.

3. OBJETIVOS
3.1 General

Garantizar la funcionalidad del proyecto por un largo periodo en la Escuela Oficial
Rural Mixta Aldea Las Cabezas, del municipio de Oratorio, departamento de Santa
Rosa.

3.2 Especificos

- Motivar a las autoridades del Instituto para que se responsabilicen a darle el uso y
manejo adecuado al proyecto.

- Fomentar en la comunidad educativa la importancia de proteger el medio
ambiente



4. ORGANIZACION

El manejo y sostenibilidad del proyecto ejecutado se garantiza a través del apoyo de la
Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Las Cabezas, del municipio de Oratorio, departamento
de Santa Rosa se compromete a velar para que en el centro educativo se le dé el uso
adecuado a estas guias, con el apoyo del Comité de Medio Ambiente y de todos los
docentes, con la participacion de todo el alumnado y padres de familia, para la
conservacion de un ambiente sano y sostenible en el centro educativo y su entorno.

5. RECURSOS
5.1 Humanos

Directora

Docentes

Estudiantes

Comité de Medio Ambiente
5.2 Materiales

Guias

Instituto

Huerto de las plantas medicinales
5.3 Financieros

Los que el centro educativo designe; segun sus posibilidades
6. ACTIVIDADES

Organizacion entre directora, Comité de Medio Ambiente y docentes para
alcanzar los fines de la guia elaborada.

Conferencia a la comunidad educativa recalcandoles la importancia de poner
en practica el proyecto.

Redaccion del acta de compromiso de las autoridades de la Escuela, para
darle sostenibilidad al proyecto.

Implementacion de un huerto de plantas medicinales.
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Urivorsdad de San Caros de Guabemala

Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades

Departamento de Pedagogia

Ejercicio Profesional Supervisado EPS
EVALUACION DEL PERFIL

. ¢El' nombre del proyecto tiene relacion con el problema encontrado en la

institucion?

Sl NO

. ¢El proyecto cuenta con financiamiento propio o de otra indole, para su ejecucion?

Sl NO

. ¢ Tienen relacion los objetivos, las actividades y metas trazadas en el perfil del

proyecto?

Sl NO

. ¢, Se establecieron las fechas y horarios para la realizacién del proyecto de acuerdo

con la institucién patrocinada?

Sl NO

. ¢El perfil del proyecto logra cumplir con los lineamientos que establece la Facultad

de Humanidades?

Sl NO
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Universidad de San Carlos de Guatemala SR At

Facultad de Humanidades
Departamento de Pedagogia
Ejercicio Profesional Supervisado EPS

EVALUACION DEL DIAGNOSTICO

. Se elaboraron instrumentos para la recopilacion de informacién de la institucion.
SI NO

. Las técnicas utilizadas para diagnosticar la situacion de la institucién fueron las

mas aceptables.

Sl NO

. Cuenta con viabilidad y factibilidad el problema encontrado en el diagnéstico

institucional.

Sl NO

. Hubo apoyo de parte de las autoridades educativas.

Sl NO

. El tiempo que se utilizo para la realizacion del diagnéstico fue suficiente.

Sl NO




Universidad de San Carlos de Guatemala | M IR
Facultad de Humanidades
Departamento de Pedagogia
Ejercicio Profesional Supervisado EPS

EVALUACION DE LA EJECUCION DEL PROYECTO

Instrucciones: A continuacion se le plantea una serie de preguntas conteste marcando con

una Xy el porqué de cada pregunta.

1. ¢El porcentaje de las metas que se trazaron cuantitativamente en el perfil del
proyecto se lograron cubrir?
SI NO PORQUE

2. ¢Laguiafue entregada atiempo a los beneficiarios directos?

Sl NO PORQUE

3. ¢Laguia es facil y sencilla para su ensefianza y aprendizaje:

Sl NO PORQUE

4. ¢Las capacitaciones sobre el cuidado y manejo de las plantas medicinales alcanzo

los objetivos?

Sl NO PORQUE

5. ¢Las capacitaciones cubrieron el 100% de los temas planteados en la guia?

Sl NO PORQUE
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i . AP TRICENTENARIA
Universidad de San Carlos de Guatemala e

Facultad de Humanidades
Departamento de Pedagogia
Ejercicio Profesional Supervisado EPS
EVALUACION FINAL

. ¢El taller de capacitacion mejoro el aprendizaje sobre el cuidado y manejo de las
plantas medicinales?
Sl NO

. ¢ Considera que la guia sobre el cuidado y manejo de las plantas medicinales fue
de beneficio a los estudiantes?

Sl NO

. ¢Los talleres impartidos fueron claros, se resolvieron dudas?

SI NO

. ¢ Los estudiantes mostraron interés por el tema desarrollado?

Sl NO

. ¢Cree usted que la comunidad educativa quedo satisfecha con la guia?

Sl NO




EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE EJECUCION DEL PROYECTO DE REFORESTACION

Imagen del terreno a reforestar finca los Angeles

Imagen de grupo espesista recibiendo la capacitacion del INAB



Imagen dgup depitas recibiendo los arboles en el wverpropidad del Instituto
Nacional de electrificacion (INDE) ubicado en la Aldea los Esclavos, Cuilapa, Santa Rosa

terreno donde se plantara el arbol en la Finca Los
Angeles

Imagen de epeita preparado el



Imagen de epesista plantando el arbol en la finca los angeles

Imagen de rotulo de la culminacién del proyecto Finca Los Angeles



EVIDENCIA FOTOGRAFICA DEL PROYECTO INDIVIDUAL

i .‘_“.'i.".!"!s: ]

Imagen de epesista preparando el terreno para plantar las diferentes plantas medicinales

Imagen de epesista preparando el terreno con ayuda de los alumnos de la escuela .



Imagen de plantas recolectadas por los alumnos de la Escuela



Imagen de epesista haciendo entrega del proyecto a la directora del centro educativo



ANEXOS



Coilapa, 05 de abri de 2015

Gefor

Edwin Karraquin
Alalde Municpal
Dedpaiha

Respetabic sefvar Alcaids.
Reciba an cordial saluco v a a v 64605 o sus WDORes sdminisratives

Par este medio de |n presente hecemos desu conoomiento que actuaiments estamen
tealizandn &l EPS en b Liniversided de %an Carlos de Guatemala, fandtad de Humanidades |
process fmal previe s aptsr el Tikeo de Licenciatura en Pedagogia y Acministracdn Educativa,
diche procesas consiate en ls Refurestacian de un dres protegids del municipio de Callapa, Santa
Riasa.

For v cual solictames se nos AUTORICE realzar ruestro proyecto de reforestacion en cusl
consfste en la olantacibn de 17,400 arbolftos de s espedes quo se dan en dicha drea protegida ya
et par cada uno de lof epesittas se ot ha atmbuedo sembrar 600 arbolitas,

Agrade ok de ankemans b aleacion prestada a la presente v conacedor de su espintu
£olaboradar y o espera de ura respoesta pasitive & b wolicitado, nos weeribimos,

& |
Sl

Coordinadeses EFS.
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(1 h-hmmmnm;—: | 201215062
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3 Midia Nineth Rodrigues Adas 200F18R43
(4| i.lm'l':ui:ﬁardllnrﬂn ID0TAGETE
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15 Rivsa Masia Morales Aviche 201019679
16 Claidia Marfa Garcla Pefa 200050173
17 Kirmber Medalia Chdwer Gonealer 201117781
|18 I Lizeth Chidwer Gorbler 201117780
19 \ilma de Jesds Arroyo Crue ILF18134
0 A Raquel Arfas 200712073
1 Kiara Bubi ODrtiz Loper 200124938
il aren Guadalups Naverro IXIELES
23 ¥olanda Queveda Garcia 22 TTT
24 | Marla Luisa Sdnchez de Paz 10
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Cendro db las Cimébwecas

Canscars dal Dapariamento de Santa Rosa
Teléono: TRES-380K

Cullaga, ¥ de Abr# de 26

Seflores:

EPESISTAS

Universicssd de San Carfos de Guatemnala
Cuslaga, Sants Rosa

Al rescate de Cullapal




a PRILETENARIA Cullapa 13 do abei da 2016

Ingeniens

Ricardo Arturn Vetado
Wivaro Forestal

Planta Los Esclavos

Estimado Ingenien

El grupo de estudiantas da la carers de Licencalea en Pedagogia v
Adminsiracion Educaliva de la universidad de San Carlos Facultad de
Hurmanidades envia 8 usted un atento saludo v & la vez aprovechamos para

MANIFESTARLE

1. Que los sefies que sé adunta a la misma, estudiantes de la universidad antes
mancionada nos  enconframos  realizando  nuesto  Eercido  Profesional
Supervisado (EPS). Con fnes de oblensr &l Hilulo de Licencados en Pedagogia v
Adminisiracidn Educativa,

2 Cuea dentro de los requenmientos pare obienar dicho Hiulo s& encuenira &l de
confribuir & la conservacitn del Medio Ambiente por medio de la plartacion de
arbolea en B cuenca o¢ o nigs, nacementos, iemenos comunales gue =e
ancuaniren protegidos o sin bosques naturalas.

3. Gabedores que 8 a8 institucidn que usted representa ha Mmostrado intenés por
cantribus con @ cudads. manianimiento da los bosgues ¥ plantacones Raevas
Nos 3revemos con 1000 respeio &

SOLICITARLE

El apoyo consstenie en @ donacion de 20000 arbolios da las siguienies
aspecies; matilisgusie, pelo blanco y cedro, pars ser planiades en Areas de
nacimienio de agua de la inca ko dngeles ubicada en km 85 Cafmalera a
Chiguimulilla, ng mas cercano a la finca rio los esclavos, considerando con eldo
estardn contnbuyendo con &l grupa de epesistas v con &l Medio Ambients del
municio an el cual |3 Instiucitn funciona,

Eﬂnmﬂmw

Rbdea San Juan de Arana, Cuilapa. Sanda Rosa
Tekdono 55119252

Cooroinadora de Grupo Epesista




| Mo, Nombre Carné
(1 h-hmmmnm;—: | 201215062
2 Ana Maria del Rosario Yllescas Lapes TSN4060
3 Midia Nineth Rodrigues Adas 200F18R43
(4| i.lm'l':ui:ﬁardllnrﬂn ID0TAGETE
5 Lidia Lisseth Lars Gonilez 200618737
3 Sara Lucia Garcia Meigar 201224179
7 1 Irna Amnarilis Sian Fajardo 201219238
B Aejardra Fumdn Guaman 201217804
E Conzuscio Sipaque Phoer 01122337
10 Jevselin Ansman Lique Chian 201218935
11 Esmirahils 8 besis Polanco Ving 201373454
1z | Juan Framcisoo Martires 200150070
i3 Dicar Adofa Marakes Castelaros 200742127
14 Amanda Aracel Basillas Gerdnimo 201 21855
15 Rivsa Masia Morales Aviche 201019679
16 Claidia Marfa Garcla Pefa 200050173
17 Kirmber Medalia Chdwer Gonealer 201117781
|18 I Lizeth Chidwer Gorbler 201117780
19 \ilma de Jesds Arroyo Crue ILF18134
0 A Raquel Arfas 200712073
1 Kiara Bubi ODrtiz Loper 200124938
il aren Guadalups Naverro IXIELES
23 ¥olanda Queveda Garcia 22 TTT
24 | Marla Luisa Sdnchez de Paz 10
a5 | fonathan Fermendo Garoa Monterrase 201023067




CONETAHCIA DE AUTORLEACIGN

EHTREGA OE PLANTAS FORESTALES, FRUTALES, DRHAMENTALES YO MORINGA
2018

nomere pEL vveRe: LS (Ceclauns

B IMDE g ravis da b Enprasa do Gernmacidn do Enorgla Eléon ~EGEE-, beng msialados viveros Sonsikes
N s ouoRoss dondd 1ns nsbdns s tenleli hidmaldciness B ohiEiive @ W feloreiiacn do e
cunfcns, Tonae de moags hidnca, fusmies de sgun y eTenos defresindos con @l propasio de consenar &
MEcuUTscs Fidicn, $wlar o amasing de sedmenics. cormsnar s wida @ de los smtalyes. de sus b oslscinces, v
ademds preserva ¥ maoar o medo ambiant para mitkgar los slacos de b vadabidad chmdlics an cady

iBpin

1 HGE entregs e poncas oresisies, fuinios, omamsaniakes wo 06 MoAnga & muncpaldaces, comumicades
ceganmades (CODODEE), ndbhiciones gubsrmamenisies y pononds mdwidaies.  Esiee medlucionss y
EAMLONAY BOGUETEN B COMDPOTED de vk mantenmmsrs ¢ codelo recekano 8 s plaslssnne isletbecidu
Lay pmrecnas dusfas de lsmenos gue s adhieran a programas de inoentyes Teestales el pobisro, dobandn
cumpll con ko requaenids por lrasie Neconsl de Boesuss ~INAB-

INDE AUTCRIZA LA ENTREDS DE LA SIBLIENTE CANTIDAD DE PLANTAS
PLANTAS SOLICITADAS: _£ 4 0 aurorzaons: __ S000
EspEcEs:_ 7 Son Cen®s 7 =0a ﬁ;:.i RSO A br
ENTIDAD ¥/0 PEREOMA MOMOUAL: Sl CRclina L0lals o5 uez EVTS ot
CANTIDAD DE BEMEFICIARIOG: J : Sl "
omeccion oe sovomantefilaca N D heod S W
HUMERD DE TELEFOND DEL SOUICTANTE: S5 ST 57
DIRECCION EXACTA DEL LUGAR A REFORESTARS Lor e & T v E"'-*'ﬂq
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Cabecera del Departamento de Banta Rosa
Teléfono: TE86-5898

EL CRITD SECRETARIO MUNICIPAL DE CUILAPA, CABECERA DEL DEPARTAMENTO

DE SANTA ROSA:

CERTIFICA: Tener a la vista el libro ntimero Auxiliar 11 de Actas Varias,

114 se registra el que copiada literalmente dice:

donde a folios del 112 al
Enlapohlacﬂimdﬂ(}uﬂnpa.

ACTA NUMERO: 08-2016.
departamento de Santa Rosa, siendo las nueve horas del dia cinco de julio del afo dos mil dieciséis, en
el salén de sesiones de la Municipalidad se constituye un grupo de estudiantes epesistas de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de Humanidades, Seccidn Barberena, siendo ellos: -

NO. NOMERE CARNE
1 Evelin Carolina Palala ez 201219092
] Ana Maria del Rosario Yllescas Lépez 7914060

3 Nidia Nineth Rodriguez Arias 201218843

4 Alma Yessenia Garcia Romero 200716676

5 | Lidia Lisseth Lara Gonzdlez 200618737

=] Irma Amarilis Sian Fajnrdn 201219238

7 Sara Lucia Garceia M _—— r_--,.-,___ 201224179

8 | Alejandra Yumén Gunmlin - ﬁ«f . 201217804

9 | Consuelo Sipague Pérez - — TN 201222237

10 | Joselyn Rosm o Wit e " A 4 201218935

11 | Esmeralda de Jesus Po e ¥ 201223454

12 | Juan Francisco Ma it . a3 200150070

13 | Oscar Adolfo — NANS 200742127

14 | Amanda Aracel; o ey v L 4201218946

15 | Rosa Maria - i il 1019679

16 | Claudia M Penia 1 . 50173

17_| Glendy Lize z Gonzall —— Bb 117780

18 | Kimber ez Gon 117781

19 | Vilma de o Cruz = 1218134

20 | Ana Raquel j i 1222073

21 | Kiara Ruby S 1124938

22 | Karen Guadal - 2 1218135

23 | Yolanda Queve L 201217797

24 | Maria Luisa et 200150064

256 | Jonathan F M 201023067
Se cuenta con presencia de o 7 icipal quien certifica,
para hacer constar lo siguiente: Mani los presentes que dentro de la
carrera de Licenciatura en ¥ i iGn.- v, e actualmente cursan, es
indispensable realizar el E_]e S v i ¥ te en un provecto de
beneficio social SEGUNDOQ: Con m relacion a lo expuesto en el numeral

primero, realizaron durante el mes ds Junio del afio en curso, en proyecto denominado “Reforestacidn en
el municipio de Cuilapa, departamento de Santa Rosa”, plantando ocho mil quinientos (8,500) #rboles
correspondiente a 7.5 hectdreas en la finca Los Ang-eles de las especies: cedro, matilisguate y caoba.
TERCERO: El senor Seeretario Municipal manifiesta que efectivamente se llevd a cabo el programa de
reforestacidn en esta jurisdiccién municipal, ag;mdecmndnahasestudmntessuaportawnelmedm
ambiente. CUARTO: Se finaliza la presente en el mismo lugar y fecha al principio consignados, media
hora después de su inicio, la gue previa lectura y conformes con su contenido, validez y efectos, firman
los que en ella intervinieron. (fs.) llegible, Alcalde Municipal. [legibles. Tlegible, Secretario Municipal.
Aparecen los sellos respectivos.

Y PARA REMITIR A DONDE CORRESPOMNDE,
PRESENTE COPIA CERTIFICADA EN EL MUNI
SANTA ROSA, A DOCE DIAS DE ANO

: e
= [Lic. Jlio{Enrique\Pined Munh]
, Sec ri

n al

.M arroquin



MAUSAC  ttnivcroicdad de San Cartos de Guatemata
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ol TRICERTENARIA -
Facultad de Humanidades
CGuatemala 01 de Agosto 2018
SRCreEs
COMITE REVISOR DE BEPS
Facutars de Humansdades
Presenhs

Alentamanta 8 185 infomma que han sido nombrados como miembros del Comibé Fevisor
que debard estudior y dictaminar sobm 8l raban EPS (X ) presemiBde por i ashudiane:

SARA LUCHA GARCIA MELGAR
FL U FFEE e

Previo a optar 8l grase de Liancisda en Pedagogia y Admnistracion Educatia.

Titula del trabajo"GUIA PARA LA UTILIZACION DE PLANTAS MEDICINALES EN LA
ELABORACION DE REMED:OS CASEROS, DIRIGIDA A LA COMUNIDAD EDUCATIVA
DE L& ESCUELA OFICIAL RURAL MIXTA JORMADA VESPERTINA, ALDEA LAS
CABEZAS, ORATORID SANTA ROSA"

Do comité debera rendic su diciamen en un plago ne mayor de un mes & partir de i3
presente fecha

El Comié Reveor esth imegrado por s siguieries ¢

Azasnr  LIC. MIGUEL ARTURD MUROZ AUDON
Revisor 1 LICDW, AQUILINA ELIZABET RLIANG
Ruvisar 2 LICDS, MARIMELI BOSALES DAVILA

|/
:;;r'l-'r:":." :
Vo. Bo. M.A. Walter Hamiro
| Ccza
C.C expedants

Arching

Esleraviin Supmion, Maclayents g Foogacting
Edficie 54, casdal unmrissbiciy o 12
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