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Resumen

Esta investigacion tiene como fin principal contribuir al mejoramiento del contexto
social dentro y fuera del Instituto Nacional Mixto de Educacion Basica, Barrio el
Crucero, San Luis, Petén, se realiza la investigacion accion para luego identificar las
carencias, la problematizacion, la planificacién accién, sistematizacion y evaluacion,
todo ello en busca de una solucion para la prevencion y cuidado de la salud de los
estudiantes, en mundo donde las personas desconocen sus derechos y otros
desconocen la importancia de la educacion sexual, problema que aumenta el riesgo
de contraer enfermedades venéreas , embarazos a temprana edad y porque no decir
hasta la muerte de los estudiantes, la socializacion nos ayuda a conocer nuestros
derechos y a entender que la sexualidad es parte de la vida de todo ser humano. La
problematizacion nos lleva al fin primordial de las carencias que nos dan una
pregunta para poder investigar y darle una solucién al problema planteado, para
luego realizar la entrega de los modulos pedagodgicos, para que los estudiantes
tengan a la mano informacién sobre la educacion sexual y de esta forma evitar que
se sigan violando los derechos de los estudiantes contribuyendo de la mejor manera

posible con nuestra sociedad guatemalteca.



Introduccion

El ejercicio Profesional Supervisado (E P S)es un documento que contiene todos
los procesos que se realizaron durante la realizacion del proyecto titulado Médulo
pedagdgico sobre educacion sexual basado en los derechos humanos. El cual era
una carencia que ponia en riesgo la salud fisica, mental y emocional de los
estudiantes del establecimiento educativo. Por los cual era importante que se
tomaran cartas en el asunto, para contribuir con material pedagogico con informacion
sobre temas relacionados con educacion sexual basado en los derechos humanos
dirigido a estudiantes del Instituto Nacional de Educacién Basica Barrio El Crucero,
San Luis, Petén.

Capitulo 1, contiene la informacion de la comunidad donde se realizé el
diagnostico en sus dos componentes, contextual e institucional, lo que permitio listar
las carencias detectadas en la comunidad, y problematizarlas.

Capitulo II, en este capitulo se presenta la fundamentacion tedrica sobre las
bases legales en la que se basa el derecho a la educacién sexual en el cual

aparecen diferentes fuentes consultadas como también diferentes autores.

Capitulo 1ll, se encuentra el plan accion, justificacion del porque se debia realizar

el proyecto, la hipétesis accion. Asi como objetivos y las metas planteadas.

Capitulo IV, encontramos la sistematizacion de experiencias de las cuatro etapas
del proyecto ejecutado, donde se describe las experiencias vividas durante la

ejecucion de las diferentes etapas del proyecto realizado

Capitulo V, contiene la informacion de como fue evaluada cada una de las etapas
como también los instrumentos de evaluacion que se utilizaron. Asi mismo se
encuentran las conclusiones que van relacionadas de acuerdo con, los objetivos del
plan de accién, los cuales fueron alcanzados satisfactoriamente.
Capitulo VI, Podemos Encontrar el voluntariado, que consistio en la siembra de 600
arboles que se plantaron en aldea Pusila, San Luis Petén, logrando alcanzar la meta

de una forma satisfactoria.



Capitulo I: diagndstico
1.1 Contexto
1.1.1 Geografico

Barrio El Crucero se encuentra ubicado a 2 km de la cabecera municipal ruta a
Modesto Méndez en el municipio de San Luis, del Departamento de Petén. Al norte
colinda con el Barrio el Paraiso, al sur: con el Caserio la ceibita, al este con el
Caserio Noctun, al oeste con el Barrio Bethel.

1.1.2 Contexto social

Los habitantes de Barrio El Crucero, en su mayoria son mestizos y hablan el
idioma castellano, el barrio cuenta con instituciones publicas que brindan servicios a
la comunidad, como también se encuentran comercios, como tiendas, hoteles,
carpinterias gasolineras en las cuales los habitantes pueden adquirir articulos de
consumo como también empleos. Asi mismo podemos encontrar lugares de
recreacion como el campo de futbol y cancha de basquetbol para que puedan

recrearse.

1.1.3 Contexto histérico de Barrio El Crucero

Segun relatos del sefior Gustavo Bafios Hoily Juan Santos Lépez ex alcalde y ex
vicealcalde municipal asi como por los ancianos Alfredo Folgar y Juan Cervantes, se
pudo establecer que los primeros habitantes de este barrio fueron el sefior: Rodolfo
Folgar, Felipe Pérez, Matilde Gonzalez, Alfredo Folgar, Medardo lzaguirre Rodrigo
Orellana asi como también Don Esteban de la Cruz.

Todos con sus respectivas familias, estas personas emigraron de otros
departamentos sin saber que formarian Barrio el Crucero, San Luis, Petén, afios mas
tarde empezaron a llegar mas familias con lo cual el barrio se fue poblando cada vez
mas. Entre los sucesos mas importantes encontramos la construccion de la carretera
gue conduce al caserio la ceibita, ya que solos se contaba con callejones en los

cuales solo se podia transitar caminando o a caballo.



Es por ello que surgi6 la necesidad de construir la carretera y es entonces cuando
se le denomind barrio El crucero porque en la parte céntrica del barrio hay tres
cruces que conducen a lugares diferentes. Luego conforme fueron transcurriendo los
afos, posteriormente se construy0 la cinta asfaltica que pasa por el Barrio y conduce
hacia la ciudad de capital.

Seguidamente los vecinos se dieron cuenta que sus hijos necesitaban asistir a una
escuela asi que decidieron organizarse en el afio 1971 pero fue hasta en el afio 1973
se construyeron unos ranchos que servirian como aulas para que sus hijos recibieran
educacion, construidas en un terreno que fue donado por el sefior Alfredo Folgar
recibiendo el nombre de Escuela Oficial Rural Mixta Barrio ElI Crucero iniciando las
clases ese mismo afo, siendo los primeros maestros Arcemio lzaguirre, Carlos
Albizuris, Antonio Ramoén Castellanos Castro y la profesora Rosa Melitza Moscoso
Vela.

Fue una tarea muy dificil para los docentes ya que se carecia de una
infraestructura adecuada para el proceso educativo, esto durd siete afos.Las
personas de dicho barrio se dieron cuenta que era necesario mejorar las
instalaciones donde recibian clases sus hijos, y juntamente con las personas lideres
se construyeron algunas galeras de laminas, forradas con tablas a su alrededor, esta
iniciativa mejoraba el ambiente educativo de los estudiantes, como también el de los

maestros.

Seguidamente las personas de dicho Barrio se organizaron y juntamente con el
Alcalde Auxiliar don Carlos Gutiérrez (QEPD), empezaron a gestionar ante la
institucion de FONAPAZ, la construccion de una escuela, esto se dio en el periodo
del sefior Marco Vinicio Cerezo Arévalo, Presidente de la Republica de Guatemala
(1985-1991).

Luego con organizacion de padres de familiay COCODE de la comunidad, se dio
la necesidad de gestionar la escuela del nivel Preprimaria.

La cual se inicio el 2 de febrero de 1994, siendo la Maestra de Educacion

Preprimaria Milvia Marili Hernandez Martinez, iniciando las clases con 17
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estudiantes, también inicio como directora y fue contratada por el Ministerio de
Educacion, especificamente por FONAPAZ.

Muchos afios después de la creacion de la escuela de prepriprimaria, se vio en la
necesidad de crear un Instituto Nacional que funcionara en las mismas instalaciones
del establecimiento para poder solucionar la problemética que se daba con relacion
al seguimiento de la educacion de los estudiantes egresados del Nivel Primario, ya
gue en la cabecera se cuenta con algunos Institutos pero por la distancia y los
recursos econdmicos no han podido culminar sus estudios.

En el mes de agosto de 2005 por iniciativa de algunas personas de la comunidad
se realizé una reunion con padres de familia para conformar una Junta Directiva que
se encargaran de llevar las gestiones necesarias para la creacién del Instituto de
Educacion Basica Municipal, Barrio El Crucero, San Luis, Petén; quedando integrado

de la siguiente manera:

Presidente: Ignacio Hernandez.
Vicepresidente: Olga Castillo.
Secretaria: Gladis Hernandez.
Tesorera: Maura Rivera.

Vocal I: Mary Montenegro.
Vocal Il: Elba Montenegro.
Vocal Il Magdalena Iguardia.

Fue asi como dichas personas gestionaron el proyecto, que fue autorizado en el
afio 2006, funcionando en el mismo afio, los primeros docentes trabajaron ad
honorem, siendo los siguientes: Glenda Elizabeth Barrientos Aldana, Reyna de Jesus
Gomez Aquino, Noé Angel Saquic Marroquin y Eduardo Aguilar Ramirez, quienes
con esmero y dedicacidon sacaron adelante el Instituto Basico Municipal.

Tres afios después el Consejo Comunitario de Desarrollo y Miembros de la
Comunidad gestionaron para que el Instituto Basico Municipal pasara al Sector
Oficial, segiin la RESOLUCION No. 250-2008 de fecha 02 de diciembre de 2008, del
Ministerio de Educacion, mediante la Direccion Departamental de Educacién de
Petén, se creo el Instituto Nacional de Educacion Bésica, iniciando labores en enero

del afio 2009, con la inscripcion de estudiantes de primer grado.
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Hoy en la actualidad hay 6 catedraticos, 5 docentes contratados bajo el reglén
021, de los cuales uno cumple con la doble funcion de director con grado, ademas
una docente reubicada bajo el regldn presupuestario 011 para atender a los alumnos
inscritos en los grados de primero, segundo y tercero basico.

Ahora en dia barrio ElI Crucero es un lugar muy poblado que ha mejorado y
creciendo pero que no ha logrado por completo su desarrollo debido a que todavia
tiene algunas carencias de algunos proyectos que beneficiarian al barrio.

1.1.4 Contexto econdmico de las familias de Barrio El Crucero

La base principal de la economia del barrio es la agricultura, siendo los principales
cultivos el maiz y el frijol. Ademas de ello las personas se dedican a la crianza y
comercializacion de pollos de engorde, también podemos encontrar, carpinterias,
hoteles, gasolineras etc., que a la vez proporcionan fuentes de trabajo para los

habitantes del barrio facilitando el ingreso econémico a las familias que ahi habitan.

1.1.5 Contexto politico

Existen diferentes grupos politicos que son apoyados por diferentes personas, los
cuales participan en diferentes actividades organizadas por los mismos, participando
de manera democratica en la eleccion de los de sus representantes a nivel local y

nacional.

1.1.6 Contexto filoso6fico

Barrio el Crucero es un barrio donde la mayoria de sus habitantes son ladinos ,sin
embargo practican muchas costumbres Yy tradiciones, entre ellas estan El dia de la
Madre, El Dia de la Independencia, El Carnaval, y el dia de los santos. A demas hay

varios grupos religiosos con diferentes ideologias y practicas.



1.2 Contexto institucional
Nombre de la instituciéon

Instituto Nacional de Educacién Basica, Barrio El Crucero.

Ubicacidon geogréfica

El Instituto Nacional Mixto de Educacion Basica se encuentra ubicado en las
instalaciones que ocupa la Escuela Oficial Rural Mixta Barrio El Crucero, San Luis

Petén a una cuadra del hotel Nakun y a un costado de la iglesia catdlica.

Visién
Formar ciudadanos con caracter, capaces de aprender por si mismos, orgullosos

de ser guatemaltecos, empefiados en conseguir su desarrollo integral, con principios,

valores y convicciones que fundamentan su conducta.

Mision
Somos una institucion evolutiva, organizada, eficiente y eficaz, generadora de
oportunidades de ensefianza-aprendizaje, orientada a resultados, que aprovecha

diligentemente las oportunidades que se le brinda, y comprometida con una

Guatemala mejor.

Objetivos
General

» Propiciar una formacion general mediante el acceso, de manera critica y creativa,
al conocimiento cientifico, tecnolégico, artistico y humanistico de sus relaciones con
la vida social y con la naturaleza, para preparar al educando en los distintos niveles
superiores del proceso educativo, para que se pueda desenvolver profesionalmente

en la sociedad.



Especificos

» Formar jévenes capaces de servir a su comunidad y de desenvolverse en la vida
cotidiana.

> Velar por que las necesidades de aprendizaje de todos los jovenes se satisfagan
mediante un acceso equitativo a un aprendizaje adecuado a programas de
preparacién para la vida activa.

» Desarrollar en el estudiante la capacidad para profundizar en un campo del

conocimiento, de acuerdo con las potencialidades e intereses que posee.

» Fomentar la participacion y la responsabilidad del estudiante en acciones civicas

y de servicio social sin discriminacion alguna.

Principios

Los docentes tienen una relacion laboral muy respetuosa y activa, lo que motiva a
los docentes a asistir de manera puntual a sus laborare, asi mismo mantienen el

respeto tanto de docente a alumno como de alumno a docente.

Valores

v Respeto

v' Responsabilidad
v' Solidaridad

v’ Participacion

v Cooperacion

v Honestidad

v’ lgualdad

v Tolerancia

v' Comprensién

v Trabajo en equipo

v' Comprensién



Organigrama

El organigrama fue proporcionado por el director del establecimiento educativo
Damian Ac Cahuec, en el que aparecen quienes forman parte del establecimiento y

las diferentes comisiones que se asignan.

Director

Maestros

Secretaria

1]

Comisién de
Comisién de Comisioén de Comisioén de Cultura Comisién de Comisién de
disciplina Finanzas Aseo Evaluacion Deporte

Alumnos

i,

conserje

Servicios que presta

Brinda educacion a jovenes y adolescentes entre edades de 13, 14, 15,16 y 17

afos de edad que desean cursar los grados de primero, segundo y tercero basico.

Desarrollo histérico

En el mes de agosto de 2005 por iniciativa de algunas personas de la comunidad
se realiz6 una reunién con padres de familia para conformar una Junta Directiva que
se encargaran de llevar las gestiones necesarias para la creacion del Instituto de
Educacién Basica Municipal, Barrio El Crucero, San Luis, Petén; quedando integrado

de la siguiente manera:



Presidente: Ignacio Hernandez
Vicepresidente: Olga Castillo
Secretaria: Gladis Hernandez
Tesorera: Maura Rivera

Vocal I. Mary Montenegro
Vocal Il Elba Montenegro
Vocal Ill Magdalena Iguardia

Fue asi como dichas personas gestionaron el proyecto, que fue autorizado en el
afio 2006, funcionando en el mismo afo, los primeros docentes trabajaron ad
honorem, siendo los siguientes: Glenda Elizabeth Barrientos Aldana, Reyna de Jesus
Gomez Aquino, Noé Angel Saquic Marroquin y Eduardo Aguilar Ramirez, quienes
con esmero y dedicacion sacaron adelante el Instituto Basico Municipal.

Tres aflos después el Consejo Comunitario de Desarrollo y Miembros de la
Comunidad gestionaron para que el Instituto Basico Municipal pasara al Sector
Oficial, segiin la RESOLUCION No. 250-2008 de fecha 02 de diciembre de 2008, del
Ministerio de Educacion, mediante la Direccion Departamental de Educacion de
Petén, se creo el Instituto Nacional de Educacion Basica, iniciando labores en enero
del afilo 2009, con la inscripcion de estudiantes de primer grado.

El establecimiento cuenta con 6 catedraticos, con un director con grado y una
docente reubicada bajo el reglon presupuestario 011, para atender a los alumnos
inscritos en los grados en los diferentes grados.

Usuarios

Al Instituto Nacional Mixto de Educacion basica asisten adolescentes de diferentes
edades y de diferentes barrios y aldeas cercanas, que son adolescentes de escasos
recursos y nocuentan con lo necesario para estudiar en un establecimiento privado.
Es por ello que asisten en busca de preparacion y formacion académica que les

ayude en un futuro a desenvolverse en la vida cotidiana.



Infraestructura

El Instituto Nacional de Educacion Bésica Barrio El Crucero cuenta con seis aulas
con paredes de block torta de cemento y techo de ldmina. También cuenta con una
cocina, campo y cancha de basquetbol. Utilizando las mismas instalaciones del Nivel
Primario,

Basados en la ley de edificios escolares No. 58-98 que en su Articulo 9, establece
la libertad en el uso de Aulas y Otros Ambientes. Ningin miembro del personal
docente, administrativo, técnico, de servicio o de cualquier otra categoria de una
escuela, ni los alumnos de la misma, podran impedir el uso de las aulas o muebles
de uso comun al personal y alumnos de otra escuela que funcione en el mismo
edificio escolar

Proyeccion social

El Instituto Nacional de Educacion Basica tiene el propdsito de brindar educacion
a los estudiantes que afio con afios asisten con el objetivo de cursar sus estudios
del ciclo basico, ademas prepararlos académicamente de la mejor forma posible para
gue en el futuro puedan desenvolverse en la vida diaria. Contribuyendo al desarrollo
de la comunidad y nuestro municipio.

Finanzas

Al Instituto Nacional de Educacion basica se asignan fondos aportados por el
Estado a través del Ministerio de Educacion, asi como también se cuenta con el
apoyo de los padres de familia en las diferentes actividades que se realizan en el
establecimiento.

Politica laboral

La contratacion del personal docentes del establecimiento debié cumplir con los
requisitos que establece el Ministerio de Educacion ya que son los encargados de la

contratacién del personal.
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Administracion

Existen cinco docentes bajo el reglon presupuestario 021 para atender a los
estudiantes, uno de ellos realiza la doble  funcién de docente y director del
establecimiento, las otras cuatro se encargan de impartir las diferentes materias en
los diferentes grados. La materia se imparten de acuerdo a lo que establece el
Curriculum Nacional Base que proporciona el Ministerio de Educacién para una
mejor calidad de educacion.

El ambiente institucional

Los docentes asisten con responsabilidad y entusiasmo, ademas existe una
buena relacién entre docentes y estudiantes lo que facilita impartir las clases de

una forma armoniosa y participativa.



1.3 Listado de carencias

1. Falta del terreno para el edificio escolar

2. Falta de urbanizacién

3. Carencia de pupitres

4. Falta del servicio de agua potable en el establecimiento

5. Falta de drenajes

6. Falta de talleres sobre el cuidado del medio ambiente

7. Falta de charlas sobre el cuidado del agua

8. Carece de informacion sobre educacion en valores

9. Carece de material pedagodgico para el proceso de ensefianza -aprendizaje
con informacion sobre educacion sexual basado en los derechos humanos

10. Contaminacion ambiental

11.Carece de 1 docente

12. Alumbrado publico en malas condiciones

11



1.4 Laproblematizacion

12

Carencias

Problematizacion

Falta de terreno para el edificio escolar

¢, Como obtener un terreno para

la  construccion del edificio

educativo

Falta de urbanizacién

¢Qué se debe hacer para
solucionar el problema de falta de

urbanizacion?

Carencia de pupitres

¢, Por qué no existen suficientes

pupitres en el establecimiento?

Falta del Servicio de agua potable en el

establecimiento

¢, Como implementar el servicio
de

establecimiento?

agua potable en el

Falta de drenajes

¢, Quiénes deben gestionar la

construccion de drenajes?

Falta de talleres sobre el cuidado del medio

ambiente

¢, Qué hacer para implementar
talleres sobre el cuidado del medio

ambiente?

Falta de charlas sobre el cuidado del agua

¢,Qué se puede hacer para
implementar charlas  sobre el

cuidado del agua?

Carece de informacion sobre educacién en

valores.

¢, Coémo mejorar la educacion en

valores?
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Carece de material pedagodgico para el ¢Qué hacer para proporcionar

proceso de ensefianza aprendizaje

informacion sobre educacion sexual basado | ensefianza aprendizaje con

en los derechos humanos

con | material pedagdgico de

educacion sexual basada en los

derechos humanos?

Contaminacion ambiental

¢cDe qué manera se puede
concientizar a los padres de
familia sobre la contaminacion

ambiental?

Carece personal docente

¢Qué se puede hacer para
cubrir la necesidad docente que

hay en el establecimiento?

Alumbrado publico en malas condiciones ¢Como mejorar el alumbrado

publico de Barrio El Crucero?

1.5 Hipdtesis-accion

PROBLEMA (preguntas)

HIPOTESIS ACCION

¢, Como obtener un terreno para la
construccion del establecimiento

educativo?

Si  se realizaran gestiones ante
instituciones como el ministerio de
educacién entonces se lograria obtener
el terreno para la construccion del edificio

escolar

¢, Qué se debe hacer para solucionar
el problema de Ila falta de

urbanizacion?

Si el Consejo de Desarrollo
Comunitario(COCODE) organizara a los
padres de familia para solicitar el apoyo
de la Municipalidad entonces se puede

solucionar el problema de urbanizacion.

¢, Qué hacer para solucionar el

problema de la falta de pupitres?

Si se realizara una solicitud de pupitres
al Ministerio de educacién entonces se

podria solucionar la falta de pupitres.
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¢Como implementar el servicio de

agua potable en el establecimiento?

Si se organizaran docentes y padres
de familia para realizar las gestiones
necesarias entonces se podria
implementar el servicio de agua potable

en el establecimiento.

¢Quiénes deben gestionar la

construccion de drenajes?

Si los miembros del COCODE y padres
se organizaran entonces  podrian
gestionar la construccion de drenajes en

el barrio.

¢,Qué hacer para impartir talleres

sobre la contaminacién ambiental?

Si  solicitara apoyo de personal
capacitado en el tema al é&rea de
educacion ambiental de la Municipalidad
entonces se podrian impartir talleres
sobre como evitar la contaminacion

ambiental.

,Qué se puede hacer para
concientizar a los estudiantes sobre el

cuidado y conservacion del agua?

Si se impartieran talleres sobre el
cuidado y conservacion del agua se
entonces se podria concientizar a los

alumnos sobre el cuidado del agua.

¢,Como mejorar la educacion en

valores?

Si los docentes realizaran charlas de
educacion en valores entonces podria

mejorar la educacion en valores.

¢,Qué hacer para proporcionar
material pedagoégico para la ensefianza
aprendizaje con  informacién sobre
educacion sexual basada en los

derechos humanos?

Si se elaborara un médulo pedagdgico
sobre educacion sexual basado en los
derechos humanos entonces se
optimizaran los conocimientos sobre los

derechos humanos.

cDe qué manera se puede
concientizar a los padres de familia

sobre la contaminacién ambiental?

Si se realizaran charlas a padres de
familia sobre la contaminacion ambiental
entonces se podria concientizar el

problema de la contaminacion.




15

¢, Qué se puede hacer para cubrir la
necesidad docente que hay en el
establecimiento?

Si se realiza la solicitud de personal

docente a la Coordinacion Técnica
Administrativa entonces se puede cubrir

la necesidad que existe

¢ Qué se debe hacer para mejorar el
alumbrado publico?

Si solicita a la Municipalidad que
verifigue e instales las lamparas que
falta entonces

hacen mejoraria el

alumbrado publico del barrio

¢, Como mejorar el alumbrado publico
de Barrio El Crucero?

Si se solicita a la Municipalidad realizar

cambio de focos que no funcionan

entonces mejoraria el estado del
alumbrado publico del barrio.
Problema seleccionado
Problema Hipotesis-accion
Si  se elaborara un  modulo
¢,Qué hacer para proporcionar | pedagogico sobre educacion sexual

material pedagdgico para la ensefanza

aprendizaje con informacion sobre

educacion sexual basada en los

derechos humanos?

basado en los derechos humanos
entonces se optimizaran los
conocimientos sobre los derechos

humanos.

Luego de haber analizado el diagnostico correspondiente se encontrd el problema

de falta de material didactico sobre educacién sexual, en especial en el centro

educativo de barrio El Crucero, San

Luis, para ello se realizard& un moddulo

pedagodgico sobre educacion, basado en los Derechos Humanos.
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Priorizacion del problema

¢, Qué hacer para proporcionar material pedagdgico para la ensefianza aprendizaje

con informacién sobre educacion sexual basada en los derechos humanos?

Luego de haber realizado el diagnostico correspondiente se encontraron varias
carencias las cuales fueron presentadas ante el COCODE, padres de familia,director
del establecimiento educativo y personal docente. Donde se concluyé que era
preciso prestar mas atencién a los adolescentes y que el problema que mas urgia
era la elaboracion de material didactico sobre educacion sexual, ya que el
establecimiento no cuenta con material sobre temas sexuales donde los estudiantes
puedan aclarar sus inquietudes, es por ello se realizard un médulo pedagogico sobre
educacion sexual, basado en los Derechos Humanos para fortalecer el tema de
educacion sexual y de esta forma concientizar a los estudiantes por medio de los

moédulos, previniendo problemas que puedan afectar su salud.

Opciones de solucion al problema planteado

Opcidén 1: Elaboracion de un maodulo pedagdégico de educacion sexual basado en

los derechos humanos.



1.6 Viabilidad y factibilidad

Indicador Opcién 1
Modulo
pedagdgico
FINANCIEROS SI | NO
¢ Se tiene, por parte de la institucion, apoyo para
hacer el proyecto? X
¢ Se cumplen con los requisitos necesarios para
la autorizacion del proyecto? X
¢ Existe alguna oposicion para la realizacion del X
proyecto?
¢ Se cuenta con los requisitos necesarios para X
realizar el proyecto?
¢ El personal del establecimiento se compromete X
a dar seguimiento al proyecto?
¢El proyecto es importante para el X
establecimiento y la comunidad?
Totales 6




Indicador Opcidn
1

Estudio técnico Sl NO

¢Esta bien definida la ubicacion de la realizacion X
del proyecto?

,Se tiene exacta idea de la magnitud del X
proyecto?

¢El tiempo calculado para la ejecucién del X
proyecto es el adecuado?

¢, Se tiene claridad de las actividades a realizar? X

¢Existe disponibilidad de los talentos humanos X
requeridos?

¢ Se cuenta con los recursos fisicos y técnicos X
necesarios?

¢ Esta claramente definido el proceso a seguir con X
el proyecto?

.Se ha previsto la organizacion de los
participantes en la ejecucion del proyecto?

.Se tiene la certeza juridica del proyecto a X
realizar?

TOTAL 8
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El estudio de mercado

Indicador

Estudio de mercado SI | NO

¢ Estan bien identificando los beneficiarios del proyecto X

¢Los beneficiarios realmente requieren la ejecucién del | X
proyecto?

¢ Los beneficiarios estan dispuestos a la ejecucién y continuidad | X
del proyecto?

¢Los beneficiarios identifican ventajas d la ejecucién del | X
proyecto?

Total 4

Indicadores SI | NO

Estudio econdmico

Se tiene calculado el valor en plaza de todos los recursos X
requeridos para el proyecto

¢ Sera necesario el pago de servicios profesionales? X

¢ ES necesario contabilizar gastos administrativos? X

¢ El presupuesto visualiza todos los gastos a realizar? X

¢En el presupuesto visualiza todos los gastos a realizar? X

¢En el presupuesto se contempla el reglon de imprevistos? X

.Se ha definido el flupo de pagos con una periodicidad
establecida?

¢,Los pagos se haran con cheque? X

19



X
¢ Los gastos se haran en efectivo
¢ E s necesario pagar impuestos? X
Total 6 4
Indicador
Estudio financiero Sl | NO
¢ Se tiene claridad de como obtener los fondos econémicos | X
para el proyecto?
¢El proyecto se pagara con fondos de la institucion X
comunidad intervenida?
Sera necesario gestionar crédito X
.,Se obtendran  donaciones monetarias de otras X
instituciones?
¢, Se obtendran donaciones de personas particulares?
¢, Se realizaran actividades de recaudacion de fondos?
X

¢, Se realizaran actividades de recaudacion de fondos?

Total

20
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Capitulo II: fundamentacién tedrica

2.1 Elementos tedricos de los derechos humanos

Derechos Humanos Universales

Los derechos humanos son derechos inherentes a todos los seres humanos, sin
distincion alguna de nacionalidad, lugar de residencia, sexo, origen nacional o étnico,
color, religion, lengua, o cualquier otra condicion. Todos tenemos los mismos
derechos humanos, sin discriminacion alguna. Estos derechos son interrelacionados,
interdependientes e indivisibles.

Los derechos humanos universales estdn a menudo contemplados en la ley y
garantizados por ella, a través de los tratados, el derecho internacional
consuetudinario, los principios generales y otras fuentes del derecho internacional. El
derecho internacional de los derechos humanos establece las obligaciones que
tienen los gobiernos de tomar medidas en determinadas situaciones, o de abstenerse
de actuar de determinada forma en otras, a fin de promover y proteger los derechos
humanos y las libertades fundamentales de los individuos o grupos.

Universales e inalienables

El principio de la universalidad de los derechos humanos es la piedra angular del
derecho internacional de los derechos humanos. Este principio, tal como se
destacara inicialmente en la Declaracion Universal de Derechos Humanos, se ha
reiterado en numerosos convenios, declaraciones y resoluciones internacionales de
derechos humanos. En la Conferencia Mundial de Derechos Humanos celebrada en
Viena en 1993, por ejemplo, se dispuso que todos los Estados tenian el deber,
independientemente de sus sistemas politicos, econdmicos Yy culturales, de promover
y proteger todos los derechos humanos y las libertades fundamentales.

Todos los Estados han ratificado al menos uno, y el 80 por ciento de ellos cuatro o
mas, de los principales tratados de derechos humanos, reflejando asi el
consentimiento de los Estados para establecer obligaciones juridicas que se
comprometen a cumplir, y confiriéndole al concepto de la universalidad una

expresion concreta.
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Algunas normas fundamentales de derechos humanos gozan de proteccion
universal en virtud del derecho internacional consuetudinario a través de todas las
fronteras y civilizaciones.

Los derechos humanos son inalienables. No deben suprimirse, salvo en
determinadas situaciones y segun las debidas garantias procesales. Por ejemplo, se
puede restringir el derecho a la libertad si un tribunal de justicia dictamina que una
persona es culpable de haber cometido un delito.

Interdependientes e indivisibles

Todos los derechos humanos, sean éstos los derechos civiles y politicos, como el
derecho a la vida, la igualdad ante la ley y la libertad de expresién; los derechos
economicos, sociales y culturales, como el derecho al trabajo, la seguridad social y la
educacion; o los derechos colectivos, como los derechos al desarrollo y la libre
determinacion, todos son derechos indivisibles, interrelacionados e
interdependientes. El avance de uno facilita el avance de los demas. De la misma
manera, la privacion de un derecho afecta negativamente a los demas.

Iguales y no discriminatorios

La no discriminacion es un principio transversal en el derecho internacional de
derechos humanos. Esta presente en todos los principales tratados de derechos
humanos y constituye el tema central de algunas convenciones internacionales como
la Convencion Internacional sobre la Eliminacion de todas las Formas de
Discriminacién Racial y la Convencion sobre la Eliminacion de todas las Formas de
Discriminacién contra la Mujer.

El principio se aplica a toda persona en relacion con todos los derechos humanos
y las libertades, y prohibe la discriminacion sobre la base de una lista no exhaustiva
de categorias tales como sexo, raza, color, y asi sucesivamente. El principio de la no
discriminacion se complementa con el principio de igualdad, como lo estipula el
articulo 1 de la Declaracion Universal de Derechos Humanos: “Todos los seres

humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos”.
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Derechos y obligaciones

Los derechos humanos incluyen tanto derechos como obligaciones. Los Estados
asumen las obligaciones y los deberes, en virtud del derecho internacional, de
respetar, proteger y realizar los derechos humanos.

La obligacion de respetarlos significa que los Estados deben abstenerse de
interferir en el disfrute de los derechos humanos, o de limitarlos. La obligaciéon de
protegerlos exige que los Estados impidan los abusos de los derechos humanos
contra individuos y grupos.

La obligacion de realizarlos significa que los Estados deben adoptar medidas
positivas para facilitar el disfrute de los derechos humanos basicos. En el plano
individual, asi como debemos hacer respetar nuestros derechos humanos, también
debemos respetar los derechos humanos de los demas.(Naciones Unidas Derechos
Humanos, 1,996-2017).

Caracteristicas de los derechos humanos

e Los Derechos Humanos son innatos o inherentes Todas las personas
nacemos con derechos que nos pertenecen por nuestra condicion de seres
humanos. Su origen no es el Estado o las leyes, decretos o titulos, sino la
propia naturaleza o dignidad de la persona humana. Por eso cuando una ley
viola los derechos humanos se la considera nula (sin valor), porque va contra
la misma naturaleza humana.

e Los derechos humanos son universales Todas las personas:
independientemente de su condicidn u origen tenemos derechos.

Por eso no importa la raza, el sexo, la tendencia politica, la orientacién sexual, la
cultura o la religion que tengamos; tampoco importa la nacionalidad o el lugar en que
se viva. Cada persona tiene la misma dignidad y ninguna persona puede estar
excluida o discriminada del disfrute de sus derechos. Es asi que tienen los mismos
derechos tanto un nifio como una nifia, un indigena como un campesino, una mujer
como un hombre, un arabe como un chino, un simpatizante del gobierno como
adversario de ese gobierno, un musulman como un cristiano, un negro como un

blanco, un pobre como un rico, un delincuente o corrupto como una persona honesta.
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Los derechos humanos son inalienables e intransferibles

La persona humana no puede, sin afectar su dignidad, renunciar a sus derechos o
negociarlos.
Tampoco el Estado puede disponer de los derechos de los ciudadanos. Se

entiende que en situaciones extremas el ejercicio y la garantia de algunos derechos
pueden ser limitados o suspendidos, pero nunca alienados (eliminados, extinguidos).
Ejemplificaremos esto con dos situaciones. Cuando se suspenden las garantias
constitucionales, por ejemplo, ello no implica que desaparezcan o estén extinguidos
los derechos, sino que por un lapso limitado y dentro de las razones que originaron la
suspension, las formas de proteccidén estan sujetas a restricciones; ademas, algunos
derechos como el derecho a la vida a no ser torturado ni incomunicado, aun en estas

condiciones extremas no pueden ser objeto de restriccion alguna.

Por otro lado, el derecho a la participacion politica que contempla la eleccion de
nuestros gobernantes, el control de sus acciones, la participacion en la toma de
decisiones, entre otras cosas, no implica que negociemos nuestro derecho con el
politico o partido politico de nuestra eleccion.

Cuando votamos no transferimos a los elegidos nuestro legitimo derecho a
participar politicamente en la vida del pais. En realidad lo que hacemos es delegar en
representantes la responsabilidad de llevar adelante nuestro mandato, ideas o
propuestas, lo que es muy diferente a otorgarles o transferirles nuestro derecho a

participar libre y abiertamente.

Los derechos humanos son acumulativos, imprescriptibles o irreversibles

Como la humanidad es cambiante, las necesidades también. Por ello, a través del
tiempo vamos conquistando nuevos derechos o ampliando los existentes, o teniendo
mas claridad de lo que significa cada derecho.

Todo 15 ello va formando parte del patrimonio universal de la dignidad humana. Una

vez reconocidos formalmente los derechos humanos su vigencia no caduca (es decir,
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no vence nunca), incluso superadas las situaciones coyunturales que llevaron a

reivindicarlos.

En 1863 fue abolida la pena de muerte en nuestro pais; desde entonces, el

derecho a la vida estd garantizado en la Constitucion, por lo que bajo ninguna

circunstancia puede permitirse que la pena de muerte sea restablecida.

Los derechos humanos son inviolables Nadie est4 autorizado para atentar,
lesionar o destruir los derechos humanos. Esto quiere decir que las personas
y los gobiernos deben regirse por el respeto a los derechos humanos; las
leyes dictadas no pueden ser contrarias a estos y las politicas econémicas y
sociales implementadas tampoco. Por ejemplo, el derecho a la vida no puede
ser violentado bajo ninguna circunstancia, como ocurre frecuentemente en la
realidad, ni por la accion de fuerzas policiales o militares ni por politicas
economicas que condenan a la muerte por desnutricion o hambre a la
poblacién.

Los derechos humanos son obligatorios Los derechos humanos imponen
deberes concretos a las personas y al Estado obligaciones de respetarlos
aunque no haya una ley que asi lo diga. Queda claro entonces que es
obligatorio respetar todos los derechos humanos incluidos en nuestras leyes y
también aquellos que aun no lo estan. El Estado tiene la obligacion de adoptar
de manera oportuna y adecuada todas las medidas a su alcance para

garantizar la realizacion de los derechos.

Los derechos humanos trascienden las fronteras nacionales

Esta caracteristica se refiere a que la comunidad internacional puede y debe

intervenir cuando considere que un Estado esta violando los derechos humanos de

su poblacion. En este sentido, ningun Estado puede argumentar violacion de su

soberania cuando la comunidad internacional interviene para requerir que una

violacion a los derechos humanos sea corregida. Ejemplo de ello es el Tribunal Penal

Internacional para Ruanda, creado por Naciones Unidas para investigar el genocidio

cometido en la Republica de Ruanda en 1994.
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Igual ocurrié con los crimenes cometidos en la ex Yugoslavia con la creacion del

Tribunal Penal Internacional para la ex Yugoslavia.

Los derechos humanos son indivisibles, interdependientes, complementarios y no
jerarquizables. Los derechos humanos estan relacionados entre si. Es decir, no
podemos hacer ninguna separacidén ni pensar que unos son mas importantes que
otros. La negacion de algun derecho en particular significa poner en peligro el
conjunto de la dignidad de la persona, por lo que el disfrute de algin derecho no
puede hacerse a costa de los demas.

Es asi, como, por ejemplo, no podemos disfrutar plenamente de nuestro derecho a
la educacién si no estamos bien alimentados o si carecemos de una vivienda
adecuada, ni podemos ejercer nuestro derecho a la participacion politica si se nos
niega el derecho a manifestar o a estar bien informados.(Elizondo, 1,993).

Origen de los Derechos Humanos

En el aflo 539 a. C., los ejércitos de Ciro el Grande, el primer rey de la Persia
antigua, conquistaron la ciudad de Babilonia. Pero sus siguientes acciones fueron las
gue marcaron un avance significante para el Hombre. Liberd a los esclavos, declaro
gue todas las personas tenian el derecho a escoger su propia religion y establecié la
igualdad racial. Estos y otros decretos fueron grabados en un cilindro de barro cocido
en lenguaje acadio con escritura cuneiforme.

Conocido hoy como el Cilindro de Ciro, este documento antiguo ha sido
reconocido en la actualidad como el primer documento de los derechos humanos en
el mundo.

Esta traducido en los seis idiomas oficiales de las Naciones Unidas y sus
disposiciones son analogas a los primeros cuatro articulos de la Declaracion

Universal de Derechos Humanos.
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La Difusién de los Derechos Humanos

Desde Babilonia, la idea de los derechos humanos se difundié rapidamente por la
India, Grecia y por ultimo a Roma. Ahi nacié el concepto de “ley natural”’, en la
observacion del hecho de que las personas tendian a seguir, en el transcurso de la
vida, ciertas leyes que no estaban escritas, y la ley romana se basaba en ideas

racionales derivadas de la naturaleza de las cosas.

Los documentos que afirman los derechos individuales, como la Carta Magna
(1215), la Peticion del Derecho (1628), la Constitucién de Estados Unidos (1787), la
Declaracién Francesa de los Derechos del Hombre y de los Ciudadanos (1789), y la
Carta de Derechos de Estados Unidos (1791) son los precursores escritos de

muchos de los documentos de los derechos humanos de |la actualidad.

La Carta Magna

La Carta Magna, o "Gran Carta", firmada por el Rey de Inglaterra en 1215, fue un
punto de inflexion en los derechos humanos.

Podria decirse que la Carta Magna o la “Gran Carta”, fue la influencia primitiva
mas significativa en el extenso proceso histérico que condujo a la ley constitucional
actual en el mundo de habla inglesa.

En 1215, después de que el rey Juan de Inglaterra violara un nimero de leyes y
tradiciones antiguas con que se habia gobernado Inglaterra, sus subditos lo forzaron
a firmar la Carta Magna, la cual enumera lo que después vino a ser considerado
como los derechos humanos.

Entre ellos estaba el derecho de la iglesia a estar libre de la intervencion del
gobierno, los derechos de todos los ciudadanos libres a poseer y heredar
propiedades y que se les protegiera de impuestos excesivos. Establecié el derecho
de las viudas que poseian propiedades para decidir no volver a casarse, y establece
principios de garantias legales e igualdad ante la ley. También contenia

disposiciones que prohibian el soborno y la mala conducta de los funcionarios.
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Considerada ampliamente como uno de los documentos legales mas importantes
en el desarrollo de la democracia moderna, la Carta Magna fue un punto de cambio
crucial en la lucha para establecer la libertad.

La Peticion del Derecho (1628)

En 1628 el Parlamento Inglés envid esta declaracion de libertades civiles al Rey
Carlos 1.

El siguiente hito reconocido en el desarrollo de los derechos humanos fue la
Peticion del Derecho, elaborada en 1628 por el Parlamento Inglés y enviada a Carlos
| como una declaracion de libertades civiles.

El rechazo del Parlamento para financiar la impopular politica externa del rey,
causo6 que su gobierno exigiera préstamos forzosos y que tuvieran que acuartelar las
tropas en las casas de los subditos como una medida economica. El arresto y
encarcelamiento arbitrarios por oponerse a estas politicas, produjo en el Parlamento
una hostilidad violenta hacia Carlos y George Villiers, el primer duque de
Buckingham.

La Peticion del Derecho, iniciada por Sir Edward Coke, se bas0 en estatutos y
documentos oficiales anteriores y hace valer cuatro principios: (1) No se podra
recaudar ningun impuesto sin el consentimiento del Parlamento, (2) No se puede
encarcelar a ningun subdito sin una causa probada (reafirmacion del derecho de
habeas corpus, del latin, "que tengas el cuerpo”,

Derecho que determinaba un plazo limite para resolver si se arresta a un
detenido), (3) A ningun soldado se le puede acuartelar con los ciudadanos, y (4) No

puede usarse la ley marcial en tiempos de paz.

La Declaracién de Independencia de Estados Unidos (1776)

En 1776, Thomas Jefferson, escribio la Declaracion de Independencia Americana.
El 4 de julio de 1776, el Congreso de Estados Unidos aprobo6 la Declaracién de

Independencia.
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Su autor principal, Thomas Jefferson, escribié la Declaracibn como una
explicacion formal de por qué el Congreso habia votado el 2 de julio para declarar la
Independencia respecto a Gran Bretafia, mas de un afio después del estallido de la
Guerra de la Revolucién de Estados Unidos, y como la declaracion anunciaba que
las trece Colonias Americanas ya no eran parte del Imperio Britanico. EI Congreso
publico la Declaracién de Independencia de varias formas. Inicialmente se publico
como un impreso en gran formato que fue distribuido ampliamente y leido al publico.

Filos6ficamente, la declaracién hace énfasis en dos temas: derechos individuales
y el derecho de revolucion. Estas ideas llegaron a ser ampliamente aceptadas por los

estadounidenses y también influencié en particular a la Revolucién Francesa.

La Constitucion de Estados Unidos de América (1787) y la Carta de Derechos
(1791)

La Carta de Derechos de la Constituciéon de EE.UU. protege las libertades basicas
de los ciudadanos de Estados Unidos.

Escrita en el verano de 1787 en Filadelfia, la Constitucion de Estados Unidos de

América es la ley fundamental del sistema federal estadounidense y es el documento
historico del mundo occidental. Es la constitucion nacional escrita mas antigua en
uso y define los organismos principales del gobierno y sus jurisdicciones, y los
derechos basicos de los ciudadanos.
Las primeras diez enmiendas a la Constitucion (la Carta de Derechos), entraron en
vigor el 15 de diciembre de 1791, limitando los poderes del gobierno federal de
Estados Unidos y protegiendo los derechos de todos los ciudadanos, residentes y
visitantes en territorio estadounidense.

La Carta de Derechos protege la libertad de expresion, la libertad religiosa, el
derecho de tener y portar armas, el derecho de reunirse y la libertad de peticion.
También prohibe la blusqueda e incautacion irrazonable, el castigo cruel e inusual y
la autoincriminacion obligada. Entre las protecciones legales que brinda, la
Declaracion de Derechos le prohibe al Congreso pasar ninguna ley respecto al
establecimiento de religidon y le prohibe al gobierno federal privar a cualquier persona

de la vida, libertad o propiedad sin el debido proceso legal.
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En casos criminales federales se requiere de una acusacion por un gran jurado,
por cualquier delito capital, o crimen reprobable, garantiza un juicio publico rapido
con un jurado imparcial en el distrito en el cual ocurrié el crimen y prohibe el doble

enjuiciamiento.

La Declaracién de los Derechos del Hombre y de los Ciudadanos en 1789

En 1789, el pueblo de Francia causé la abolicibn de una monarquia absoluta y cre6
la plataforma para el establecimiento de la primera Republica Francesa. Solo seis
semanas después del ataque subito a la Bastilla, y apenas tres semanas después de
la abolicion del feudalismo, la Asamblea Nacional Constituyente adopté la
Declaracion de los Derechos del Hombre y de los Ciudadanos

La Declaracion proclama que a todos los ciudadanos se les deben garantizar los
derechos de “libertad de propiedad, seguridad y resistencia a la opresion”.

Argumenta que la necesidad de la ley se deriva del hecho de que el ejercicio de
los derechos naturales de cada hombre, tiene sdlo aquellos limites que aseguran a
los demas miembros de la misma sociedad el goce de estos mismos derechos”. Por
lo tanto, la Declaracion ve a la ley como “una expresién de la voluntad general”,
destinada a promocionar esta equidad de derechos y prohibir “sélo acciones dafiinas

para la sociedad”.

La Primera Convenciéon de Ginebra (1864)

El documento original de la primera Convencion de Ginebra en 1864 promovié el
cuidado de los heridos de guerra.

En 1864, dieciséis paises europeos y varios paises de América asistieron a una
conferencia en Ginebra, por la invitacion del Consejo Federal Suizo, y por la iniciativa
de la Comisién de Ginebra. La conferencia diplomatica se llevd a cabo con el
propdsito de adoptar un convenio para el tratamiento de soldados heridos en

combate.
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Los principios mas importantes establecidos en la Convencion y mantenidos por
las ultimas Convenciones de Ginebra estipulan la obligacion de proveer atencién
meédica sin discriminacion a personal militar herido o enfermo y de respetar el
transporte y el equipo del personal medico con el signo distintivo de la cruz roja sobre

fondo blanco.

Las Naciones Unidas (1945)

Cincuenta naciones se reunieron en San Francisco en 1945 y fundaron la
Organizacion de las Naciones Unidas para proteger y promocionar la paz.

La Segunda Guerra Mundial se habia librado violentamente de 1939 a 1945, y al
aproximarse el fin, las ciudades de toda Europa y Asia yacian en ruinas humeantes.
Millones de personas murieron, millones mas quedaron sin hogar o morian de
hambre. Las fuerzas rusas se acercaban, rodeando los restos de la resistencia
alemana en la bombardeada capital de Alemania, Berlin. En el Pacifico, los infantes
de Marina de Estados Unidos todavia estaban luchando con las fuerzas japonesas
atrincheradas en islas como Okinawa.

En abril de 1945, delegados de cincuenta naciones se reunieron en San
Francisco, llenos de optimismo y esperanza.

La meta de la Conferencia de las Naciones Unidas sobre Organizacion
Internacional era crear un organismo internacional para promover la paz y evitar

guerras futuras.

Los ideales de la organizacion se establecieron en el preambulo al Acta
Constitutiva que propusieron: “Nosotros, la gente de las Naciones Unidas, estamos
decididos a proteger a las generaciones venideras del azote de la guerra, la cual dos
veces en nuestra vida ha producido un sufrimiento incalculable a la humanidad”.

El Acta Constitutiva de la nueva organizacion de las Naciones Unidas entré en
vigencia el 24 de octubre de 1945, fecha que se celebra cada afio como Dia de las

Naciones Unidas.
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La Declaracién Universal de Derechos Humanos (1948)

La Declaracion Universal de Derechos Humanos ha inspirado a muchas otras
leyes sobre los derechos humanos y a tratados por todo el mundo.

Para 1948, la nueva Comisién de Derechos Humanos de las Naciones Unidas se
habia apoderado de la atencién del mundo. Bajo la presidencia dinamica de Eleanor
Roosevelt (viuda del presidente Franklin Roosevelt, defensora de los derechos
humanos por derecho propio y delegada de Estados Unidos ante la ONU), la
Comision se dispuso a redactar el documento que se convirtio en la Declaracién
Universal de Derechos Humanos. Roosevelt, a quien se atribuy6 la inspiracion del
documento, se refirid a la Declaracion como la Carta Magna internacional para toda
la humanidad. Fue adoptada por las Naciones Unidas el 10 de diciembre de 1948.

En su preambulo y en el Articulo 1, la Declaracion proclama, sin lugar a
equivocaciones, los derechos inherentes a todos los seres humanos: “La ignorancia y
el desprecio de los derechos humanos han resultado en actos de barbarie ultrajantes
para la conciencia de la humanidad, y la llegada de un mundo donde los seres
humanos gocen de libertad de expresion y creencia y sean libres del miedo y la
miseria se ha proclamado como la mas alta aspiracion de la gente comuan... Todos
los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos”.

Los paises miembros de las Naciones Unidas se comprometieron a trabajar juntos
para promover los 30 Articulos de los derechos humanos que, por primera vez en la
historia, se habian reunido y sistematizado en un solo documento. En consecuencia,
muchos de estos derechos, en diferentes formas, en la actualidad son parte de las
leyes constitucionales de las naciones democraticas.(unidos por los derechos
humanos, 2008-2017).
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Clasificacion De Los Derechos Humanos

Los Derechos Humanos han sido clasificados de diversas maneras, de acuerdo
con su naturaleza, origen, contenido y por la materia que refiere. La denominada
Tres Generaciones es de caracter histérico y considera cronoldgicamente su
aparicion o reconocimiento por parte del orden juridico normativo de cada pais.

"Las tres generaciones de derechos humanos es una propuesta efectuada por
KarelVasak en 1979 para clasificar los derechos humanos. Su division sigue las
nociones centrales de las tres frases que fueron la divisa de la revolucion francesa:
Libertad, igualdad, fraternidad”.

Debido a la importancia y trascendencia de los derechos humanos, los tratadistas
han esbozado diferentes criterios para efectuar su clasificacion que depende, en
mucho, de la tendencia juridica, politica y doctrinaria con que se les enfoque. Pese a
esto, en la actualidad, tiene mayor aceptacion aquella que los agrupa en
generaciones, asi:

Derechos de Primera Generacion.

Derechos de Segunda Generacion.

Derechos de Tercera Generacion.

Se entiende por generacion al periodo o tiempo en que un movimiento o corriente
de opinidn sostiene y defiende la vigencia de ciertas facultades de las personas. Es
decir, pues, generacion significa tiempo de predominio de algo o conjunto de
facultades que se dieron en esos mismos momentos.Derechos de la primera
generacion.

Se les llama asi porque fueron los primeros en ser reconocidos por el Estado,
también se les conoce como Derechos Civiles y Politicos pues estan relacionados
con la persona humana, entendida ésta como ser individual y que, por tanto, el
ejercicio, aplicacion y reconocimiento de estos derechos le corresponde

particularmente.
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Estos derechos se gestaron fundamentalmente en la Edad Media y los Tiempos
Modernos cuando la humanidad estaba gobernada por monarquias absolutistas y
despdéticas que promovieron la accién y autonomia de los hombres frente al Estado y
el respeto a la soberania popular.

Papel importante le toc6 desempefiar en esto al movimiento de la llustracion de
fines del siglo XVIII, con pensadores como Jhon Locke (inglés) y Dionisio Diderot,
Juan Jacobo Rousseau, Voltaire y Montesquieu (franceses), quienes buscaron el
ordenamiento racional de la sociedad en base a un conjunto de libertades y
principios que garantizaran la existencia y desenvolvimiento humano y su accion
frente a los Estados o el gobierno. Esto se veria reforzado con la declaracion de la
independencia de los Estados Unidos de América del 4 de julio de 1776 v,
posteriormente, con la Declaracion de los Derechos del Hombre y del Ciudadano del
26 de agosto de 1789 con que se inician los acontecimientos contemporaneos.

Reconocidos, inicialmente, estos derechos se convirtieron, después, en normas de
Derecho Internacional, a través del cual los estados asumen el compromiso de
respetarlos, promoverlos y garantizarlos en su cumplimiento dentro del
desenvolvimiento social humano. Por ello, inclusive, los Estados han suscrito pactos
y convenios internacionales, como el Pacto Internacional de los Derechos Civiles y
Politicos, del cual es firmante el Perd y que ha sido ratificado por Decreto Ley N°
22128 del 28 de marzo de 1976. Igualmente, nuestro pais es firmante del pacto de

San José de Costa Rica, o Convencion Americana de Derechos Humanos, de 1978.

Entre los derechos de Primera Generacion se cuentan:

Derecho a la vida, a la libertad y seguridad personal, a la libertad de pensamiento,
conciencia y religion, libertad de opinién, a la libre circulacién, el derecho de elegir y
ser elegido, al reconocimiento de la personalidad juridica, a la vida privada, derecho
de reunion y de asociacion; a contraer matrimonio; derechos del nifio; igualdad en el
acceso a funciones publicas; el destierro y no a las torturas, a la esclavitud y al
trabajo forzoso; la prohibicion de la propaganda a la guerra, al odio racial y religioso,
etc.

Todos estos derechos estan garantizados y consagrados por la Constitucion

Politica vigente en su Art. 2°.
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Il.- Derechos de segunda generacion

Los Derechos de la Segunda Generacion toman, también, el nombre de Derechos
Economicos, Sociales y Culturales, y, se les llama asi por cuanto en el devenir
histérico aparecen después de los de Primera Generacion, como producto de las
luchas reivindicativas de la clase obrera frente al desarrollo del capitalismo industrial
y agresivo.

Si bien se habia materializado la libertad politica y consignada derechos civiles
que permitian el desenvolvimiento del hombre, sin embargo, esto no era garantia de
su bienestar econémico, ni mucho menos de una mejora en la satisfaccion de sus
necesidades. Aun existia la explotacion, la miseria no habia desaparecido, la fortuna
seguia acumulandose en pocas manos; en tanto se hacia presente el avance
industrial, la ciencia y la tecnologia aplicada al desenvolvimiento econdmico,
revolucionaban al mundo. De produccion manual-artesanal se pasaba a la
produccion fabril-industrial en masa; los humos de las fabricas inundaban e

infestaban el ambiente. La vida material del hombre habia cambiado.

Se hablaba del progreso humano, pero a costa de qué, de la explotacién de las
personas en las fabricas, de los bajos salarios, de las condiciones infrahumanas en
gue se laboraba por 16 y 18 horas al dia, sin las mas minimas condiciones de
higiene. Entonces se pens6 que si se habian dado los derechos politicos y civiles
gue tienen caracter formal, se deberia otorgar al ser humano otros derechos que,
completando a los anteriores, permitieran e hicieran mas posible y llevadera la
realizacion material del hombre en sociedad; nacen y surgen, asi, los Derechos de la
Segunda Generacion que, también, estan amparados por convenios como el Pacto
Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, del cual es firmante
nuestro pais, ratificado por Decreto Ley N° 22129 del 28 de marzo de 1978 y el Pacto
de San José de Costa Rica.

Entre los principales Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales tenemos:
e Derecho al trabajo.
e Derecho a una remuneracion justa y equitativa en el trabajo.

e Derecho a seguridad e higiene en el trabajo.
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e Derecho a igualdad de oportunidades para efectos de promocién.

e Limitacion de la jornada laboral (ocho horas).

e VVacaciones y feriados de descanso y remunerados.

e Derecho a la sindicacion.

e Derecho a la seguridad social.

e Derecho a alcanzar un nivel adecuado de vida.

e Derecho a participacion en el desarrollo y vida cultural de la sociedad.

Estos derechos de la segunda generacién estan en nuestra Constitucién Politica, en
el capitulo 1, con la denominacion de los Derechos Sociales y Econémicos.

lll.- Derechos de la tercera generacion.

Los Derechos de la Tercera Generacion, llamadas, también, de solidaridad, son
aquellos que buscan el ordenamiento mundial en base al sostenimiento de la paz
como medio fundamental para la preservacion de la especie humana, asi como la
proteccion del medio ambiente y el derecho a acceder al patrimonio comun de la
humanidad.

Esto surge como consecuencia del analisis y la experiencia que derivan de las
grandes conflagraciones mundiales con su secuela de destruccion y de muerte, de la
quiebra del orden institucional, de la desaparicion de personas que hubieran
aportado, con su concurso, al desarrollo y progreso humano. Igualmente, esto se da
como una superacion a las tensiones entre el Este comunista y el Oeste
democratico, con la carrera armamentista y las corrientes del pacifismo. Y, por
altimo, el movimiento autonomista de paises coloniales que llevd a una nueva
demarcacion politica mundial, que hizo pensar a la humanidad sobre el
establecimiento de medidas para lograr el equilibrio armoénico y la solidaridad entre
los pueblos y paises del mundo.

A esto se agrega los experimentos nucleares que hicieron reflexionar sobre la
preservacion y conservacion del medio ambiente y de los recursos que abastecen,
asi como también la presencia del neocolonialismo o colonialismo sin fronteras que,
a base del poder del dinero de las naciones ricas y poderosas, mantienen la

dependencia politica y econémica de los paises mas pobres.
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Todo esto generé un nuevo orden en materia de derechos internacionales. Por
eso, estos derechos sobrepasan el &mbito geogréfico-espacial de los de Primera y
Segunda Generacién, que en su mayoria son de orden local, para proyectar sus
alcances a nivel mundial.

Entre los derechos de la tercera generacion, son los siguientes:
e Derecho a la autonomia y libre determinacién de los pueblos.

e Derecho a la proteccién del medio ambiente.

e Derecho a la paz.

e Derecho a beneficiarse del patrimonio comun de la humanidad.

Estos derechos de la tercera generacion estan en nuestra Constitucion Politica, en
el Titulo Il y capitulo Il, con la denominacién del Ambiente y los Recursos
Naturales.(CUSI, 2012)

Origen de los Derechos Humanos en Guatemala

Se conoce de la existencia de los pueblos Mayas en Guatemala, por lo menos mil
afios antes de Cristo. Para esa época era ya bastante notoria la esclavitud. El
sistema economico usualmente dependia de prisioneros de guerra y delincuentes,
guienes eran usados hasta como victimas de los sacrificios. La conquista espafiola
trajo consigo otro sistema de servidumbre forzosa en que a cualquier indigena se le
reducia a la condicién de esclavo en las fincas. Fueron misioneros religiosos quienes
empezaron a protestar contra tales formas de opresion. Entre otros, Fray Bartolomé
de las Casas y Francisco Marroquin.

El Papa Paulo lll, en la Bula “Sublimis Deus” de 1537, declaré la igualdad de
naturaleza entre indigenas y cualquier otro hombre. Con ella se destruyé el mito
racista de la raza superior. La bula también prohibia la esclavitud y el despojo de
bienes a los indigenas. A partir de entonces se dimanaron distintas normas que
conformaron la legislacién pro-indigena: las Reales Cédulas de 1530, emitieron
prohibiciones a la esclavitud, en el sentido de que no podia hacerse esclavos a
mujeres o0 niflos menores de catorce afios. Ilgualmente, en 1542, las “Nuevas Leyes”,
y las Ordenanzas de Barcelona, abolieron la esclavitud de los indigenas y se declaré

su igualdad juridica ante Espafa.
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De ésta manera, cincuenta afios después de la conquista, el indigena habia
logrado su categoria de hombre libre, aunque no su libertad politica.

El Acta de Abolicion de la Esclavitud y Promulgacién de los Derechos del Indio,
estipula: “que todo hombre es capaz de recibir la fe; que los indigenas no deben ser
privados de su libertad, ni del dominio de sus bienes y se sugiere seguir con su
evangelizacion”.

El libro “De Unico Vocationis Modo”, de Fray Bartolomé de las Casas, condena la
guerra contra los indigenas y propone que con amor es la Unica forma de
evangelizar. El camulo de ideas, principios e institutos propios del derecho humano
Europeo, puesto en boga por la Revolucién Francesa, vino a Guatemala con la
Constitucion de Bayona de 1808, producto de la invasion francesa a Espafa, la
abdicacion de Fernando VII y el nombramiento de José Bonaparte como Rey de las 7
Espafas y de las Indias.

Posteriormente, como un intento tardio de menoscabar la tendencia
independentista de América, generada precisamente por la Constitucion de Bayona,
se promulga la Constitucion Politica de la Monarquia Espafiola de 1812, también
llamada Constitucion Gaditana, misma que ofrece libertades y reconoce derechos a
cambio de fidelidad a Espafia. Algunos derechos instaurados por ella son: sufragio,
jurisdiccion de tribunales, derecho a educacion, a la ensefilanza primaria y
uniformidad en la universitaria; Habeas Corpus, prohibicion de tormento e
inviolabilidad del domicilio.

Dicha Constitucion sigue vigente hasta 1824 (aun después de la independencia
del 15 de septiembre de 1821), fecha de la primera Constitucion Federal de las
Provincias Unidas de Centro América. En palabras del licenciado Edgar Alfredo
Balsells Tojo, la mencionada Constitucion Federal de las Provincias Unidas de
Centro América; “muestra una gran influencia renovadora, incluyendo capitulos
especiales para las garantias individuales”.

Es también el primer texto constitucional a nivel mundial, segun Garcia Laguardia
y Vasquez Martinez, que consagra la igualdad de procedimientos para nacionales y

extranjeros.
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En el preambulo consagra: “Nosotros los representantes del pueblo de Centro
América, cumpliendo con sus deseos y en uso de sus soberanos derechos,
decretamos la siguiente constitucion para promover su felicidad, sostenerla en el
mayor goce posible de sus facultades; afianzar los derechos del hombre y del
ciudadano sobre los principios inalterables de libertad, igualdad, seguridad y
prosperidad”. En ella se instituye el derecho de asilo y la abolicion de la pena de
muerte. Descarta definitivamente la esclavitud, regula el sistema de jurados para el
proceso de enjuiciamiento penal y dispone, para los jueces, la prohibicién de no
intervenir en dos instancias; la detencién legal, misma que no podra durar mas de 48
horas vy fija el limite de un mes para la pena correccional.

El primer instrumento constitucional propio de Guatemala independiente, data del
11 de octubre de 1825 y se denomina Constitucion Politica del Estado de Guatemala,
la cual reconoce los siguientes derechos del hombre en sociedad: 8 libertad,
igualdad, seguridad, peticion, propiedad y prohibicién de la esclavitud; derecho de
aspirar a cargos publicos, libertad de pensamiento y locomocién e igualdad ante los
impuestos. Derecho a la vida y a la reputacion. Y en el apartado de justicia criminal,
prohibe la pena capital, los tormentos, azotes y tratos crueles.

Durante el gobierno del Dr. en derecho Mariano Galvez, egresado de la
Universidad de San Carlos, es emitida la Declaracion de los Derechos y Garantias
gue pertenecen a todos los ciudadanos (11 de septiembre de 1837), la cual
representa un avance notable en materia de derechos humanos, basta parafrasear

una seccion de la parte considerativa:

“Siendo que el primer objetivo de todo sistema de administracion es mantener la
paz entre los hombres, protegiéndoles en el tranquilo goce de sus derechos
naturales..., y que ningun gobierno puede ser bueno, si no es justo y que no sera
jamas sin estar constituido sobre principios grandes, generales y especiales de

libertad, que son los Unicos sobre los que pueda llegar a consolidarse el orden social.

En julio de 1838, en el seno de la Asamblea Constituyente, es producido el

Decreto setenta y seis (76), que contiene la Declaracién de los Derechos del Estado
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y sus Habitantes, conocida como Ley de Garantias, que reconoce la libertad de
conciencia, aunque seguiria prevaleciendo la religion catdlica.

El gobierno del Estado es instituido para asegurar a todos los habitantes el goce
de sus derechos. Dispone que el poder reside originalmente en el pueblo y que los
funcionarios son meros depositarios de la autoridad. Declara que el poder del pueblo
tiene por limites naturales los principios derivados de la recta razén y por objeto la
conservacion de la 9 vida, honor, libertad, propiedades y derechos legitimamente
adquiridos, o que en adelante puedan adquirir los individuos en sociedad.

El Dr. Pedro Molina presidio la Asamblea Constituyente en el afio de 1848, época
en la que se consideraba urgente la emisiéon de una ley fundamental que desarrollara
la condicion del pais en independencia absoluta. Esta situacion lleva a la
promulgacion del Acta Constitutiva de la Republica de Guatemala del 19 de octubre
de 1851 (aunque por Decreto emitido el 21 de marzo de 1847, el Presidente Rafael
Carrera, ya habia erigido en Republica al Estado guatemalteco). Este nuevo orden
constitucional organiza al Estado en cuatro cuerpos: Presidencia, Consejo de Estado,
la Camara de Representantes y el Orden Judicial. En materia de derechos

individuales mantuvo en vigor la llamada Ley de Garantias.

La revolucion liberal deroga el orden constitucional citado anteriormente; el Acta
de Patzicia del 3 de junio de 1871, asi lo disponia, y facultaba al Gral. Miguel Garcia
Granados a convocar una Asamblea Constituyente para que redactara la nueva carta
fundamental. De ésta manera se promulga la Constitucién de 1879 que iba a regir
mas de sesenta afios. Se trata de un instrumento legal hecho a la medida del
presidente Justo Rufino Barrios. Se declara obligatoria la ensefianza primaria. La
oficial seria laica y gratuita. Se proclama la libertad de pensamiento, de conciencia y
de culto y la separacién de la iglesia del Estado.

Y se prohiben las congregaciones conventuales y toda especie de instituciones o
asociaciones monasticas. Se establece un régimen de excepcién para las garantias
individuales.

Sin embargo, el tema relevante lo constituye la exaltaciéon de la libertad de

industria y comercio, asi como la libre disposicién de los bienes, ademas del derecho
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de asociacion y de reunion pacifica y sin armas; para allanar el camino de la
industrializacion; que traian consigo la introduccion de las fruteras y el café.

10 La mencionada Carta Fundamental experimenta reformas hasta 1921, cuando
se intenta reconstruir la Union Centro Americana. Pero, frustrado el intento, se vuelve
a la antigua Constitucion. La ultima reforma producida sobre el mismo canon
constitucional se sucede en 1941; buscaba prorrogar el mandato presidencial de
Jorge Ubico Castafieda, el cual se prolonga por 14 afos.

Pero el 28 de noviembre de 1944, el Decreto Numero 18 de la Junta
Revolucionaria de Gobierno, la deroga definitivamente. Y, un afio después, en 1945,
entra en vigencia la primera constitucion de corte moderno en Guatemala. Misma
gue es sustituida por la constitucion de 1956, al derrumbarse el movimiento
revolucionario que habian presidido Juan José Arévalo Bermejo y Jacobo Arbenz
Guzman. Esta a su vez es sustituida por la de 1965 y, la mas reciente, entra en vigor
el 14 de enero de 1986, misma que sigue vigente hasta la fecha.

La actual Constitucidon no sélo idealiza sino también convierte en logros positivos,
es decir garantizados por las leyes, a muchos derechos humanos. Precisamente
porque emerge de un periodo de treinta afios de gobiernos militares que se
ensafaron en la violacion a los mismos. La Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala establece en el Articulo 2, el deber del Estado de garantizar a los
habitantes de la republica la vida, la libertad, la justicia, la seguridad, la paz y el
desarrollo integral de la persona; e inmediatamente pasa al Titulo I, cuyo
encabezado se titula: Derechos humanos.

Es en éste apartado que se estipulan de manera precisa los derechos individuales,
sociales, civicos y politicos de los ciudadanos, asi como las limitaciones a tales

derechos constitucionales en situaciones muy especiales.



42

En el a&mbito de los derechos civiles, mismos que la Constitucion denomina
derechos individuales, estan, entre otros muchos, la proteccion del derecho a la vida,
la libertad, igualdad, libertad de accién, detencion legal, defensa en juicio y debido
proceso; presuncion de inocencia, prohibicibn de declarar contra si mismo y
parientes, no hay delito ni pena sin ley, exclusiones a la pena de muerte, derechos
en 11 el régimen penitenciario, derechos de los menores de edad, la inviolabilidad de
la correspondencia, libertad de locomocién, derecho de asilo, derecho de peticion, de
libre acceso a la informacion de registros; derecho de manifestacion, de asociacion,
la libertad de industria, comercio y trabajo.

En materia de derechos politicos, es importante mencionar que la representacion
en los cargos por eleccidon popular esta garantizada con el reconocimiento de los
derechos politicos de los ciudadanos para elegir y ser electos, optar a cargos
publicos, participar en actividades politicas y las garantias de libre formaciéon y
funcionamiento de las organizaciones politicas, a las cuales se pueden agregar el
derecho de asociacion, manifestacion, de peticion en materia politica y la libre accion
politica en régimen de excepcion.

La Constitucion también regula de manera ampliada los derechos sociales,
culturales y econdmicos; y, en capitulos especificos, la familia, la cultura;
comunidades indigenas, educacion, universidades nacionales y privadas; el deporte,
la salud, seguridad y asistencia social, el trabajo, etc.

Uno de los aspectos mas relevantes de la Constitucion vigente es la creacion de la
figura del Procurador de Derechos Humanos en el articulo 273: “El Procurador de los
Derechos Humanos es un comisionado del Congreso de la Republica para la
defensa de los Derechos Humanos que la constitucién garantiza.

Tendra facultades de supervisar la administracion; ejercitard su cargo por un
periodo de cinco afos, y rendird informe anual al pleno del Congreso, con el que se

relacionara a través de la comision de Derechos Humanos”.
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Importancia de la Educacion Sexual Basada en Los Derechos Humanos

Segun el autor Diego Palacios Jaramillo (*) La sexualidad es una dimensién
constitutiva del ser humano, que se construye y se vive durante toda la vida, desde
nuestro nacimiento. Es mucho mas que relaciones sexuales o genitalidad; es la
construccidén que hacemos de nosotros mismos como hombres o como mujeres, a lo
largo de nuestro proceso de desarrollo. Es una condicion inherente a todos los seres
humanos, y se constituye en un derecho cuyo disfrute debe ser garantizado por
todas las sociedades.

Los derechos y la salud sexual y reproductiva de adolescentes fueron ubicados en
la agenda internacional desde la Conferencia Internacional de Poblacion vy
Desarrollo, celebrada en El Cairo en 1994.

El Plan de Accidn resultante reconoce y aboga para que los paises del mundo den
respuestas adecuadas a las necesidades especificas de adolescentes y jovenes
frente a las dimensiones de la sexualidad y la reproduccion, abordandolas desde la
perspectiva de los derechos humanos, sexuales y reproductivos, y no solo desde el
riesgo o la enfermedad.

Y aun mas alla del terreno de la salud sexual y reproductiva, la concepcion de la
sexualidad es entendida como una dimension del desarrollo y bienestar de los y las
adolescentes, que se nutre del entorno personal, familiar, social y cultural, a la vez
gue influye sobre él y lo transforma.

Por su parte, la Conferencia del Milenio, celebrada en el afio 2000, sitia a la salud
sexual y reproductiva como uno de los grandes retos de la humanidad, y como un
indicador del desarrollo de los paises.

Es asi, que su objetivo central de avanzar en la superacion de la pobreza se
desagrega en otros objetivos primarios como la maternidad segura, la prevencion del
VIH/Sida, la igualdad entre los géneros -incluida la eliminacién de la violencia y/o

discriminacion contra la mujer-, y la educacion primaria universal, entre otros.
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Que un pais garantice que sus nifios, nifias, adolescentes, jévenes y adultos
puedan construir de manera saludable, autbnoma y enriquecedora sus vivencias de
la sexualidad, es una expresién de cuanto ha avanzado en el respeto y garantia de
los derechos humanos, y en la creacion de condiciones para un desarrollo sostenible
y humanizado.

A partir de este marco internacional, promover la salud sexual y reproductiva es
imperioso para el desarrollo de los individuos y las sociedades, cuando se mira a la
luz del respeto y garantia de los derechos sexuales y reproductivos, que son la

concrecion de los derechos humanos universales en el terreno de la sexualidad.

Los principios de los derechos sexuales y reproductivos, asi como de los derechos
humanos, son la dignidad, la libertad y la igualdad, que se traducen en la posibilidad
de que cada persona defina y construya su identidad individual y sexual asi como las
formas de vivir su sexualidad de manera autbnoma, a partir del reconocimiento de

sus propios derechos y de aquellos de quienes la rodean.

Algunos de los derechos sexuales y reproductivos son: el derecho a decidir libre y
responsablemente tener o no hijos; a recibir servicios de atencion en salud sexual y
reproductiva integrales y de calidad sin importar la edad, sexo, orientacion sexual o
estado civil; a recibir informacion y educacion sobre la sexualidad; a la intimidad, la
libertad, la integridad y la dignidad; y a no sufrir violencia o coercion de ningun tipo.

El derecho a la educacion sexual

El derecho a la educacion sexual integral forma parte de los derechos sexuales y
reproductivos, reconocidos por Colombia a través de diversos instrumentos
normativos, incluyendo la Politica Nacional de Salud Sexual y Reproductiva.
La educacion sexual es "el proceso vital mediante el cual se adquieren y
transforman, formal e informalmente, los conocimientos, las actitudes y los valores
respecto de la sexualidad en todas sus manifestaciones, que incluyen desde los
aspectos biolégicos y aquellos relativos a la reproduccion, hasta todos los asociados

al erotismo, la identidad, y las representaciones sociales de los mismos".t
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Asi como la sexualidad misma, la educacion sexual es un proceso que se inicia con
el nacimiento y dura toda la vida. Puede darse de manera consciente y sistematica,
con objetivos e intenciones definidas y compartidas por todos y todas (por ejemplo,
en las instituciones educativas que han definido una propuesta clara de educacion
para la sexualidad), o a través de la cultura y las tradiciones (por la via de la
socializacion de conocimientos, actitudes y practicas comunes a un gruposocial o a

la sociedad en su conjunto).

En este sentido, educar o no para la sexualidad no es una eleccion, pues siempre
estamos educando para la sexualidad, desde la escuela, la familia y el resto de las
instituciones y espacios sociales, de manera consciente 0 inconsciente, explicita o
implicita, adecuada y positiva, o inadecuada y negativa. Por ello, la decision que nos
corresponde es educar adecuadamente para una vivencia de la sexualidad sana,
responsable, informada y constructiva.

Educar la sexualidad es mucho mas que transmitir conocimientos e informaciéon
acerca de la sexualidad y la reproduccion.

No basta con ensefiar las caracteristicas biolégicas de hombres y mujeres, o los
métodos para prevenir un embarazo. Educar para la sexualidad es precisamente
brindar herramientas conceptuales, actitudinales, comunicativas y valorativas que
permitan a los adolescentes tomar decisiones con relacién a su sexualidad que se
correspondan con lo que quieren, suefian y esperan de su realidad.

La educacion sexual debe ser entendida como un derecho de la nifiez, la juventud
y la poblacion en general. Ya que la sexualidad es educable y forma parte del
potencial humano a desarrollar en la nifiez y en la juventud, una educacion que no
incluya la educacion sexual, simplemente no puede llamarse educacion integral”.2(Al
tablero, 2008)
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2.2 Leyes que amparan la educacion sexual

Decreto NUmero 42-2001

Ley De Desarrollo Social Capitulo |

Disposiciones Preliminares

Articulo 1. Objeto. La presente Ley tiene por objeto la creacion de un marco juridico
gue permita implementar los procedimientos legales y de politicas publicas para
llevar a cabo la promocion, planificacion, coordinacién, ejecucién, seguimiento y
evaluacién de las acciones gubernativas y del Estado, encaminadas al desarrollo de
la persona humana en los aspectos social, familiar, humano y su entorno, con énfasis
en los grupos de especial atencion.

Articulo 2. Desarrollo Nacional. El desarrollo nacional y social debe generar
beneficios para las generaciones presentes y futuras de la Republica de Guatemala.
La presente Ley establece los principios, procedimientos y objetivos que deben ser
observados para que el desarrollo nacional y social genere también un desarrollo
integral, familiar y humano.

Capitulo Il

Principios rectores en materia de desarrollo social

Articulo 3. Igualdad. Todas las personas tienen los derechos y libertades
proclamados en la Constitucion Politica de la Republica, la Declaracion Universal de
Derechos Humanos, Tratados, Programas y Convenios Internacionales ratificados
por Guatemala. La vida humana se garantiza y protege desde su concepcion. Toda
persona tiene derecho a participar en la creacién de los medios y recibir los
beneficios del desarrollo y de las politicas y programas de desarrollo social y
poblacién.

Articulo 4. Equidad. En el marco de la multiculturalidad que caracteriza a la Nacion
guatemalteca, la equidad de género, entendida como la igualdad de derechos para
hombres y mujeres, la paternidad y maternidad responsable, la salud reproductiva y
maternidad saludable, son principios béasicos y deben ser promocionados por el
Estado.
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Articulo5. Libertad. Toda persona tiene derecho para decidir libre, responsable y
conscientemente sobre su participacion en el desarrollo social del pais, sobre su
vocacion laboral, sobre su participacion civica y social y sobre su vida familiar y
reproductiva. Para ejercer esta libertad tiene derecho a recibir informacién oportuna,
veraz y completa.

Capitulo I
De La Politica De Desarrollo Social Y Poblacion

Objetivos Béasicos y Fundamentales

Articulo 10. Obligacién del Estado. ElI Estado, por conducto del Organismo
Ejecutivo, es responsable de la planificacion, coordinacion, ejecucion y seguimiento
de las acciones gubernativas encaminadas al desarrollo nacional, social familiar y
humano, fundamentados en principios de justicia social estipulados en la
Constitucion Politica de la Republica.

Por lo anterior, el Organismo Ejecutivo debera planear, coordinar, ejecutar y en su
caso promover las medidas necesarias para:
3. Incorporar los criterios, consideraciones y proyecciones de la informacion
demografica como un elemento técnico en la elaboracion de planes y programas de
finanzas puablicas, desarrollo economico, educacién, salud, cultura, trabajo y
ambiente.
3. Reducir las tasas de mortalidad con énfasis en el grupo materno infantil.
Articulo 13. Andlisis demogréfico. Los programas, planes y acciones sobre salud,
educacion, empleo, vivienda y ambiente consideraran las necesidades que plantea el
volumen, estructura, dinamica y ubicacién de la poblacion actual y futura, para lograr
una mejor asignacion de recursos y una mayor eficiencia y eficacia en la realizacion

de las tareas y acciones publicas.

Articulo 14. Atencién a la familia. La Politica de Desarrollo Social y Poblacion
incluira medidas para promover la organizacién de la familia, proteger, promover y
fortalecer su salud y desarrollo integral, con el fin de lograr una constante mejoria en

la calidad, expectativas y condiciones de vida de sus integrantes.
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Articulo 15. Paternidad y maternidad responsable. La Politica de Desarrollo Social y
Poblacion considerara, promovera e impulsara planes, programas y acciones para
garantizar el ejercicio libre y pleno de la paternidad y maternidad responsable,
entendidas éstas como el derecho basico e inalienable de las personas a decidir
libremente y de manera informada, veraz y ética el nimero y espaciamiento de sus
hijos e hijas, el momento para tenerlos, asi como el deber de los padres y madres en
la educacion y atencién adecuada de las necesidades para su desarrollo integral;
para tal efecto, el Estado fortalecerd la salud publica, la asistencia social y la

educacion gratuita.

Articulo 16. Sectores de especial atencion. Para efectos de la presente Ley, se
consideran como grupos O sectores que merecen especial atencion en .la
elaboracion, ejecucion, seguimiento y evaluacion de la Politica de Desarrollo Social y
Poblacion, a los siguientes:

4, Nifiez y Adolescencia en situacion de vulnerabilidad. Dentro de la Politica de
Desarrollo Social y Poblacion se consideraran disposiciones y previsiones para
crear y fomentar la prestacion de servicios publicos y privados para dar
atencion adecuada y oportuna a la nifiez y adolescencia en situacion de

vulnerabilidad y, de esta forma, promover su acceso al desarrollo social.

Capitulo V

Politica de desarrollo Social y Poblacion

Seccion Il

Politica de desarrollo social y poblacién en materia de salud

Articulo 24. Proteccion a la salud. Todas las personas tienen derecho a la proteccion
integral de la salud y el deber de participar en la promociéon y defensa de la salud

propia, asi como la de su familia y su comunidad.
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El Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, en coordinacion con el Instituto
Guatemalteco de Seguridad Social, atendera las necesidades de salud de la
poblacion mediante programas, planes, estrategias y acciones de promocion,
prevencion, recuperacion y rehabilitacion de la salud, mediante la prestacién de
servicios integrados, respetando, cuando clinicamente sea procedente, las practicas
de medicina tradicional e indigena.

Articulo 25. Salud reproductiva. Para propositos de la presente Ley, la salud
reproductiva es un estado general de bienestar fisico, psiquico, personal y social en
todos los aspectos relacionados con la sexualidad humana, con las funciones y
procesos del sistema reproductivo, con una vida sexual coherente con la propia
dignidad personal y las propias opciones de vida. Que conduzcan a disfrutar de una
vida sexual satisfactoria y sin riesgos, asi como con la libertad de procrear o no, y de
decidir cuando y con qué frecuencia, de una forma responsable.

Articulo 26. Programa de salud reproductiva. Sin perjuicio de las atribuciones y
obligaciones que dispongan otras leyes, y de conformidad con lo que establezca la
Politica Nacional de Desarrollo Social y Poblacién, el Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social, en coordinacion con el Ministerio de Educacion, debe disefar,
coordinar, ejecutar y promover el Programa de Salud Reproductiva, que sea
participativo, sin discriminacion e incluyente, y que tome en cuenta las
caracteristicas, necesidades y demandas de mujeres y hombres. El Programa de
Salud Reproductiva debera cumplir y apegarse a las siguientes disposiciones:
1. Objeto. El Programa de Salud Reproductiva tiene como objetivo esencial reducir
los indices de mortalidad materna e infantil, haciendo accesibles los servicios de
salud reproductiva a mujeres y hombres y educando sobre los mismos.
2. Servicios. Los servicios de Salud Reproductiva son parte integral de los servicios
de salud publica y el Instituto Guatemalteco de Seguridad Social, por medio de sus
dependencias, hospitales, centros de salud, puestos de salud y demas unidades
administrativas y de atencién al publico, esta obligado a garantizar el acceso efectivo
de las personas y la familia a la informacion, orientacion, educacion, provision y
promocién de servicios de salud reproductiva.

Incluyendo servicios de planificacion familiar, atencidén prenatal, atencion del parto

y puerperio, prevencion del cancer cérvido-uterino y el de mama, atencion a la
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menopausia y climaterio, diagnéstico y tratamiento de enfermedades de préstata,
diagnéstico y tratamiento de la infertilidad y esterilidad, diagnéstico, tratamiento y
prevenciéon de las Infecciones de Transmisiéon Sexual (ITS), del Virus de
Inmunodeficiencia Humana (VIH) y del Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida
(SIDA) y atencion a la poblacion en edad adolescente.

3. Planificacion familiar. Para fortalecer los servicios de salud reproductiva, se
llevaran a cabo programas y servicios de planificacion familiar, basados en
informacién veraz, objetiva y ética, es decir, fundada en la naturaleza de las
personas y de la propia sexualidad humana, completa y facil de entender, accesibles
para todas las personas y parejas, en los establecimientos de salud publica y del
Instituto Guatemalteco de Seguridad Social, en relacion con sus afiliados y
beneficiarios. El Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social debera elaborar,
informar verazmente y difundir las normas y guias sobre la distribucién y uso de los
métodos anticonceptivos, tanto naturales como artificiales, ofrecidos en los servicios
de salud.

4. Adolescentes. En todas las unidades de salud del Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social y del Instituto Guatemalteco de Seguridad Social se proporcionara
atencion especifica y diferenciada para la poblacion en edad adolescente, incluyendo
consejeria institucional en la naturaleza de la sexualidad humana integral,
maternidad y paternidad responsable, control prenatal, atencion del parto y
puerperio, espaciamiento de embarazos, hemorragia de origen obstétrico y
prevencion y tratamiento de las Infecciones de Transmision Sexual (ITS), del Virus
de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y del Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida
(SIDA).
5. Maternidad saludable. La vida y la salud de las madres e hijos son un bien
publico, por lo que la maternidad saludable es un asunto de urgencia nacional.
6. Se promoveran, apoyaran y ejecutaran acciones que disminuyan efectivamente la
tasa de mortalidad materna e infantil, incluyendo cuando menos las siguientes:
a. Crear y fomentar la instalacion de unidades de salud con capacidad de
resolucién de las urgencias obstétricas, ubicadas en puntos estratégicos del pais,

con prioridad en los lugares con mayores indices de mortalidad materna y perinatal.
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b. Considerar como urgencia médica de tratamiento y atencion inmediata, las
hemorragias obstétricas, y fortalecer la prestacion de los servicios preventivos,
necesarios tendentes a evitarlas y prevenirlas.

f. Divulgar los beneficios de posponer o evitar los embarazos a edades muy
tempranas o tardias y otros riesgos, asi como las ventajas de ampliar el espacio
intergenésico a dos o mas afios.

Seccion Il

Politica de Desarrollo Social y Poblacién en Materia de Educacién

Articulo 27. Educacion. Todas las personas tienen derecho a la educacion y de
aprovechar los medios que el Estado pone a su disposicién para su educacion, sobre
todo de los nifios y adolescentes. La educacién es un .proceso de formacién integral
del ser humano para que pueda desarrollar en amor y en su propia cosmovision las
relaciones dindmicas con su ambiente, su vida social, politica y economica dentro de
una ética que le permita llevar a cabo libre, consciente, responsable y
satisfactoriamente su vida personal, familiar y comunitaria.

La educacion debe incluir aspectos de formacion en derechos humanos,
educacion para la participacion ciudadana, en la equidad y participacion de la mujer,
educacion intercultural en temas ambientales y de sostenibilidad, asi como
educacion en poblacion.

La educacion sobre temas de poblacién y familia es esencial para el desarrollo de
la persona, la familia y la poblacion en general, por lo que se considera un objetivo y
una responsabilidad del Estado, que se sustenta y se sujeta en los principios rectores

de la materia, establecidos en la presente Ley.

Articulo 29. Tematica educativa en poblacion. Tomando en consideracion que el fin
primordial de la educacion es el desarrollo integral de las personas, y observando lo
gue en su caso establezca la Politica de Desarrollo Social y Poblacién, el Ministerio
de Educacion, otras entidades publicas, en coordinacion con el Ministerio de Salud
Puablica y Asistencia Social, incorporaran en sus politicas educativas y de desarrollo

las medidas y previsiones necesarias para:
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1. Incluir la materia de poblacién en todos los niveles y modalidades del sistema
educativo nacional, comprendiendo cuando menos las tematicas relativas a:
desarrollo, poblacién, salud, familia, calidad de vida, ambiente, género, sexualidad
humana, derechos humanos, multiculturalidad e interculturalidad, paternidad,

maternidad responsable y salud reproductiva.

2. Disefar, impulsar y hacer accesibles a todas las personas, programas
especificos de informacion y educacion sexual para fomentar estilos de vida
saludable de las personas y de las familias, orientados a la prevencion de embarazos
no deseados, embarazos en adolescentes y la prevencion de infecciones de

transmision sexual, en todos los centros y niveles educativos del pais.

Articulo 30. Objetivos. Son objetivos de la Educacion en Poblacion: 1. Lograr una
mejor calidad y expectativas de vida personal, familiar y social a través de acciones
educativas y participativas que permitan crear conciencia de la dignidad humana y
formar actitudes positivas hacia la paternidad y maternidad responsable, el sentido y
valor de la sexualidad y la comprension de las causas y efectos de la dinamica
poblacional y su relacion con el desarrollo sostenible y sustentable.

2. Contribuir a la educacion integral de la poblacion para que las personas decidan y
asuman libre y responsablemente sus acciones y roles en la vida familiar y social. 3.
Fomentar y favorecer la vocacion profesional de especialistas en el tema de

Poblacién y Desarrollo.

Articulo 31. Orientaciones principales de la educacion en poblacion. La educacién
en poblacién formara parte de los planes y programas oficiales de estudio, segun lo
establecido en la Constitucidon Politica de la Republica. En sus diferentes
expresiones, comprendera principalmente lo siguiente:

1. Formacion socio-demografica, encaminada a estudiar la importancia y el impacto
de las variables demograficas en el desarrollo econdmico y social del pais, asi

como la influencia de éste sobre la dindmica demografica.
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2. Educaciéon sexual orientada a desarrollar valores y principios éticos y morales
sustentados en el amor, comprension, respeto y dignidad, asi como fomentar estilos
de vida saludable y un comportamiento personal basado en una concepcion integral
de la sexualidad humana en sus aspectos bioldgico, psicosocial y del desarrollo
integral de la persona. El contenido y metodologias educativas seran las definidas
por la Comision Intersectorial de Educacion en Poblacién en congruencia con el
caracter cientifico y humanistico que establece la Constitucion Politica de la
Republica.

3. Educacion sobre paternidad y maternidad responsable orientada a fortalecer el
ejercicio de la libertad consagrada en la Constitucibn Politica de Ia
Republica.(Decreto Numero 42-2001 Ley de Desarrollo Social).

Ley de Acceso Universal y Equitativo de Servicios de Planificacion Familiar y
su Integracion en el Programa Nacional de Salud Reproductiva.

Decreto Numero 87-2005
Capitulo |
Disposiciones Generales

Articulo 1. Objeto. La presente Ley tiene como objeto asegurar el acceso de la
poblacién a los servicios de planificacion familiar, que conlleve la informacion,
consejeria, educacion sobre salud sexual y reproductiva a las personas y provision
de métodos de planificacion familiar. Ademas establecer mecanismos dirigidos a la
consecucion de nuevas fuentes de financiamiento local, reduciendo la dependencia
histdrica de los servicios de planificacion familiar de donantes internacionales.
Articulo 2. Observancia. Las disposiciones de la presente Ley deben ser aplicadas
en el ambito nacional en todos los establecimientos de educacion primaria y
secundaria, y en todos los establecimiento de la red publica de salud, incluyendo al
Instituto Guatemalteco de Seguridad Social, en adelante denominado IGSS,
entidades privadas y las Organizaciones No Gubernamentales, en adelante
denominadas ONG' S, que prestan servicios basicos de salud en el primer nivel de

atencion.
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Capitulo 11

Acceso De La Poblacién A Servicios De Planificacion Familiar

Articulo 4. Acceso universal. El Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, en
adelante denominado el MSPAS, el IGSS vy otras entidades publicas y privadas del
sector salud, deben garantizar el mantener en forma sostenible todos los métodos
modernos de espaciamiento de embarazos en los establecimientos de la red publica
de salud, que permita responder adecuadamente a la demanda de la poblacién y
asegure el acceso universal a dichos métodos.

Articulo 7. Acceso funcional. EI MSPAS, el IGSS y otras entidades publicas y
privadas del sector salud, deben proveer los servicios de planificacion familiar a
través de la oferta de la gama de métodos tradicionales y modernos de
espaciamiento de embarazos, asegurando que los y las proveedoras tengan las
competencias técnicas para prestar servicios de calidad y calidez y cuenten con el

equipo e insumos de acuerdo a la normativa establecida por el MSPAS.

Capitulo I

Comunicacién Para El Cambio De Comportamiento

Articulo 10. Formacion integral del adolescente. El MSPAS, en coordinacion con el
Ministerio de Educacién y otras organizaciones publicas y privadas sectoriales,
deben incluir en la -curriculo de formacion contenido sobre: derechos vy
responsabilidades para la promocion y auto cuidado de la salud, sexualidad y el
embarazo precoz y no deseado, como factores de riesgo que contribuyen y afectan

la morbimortalidad materno-infantil.

Articulo 11. Decision libre e informada. El MSPAS, como rector de la salud, debe
garantizar que las usuarias y usuarios de métodos tradicionales y modernos de
espaciamiento de los embarazos en los establecimientos de salud, reciban la
consejeria completa que les ayude a seleccionar el método méas adecuado,

asegurando la disponibilidad del método elegido por la usuaria o usuario.
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Ninguna persona podra ser obligada a utilizar ningin método tradicional o

moderno de espaciamiento de los embarazos y es punible la coaccion que pueda
ejercerse en tal sentido
Articulo 14. Calidad de la consejeria. EI MSPAS, el IGSS y otras organizaciones
publicas y privadas deben contar con conocimientos, habilidades y destrezas para
desarrollar la consejeria, ademas contar con material educativo de apoyo para
facilitar la comprension de la poblacion, de acuerdo al contexto sociocultural.
Articulo 15. Comunicacion y difusion. EIl MSPAS vy el IGSS, en coordinaciéon con
otras organizaciones publicas y privadas sectoriales vinculadas con la prestaciéon de
servicios de planificacion familiar, deben realizar campafas masivas de informacion y
comunicacion dirigidas a la poblacién en general, sobre los métodos tradicionales y
modernos de planificacion familiar, sus ventajas, desventajas y lugares de
abastecimiento, tomando en cuenta el contexto sociocultural y educativo de las
mismas.

Debe informarse ademas acerca de los factores de riesgo relacionados con los

embarazos no deseados y embarazos en ambos extremos de la vida fértil de la
mujer, multiparidad, periodo intergenésico y su contribucion al incremento de la tasa
de morbimortalidad materna y el impacto socioeconémico en la poblacion.
Articulo 16. Monitoreo y disminucion de barreras médicas. EI MSPAS, en
coordinacion con el IGSS y otras organizaciones publicas y privadas, disefara,
validara e implementara herramientas para monitorear la prestacion de servicios de
planificacion familiar y su integracion al programa de salud reproductiva, asegurando
gue puedan incorporarse indicadores que permitan monitorear y evaluar la
disminucién de las barreras médicas(Centro Nacional de Analisi y Documentacién
Judicial )
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Constitucion Politica de la Republica de Guatemala.

Seccion primera

Articulo 47.- Protecciobn a la familia. EI Estado garantiza la proteccion social,
econdmica y juridica de la familia. Promovera su organizacion sobre la base legal del
matrimonio, la igualdad de derechos de los conyuges, la paternidad responsable y el
derecho de las personas a decir libremente el nimero y espaciamiento de sus hijos.
Articulo.51. Proteccion a menores y ancianos. El Estado protegerd la salud fisica,
mental y moral de los menores de edad y de los ancianos. Les garantizara su
derecho a la alimentacion, salud, educacion y seguridad y prevision social.

Articulo 52.- Maternidad. La maternidad tiene la proteccion del Estado, el que velara
en forma especial por el estricto cumplimiento de los derechos y obligaciones que de
ella se deriven.

Seccion Cuarta

Articulo 71.- Derecho a la educacion. Se garantiza la libertad de ensefianza y de
criterio docente. Es obligacion del Estado proporcionar y facilitar educacion a sus
habitantes sin discriminacion alguna. Se declara de utilidad y necesidad publicas la
fundacién y mantenimiento de centros educativos culturales y museos.
Articulo.72.Fines de la educacion. La educacion tiene como fin primordial el
desarrollo integral de la persona humana, el conocimiento de la realidad y cultura
nacional y universal.

Se declaran de interés nacional la educacion, la instruccion, formacion social y la
enseflanza sistematica de la Constitucion de la Republica y de los derechos
humanos.

Seccidén séptima

Articulo 93.- Derecho a la salud. El goce de la salud es derecho fundamental del ser
humano, sin discriminacion alguna.

Articulo 94.- Obligacion del Estado, sobre salud y asistencia social. El Estado velara
por la salud y la asistencia social de todos los habitantes. Desarrollara, a través de
sus instituciones, acciones de prevencion, promocién, recuperacion, rehabilitacion,
coordinacion y las complementarias pertinentes a fin de procurarles el mas completo

bienestar fisico, mental y social.
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Articulo 95 La salud de los habitantes de la Nacidén es un bien publico. Todas las
personas e instituciones estan obligadas a velar por su conservacion y
restablecimiento.

Articulo 98 Las comunidades tienen el derecho y el deber de participar activamente
en la planificacion, ejecucién y evaluacién de los programas de salud.(Constitucién
Politica de la Republica de Guatemala., 1993)

Educacion sexual

La educacion sexual integral permite a los jovenes tomar decisiones
fundamentadas sobre su sexualidad. Se imparte a lo largo de varios afos,
incorporando informacion adecuada a la edad en consonancia con las capacidades
cambiantes de los jovenes. Incluye informacion cientificamente precisa sobre
desarrollo humano, anatomia y embarazo y se basa en un plan de estudios.
Asimismo, incluye informacion sobre anticoncepcion e infecciones de transmision
sexual (ITS), entre ellas el VIH. Los planes de estudios deben abordar también las
cuestiones sociales que rodean a la sexualidad y la reproduccion, entre ellas las
normas culturales, la vida familiar y las relaciones interpersonales.(fondo de

poblacién de las naciones unidas).

Sexualidad

Es el conjunto de condiciones anatoémicas, fisioldgicas y psicolégico-afectivas que
caracterizan cada sexo. También es el conjunto de fenbmenos emocionales y de
conducta relacionados con el sexo, que marcan de manera decisiva al ser humano
en todas las fases de su desarrollo.

La sexualidad es una manera de comportarnos, de sentir, de hacer y tiene que
ver con factores biolégicos, psicolégicos y sociales. En la sexualidad tenemos que

analizar la sociedad, la familia o el grupo humano que rodea a la persona.


http://www.monografias.com/trabajos5/fami/fami.shtml
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Sexo

Es una caracteristica bioldgica que nos identifica a las personas como hombres o
mujeres. Esta diferencia nos permite participar en la reproducciéon de los seres
humanos.

Los cuerpos de los hombres y de las mujeres son diferentes, la muestra mas
notable estd en los 6rganos sexuales externos, porque las mujeres tienen vulva y los
hombres, pene y testiculos. En el momento en que nace un ser humano, al observar

sus 6rganos sexuales externos, se dice que es un nifio o una nifia.(Monografias.com)

Aparato reproductor femenino y masculino
Aparato reproductor femenino

La informacion genética que trasmite la madre a su hijo esta contenida en
el gameto femenino u Ovulo. La produccion de esta célula reproductiva pone en
funcionamiento una serie de drganos sexuales que conforman el sistema reproductor
femenino. Los organos sexuales se clasifican en internos y externos.

(profesor en linea)

Aparato reproductor masculino

El aparato reproductor masculino es el encargado de la reproduccion masculina.
El hombre produce los espermatozoides que son los encargados de trasmitir al

nuevo ser la informacién genética aportada por el padre.

El aparato reproductor masculino estd formado por los 6érganos genitales
internos (testiculos, conductos deferentes, vesiculas seminales, uretra y prostata)

y los 6rganos genitales externos (pene y escroto).(Portal educativo)


http://www.monografias.com/trabajos11/tebas/tebas.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/proyinf/proyinf.shtml
http://www.profesorenlinea.cl/Ciencias/Gametos_humanos.htm
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La Adolescencia

La adolescencia es una de las fases de la vida mas importantes. En ella, el
cuerpo humano experimenta los grandes cambios que llevan a la aparicion de los
rasgos de la adultez, tanto fisica como mentalmente.

Ahora bien, la adolescencia no es una etapa Unica en la que todos los cambios se
vayan produciendo en el mismo ritmo. Es por eso que es posible distinguir diferentes
etapas de la adolescencia, que van marcando el ritmo del proceso de

maduracion.(Psicologia educativa y del desarrollo)

Embarazo Precoz y Planificacion familiar
Embarazo Precoz

El embarazo precoz, también llamado embarazo adolescente es aquel que se
constituye en el embarazo de una mujer adolescente, esta puede ser entre la etapa
inicial o pubertad y el final de la pubertad. Por lo general esta edad se establece
entre los 10 y 19 afios.

También se les adjudica este término a aquellas mujeres que no han alcanzado la
edad adulta legal de acuerdo a las leyes de cada pais 0 en el caso en que éstas aun

se encuentran bajo la dependencia de sus padres.(Embarazo Precoz)

Planificacion familiar

La planificacion familiar permite a las personas tener el niumero de hijos que
desean y determinar el intervalo entre embarazos. Se logra mediante la aplicacion de
métodos anticonceptivos y el tratamiento de la esterilidad (en esta nota se aborda

solo la anticoncepcién).(Organizacion Mundial de la Salud, 2017)

Infecciones de Transmisién Sexual

Por lo general, estas infecciones se transmiten de una persona a otra mediante las
relaciones sexuales vaginales, pero también pueden transmitirse mediante sexo anal
0 sexo oral o por contacto de la piel. Las STI pueden ser provocadas por virus o

bacterias.
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Las STI provocadas por virus incluyen la hepatitis B, el herpes, el VIH y el virus
del papiloma humano (HPV, por sus siglas en inglés). Las STl provocadas por

bacterias incluyen la clamidia, la gonorrea y la sifilis.(Family doctor.org)

¢,Qué es un Mddulo Educativo?

Un moédulo educativo, también conocido como modulo instruccional, es un
material didactico interactivo que contiene todos los elementos necesarios para el
aprendizaje de conceptos y destrezas al ritmo del estudiante, sin el elemento
presencial continuo del maestro, profesor o instructor. Por lo general este material

es publicado en Internet para facilitar su acceso por parte del alumno.

¢,Cuadl es la Estructura Basica de un Médulo Educativo?

Un Modulo Educativo, consta de varias partes, las cuales son esenciales para
garantizar el buen funcionamiento de dicha herramienta, y garantizar que su uso
sea efectivo y cumpla con los objetivos para los cuales fue creado.

Partes de un Médulo Educativo: Introduccion, Utilidad del Médulo, Conocimientos
Previos, Objetivos, Esquema de Contenido, Secuencia de Aprendizaje, Desarrollo

de la actividad, resumen, Evaluacién y Contenido Practica.(Slideshare, 2012)


https://es.familydoctor.org/condicion/hepatitis-b/
https://es.familydoctor.org/condicion/herpes/
https://es.familydoctor.org/condicion/clamidia/
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Capitulo lll: plan de accidn
3.1 Titulo del proyecto

Médulo pedagdgico de educacion sexual basado en los derechos humanos.

3.2 Problema

¢, Qué hacer para proporcionar material pedagégico para la ensefianza aprendizaje

con informacién sobre educacion sexual basada en los derechos humanos?

3.3 Hipotesis —accion

Si se elabora un moédulo pedagodgico sobre educacion sexual basado en los
derechos humanos entonces se optimizaran los conocimientos sobre educacion

sexual basada en los derechos Humanos.

3.4 Localizacion

Barrio El Crucero, municipio de San Luis, departamento de Petén

3.5 Unidad ejecutora

Epesista
Universidad de San Carlos de Guatemala, Departamento de Pedagogia,

Facultad de Humanidades.

3.6 Caracteristicas del proyecto

El proyecto consiste en la elaboraciéon de Modulos que contengan Informacion
sobre la educacion sexual basada en los derechos humanos como medio de apoyo
para mejorar la calidad educativa en el proceso de ensefianza aprendizaje sobre
temas sexuales basados en los derechos humanos, teniendo como propdsito
promover el derechos que poseen los adolescentes a recibir una educacién sexual

abierta , conocimientos, actitudes y habilidades de vida que le permita al adolecente
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tomar decisiones adecuadas, constructivas y responsables en transcurso de su vida.
Dirigido a estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Basica de Barrio El
Crucero, Municipio de San Luis, del departamento de Petén.

Presentando primeramente la solicitud del permiso al director del establecimiento
para la imparticién del médulo.

Asi mismo se presentd la solicitud por escrito donde se dio el aval necesario para
la realizacibn donde con gusto se aceptd la propuesta, para luego en el mes de
marzo se hacer presencia al establecimiento para la socializacién del proyecto. Por
ultimo se procedié a la entrega de médulos a director y docentes del establecimiento

educativo.

3.7 Justificacion

Durante el diagnostico realizado se pudo determinar que no se cuenta con
material de apoyo con informacion sobre la educacion sexual. La situacion es
sumamente preocupante, ya que la falta de informacion respecto a estos temas
traeria graves consecuencias en los estudiantes, entre ellas infecciones de
transmision sexual, embarazos no deseados en adolescentes, abortos, angustia,
depresion, miedo, inseguridad, baja autoestima, violencia intrafamiliar e incluso la
muerte.

Es por ello que surge la necesidad de intervenir para apoyar a estudiantes con
moédulos Pedagdgico sobre educacion sexual basado en los Derechos Humanos
como medio de concientizacion, de esta forma aportar informacion y facilitar el

proceso de ensefianza aprendizaje.

3.8 Objetivos
Objetivos generales

e Elaboracion de 32 médulos pedagdgicos.
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Especificos
e Entregar 32 médulos a estudiantes de segundo bésico del Instituto Nacional
de Educacion Bésica Barrio El Crucero.

e Impartir charlas educativas sobre Educacién Sexual Basada en los

Derechos Humanos.

3.9 Metas

e Elaboracién de un moddulo pedagdgico de educacion sexual basado en los
derechos humanos.
v Charlas sobre la educacion sexual basada en derechos humanos a docentes y

alumnos del establecimiento.

3.10 Actividades

e Entrega de solicitud al director del establecimiento para realizar el proyecto.

e Entrevista a estudiantes de segundo basico.

¢ Visita a trabajadora Social del Centro de Salud de San, Luis, Petén.

e Visita a Trabajadora Social del Centro de Salud de aldea Chacté, San Luis, Petén.

e Entrega de Solicitud para solicitar charla a Trabajadora Social del centro de salud
de Poptlan Petén.

e Recoleccion de informacién para la elaboracion del modulo.

e Socializacion del modulo pedagogico a estudiantes de segundo basico.

e Entrega de modulos pedagdgicos basados en los derechos humanos.

Beneficiarios

Directos: Estudiantes del establecimiento educativo.

Indirectos: Director, maestros y vecinos del barrio.



3.11 Recursos
Humanos

- Director,

- Docente,

- Estudiantes,

-Trabajadora Social del area de salud

Materiales

- Guia Propedéutica,

- Papel bond,

- Material tecnoldgico e informatico,
- Pizarrén,

- Marcador para pizarra,

- Fotocopias,

- Camara digital,

- Memoria USB

Institucionales

- Instituto Nacional de Educacion Basica, Barrio El Crucero, San Luis Petén.

- Area de Salud del municipio de Poptn.

Financieros

Todos los gastos fueron sufragados por la epesista.

64



3.12 Cronograma

MAYO

SEMANAS

Actividad

Solicitud de permiso para ejecutar el proyecto

Entrevista a estudiantes de segundo basico

para verificar los temas de interés

Visita a Trabajadora Social del Centro de

Salud de San Luis, Petén

Visita a Trabajadora Social del Centro de
Salud de aldea Chacté, San Luis, Petén.

Visita a Trabajadora Social de Salud de
Poptin, Petén para solicitar charla sobre

educacion sexual

Recoleccion de informacion para la

elaboracién del modulo Pedagodgico

Socializacion del Modulo Pedagogico a

estudiantes de segundo basico

Entrega de modulos pedagdgicos a estudiantes

de segundo basico




3.13 Responsables de recursos

Epesista
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Instituto Nacional de Educacién Basica, Barrio El Crucero, San Luis, Petén

Docentes

e Alumnos

Miembros del COCODE

3.14 Presupuesto

No Caracteristicas Cantidad | Precio por | Precio total | Observaciones
unidad
01 | Hojas papel bond 3 45.00 135.00
resmas
02 | Impresiones de 32 32.00 1600.00
modulos e informes
03 | Empastados de 20 20 400.00
maodulos e informes.
04 Transporte 5 50 50.00
05 | Material tecnoldégico. 6 15.00 100.00
06 Refaccion. 100.00
Todos los
COSTO TOTAL 2,295.00 gastos fueron

sufragados por

la epesista.
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3.15 Evaluacion y valoracién

e Se evaluara al inicio con una lluvia de ideas para identificar los conocimientos
previos que poseen los estudiantes.

Se evaluard durante la actividad a través de la participacion voluntaria de los

estudiantes a través de preguntas orales para verificar los temas que mas les

despiertan interés.

e Para finalizar se evaluaran los resultados a través de una lista de cotejo para

verificar si se alcanzaron los objetivos propuestos.

No Aspecto/elemento Si No | Comentario
01 Se logré la asistencia de todos los alumnos X
02 Se logré la participacion de los estudiantes en X

las actividades que se realizaron

03 Se explicé la importancia de la Educacion Sexual X

basada en los Derechos Humanos

04 Se logro la entrega de los 32 modulos a los X

estudiantes

3.16 Mdbdulo Pedagdgico sobre Educacion Sexual basado en los Derechos
Humanos, Dirigido a Estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Basica, Barrié

el Crucero, San Luis Petén.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES
SECCION POPTUN, PETEN 'A

Faultad de| umanidades
l

DERECHOS HUMANOS, DIRIGIDO A ESTUDIANTES DEL INSTITUTO
NACIONAL DE EDUCACION BASICA,
BARRIO EL CRUCERO, SAN LUIS PETEN.

EXIGIMOS P OUCACION SEXUAL
MPOSIRLE SEGUIR SIN ELLRA
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MODULO PEDAGOGICO SOBRE EDUCACION SEXUAL BASADO
EN LOS DERECHOS HUMANOS, DIRIGIDO A ESTUDIANTES DEL
INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION BASICA,

BARRIO EL CRUCERO, SAN LUIS PETEN
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Introduccién

La educacion sexual es un tema amplio que abarca una variedad de temas
importantes para la formacion de nuestra persona y que nos permite cambiar nuestra
conducta referente a la sexualidad.

La educacion sexual es un derecho que todas las personas poseemos es por ello
gue es vital conocer cuales son nuestros derechos ya que la sexualidad comienza
desde la propia gestacién y termina con la muerte del individuo. Este derecho nos
permite el derecho aprender a cuidarnos y cuidar a los demas;

Esté modulo se realizé para fortalecer la educacion sexual en los adolescentes,
con ello se pretende contribuir y crear nuevas reglas de comportamiento en el
estudiante contiene temas relacionados con los derechos sexuales, sexualidad, la
pubertad, aparato reproductor femenino y masculino, La adolescencia, embarazo
precoz, planificacion familiar, enfermedades de transmision sexual etc. Los cuales
nos ayudan a informarnos mas ya que son de mucha ayuda en la formacién de la
persona. Nos ayudan a tomar decisiones mas responsables y nos orientan para

decidir qué tipo de vida sexual deseamos llevar.
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UNIDAD |

Competencias

v Analiza los derechos que posee una persona a recibir educacion sexual.

v Contrasta los habitos de su familia y de su comunidad con las practicas que

contribuyen a la preservacion y el mejoramiento de la salud.

Contenidos:

1. Conociendo nuestros Derechos y Educacion Sexual
1.1 Conociendo nuestros derechos

1.2. Educacion Sexual

1.3. Sexualidad

1.4. Sexo

1.5. Actividad
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1. Conociendo nuestros derechos y Educacion sexual

1.1 Conociendo nuestros derechos

http://derechosdelnino-miriam.blogspot.com/

Articulo 47.- Proteccién a la familia. El Estado
garantiza la proteccion social, econdmica y juridica
de la familia. Promovera su organizacion sobre la
base legal del matrimonio, la igualdad de derechos
de los cényuges, la paternidad responsable y el
derecho de las personas a decir libremente el
namero y espaciamiento de sus hijos(Constitucion
Politica de la Republica de Guatemala., 1993)

http://imagenesdefamilia.com/atractivas-imagenes-de-familia-feliz-animada/

Articulo 4. Equidad. En el marco de Ila

multiculturalidad que caracteriza a la Nacion
guatemalteca, la equidad de género, entendida como la
igualdad de derechos para hombres y mujeres, la
paternidad y maternidad responsable, la salud
reproductiva y maternidad saludable, son principios
basicos y deben ser promocionados por el Estado.

(Ley De Desarrollo Social) Capituloll

IGUALDAD

http://mundoglobalita.globalhumanitaria.org/nuestros-derechos/index.htm




ARTICULO 14. Atencion a la familia. La
Politica de Desarrollo Social y Poblacion incluira
medidas para promover la organizacion de la
familia, proteger, promover y fortalecer su salud
y desarrollo integral, con el fin de lograr una
constante mejoria en la calidad, expectativas y

condiciones de vida de sus integrantes. (Ley De

Desarrollo Social) Capitulo lll
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http://sexualidadhumanauabc.blogspot.com/2013/11/salud-sexual.htm

15. Paternidad y maternidad responsable. La
Politica de Desarrollo Social y Poblacion considerara,
promovera e impulsara planes, programas y acciones
para garantizar el ejercicio libre y pleno de la
paternidad y maternidad responsable, entendidas
eéstas como el derecho basico e inalienable de las
personas a decidir libremente y de manera informada,
veraz y ética el nUmero y espaciamiento de sus hijos
e hijas, el momento para tenerlos, asi como el deber
de los padres y madres en la educacion y atencion
adecuada de las necesidades para su desarrollo
integral; para tal efecto, el Estado fortalecera la salud
publica, la asistencia social y la educacion gratuita.

(Ley De Desarrollo Social) capitulo 1l

http://esclavasjerez.com/es/content/atenci% C3%B3n-las-familias



http://esclavasjerez.com/es/content/atenci%C3%B3n-las-familias
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Articulo 25. Salud reproductiva. Para

Gongejeria

propositos de la presente Ley, la salud
reproductiva es un estado general de bienestar
fisico, psiquico, personal y social en todos los
aspectos relacionados con la sexualidad
humana, con las funciones y procesos del
sistema reproductivo, con una vida sexual
coherente con la propia dignidad personal y las
propias opciones de vida que conduzcan a
disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin
riesgos, asi como con la libertad de procrear o
no, y de decidir cuando y con qué frecuencia, de

una forma responsabile.
(Ley De Desarrollo Social) Capitulo V

https://www.google.com.gt/search?q=consejeria+en-+salud-+reproductiva&tbm=isch&tbs=rimg:CSSqilF4LumS|ji-vPLDDwY_1YuaAhb_1gbXNo6pqU3I11Bsk9n-

9_1VonP243m8rK fay9G40ZxLIFvD8eOhzL X YfLHvS0SCh688sMPBj9iEd3CW-r-6_100KhIJ50CFv-

Btc2gRLzyGKk2QM_1YqEgngmpTeXXUGYRG8ty YMpU_1QkCoSCT2f739Wic_1bERFARIXI3Ld-

KhlJjebysp9rL0YRcfQ3zfoGexMgEgnihnEuUW8SPxxHiXEf3DsNifioSCY6HMtdh8se9EQPnOeidM71w&tho=u&sa=X&ved=0ahUK EwiburDF7 -

Articulo 26. Programa de salud reproductiva. Sin perjuicio de las atribuciones y
obligaciones que dispongan otras leyes, y de conformidad con lo que establezca la
Politica Nacional de Desarrollo Social y .. &

Poblacién, el Ministerio de Salud Publica y i“ R'IQ'X
Asistencia Social, en coordinacion con el
Ministerio de Educacion, debe disefar,
coordinar, ejecutar y promover el Programa de
Salud Reproductiva, que sea participativo, sin
discriminacion e incluyente, y que tome en
cuenta las caracteristicas, necesidades vy
demandas de mujeres y hombres. El
Programa de Salud Reproductiva debera
cumplir 'y apegarse a las siguientes
disposiciones:

(Ley De Desarrollo Social) Capitulo IV

https://es.123rf.com/imagenesdearchivo/dibujos _animados_maestros.html?mediapopup=47650373



https://es.123rf.com/imagenesdearchivo/dibujos_animados_maestros.html?mediapopup=47650373
https://www.google.com.gt/search?q=consejeria+en+salud+reproductiva&tbm=isch&tbs=rimg:CSSqiIF4LumSIji-vPLDDwY_1YuaAhb_1gbXNo6pqU3l11Bsk9n-9_1VonP243m8rKfay9G4oZxLlFvD8eOhzLXYfLHvSoSCb688sMPBj9iEd3CW-r-6_1OoKhIJ5oCFv-Btc2gRLzyGKk2QM_1YqEgnqmpTeXXUGyRG8tyYMpU_1QkCoSCT2f739Wic_1bERF4R9Xl3Ld-KhIJjebysp9rL0YRcfQ3zfoGexMqEgnihnEuUW8PxxHiXEf3DsNifioSCY6HMtdh8se9EQPn0eidM71w&tbo=u&sa=X&ved=0ahUKEwi6urDF7-7WAhXGuxQKHZjtD4kQ9C8IHw&biw=1600&bih=1147&dpr=0.8#imgrc=JKqIgXgu6ZI8lM
https://www.google.com.gt/search?q=consejeria+en+salud+reproductiva&tbm=isch&tbs=rimg:CSSqiIF4LumSIji-vPLDDwY_1YuaAhb_1gbXNo6pqU3l11Bsk9n-9_1VonP243m8rKfay9G4oZxLlFvD8eOhzLXYfLHvSoSCb688sMPBj9iEd3CW-r-6_1OoKhIJ5oCFv-Btc2gRLzyGKk2QM_1YqEgnqmpTeXXUGyRG8tyYMpU_1QkCoSCT2f739Wic_1bERF4R9Xl3Ld-KhIJjebysp9rL0YRcfQ3zfoGexMqEgnihnEuUW8PxxHiXEf3DsNifioSCY6HMtdh8se9EQPn0eidM71w&tbo=u&sa=X&ved=0ahUKEwi6urDF7-7WAhXGuxQKHZjtD4kQ9C8IHw&biw=1600&bih=1147&dpr=0.8#imgrc=JKqIgXgu6ZI8lM
https://www.google.com.gt/search?q=consejeria+en+salud+reproductiva&tbm=isch&tbs=rimg:CSSqiIF4LumSIji-vPLDDwY_1YuaAhb_1gbXNo6pqU3l11Bsk9n-9_1VonP243m8rKfay9G4oZxLlFvD8eOhzLXYfLHvSoSCb688sMPBj9iEd3CW-r-6_1OoKhIJ5oCFv-Btc2gRLzyGKk2QM_1YqEgnqmpTeXXUGyRG8tyYMpU_1QkCoSCT2f739Wic_1bERF4R9Xl3Ld-KhIJjebysp9rL0YRcfQ3zfoGexMqEgnihnEuUW8PxxHiXEf3DsNifioSCY6HMtdh8se9EQPn0eidM71w&tbo=u&sa=X&ved=0ahUKEwi6urDF7-7WAhXGuxQKHZjtD4kQ9C8IHw&biw=1600&bih=1147&dpr=0.8#imgrc=JKqIgXgu6ZI8lM
https://www.google.com.gt/search?q=consejeria+en+salud+reproductiva&tbm=isch&tbs=rimg:CSSqiIF4LumSIji-vPLDDwY_1YuaAhb_1gbXNo6pqU3l11Bsk9n-9_1VonP243m8rKfay9G4oZxLlFvD8eOhzLXYfLHvSoSCb688sMPBj9iEd3CW-r-6_1OoKhIJ5oCFv-Btc2gRLzyGKk2QM_1YqEgnqmpTeXXUGyRG8tyYMpU_1QkCoSCT2f739Wic_1bERF4R9Xl3Ld-KhIJjebysp9rL0YRcfQ3zfoGexMqEgnihnEuUW8PxxHiXEf3DsNifioSCY6HMtdh8se9EQPn0eidM71w&tbo=u&sa=X&ved=0ahUKEwi6urDF7-7WAhXGuxQKHZjtD4kQ9C8IHw&biw=1600&bih=1147&dpr=0.8#imgrc=JKqIgXgu6ZI8lM
https://www.google.com.gt/search?q=consejeria+en+salud+reproductiva&tbm=isch&tbs=rimg:CSSqiIF4LumSIji-vPLDDwY_1YuaAhb_1gbXNo6pqU3l11Bsk9n-9_1VonP243m8rKfay9G4oZxLlFvD8eOhzLXYfLHvSoSCb688sMPBj9iEd3CW-r-6_1OoKhIJ5oCFv-Btc2gRLzyGKk2QM_1YqEgnqmpTeXXUGyRG8tyYMpU_1QkCoSCT2f739Wic_1bERF4R9Xl3Ld-KhIJjebysp9rL0YRcfQ3zfoGexMqEgnihnEuUW8PxxHiXEf3DsNifioSCY6HMtdh8se9EQPn0eidM71w&tbo=u&sa=X&ved=0ahUKEwi6urDF7-7WAhXGuxQKHZjtD4kQ9C8IHw&biw=1600&bih=1147&dpr=0.8#imgrc=JKqIgXgu6ZI8lM
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Planificacién familiar. Para fortalecer los servicios de salud reproductiva, se
llevaran a cabo programas y servicios de planificacion familiar, basados en
informacion veraz, objetiva y ética, es decir, fundada en la

naturaleza de las personas y de la propia sexualidad

T e
Campaiia Integral de humana, completa y facil de entender, accesibles para
%;:fﬁ:;?‘!: todas las personas y parejas, en los establecimientos de

e D salud publica y del Instituto Guatemalteco de Seguridad

Lugar: Hospital de Huaral

Los métodos anticonceptivos
permiten que tengas el control de tu vid

Social, en relaciéon con sus afiliados y beneficiarios. El

aocides cudndo y culintos hijos e
o 2o,

Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social debera

elaborar, informar verazmente y difundir las normas y guias

sobre la distribucion y uso de los métodos anticonceptivos,

iInformate! @  tanto naturales como artificiales, ofrecidos en los servicios

de salud.

(Ley De Desarrollo Social) Capitulo \Y]

http://reddesaludhuaral-chancay.blogspot.com/2014/07/campana-integral-de-planificacion.html

4. Adolescentes. En todas las unidades de salud del Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social y del Instituto Guatemalteco de
Seguridad Social se proporcionara atencion especifica y
diferenciada para la poblacion en edad adolescente,
incluyendo consejeria institucional en la naturaleza de la
sexualidad humana integral, maternidad y paternidad
responsable, control prenatal, atencion del parto y
puerperio, espaciamiento de embarazos, hemorragia de
origen obstétrico y prevencion y tratamiento de las
Infecciones de Transmision Sexual (ITS), del Virus de
Inmunodeficiencia Humana (VIH) y del Sindrome
Adquirida (SIDA). (Ley De Desarrollo Social) Capitulo IV

http://blogs.eluniversal.com.mx/weblogs_detalle20709.html



http://reddesaludhuaral-chancay.blogspot.com/2014/07/campana-integral-de-planificacion.html
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RO DE SALUD . , o .
. @CEM \ Tomando en consideracion que el fin primordial de

1]

Articulo 29. Tematica educativa en poblacion.

la educacion es el desarrollo integral de las

personas, y observando lo que en su caso

-/

Kb—-

establezca la Politica de Desarrollo Social y

Poblacion, el Ministerio de Educacién, otras
entidades publicas, en coordinacion con el
Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social,
incorporaran en sus politicas educativas y de
desarrollo las medidas y previsiones necesarias

para:
http://victorrivasp-88-odontologia.blogspot.com/2012/06/1a-salud-sexual-y-reproductiva.html

1. Incluir la materia de poblacion en todos los
niveles y modalidades del sistema educativo
nacional, comprendiendo cuando menos las
tematicas relativas a: desarrollo, poblacién,
salud, familia, calidad de vida, ambiente, género,
sexualidad humana, derechos humanos,
multiculturalidad e interculturalidad, paternidad,

maternidad responsable y salud reproductiva.

(Ley De Desarrollo Social) Capitulo IV

http://[promocionsaludsexualyreproductiva.blogspot.com/2016/06/la-salud-reproductiva-parte-integrante.html
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Disefiar, impulsar y hacer accesibles a todas las
personas, programas especificos de informacion y
educacion sexual para fomentar estilos de vida
saludable de las personas y de las familias,
orientados a la prevencion de embarazos no
deseados, embarazos en adolescentes y la
prevencion de infecciones de transmision sexual, en
todos los centros y niveles educativos del pais.

(Ley De Desarrollo Social) Capitulo IV

http://www.noticiasenhuaral.com/2014/07/campana-integral-de-planificacion.html

Articulo 10. Formacion integral del

adolescente. EI MSPAS, en coordinacion con el
Ministerio de Educacién y otras organizaciones
publicas y privadas sectoriales, deben incluir en
la curriculo de formacién contenido sobre:
derechos y responsabilidades para la
promocion y auto cuidado de la salud,
sexualidad y el embarazo precoz y no deseado,
como factores de riesgo que contribuyen y

afectan la morbimortalidad materno-infantil .

(Ley de Acceso Universal y Equitativo de Servicios de
Planificacién Familiar y su Integracién en el Programa
Nacional de Salud Reproductiva) Capitulo llI

https://www.empresasgayfriendly.com/noticias/te-relato-tus-derechos-10-el-derecho-la-educacion-sexual-comprensiva/
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1.2 Educacién sexual

La educacién sexual integral permite a los jovenes tomar decisiones
fundamentadas sobre su sexualidad. Se imparte a lo largo de varios afos,
incorporando informacion adecuada a la edad en consonancia con las capacidades
cambiantes de los jévenes. Incluye informacién cientificamente precisa sobre
desarrollo humano, anatomia y embarazo y se basa en un plan de estudios.
Asimismo, incluye informacion sobre anticoncepcion e infecciones de transmision
sexual (ITS), entre ellas el VIH. Los planes de estudios deben abordar también las
cuestiones sociales que rodean a la sexualidad y la reproduccién, entre ellas las
normas culturales, la vida familiar y las relaciones interpersonales.(fondo de

poblacion de las naciones unidas).

1.3 Sexualidad

http://sexualidaddondedios.blogspot.com/

Es el conjunto de condiciones anatoémicas, fisioldgicas y psicolégico-afectivas que
caracterizan cada sexo. También es el conjunto de fendmenos emocionales y de
conducta relacionados con el sexo, que marcan de manera decisiva al ser humano
en todas las fases de su desarrollo. La sexualidad es una manera de comportarnos,
de sentir, de hacer y tiene que ver con factores biolégicos, psicolégicos y sociales.
En la sexualidad tenemos que analizar la sociedad, la familia o el grupo humano que

rodea a la persona.



http://www.monografias.com/trabajos5/fami/fami.shtml
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¢, Como se manifiesta la sexualidad?

Se manifiesta de muchas maneras. Desde cémo se considere uno, masculino o
femenino, cual es la identidad que se tiene como género o sexual. También se
manifiesta con una actividad que es explicitamente sexual, juegos sexuales. Ademas
se manifiesta desde etapas tempranas. Hace tiempo apareci6 una teoria
psicoanalitica que sefialaba que el nifio tenia sexualidad. También se pensaba que la
sexualidad aparecia con el desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias, es
decir cuando en la adolescencia se desarrollan biolégicamente los cuerpos del
hombre y la mujer

La sexualidad mas que aprendida es construida. Es decir, que las
manifestaciones que uno tiene de su propia sexualidad se van construyendo a lo
largo de la vida.(Monografias.com)

1.4 Sexo

Es una caracteristica biolégica que nos identifica a las personas como hombres o
mujeres. Esta diferencia nos permite participar en la reproduccion de los seres
humanos.

Los cuerpos de los hombres y de las mujeres son diferentes, la muestra mas
notable esta en los érganos sexuales externos, porque las mujeres tienen vulva y los
hombres, pene y testiculos. En el momento en que nace un ser humano, al observar

sus Organos sexuales externos, se dice que es un nifio o una nifia.(Monografias.com)

http://deboratello93.blogspot.com/2012/10/genero-estereotipos-modelos-para-

armar.html


http://www.monografias.com/trabajos11/tebas/tebas.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/proyinf/proyinf.shtml
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1.5 Actividad

Instrucciones: Define con tus propias palabras tres articulos donde se

establezcan los derechos sexuales.

Define con tus propias palabras los siguientes términos.

Educacion sexual:

Sexualidad:

Sexo:




UNIDAD Il
Competencia

v' Identifica las partes del aparato reproductor femenino y masculino.
v Reconoce las funciones de los aparatos reproductores femenino y

masculino

Contenidos:

Aparato reproductor femenino y masculino
UNIDAD I

2. Aparato Reproductor Femenino y Masculino
2.1. Aparato reproductor femenino

2.2. Aparato Reproductor Masculino

2.3. Actividad

83
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2. Aparato reproductor femenino y masculino
2.1 Aparato reproductor femenino

La informacién genética que trasmite la madre a su hijo esta contenida en
el gameto femenino u oOvulo. La produccién de esta célula reproductiva pone en
funcionamiento una serie de érganos sexuales que conforman el sistema reproductor

femenino.

Los érganos sexuales se clasifican en internos y externos:

Genital femenino

(profesor en linea)

Organos internos
Ovarios

Son dos organos del tamafio de una almendra que se ubican en la cavidad
abdominal de la mujer. Su funcidbn es producir un Ovulo cada 28 dias
aproximadamente. Estan situados dentro del cuerpo, en la regién de la pelvis, uno a

cada lado del utero.

Los ovarios producen y liberan unas hormonas denominadas estrogenos y

progesterona.

Los estrégenos, producidos desde la pubertad, determinan cambios tales como:
hombros angostos, voz aguda, caderas anchas, etc. Estos cambios son las

caracteristicas sexuales secundarias de la mujer.




85

La progesterona, hormona que tiene como funcién aumentar la cantidad de vasos
sanguineos del endometrio uterino. Cuando se libera el évulo, una vez que ha sido
fecundado, las paredes del Utero estdn capacitadas para recibirlo y alojarlo durante
su proceso de posterior desarrollo.

Trompas de Falopio

Forman un arco cerca del ovario son pequefios tubos que entran en el Utero (uno
derecho y otro izquierdo). Son dos conductos que se originan cerca de cada ovario y
gue se extienden hasta el utero. La funcién de las trompas, también llamadas
oviductos, es conducir el 6vulo desde el ovario hasta el Utero. La fecundacion ocurre

en las trompas de Falopio.
Utero

Es un 6rgano musculoso y hueco del tamafio y forma de una pera invertida, y esta

ubicado en la parte inferior del vientre.

Lo conforman tres capas: una interna o endometrio, que cada mes se enriquece
con una cantidad extra de vasos sanguineos necesarios para la nutricion del nuevo
ser; otra intermedia formada por muasculos lisos; y la capa externa constituida por
tejido elastico. El atero o matriz, es una cavidad que tiene cinco centimetros de
longitud .Es muscular, tiene un enorme poder de crecimiento y de contraccion, pues

es capaz de sacar un feto al exterior, en el momento del parto.
Vagina

Es un tubo muscular elastico que comunica el Utero con el exterior. Se ubica en la
pelvis menor, entre la uretra y el recto. Termina en un orificio alrededor del cual hay
unos repliegues de la piel llamados labios mayores. Es un conducto que une a la
vulva externa con los 6rganos sexuales internos. Estos se encuentran dentro de la

cabida abdominal que esta situada entre los huesos de la cadera (pelvis).

13
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Organos externos

Vulva

oviducto

trompa
dtero de Falopig

uello del atero

vagina
clitoris

orificio

uretral

labios
menores orificio

vagina

Sistema reproductor

femenino.

(profesor en linea)

La vulva se puede observar al separar los muslos de la mujer. Esta rodeada de dos
dobleces de piel: uno exterior, los labios mayores y uno exterior los labios menores.

En la mujer puber los labios mayores tienen pelos.
Clitoris

Pequefio 6rgano parecido al pene. Esta provisto de terminaciones nerviosas y
puedela porcién final de las vias urinaria. Es el lugar donde se emite la orina al

exterior entrar en ereccion.
Meato

Por debajo del clitoris se encuentra el meato urinario, que es el orificio de la

porcidn final de las vias urinaria. Es el lugar donde se emite la orina al exterior.
Himen

Por la abertura de la vagina, y situado entre la entrada de ésta y el vestibulo de
ella, se encuentra en la mujer virgen una membrana no perforada llamada himen. El

himen es una delgada membrana que se extiende por la abertura de la vagina.
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Esta membrana tiene una o0 mas abertura por las cuales sale el flujo menstrual y la
tradicion dice que en el momento de la primera penetracion del érgano masculino,
dicha membrana se rompe, haciendo que sangre un poco, por lo tanto era

considerado una prueba de virginidad.

Actualmente se sabe que no necesariamente esta membrana se rompe en la
primera relacion sexual ya que puede haber membranas méas elasticas que otras y
ademas puede ser rota por otras circunstancias: utilizacion de tampones del didmetro

no adecuado a los orificios del himen, etc.(profesor en linea)
2.2 Aparato reproductor masculino

El aparato reproductor masculino es el encargado de la reproduccién masculina.
El hombre produce los espermatozoides que son los encargados de trasmitir al

nuevo ser la informacion genética aportada por el padre.

El aparato reproductor masculino esta formado por los 6rganos genitales
internos (testiculos, conductos deferentes, vesiculas seminales, uretra y prostata)

y los 6rganos genitales externos (pene y escroto).

Vesicula seminal

(Portal educativo)

Los testiculos

Son dos 6rganos situados en una bolsa de piel llamada escroto. Producen los
espermatozoides, que son las células reproductoras masculinas, y la testosterona (es
el andrégeno que produce el testiculo), hormona que regula la aparicién y el

desarrollo de los caracteres sexuales masculinos.

15
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Los conductos deferentes

Son unos tubos que conducen los espermatozoides desde los testiculos hasta la
uretra.

Epididimo

Es un tubo muy fino y enrollado que se sitla sobre cada testiculo. Su funcién es
recibir los espermatozoides desde los tubulos seminiferos del testiculo y mantenerlos

alli hasta su maduracion.

Las vesiculas seminales

Fabrican un liquido que sirve de alimento y facilita el movimiento de los
espermatozoides. Estos liquidos se mezclan con los espermatozoides y forman el
semen.

La uretra

Es un conducto que se prolonga desde la vejiga urinaria, recorre el pene y se
comunica con el exterior. Su funcion es conducir los espermatozoides al exterior.

El pene

Es el organo por el que los espermatozoides salen al exterior. En el interior del
pene esta la uretra (conducto para la salida del semen y para la orina). Su funcién es

introducir los espermatozoides en el aparato reproductor femenino.

Escroto

Es una bolsa de tejido que aloja los testiculos.(Portal educativo)

16



2.3 Actividad

89

Clasifica las partes de los aparatos reproductor femenino y masculino en el lugar

gue le corresponda.

e Ovarios

e Testiculos

e Préstata

e Trompas de Falopio
e \Vulva

e Uretra

e Epididimo

e Pene

o Utero

e Meato

e\Vagina

e Conductos deferentes
e Himen

e Escroto

e Clitoris

e Vesiculas seminales

Aparato

femenino

reproductor

Aparato

masculino

reproductor




UNIDAD 1l

Competencia

v' Analiza los cambios y reacciones que se dan en la etapa de la
adolescencia.

Contenidos:

3. La Adolescencia
3.1. Distintas Fases de la Adolescencia
3.2. Adolescencia Temprana
3.3. Adolescencia Tardia
3.4. Actividad

90
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3. La Adolescencia

La adolescencia es una de las fases de la vida mas importantes. En ella, el
cuerpo humano experimenta los grandes cambios que llevan a la aparicion de los

rasgos de la adultez, tanto fisica como mentalmente.

Ahora bien, la adolescencia no es una etapa Unica en la que todos los cambios se
vayan produciendo en el mismo ritmo. Es por eso que es posible distinguirdiferentes

etapas de la adolescencia, que van marcando el ritmo del proceso de maduracion.

Distintas fases de la adolescencia

Pre-adolescencia

La pre-adolescencia va os 8 a los 11 afos, y consiste en la etapa en la que se
produce la transicion entre la infancia y la adolescencia. Por eso, existe cierta
ambigiiedad acerca de si esta fase pertenece a la infancia a la adolescencia. Lo que
si es seguro es que en la mayoria de los casos, la pre-adolescencia coincide con el

inicio de la pubertad.

http://www.crecerfeliz.es/Ninos/Desarrollo-y-aprendizaje/Educar-a-un-hijo-en-la-

preadolescencia
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Cambios fisicos

Los cambios fisicos que se dan en esta etapa son notables y afectan a muchas
partes del cuerpo. Por ejemplo, es en este punto cuando los huesos empiezan
acrecer de forma rapida y de manera desigual, lo cual puede hacer que cueste un
poco mas coordinar los movimientos (aparece una sensacién de torpeza) y que

aparezcan ligeras molestias en algunas articulaciones.

Cambios psicolbgicos

En esta etapa de la adolescencia seproducen grandes progresos en la capacidad
para pensar en términos abstractos. Es por eso que se es mas capaz de reflexionar
sobre situaciones hipotéticas o sobre operaciones logicas y matematicas. Sin
embargo, normalmente al abandonar esta fase no se tiene un total dominio en estos

ambitos.

3.2. Adolescenciatemprana

La adolescencia temprana ocurre entre los 11 y los 15 afios, unto en el que al
abandonar esta fase el cuerpo es muy distinto al que se y en ella se dan los
principales cambios subitos de tipo hormonal, hasta el p tenia durante la pre-

adolescencia.

http://miscambiosadol.blogspot.com/
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Cambios fisicos

La adolescencia temprana es la fase en la que se producen los mayores cambios
en la voz. Del mismo modo, se desarrolla la musculatura y los 6rganos sexuales
hasta tener una apariencia mucho mas adulta. El hecho de disponer de unos
musculos mas grandes hay que se necesite comer mas y dormir durante mayor

tiempo.

Del mismo modo, en muchos casos empieza a manifestarse el acné por la cara,

debido a un aumento de segregacion de sustancia grasa en la piel.

Cambios psicolbgicos

En la adolescencia temprana se llega a conquistar la total capacidad para pensar
en términos abstractos, aunque esto solo se produce si se ha practicado esta
habilidad y se ha gozado de una buena educacion. En esta época se experimenta
con diferentes elementos que pueden conformar una identidad, como la estética

relacionada a tribus urbanas.

Del mismo modo, tiende a valorarse mucho la opinién que los demas tienen de
uno mismo. Se considera que la imagen y la estética es un componente primordial de

la propia identidad y bienestar.

3.3 Adolescencia tardia

Esta es la tercera y ultima de las etapas de la adolescencia, y ocurre

aproximadamente entre los 15 y los 19 afios, segun la Organizacion Mundial de la

Salud. ra

)"
4

http://terapiainfantilyjuvenil.blogspot.com/2013/06/adolescencia-tardia-cuales-son-los.html

|
/



http://terapiainfantilyjuvenil.blogspot.com/2013/06/adolescencia-tardia-cuales-
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Cambios fisicos

Las personas que se encuentran en esta fase suelen mostrar mas homogeneidad
en sus caracteristicas que las que se encuentran en la adolescencia temprana,
porque la gran mayoria ya ha pasado por los cambios més bruscos hay que tener en
cuenta que el impacto psicolégico de los constructos sociales es totalmente real v,
por consiguiente, puede influir en el proceso de maduracion, como veremos.

Durante la adolescencia tardia se acostumbra a alcanzar la altura maxima
marcada por el propio crecimiento, y la complexién del cuerpo pasa a ser totalmente
adulta.

Cambios psicolégicos

En esta etapa termina de desarrollarse la conciencia social y se empieza a dedicar
mucho tiempo a pensar en situaciones y procesos que no estan limitados a lo que se
puede ver, oir y tocar en el entorno inmediato.

Se abandona buena parte del egocentrismo que definia la infancia y el resto de
etapas de la adolescencia, lo cual hace mas probable que estos jovenes se interesen
por la politica y los procesos sociales en general, pues sus objetivos pasan a estar
mas relacionados con aquello que esta mas alla de sus circulos sociales.(Psicologia

educativa y del desarrollo)
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3.4 Actividad

Instrucciones: Escribe lo que se te indica.
Escribe tres cambios que se dan en el hombre en la etapa de la adolescencia.
a).

b).
c).)

Escribe tres cambios que se dan en la mujer en la etapa de la adolescencia.
a).
b).
C).

Escribe las tres fases que se dan en la etapa de la adolescencia.




UNIDAD IV

Competencia

Contrasta los habitos de su familia y de su comunidad con las practicas que
contribuyen a la preservacion y el mejoramiento de la salud.

Contenido:

4. Embarazo Precoz y Planificacion Familiar

4.1. Embarazo Precoz

4.2 Planificacién Familiar

4.3. Métodos Anticonceptivos

4.4. Actividad
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4. Embarazo Precoz y Planificacion familiar

4.1 Embarazo Precoz

El embarazo precoz, también llamado embarazo adolescente es aquel que se
constituye en el embarazo de una mujer adolescente, esta puede ser entre la etapa
inicial o pubertad y el final de la pubertad. Por lo general esta edad se establece
entre los 10 y 19 afios. También se les adjudica este término a aquellas mujeres que
no han alcanzado la edad adulta legal de acuerdo a las leyes de cada pais o en el

caso en que éstas aun se encuentran bajo la dependencia de sus padres.

(Embarazo Precoz)

Causas del embarazo en Adolescentes

En algunos paises se fomenta o se permite el matrimonio a edades muy
tempranas, adicionalmente en algunos paises africanos se practica el embarazo

precoz como una prueba de la fertilidad de la mujer dentro de la familia.

25
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En lugares donde los matrimonios con mujeres adolescentes es poco frecuente, el
embarazo precoz se debe a que las relaciones sexuales entre jovenes se realizan sin
métodos anticonceptivos. Asi también estos embarazos son considerados como

embarazos no planificados o embarazos no deseados.

El consumo de bebidas alcohdlicas y las drogas también es una causa del
embarazo precoz, pues al ingerirlas o0 inyectarse estas, el cuerpo produce una

reduccion en la inhibicién que de alguna manera estimula la actividad sexual.

Consecuencias de un embarazo en la adolescencia

Se considera que a los 20 afios un joven que mantiene relaciones sexuales esta
practicando un habito normal en todo el mundo, sin embargo a pesar de esta forma
de pensar, los jovenes aun desconocen materias para evitar los embarazos no

deseados o no planificados.

Consecuencias Fisicas, Psicologicas y Sociales del Embarazo Prematuro

Los embarazos prematuros traen consigo unos grandes riesgos de poder sufrir
graves consecuencias en las gestantes, produciendo problemas derivados del

embarazo en la adolescencia, vamos a enumerar a continuacion los mas comunes:



https://www.embarazo-precoz.com/wp-content/uploads/2014/07/adolescentes-embarazadas-550x314.jpg
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(Embarazo Precoz)

Consecuencias y problemas fisicos

e« La joven embarazadacorre un grave riesgo de sufrir anemia vy
complicaciones en el parto como consecuencia de su excesiva juventud y falta
de conocimientos y desarrollo. También son considerados embarazos de alto

riesgo por tener un alto indice de riesgo de abortos.

e Los partos de las adolescentes tiene una elevadisima tasa de mortalidad en
los neonatos asi como altas probabilidades de los bebes de sufrir mal

formaciones congénitas y problemas de desarrollo tanto fisico como mental.

Consecuencias y problemas Psicoldgicos

e Los embarazos a tan temprana edad también acarrean posibles problemas
psicologicos por la frustracion y depresion, que sufren ante la limitacion de no

poder proseguir con una vida normal acorde a su edad y sus amigas.

e« También suele producirles a estas chicas un gran sentimiento de culpa al
guedar embarazas con lo que también suelen sufrir una gran pérdida de

autoestima, acentuandose los riesgos tanto para ellas como para su bebe.



https://www.embarazo-precoz.com/wp-content/uploads/2014/07/riesgos-psiquicos-embarazo-precoz.jpg
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Consecuencias y problemas Sociales

. Las adolescentes embarazadas también suelen carecer de posibilidades de
continuar con su educacién, debido a la maternidad a tan temprana edad y

tener que sacar a su recién nacido adelante.

e Otra de las consecuencias del alto riesgo en esta clase de embarazos, es total
desconocimiento a esas edades de los signos del embarazo con la
consiguiente tardanza en su diagnostico, junto con la gran dificultad una vez

confirmado de la comunicacion a su familia y entorno por la vergiienza a sufrir.

¢, Como evitar un embarazo?

Si no deseas tener un hijo pues una manera muy buena de evitarlo es la
abstinencia sexual, es decir, el periodo de tiempo en el cual no tienes relaciones
sexuales con tu pareja, explicale tus motivos y te tendra que entender, pues recuerda

gue un hijo no es una responsabilidad a la ligera.(Embarazo Precoz)
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4.2 Planificacion familiar

La planificacion familiar permite a las personas tener el nUmero de hijos que
desean y determinar el intervalo entre embarazos. Se logra mediante la aplicacion
de métodos anticonceptivos y el tratamiento de la esterilidad (en esta nota se
aborda solo la anticoncepcion).

PLANIFICACION FAMILIAR

permite a las personas tener el numero de
hiios que desean v determinar el intervaio

http://es.calameo.com/books/00424097999ea5fe7922c

Beneficios de la planificacion familiar y de la anticoncepcion

La promocion de la planificacion familiar y el acceso a los métodos
anticonceptivos preferidos para las mujeres y las parejas resulta esencial para
lograr el bienestar y la autonomia de las mujeres y, al mismo tiempo, apoyar la

salud y el desarrollo de las comunidades.

Prevencion de los riesgos para la salud relacionados con el embarazo

La capacidad de la mujer para decidir si quiere embarazarse y en qué momento
tiene una repercusion directa en su salud y bienestar. La planificacion familiar
permite espaciar los embarazos y puede posponerlos en las jovenes que tienen
mayor riesgo de morir por causa de la procreacion prematura, lo cual disminuye la
mortalidad materna.
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Reduccién de la mortalidad infantil

La planificacion familiar puede evitar los embarazos muy cercanos entre siy en
un momento inoportuno, que contribuyen a causar algunas de las tasas de

mortalidad infantil mas elevadas del mundo.
Prevencion de la infeccién por el VIH y el SIDA

La planificacion familiar disminuye el riesgo de que las mujeres infectadas por
el VIH se embaracen sin desearlo, lo que da como resultado una disminucion del

namero de criaturas infectadas y huérfanas.
Disminucién del embarazo de adolescentes

Las adolescentes que se embarazan tienen mas probabilidades de dar a luz un

nifo peso bajo al nacer.
¢, Quién presta servicios de planificacién familiar y de la anticoncepcion?

Es importante que los servicios de planificacion familiar estén ampliamente
disponibles y sean de facil acceso, por medio de parteras y otros agentes de salud
capacitados, las parteras estan capacitadas para facilitar (en los lugares en que
estén autorizadas) los métodos anticonceptivos localmente disponibles vy
culturalmente aceptables. Para métodos tales como la esterilizacion, tanto los
hombres como las mujeres deben ser remitidos a un médico.(Organizacion
Mundial de la Salud, 2017)

4.3 Métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos son diferentes maneras deprevenir embarazos. Hay

muchos métodos distintos que funcionan muy bien y son faciles de usar.

Abstinencia

Las personas son abstinentes por muchas razones distintas. En ocasiones, las

personas utilizan la abstinencia como método anticonceptivo para evitar el embarazo.
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Muchas personas afirman que la abstinencia consiste en no realizar ningun tipo de

actividad sexual con otra persona

V

W

Spet
https://es.slideshare.net/tnsdnm/los-jovenes-y-la-sexualidad

Implante anticonceptivo

El implante anticonceptivo (también conocido como “Nexplanon”) es una varilla
pequefia y delgada de tamarfio similar al de un fosforo. El implante libera hormonas
en el organismo que protegen contra embarazos. Un enfermero o médico coloca el
implante en el brazo, y listo: tienes proteccion contra embarazos por un periodo de

hasta 4 anos. Es el método anticonceptivo para “ponerse y olvidarse”.

¢,Coémo funciona el implante?

El implante anticonceptivo es una varilla pequefia y delgada de tamafio similar al
de un fosforo. También se lo conoce como Nexplanon, y existe una version un poco
mas antigua llamada Implanon. Un médico coloca el implante debajo de la piel del
brazo. El implante libera la hormona progestina para evitar que quedes embarazada.

Las hormonas del implante anticonceptivo evitan el embarazo de dos maneras:

La progestina engrosa el moco en elcuello uterinoesperma o6vulo. Si

el esperma no se encuentra con un 6vulo, no se produce el embarazo.
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Ademads, la progestina puede evitar que los O6vulos salgan de los ovarios
ovulacién); por lo tanto, no hay évulos para fertilizar. Cuando no se liberan 6vulos, no
puedes quedar embarazada.

¢El implante protege contra las enfermedades de transmision sexual (ETS)? No.
Nexplanon no protege contra las ETS.

(Planned Parenthood)

Parche anticonceptivo

El parche transdérmico es un método anticonceptivo seguro, simple y asequible
gue puedes usar sobre la piel del vientre, de los brazos, los gluteos o la espalda.
Debes colocar un parche nuevo cada semana, durante 3 semanas. Este libera

hormonas que protegen contra el embarazo. Luego, tienes una semana de descanso
antes de repetir el ciclo.

(Planned Parenthood)
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¢Como funciona el parche anticonceptivo?

El parche anticonceptivo evita embarazos al impedir la llegada del esperma al
ovulo (lo que se denomina “fertilizacién”). Como la mayoria de las pildoras
anticonceptivas, el parche contiene las hormonas estrogeno y progestina, que son
similares a las hormonas que genera el cuerpo de manera natural. El parche se
coloca en determinadas partes del cuerpo, y las hormonas se absorben a través de

la piel.

El parche hace que los ovarios dejen de producir 6vulos (lo que se denomina
“ovulacion”). Sin ovulacion, no hay 6vulo que el esperma pueda fertilizar, de modo

gue no puede producirse un embarazo.

¢El parche protege contra las enfermedades de transmisidon sexual (ETS)?

No. Si bien el parche es muy bueno para evitar embarazos, no te protege contra las

enfermedades de transmision sexual.

Pildora anticonceptiva

Las pildoras anticonceptivas son un tipo de medicamentos que debes tomar a
diario para protegerte contra embarazos. Hay muchas marcas diferentes de pildoras.

La pildora es segura y eficaz si la tomas siempre a tiempo.

¢,Coémo se usan las pildoras anticonceptivas?
Usar la pildora es facil: toma una pequefia pildora todos los dias. Aqui se
proporciona la informacion sobre cuando comenzar a tomar pildoras anticonceptivas,

los diferentes tipos de pildoras y qué hacer si te olvidas de tomar una.
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Inyeccion anticonceptiva

La inyeccién anticonceptiva (también conocida como “DepoProvera”, “inyeccion
Depo” o “inyeccion anticonceptiva DMPA”) contiene la hormona progestina. Esta
hormona evita el embarazo mediante la inhibicion de la ovulacion. Sin 6vulo en las
trompas, no puede haber embarazo. Ademas, esta hormona espesa el moco
cervical, lo cual representa una barrera para el esperma. Al no poder juntarse el
esperma con el évulo, no puede haber embarazo.

¢La inyeccion protege contra las enfermedades de transmision sexual
(ETS)?

No. Si bien la inyeccidn es muy buena para evitar embarazos, no te protege contra
las enfermedades de transmision sexual.

¢,Coémo se usalainyeccidn anticonceptiva?

La inyeccion anticonceptiva es facil de usar. Asegurate de recibir las inyecciones a
tiempo, aproximadamente cada 3 meses.(Planned Parenthood)

Diafragma

Un diafragma es una copa flexible y poco profunda que se coloca dentro de la
vagina. Cubre el cuello uterino durante las relaciones sexuales para evitar

embarazos.

¢ El diafragma protege contra las enfermedades de transmision sexual?

El diafragma no te protege contra las enfermedades de transmision sexual.
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¢Como se coloca un diafragma?

Es posible que se necesite algo de practica para aprender a colocar el diafragma.

Tu médico o enfermero te mostraran como colocarte el diafragma, y siempre debes

leer las instrucciones que vienen con el paquete.

(Planned Parenthood)
Lavate las manos con agua y jabon. Coloca alrededor de una cucharada de

espermicida en la copa.

(Planned Parenthood)

Ponte cédmoda, como cuando te colocas un tampdn. Puedes pararte y colocar
un pie sobre una silla, sentarte al borde de una silla, recostarte o ponerte en
cuclillas, haz lo que te resulte mejor. Con una mano, separa los labios de la
vulva. Con la otra mano, aprieta el aro del diafragma para doblarlo por la
mitad.

Empuja el diafragma en la vagina tan profundamente como sea posible, con la
cupula hacia abajo. Encaja el borde del diafragma detras del hueso

pubico. Asegurate de que el cuello uterino esté cubierto.
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(Planned Parenthood)

Conddén masculino

Los condones son fundas delgadas y elasticas que se colocan sobre el pene
durante las relaciones sexuales. Brindan una gran proteccion contra el embarazo y

las enfermedades de transmision sexual (ETS). Son faciles de conseguir y usar

Basic

¥

PROPER ATTIRE
Required for entry®

(Planned Parenthood)
¢, Como se coloca un condon?
Desenrolla el condén cuando el pene esté erecto (firme), pero ANTES de que

toque la boca o la zona genital de tu pareja, y Usalo durante toda la relacion sexual.

Conddén femenino

¢, Qué es un condon femenino?
Los condones femeninos son una alternativa a los condones regulares.
Brindan casi el mismo nivel elevado de proteccion contra embarazos y contra

enfermedades de transmision sexual (ETS).
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(Planned Parenthood)

¢En qué se diferencian?

En lugar de colocarse sobre el pene, los condones femeninos se insertan en la
vagina o en el ano. En ambos casos, brindan proteccion contra las enfermedades de
transmision sexual y, al estar colocados en la vagina, también contra embarazos.
También se los conoce como “condones internos” o se los llama por su nombre
comercial.

¢,Como funcionan los condones femeninos?

Los condones femeninos, también llamados “condones internos” o conocidos por
su nombre comercial, FC2 FemaleCondom®, son pequefias fundas de nitrilo (un
plastico suave) que se introducen en la vagina. Recubren el interior de la vagina y
crean una barrera que evita que el esperma llegue a un évulo. Si el esperma no llega
a un ovulo, no puedes quedar embarazada. EI condon femenino ademas ayuda a
evitar las enfermedades de transmision sexual.

¢ El condon femenino protege contra las enfermedades de transmision sexual?

Si. El cond6n femenino no es solamente anticonceptivo, sino que también reduce

el riesgo de contraer enfermedades de transmision sexual.
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Dispositivo Intrauterino

¢, Qué es un dispositivo intrauterino (DIU)?
El DIU es un pequefio dispositivo que se coloca en el Gtero para evitar embarazos.
Es duradero, reversible y uno de los métodos anticonceptivos mas eficaces que

existen.

(Planned Parenthood)

¢, Como se coloca el dispositivo intrauterino?

(Planned Parenthood)

En primer lugar, el enfermero o médico te hacen algunas preguntas sobre tu
historia clinica. Después te revisan la vagina, el cuello uterino y el Utero, y quiza te
hagan pruebas de ETS.

Antes de colocar el DIU, te pueden ofrecer un medicamento para ayudar a abrir el
cuello uterino o adormecerlo. Para colocar el DIU, el enfermero o el médico
introducen un espéculo en la vagina y después utilizan un colocador especial para
introducir el DIU en el utero a través de la abertura del cuello uterino. Normalmente,
el procedimiento no dura mas de cinco minutos.

El DIU se puede colocar en cualquier momento del mes y, en general, puedes

hacerte colocar uno inmediatamente después de un parto o un aborto.
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Esterilizacion

¢, Qué es la ligadura de trompas?

La ligadura de trompas (a veces llamada “esterilizacion”, “esterilizacion femenina”
o “esterilizacion tubarica”) es un procedimiento quirurgico seguro y eficaz que
protege contra embarazos de manera permanente. ¢ La esterilizacion protege contra
las enfermedades de transmision sexual (ETS)?No. La ligadura de trompas no te
protege a ti ni a tus parejas contra las enfermedades de transmision sexual.
Vasectomia

Una vasectomia es una cirugia sencilla que realiza un médico en un consultorio,
en un hospital 0 en una clinica. Los pequefios conductos del escrotoesperma se
cortan o se bloquean, por lo que el esperma no puede salir del cuerpo y provocar un
embarazo. El procedimiento es muy rapido, y puedes regresar a tu casa ese mismo

dia. Ademas, tiene una altisima efectividad para evitar embarazos, casi del 100%.

Existen dos tipos de vasectomia: el método con incisionmétodo no quirdrgico (sin
corte) Los métodos sin corte reducen el riesgo de infeccion y otras complicaciones, y
en general tardan menos tiempo en cicatrizar.(planeed Parenthood)

¢,Como funciona la vasectomia?

Veji gx
)
Prostata

Vesicula
seminal

Conducto
Deferente

A

(Planned Parenthood)

El esperma (con los espermatozoides microscopicos que se unen a un ovulo para
provocar un embarazo) se genera en los testiculos. El esperma sale de los testiculos
a través de dos conductos denominados conductos deferentes. El esperma

del semen puede provocar un embarazo si entra a la vagina.
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Una vasectomia bloquea o corta cada conducto deferente, por lo que el esperma
qgueda fuera del semen. Los espermatozoides permanecen en los testiculos, y el
cuerpo los absorbe. Alrededor de 3 meses después de una vasectomia, el semen
deja de contener esperma, por lo que no puede provocar embarazos. De todas
formas, sigues teniendo la misma cantidad de semen que antes. La Unica diferencia
es que no tiene esperma.

La vasectomia no cambia la forma en que se siente tener un orgasmo o eyacular.
El aspecto, la textura y el sabor del semen siguen siendo iguales después de una
vasectomia, lo Unico que cambia es que no puede dejar a nadie embarazada.

(Planned Parenthood)
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4.4 Actividad

Contesta lo que se te indica.

1. ¢ A que se le llama embarazo precoz?

2. ¢, Cuales son las consecuencias de un embarazo precoz?

1. ¢Cudl es la mejor manera de prevenir un embarazo precoz?

2. ¢Para qué sirven los métodos anticonceptivos?

3. Escribe el nombre de tres métodos anticonceptivos.
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UNIDAD V
Competencia

v/ Contrasta los habitos de su familia y de su comunidad con las practicas que

contribuyen a la preservacion y el mejoramiento de la salud.

Contenidos:

5. Infecciones de Transmisién Sexual
5.1. Gonorrea

5.2. Sifilis

5.3. Clamidia

5.4. Herpes Genital

5.5. Tricomoniasis5.6. VIH/SIDA

5.7. Hepatitis B

5.8. Actividad
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5. Infecciones de Transmisién Sexual

Las infecciones de transmision sexual (STI, por sus siglas en inglés) son
infecciones que se pueden contraer al tener relaciones sexuales con una persona
gue tiene la infeccion. Por lo general, estas infecciones se transmiten de una persona
a otra mediante las relaciones sexuales vaginales, pero también pueden transmitirse
mediante sexo anal o sexo oral o por contacto de la piel. Las STI pueden ser
provocadas por virus o bacterias. Las STI provocadas por virus incluyen la hepatitis
B, el herpes, el VIH y el virus del papiloma humano (HPV, por sus siglas en inglés).
Las STI provocadas por bacterias incluyen la clamidia, la gonorrea y la sifilis.(Family

doctor.org)

5.1 Gonorrea

Es también llamada Blenorragia, Blenorrea o Uretritis Gonocécica, es una
infeccién de transmision sexual provocada por la bacteria Neisseriagonorrhoeae o
gonococo, un microorganismo que se encuentra en zonas humedas del cuerpo (el
conducto urinario y el cuello uterino). Se puede heredar de madre a hijo durante

el embarazo, y por contacto sexual.

|

http://femimundo.com/sintomas-de-la-gonorrea/
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Sintomas en el varon:

Los sintomas aparecen entre los 2 y 21 dias después de haber adquirido la
enfermedad.

La gonorrea produce:

« Secrecion uretral mucosa blanquecina o purulenta (gruesa, amarillenta).

e Disuria
e Orquitis
e Uretritis

e Prostatitis

Sintomas en la Mujer

En las mujeres, la infeccion suele cursar de forma asintomatica. Sin embargo,
pueden presentar:

e Secrecion vaginal

e Disuria
e Fiebre
o Nauseas

También produce enfermedades como vaginitis, cervicitis y endometritis.
Consecuencias
e Puede causar dafio a los 6rganos reproductores.
e Tanto hombres como mujeres pueden quedar estériles. En las mujeres causa
Enfermedad Pélvica Inflamatoria o EPI que causa infertilidad. Los hombres con la
epididimitis también pueden verse afectado el transporte de espermatozoides.
« Una madre que tiene gonorrea puede contagiar a su bebé durante
el parto causando ceguera.
o Causa una alteracion inmunitaria que desencadena la bacteria que afecta a los
0jos con conjuntivitis o uveitis, articulaciones (artritis reactiva) y genitourinarias
(uretritis o cervicitis).
e Secrecion espesa amarilla o blanca de la vagina.

o Disuria.
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Tratamiento

Hay dos objetivos en el tratamiento de una enfermedad de transmision sexual,
especialmente una que se propaga tan facilmente como la gonorrea. El primero es
curar la infeccion en el paciente y el segundo localizar y examinar a todas las otras
personas con las cuales el paciente tuvo contacto sexual y tratarlas para prevenir la

diseminacion mayor de la enfermedad.

La penicilina solia ser el tratamiento estandar, pero ya no se usa dado que no cura

la gonorrea todas las veces.

5.2 Sifilis

La sifilis es una enfermedad de transmisién sexual (ETS) causada por la
bacteria Treponema pallidum. A menudo se le ha llamado "la gran imitadora” porque
muchos de sussignosy sintomas no se distinguen facilmente de otras

enfermedades.

La sifilis se transmite de una persona a otra a través del contacto directo con una
Ulcera sifilitica. Las ulceras aparecen principalmente en los genitales externos, la

vagina, el ano o el recto. También pueden salir en los labios y en la boca.

Sifilis

(1° fase)

Sifilis

(2° fase)

\J

https://www.taringa.net/posts/salud-bienestar/9564050/Sifilis.html

7
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Signos y Sintomas
Muchas personas que tienen sifilis no presentan sintomas durante afios, pero aun
asi enfrentan el riesgo de tener complicaciones en la fase avanzada si no se tratan la

enfermedad.

Fase primaria: La fase primaria de la sifilis suele estar marcada por la aparicion
de una sola Ulcera (llamada chancro), pero puede que haya muchas. El tiempo que
transcurre entre la infeccién por sifilis y la aparicion del primer sintoma puede variar
de 10 a 90 dias (con un promedio de 21 dias). Por lo general, el chancro es firme,
redondo, pequefio e indoloro. Aparece en el sitio por donde la sifilis entr6 al
organismo. El chancro dura de 3 a 6 semanas y desaparece sin ser tratado. Sin
embargo, si no se administra el tratamiento adecuado la infeccion avanza a la fase

secundaria.

Fase secundaria: La fase secundaria se caracteriza por erupciones en la piel y

lesiones en las membranas mucosas.

Fase latente y terciaria: La fase latente (oculta) de la sifilis comienza con la
desaparicion de los sintomas de las fases primaria y secundaria. Sin tratamiento, la
persona infectada seguira teniendo sifilis aun cuando no presente signos o sintomas
ya que la infeccion permanece en el cuerpo. ¢Qué efectos tiene la sifilis en la
mujer embarazada y en su bebé?

La bacteria de la sifilis puede infectar al bebé durante el embarazo. Dependiendo
de cuanto tiempo una mujer embarazada ha estado infectada, puede enfrentar un
alto riesgo de tener un bebé que nazca muerto o de dar a luz un bebé que muere

poco después de haber nacido.

¢, Como se diagnostica la sifilis?
Algunos médicos pueden diagnosticar la sifilis mediante el analisis de
una muestra liquida del chancro (la Ulcera infecciosa) en un microscopio especial

llamado microscopio de campo.
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¢,Cual es el tratamiento de la sifilis?

Hoy la sifilis se puede curar facilmente con antibidticos, como la penicilina, durante
la fase primaria y secundaria. La penicilina también actlia en la ultima etapa aunque
en ese caso debe ser penicilina g-sodica por via intravenosa, ya que es la Unica
forma de que se difunda el antibi6tico por el LCR liquido cefalorraquideo, que es
donde se encuentra la bacteria durante esta Ultima fase.

Tratada a tiempo, la enfermedad tiene cura sencilla sin dejar secuelas. El padecer
sifilis aumenta el riesgo de contraer otras enfermedades de transmisién sexual (como
el VIH), ya que los chancros son una via facil de entrada en el organismo.

Si no se trata a tiempo, puede ocasionar:

o Ulceraciones en la piel.
e Problemas circulatorios.
o Ceguera.

o Paralisis

« Demencia.

e Trastornos neurologicos.

e Muerte.

5.3 Clamidia

La clamidia es una enfermedad de transmision sexual (ETS) frecuente, causada
por la bacteria Chlamydia trachomatis, que puede dafar los érganos reproductivos
de la mujer. Aunque generalmente la clamidia no presenta sintomas o tiene sintomas
leves, hay complicaciones graves que pueden ocurrir "en forma silenciosa" y causar
dafos irreversibles, como infertilidad, antes de que una mujer se dé cuenta del
problema. La clamidia puede también causar secrecion del pene en

un hombre infectado.
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Bartholins cyst Chancre

http://microbiologiaets.blogspot.es/1447208111/clamidia/

¢, Como se contrae la clamidia?

La clamidia puede ser transmitida durante relaciones sexuales y también ser
transmitida de madre infectada a hijo durante el parto vaginal. Toda persona
sexualmente activa puede ser infectada con clamidia. Entre mayor ndamero de
parejas sexuales tenga la persona, mayor es el riesgo de infeccién. Las
nifias adolescentes y las mujeres jovenes estan expuestas a un mayor riesgo de
infeccién si son activas sexualmente porque su cuello uterino (la abertura del Gtero)

no se ha desarrollado completamente.

¢,Cuales son los sintomas de la clamidia?

A la clamidia se le conoce como la enfermedad "silenciosa” porque casi 3 de cada
4 mujeres infectadas y cerca de la mitad de hombres infectados no presentan
sintomas. Si hay sintomas, éstos aparecen generalmente entre 1 y 3 semanas
después del contagio.

En las mujeres, la bacteria infecta inicialmente el cuello uterino y la uretra (el canal

urinario
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¢,Cual es el tratamiento de la clamidia?

La clamidia puede ser facilmente tratada y curada con antibioticos. Los
tratamientos mas frecuentemente utilizados son una dosis Unica del medicamento
azitromicina o una semana de tratamiento con doxiciclina (dos veces al dia).

Todas las parejas sexuales deben ser evaluadas, hacerse las pruebas y recibir
tratamiento. Las personas que tienen clamidia deben abstenerse de tener relaciones
sexuales hasta que ellas y sus parejas sexuales hayan terminado el tratamiento. De

lo contrario, es posible que se vuelvan a infectar.

5.4 Herpes genital

El herpes genital es una enfermedad de transmision sexual (ETS) causada por los
virus del herpes simple tipo 1 (VHS-1) y tipo 2 (VHS-2). La mayoria de los herpes
genitales son causados por el tipo VHS-2. La mayoria de las personas infectadas por
el VHS-1 o VHS-2 no presentan signos ni sintomas de la infeccion o presentan
sintomas minimos. Cuando se manifiestan los signos, usualmente lo hacen en forma
de una o mas ampollas en los genitales o el recto o alrededor de los mismos. Las
ampollas se rompen formando ulceras dolorosas (llagas) que pueden tardar de dos a
cuatro semanas en curarse la primera vez que se presentan. Tipicamente, puede
presentarse otro brote semanas o meses después del primero, pero casi siempre es
menos intenso y de mas corta duraciéon. A pesar de que la infeccidn puede
permanecer en forma indefinida en el organismo, la cantidad de brotes tiende a

disminuir a medida que pasan los afos.

L I c
HERPES GENITAL

https://arribasalud.com/herpes-genital/#Wqvoth30W1s
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¢Como se contrae el herpes genital?

El VHS-1 y el VHS-2 pueden encontrarse en las llagas causadas por los virus y
ser liberados por las mismas, pero entre brote y brote los virus también pueden ser
liberados por la piel que no tiene llagas. Por lo general, una persona solo puede
infectarse con el VHS-2 durante el contacto sexual con alguien que tiene una
infeccién genital por VHS-2. La transmision puede darse a partir de una pareja sexual
infectada que no tiene una llaga visible y que no sepa que esta infectada.

El VHS-1 puede causar herpes genital, pero con mas frecuencia causa infecciones
de la boca y los labios, también llamadas "ampollas febriles". La infeccién por VHS-1
en los genitales puede ser causada por contacto oral-genital o contacto genital-
genital con una persona que tiene la infeccién por VHS-1. Los brotes del VHS-1
genital reaparecen con menos regularidad que los brotes del VHS-2 genital.

¢,Cuales son los signos y sintomas del Herpes Genital?

La mayoria de las personas infectadas por el VHS-2 no saben que tienen la
infeccion. Sin embargo, si se presentan signos y sintomas durante el primer brote
gue pueden ser bastante pronunciados. El primer brote ocurre generalmente dentro
de las dos semanas siguientes a la transmision del virus y las llagas se curan
tipicamente en dos a cuatro semanas. Otros signos y sintomas durante el episodio
primario pueden incluir una segunda serie de llagas y sintomas parecidos a la gripe,
entre ellos fiebre e inflamacion de las glandulas. Sin embargo, la mayoria de las
personas con la infeccion por VHS-2 nunca presentan llagas o pueden tener signos
muy leves que no se notan o que se confunden con picaduras de insectos o con
otras afecciones de la piel.

¢, Hay tratamiento para el herpes?

No existe un tratamiento que pueda curar el herpes, pero los medicamentos
antivirales pueden acortar y prevenir los brotes durante el tiempo que la persona

toma los medicamentos.
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5.5 Tricomoniasis

La tricomoniasis es una enfermedad de transmisién sexual caracterizada por la
infeccidn del aparato urogenital por protozoos de la especie Trichomonas vaginales.
Se suele trasmitir a través de las relaciones sexuales. En las mujeres es habitual
encontrarlo en la vagina, donde con frecuencia origina sensacion de quemazoén,
prurito y exudado irritativo; en los hombres puede afectar a la préstata; y en ambos

sexos irritar la uretra y la vejiga.

http://enfemedadsveneriasyk.blogspot.com/2015/06/tricomoniasis-la-tricomoniasis-o-

tric.html

Sintomas

Muchas personas infectadas no tienen sintomas. Pero en el caso de las personas
gue los presentan: En la mujer los sintomas incluyen: flujo vaginal que es fuera de lo
normal, abundante, de color verde claro o gris, con burbujas y un olor fétido, picazon,
ardor, o enrojecimiento de la vulva y la vagina. Mientras que en el hombre los

sintomas incluyen: flujo del pene y ardor al orinar.

Tratamiento:

Aunque hombres y mujeres son susceptibles a la enfermedad, se cree que al
menos la mitad de los hombres infectados expulsaran el parasito de manera natural
en 14 dias, mientras que las mujeres permaneceran infectadas a menos que reciban
el tratamiento, con Metronidazol 2 gramos en dosis Unica o bien 500 mg/12 horas

durante 7 dias.
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5.6 VIH/SIDA

¢, Qué significan las siglas VIH y SIDA?

Virus de la Inmunodeficiencia Humana

Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida

* Sindrome Conjunto de sintomas que caracteriza a una enfermedad

* Inmuno Relacionado con el sistema de defensa de nuestro cuerpo contra las
enfermedades

* Deficiencia Indica que el sistema de defensa no funciona correctamente

* Adquirida No hereditario, sino provocado por un virus que se adquiere

Elvirus de la inmunodeficiencia humana (VIH) es un lentivirus (de la
familia Retroviridae). Fue descubierto y considerado como el agente de la naciente
epidemia de sida por el equipo de Luc Montagnier en Francia en 1983.

El sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA), descrito por primera vez en
1981, es una enfermedad infecciosa que afecta al sistema inmunoldgico humano,
encargado de proteger el organismo de las agresiones externas. Con las defensas
debilitadas, queda a merced del ataque de numerosos virus, bacterias, hongos, etc.,
capaces de provocar graves enfermedades e incluso la muerte. Al agente causante
del SIDA se le denomina Virus de la inmunodeficiencia Humana (VIH).

Normalmente, los glébulos blancos y anticuerpos atacan y destruyen a cualquier
organismo extrafio que entra al cuerpo humano. Esta respuesta es coordinada por un
tipo de células llamados linfocitos CD4. Desafortunadamente, el VIH ataca
especificamente a las células que expresan el receptor CD4, una de las mas
importantes son los linfocitos T CD4+ y entra en ellos. Una vez dentro, el virus
transforma su material genético de cadena simple (ARN) a uno de cadena doble
(ADN) para incorporarlo al material genético propio del huésped (persona infectada)
y lo utiliza para replicarse o hacer copias de si mismo. Cuando las nuevas copias del
virus salen de las células a la sangre, buscan a otras células para atacar. Mientras,

las células de donde salieron mueren. Este ciclo se repite una y otra vez.
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Principales_sintomas del

Neurolégicos
Encefalitis

Ercaalus ﬂ
-

ojos —-—
Retinitis =
S

(Santaella, 2011)

¢, Qué contagia?

El virus del SIDA puede hospedarse en la:
e Sangre
e En las secreciones del aparato genital del hombre (semen)
e En las secreciones de aparato genital de la mujer (vagina)
e En laleche materna.
e En la saliva.

e Enla orinay demas liquidos corporales

Sin embargo, el contagio solo es por:
e Sangre con sangre.
e Sangre con semen.
e Semen con fluido vaginal.

« De madre a hijo durante el embarazo, el parto, o durante la lactancia.

5.7 Hepatitis B

La hepatitis B es una infeccion grave en el higado que es causada por un virus
llamado VHB o HBV.

¢, Como se contagia el virus?

La hepatitis B se propaga por medio del contacto con la sangre, el semen, u otro
liquido corporal de una persona infectada. Se puede contraer hepatitis B por medio
de:
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« Tener relaciones sexuales con una persona infectada sin usar preservativo

o Compartir agujas para inyectarse drogas

« Hacerse un tatuaje o una perforacion en alguna parte del cuerpo con instrumentos
infectados que se usaron con otras personas.

o Una mujer infectada puede transmitirle la hepatitis B a su bebé en el momento en
gue éste nace o por medio de la leche materna.

https://es.slideshare.net/blacksaturn/hepatitis-b-9662965
Sintomas
La hepatitis B puede hacer que la persona infectada se sienta como si tuviera
influenza. La persona infectada por hepatitis B podria sentirse cansado, tener
nauseas, fiebre, pérdida del apetito, dolor de estomago, diarrea. Algunas personas
presentan oscurecimiento de la orina, excremento de color claro o color amarillento

de los ojos y la piel, como hay otras personas que no presentan ningun sintoma.

Diagnostico de las Enfermedades de Transmision Sexual

El Diagnostico se puede realizar con examenes de sangre, en donde se
presentara la creacion del anticuerpo debido a la bacteria u otro microorganismo,
también mediante la orina, y pruebas de Papanicolaou. También examenes de VPH,
La Colposcopia, que consiste en un procedimiento que utiliza un instrumento
luminoso de aumento llamado colposcopia y que se utiliza para examinar la vagina y
el cérvix para identificar anormalidades en tamafio, color, grosor o la presencia de

verrugas Yy Biopsias es la extraccién de muestra de tejido sospechoso para realizar
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un andlisis en las células. Si se detectan cambios de grado bajo, se puede

recomendar que se repitan las pruebas de Papanicolaou o de colposcopia
Prevencion

o La mayoria de las ITS pueden ser prevenidas si se educa a la poblacién de forma

adecuada y oportunamente.

« Promover el auto cuidado (higiene intima)

« Promover el inicio tardio de la actividad sexual para dar el tiempo necesario a la

madurez hormonal y emocional

e Tener relaciones sexuales con proteccion, de preferencia con una sola pareja y

disminuir la frecuencia de cambio de parejas sexuales

« Que las mujeres se practiquen el Papanicolaou al menos una vez al afio, es decir,

una citologia.(Santaella, 2011)
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5.8 Actividad

Contesta lo que se te indica.

a) ¢ Cual es el método mas eficaz para prevenir enfermedades de transmision sexual?

b) ¢ Como se puede contraer una enfermedad de transmision sexual?

c) ¢ Qué significa VIH?

d. ¢ Cuales son los sintomas de la hepatitis B?

e) ¢ Que significa SIDA?

f). Escribe el nombre de algunas infecciones de transmision sexual
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Capitulo IV: ejecucion y sistematizaciéon de la intervencion sistematizacion
4.1 Diagnostico

Para iniciar con la etapa del diagnostico se inicié con la observacion del
lugar para poder determinar dénde se va a realizar la investigacion. El 24 de febrero
de este afio me presente a Barrio El Crucero, San Luis, Petén Para solicitar el
permiso correspondiente para realizar la investigacion al sefior Mario Son
presidente del COCODE quien muy cordialmente dio la autorizacion

Con la entrevista del sefior Mario son se pudo constatar que el establecimiento del
Instituto Nacional de educacion Béasica presentaba varias carencia que afectaban a
los estudiantes. Fue asi como se decidio visitar al director de dicho establecimiento
para solicitar el permiso de realizar la investigacion quién se vio motivado con la
propuesta y autorizé el permiso necesario.

Con ello se pudo dar inicio a recopilar informacion sobre la historia del barrio para
ello se visitdé a varias persona entre ellas al sefior Alfredo Folgar para entrevistarlo
sobre la historia del barrio ya que es uno de las personas con mas antigiiedad en el
barrio ya que es uno de los primeros habitantes del barrio, es una persona muy
reconocida por los vecinos ya que también forma parte importante de la historia del
barrio pues es la persona que proporciond el terreno para que se pudiera construir el
establecimiento educativo en el que ahora se pueden atender a nifilos del nivel
preprimaria, primaria y jovenes del nivel basico.

Fue asi como se procedié a entrevistar al director del establecimiento sobre la
carencia que presentaba la institucién. Asi que se decidié reunirnos miembros del
COCODE como maestros y director del establecimiento donde se priorizo la
necesidad mas urgente quedando seleccionado el problema. Fue una experiencia
muy enriquecedora para mi persona ya que me permiti6 compartir y conocer la

historia del barrio y a la vez conocer las carencias que tienen los vecinos del barrio.
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4.2 Fundamentacion Tedrica

La fundamentacién teorica se realiz6 con la investigacién de los temas que se
incluyeron, ademas en la cual se hizo algunas actividades como la investigacion de
temas que se incluyeron asi mismo se hizo la investigacién del tema relacionado con
el proyecto, como también, los articulos de la constitucion Politica que se

relacionaron con el tema y leyes y decretos que amparan el proyecto.

4.3 Plan de accién

Una vez seleccionado el problema se procedié a ejecutar todas las actividades
programadas para buscar solucion al problema seleccionado.

Se elaboro la etapa del plan de accion con ello la ejecucion del proyecto, para ello
se debio formular el tema del proyecto, el cual es Modulo pedagdgico sobre
educacion sexual basado en los derechos Humanos para los alumnos de segundo
basico del Instituto Nacional de Educacion Basica, Barrio EI Crucero, San Luis,
Petén, en el cual se debié seleccionar la informacion que debia de contener el
moédulo. Luego se procedié a la elaboracion buscando la forma adecuada de
realizarlo con los temas que se consideraron necesarios para los adolescentes del

establecimiento.
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Capitulo V: evaluacion del proceso

5.1 Evaluacion del diagnéstico

Esta etapa fue evaluada mediante el uso de una lista de cotejo, consistente en una
lista de indicadores con respuesta cerrada (S| o NO) donde debe seleccionarse una
opcion para cada cuestionamiento presentado.

Esta etapas fue estructurada conforme a los objetivos y metas planteados para la
etapa, lo que permite establecer una calificacién y valoracion para la etapa. Ademas
se evalla a través de la informacion presentada en el informe final, evidenciado de

esta manera la ejecucion de la etapa.

5.2 Evaluacion de la etapa de la fundamentacion teorica

Se evaluo a traves de una lista de cotejo haciendo un juicio critico presentando el
contenido de los temas a investigar verificando la relacion que tiene con el proyecto
a realizar y observando si las citas se realizaron correctamente, como también se

evaluaron si las bibliografias tiene todos los elementos requeridos como fuente.

5.3 Evaluacién de la etapa del plan de accidn

Esta etapa se evalu6 a través de una lista de cotejo donde se describe la
ejecucion de las actividades planificadas y ejecutadas, del planteamiento de los
resultados, productos y logros de la etapa, asi como de elaboracién y presentacion
del modulo. Los derechos humanos relacionados con la educacion sexual. A si
mismo se evalla se la hipétesis-accion corresponde al problema priorizado. También

evaluando si objetivos especificos contribuyen al logro del el objetivo general.

5.4 Evaluacién de la etapa de la ejecucion y sistematizacion

Esta etapa fue evaluada a través de una lista de cotejo donde se califican
diferentes aspectos como los diferentes procesos durante la realizacién, como las
lecciones aprendidas la participacién del personal de la institucion como también de

la comunidad.
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Capitulo VI: voluntariado
6.1 Plan de la intervencion realizada

Problema

Tala inmoderada de arboles

Localizacion

Alrededores de rio Pusila, San Luis, Petén

Unidad Ejecutora

Universidad de San Carlos de Guatemala
Asesora de EPS

Epesista

Municipalidad de San Luis, Petén

MAGA

Extension reforestada

1 manzana de terreno

Cantidad
400 arboles de ramoén
100 arboles de caoba

100 arboles de cedro

Descripcion
El proyecto consiste en plantar 600 arboles siendo 400 pilones de ramén 100 de
cedro y 100 de caoba organizando a los alumnos del Instituto Telesecundaria aldea

Pusila, San Luis, Petén en coordinacién con la municipalidad de sana Luis, Petén.
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Justificacién

Debido a la tala inmoderada de arboles nuestro pais cuenta con varias
extensiones de terrenos que han quedado desolados. Asi mismo la desaparicion de
muchas especies de animales ya que a través de la deforestacion se ha destruido lo
gue para ellos es su hogar sin tomar conciencia las personas no solo han destruido
el hogar de muchas especies de animales si no también nuestro hogar, las
consecuencia se han visto reflejados en el cambio climético, En aldea Pusila se
encuentra una fuente hidrica muy importante para la comunidad es por ello que

surge la urgencia de sembrar arboles en dicho lugar.

Objetivos
General:
Contribuir con la campafia humanistica de reforestacion a través de la siembra de

arboles

Especificos:
e Plantar 600 arboles a los alrededores del rio Pusila, San Luis, Petén
e Promover la reforestacion a través de la participacion a los estudiantes del

Instituto de telesecundaria Caserio Pusila.

Metodologia
Se realizo la técnica de la observacion para realizar un estudio de suelo que sirvio
para determinar que especies de arboles podian ser plantados en el area a

reforestar.

Recursos
Transporte

Alumnos del Instituto de Telesecundaria aldea Pusila

Financieros
e Municipalidad de San Luis, Petén

e Epesista
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Cronograma de actividades

ACTIVIDADES JULIO

Seleccién del terreno

Solicitud de arboles al Director del MAGA

Solicitud de terreno al director de la
Oficina de Gestibn Ambiental de la

Municipalidad de San Luis, Petén

Solicitud de transporte al director de la
Oficia de Gestion Ambiental

Solicitud de apoyo al director del Instituto
Telesecundaria de aldea Pusila

Transporte de las plantas del vivero forestal

a la aldea Pusila, San Luis, Petén

Siembra de los 600 arboles

Realizacion del informe

6.2 Conclusiones

e Se logré la siembra de los 600 arboles
e Se logré obtener la participacion de los estudiantes y con ello promover la

reforestacion.
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6.3 Evidencias de la intervenciéon
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Conclusiones

Se logré la elaboraron 32 mdédulos pedagdgicos sobre Educacién Sexual

Basado en los Derechos Humanos.

Se realiz6 la entrega de 32 médulos pedagdgicos a estudiantes del Instituto

Nacional de Educacién Basica Barrio El Crucero.

Se logré la imparticion de charlas educativas a estudiantes de segundo

basico del establecimiento educativo.
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Recomendaciones

Se recomienda que los docentes hagan uso de los mddulos
pedagogicos como medio para concientizarlos estudiantes en temas

relacionados con educacion sexual.

Los docentes deben capacitar al estudiante a través de actividades
como charlas para que alumnos descubran la importancia de la

educacion sexual.

Es recomendable que el Ministerio de Educacion facilite a los
estudiantes material pedagogico que le facilite al docente impartir

temas sobre educacion sexual.

Se Recomienda impartir charlas sobre educacion sexual de acuerdo a

la edad de los estudiantes.
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Apéndice

Plan de socializacién

Identificacion

Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de humanidades

Departamento de Pedagogia
Titulo

“Mddulo pedagdgico sobre educacion sexual basado en los derechos

humanos para alumnos del Instituto Nacional de Educacion Bésica.
Ubicacion del sitio:

Barrio El Crucero, San Luis, Petén
Objetivos
General
e Dar a conocer el médulo pedagogico a los estudiantes y docentes del Instituto
Nacional de Educacion Basica Barrio El Crucero, San Luis Peten.
Especificos
e Explicar la metodologia del uso y la aplicacién del modulo
e Dar a conocer el contenido del médulo
Metas
e Entrega de 32 médulos pedagogicos sobre educacién sexual basado en los
derechos humanos a docentes y estudiantes
e Entrega de ejemplar al director del establecimiento
Justificacion

Es necesario que los docentes hagan uso de los modulos pedagdgicos como
medio de apoyo en el proceso de ensefianza aprendizaje y de esta forma despertar
el interés en el estudiante por conocer los temas relacionados con la educacion
sexual y asi mismo los derechos que poseen en recibir educacién sexual, para que
tomen conciencia de lo importante que es preparar a los estudiantes para que en el

futuro tomen decisiones responsables que contribuyan a su bienestar fisico y mental.
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Actividades

e Bienvenida

eEntrega de 32 mddulos a estudiantes del establecimiento educativo.

¢ Presentacion del modulo

e Socializar con, docentes y alumnos del Instituto Nacional de Educacion

Bésica, Barrio El Crucero, San Luis Petén.

eEntrega del modulo de ensefianza aprendizaje sobre educacion sexual basado a
los derechos humanos a docentes y alumnos

e Agradecimiento de mi persona hacia el director por el apoyo brindado

e Refrigerio

Recursos:

Humanos

e Epesista

e Alumnos

e docentes

Material
e Cuaderno de notas
e Computadora
e |mpresora
e Hojas bond
e Folder
e Céamara
Recursos Financieros
e Epesista
Responsables.
e Epesista
e Director del establecimiento

e Docente
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Cronograma
No Actividades Mayo 2017
2 3
1 Presentacion

del médulo a la
direccion del
establecimiento

educativo

Socializacion
del modulo

pedagdgico

Entrega de
moédulos a
docentes

Refrigerio con
docentes y
alumnos del

establecimiento

Agradecimient
o a director y
docentes por el

apoyo brindado
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Presupuesto
No Descripcion Precio unitario Total
01 Transporte 8.00
8
02 Alquiler de una cafionera 100.00
100.00
03 Impresibn  de hojas de 1.00
trabajo 90.00
04 Refaccion 100.00
186.00
TOTAL 384.00

Evaluacion y valoracién

A |l inicio se evaluara a través de los conocimientos previos por medio de una

lluvia de ideas para conocer qué tanta informacién se tiene sobre la educacion

sexual basada en los derechos humanos.

Al finalizar la imparticion de charlas se realizard una evaluacion con preguntas

directas.
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Instrumento de evaluacion diagnostica

si | No Comentario
Actividad/aspecto/elemento

X
Se presento el plan del diagnostico

X

Los objetivos del plan fueron pertinentes

Las actividades programadas para X

realizar el diagnostico fueron suficientes

Las técnicas de investigacion previstas X
fueron apropiadas para efectuar el

diagnostico

Los instrumentos disefiados y utilizados X
fueron apropiados para la a las técnicas de

investigacion

El tiempo calculado para realizar la X

investigacion fue suficiente

Se obtuvo la colaboracion de personas X
de la institucion/comunidad para la

realizacion del diagnadstico.

Las fuentes consultadas fueron X

suficientes para elaborar el diagnostico

Se obtuvo la caracterizacion del X
contexto en que se encuentra la

institucion/comunidad

Se tiene la descripcion del estado y X

funcionalidad de la institucién/comunidad

Se determind el listad de carencia X
,deficiencias, debilidades de la

institucion/comunidad
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Fue correcta la problematizacion de las X
carencias, deficiencias y debilidades

Fue adecuada la priorizacion del X
problema a intervenir

La hipotesis accion es pertinente al X
problema a intervenir

Se presento el listado de las fuentes X
consultadas

Instrumento de Evaluacion de la fundamentaciéon teérica

Actividad/aspecto/elemento Si

No

Comentario

X
La teoria presentada corresponde al
tema contenido en el problema

E | contenido presentado es suficiente X

para tener claridad respecto al tema

Se hacen citas correctamente dentro X

de las normas de un sistema especifico

Las referencias bibliogréaficas X
contienen todos los elementos

requeridos como fuente

S e evidencia aporte del Epesista en X

el desarrollo de la teoria presentada




Instrumento de evaluacion del plan de accidon
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Elemento del plan Si No Comentario

Es completa la identificacion X
institucional del Epesista

El problema es el priorizado X
en el diagnéstico

La hipotesis-accion es la X
gue corresponde al problema
priorizado

La ubicacion de la X
intervencion es precisa

La justificacion para realizar X
la intervencion es valida ante el
problema a intervenir

El objetivo genera expresa X
claramente el impacto que se
espera provocar con la
intervencion

Las metas son X
cuantificaciones verificables de
los objetivos especificos

Las actividades propuestas X
estan orientadas al logro de
los objetivos especificos

Los beneficiarios estan bien X

identificados
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La técnicas a utilizar son las X
apropiadas para las

actividades a realizar

El tiempo asignado a cada X
actividad es apropiado para su

realizacion

Estan claramente X
determinados los responsables
de cada accion

El presupuesto abarca todos X

los costos de la intervencion

Se determin6 en el X
presupuesto el regléon de

imprevistos

Estan bien identificadas las X
fuentes de financiamiento que
posibilitaran la ejecucion del

presupuesto

Evaluacion de la ejecucion y sistematizacion

Aspecto Si | No Comentario

Se da con claridad un panorama de la X

experiencia vivida en el EPS

Los datos surgen de la realidad vivida X

Es evidente la participacion de los involucrados X

en el proceso del EPS

Se valoriza la intervencion ejecutada X

Las lecciones aprendidas son valiosas para X

futuras intervenciones
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Diagnostico del Instituto Nacional de Educacion Béasica Barrio El Crucero, San
Luis Petén
Ubicacion: Barrio El Crucero, San Luis, Petén
Objetivo General
¢ Realizar un estudio contextual de barrio El crucero, San Luis Petén.
Objetivos especificos
¢ |dentificar la carencias de Barrio El Crucero, San Luis Petén
e |dentificar las carencias del Instituto Nacional de Educacion Basica, Barrio El
Crucero, San, Luis Petén.
e Priorizar las necesidades mas necesarias.
Justificacion:
Se realizo el estudio contextual para identificar las carencias que se encuentran en
Barrio El Crucero, San Luis, Petén.
Actividades
1 seleccionar la institucion
2. Entrega de solicitud para realizar el EPS al jefe de la institucion
. Realizar el plan diagnéstico
. Realizar el cronograma de actividades

. Aplicacion de técnicas

3

4

5

6. Listar carencias
7. problematizar las carencias

8. redactar el informe de diagndstico
9. Entrega del informe

10 correcciones del informe

11. Tiempo

12. Técnicas

13. Observacion

14. Entrevista

15. Andlisis de documentos

16. Instrumentos

16. Ficha de observacion



17. Cuestionario de preguntas
18. Lista de cotejo
Recursos humanos
Epesista
Director del establecimiento
Docentes del establecimiento
Recursos materiales
Computadora portatil
Impresora
Hojas de papel bond
Céamara fotografica
Responsables

Epesista

Director del establecimiento educativo

Evaluacion

153

Esta etapa fue evaluada mediante el uso de una lista de cotejo, consistente en una

lista de indicadores con respuesta cerrada (S| o NO) donde debe seleccionarse una

opcion para cada cuestionamiento presentado. La cual esta estructurada conforme a

los objetivos y metas planteados para la etapa, o que permite establecer una

calificaciéon y valoracion para la etapa. Ademas se evalla a través de la informacion

presentada en el informe final, evidenciado de esta manera la ejecucion de la etapa.
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‘ %%@A&% Wwaszem de Guatemala

Guatemala, 13 de Enero 2017

Licenciada

MIRNA CAROLINA PEREZ CORDERO
Asesora de EPS

Facultad de Humanidades

Atentamente se le informa que ha sido nombrada como ASESORA que debera
orientar y dictaminar sobre el trabajo de EPS (X) que ejecutara la estudiante

LILIAN NOEMi PARADA MUCU
201221271

Previo a optar al grado de Licenciada en Pedagogia y Derechos Humanos.

C.C expediente -
Archivo.

Ed. ey C 2 )

R > 7 4 i P 7
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 24188602 24188610-20

2418 8000 ext. 85302 Fax: 85320
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Facultad de Humanidades
Guatemala 20 de Septiembre 2017
Sefiores
COMITE REVISOR DE EPS
Facultad de Humanidades
Presente

Atentamente se les informa que han sido nombrados como miembros del Comité Ravisor
que debera estudiar y dictaminar sobre el trabajo EPS {X) presentado per|la estudlante:

LILIAN NOEMI PARADA MUCL
201221271

Previo a optar al grado de Licenciada en Pedagogia y Derechos Humanos.

Titulo del trabajo: MODULO PEDAGOGICO SOBRE EDUCACION SEXUAL BASADC EN
LOS DERECHOS HUMANOS DIRIGIDO A ESTUDIANTES DEL INSTITUTO NACIONAL
DE EDUCACION BASICA, BARRIO EL CRUCERO SAN LUIS, PETEN.

Dicho comité deberd rendir su dictamen en un periodo de tiempo que considere
convenienta no mayor de tres meses a partir de ks presente fecha,

El Comité Revisor esta ntegrado porlos sigulentes profesionales:

Asesor  LICDA MIRNA CAROLINA PEREZ CORDERQ
Revisor 1 Lic. KARL HESSEL RIVERA MADRID
Revisor 2 LIC. RUFINO IRLAN PEREZ RAMIREZ

Archivo.

Educacidn Supesion, Tuclugonte o Iogetion
Fdificto S-4, ciydad sniversitark 2oms 17

Teléfonae: 24188602 241 §3610-20

2418 000 cx1, $5302 Fax d5320
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ES!_-\E ‘leawuéad Mﬁz Cattos de Guatemala

Guatemala, 31 de Agosto de 2017

Licenciado

Santos De Jesus Davila Aguilar, Director

Departamento de Extension

Facultad de Humanidades

Presente

Hago de su conocimiento que el/la estudiante: Lilian Noemi Parada Mucu
De Licenciatura en: Pedagogia y Derechos Humanos

CUI: 1588 65685 1709

Registro Académico (carné): 201221271

Direccién para recibir notificaciones: Barrio el Crucero San Luis, Petén
No. de Teléfono: 58852189

Ha realizado informe final de EPS (X ) Tesis( )

En el periodo de: 23/01/2017 al 31/08/2017

Titulado: Médulo Pedagégico sobre educacién sexual basado en los derechos humanos
dirigido a estudiantes del Instituto Nacional de Educacién Basica, Barrio el Crucero
San Luis, Petén

brada COMISION REVISORA.

Por lo que se dictamina favorablemente para que le se

Educacién Supevion, Incluyente y Proyectiva
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620

2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 85320
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Anexos




Instituto Nacional DE Educacion Bésica
Barrio El Crucero
SanLuis,Petén

Licda: Mirna Carolina Pérez Cordero
Asesora del Ejercicio Profesional Supervisado

FAHUSAC,Poptun,Petén

De manera atenta y respetuosa le saludo cordialmente deseandole bendiciones y
que todo lo planificado sea un éxito al frente de sus actividades diarias.

El motivo de la presente es para hacer de su conocimiento que la estudiante Lilian
Noemi Parada Mucu Carné: 201221271 inscrito en el Departamento de pedagogia
de la Facultad de Humanidades, de la Universidad de San Carlos de Guatemala,
finalizé el proyecto de investigacion del Ejercicio Profesional Supervisado EPS

en el Instituto Nacional de Educacion Basica, Barrio El Crucero, San Luis Petén.

Se le extiende la presente constancia a los veintinueve dias del mes de Agosto de

dos mil diecisiete.

ifectar del establecimiento
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& E oty
Asistencia de estudiantes de segundo basico, del establecimiento donde

se realizé6 el proyecto
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No Nombre

01 Aldana Escobar, Ever Ofoldo

02 Cac Caa IDayana Vanessa

03 Chéavez Tobar, Esdras Yuldani

04 Cun Morales, Evelyn Gabriela Elizabeth
05 Cun Garcia, Jeferson Osiel

06 De Le6n Hernandez, Brenda Roxana
07 Esteban Corado, Gerson Orlando
08 Esquivel Garcia Darwin Leonel

09 Enriquez Lopez, José Luis Antonio
10 Enriquez L6pez Mayaron Estuardo
11 Estrada Vasquez, Esley Adaly

12 Galicia Hernandez Celia Yarila

13 Garcia Romero, Yeslin Anallely

14 Hernéndez Durén, Carlos Andrés
15 Ismatul Diaz, Nayreli Yasmin

16 Jiménez Galicia, Jeimi Lisseth

17 Lepe, Yesly Alejandra

18 Maldonado Macolas Nilsia Noelia
19 Méndez Carrera, Maria Andrea

20 Najera Aldana, Ever Dionicio

21 Orellana Gémez, Yoselin Daniela
22 Ortiz M0, Jeferson Daniel

23 Prado Cac, Lucia Maribel

24 Pérez Sep, SindelYorefia

25 Quintin Chacon, Erica Isabela

26 Ramos Casasola, Sonia Marilt

27 Rivera Garcia, Luis Otoniel

28 Rojas Hernandez, Evelyn Karina
29 Sandoval Esquivel, Brayan Alexis
30 Soto Contreras, BrayanSnyder

31 VasquezVasquez, Maria Nelbia

32

Vides Sanchez, Cristian Alexander
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Instituto Nacional DE Educacién Basica
Barrio El Crucero
SanLuis,Petén

Licda: Mirna Carolina Pérez Cordero
Asesora del Ejercicio Profesional Supervisado

FAHUSAC, Poptun, Petén

De manera atenta y respetuosa le saludo cordialmente deseandole bendiciones y
que todo lo planificado sea un éxito al frente de sus actividades diarias.

El motivo de la presente es para hacer de su conocimiento que la estudiante Lilian
Noemi Parada Muca Carné:201221271 inscrito en el Departamento de pedagogia
de la Facultad de Humanidades, de la Universidad de San Carlos de Guatemala,
finalizé el proyecto de investigacion del Ejercicio Profesional Supervisado EPS

en el Instituto Nacional de Educacién Basica, Barrio El Crucero, San Luis Petén.

Se le extiende la presente constancia a los veintinueve dias del mes de Agosto de

dos mil diecisiete.

ctar del estaljlecimiento
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Copia del organigrama de la institucion

Director

Maestros

Secretaria

{0001

Comisién de
Comision de Comision de Comision de Cultura Comision de Comision de

disciplina Finanzas Aseo Evaluacion Deporte

1
Alumnos
m
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Cronograma general de actividades

Solicitud para
realizar el EPS al
presidente del
1 COCODE

Entrevista al
presidente del

2 |COCODE

Entrevista al director
3 | del establecimiento

Entrevista a dos de
los primeros habitantes

4 | de Barrio el Crucero.

Elaboracion de la
primera etapa

5 |diagnostico

Investigacion de la

6 | fundamentacion tedrica

Solicitud de charla a
trabajadora social del
7 | Ministerio de Salud

Recolecciéon de
informacién para
elaborar el moddulo

pedagdgico




163

Elaboracion del
9 | mdbdulo pedagdgico
Imparticion de
charlas a los
10 |estudiantes
Elaboracion de plan
11 | de socializacion
Elaboracion del
12 | plan sistematizacion
Elaboracion del plan
13 | de socializacién
Elaboracion de la
evaluacion de las
14 |etapas
Realizacion del
15 |voluntariado
Elaboracion del
16 |apéndice




Croquis del municipio de San Luis, Petén
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. Municipalidad de San Luis, t# o
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Fotografias de la institucion
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Fotografias donde esta socializando el proyecto
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@ USAC San Luis, Petén, 17 de julio de 2017.

TRICENTENARIA
Ureverwdad de an Canos de (ussternaln

Técnico en Agroecologia
Francisco Ardén
San Luis, Petén

Su despacho.

Respetable Técnico en Agroecologia

Le saludo muy cordialmente y a la vez le deseo éxitos y bendiciones en sus diferentes
actividades diarias.

El motivo de la presente es para hacer de su conocimiento que por estudios
universitarios estoy realizando el Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) de la
Licenciatura en Pedagogia y Derechos Humanos de la Facultad de Humanidades, de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, extension 41, Popttn, Petén, en el cual se
debe realizar un voluntariado que consiste en la plantacion de 600 arboles, es por ello
que acudo muy respetuosamente a solicitarle el permiso para plantar los arboles,
proporcionarme el terreno adecuado y brindar el seguimiento de Manejo Forestal
necesario.

Agradeciendo desde ya su atencion a la presente y en espera de una respuesta positiva
a mi peticion me suscribo de usted.

Muy atentamente. »

—
Lilian Noemi Parada Mucu
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l\Tuy atentamente.

DEPARTAMENTO DE PETEN

GUATEMALA, C. A.
www.municipalidaddesanluvispeten.gob.gt

San Luis, Petén, 24 de julio de 2017.

Lilian Noemi Parada Mucu
San Luis, Petén

Su despacho.

Respetable Epesista

Le saludo muy cordialmente y a la vez le deseo éxitos

y bendiciones en sus'
diferentes actividades.

El motivo de la presente es para hacer de sy conocimiento que la solicitud
que presenté ante mi despacho donde solicita el permiso para plantar los
600 arboles y a la vez el terreno para la realizacién del proyecto, fue muy
bien recibida y aceptada ya que como encargado de la oficina de Unidad de
Gestion  Ambiental de la Municipalidad de San, Luis, Petén es de mi
Fompromiso contribuir con la recuperacion de la cobertura forestal de
uestro municipio. Por lo tanto se le proporcionara una manzana de terreno

In Aldea Pusila Arriba, San Luis, Petén para que pueda plantar los 600

rboles. Asi mismo me comprometo a brindar el mantenimiento necesario.

Qﬁ'
Ly, e
Cisco Ardon
Coordinador de Ia ina de Unidad de Gestién Ambiental

-
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San Luis, Petén, 28 de julio de 2017

A QUIEN INTERESE:

Yo, Francisco Ardon Coordinador de la Oficina de Unidad de Gestion Ambiental
manifesto que el dia 27 de julio se culmind el proyecto de reforestacién realizado por la
estudiante universitaria Lilian Noemi Parada Mucu, el cual se realizé en las orillas del rio
Pusila Arriba, San Luis, Petén, donde se plantaron 100 arboles de caoba, 100 de cedro
y 400 arboles de ramon, plantando en total 600 arboles, en un espacio aproximado de

una manzana de terreno.

Por lo cual, el dia de hoy, asumo EL COMPROMISO para darle el mantenimiento,

cuidado y manejo forestal que sea necesario a los arbolitos plantados en este terreno.

Asi mismo Agradeciendo a Lilian Noemi Parada Mucu, por la entrega de tan valioso
proyecto y por haber tomado en cuenta a la Unidad de Gestion Ambiental de la
Municipalidad de San Luis, Petén, en la realizacién de dicho proyecto, de la misma
manera se le agradece, a la Universidad de San Carlos De Guatemala, Facultad de
Humanidades, por su campana de reforestacion que realiza en nuestro pais.

Me suscribo atentamente;

s S
Sy
m Ardon
Coordinador de idad de de Gestion Ambienta |(UGAM)
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San Luis, Petén, 28 de julio de 2017

A QUIEN INTERESE:

Yo, Francisco Ardon Coordinador de la Oficina de Unidad de Gestion Ambiental
manifesto que el dia 27 de julio se culminé el proyecto de reforestacion realizado por la
estudiante universitaria Lilian Noemi Parada Mucu, el cual se realizé en las orillas del rio
Pusila Arriba, San Luis, Petén, donde se plantaron 100 arboles de caoba, 100 de cedro
y 400 arboles de ramén, plantando en total 600 arboles, en un espacio aproximado de
una manzana de terreno.

Por lo cual, el dia de hoy, asumo EL COMPROMISO para darle el mantenimiento,

cuidado y manejo forestal que sea necesario a los arbolitos plantados en este terreno.

Asi mismo Agradeciendo a Lilian Noemi Parada Mucu, por la entrega de tan valioso
proyecto y por haber tomado en cuenta a la Unidad de Gestion Ambiental de la
Municipalidad de San Luis, Petén, en la realizaciéon de dicho proyecto, de la misma
manera se le agradece, a la Universidad de San Carlos De Guatemala, Facultad de

Humanidades, por su campara de reforestacion que realiza en nuestro pais.

Me suscribo atentamente;
> UGAM

%, &
e ma O

La CIPALD o
¥ s Y€

Francisco Ardon
Coordinador de idad de de Gestion Ambienta I((UGAM)
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San Luis Petén, 28 de julio de 2,017

Sefiorita:

Lilian Noemi Parada Mucu

Epesista Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades extension 41, Poptan, Petén.

De manera respetuosa y atenta me dirijo a usted en calidad de coordinar de
la oficina de la unidad de gestion ambiental de la Municipalidad de San Luis Petén,
para informarle que el proyecto de reforestacion el cual usted ha realizado se
recibe satisfactoriamente, por lo que me permito agradecerle y dar como aprobado
el proyecto antes mencionado.

Agradeciendo su atencién a la presente y los efectos correspondientes me
suscribo.

Atentamente:

Coordin de la Oficina Ambien
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