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INTRODUCCION

El presente informe comprende la “Guia para la elaboracion y mantenimiento de huertos
escolares” para la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Antonio, San Martin Jilotepeque,
Chimaltenango, como ejercicio profesional supervisado de la carrera de Licenciatura en

Pedagogia y Administracion Educativa en el afio 2016.

El informe se divide en cuatro capitulos que a continuacion se describen cada uno de
ellos. El primer capitulo contiene el diagndstico el cual consistié en recabar los datos de la
comunidad dentro de los cuales estan los objetivos, mision y vision, se realizé el cuadro
de analisis de los problemas el cual ayudd a realizar la priorizacion del problema y las
opciones como la viable y la factible para determinar la solucion del problema

seleccionado y la seleccion del proyecto.

En el capitulo dos se encuentra el perfil del proyecto su descripcion, justificacion, objetivo
general, objetivos especificos, metas, beneficiarios, recursos y el cronograma de
actividades de ejecucion del proyecto que se llevd a cabo durante el transcurso del

ejercicio profesional supervisado.

El tercer capitulo consiste en el proceso de ejecucién del proyecto donde se detalla el
cronograma de actividades del perfil con sus resultados, también se describe el producto
final y los logros obtenidos dando como resultado la “Guia para la elaboracion y
mantenimiento de huertos escolares”, esta guia es de gran ayuda para los docentes y
alumnos de la escuela ya que en ella se detallan aspectos para elaborar huertos en la
escuela y como debemos cuidarlos. La guia se divide en cuatro temas generales, primer
tema: plantas ornamentales; segundo tema: las hortalizas; tercer tema: plantas
medicinales y el cuarto tema: plantas aromaticas. En cada tema se describe como cultivar
las plantas, como cuidarlas y cuales son sus propiedades. La guia fue socializada con los
docentes y alumnos de la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Antonio, San Martin

Jilotepeque.



El cuarto y ultimo capitulo contiene la verificacién de los logros alcanzados.

Al finalizar se procedié al andlisis de los resultados obtenidos, deduciendo asi las

conclusiones y recomendaciones. Y para concluir el informe se encuentran los apéndices

y anexos.



CAPITULO I: DIAGNOSTICO

1.1 Datos generales de la institucion patrocinante

1.1.1 Nombre de la instituciéon
Municipalidad de San Martin Jilotepeque.
1.1.2 Tipo de instituciéon

Es una institucion gubernamental autonoma, segun la Constitucién Politica de la Republica

de Guatemala en su articulo 253.

1.1.3 Ubicacion geogréfica

Despacho del Alcalde Municipal 4a. avenida, 8-40 zona 1 Barrio San Gaspar, San Martin
Jilotepeque 78448053 extension 12.

1.1.4 Vision

Para el afio 2,025 San Martin Jilotepeque es un municipio con desarrollo gradual en los
sectores de salud, educacion, seguridad e infraestructura, generador de empleo y
oportunidades para sus habitantes, con una imagen urbana rural renovada en donde las
inversiones impulsan la productividad de la economia local a niveles progresivos con
Instituciones gubernamentales eficientes enfocada en desarrollar acciones en busca del
bien comun. (Plan de Desarrollo, elaborado en SEGEPLAN, La Municipalidad y lideres

comunitarios.*

'Misién, vision, objetivos, plan operativo y memoria de labores. Recuperado el 2 de 9 de 2015, de Espacio proveido
por ANAM:
http://www.anam.org.gt/LAIP/smijilotepeque/index.php?option=com content&view=article&id=42&Itemid=110.




1.1.5 Misidn

Somos una institucion publica al servicio de la poblacion sanmartineca, dirigida al
desarrollo gradual de la inversion, en los sectores de educacion, salud, seguridad,
infraestructura, ambiente, cultura y deportes; para mejorar las condiciones de vida de los
habitantes del municipio sin discriminacion. Optimizando el uso de los recursos con

equidad, eficiencia y transparencia.?
1.1.6 Politicas

Las acciones se orientaran fundamentalmente a desarrollar planes, metodologias y
procedimientos que permitan dar transparencia a la gestiéon administrativa y financiera de
la municipalidad y cuantificar la eficiencia y eficacia de la gestion municipal en la utilizacion
de los recursos aplicando politicas institucionales para optimizar los resultados

esperados.?

1.1.7 Objetivos

Ser una municipalidad destacada en materia de administracion y servicios, que provea a
los vecinos mejores condiciones de desarrollo que generen armonia, bienestar y paz a sus

habitantes. 2

1.1.8 Metas

Inversiédn Social

Educacion

Fortalecer el sistema educativo del municipio para garantizar la calidad y pertinencia del
servicio en los niveles de preprimaria, primaria y basica.

Salud

Contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de la poblacién a través de la ampliacion

de la infraestructura y su funcionamiento. 2

*Misién, vision, objetivos, plan operativo y memoria de labores. Recuperado el 2 de septiembre de 2015, de Espacio
proveido por ANAM:
http://www.anam.org.gt/LAIP/smijilotepeque/index.php?option=com content&view=article&id=42&Itemid=110.




Cultura y Deportes

Fomentar el deporte y la recreacion en las comunidades urbanas y rurales del municipio
para contribuir con la salud fisica y mental de la poblacion.

Agua y Saneamiento

Contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de la poblacion a través de dotacion de

infraestructura en servicio de agua y saneamiento y su funcionamiento.

1.1.9 Estructura organizacional

Organigrama de la Municipalidad de San Martin Jilotepeque

Concejo
Municipal

1 B
AFIM Servicios Secretario Direccion
] Publicos Municipal Municipal
Mum‘clpal Municipales* e de

de Campo

Contabilida Aguay
—
| Mercados |

Municipales

Encargado
de

maquinaria

Unidad  Unidad
Agua Policia Agricola Forestal
Municipal de

Transito

® Estructura organica, funciones y marco legal. Recuperado el 2 de septiembre de 2015, de Espacio proveido por
ANAM: http://www.anam.org.gt/LAIP/smjilotepeque/attachments/005_organigrama%20funcional%20actualizado.pdf
3



1.1.10

Humanos

Recursos

e Alcalde: Otto René Vielman (2012-2016).

Materiales

e Hojas

e Libros

e Computadora

e Internet

e Lapiceros

Financieros

Mobiliario
Impresora
Teléfono

Fax

Fotocopiadora

Ejecucion de Ingresos — Municpahidad de San Martn Jioke peque, Chimalenango - Afo 2015
Entdad Responsable: SIAF

Concepto

Ingresos tributarios
Ingresos no tributarios
Venta debienes y
servicos de la
administracion publica
Ingresos de operacion
Rentas de la propiedad
Trans®rencias
cormentes
Trans&rencias de
capital
Disminucion de oros
activos financeros
Totales

A signacion anual
388,48205

513,72183
1,190,601.80

1624,180.85
28 43152
35842,285.11
19427,38545
000

26,995,07145

Ampliaciones

0.00

0.00
332247.28
3.410883.22
493037.96

4,236,148.44

Vigente
368 482.06

513721.8
1.190,601.80

1524,180.85
2843152
417453237
2283823111
453 037.%8

31.231,21989

Ingresos
328,307.14

188,287.50
595,077.00

1.003,601.94
1064778
2,151,035.08
10.587,35688
0.00

15,302,457 12

4 Ingresos de la municipalidad de San Martin Jilotepeque. Recuperado el 2 de septiembre de 2015,
http://siafmuni.minfin.gob.gt/siafmuni/CONSULTAINGRESOS.aspx?ug=0403&ndep=Chimaltenango&nmun=San%20Ma
rt%C3%ADn%20lJilotepeque&efis=2015&preg=0&pnreg=0&pResolucion=1920

Periodo
ENE-JUN
% respecto
ingresos
214545 %
1087159 %
388817 %

695052 %
006568 %
14.05882 %
71.801286%
0.00000 %

100.00 %

4



1.2 Procedimientos / técnicas

Las técnicas utilizadas para elaborar el diagnostico institucional fueron la entrevista

dirigida, se utiliz6 como instrumento un cuestionario con preguntas basadas a la

informacion de la Guia de Andlisis Contextual e Institucional; el analisis documental y la

observacion, utilizando una lista de cotejo y fichas de observacion.

1.3 Lista de carencias

La Municipalidad de San Martin Jilotepeque, en el departamento de Chimaltenango,

presenta las siguientes carencias:

1.

Falta de centros de salud.

No se cuenta con suficiente acceso a los servicios de salud comunitaria.

Las personas no toman conciencia de sus actos y contaminan el medio ambiente
de la comunidad, principalmente en los rios.

Falta de implementacién de educacion ambiental.

5. Se carece de areas boscosas en la comunidad, por la tala inmoderada de los

© © N o

bosques.

No se realiza un adecuado uso de los recursos naturales.
Carreteras en mal estado.

Falta de organizacion vial.

Falta de programas para la educacion vial de la poblacién.

10. Deficientes habitos de lectura.



1.4 Cuadro de analisis y priorizacién de problemas

Problemas Factores que lo producen Soluciones

1. Sanidad publica 1. Falta de centros de salud. . Mejorar los centros

2. No se cuenta con suficiente
acceso a los servicios de de salud.
salud comunitaria. . Capacitar a las

enfermeras.

. Implementar
instrumentos
médicos.

2. Contaminacion 1. Las personas no toman . Concientizar a las
del medio conciencia de sus actos y personas acerca de
ambiente contaminan el medio la contaminacién

ambiente de la comunidad, ambiental.
principalmente en los rios. . En las escuelas

2. Falta de implementacion de hacer proyectos
educacién ambiental. ambientales.

3. Se carece de areas boscosas | 3. Reforestar areas
en la comunidad, por la tala gue lo necesitan.
inmoderada de los bosques. . Capacitacion sobre

4. No se realiza un adecuado el uso adecuado de
uso de los recursos los recursos
naturales. naturales.

3. Tréfico 1. Carreteras en mal estado. 1. Mejorar asfalto
vehicular Falta de organizacion vial. . Organizar calles y

Falta de programas para la
educacion vial de la

poblacion.

avenidas.

. Capacitar a la

poblacién acerca de

la educacion vial.

4. Analfabetismo

Deficientes habitos de

lectura.

. Promover el habito

de la lectura.




1.5 Datos generales de la institucion beneficiada

1.5.1 Nombre de la institucion

Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Antonio, San Martin Jilotepeque, Chimaltenango
1.5.2 Tipo de institucion

Oficial- educativa
1.5.3 Ubicacion geografica

Aldea San Antonio, Municipio San Martin Jilotepeque, Departamento de Chimaltenango.
1.5.4 Vision

Sin evidencia
1.5.5 Misidn

Sin evidencia
1.5.6 Politicas

Los principios que sustentan y orientan la formulacion de las politicas educativas son los

indicados en la Ley de Educacién Nacional

Articulo 1°. Principios. La educacion en Guatemala se fundamenta en los siguientes
principios
1. Es un derecho inherente a la persona humana y una obligacion del Estado.
2. En el respeto o la dignidad de la persona humana y el cumplimiento efectivo de los
Derechos Humanos.
3. Tiene al educando como centro y sujeto del proceso educativo.
4. Esta orientada al desarrollo y perfeccionamiento integral del ser humano a través de
un proceso permanente, gradual y progresivo.
5. En ser un instrumento que coadyuve a la conformacion de una sociedad justa y

democrética.



Se define y se realiza en un entorno multilingtie, multiétnico y pluricultural en
funcién de las comunidades que la conforman.
Es un proceso cientifico, humanistico, critico, dindmico, participativo y

transformador.®

ARTICULO 2°. Fines. Los Fines de la Educaciéon en Guatemala son los siguientes

1.

Proporcionar una educacion basada en principios humanos, cientificos, técnicos,
culturales y espirituales que formen integralmente al educando, lo preparen para el
trabajo, la convivencia social y le permitan el acceso a otros niveles de vida.

Cultivar y fomentar las cualidades fisicas, intelectuales, morales, espirituales y
civicas de la poblacion, basadas en su proceso historico y en los valores de respeto
a la naturaleza y a la persona humana.

Fortalecer en el educando, la importancia de la familia como nucleo béasico social y
como primera y permanente instancia educadora.

Formar ciudadanos con conciencia critica de la realidad guatemalteca en funcion de
su proceso histérico para que asumiéndola participen activa responsablemente en
la busqueda de soluciones econdémicas, sociales, politicas, humanas y justas.
Impulsar en el educando el conocimiento de la ciencia y la tecnologia moderna
como medio para preservar su entorno ecolégico o modificarlo planificadamente en
favor del hombre y la sociedad.

Promover la ensefianza sistematica de la Constitucion Politica de la Republica, el
fortalecimiento de la defensa y respeto a los Derechos Humanos y a la Declaracion
de los Derechos del Nifio.

Capacitar e inducir al educando para que contribuya al fortalecimiento de la
auténtica democracia y la independencia econdmica, politica y cultural de
Guatemala dentro de la comunidad internacional.

Fomentar en el educando un completo sentido de la organizacién, responsabilidad,
orden y cooperacion, desarrollando su capacidad para superar sus intereses

individuales en concordancia con el interés social.

> Ley de Educacién Nacional, Decreto No. 12-91 en su TITULO . Principios y Fines de la Educacion.



9. Desarrollar una actitud critica e investigativa en el educando para que pueda
enfrentar con eficiencia los cambios que la sociedad le presenta.

10. Desarrollar en el educando aptitudes y actitudes favorables para actividades de
cardcter fisico, deportivo y estético.

11. Promover en el educando actitudes responsables y comprometidas con la defensa y
desarrollo del patrimonio histérico, econémico, social, étnico y cultural de la Nacién.

12. Promover la coeducacion en todos los niveles educativos, y

13. Promover y fomentar la educacién sistematica del adulto. °

1.5.7 Objetivos

Velar por que las necesidades de aprendizaje de los alumnos se satisfagan mediante un
acceso equitativo a un aprendizaje adecuado y a programas de preparacion para la vida

activa.
1.5.8 Metas

Garantizar una educacion intercultural bilinglie de calidad a los alumnos pertenecientes a

minorias étnicas y pueblos originarios.
1.5.9 Estructura organizacional

Sin evidencia.

1.5.10 Recursos
Humanos

e Directora de la escuela
e Docentes

e Estudiantes

® Ley de Educacién Nacional, Decreto No. 12-91 en su TITULO I. Principios y Fines de la Educacion.



Materiales

Mobiliario y equipo Cantidad
Escritorios 110
Pizarrones 5
Cétedras 5
Computadoras 10
Estanterias 4
Financieros

Unidad de gratuidad
1.6 Lista de carencias

La Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Antonio localizada en la aldea San Antonio,
municipio de San Martin Jilotepeque, en el departamento de Chimaltenango, muestra lo

siguiente:

No se cuenta con un guardian.

Algunas ventanas estan en mal estado.

Los escritorios en mal estado.

No tiene personal de servicio.

Insuficiencia de recipientes para colocar la basura.
No cuenta con una oficina para la direccion.

Hay areas sin terminar de construir.

La cocina est4 mal organizada.

© 00 N o g b~ W DdhPRE

Las aulas no cuentan con suficiente material didactico.
10.Inexistencia de una biblioteca.

11.Falta material de apoyo para practicar los principios y valores
12.No existe un area de juegos.

13.Desconocimiento de los rincones de aprendizaje.

14.Falta de conocimientos sobre la educacion ambiental.

15.No cuentan con los suficientes recursos para mantener los huertos.
10



16.No poseen equipo audiovisual.

17.Insuficientes computadoras para la poblacion que se atiende.

18.No existe marco filoséfico

1.7 Cuadro de analisis y priorizacién de problemas

Problemas

Factores que lo producen

Soluciones

1. Inseguridad

1. No se cuenta con un guardian.
2. Algunas ventanas estan en mal
estado.

3. Los escritorios en mal estado.

. Contratar guardian.

. Instalar nuevas ventanas

por las que se encuentran

en mal estado.

. Arreglar, pintar los

escritorios.

2. Insalubridad

1. No tiene personal de servicio.
2. Insuficientes recipientes para

colocar la basura.

. Contratar personal de

servicio.

. Comprar botes o

recipientes de basura,

escobas, desinfectantes.

3. Inadecuadas

instalaciones

1. No cuenta con una oficina para

la direccién.

2. Hay éareas sin terminar de

construir.

3. La cocina esta mal organizada.

. Adaptar un espacio para la

oficina de la directora.

. Finalizar la construccion

de las obras inconclusas.

. Reorganizar la cocina, y

comprar utensilios

necesarios.

4. Administracion

deficiente

1. Las aulas no cuentan con
suficiente material didactico.

2. Inexistencia de una
biblioteca.

3. Falta material de apoyo para
practicar los principios y
valores.

4. No existe un area de juegos

Fabricar, material
didactico de acuerdo a
cada grado y bimestre.
Crear una biblioteca.
Realizar una revista
didactica de valores.
Elaborar juegos con

material reciclado

11




5. Desconocimiento de los

rincones de aprendizaje.

Implementar los rincones

de aprendizaje

5. Deficiente
Educacioén

ambiental

Falta de conocimientos sobre la
educacién ambiental.

No cuentan con los suficientes
recursos para mantener los

huertos.

Folleto sobre la
importancia de la
educacion ambiental.
Guia para la elaboracion y
mantenimiento de huertos

escolares.

6. Pobreza de
tecnologia

No poseen equipo de

audiovisual

. Insuficientes computadoras

para los alumnos.

. Adquirir equipo de

audiovisual.

Comprar computadoras.

7. Inconsistencia

Institucional

No existe marco filoséfico

Elaborar marco filoséfico

de la escuela.

Priorizacién del problema

Se estudiaron los pros y contras de cada uno de los problemas de la escuela y en
consenso con los docentes se llego a la conclusién uname de darle solucién al problema
No. 5: Deficiente Educacion Ambiental.

1.8 Analisis de viabilidad y factibilidad

Opcion 1: Folleto sobre la importancia de la educacién ambiental

Opcion 2: Guia para la elaboracién y mantenimiento de huertos escolares.

Opcidn 1 Opcién 2
Indicadores si | no si | no
Financiero
¢, Se cuenta con los suficientes recursos financieros? X X
¢.Se cuenta con financiamiento externo? X X

12




Administrativo legal

¢ Se tiene autorizacion para realizar el proyecto? X X

Estudio técnico

¢, Se tienen las instalaciones adecuadas para efectuar | X X

el proyecto?

¢, Se tienen los insumos necesarios para el proyecto? X X

¢El tiempo programado es suficiente para el X

proyecto?

¢.Se han definido claramente las metas? X

Estudio mercado

¢ El proyecto tiene aceptacion de la region? X X

¢El  proyecto satisface las necesidades de la| X X

poblacién?

¢ El proyecto es accesible a la poblacién en general? X X

¢Los resultados del proyecto pueden ser replicados | X X

en otras instituciones?

Estudio politico

¢La institucion sera responsable del proyecto? X X

¢El proyecto es de vital importancia para la X

poblacion?

Estudio cultural

¢El proyecto est4d disefiado acorde al aspecto| X X

linglistico de la region?

Estudio social

¢ El proyecto beneficia a la mayoria de poblacién? X X

¢El proyecto toma en cuenta a las personas sin| X X

importar su nivel académico?

Estudio fisico natural

¢ El proyecto favorece la conservacion del ambiente? X X
Total 14 17

13



1.9 Problema seleccionado

Deficiente Educacion Ambiental

1.10 Solucion propuesta como viable y factible

Segun el estudio de analisis de viabilidad y factibilidad se determind que la opcion mas
recomendable es la No. 2: Guia para la elaboracion y mantenimiento de huertos escolares

en la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Antonio, municipio de San Martin Jilotepeque,

departamento de Chimaltenango.

14



CAPITULO lI: PERFIL DEL PROYECTO
2.1 Aspectos generales del proyecto

2.1.1 Nombre del proyecto
Guia para la elaboracion y mantenimiento de huertos escolares.
2.1.2 Problema
Deficiente Educacion Ambiental
2.1.3 Localizacion del proyecto
Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Antonio, San Martin Jilotepeque, Chimaltenango.
2.1.4 Unidad ejecutora

Facultad de Humanidades; Universidad de San Carlos de Guatemala, Municipalidad de
San Martin Jilotepeque; Escuela Oficial Rural Mixta Aldea San Antonio.

2.1.5 Tipo de proyecto
Es un proyecto de Producto

2.2 Descripcion del proyecto

El proyecto consiste en la redaccion de una Guia para la elaboracion y mantenimiento
de huertos escolares. Dicho material se fundamenta en la necesidad de contribuir a la
mejora de la educacion ambiental, implementando huertos escolares. Esta guia esta

dividida en cuatro temas siendo estos:

v' Tema uno, huertos con plantas ornamentales
v Tema dos, huertos de hortalizas

v' Tema tres, huertos de plantas medicinales

v' Tema cuatro, huertos de plantas aromaticas

15



La guia esta dirigida a los alumnos, docentes y padres de familia para que puedan tener
un material educativo y productivo para la realizacién de huertos escolares en busca de

una mejor calidad de vida.
2.3 Justificacion

El propdsito del proyecto consiste en enfatizar la importancia de la educacion ambiental y
fomentar en el alumno, a través de la guia, una actitud reflexiva y critica ante las
manifestaciones del entorno, Por lo anteriormente mencionado es necesario crear una
guia para la elaboracion y mantenimiento de huertos escolares para alcanzar y ampliar el
conocimiento de los alumnos sobre la produccion de hortalizas, plantas medicinales,

plantas aromaticas y plantas ornamentales.

2.4 Objetivos

2.4.1 General

Contribuir a mejorar la educacion ambiental para que de esta forma se pueda tomar
conciencia y adquirir conocimientos sobre el medio ambiente, respetar la naturaleza y

utilizar los recursos naturales de una forma mas consiente.
2.4.2 Especificos

v' Elaborar una guia para la elaboracién y mantenimiento de huertos escolares.

v' Socializar la guia realizando charlas para la toma de conciencia sobre la importancia
de los huertos escolares con los docentes y los alumnos de la escuela.

v' Instalar un modelo de huerto escolar; sembrar y cosechar hortalizas, plantas

ornamentales, plantas medicinales y plantas aromaticas.
2.5 Metas

v" Una guia y reproduccién de 100 ejemplares “Guia para la elaboracién y
mantenimiento de huertos escolares”.

v' Socializar la guia a través de las charlas para despertar el interés de los 93 alumnos y
5 docentes por el mantenimiento y cuidado del huerto escolar.
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v' Ofrecer a la comunidad un modelo de huerto escolar. Sembrar y cosechar algunas
hortalizas como zanahorias, rabanos y tomates; unas plantas ornamentales como
rosas, petunias, dalias y claveles; plantas medicinales como la manzanilla, sabila, y

albahaca; y plantas arométicas como la hierbabuena, laurel, menta, orégano y tomillo.

2.6 Beneficiarios

2.6.1 Directos

v" Alumnos de la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Antonio, San Martin Jilotepeque,
Chimaltenango.
v' Docentes de la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Antonio, San Martin

Jilotepeque, Chimaltenango.
2.6.2 Indirectos

v Padres de familia.

v" Comunidad de la Aldea San Antonio.
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2.7 Fuentes de financiamiento y presupuesto

2.7.1 Fuentes de financiamiento

No. | Institucién y colaboradores Aporte Total
1 Municipalidad de San Martin Donacién de
Jilotepeque semillas Q 500.00

2 Impresos y encuadernados Luz Asesoria y disefio
100 ejemplares de la
guia para
elaboracion y Q 3000.00
mantenimiento de
huertos escolares

3 Finca el “Pedregal” Donacion de plantas
y masetas. Q 806.75

4 Refacciones dofia Flory 115 refacciones Q. 615.25
30 botes de leche Donacion
reciclados

5 Libreria Rojas Bolsas didacticas Q 125.00
40 botellas de agua | Donacion
desechable

6 Gestiones de la epesista Gastos para impresion | Q 1190.00
de informe final (ver
detalles en 2.7.2
Presupuesto.)

Subtotal Q 6237.00
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2.7.2 Presupuesto

Cantidad | Insumos Costo unitario Costo total
50 | Semillas de hortalizas Q 10.00 clu Q 500.00
100 Impresiones de ejemplares de )
Guias Q 30.00 cada guia | Q 3000.00
15 | 5 Plantas ornamentales Q 15.00 c/u Q 185.00
5 Plantas ornamentales Q 12.00 cl/u
5 Plantas ornamentales Q 10.00 c/u
5 | Plantas medicinales Q 5.25 clu Q 26.25
5 Plantas aromaticas Q5.25clu Q 26.25
5 Masetas colgantes Q 16.75clu Q 83.75
4 | Jardineras Q 32 clu Q 128.00
10 Masetas medianas Q 14.75 clu Q 147.50
10 Masetas pequeias Q 12.00 clu Q 120.00
5 | Bolsas de tierra abonada Q9.25 Q 46.25
5 Bolsas de tierra negra Q 8.75 clu Q 43.75
115 refacciones de pan con jamén
y refresco para la culminacién | Q 5.35 c/u Q 615.25
del proyecto
5 Bolsas didacticas Q 25.00 clu Q 125.00
200 Hojas papel bond Q 10.00 Q 20.00
100 Fotocopias Q0.25 Q 25.00
2 | Tinta de impresién Q 125.00 Q 250.00
60 Impresiones a color Q 1.00 Q 60.00
7 | Gastos de empastado del (a Q 75.00 cada
informe final uno) Q 52500
6 Copias de informe final Q 50.00 Q 300.00
1 Cd de informe final Q 10.00 Q 10.00

Total

Q 6237.00
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2.8 Cronograma de actividades de ejecucion del proyecto

NO

MES

ACTIVIDAD

FEBRERO 2016

MARZO 2016

ABRIL 2016

MAYO 2016

JUNIO 2016

Investigacion escrita y oral sobre los huertos

escolares.

Clasificar informacion para realizar la guia

Diagramar la guia para la elaboracion y

mantenimiento de huertos escolares

Redaccion de la guia para la elaboracion y

mantenimiento de huertos escolares

Impresién de la guia para la elaboracion y

mantenimiento de huertos escolares

Reproduccion de la guia impresa

Empastado de las guias reproducidas

Planificacion de la socializacion de la guia

Elaboracion de material de apoyo para la

socializacion de la guia

10

Socializacion de la guia a través de una charla con

los docentes y los alumnos de la escuela.

11

Entrega de ejemplares de la guia a alumnos,

docentes y direccion.

12

Instalacion de un modelo de huerto escolar

13

Siembra de hortalizas
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Siembra de plantas ornamentales
14

Siembra de plantas medicinales
15

Siembra de plantas aroméaticas
16

2.9 Recursos a utilizar en la ejecucion del proyecto
2.9.1 Humanos

Entre los recursos humanos que intervienen en la ejecucion del proyecto se nombran a
los siguientes:

v' El Alcalde Municipal de San Martin Jilotepeque.

\

La directora y docentes

v Alumnos de la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Antonio.

2.9.2 Fisicos

Instalaciones Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Antonio.

2.9.3 Materiales

Guia para la elaboracion y mantenimiento de huertos escolares
Hojas

Lapiceros

SRR NERN

Computadora
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CAPITULO lll: PROCESO DE EJECUCION DEL PROYECTO

3.1 Actividades y resultados

No. | Actividades Resultados

1 Investigacion escrita y oral sobre los | Se logré reunir informacion necesaria para la
huertos escolares. elaboracion de la guia.

2 Clasificar informacion para realizar | Se clasifico la informacion mas importante
la guia sobre las plantas como: propiedades

nutritivas, cdmo cultivarlas, consejos basicos
y actividades para realizar cada tema de la
guia.

3 Diagramar la guia para la|Se utiliz6 la aplicacion de computadora
elaboraciébn y mantenimiento de | Microsoft Word para la diagramacion de la
huertos escolares guia.

4 Redaccion de la guia para la|Junto con la informacidon anteriormente
elaboraciéon y mantenimiento de | reunida, se pudo redactar la guia para la
huertos escolares elaboracion de huertos escolares.

5 Impresion de la guia para la|Se prosigui6 con la impresion a color en
elaboracion 'y mantenimiento de | hojas papel bond de la guia modelo.
huertos escolares

6 Reproduccion de la guia impresa Una vez se finalizé el documento modelo de

lo que seria la guia final y tras pasar por una
serie de revisiones, se entrego a la imprenta
qgue seria la encargada de la reproduccion
de las guias.

7 Empastado de las guias La empresa encargada de la reproduccion
reproducidas realizo el trabajo de empastado de las 100

guias utilizando papel fotogréfico para la
pasta.

8 Planificacion de la socializacion de | Utilizando un plan se describi6 en qué
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la guia consistiria la socializacion a través de
charlas.

9 Elaboracion de material para la | Se realizaron afiches de los temas en que se
socializacion de la guia dividia la guia.

10 | Socializacion de la guia a través de | Se realizé la socializacion con 5 charlas
una charla con los docentes y los | divididas de la siguiente manera: parvulos,
alumnos de la escuela. preparatoria,  primero-segundo, tercero-

cuarto y quinto-sexto. Se les explico como se
trabajaria dichas guias durante el ciclo
escolar.

11 | Entrega de ejemplares de la guia a | Se entregaron 100 ejemplares: 93 para los
alumnos, docentes y direccion. alumnos, 5 para los docentes y 2 para

direccion

12 | Instalacién de un modelo de huerto | Utilizando el espacio brindado por la
escolar directora de la escuela, con los docentes y

alumnos, se instal6 el modelo del huerto.

13 | Siembra de hortalizas En el modelo de huerto escolar se
sembraron y cosecharon algunas hortalizas
como zanahorias, rabanos y tomates.

14 | Siembra de plantas ornamentales Se sembraron unas plantas ornamentales
como rosas, petunias, dalias y claveles

15 | Siembra de plantas medicinales Se sembraron unas plantas medicinales
como la manzanilla, sabila, y albahaca

16 | Siembra de plantas aroméaticas Se sembraron unas plantas arométicas

como la hierbabuena, laurel, menta, orégano

y tomillo
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3.2 Productos y logros

Productos

Logros

Guia para la elaboracion y mantenimiento

de huertos escolares.

Se les proporcion6 a los alumnos vy
docentes un documento con el cual podran,
por sus propios medios, administrar de

forma eficiente un huerto escolar.

Instalacion de modelo de huerto escolar.

Utilizando la misma guia entregada, en las
instalaciones de la escuela se dejé
instalado un modelo de huerto escolar el
cual ellos desde ese mismo dia administran

por cuenta propia.
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Elaboracién y mantenimiento

de huertos escolares

Introduccién

Un huerto escolar es una herramienta educativa muy valiosa que fomenta el respeto al medio ambiente,
los valares ecolégicos, el conacimiento de la sostenibilidad y permite disfrutar de alimentas cultivados por

los propios alumnos y valorar sus propiedades.

Un pequefio huerto proporciona los recursos educativos y los alimentos necesarios para que los alumnos
se sientan atraidos y disfruten con la produccién de los alimentos que después podran degustar en la

escuela y estos deben ser alimentos faciles de cultivar.

Es necesario que los nifios sean conducidos por esta guia la cual muestra como cultivar las plantas, coma
cuidarlas y cuales son sus propiedades, por lo tanto esta guia esta dividida en cuatro temas los cuales son:
tema 1. Plantas omamentales, tema 2. Hortalizas, tema 3. Plantas medicinales y tema 4. Plantas
aromaticas. Con la finalidad de fomentar el trabajo de equipo, en todas las actividades que se realicen
en cada tema, creando una unidad de trabajo en el grupo, realizando las labores con mas eficiencia y
aplicando los conacimientas adquiridos por cada uno de los alumnos. Y a la vez se acercan a la
naturaleza, conocen las funciones del sol y del agua ademas con los huertos escolares se adquiere un

compromiso y una responsabilidad.
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Estas imagenes te ayudaran a entender mejor la guia.

Aqui encontraras las
vitaminas que posee
cada planta

Se te indica aspectos
comao: cuando
plantar, en cuanto
tiempo  cosecharas,
profundidad de
plantar y distancia
entre cada planta.

Se te explica con detalle
como plantar cada
planta.

Indica el tipo de
tierra que necesita
cada planta para
crecer,

Qos\CIO N 4, S

Indica la cantidad de
sol que necesita cada
planta.
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Indica la cantidad
de agua y riego
que necesita cada
planta.

Indica cémo debemos

Nos indica como cultivar las plantas

debemaos de
recolectar cada
hortaliza
cosechada.

Indlica cuales

consgjos debemos
saber para cuidar
nuestras plantas.

Indica cémo debernos
sembrar las plantas




Elaboracién y mantenimiento

de huertos escolares

Huertos Escolares

Un huerto es un espacio donde se siembran algunas plantas utiles. Si este espacio se encuentra en la

escuela, se le llama huerto escolar. Todas las personas podemos ayudar a crear y cuidar el huerto escolar

Importancia de los huertos escolares

Muchas personas piensan que en la escuela sdlo se aprende dentro del aula.

Los huertos escolares son:
! Una fuente de alimentos para mejorar la dieta de los nifios y su salud.

€ un lugar para aprender (sobre la naturaleza, la agricultura y la nutricion).

Elementos para preparar y mantener un huerto escolar.
Para preparar y mantener un huerto escolar necesitamos herramientas que faciliten el trabajo

con la tierra.

Entre estas se encuentran el pico o piqueta, el rastrillo, las palas, la regadera, la manguera y los
guantes de jardineria. Es importante recoger y guardar estas herramientas cada vez que se

utilicen, para que no se dafien.
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También los fertilizantes y abonos son necesarios para mejorar el crecimiento de las plantas.
Algunos abonos naturales son el estiércol de ganado vacuno o bovino, o el compost, que se

elabora con desechos vegetales.

El huerto escolar se puede construir en balcones, cajones grandes, maceteros o terrenos.
Para ello deben seguir estos pasos:

Escoge un lugar ventilado y con suficiente luz dentro de la escuela.
busca las macetas o cajones.
Limpia el terreno, eliminando cualquier material de desecho, piedras, maleza u otros.

Humedece muy bien la tierra para no formar pantano.

0 0N N Ww

Después de que el terreno esta preparado, se hacen surcos y se colocan en ellos las
semillas previamente seleccionadas, dejando el espacio necesario entre ellas.

g Riega con abundante agua, sin excederse, para favorecer los procesos de germinacion y
desarrollo. Este riego es preferible hacerlo, en horas de la tarde o en la mafiana antes de

que salga el sol.
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Para que las plantas del huerto escolar crezcan, deben cumplirse estas condiciones:

2
g

Usar tierra con suficiente materia organica o mezclada con abono.

Agregar la cantidad de agua adecuada para evitar que las plantas se sequen, o se
ahoguen. Se puede regar cada dos dias o todos los dias en las mafanas.

Aplicar insecticidas naturales para evitar que los insectos y parasitos perjudiquen las
plantas. Las lombrices en la tierra no son perjudiciales; por el contrario contribuyen a
mantener el terreno, por eso podemos preservarlas.

Eliminar las malezas, por lo menos una vez a la semana.

Mantener el huerto en un lugar ventilado e iluminado.

En la siembra del huerto escolar se puede utilizar la reproduccion por semillas, para observar y

registrar las etapas de crecimiento de las plantas.

Para sembrar las semillas es necesario:

2
g

Comprarlas o recuperarlas de vegetales.
Escoger las que no estén rotas ni perforadas por insectos.

Sembrarlas en grupos de tres a cinco semillas, en agujeros separados por 40

centimetros.

Cubirirlas con un poco de tierra, sin presionarlas, y regarlas.
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La creacion de un huerto es aprovechable en la escuela, pues es una ayuda econémica para la

alimentacion.

Si se desarrolla en la escuela, se presentan tres grandes ventajas:

@
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Gran parte del alimento diario estda compuesto por verduras y hortalizas frescas, al
cultivarlas se asegura que las verduras son sanas, bien cuidadas y no estan cargadas de
quimicos.

Al usar los desperdicios orgéanicos como abono, se reduce la produccion de basura,
contribuyendo a un planeta menos contaminado y ahorrando el gasto de comprar
abono.

Los frutos cosechados se pueden utilizar en el comedor escolar.

Los nifios se encargan de cuidar del huerto y cultivar los productos.

Esto es motivante y estimula la creacién de un huerto en casa.

Si los productos sacados de la tierra no son utilizados en la escuela porque no existe el
comedor escolar, se pueden vender en la comunidad, las ganancias permitiran mantener

el huerto y comprar materiales para le escuela.
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HUERTO

VERTICAL CON BOTELLAS
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! Octubre 9 de 2013. Llamado a la conciencia. Recuperado 7 de marzo de 2016, Huerto vertical para las
ventanas con botellas desechables: https://llamadoalaconciencia.wordpress.com/2013/10/09/huerto-vertical-para-

-ventanas-con- llas- habl
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4 Leroy Merlin. Tu huerto a punto en 8 pasos. Recuperado 7 de marzo de 2016. Da vida a tus ideas:
hittp//www. léraynjlerlin.es/ productes/jardin/huerto_urbano/mesas_de_cultivo/como-elegir-mesas-de-cultivo.html
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Elaboracién y mantenimiento de huertos escolares

PLANTAS ORNAMENTALES

Plantas Ornamentales

Son aquellas que se cultivan y se comercializan con la finalidad de mostrar su

belleza, son decorativas.
Fuente:
by I kiped fwiki/Planta
consultado el 8 demarzo de 2016

Las plantas ornamentales generalmente se cultivan al aire libre o en invernaderos con temperatura
controlada en viveros. Se venden con o sin maceta, preparadas
para ser trasplantadas o trasladadas a un lugar definitivo. Actualmente hay unas 3000 plantas

consideradas como ornamentales.

TIPOS DE PLANTAS ORNAMENTALES

A grandes rasgos, es posible reconocer ciertos tipos de plantas ornamentales, agrupadas desde un punto
de vista funcional, teniendo en cuenta sus caracteristicas fisicas y sus aportes a la hora de decorar un
espacio tal como un jardin o el interior.

Por un lado se encuentran los arboles y los arbustos, considerados uno de los elementos fundamentales,
dado el gran impacto visual que generan. Por lo general suelen rodearse de plantas mas pequefas y de
flores, ya que se utilizan como muros o como vértices de estructuras ornamentales. Los arboles frutales
son una eleccion muy popular ya que ademas de decorar cumplen una funcién realmente importante: nos
brindan alimento. Aunque parezca evidente, a la hora de escoger un arbol o un arbusto, se debe tener en

cuenta que el primero tiene un solo tronco y el segundo, varias ramas que parten de la base.
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Elaboracion y mantenimiento de huertos escolares

PLANTAS ORNAMENTALES

Las plantas y flores acuédticasson muy populares, dada su peculiar bellezay el hecho de que no
permanezcan siempre en el mismo sitio. Suelen usarse en estanques tanto exteriores como interiores,
naturales y artificiales.

Otras plantas ornamentales que gozan de mucho éxito entre los amantes de |la decoracién son aquellas
que tienen un ciclo anual, o sea, las que germinan, florecen y se marchitan en el plazo de un afio. En
particular son muy buscadas por los rangos de colores que aportan.

Los helechos, por su parte, destacan por su gran resistencia, por su peculiar y atractivo follaje y por existir
en una gran variedad. Suelen usarse principalmente en macetas colgantes y el hecho de que no den flores

no parece afectar en absoluto su popularidad.

Para los espacios con altos muros la mejor opcion suele ser las plantas trepadoras, ya que se adaptan cen
admirable flexibilidad a cualquier superficie. Estas plantas ornamentales son muy variadas: algunas dan
flores {que a su vez pueden ser coloridas o blancas), sus hojas pueden tener diversos tamafios, su tallo

puede ser verde o rojizo, pasando por muchas tonalidades y matices, etcétera.

CONSEJOS BASICOS é Algunos cuidados son necesarios para asegurar que las plantas y flores
ornamentales se mantengan hermosas y saludables. La primera de ellas es asegurar que los recipientes
estén colocados fuera de la circulacién de las personas, evitando accidentes. En segundo lugar debemos
garantizar un sustrato de calidad. Al poner unz planta en un envase sintético se debe tenerun buen
drenaje, lo que contribuye a un mejor aprovechamiento del agua por parte de las raices de la planta. Se

debe realizar la cantidad de riego que necesita cada planta. Los balcones son excelentes para el cultivo.
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Elaboracion y mantenimiento de huertos escolares

PLANTAS ORNAMENTALES

En la tierra, la pauta es elegirsuelos ricos en materia organica. Ademas, es necesario reponer ccn
compost’ constantemente para asegurarse de que la planta absarba los nutrientes correctamente y se
mantenga saludable. Cada seis meses, se le debe afiadir humus® del suelo con algo de gusano, asi como

fertilizantes quimicos que contengan nitrdgeno, fosforo y potasio.

3compos‘t fertilizante compuesto de residuos orgénicos {desechos domésticos, hierbas, deyecciones animales, etc.

tierra y cal es.wikipedia.org/wiki/Compost
4 El humus es la sustancia compuesta por ciertos productos organicos de naturaleza coloidal, que pr;

descomposicién de los restos orgénicos por organismos y microorganismos benéficos (hongos y

eswikipedia.org

10
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Elaboracion y mantenimiento de huertos escolares

PLANTAS ORNAMENTALES ROS&S

v Preparar todo para plantar las rosas

escolar.
Aqui tienes algunas de las variedades de rosas mas populares y hermosas:

Rosales paisajisticos. Este tipo de rosal puede alcanzar distintos tamafios y adquirir distintas formas, y
puede adaptarse a cualquier paisaje. Estos rosales crecen cerca del suelo, y son resistentes por naturaleza a
las enfermedades, por lo que requieren menos cuidados que otras variedades y producen rosas fuertes

que duran largas temporadas.

Rasal trepador. Esta variedad puede dar vida a cualquier jardin, y suele crecer alrededor de vallas y rejas.
Estos rosales tienen tallos largos y arqueados que pueden producir muchas flores, cubriendo columnas,

muros o cualquier estructura que les ofrezca soporte.

Rosal miniatura. Estos rosales son los mas pequefios que existen, y pueden crecer en cualquier sitio,
alcanzando una altura de entre 15.2 ¢cm (6 pulgadas) y 70 cm (2 pies). Esta variedad florece continuamente
y es estupenda para plantar en macetas y para bordear el jardin, ademas de adaptarse perfectamente a los

lugares pequefios.

Rosal de pie alto. Este tipo de planta tiene raices muy fuertes injertadas a un tallo largo a cuyo extremo, a
su vez, se le injerta un rosal. El rosal de pie alto es visualmente espectacular, pero requiere mas cuidados

para sobrevivir al invierno.

11
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Elaboracion y mantenimiento de huertos escolares

PLANTAS ORNAMENTALES

v Decide si quieres plantar raices sin hajas o rosales ya florecidos en macetas.

La diferencia entre las dos opciones es muy importante, ya que tendras que plantar las rosas de forma

diferente dependiendo de cudl elijas (a partir de las raices o a partir de rosales florecidos en una maceta).

Raices de rosales. Las raices no tienen flores, pero esto no es mala sefial; simplemente quiere decir que el
rosal puede dirigir toda su energia al desarrollo de las raices, sin tener que mantener las flores. Si plantas
las raices en el mamento adecuado y empleando el métado iddneo, las flores creceran mas rapido que

plantando rosales ya florecidos en macetas.

Rosales florecidos en macetas. Estos rosales tienen la ventgja de contener flores de antemano vy, por lo

tanto, de ser mas bonitos en el momento de trasplantarlos al jardin.
v" Elige la zona de cultive.

La zona de cultivo del rosal determinara su futuro, independientemente de lo bonitas y fuertes que sean
las primeras flores que broten. Debes elegir un lugar que reciba al menos 5-6 horas diarias de luz solar,

especialmente durante la mafiana
v Relne los materiales necesarios para plantar rosas.

Si quieres plantarlas con éxito, tendras que reunir todos los materiales necesarios. Aqui tienes una lista can

todo lo que necesitaras:

Fertilizante
Abono
Tijeras de podar

Guantes de jardineria

w© ®w 0w =% B

Campost o mezcla de nutrientes para rosas
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PLANTAS ORNAMENTALES

2 Unapala

€ Una regadera llena de agua
Plantar rosas a partir de las rafces

v Planta las rosas entre seis semanas antes de la fecha habitual de la ultima helada en tu zona y dos

semanas después. Este periodo es el mas adecuado para plantar rosas a partir de sus raices.

v" Cava un hoyo un poco mas grande que la planta. El hoyo debe ser mas grande que las raices del
rosal, las cuales deben agarrarse bien a la tierra para ofrecer un buen soparte mientras la planta

crece

v Mezcla la tierra con un poco de compost. Mezcla bien el compast con la tierra hasta formar un

monticulo al fondo del hayo recién cavado.

v Coloca la raiz del rosal sobre el monticulo de tierra.
v" Remueve con la pala la mezcla de tierra alrededor de las raices

v Rellena el hoyo con agua. Deja que el agua penetre bien en la tierra y, después, vuelve a rellenar
el hoyo. Recorta los tallos de las rosas dejando unos 20 cm (8 pulgadas) de altura. Haz cortes en

angulo a unos 6 mm (0.25 pulgadas) por encima de los brotes que sobresalgan.

v Haz un monticulo de tierra de unos 15.2 ¢cm de altura sobre la planta. De esta forma, protegeras

los tallos del rosal, evitando que se sequen. En unas dos semanas, deberian aparecer brotes

nuevos, momento en el que podras eliminar el monticulo de tierra
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PLANTAS ORNAMENTALES

Trasp lantar vosas de una maceta

; aant
1
I\
( —
"
Nz
7
Fuente: hitplfes wikihow comfplantai-icess, 1 Ede mao de 2016
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PLANTAS ORNAMENTALES

Cuidar las rosas

Riega los rosales con frecuencia durante las 3 o 4 primeras semanas después de plantar las
rosas. Normalmente, durante este periodo unos 5 ¢m (2 pulgadas) de la capa superficial de la tierra

tienden a secarse. Para mantener las rosas sanas, tendras que aportarles agua y nutrientes en abundancia

Contintia regando la cama de tierra. Cuatro semanas después de plantar las rosas, deberas empezar a regar la

cama de tierra cada 2 semanas aproximadamente. Hazlo por la mafiana para conseguir un resultado

optima.

Comienza a fertilizar el rosal unos 3 meses después de plantarlo. Utiliza una capa de 7.6 a 15.2 cm (3-6

pulgadas) abonao para controlar la humedad, la temperatura y para evitar la aparicion de malas hierbas.

Poda las rosas. Podar las rosas evitard que se amontonen y ayudara a que crezcan sanas y fuertes. Solo

necesitas unas tijeras de podary buen ojo para detectar las partes que debes eliminar.

Protege las rosas del frio. Durante los meses de inviemo, o cuando haga frio
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PLANTAS ORNAMENTALES

CONSEJOS é

No riegues las rosas al final del dia; de esta forma evitards las enfermedades por hongos.

Elige una zona para plantar las rosas en la que el aire circule sin problema. Las rosas no creceran en una

zona cerrada o poco ventilada.

A las rosas les encanta el agua, pero son propensas a contraer muchas enfermedades por hongos y por
bacterias si no reciben suficiente luz solar para secar la humedad acumulada en los pétalos vy las hojas.

Planta las rosas con la luz natural de la mafiana vy recuerda que deben quedar expuestas al sol al menos

durante seis horas.
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PLANTAS ORNAMENTALES Petunias

Las petunias son una de las flores mas brillantes y alegres de un jardin. Scn
faciles de cultivar y siempre que tengan mucha luz solar y suficiente humedad
florecera todo el verano. Pueden conseguirse de floracion doble o simple y en

una gran variedad de colores.

Fuente:
bttos/ i

[ve_de_petunias.himl, consultado el 8 de marzo de 2016

Sembrar las semillas

Llena una maceta plastica con tierra y abono. Desparrama las semillas de petunia ligeramente sobre la
tierra, Sé delicado, las semillas de petunia son muy pequefas y si el almacigo es demasiado denso no
recibiran la suficiente luz y circulacién de aire. Presiona suavemente las semillas para hundirlas en la tierra
y moja esta Ultima con un rociador. Cubre la maceta con un plastico transparente y coloca un palito de
paleta en cada esquina para evitar que la envoltura se pose sobre la tierra. Pon la maceta en un lugar
calido pero no con exposicion directa al sol. La temperatura debe ser de por lo menos 70° F (21° C); pero
no debe superar los 85° F (29° C). Probablemente no necesitaras regar las semillas hasta que broten, pero

no dejes de revisarlas. Si la tierra se ve seca, retira el plastico, rociala suavemente y cambia el plastico.

De semillas a almacigo

Retira el plastico una vez que los almacigos de petunia emerjan del suelo en una semana o 10 dias. Pon la
maceta en un lugar luminoso y fresco con una temperatura de 60 °F (15 °C). Los tubos fluorescentes scn
ideales para cultivar petunias y cualquier tubo servira. Pon la luz sobre la maceta dejando un espacio de 6
Igadas (15 cm) entre medio. Deja los almacigos bajo la luz hasta que le crezcan hojas y luego
alos a macetas individuales, de a dos o tres almacigos por maceta. Riégalos cada dos semanas

una mezcla con fertilizante.
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Cl.aVEleS PLANTAS ORNAMENTALES

Planta las petunias al aire libre

Espera a que el clima esté soleado y célido y hasta que la época de heladas haya pasado. Aclimata las
petunias poniendo las macetas en lugares con sombra al aire libre, durante dias célidos. Una vez que hayas

hecho esto saca las petunias al sol directo porun par de dias mas.

Pertenecen al género Dianthus caryophillus, familia de las Carifilaceas. Se trata de unas plantas vivaces,
herbaceas, tienen hojas lanceoladas, opuestas y abrazadoras, nacen en nudis muy pronunciados.

Las flores de los claveles cultivados tienen muchos pétalos que suelen ser dentados con una variacion
grande de coloridos que van del blanco al rojo oscuro, pasando por todos los tonos de rosa, malva,

amarillo, etc.
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PLANTAS ORNAMENTALES

Claveles

' -
CULTIVO: R i

a) clima:

Los claveles son sensibles a la temperatura, precisan para dar flores de calidad y abundantes,
temperaturas de 20 a 24 °C durante el dia y de 12 a 14°C por la noche. Por debajo de 6 °C |la produccion
de flores desciende, asi como la calidad. A los 0°C las flores sufren importantes dafos.

Humedad relativamente alta entre 60 a 70%. Una humedad excesiva NO ES

RECOMENDABLE pues produce enfermedades.

b) suelo:

El clavel es exigente en suelo, previere los sueltos, porosos y con buen drenaje, pH neutro o casi neutro.
¢) variedades:

Existen una gran variedad de claveles y clavellinas cultivadas, se agrupan en tres clases principales:

1°) UNIFLORA:
2°) CLAVELES MULTIFLORA
39) CLAVELES ITALIANOS
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PENSAMIENTOS PLANTAS ORNAMENTALES

"
)
Como se planta: ‘L

v Compra los pensamientos por semillz
v Siembra las semillas de pensamientos

v" Mantener la canastilla himeda

Fuente: https.//www flares ninga/wp- £
flor-y-planta jpg | 8 de marzo de 2016
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PLANTAS ORNAMENTALES PENSAMIENTOS

CULTIVO: : - N

1. Plantala directo en el jardin
2. Fertiliza regularmente Los pensamientos crecen en fertilizantes solubles

3. Quita las flores marchitas Los pensamientos florecen mas entre mas flores cortes

CONSEJOS é

Es una buena idea el hacer una busqueda y comparacion de diferentes plantas de pensamientos antes de
comprar alguna; hay muchisimas variedades y tal vez quisieras combinar los colores de las flores. Existen

pensamientos en tamafo miniatura, pensamientos tamarfio regular y pensamientos gigantes.

Los pensamientos son estupendos para comerse. Son perfectos para darle color a una ensalada verde. Por
el lado dulce, son utilizadas encantadoramente para adornar pasteles y panecillos. Pueden ser cristalizadas

de la misma manera que las violetas, y pueden ser congeladas dentro de cubos de hielo.
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Dalias PLANTAS ORNAMENTALES

Aunque todas las especies vegetales engloban abundantes
variedades, ésta las sobrepasa, superando los dos mil tipos, en
funcion de la apariencia de la flor. Como consecuencia de ello, no
todas tienen el mismo tamano, variando la longitud de los tallos y

las dimensiones de la flor.

Fuente: hitps://s-media-cache-
. 2k pinimg com/originals/a8/80/11/a28012435ca5d92

"‘Z " 2934f077dacT11b jpg. consultado ¢l B de marzo de
o
i' S W
CULTIVO: o

Es una planta que se reproduce a través de bulbos, una especie de cebolla que contiene los nutrientes
necesarios para el posterior desarrollo del vegetal.

La época ideal es cuando las heladas son menos rigurosas.

Si queremos que el crecimiento sea optimo, es conveniente ahadir fertilizante organico al terreno
destinado un par de semanas antes de plantarlo.

El bulbo lo introduciremos en un suelo bien drenado, a una profundidad adecuada.

A continuacién se riega con generosidad, pero sin llegar a encharcarlo.

Es adecuado colocar una varita al lado del bulbo, que ataremos al tallo cuando germine. Este palito tiene la
funcion de evitar que la planta se quiebre cuando vaya aumentando su follaje, que, segln las variedades,

puede ser desde verde claro hasta adquirir un tono casi negro.
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PLANTAS ORNAMENTALES Dalias

CONSEJOS é

Cuidados para un crecimiento éptimo

Conviene ubicar la dalia en una zona con mucha luz, pero sin que le afecte el sol de forma directa,

y apartada de corrientes de aire, nada beneficiosas para su desarrollo.

Ademas, es importante mantener el suelo siempre himedo.

Conviene retirar las hojas cuando se comienzan a secar, ya que el resto de la planta crecerd con mayor
vigor.

Asimismo, es adecuado retirar las malas hierbas de su alrededor y administrar pesticidas para evitar los
parasitos que la afectan, por ejemplo, insectos como las tijeretas.

Los bulbos, sean del vegetal que sean, requieren ciertos cuidados cuando éste se ha secado. Las dalias lo
haran, cuando comience el frio, de modo que es el momento de retirarlos del suelo.

En la mayoria de los casos, comprobaremos que han salido pequefios bulbos alrededor del que plantamos
en su dig; los separaremos, ya que nos serviran para la préxima temporada.

Es apropiado guardarlos en un lugar seco, donde se mantendran en éptimas condiciones hasta la préxima

primavera, en especial si afadimos fungicida, que reduciré el riesgo de que los hongos hagan mella en su

buena salud.
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Lirtos PLANTAS ORNAMENTALES

Aungque el nombre “lirio” es usado para denominar muchas especies
diferentes de plantas de flor, la referencia mas comun es el que lo
asocia a las flores del género iris, que se caracterizan por ser plantas
herbaceas perennes con tallos largos y rectos con flores en forma

de abanico.

Fuente: http://, i com/wp-

loads{2014/02/Lirio-Amarillo-300x300 jog,
consultado el 8 de marzo de 2016

-
©

Hb ¥ wer.
CULTIVO: 1 - &

Para cultivar los lirios deberemos tener en cuenta qué tipo de planta tenemos entre manos, si se trata de
una bulbosa o de una tipo rizoma. Para los bulbos deberemos aplicar la técnica que es comUn a este tipo
de plantas. Debemos escoger un suelo ligero y permeable para evitar la putrefaccion de los bulbos. Mejor
a pleno sol para favorecer el crecimiento. Plantaremos los bulbos a unos 10 cm de profundidad, después
habra que aplicar riego con moderacion y esperar hasta la floracion en primavera. Pasada esta época, una
vez marchito el follaje, podremos desenterrar los bulbos, dividirlos y guardarlos en lugar seco y fresco para
plantarlos de nuevo. Para los lirios rizomatosos usaremos también un suelo permeable y una zona de
mucho sol. Plantaremos los rizomas a finales de verano, cuando se hayan marchitado las flores y el suelo

aln estd himedo. Deberemos enterrarlos y esperar hasta la floracién para volver a iniciar el ciclo.
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PLANTAS ORNAMENTALES Geranio

Existen mas de 200 especies de Pelargonium, cominmente comercializado como Geranio comun. Estas
plantas de verano producen flores vistosas y extravagantes en macetas y cajas transparentes durante los

meses de verano, y son perennes en regiones sin heladas.

CULTIVO: : - =%

Son flores faciles de cultivar de color blanco, crema, rojo, rosado vy
combinaciones de estos colores. La mayoria tienen menos de 2 pies (60 cm) de
alto, y existen algunas variedades enanas disponibles que tienen menos de 8

pulgadas (20 cm) de altura.

Adoran el sol y prefieren un suelo con buen drenaje, prosperan en macetas tanto

en interiores como en exteriores.

Fuente: hitp:/fflorflores com/wp-
content/uploads/6113552-Igjpg, consultado el § de
marzo de 2016

f

CONSEJOS é

Mantenlas himedas, pero no empapadas, durante el calor del verano. Poda los brotes para lograr un

crecimiento mas frondoso, y elimina los capullos muertos regularmente para que florezcan de manera

continua.
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Jazmin PLANTAS ORNAMENTALES
.
CULTIVO: - :* h“

En una jardinera de exterior vamas a trasplantar y reproducir un jazmin ya que se trata de una planta que

crece a su aire sin grandes requisitos.

Como tenemos que realizar un buen hoyo de plantacion para el trasplante del jazmin, lo primero que
tenemos que hacer es protegernos pies y manos y realizar el agujero que variara en funcién del tamafo de

nuestro jazmin, pero lo suficientemente grande para que entre el cepellon® sin problemas.

A la hora de trasplantar el cepellon tenemos que tener cuidado de que no se nos mueva el cepelldn.
Afadir un poco de sustrato universal y materia organica como el estiércol. Hasta que el jazmin agarre, en
unas dos o tres semanas, lo tenemos que regar frecuentemente que iremos reduciendo a medida que la

planta arraigue.
La reproduccién del jazmin

Para reproducir el jazmin utilizaremos la técnica del acodo. Se trata de
clavar un tallo en la tierra, a veces sucede de forma natural, y, al quedar
bajo tierra comienza a brotar de nuevo y echar raices. Cuando la nueva

planta comienza a tener tallos y crecer, se puede cortar y obtener una

nueva planta de jazmin.

Fuente: htlp://static] agroterra.net Ml

ntent/pploads/w /f tigias/iazmingif,
consultado el 8 de marzo de 2016

5 Masa de tierra que se deja pegada a las raices de las plantas para trasplantarlas Definiciones de jardj
de botanica y glosario de medio ambiente. Recuperado el 8 de marzo de 2016, Infolardin:
http://www.infojardin.net/glosario/cebado-bomba/cepellon.htm
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Hortensia

PLANTAS ORNAMENTALES

Las hortensias producen flores desde el inicio de la primavera ; éstas se encuentran agrupadas en ramos
en el extremo de los tallos. Cada flor individual de hortensia es relativamente pequefia; sin embargo, el
despliegue de color esta acrecentado por un circulo de bracteas modificadas alrededor de cada flor.

Sus flores pueden serrosas, blancas, o azules, dependiendo en parte del pH del suelo.2 En suelos
relativamente acidos, con pH entre 4,5 y 5, las flores se hacen azules; en suelos mas alcalinos, con pH entre
6y 6,5, las flores adquieren un color rosa; y en suelos alcalinos con pH alrededor de 8, las flores crecen
blancas.

. :
e
,:t v ;_-..Ib{‘h o
CULTIVO: : oo

Vamos a plantar las hortensias en un rincon del huerto que esta practicamente en sombra todo el dia.
Ademas, si lo plantamos en tierra en vez de maceta necesitara menos agua.

Las hortensias necesitan sombra, humedad y suelo acido para crecer felices.

CONSEJOS &

Si hemos plantado las hortensias directamente en tierra necesitan menos agua que en maceta. Sin
embargo, durante las primeras dos semanas las regaremos todos los dias y tenemos que tener la

precaucion de no mojar las flores.

Fuente
http:/ffarm8 staticflickr. 714, 03791251 df
eelafipg consutado el B de marzo de 2016

27

59



‘ Elaboracién y mantenimiento de huertos escolares
Crisantemos

PLANTAS ORNAMENTALES

dda
@99
0

CULTIVO: : o o

Los crisantemos los debemos plantar en un rincén en semisombra.

Lo primero, como para todas las plantas es preparar la tierra.

La tierra para cultivar crisantemos debe ser removida para que las raices se puedan desarrollar bien. Lo
segundo es usar abono. Mientras la tierra esté nutrida, las flores creceran bien. Una cosa a tener en

consideracion es que la tierra debe estar himeda. Y mantenerse hiumeda sin que se pudran las raices.

CONSEJOS #

Los crisantemos floreceran hasta el invierno si les ofrecemos abono cada quince dias y les mimamos un
poco. Deben estar a salvo de las corrientes de aire y el sustrato debe estar himedo. Tampoco tiene que
estar muy expuesta al sol directo, ya que éste podria quemar la planta. Si vamos quitando las flores secas o

marchitas del crisantemo favoreceremos la floracion continuz de la planta.

Fuente: hitp//s1.1zeom.me/bind/917/355743.
svetikjpg, consultado ol B de marzo de 2016
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PLANTAS ORNAMENTALES s
‘ Actividades:

Fabriquemos huertos de plantas ornamentales
Materiales:

£ Tubos PVC reciclados

12

Tierra abonada

W

Lazos o alambre de amarre

=]

Plantas ornamentales

™

Pintura de aceite

Instrucciones:

€ Cortalos tubos PVC por encima como lo muestra la imagen

g Alo largo del tubo haz agujeros por donde podré salir el agua

Fuente: fotogafias tomada por b epsista Mayra Sofia
Rojas eldia &l Ede mano de 2016
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PLANTAS ORNAMENTALES

=]

Decora tus tubos PVC con pintura de aceite

e

Agrega la tierra abonada dentro del tubo PVC

W

Siembra tus plantas en la tierra

w

Tudnte: .

Utilizando el lazo o alambre de amarre, cuelga los tubos en forma horizontal uno encima de otro

corsultado ¢l 8 de mazode 2016

2 Recuerda regar las plantas

30

Fuente:

heto /fwveres b hiecs/201108/bio
Qea-anaiontondo ] bE20A00E LR i0g ]
corsultado ¢l 8 de mano de 2018
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PLANTAS ORNAMENTALES

En resumen:

2015/04/jard%C3%ADn-vertical-con-tubo-de-Pvc-8-750x563 jpg
31

din . recuperado el 9 de marzo de 2016, Vida Lucida: http://www.rutchicote.com/wp-
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HORTALIZAS

Las Hortalizas

Las hortalizas son aquellas verduras y demas plantaciones comestibles que se cultivan generalmente en

huertas y que mayormente se las consume como alimentos, ya sea de manera cruda o bien cocinada’

CONSERVACION Y ALMACENAMIENTO

Las hortalizas frescas deben conservarse adecuadamente hasta el momento del consumo. Las condiciones
y duracién del almacenamiento influyen mucho en el aspecto y valor nutritivo. La mayoria de las hortalizas
deben conservarse a temperaturas bajas con una alta humedad ambiental. Se aconseja ponerlas en bolsas
agujereadas o con laminas de aluminio y evitar que el envase sea hermético. En el refrigerador se pueden
conservar algunos dias, segln la clase de hortaliza. Por ejemplo las espinacas, lechuga, etc, no conviene
tenerlos mas de 3 dias, sin embargo las zanahorias, nabos, remolacha, son menos sensibles y se conservan
durante més tiempo. Algunas como las cebollas y los ajos secos, no precisan ser conservados en la

refrigeradora, siendo més adecuado un lugar seco vy aireado.
VALOR NUTRITIVO DE LAS HORTALIZAS

Se da por sentado que las hortzalizas son ricas en vitaminas. Pero no es lo mismo un guisante fresco

cocinade en una nube de vapor, que otro recién salide del liquido de una lata de conservas.

7 Definicién de Hortalizas. Recuperado el 9 de marzo de 2016, Definicién ABC , tu diccionario
http:/fnwaw.definicionabe.com/salud/hortalizas.php
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HORTALIZAS

LIMPIEZA DE LAS HORTALIZAS

Las hortalizas se han de lavar o cepillar cuidadosamente antes de ser consumidas, segln se trate de hojas,
raices o tubérculos. Cuando no se puedan pelar, hay que limpiarlas mucho, sobre tode si tienen la piel
rugosa o peluda. Las hortalizas que se coman crudas deberfan sumergirse en agua con cloro por cinco
minutos y después limpiarlas con agua corriente. Se debe hacer esto porque las hortalizas se riegan a
veces con aguas no potables que pueden contener numercsas bacterias y el agua de riego entra en

contacto con la hortaliza que suele estar a ras de suelo.
COCCION DE LAS HORTALIZAS

Las vitaminas de las hortalizas se destruyen con la exposicion a la luz, el aire y el calor. Las sales minerales
se disuelven en el agua al cocer las hortalizas. Para poder beneficiarse de las vitaminas, de los mineralesy
del sabor, es preciso cocinarlas con poca agua © mejor con vapor y de una forma muy rapida,
sumergiéndolas directamente en agua hirviendo. El recipiente de coccidn debe mantenerse tapado y evitar
moverlo (o moverlo lo menos posible). El agua de coccion deberia aprovecharse para hacer sopas,
consomés y otro tipo de caldos, porque en el agua de coccién es donde se concentran las vitaminas y
minerales. Las hortalizas cocidas que no se vayan a consumir en el momento, deben enfriarse y guardarse

en la nevera. Después se pueden volver a calentar pero durante poco tiempo
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CEBOLLA HORTALIZAS

CARACTERISTICAS

Forma: globosa o esférica.

Tamafio y peso: su didmetro oscila entre los tres y los diez centimetros. Su peso medio se sitda entre los
100 y los 250 gramos.

Color: blanco, amarillo, rojo intenso.

Sabor: en general picante, si bien segun la variedad también las hay dulces.

PROPIEDADES NUTRITIVAS
Las cebollas son una buena fuente de potasio, y presentan cantidades significativas de calcio, hierro,
magnesio y fésforo. En cuanto a su contenido vitaminico, las cebollas son ricas en vitaminas del grupo 8.

Presenta cantidades discretas de vitamina Cy E, ambas con efecto antioxidante.

({COMO CULTIVAR CEBOLLAS?

i Directo en la tierra o en almacigo? Tierra
i Cudndo plantar? Verano e Invierno
i En cuanto tiempo se cosecha desde plantado? 4 meses
olumen recomendado para plantar en maceteros: 3 Lts.
Profundidad minima del macetero: 20cm
Distancia entre una planta y otra en el huerto: 15cm
Distancia entre lineas de plantacién en el huerto. 40 cm
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Elaboracién y mantenimiento de huertos escolares

HORTALIZAS CEBOLLA.

o

A las cebollas les gusta la abundancia de potasio y de tésforo pero no el exceso de nitrégeno. Es

TIPO DE TIERRA

recomendable poner una buena capa superficial de compost® madurc sobre el suelo donde vamos a

plantar, ya sea en el huerto o en los maceteros. El Ph indicado del suelo para plantar cebollas es de 6.
3
GERMINACION T

Existen varias formas de plantar las cebollas:

1. Siembra al final del Verano:

Se deben sembrar las semillas bien espaciadas unas de las otras, idealmente en surcos superficiales. En los
maceteros se tiran algunas semillas espaciadas. A continuacién se tapan con 1,5 cm de compost y luego se
aprieta bien el terreno. Si el inviernc es muy crudo es recomendable cubrir las cebollas con tineles para
protegerlas del frio, si las tienes en maceteros, te recomendamos cubrirlos. Al llegar la primavera se dehe
aclarar {entresacar plantas) con una distancia entre una y otra de 15 cm. Las plantas sacadas se pueden
consumir como ensalada.

2. Siembra en Invierno:

En los lugares de inviernos muy intensos, es recomendable sembrar en almécigos al interior de la casa. La
idea es tener las pequefas cebollas listas para trasplantarlas en primavera. Este trasplante lo debes hacer

apenas esté seco el suelo en el huerto o en los maceteros definitivos en tu terraza o balcén.

Fertilizante compuesto de residuos organicos {(desechos domésticos, hietbas, deyecciones animales, etc),
sultado el 9 de marzo de 2016, es.wikipedia.org/wiki/Compost
36

68



Elaboracion y mantenimiento de huertos escolares

CEBOLLA HORTALIZAS

EXPOSICION AL SOL
Las cebollas prefieren estar a pleno sol, sobre todo en la época en que forman los bulbos.

;ﬁa
RIEGO - AGUA
Las cebollas necesitan poco riego durante su ciclo de vida. La etapa en la cual mayor cantidad de agua
necesitan es cuando estdn creciendo {etapa vegetativa, antes de formar el bulbec). Cuando empiezan a
formar los bulbos disminuye la cantidad de agua que necesitan.

Es recomendable dejar de regar las cebollas unos 20 dias antes de cosecharlas.

RECOLECCION @

Cuando los vértices de las hojas de la cebolla empiezan a ponerse amarillo, es el momerto de retorcery
romper sus cuellos, dejandolos ahi mismo en contacto con la tierra. Este acto da inicio a la maduracién de
la cebolla. A la vez hay que levantar los bulbos de las cebollas, preferentemente con una horquilla,
teniendo mucho cuidado de no dafar su piel, desenterrdndolos no del todo. Este acto iniciaré el secado
del bulbo. Unos dias después se desentierran completamente y se dejan secar al sol sobre la tierra por 2
semanas. Es muy importante que queden bien secas.

Una vez que las cebollas estan bien secas, se las puede atar con un cordel o se pueden colocar en capas en
algdn lugar fresco y aireado. Lo mas importante es que no queden expuestas a heladas, pero sies bueno

que estén en un lugar frio al momento de almacenarlas.
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HORTALIZAS

CONSEJOS BASICOS é

Es muy importante mantener las cebollas libres de mala hierba o maleza, ya que pueden sofocar la planta.
Es beneficioso para la cebolla que sea acolchada, sobre todo para su etapa final.

Si la cebolla llegara a florecer, hay que despuntarle el tallo floral. Esto se hace para impedir el florecimiento
prematuro y beneficiar la formacion de los bulbos.

Las cebollas son muy sensibles a los cambios bruscos de humedad, un cambio brusco puede ocasionar el

agrietamiento del bulbo.
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COLIFLOR HORTALIZAS

CARACTERISTICAS

Forma: consta de una parte redonda y blanca denominada
masa y una cubierta exterior de hojas.

Tamafo y peso:presenta un diametro de hasta 30

centimetros. Un buen ejemplar puede llegar a pesar mas de 2

kilogramos.

Fuente: http:f/abe innatia info/wp-

lifior jpg, ol 9 de marzo
de 2016

Color: la masa puede ser de color blanco, verde o violeta, segun la variedad a la que pertenezca. Sus hojas
son de color verde mas o menos intenso.
Sabor: posee un sabor suave, en ocasiones con un toque dulzon.

PROPIEDADES NUTRITIVAS < .

El principal componente de la coliflor es el agua, lo que, acompafnado del bajo contenido que presenta
tanto de hidratos de carbono y proteinas como de grasas, la convierte en un alimento de escaso aporte
calérico. Se considera buena fuente de fibra, asi como de vitaminas y minerales. En relacién con las
vitaminas destaca la presencia de vitamina C, folatos y vitamina B6. También contiene otras vitaminas del

grupo B, como la B1, B2 y B3, pero en menores cantidades.
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HORTALIZAS I COLIFLOR

¢{COMO CULTIVAR COLIFLOR?

¢ Directo en la tierra o en almacigo? Almdcigo

¢ Cuando sembrar? Multiple Temporadas
¢ Cuanto tiempo en el almacigo? 2 meses

¢ Cuando plantar? Multiple Temporadas
¢ En cuanto tiempo se cosecha desde plantadas? 5 a 6 Meses

Espacio recomendado para plantar en maceteros: 15 Lts.

Profundidad minima del macetero: 30cm

Distancia entre una planta y otra en el huertc: 50 cm

Distancia entre lineas de plantacion en el huerto. 80cm

o

La coliflor necesita de un suelo bastante rico en comparacion a las otras hortalizas de su especie. El suelo

TIPO DE TIERRA

debe estar compacto y firme, ademas debe ser poroso y bastante himedo. El PH optimo es 6,5 a 7. Se

aconseja la utilizacion de abonos que no alcalinicen el suelo.

+7
Germinacién b
La coliflor debe crecer primero en almacigo. Antes de trasplantarla es importante fijarse en que la planta
tenga yemas, ya que son éstas las que luego dan la flor. Existen diferentes tipos de coliflor para diferentes
periodos por lo cual se puede plantar en diferentes temporadas y asi obtener cosechas continuas durante

el afio al igual que las Coles o Repollos.
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HORTALIZAS

EXPOSIAON ALSOL

La coliflor es un vegetal de estaciones frias sin embargo no es tan resistente a las heladas y al calor como
las otras especies de su familia. La radiacién directa a la flor hace que se decoloren e incluso pueden darles
mal sabor, se pueden cubrir con sus mismas hojas para evitarlo. La temperatura ambiente debe ser de

entre 5 a 25 grados.

&

RIEGC - AGUA
El riego debe ser frecuente sobretodo en |la etapa de crecimiento. Lo ideal es aplicar entre 8 a 14 riegos

semanales.

CONSEJOS BASICOS é

Es bueno darle dosis de abono liquido una vez a la semana en su etapa de crecimiento.

Si la flor comienza a ponerse de color rosado o morado es recomendable taparla con hojas ya que el sol
directo las madura muy répido.

Se deben cosechar cuando estén firmes y duras.

Cuando se cosechen pueden mantenerse bien durante una semana aproximadamente, idealmente en un

lugar frio y las lechugas colgadas boca abajo.
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HORTALIZAS

LECHUGA

CARACTERISTICAS
Forma: mas o menos redondeada segin la variedad. Tamafio: 20 a 30
centimetros de diametro, segln la variedad a la que pertenezcan. El

peso medio es de unos 300 gramos.

Color: en general son de color verde, aunque algunas variedades

Fuente: hittpf/huertodeurbang com/'wp-

v " " . content/uploads/2012/01lechuga jpg. consultado el 3
presentan hojas blanquecinas o incluso rojizas o marrones. da marzo de 2006

Sabor: suave, agradable y fresco.

En cuanto a su contenido en vitaminas, destaca la presencia de folatos, provitamina A o beta-caroteno, y

vitaminas Cy E.

{COMO CULTIVAR LA LECHUGA?

i Directo en la tierra o en almacigo? Tierra
i Cudndo plantar? Casi todo el afio
i En cuanto tiempo se cosecha desde plantado? 20 a 65 Dias

\Volumen recomendado para plantar en maceteros:) 3 Lts.

Profundidad minima del macetero: 10cm
Distancia entre una planta y otra en el huertc: 25¢cm
Distancia entre lineas de plantacion en el huerto. 30cm
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LECHUG% HORTALIZAS

TIPO DE TIERRA

La Lechuga le exige al suelo dos cosas, la primera es que sea muy rico en nutrientes y la segunda es que
drene muy bien. Para esto basta con echar una buena cantidad de humus a la tierra donde las vamos a
plantar. El humus es muy rico en nutrientes y ademas actla como una esponja, reteniendo el agua pero
dejando pasar el exceso.

La Lechuga gusta de suelos con Ph entre 6 y 7 para desarrollarse.

.;.!
GERMINACION Tt

La lechuga se puede sembrar directamente en el huerto, en su macetero definitivo o en un cajén
para almacigos para posterior trasplante. Hay que encargarse de proporcionarle un medio fresco para
germinar, sino ésta nunca saldra de la semilla. Para esto debemos mantener siempre himeda la tierra y si
hace mucho calor podemos enfriar las semillas entre 2 hojas de papel secante en el refrigerador por un par
de dias antes de sembrarlas. Se plantan en los huertos en hileras distanciadas por 30 cm y en la misma
hilera las lechugas se separan 25 cm entre ellzs, en los maceteros basta con dejar un espacio con radio de
25 cm por lechuga para lograr un buen desarrollo de éstas.

Las lechugas de invierno deben sembrarse directamente en la tierra a principios de otofio. Las lechugas de
primavera se germinan en almacigos a fines del invierno y luego se trasplantan al llegar la primavera. Las

lechugas de otofio y verano se siembra directamente unas 8 semanas antes de ser consumidas.
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HORTALIZAS LECHUGA

&

RIEGO - AGUA

A las lechugas les encantan los suelos himedcs, por lo cual tenemos que evitar que el suelo en el que
estén se seque. Esto nos proporcionara lechugas mas tiernas y sabrosas.

EXPOSICION AL SOL

La Lechuga gusta de climas hiumedos y frescos. Pero en verano se recomienda dejar en un lugar a la
sombra sino la planta crecera como una torre hacia arriaba y terminara dando flores y semillas.

Por el otro lado la lechuga no tiene problemas para crecer en lugares sombrios.

RECOLECCION

Las Lechugas no se deben almacenar, se sacan directo del huerto o de los maceteros en el momento que
se quieran consumir.

Las Lechugas se pueden cosechar desde que son muy chicas hasta que alcanzan su tamano final, durante
toda esta etapa son muy ricas. Al final todo depende de los gustos de cada persona el momento en que se

quieran cosechar. Lo que si hay que tener cuidado que éstas no sobre maduren ya que se pueden poner

muy amargas.
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HORTALIZAS

Consejos Basicos é

Existen muchas variedades de lechugas, cada persona debe elegir las variedades que méas les gusten y las
que mejores se adapten a las condiciones climéaticas y fisicas de los huertos o maceta huertos.

La tierra en los maceteros se seca mucho maés rapido que la tierra en el huerto, pero tiene la gran ventaja
que se pueden mover facilmente. Por lo cual, si vemos que nuestras lechugas estén achicharradas en los
maceteros, es cosa de moverlas a un lugar méas sombrio.

Se recomienda no sembrar toda la lechuga de una sola vez, sino ir desfasando la siembra. Esto nos
permitird tener cosechas durante méas tiempo y nos ayudard a no perder lechugas porque madurarcn
demasiado y se volvieron amargas.

Se recomienda atar las lechugas una o dos semanas antes de cosecharlas. Esto hard que estén més blancas
por dentro y a la vez ayudara a que no le entre agua a la lechuga.

Elagua en la lechuga favorece & que se pudra.
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HORTALIZAS | PEPINO

CARACTERISTICAS

Forma: alargada y redondeada en la punta.

Tamano: tienen entre 15 y 25 centimetros de longitud y unos 5 centimetros
de diametro, salvo los pepinillos, con una longitud maxima de 15
centimetros. Su peso oscila entre los 30 y los 200 gramos segun la variedad.
Color: la piel es de color verde, que amarillea en las puntas, y la pulpa entre

blanca y amarillenta.

Sabor: algo insipido, similar al del melén no maduro.

Fuente: httga//subyertoencasacom/395/peping:
marketmore jpg. consultado el 9 de marzo de 2016

PROPIEDADES NUTRITIVAS <& .

El pepino es una hortaliza de bajo aporte caldrico debido a su reducido contenido en hidratos de carbono,

en comparacion con otras hortalizas, y a su elevado contenido de agua.

Aporta fibra, pequefas cantidades de vitamina C, provitamina A y de vitamina E, y, en proporciones atn
menores, vitaminas del grupo B tales como folatos, B1, B2 y B3. En su piel se encuentran pequefias

cantidades de beta-caroteno.
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PEPINO

HORTALIZAS

|
-

¢COMO CULTIVAR PEPINOS?

i Directo en |a tierra o en almacigo? Ambos

i Cuando sembrar? Primavera

i En cudnto tiempo se cosecha desde plantado? Desde 8 Semanas
\Volumen recomendado para plantar en maceteros: 20 Lts.
Profundidad minima del macetero: 38cm

Distancia entre una planta y otra en el huertc: 120 cm

Distancia entre lineas de plantacién en el huerto. 150 cm

-

A la planta de pepino le encanta las tierras que contienen mucho compost o estiércol maduro. El

TIPO DE TIERRA

pepino necesita que la tierra en la cual este plantado drene muy bien, ya que no tolera el

estancamiento de agua en sus raices.

En huertos se recomienda hacer un hoyo de 30 cm en el lugar en que se va a plantar el pepino y

rellenar el hoyo con una mezcla: 1/2 de tierra y 1/2 de compost o estiércol.

Los maceteros se deben rellenar con la misma mezcla mencionada.

47

79



Elaboracion y mantenimiento de huertos escolares

HORTALIZAS | PEPINO

-;.f
GERMINACION

El pepino puede plantarse directo a la tierra o en almacigo. En general se planta de las dos formas a

la vez para obtener cosechas en periodos diferidos.

Si se plantan directamente en el exterior, sea un huerto o macetero, hay que hacerlo 2 semanas
después de la dltima helada . Se recomienda poner una botella cortada por la mitad sobre las

pequefas plantas cuando aparezcan, esto para protegerlas del frio.

Para almacigo se recomienda partir 1 semana antes de la dltima helada. Se plantan 2 semillas por
macetero o contenedor. Las semillas de pepino tienen dos puntas y lo ideal es plantarlas de canto®,
dejando una de esas puntas asomada. Es vital mantener el alméacigo siempre himedo y caliente,
pero sin dejarlos con exposicion directa al sol. Hay que tener especial cuidado en no apretar mucho
la tierra dado que a la planta no la gusta la tierra compacta. Se trasplantan 1 semana después de la

ultima helada, idealmente en un dia semi-nublado.

EXPOSICION AL SOL
A la planta de pepino le encanta el sol, es mas, necesita mucho sol para poder desarrollarse al
maximo. Se recomienda tener los pepinos a pleno sol y expuestos a lo menos a unas 6 horas de sol

diarias, en este sentido es muy parecido a la tomatera.

ista lateral. Apoyado sobre un costado http://www.galera-granada.es/diccionario/Palabrario2.htm
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HORTALIZAS

-@
RIEGO - AGUA
Tanto en su periodo de crecimiento {etapa vegetativa) como en su periodo de floracién, la planta de
pepino necesita mucha humedad, es por esto que se recomienda mantener la tierra de la planta bien
humeda durante toda su vida. Por otro lado les comente que el pepino no tolera tener sus raices en el

agua, por lo cual si vemos que el agua no drena en nuestros maceteros, es una mala sefial.

RECOLECCION
Los pepinos se recogen y se consumen apenas estdn maduros. No se deben dejar envejecer en la misma

planta.

CONSEJOS BASICOS é

El pepino es por naturaleza una planta trepadora. Este se desarrolla muy bien cuando se lo hace trepar.
Para lograr esto, se recomienda poner una reja. Cuando la planta de pepino tenga siete hojas verdaderas
se recomienda despuntar sus apices vegetativos (punta superior de la planta), esto para que se ramifique y
se extienda. Los frutos deben mantenerse alejados del suelo, se recomienda poner un pedazo de plésticoo
de vidric debajo de cada planta cuando aparezcan los frutos, para que no se pudran al contacto con la
tierra.

Si se mantiene la tierra del pepino siempre hlimeda, este darad mejores frutos y mas jugosos.
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HORTALIZAS PIMIENTO

CARACTERISTICAS

Tamano y peso: los de mayor consumo son los rojos y verdes, aunque también se puede encontrar en el
mercado pimientos amarillos, violetas e incluso negros.

Sabor: picante o dulce, segun la variedad a la que pertenezcan.

Fusnte

hitip://2 bp b OL.C KdL33eXpH5c/TINDIUATYII/AAL
rikex_wiwmfl - i roje-

enta®S81%50, [pg. consultado ¢ 10 de marzo de 2016

PROPIEDADES NUTRITIVAS
El principal componente del pimiento es al agua, seguido de los hidratos de carbono, lo que hace que sea
una hortaliza con un bajo aporte calérico. Es una buena fuente de fibra y, al igual que el resto de verduras,
su contenido proteico es muy bajo y apenas aporta grasas.

En cuanto a su contenido en vitaminas, los pimientos son muy ricos en vitamina C, sobre todo los de color
rojo. De hecho, llegan a contener mas del dable de la que se encuentra en frutas como la naranja o las

fresas.
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PIMIENTO HORTALIZAS

LC()MO CULTIVAR LOS PIMIENTOS?

i Directo en la tierra o en almacigo? Almacigo

i Cuando sembrar? Fin Invierno

i Cuanto tiempo en el almacigo? 10 Semanas

i Cuando plantar? Mediado Primavera

i En cuénto tiempo se cosecha desde su plantacion?]  60-100 dias

Espacio recomendado para plantar en maceteros: 15 Lts.
Profundidad minima del macetero: 20 cm
Distancia entre una planta y otra en el huerto: 40 cm
Distancia entre lineas de plantacion en el huerto: 70 cm

-

Las plantas de pimientos prefieren suelos ligeros y fértiles, pero la abundancia de nitrégeno en la tierra

TIPC DE TIERRA
puede causar que los pimientos nunca florezcan. Se recomienda introducir compost al huerto en el lugar

donde se va a plantar el pimiento o agregarle el compost a la mezcla de tierra que va en el macetero del

pimiento.
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-

GERMINACION i

HORTALIZAS

El momento ideal para sembrar las semillas de pimientos es de 8 a 10 semanas antes de la (ltima helada
de la temporada. Se ponen varias semillas de pimiento en un macetero con tierra. Luego se deja el
macetero en alglin lugar que esté protegido del frio, esto puede ser al interior de un invernadero o en
alguna zona templada de la escuela.

Cuando las pequefias plantas de pimiento hayan alcanzado los 13 cms. de alto se sacan las més débiles

para dejar las més fuertes. Luego estas las traspasamos a nuestro huerto o alglin macetero de destino.

K7

EXPOSICION AL SOL
A las plantas de pimientos les encanta el sol. Si quieren plantar alguna variedad de estas plantas en
su huerto en algun macetero, se requiere de al menos un largo periodo de clima célido y un espacio al que
le llegue bastante scl. Se necesita una temperatura minima de 19 ° en la temporada de floracién para que
la planta de pimiento pueda producir frutos (Aji, Pimenton, etc.).

%)
RIEGO - AGUA
Las plantas de pimientos en general no necesitan demasiada agua, al igual que la planta de tomate es
preferible regarlas no muy frecuentemente pero si al momento de hacerlo darles mucha agua. Vale la pena
mencionar que cuando hace demasiado calor la planta de pimiento puede llegar a necesitar més agua de
lo normal.
Al momento de regar las plantas de pimientes hay que tener especial cuidado en no mojar los frutos de

estas (Ajl, Pimentdn, etc.) dado a que se pueden pudirir.
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'P'IM]ENTO HORTALIZAS

Consejos Bésicos é

El sabor y la concentracion del picante en los ajies son totalmente sensibles al clima. En veranos muy

soleados estas caracteristicas se potencian, pero en veranos frios y hiimedos los ajies pierden mucho en
estos aspectos. Por eso se recomienda buscar un lugar con mucho sol para poner los ajfes.

Si la planta alcanza los 40cm se recomienda poner alguna vara o tutor para guiar su crecimiento
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HORTALIZAS ‘RABANO

CARACTERISTICAS

Forma: redonda o alargada segln la variedad a la que pertenezcan.

Tamafio y peso: las variedades alargadas miden de 10 a 15 centimetros, mientras que las redondas tienen
un diametro de unos 2 o 3 centimetros. Su peso en el mercado suele ser de unos 70 gramos, si bien hay
ejemplares que pueden llegar a pesar hasta 1 kilo o mas.

Color: la piel puede ser negra, morada, roja, blanca o roja y blanca, mientras que la carne es siempre
blanca, excepto en algunas variedades asiaticas en las que adquiere un tono rosado.

Sabor: ligeramente picante.

Fuente:
http b, I n RA_Im
agenes/Rabang 01jpg consultade el 10 de marzo de

PROPIEDADES NUTRITIVAS
El rdbano es un alimento con un bajo aporte calérico gracias a su alto contenido en agua. Tras el agua, su
principal componente son los hidratos de carbono vy la fibra.

De su contenido vitaminico destaca la vitamina C y los folatos.
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RABANO " HORTALIZAS

;COMO CULTIVAR LOS RABANOS?

é Directo en la tierra o en almacigo? Tierra

¢Cuando plantar? Primavera, Verano
¢ En cuanto tiempo se cosecha desde plantado? 6 Semanas
\Volumen recomendado para plantar en maceteros: 1 Lts.

Profundidad minima del macetero: 15cm

Distancia entre una planta y otra en el huertec: 5cm

Distancia entre lineas de plantacion en el huerto. 5cm

e

Los rabanos prefieren un suelo mojado y rico en nutrientes. Incorporar compost a la tierra donde los

TIPO DE TIERRA

vamos a plantar es lo ideal. No les gustan los suelos acidos. Si tu suelo es acido, debes ponerle cal a la

tierra.

-..'!f
GERMINACION L

Los rabanos los podemos plantar desde el inicio de la primavera. La idea es plantar pocos, cada 15 dias, de
esta forma se tendran rabanos frescos por toda la temporada.

En un huerto las semillas grances y negras se depositan en surcos, separadas por unos 5 cm la una de la
otra. Si se tiene mas de un surco de rabanos en el huerto, se deben separar entre si, también por 5 cm. Si
plantamos en maceteros, necesitamos maceteros que tengan una profundidad minima de 15 cm y al

menos el volumen de 1 Litro, esto para lograr el deseado desarrollo del rabano.
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Si queremos plantar mas rabanos en un macetero le damos a cada semilla una separacién de 5 cm en
relacion a las otras y debemos fijarnos que nuestro macetero tenga el volumen necesario por la cantidad

de rabanos. Ej.: 1 rabano, 1 Litro, 2 rabanos; 2 litros y asi para mas rabanos.

v @
v )

EXPOSICION AL SOL
A los rabanos les gusta el sol, pero pueden tolerar con mucha efectividad la falta de éste. Se les puede

poner en un lugar que reciba a lo menos 4 horas de sol directo y podran desarrollarse bien.

ot
%
RIEGO - AGUA
Los rabanos son mas sensibles a la falta de riego que otros vegetales de raiz. Es por esto que hay que

tener especial cuidado de que la tierra esté siempre humeda.

RECOLECCION @

Los sacamos del suelo en el instante en que los vamos a comer. Nunca se deben dejar crecer por mucho

tiempo, dado que se vuelven duros y correosos o puede semillar, y en ambos casos el rabano no tendra

muy buen sabor.

CONSEJOS BASICOS #

Sembrar pocos rabanos, pero cada 15 dias.

Comerlos frescos.
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e 5

remolacha gif, consultado el 10 de marzo de 2016
CARACTERISTICAS
Forma: se trata de una raiz casi esférica de forma globosa, en algunas variedades plana o alargada.
Tamano y peso: tiene un didametro de entre 5y 10 centimetros y puede pesar entre 80 y 200 gramos.
Color: variable, desde rosaceo a violaceo y anaranjado rojizo hasta el marron. La pulpa suele ser de color
rojo oscuro y puede presentar en ocasiones circulos concéntricos de color blanco.

Sabor: debido a que se trata de una raiz en la que se acumulan gran cantidad de azlcares, su sabor es

dulce.

(e,

PROPIEDADES NUTRITIVAS = =

La remolacha es un alimento de moderado contenido caldrico, ya que tras el agua, los hidratos de carbono
son el componente mas abundante, lo que hace que ésta sea una de las hortalizas mas ricas en azUcares.
Es buena fuente de fibra.

De sus vitaminas destaca los folatos y ciertas vitaminas del grupo B, como B1, B2, B3 y B6. Por el contrarig,
la remolacha es, junto con la berenjena o el pepino, una de las verduras con menor contenido en
provitamina A y en vitamina C.
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{COMO CULTIVAR LA REMOLACHA?

é Directo en la tierra o en almacigo? Tierra

¢Cuando plantar? Fin Primavera

¢ En cuanto tiempo se cosecha desde su plantacion? De 60 a 120 dias
Espacio recomendado para plantar en maceteros: 4 Lts.
Profundidad minima del macetero: 25cm

Distancia entre una planta y otra en el huertc: 8025cm
Distancia entre lineas de plantacién en el huerto: 30cm

w&é"
-

Necesitan de suelo fértil,

TIPO DE TIERRA

L

-.."'
GERMINACION S

Se planta directamente a la tierra en surcos de 2cm de profundidad. Antes de sembrar es recomendable
remojar las semillas uno o dos dias en agua. Las variedades mas pequefas de remolacha necesitan entre 8
y 12 semanas para madurar y las variedades mas normales entre 14 y 16. Cuando crecen en medios secos,
se vuelven duras y dan flores prematuras.

Al momento que empiezan a crecer las primeras hojas, se debe retirar de la tierra una planta por medio
para dejar espacio de crecimiento a las que queden. Cuando estan un poco mas grandes se dejan plantas

a 8 cm de separacion.
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.(;‘
EXPOSICION ALSOL =

La remolacha necesita semi-sombra. Su temperatura optima es entre 15 y 18°. Toleran las heladas suaves.

=
%

RIEGO - AGUA

La remolacha necesita condiciones climaticas frescas y hiimedas. Por lo que se recomienda en verano

scbre todo, regarlas con abundante agua. Aunque siempre hay que tener en cuenta no ahogar tus plantas.
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CARACTERISTICAS
Forma: difiere segan la variedad {esférica, alargada, periforme...), aunque la
mayoria ofrecen frutos redondeados.

Tamano y peso: varia de los 3 centimetros que puede medir un tomate cherry

hasta los mas de 10 centimetros de un tomate de ensalada. Estos Ultimos pueden

Fuente: hitp: poesi adros/ ipg.

consultado el 10 de marzo de 2016

pesar entre 80 y 300 gramos.
Color: de verde a rojo, segun la especie y el grado de maduracion.

Sabor: por lo general presentan un ligero sabor acido que se compensa con su particular sabor dulce.

PROPIEDADES NUTRITIVAS
El tomate es un alimento poco energético que aporta apenas 20 calorias por 100 gramos. Su componente
mayoritario es el agua, seguido de los hidratos de carbono.

Se considera una fruta-hortaliza, ya que su aporte de azdcares simples es superior al de otras verduras, o

que le confiere un ligero sabor dulce.

Es una fuente interesante de fibra, minerales como el potasio y el fosforo, y de vitaminas, entre las que

destacan la C, E, provitamina A y vitaminas del grupo B, en especial B1 y niacina o B3.
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TOMATE

HORTALIZAS

|
-

(COMO SE CULTIVA EL TOMATE?

i Directo en la tierra o en almécigo? Almacigo

i Cudndo sembrar? Inicio Primavera
i Cudnto tiempo en el alméacigo? 8 Semanas

i Cuando plantar? Fin Primavera

i En cudnto tiempo se cosecha desde su plantacion? 3 Meses

Espacio recomendado para plantar en maceteros: 20 Lts.
Profundidad minima del macetero: 40 cm
Distancia entre una planta y otra en el huerto: 60 cm
Distancia entre lineas de plantacién en el huerto: 90 cm

ps

El tomate necesita suelos ricos. En un huerto organico o incluso en un macetero, esto se puede lograr

TIPO DE TIERRA

tratando previamente la tierra con estiércol o con compost maduro.
37
GERMINACION St
Siembre los tomates en almacigo al interior de un invernadero o en alguna zona dentro de la escuela. Esta
operacion se debe realizar entre 6 a 8 semanas antes de la dltima helada de la temporada. La planta de

tomate es muy propensa al frio, bajas temperaturas pueden terminar con su vida. A las 2 0 3 semanas de la

siembra se trasplantan los pequefios brotes a un recipiente un poco mas grande, este puede
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HORTALIZAS ' TOMATE

un envase de yogurt o algun recipiente similar. Una semana después de la dltima helada se plantan las

pequefias tomateras en el huerto o en un gran macetero.

.\ |
EXPOSICION AL SOL

La planta de tomate es una planta que necesita de mucho sol, no vale la pena ni siquiera intentar plantar
tomates en tu huerto o terraza si es que éstos no reciben al menos 6 horas de sol diarias. Simplemente la
tomatera no produce en lugares sombreados.
Cabe resaltar que a la tomatera necesita tener las raices calientes, por lo cual es necesario arrancarle las
hojas inferiores y hacer que la planta crezca erguida para que el
Sol de directamente sobre la tierra que cubre las raices de la planta.

)
RIEGO - AGUA
Al momento de regar la tomatera hay 2 puntas muy importantes: El cbmo regarla y cuanta agua darle. Las
hojas de esta planta son muy propensas a adquirir enfermedades, por lo cual al momento de regar la
planta de tomate es de vital importancia no mojar las hojas de ésta. Por otro lado a la tomatera le
desagrada el exceso de humedad, por lo cual se recomienda no regar la planta con mucha frecuencia pero

si verterle una buena cantidad de agua cada vez que se riegue.
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CONSEJOS BASICOS é

La planta de tomates por naturaleza es una planta trepadora por lo cual necesita ser estacada desde el
principio. Lo ideal es poner un soporte vertical de 1,5 metros junta a ella al momento de plantarla en el
lugar definitivo. A medida que la tomatera vaya creciendo habré que ir amarrandola al soporte para ir
dirigiendo su crecimiento, las amarras no deben ser muy apretadas esto para no cortar el ensanchamiento
del tallo principal.

La planta de tomate puede crecer mucho vy llegar a ser una planta muy dispersa, perc esto no es tan
bueno, porque puede que no dé frutos. Lo mejor es despuntar las apices principales (Cortarle las ramas de
la punta) de la planta después de que haya alcanzado una altura de un poco més de un metro. También es
una buena practica despuntar con los dedos los pequefios brotes que surgen donde se unen los peciolos

con el tallo principal.
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HORTALIZAS ZANAHORIA

CARACTERISTICAS

Tamaiio: las mas consumidas suelen tener un tamafo de 15 a 17 centimetros
y, segun la variedad, pueden alcanzar hasta los 20 centimetros de largo. Su
peso oscila entre los 100 y 250 gramos.

Color: por lo general es naranja, aunque existen variedades de color blanco,
rojo o amarillo. Incluso algunas de origen asiatico tienen la piel de color
morado.

Sabor: cuando son tiernas y frescas tienen un sabor delicado con un gusto

Fuente: ligeramente dulce.

hitp;, bedrlesfLibret nt im.
genisTanahoria 001 jpg. consultado el 10 de marzo de

PROPIEDADES NUTRITIVAS
La zanahoria es un alimento excelente desde el punto de vista nutricional gracias a su contenido en
vitaminas y minerales. El agua es el componente mas abundante, sequido de los hidratos de carbono, esto
es, nutriente que aportan energia. La zanahoria presenta un contenido en hidratos de carbono superior a

otras hortalizas. Al tratarse de una raiz, absorbe los nutrientes y los asimila en forma de azlcares.

Su color naranja se debe a la presencia de carotenos', entre ellos el beta-caroteno o pro-vitamina A,
pigmento natural que el organismo transforma en vitamina A conforme la necesita. Asimismo, es fuente de

vitamina E y de vitaminas del grupo B

Carotenos Sustancia amarilla, roja o naranja del grupo carotenoide con funcién antioxidante, que se encuentra
ipalmente en las plantas, como la zanahoria, el boniato, los vegetales de hojas verde oscuro y en muchas frutas,
ceites. Algunos carotenoides se transforman en vitamina A en el cuerpo y algunos estan en astudio para

ancer. El carotenoide es un tipo de antioxidante y de provitamina.
ttp://www.ecured.cu/index.php/Caroteno
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como los folatos y la vitamina B3 o niacina. En cuanto a los minerales, destaca el aporte de potasio, y
cantidades discretas de fosforo, magnesio, yodo y calcio. Este Ultimo es de peor aprovechamiento que el

que procede de los lacteos u otros alimentos buena fuente de este mineral.

({COMO CULTIVAR LAS ZANAHORIAS?

i Directo en la tierra o en almacigo? Tierra

i Cuando plantar? Primavera, Invierno

En cuanto tiempo se cosecha desde su plantaciéon? 2 a 3 meses.

Espacio recomendado para plantar en maceteros: 2 Lts.
Profundidad minima del macetero: 25cm
Distancia entre una planta y otra en el huerto: 8cm
Distancia entre lineas de plantacién en el huerto: 30cm

o 3

La zanahoria gusta de espacios profundos de tierra, arenoso es ideal para ella. Como toda hortaliza de raiz

TIPO DE TIERRA

gusta mucho del fosfato y del potasio; con estiércol o compost se puede suplir de estos nutrientes pero
hay que hacer la mezcla de la tierra por lo menos unos 6 meses antes de plantar las semillas. EI PH ideal es
de 6.
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-."
GERMINACION T

Las semillas necesitan mucha humedad para germinar por lo cual dos dias antes de plantar se recomienda

colocarlas entre 2 papeles himedos. Esta practica se recomienda puesto que las semillas necesitan mucha
humedad para germinar.

Para plantar zanahoria se hace un surco en la tierra de un 1 ¢cm de profundidad. En el surco se van
depositando entre 4 a 5 semillas cada 2,5 ¢cm luego de esto se tapa el surco con la tierra sacada. Es comdn
que algunas semillas de zanahoria no germinen es por esto que ponemos varias semillas en el lugar que
va ir una planta.

Cuando aparecen las plantas primero se deja 1 zanahoria por cada 2,5 ¢m, removiendo las plantas
sobrantes. Una vez que las plantas comienzan a crecer, se debe volver a repetir la operacion pero ahora
dejando 8 cm de distancia por cada planta de zanahoria.

La zanahoria se demora en aparecer, por lo cual no se desesperen si es que han pasado muchos dias

desde que la plantaron y todavia no se asoma una pequefia planta.

o 4
o

EXPOSICION AL SOL
Las zanahorias son de climas frios, pero a pesar de eso le encanta el sol. Se recomienda dgjar la zanahoria
en un lugar que le llegue sol todo el dia.

72\
RIEGO - AGUA
Hay que mantener la tierra en donde crecen las zanahorias siempre hiimedas. Si se riega hay que notar
que el agua penetre muy profundo esto le hace muy bien a la zanahoria, por el contrario el riego

superficial de esta puede no sirve de mucho.
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CONSEJOS BASICOS é

La zanahoria es una planta bienal, es decir tiene una vida de 2 afios. En el primer afio almacena la energla
necesaria para poder dar flor y semillas en el segundo afio. Es en el primer afic donde uno dehe
consumirla y si uno quiere sacar semillas de la planta uno debe esperar al segundo afic. Durante el primer
aflo uno puede consumirlas en cualquier momento, cuando estan aln muy chicas o muy grandes, en todas
sus etapas es muy rica.

Al momento de cosechar las zanahorias hay que tener especial cuidado en no dafarla, si una se daifa no
hay que guardarla con las otras. Es por esto que se recomienda sacar las zanahorias de la tierra con la
mano y no con otro elemento, si la tierra llegase a estar muy apretada se puede ocupar una pala para

soltar la tierra alrededor de la planta.

67

99



Elaboracién y mantenimiento de huertos escolares

HORTALIZAS
" Profundidad | Tiempo de Tiempo de Tiempo de
Nombre SpocadeSiantes | Mésado de Siembra | Germinar Transplantar Cosechar
‘ Todo el Ao Direc/Alm 2¢cm 7 a9Dias 20 a 40 Dias 90 Dias
Acelga
-Aji Julio a Agosto Almdcigo 60 a 90 Dias
Ct) AbritaAgosto | Directa | 2a4cm 180 Dias
Ajo
a Todo el Ao Almicigo | 02¢em 15220 Dias | Alos 70 Dias 70 Dias
Apio
' MayoaAgosto | Directa 2em 52 10 Dias 90 Dias
Arvejas
- Sep. a Dic. Almdcigo | 05a1cm 7 a 10 Dias 50 a 60 Dias 90 Dias
Berenjena
Agos. a Sept. Almacigo 2¢cm 90 Dias
arraga
Oct. a Febrero
o Almicigo Tem 8a 10 Dias A los 20 Dias 100 Dias
Cebolla Abril
== | Oct.aFebrero | Aimicigo 1em 8a10Dias | Alos20Dias 100 Dias
Cebollin
“ AbrlaMayo | Estolon | Sa8em 120 Dias
Frutilla
'6‘ Abril a Junio Directa Jadcem 90 Dias
Habas 1

blicacion 8 de enero 2014. Calendaric de siembra y cosecha. Recuperado el 10 de marzo de 2016,
ida: http://germinalaflorida.blogspot.com/2014/01/calendario-de-siembra-y-cosecha.html
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i Profundidad | Tiempo de Tiempo de Tiempo de
Nombre fpocade o | Mitodo de Siembra | Germinar Transplantar Cosechar
Todo el Ao Ditec/Alm 0.5cm 7a8Dias 90 Dias
Lechuga
Sept. a Dic. Directa 2a3em 120 Dias
Choclo
. Febrero a Marzo
o Directa 7a8cm 20 2 40 Dias 90 Dias
Papa Agosto a Sept.
. Julio a Agosto Almdcigo 1cm 3a5Dias Octubre 90 Dias
Pimentén
" Oct. a Enero Directa 3aScm
Porotos
“ Sept.a Enero Directa 3.5em 7a8Dias 80 Dias
Porotos Verdes
' Todo el Aho Almicigo | 05a1em 5a6Dias 30 a 40 Dias 100 Dias
Repolio
. Agos. a Sept. Almdcigo | 05atem Sa8Dias Nov. a Dic. 90 Dias
Tomate
WP | wsoerio | Dirca | 1a2em | 12a1500s 120 Dias
Zanahoria 12

2 fecha de publicacién 8 de enero 2014. Calendario de siembra y cosecha. Recuperado el 10
Germina la Florida: http://germinalaflorida.blogspot.com/2014/01/calendario-de-siembra-y.
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Fabriquemos huertos de hortalizas
1. Hortalizas en jardineras

Materiales:

e

Macetas jardineras

o]

Tierra abonada

@

Semillas de tomate

@

Estacas de madera

Instrucciones:

g Agrega la tierra abonada dentro de la maceta jardinera

£ Siembra las semillas

Fuente: fotogeafiss tomads por s e psista Maya Sofia
Rojas eldia el 10de mazode 2016
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€  Cuando tu hortaliza empiece a dar sus frutos coloca las estacas en posicion vertical cerca del tallo

de la hortaliza

030 Yo

NESYHEYUIAARRRARRRAPMILE £
{1600/ tomatwiche iy gy, coreuhads ¢l 10 G mavao dk 016

€ Disfruta de tu cosecha
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2. Hortalizas en botes plasticos reciclados

Materiales:

e

Botes plasticos reciclados

"

Tierra abonada

Pilones de distintas verduras (zanahoria, rabanos, cebollas, etc.)

1“6

Regla de madera

Instrucciones:

€ Corta los botes plasticos y coldcalos a través de la regla de madera

Fuente: http /1 bp | it com/-fA2THIWkwFE UoATvIUD II/AAAAAAAANLSrKiwA i3 Bote kas-
recicladas-macetasd.jpg, consultado el 10 de marzo de 2016

g Agrega la tierra abonada dentro de los botes plasticos
e

Siembra los pilones de verduras

Fuente: hitpe//viaorganica ore/wp-
Fupls {Unik 225.incg, el 10
de marzo de 2016

Cosecha y disfruta de una rica ensalada
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PLANTAS MEDICINALES

Plantas Medicinales

El uso de las plantas medicinales es muy antiguo y ha recorrido casi todos los pueblos, desde los mas

primitivos hasta los mas civilizados.

Toda la planta, desde la raiz, hojas y tallos, contienen propiedades curativas y terapéuticas las cuales han

sido empleadas para tratar distintas dolencias y enfermedades.

San de gran importancia para aquellas personas que no tienen acceso a las medicinas moderas y
ademas, muchos medicamentos modernos dependen en gran medida de los principios activos
encontrados en las plantas medicinales. Todas las plantas que tienen un uso medicinal son drogas

vegetales, ya que producen un efecto bioldgico sobre el organismo.
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Fuente: hitpy//2a33bacSd73c8I56fc53-

16156762 bdbdd2805.r73.cf L. rackcdn.

05/125822/135822 d.jpg, consultado of 11 de marzo de 2016
Como se planta:
Se puede plantar en macetas, mantener ensemi-sombra y regar abundantemente. Se reproduce por
esqu.c.-jes13 (como vemos en la imagen) o semillas, plantar en tierra con buen drenaje, abonar

regularmente, es muy sensible al frio, se puede criar en interior.

Propiedades: =< .

El aceite contenido en las hojas destruye las bacterias e insectos. El zumo de las hojas alivia bronquitis,
catarros y problemas digestivos. Gracias a su olor y suave sabor aromatico se usa como condimento.
Contra flatulencia y gases, es antiespasmaédica. Una infusion de hojas frescas y gotas de limén calman los
dolores de estémago y espasmos intestinales. La infusion de sus hojas es diurética, estimulante, digestiva
y relajante; el zumo de las hojas con miel de abejas alivia la fiebre. El té de albahaca hace producir mas
leche en las madres. El té frio es bueno para problemas en los ojos, tanto en enjuague como bebida. La

albahaca es el gran regulador del sistema nervioso.

13 Esqueje Esquejes o gajos, son fragmentos de plantitas separadas con una flnalldad reproductw
fragmentos de [tallo] e introducirlos en la tierra, para producir raices. http:
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PLANTAS MEDICINALES

Como se planta:

El aloe vera es una planta popular y facil de cultivar, siempre y cuando entlendas eI nlvel de agua y sol que
imita el clima caluroso en el que se desarrolla esta planta.
Extrafiamente para una planta suculenta (o jugosa), la planta de
dloe vera no puede cultivarse a partir de un esqueje de hoja,
sino que en vez de ello usualmente se propaga separando los
clones mas jovenes desde la base de la planta adulta o desde
los nudos del sistema radicular. Debes tratar con cuidado estas
plantas jovenes, segun se explica detalladamente en la seccion

correspondiente a la propagacion. Fuents: bil.org/we / /10/Propiedades-det
$%CINATbIL.prg, consultado el 11 de mario de 2016

Propiedades:

Es muy atil para aplicar sobre cortes, heridas, picaduras de insectos, quemaduras y cicatrices, ideal
para refrescar la piel reseca. Mejora la apariencia de una piel propensa al acné. Purificador natural del aire

de casa.

Lo mejor es usar la gelatina interna de sus hojas, hacer un gel para uso externo.
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Fuente:
hittps://i vtimg iog.

consultado el 11 de marzo de 2016

Como se planta:

Le gustan los climas calidos y la tierra con muchos nutrientes, se puede plantar en maceta.

Propiedades:

Tiene accion diurética, sirve para combatir el estrefiimiento, alivia la acidez estomacal, es una fuente de
calcio, disminuye el colesterol, repone los electrolitos™ perdidos en la actividad fisica y tiene propiedades

anti-inflamatorias.

' Electrolitos son minerales presentes en la sangre y otros liquidos corporales que llevan una ¢
https://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/002350.htm
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@

l
Como plantar:

Crece de forma natural en muchos jardines, lo que mucha
gente no sabe es que su flor es dulce y las hojas mas jovenes
son muy sabrosas en las ensaladas, es un planta comestible
desde la raiz a la flor y con muchas propiedades, para
conseguirla podemos usar las semillas quitdndolas de los
pompones y se puede sembrar en cualquier suelo vy

condicion, es un planta muy resistente.,

Fuente: hitp:// comywp-¢ 2015/ o
feon.jpg, consultado el 11 de marzo de 2016

Propiedades:

La hoja del diente de leén tiene mas hierro y calcio que las espinacas. Tiene muchas propiedades tal vez la
mas conocida es la estimulacién de la actividad hepatica. La infusién de diente de leén ayuda a que el
metabolismo del higado, eliminando toxinas mas facilmente, aumenta el flujo de bilis, y ayuda en la
digestion de las grasas. CUIDADO: No utilizar el diente de ledn, si usted esta embarazada o llevando un

tratamiento con antibiéticos, anticoagulantes, o farmacos protectores gastricos que contengan litio.
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El jazmin se caracteriza por su exquisito perfume y por la

multitud de beneficios que reporta a nuestra salud a nivel

psiquico y fisico.

0. /i fi /55520750c

ipg. dtado ¢ 11 de marzo de 2016

-
Como plantar:

Son plantas de climas calidos, prefieren el sol a la sombra. La tierra debe tener buen drenaje y estar bien
nutrida. Tenemos que buscarles un lugar con el espacio suficiente para que sea mas sencillo cuidarlos. Le
pondremos una cerca o postes para que se pueda sostener la enredadera. Es recomendable que la

distancia que pongamos entre cada jazmin sea de dos metros y medio.

Propiedades:

Se utiliza en medicina natural para eliminar el estrés y la depresion. Las flores frescas contienen sustancias
con propiedades afrodisiacas y en té (muy popular en China) acelera el metabolismo lo que ayuda a la

pérdida de peso, la depuracién de toxinas y la digestion.
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Como se planta:

Es facil de cultivar, crece bastante bien en cualquier tipo de suelo y a pleno sol.

Propiedades: @“‘

Es un buen remedio para el dolor de cabeza, dolor de muscular o el dolor de estémago. El aceite esencial

de manzanilla contiene mas de 120 componentes medicinales.
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Como se planta:

La siembra debe realizarse en zbril en climas calidos o bien retrasarla
hasta mayo. Hay que trazar surcos de uno o dos ¢cm. de profundidad
en lineas separadas por unos 40 cm. de distancia entre cultivo. Luego
se siembra y se cubre cada surco con 1 ¢cm. de tierra suelta y se

apisona con la mano.

consultado el 11 de marzo de 2016

Propiedades: 2 " g

Se utiliza la semilla. Favorece la digestion, mejora el apetito, alivia los célicos y las nauseas, la flatulencia, y
los calicos infantiles frecuentes en los bebes lactantes.

El agua de anis estimula la produccion de leche en las madres lactantes, puesto que pasa a la leche
materna, el bebé puede beneficiarse de sus propiedades si la madre lo consume.

Puede estimular el inicio de la menstruacion cuando se le toma en infusion. Para la infusién hervir una taza
de agua, dejar reposar una cucharadita de semilla de anis molidas, por 10 minutos, tomar 1 - 2 tazas al dia.
El aceite de anis ayuda a aliviar los cdlicos, y espasmos estomacales. La decoccion para el colico, se prepara
al hervis 1 cucharadita de semilla en 1/2 litro de leche durante 5 — 10 minutos. Se debe tomar caliente y

removiendo continuamente para que no se quede en el fondo de la taza su esencia.
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Se utilizan: Hojas, raiz, brotes tiernos y frescos.

ploads/2015/07/berro.jpg. itado el 11 de marzode

W, Fucnite: http:/fadeigazar.lifestyle.nctdna  cdn.comywp
Como plantar i aote
Se obtienen de semilla. Pueden ser plantadas en el exterior en barro himedo justo sobre el nivel del agua.
Se puede cultivar en interiores plantandola en humus en tiestos colocados sobre una bandeja que tengan
un flujo constante de agua. Pueden madurar en el mismo recipiente o ser trasplantadas a un sector muy

humedo del huerto.

Propiedades =% <
El berro es un purgante, estimulante digestivo. Se aprovechan estas cualidades para el tratamiento
de nifios, jovenes y adultos por problemas estomacales.

Diurético. Se utiliza la infusion de berro para el tratamiento de las infecciones de las vias urinarias (usar la
planta fresca para esta finalidad).

Para la infusion usar una cucharadita de brotes tiernos en 1/2 taza de agua, tres veces por dia; no dejar

reposar o hervir por mucho tiempo porque se perdera la vitamina C.
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cinis |

Como uso medicinal también se utiliza la semilla.

Como plantar
La cebada tiene un coeficiente de transpiracion superior al trigo, aunque, por ser el ciclo méas corto, la

cantidad de agua absorbida es algo inferior.

La cebada tiene como ventaja que exige més agua al principio de su desarrollo que al final, por lo que es
menos frecuente que en el trige el riesge de asurado. De ahi que se diga que la cebada es mas resistente a

la sequia que el trigo, y de hecho asi es, a pesar de tener un coeficiente de transpiracion mas elevado.

Se da la cebada en tierras fértiles, pero puede tener buenas producciones en suelos poco profundos y
pedregosos, con tal de que no falte el agua al comienzo de su desarrollo. No le van bien los terrenos

demasiado arcillosos y tolera bien el exceso de salinidad en el suelo.

Su uso es indicado para las personas que sufren de retencién de liquidos, ya que la cebada, al mismo
tiempo que es refrescante hace orinar.
La decoccién en gargarismos se usa para desinflamar la garganta; en cataplasma se usa para tratar

lumbago, condiloma, inflamacién y tumores.
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Fuente: http:/f2.bp.bogspot.com/~
eFtQeNz_| p VI/AAAARARACUL /i PR
consultado el 11 de marzo de 2016

En el mundo de la medicina naturista, la linaza se considera un laxante ligero.

Como plantar

Es una planta herbacea de rapido crecimiento que inicialmente desarrolla un tallo vertical que termina con
varios brotes laterales que desarrollan flores de color violaceo que al cuajar forman un fruto redondeado
dentro del cual se desarrollan varias semillas ¢ granos; en total la planta puede alcanzar una altura de 40 -
80 ¢cm dependiendo del cultivar, de los tallos emergen hojas delgadas y de forma alargada de color verde
oscuro

Como el producto a cosechar son los granos secos se va a requerir de abundante cantidad agua durante el
crecimiento del cultivo hasta la formacion del fruto, en especial durante la floracion y llenado de del fruto,
debido a que carencia de este elemento puede reducir la produccion. Luego, se debe de cortar el riego

para que todos los nutrientes de la planta empiecen a migrar hasta las semillas.
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De la parte babosa de la linaza se deben a su contenido de aceite linoleico, proteina, lecitina y sobre todo
a su contenido de acido lincleico. Al contacto con agua, la céscara de la semilla de linaza desarrolla una
baba ademés de aumentar su volumen, también conocido a este proceso como hinchamiento. Al ingerirse,
esto estimula los receptores ubicade en las paredes intestinales que se expanden; esto genera, como
reflejo, excrecion.

La produccién de mucosidad de linaza se obtiene al remojar las semillas en agua tibia o fria por més de
media hora o toda la noche en el caso de remojar en agua fria. Esta mucosidad, por cierto, es similara la
intestinal.

Otros usos los encontramos en la cosmética a partir del aceite obtenido al triturar la linaza.

El aceite de linaza o lino también es apreciado en las dietas vegetarianas y/o veganas, ya que es la
principal fuente vegetal de &cidos omegas esenciales para el organismo. Se puede ingerir una cucharada
diaria o afladiéndolo sobre ensaladas y siempre crudo, ya que no sirve para freir alimentos puesto que se
descompone a més de 180 grados centigrados. También puede prevenir el cédncer como un jarabe que

estd hecho de su mucosidad de |a semilla
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Conservar una planta medicinal

Fuente: hetp:/fwww hierbasyplantasmedicinalesinfo/wp-
S2015 /018

inales jpg.

consultado el 11 de marzo de 2016

1. Las hierbas se deben guardar en un sitio calido, seco y sin luz, a poder ser, en frascos de cristal

0OSCUro o ceramica.

2. Etiqueta los recipientes con el nombre de la planta medicinal, la fecha de recoleccion y su uso.

3. Las propiedades de las hojas y las flores de las plantas medicinales se pierden a partir del afio. Las

raices y semillas pueden durar 3 afos.
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Actividades

Fabriquemos huertos de plantas medicinales

1. Observa la imagen y realiza una maceta medicinal

Maceta medicinal

TRATAMIENTO DE
RESFRIADOS,
EXPECTORANTE,
DIURETICA

F) CALMA LAS ANTISEPTICO,
DIGESTIONES - EXPECTORANTE

PESADAS . REPELENTE
DE PULGAS ¥
HOSQUITOS

Taceta /
35em @
Can CAPACIDAD « haslo oLl
DIGESTIVOS ¥

PARA 19 LITROS
DE SUSTRATO J DOLORES DE CABEZA

Esquema.
de cultive
L

www.planteaenverde.es @ESANe.
blogolanteaenverdees @ @ @ © =

'® plantas aromaticas y medicinales. Recuperado el 11 de marzo de 2016, Plantea grafid

huertos pequefios: http://blog.planteaenverde.es/content/images/2014/May/ma
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2. Huertos de plantas medicinales en botes reciclados

Materiales:

e

Botes de aluminio reciclado o botes de helado
Tierra abonada
Plantas medicinales

Estanteria para pared

L= - - -

Pintura de aceite

Instrucciones:

£ Pinta tus botes con la pintura de aceite

[ .

"

Siembra tus platas dentro de los botes

£ Coloca tus nuevas macetas en las estanterfas y recuerda regar

tus plantas medicinales

1015/0
!

&/latas-d ladas.jpg. el 11 de marzo de

uando sientas algiin malestar acude a tu huerto medicinal
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Fueme: http://: 2.elblog o flas-plant, jrg
15 de marzo de 2016

Son aquellas que tienen hojas a flores que desprenden un aroma mas o menos intenso. Puede ser un arbol

(Naranjo amargo por sus flores), un arbusto (rosal) o una planta herbacea
(Lavanda).
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Fuente: httpy// fimg/ 32/ dv2_500.ipg,
consultado el 15 de marzo de 2016

La Hierbabuena es Perenne (vive por afios). Esta mejor en semi-sombra que a pleno sol. Riego frecuente.

Consejos é

Si ves orugas en hojas, retiralas a mano sin usar insecticidas quimicos.

Puedes conservar las hojas congeladas en cubitos.
Se utiliza en las sopas, cocidos y guisos, afadiendo unas hojas.
Como hierba medicinal: infusiones para desdrdenes digestivas, acidez y dolor estomacal, diarrea, gastritis,

estrenimiento...

.
Como se planta:

Se multiplica por divisién, cortando con un cuchillo el cepellén'® de tierra en porciones

1 Cepellon Bloque de tierra que rodea las raices de las plantulas en bolsa.
Es la masa de tierra y raices que forma el arbol dentro de la maceta.

Masa formada por el sistema de raices y la tierra de la maceta. http://www.infojardin.net/glosari
bomba/cepellon.htm
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Normalmente lo veremos como un arbusto, pero con los afios se hace un arbol
que puede alcanzar los 15 metros de altura.

En macetas es habitual darle forma de esfera, cono, piramide, etc.

Fuente: hitp:/fwww.h i 5/
G6ExI00xB0 jog?l, consultado el 15 de marzo de 2016
Consejos

Evita el pleno sol del verano porque puede "quemar” sus hojas. Ideal es la semi-sombra.

Las heladas lo estropean. Resiste la sequia.

Se pueden recoger las hojas durante todo el afno para uso en fresco o hacer ramilletes para secar, bien sea
en la oscuridad o al horno. Las hojas secas tienen un sabor mas intenso que las frescas. Las hojas de
Laurel se utilizan como condimento de muchas comidas. Como planta medicinal, sus hojas en infusion

alivian las molestias estomacales y del rifidn, favorece la digestion, reduce la hipertension...

. A
Como se planta:

Se multiplican facilmente por esquejes”, gue se plantan normalmente en verano.

Los esquejes o gajos son fragmentos de plantas separados con una finalidad reproductiva. Pueden cortarse
atos de tallo e introducirlos en la tierra, para producir raices. Las plantas enraizadas de esta manera seran
progenitoras, es decr, formaran con ellas un clon
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Menta

La Menta es una hierba Perenne que puede estar durante 5 o 6 afos
produciendo. Huele intensa y gratamente a menta.

Requiere bastante humedad y sombra o semi-sombra.

Fuente: http://www.plantasmedicinal.comwp-
dds/2014/02/! P itada el 15 de marzo
de 2016
Consejos

Conviene cultivarla en maceta, porque en el jardin se extiende mucho y se vuelve invasora. Si la plantas en
tierra, entiérrala con la maceta para que su crecimiento se limite.

Tiene muchas propiedades e indicaciones como planta medicinal (fitoterapia)*®.

Como se planta:

Multiplicacion por estolones; o por rizomas de 8 a 12 ¢m de longitud. Los rizomas se extraen en octubre-
noviembre. Se colocan en primavera horizontalmente en surcos superficiales, a 8 cm de profundidad.

18 Fitoterapia Tratamiento médico de algunas enfermedades basado en el empleo de planta
https://es.wikipedia.org/wiki/Fitoterapia
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Una planta de orégano la puedes tener produciendo hojas y flores durante 5 0 6
afos, después es mejor arrancarla. Necesita sol y soporta las heladas, aunque las

hojas pueden volverse rojas con el frio. Poco riego.

Fuente:
e S R e
fImagen-636 Jartii 143 /c PR | 15 de
H marzo de 6
Consejos g

Para secar o congelar, recoge las hojas preferiblemente en verano. Puedes recortar con tijeras la mata a la

mitad o casi a ras del suelo, con flores y todo; rebrotara después.

Prepara manojos y cuélgalos boca abajo en lugar ventilado y a la sombra. Luego, cuando esté seca,

desmenuza y guarda en recipientes cerrados en lugar fresco y seco.

El oregano es un condimento ideal para platos elaborados can salsa de tomate, como la pasta y las pizzas.

También se usa en caldos, para adobar la carne, para

1
Como se planta:

El orégano se puede multiplicar por semilla, division de mata o esquejes.
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El Perejil es la hierba condimentaria mas utilizada.
Es una planta bienal. Dura mas de una temporada pero es conveniente que la
renueves cada afo.

Lo hay de hojas planas y de hojas rizadas.

El plano posee un sabor mas fuerte y persistente.
Fuente: hittp://www.botanical-

anline. jil-hoja.jpe, o

El Perejil rizado tiene un sabor mas suave, casi dulce. 15 de marzo de 2016

Consejos é

Evita el sol directo.

Los abonos minerales hacen crecer con vigor dando una buena cosecha de hojas.

Recoge todas las hojas en el primer afo, a finales de verano, y congela o seca las que no vayas a utilizar

frescas.

Como se planta:

Se multiplica por semillas sembradas a intervalos desde primeros de primavera hasta finales de verano. Las
semillas tardan algo en germinar (1 mes). Si quieres que germinen antes, ponlas antes de sembrar en
remojo toda una noche con agua templada.
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Planta autdctona mediterranea.

é Fuente:

Conseios http:/f1.bp.blogspet.com/_BeST2paeTig/TRuj3cw 1a9l/AMMAAAAA
CFETgH Cz8/s /i jpalea /i
armin jpg, consultade el 15 de marzo de 2016

Necesita un sitio con sol, riego escaso y asegurarle un buen drenaje.

Se utiliza como ambientador natural.

Para condimentar platos o, poniendo algunas ramas de romero en aceite de oliva, se obtiene aceite de
romero.

Medicinalmente se le atribuyen magnificas propiedades.

Como se planta:

Para multiplicar el romero, hazlo tomando esquejes de unos 8 centimetros cortados a principios de

verano.
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Es un arbusto pequefio que tiene una vida breve, de pocos afios.

Co_nsejgis

En el jardin, como otras aromaticas, queda muy bien en una

Fuente: hitps:y/fi0.wp.com/www.todourLguay.net/wp-
ManlaadiIn13 ha bl S dertal

19 .
rocalla™ o para perfumar cada lado de un camino.

ontent/ip

ot 21 jppresizes6B1%2C511, consultado el 15 de marzo de 2016
Recorta el arbusto una vez pasada la floracién.

Recoge las hojas para usarlas frescas o, si es para secarlas, antes de la floracion.
Las hojas frescas se emplean para condimentar rellenos para cerdo y algunas aves, platos de carne, asi
como para preparar carnes en la barbacoa, para aderezar quesos, etc. Todas las legumbres ganan en

digestibilidad con unas hojas de salvia en el agua de coccidn.

Como se planta:
Se multiplica por semillas, sembrando en primavera; o por esquejes semi-maduros recogidos a principios
de otono.

19 Rocalla es un tipo peculiar de jardin, caracterizado por una decoracion de estilo rdstico con pla
origen alpino o plantas resistentes a la sequia que se crian en terrenos pobres y secos.
https://es.wikipedia.org/wiki/Rocalla
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Tomillo

Fuente:

B i com/ /i1 i ;103471
534-stack-ghoto-lemon-thyme-in-pot.jpg, consultada el 15 de marzo de 2016

Arbustillo de hasta 40 centimetros. Necesita sol; crece bien en todo tipo de suelos y resiste la sequia.

Consejos é

No abonar con nitrégeno porque baja su resistencia a las heladas al estar mas tierno.

Al igual que muchas otras aromaticas, poda una vez pasada la floracién cada afo.

En la cocina es esencial en carnes guisadas y a la parrilla, sopas, escabeches...

Se pueden introducir ramitas frescas en aceite para hacer Aceite de Tomillo.

Sus propiedades medicinales scn variadas, por ejemplo, alivia resfriados o trastornos digestivos...
Para aromatizar la casa se cortan ramitas que se clavan en las macetas de las Plantas de Interior.

El tomillo puede durar un maximo de 4 o 5 anos, ya que entonces pierden en parte su perfume.

Como se planta:

Se multiplica por division de mata en primavera, acodos y esquejes semimaduros a principios de verano.
Por semilla es lento.
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17 Claves de las plantas arométicas y culinarias

1. Las plantas aromdticas y culinarias son de las plantas més ttiles que hay.
Aunque no tengas jardin puedes disfrutar de ellas en una terraza, balcén o dentro de casa. De hecho, en
climas con heladas (por ejemplo, Madrid) es la mejor forma de contar con Hierbas frescas durante el

invierno y hasta que llega la primavera.

2. En la cocina se usan para dar sabor a las comidas, guisos, sopas, salsas, ensaladas y postres. También

puedes preparar aceites y vinagres aromatizados (aceite de Albahaca, vinagre de Tomillo y muchas mas).

3. Las Hierbas culinarias mas habituales son:
« Albahaca

« Laurel {es un arbusta)

» Menta

+ Orégano
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» Perejil

« Ramero (otro arbustillo)
« Salvia

» Hierbabuena

= Tomillo

* Melisa

« Otras son Mejorana, Hisopo, Lavanda, Cebollino,...

4. Cultivar Hierbas en interior

Requiere mas atenciones que en la tierra del jardin; pero no es dificil conociendo lo que necesita cada una.

5. Ubicacién

Un sitio ideal para tenerlas es en la propia cocina, siempre que tenga buena luz y la retires de fogones y
fuentes de calor. En general, la calefaccién y la falta de ventilacion son dos circunstancias negativas para la
mayoria de ellas.

Es mejor que pasen parte del afio en el exterior y que vuelvas a meterlas dentro con los primeros frios del

otofo.

6. Necesitan mucha luz

Cuanto mas mejor, aunque evitando el sol directo. Colocar en el alféizar de una ventana esta bien.

7. La mayoria de |las aromaticas les perjudica el exceso de riego.

Muchas de las Hierbas son originarias del Clima Mediterraneo (Hisopo, Lavanda, Melisa, Orégano, Salvia,
Santolina, Tomillo,...) y necesitan poca agua para vivir (en maceta siempre necesitan mas que plantadas en
del jardin). Otras necesitan mas humedad: Menta, Perejil, Hierbabuena, etc.
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En esto del riego, lo mejor es la observacion. Estar atento para ver cuando pierde lozania la planta y regar.

8. Abono

Durante el desarrollo, afiade cada 15 dias algo de abono liquido si es que estd en maceta.

9. Dos caracteristicas que comparten muchas aromaticas:
« La necesidad de renovarlas afio a afio (bien por esquejes o por semillas)

« Lo facil que arraigan dichos esquejes. La mejor época para hacerlo es a mediadaos de primavera.

10. Esquejado
Toma esquejes de unos 8-10 centimetros, cortando justo por debajo de un nudo. Al mes mas o menaos
habran echado raices y pueden trasplantarse a macetas individuales o a una jardinera con varias especies

de aromaticas.

11. Poda

Algunas Hierbas perennes, como el Tomillo, Salvia, Santolina, Lavanda, conviene podarlas al final de la
temporada para que renueve sus tallos cada afio y no se vuelvan lefiosas. Después de algunos afios,
aunque las hayamos podado, serd preciso arrancarlas y plantar otras nuevas.

Recorta las Hierbas perennes 1 vez al afio, tras la floracidn, para provocar un nuevo desarrollo

sano. Orégano, Menta, Melisa, Lavanda, Tamillo, etc. producen follaje nuevo después de recartarlas
después de florecer. Llegado el verano, recarta Hierbas como la Menta para estimular el desarrollo de
hojas nuevas. El Tomillo es mejor podarlo poco y frecuentemente a lo largo de la primavera y el verano.
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Elimina flores marchitas ya que consumen reservas y afean la planta.

12. Cambio de maceta
Si observas que las raices asoman por la base del tiesto, trasplantalas a macetas mayores. Mejor hazlo en

primavera.

13. Plagas y enfermedades

En caso de que se presenten plagas y enfermedades sobre las Plantas Culinarias y trates con un pesticida,
deberas aplicarlo como minimo 1 o 2 semanas antes de recogerla para usarlas en la cocina. Consulta en la
etiqueta del producto los dias que hay que esperar antes de cansumir.

Es mejor que uses Insecticidas Biologicos en lugar de productos quimicos. Aunque en general, los
insecticidas bioldgicos son menos potentes para matar a los parasitos que los otros, pero son mas

ecoldgicos y seguros.

14. Recoleccién
Para la cocina, se van recogiendo conforme haga falta.

Cuando se recojan para almacenar (secar o congelar) lo mejar es JUSTO ANTES DE LA FLORACION, cuando
los aceites esenciales y la fragancia estan en su mayar cancentracién y cuando tienen mas sabor.

15. Conservacién
Las Plantas pueden usarse en la cocina tanto frescas como secas.
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Para conservar las Hierbas tenemas dos posibilidades:
- Secarlas

- Congelarlas

16. Secado

Secado

Es el método que se utiliza mas frecuentemente. Se pueden secar al aire o con harno.

Al aire
Las Hierbas se pueden secar atdndolas y colgandolas en ramilletes boca abajo o bien, extendiéndolas
sobre un papel en un estante. Ya sean hojas, flores o pétalos. El lugar debe ser ventilado y calido

(temperatura ideal es 21-27° C). Asi tardara de 2 a 8 dias en secarse.

Horno

1. Lava y seca suavemente.

2. Coloca las ramitas u hojas sobre papel de cacina, encima de un plato y mételo en el microondas 2
minutos a la potencia maxima. Si es un horno clasico, se colocan sobre la rejilla cubiertas con papel de
aluminio. Se mantienen el horno a 50° C con la puerta entreabierta durante 2 horas.

Ya sea al aire o con harno, las Hierbas estaran listas cuando al tacto se noten crujientes y de una textura
parecida al papel.
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Una vez secas. lo mejor es guardarlas en tarros herméticos hasta su uso culinario. También se pueden
forman ramilletes y se colgarse en un armario, lugar seco y ventilado, para usarlas después en la cocina o

para decarar.

17. Congelado

Cubitos de hielo

Las Hierbas Culinarias que no vayas a utilizar enseguida se pueden conservar congeladas; en especial,
aquellas que se consumen frescas.

Muchas Hierbas, coma el Perejil y la Albahaca, conservan mejor su sabor congeladas que secadas.

Cultivo de las Hierbas Aromaticas, y Medicinales

Es facil en general. Son plantas que resultan ideales para jardineros novatos. Te recompensaran con creces.

La mayaoria de las plantas aromaticas van muy bien en jardineras, pero necesitaran mas agua y nutrientes
que si estuvieran plantadas en tierra.

Busca una ubicacién con mucha luz, al menos, 4 0 6 horas de sol al dia, como el alféizar de una ventana. Si
las cultivas en interior, que sea un sitio muy luminoso.
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Fundamentos generales del cultivo de Aromaticas.

@

= Muchas de las Hierbas son originarias del Clima Mediterrdneo (Hisopo, Lavanda, Orégano, Salvia,
Santolina, Tomillo,...) ¥ necesitan poca agua para vivir. Otras necesitan més humedad: Menta, Pergjil,

Hierbabuena,...

» Cultivadas en maceta hay que regar bastante en verano. Para lograr un buen drenaje coloca en
el fondo del recipiente trozos de cerdmica. Segun las condiciones concretas en que tengas la
planta deberas regar mas o menos: el clima, si esté al sol, si le da el viento, si el suelo es suelo arenoso o
arcilloso, primavera, verano...

= Riega a primeras horas de la mafiana o al atardecer; no en las horas de mas sol.

= Cuando pierda algo de lozania da un riego copioso. Es la experiencia de su cultivo la que te iré
ensefando. Mucha observacion.
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2. ABONADO
= Las plantas Aromaticas se abonan poco para gque no pierdan sabor y aroma. Estas plantas prefieren un

suelo normal en nutrientes minerales a uno rico, en lineas generales.

= Con aportar una vez al afo fertilizantes en tierra, vale. Si uses un abono orgénico (estiércol, mantillo,
turba, etc) se aplica en invierno (1 kilo por metro cuadrado) y si es mineral (también llamado quimico),

hazlo en primavera y/u otofo.

= Cultivadas en maceta y durante el desarrollo, afiade por ejemplo, abone liquide disuelto en la regadera
{1 vez al mes). Cambiar los 3 o 4 primeros centimetros de sustrato de la maceta por tierra nueva, también

es bueno.

3. CAVAS Y ELIMINACIGN DE MALAS HIERBAS
= Durante el afio es necesario hacer varias cavas del terreno para romper la costra de la superficie, airearlo,
mullirlo y también, de paso, para eliminar las malas hierbas que haya alrededor de las plantas. Suelta un

poco el sustrato o pinchalo si son macetas o jardineras.

» Labra muy superficialmente, sin profundizar, puesto que romperfas rafces. Minimo, 2 veces al afio; y
méaximo, 5 o 6.

= El Estragdn y la Menta se propagan con mucha rapidez mediante unos tallos subterraneos, con lo que
puede invadir las plantas de los alrededores, convirtiéndose, en "malas hierbas”. Si las plantas en un cubo
enterrado, esto limitaréd su expansién lateral. O recértalas con frecuencia para que no se hagan invasoras.
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4. ACOLCHADO

« El acolchado o Kuching consiste en extenderen la base de las plantas cortezas de pino, grava, paja,

mantillo, plastico negro, esterillas u otros materiales. Sus beneficios son:

1. Conservan la humedad del suelo, por lo que hay que regar menaos. Esto, en climas secas en los que
llueve poco, o para superar el verano, es muy importante.

2. Salen muy pocas malas hierbas.

3. Los acolchados organicos se van descomponiendo lentamente, y aportan asi algo de humus al suelo.
4. Estéticamente son decorativos, por ejemplo, las cortezas de pino. Se venden en sacos de plastico en
trozos gruesos o finos. Se pueden extender sobre una lamina geotextil negra, que deja pasar el agua, y asi,
ya, malas hierbas, cero.

« Si no hiciste un acolchado en el momento de plantar, lo puedes poner en cualquier momento.

5. PODA
» Orégano, Menta, Melisa, Lavanda, Tomillo, Salvia, Santolina,... recortalas tras la floracion para provocar un
nuevo desarrollo sano, si no, se haran lefiosas. Llegado el verano, recorta hierbas como la menta para
estimular el desarrollo de hojas nuevas. El Tomillo es mejor podarlo poco y frecuentemente a lo largo de la
primavera y el verano. No obstante, después de algunos afios, aunque las hayamos podado cada afio, sera
preciso arrancarlas y plantar otras nuevas, puesto que pierden su forma original.
« Si algunas Hierbas tienen un crecimiento excasivo se recortan también.
« Elimina restos de flores pasadas y capitulos, ya que consumen reservas y afean a la planta. Elimina hojas
secas.
« Cuando necesites un ramito de perejil o de menta, corta con una tijera un tallo siempre por encima de
una yema, de forma que la planta pueda seguir desarrollandose.
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6. PLAGAS, ENFERMEDADES Y TRASTORNOS

= Es necesario vigilar los posibles ataques de plagas (insectos, acaros, caracoles,...) o de

enfermedades (hongos, bacterias o virus).« En caso de que se presenten plagas o enfermedades sobre las
Piantas Culinarias y trates con un pesticida, deberas aplicarlo como minimo 1 o 2 semanas antes de
recagerla para usarlas en la cocina. Consulta en la etiqueta del producto los dias que hay que esperar

antes de caonsumir. Técnicamente se llama 'Plazo de seguridad'.

« Es mucho mejor que uses Insecticidas Bioldgicos en lugar de productos quimicos. Aungue en general, los

insecticidas bioldgicos son menos eficaces para matar a los parasitos que los convencionales.

« Aparte de plagas y enfermedades, se pueden dar varios trastornos:

Excesos de agua que pudren las raices y muere la planta (demasiado riego, suelos compactos que se
encharcan)

Sequia. Riega mas.

Carencias de nutrientes. Abona.

Sombra excesiva. Pon en sitio con mas luz.

Heladas primaverales. Guarda dentro.

Viento fuerte, seco, frio o salino {en zonas cerca del mar).
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é PLANTAS AROMATICAS
CONSEIOS

¢Sabias gue cuanto mas colorida es una flor menos perfumada es?

Esto se debe a que el perfume se origina a partir de la clorofila (pigmento verde) de la planta presente en
los pétalos y en las hojas. Cuénto més de esa clorofila se modifica para generar perfume, la flor tiende a
ser blanca, amarillo pélido, rosa, lila o purpura. Flores rojas, naranjas o azules son menos perfumadas en

general.

Santolina, Lavanda o Romero son hierbas arométicas muy indicadas para hacer bordes arométicos que

perfumen los caminos sin apenas cuidados. Planta a 50 cm. el romero y a unos 35 cm. otras dos.

Recorta la Lavanda, Salvia y Santolina que han florecido durante el verano anteriory luego tienen las

flores secas. Esto debe hacerse todos los afios.

Menta es invasora, por lo que es preferible que crezcan en macetas en lugar de en el mismo jardin. Se
puede plantar en tierra enterrada con la propia maceta de plastico; esto limitaré el desarrollo de esta

hierba aromética.

Salvia es una planta aromética que requiere pocos cuidados. Un suelo con buen drenaje es lo mas

importante.

Lavanda
La Lavanda en bolsitas es muy buena para perfumar los armarios de ropa blanca y en cantidades

superiores para desodorizar muebles zapateros con estas hierbas aromaticas
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Actividades:

Fabriquemos huertos de plantas aromaticas

Materiales:

=

Botellas de plastico de gaseosas

-]

Tierra abonada

]

Plantas aromaticas

w

Lazos

Instrucciones:

€ Corta las botellas plésticas y haz agujeros en la parte de abajo por donde podré salir el agua

g Limpiar las botellas y agregar |a tierra abonada

Fuente: fotogafias tomada po la epsita Maya Sofia
Rojazeldia ¢l L5 de maro de 2016
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€ Siembra tus plantas aromaticas en las botellas y cuélgalas utilizando el lazo

Fuente: bitpflecoccascombie:

consultado el dia el 15 de mano de 2016

€ Disfruta de un agradable aroma en tu huerto

Otra forma de utilizar botellas como macetas para plantas aromaticas

Como hacer una maceta con sistema de sub-irrigacién
con una botella de plastico

Fuente,
bt ps: ffaoncienciasunam files wordp e ss.com J20L2 f1lmaceta jpg
consultado eldia el15 de mazo de 2016
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4 Octubre 9 de 2013. Llamado a la conciencia. Recuperado 7 de marzo de 20016, Huerto vertical
para las ventanas con botellas desechables:
https://llamadoalaconciencia.wordpress.com/2013/10/09/huerto-vertical-para-las-ventanas-
con-botellas-desechables/

Q’ Leroy Merlin. Tu huerto a punto en 8 pasos. Recuperado 7 de marzo de 2016. Da vida a tus
ideas: http://www.leroymerlin.es/productos/jardin/huerto_urbano/mesas_de_cultivo/como-
elegir-mesas-de-cultivo.html

e Definiciones de jardineria, diccionario de botanica y glosario de medio ambiente. Recuperado
el 8 de marzo de 2016, Infolardin: http://www.infcjardin.net/glosario/cebado-
bomba/cepellon.htm

- Categoria — Jardin . recuperado el 9 de marzo de 2016, Vida Lucida:
http://www.rutchicote.com/wp-content/uploads/2015/04/jard%C3%ADn-vertical-con-tubo-
de-Pvc-8-750x563.jpg

E Definicién de Hortalizas. Recuperado el 9 de marzo de 2016, Definicién ABC, tu diccionario
hecho facil: http://www.definicionabc.com/salud/hortalizas.php

e Fecha de publicacién 8 de enero 2014. Calendario de siembra y cosecha. Recuperado el 10 de
marzo de 2016, Germina la Florida: http://germinalaflorida.blogspot.com/2014/01/calendario-
de-siembra-y-cosecha.html

3 Plantas aromaticas y medicinales. Recuperado el 11 de marzo de 2016, Plantea grandes ideas
para huertos pequefics: http://blog.planteaenverde.es/content/images/2014/May/maceta-
medicinal.png
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CAPITULO IV: PROCESO DE EVALUACION

A lo largo del proceso de elaboracion de las diferentes fases del proyecto, se utilizaron
diversos instrumentos de evaluacion, lo que se describe a continuacion por cada una de

las fases.
4.1 Evaluacion del diagnostico

En esta fase se logro recopilar toda la informacion necesaria, para visualizar la estructura
organizacional de la Municipalidad de San Martin Jilotepeque que es la institucion
patrocinante y de la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Antonio como institucion
beneficiada, también se obtuvo un andlisis de sus debilidades y deficiencias que aquejan
dichas instituciones. Para ésta fase se utilizé la guia de analisis contextual e institucional y
la técnica de la entrevista dirigida, de lo cual se formularon instrumentos de aplicacién que
consistieron en cuestionarios y la ficha de observacién. Después de haber aplicado los
instrumentos se detectaron los problemas de la institucién patrocinarte y la institucion
beneficiada, se llevd a cabo el analisis de viabilidad y factibilidad se eligio un problema 'y

se le dio una solucion viable y factible.

Y para evaluar esta fase se utilizé una lista de cotejo, a partir de esto se describe lo

siguiente:

1 Se aplicaron las técnicas para recopilar informacién sobre la situacion real de la
entidad patrocinante y beneficiada.

2 Los instrumentos de investigacion fueron los adecuados para recopilar la

informacion de la institucion patrocinante y beneficiada.

Se identificaron las carencias de la institucion patrocinante y beneficiada.

Se detectaron los problemas.

Se priorizo un problema.

Se visualizo las posibles soluciones para el problema seleccionado.

Se realizé un analisis de viabilidad y factibilidad de las soluciones del problema.

0 N o 00~ W

Se selecciond el proyecto viable y factible.
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4.2 Evaluacién del perfil

Durante esta etapa se establecieron las bases de lo que seria el proyecto, en qué
consistiria, cudl seria su objetivo y metas a alcanzar, que tipo de financiamiento tendria el
proyecto y su viabilidad para ejecutarlo. Para ésta fase se estructur6 una lista de cotejo
para evaluar el éxito de los objetivos y metas propuestas y analizar que todos los recursos
como financieros, fisicos, humanos y materiales respondieran a las necesidades del

proyecto a ejecutarse.

1. Describe concretamente el problema que se soluciona; el nombre, la localizacion y
unidad ejecutora del proyecto.

Las metas y los objetivos tienen relacion para realizar el proyecto.

La justificacion y la descripcion del proyecto son claros.

Se identifican los beneficiarios directos e indirectos del proyecto.

Indica las instituciones que colaboran econémicamente.

Se realizé un cronograma de actividades.

N o g bk D

Determina los recursos que se utilizan durante la ejecucion del proyecto.

4.3 Evaluacion de la ejecucion

En ésta fase se realizaron las actividades segun se programé en el cronograma de
actividades de la ejecucion del proyecto; se hizo entrega de la guia de elaboracion y
mantenimiento de huertos escolares, la cual fue elaborada con un lenguaje apropiado y de
facil comprension tanto para el docente como para el alumno y asi mismo en las
instalaciones de la escuela se instalé el modelo de huerto escolar con la participacion de
los alumnos y docentes. Con lo anterior mencionado se establece que los objetivos
establecidos al inicio del proyecto fueron alcanzados con éxito. La evaluacion de esta
etapa se llevé a cabo mediante la observacion y una lista de cotejo, a continuacién se

describe los alcances obtenidos.
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Fueron realizadas todas las actividades descritas en el cronograma de ejecucion del

proyecto.

1
2

Se realiz6 una investigacion escrita y oral sobre los huertos escolares.

Se diagramd y se redacto la guia para la elaboracién y mantenimiento de
huertos escolares.

La guia para la elaboracién y mantenimiento de huertos escolares se imprimio,
se reprodujo y se empasto.

Se realiz6 la planificacion para la socializacion de la guia.

Se elabord material para la socializacion de la guia.

Se llevo a cabo la socializacion de la guia a través de una charla con los
docentes y alumnos.

Se entregaron los ejemplares de la guia para la elaboracion y mantenimiento de
huertos escolares a los 5 docentes y 93 alumnos.

Se instalé un modelo de huerto escolar.

En el modelo de huerto escolar se sembraron y cosecharon algunas hortalizas

como zanahorias, rdbanos y tomates.

10 Se sembraron unas plantas ornamentales como rosas, petunias, dalias y

claveles.

11 Se sembraron unas plantas medicinales como la manzanilla, sabila, y albahaca.

12 Se sembraron unas plantas aromaticas como la hierbabuena, laurel, menta,

orégano y tomillo.

4.4 Evaluacion final

La evaluacion final se realiz6 con el objetivo de afirmar que se hayan logrado los objetivos

y metas preestablecidas desde un inicio, y para determinar si se logro los objetivos se

elabor6 una lista de cotejo, dirigida a la directora y personal docente de la Escuela Oficial

Rural Mixta, Aldea San Antonio. Esta evaluacién da un panorama general del proyecto

ejecutado, lo cual manifiesta lo siguiente:

1. Es importante contar con un material que contenga informacion relevante sobre la

elaboraciéon y mantenimiento de huertos escolares.
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2. La guia para la elaboracién y mantenimiento de huertos escolares se puede
socializar a nivel escolar y con otros grupos sociales de la comunidad.

3. Es de importancia desarrollar proyectos que beneficien y orienten hacia una
educacion ambiental.

4. La guia servira para la elaboracion y mantenimiento de huertos escolares a los
docentes y alumnos.

5. Tiene sostenibilidad y seguimiento el proyecto ejecutado.

El proyecto elaborado es una solucién econdmica y de facil seguimiento donde los
alumnos pueden sembrar y cultivar sus propios alimentos basandose en la guia de
elaboracién y mantenimiento de huertos escolares y de esta forma beneficiando a la
escuela, asi mismo los alumnos pueden administrar sus propios huertos en casa y hacer
reflexionar a la comunidad sobre la importancia de los huertos escolares y como estos

ayudan al medio ambiente.

152



CONCLUSIONES

v' Se contribuyé con el mejoramiento de la educacion ambiental, para que de esta
forma se pueda tomar conciencia y adquirir conocimientos sobre el medio ambiente,

respetar la naturaleza y utilizar los recursos naturales de una forma mas consiente.

v' Se elabor6 una guia para la elaboracion y mantenimiento de huertos escolares y se
entregaron 100 ejemplares de la guia para los 93 alumnos desde parvulos hasta
sexto primaria, 5 docentes y 2 para la direccion de la Escuela Rural Mixta, Aldea
San Antonio, San Martin Jilotepeque, Chimaltenango; con la finalidad de que la
comunidad educativa tenga una base de cdmo cuidar mantener y cultivar en los

huertos escolares.

v' Se realiz6 una socializacién de la guia a través de una charla con los alumnos y

docentes sobre la importancia de los huertos escolares en la escuela.

v' Utilizando la misma guia entregada, en las instalaciones de la escuela se dejo
instalado un modelo de huerto escolar el cual tiene una medida de 8 metros de
largo por 2 metros de ancho. En el modelo de huerto escolar se sembraron y
cosecharon algunas hortalizas como zanahorias, rabanos y tomates; se sembraron
unas plantas ornamentales como rosas, petunias, dalias y claveles; plantas
medicinales como la manzanilla, sabila, y albahaca; y plantas aromaticas como la

hierbabuena, laurel, menta, orégano y tomillo.
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RECOMENDACIONES

A los miembros de la comunidad educativa de la Escuela Rural Mixta, Aldea San
Antonio, San Martin Jilotepeque, Chimaltenango para que utilice la guia para la

elaboracién y mantenimiento de huertos escolares durante el ciclo escolar.

A los docentes de la escuela promover la guia para la elaboracion y mantenimiento
de huertos escolares para que sea utilizada en otros centros educativos como

también en los hogares de los alumnos.

A la directora dar seguimiento para verificar que se esté utilizando la guia para la

elaboracién y mantenimiento de huertos escolares en cada salon de dicha escuela.

A la directora de la escuela evaluar constantemente los resultados obtenidos en los

cultivos de los huertos escolares.
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Universidad de San Carlos de Guatemala .. USAC

Facultad de Humanidades 3
. . . 7 TRICENTENARIA
Ejercicio Profesional Supervisado —EPS ST Universidad de San Cerlos de Guatemala
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa
Plan de diagndstico

1. Identificacion
1.1 Institucién patrocinante
Municipalidad de San Martin Jilotepeque, Departamento de Chimaltenango.
1.2 Institucién beneficiada

Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Antonio. Del Municipio de San Martin
Jilotepeque, Departamento de Chimaltenango.

1.3 Proyectista

Estudiante: Mayra Sofia Rojas Ruano

Carrera: Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa
Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de Humanidades
Carne: 200814148

2. Titulo

Diagnostico institucional de la Municipalidad de San Martin Jilotepeque,
Departamento de Chimaltenango y de la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San
Antonio. Del Municipio de San Martin Jilotepeque, Departamento de
Chimaltenango.

3. Objetivo general
Describir el estado situacional de la Municipalidad de San Martin Jilotepeque,
Departamento de Chimaltenango y de la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San

Antonio. Del Municipio de San Martin Jilotepeque, Departamento de
Chimaltenango.
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4. Objetivos especificos

4.1 Utilizar las técnicas adecuadas para recopilar informacién sobre la situacion

real de la entidad patrocinante y beneficiada.
4.2 Disefiar los instrumentos de acuerdo a las técnicas de investigacion.
4.3 Identificar las carencias de la entidad patrocinante y beneficiada.

4.4 Detectar los problemas.

4.5 Priorizar un problema.

4.6 Identificar las soluciones del problema priorizado.

4.7 Establecer el analisis de viabilidad y factibilidad de las soluciones del problema

priorizado.

4.8 Seleccionar el proyecto viable y factible.

5. Cronograma

Septiembre |Octubre Enero Febrero
semana |semana Semana semana
No. Actividades 1 (2|3|4|1/2 |3 11|12 |3 112 (3
1 | Seleccionar las técnicas a
utilizar.
2 | Aplicar los instrumentos de
acuerdo a las técnicas a
utilizar.
3 | Recabar toda la
informacion  positiva y
negativa de la institucion
patrocinante y beneficiada
4 | Realizar la guia de analisis
contextual e institucional
5 | Enlistar las carencias de
la entidad patrocinante y
beneficiada.
6 | Realizar el cuadro de
analisis de problemas.
7 | Seleccionar un

procedimiento de
priorizacion de un
problema.
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8 | Visualizar soluciones del
problema priorizado.

9 |Hacer el cuadro de
analisis de viabilidad vy

factibilidad de las
soluciones del problema
priorizado.

10 | Eleccion del proyecto
viable y factible

6. Recursos
6.1 Técnicas
Guia para el analisis contextual e institucional
Observacion
Ficha de observacion
Entrevista
Cuestionario

6.2 Humanos
Alcalde municipal
Secretaria municipal
Directora de la escuela
Docentes de la escuela

6.3 Materiales
Papel
Documentacion proporcionada de la institucion
Instrumentos de recopilacién de informacion
Equipo de computo
Fotocopias

7. Evaluacion

Se realizara a través de una Lista de cotejo para comprobar la efectividad en el logro de
objetivos.
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Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades
Ejercicio Profesional Supervisado —EPS
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa

s TRICENTENARIA

Universidad de San Cerlos de

Instrumento para recopilacion de informacidn en la institucion patrocinante y
beneficiaria

Ficha de observacion

Aspectos a observar SI | NO
El edificio estd en Optimas condiciones fisicas
Existe saldn amplio para reuniones
El edificio cuenta con sefalizacion de rutas para evacuacion
Los espacios de las oficinas son amplios para la atencién al
publico
Los ambientes de trabajo son luminosos
Los ambientes de trabajo son amplios
Posee un lugar adecuado para los desechos
Tiene servicio de agua entubada
9 | Tiene servicio de energia eléctrica
10 | Tiene servicio de telefonia
11 | Posee equipo de computo en las diversas oficinas
12 | Posee conexiona de internet
13 | Existe espacio para el consumo de alimentos para los
trabajadores
14 | Existe control de entrada y salida de los trabajadores
15 | Los servicios sanitarios son suficientes tanto para el personal
como para el publico
16 | Posee sal6n para actos publicos
17 | La distribuciébn de los espacios dentro del edificio son los
adecuados
18 | Posee el mobiliario y equipo adecuado
19 | El edificio ha recibido mantenimiento recientemente
20 | El edificio cuenta con seguridad municipal
21 | Se poseen rampas para discapacitados

Mw|n R |Z

|IN[O| o1
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Universidad de San Carlos De Guatemala A USAC

Facultad de Humanidades Sl &g

. ke, »/ TRICENTENARIA
Departamento de Pedagogia T Univorsidad de San Caros do Guatemola
Epesista: Mayra Sofia Rojas Ruano
Carne: 200814148

CUESTIONARIO
DIAGNOSTICO INSTITUCIONAL

1¢;Cual es la condicién Fisica de la Escuela Rural Mixta, Aldea San Antonio?

2¢ Cuales son las medidas territoriales del area construida de la Escuela Rural Mixta,
Aldea San Antonio?

3¢ Cuales son las medidas territoriales del area descubierta de la Escuela Rural Mixta,
Aldea San Antonio?

4;Con cuantas areas cuenta la Escuela Rural Mixta, Aldea San Antonio? *coloque una x
segun su observacion y la cantidad de lo que posee.

AREA SI NO CANTIDAD

Aulas

Oficinas

Laboratorio Tecnolbgico
Biblioteca

Gimnasio

Canchas

Areas verdes

Areas de juegos

Salén de multiusos
Saldn de proyecciones
Salén para talleres
Servicios sanitarios
Bodegas

Cocina

Comedor
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5¢Con cuanto mobiliario y equipo cuenta la Escuela Rural Mixta, Aldea San Antonio?
*coloque una x segun su observacion y la cantidad de lo que posee.

MOBILIARIO y EQUIPO Sl NO CANTIDAD
Escritorios

Pizarrones

Catedras

Computadoras

Archivos

Sillas

Estanterias

Juegos infantiles de patio
Equipo audio visual
Estufa

Microondas

6¢ Cudl es la fuente de financiamiento de la Escuela Rural Mixta, Aldea San Antonio?

7¢Con cuales de los siguientes servicios cuenta la Escuela Rural Mixta, Aldea San
Antonio? *coloque una x si posee el servicio y el presupuesto que invierte en él.

SERVICIOS Sl NO PRESUPUESTO
Energia eléctrica
Servicio telefénico
Agua potable
Internet
Conserjeria
Extraccion de basura

8¢ Maneja la Escuela Rural Mixta, Aldea San Antonio con libros contables y cuales son
Sus usos?

9¢ Cuesta la Escuela Rural Mixta, Aldea San Antonio con auditoria interna y externa y
quienes la realizan?
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10¢,Con cuanto personal operativo, administrativo, de servicio y alumnado cuenta la
Escuela Rural Mixta, Aldea San Antonio?

PERSONAL CANTIDAD HORARIO SALARIO

Docentes

Administrativo

De servicio

Alumnos

11. Datos generales del alumnado:(estadistica)

12. La Escuela Rural Mixta, Aldea San Antonio cuenta con el siguiente plan de estudio:
(adjunta a este cuestionario)

13¢Cual es a la jornada de estudio y el horario Escuela Rural Mixta, Aldea San Antonio?

14¢ Cudles son los tipos de textos y quienes lo proporcionan a la Escuela Rural Mixta,
Aldea San Antonio?

15. Los docentes confeccionan su material didactico para el uso en las aulas de la Escuela
Rural Mixta, Aldea San Antonio:

16. Participan los alumnos en la elaboracién del material didactico para la
Escuela Rural Mixta, Aldea San Antonio:

17¢Cual es la metodologia utilizada por los docentes (métodos y técnicas) de la Escuela
Rural Mixta, Aldea San Antonio?
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18¢,Qué tipos de evaluacion utilizan los docentes de la Escuela Rural Mixta, Aldea San
Antonio?

19. Ejemplificacion de una planificacion anual y bimestral de la Escuela Rural Mixta, Aldea
San Antonio: (adjunto a este cuestionario)

20. Organigrama de la Escuela Rural Mixta, Aldea San Antonio. (Adjunto a cuestionario)

21¢Es evaluado el personal docente y con qué frecuencia se le evalta?

22¢Qué actividades escolares se lleva a cabo durante el siclo escolar en la Escuela Rural
Mixta, Aldea San Antonio?

Actividades Sociales Actividades Culturales Actividades Académicas

23. Se llevan a cabo actividades con otras instituciones y de qué tipo:

24. Se llevan a cabo actividades con la comunidad y de qué tipo:
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GUIA DE ANALISIS CONTEXTUAL E INSTITUCIONAL

Municipalidad de San Martin Jilotepeque

SECTOR COMUNIDAD

1. Area Geografia

El municipio de San Martin Jilotepeque, estd situado al norte del departamento de
Chimaltenango, a una distancia de 18.5 kilometros, partiendo de la plaza municipal, hacia
la cuidad capital hay 72 kilometros. Dicho municipio se encuentra a una altura de 1785.55

metros sobre el nivel del mar.

Los limites de San Martin Jilotepeque son:

Al Norte: los municipios de Joyabaj y Pachalun del departamento de Quiché.

Al Sur: con la aldea San Jacinto y el caserio Tonajuyu, ambos del municipio de
Chimaltenango.

Al Este: con el municipio de San Juan Sacatepéquez del departamento de Guatemala.

Al Oeste: con los municipios de San Juan Comalapa y San José Poaquil, del
departamento de Chimaltenango.

Mapa de Ubicacién de San Martin Jilotepeque, Chimaltenango

F-hicastenango

Comalapa San J
Sacatep: San Martin
Jilotepeque
"

Patzin
Chimaltenangeo
El Tejar

- San Luca)

s Andrd
Itzapa
; Pastores Sacalepéq)

Antigua
Guatemala
Cd Vieja

Santa Maria
Alotenango  de Jesis Al

’ Maps, G. (2015). (1). Recuperado el 1 de septiembre de 2015, de Google Maps:
https://www.google.com.gt/maps/place/San+Mart%C3%ADn+Jilotepeque/dat

166



Division politica del municipio de San Martin Jilotepeque

San Martin Jilotepeque es el municipio mas grande del departamento de Chimaltenango,
con fines politico-administrativos, cuenta con una Villa en donde esta asentada la

cabecera municipal, 12 aldeas, con sus caserios y fincas.

e Cabecera municipal (area urbana)
= Zona 1 Barrio San Gaspar
= Zona 2 Barrio El Calvario
= Zona 3 San Antonio La Joya
= Zona 4 Barrio San José El Guite
e Aldea Patzaj
e Aldea La Estancia de San Martin
e Aldea Las Escobas
e Aldea El Molino
e Aldea Quimal
e Aldea Choatalum
e Aldea Varituc
e Aldea Xejuyu
e Aldea Estancia de la Virgen
e Aldea Chijocon
e Aldea Las Lomas

e Aldea Xesuj
Clima

En los 251 kildmetros de extension territorial del municipio de San Martin Jilotepeque, se

manifiestan tres climas: frio, templado y calido.
Clima frio: Las Lomas, Varituc y EI Molino.
Clima templado: la cabecera municipal, aldeas Xesuj, Choataltn y Quimal.

Clima célido: aldeas Chijocon, Estancia de la Virgen, Estancia de San Martin, Las

Escobas y parte de Patza,;.
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Hidrografia

La hidrografia de San Martin Jilotepeque esta representada por rios, quebradas, lagunas y

nacimientos de agua que se detallan de la siguiente forma:
e Cabecera Municipal
RIOS: Cucuya y Frio
NACIMIENTOS: El Culpatan y San Nicolas
e Aldea Patzaj

RIOS: San isidro, Motagua y Quizaya
QUEBRADAS: Santo, Tupilaj, El Sapito
LAGUNAS: La Capitana y Seca Cerros

e Aldea la Estancia de San Martin

RIOS: Blanco, Rialey, Cachalaj, Chicut y la Campana
QUEBRADAS: las Venturas, Chonoxte, Pajachech, Los pinoles y el Chicais
LAGUNAS: De Chonoxte

e Aldea las Escobas

RIOS: Kakil, Pixcaya o Pizcaya

QUEBRADAS: De la Burras, Paso de Limon, Pancacoj o Los Achiotes, EIl
Manzanal.

NACIMIENTOS: Ojo de Agua, El Pumay, La Pila del Zapote

e Aldea El Molino

RIOS: Salazar, Candelaria, La Union, El Molino, Lo de Silba, La Cristalina
NACIMIENTOS: Los Pinos, Pozos del Coche, La Pila, La Ciénaga, La Presa, La

Huerta, La Cristalina.
e Aldea Quimal
RIOS: El Molino, El Carrigal, El Ojo de Agua, Don Tomas, Xiloquin, EI Mojon.
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QUEBRADAS: Piedra de Fuego, Tierra Colorada, La Joya, Buena Vista, El Ayote.
NACIMIENTOS: Las Carretas, EI Ojo de Agua, EI Camalote, Las Rocas, Los

Velézco.

Aldea Choatalun
RIOS: San Jerénimo
Aldea Varituc

RIOS: Cuhal, Quemayé, Pachun, Seco, El Aguacatal
NACIMIENTOS: Patsunuc, Sarima, San Juan Bautista, Aguas Calientes, El Chorro,
Sargentillo, De los Atz.

Aldea Xejuyu

RIOS: El Platanar, El Naranjito, Chinacéas, Seco, Quebrada de Chiarmira.
QUEBRADAS: El Sauce, La Pradera.

NACIMIENTOS: La Ciénaga, Rio Frio, El Guite, Chinacas, Los Pocitos, Fuente de
los Garcia, Del Injertal, Fuente de Antonio Coc, De los Navas, De Don Manuelito,
De las Madrecitas, De Dofia Rosa, De Rafael.

Aldea Estancia de la Virgen
RIOS: Cuchiya
Aldea Chijocon

LAGUNAS: La Laguna
QUEBRADAS: Patzaj, Del Coronel, Adrix, Chi-Luch
NACIMIENTOS: De don Polo

Aldea las Lomas

RIOS: Pachun, Tonaju, Quemaya, Chojop, Lima o Naranijo.
QUEBRADAS: El Tubo, Tierra Blanca, La Laguna, Chitzoj.
LAGUNAS: Seca

Aldea Xesuj
169



RIOS: Talazcoc
NACIMIENTOS: La Chécara, Ojo de Agua, Los Lirios.
Topografia

En lo que respecta al area urbana, topograficamente presenta algunos contrastes, ya que
por un lado tiene partes planas y por el otro, partes no muy pronunciadas. Las calles y
avenidas del area urbana estan empedradas, otras adoquinadas y las demas son de

terraceria.

En cuanto a las aldeas la topografia es irregular ya que hay partes planas, quebradas y

faldosas, razon por la cual hay gran cantidad de barrancos.
Ecologia

Bosques: A pesar de la tala inmoderada de bosques, aun existen algunos de estos,
por ejemplo: El Sope, Cerro Pache, El Filon y Nueve Palos los cuales estan ubicados en la

aldea Patzaj.

Flora: debido a los climas que se manifiestan en todo el municipio, la flora es muy

abundante, entre las que podemos mencionar:

Plantas maderables y lefiosas: pino, roble ciprés, nogal, matilishuate, eucalipto,
gavilea, hilano, laurel, chalan, chali, llama del bosque, cedro, palo de pito, encino,
conacaste, caoba, palo blanco, casuarina, guite, naranjito, madron, taxicd, amate,

leocaena, zare, pom, pino blanco, pinabete, palo de cajeta y mano de leon.

Plantas frutales: manzana, pera, durazno, membrillo, naranja, lima, limén, ciruela,
naranja agria, mora, aguacate, anona, jocotes, granadilla, nispero, guayabas, paterna,
mango, nance, mandarina, melocoton, guanaba, cafia de az(car, tamarindo, melén

sandia, plantanos, entre otros.

Plantas medicinales: verbena, mejorana.
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Fauna

Mamiferos cuadrupedos: venados, armados, conejos, tacuazines, ardillas,

mapaches, gato de monte, coyotes, zorros, tejones, comadrejas, taltuzas vy tigrillos.

Aves: senzontles, guardabarrancos, pito real, azulejos, palomas, torcanes,
peretetes, sharas, pericas cantoras, carpinteros, zanates, tecolotes, gavilanes, lechuzas,
chejes, ruisefiores, chipes, tortolitas, coronados, zopes, cordonices, gorriones, canarios,

siguamontes, quetzalitos y otros.
Anfibios: ranas, sapos y tortugas.

Reptiles: serpientes, coral, cascabel, cantil, mazacuatas, raneras. Lagartijas,

iguanas y cutetes.

2. Area histérica

La actual Villa de San Martin Jilotepeque tuvo sus antecedentes historicos en el periodo
post clasico maya del siglo Xlll, es decir, cuando se produjo la separacién de esta cultura

por el sur del departamento de Petén.

En el libro “Titulo Jilotepeque” se sefiala que el primer asentamiento ocurrid en
“Jilotepeque Viejo”, a donde llegaron los Chajomas provenientes de Joyabaj. Ya
establecidos los Chajomas en Jilotepeque Viejo se les conoce también con el nombre de

Acajal Wuinak o sea “Pueblo de Abejas o Colmenas.”

En este lugar de Jilotepeque viejo, la ciudad alcanzé gran desarrollo convirtiéendose en un
centro estratégico de los Kagchikeles, en donde se destacan tres parcialidades: Acajal,

Cajota, Kagchikel.

Jilotepeque Viejo fue ubicado a pocos kilometros de la confluencia de los rios Pixcaya y
Motagua, en el extremo noroeste de departamento de Chimaltenango, localizado sobre
una meseta ondulada de mas de ochenta metros de altura, el cual fue el escenario del

asentamiento Kaqchikel .
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Debido a su conformacion llega a constituirse en una fortaleza natural dificil de escalar de
ahi que cuando en 1525 Pedro de Alvarado, recibiera un refuerzo de espafioles para
realizar la campafia militar de asalto a la fortaleza de Jilotepeque Viejo. El capitan Gonzalo
de Alvarado, los cabos Alonso de Ojeda, Luis de Vivar y Hernando Chéavez, asi como el
soldado Garcia de Aguilar, recibieron el encargo del conquistador de Guatemala para
someter a esta indémita region, contando con la ayuda de muchos habitantes de
Jilotepeque Viejo, quienes le revelaron a los conquistadores la Unica entrada a esos
dominios “La Senda Sagrada.”, el escalar fue dificultoso, no sélo por lo empinado del
terreno, sino porque lluvia de piedras y flechas caian sobre los conquistadores. El asedio
duré tiempo hasta que finalmente son dominados, no sin antes librar crueles luchas. Al
entrar los espafioles a Jilotepeque Viejo, tomaron como rehenes a quienes aun quedaban,
quemaron a los principales de este centro estratégico centro militar. Los Kaqchikeles que
sobrevivieron a esta masacre huyeron y dentro de lo que es el territorio de San Martin
Jilotepeque, fueron fundados pequefios asentamientos humanos ya sea en lo que hoy se
conoce como las aldeas Estancia de San Martin, Estancia de la Virgen, Quimal, Choatalin
Chijocon, Patzaj, Las Escobas, Varituc, El Molino, Xejuyu, en donde dejaron huella de su
paso; finalmente se establecieron en el actual valle que se conoce con el nombre de Paz y
Amor, en donde encontraron caracteristicas especiales, por un lado la defensa de los
vientos del norte y de oriente, en el valle que se sitla entre los cerros El Pelén o

Reformador, Los Conejos y La Cruz.

Por transmisién oral de generaciones, se tiene conocimiento que el 11 de noviembre de
1545, inicialmente los espafoles de aquel tiempo reconocieron el asentamiento del pueblo
a cual dieron el nombre de San Martin Jilotepeque en honor al San Martin de Tours y le
dejaron como apellido el nombre espafiolizado de Jilotepeque, para que quedara parte de

lo que en otra época fue el nombre de Jilotepeque Viejo.

La vida del pueblo continua, nuevas construcciones surgen, especialmente de adobe y
techo de teja, sus habitantes conforman un lugar en donde se respira paz. Sin embargo el
pueblo es propenso a los temblores al igual que casi todo el territorio nacional, de esa
forma se llega al fatal 4 de febrero de 1976 cuando un fendbmeno telarico de grandes
dimensiones le sacude violentamente, se mueven las entrafias mismas y el pueblo de San

Martin Jilotepeque, de corte colonial, cae por los suelos, se pone al descubierto todas sus
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interioridades, la destruccion es de un 99.99% la pérdida de vidas humanas es de mas de

cuatro mil, cientos de heridos y mucha desolacion, duda, incertidumbre y pena.

Los pobladores poco a poco salen de su asombro y con verdadero valor y serenidad se
inicia la reconstruccion, se vislumbran los primeros trabajos de construccion de casas
hechas por paredes de block, techo de lamina, piso de cemento, olvidando las paredes de

adobe, techos de teja y piso de ladrillos de barro cocido.

La palabra Xilotepec viene de la voz Nahuatl que significa: Xilotl: maiz tierno o elotes y
Topetl: cerro o sea CERRO DE MAIZ TIERNO, otros sefialan que la palabra Xilotepec
proviene de la lengua Otomi y que significa diosa de las mieles. Poéticamente se le ha
llamado CUNA DE LOS LAMENTOS MATERNOS.

3. Area politica

Su alcalde actual es Otto René Vielman (2012-2016) Consejo Municipal de Desarrollo
Municipio de San Martin Jilotepeque, Chimaltenango, Guatemala, Centro América
PBX: 78448053 y 78830364 °

SINDICOS
. Sindico Primero: Paulino Cusanero Yucuté
. Sindico Sequndo: Marleni Candelaria Hernandez Patzan
CONCEJALES
. Concejal Primero: Julio Roberto Navas Martinez
. Concejal Sequndo: José Ventura Aglin Garcia
. Concejal Tercero: Vicente Homero Caijti Garcia
. Concejal Cuarto: Francisco Xajil Capir
. Concejal Quinto: Gilda Reina Duarte Avila
. Concejal Sexto: Nelson Eduardo Medina Solano
. Concejal Septimo: Edvin Yobani Vielman Estrada °

8 Recuperado el 2 de septiembre de 2015, http://www.inforpressca.com/sanmartinji

° Municipalidad de San Martin Jilotepeque. Recuperado el 2 de septiembre de 2015,
http://www.munisanmartinjil.gob.gt/
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El Concejo Municipal es el érgano Colegiado Superior de Deliberacién y de decision de los
asuntos Municipales cuyos miembros son solidaria y mancomunadamente responsables
por la toma de decisiones y tiene su sede en la cabecera de su circunscripcion Municipal.
El Gobierno Municipal corresponde al Concejo Municipal, el cual es responsable de ejercer
la autonomia del Municipio. Se integra por el Alcalde, los Sindicos y los Concejales, todos
electos directa y popularmente en cada Municipio, de conformidad con la ley de la materia.
El Alcalde es el encargado de ejecutar y dar seguimiento a las politicas, planes programas

y proyectos autorizados por el Concejo Municipal.*°
4. Area social

Cultura e Identidad

El idioma indigena predominante es el kaqgchikel. Los rituales forman parte importante de
la identidad del municipio, principalmente el ritual llamado la entrojada, en donde se da
gracias a Dios por las cosechas obtenidas durante el afio. Se invita a los familiares y
vecinos para estas ceremonias religiosas, se tocan sones con violin, se come pulique en
escudillas de barro, esta comida es elaborada con carne de res y gallina, tomate, cebolla,
culantro, se acompafia con tamalitos blancos, un trago de aguardiente clandestino y atol

de pelotas.

Costumbres y tradiciones

La fiesta titular se celebra del 9 al 11 de noviembre, siendo ese ultimo dia el principal, en
que la Iglesia conmemora al obispo y confesor San Martin de Tours. El traje indigena,
especialmente de las mujeres es llamativo, debido a que destaca un hermoso huipil o

guipil, bordado con motivos en color, en que predomina el morado

Carencias del sector

1. Se carece de areas boscosas en la comunidad, por la tala inmoderada de los
bosques.

2. No se realiza un adecuado uso de los recursos naturales.

10 CODIGO MUNICIPAL ARTICULO 9. Del concejo y Gobierno Municipal
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3. Falta de implementacion de educacién ambiental.

SECTOR DE LA INSTITUCION

Nombre de la Institucion: Municipalidad de San Martin

1. Area de localizacion geogréfica

Despacho del Alcalde Municipal 4a. avenida, 8-40 zona 1 Barrio San Gaspar, San Martin
Jilotepeque 78448053 extension 12.

2. Area localizacion administrativa

Es una institucién gubernamental autbnoma, segun la Constitucion Politica de la Republica
de Guatemala en su articulo 253.

3. Area edificio

La municipalidad de San Martin Jilotepeque se encuentra en muy buen estado.

4. Area ambientes y equipamiento

Las oficinas se encuentran muy bien
equipadas con todos los recursos

necesarios para atender la poblacion.

Pero carecen de centros de salud.

Carencias del sector

1. Falta de centros de salud.

2. No se cuenta con suficiente acceso a los servicios de salud comunitaria.
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SECTOR DE FINANZAS

1. Area fuentes de financiamiento

Ejecucion de Ingresos - Municpalidad de San Martn Jioepeque, Chimalienango - Afio 2015
Entdad Responsable: SIAF

Concepto

ingresos tributanios
Ingresos no tributarios
Vents de bienes y

servicos de la

administracion publica
Ingresos de operacion

Rentas de |z propiedad

Transrencias
cormentes

Transkrencias de

capital

Disminucion de oros
activos financeros

A signacion anual

308.482.05
513,72183
1,190.801.80

1624,180.85
2843152
35842,285.11
15427,38845
0.00

26,995,07145

Ampliaciones

0.00

0.00
332247.28
3.410883.22
493037.98

4,236148.4

Vige nte
388 482.06

513.721.83
1.190,601.80

10624,180.85
2843152
417452237
2283823171
492037.%

31.231,219.89

Ingresos
328.307.14

168,287.50
595,077.00

1.082,681.54
1084778
2,151,03508
10,587,356 88
000

15.202,457 12

Periodo
ENE-JUN

% respecto

iNgresos

214545 %
108719 %
IBBETT %

895052 %
008568 %
14.05682 %
7180128 %
0.00000 %

100.00 %

11

Carencias del sector

1. Carreteras en mal estado.

2. Falta de organizacion vial.

3. Falta de programas para la educacion vial de la poblacion.

n Ingresos de la municipalidad de San Martin Jilotepeque. Recuperado el 2 de septiembre de 2015,
http://siafmuni.minfin.gob.gt/siafmuni/CONSULTAINGRESOS.aspx?ug=0403&ndep=Chimaltenango&nmun=San%20Ma
rt%C3%ADn%20lJilotepeque&efis=2015&preg=0&pnreg=0&pResolucion=1920
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V. SECTOR RECURSOS HUMANOS
1. Area personal operativo y administrativo
1 losé Mauro Alsivinac Sanum Secretario Municipal 5807-2832
2 Melynton Reynaldo Machin Morales Oficial | 3023-5337
3 Dora Griselda Gdmez Lara Oficial Il 5340-4618
4 Vilda Floridalma Caldn Guerra Oficial IV 4536-7995
5 Rosa Yolanda Caldn Guerra Auxiliar de Secretaria 4839-8196
6 Zayra Elizabeth Cumatzil Morales Asistente de Secretaria 3198-1162
7 Claudia Noemy Tuy Amira Recepcionista | 4875-6045
8 Hilda Azucena Camey Estrada Recepcionista Il 3212-7076
9 José Manuel Tin Guerra Conserje 5771-8916
10 Telma Luzbina Ambrocio Ortega Conserje 4067-1105
11 Casimira Bajxac Ordén Conserje 3281-5912
12 Oscar Antonio Balan Patzan Supervisor de Fontaneros 5803-6400
13 Susana Magaly Paiz Marroquin Aunxiliar de Servicios Publicos 3221-7443
14 Baltazar Chiti Castro Fontanero El Calvario 4313-9303
15 Catalino Martin Guerra Fontanero dif. Lugares 3207-2183
16 Flavio Chocoj Lopez Fontanero El Calvario
17 Apolinario Bernardino Limpieza Mercado Municipal
18 Pablo Aguillar Limpieza Mercado Municipal 4955-4043
19 Eligio Sutuj Osorio Limpieza Mercado Municipal 4972-4066
20 Patricio Sutuj Osorio Limpieza Mercado Municipal 4006-0738
21 Dario Estrada Coroy Encargado Rastro Municipal 4955-4043
22 José Carlos Diaz Jicha Encargado del Tren de Limpieza 4864-1747
23 Luis Fernando Morales Barrios Director de la DAFIM 5698 0433
24 Lesvi Candelaria Patzén Xil Encargada de Contabilidad 3022-7595
25 Tobias Benjamin Toj Atz Enargado de Presupuesto 4612-2995
26 Ana Esthela Bernardino Ixcacd Encargada de Bancos 5040-3274
27 Aura Cristina Gdmez Esquit Encargada de Compras 5055-2020
28 Menecio David Chajén Bajxac Auxiliar de Auditoria Interna 4512-1346
Carencias del sector
1. Las personas no toman conciencia de sus actos y contaminan el medio ambiente
de la comunidad, principalmente en los rios.
V. SECTOR CURRICULUM

v Sector no usado en dicha instituciéon

Carencias del sector

Ninguna
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VI. SECTOR ADMINISTRATIVO

1. Area Planeamiento
A continuacion se describen cada uno de los servicios que presta la municipalidad a la

poblacion.

SERVICIOSIRUBLICOSTINE RECEPCION

& I8

|
FUNCIONES EN LA MUNICIPALIDAD
L

* El aval para energia eléctrica,
+E| derechyle uguu pﬂtuh!e ydrenaje,
emm 6

SECRETARIA

et il ”

* Licencia de tn:lmporl:es Hem' moto-taxis, a’@ﬂmm@
urbano rural buses. ‘ B \ i residencias EERZIEEI iAT
*Contratos de locales arrendamientos +/Control/delarchivos:

municipales. ] =isellievalalcabolel/control/delexpedientes[del Sl

2 Municipalidad de San Martin Jilotepeque. Oficinas Municipales. Recuperado el 2 de septiembre de 2015,
http://munisanmartinjilotepeque.gob.gt/index.php?rt=product/category&path=77_82#swipebox
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2. Area organizacion

3. Organigrama de la Municipalidad de San Martin Jilotepeque

Concejo
Municipal

n_:"" ia Vi | Sec.rétano Direccion
Municipal ici
personars | R | '

Juez de
Asuntos

Municipales

Encargado
de
magquinaria
Unld-ld Unidad
Policia Agricola  Forestal 13
Municipal de

R Pilotos de
camiones

4. Area coordinacion
Hay reuniones cada vez que sea necesario para informacién de actividades .
No existe cartelera de informacion.

5. Area control y supervision

Se realizan reuniones para ver logros alcanzados y aspectos a mejorar.

Carencias del sector

Ninguna

B Estructura organica, funciones y marco legal. Recuperado el 2 de septiembre de 2015, de Espacio proveido por
ANAM: http://www.anam.org.gt/LAIP/smjilotepeque/attachments/005_organigrama%20funcional%20actualizado.pdf
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VIL.

SECTOR DE RELACIONES

1. Area Institucion-usuarios

Actividades Sociales

Actividades Culturales

Actividades Académicas

e Celebracion dia
del carifio

e Diade la madre

e Dia del maestro

e Feria patronal

e Actos civicos cada
semana

e Eleccion de nifa
15 de septiembre

e Dia del nifio

e Clausura de ciclo

e Eleccion sefiorita

San Martin

e Concursos de oratoria

2. Areainstitucién con otras instituciones

Las actividades que se realizan son:

v' Deportivas, como los campeonatos de football

v" Culturales.

3. Area institucion con la comunidad

Las actividades que realizan en la comunidad son de tipo social —cultural como lo es la

celebracién de la feria, el 13 de junio en honor a San Antonio.

Carencias del sector

1. Deficientes habitos de lectura.
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VIII.

SECTOR FILOSOFICO

1. Area Filosofia de la institucién
Objetivos

Ser una municipalidad destacada en materia de administracion y servicios, que provea a
los vecinos mejores condiciones de desarrollo que generen armonia, bienestar y paz a sus
habitantes.

Visién

Para el afio 2,025 San Martin Jilotepeque es un municipio con desarrollo gradual en los
sectores de salud, educacion, seguridad e infraestructura, generador de empleo y
oportunidades para sus habitantes, con una imagen urbana rural renovada en donde las
inversiones impulsan la productividad de la economia local a niveles progresivos con
Instituciones gubernamentales eficientes enfocada en desarrollar acciones en busca del
bien comdn. (Plan de Desarrollo, elaborado en SEGEPLAN, La Municipalidad y lideres

comunitarios.**

Mision

Somos una institucion publica al servicio de la poblacion sanmartineca, dirigida al
desarrollo gradual de la inversion, en los sectores de educacion, salud, seguridad,
infraestructura, ambiente, cultura y deportes; para mejorar las condiciones de vida de los

habitantes del municipio sin discriminacion. Optimizando el uso de los recursos con

equidad, eficiencia y transparencia.®

“Mision, vision, objetivos, plan operativo y memoria de labores. Recuperado el 2 de 9 de 2015, de Espacio proveido
por ANAM:

http://www.anam.org.gt/LAIP/smijilotepeque/index.php?option=com content&view=article&id=42&Itemid=110.

> Mision, vision, objetivos, plan operativo y memoria de labores. Recuperado el 2 de septiembre de 2015, de Espacio
proveido por ANAM:

http://www.anam.org.gt/LAIP/smijilotepeque/index.php?option=com content&view=article&id=42&Itemid=110.
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2. Area politicas de la institucion

Las acciones se orientaran fundamentalmente a desarrollar planes, metodologias y
procedimientos que permitan dar transparencia a la gestién administrativa y financiera de
la municipalidad y cuantificar la eficiencia y eficacia de la gestiébn municipal en la utilizacion
de los recursos aplicando politicas institucionales para optimizar los resultados

esperados.*®

3. Area aspectos legales de la institucion
Metas

Inversion Social

Educacion
Fortalecer el sistema educativo del municipio para garantizar la calidad y pertinencia del

servicio en los niveles de preprimaria, primaria y basica.

Salud
Contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de la poblacion a través de la ampliacion

de la infraestructura y su funcionamiento.

Cultura y Deportes
Fomentar el deporte y la recreacion en las comunidades urbanas y rurales del municipio

para contribuir con la salud fisica y mental de la poblacion.

Agua y Saneamiento
Contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de la poblacion a través de dotacion de

infraestructura en servicio de agua y saneamiento y su funcionamiento.

Carencias del sector

1. Ninguna

'8 Misién, vision, objetivos, plan operativo y memoria de labores. Recuperado el 2 de septiembre de 2015, de Espacio
proveido por ANAM:
http://www.anam.org.gt/LAIP/smijilotepeque/index.php?option=com content&view=article&id=42&Itemid=110.
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GUIA DE ANALISIS CONTEXTUAL E INSTITUCIONAL
Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Antonio

. SECTOR COMUNIDAD

1. Area Geografia

La escuela se encuentra en la Aldea las Escobas, Caserio San Antonio Cornejo; siendo

sus limites territoriales: Aldea Pila Vieja, La Plazuela, EI Chocolate y Aldea la colonia
2. Area social

Cultura e Identidad

El idioma indigena predominante es el kaqchikel.

Costumbres y tradiciones

La fiesta titular se celebra del 9 al 11 de noviembre, siendo ese ultimo dia el principal, en

que la Iglesia conmemora al obispo y confesor San Martin de Tours

El traje indigena, especialmente de las mujeres es llamativo, debido a que destaca un

hermoso huipil o guipil, bordado con motivos en color, en que predomina el morado

Carencias del sector

1. Hay areas sin terminar de construir.

I SECTOR DE LA INSTITUCION

Nombre de la Institucion: Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Antonio
Caddigo 04-03-0153-43
5. Area de localizacion geogréfica

Departamento de Chimaltenango, Municipio San Martin Jilotepeque, Aldea las Escobas.
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6. Area localizaciéon administrativa
Tipo de Institucion: Oficial educativa
7. Area edificio

Las medidas territoriales de la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Antonio son de 30 x

25 metros.
8. Area ambientes y equipamiento

La Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Antonio cuenta con 5 aulas, un laboratorio

tecnoldgico, una cancha deportiva, 4 servicios sanitarios y una cocina.

También tiene una cuenta con 110 escritorios, 5 pizarrones, 5 catedras, 10 computadoras

y 4 estanterias.

Carencias del sector

Insuficiencia de recipientes para colocar la basura.
No cuenta con una oficina para la direccion.

La cocina esta mal organizada.

Inexistencia de una biblioteca.

No existe un area de juegos.

Algunas ventanas estan en mal estado.

N o o bk~ DR

Los escritorios en mal estado.

SECTOR DE FINANZAS

2. Area fuentes de financiamiento

La fuente de financiamiento de La Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Antonio es por el
MINEDUC.

3. Area de costos

La Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Antonio cuenta con energia eléctrica la cual es

presupuestada por el MINEDUC, también cuenta con agua potable la cual es gratuita ya
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gue no es pagada, no cuentan con servicio telefonico, internet, conserjeria ni extraccion de

basura.

4, Area control de finanzas

La Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Antonio maneja lo que es el libro de caja —

Almacén de los Programas de gratitud, Alimentacion escolar y Utiles escolares.

Y controlan sus cuentas en la Contraloria General de Cuentas

Carencias del sector

1. No cuentan con los suficientes recursos para mantener los huertos.
2. No poseen equipo audiovisual.

3. Insuficientes computadoras para la poblaciéon que se atiende.

V.

SECTOR RECURSOS HUMANOS

2. Area personal operativo

En la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Antonio laboran 4 docentes, quienes

atienden los niveles de pre-primaria y primaria.

3. Area personal administrativo

La administradora es la profesora Magnolia Estrada (directora).

4. Area personal de servicio

La escuela no cuenta con personal de servicio por lo tanto son los docentes y los alumnos

los encargados de realizar la limpieza en la escuela.

5. Area personal usuarios

La Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Antonio tiene 93 alumnos desde pre-primaria

hasta sexto primaria. Siendo 46 nifias y 47 nifios.

Carencias del sector

1. No se cuenta con un guardian.

2. No tiene personal de servicio
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V. SECTOR CURRICULUM

1. Area plan de estudios
Pre- primaria: parvulos y preparatoria

Primaria: de primero a sexto primaria

2. Area horario institucional
La jornada de estudio: matutina

Horario de 7:30 a 12:00

3. Area material didactico

El material didactico de la escuela es elaborado por las docentes, junto con la ayuda de

sus alumnos, aunque cuentan con pocos recursos para su elaboracion.

4. Area métodos y técnicas

La metodologia y las técnicas utilizadas por los docentes son:
v El aprendizaje significativo, v" Metodologia activa.
v" El cooperativo

5. Area evaluacion

Los tipos de evaluacién que la escuela utiliza son:
v La diagnéstica,

v' De proceso
v" De unidad.

Carencias del sector

1. Las aulas no cuentan con suficiente material didactico.
2. Falta de conocimientos sobre la educacion ambiental.
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VI. SECTOR ADMINISTRATIVO

6. Area Planeamiento

La estructura de un plan de bimestre es la siguiente:

\

Competencia 1
Competencia 2

Indicadores de logro
Contenidos declarativos
Contenidos procedimentales
Contenidos actitudinales
Actividades de desarrollo

Recursos

NS N N N N R NN

Actividades de Evaluacion

7. Area organizacion

Sin evidencia

8. Area coordinacion

Hay reuniones cada vez que sea necesario para informacion de actividades o situaciones

relacionadas con los alumnos.

No existe cartelera de informacién.

9. Area control y supervisién

Los docentes son evaluados por su directora cada bimestre.

Carencias del sector

1. Falta material de apoyo para practicar los principios y valores

2. Desconocimiento de los rincones de aprendizaje.
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VII. SECTOR DE RELACIONES

4. Area Institucion-usuarios

Actividades Sociales

Actividades Culturales

Actividades Académicas

e Celebracion dia
del carifio
e Diadela madre

e Dia del maestro

e Actos civicos cada
semana

e Eleccion de nifa
15 de septiembre

e Dia del nifio

e Clausura de ciclo

e Concursos de oratoria

5. Areainstitucion con otras instituciones

Las actividades que se realizan son:

v Deportivas, como los campeonatos de football

v' Culturales.

6. Area instituciéon con la comunidad

Las actividades que realizan en la comunidad son de tipo social —cultural como lo es la

celebracién de la feria, el 13 de junio en honor a San Antonio.

Carencias del sector

1. Ninguna

VIII. SECTOR FILOSOFICO

1. Area Filosofia de la institucién

Sin evidencia

2. Area politicas de la institucion

Sin evidencia
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3.

Area aspectos legales de la institucion.

Los principios que sustentan y orientan la formulacion de las politicas educativas son los

indicados en la Ley de Educacién Nacional

Articulo 1°. Principios. La educacion en Guatemala se fundamenta en los siguientes

principios

1. Es un derecho inherente a la persona humana y una obligacion del Estado.

2. En el respeto o la dignidad de la persona humana y el cumplimiento efectivo de los
Derechos Humanos.
Tiene al educando como centro y sujeto del proceso educativo.

4. Esta orientada al desarrollo y perfeccionamiento integral del ser humano a través de
un proceso permanente, gradual y progresivo.

5. En ser un instrumento que coadyuve a la conformacion de una sociedad justa y
democrética.

6. Se define y se realiza en un entorno multilingiie, multiétnico y pluricultural en
funcién de las comunidades que la conforman.

7. Es un proceso cientifico, humanistico, critico, dinamico, participativo y

transformador.*’

ARTICULO 2°. Fines. Los Fines de la Educaciéon en Guatemala son los siguientes

14.

15.

16.

Proporcionar una educacion basada en principios humanos, cientificos, técnicos,
culturales y espirituales que formen integralmente al educando, lo preparen para el
trabajo, la convivencia social y le permitan el acceso a otros niveles de vida.

Cultivar y fomentar las cualidades fisicas, intelectuales, morales, espirituales y
civicas de la poblacion, basadas en su proceso historico y en los valores de respeto
a la naturaleza y a la persona humana.

Fortalecer en el educando, la importancia de la familia como nucleo béasico social y

como primera y permanente instancia educadora.

7 Ley de Educacién Nacional, Decreto No. 12-91 en su TITULO I. Principios y Fines de la Educacion.
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.
26.

Formar ciudadanos con conciencia critica de la realidad guatemalteca en funcion de
su proceso historico para que asumiéndola participen activa responsablemente en
la busqueda de soluciones econdmicas, sociales, politicas, humanas y justas.
Impulsar en el educando el conocimiento de la ciencia y la tecnologia moderna
como medio para preservar su entorno ecolégico o modificarlo planificadamente en
favor del hombre y la sociedad.

Promover la ensefianza sistematica de la Constitucién Politica de la Republica, el
fortalecimiento de la defensa y respeto a los Derechos Humanos y a la Declaracion
de los Derechos del Nifio.

Capacitar e inducir al educando para que contribuya al fortalecimiento de la
auténtica democracia y la independencia econdmica, politica y cultural de
Guatemala dentro de la comunidad internacional.

Fomentar en el educando un completo sentido de la organizacién, responsabilidad,
orden y cooperacion, desarrollando su capacidad para superar sus intereses
individuales en concordancia con el interés social.

Desarrollar una actitud critica e investigativa en el educando para que pueda
enfrentar con eficiencia los cambios que la sociedad le presenta.

Desarrollar en el educando aptitudes y actitudes favorables para actividades de
caracter fisico, deportivo y estético.

Promover en el educando actitudes responsables y comprometidas con la defensa y
desarrollo del patrimonio histérico, econémico, social, étnico y cultural de la Nacion.
Promover la coeducacion en todos los niveles educativos, y

Promover y fomentar la educacién sistematica del adulto. *®

'8 ey de Educacion Nacional, Decreto No. 12-91 en su TITULO I. Principios y Fines de la Educacion..
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Objetivos

Velar por que las necesidades de aprendizaje de los alumnos se satisfagan mediante un
acceso equitativo a un aprendizaje adecuado y a programas de preparacion para la vida

activa.

Metas

Garantizar una educacion intercultural bilinglie de calidad a los alumnos pertenecientes a

minorias étnicas y pueblos originarios.

Carencias del sector

1. No existe marco filoséfico
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Universidad de San Carlos de Guatemala .. USAC

Facultad de Humanidades

L . . ?7 TRICENTENARIA
Ejercicio Profesional Supervisado —EPS SIS Universidad de San Caros do Guatemala
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa

Plan de Socializacién
De la Guia para la elaboracion y mantenimiento de Huertos Escolares

1. Identificacion

Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Antonio. Del Municipio de San Martin Jilotepeque,
Departamento de Chimaltenango.

2. Proyectista

Estudiante: Mayra Sofia Rojas Ruano.

Carrera: Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa.
Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de Humanidades.
Carne: 200814148.

3. Titulo

Socializacién de la Guia para elaboracién y mantenimiento de huertos escolares.

4. Objetivo general

Contribuir a mejorar la educacion ambiental a través de la implementacion de la guia para
la elaboracion y mantenimiento de huertos escolares en la Escuela Oficial Rural Mixta,
Aldea San Antonio, San Martin Jilotepeque, Chimaltenango, para que de esta forma se
pueda tomar conciencia y adquirir conocimientos sobre el medio ambiente, respetar la

naturaleza y utilizar los recursos naturales de una forma mas consiente.

5. Objetivos especificos

Socializar la guia realizando charlas para la toma de conciencia sobre la importancia de

los huertos escolares con los docentes y los alumnos de la escuela.

Instalar un  modelo de huerto escolar; sembrar y cosechar hortalizas, plantas

ornamentales, plantas medicinales y plantas aromaticas.
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6. Motivacién

Jugar a la pelota preguntona.

7. Actividades

Explicar a través de la charla a los docentes y alumnos la utilidad de la guia para la

elaboracion y mantenimiento de huertos escolares.

Dicho material se fundamenta en la necesidad de contribuir a la mejora de la educacion
ambiental, implementando huertos escolares. Esta guia esta dividida en cuatro temas

siendo estos:

v' Tema uno, huertos con plantas ornamentales
v Tema dos, huertos de hortalizas

v' Tema tres, huertos de plantas medicinales

v

Tema cuatro, huertos de plantas aroméaticas
Al finalizar cada etapa se encuentran actividades para realizar en clase.
8. Recursos
8.1 Humanos
Directora de la escuela
Docentes de la escuela
Alumnos
8.2 Materiales
Guia para la elaboracion y mantenimiento de huertos escolares
Afiches
Lapices

9. Evaluacion

Se realizara la evaluacion a través de preguntas orales al finalizar la charla.
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Universidad de San Carlos de Guatemala USAC

Facultad de Humanidades el Wy

Ejercicio Profesional Supervisado —EPS IWRLEEI;EE%&%
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa

Estudiante: Mayra Sofia Rojas Ruano

Carné No. 200814148

LISTA DE COTEJO PARA LA EVALUACION DEL DIAGNOSTICO

INSTRUCCIONES: Marque con una X la opcion que considere correcta.

No | Criterios de evaluacion si | no

1 Se aplicaron las técnicas para recopilar informacién sobre la situacion X

real de la entidad patrocinante y beneficiada.

2 Los instrumentos de investigacion fueron los adecuados para recopilar | x

la informacién de la institucidén patrocinante y beneficiada.

3 Se identificaron las carencias de la institucién patrocinante y X
beneficiada.

4 Se detectaron los problemas. X

5 Se priorizo un problema. X

6 Se visualizaron las soluciones para el problema seleccionado. X

7 Se realiz6 un andlisis de viabilidad y factibilidad de las soluciones del X
problema.

8 Se seleccioné el proyecto viable y factible. X
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Universidad de San Carlos de Guatemala USAC

Facultad de Humanidades CAT A

Ejercicio Profesional Supervisado —-EPS T L
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa

Estudiante: Mayra Sofia Rojas Ruano

Carné No. 200814148

LISTA DE COTEJO PARA LA EVALUACION DEL PERFIL

INSTRUCCIONES: Marque con una X la opcion que considere correcta.

No | Criterios de evaluacidn si | no

1 Describe concretamente el problema que se soluciona; el nombre, la X
localizacion y unidad ejecutora del proyecto.

2 Las metas y los objetivos tienen relacion para realizar el proyecto. X

3 Es clara la justificacion y la descripcién del proyecto. X

4 Se identifican los beneficiarios directos e indirectos del proyecto. X

5 Indica las instituciones que colaboran econémicamente. X

6 Se realiz6 un cronograma de actividades. X

7 Determina los recursos que se utilizan durante la ejecucion del X
proyecto.
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Universidad de San Carlos de Guatemala USAC

Facultad de Humanidades

Ejercicio Profesional Supervisado —EPS T L tEanA
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa

Estudiante: Mayra Sofia Rojas Ruano

Carné No. 200814148

LISTA DE COTEJO PARA LA EVALUACION DE LA EJECUCION DEL PROYECTO

INSTRUCCIONES: Marque con una X la opcion que considere correcta.

No | Criterios de evaluacidn si | no
1 Se realiz6 una investigacion escrita y oral sobre los huertos escolares. X
2 Se diagramé y se redacto la guia para la elaboraciéon y mantenimiento X

de huertos escolares.

3 La guia para la elaboraciéon y mantenimiento de huertos escolares se X

imprimid, se reprodujo y se empasto.

4 Se realizé la planificacién para la socializacion de la guia. X
5 Se elaboré material para la socializacion de la guia. X
6 Se llevé a cabo la socializacion de la guia a través de una charla con los | x

docentes y alumnos.

7 Se entregaron los ejemplares de la guia para la elaboracion y X

mantenimiento de huertos escolares a los 5 docentes y 93 alumnos.

8 Se instalé un modelo de huerto escolar. X

9 En el modelo de huerto escolar se sembraron y cosecharon algunas X

hortalizas como zanahorias, rabanos y tomates.

10 | Se sembraron unas plantas ornamentales como rosas, petunias, dalias | x

y claveles.

11 | Se sembraron unas plantas medicinales como la manzanilla, sabila, y X

albahaca.

12 | Se sembraron unas plantas aromaticas como la hierbabuena, laurel, | x

menta, orégano y tomillo.
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Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades
Ejercicio Profesional Supervisado —EPS

Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa
Estudiante: Mayra Sofia Rojas Ruano
Carné No. 200814148

LISTA DE COTEJO PARA LA EVALUACION FINAL

INSTRUCCIONES: Marque con una X la opcion que considere correcta.

» USAC

A TRICENTENARIA

Universidad de San Cerlos de Guabemala

No | Criterios de evaluacidn si | no
1 Es importante contar con un material que contenga informacion X
relevante sobre la elaboracién y mantenimiento de huertos escolares.

2 La guia para la elaboracion y mantenimiento de huertos escolares se X
puede socializar a nivel escolar y con otros grupos sociales de la
comunidad.

3 Es de importancia desarrollar proyectos que beneficien y orienten hacia | x
una educacion ambiental.

4 La guia servira para la elaboracién y mantenimiento de huertos X
escolares a los docentes y alumnos.

5 Tiene sostenibilidad y seguimiento el proyecto ejecutado. X

197



WUSAC  Univewsidad de San Carles de Quatemata

v J TRIC E\H\\kl\
pEmm— Facultad de FHumanidades
Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades
Departamento de Pedagogia
Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa

Guatemala, 5 de abril 2,016.
Sefior
Ricardo Marroquin
Encuadernacién e Impresos “Luz”

Es un gusto saludarle en esta oportunidad y desearle éxitos en sus labores diarias. Por
medio de la presente me dirijo a usted, mi nombre es Mayra Sofia Rojas Ruano, soy
estudiante de la Universidad de San Carlos de Guatemala, en la carrera de Licenciatura
en Pedagogia y Administracion Educativa, me identifico con camé ndmero 200814148. En
la actualidad me encuentro realizando el Ejercicio Profesional Supervisado, el cual se
basa en un Proyecto Educativo que en si consiste en la elaboracién de una Guia para la
elaboracion y mantenimiento de huertos escolares, el que esta dirigido a la Escuela
Oficial Rural Mixta, Aldea San Antonio, San Martin Jilotepeque, Chimaltenango. Dicho
proyecto consta de cuatro temas: plantas ornamentales, hortalizas, plantas medicinales y
plantas aromaéticas, las cuales le permiten al estudiante formar nuevos conocimientos
sobre la importancia de la educacion ambiental. Por lo cual en estos momentos es
necesario mandar dicho material a la imprenta para realizar el disefio y diagramacion del
material para darle la presentacion final; por lo que me dirijo a ustedes como institucion
para solicitar su apoyo en el patrocinio del financiamiento de dicho material educativo. El
presupuesto que se tiene actualmente corresponde a la suma de Q.3,000.00 para realizar
un tiraje de 100 ejemplares ya con disefio y diagramacion; y la impresién de los mismos;
el cual quedaria con una portada a colores y las paginas impresas a colores.
Agradeciendo de antemano su fina atencién y comprensién a la misma me suscribo de
ustedes, esperando contar con el apoyo necesario para que dicho proyecto pueda

finalizarse con éxito.
Ul

Ed. - o Fincluupante g P - P.E.M. Mayra Sofia Rojas Ruano

Edificio 53, ciudad universitaria zona 12 EPESISTA
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620
2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 85320




— Facuttad de Humanidades

Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades

Departamento de Pedagogia

Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa

Guatemala, 5 de abril de 2,016.
Sefiora
Mayra Ruano
Libreria Rojas

Es un gusto saludarle en esta oportunidad y desearle éxitos en sus labores diarias. Por
medio de la presente me dirijo a usted, mi nombre es Mayra Sofia Rojas Ruano, soy
estudiante de la Universidad de San Carlos de Guatemala, en la carrera de Licenciatura
en Pedagogia y Administracion Educativa, me identifico con carné nimero 200814148. En
la actualidad me encuentro realizando el Ejercicio Profesional Supervisado, el cual se
basa en un Proyecto Educativo que en si consiste en la elaboracién de una Guia para la
elaboracion y mantenimiento de huertos escolares, el que esta dirigido a la Escuela
Oficial Rural Mixta, Aldea San Antonio, San Martin Jilotepeque, Chimaltenango. Dicho
proyecto consta de cuatro temas: plantas ornamentales, hortalizas, plantas medicinales y
plantas aromaticas, las cuales le permiten al estudiante formar nuevos conocimientos
sobre la importancia de la educacién ambiental. Para la culminacién de dicho proyecto
solicito su donacién de 5 bolsas didacticas con un costo de Q25.00 cada uno con un total
de Q 125.00 y 40 botellas de agua desechables vacias. Agradeciendo de antemano su
fina atencién y comprensién a la misma me suscribo de ustedes, esperando contar con el

apoyo necﬁ]:rio para que dicho proyecto pueda finalizarse con éxito.
e
f UGl

T =%
IE’:E;?STl\:ayra Sofia Rojas Ruano oS 1y S 5. e
: ?‘0\8‘5 /qu, o {J‘—ﬂ of(eof'f
_: (2-‘:3' A—ce Pt
i :;‘J s b‘der\c'i

Edificio S-—-I'. -riuul..;d universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 B601 24188602 24188620
2418 BOOO ext. 85301-85302 Fax: 85320




Universidad de San Carlos de Guatemala
" —n tamee f; [! [de ;;E —[ !

Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades

Departamento de Pedagogia

Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa

Guatemala, 6 de abril de 2,016.
Sefiora
Isabel Pisqui
Refacciones Dofia Flory

Es un gusto saludarle en esta oportunidad y desearle éxitos en sus labores diarias. Por
medio de la presente me dirijo a usted, mi nombre es Mayra Sofia Rojas Ruano, soy
estudiante de la Universidad de San Carlos de Guatemala, en la carrera de Licenciatura
en Pedagogia y Administracion Educativa, me identifico con carné nimero 200814148. En
la actualidad me encuentro realizando el Ejercicio Profesional Supervisado, el cual se
basa en un Proyecto Educativo que en si consiste en la elaboraciéon de una Guia para la
elaboracién y mantenimiento de huertos escolares, el que esta dirigido a la Escuela
Oficial Rural Mixta, Aldea San Antonio, San Martin Jilotepeque, Chimaltenango. Dicho
proyecto consta de cuatro temas: plantas ornamentales, hortalizas, plantas medicinales y
plantas aromaticas, las cuales le permiten al estudiante formar nuevos conocimientos
sobre la importancia de la educacion ambiental. Para la culminacion de dicho proyecto
solicito su donacién de 115 refacciones (115 panes con jamén y 115refrescos) con un
costo de Q5.35 cada uno con un total de Q615.25. Agradeciendo de antemano su fina
atencion y comprension a la misma me suscribo de ustedes, esperando contar con el
apoyo necesario para que dicho proyecto pueda finalizarse con éxito.

P.E.M. Mayra Sofia Rojas Ruano Pcuse de vecibids
EPESISTA JAaria Trabelt Psg oy

)

Ed e £ [

r y g Fuoy
Edificio 54, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620
2418 BO0O ext. 85301-85302 Fax: 85320



Univevsidad de San Carles de Guatemala
IS Facultad de FHumanidades

Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades

Departamento de Pedagogia

Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa

Guatemala, 11 de abril de 2,016.
Sefior
Emilio Ruiz
Finca el “Pedregal”

Es un gusto saludarle en esta oportunidad y desearle éxitos en sus labores diarias. Por
medio de la presente me dirijo a usted, mi nombre es Mayra Sofia Rojas Ruano, soy
estudiante de la Universidad de San Carlos de Guatemala, en la carrera de Licenciatura
en Pedagogia y Administracion Educativa, me identifico con carné nimero 200814148. En
la actualidad me encuentro realizando el Ejercicio Profesional Supervisado, el cual se
basa en un Proyecto Educativo que en si consiste en la elaboracién de una Guia para la
elaboracién y mantenimiento de huertos escolares; y un modelo de huerto escolar el que
esta dirigido a la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Antonio, San Martin Jilotepeque,
Chimaltenango. Para la realizacién del modelo del huerto escolar solicito su donacién de
15 plantas ormamentales, 5 plantas medicinales, 5 plantas aromaticas, 5 macetas
colgantes, 4 jardineras, 10 macetas medianas, 10 macetas pequefias, 5 bolsas de tierra
abonada y 5 bolsas de tierra negra.

Agradeciendo de antemano su fina atencién y comprensién a la misma me suscribo de
usted, esperando contar con el apoyo necesario para que dicho proyecto pueda
finalizarse con éxito. =5,
) ] - i

E ﬁ I Lf
_Q(}.Q_.‘&, DPY:. i

P.E.M. Mayra Sofia Rojas Ruano SOUDE
EPESISTA let2,2p 1215040

A -

Ed. idee S, i Toncl

Edificico ‘.'1-—;. nud.;n.l universitaria zona 12
Teldfonos: 2418 8601 24188602 24188620
2418 8000 oxt. 85301-85302 Fax: 85320
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Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades

Departamento de Pedagogia

Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa

Guatemala, 11 de abril de 2,016.
Sefiores
Municipalidad de San Martin Jilotepeque

Es un gusto saludarles en esta oportunidad y desearles éxitos en sus labores diarias. Por
medio de la presente me dirijo a ustedes, mi nombre es Mayra Sofia Rojas Ruano, soy
estudiante de la Universidad de San Carlos de Guatemala, en la carrera de Licenciatura
en Pedagogia y Administracion Educativa, me identifico con carné nimero 200814148. En
la actualidad me encuentro realizando el Ejercicio Profesional Supervisado, el cual se
basa en un Proyecto Educativo que en si consiste en la elaboracién de una Guia para la
elaboracién y mantenimiento de huerlos escolares; y un modelo de huerto escolar el que
esta dirigido a la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Antonio, San Martin Jilotepeque,
Chimaltenango. Para la realizacion del modelo del huerto escolar solicito su donacién de
10 bolsas de semillas de hortalizas.

Agradeciendo de antemano su fina atencién y comprensién a la misma me suscribo de
ustedes, esperando contar con el apoyo necesario para que dicho proyecto pueda
finalizarse con éxito.

F.

[
P.E.M. Mayra Sofia Rojas Ruano
EPESISTA

Ed idrs 5, iox, Frncle e g Proyectiva
Edificio 5S4, ciundad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 B601 24188602 24188620

2418 BO0O ext. 85301-85302 Fax: 85320




FOTOGRAFIAS DEL PROYECTO

Alrededores de la Escuela Rural Mixta Aldea San Antonio

Entrada a la Escuela
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Instalaciones de la Escuela
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Socializacién de la Guia para la Elaboracion y Matenimiento de Huertos Escolares
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Instalacion de Los Huertos Escolares

Antes
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Materiales que se utilizaron para los huertos
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ANEXO
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Educacidn Supexiox, Incluyente y Proyectiva
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 24188602 24188610-20
2418 8000 ext. 85302 Fax: 85320

USAC Univensidad de San Cados de Guatemala

Facultad de Faunanidades

Guatemala, 9 de marzo de 2015

Licenciado (a)

RENE FRANCISCO PEREZ
Asesor (a) de Tesis 0 EPS
Facultad de Humanidades

Atentamente se le informa que ha sido nombrado(a) como ASESOR(A) que
debera orientar y dictaminar sobre el trabajo de () tesis o EPS (X) que ejecutara
el (la) estudiante

MAYRA SOFIA ROJAS RUANO
200814148

Previo a optar al grado de Licenciado (a) en Pedagogia y Administracion
Educativa

m;, ”;;

Bo. Lic. Walter Ramiro M/azariegos Biolis
Decano

C.C expediente

Archivo.

Eaclltad] :.n{



Educacidn Supesior, Tncluyente y Proyectiva

e Univensidad de San Carles de Guatemala
Facultad de Humanidades

Guatemala, 7 de agosto de 2015

Sefior
Otto René Vielman
Presente.

Estimado
Alcalde Municipal

Atentamente le saludo y a la vez le informo que la Facultad de Humanidades de la Universidad de
San Carlos de Guatemala, con el objetivo de participar en la solucién de los problemas educativos

a nivel nacional, realiza el Ejercicio Profesional Supervisado —EPS-, con los estudiantes de la
carrera de Licenciatura en Pedagogia

Por lo anterior, solicito autorice el Ejercicio Profesional Supervisado al (la) estudiante Mayra Sofia
Rojas Ruano carné No. 200814148. En la institucion que dirige.
El asesor —supervisor asignado realizara visitas constantes, durante el desarrollo de las fases del

diagnéstico, perfil, ejecucién y evaluacion del proyecto.

Deferentemente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”

Edificio 5S4, ciudad universitaria zona 12

W 3@ 8601 24188602 24188620
2418 ) ext. B5301-85302 Fax: 85320




I-“'E'-E‘-'il‘-“-‘-‘-'-"—’l Univewsidad de San Carles de Guatemala
Facultad de Humanidades

Guatemala, 7 de agosto de 2015

Sefora

Magnolia Estrada

Directora Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Antonio
San Martin Jilotepeque Chimaltenango

Presente.

Estimada Directora:
Atentamente le saludo y a la vez le informo que la Facultad de Humanidades de la Universidad de
san Carlos de Guatemala, con el objetivo de participar en la solucién de los problemas educativos

a nivel nacional, realiza el Ejercicio Profesional Supervisado —EPS-, con los estudiantes de la
carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa.

Por lo anterior, solicito autorice el Ejercicio Profesional Supervisado al (la) estudiante Mayra Sofia
Rojas Ruano carné No. 200814148. Enla institucion que dirige.
El asesor —supervisor asignado realizara visitas constantes, durante el desarrollo de las fases del

diagnéstico, perfil, ejecucion y evaluacién del proyecto.

Deferentemente,

“ID Y ENSENAD A TODOS” )

Educacidn Supexios, Incluyente y Proyectiva
JEdificio 54, ciudad universitana zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620
2418 B000 ext. $5301-85302 Fax: 85320



Universidad San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades
Departamento de Pedagogia

Ejercicio Profesional Supervisado EPS

CONSTANCIA

Por medio de la presente se hace constar que la epesista: Mayra Sofia Rojas
Ruano con Camné: 200814148 realizé la etapa de Diagnéstico en la Escuela
Rural Mixta, Caserio San Antonio. El dia viernes 5 de febrero de 2016.

Sin otro particular, me es grato suscribirme atentamente,

/ * ll :\ \
\)":n-ilg;xi{bx{.lr:l‘

Directora del establecimiento

Sello de Direccion

Qi

Epesista
Mayra Sofia Rojas Ruano

Facultad de.h: umanidades



ENCUADERNACION E IMPRESOS “LUZ”

3RA. CALLE 2-65 ZONA 17
GUATEMALA, GUATEMALA, CA.

NIT 3958790-8
TEL: 5306-7053
ESTUDIANTE
MAYRA SOFIA ROJAS RUANO
PRESENTE

En respuesta a su solicitud de patrocinio que recibi y tomando en
cuenta su Ejercicio Profesional Supervisado que dirigira a la
Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Antonio, San Martin
Jilotepeque, Chimaltenango, y que consiste en la elaboracion de
una Guia para la elaboracién y mantenimiento de Huertos
escolares, es un gusto informarle que le brindaré el presupuesto
correspondiente que equivale a Q. 3,000.00 para la realizacién de
100 ejemplares, de esta manera apoyaré en dicho proyecto y deseo
que el mismo se desarrolle con éxito.

Atentamente.




San Antonio El Cornejo, Aldea Las Escobas, San Martin Jilotepeque, 06/06/2016

A QUIEN INTERESE:

Por este medio la Direccion, Personal Docente y Alumnado de la Escuela
Oficial Rural Mixta, Aldea San Antonio, San Martin Jilotepeque, Chimaltenango,
EXTIENDE LA PRESENTE CONSTANCIA DE AGRADECIMIENTO A EPISISTA
DE LA CARRERA DE LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION
EDUCATIVA de la Universidad de San Carlos de Guatemala MAYRA SOFIA
ROJAS RUANO CARNE 200814148 por. PROYECTO GUIA PARA LA

ELABORACION Y MANTENIMIENTO DE HUERTOS ESCOLARES EN NUESTRA
ESCUELA.

Agradecemos infinitamente tomar en cuenta la presente constancia, nuevamente
agradecemos tanto a la seforita Epesista como la universidad de San Carlos de
Guatemala por tomar en cuenta a nuestra escuela Dios los bendiga.

Magnolia Rosibel Estrada Urizar
DIRECTORA



USAC Univensidad de San Calos de Quatemala

Facultad de FHumanidades

Guatemala, 26 de octubre del 2016

Licenciada

Mayra Damaris Solares Salazar

Directora del Departamento de Extension
Facultad de Humanidades

Hago de su conocimiento que el estudiante: Mayra Sofia Rojas Ruano
Con carné: 200814148 Direccion para recibir notificaciones: 6ta. Avenida 0-95 zona 19 Colonia

La Florida.

No. de Teléfono: 41506915 Estudiante de Licenciatura en: Pedagogia y Administracién
Educativa
Ha realizado informe final de EPS (X} Tesis ( )

Titulado:
Guia para la Elaboracion y Mantenimiento de Huertos Escolares.

Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Antonio, San Marin Jilotepeque,
Chimaltenango.

Por lo que se dictamina favorablemente para que le sea nombrada COMISION REVISORA.

Licenciadc René Francisco Pérez Lopez
Asesor.

FLPE . e
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m
Educacidn ST:;ESZL, g’?tsc'&tycntc y Proyectiva
Editicio S4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620
2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 85320
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USAC Universidad de San Carlos de Guuiemala

£

5/ TRICENTENARIA
R Facutiad de Fumanidades
Guatemala, 01 de Febrero 2017
Sefiores
COMITE REVISOR DE EPS
Facultad de Humanidades
Presente

Atentamente se les informa que han sido nombrados como miembros del Comité Revisor
que deberd estudiar y dictaminar sobre el trabajo de EPS (X) presentado por la
estudiante:

MAYRA SOFIA ROJAS RUANO
200814148

Previo a optar al grado de Licenciada en Pedagogia y Administracion Educativa.

Titulo del trabajo:"GUIA PARA LA ELABORACION Y MANTENIMIENTO DE HUERTOS
ESCOLARES. ESCUELA OFICIAL RURAL MIXTA, ALDEA SAN ANTONIO, SAN
MARTIN JILOTEPEQUE, CHIMALTENANGO".

Dicho comité debera rendir su dictamen en un plazo no mayor de un mes a partir de la
presente fecha.

El Comité Revisor esta integrado por las siguientes personas:

Asesor LIC. RENE FRANCISCO PEREZ LOPEZ
Revisor1 LIC. GUILLERMO ARNOLDO GAYTAN MONTERROSO
Revisor2 LICDA. LUBIA MAGALI GUERRA SAGASTUME

C.C expediente
Archivo. - .

Educacidn Supexion, Juclugente y Proyectiva
Edificio 5-4, ciudad universitaria zona 12
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USAC Universidad de San Cales de Quatemala

AT Facultad de Humanidades

Guatemala, 03 de mayo de 2017

Licenciada

Mayra Damaris Solares Salazar, Directora
Departamento Extension

Presente

Licenciada Solares:

Hacemos de su conocimiento que el /la estudiante: Mayra Sofia Rojas Ruano
Con carné No. 200814148 Ha realizado las correcciones sugeridas al trabajo de

EPS (X) TESIS ()

Titulado: Guia para la Elaboracion y Mantenimiento de Huertos Escolares.
Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Antonio, San Martin Jilotepeque, Chimaltenango.

Por lo anterior, se dictamina favorablemente para que se le asigne fecha de EXAMEN PRIVADO

A
L
Lic. René Francisco PéTez 16%2
Asesor

Licda. Lubia MagaliBuerra Sagastume
ISOR 2

Educacidn Supeviey, Jncluyente y Proyectiva
Edificio S, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620

2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 83320





