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RESUMEN

El estudio contextual como parte del ejercicio profesional supervisado desarrollado
en el Instituto de Educacion Basica por Cooperativa, aporto para la misma un modulo
sobre: Educacion sexual a adolescentes dirigido a los docentes, estudiantes y
personal de servicio del Instituto de Educacion Béasica por Cooperativa de la aldea
Tuichilupe, municipio de Comitancillo, departamento de San Marcos, donde se
realizd6 las necesidades y carencias que dicha institucién suscitaba. Para ello se
utilizé la metodologia de la observacion y la entrevista, con base a esto se efectu¢ el

proyecto.

El objetivo del modulo es que la formacién académica pueda convivir en lugares
adecuados, donde los estudiantes se sientan tranquilos gozando del ambiente
familiar, de manera que los temas que contiene el médulo sea de interés y que los
puedan practicar en la vida cotidiana. Ademas el médulo les ayudara a fomentar los

valores en los estudiantes para el cuidado de su propia vida.

Los resultados de este proyecto fueron socializados por docentes, personal
administrativo y padres de familia, con el propésito que ellos lo ejerciten en el campo
de la préactica con los estudiantes y ellos puedan adquirir nuevos conocimientos en
educacion sexual a adolescentes. Con la realizacidon del proyecto ejecutado, se logra
una mejor imagen a la institucién antes mencionada y los resultados fueron exitosos
porque fue planeado desde el principio y se estructuré la forma en que se iba a
realizar todo este proceso. El director, docentes y estudiantes estaban agradecidos
por la accién efectuada de parte del epesista. Al finalizar los resultados fueron
satisfactorios y fue aceptable porque vino a mejorar la formacion del educando

durante su proceso ensefianza aprendizaje.



INTRODUCCION

El proyecto educativo desarrollado en el Instituto de Educacion Baésica por
Cooperativa de la aldea Tuichilupe, municipio de Comitancillo, departamento de San
Marcos, constituye un proceso dentro del ejercicio profesional supervisado —EPS- en

la cual es realizado en seis capitulos:
CAPITULO |
Diagndstico

Contiene informacion que se realizé en el proceso de investigacion con el objetivo de
observar las necesidades dentro de la institucion que, después de analizarlas se

priorizé un problema para darle solucion de manera variable y factible.
CAPITULO I
Fundamentacion teorica:

Corresponde a un trabajo de investigacion y fundamentacion tedrica enfatizando
aguellos temas de interés que se relacionan al problema priorizado en el capitulo
anterior y que también consiste en un analisis documental de los temas relacionados
a educacién sexual a adolescentes, relacionandose al problema seccionado

describiendo una razoén legal como filosdfica.
CAPITULO Il
Plan de accién o de intervencion del proyecto:

Se da una vision a futuro, dando a conocer la hipotesis- accion, problema
seleccionado, ubicacion geografica de la intervencion, el ejecutor, la descripcion del
proyecto y la justificacion. Se encuentra toda la informacion de lo que se va a realizar
en el proyecto y se muestra detalladamente objetivo, actividades, cronograma y el

presupuesto para realizar.



CAPITULO IV
Ejecucion y sistematizaciéon de la intervencion:

Comprende las diferentes actividades llevadas en el campo de accion, e esta etapa
es importante contar con un instrumento que permita comprobar el desempefio de
las mismas donde se elabora el modulo sobre educacion sexual a adolescentes en
beneficio del Instituto de Educacion Basica por Cooperativa, respetando y llevando a
cabo cada uno de los tiempos establecidos y asi poder alcanzar los objetivos

plasmados en la fase anterior.
CAPITULO V
Evaluacion del proceso:

Se describe los detalles de los resultados obtenidos mediante la aplicacion de los
instrumentos realizados, en donde se da a conocer el impacto social del los

beneficiarios durante esta fase.
CAPITULO VI
Voluntariado:

Se describe las actividades ejecutadas y las evidencias de la accién del beneficio
gue obtuvo la institucién, en el que se realizé la siembra de arbolitos para dar una
mejor imagen al centro educativo y como una forma de contribuir en los problemas

gue suscitan con el medio ambiente.



Capitulo I: diagnostico
1.1. Contexto
1.1.1 Geografico

El municipio de Comitancillo se ubica en la parte noroeste del departamento de San
Marcos, situado en la Sierra Madre, a una distancia de 37 kilbmetros de la cabecera
departamental de San Marcos y 283 kildmetros de la ciudad capital de la republica de
Guatemala, tiene los siguientes limites: Norte, San Miguel Ixtahuacan, San Marcos,
Sur, San Lorenzo y San Marcos, Este, con los Municipios de Cabrican
(Quetzaltenango), y Rio Blanco, Oeste, con el municipio de Tejutla y la Cabecera
Departamental, sus altitudes bastante considerables que van desde los 2,240 metros
hasta los 2,900 metros sobre el nivel del mar. Las coordenadas geogréaficas
establecen que se ubica entre 15°06°00” y 15°03°56” latitud norte, 91°40°55” y
91°48°27” latitud oeste del meridiano de Greenwich. Posee un clima muy agradable
con una temperatura media anual de 15° centigrados. Sus suelos son: “tierra
arcillosa o barreal”, “tierra negra” y la “tierra arenosa”. Su principal vocacion es la
forestal. El balneario, El Sitio (aguas termales), catarata, La Gruta, Agua

Caliente tiene rios caudalosos, los cuales atraviesan su territorio en distintos puntos
de ellos, los rios Chixal y El Jicaro. Recursos naturales cuenta con cerros, Twi'kyake,
Twi'wutz, Quic, ElI Cimiento, Twi'xoquel, Los Bujes, Tzma o Jicaro, Chamaque,
Tuichilupe, Bakchuc, Twi'tz’unin Wutz, Tajwal Wutz. Cuenta con diversidad de flora
como ciprés, pino colorado, pino blanco, pinabete, encino, aliso, madrén, eucalipto y
cerezo, Asimismo, algunos arboles de maderas preciosas como cedro, tepemixte,
conacaste, chicharro, matilisguate. Su fauna con distintos animales, pajaros como
palomas, pericas, cheje, pajaro carpintero, ardillas, conejos, armadillo, taltuza,
tacuazin, gato de monte, comadreja, mapache, pizote, zorrillo, culebras y lagartija.

También cuenta con clases de peces y cangrejos.

Mapa del municipio de Comitancillo, departamento de San Marcos.
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1.1.2 Econdmico

La actividad econdémica es agricolas, forestales y el comercio dentro y fuera del
municipio, para lograr un crecimiento economico y desarrollo humano a través de la
produccion de maiz, trigo y frijol, trigo, haba, asi mismos frutales como durazno,
manzana, ciruela, aguacate, banano, variedad de citricos como limoén, naranja,
ornamentales y hortaliza. Tiene produccion de ganado vacuno, ovino, porcino y aves
de corral. Las transacciones de mercado se realizan con los municipios de Tejutla,
San Lorenzo, Sipacapa, San Miguel Ixtahuacan, San Pedro Sacatepéquez, San
Marcos y Cabrican y Palestina de los Altos del departamento de Quetzaltenango, las
personas comercializan productos de alfareria, artesania, merceria, tejidos tipicos,
frutales deciduos y cal, donde el promedio de participaciéon de la mujer se da en
iguales condiciones que los hombres. La situacion que origina la migracion de
familias a las zonas cafetaleras de San Marcos y fincas del Soconusco de Chiapas,
México, la ciudad de Guatemala y los Estados Unidos para realizar trabajos en el

campo.

1.1.3 Social

La Poblacién del municipio de Comitancillo, departamento de San Marcos, cuenta
con una poblacién de 59,357 habitantes, de los cuales 1,882, equivalente al 2.8%
corresponden al é&rea urbana y 57,695 habitantes, equivalente al 97.2%
corresponden al area rural. Del total de la poblacion el 49.9% son mujeres y 50.1%
son hombres. El 99% de los habitantes pertenecen a la etnia mam y un 1% a la no
indigena. Cuenta con centros educativos en todas las comunidades, institutos de
nivel medio y de educacién superior. Nivel preprimaria 64.4, primario 137.5 ya que se
considera, basico 49.6 y para diversificado 18.1.Hay una oficina de la Comision
Nacional de Alfabetizacion, que trabaja en funcidn de minimizar los indices de
analfabetismo en el municipio. Una oficina de Registro Nacional de las personas
RENAP. Existe una sub comisaria de la Policia Nacional Civil que tiene relacién con
la seguridad y justicia, se encuentra también el Juzgado de Paz que imparte justicia.

Cuenta actualmente con un Centro de Atencién Permanente (CAP) También dos



puestos de salud de 5 unidades minimas de salud. Cuenta con 1 estacion de

bomberos. Dos ambulancias en la cabecera municipal.

Las viviendas estan construidas de Block, Lamina zinc, Teja de barro, Adobe, Paja,
Lamina, Madera, Concreto, Ladrillo, Bajareque. Tiene costumbres y tradiciones en el
municipio de Comitancillo, departamento de San Marcos, se celebra la fiesta titular
en honor en honor a la Santa Cruz, patrono del municipio, los dias del 29 de abril al 3
de mayo de cada afo. Durante la feria se realiza una serie de actividades religiosas,
sociales, culturales, deportivas y educativas, destacandose el desfile escolar con la
participacion de los establecimientos que funcionan en el municipio. También tiene
mucha relevancia la eleccion y coronacién de la Princesa Mam, la segunda feria
titular se celebra el 28 de mayo en honor a la Virgen Maria. Sus tradiciones, y
costumbres mas sobresalientes estan: La semana santa, La cofradia, El Dia de los
santos. El bafio del temascal, La siembra del maiz, EI Dia de San Juan, El
casamiento, Eleccion de autoridades comunales. La etnia Mam ha conservado su
lengua. La religion predominante es la catdlica, pero también existe un significativo
namero de personas que profesan la religion evangélica. En menor porcentaje

existen personas que practican la religion maya.

1.1.4 Politico

Esta representado por el consejo municipal, integrado por la organizacion politica
electa en las elecciones en forma popular que se realizan cada cuatro afos, para un
periodo de cuatro afios continuos.Comitancillo tiene como autoridad superior o
maxima al Alcalde Municipal y su Concejo, como ente responsable de Ila
administracion de los recursos municipales y varias dependencias que atienden a la
poblacién del donde se ordena la organizacién interna de la municipalidad. Como
representatividad comunitaria alcaldias auxiliares, consejos comunitarios de

desarrollo y el consejo municipal.

El municipio esta organizado y representado por un gobierno municipal, conocido

como la corporacion municipal, que se elige democraticamente, mientras que en

4



aldeas eligen a alcaldes auxiliares, como representantes de las comunidades, en
especial para la toma de decisiones relacionadas al desarrollo comunal y como
vinculo de relacion con el gobierno municipal. Para el &mbito local se percibe que los
representantes no tienen formaciéon académica mayor del ciclo primario, situacion
gue permite una vulnerabilidad educativa con alto porcentaje que se refleja en poca
oportunidad de mejorar condiciones locales. Corporacion municipal, alcalde
municipal. Oficina municipal de la mujer, secretaria. Tesoreria, alcaldes auxiliares,
policias municipales. Existe el Consejo Municipal de Desarrollo COMUDE cuyos
miembros son elegidos por los diferentes micros regiones del municipio, debido a
gue sobrepasan a los 20 consejos comunitarios que exige la ley, a pesar de ello no
existen COCODES

1.1.5 Competitividad

En Comitancillo tienen presencia una serie de instituciones estatales y semis
estatales, asi como Organizaciones No Gubernamentales (ONGs) que trabajan para
el desarrollo del municipio. En la actualidad son las siguientes: desarrollo del
municipio en materia econdmica y comercial, con un desarrollo sustentable en lo
social, politico, econdmico y ambiental, porque ha mejorado las condiciones y calidad
de vida de la poblacion. Se ha aprovechado la existencia de una poblacién joven,
capacitdndoseles en actividades productivas y se han mejorado sus niveles
educativos en general, lo que ha implicado una incursion de este sector de forma
importante en el sistema productivo del municipio. La poblacion ha asumido con

responsabilidad la resolucion de sus conflictos limitrofes



1.1.6 Filoso6fico

La mayoria de la poblacion profesa la religion catdlica. Aunque aun se cuenta en la
actualidad con 10 altares sagrados dedicados a la celebracion de ceremonias mayas
dirigidas estas ceremonias por los guias espirituales, donde se hacen peticiones al
corazoén del cielo y de la tierra: por las cosechas, la salud el negocio etc., ligadas al
mantenimiento de la espiritualidad del pueblo maya-mam, la mayor parte de estos
altares estan ubicados en cerros o bosques privados. Y la otra parte iglesias

evangélicas.

1.1.7 Histérico

Las referencias encontradas en los archivos del municipio de Comitancillo,
departamento de San Marcos, es de que fue fundado por los espafioles en la época
colonial aproximadamente un siglo después de la invasion del pueblo Mam del
altiplano occidental de Guatemala 1,533 respectivamente. No se sabe exactamente
la fecha de su fundacion. Y el 3 de mayo de 1,648 afo del aparecimiento de la

imagen de la Cruz y de la construccién del primer templo catdlico del municipio.

El cddigo de Livingston decretado el 27 de agosto de 1,836 que dispuso la
administracion de justicia por el sistema de curatos. Desde su creacion como
municipio, Comitancillo depende de San Marcos. Indican que segun Ventura Tobar
(1,990) la palabra Comitancillo no tiene origen etimoldgico. Este municipio fue
llamado por los espafoles como Comitancillo que significa: “Comitan Chiquito”,
porque encontraron un ambiente semejante al de Comitan, México. En el idioma
mam el nombre del municipio es Txolja, éste término se deriva de: T-xol = sustantivo
relacion que quiere decir: En medio o entre, y de a = agua, rio: “Entre Rios”. Se dice
gue los antepasados le dieron ese nombre por el hecho que la Cabecera Municipal
se encuentra enclavada en un cerro rodeado con los rios: el Jicaro y Chixal. Otra
Version sobre el término Txolja, es que proviene de: Txol = sustantivo relacional que
quiere decir: fila, y T-xol = entre 0 en medio de y de ja = casa. Significa “Fila de

Casas”, “Casas Ordenadas” o “En medio de las casas”.



1.1.8 Lista de carencias

+ No existe una Diversidad en las oportunidades de carreras técnicas y otras
enfocadas a la produccion agricola de los diferentes recursos de la region.

+ No existe registro de la historia de la municipalidad.

+ No existe un adecuado manejo de recursos naturales como el bosque,

conducira inevitablemente al problema de escasez del agua.

+ Poco mejoramiento de calles, escuelas e institutos, centro de salud, estadio
municipal, urbanizacién, agua potable y alumbrado publico, en la cabecera

municipal.

+ No existe escuelas, caminos y carreteras, agua potable, auxiliaturas/salones
comunales, canchas polideportivas, puestos de salud e institutos en las areas

rurales
+ Falta de construcciones de puestos de salud en las comunidades
+ No existe red de drenaje

+ No existe un adecuado manejo de los desechos soélidos

Datos extraidos en la municipalidad



1.2. Analisis institucional (Avaladora)
1.2.1 Datos generales de la institucién avaladora

1.2.2 Nombre de la institucién

Supervision Educativa Sector 1204. 7, Comitancillo, San marcos

1.2.3 Servicio que presta

Es una Institucion de Servicios Educativos
1.2.4 Ubicacién geografia

Departamento: San Marcos

Municipio: Comitancillo

Altura MSNM: 2,240 m. hasta 2,900

Distancia a la cabecera departamental: 37 kildbmetros.

Distancia a la ciudad capital: 283 Kilometros.

Colindancias: EI Municipio colinda al norte con los municipios de Sipacapa y
San Miguel Ixtahuacan al sur con departamento de San Marcos y San
Lorenzo, al este con Tejutla y San Marcos y al oeste con el municipio de Rio
Blanco y Cabrican del departamento de Quetzaltenango.

El Municipio cuenta con una extension territorial de 50 kilometros cuadrados.

1.2.5 Elementos de la planificacion estratégica

Seguidamente se detallan los elementos que componen la supervisibn educativa

Sector 1204. 7, Comitancillo, San marcos.
1.2.6 Visiéon

Ser una Coordinacion Técnico Administrativo consolida en liderazgo y fomente la
excelencia académica, brindando asesoria para atender a la poblacion escolar del

municipio en condiciones administrativas, técnicas, fisicas, y pedagogicas, ayudando



en la formacion de personas con conocimiento y caracter, de manera integral para la

preparacion de su propia vida y en el trabajo productivo.
1.2.7 Mision

Ser una Coordinacion Técnico Administrativo que trabaje en equipo para poder
brindar servicios eficiente y eficaz, buscando mejorar cuantitativamente el sistema
educativo, que satisfaga, las necesidades del municipio y consolidar las bases para

la concentracion de un mejor pais, posicion a la altura de las demandas del siglo XXI.
1.2.8 Politicas

+ Ampliar la cobertura educativa especialmente a los nifios de extrema pobreza
y segmentos vulnerables.

+ Implementar estrategias para avanzar hacia una educacion de calidad.

+ Desarrollar un modelo de gestibn trasparente que contribuya a las
necesidades de la comunidad educativa.

+ Fortalecer la relacion y convivencia del recurso humano para trabajar para el
bien comun del sector educativo.

+ Promover la Educacioén Bilinglie multicultural e intercultural

1.2.9 Objetivos

1.2.9.1 General
v" Observar la infraestructura de la Coordinacién Técnico Administrativo

v" Promover la revision y mejoramientos de los planes, programas y método de

ensefianza con el propdsito de vitalizarlos y darles funcionalidad.

1.2.9.2 Especificos

» Determinar las deficiencias que existe en la infraestructura y organizacion de
trabajo de la Coordinacién Técnico Administrativo.
» Contribuir a la mejora de alguna o algunas probleméticas de la Coordinacion

Técnico Administrativo



1.2.10 Metas
v' Garantizar la calidad en la asistencia, apoyo técnico y administrativo que
brinda la Institucion educativas.
v/ Contar con informacién fidedigna y actualizada de los aspectos administrativos
y financieros.
v' Servicio de ayuda y asistencia al educador, destinado a lograr el mejoramiento

de los resultados del proceso de ensefianza aprendizaje.

1.2.11 Estructura Organizacional de la Supervision Educativa Sector

1204.7 CTAs. Gestores
Educativos.
Organizaciones Director
Gubernamentales Departamental de

Educacion

—

Educativa

[

Consejo de
Directores

Padres de
Familia

Personal
Operativo

.

Datos extraidos en la supervision educativa
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1.2.12 Recursos
Recursos humanos

+ Epesista

4+ Lic. Edwin Manuel Mérida Viau
Recursos materiales

Libreta de apuntes
Computadora
Hojas de papel
Celular

Camara digital
Cuaderno

Folleto

Lapiceros

NS NE N N N U NN

Impresora
1.2.13 Técnicas para evaluar el diagnéstico

» Observacion

> Entrevista

1.2.14 Anéalisis de FODA

Para hacer posible la informacién obtenida durante este proceso tan importante, se
propuso participar en una actividad en la que se realizé un andlisis, utilizando asi
mismo el instrumento llamado Matriz FODA. En la actividad antes mencionada

participo el estudiante epesista y la Licenciada Rosalinda Vitalina Pérez Jiménez.
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1.2.15 Matriz de FODA

FORTALEZAS OPORTUNIDADES
» Dios v" Cuenta con los diferentes
o ) planes estratégicos
» Personal administrativo preparado
_ _ v' Toma decisiones de acuerdo a
> Buenas instalaciones la capacidad laboral y actitudes
> Es una institucién descentralizada que benefician al personal
> Cumple con la ley de acuerdo al a v’ Ofrece una atencion pacifica
legislacién educativa. v Cumple con lo que la ley
> Su documentacion es manejado establece
mediante la tecnologia avanzada. v Propone informacion al personal
» Cuenta con el equipo necesario en
oficina.
DEBILIDADES AMENAZAS
» Planifican, pero no ejecutan y si lo No cuenta con un servicio

hacen no evallan.

No tiene incentivos que motiven al
personal de la institucién.

No se atiende oficina como debiera ser.

Falta interés en la propuesta de
beneficio al personal.

El personal que labora no es
permanente.

No hay comision de evaluacion.

No hay orden en la realizacién de
actividades.

No se aplican las normas disciplinarias o
politicas de la supervisién ,

permanente.

El supervisor cumple con varias
funciones.

Cambios de asistente cada afo.

Problemas de relacion
comunicativa del asistente con el
publico.
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1.2.16 Cuadro para el analisis y priorizacion de problemas

Problemas

Factores que lo

Producen

Posibles soluciones

Sector instituciéon

No cuentan con una
cafionera y bocinas para
proyectar en las reuniones
gue se realizan con

Directores y docente.

No cuenta con edificio

propio
No hay personal operatico
Falta de espacio fisico

La oficina no cuenta con
sanitarios

Carencia de archivos

Gestionar una cafionera 'y

bocinas

Comprar un terreno para la
construccion y tener

edificio propio

Que la Municipalidad
pueda contratar a alguien
para hacer la limpieza

Ampliar la oficina
Construir un sanitario

Comprar un archivos mas

Insalubridad

(medio Ambiente)

Inexistencia de enseres
para el aseo personal para

guienes utilizan la oficina

Falta de recipientes para

clasificar la basura

Comprar los elementos
necesario para el aseo
personal de los usuarios

de la supervision

Dotacion de recipientes

para basura

Deficientes canales de

comunicacion

No existe teléfono en la

oficina

No hay internet en la

oficina

Comprar un teléfono para

la oficina

Gestionar el servicio de

internet mas factible
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1.2.17 Lista de carencias

1.2.18 Anélisis de viabilidad y factibilidad

No cuentan con una cafionera y bocinas para proyectar en las reuniones que

se realizan con directores y docentes.

No cuentan con edificio propio

No cuentan con una fotocopiadora.

No existe teléfono en la oficina
No hay internet en la oficina

No hay personal operativo

Inexistencia de enseres para el aseo personal de quienes utilicen la oficina

Faltas de espacio fisico

La oficina no cuenta con sanitarios

Falta de recipientes para clasificar la basura

Carencia de archivo

No. Indicadores Si No
1. ¢ Existe voluntad de parte de la X
institucién avaladora para validar
la propuesta?
2 ¢, Se cuenta con el presupuesto X
necesario para realizarla?
3 ¢,Puede ejecutarse la propuesta a X
mediano plazo?
4 ¢ Es adecuada la ejecucion de la X
propuesta, para favorecer la
institucion?
5 ¢Aprueban los beneficiarios la X
propuesta?
TOTAL 4 1
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1.2.19 Problema seleccionado

FACTORES QUE LO

PRODUCEN i
PROBLEMA POSIBLE SOLUCION

Carencias de archivos No hay fondos necesarios | Solicitar apoyo a otras

instituciones

Con base al andlisis elaborado es factible realizar la propuesta de solucion al
problema detectado. Por lo tanto se hara llegar la informacion pertinente a quien
corresponda, enterado a la Supervisora Educativa Sector 1204.7 para que realice las

secciones que sean necesarias.

Datos extraidos por la supervision educativa
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1.3 Institucional (Avalada)
1.3.1 Identidad institucional
1.3.2 Nombre de la institucion

Instituto de Educacion Basica por Cooperativa de la aldea Tuichilupe, municipio de

Comitancillo, departamento de San Marcos.
1.3.3 Servicio que presta

Educativo

1.3.4 Ubicacioén geografica

Departamento: San Marcos

Municipio: Comitancillo

Aldea: Tuichilupe

Altura MSNM: 4,520 m. hasta 6,360

Distancia a la cabecera departamental: 26 kilbmetros.

Distancia a la ciudad capital: 278 Kilometros.

Colindancias: La aldea colinda al norte con las aldeas Agua Tibia y Las Flores al
sur con Caserio La Ciénaga y la aldea Porvenir Talquicho, al este con las aldeas El
Duraznal y Santa Teresa al oeste con las aldeas Agua Tibia y Piedra de Fuego.

La aldea cuenta con una extension territorial de 20 kildbmetros cuadrados.
1.3.5 Visiéon

El Instituto Basico por Cooperativa de la Aldea Tuichilupe, del municipio de
Comitancillo, desarrolla una formacién integral del estudiante con pertinencia cultural
y linglistica en pro del desarrollo comunitario. Protagonizandose a nivel municipal,
departamental y nacional como un instituto modelo de calidad educativa en los

diferentes ambitos, tanto culturales, psicologicos, pedagogicos, y sociolinguisticas.
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1.3.6 Misidn

Somos una institucion educativa, con amplio servicio de formacion académica de la
juventud tuichilupense y de las comunidades aledafias, desarrollando procesos
pedagdgicos-didacticos a través de metodologias actualizadas para desarrollo de las
habilidades cientifica-humanistas, la vivencia en y para los valores morales y éticos y
el fortalecimiento del espiritu de servicio lo que les permite formarse con

excelencia.

1.3.7 Objetivos

1.3.7.1 Objetivo general

» Desarrollar e implementar la formacion integral del ser humano y promover a los
estudiantes del area rural para que continien los estudios y asi lograr una

educacion de calidad.

1.3.7.2 Objetivos especificos

v" Promover acciones para hacerse persona: dignidad del hombre y de la mujer.

v' Tener sabiduria y conocimiento para desenvolverse concretamente en todas las

dimensiones de la vida humana.
v' Aprender a trabajar para promover procesos de un desarrollo sostenible.
v Cultivar y respetar la naturaleza como un todo en el que estamos conviviendo.

v" Promover procesos Yy estrategias que fomente la interculturalidad como medio
fundamental para la unidad en la diversidad.

1.3.8 Metas

% Lograr la demanda educativa de los estudiantes
+ Realizar una Reunion Trimestral con los docentes, para detectar las debilidades

de los y las estudiantes y poder fortalecerlas.
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+ Realizar una visita mensual a cada docente en su salon de clases para verificar

que esté cumpliendo con lo planeado.

X/

% Realizar una reunion Trimestral con el fin de informar a los padres de familia

sobre el rendimiento académico de los y las estudiantes.
1.3.9 Politicas

Son las directrices que rigen los distintos procesos de desarrollo curricular, desde el
establecimiento de los fundamentos, hasta la evaluacion de acuerdo con cada

contexto particular de ejecucién y en cada nivel de concrecion.

* Fortalecimiento de los valores de respeto, responsabilidad, solidaridad y
honestidad entre otros, para la convivencia democratica, la cultura de paz y la

construccion ciudadana.

* Impulso al desarrollo de cada pueblo y comunidad linglistica, privilegiando las

relaciones interculturales.
* Promocion del bilingtismo y del multilingtiismo a favor del dialogo intercultural.
* Fomento de la igualdad de oportunidades de las personas y de los Pueblos.
* Enfasis en la formacion para la productividad y la laboriosidad.
* Impulso al desarrollo de la ciencia y la tecnologia.
* Enfasis en la calidad educativa.
* Establecimiento de la descentralizacion curricular.

* Atencion a la poblacion con necesidades educativas especiales.
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1.3.10 Estructura Organizacional

MINEDUC

COORDINADORTECNICAADMINISTRATIVA

JUNTA DIRECTIVA DE PADRES DE FAMILIA

¥

DIRECCION

oo

. B Programa
Secretaria b
de apovo

Cultura Desfile

Programa
de apoyo

Y

Asoclacion de studiantes
estdliantes

Excursion P Aniversario P Refaccion

Padres de

familia

Datos extraidos en la institucion
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1.3.11 Recursos (humanos, materiales y financieros)

1.3.11.1 Humanos

Personal administrativo y operativo
Director  PEM. Camilo Marroquin Baltazar
Secretaria Aura Marina Coronado Tema
Conserje  Rogelio Agustin Feliciano
Docentes:

Personal docente

PEM. Abner Abimael Marroquin Baltazar
PEM. Elmer David Coronando Juarez

Prof. Alberto Gabriel Feliciano

PEM. Raquel Gonzalo Ramirez

PEM. Wendy Fabiola Pérez Isidro

PEM. Jairon Ulizar Marroquin Paz

Prof. René Alexander Ramirez Orozco
PEM. Ever Gregorio Marroquin y Marroquin
PEM. Ever Augusto Marroquin Juarez

Lic. Wilson Dario Marroquin Lopez

PEM. César Antulio Ramirez Orozco

Prof. Rudy Donadony Marroquin Isidro
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Licda. Gilda Abigail Juarez Velasquez

PEM. Esperanza Maribel Guzman Agustin

PEM. Axel Homero Isidro Agustin

Lic. Robelsi Benedicto Isidro Agustin

PEM. Edwin Huvilser Feliciano Agustin

PEM. Ingrid Damaris Gabriel Isidro

PEM. Arely Jeanneth Marroquin Orozco

MEF. Carmen Antonio Coronado Garcia

Prof. Denis Eduardo Baltazar Marroquin

Prof. Arilio Feliciano Agustin

PEM. Maximo Maudilio Gabriel y Gabriel

Materiales

Tres archivos de metal de cinco gavetas, para uso direccion y Secretaria
Ocho pizarrones

Un equipo de sonido

Doscientos veinte y cinco pupitres para uso de los estudiantes
Una Computadora portatil

Financieros

El Instituto es por Cooperativa en la cual el aporte econdmico es tripartito que esta de

esta manera.
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Ministerio de educacion:

Es el 6rgano que proporciona un subsidio de 200,0000 mil quetzales anuales para el
pago de salario del personal administrativo, operativo y docente en la cual esta
distribuido en quince salarios.

Municipalidad:

Institucion que apoya econémicamente en minimo porcentaje de Q. 2,000 quetzales
cada seccion, para el sostenimiento del instituto. Pude rendir valiosa cooperacion a
favor de la educacion de los estudiantes.

Padres de familia:

Es la base fundamental de la institucién que apoya moral y econ6micamente para el
sostenimiento y mantenimiento, que por medio de la cual se reciben sugerencias,
para el mejoramiento de la calidad educativa-. Los padres de familia deben de visitar
al establecimiento para informarse del rendimiento de sus hijos. Los padres de
familia deben de evaluar sus caracteres, sus intereses, su esfuerzo, su inteligencia,

sus habilidades de sus hijos, para una buena formacién integral.
1.3.12 Desarrollo histérico

Desde el afio de 1997, se empez0 a reflexionar sobre la importancia de la creacién
de una institucion que preste servicios educativos, por el hecho de que la aldea
Tuichilupe se encuentra muy distante a la cabecera municipal del municipio de
Comitancillo a la cual pertenece y del municipio de San Lorenzo en dénde muchos
de los estudiantes iban a cursar el ciclo de educacion basica y porgue los habitantes

estan muy interesados en el desarrollo y superacion de la misma.

Cabe mencionar que en la fecha 10 de enero del afio 1997 se realizé la primera
reunion en las instalaciones de la Direccion de la Escuela Oficial Rural Mixta de la
comunidad mencionada y se cont6 con la presencia y apoyo de la secretaria de la
supervision Educativa No. 96-62, el concejal tercero de la municipalidad y la

asociacion de padres de familia presidido por el profesor Rubén Marroquin Lépez,
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con la finalidad organizar la junta directiva del Instituto que promovieran los tramites
necesarios en las instancias correspondientes para la creacion de dicho
establecimiento. La integracion de la junta directiva de acuerdo a lo que estipula el
acuerdo de creacion de Institutos por Cooperativa en su articulo 12, quedé integrada

de la siguiente manera:
Presidente: Prof. Alberto Gabriel Feliciano

Vicepresidente: PEM. Edgar Marroquin Lépez

Secretario: Prof. Santos Filadelfo Feliciano Marroquin
Tesorero: Israel Gabriel Coronado

Vocal I: Hilario Lopez Pérez (concejal de la municipalidad)
Vocal Il Artemio Marroquin Juarez

Vocal lll: Elsa Marroquin Domingo.

También, en la reunion realizada todos los presentes acordaron que el Instituto se
denominara “Liceo Tuichilupe”. Prueba de ello, el Instituto Basico fue autorizado
mediante el Acuerdo Ministerial No. 32 de fecha 19 de febrero de 1998, en base al
Acuerdo Ministerial No. 58 de fecha 15 de marzo del afio 1995, que reglamenta la

creacion de Institutos por Cooperativa de Ensefianza.

1.3.13 Los usuarios

1.3.13.1 Procedencia

Los estudiantes inscritos en el Instituto Basico por Cooperativa de la Aldea
Tuichilupe, municipio de Comitancillo, departamento de San Marcos proceden de
aldeas aledafias como también de algunas comunidades del municipio vecino que es

San Lorenzo.
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1.3.13.2 Estadistica

La estadistica del Instituto Basico por Cooperativa de la aldea Tuichilupe, del

municipio de Comitancillo, departamento de San Marcos es la siguiente:

No. Grados/secciones Hombres Mujeres Total
1 Primero sec. A 16 14 30
2 Primero sec. B 18 13 31
3 Primero sec. C 20 10 30
4 Segundo sec. A 19 15 34
5 Segundo Sec. B 25 9 34
6 Segundo sec. C 10 21 31
7 Tercero sec. A 20 18 38
8 Tercero sec. B 15 21 36
9 Tercero sec. C 13 20 33
10 Tercerosec. D 12 15 27
Totales 168 156 324
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No. Grados Hombres Mujeres Total

1 Primero 54 37 91

2 Segundo 54 45 99

3 Tercero 61 74 135
Totales 168 156 324

1.3.13.3 Las familias

Las familias de los estudiantes del Instituto Basico por Cooperativa de la aldea
Tuichilupe, del municipio de Comitancillo, departamento de San Marcos, son los
encargados de velar por el aprendizaje de los estudiantes y estan en constante

comunicacioén con la direccidon del Instituto.

1.3.13.4 Condiciones contractuales

Las condiciones contractuales son los padres de familia quienes se encargan de
velar para que sus hijos cumplan con las diversas tareas y apoyarlos
econémicamente, como también velan para que sus hijos se alimentan antes de ir al

instituto para que tengan un buen rendimiento académico.

1.3.13.5 Tipos de usuario

De acuerdo a la poblacion estudiantil los usuarios del Instituto Béasico por
Cooperativa de la aldea Tuichilupe, del municipio de Comitancillo, departamento de

San Marcos en su mayoria son de origen maya.
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1.3.13.6 Situacioén econdmica

Los estudiantes de la comunidad educativa en su mayoria son de familia de escasos

recursos econémicos.

1.3.13.7 Movilidad de los usuarios

Los usuarios de la institucion se movilizan a pie debido a la cercania del Instituto

1.3.14 Infraestructura

El Instituto de Educacion Béasica por Cooperativa de la aldea Tuichilupe, del
municipio de Comitancillo, departamento de San Marcos no cuenta con
infraestructura propia ya que esta instalado en las instalaciones de la Escuela Oficial

Rural Mixta de aldea antes mencionada.

1.3.15 Proyeccion social

El Instituto, se proyecta a la sociedad de la siguiente manera

v Presentacion en el desfile del Municipio

v Desfile de Independencia en la Aldea

v' Becas a estudiantes de bajos recursos econémicos

v Participacion en las diversas actividades culturales, sociales y deportivas en la
feria patronal de la aldea

1.3.16 Finanzas

El Instituto de Educacién Basica por Cooperativa de la aldea Tuichilupe, del
municipio de Comitancillo, departamento de San Marcos tiene un pequefio

presupuesto para cubrir algunas necesidades de la institucion
1.3.17 Politica laboral

Son los representantes de los padres de familia y encargados de gestionar todas las
necesidades que se presentan para el fortalecimiento de la institucion educativa
como también son los encargados de para la contratacion del personal docente y

operativo de esta institucion.
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1.3.17.1 Perfiles

Director

Profesor de Ensefianza Media en Pedagogia
Experiencia

Veinte (20) afios de experiencia progresiva de caracter directivo en el area de

educacion
Conocimientos, habilidades y destrezas
Conocimientos en:

v" Manejo de paquetes de computacion
v" Ley de educacién y su reglamento

v Procedimientos administrativos
v

Programas y normas oficiales de educacion
Habilidades para:

Tener Iniciativa

Expresarse en publico
Relaciones interpersonales
Organizar trabajo de oficina

Analizar diferentes documentos educativos y de administracion

L. A I I

Capacidad para saber escuchar a los demas
Destrezas en:

~— Manejo de computadoras
~— Manejo de material de oficina

~— Manejo de leyes educativos
Docentes

Perfil del docente
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Educacién: Profesor de Ensefianza Media en Pedagogia
Edad: 20-45

Experiencia:

De un afio comprobable

Principales actividades:

% Buena presentacion personal

% Relaciones interpersonales

< Deseo por capacitarse constantemente
+« Ultilizar estrategia de aprendizaje

¢+ Ser una persona dinamica

% Interés y dedicacion por el trabajo

« Ser responsable de su trabajo

%+ Conocimiento del paquete de office

Valores

Respeto
Puntualidad
Responsabilidad
Amabilidad
Amor
Solidaridad

AN N N N SN

Personal operativo

+ Saber leer y escribir

+ Tener como minimo sexto primaria

+ Ser una persona responsable con el trabajo y todo lo que realiza

+ Ser una persona dinamica
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1.3.18 Administracion
Planeacién

La institucion educativa realiza planes anuales para el correcto desenvolvimiento

hacia la sociedad estudiantil y los cuales son las siguientes:

v' Planes anuales
v Plan operativo anual

v Planeacion de los eventos importantes (por cada comision)
Programacion

Para la programaciéon de las actividades del Instituto cuenta con diferentes

comisiones para que las mismas se realicen de acuerdo a lo antes planeado.
Comision de cultura

Se encarga de programar las actividades culturales del Instituto que se realizan de
acuerdo al calendario escolar que el Ministerio de Educacién programa durante el

afno.

Inauguracioén de clases

14 de febrero, dia del carifio
Aniversario del Instituto

Dia de las madres

Dia del padre

14 de septiembre

A N N NN

Clausura de los de tercero
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Comisién de evaluacion

Es la encargada de programar las evaluaciones de cada bimestre y detectar en
donde estan fallando los estudiantes y asi mismo darle una posible solucion como
también de velar que los docentes entreguen su anteproyecto para revisarlas antes

de aplicarles a los estudiantes.
Comision de deportes

Es la encargada de programar las actividades deportivas que se realizan en el

instituto como también de invitar otros institutos en el aniversario de la misma.
Control

Se realiza por medio de la programacion bimestral que el docente realiza en las

diferentes clases, y la direccion lo realiza por medio de la comunicacion.
Mecanismo de comunicacion y divulgacién

Los mecanismo de comunicacién en el Instituto se basa de acuerdo con la
organizaciéon del mismo, de esta manera se respeta la posicion jerarquica de los

integrantes de la comunidad educativa para que haya una buena relacion.
Condiciones éticas

Son muy buenas, entre el director, docentes y estudiantes se mantiene el respeto y
la comunicacion entre ambos, ademas existe una buena comprension y solidaridad

hacia los integrantes de la comunidad.
1.3.19 Ambiente institucional

Relaciones interpersonales
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Son defectuosas, porque a veces los estudiantes velan por si mismo, cuando

necesitan el apoyo del docente.

1.4 Listado de carencias

* Falta de conocimiento sobre el tema de la educacion sexual a adolescentes
* Falta de remodelacion de sanitarios
* Deterioro del muro perimetral
* Falta de mejoramiento de servicio de agua potable en el Instituto
% Deterioro de techado
* Insuficiente agua potable en los sanitarios
* Carencia de archivos para la direccion
* Deéficit de recipientes para clasificar la basura
* No cuenta con una computadora para la secretaria
* Carencia en reparacion de computadora
* Deterioro de pupitres de los estudiantes
1.5 Problematizacion
No. Carencias Problemas
1 | Falta de conocimiento sobre el tema de | (De qué manera se puede
educacion sexual a adolescentes implementar un modulo sobre el
tema educacion sexual a
adolescentes?
2 | Deterioro del muro perimetral ¢,De qué manera se puede construir
un muro perimetral?
3 | Falta de remodelacion de sanitarios ¢, Como se puede conseguir fuentes

econémicas para mejorar los
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servicios sanitarios?

4 | Falta de mejoramiento de servicio de | ¢COmo se puede conseguir
agua potable en el Instituto recursos econdémicos para mejorar
el servicio de agua potable?
5 | Deterioro de techado ¢Qué estrategias utilizar para
cambiar el techado del Instituto?
6 | Insuficiente agua potable en los|¢De qué manera se puede
sanitarios aumentar capacidad de servicio de
agua potable en los sanitarios?
7 | Carencia de archivos para la direccion ¢COomo aumentar numeros de
archivos para la direccién?
8 | Déficit de recipientes para clasificar la | ¢COmo  implementar  suficiente
basura recipiente para clasificar la basura
en su lugar?
9 | No cuenta con una computadora para la | ¢ COmo obtener recursos
secretaria econémicos para conseguir una
computadora?
10 | Carencia en reparacion de computadora | ¢ Como fomentar el interés de cuidar
la computadora?
11 | Deterioro de pupitres de los estudiantes | (Como agenciar de recursos

econémicos para conseguir mAas

pupitres?
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1.5.1 Problematizacion hipotesis-accion

No. Problema Hipotesis-accion

1 | ¢De qué manera se puede implementar | Si se implementa un modulo
un modulo sobre el tema educacion | orientado a fortalecer la capacidad
sexual a adolescentes? entonces se ampliaran

conocimientos en cuanto a la
educacion sexual a adolescentes.

2 | ¢De qué manera se puede construir un | Si se solicitan ayuda a las
muro perimetral? autoridades competentes y a la

comunidad entonteces se construye
el muro perimetral.

3 | ¢Como se puede conseguir fuentes | Si se hacen actividades como rifas
econdmicas para mejorar los servicios | entonces mejoraremos los servicios
sanitarios? sanitarios.

4 | ,Como se puede conseguir recursos | Si se hacen actividades como rifas y
econOmicos para mejorar el servicio de | otras entonces mejoraremos el
agua potable? servicio de agua potable.

5 | ¢Qué estrategias utilizar para cambiar el | Si se realizara una solicitud a la
techado del Instituto? municipalidad con evidencias del

techo deteriorado entonces el
instituto recibiera ayuda de cambiar
el techo.

6 | ¢De qué manera se puede aumentar | Si se solicita a las autoridades
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capacidad de servicio de agua potable

en los sanitarios?

competentes otros servicios,

entonces daremos solucion al

problema del agua potable en los

sanitarios.

7 | ¢Como aumentar numeros de archivos | Si se realizan actividades como

para la direccion? reciclar las latas y luego venderlas
entonces se compraran archivos
para la direccién.

8 | ¢Cdémo implementar suficiente | Si se solicita ayuda
recipiente para clasificar la basura en su | econdmicamente en las tiendas
lugar? para comprar los recipientes

entonces daremos solucion para
depositar la basura.

9 | ¢;Como obtener recursos econdomicos | Si se realizan actividades de
para conseguir una computadora? recaudar las latas y luego venderlas

entonces se compra una
computadora.

10 | ¢Como fomentar el interés de cuidar la | Si se disefia una manualidad del
computadora? cuido de la computadora entonces

daremos solucion al problema.

11 | ¢Como agenciar de recursos | Si se solicita ayuda
econémicos para conseguir mas | econdmicamente a los padres de
pupitres? familia entonces se compra mas

pupitres.
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1.5.2 Priorizacion del problema

¢De qué manera se puede implementar un médulo sobre el tema la educacion

sexual a adolescentes?

1.5.3 Hipotesis-accion

Problema Hipodtesis —accion

¢De qué manera se puede implementar | Si se implementa un moédulo orientado a
un modulo sobre el tema la educacion | fortalecer la capacidad entonces se
sexual a adolescentes? ampliaran conocimientos en cuanto a la

educacion sexual a adolescentes.

1.5.4 Analisis de viabilidad y factibilidad
Problema

¢De qué manera se puede implementar un modulo sobre el tema la educacion

sexual a adolescentes?
Hipotesis-accion

Si se implementa un médulo orientado a Educacién sexual a adolescentes, entonces
los docentes y estudiantes contaran con temas adecuados para prevenir la

sexualidad desprotegida.
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La viabilidad

No. Indicador SI NO
1. | ¢Se tiene por parte de la institucion el permiso para realizar el X
proyecto
2. | ¢Se cumple con los requisitos necesarios para la autorizacion X
del proyecto?
3. | ¢Existe alguna oposicion para realizar el proyecto? X
Factibilidad
Estudio técnico
No. Indicador SI NO
1. ¢ Esta bien definida la ubicacion de la realizacién del proyecto? X
2. ¢ Se tiene idea exacta de la magnitud del proyecto? X
3. ¢El tiempo calculado para la ejecucion del proyecto es el X
adecuado?
4, ¢ Se tiene claridad de las actividades a realizar? X
5. ¢ Existe disponibilidad de los talentos humanos requeridos? X
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6. ¢, Se cuenta con los recursos fisicos y técnicos necesarios?
7. ¢ Esta claramente definido el proceso a seguir con el proyecto?
8. ¢Se ha previsto la organizacion de los participantes en la
ejecucion del proyecto?
Estudios administrativo
9. ¢Lainstitucion sera responsable del proyecto?
10. | ¢Este proyecto es importante para la institucion?
11. | ¢El proyecto corresponde a las expectativas del Instituto?
12. | ¢El proyecto motiva a la comunidad educativa del Instituto?
Estudio de mercado
13. | ¢ Esté bien identificado los beneficiarios del proyecto?
14. | ¢El Proyecto toma en cuenta a las personas?
15. | ¢Los beneficiarios estan dispuestos a la ejecucion vy
continuidad del proyecto?
Estudio econdmico
16. | ¢Existe claridad de la dimension del proyecto?
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17. | ¢Se tiene calculado el valor en plaza de todos los recursos
requeridos para el proyecto?

18. | ¢ El presupuesto visualiza todos los gastos a realizar?

19. | ¢Se cuenta con fondos extras para imprevistos?

20. | ¢Los pagos se haran por cheque?

21. | ¢Se tienen los insumos necesarios para el proyecto?

22. | ¢Los gastos se haran en efectivo?

Estudio financiero

23. | ¢Se tiene claridad de como obtener los fondos econémicos
para el proyecto?

24. | ¢El proyecto se pagara con fondos de la institucion/Comunidad
intervenida

25. | ¢ Sera necesario gestionar crédito?

26. | ¢ Se obtendra donaciones monetarias de otras instituciones

27. | ¢So obtendra donaciones de personas particulares?

28. | ¢ Se realizaran actividades de recaudacion de fondos?
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1.6 Seleccién del problema
v" Falta de conocimiento sobre Educacion sexual a adolescentes.

Carencia de un médulo Educacion sexual a adolescentes, dirigido a estudiantes de
tercero basico seccion “C” del Instituto de Educacion Béasica por Cooperativa de la

aldea Tuichilupe, municipio de Comitancillo, departamento de San Marcos.

1.6.1 Solucidon propuesta

Médulo: Educacion sexual a adolescentes, dirigido a estudiantes de tercero basico
seccion “C” del Instituto de Educacién Basica por Cooperativa de la aldea Tuichilupe,

municipio de Comitancillo, departamento de San Marcos.

Por parte del epesista de la Universidad de San Carlos de Guatemala con seccién en
Comitancillo, se realizard un médulo: Educacion sexual a adolescentes, orientado a
los docentes y estudiantes para que tengan conocimiento profundo de diferentes
relaciones humanas, principalmente los adolescentes deben de tener conocimiento

sobre la sexualidad en la etapa de noviazgo.
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1.7 Descripcion por indicadores del problema

Problema Indicadores Parametros de | Fuentes de
verificacion y | verificacion
mediacién(cuantitati
vas y cualitativas)

Los docentes vy | Socializacion del | Observacion
estudiantes utilizan el | médulo.

modulo  Educacion

sexual a

adolescentes

Los docentes vy | Socializacion a los | Participacion de
estudiantes se | docentes y | los docentes
informan sobre temas | estudiantes por los | estudiantes y

:De qué de Educacion sexual | capacitadores padres de familia

manera ce a adolescentes. invitados

puede

implementar Aplicacion de la | Los miembros de la | Participacion de

un médulo cobertura de | comunidad quedaron | los docentes vy

sobre el tema
Educacion
sexual a

adolescentes?

beneficiarios a partir
de la aplicacion del

maodulo.

satisfechos con el

proyecto realizado

estudiantes.

Un mejor rendimiento

para la institucién.

Un prevencién menos

para la institucién

Observacion
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Esquema del estudio contextual

Integracion Social

Vida Politica

Ideas Filosoficas

| Geografia Historia |

Situacion Economica

Aldea Tuichilupe, Comitancilo, San Marcos
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Capitulo II: fundamentacion tedrica

2.1 Antecedentes del problema

La falta de una educacion sexual a adolescentes ha hecho que muchas personas
cometan errores prematuros, en la cual muchos jovenes y sefioritas hacen relaciones
sexuales a tempranas edades en forma desprotegida, y esto causa deficiencia en el
aprendizaje en donde algunos dejan de estudiar porque se sientan avergonzado por
el fracaso que cometen de estar embarazadas a temprana edad, por lo mismo de no
tener conocimientos sobre la educacion sexual porque quizas muchos docentes no
compartan el tema con ellos o quizas los jévenes y sefioritas no reciban
orientaciones de parte de los padres, cuando es muy importante que ellos tengan

ideas para no fracasar en la vida.

Hoy en dia los jovenes y sefioritas los que andan en un mal camino enfocandose en
las relaciones sexuales sin protegerse, pero de otra forma se puede lograr a que
ellos y ellas reciben ayuda de a cuerdo a que ellos y ellas sean entrevistadas, segun
sus motivaciones, visiones respecto a su sexualidad, necesidades de acciones
educativas, entregando informacion crucial. A la vez que se realizan propuestas
orientadas a la generacion de actitudes responsables ante el ejercicio de la
sexualidad. También, permitira contribuir a la prevencion del embarazo adolescente
en el pais. El estudio empirico revel6 que la edad de inicio de las relaciones sexuales
se halla en el promedio de 16 afios, siendo mayor en los hombres. La relacién sexual
se produce con alguien conocido. La iniciacion sexual significa el cierre de una etapa
y la apertura de otra, haciendo un acto de amor. La diversificacion de experiencias y
trayectorias sexuales se vincula con que la sexualidad es un elemento fundamental
en la construccion del sujeto, segun los canones sociales. Los principales factores de
riesgo que afectan el normal desarrollo de los adolescentes, a nivel individual, son el
retraso y/o abandono escolar por tener un embarazo indeseable a temprana edad en

la cual es causado por desconocer la sexualidad.
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2.2 La educacion

La educacion es el proceso de facilitar el aprendizajeo la adquisicion
de conocimientos, habilidades, valores, creencias y habitos de un grupo de personas
que ademas esta presente en todas nuestras acciones, sentimientos y actitudes.
Generalmente, la educacion se lleva a cabo bajo la direccion de las figuras de
autoridad, con la metodologia de dar una ensefianza seque mejora el proceso de

formacién de conocimientos y de socializacion de los individuos.
2.2.1 El proceso educativo.

Se materializa en una serie de habilidades y valores, que producen cambios
intelectuales, emocionales y sociales en el individuo. De acuerdo al grado de
concienciacion alcanzado, estos valores pueden durar toda la vida o so6lo un cierto

periodo de tiempo.

La educacion busca fomentar el proceso de estructuracion del pensamiento y de las
formas de expresion. Ayuda en el proceso madurativo sensorio-motor y estimula la

integracion y la convivencia grupal.
2.2.2 La educacion formal.

Hace referencia a los ambitos de las escuelas, institutos, universidades, moédulos

donde se reconoce la participacion por medio de certificados de estudios.
2.2.3 La educacién no formal.

Se refiere a los cursos, academias, e instituciones, que no se rigen por un
particular curriculo de estudios, estos tienen la intencibn de educar pero no se

reconoce por medio de certificados.!

thttps://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n
43


https://es.wikipedia.org/wiki/Aprendizaje
https://es.wikipedia.org/wiki/Conocimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Aptitud
https://es.wikipedia.org/wiki/Valor_(axiolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Creencia
https://es.wikipedia.org/wiki/H%C3%A1bito_(psicolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Metodolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Ense%C3%B1anza
https://es.wikipedia.org/wiki/Curr%C3%ADculo_(educaci%C3%B3n)

2.2.4 La educacion informal.

Es aquella que fundamentalmente se recibe en los dmbitos sociales, pues es la
educacion que se adquiere progresivamente a lo largo de toda la vida, se da sin

ninguna intencion educativa.
2.2.5 La educacién formal o escolar

Por su parte, consiste en la presentacion sistemética de ideas, hechos y técnicas a
los estudiantes. Una persona ejerce una influencia ordenada y voluntaria sobre otra,
con la intencion de formarle. Asi, el sistema escolar es la forma en que una sociedad

transmite y conserva su existencia colectiva entre las nuevas generaciones.
2.2.6 Filosofia de la educacion.

Es una rama de la filosofia que tiene como objeto de estudio la naturaleza del ser
humano en tanto que sujeto de educacion, asi como de las finalidades y objetivos
que orientan el proceso educativo. Ademas, también se hace cargo de otros
contenidos como posibilidades y limites de la educacion, la necesidad de la

educacion, la interaccion personal entre docente y discente.
2.2.7 Psicologia de la educacion.

Estudia los procesos de desarrollo y aprendizaje de los individuos. En relacion con
los primeros, analiza las caracteristicas que definen cada uno de los estadios por los
que pasa el ser humano a lo largo de su desarrollo evolutivo. En relacion con los
procesos de aprendizaje, estudia la naturaleza, condiciones, y teorias que regulan el
proceso de aprendizaje, y se hace cargo del estudio de las diferencias individuales

entre los sujetos debidos a la edad, el sexo y la personalidad.?

2https://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n
44


https://es.wikipedia.org/wiki/Filosof%C3%ADa_de_la_educaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa_educativa

2.3 Educacion preventiva

La Educacion Preventiva requiere la evaluacion de un examen fisico y psicoldgico
asia los adolescentes, en la cual permite obtener las caracteristicas que posee cada
adolescente para poder medir una actitud que ellos ejercen en la comunidad o en la

sociedad como en la familia y principalmente en la educacion.
2.3.1 La prevencién primaria.

Se refiere a la prevencion de una enfermedad, como lo es las inmunizaciones en
contra de las enfermedades que les da a los nifios y adolescentes.Resulta
comprensible que nos sintamos defraudados y perjudicados por esos desadaptados,
pero es mas importante aun que expresemos compasion y preocupacion por sus
erroneos procederes, ya que este soélo traerd desgracia a sus vidas, asi como a sus

seres queridos y semejantes
2.3.2 La prevencion secundaria.

Se refiere a la deteccion temprana y manejo de enfermedades subclinicas, como lo
es la prueba del PAP (Papanicolau) para detectar a tiempo el cancer cervical. La
prevencion terciaria se refiere al manejo de enfermedades para evitar
complicaciones o el progreso de la enfermedad., como es el ejemplo de usar
medicamento inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina (en inglés ACE)

para prevenir nefropatia diabética.
2.3.3 La prevencion terciaria.

Se refiere al manejo de enfermedades para evitar complicaciones o el progreso de la
enfermedad, de usar medicamento inhibidores de la enzima convertidor de

angiotensina (en inglés ACE) para prevenir nefropatia diabética. Prueba PAP.3

3 http://www.tnrelaciones.com/cm/preguntas_y_respuestas/content/222/2266/es/que-es-la-educacion-
preventiva.html
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2.4 La sexualidad

La sexualidad es un grafema de amplio espectro, utilizado para describir todo lo
relacionado con la vida sexual, identidad de género y cualidades de contacto sexual
de las personas. La sexualidad es una materia que estudia las caracteristicas propias
de una persona en términos de genero, establece parametros y categoriza a las
especie en “Hembras y Machos”, “Femenino y Masculino” o simplemente “Hombre y
Mujer“. La comprension de los diferentes puntos relacionados con el sexo en pareja 'y
los problemas alrededor de esto es altamente incursionada por especialistas en la
matreria, a fin de encontrar soluciones para mantener una vida sexual estable. La
sexualidad como campo de investigacion psicoldégica comprende muchos campos, las
principales fuentes de investigacion recaen en los problemas de “Comunicacién
sexual” en los que las parejas presentan diferencias a la hora de relacionarse
sexualmente. La sexualidad es parte de la vida social; considerada como un taboo
social en la antigiiedad, era un area de las ciencias sociales hermética, que se
limitaba a la clasificacion de especies, la sexualidad era comprendida como parte
del instinto entre ambas partes, si bien es cierto que son pocas las especies que lo
hacen por placer, pero esta claro que el tema requiere de mas comprensibilidad dada
las circunstancias actuales. La nueva sociedad ha superado grandes tabues relativos
a la manera en la que se comportan los seres humanos, también se ha dado libertad
al pensamiento y a las posibilidades de abrir nuevos horizontes a culturas antes
prohibidas.

A partir de la sexualidad, surgen otros conceptos que complementan la definicion en
cuestién. Las preferencias entre los seres humanos para desarrollar relaciones
sexuales son hoy en dia un tema libre pero controversial, por religion y costumbre la
“Correcta” es lo establecido en todas las sociedades que una mujer quiera contraer

relaciones con un hombre?.

4 http://conceptodefinicion.de/sexualidad/
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2.4.1 Sexualidad humana.

Esta representa el conjunto de comportamientos de hacer, sentir y tiene que ver con
factores bioldgicos, psicologicos y sociales. Cuando se llega a agrupar esos tres
conceptos, se puede hablar de sexualidad.

El comportamiento sexual de los humanos es producto de sus complejas sociedades,
y no estan gobernados enteramente por los instintos, como ocurre en casi todos los
animales. Aunque el motor principal del comportamiento sexual humano siguen
siendo los "instintos" y esto da lugar a una gama muy compleja de comportamientos

sexuales.

La sexualidad no se refiere solamente a las partes genitales o aparatos reproductivos
del cuerpo, sino que también tiene que ver con las relaciones que se establecen con
las otras personas y con nosotras/os mismas/os. También tiene que ver con la
comunicaciéon, los sentimientos, las emociones, sentir placer, carifio, ser feliz,

sentirse bien con una/o misma/o, en fin, con todas las expresiones humanas.

La sexualidad es un universo complejo que engloba cuatro aspectos principales, el
bioldgico, psicologico, social y ético. Todos estos estan relacionados entre si y son
inseparables, cada uno de ellos, juega un papel importante en la forma de cémo
percibimos todo lo relacionado a lo sexual. En la medida que estos Derechos sean
reconocidos, ejercidos o respetados, llegaran a existir sociedades mas sanas en el
sentido sexual. Es importante notar que la sexualidad se desarrolla y se expresa de
diferentes maneras a lo largo de la vida de forma que la sexualidad de un infante no
sera la misma que la de un adolescente o un adulto. En este sentido, para los nifios
es importante conocer su cuerpo, sus propias sensaciones y aprender a cuidarlo, el
escroto o la vulva) y que ha aceptado que es parten de él, es mas capaz de cuidarlo
y defenderlo. También es importante para ellos conocer las diferencias y aprender
gue tanto los nifos como las niflas son valiosos y pueden realizar actividades

similares.®

5> http://www.fertilab.net/ginecopedia/sexualidad/aspectos_generales/sexualidad_humana_1
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En esta etapa aprenden a amar a sus figuras importantes primero (los padres, los
hermanos) y a las personas que los rodean, pueden tener sus primeros
enamoramientos infantiles (que son diferentes de los enamoramientos de los
adolescentes) y también viven las primeras separaciones o peérdidas, aprenden a
manejar el dolor ante estas. En cuanto a la reproductividad, empiezan a aprender a
cuidar de los mas pequefos (pueden empezar con mufiecos 0 mascotas) y van
desarrollando su capacidad reproductiva. También tienen grandes dudas sobre su
origen, generalmente las dudas que tienen con respecto a la relacion sexual
necesitan la aclaracion del sentido amoroso y del deseo de tenerlo que tuvieron sus
padres. Les resulta interesante el embarazo y el hacimiento en un sentido de conocer
su propio origen. Sobre todo serd importante indagar la pregunta y responderla al

nivel de conocimiento de acuerdo a la edad del menor.
2.4.2 La sexualidad adulta

Contiene los cuatro elementos en una interaccion constante. Por ejemplo, si una
mujer se siente satisfecha y orgullosa de ser mujer, es probable que se sienta mas
libre de sentir placer y de buscarlo ella misma. Esto genera un ambiente de cercania
afectiva y sexual con la pareja y un clima de mayor confianza que a su vez repercute
en las actividades personales o familiares que expresan la reproductividad. En
realidad podriamos empezar por cualquiera de las caracteristicas en estas
repercusiones positivas o también negativas. Cada una de las caracteristicas
presentara problemas muy especificos. Asi, encontramos en el sexo, los problemas
de homofobia, violencia contra la mujer, desigualdad sexual, etcétera. En la
vinculacion afectiva se encuentran las relaciones de amor/odio, la violencia en la
pareja, los celos, el control de la pareja. Al igual que muchos animales, los seres
humanos utilizan la excitacion sexual con fines reproductivos y para el mantenimiento
de vinculos sociales, pero le agregan el goce y el placer propio y el del otro. El sexo
también desarrolla facetas profundas de la afectividad y la conciencia de la

personalidad.®

6 http://www.fertilab.net/ginecopedia/sexualidad/aspectos_generales/sexualidad_humana_1
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2.4.3 La sexualidad en los adolescentes

El adolescente es una personita en la que predomina la accién sobre el
pensamiento, lo quiere probar todo y se siente absolutamente libre y desafiante. El
grupo lo atrae como un iman. Piensa, siente y actda en funcién del grupo. Es la
edad en la que mas propensos estamos a que pasen cosas irreversibles. En el
varén el riesgo mayor esta puesto sobre su propia vida. En la mujer el mayor
riesgo estd en la posibilidad de un embarazo. Veamos un poco como es en
esencia la sexualidad en esta etapa de la vida. El adolescente pasa por tres
periodos: el primero de ellos, el puberal, tiene como centro el descubrimiento de la
actividad masturbatoria y hay tendencia a la ambivalencia hacia el otro sexo:
atraccién o rechazo y temor. Va de los 11 a los 13 afios y las posibilidades de
embarazo son menores que en el segundo periodo que es el nuclear. El tercero

se conoce como juvenil y va desde los 18 hasta los 85 afios.

En el periodo de la adolescencia nuclear, que comienza a los 14 afos, aparece la
atraccién hacia el otro sexo con una dosis de concentracién sobre si mismo y de
afecto por el exhibicionismo. Prima la necesidad de fabricar un escenario donde

pueda ser observado y lo importante es el logro de una hazafa.

Si le agregamos a esto que los muchachos y las muchachas buscan hacerse dafio
mutuamente, sera dificil una relaciéon armdénica y amorosa entre ellos. Ademas, no
hay que olvidar que las relaciones a esta edad son enormemente inestables, dura

mas un bizcocho en la puerta de una escuela que un noviazgo.

Es la época del uso sexual de la nifia para hablar mal de ella, algo que las
jovencitas aprenden tarde, con frecuencia a golpes. Luego de haber padecido el
escarnio publico se percatan de que todo se comparte y que a esta edad no hay

intimidad.”

7 http://www.eltiempo.com/archivo/documento/MAM-627307
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En el caso de un embarazo las jovenes quedan convertidas en un objeto sexual

del cual los muchachos creen pueden abusar facilmente.

En este periodo la experiencia sexual deja un sabor muy amargo de algo rapido e
insatisfactorio en el muchacho y de denigracién y rechazo en la mujercita. En el
varén es mas la alharaca de hablar de coito que lo que se goza, como las gallinas
cuando ponen un huevo: es mas el escandalo que arman que el tamafio del

huevo.

Alguien sabiamente decia que los adolescentes nucleares, los de 14 a 18 afios,
no hacen el amor sino que juegan sin calzones. Ahi esta el gran peligro de una
sexualidad en manos inevitablemente irresponsables. Pero qué podemos hacer si
esta el deseo y la urgencia si desde dentro bulle la pasién la respuesta es
educacion. Es frecuente ver en estos paises como los muchachos al entrar a la
universidad comienzan a tener sexualidad activa con sus parejitas de
enamorados, con la anuencia de los padres y en sus propias casas, compartiendo
con ellos un entrenamiento de pareja que los afianza en la fidelidad y en una
sexualidad no promiscua y peligrosa. Es un modelo que adun no ha llegado a

nuestra comunidad, pero debemos estar preparados para enfrentarlo.®

8 http://www.eltiempo.com/archivo/documento/MAM-627307
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2.5 Laimportancia del conocimiento de la sexualidad en el adolescente

La adolescencia es un periodo intermedio entre la nifiez y la edad adulta y se
caracteriza por ser una etapa de importantes cambios a nivel biolégico, social,
interpersonal y emocional, lo cual genera tensiones y ambivalencias en los jovenes.
Entre los cambios presentados se encuentran grandes transformaciones sexuales.
Estos ultimos tienen una elevada relevancia en la transicion de la adolescencia a la
edad adulta, pues se ha encontrado que en esta etapa la mayoria de los
adolescentes inician su vida sexual activa y si no cuentan con una educacion en
sexualidad amplia y precisa, se pueden ver abocados a circunstancias que
comprometan su salud fisica y mental. Una adecuada educacion sexual en esta
etapa del desarrollo resulta de vital importancia, debido a que el poco o inadecuado
conocimiento genera conductas sexuales de riesgo que conllevan situaciones como
los embarazos no deseados y el contagio de infecciones de transmision sexual (ITS),

lo cual a su vez repercute en otras esferas del desarrollo del adolescente.

En la actualidad son muchos los desafios que la actividad sexual de los adolescentes
le impone al mundo, entre ellos se encuentra el embarazo en adolescentes. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) afirma que el 11 % de los nacimientos de
bebés se dan en jovenes entre los 10 y 19 afios y que la mayoria de ellos se
registran en paises en desarrollo; afirma también que las complicaciones de
embarazos y partos son parte de las principales causas de muerte en mujeres entre

los 15 a 19 afos.

Algunos estudios refieren que la actividad sexual de los adolescentes colombianos
se inicia, cada vez mas, a edades tempranas, ello puede evidenciarse en el hecho de
que la proporcion de madres menores de 20 aflos ha aumentado, al pasar del 17 %
en 1995, al 19 % en 2000.°

9http://WWW.monografias.79/sexualidad-adolescentes/sexualidad-adolescentes.shtmI#ix2256qARaOnC
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Mas preocupante aun, es el hecho de que se estima que el 44 % de los embarazos
no planeados en Colombia finalizan en un aborto inducido y de ellos un importante

porcentaje se da en adolescentes.

Las ITS constituyen otra de las grandes problematicas que aqueja a los
adolescentes. De los 100 millones de casos de ITS curables que se presentan
anualmente en el mundo, un porcentaje importante tiene lugar en adolescentes.
Tampoco hay que olvidar el impacto negativo que ha producido el VIH. En el 2012, el
departamento de Quindio, Colombia, aporté un gran nimero de casos nuevos; de
ellos, el 30 % se encontré en adolescentes y jévenes menores de 30 afios. Mas
preocupante aun, es el hecho de que el diagnéstico de VIH en adolescentes
gestantes aumenta velozmente. De esta manera se puede inferir que la sexualidad
no esta limitada al acto sexual, es una interaccion natural que se da entre los seres
humanos y en ella se encuentran presentes diferentes dimensiones, placer y

expresiones de afecto y amor.
2.5.1 Fundamento

La adolescencia es una etapa en la cual gran parte de la poblacion inicia su vida

sexual y presenta conductas de riesgo.

2.5.2 Objetivo

Describir los conocimientos sobre sexualidad en adolescentes de una institucion
educativa publica en la ciudad de Armenia Colombia. La importancia de la educacion

sexual en adolescentes: hablar de sexo en caso.

La sexualidad es un tema que esta presente desde el nacimiento y por tanto es razon

para no evitar en una conversacién con nuestros hijos.1°

10http://www.monografias.79/sexua|idad-adolescentes/sexuaIidad-adolescentes.shtmI#ixzzSGqARaOnC
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Cada edad requiere abordar el tema de manera distinta y con vocabulario distinto.
Existen materiales diversos adaptados a cada edad que nos puede servir de apoyo
para explicarles determinados aspectos de la sexualidad dependiendo de la edad de
nuestros hijos e incluso podemos coordinarnos con el sistema educativo. Debemos

dar respuestas a las preguntas de nuestros.
2.5.3 Métodos

El presente estudio es de tipo descriptivo con un disefo transversal, no experimental.
En el estudio participaron estudiantes de una institucion educativa de caracter
publico de la ciudad de Armenia. Se tuvieron en cuenta los siguientes criterios de
inclusion: que fuesen adolescentes, es decir, tuviesen entre 10 y 19 afios, periodo
comprendido por la OMS como adolescencia; que cursaran undécimo grado; que se
encontraran en las aulas de clase al momento de la aplicacién de los cuestionarios y
gue quisiesen participar del estudio. La poblacién fue de 202 estudiantes, de los
cuales tres no aceptaron participar y uno estaba ausente el dia de las aplicaciones,
esto dio como resultado un grupo de 198 sujetos, hombres y mujeres, de los cuales

fueron excluidos dos instrumentos debido a diligenciamiento errado.

Se utiliz6 un disefio transversal y una metodologia de tipo cuantitativa-descriptiva. Se
disefido y aplicé un cuestionario que indaga acerca de los conocimientos sobre
fisiologia y anatomia de la reproduccién, actividad sexual, identidad sexual,
orientacion sexual, papeles de género y vinculos afectivos, y una encuesta sobre
datos socio demografico. En total participaron 196 adolescentes que cursaban grado
undécimo. El muestreo fue no probabilistico de tipo intencional. Se calcularon
medidas de tendencia central, de dispersion y asociaciones a través de analisis

invariado.1!

11http://www.monografias.79/sexua|idad-adolescentes/sexuaIidad-adolescentes.shtmI#ixzzSGqARaOnC

53


http://www.monografias.79/sexualidad-adolescentes/sexualidad-adolescentes.shtml#ixzz56qARaOnC

2.5.4 Resultados

El 66, 6 % ya habia tenido al menos una relacién sexual. El 81 % de los participantes
presentd un bajo nivel de conocimientos frente a la sexualidad. Se considera
importante elaborar propuestas de intervencion orientadas hacia la promocién de una
sexualidad saludable y no solamente hacia la prevencion de conductas sexuales de
riesgo. Una educacion adecuada sobre sexualidad en los adolescentes puede ayudar
a promover su ejercicio responsable. Por tal razon, el presente estudio pretende
describir el nivel de conocimientos sobre sexualidad en un grupo de adolescentes de
una Institucion Educativa de la ciudad de Armenia, Colombia, con el fin de generar
nuevos caminos en el area investigativa, dirigidos hacia la ulterior mejoria de la
educacion sexual integral para este grupo poblacional. Los hallazgos indicaron en
general bajo nivel de conocimientos sobre sexualidad en los participantes, pese a
gue la mayoria reporté haber recibido educacion sexual en su hogar e institucion
educativa. En promedio, se iniciaron relaciones sexuales a los 15 afos, los hombres
empezaron su vida sexual antes que las mujeres y mas de la mitad de los
adolescentes afirm6 tener vida sexual activa. Los resultados parecen ser
independientes del estrato socioecondémico. El inicio temprano de relaciones
sexuales sin el adecuado conocimiento y madurez, aumenta las probabilidades de
exposicidn a situaciones de riesgo para la salud sexual, reproductiva y mental, lo que

compromete el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los individuos.

La investigacion en sexualidad plantea, para conocer a profundidad variables que
puedan contribuir al fortalecimiento de la educacion sexual integral en el contexto
colombiano, al tener en cuenta factores contextuales y socioculturales, se considera
no solo la prevencion de conductas sexuales de riesgo, sino también la promocion de
la salud sexual y reproductiva, transversalizadas por aspectos como los roles de

género, los medios de comunicacién y los cambios generacionales.!?

12http://www.monografias.79/sexua|idad-adolescentes/sexuaIidad-adolescentes.shtmI#ixzzSGqARaOnC
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2.6 Problemas que ocasiona de no tener conocimiento

Esta es una situacion dificil de entender, ya que, aunque la mayoria de las personas

lo considera como terror, esto depende del criterio y punto de vista de cada persona.

Por ejemplo, hay casos en los que a pesar de que no se esperaba un embarazo, éste
es el resultado de una relacion maravillosa, basada en el amory lo aceptan
con responsabilidad y alegria porque, a pesar de si inexperiencia y, si es el caso,
cuentan con el apoyo de sus familias y la sociedad, podran alcanzar la madurez que

en su momento les falto.

Hoy en dia los jévenes encuentran una mayor aceptacion por parte de la sociedad

para ser activos sexualmente, pero un embarazo sigue siendo condenado.

Hace algunos afios resultaba "normal”, que una joven adolescente de entre 13y 14
afnos de edad se casara generalmente con unhombre mayor que ella y
tuviera familia (hijos). Hoy en dia con lo de la liberacion femenina, las mujeres
quieren ser independientes por sus propios méritos, es decir, necesitan estar soltero

mas tiempo para sentirse realizadas.

El verdadero problema de esta situacibn es que las niflas-mujeres y los nifios-
hombres adquieren primero la capacidad de procrear, aprox. 4 o 5 afos, antes de

alcanzar su madurez emocional.

No es facil responder a esta pregunta, ya que depende mas que nada, del criterio y
punto de vista de cada persona o de la pareja, y si los dos lo deciden no hay
problema, mas que con la sociedad y su propia familia. Como podemos ver, la
sociedad se ve involucrada en muchas de las decisiones que tomamos a lo largo de

nuestra vida.!3
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2.6.1 Causas o factores de riesgo

Existen muchas y muy variadas causas, pero la mas importante es la falta
de educacion sexual. Los padres de familia, muchas veces evaden esta

responsabilidad y la dejan a cargo de los maestros.
Entre otras causas se encuentran también:

La mala informacion que tenemos acerca de la sexualidad y

los métodos anticonceptivos.

Falta de madurez

e Ignorancia o falta de cultura sexual

e Violacién (en algunos casos)

e Eltemor a preguntar y/o a platicar

o Descuido por parte de los padres (negligencia)
e Carencia afectiva

e Inseguridad

e Baja autoestima

Falta de control en sus impulsos
Otros factores de riesgo de embarazo pueden ser:
e Las salidas tempranas
e Elconsumo de alcohol u otras drogas incluyendo el tabaco

o Abandono escolar.*
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e Pocas amistades

e Ser hija de una madre que tuvo su ler parto a la edad de 19 afios o siendo

aun mas joven.
Expectativas del Embarazo

Una adolescente sexualmente activa que no utiliza anticonceptivos, tiene un 90% de

probabilidades de quedar embarazada en un afo.

Las citas a Ila edad de los 12 afos, estan relacionadas con

una probabilidad del 91% de tener relaciones sexuales antes de los 19 afios de edad.

Las citas a la edad de los 13 afios, se asocian con una probabilidad de 56 % de
actividad sexual durante la adolescencia.

Las mujeres que tienen su primer hijo durante la adolescencia, tienen

una mayor probabilidad de tener en general méas hijos y menos probabilidades de:
« recibir apoyo del padre biol6gico de sus hijos
e de terminar sus estudios

De establecer una independencia y estabilidad financiera adecuada que le permita

sostenerse a si misma y a sus hijos sin necesidad de recursos externos.

Las madres adolescentes casadas, tienen una mayor probabilidad del 80% o mas de
experimentar el divorcio, que las mujeres casadas que son madres hasta los 20

anos.

Las nifias que nacen de madres adolescentes, tienen mas probabilidades de

convertirse en madres adolescentes.®
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2.6.2 La terapia sexual

Es un proceso sistematizado que se establece de forma conjunta entre el cliente y el
profesional, que consta de técnicas y estrategias para el analisis, la evaluacién y

tratamiento de los problemas sexuales.

Si miramos las personas que acuden a la consulta por sexos, en nuestro caso, no
hay gran diferencia entre las mujeres y los hombres, si bien, cuando acuden en
pareja y no de forma individual, la mujer suele ser la que anima al hombre a venir a

terapia.

En cuanto a los problemas sexuales, diremos, que los mas comunes que solemos ver
en la mujer son la falta de deseo, problemas en la excitaciéon y problemas en el

orgasmo.
2.6.3 La falta de deseo

Es la falta de apetencia por mantener relaciones sexuales, y puede ir desde el bajo

deseo sexual hasta la aversiéon hacia las relaciones sexuales.
2.6.4 Los problemas en el orgasmo.

Suelen ser una de los problemas mas habituales por los que las mujeres acuden a la
consulta. El orgasmo en la mujer es desde el punto de vista psicolégico bastante
complicado de describir, y por lo tanto produce mayores dudas si éste se alcanza o

no.

Fisiologicamente es mas sencillo saber qué es un orgasmo, siendo éste una
respuesta a la excitacién. En el que se producen contracciones musculares en la
vulva, la vagina y el Gtero que suelen ir acompafiadas de una sensacién de intenso

placer fisico.®
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2.7 La familia como base fundamental en la educacién

La familia es la institucion que tiene como caracteristicas esenciales el combate al
egoismo, la creaciébn de un hogar que cobije la intimidad de la persona y la
responsabilidad e impacto ante la sociedad. Estas cualidades son las que deben
predominar y ser rescatadas ante cualquier ataque. La sociedad en que vivimos
actualmente, promueve de manera general la satisfaccion de los deseos personales
por encima de cualquier otra cosa. Los medios de comunicacion presentan el

consumo como el medio idoneo para conseguir la felicidad.

Pero no se nos olvide que el egoismo ha llevado a personas, instituciones e incluso
naciones enteras al desastre. Materializado en “lideres” como Donald Trump o
Vladimir Putin, quienes no dejan de girar de manera enfermiza sobre ellos mismos,
haciendo creer a los demas que trabajan para ellos, el egoismo obstaculiza la visién
trascendente, eliminando las expectativas ajenas en aras de la propia. Martin Buber,
filésofo judio, escribié que siempre que pensamos en un “yo”, estamos considerando
implicitamente a un “t0”. Es en las otras personas y en su felicidad donde yo puedo
encontrarme a mi mismo. SOcrates dice que la amistad es necesaria para salir del
auto ocultamiento del error, es a través del otro que puedo volverme mas humilde y

salir del dafino ensimismamiento.

Pero ¢cémo? Nadie puede negar que existan grupos de asistencia social,
parroquiales etc. que promueven la ayuda a los demas. Sin embargo, quiza eso no
sea suficiente. Si la persona no lo aprendio en casa. Al mas grande no le quedara de
otra mas que acatar las 6rdenes maternales o paternales, sino que empieza a
encarnarse dentro de la persona para que, en un futuro, se ejecute de manera casi

natural.l’

17 Arias Beaton, G. Lépez J. y Gutiérrez J.M Un estudio del Nifio Cubano. Ed. Pueblo y Educacion, 1986.
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2.7.1 La necesidad de un hogar

La etimologia de la palabra hogar viene de fuego, segun la RAE “Sitio donde se hace
la lumbre en las cocinas, chimeneas, hornos de fundicion”. No es casualidad que
también esta palabra la utilicemos para referirnos a nuestra casa, el calor brindado
por la confianza entre los padres, los hijos y los hermanos y el resguardo de la
intimidad, son dos pilares que construyen la seguridad de una persona. Esta necesita
del hogar, necesita sentir que su vida es importante para otros seres, quienes lo
aceptaran y querran sin condicion alguna. El hogar es el resguardo de las
inclemencias y amenazas del exterior, cuando nos sentimos presionados por las
convenciones sociales y necesitamos un respiro, ¢A donde acudimos? ¢Quién
puede escucharnos sin juzgarnos? La respuesta a estas dos preguntas es la misma:
la familia. El hogar es necesario para que la persona desarrolle sus virtudes de una

mejor manera, ademas de todas las implicaciones psicologicas que conlleva.

2.7.2 El impacto de la familia en la sociedad

Dicho lo anterior, me parece que una sociedad que conviva, lo mas posible, en paz y
armonia, debe estar conformada por familias unidas. La desintegracion familiar es
causa, muchas veces, de una pérdida de identidad que puede derivar en un
resentimiento, quizas inconsciente, hacia los demas. La explicacion de esto no me
parece demasiado complicada: La persona que no fue aceptada por su familia o vivié
rodeada de violencia o desatencién es comun que se pregunte. ¢Por qué a mi?

¢, Habré sido yo la causa del problema?

Pensemos por un momento en un nifio que no fue aceptado y querido por su familia.
El querer a alguien no consiste en una abstraccion, sino en actos concretos formados

por confianza y cobijados por la intimidad.*®

18Arias Beatdn, G. Lopez J. y Gutiérrez .M Un estudio del Nifio Cubano. Ed. Pueblo y Educacion, 1986.
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2.7.3 La importancia de la familia en el proceso educativo

En las manos de los padres de familia estan los hombres y mujeres que
mafiana saldrdn al mundo, y hoy mas que nunca se nhecesita que sean
cristianos coherentes, que transformen la sociedad. Conoce porqué es una

tarea que como padres merece la pena esforzarse en cumplir.
2.7.4 La familia, base de la educacion.

La participacion de los padres en la vida escolar trae consigo diversos

beneficios, tales como:

Una mayor autoestima de los nifios y nifias.

Un mejor rendimiento escolar.

Mejores relaciones padres/madres e hijos/hijas.

Es necesaria una nueva forma de enfocar la educacién en la familia, que ha de
tomar conciencia de la necesidad de su participacion en ambitos sociales mas
amplios. Esto exige una formacion de padres y madres a través de programas.
Las propuestas educativas han de ir enfocadas hacia intervenciones globales
en las que se impliquen las instituciones sociales, escolares y familiares, desde

una perspectiva interactiva, ecolégica y comunitaria.
2.7.5 Potencialidades educativas de la familia

La indiscutible importancia de las edades comprendidas entre 0 y 6 afios para todo el
desarrollo integral del nifio hace que en las politicas educativas de los diferentes
paises se haya entrado seriamente a valorar cédmo, por qué vias seria posible

estimular el desarrollo general del nifio: emocional, intelectual, fisico, motriz, social. *°

®Arias Beatdn, G. Lopez J. y Gutiérrez .M Un estudio del Nifio Cubano. Ed. Pueblo y Educacién, 1986.
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2.8 La educacion sexual

El término educacion sexual hace referencia al conjunto de actividades relacionadas
con la ensefianza, la difusién y la divulgacion acerca de la sexualidad humana en
todas las edades del desarrollo, el aparato reproductor femenino y masculino,
la orientacion sexual, las relaciones sexuales, la planificacion familiary el uso
de anticonceptivos, el sexo seguro, lareproduccidbny, mas especificamente,
la reproduccion humana, los derechos sexualesy los derechos reproductivos,
los estudios de género y otros aspectos de la sexualidad humana, con el objetivo de
alcanzar un estado especifico de salud sexual y reproductiva y también un estado

satisfactorio de salud general, tanto fisica como emocional.

La pedagogia en sexualidad se lleva a cabo, consciente e inconscientemente, en
el entorno familiar, fundamentalmente en la denominada familia nuclear, en
el entorno social cultural y antropoldgico, en el grupo de amistades, a través de
los medios de comunicacién, en las instituciones escolares y a través de las politicas

de salud publica.

La educacién sexual sobre la reproduccion describe el proceso en el cual nace un
nuevo ser humano, lo cual incluye: el embarazo, lafecundacién, el desarrollo
del embrion y del feto, y el trabajo de parto. Generalmente también incluye temas
como las conductas sexuales, las enfermedades de transmision sexual (mas
apropiadamente llamadas infecciones de transmision sexual) (ITS) y su prevencion
(sexo seguro), el uso y funcionamiento de los diferentes métodos anticonceptivos y

la interrupcion del embarazo o aborto.

Definir la sexualidad humana desde una perspectiva cientifica y describirla desde un
punto de vista genético, hormonal, fisiologico, anatomico o legal es util e interesante,

pero se considera insuficiente para entenderla si no se atiende también.2°

20 https://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n_sexual
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Hay factores de psicoldgicos, sociales, antropologicos y culturales (entre los que
estdn los éticos, los morales, los politicos, los religiososy los emocionales).
La sexualidad humana es heterogénea y compleja, pues va mucho mas alla de la
mera reproduccion y el coito. El comportamiento sexual humano se dirige a la
satisfaccion de pulsiones sexuales (libido), a la obtencion de placery a una
necesidad de relacion intima. Abarca todas las edades del desarrollo y permanece
hasta la vejez, y constituye un &mbito fundamental de realizacion y satisfaccion para

las personas en el encuentro con otros y consigo mismo.

En Argentina tenemos dos leyes que se refieren a los derechos vinculados a la
sexualidad de chicos/as: la 25.673 que defiende el derecho a recibir informacion,
anticonceptivos gratuitos y atencion meédica especializada en los consultorios de
adolescencia, la otra ley es la 26.150 sancionada el 4 de octubre de 2006,
promulgada el 23 de octubre de 2006 y publicada en el Boletin Oficial del 24 de
octubre de 2006, que defiende el derecho a recibir educacion sexual integral de
todos los alumnos/as de nuestro territorio, ya sea que concurran a escuelas de
gestibn estatal o privadas, la funcibn de la escuela debe ser la de impartir
conocimientos sociales significativos y cientificos, que ayuden a los chicos y chicas a
comprender su proceso de crecimiento, y a sentirse acompafados durante su
desarrollo y en el cuidado de la salud. El derecho a ser tenidos en cuenta y
considerados en sus necesidades y acompafiados en su crecimiento, el derecho a
aprender a cuidar su cuerpo, su salud, a defenderse de situaciones de abuso sexual,
el derecho a vivir libremente su orientacién sexual sin ser discriminados y el derecho
a habitar instituciones educativas en las que se respeten por igual los derechos de

mujeres y varones.
2.8.1 Contexto educativo

Es importante transmitir el conocimiento de la diversidad entre los seres humanos,

los distintos modos de organizar la vida social, asi como los roles y relaciones entre?!

2]'World Health Organization (2006). Defining sexual health: technical consultation on sexual health, 28—-31 January 2002, Geneva.
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mujeres y varones y las diferentes formas de organizacién familiar. De esta manera
las personas tendran conocimientos mas objetivos y menos tendencia a la formacion
y transmision de tabues respecto a la sexualidad, ademés de que se podran prevenir
muchas enfermedades, controlar la reproduccién, conocer el propio cuerpo y evitar

conductas violentas o sexistas entre los géneros.

Desde el 2008, la UNESCO comenzé a desarrollar programas que mejoren la
orientacién sexual impartida en las aulas educativas. El programa implementado por
la UNESCO ha considerado las variables que pueden presentar cada grupo de
individuos a los que se dirige la educacién sexual, dichas variables son estudiadas
por un grupo de expertos en areas como: la antropologia, la sociologia, la
epidemiologia, la demografia, la psicologia y el trabajo social. De entre los estudios
realizados por la UNESCO, destacan: “Orientaciones técnicas internacionales sobre
la educacién sexual’” y “Estudio del costo y la relacidon costo/eficacia de los
programas de educacion sexual”. El primero se encuentra dirigido a profesionales y a
personas responsables de la toma de decisiones de los sectores de salud y
educacion para facilitar el desarrollo e implementacion de materiales y programas
impartidos en las escuelas. El segundo estudio proporciona informaciéon que
demuestra lo conveniente que es invertir en los programas escolares de educacion
sexual ya que es un elemento fundamental para prevenir el VIH. En Argentina, se
denomina Educacion Sexual Integral (ESI) y es impartida en los niveles de primaria
también lo serd en secundaria de manera transversal a las distintas é&reas
curriculares en el marco de los derechos sexuales y derechos
reproductivos como derechos humanos que deben orientar la convivencia social y el
desarrollo de comportamientos que prevengan el maltrato infantil, el abuso sexual,
el abuso sexual infantily la trata de nifias y adolescentes. Una educacion sexual
integral debe promover el reconocimiento del cuerpo como totalidad con necesidades

de afecto, cuidado y valoracion. 2

2\world Health Organization (2006). Defining sexual health: technical consultation on sexual health, 28-31 January 2002, Geneva.
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2.8.2 Contexto geografico de la educacion sexual

La existencia deembarazos no deseados, sobre todoembarazos en
adolescentes, abortos inducidos en situacion de clandestinidad y sin garantias
sanitarias de seguridad para la prevencion de infecciones de transmision
sexual (como el VIH-sida) ha dado un sentido de urgencia a la educacion sexual
practicamente en todo el planeta. Paises muy poblados como China, India 'y Corea
del Norte promueven politicas de educacién sexual acerca de la planificacion
familiar y el control de la natalidad; muchas naciones africanas, sobre todo aquellas
en las que el sida se considera una epidemia, intentan promover una educacién
sexual que permita su prevencion mediante la utilizacién de métodos anticonceptivos
como el preservativo o conddn. En muchos paises todavia tiene importancia
la virginidad femenina, y la educacion sexual impartida en las escuelas promueve
la abstinencia como el Unico método para evitar el embarazo y las infecciones de
transmision sexual. Estas practicas educativas chocan con cifras que muestran una
alta incidencia de embarazos no deseados en adolescentes en esos paises, en las
tasas de embarazos en adolescentes (levemente por debajo de las de Haiti), se
debate si la libertad sexual en los adolescentes es algo positivo o negativo, y si la
informacion sobre el uso de métodos anticonceptivos (como el preservativo (condén),
la pildora anticonceptiva, el anillo vaginal o los anticonceptivos de emergencia)
reducen o incrementan las posibilidades de embarazos o ETS en los jovenes. En la
segunda etapa, el nifio tiene un estrecho vinculo con su familia, lo que hace que su
pensamiento se vaya enriqueciendo. En esta etapa se experimentan mAas
sensaciones de placer al controlar los esfinteres y a excretar, con lo que empiezan a
conocer su cuerpo, lo que necesitan y lo que les produce placer. La tercera etapa se
caracteriza por la exploracion del mundo, tanto a nivel fisico como social, con lo que
refuerzan los vinculos con su familia y amigos. Por otro lado, aprenden a
relacionarse con otros y a ensayar sus roles sociales, asi como a identificar su propio

sexo.23

3 https://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n_sexual
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2.8.3 Juventud - de 10 a 24 afios

La juventud, segun la OMS, se extiende desde los 10 a los 24 afios e incluye
la pubertad, la adolescencia inicial o preadolescencia (de los 10 a los 14 afos), la
adolescencia media o tardia (de los 15 a los 19) y la juventud plena (de los 20 a los
24 afios).Pubertad, adolescencia inicial o preadolescencia. Las hormonas sexuales
se activan en esta etapa y determinardn los cambios fisicos y psicologicos. Al
principio, el cuerpo sufre un crecimiento acelerado. Después surgen una serie de
cambios en las formas del cuerpo: a las chicas les crecen las caderas y los pechos,
les sale vello en la pelvis, y a los chicos les cambia la voz, les crecen los genitales y
les sale vello en el pubis. Hay cambios en la apariencia, pero psicolégica mente aun
no han madurado. Las niflas se desarrollan antes que los nifios aproximadamente un

afo. Es la etapa de la rebeldia con los padres.

2.8.4 Adolescencia

En la adolescencia, se dan muchos cambios en los jovenes muchos de esos son
fisicos, psicologicos y biolégicos. En muchos casos los jévenes empiezan a tener
ideas sobre su aspecto fisico y quieren parecerse a los modelos que aparecen en las
revistas o en los medios publicos por eso surgen ciertas enfermedades por ejemplo
la anorexia. La busqueda de una identidad propia es la tarea central. Se

crean conflictos e inseguridades. 24

24 https://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n_sexual
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Capitulo Ill: plan de accion o de la intervencion

3.1 Titulo del proyecto

Médulo de Educacion sexual a adolescentes para mejorar el proceso del rendimiento
académico dirigido a docentes y estudiantes del Instituto de Educacién Basica por
Cooperativa de la aldea Tuichilupe, municipio de Comitancillo, departamento de San

Marcos.
3.2 Hipotesis-accidn

Si se elabora un modulo: Educacion sexual a adolescentes, entonces los docentes,
estudiantes contaran con temas adecuados para mejorar el proceso de ensefianza

aprendizaje.
3.3 Problema

¢De qué manera se puede implementar un moédulo sobre el tema la educacion

sexual a adolescentes?

3.4 Ubicacion geogréfica de la intervencion

Aldea Tiuchilupe, municipio de Comitancillo, departamento de San Marcos.

3.5 Ejecutor de la intervencion

Estudiante Epesista Rudy Amilcar Gabriel y Gabriel

3.6 Unidad ejecutora

Facultad de humanidades, Universidad de san Carlos de Guatemala
Direccion General de seccion Universitaria Programa

Ejercicio Profesional Supervisado Multiprofesional, (EPSUM).

Instituto de Educaciéon Basica por Cooperativa de la aldea Tuichilupe, municipio de

Comitancillo.
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3.7 Descripcion del proyecto

El proyecto consiste en el desarrollo de un moédulo: Educacion Sexual a
adolescentes, dirigido a docentes y estudiantes del Instituto de Educacion Basica por
Cooperativa aldea Tuichilupe, municipio de Comitancillo, departamento de San
Marcos. Dicho modulo contiene temas adecuados que serviran para que ellos lo
ejerciten en el campo de la practica, y asi le dara un mejor rendimiento durante su

proceso de ensefianza aprendizaje.

3.8 Justificacion

La realizacion de este proyecto es importante que los estudiantes conozcan del tema
Educacion sexual a adolescentes, porque es parte de la formacion académica, saber
convivir en lugares adecuados, donde los estudiantes se sienten tranquilos, gozando
del ambiente es por ello se realiza dicho proyecto, con la finalidad de poder tener un
mejor tipo de vida y solucionar problemas que les ayude fisica, mental y moral.

3.9 Objetivos de la intervencién
3.9.1 General

» sensibilizar a los jévenes en la prevencion de la sexualidad a adolescentes,
favoreciendo una mejor integracién como individuo, dentro de un contexto social

determinado.
3.9.2 Especificos

» Socializar el médulo sobre Educacion sexual a adolescentes, con el director,
psicologa, estudiantes, y docentes del establecimiento.

» Implementar una capacitacion con personal capacitado en el tema de Educacion
sexual a adolescentes en el Instituto.

» Conocer la educacién sexual a adolescentes para tener una vida responsable

3.10 Metas

v' Elaboracion de 2 mdédulos en seis meses
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Redaccion del modulo: Educacién sexual a adolescentes, para mejorar el
proceso de ensefianza aprendizaje.

Compartir con los estudiantes la socializacion sobre el tema Educacion sexual
a adolescentes.

Implementar charla y taller sobre Educacién sexual a adolescentes con los
estudiantes de tercero basico seccion “C” Instituto de Educacion Basica por
Cooperativa de la aldea Tuichilupe, municipio de Comitancillo, departamento
de San Marcos.

Entrega de 2 mddulos 1 al director y 1 al catedrético sobre el tema Educacion
sexual a adolescentes para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje.

Entrega de 36 diplomas a estudiantes y docentes.
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3.11 Cronograma de tiempo de realizacion

No.

Actividades

Nov.
2017

Dic.
2017

Enero
2018

Febre.
2018

Marzo
2018

12

3| 4

Entrega de solicitud
al director del
instituto para
realizar en
proyecto.

Realizar el andlisis
contextual

Autorizacion de
propuesta del
proyecto ante el
director y docentes

Reunion con el
director para
detallar el proyecto.

Investigacion y
recolecciéon sobre
el tema Educacion
sexual a
adolescentes

Recopilacion de
informacion del
instituto

Redaccion del plan
de accion

Redaccion del
modulo de
Educacioén sexual a
adolescentes

Revision del primer
borrador del
modulo de
Educacioén sexual a
adolescentes
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10 | Impresion del
modulo de
Educacion sexual a
adolescentes

11 | Entrega del
proyecto.

12 | Finalizacion del
ejercicio
profesional
supervisado.

3.12 Recursos

3.12.1 Humanos
Epesista de la Universidad de San Carlos de Guatemala Rudy Amilcar Gabriel y
Gabriel

Asesor del ejercicio profesional supervisado Lic. Edwin Manuel Mérida Viau.
3.12.2 Materiales

Libreta de apuntes

Agenda de actividad
Computadora

Impresora

Cartucho de tinta de impresora
Camara digital

Resmas de papel bond tamafio carta
Fotocopias

Internet

Retroproyector

Bocinas

Memoria USB

Micréfonos

Lapiceros

Marcadores
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3.13 Presupuesto

No. | Actividad Cantidad Precio Costo total
unidad

1 Impresora 01 Q:700.00 Q. 700.00

2 Cartuchos color negro | 4 Q. 120.00 | Q. 480.00

3 Cartuchos de color 3 Q. 180.00 | Q. 540.00

4 Resmas de hojas 6 Q. 40.00 | Q. 240.00
tamarfio carta

5 Empastados de 25 Q. 25.00 | Q. 625.00
maodulos

6 Retroproyector 3 Q. 100.00 | Q 300.00

7 Computadora 40 Horas Q. 500 | Q 200.00

8 Internet 40 Horas Q. 5.00 | Q 200.00

9 Refaccion 150 Q. 3.00 | Q. 450.00

10 Transporte 30 Q. 10.00 | Q 300.00

TOTAL Q. 4,035.00

3.14 Formato de instrumento del control o evaluacién de la intervencién

Lista de cotejo para evaluar la socializacion del modulo: Educacion sexual a
adolescentes, dirigido a docentes y estudiantes del Instituto de Educacion Basica por
Cooperativa aldea Tuichilupe, municipio de Comitancillo, departamento de San

Marcos.
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Indicaciones: Marque con una “X” si 0 no de acuerdo al criterio demostrado en la

socializacion.
No. Aspecto Criterio SI NO

1. | Socializacion Demostr6 capacidad para dar la

socializacion.
X

2. El tiempo fue adecuado. X

3. Los materiales fueron los apropiados X

4. El espacio era conveniente. X

5. Las actividades fueron de acuerdo a X
la socializacion

6. | Participacion Se entendio los temas explicados. X

docente

7. Los temas que se trataron estan X
relacionados con Educacion sexual a
adolescentes

8. La participacion del epesista fue X
activa.

9. Se aplicaron los temas explicados X
para mejorar el desarrollo del proceso
de ensefanza aprendizaje.

10. Se aplicaran los temas con los X
estudiantes
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Capitulo IV: ejecucidn y sistematizacion de la intervencién

4.1 Descripcién de las actividades realizadas

No. Actividades Resultados

1. Entrega de la solicitud al director | Aprobacién para realizar el proyecto del
del Instituto para realizar el | EPS en el Instituto de Educacion
proyecto. Basico por Cooperativa de la aldea

Tuichilupe, del municipio de
Comitancillo, departamento de San
Marcos.

2. Realizar el analisis contextual de | Conocimiento de las deficiencias y
la comunidad. carencias de la comunidad educativa.

3. Autorizacibn de propuesta del | El  director del establecimiento
proyecto ante el director vy |educativo aprob6é la propuesta del
docentes. proyecto a ejecutar.

4. Reuniébn con el director para | Recopilacion de datos del
detallar el proyecto. establecimiento para ampliar el tema.

5. Investigacion y recoleccion sobre | Recopilacion de informacion para el
el tema  educacion sexual a |tema educacion sexual a adolescentes.
adolescentes.

6. Recopilacion de la informacion del | Recabar informacion de datos del
establecimiento. establecimiento.

7. Redaccion de plan de accién Sistematizacion de actividades que se

realizan para el desarrollo del proyecto.

8. Redaccibn del mddulo de | De la investigacion obtenida sirvié para
educacion sexual a adolescentes, | formar el modulo.
dirigido a docentes y estudiantes.

9. Revision del primer borrador del | Aprobacién de los contenidos tedricos
modulo:  educacion sexual a|del modulo: educacion sexual a
Adolescentes. adolescentes.

10. | Impresion del modulo educacién | Impresion de 6 médulos  educacion
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sexual a adolescentes.

sexual a adolescentes.

11. | Entrega del proyecto.

Se iz6 entrega del proyecto.

12. del

profesional supervisado.

Finalizacion

ejercicio

Redaccion del acta y finiquito de la

finalizacion del EPS.

4.2 Productos, logros y evidencias

Producto

Logro

Se elabor6 un moédulo de educacion

sexual a adolescentes, dirigida a

docentes y estudiantes de tercero
“C” del

Basica por

basico secciéon Instituto de
Educacion Cooperativa
Aldea de

Comitancillo, departamento San Marcos.

Tuichilupe, municipio

Los docentes y estudiantes contaran
con temas adecuados de educacion
sexual a adolescentes, para que pueda

llevarlo al campo de la practica.

Capacitar a 27 docentes y 33
estudiantes del instituto sobre el tema

educacion sexual a adolescentes.

Docentes y estudiantes informados

sobre el tema educacidon sexual a

adolescentes.

Entrega de seis modulos del tema

educacion sexual a adolescentes del
Instituto de Educacién Basica por
Cooperativa de la aldea Tuichilupe,
municipio de Comitancillo, departamento

San Marcos.

Docentes y estudiantes de acuerdo a
los temas que se describen en cada

uno de ellos.

Se realiz6 una capacitacion sobre el
tema educacion sexual a adolescentes
Entrega de diplomas con sus respectivo

comprobante

Director, docente y estudiantes alegres
por la capacitacion sobre la educacion

sexual a adolescentes.
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Evidencia de la ejecucion y sistematizacion de la intervencion

Antes del proceso de la socializacion

Presentacion del médulo con los estudiantes

®

P.F. Foto tomada por el epesista: Rudy Amilcar Gabriel y Gabriel

Durante el proceso de la socializacion

Estudiantes escuchando la socializacion del médulo

P.F. Foto tomada por el epesista: Rudy Amilcar Gabriel y Gabriel
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Después del proceso de la socializaciéon

Entrega del médulo y diplomas del epesista Rudy Amilcar Gabriel y Gabriel al

director del centro educativo

P.F. Foto tomada por el epesista: Rudy Amilcar Gabriel y Gabriel
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USAC

Epesista: Rudy Amilcar Gabriel y Gabriel

4.3 Educacion sexual a adolescentes dirigidos a docentes y estudiantes de
tercero basico seccion “C” del Instituto de Educacién Basica por
Cooperativa aldea Tuchilupe, municipio de Comitancillo, departamento

USAC

TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

de San Marcos.
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Introduccién

Este mdédulo de la educacion sexual a adolescentes, es de importancia a que los
docentes y estudiantes conozcan, y entiendan los conceptos que da a conocer. Esto
permite que los jovenes y las sefioritas conozcan su realidad y que tengan
conocimientos de vivir la vida por etapas, y si hablamos de la etapa de la
adolescencia ellos y ellas deben de tener mucho cuidado porque en esta etapa el
cuerpo se desarrolla y la mentalidad se engrandece en pensar cosas nuevas que
genera muchos cambios en el pensar, en las sensaciones y emociones de tener
relaciones con otras personas, es decir el noviazgo en los adolescentes promueve
cambios en la actitud en donde muchos jévenes escondan su relacion con su pareja
de noviazgo y no lo cuentan con los padres, docentes y otras personas, es ahi
entonces donde ellos fracasan en la vida, en donde las metas de ellos y ellas se
desvanecen y otros dejan de estudiar porque a veces no se dan cuenta lo que hacen,
gue quizas por experimentar la sexualidad muchos no llegan a descubrir la realidad
porque solo encuentran fracasos en la vida. Pero cuando los padres y madres le
platican sobre la educacién sexual en adolescentes es un tema de importancia y
fundamental en el desarrollo de la vida, entonces ellos poco a poco van abriendo la
mente y van descubriendo la realidad de la vida; y en otro lado los decentes deben
de hablar sobre una educacién sexual en adolescentes, dar a conocer los beneficios
y los problemas que pueda ocasionar una relacion sexual sin conocimiento del tema,
esto permite que los adolescentes hoy en dia deben de conocer cada medio de cémo
evitar los embarazos a temprana edad o también evitar las enfermedades que pueda

ocasionar la relacion sexual desprotegida.

La educacion sexual a adolescentes ha hecho que muchas personas cometen
errores prematuros cuando se desconoce el tema pero los adolescentes que
conocen una educacion sexual han experimentado a que conozcan una realidad de

la vida cotidiana.
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OBJETIVOS
Objetivo General

» Fundamentar el conocimiento sobre la Educacién sexual a adolescentes que
ayuda a docentes y estudiantes del Instituto de Educacion Bésica por Cooperativa

aldea Tuichilupe, municipio de Comitancillo, departamento de San Marcos.
Objetivos Especificos.

+ Analizar las consecuencias que causa el desconocimiento sobre la educacion
sexual a adolescentes.

+ Analizar la educaciéon sexual a adolescentes en su entorno contextual.

+ Utilizar el médulo para que pueda servir como guia para transmitir los
conocimientos a los estudiantes.

+ Fortalecer los conocimientos de los estudiantes sobre la educacion sexual a

adolescentes.

Metas:

e Fundamentar los 33 estudiantes y docentes para que tengan conocimientos

sobre la Educacién sexual.

e Sensibilizar los 33 estudiantes y docentes que conozcan las consecuencias de

la sexualidad.

¢ Que el moédulo sea una ayuda a los 33 estudiantes, para no cometer errores

en la vida personal.
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Objetivos
Objetivo general

v Que los estudiantes conozcan la realidad educativa en el pais.

Objetivos especificos.

v" Fomentar la educacion en los estudiantes para el desarrollo individual y social.
v Analizar los tipos de la educacién que se da en el pais.

v" Conocer los derechos de recibir una educacion de calidad.

Metas:

+ Sensibilizar a 33 estudiantes y docentes que conozcan la realidad educativa
que se da en el pais.

+ Concientizar a 33 estudiantes y docentes que conozcan que la educacion es el
desarrollo individual y social.

+ Sensibilizar a 33 estudiantes que tengan derecho de recibir una educacion
mejor.
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La educacién

Es el proceso de facilitar el aprendizaje o la adquisicion
de conocimientos, habilidades, valores, creencias y habitos de un grupo de personas
que los transfieren a otras personas, a través de la narracion de cuentos, la

discusion, la ensefianza, el ejemplo, la formacion o la investigacion.

La educacion no solo se produce a través de la palabra, pues ademas esta presente
en todas nuestras acciones, sentimientos y actitudes, pero los estudiantes también
pueden educarse a si mismos en un proceso llamado aprendizaje autodidacta.
Cualquier experiencia que tenga un efecto formativo en la forma en que uno piensa,

siente o0 actua puede considerarse educativa.

La educacién puede tener lugar en contextos formales o informales, la
educacion formal estd comunmente dividida en varias etapas, como Educacion
preescolar , escuela primaria, escuela secundariay luego la universidad o instituto.
El derecho a la educacién ha sido reconocido por muchos gobiernos. A nivel global,
el articulo 13 del Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales de 1966 de las Naciones Unidas reconoce el derecho de toda persona a la
educacién. Aunque en la mayoria de los lugares hasta una cierta edad la educacién
sea obligatoria, a veces la asistencia a la escuela no lo es, y una minoria de los

padres eligen la escolarizacion en casa, a veces, con la ayuda de la educacion en

linea.?®

https://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n#/media/File:AF-kindergarten.jpg

25https://es..wikipedia.org/wiki/Educaci%CS%BSn
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https://es.wikipedia.org/wiki/Aprendizaje
https://es.wikipedia.org/wiki/Conocimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Aptitud
https://es.wikipedia.org/wiki/Valor_(axiolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Creencia
https://es.wikipedia.org/wiki/H%C3%A1bito_(psicolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Palabra
https://es.wikipedia.org/wiki/Autodidacta
https://es.wikipedia.org/wiki/Experiencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n_formal
https://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n_informal
https://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n_preescolar
https://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n_preescolar
https://es.wikipedia.org/wiki/Escuela_primaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Escuela_secundaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Universidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Instituto
https://es.wikipedia.org/wiki/Derecho_a_la_educaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Pacto_Internacional_de_Derechos_Econ%C3%B3micos,_Sociales_y_Culturales
https://es.wikipedia.org/wiki/Pacto_Internacional_de_Derechos_Econ%C3%B3micos,_Sociales_y_Culturales
https://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%C3%B3n_de_las_Naciones_Unidas
https://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n_obligatoria
https://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n_obligatoria
https://es.wikipedia.org/wiki/Escolarizaci%C3%B3n_en_casa
https://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n_en_l%C3%ADnea
https://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n_en_l%C3%ADnea
https://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n

El derecho ala educacion

La Educacion es un derecho humano fundamental que ocupa el centro mismo de la
mision de la UNESCO vy esta indisolublemente ligado a la Declaracion Universal de
Derechos Humanos (1948) y a muchos otros instrumentos internacionales en
derechos humanos. El derecho a la educacion es uno de los principios rectores que
respalda la Agenda mundial Educacion 2030, asi como el Objetivo de Desarrollo
Sostenible 4 (ODS 4), adoptado por la comunidad internacional. EI ODS 4 esta
basado en los derechos humanos y tiene el propdésito de garantizar el disfrute pleno

del derecho a la educacion como catalizador para lograr un desarrollo sostenible.

Sin embargo, millones de nifios y adultos siguen privados de oportunidades

educativas, en muchos casos a causa de factores sociales, culturales y econémicos.

Por su caracter de derecho habilitante la educacion es un instrumento poderoso que
permite a los nifios y adultos que se encuentran social y econdmicamente

marginados salir de la pobreza y participar plenamente en la vida de la comunidad.

Para ello, deben existir la igualdad de oportunidades y el acceso universal. Los
instrumentos normativos de las Naciones Unidades y la
UNESCO estipulan obligaciones juridicas internacionales que promueven vy
desarrollan el derecho de cada persona a disfrutar del acceso a la educacion de

calidad.

La UNESCO asiste a los Estados para que puedan elaborar marcos juridicos e
institucionales nacionales sélidos con miras a fomentar las bases y las condiciones
para alcanzar una educacion de calidad sostenible. A su vez, corresponde a los
gobiernos el cumplimiento de las obligaciones, tanto de indole de una educacion de
calidad para todos, asi como a la aplicacidon y seguimiento mas eficaces de las

politicas y estrategias en los sistemas educativos.?®

Zhttps://es.unesco.org/themes/derecho-a-educacion
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http://portal.unesco.org/es/ev.php-URL_ID=12024&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html
http://portal.unesco.org/es/ev.php-URL_ID=12024&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html
http://portal.unesco.org/es/ev.php-URL_ID=12024&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html
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http://www.unesco.org/education/edurights/index.php?action=home&lng=es
http://www.unesco.org/new/es/education/themes/planning-and-managing-education/policy-and-planning/
http://www.unesco.org/new/es/education/themes/planning-and-managing-education/policy-and-planning/

Educacion formal

La idea deeducacion formalalude alproceso integralque comienza con
la educacion inicial o educacion primaria, pasa por la educacion secundariay llega
hasta la educacion superior. Esta instruccién se desarrolla de forma sistemética y

permite acceder a distintos titulos oficiales reconocidos por el Estado.

https://lwww.google.com.gt/search?rlz=1C1CHBD_esGT778GT779&biw

Educacion informal

Es la educacion que no esta atada a normas ni planificaciones, por lo general ofrece
mayor libertad al estudiante. O concede diplomas que no son oficializados por el

estado. %/

https://lwww.google.com.gt/search?rlz=1C1CHBD_esGT778GT779&biw

2Thttps://definicion.de/educacion-formal/informal

87


https://definicion.de/estado
https://www.google.com.gt/search?rlz=1C1CHBD_esGT778GT779&biw
https://www.google.com.gt/search?rlz=1C1CHBD_esGT778GT779&biw

Funcion de la educacioén

La funcion principal de la educacion es conservar y transmitir las verdades
sistematicas y morales que son tan esenciales para el progreso de la sociedad,
porque al final el objetivo de ensefiar no es meramente solo el de comunicar
conocimiento a quienes carecen de este, sino que el aprendiz se aduefie del

conocimiento aprendido por el docente.

La educacion de calidad debe ser accesible, interesante vy, tal vez, hasta vital para
aquellos que se encuentran en el extremo receptor de esa transaccion. La esencia
de la educacién es buscar la verdad mediante el conocimiento y eso requiere de
tiempo y disciplina, en tanto que el objetivo primordial de la educacién de calidad es
ampliar y profundizar la capacidad del pensamiento y capturar la verdad para impedir
vagar sin rumbo y gastar energias en alucinaciones y otros proyectos futiles.
Lleguemos con nuevas politicas educativas combinando el diagndstico real de la
situacion educativa en este momento, para poder cambiar y mejorar la calidad de la
educacion en base a los problemas y falencias que se detectan: falta de docentes
con cuarto nivel, falta de laboratorios para hacer experimentacion, bibliotecas
desactualizadas y sin acceso a internet, corrupcion administrativa, falta de inversion y
bajos salarios a los docentes, etcétera. El clima institucional se puede mejorar desde
multiples dimensiones: economico-salarial, aumentando sueldos a los docentes
profesionalizados o con cuarto nivel, con la formacion de equipos de trabajo
multidisciplinarios, con la identificacion y pertenencia con la academia, buscar
talentos y evitar la fuga de cerebros. Los objetivos educativos solo se van a cumplir si
en el alma mater existe una atmodsfera de paz, sin ninguna perturbacion externa
(economica, politica). Los docentes profesionalizados tienen que aprender a tener
resiliencia, la actitud positiva de enfrentarse a las adversidades y salir de ellas

fortalecidos, creativos y hasta optimistas.??

Bhttps://www.eluniverso.com/opinion/2015/04/08/nota/4744841/funcion-educacion
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http://constituciondelsujeto.blogspot.com/2015/05/la-cultura-escolar-determina-o-es.html

Funcién social de la educacién

La educacion contemporanea no debe ser individualista, sino colectiva, que permita
cumplir con su funcién de integrar al ser humano al grupo social y a la sociedad en
general, mantener y asegurar la continuidad social, generar el cambio social, la
formacion profesional, el desarrollo econdémico individual y colectivo de la sociedad y

la funcién de construccién y re-construccion de la ciudadania.

Con base en lo anterior podemos decir que la educacién es una apuesta a la
construccion de un ser social y de una sociedad mejor, y al desarrollo socio-
econdémico de una nacion, soportada en los diferentes niveles formativos con la
integracion institucién educativa-familia-sociedad (educacion “colegial”) e institucion
de educacién superior-sociedad productiva-comunidad teniendo como foco las
competencias ciudadanas y en torno a ellas las otras competencias formativas tanto
de la educacioén inicial, basica, media y superior que le permitan al educando, segun
el contexto en el que interactda interpretar, argumentar su propia realidad (R) y

proponer cambios significativos en la construccién de una nueva realidad.?®

Bhttp://www.elmundo.com/portal/opinion/columnistas/funcion_social_de_la_educacion.php#.WqSsjB30Xcs
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Educacidén preventiva

Todas las opiniones coinciden en que una necesidad fundamental del pais para su
desarrollo es la educacion. No solo en lo formal y académico, sino también en lo
ideologico, ético, filoséfico y la humanistica. Hoy hay una gran preocupacion
ciudadana por algo cotidiano y vital para todos. La formacién y educacion sexual
preventiva. Me ha correspondido actuar en varios paises y organizaciones sobre el
tema y en todas partes surgen las mismas dificultades por lo profundo y polémico de
los argumentos expuestos que patéticamente motivan confrontaciones muy

desagradables, por los elevados niveles culturales en que se dan.

Las religiones por sabias y por experiencias aportan adopciones facilitadoras a las
realidades del mundo. La FLASSES, Federacion Latinoamericana de Sociedades de
Sexologia y Educacion Sexual.

Todo el que tenga la audacia de actuar en esta esfera cientifica, ademas de una
formacion académica, debe ir con una mentalidad abierta democratica, asertiva,
solidaria, respetuosa, documentada, cientifica, ajena a rigidos dogmatismos, con una
actitud positiva de entenderse, dispuesto a argumentar serenamente, sabiendo que
el éxito de una buena norma es llegar a coincidir en las formas mas factibles practica,

aceptables y toleradas por la mayor cantidad sobre todo de adolescentes y nifios.3°

http://lwww.generaccion.com/noticia/174390/ministerio-educacion-intensa-campana-educacion-preventiva -dengue

3Ohttp://laestrella.com.pa/opinion/columnistas/educacion-preventiva/23953630

90



La triste realidad de la sociedad en todos los estratos es la distorsionada publicidad

comercial engafiosa, los objetivos del mercadeo consumista. Las incidencias de
politicas demogréaficas, que son complices de orientaciones riesgosas para toda la
sociedad. Entonces el punto inicial de todas estas comisiones es comprometerse a
tener la suficiente técnica, habilidad e inteligencia emocional para entenderse,
comprenderse, aceptarse y ofrecerles a los muchachos los modelos que ellos
puedan adoptar y cumplir con los grandes objetivos de superarse, hacer bien al
projimo y lograr una vida feliz de bienestar y calidad psicologica, sociologica,

econdémica. De salud bioldgica y trabajo productivo con paz y progreso para todos.3!

http://www.ssm.gob.mx/portal/index.php/noticias/3-dengue

3lhttp://laestrella.com.pa/opinion/columnistas/educacion-preventiva/23953630
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Evaluacion
Indicaciones: responda las siguientes interrogantes.

1. ¢ Qué es la educacion?

2. ¢ Qué es la educacion formal?

3. ¢ Qué es la educacion informal?

4. ;Cual es la funcion de la educacion?

5. En qué afio fue declarada la declaracion universal de los derechos humanos.
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Objetivos

Objetivo general
v Sensibilizar y prevenir a los jovenes la sexualidad a temprana edad.
Objetivos especificos.

v" Conocer las consecuencias que ocasiona la sexualidad.

v" Fomentar la investigacion sobre la sexualidad en forma adecuada

v" Conocer el uso correcto de la sexualidad.
Metas:
% Sensibilizar a los 33 estudiantes y docentes sobre la sexualidad.

++ Concientizar a 33 estudiantes y docentes que entiendan las consecuencias de

la sexualidad.

% Sencibilizar a 33 estudiantes y docentes que investigan sobre la sexualidad.
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La sexualidad

La palabra Sexualidad es un grafema de amplio espectro, utilizado para describir
todo lo relacionado con la vida sexual, identidad de género y cualidades de contacto
sexual de las personas. La sexualidad es una materia que estudia las caracteristicas
propias de una persona en términos de género, establece parametros y categoriza a
las especie en “Hembras y Machos”, “Femenino y Masculino” o simplemente
‘Hombre y Mujer”. La comprension de los diferentes puntos relacionados con el
sexo en pareja y los problemas alrededor de esto es altamente incursionada por
especialistas en la matreria, a fin de encontrar soluciones para mantener una vida

sexual estable.

Sy

\ _ :
http://www.veapuesquindio.com/noticia/la-desgenitalizacion-de-la-sexualidad

%’La sexualidad como campo de investigacion psicolégica comprende muchos
campos, las principales fuentes de investigacion recaen en los problemas de
“Comunicacién sexual” en los que las parejas presentan diferencias a la hora de

relacionarse sexualmente. La sexualidad es parte de la vida social; considerada

$2http://conceptodefinicion.de/sexualidad/
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como un tabu social en la antigledad. Era un area de las ciencias sociales
hermética, que se limitaba a la clasificacion de especies. La a sexualidad era
comprendida como parte del instinto entre ambas partes, si bien es cierto que son
pocas las especies que lo hacen por placer, pero esta claro que el tema requiere de
mas comprensibilidad dada las circunstancias actuales. La nueva sociedad ha
superado grandes tabules relativos a la manera en la que se comportan los seres
humanos, también se ha dado libertad al pensamiento y a las posibilidades de abrir
nuevos horizontes a culturas antes prohibidas. El sexo es ahora una
compleja doctrina sin control, visto desde el punto de vista ético y moral, el sexo

representa un punto ecuanime en la ecuacion de la vida.

A partir de la sexualidad, surgen otros conceptos que complementan la definicion en
cuestion. Las preferencias entre los seres humanos para desarrollar relaciones
sexuales son hoy en dia un tema libre pero controversial. A estas alturas aun existe
en la sociedad gente cohibida ante la idea de la heterosexualidad vy
homosexualidad. La primera es por naturaleza, por religion y costumbre la
“Correcta” es lo establecido en todas las sociedades que una mujer quiera contraer
relaciones con un hombre, pero la segunda se opone categOricamente a esta
mocion, haciendo que personas del mismo sexo sostengan relaciones. Esta es una
conducta que va en contra de los principios naturales de una sociedad cuyos valores

éticos son los establecidos cuando la sociedad estaba llena de tabtes.33

http://conceptodefinicion.de/sexualidad/

$http://conceptodefinicion.de/sexualidad/
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La sexualidad en adolescentes

La adolescencia se define como la etapa de transicion entre la infancia y la madurez.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) comprende entre los diez y los
veinte y cuatro afios. Podemos dividirla en tres etapas: Adolescencia precoz (10-14

afos), adolescencia media (15-18 afios) y adolescencia tardia (19-24 afios)

Durante este periodo tienen lugar grandes cambios fisicos, psiquicos y sociales.
Fisicamente se produce un crecimiento corporal y un importante cambio en la
imagen, a la que puede resultar dificil adaptarse; se alcanza la capacidad
reproductiva. En el aspecto psicolégico se produce un aumento de la impulsividad,
de la agresividad y de la emotividad; aparece la atraccién por otras personas, que
junto con el rapido despertar de la sexualidad, son el origen de las primeras
relaciones sexuales; se va adquiriendo y desarrollando la personalidad. Socialmente,
la familia va siendo sustituida por el grupo de personas de su edad en el cual se
inserta; con sus amigos va descubriendo a los demas y al mundo que le rodea. En
este contexto, ademas de las primeras relaciones sexuales, se tienen los primeros
contactos con las drogas legales (tabaco y alcohol) y con las ilegales (marihuana,
cocaina, pastillas de disefio, etc.). Constituye, por tanto, una etapa crucial en el
desarrollo de las personas. De las vivencias en esta época, de sus ensefianzas y

experiencias dependera, en parte, el discurrir de la vida adulta.

El joven de ahora se desarrolla biolégica e intelectualmente con un ritmo mas
acelerado, alcanzando, a una edad mas temprana, la capacidad biolégica-sexual y
una postura critico-intelectual. Sin embargo, las circunstancias actuales: Finalizacion
tardia de los estudios, paro o precaria situacion laboral, el deseo de no asumir
responsabilidades, etc. le dificultan o impiden desarrollar una vida independiente en
compaiiia de un ser querido, y crear una familia.3* Se produce, asi, un intervalo muy

prolongado entre el momento en el que es capaz y apto para iniciar su actividad

34https://ginecologolinares.blog/2017/10/20/sexualidad-en-la-adolescencia/
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sexual y el momento en el que puede formalizar su vida en pareja. Esta es una de las
causas por las que, los jovenes adultos, inician las relaciones sexuales
prematrimoniales. No se le puede pedir al joven una inhibicién del impulso sexual y
una renuncia total al sexo; pero tampoco podemos incitar a los adolescentes a iniciar,
cada vez mas precozmente, las relaciones sexuales; haciéndoles creer, como
hacen algunos medios de comunicacion o determinados colectivos. Esto conlleva a
que, a menudo, no se utilice ningln método anticonceptivo y como consecuencia
esté aumentando el nUmero de embarazos no deseados, de abortos provocados y de
enfermedades de transmision sexual; algunas de las cuales pueden dificultar la
fertilidad o conducir a alteraciones pre-malignas en el cuello uterino. Se estan
ocultando o banalizando estas posibles consecuencias de las relaciones sexuales
precoces Yy, sobre todo, de la promiscuidad. Por el contrario, se incita a ellas en aras
de una falsa libertad. No es libre quien toma decisiones sin la madurez suficiente, sin
conocer las consecuencias de su decision o quien decide condicionado o engafiado

por el entorno.3®

SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA

MOTIVOS POR LOS QUE SE INICIAN PRECOZMENTE LAS
RELACIONES SEXUALES

SATISFACION DEL DESEO SEXUAL.

https://ginecologolinares.blog/2017/10/20/sexualidad-en-la-adolescencia/

35https://ginecologolinares.blog/2017/10/20/sexualidad-en-la-adolescencia/
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La sexualidad humana

La sexualidad humana es la capacidad de sentir experiencias erdticas y de
responder a ellas. Representa el conjunto de comportamientos que conciernen la
satisfaccion de la necesidad y el deseo sexual. Al igual que los otros primates, los
seres humanos utilizan la excitacion sexual con fines reproductivosy para el
mantenimiento de vinculos sociales, pero le agregan el goce y el placer propio y el
del otro. El sexotambién desarrolla facetas profundas de la afectividad y la
conciencia de la personalidad. En relacion a esto, muchas culturas dan un sentido
religioso o espiritual al acto sexual, asi como ven en ello un método para mejorar (0

perder)

RELAJACION : INTENSA EXCITACION 2 ORGASMO

http://www.amssac.org/biblioteca/respuesta-sexual-humana/

La OMS define como "sexualidad es un aspecto central del ser humano presente a lo
largo de su vida. Abarca el sexo, las identidades y los papeles de género la
orientacion sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion. La
sexualidad se vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos y
creencias, actitudes, valores, conductas practicas, papeles vy relaciones

interpersonales.3®

3éhttps://es.wikipedia.org/wiki/Sexualidad_humana
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La sexualidad puede incluir estas dimensiones, no obstante no todas ellas se

vivencia o se expresan siempre. La sexualidad esta influida por la

Aunque existen componentes caracteristicos a todos los seres humanos que
conforman la sexualidad, no se puede hablar de una sexualidad Unica, sino que
existen tantas sexualidades como seres humanos en el mundo porque cada uno de

nosotros posee una construccion individual de su sexualidad.

La complejidad de los comportamientos sexuales de los humanos es producto de
su cultura, su inteligenciay de sus complejas sociedades, y no estan gobernados
enteramente por los instintos, como ocurre en casi todos los animales. Sin embargo,
el motor base del comportamiento sexual humano siguen siendo los instintos,
aunque su forma y expresion dependen de la cultura y de elecciones personales;
esto da lugar a una gama muy compleja de comportamientos sexuales. En la especie

humana, la mujer lleva culturalmente el peso de la preservacion de la especie.

En la sexualidad humana pueden distinguirse aspectos relacionados con la salud,
el placer, legales, religiosos, etc. El concepto de sexualidad comprende tanto el
impulso sexual, dirigido al goce inmediato y a la reproduccion, como los diferentes
aspectos de la relacién psicoldgica con el propio cuerpo (sentirse hombre, mujer o

ambos a la vez) y de las expectativas de rol social.®’

RELAJACION INTENSA EXCITACION ORGASMO

http://cicode.ugr.es/drogodependencia/pages/trabajomagda/dibujo3

3Thttps://es.wikipedia.org/wiki/Sexualidad_humana
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Sexualidad prematura en adolescentes

La adolescencia organiza la sexualidad de muchachas y varones, de conformidad
con las nuevas concepciones sociales y culturales. Ya no una sexualidad destinada,
de forma prioritaria, a la maternidad y la paternidad, sino a construir la masculinidad y
la feminidad en un contexto de experiencias placenteras y gozosas en la relacion con
los otros.
En la adolescencia, el ejercicio de la sexualidad de chicos y chicas también prepara
para la maternidad y la paternidad. Porque en la sociedad contemporanea, el hijo y
sSu concepcion no son Unicamente el producto de uniones y transformaciones
bioldgicas sino, sobre todo, el efecto de una preparacién corporal, psicoldgica,
académica, econOmica y social, que comenz6 en la mujer y en el varon desde el

momento de su nacimiento.

NO

ES |

TIEMPO ||
PARA

UN

EMBARAZO

http://mwwwembarazoprematuro-cbach3.blogspot.com/2011/05/embrazo-en-la-adolescencia.html

El mundo ha cambiado de manera radical. Y no es posible dar marcha atras. Mujeres
y varones hacen el amor a edades cada vez mas tempranas. Y cuanto mas
precozmente lo hagan, mayor sera el riesgo del embarazo. Hacer el amor es ir en

busca de esa totalidad que se realiza en la unién entre dos.38

38http://educacionsexual.u(:hiIe.cl/index.php/habIando-de-sexo/educacion-sexual-i ntegral/sexualidad-prematura-
en-adolescentes
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Evaluacion

Indicaciones: responda las siguientes interrogantes.

1. ¢ Qué es la sexualidad?

2. ¢ Enumere las consecuencias de la sexualidad?

3. ¢ Qué es la sexualidad prematuro?

4. ¢ Qué es la sexualidad humana?

5. ¢COmo se da la sexualidad?
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La Importancia del Conocimiento
de |la Sexualidad a Adolescentes.




22
Objetivo

Objetivo general

v' Que los estudiantes conozcan la importancia del conocimiento sobre la

sexualidad a adolescentes.

Objetivos especificos.

v" Conocer los conocimientos sobre la sexualidad.

v' Entender la importancia de la sexualidad a adolescentes.

v' Utilizar los métodos para una sexualidad adecuada a adolescentes.

Metas:
+ Fortalecer los 33 estudiantes y docentes la importancia de la sexualidad.
+ Fomentar en los 33 estudiantes y docentes el conocimiento de la sexualidad.

+ Sensibilizar los 33 estudiantes sobre el manejo de su propio cuerpo.
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La importancia del conocimiento de la sexualidad a adolescentes

La sexualidad es un tema que esté presente desde el nacimiento y por tanto es razén

para no evitar en una conversacion con nuestros hijos.

Cada edad requiere abordar el tema de manera distinta y con vocabulario distinto.
Existen materiales diversos adaptados a cada edad que nos puede servir de apoyo
para explicarles determinados aspectos de la sexualidad dependiendo de la edad de
nuestros hijos e incluso podemos coordinarnos con el sistema educativo. Debemos
dar respuestas a las preguntas de nuestros hijos sin engafiarles o contandoles el
tipico cuento popular y como ya hemos dicho adaptando nuestro vocabulario a cada

etapa.

http://www.cursosinea.conevyt.org.mx/cursos/edu_hijos/contenido/libro/enhu2/enhu2t2.htm

39Debemos tener en cuenta que vivimos en una era en la que la informacion,
cualquier persona, niflo, adolescente o adulto, tiene acceso a todo tipo de
informacion, a través de internet, televisibn u otros medios. El exceso y la
manipulacion crean en ocasiones falsos mitos, conocimientos no adaptados a las

edades, dando lugar a que los adolescentes tengan conocimientos erréneos sobre el

39https://isepc|inic.es/blog/la-importancia-de-Ia-educacion-sexual-en-adolescentes-hablar-de-sexo-en-casa/
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tema y haciendo que la sexualidad se convierta en un tema tabu en la familia por

pensar que se conoce de sobra sobre el tema.

La mayoria de los adolescentes buscan consejo y conocimiento en amigos, o0 a las
propias experimentacion antes que recurrir al conocimiento por medio de sus padres;
es por ello que le educacion sexual debe ser tratada desde la nifiez para que llegado
este momento el adolescente no tenga dudas o miedos de hacer determinadas

preguntas en casa.

Cuando la sexualidad ha estado presente como un tema mas en la familia y los hijos
han ido encontrando respuesta, matizando el que esta respuesta ha de ser adaptada
a cada edad y momento, llegada la adolescencia la confianza y la naturalidad hara
que el tener una conversacion con nuestros hijos sobre la preparacion ante las

futuras relaciones sentimentales y sexuales sea mas facil.

Para hablar con nuestros hijos de sexo no es necesario que adjudiguemos un dia
concreto o un momento de sus vidas, sino que ante las situaciones que se vayan
presentando, como una pelicula, un texto de un libro 0 un comentario en un
programa de television puede ser aprovechado para contestar ante las preguntas de

nuestros hijos.

Ademas con los adolescentes debemos de utilizar un lenguaje claro y especifico,
podemos utilizar ejemplos personales, adecuandolos a las circunstancias, contarles
nuestras experiencias o dandoles recomendaciones sobre algunas lecturas,
consultar con un profesional de la sexologia, e incluso visitando a nuestro medico
(urélogo o ginecélogo) para conocer nuestra anatomia sexual y el estado de la
misma. Debemos de tener en cuenta que es su primer contacto con su intimidad,
sus sentimientos afectivos con caracter erdtico hacia otra persona e incluso sus

primeras relaciones sexuales, por lo que debemos ser sinceros y adecuados.*°

40https://isepclinic.es/blog/la-importancia-de-la-educa(:ion-sexual-en-adolescentes-hablar-de-sexo-en-(:asa/
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Conocimiento acerca de la sexualidad a adolescentes

La adolescencia es un periodo intermedio entre la nifiez y la edad adulta y se
caracteriza por ser una etapa de importantes cambios a nivel biolégico, social,
intrapersonal y emocional, lo cual genera tensiones y ambivalencias en los jovenes.

Entre los cambios presentados se encuentran grandes transformaciones sexuales.

http://www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/article/view/386

Estos dltimos tienen una elevada relevancia en la transicién de la adolescencia a la
edad adulta, pues se ha encontrado que en esta etapa la mayoria de los
adolescentes inician su vida sexual activa y si no cuentan con una educacion en
sexualidad amplia y precisa, se pueden ver abocados a circunstancias que
comprometan su salud fisica y mental.*!Una adecuada educacién sexual en esta
etapa del desarrollo resulta de vital importancia, debido a que el poco o inadecuado

conocimiento genera conductas sexuales de riesgo que conllevan situaciones como

“Ihttp://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1025-02552015000600003
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los embarazos no deseados y el contagio de infecciones de transmision sexual (ITS),

lo cual a su vez repercute en otras esferas del desarrollo del adolescente.

En la actualidad son muchos los desafios que la actividad sexual de los adolescentes
le impone al mundo, entre ellos se encuentra el embarazo en adolescentes. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) afirma que el 11 % de los nacimientos de
bebés se dan en jovenes entre los 10 y 19 afios y que la mayoria de ellos se
registran en paises en desarrollo; afirma también que las complicaciones de
embarazos y partos son parte de las principales causas de muerte en mujeres entre

los 15 a 19 afos.

Algunos estudios refieren que la actividad sexual de los adolescentes colombianos
se inicia, cada vez mas, a edades tempranas, ello puede evidenciarse en el hecho de
que la proporcion de madres menores de 20 afios ha aumentado, al pasar del 17 %
en 1995, al 19 % en 2000. Mas preocupante aun, es el hecho de que se estima que
el 44 % de los embarazos no planeados en Colombia finalizan en un aborto inducido

y de ellos un importante porcentaje se da en adolescentes.

Las ITS constituyen otra de las grandes problematicas que aqueja a los
adolescentes. De los 100 millones de casos de ITS curables que se presentan
anualmente en el mundo, un porcentaje importante tiene Ilugar en
adolescentes. Tampoco hay que olvidar el impacto negativo que ha producido el VIH.
En el 2012, el departamento de Quindio, Colombia, aporté un gran nimero de casos
nuevos; de ellos, el 30 % se encontré en adolescentes y jévenes menores de 30
afios. Mas preocupante aun, es el hecho de que el diagnéstico de VIH en

adolescentes gestantes aumenta velozmente.

De esta manera se puede inferir que la sexualidad no esta limitada al acto sexual, es
una interaccion natural que se da entre los seres humanos y en ella se encuentran
presentes diferentes dimensiones, como el sexo, la identidad, los papeles de género,

la orientacién y la reproduccion.*? La sexualidad esta presente con el papel, que en la

42http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51025-02552015000600003

108

26


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1025-02552015000600003

sociedad, desempefian hombres y mujeres en la interaccion social; es un vehiculo de

comunicacion, placer y expresiones de afecto y amor.

b
[oeyl

http://saludsexualprevenirlos.blogspot.com/2013/05/consecuencias-de-una-mala-educacion.html

Uno de los factores que ha influido directamente sobre el ejercicio de la sexualidad
es la creencia que los adolescentes tienen de esta; dado que muchos obtienen la
informacion por medio de algunas instituciones o por otras personas que la ofrecen
de manera adecuada, incompleta y/o posiblemente permeada por mitos y creencias,
en algunos casos erroneas. Una educacion adecuada sobre sexualidad en los
adolescentes puede ayudar a promover su ejercicio responsable. Por tal razoén, el
presente estudio pretende describir el nivel de conocimientos sobre sexualidad en un
grupo de adolescentes de una Institucion Educativa de la ciudad de Armenia,
Colombia, con el fin de generar nuevos caminos en el area investigativa, dirigidos
hacia la ulterior mejoria de la educacion sexual integral para este grupo

poblacional .

Bhttp://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51025-02552015000600003
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Consecuencias de una mala Educacion Sexual

Esta es una situacion dificil de entender, ya que, aunque la mayoria de las personas

lo considera como terror, esto depende del criterio y punto de vista de cada persona.
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http://saludsexualprevenirlos.blogspot.com/2013/05/consecuencias-de-una-mala-educacion.html

Por ejemplo, hay casos en los que a pesar de que no se esperaba un embarazo, éste
es el resultado de una relacion maravillosa, basada en el amory lo aceptan
con responsabilidad y alegria porque, a pesar de si inexperiencia y, si es el caso,
cuentan con el apoyo de sus familias y la sociedad, podran alcanzar la madurez que

en su momento les falto.**

Ficcura 2. PERIODO DE RIESGO DE UN EMBARAZO ANTERIOR
A LA UNIOMN

http://saludsexualprevenirlos.blogspot.com/2013/05/consecuencias-de-una-mala-educacion.html

“http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51025-02552015000600003
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Probabilidades o expectativas del embarazo

Una adolescente sexualmente activa que no utiliza anticonceptivos, tiene un 90% de

probabilidades de quedar embarazada en un afo.

Las citas a la edad de los 12 afos, estan relacionadas con
una probabilidad del 91% de tener relaciones sexuales antes de los 19 afios de

edad.

Las citas a la edad de los 13 afios, se asocian con una probabilidad de 56 % de

actividad sexual durante la adolescencia.

Las mujeres que tienen su primer hijo durante la adolescencia, tienen

una mayor probabilidad de tener en general méas hijos y menos probabilidades de:
e recibir apoyo del padre biolégico de sus hijos
e de terminar sus estudios

e de establecer unaindependenciay estabilidad financiera adecuada que le
permita sostenerse a si misma y a sus hijos sin necesidad de recursos

externos.

Las madres adolescentes casadas, tienen una mayor probabilidad del 80% o mas de
experimentar el divorcio, que las mujeres casadas que son madres hasta los 20

anos.

Los bebes que nacen de mujeres adolescentes tienen mayorriesgo de

presentar problemas de desarrollo.

4Los nifios varones, con las mismas expectativas, tienen una tasa superior al
promedio de ser arrestados, encarcelados o de convertirse en una

poblacion potencial para generar embarazos no deseados en su futura adolescencia.

Shttp://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51025-02552015000600003
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Evaluacion
Indicaciones: responda las siguientes interrogantes.

1. ¢ Qué conocimiento tiene sobre la sexualidad?

2. ¢,Como se da el embarazo prematuro en adolescentes?

3. ¢ Cudles son los métodos para prevenir un embarazo?

4. ¢ Por qué de da el embarazo no seseado?

5. ¢ Qué es la educacion sexual en adolescentes?
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Objetivo
Objetivo general

v" Que los estudiantes conozca la importancia fundamental de la familia en la

educacion.
Objetivos especificos.

v" Practicar los valores que se recibe en la familia en cualquier contexto.

v Entender la importancia de la familia en la educacion.

v Realizar talleres de capacitacion sobre la importancia de la familia en la

educacion.
Metas:
o Dar a entender a los 33 estudiantes y docentes la importancia de la familia.
o Sensibilizar los 33 estudiantes y docentes sobre los valores.

o Orientar los 33 estudiantes y docentes con talleres de capacitacion.
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La familia como base fundamental en la educacién

El papel que desempefia la familia en la educacion de sus hijos es tan importante
como la realizada por el propio centro educativo, por ello, se trata de colaborar con la
implicacion de la familia en la educacion de sus hijosy contribuir a aumentar su

formacion para que puedan educarlos como ciudadanos libres, criticos y felices.

Es nuestro deseo que el material presentado en este espacio sirva como instrumento
de formacion a todos aquellos padres y madres que os enfrentais dia a dia a la dificil
tarea de la educacién ya que, en definitiva, sois los responsables y los verdaderos

educadores de vuestros hijos e hijas.

Os presentamos unos materiales sencillos que pretenden dar informacion y ayudar a

reflexionar sobre diferentes aspectos de la educacion y que como padres y madres

debéis abordar.6

https://www.carlosllanocatedra.org/blog-familia-y-sociedad/la-familia-como-base-de-la-educacion-y-los-valores

48http://www.familias.apoclam.org/
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Vive en familia

La familia es la estructura béasica facilitadora del soporte fisico, psicolégico y
emocional necesario para cubrir las necesidades de los hijos y que le permiten

el crecimiento personal, social y afectivo.

En esta seccidn encontraras informacionsobre las caracteristicasdelambientefamiliar,
la autoestima, la comunicacion y el didlogo, el valor del esfuerzo, la importancia

de los limites y autoridad positiva.

https://vives.adventista.es/culto-familiar/

Puesto que los padres han dado la vida a los hijos, estan gravemente obligados a la
educacion de la prole y, por tanto, ellos son los primeros y obligados educadores.
Este deber de la educacion familiar es tan importante que, cuando falta, dificilmente
puede suplirse. Es, pues, deber de los padres formar un ambiente familiar animado
por el amor que favorezca la educacién integra, personal y social de los
hijos.4’

4Thttp://www.familias.apoclam.org/vive-en-familia.htm|
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Importancia de la familia en la educacién

Es posible que hayas notado que tu hijo, de pocos afos, se comporta de forma
insegura: no se atreve a hacer algunas cosas él solo, le cuesta relacionarse con
otros nifios, No consigue progresar en sus primeros aprendizajes escolares, se rinde
al primer intento, tiene un sentido del ridiculo muy acentuado... Aunque quizas tu hijo
es muy pequefio todavia, seguramente te preguntaras si puedes
hacer algo para conseguir que viva las cosas sin pasarlo tan mal, de una manera

mas libre y espontanea. La respuesta es si.

La Familia es la base de la sociedad civil, solamente en la familia las personas
pueden ser debidamente criadas, educadas y recibir la formacion de su caracter que

les hara buenos hombres y buenos ciudadanos.

La familia cumple a nivel social las siguientes funciones: a) procreacion de los futuros
ciudadanos; b) crianza, educacion e integracion social de las proximas generaciones;
c) permite un equilibrio entre las generaciones; d) prevencion de salud personal y

social; e) permite que se cuiden la 1ra. Y 32. Generaciones.

Estas funciones sociales no las puede cumplir ninguna otra institucion que no sea la
Familia, de ahi la importancia de conocer a fondo como hacerlo. La familia es el
fundamento de toda sociedad bien construida, indispensable para el logro del bien
comun y ademas aparece como la union mas natural y necesaria a la comunidad,
siendo ademas anterior a cualquier otra institucion; es primera en el orden de la
naturaleza, en relacion con las demas agrupaciones en las que el hombre y la mujer

se pueden encontrar.*8

“Bhttp://www.depadresahijos.org/valores/familia_importancia.html
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http://www.monografias.com/trabajos99/sobre-la-familia/sobre-la-familia.shtml

Como ayuda la familia en la educacion

La familia es por tanto, la primera escuela de virtudes humanas sociales, que todas
las sociedades necesitan; por medio de la familia se introduce en la sociedad civil a
las personas. En donde se educa uno a uno; no puede hacerse industrialmente, por
lo que solo puede

hacerse en el seno de la familia.*®

“http://www.depadresahijos.org/valores/familia_importancia.html
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37
Uno de los deberes mas importantes de la familia, por lo tanto, es el de ir

introduciendo a los hijos en los ambitos mas valiosos de la vida, como son los de:

Ayudar a los hijos a descubrir los bienes trascendentes.

Iniciarlos en el sentido del dolor y del sufrimiento.

Iniciarlos en el sentido del trabajo.

Iniciarlos en el sentido del amor y la solidaridad.

La etimologia de la palabra hogar viene de fuego, segun la RAE “Sitio donde se hace
la lumbre en las cocinas, chimeneas, hornos de fundicion”. No es casualidad que
también esta palabra la utilicemos para referirnos a nuestra casa, el calor brindado
por la confianza entre los padres, los hijos y los hermanos y el resguardo de la
intimidad, son dos pilares que construyen la seguridad de una persona. Esta necesita
del hogar, necesita sentir que su vida es importante para otros seres, quienes lo

aceptaran y querran sin condicién alguna.

El hogar es el resguardo de las inclemencias y amenazas del exterior, cuando nos
sentimos presionados por las convenciones sociales y necesitamos un respiro, ¢A
donde acudimos? ¢Quién puede escucharnos sin juzgarnos? La respuesta a estas

dos preguntas es la misma: la familia.*°

http://comofuncionaque.com/funciones-de-la-familia/

SOhttp://www.depadresahijos.org/valores/familia_importancia.html
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La educacion sexual

El término educacion sexual hace referencia al conjunto de actividades relacionadas
con la ensefianza, la difusién y la divulgacién acerca de la sexualidad humana en
todas las edades del desarrollo, el aparato reproductor femeninoy masculino,
la orientacion sexual, las relaciones sexuales, la planificacion familiary el uso
de anticonceptivos, elsexo seguro, lareproduccibny, mas especificamente,
la reproduccion humana, los derechos sexualesy los derechos reproductivos,
los estudios de género y otros aspectos de la sexualidad humana, con el objetivo de
alcanzar un estado especifico de salud sexual y reproductival y también un estado

satisfactorio de salud general, tanto fisica como emocional

Es importante transmitir el conocimiento de la diversidad entre los seres humanos,
los distintos modos de organizar la vida social, asi como los roles y relaciones entre
mujeres y varones Yy las diferentes formas de organizacion familiar. De esta manera
las personas tendran conocimientos mas objetivos y menos tendencia a la formacion
y transmision de tabues respecto a la sexualidad, ademas de que se podran prevenir
muchas enfermedades, controlar la reproduccién, conocer el propio cuerpo y evitar

conductas violentas o sexistas entre los géneros.

Desde el 2008, la UNESCO comenz6é a desarrollar programas que mejoren la
orientacién sexual impartida en las aulas educativas. El programa implementado por
la UNESCO ha considerado las variables que pueden presentar cada grupo de
individuos a los que se dirige la educacién sexual, dichas variables son estudiadas
por un grupo de expertos en areas como: la antropologia, la sociologia, la

epidemiologia, la demografia, la psicologia y el trabajo social.

De entre los estudios realizados por la UNESCO, destacan: “Orientaciones técnicas
internacionales sobre la educacion sexual” y “Estudio del costo y la relacion

costo/eficacia de los programas de educacion sexual”.5!

Slhttps://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n_sexual
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El primero se encuentra dirigido a profesionales y a personas responsables de la
toma de decisiones de los sectores de salud y educacién para facilitar el desarrollo e
implementacion de materiales y programas impartidos en las escuelas. El segundo
estudio proporciona informacién que demuestra lo conveniente que es invertir en los
programas escolares de educacion sexual ya que es un elemento fundamental para

prevenir el VIH.

En Argentina, se denomina Educacion Sexual Integral (ESI) y es impartida en los
niveles de primaria también lo sera en secundarialcita requeridal__ de manera transversal
a las distintas areas curriculares en el marco de los derechos sexuales y derechos
reproductivos como derechos humanos que deben orientar la convivencia social y el
desarrollo de comportamientos que prevengan el maltrato infantil, el abuso sexual,
el abuso sexual infantily latrata de nifilos. Una educacion sexual integral debe
promover el reconocimiento del cuerpo como totalidad con necesidades de afecto,
cuidado y valoracién. La relacion con el propio cuerpo y el propio movimiento deben
reconocerse como dimensiones significativas en la construccion de la identidad
personal, sistematizando los conocimientos y practicas que hacen al cuidado de la
salud personal y colectiva, incluyendo la salud sexual y reproductiva desde una

mirada integral.5?

https://psicologosenvenezuela.wordpress.com/2011/12/01/educacion-sexual-ya/

S2https://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n_sexual
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Evaluacion

Indicaciones: realiza un arbol genealdgico sobre la familia.
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Consecuencia que se da en no tener una educacion sexual en el

establecimiento

o bk 0D PE

Embarazos no deseados

Evitar enfermedades de infecto contagiosas
Perdida de la dignidad humana

Pérdida de conocimiento sobre el estudio

Perdida de la vida humana

Recomendaciones para no tener relaciones sexuales antes del tiempo

o bk~ 0N

Tener un conocimiento sobre la educacion sexual tal como lo recomienda el
maodulo.

Tomar las medidas preventivas necesarias para evitar la relacién sexual.
Practicar los temas que contiene el modulo para evitar fracasos en el estudio.
Utilizar los métodos preservativos antes de la relacion sexual.

Investigar los métodos para prevenir los errores prematuros.
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4.4 Sistematizacion de experiencias

La educacion sexual a adolescentes es un problema complejo de origen multicausal,
en el que inciden factores de diversos indole: cultural, social, econémico, politico,
religioso y otros que trata de comprender a personas desde sus propias
percepciones, sentimientos, concepciones Yy experiencias, valorando todas las
perspectivas, con el fin de recuperar ensefilanzas y aprendizajes, sobre todo,
fortalecer los procesos de empoderamiento colectivo para enfrentar el problema de la
Educacion sexual a adolescentes.

Es importante integrar a los estudiantes, o a la comunidad educativa a tener
conocimientos sobre temas, asi de esa manera puedan fortalecer la formacion y

disfrutar del beneficio que pueda generar la prevencion.

Es un ejercicio orientado a recuperar, entender y mejorar las condiciones de vidas,
no solo de las mujeres que viven situaciones de violencia, busca la participacion por
medio de un proceso formativo en prevencion de educacion sexual a adolescentes,
estableciendo alianzas para que las familias, jovenes, nifios y nifias, generen
cambios de actitud y mejoren sus condiciones de vida, especialmente dentro de las
familias. Y que los nifios, nifias, jovenes y toda la familia sean capaces de resolver

con facilidad los problemas que se les presenten.

Como epeista de la Universidad de San Carlos de Guatemala, Secciéon en
Comitancillo, de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa,
la principal propuesta es la elaboracion de un moddulo: Educacion sexual a
adolescentes, dirigido a docentes, estudiantes de tercero basico seccion “C”, del
Instituto de Educacion Basica por Cooperativa de la aldea Tuichilupe, municipio de
Comitancillo, departamento de San Marcos. Rrealizando con el objetivo de
proporcionar una herramienta a los docentes para que practiquen los temas con los
estudiantes y que lo ubiquen en el campo de la practica, es muy importante prevenir
la problematica para darle un mejor proceso de aprendizaje. Por tal razon hay que

ensefarles a formar parte de la realidad. Respetar nuestro entorno, como debemos
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prevenir y mejoéralo, por lo que es preciso transformar esas actitudes, conductas y

compartimientos humanos asi mejorar las condiciones de vidas.

4.5 Proceso del diagnostico

Dentro del diagnostico del proyecto primero se busco una institucion educativa donde
realizar el proyecto, luego se entregé la solicitud al director del centro educativo
firmado y sellado por el asesor del ejercicio profesional supervisado, para autorizar
gue realice el proyecto en la instituciébn antes mencionada, habiéndose autorizado se
procedio a realizar el plan de accién para el diagndéstico que encaminara al epesista

a seguir un orden sistematico para buscar informacion contextual de la institucion.

La realizacion de la observacion de la infraestructura del instituto se ejecutd mediante
una lista de cotejo y la observacion. Para obtener informacion tanto de lo interno
como de lo externo, se realiz6 un listado de carencias y necesidades que sufre el

instituto, después se realiz6 el proyecto pedagdgico.

En este proceso se entrevisté a diferentes personalidades como el director y al
personal administrativo para indagar informacion respecto al aspecto filoséfico del
instituto, a los docentes para conocer qué temas saben de Educacion sexual a
adolescentes también se entrevistdé a los estudiantes para saber si tenian nocién

sobre estos temas tan importantes.

Finalizando las actividades de recopilacion de informacién se elaboré el analisis para
conocer a fondo las carencias del centro educativo, se enlisto las carencias y
deficiencias posteriormente se efectudé la problematizacibn de las carencias y
deficiencias para su hipétesis-accion y seleccion del problema, para estructurar el

proyecto a realizar
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4.6 Relacion del fundamento tedrico

Es de mucha importancia conocer los beneficios que tiene educacion sexual a
adolescentes porque brinda un mejor rendimiento académica y a la vez se
concientiza a las personas, acerca de la prevencién del tema que se debe tener tanto
en el ambito familiar, y social, de acuerdo al diagndstico se realiz6 el moédulo:
Educacion sexual a adolescentes, dirigido a docentes, estudiantes de tercero basico
seccion “C”, del Instituto de Educacion Béasica por Cooperativa de la aldea
Tuichilupe, municipio de Comitancillo, departamento de San Marcos. Con base al
proyecto se procedié a fundamentar con la teoria del mismo, se eligié los temas y

subtemas que contendra el modulo.

Los temas sobre la Educacion sexual a adolescentes son de gran beneficio para los
estudiantes porque les da conocimiento no solo para que aprendan en la vida
cotidiana, sino para toda la vida y para que ellos puedan situarlo en el campo de la
practica. Cabe mencionar que uno de los objetivos principales es desarrollar e
implementar la formacion integral del ser humano y promover a los estudiantes del

area rural para que continten los estudios y asi lograr una educacién de calidad.

4.7 Socializacion de resultados

En esta etapa ya estaba socializado el proyecto a los docentes, del Instituto de
Educacion Basica por Cooperativa de la aldea Tuichilupe, municipio de Comitancillo,
departamento de San Marcos. Con los resultados obtenidos tomando en cuenta a
todo el personal docente y administrativo, se evidencio la solucion del problema que
estaba suscitando en dicha institucion, que era la falta de informacién sobre temas

de Educacién sexual a adolescentes.

Esta solucion se dio gracias al apoyo de los docentes y estudiantes de tercero basico
seccion “C”. Con esto se logré no solo sensibilizar a los docentes por el interés de
estos temas, sino también a que los practiquen con los estudiantes, porque es de

gran importancia, tanto en la vida secular como personal.
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Los estudiantes del instituto como también los docentes, practicaron los temas que
son de gran importancia y los resultados de este proyecto fueron positivos para el
director, docentes y estudiantes, porque asimilaron los temas de Educacién sexual a
adolescentes.

4.8 Logros con la metodologia experimentada

Durante esta etapa del proceso de la metodologia de la metodologia investigacion-
accion hasta la evaluacion del proyecto, se evidencio las carencias y deficiencias que
tenia el Instituto de Educacion Béasica por Cooperativa de la aldea Tuichilupe,
municipio de Comitancillo, departamento de San Marcos, donde después se dio una
pronta solucion a una deficiencia que se priorizo, dando dandole informacion
acertada a los miembros de la comunidad educativa. Como parte de los logros
obtenidos durante el proceso de la ejecucion del proyecto cabe hacer mencion la
toma de conciencia de los docentes porque ellos impartieron clases en tercero basico
seccion “C”, sobre el tema Educacion sexual a adolescentes, para practicar estos

temas que son de importancia, tanto en la viada secular como personal.

4.9 Aspectos que se pueden generalizar a otras instituciones o comunidades

educativas

Es muy importante socializar estos temas sobre la Educacion sexual a adolescentes
porque a través de los mismos se puede generalizar una educacion con relacionado
con la orientacion de Educacién sexual para que el permite conectar al estudiante al
mundo de los problemas sociales ademas se les da la capacidad de cuidar de la
violencia. Se pueden desarrollar investigaciones sobre educacion sexual a
adolescentes. Los centros educativos puedan apoyar a los estudiantes a participar
estos temas, como también las municipalidades deben involucrarse en ayudar a los

integrantes de la poblacion para tener una educacion de calidad.
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4.10 Actores.

Los actores en la realizacion del proyecto fueron los siguientes
Asesor del ejercicio profesional supervisado
Lic. Edwin Manuel Mérida Viau

Epesista:

Rudy Amilcar Gabriel y Gabriel

Director

PEM. Camilo Marroquin Baltazar

Docentes:

PEM. Abner Abimael Marroquin Baltazar

PEM. Elmer David Coronando Juarez

Prof. Alberto Gabriel Feliciano

PEM. Raquel Gonzalo Ramirez

PEM. Wendy Fabiola Pérez Isidro

PEM. Jairon Ulizar Marroquin Paz

Prof. René Alexander Ramirez Orozco

PEM. Ever Gregorio Marroquin y Marroquin
PEM. Ever Augusto Marroquin Juarez

Lic. Wilson Dario Marroquin Lopez

PEM. César Antulio Ramirez Orozco
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Prof. Rudy Donadony Marroquin Isidro
Licda. Gilda Abigail Juérez Velasquez
PEM. Esperanza Maribel Guzman Agustin
PEM. Axel Homero Isidro Agustin

Lic. Robelsi Benedicto Isidro Agustin
PEM. Edwin Huvilser Feliciano Agustin
PEM. Ingrid Damaris Gabriel Isidro

PEM. Arely Jeanneth Marroquin Orozco
MEF. Carmen Antonio Coronado Garcia
Prof. Denis Eduardo Baltazar Marroquin
Prof. Arilio Feliciano Agustin

PEM. Maximo Maudilio Gabriel y Gabriel
4.10.1 Acciones ejecutadas

Las acciones del Ejercicio Profesional Supervisado son las siguientes.

Realizacion del diagnéstico

Buscar las deficiencias y las carencias del centro educativo.
Realizar la problematizacién e hipétesis-accion.

Buscar la solucion del problema.

Realizacion del marco teorico para la fundamentacion tedrica.

Realizacion del plan de accion o de la intervencion.

vV V.V V V VYV V

Realizaciéon del moédulo: Educacion sexual a adolescentes, del Instituto de
Educacion Basica por Cooperativa de la aldea Tuichilupe, municipio de

Comitancillo, departamento de San Marcos.
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» Impresion del modulo.
> Planificacion de la socializaciéon

» Ejecucién de la socializacion.
4.10.2 Resultados

La socializacion fue a beneficio del personal docente, ellos lo socializaron con los

estudiantes de la institucion, para luego encaminarlo en el campo de la accion.

Docentes y estudiantes con conocimiento de temas importantes sobre Educacion

sexual a adolescentes.
4.10.3 Implicaciones

Fomento de temas a los estudiantes del Instituto de Educacion Basica por
Cooperativa de la aldea Tuichilupe, municipio de Comitancillo, departamento de San

Marcos.

Concientizando a los docentes y estudiantes sobre la orientacion de la educacion

sexual a adolescentes.

Integraciéon de este proyecto al curso de productividad y desarrollo.

4.10.4 Lecciones aprendidas

En el ejercicio profesional supervisado se realizaron investigaciones de campo, como
también investigaciones bibliograficas, en que se aprendi6 situaciones para mejorar

la vida personal como profesional.

Todo este proceso fue una experiencia muy satisfactoria para el epesista, puesto que
a cada dia se aprenden cosas nuevas, espetando que todo lo que se realiz6é se da en
el campo de la accion, para mejorar la vida cotidiana y competitiva. La puntualidad, la
responsabilidad, la perseverancia y la responsabilidad son valores que debe tener el

ser humano para lograr alcanzar las metas propuestas, estas ayudaron al epesista a
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resolver los problemas que suscitaron durante las actividades a realizar en el

proyecto.

Las relaciones interpersonales, que se tuvieron entre director, docentes y epesista
fueron muy buenas, fue una comunicacién de doble via, ademas se logré conocer a
personas ajenas al establecimiento educativo. Se logré evidenciar la capacidad de
las personas para obtener informacion respecto a su entorno y compartirla con el
resto de las personas. Hay que tener en cuenta que las relaciones interpersonales
permiten alcanzar ciertos objetivos necesarios para el desarrollo en una sociedad, y
la mayoria de estas metas estan implicitas a la hora de entablar lazos con otras

personas.
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Capitulo V: evaluacién del proceso

5.1 Evaluacién del diagndéstico

Para realizar el proyecto pedagogico es necesario evaluarlo para tener un buen
resultado, para que estos sean favorables para la institucion donde se esta
realizando dicho proyecto. Después de ejecutar el diagndstico se procedido a
evaluarlo, con el objetivo de detectar las carencias y debilidades que la institucion
suscitaba. Luego se priorizo para efectuar la hipotesis- accion. Para darle solucion.
Esta etapa se evalud el proceso con una lista de cotejo. El resultado del diagndstico
fue conocer las carencias y debilidades que afectaban a la institucion, asi realizar la
problematizacion e hipétesis-accion del problema para conocer el proyecto a

ejecutar.

5.2 Evaluaciéon de la fundamentacion tedrica

En este proceso se realiz6 una evaluacion mediante lineamientos establecidos por la
Facultad de Humanidades de la Universidad de San Carlos de Guatemala con
seccién en Comitancillo, con el objeto de obtener fundamentos teoricos del tema

Educacion sexual a adolescentes.

La evaluacion se llevo a cabo de los lineamientos establecidos, se alcanzo

informacion necesaria para luego organizarla y analizarla.

El resultado de este capitulo fue realizar la fundamentacion tedrica para sustentar el

proyecto a realizarse.

5.3 Evaluacién del disefio del plan de accion o de la intervencién

Durante este proceso se realiz6 el plan de accion o de la intervencién, para ello la
realizacion fue evaluada de acuerdo con los lineamientos de la Universidad de San
Carlos, esto son el proposito de que el proyecto diera buenos resultados de acuerdo
a lo antes paneado.
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Para la evaluacion de este capitulo se realizé una lista de cotejo, para comprobar la
viabilidad que sirvi6 como base para que posteriormente se efectuara el proyecto y

tuviera buenos resultados.

5.4 Evaluaciéon de ejecucion y sistematizacion de la intervencion

En esta etapa se evaluaron las acciones realizada en lo planificado en la etapa
anterior, aqui se demostro los resultados que se deben alcanzar en el momento de
plasmar en plan de accion o de la intervencion. También demostro la experiencia

adquirida, mas el conocimiento de los temas cumplido en el centro educativo.

La evaluacion de esta etapa se dio a través de una lista de cotejo, donde se observo

el buen camino que llevaba el proyecto del ejercicio profesidon supervisado.

La satisfaccion de parte del epesista es grande, porque se contribuyé con la
educacion del Instituto de Educacién Basica por Cooperativa de la aldea Tuichilupe,

municipio de Comitancillo, departamento de San Marcos.

5.5 Evaluacion final

El proceso del ejercicio profesional supervisado el asesor evalu6é el proyecto
completo, iniciando desde el diagndstico hasta este capitulo, el médulo se dondé al
Instituto de Educaciéon Basica por Cooperativa de la aldea Tuichilupe, municipio de
Comitecillo, departamento de San Marcos. Asi como también la socializacién dada a
los docentes del centro educativo. El asesor del ejercicio profesion supervisado.
Evalud el dltimo proceso con una lista de cotejo, donde se observé cada una de los

pasos finalizada, asi también el acto del voluntariado durante el inicio y finalizacion.
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Capitulo VI: voluntariado

6.1 Descripcion del voluntariado

El voluntariado es una accion comunitaria promovida por la Universidad de San
Carlos de Guatemala, por medio de los estudiantes epesistas para mejorar las
condiciones de vida en la comunidad educativa en la Republica de Guatemala. El
voluntariado ejecutado en el Instituto de Educacion Basica por Cooperativa de la
aldea Tuichilupe, municipio de Comitancillo, departamento de San Marcos, fue
realizad la siembra de 600 arbolitos donde el estudiante epesista se plasmé los
siguientes objetivo.

+ Gestionar los materiales necesarios para realizar la accion del voluntariado.

4+ Realizar la siembra 600 arbolitos en las instalaciones de la comunidad.

La primera accién fue ver el lugar en donde se realizara la siembra de seiscientas
arbolitos, luego preparar el terreno y listo para sembrar los arbolitos.
+ Entrega de solicitud de autorizacion del voluntariado a la direccion del
establecimiento educativo.
+ Realizar el plan del voluntariado.
+ Realizar y gestionar los materiales adecuados para realizar el acto del
voluntariado.
+ Realizacion del acto del voluntariado.
+ Entrega del producto al director del centro educativo.
Con esto se logré beneficiar a cada integrantes de la comunidad educativa del el
Instituto de Educacién Basica por Cooperativa de la aldea Tuichilupe, municipio de
Comitancillo, departamento de San Marcos, con la realizaciéon de la siembra de
seiscientas arbolitos se logra una mejor imagen a la institucion antes mencionada,
los resultado fueron exitosos porque fue planeado desde el principio y se estructuro
la forma en que se iba a realizar todo este proceso, el director, los docente,
estudiantes y padres de familia estaban agradecidos por la accion que habia

efectuado el epesista.
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Voluntariado

Antes de la siembra de los arbolitos

Presentacion de los arbolitos del Epesista Rudy Amilcar Gabriel y Gabriel
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P.. Fotoomaa pr esista: udy }ﬁilcar Gabrley Gabriel

Durante la siembra de los arbolitos
Avanzando la siembra de los arbolitos
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A

P.F. Foto tomada por el epesista: Rudy Amilcar Gabriel y Gabriel
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Después de la siembra de los arbolitos

La siembra de arbolitos completamente terminado

s

P.F. Foto tomada p\or el epééista: udy Amilcar Gabriel y Gabriel
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Conclusiones

Se sensibiliz6 a los jovenes en la prevencién de la sexualidad a adolescentes,
favoreciendo una mejor integracién como individuo, dentro de un contexto social

determinado.

Se socializ6 el médulo sobre educacion sexual a adolescentes, con el director,

psicologa, estudiantes, y docentes del establecimiento.

Se implementé una capacitacion con personal capacitado en el tema de

educacion sexual a adolescentes en el Instituto.

Se conocio la educacion sexual a adolescentes para tener una vida responsable
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Recomendaciones

% Se recomienda al director del centro educativo que haga uso adecuado del
moddulo Educacion sexual a adolescentes, dirigido a docentes y estudiantes
del Instituto de Educacion Béasica por Cooperativa de la aldea Tuichilupe,

municipio de Comitancillo, departamento de San Marcos.

% Es importante para la juventud contar sobre la educacion sexual a

adolescentes a que tengan una buena relacion con otras personas.

% Se recomienda a las instituciones educativas que velen el bienestar de los

adolescentes que entiendan una relacion sexual adecuada.

% Es importante que la comunidad promueve charlas sobre la educacién sexual

a adolescentes, para el bienestar de la juventud
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Plan general del ejercicio profesional supervisado

|. DATOS DEL ESTUDIANTE

Nombre: Rudy Amilcar Gabriel y Gabriel

No. De carné: 201324124

Teléfono: 30580656

Direccion de residencia: Aldea Tuichilupe, municipio de Comitancillo,

departamento de San Marcos.

Correo Electronico rudybd-gabriel@hotmail.com

Carrera: Licenciatura en Pedagogia y Administracion
Educativa

Actividad: Ejercicio Profesional Supervisado —-EPS-

Periodo de Ejecucion: Octubre, noviembre, diciembre, 2017 y enero,

febrero, marzo y abril de 2018.
II. DATOS INSTITUCIONALES

Institucion Avaladora

Nombre: Supervision Educativa Sector 1204.7, Comitancillo,
San marcos.

Encargado: Rosalinda Vitalina Jiménez Pérez

Direccion: Comitancillo, departamento de San Marcos

Teléfono: 40469927

Horario: 08:00 a 13:00 horas y de 14:00 a 17 horas

Cargo: Supervision Educativo


mailto:rudybd-gabriel@hotmail.com

Institucion Avalada

Nombre: Instituto de Educacion Bésica por Cooperativa de la
aldea Tuichilupe, municipio de Comitancillo,
departamento de San Marcos.

Encargado: Camilo Marroquin Baltazar

Direccion: Aldea Tuichilupe, municipio de Comitancillo,
departamento de San Marcos.

Teléfono: 57408124
Horario: 13:15 horas para 18:15 horas
Base Legal: Resolucion emitida por la Direccion Departamental

de San Marcos.

[ll: Descripcidn El ejercicio profesional supervisado es una practica
técnica de gestibn profesional para aquellos
estudiantes que ha culminado y aprobado los

requerimientos de cierre de pensum.

IV. Justificacion

La realizacibn de este proceso es sumamente importante para el desarrollo del
administrador en el campo educativo, porque permite al estudiante poner en practica
las habilidades y conocimientos adquiridos durante la carrera de licenciatura,
utilizando los principios de la administracion en el disefio, formulacion y ejecucion
del proyecto, conceptos que ayudaran de manera sélida y eficaz para la elaboracion
del proyecto. Del mismo modo auxiliar a la comunidad educativa como a la poblacion
en general. A través de un exhaustivo analisis en el que se tomara en cuenta
selectivamente uno de los problemas detectados, y al que se dara pronta e inmediata

solucion.



V. Objetivos del ejercié profesional supervisado
Objetivo general

1. Aportar solidariamente de manera servicial en la elaboracién de presupuesto
que ayuden a solucionar los problemas mas apremiantes que afectan a la

comunidad local en el disefio, formulacion y ejecucién del proyecto.
Objetivo especificos

1. Mejorar la calidad en el desarrollo como administrador educativo, por
medio de las habilidades y conocimientos en la practica.

2. Emplear los principios y las funciones administrativas en la realizacion del
proyecto, que corresponden a las carencias manifestadas durante la fase
de diagnostica o investigacion.

3. Verificar las necesidades establecidas realizando un andlisis profundo para

auxiliar la comunidad educativa como a la poblacion en general.
VI. Etapas o fases del -EPS-
Fase I: Diagnostico institucional

Consiste en obtener informacion de la institucion avalada, la cual da el aval y la
viabilidad para realizar el proyecto en la Institucién patrocinada, esta se favorecera
con la realizacion del proyecto y donde se conocera el contexto tanto interno como

externo de cada una de las etapas que la conforman.

Fase II: perfil del proyecto

Su objetivo es establecer el plan de accién, producto de las carencias detectadas en
el diagnéstico, se lleva a cabo con base a la priorizacion de necesidades y el estudio
de viabilidad para las opciones de solucion realizada durante la etapa de

investigacion de campo por parte del epesista.



Fase Ill: Ejecucion de proyecto

En esta fase se realiza la intervencidon de proyecto y lineamientos de manera
continua, consiste en llevar un cronograma de actividades en donde se estipula el
tiempo establecido y los recursos que se utilizaran dando el apoyo adecuado para
solucionar a uno de los problemas que se presentan en la institucion, que es

detectado por parte de la estudiante.

Fase IV: Evaluacién del proyecto
Este proceso fue elaborado con el propdsito de dar a conocer de una forma clara y
precisa y cada uno de los pasos que se realizaron en las etapas antes descritas,

tanto el logro de los objetivos como las metas alcanzadas durante el proyecto.

V: Metodologia
Durante la etapa se realizara la técnica de la observacion, que servira para acabar

los datos obtenidos. La entrevista, encuesta y el FODA.

VI: Evaluacion

Se utilizara una lista de cotejo para evaluar cada una de las fases establecidas,
donde muestra criterios para apreciar dicho proceso por parte del epesista, donde
estara el avance que se realiz6 segun el problema detectado con anterioridad.



Plan del diagnéstico
Datos generales de la instituciéon
Nombre de lainstitucién

Instituto de Educacion Basica por Cooperativa de la aldea Tuichilupe, del municipio

de Comitacillo, departamento de San Marcos.
Ejecutor del diagnéstico

Rudy Amilcar Gabriel y Gabriel

Titulo

Plan del diagndstico del Instituto de Educacion Basica por Cooperativa de la aldea

Tuichilupe, municipio de Comitacillo, departamento de San Marcos.
Objetivos
Objetivo general

» Desarrollar e implementar la formacion integral del ser humano y promover a los
estudiantes del area rural para que continlen los estudios y asi lograr una

educacion de calidad.
Objetivos especificos
v" Promover acciones para hacerse persona: dignidad del hombre y de la mujer.

v' Tener sabiduria y conocimiento para desenvolverse concretamente en todas las

dimensiones de la vida humana.
v Aprender a trabajar para promover procesos de un desarrollo sostenible.

v Cultivar y respetar la naturaleza como un todo en el que estamos conviviendo.



v' Promover procesos y estrategias que fomente la interculturalidad como medio

fundamental para la unidad en la diversidad.

Metas:

% Lograr la demanda educativa de los estudiantes

+ Realizar reunion trimestral con los docentes, para detectar las debilidades de los
y las estudiantes y poder fortalecerlas.

% Realizar una visita mensual a cada docente en su saldén de clases para verificar
que esté cumpliendo con lo planeado.

% Realizar reunion trimestral con el fin de informar a los padres de familia sobre el

rendimiento académico de los y las estudiantes.

Justificacién

En todo proceso de investigacion se inicia por realizar un diagnéstico para que ayude
a determinar las situaciones, y asi obtener la informacion adecuada, porque del
mismo modo de ahi depende de la investigacion. Para esto es importante recabar
informacion y contar con todo los pasos que cuenta la institucion educativa del
Instituto de Educacion Basica por Cooperativa de la aldea Tuichilupe, del municipio
de Comitancillo, departamento de San Marcos. Y de esta manera identificar la
situacion actual en la que se localiza. Por tal razon como epesista se apoya como
una de las necesidades que se encuentra en dicha institucion y por ella se realiza el

ejercicio profesional supervisad.

Actividades

» Solicitud al coordinar técnico administrativo 1204.7

» Solicitud de autorizacion de EPS al director del centro educativo.
» Realizacion del plan de accién para el diagndstico.

» Entrevista del director del establecimiento educativo.

» Entrevista a los docentes del establecimiento educativo.

» Recopilacién y analisis de la informacion.



» Enlistar carencias.

» Problematizacion de las carencias.

» Priorizacion de las carencias.

» Planteamiento de la hipotesis-accion
» Priorizacion de hipotesis-accion

» Estudio de viabilidad y de factibilidad.

Cronograma
No.
Actividades Octubre 2017 Noviembre
2017
1. 1 1

Entrega de solicitud al coordinar técnico
administrativo 1204.7

2. Entrega de solicitud de autorizacion de
EPS al director del centro educativo.

3. Realizacion del plan de accion para el
diagnéstico.
4. Entrevista del director y docentes del

centro educativo.

5. Recopilacion y andlisis de la informacion.

0. Enlistar carencias

Técnicas e instrumentos

Técnicas

> Observacion
> Entrevista

Instrumento

v" Cuestionario



Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidad

Ejercicios Profesional Supervisado —EPS-
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa

Cuestionario
Nombre del Instituto de Educacion Basica por Cooperativa de la aldea Tuichilupe, del
municipio de Comitancillo, departamento de San Marcos.

Fecha de aplicacion: 18 de octubre de 2017.

Nombre del entrevistado: director. PEM. Camilo Marroquin Baltazar
01.¢Cual es el nombre legal del instituto?
02.¢Cudl es la localizacion geografica del instituto?
03.¢Cual es la vision del instituto?
04.¢,Cual es la misiéon del instituto?
05.¢,Cuales son los objetivos del instituto?
06.¢,Qué valores se promueven en el instituto?
07.¢Cual es la resefia histérica del instituto?
08.¢,Qué cantidad de estudiantes tiene el instituto?
09.¢ En qué actividad sociocultural participa el instituto?

10.¢Con que recurso cuenta el instituto?

Recursos

» Humano
Docentes
Estudiantes
Padres de familia

vV V VYV V

Epesista



Materiales

» Papel bond tamafio carta
Lapiceros
Camara digital

Lapiz

Y V VYV V

Fotocopias
Equipo
» Computadora
» Impresora
> USB
Evaluacion
El instrumento que se utilizé para la evaluacion de la etapa del diagnéstico, fue una
lista de cotejo.
Evaluacion de la etapa del estudio contextual
Para evaluar el diagnéstico se plantea la lista de cotejo que abarca el plan y los
productos del estudio realizado.

No. | Actividad/ aspecto/ elemento SI | NO
1. ¢ Se presento el plan del diagndstico? X
2. ¢, Se cumplié con lo expuesto en plan del diagndstico? X
3. ¢, Se obtuvo la informacién acerca del estado y la funcionalidad de | X

la institucion?

B

¢ El diagndstico logré identificar las necesidades de la institucion? X

o

.Se obtuvo la informacion requerida para llevar a cabo el | X
diagndstico?

6. ¢Las fuentes consultadas fueron suficientes para elaborar el | X
diagnostico?

7. ¢Se comprendio el uso de los recursos disponibles para el | X
funcionamiento de la institucién?

8. ,Se permiti6 plantear los proyectos que beneficien a la|X
comunidad?

9. ¢ Se presento el listado de carencia, deficiencias, de la institucion? | X

10. | ¢Se logré detectar las necesidades y priorizar para contribuir a la | X
solucion?




Plan de accion de la intervencion

Titulo del proyecto
Educacién sexual a adolescentes, dirigido a docentes y estudiantes del Instituto de
Educacién Basica por Cooperativa de la aldea Tuichilupe, municipio de Comitancillo,

departamento de San Marcos.

Hipotesis-accion

Si se elabora un modulo: Educacion sexual a adolescentes, entonces los docentes,
estudiantes contardn con temas adecuados para mejorar el proceso de ensefianza

aprendizaje.

Problema
¢,De qué manera se puede implementar un médulo sobre el tema Educacion sexual a

adolescentes?

Ubicacion geogréfica de la intervencion

Aldea Tuichilupe, municipio de Comitancillo, departamento de San Marcos.

Ejecutor de la intervencion

Estudiante epesista Rudy Amilcar Gabriel y Gabriel

Unidad ejecutora

Facultad de Humanidades, Universidad de San Carlos de Guatemala

Descripcion del proyecto

El proyecto consiste en el desarrollo de un mdédulo: Educacion sexual a adolescente
a docentes y estudiantes del Instituto de Educacion Basica por Cooperativa de la
aldea Tuichilupe, municipio de Comitancillo, departamento de San Marcos. Dicho
modulo contiene temas adecuados que servirdn para mejorar el proceso de

ensefianza aprendizaje dentro de la institucion educativa.



Justificacion:

La realizacion de este proyecto es dar a conocer a los estudiantes la importancia del
tema: Educacion sexual a adolescentes, porque es parte de la formacion académica
saber las partes del cuerpo, donde los estudiantes se sientan tranquilo conociendo la
importancia de la sexualidad, es por ello que se realiza dicho proyecto, con la
finalidad de fomentar los valores en los estudiantes para el cuidado de su propio

cuerpo.

Objetivo de la intervencion

General

Dar a conocer la importancia de la educacion sexual a adolescentes a los
estudiantes del instituto.

Especifico
+ Sensibilizar el médulo sobre educacion sexual a adolescentes
+ Promover el uso del médulo sobre educacion sexual a adolescentes
+ Dar a conocer las medidas preventivas sobre la educacion sexual a

adolescentes
Metas

» Redaccion de 2 médulos: Educacion sexual a adolescentes

» Sensibilizar a 33 estudiantes sobre el tema educacion sexual a adolescentes.

» Socializar con 33 estudiantes sobre la importancia y el uso adecuado de la
educacion sexual.

» Entrega de 2 modulos: Educacion sexual a adolescentes.

Actividades
» Entrega de solicitud para realizar el proyecto al direccion del establecimiento.
» Realizar el analisis contextual de la comunidad.
» Autorizacion de propuesta de proyecto ante el director y docente del

establecimiento.



» Investigacion y recoleccion de informacion sobre el tema educacion sexual a

adolescentes.

» Redaccion del plan de accion o de la intervencion.

» Revision del primer borrador del médulo: Educacion sexual a adolescentes,

dirigido a docentes y estudiantes del Instituto de Educacion Basica por

Cooperativa de la aldea Tuichilupe, del municipio de Comitancillo,

departamento de San Marcos.

» Impresion del médulo: Educacion sexual a adolescentes, dirigido a docentes y

estudiantes del Instituto de Educacion Basica por Cooperativa de la aldea

Tuichilupe, del municipio de Comitancillo, departamento de San Marcos.
» Planeacion para la socializacion del moédulo: Educacion sexual

adolescentes.

» Ejecutar el proceso de socializacion a docentes y estudiantes del centro

educativo.

Directos

Director

Maestros
Estudiantes
Personal operativo

Indirectos

Padre de familia
Autoridades locales
Publico en general

Técnica metodoldgica

Andlisis documental



Cronograma de tiempo de realizacion

No.

Actividades

Nov.
2017

Dic.

2017

Enero
2018

Febre.
2018

Marzo
2018

Entrega de solicitud
al director del
instituto para
realizar en
proyecto.

Realizar el analisis
contextual

Autorizacion de
propuesta del
proyecto ante el
director y docentes

Reunién con el
director para
detallar el proyecto.

Investigacion y
recoleccion sobre
el tema Educacion
sexual a
adolescentes.

Recopilacion de
informacion del
instituto

Redaccion del plan
de accion

Redaccion del
modulo de
Educacién sexual a
adolescentes.

Revision del primer
borrador del
modulo de
Educacion sexual a
adolescentes.




10 | Impresion del
maodulo de
Educacion sexual a
adolescentes.

11 | Entrega del
proyecto.

12 | Finalizacion del
ejercicio
profesional
supervisado.

Recursos

Humanos

Epesista de la universidad de San Carlos de Guatemala

Asesor del ejercicio profesional supervisado
Personal administrativo

Personal docente

Materiales

Computadora

Impresora

Cartuchos de tinta de impresora
Camara digital

Resmas de hoja tamafio carta
Fotocopias

Internet

Retroproyector

Bocinas

Micréfonos

Lapiceros

Marcadores



Presupuesto

No. | Actividad Cantidad Precio Costo total
unidad

1 Impresora 01 Q:700.00 Q. 700.00

2 Cartuchos color negro | 4 Q. 120.00 | Q. 480.00

3 Cartuchos de color 3 Q. 180.00 | Q. 540.00

4 Resmas de hojas 6 Q. 40.00 | Q. 240.00
tamarfio carta

5 Empastados de 25 Q. 25.00 | Q. 625.00
maodulos

6 Retroproyector 3 Q. 100.00 | Q. 300.00

7 Computadora 40 Horas Q. 5.00 | Q. 200.00

8 Internet 40 Horas Q. 5.00 | Q. 200.00

9 Refaccion 150 Q. 3.00 | Q. 450.00

10 Transporte 30 Q. 10.00 | Q. 300.00

TOTAL Q. 4,035.00




Plan general de la socializacion

Parte informativa

Municipio Comitancillo

Departamento San Marcos

Actividad Socializacion

Fecha 22/03/2018

Horario 13:00 horas a 18:00 horas

Lugar Instituto de Educacion Basica por Cooperativa aldea

Tuichilupe, municipio de Comitancillo, departamento

de San Marcos.

Contenido: Educacién sexual a adolescentes.
Responsables: Rudy Amilcar Gabriel y Gabriel
Director: PEM: Camilo Marroquin Baltazar

Justificacion

La existencia de un modulo: Educacion sexual a adolescentes del Instituto de
Educacion Basica por Cooperativa aldea Tuichilupe, municipio de Comitancillo,
departamento de San Marcos, se dio por la necesidad que estaba suscitando en la
misma, para ello se realizO0 una socializacion con el objeto de dar a conocer los
temas importantes de educacion sexual en adolescentes y también para que los

ejerciten en el campo de la practica, para si contribuir con los adolescentes.



Objetivos:

Objetivo general
e Socializar el médulo: Educacion sexual a adolescentes con los docentes y
estudiantes, a través de compartir y apoyar los temas que llevaria dicho

moédulo, para que del mismo modo se puede aplicar los conocimientos
relacionados al tema.

Objetivos especificos

v' Fomentar los contenidos que contiene el médulo en los estudiantes, para

su desarrollo personal.

v' Sensibilizar las caracteristicas del modulo hacia los estudiantes y
docentes.

Metas:

* Que los 33 estudiantes y docentes entiendan los temas que contiene el
maodulo.

= Sensibilizar a los 33 estudiantes y docentes que practican las caracteristicas
del modulo.

Actividades:

Elaboracion del plan

Solicitar el lugar

Invitar a los docentes, estudiante y padres de familia
Presentacion del plan

Socializacién

Repartir refaccion



Recursos
Humanos
Director

Docentes
Estudiantes
Padres de familias
Epesista

Capacitadores

Materiales

Aula de grado
Modulo
Marcadores
Computadoras
Cafionera

Hoja de papel bond
Extension
Lapiceros

Marcadores



Financiero

Epesista

Agenda de Socializacion del modulo: Educacion sexual a adolescentes

Nombre de la actividad

Socializacion del moédulo: Educacion

sexual a adolescentes

Responsable de la actividad

Epesista Rudy Amilcar Gabriel y Gabriel

Objetivo de la actividad

Compartir la informacién del médulo

Recursos humanos

Espesista, director , estudiantes , padres
de familias y capacitadores

Fisico

Lugar para reunion

Materiales

Médulos, cafioneras, computadoras,

USB, marcadores, lapiceros y extension.




Cronograma de actividades

No | Diay fecha | Hora Actividad Responsabl | Recursos
es
1 | Jueves 13: 00 a Bienvenida Director Aparato de
13:15 pm amplificacion
20/03/2018 PEM: Camilo
Marroquin
Baltazar
2 | Jueves 13:15a Tema | Capacitador | Computadoray
13:30 pm Gabriela cafionera
20/03/2018 La educacién . .
Maritza Félix
Marroquin
Enfermera
Profesional
3 | Jueves 13:30 a Tema ll Capacitador | Computadoray
2:00 pm Gabriela cafonera
20/03/2018 La sexualidad . .
Maritza Félix
Marroquin
Enfermera
Profesional
4 | Jueves 2:00 a Refaccion Epesista Refaccion
2:30pm
20/03/2018
5 | Jueves 2:40a3:40 | Temalll Capacitador | Computadoray
pm Gabriela cafionera
20/03/2018 La . .
Maritza Félix
importancia .
Marroquin
del

Enfermera




conocimiento
de la
sexualidad a
adolescentes.

Profesional

Jueves 3:40 a Tema IV Capacitador | Computadoray
16:50pm Gabriela cafionera
20/03/2018 La familia : .
Maritza Félix
como base .
Marroquin
fundamental
Enfermera
enla .
Profesional
educacion
Jueves 16:50 a Evaluacion Epesista Instrumento de
18:00 pm evaluacion

20/03/2018




Plan de sostenibilidad

Médulo: Educacion sexual a adolescentes, dirigido a los docentes y estudiantes del
Instituto de Educacion Bésica por Cooperativa aldea Tuichilupe, municipio de

Comitancillo, departamento de San Marcos.
Objetivos
General

Dar seguimiento al médulo: Educacion sexual a adolescentes dirigido a docentes y
estudiantes de tercero basico seccion “C” del Instituto de Educacion Basica por
Cooperativa aldea Tuichilupe, municipio de Comitancillo, departamento de San

Marcos.
Especificos

v' Promover el entusiasmo en los estudiantes para conocer el tema Educacion
sexual a adolescentes.
v' Concientizar a la comunidad educativa a que se integren a estos temas de la
sexualidad.
v" Fomentar los valores en los estudiantes para el cuidado de su propio cuerpo.
Metas:
e Fomentar a 33 estudiantes y docentes que conozcan la educacion sexual a
adolescentes.
e Sensibilizar a docentes y el director a que se integren sobre educacion sexual
a adolescentes.

e Concientizar a 33 estudiantes sobre los valores personales.

Justificacion

El objetivo de este plan es motivar la importancia del proyecto: Educacion sexual a
adolescentes dirigido a docentes y estudiantes del Instituto de Educacién Basica por
Cooperativa aldea Tuichilupe, municipio de Comitancillo, departamento de San

Marcos. El modulo se utiliza para poner en practica los temas de interés que este dé



a conocer. Educacion sexual a adolescentes como objetivo de fomentar los valores

en los estudiantes para el cuidado de su propio cuerpo.

Actividades

Capacitacion de la Educacion sexual a adolescentes.

Crear actividades en las que los estudiantes pueden practicar estos temas.
Beneficiarios

Instituto de Educaciéon Basica por Cooperativa Aldea Tuichilupe, municipio de
Comitancillo, departamento de San Marcos.

Recursos

Humanos

Epesista de la universidad de San Carlos de Guatemala
Asesor del ejercicio profesional supervisado

Personal administrativo

Personal docente

Materiales
Computadora
Impresora

Cartuchos de tinta de impresora

Céamara digital

Resmas de hojas de papel bond tamafio carta
Fotocopias internet

Retroproyectores



Bocinas
Microfonos
Lapiceros

Marcadores

Responsables

Epesista
Director

Estudiantes



Plan del voluntariado

Realizacion y construccion del modulo: Educacion sexual a adolescentes en el
Instituto de Educacion Bésica por Cooperativa aldea Tuichilupe, municipio de

Comitancillo, departamento de San Marcos.
Ubicacion

Aldea Tuichilupe

Objetivos
General

Fomentar en los estudiantes la importancia de tener conocimiento sobre la

educacion sexual a adolescentes.

Especificos

» Aprovechar los espacios para crear un ambiente agradable y embellecimiento del
Instituto.
» Obtener los materiales necesarios para realizar la ejecucion del voluntariado.

» Promover la importancia de la naturaleza.

Metas:
+ Que la institucion tenga un mejor ambiente sano y saludable.
+ Que la comunidad educativa aprovecha los materiales que brinda el
voluntariado.

+ Fomentar en los estudiantes y docentes el cuidado del medio ambiente.



Justificacion

En el Instituto de Educacion Basica por Cooperativa aldea Tuichilupe, municipio de
Comitancillo, departamento de San Marcos, es una institucion educativa con unos
grandes numeros de estudiantes pero se destaca por su participacion a nivel local
con diferentes actividades del municipio. El instituto antes mencionado no cuenta con
un modulo: Educacion sexual a adolescentes ni areas verdes, por lo que se realiza
el voluntariado como una forma de contribuir en los problemas que suscitan en los
docentes y estudiantes. Del mismo modo se realiza la siembra de arbolitos para dar
una mejor imagen del centro educativo y contribuir con el cuidado del medio

ambiente.

Actividades

Entrega de la solicitud al director

Realizar el presupuesto de los materiales

Adquirir los materiales necesarios para realizar el voluntariado
Ejecucion del voluntariado

Entrega del producto al director y docentes del centro educativo

Tiempo

El voluntariado se realiz6é del 02 al 06 de abril de 2018



Cronograma

No. Actividades Abril 2018

1. Solicitud de EPS al director del
establecimiento

2. Entrega del solicitud del voluntariado al
director

3. Realizacion el plan del voluntariado

4. Cotizar los materiales necesarios para
realizar el acto del voluntariado

5. Ejecucion del acto del voluntariado

6. Entrega del producto al director y
personal docente del establecimiento

Recursos

Humanos

Epesista




Materiales
Semilla de arbolitos

Abono orgénico

Tierra

Azadon

Machete

Descripcion Cantidad Costo unitario Costo total
Semilla de 600 Q. 1.00 | Q. 600.00
arbolitos

Abono organico | 10 costales Q. 30.00 | Q. 300.00
Azadon 2 Q. 180.00 | Q. 180.00
Machete 2 Q. 25.00 | Q. 50.00
Total Q. 1,130.00




Evaluacion de la etapa de fundamentacion tedrica

No. Indicadores Si No
1. ¢La teoria presentada corresponde al tema contenido X
en el problema?
2. ¢ El contenido es suficiente para tener claridad X
respecto al tema?
3. ¢ Las fuentes consultadas son suficientes para X
caracterizar el tema?
4. ¢, Se hacen citas correctamente dentro de las normas X
de un sistema especifico?
5. ¢ Las referencias bibliograficas contienen todos los X
elementos requeridos como fuente?
1. ¢, Se evidencia aporte del e pesista en el desarrollo de X
la teoria?
Evaluacion del plan de accién
No. Indicadores Si No
1. | ¢Es completa la identificacion institucional de la X
epesista?
2. | ¢EL Problema es el priorizado en el diagnostico? X
3. | ¢La hipétesis-accion es la que corresponde al problema? X
4. | ¢La ubicacion de la intervencién es precisa? X
5. | ¢Justificacion para realizar la intervencion es valida ante X
el problema a intervenir?
6. | ¢El objetivo general expresa claramente el impacto que X
se espera provocar con la intervencién
7. ¢Los objetivo especifico son pertinentes para contribuir X




al logro del objetivo general

8. ¢cLas metas son cuantificaciones verificable de los
objetivos especificos

9. ¢ Los beneficiaros estan bien identificados

10. | ¢(Las técnicas a utilizar son las apropiadas las
actividades a realizar

11. | (Esta claramente determinados los responsables de
cada accion

12. ¢ Presupuesto abarca todo los costos de la intervencién

13. | ¢ Presupuesto abarca todo los costos de la intervencion

Evaluacion de la sistematizacion y evaluaciéon general del EPS

No. Indicadores Si No

1. | ¢Se da con claridad un panorama dé la X
experiencia vivida en el -EPS-?

2. | ¢Los datos surgen la realidad de la vivida? X

3. | ¢Es evidente la participacion de los X
involucrados?

4. | ¢Se valoriza la intervencion ejecutada? X

5. | ¢Las lecciones aprendidas son valiosas para X

futuras informaciones?




Evaluacion del informe final

NO. Indicadores Si No

1. | ¢Laportaday los preliminares son los indicados en el
informe del -EPS-?

2. | ¢Se siguieron las indicaciones en cuanto | tipo de
letra e interlineado?

3. | ¢Se presenta correctamente el resumen?

4. | ¢Cada capitulo debidamente desarrollado?

5. | ¢Es los aspectos apéndices aparecen los
instrumentos de investigacion realizado?

6. | ¢Enlos apéndices aparecen los instrumentos de
evaluacion utilizados?

7. | ¢En el caso de citas se aplicé un solo sistema?

8. | ¢Elinforme esta desarrollado segun las indicaciones
dadas?

9. | ¢Las referencias de las fuentes estan dadas con los

datos correspondientes?







USAC  sisersidad de San Cantos de Guatemata

TRICENTENARIA

Universidad de San Carios do Guatomala g z[ l‘k %f - l l

Guatemala, 13 de Octubre 2017

Licenciado :

EDWIN MANUEL MERIDA VIAU
Asesor de EPS

Facultad de Humanidades
Presente

Atentamente se le informa que ha sido nombrado como ASESOR que debera
orientar y dictaminar sobre el trabajo de EPS (X) que ejecutara el estudiante

RUDY AMILCAR GABRIEL Y GABRIEL
201324124

Previo a optar al grado de Licenciado en Pedagogia y Administracion Educativa.

C.C expediente
Archivo.

Educacidn Supetior, Jnclugente y. Pragyectiva

Lditicio S+, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 241 88(7"02 24188610-20

2418 8000 ext. 85302 Fax: 83320 S



WUSAC  tniversidad de San Cartos de Guatemala
A L Gacultad de H idades

Guatemala, 13 de Octubre de 2017

Supervisora Educativo

Licda. Rosalinda Vitalina Jiménez Pérez
Coordinadora Técnica Administrativa,
Sector No. 1204.7 Nivel Medio
Comitancillo, San Marcos.

Estimada Supervisora:

Atentamente le saludo y a la vez le informo que la Facultad de Humanidades de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, con el objetivo de participar en la solucién de
los problemas educativos a nivel nacional, realiza el Ejercicio Profesional Supervisado —
EPS -, con los estudiantes de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion
Educativa.

Por lo anterior, solicito autorice el Ejercicio Profesional Supervisado al estudiante Rudy
Amilcar Gabriel y Gabriel, CUI 2211 61260 1204, Registro Académico (camé)
201324124, En la institucion que dirige.

El asesor —supervisor asignado realizara visitas, durante el desarrollo de las fases del
proyecto a realizar.

Deferentemente,

X =3
ey 03 comity O

mygolsdjda San Mar®”

Educaciin Supevior, Jncluyente y Proyectiva
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620

2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 85320




: USAC Universidad de San Carles de Quatemala
i Facultad de Humanidades

Guatemala, 13 de Octubre de 2017

Director

PEM. Camilo Marroquin Baltazar
Instituto de Educacion Bésica por
Cooperativa Aldea Tuichilupe,
Comitancillo, San Marcos.

Estimado Director:

Atentamente le saludo y a la vez le informo que la Facultad de Humanidades de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, con el objetivo de participar en la solucién de
los problemas educativos a nivel nacional, realiza el Ejercicio Profesional Supervisado —
EPS -, con los estudiantes de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion
Educativa.

Por lo anterior, solicito autorice el Ejercicio Profesional Supervisado al estudiante Rudy
Amilcar Gabriel y Gabriel, CUI 2211 61260 1204, Registro Académico (carné)
201324124, En la institucion que dirige.

El asesor —supervisor asignado realizara visitas, durante el desarrollo de las fases del
proyecto a realizar.

Deferentemente,

“ID Y ENSENAD A TODOS’

mygo/sdjda

Educaciin Supetior, Jncluyente y Proyectiva
Edificio 5-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620

2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 85320




EL INFRASCRITO DIRECTOR DEL INSTITUTO DE EDUCACION BASICA POR

COOPERATIVA DE LA ALDEA TUICHILUPE, MUNICIPIO DE COMITANCILLO,
DEPARTAMENTO DE SAN MARCOS.

HACE CONSTAR

Que el estudiante: Rudy Amilcar Gabriel y Gabriel, con No. De carné: 201324124 de
la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa, de la Facultad
de Humanidades de la Universidad de San Carlos de Guatemala Seccién en
Comitancillo, San Marcos, tiene la autorizacion y aval para realizar el Ejercicio
Profesional Supervisado en el Instituto De Educacién Basica Por Cooperativa de la
aldea Tuichilupe, municipio de Comitancillo, Departamento de San Marcos.

Y PARA LOS USOS LEGALES QUE AL INTERESADO CONVENGA FIRMO Y
SELLO LA PRESENTE EN UNA HOJA DE PAPEL BOND TAMANO CARTA EN LA
ALDEA TUICHILUPE, MUNICIPIO DE COMITANCILLO, DEPARTAMENTO DE SAN
MARCOS A LOS 04 DIAS DE ABRIL DEL ANO DOS MIL DIECIOCHO

2SS PEM. Camilo Marroquin Baltazar

ARCO

Director



EL INFRASCRITO DIRECTOR DEL INSTITUTO DE EDUCACION BASICA POR
COOPERATIVA DE LA ALDEA TUICHILUPE, MUNICIPIO DE COMITANCILLO,
DEPARTAMENTO DE SAN MARCOS, CERTIFICA TENER A LA VISTA EL
LIBRO DE ACTAS NO. 3 EN EL QUE AFOLIOS DEL 71 AL 72 QUE SE

ENCUENTRA FACCIONADA EL ACTA NO. 19 QUE COPIADA LITERALMENTE
DICE:

Acta No. 19-03-2018

En la aldea Tuichilupe, municipio de Comitancillo, departamento de San Marcos,
siendo las catorce horas de la tarde de dia jueves 22 de marzo de 2018, reunidos
en la direccion del Instituto de Educacién Basica por Cooperativa del lugar antes
mencionada, el director PEM Camilo Marroquin Baltazar, secretaria P.C Aura
Marina Coronado, epesista PEM Rudy Amilcar Gabriel y Gabriel y docentes
reunidos para dejar constancia de lo siguiente:

PRIMERO: el director PEM Camilo Marroquin Baltazar di las palabras de
bienvenida a los presentes, al mismo tiempo dio a conocer el motivo de la
reunion, relacionado a la presencia del epesista que se presento a este direccion,
relacionado al proyecto de caracter educativo con maestros y estudiantes
enfocado al tema siguiente: Educacion sexual a adolescentes por Rudy Amilcar
Gabriel y Gabriel un modulo por tema y realizando capacitaciones con estudiantes
y docentes, por un capacitador profesional del tema. SEGUNDO: el epesista hace
entrega de diplomas a los estudiantes y docentes, y al mismo tiempo hace
entrega de una manta vinilica al PEM. Camilo Marroquin Baltazar. TERCERO: el
director PEM Camilo Marroquin Baltazar agradeci6 la entrega de los materiales
pedagogicos que entro el epesista y por la capacitacion impartida, no habiendo
mas que constar, finaliza la presente sesién en el mismo lugar y fecha a media
hora después de su inicio, firmando para dejar constancia los que en ella
intervenimos damos fe.

Y PARO LOS USOS LEGALES QUE AL INTERESADO CONVENGA FIRMO Y
SELLO LA PRESENTE EN UNA HOJA DE PAPEL BOND TAMARNO CARTA, A
LOS DIECINUEVE DIAS DEL MES DE MARZO DEL ANO DOS MIL DIECIOCHO.

4[/,- W
TANCY A7
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INSTITUTO DE EDUCACION BASICA POR COOPERATIVA DE LA ALDEA
TUICHILUPE, MUNICIPIO DE COMITANCILLO, DEPARTAMENTO DE SAN
MARCOS

Aldea Tuichilupe, 04 de abril de 2018

Sefiores

Universidad de San Carlos de Guatemala
Ciudad Guatemala

Estimados sefiores: Reciban un cordial saludo del Instituto Basico por Cooperativa
de la aldea Tuichilupe, del municipio de Comitancillo, departamento de San Marcos,
deseandoles éxitos en sus labores cotidianas.

Por este medio el Instituto antes prescrita, asume el compromiso de dar continuidad a
los temas impartidos del médulo: Educacion Sexual en Adolescentes, dirigido a
docentes y estudiantes del Instituto Basico por Cooperativa de la aldea Tuichilupe, del
municipio de Comitancillo, departamento de San Marcos, ejecutada por el epesista
Rudy Amilcar Gabriel y Gabriel.

Sin otro particular me suscribo de ustedes como su atento y seguro servidor.

Atentamente.

‘a M—N,,_.

0
WEM Camllo arroquin Baltazar

Director
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Aldea Tuichilupe, 13 de octubre de 2018

Director

PEM. Camilo Marroquin Baltazar

Instituto de Educacion Bésica por Cooperativa Aldea Tuichilupe,
Comitancillo, San Marcos.

Estimado Director:

Atentamente le saludo y a la vez le informo que la Facultad de Humanidades de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, con el objetivo de participar en la solucion
de los problemas educativos y de beneficio social realiza proyectos de voluntariado
como parte de ejercicio Profesional Supervisado —EPS -, previo a optar el grado de
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa. Por lo que el Instituto que
usted dirige fue seleccionado como beneficiaria del proyecto de realizacion de la
siembra de 600 arboles del Instituto de Educacion Basica por Cooperativa Aldea
Tuichilupe, municipio de Comitancillo, departamento de San Marcos.

Por lo anterior, solicito autorice el voluntariado al estudiante Rudy Amilcar Gabriel y
Gabriel, carné No 201324124, en la Institucion que dirige.

El asesor asignado agradece de antemano su apoyo y colaboracion con la estudiante
para la ejecucién de dicho voluntariado.

Deferentemente,

//

// 1% % S

Lic. Edwii in uél Mérida Viau
jerci fesional Supervisado
Facultad de Humanidades

“IDY ENSENAD A TODOS”
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DECLARACION JURADA

En el municipio de San Marcos, departamento de San Marcos, siendo las dieciocho horas en punto
del dia trece de marzo del afio dos mil dieciocho. Yo Ia Infrascrita Notaria, ADELA VICTORINA
ARREAGA DE LEON, constituida en mi oficina profesional ubicada en sexta calle diez guion
sesenta y ocho, zona cuatro de esta ciudad de San Marcos, departamento de San Marcos, a
requerimiento de Rudy Amilcar Gabriel y Gabriel, quien se identifica con el Documento Personal
de Identificacion -DPI- Cédigo Unico de Identificacion -CUI- dos mil doscientos once, sesenta y un
mil doscientos sesenta, mil doscientos cuatro (2211 61260 1204), extendido por el Registro
Nacional de las Personas de la Repiblica de Guatemala, Centroamérica, con el objeto de hacer
constar en DECLARACION JURADA o siguiente: PRIMERA: Bajo juramento de ley y
debidamente advertido de las penas relativas al delito de perjurio, la persona requirente me
asegura: ser de los datos de identificacion personal anotados anteriormente e indica ser de
veintiséis afios de edad, soltero, Profesor de Ensefianza Media en Pedagogia y Ténico en
Administracién Educativa, guatemalteco, de este domicilio, asi como hallarse en el libre ejercicio
de sus derechos civiles. Que actia en nombre propio y que es su voluntad declarar lo siguiente:
Que es estudiante de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educafiva, de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, seccion Comitancillo, San Marcos, con nimero de
Camé DOSCIENTOS UN MILLONES TRESCIENTOS VEINTICUATRO MIL CIENTO
VEINTICUATRO (201324124); que actualmente esta realizando el Ejercicio Profesional
Supervisado (EPS), en el Instituto de Educacion Basica por Cooperativa de la aldea Tuichilupe, del
municipio de Comitancillo, departamento de San Marcos. SEGUNDA: Derivado de lo anterior,
refiere el requirente que realizé proyecto de voluntariado consistente en Ia siembra de seiscientos
arboles, en el predio del Instituto relacionado, con el objeto de contribuir al mejoramiento del medio
ambiente. TERCERA: Indica el requirente, que acepta cada una de las clausulas de la presente
acta. No habiendo nada més que hacer constar se termina la presente acta notarial en el mismo

lugar y fecha, veinte minutos spués de su inicio, la cual queda contenida en una hoja de papel
Licenciada

Adela Victorina Arreaga de Leon

R Abogada y Notaria




UNICA HOJA

DECLARACION JURADA

bond impresa en anverso y reverso, la cual leo a la persona requirente, quien enterado de su
contenido, objeto, validez y efectos legales, la acepta, ratifica y firma, a continuacion la notaria

autorizante que de todo lo relacionado. DOY FE.
ot

ANTE Mi:

Licenciada :
Adela Victorina Arreaga de Leon
Abogada y Notaria



EL INFRASCRITO DIRECTOR DEL INSTITUTO DE EDUCACION BASICA POR

COOPERATIVA DE LA ALDEA TUICHILUPE, MUNICIPIO DE COMITANCILLO,
DEPARTAMENTO DE SAN MARCOS.

FINIQUITO
HACE CONSTAR

Que el estudiante: Rudy Amilcar Gabriel y Gabriel, con No. De carné: 201324124,
epesista de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa, de
la Universidad de San Carlos de Guatemala, Seccién en Comitancillo, San Marcos,
realiz el Ejercicio Profesional Supervisado en el Instituto de Educacién Basica Por
Cooperativa de la aldea Tuichilupe, municipio de Comitancillo, Departamento de San
Marcos, y no tiene cuentas pendientes en esta institucion, ya que realizd los
requerimientos establecidos en las diferentes etapas del EPS. Lo cual consta que
queda solvente de toda relacién con la comunidad.

Y PARA LOS USOS LEGALES QUE AL INTERESADO CONVENGA FIRMO Y
SELLO LA PRESENTE EN UNA HOJA BOND TAMANO CARTA EN MUNICIPIO DE
COMITANCILLO, DEPARTAMENTO DE SAN MARCOS A LOS 04 DIAS DE ABRIL
DEL ANO DOS MIL DIECIOCHO

i > ; w/)
\’%f‘” . Camilo jarroqum Baltazar

Director



QUSAC Univewsidad de San Carles de Quatemala

Ursversidad de San Caros de Gustenala “; gt [de %ﬁ . l [

Guatemala, 06 de abril de 2018

Licenciado

Santos de Jesus Davila Aguilar, Director

Departamento de Extension

Facultad de Humanidades

Presente

Hago de su conocimiento que el/la estudiante: Rudy Amilcar Gabriel y Gabriel
De Licenciatura en: Pedagogia y Administracion Educativa

CUI: 2211 61260 1204

Registro Académico: 201324124

Direccion para recibir notificaciones: Aldea Tuichilupe, Comitancillo, San Marcos.
No. de Teléfono: 30580656

Ha realizado informe final de EPS (X)  Tesis ( )

En el periodo de: 13 de octubre del afio 2017

Titulado: Educacion Sexual a Adolescentes, dirigido a docentes y estudiantes de tercero

basico seccion “C” del Instituto de Educacion Basica por Cooperativa de la aldea
Tuichilupe, municipio de Comitancillo, departamento de San Marcos.

Por lo que se dictamina favorablemente para que le sea nombrada COMISION
REVISORA.

mygo/sdjda
Educacidn Supetior, Jncluyente y Proyectiva

Edificio $4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620
2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 85320



i LLJEES?‘.T&ANA.E’CA %uum:'daddeSanewcewde(}ualemala
Facultad de Humanidades

Guatemala, 23 de Abril 2018

Sefiores

COMITE REVISOR DE EPS
Facultad de Humanidades
Presente

Atentamente se les informa que han sido nombrados como miembros del Comité Revisor
que debera estudiar y dictaminar sobre el trabajo de EPS (X) presentado por la estudiante:

RUDY AMILCAR GABRIEL Y GABRIEL
201324124

Previo a optar al grado de Licenciada en Pedagogia y Administracion Educativa.

Titulo del trabajo: EDUCACION SEXUAL A ADOLESCENTES, DIRIGIDO A DOCENTES Y
ESTUDIANTES DE TERCERO BASICO SECCION “C” DEL INSTITUTO DE EDUCACION
BASICA POR COOPERATIVA DE LA ALDEA TUICHILUPE, MUNICIPIO DE
COMITANCILLO, DEPARTAMENTO DE SAN MARCOS.

El Comité Revisor esté integrado por los siguientes profesionales:

Asesor  LIC. EDWIN MANUEL MERIDA VIAU
Revisor1 LICDA.  ANA LUISA DE LEON MALDONADO
Revisor2 LICDA.  JOVA RICARDA MIRANDA OROZCO

Ramifo Mazariegos Biolis
Decano

C.C expediente
Archivo.

Educacidn Supevior, Tncluyente y Proyectiva
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12

Teléfonos: 24188602 24188610-20

2418 8000 ext. 85302 Fax: 85320



OUSAC Univewsidad de San Carles de Guatemala
NARIA 9 de 5

Guatemala, 18 de mayo de 2018

Licenciado
Santos de Jests Davila Aguilar, Director
Departamento de Extension
Facultad de Humanidades
Presente
Estimado Director:
- Hacemos de su conocimiento que el estudiante: Rudy Amilcar Gabriel y Gabriel
CUI: 2211 61260 1204
Registro Académico (carné): 201324124

Ha realizado las correcciones sugeridas al trabajo de

Por lo anterior, se dictamina favorablemente para que se le asigne fecha de EXAMEN

PRIVADO
/W
Manuet-Mérida Viau
~ ASESOR
Licda. Ana LwSé' De Le6n Maldonado Licda. Ricarda Miranda Orozco
ARt REVISOR 2
mygo/sdjda
Educacidn Supevior, Incluyente y Proyectiva

Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620

2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 85320
acultad dem ¢
[ ]






