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INTRODUCCION

El proyecto realizado, hace mencion a la formacion ambiental para la conservacion
de los recursos naturales a través del adecuado manejo de los desechos sélidos
dirigido a pobladores de la Aldea San José Pacul, del municipio de Santiago
Sacatepéquez, con el fin de fortalecer la participacion y sensibilizacion de los
pobladores en el cuidado del area protegida de la cordillera Alux. La inquietud de
investigar este tema surge por la inexistencia de guias de formacion ambiental
dirigida a pobladores del area rural. El proyecto se financid6 mediante el Programa de
Ejercicio Profesional Supervisado Multidisciplinario —-EPSUM- con una duracion de
seis meses que inicio en septiembre 2016 y finalizé en febrero de 2017.

El desarrollo del informe consta de cuatro capitulos:

Capitulo | Diagnéstico: es la informacion obtenida de la institucion con la aplicacion
de técnicas de investigacién para conocer la situacion interna y externa, ademas
permite conocer la mision, vision, fines principales, organigrama, lista de carencias
encontradas y analizadas por medio de los cuadros de priorizacion para darles
posibles soluciones al problema encontrado y si es viable y factible la realizacion del
proyecto.

Capitulo Il Perfil del proyecto: constituye un plan general o disefio para describir el
proyecto a realizar con sus respectivos elementos: aspectos generales, descripcion
del proyecto, formulacion de objetivos, metas, localizacién geogréfica, actividades a
realizar, recursos a utilizar y la duracién del proyecto para darle solucion al problema
diagnosticado.

Capitulo 1ll Ejecucion del proyecto: constituye todas las actividades previstas en el
perfil del proyecto de manera detallada, ordenada y cronolégicamente, que se
realizaron para ejecutar el proyecto, entre ellas la mas importante es la elaboracién
de una Guia de formacion ambiental para la conservacién de los recursos naturales a
través del adecuado manejo de los desechos sélidos dirigida a pobladores de la
Aldea San José Pacul, del municipio de Santiago Sacatepéquez.

Capitulo IV Evaluacién del proyecto: describe el proceso de evaluacion de cada
capitulo que se efectué mediante la aplicacion de listas de cotejo, de forma constante
para verificar los logros y resultados, de los objetivos y metas planeadas en cada
una de las etapas.

Finalmente se encuentran las conclusiones y recomendaciones para sensibilizar a
los pobladores en la conservacion de los recursos naturales, ademas se incluye el
apéndice y los anexos.



CAPITULO |
DIAGNOSTICO

1.1Datos generales de la institucion

111

1.1.2

1.13

114

1.15

1.16

Nombre
Direccion Regional Metropolitana. - Consejo Nacional de Areas Protegidas-

Tipo de sede
Estatal.

Territorio de intervencion (area geografica)
Aldea San José Pacul.

Ubicacion geogréfica

La oficina administrativa de la Direccién Regional Metropolitana se encuentra
ubicada en 2Av. 0-62, zona 2 de Mixco, Molino de las Flores 1 Mixco,
Guatemala.

La aldea se encuentra ubicada a 5 kilbmetros del municipio de Santiago
Sacatepéquez y San Pedro Sacatepéquez.

Misidn

“Asegurar la conservacion y el uso sostenible de la diversidad biolégica y las
areas protegidas de Guatemala, asi como lo bienes y servicios naturales que
estas proveen a las presentes y futuras generaciones, a través de disefar,
coordinar y velar por la aplicacion de politicas, normas, incentivos y
estrategias, en colaboracion con otros actores”. (CONAP, 2016, p. 98)

Visién

“El CONAP es una entidad publica, reconocida por su trabajo efectivo con
otros actores en asegurar la conservacion y el uso sostenible de las areas
protegidas y la diversidad biologica de Guatemala. EI CONAP trabaja por una
Guatemala en la que el patrimonio natural y cultural del pais se conserva en
armonia con el desarrollo social y econémico, donde se valora la conexién
entre los sistemas naturales y la calidad de vida humana y en donde las areas
que sostienen todas las formas de vida persisten para las futuras
generaciones”. (CONAP. 2016. p. 98)



1.1.7

1.18

1.19

Fines principales
Propiciar y fomentar la conservacion y mejoramiento del patrimonio natural de
Guatemala.

Organizar, dirigir y desarrollar el Sistema Guatemalteco de Areas Protegidas.

Planificar, conducir y difundir la Estrategia Nacional de Conservacion de la
Diversidad biolégica y los Recursos Naturales Renovables de Guatemala.

Coordinar la administracion de los recursos de flora y fauna silvestre y de la
diversidad biolégica de la Nacién, por medio de sus érganos ejecutores.

Planificar y coordinar la aplicacion de las disposiciones en materia de
conservacion de la diversidad biolégica; contenidos en los instrumentos
internacionales ratificados por Guatemala.

Constituir un fondo nacional para la conservacién de la naturaleza, nutrido con
recursos financieros provenientes de cooperacion interna y externa.
(Art. 62 Ley de Areas Protegidas)

Fecha de Creacion de la Cordillera Alux

La Reserva Forestal Protectora de Manantiales Cordillera Alux, se declara
como area protegida el 29 de mayo de 1997, a través del Decreto Numero 41-
97, del Congreso de la Republica de Guatemala, entrando en vigencia el 1 de
julio de 1997.

Area total de area protegida
Segun el Decreto 41-97, la superficie de la Cordillera Alux es de cinco mil,
trescientos setenta y dos hectareas (5,372.00 ha.). (CONAP, 2010, p. 12)

1.1.10 Municipios que comprende la Cordillera Alux

Municipios Area Protegida
Mixco 39.34%
San Pedro Sacatepéquez 31.55%
Santiago Sacatepéquez 16.73%
San Lucas Sacatepéquez 9.20%
San Juan Sacatepéquez 3.18%

(CONAP, 2010, p. 13)



1.1.11 Organigrama Figura No.1
Organigrama del Consejo Nacional de Areas Protegidas

CONSEJO

Secretaria Ejecutiva

Subsecretaria Ejecutiva

Unidad de A

Internacional

Planificacion

Unidad de Género

Administracion
General

Fuente: recuperado de http://www.conap.gob.gt/



http://www.conap.gob.gt/

1.1.12 Recursos

1.1.12.1 Recursos humanos

Directora del Telesecundaria
COCODE

Alcalde Auxiliar

Pobladores

Lideres comunitarios

AN N NN

1.1.12.2 Recursos fisicos

v Oficina Administrativa de la Direcciéon Regional Metropolitana CONAP
v 1 Salén comunitario de usos mdltiples
v' 1 Cancha deportiva de la comunidad

1.1.13.3 Recursos materiales

v' Papel bond
Fotocopias
Boligrafos
Sillas

Tabla Shannon

AN NI NI

1.1.12.4 Recurso tecnologico

v' Computadora

v' Cafionera

v' Camara fotografica
v Celular

1.1.12.5 Recursos financieros

Se financi6 por medio del Programa de Ejercicio Profesional Supervisado
Multidisciplinario EPSUM.



1.2Técnicas utilizadas para el diagnostico

Las técnicas de investigacion que se utilizaron para realizar este diagnéstico son:

La entrevista
Requirié de un cuestionario para obtener informacién de los problemas que
afectaba a la comunidad, aplicado a los lideres comunitarios.

La observacion

Se percibid con atencion las prioridades por medio de la ficha o formato de
observacion, realizada por medio de caminatas y recorridos en los
alrededores de la aldea con el acompafamiento del guarda recurso
asignado por la Direccion Regional Metropolitana.

Andlisis documental

Permitid la obtencion de datos para codificar y verificar la informacion
contenida en plaquetas, monumentos, discos, periddicos y se realizd
visitas al museo municipal de Santiago Sacatepéquez con el
acompanamiento de los colaboradores del museo para obtener mayor
informacion.

Encuesta

Se aplicé simultineamente a un grupo o comunidad de estudio cuyo
instrumento fue un cuestionario, se realiz6 directamente a los pobladores
de la Aldea San José Pacul.

1.3 Lista de carencias encontradas

1. Falta de organizacién comunitaria.

Falta de control econémico.

Falta de medicamentos para el centro de convergencia.

Falta de personal docente especializado.

Inexistencia de mobiliario.

Contaminacion de agua potable.

Demanda de poblacién estudiantil.

Falta de charlas de sensibilizacion para el cuidado del medio ambiente.
. Existencia de basureros clandestinos.

10.No se cuenta con un tren recolector de basura.

11.Quema de basura.

12.Falta de interés de los pobladores en cuidar el medio ambiente.
13.Inexistencia de guias de formacién ambiental.

©®NOUA®WN



13.1

Cuadro de analisis del problema

Cuadro de analisis del problema

Cuadro 1

Problema

Carencias

Inexistencia de manual
de funciones para lideres

comunitarios.

1. Falta de organizacién
comunitaria.
2. Desconocimiento  de

funciones de los
miembros del
COCODE.

3. Desconfianza
econémica.

Propuestas
1.Establecer lineas de
comunicacion con
actores comunitarios.
2.Guia de
funcionamiento de los
COCODES.

3.Establecer libros de
control de ingresos y
egresos econdémicos.

Insalubridad.

1. Falta de tren recolector
de basura.

2. Falta de medicamentos
para el centro de
convergencia.

1. Gestionar con la

municipalidad un
tren recolector de
basura.

. Gestionar para

adquirir
medicamentos.

3. Contaminacion del . Colocar depdsitos de
agua. agua para consumo
humano.
Administracion deficiente.
1.Inexistencia de . Gestionar con
mobiliario. autoridades
educativas la
adquisicion de
mobiliario.

Inexistencia de guias de

formacién ambiental.

1. Falta de interés en el
cuidado del medio
ambiente.

2. Contaminacion por los
desechos sélidos.

3. Falta de guias de
formacién ambiental.

Implementacion  de

talleres de
sensibilizacion
ambiental.

Organizar y
establecer faenas
de limpieza.

Elaboracion de una
guia de formacién
ambiental dirigida a
pobladores.

Fuente: investigacién de campo EPS, 2016




1.4 Priorizacion de problemas

Tabla 1
Priorizacién de problemas
Total
No. Problema 1 2 3 4
A B C D
1 Inex!stenma de manual de 1 2 3 5 8
funciones.
2 Insalubridad. 1 2 2 4 9
3 Administracion deficiente. 3 2 3 3 11
4 Inemstgpma de'gwas de 4 > 3 4 13
formacion ambiental.
Indicadores para la priorizacion: magnitud, trascendencia y posibilidad

Fuente: investigacion de campo EPS, 2016

Referencia:
A = Epesista
B = Supervisora de- EPSUM-

C = Directora de la Direccién Regional Metropolitana

D = Alcalde auxiliar

1.5 Andlisis de viabilidad y factibilidad

1. Implementacion de talleres de sensibilizacion ambiental.

2. Organizar y establecer faenas de limpieza.
3. Elaboracion de una guia de formacién ambiental dirigido a pobladores.

Tabla 2
Andlisis de viabilidad y factibilidad

Opcidn Opcidn Opcién
1 2 3
No. Indicadores SI | NO [ SI'| NO | SI [NO
Financieros
1 | ;Se cuenta con suficientes recursos financieros? X X X
2 | :Se cuenta con financiamiento externo? X X X
3 | ¢ El proyecto se realizaré con recursos propios? X X X
4 [ Se cuenta con fondos extras para imprevistos? X X X
5 | ¢Existe posibilidad de crédito para el proyecto? X X X
Administrativo Legal
¢, Se tiene la autorizacion para realizar el proyecto? X X
7 ¢Existen leyes que amparan la ejecucion del X
proyecto?
8 ¢SEl proceso de diagnéstico cumple con los X X X
requerimientos necesarios?




Técnico
¢, Se disefiaron controles de eficiencia para la
9 ; . X X X
ejecucién del proyecto?
10 [ ;Se tiene bien definida la cobertura del proyecto? X X X
11 |;Se tiene la tecnologia adecuada para el proyecto? | X X
¢ Se han cumplido las especificaciones apropiadas
12 L X X
en la elaboracion del proyecto?
13 ¢El tiempo programado es suficiente para ejecutar X X X
el proyecto?
¢ Se tiene la opinion multidisciplinaria para la
14 | ejecucion del proyecto? X X X
Mercado
15 ¢, Se hizo estudio de aceptacién por parte de X X
autoridades de DRM?
16 | ;El proyecto tiene aceptacion en la comunidad? X X
¢ El proyecto satisface las necesidades de la
17 .5 X X
poblaciéon?
18 |;Se cuenta con los informantes adecuados? X X X
19 ¢Los rgsultados del proyecto son accesibles a la X X X
comunidad?
¢ Se cuenta con el personal capacitado para la
20 . . X X X
ejecucion del proyecto?
Politico
21 |;La comunidad sera responsable del proyecto? X | X X
22 | ; El proyecto es de importancia para la comunidad? | X X X
Ambiental
¢El proyecto responde a las expectativas del
23 . X X X
cuidado de los recursos naturales?
2 ¢El proyecto impulsa la participacion de los X X X
involucrados en el cuidado del medio ambiente?
Social
¢ El proyecto genera conflicto entre involucrados en
25 X X
el proyecto?
26 | ¢ El proyecto beneficia a la mayoria de la poblacion?
27 ¢El proyecto toma en cuenta a las personas no
importando su nivel académico?
TOTALES
Opcién viable y factible 20 ! 19 8 23 4

Fuente: investigacién de campo EPS, 2016

1.6 Problema seleccionado
Inexistencia de guias de formacion ambiental.

1.7 Propuesta de solucién
Guia de formacion ambiental para la conservacion de los recursos naturales
a través del adecuado manejo de los desechos sdlidos, dirigida a pobladores
de la Aldea San José Pacul.



CAPITULO Il
PERFIL DEL PROYECTO

2.1 Aspectos generales del proyecto

2.1.1 Nombre del proyecto

Guia de formacion ambiental para la conservacion de los recursos naturales a
través del adecuado manejo de los desechos sélidos, dirigida a pobladores de
la Aldea San José Pacul.

2.1.2 Problema
Inexistencia de guias de formacion ambiental.
2.1.3 Localizacion del proyecto

El proyecto se realizé en la aldea San José Pacul, del municipio de Santiago
Sacatepéquez, departamento de Sacatepéquez.

2.1.4 Unidad ejecutora

Programa de Ejercicio Profesional Supervisado Multidisciplinario.
Centro Universitario de Chimaltenango (CUNDECH) a través de epesista.
Aldea San José Pacul, del municipio de Santiago Sacatepéquez.

2.1.5 Tipo de proyecto
De producto educativo.

2.2Descripcién del proyecto

El proyecto consistio, en elaborar una Guia de Formacion Ambiental,
estructurada en cuatro capitulos cada uno contiene temas como: la creacion de la
cordillera Alux, los recursos naturales existentes en la comunidad, los desechos
sélidos y actividades de sensibilizacion ambiental sugeridas para minimizar el
impacto negativo que produce en los recursos naturales del area protegida;
Ademas se implementaron talleres de capacitacién dirigido a lideres comunitarios,
estudiantes y mujeres de con el fin de trabajar en conjunto y establecer faenas de
limpieza dentro de la comunidad.



2.3 Justificacion

La participacion comunitaria es medular, dado que los pobladores mantienen una
relacion directa y estrecha con los recursos naturales renovables de la misma. La
participacion comunitaria se debe impulsar desde los Consejos Comunitarios de
Desarrollo las lideresas y los lideres de las comunidades deben participar en
acciones de control la vigilancia de los recursos naturales para reducir los niveles
de contaminacion. Es por ello que se ve la necesidad de promover la educacion
ambiental para el cambio de actitudes, comportamientos y buenas practicas
sanitarias, para el tratamiento de aguas residuales y desechos solidos a nivel de
hogar, para mantener un ambiente sano para el adecuado desarrollo humano.

2.4 Objetivos del proyecto

2.4.1 Objetivo general

Elaborar guia de formacion ambiental para la conservacion de los recursos
naturales a través del manejo de los desechos soélidos del area protegida,
dirigida pobladores de la aldea San José Pacul.

2.4.2 Especificos

e Diseflar una guia con actividades practicas para sensibilizar a los
pobladores sobre el cuidado de los recursos naturales.

e Socializar la guia con lideres comunitarios de la Aldea San José Pacul.

e Fomentar la participacion activa de los pobladores en la conservacién de los
recursos naturales del area protegida.

2.5 Metas
e Elaborar 1 guia de formacion ambiental dirigida a pobladores.
e Imprimir 25 guias de formacién ambiental para socializar la informacion
con los lideres comunitarios.
e Desarrollar 2 talleres de capacitacion segun programacion.

2.6Beneficiarios

2.6.1 Directos

10 mujeres

5 lideresas y lideres comunitarios
1 Alcalde auxiliar

1 COCODE

38 estudiantes

10



2.6.2 Indirectos

e Pobladores en general

e Direccion Regional Metropolitana
e Visitantes

e Guarda recursos

2.7Fuentes de financiamiento y presupuesto
2.7.1 Fuentes de financiamiento

El costo del proyecto fue cubierto por el programa Ejercicio Profesional
Supervisado Multidisciplinario -EPSUM-.

2.7.2 Presupuesto

Tabla 3
Presupuesto
Cantidad Descripcion Ucr:l?tztr(i)o Total

1 Viaticos Q. 240.00 Q. 240.00
1 Capacitador Q. 200.00 Q. 200.00
100 Hojas Q. 0.10 Q 10.00
10 Horas de Internet Q. 5.00 Q 50.00
10 Recargas telefénicas Q. 10.00 Q 100.00
200 Impresiones Q. 1.00 Q. 200.00
2 Alquiler de cafionera Q. 50.00 Q. 100.00
25 Lapiceros Q. 1.00 Q 25.00
25 Folders Q. 1.00 Q 25.00
25 Ganchos Q. 0.50 Q. 1250
25 Refaccion Q. 10.00 Q. 250.00
Total Q. 1,212 .50

Fuente: investigacion de campo EPS, 2016
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2.8Cronograma de ejecucion de proyecto

Fechas

Septiembre
2016

Octubre
2016

Noviembre
2016

Diciembre
2016

Enero
2017

Febrero
2017

1(2] 3

2|3

11213

213

No.

Actividades

Programacion de
actividades de trabajo.

Presentacion de
propuestas de
proyecto.

Gestionar la
autorizacion del
proyecto.

Investigacion
bibliografica para
elaborar la guia del
taller.

Elaboracion de la guia
de ejecucion del taller.

Gestion de recursos
humanos.

Convocatoria para la
realizacion del taller.

Coordinacion de las
actividades del evento.

Realizacion del taller de
Guia de formacion
ambiental.

10

Evaluacion del proyecto
por la supervisora
EPSUM.

Fuente: investigacion de campo EPS, 2016
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2.9Recursos

2.9.1 Recursos humanos
e 10 mujeres
e 5 lideres comunitarios
e 1 Alcalde auxiliar
e 1 COCODE
e 2 Guarda recursos
e 1 capacitador
e Estudiantes
e Docente

2.9.2 Recursos fisicos
e 1 Sal6n de usos multiples

2.9.3 Recursos materiales

e 25 Sillas

2 Mesas

hojas bond tamafio carta
25 Lapiceros

1 Extension

2.9.4 Recurso tecnolégico
1 Laptop

1 Cafonera
Internet inaldmbrico
Celular

Camara fotogréafica

2.9.5 Recursos financieros
El total del presupuesto ascendié a Q.1, 212.50 (un mil doscientos doce quetzales
con cincuenta centavos).

2.10 Evaluacion
Para evaluar el perfil del proyecto se elaboré una lista de cotejo, con base en la
congruencia que debe existir entre los elementos del perfil.
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CAPITULO Il
PROCESO DE EJECUCION DEL PROYECTO

3.1Actividades y resultados

Cuadro 2

Actividades y resultados

Nombre de la

No. Actividad Descripcién Fecha Resultados
y Determinar fechas para la Se obtuvo el calendario
1 | Programacion _de | elaboracion y ejecucion del | 30/9/2016 | de  actividades  del
reuniones de trabajo. proyecto. proyecto.
y Tener la aprobacion de
Presentacion de | Redactar los posibles los técnicos de CONAP
2. | propuesta de | proyectos a realizar dentro | 17/10/2016 | para trabajar el
proyecto. de la comunidad. proyecto.
Gestionar la | Tener los permisos de Autorizacion para la
3. | autorizacion del | autorizacion del COCODE | 31/10/2016 | realizacion del
proyecto. para llevar la ejecuciéon del proyecto.
proyecto.
Investigacion -, _Se C“e.r,“a con !a
SR Seleccion de textos, que informacion necesaria
4. | bibliografica para 14/11/2016 2
. fundamentan los temas a para la elaboracion de
elaborar la guia. .
tratar. la guia.
5, Ela}boracmn de la Dls,eno y redaccion de_lla 28/11/2016 _Se c_u,enta ~con la
guia. guia de formacion impresion preliminar de
ambiental. la guia.
. Buscar al personal
. | Gestion de recursos | adecuado para llevar a cabo | 7/12/2016 | Contratacion del
humanos. el desarrollo del taller. capacitador.
Consiste en realizar carteles
en puntos estratégicos de la Tener el apoyo de una
Convocatoria para la | comunidad para llevar lideresa comunitaria.
7. realizacion del taller. acabo la ejecucion del | 19/12/2016
proyecto.
Invitacion a los participantes
gue estaran en el taller.
Coordinacion de las Se establecen las Adecuada coordinacion
8. o actividades especificas a | 04/01/2017 | de las actividades.
actividades del evento. X
realizarse en el taller.
Se capacito a
. L Es la ejecucion del tema estudiantes de
Ejecucion del taller de .
9. S . programado para la | 13/01/2017 | telesecundaria,
formacién ambiental. . . : .
ejecucion. mujeres y lideres
comunitarios.
Evaluacion del Determinar la forma en la Aceptacion de la
10. proyecto que se evaluara el proyecto. | 27/01/2017 | ejecucioén del proyecto.

Fuente: investigacion de campo EPS, 2017
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3.2Productos y logros

Cuadro 3
Productos y logros

3.2.1 Productos

3.2.2 Logros

e Guia de formacién ambiental para la
conservacion de los recursos
naturales a través del adecuado
manejo de los desechos sdélidos,
dirigida a pobladores de la aldea San
José Pacul.

e Taller de sensibilizacion para la
conservacion de los recursos
naturales a través del adecuado

manejo de los desechos solidos.

e 25 ejemplares de la guia de
formacion ambiental, entregados a
lideres comunitarios.

e La aceptacion fue positiva al hacerle
entrega al COCODE un ejemplar de
la guia de formacion ambiental.

e Ademas se le entreg6 de un CDS, al
alcalde auxiliar conteniendo la resefia
historica de la Aldea San José Pacul
ya que no se contaba con
documentos escritos.

¢ La participacion de las mujeres fue un
gran avance dentro de la Aldea.

e El entusiasmo que presentaron los
estudiantes de telesecundaria
capacitados en la ejecucion del taller
fue de un 100%.

e Dos talleres de capacitacion de
acuerdo a lo programado.

Fuente: investigacion de campo EPS, 2017
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CAPITULO IV
PROCESO DE EVALUACION
4.1Evaluacion del diagnéstico

Con la evaluacion del diagnostico mediante una lista de cotejo, se determiné que
el tiempo programado fue suficiente y que las actividades se llevaron a cabo en
un cien por ciento. Con el uso apropiado de las técnicas del diagnostico y sus
respectivos instrumentos, se identificaron carencias de la comunidad, las que se
plasmaron en un listado que posteriormente fue la base para el cuadro de andlisis
de problemas, dando como resultado la seleccion del problema y su propuesta de
solucién viable y factible. Lo anterior indica que los objetivos trazados fueron
alcanzados, gracias a la prevision y el buen uso de los recursos utilizados para el
desarrollo ordenado de los pasos del diagnéstico.

4.2 Evaluacion del perfil del proyecto

Para evaluar el perfil del proyecto se elaboré una lista de cotejo, con base en la
congruencia que debe existir entre los elementos del perfil, se determina que el
propasito del proyecto esté descrito en el titulo (Guia de formacion ambiental para
la conservacién de los recursos naturales a través del adecuado manejo de los
desechos solidos dirigida a pobladores de la Aldea San José Pacul), con mucha
claridad y precision. También se describe la importancia del proyecto y que los
objetivos trazados y metas, son alcanzables por medio de las actividades
programadas de acuerdo al cronograma. Se describen las fuentes de
financiamiento, el presupuesto detallado, indicando los diferentes rubros. Los
recursos contemplados en el perfil, fueron apropiados para el proyecto.

4.3Evaluacion de la ejecucion del proyecto

La evaluacion de la ejecucion, se realizé por medio de la grafica de Gantt
utilizada en el perfil, con dos barras horizontales, una para lo programado y otra
para lo ejecutado, comprobandose que las actividades fueron realizadas en el
tiempo previsto y sin ninguna dificultad. Los resultados obtenidos de las mismas,
fueron los esperados con base a los objetivos y metas planteadas en la
planificacién, los cuales contribuyeron al logro del objetivo general.

La capacitacion se evaluo por medio de una lista de cotejo con valoracion: muy

bueno, bueno, regular. El 90% de las respuestas fue muy bueno, el 10% de las
respuestas fue bueno y no hubo respuesta en el valor regular.
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4.4Evaluacion final del proyecto

La evaluacion final se realiz6 mediante una lista de cotejo donde se evidencid que
el proyecto contribuyé en la formacion ambiental de los pobladores en la
conservacion de los recursos naturales y el buen manejo de los desechos sélidos
para la eliminacién de vertederos clandestinos. Se inicio las faenas comunitarias
de limpieza para la preservacion de un ambiente sano y limpio para el bienestar
de las familias de San José Pacul.
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CONCLUSIONES

Se elabor6 una guia de formacion ambiental para la conservacion de
los recursos naturales a través del adecuado manejo de los desechos
sélidos para la proteccion de un ambiente sano con la participacion de
la poblacion.

El disefi6 de la guia con actividades practicas permitio sensibilizar a los
pobladores sobre el cuidado de los recursos naturales de la cordillera.

Con éxito se socializd la guia con los lideres comunitarios de la Aldea
San José Pacul, con énfasis en la importancia del cuidado y proteccion
del medio ambiente en la cordillera Alux.

Se fomenté la participacion activa de los pobladores en la
conservacion de los recursos naturales del area protegida.
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RECOMENDACIONES
A lideres comunitarios

1. Hacer buen uso de la guia de formacion ambiental proporcionada para
mejorar su ambiente.

2. Implementar las actividades sugeridas en la guia para el cuidado de la
Cordillera Alux.

3. Compartir la informacién a los pobladores para educarlos en el adecuado
manejo de los desechos sdlidos y la conservacion de los recursos

naturales.

4. Dar seguimiento e involucrar a los pobladores en proyectos relacionados a
la conservacion del medio ambiente.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

CENTRO UNIVERSITARIO DE CHIMALTENANGO
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION EDUCATIVA

Ejercicio Profesional Supervisado EPS

Asesor: Lic. Esthiven Estuardo Esquit Granados
Estudiante: Maria José Ajpop Paz

1.

PLAN DE DIAGNOSTICO INSTITUCIONAL

Identificacion de la institucion
1.1.Nombre

Direccion Regional Metropolitana.- Consejo Nacional de Areas Protegidas-.

1.2. Ubicacion geografica

La Direccion Regional Metropolitana se encuentra ubicada en 2Av. 0-62, zona
2 de Mixco, Molino de las Flores 1 Mixco, Guatemala.

1.3. Territorio de Intervencion (area geografica)

La Aldea San José Pacul, se encuentra ubicada a 5 kildmetros del municipio
de Santiago Sacatepéquez.

Objetivos
2.1.Objetivo general

Describir la situaciéon interna y externa de la institucion para la soluciéon de
necesidades dentro de las comunidades que forman parte del Area Protegida.

2.2.0Objetivos especificos

Utilizar las técnicas de investigacion adecuadas para recolectar informacion.
Elaborar una lista de las principales carencias de la aldea San José Pacul.

3. Actividades

v Visita a la institucion.

v Entrega de solicitud para autorizacion.

v Entrevista con la Directora Regional Metropolitana para acordar detalles de las
actividades del diagnostico.

Visita al COCODE de la comunidad.

Entrevista con el COCODE, para acordar detalles de iniciacion del diagnostico.
Elaboracion instrumentos de investigacion.

Aplicacion de los instrumentos.

Andlisis y procesamiento de la informacion.

Determinacion de carencias y problemas encontrados.

Redaccion del informe.

ANENE NN
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. Técnicas de investigacion

v' La entrevista

v' La observacion

v" Analisis documental
v" Encuesta

. Recursos

5.1.Humanos
Directora
COCODE
Alcalde auxiliar
Pobladores
Lideres comunitarios

5.2.Materiales
Computadora
Libros
Papel bond
Fotocopias
Impresora
Boligrafos
Documentos escritos

5.3.Fisicos
5.3.1. Infraestructura
Oficina Administrativa de la Direccién Regional Metropolitana de la

colonia Molino de las Flores 1 zona 2 de Mixco.

Salén comunitario, Aldea San José Pacul del municipio de Santiago
Sacatepéquez.

5.4.Financiero

Se financiara por medio del Programa de Ejercicio Profesional Supervisado
Multidisciplinario EPSUM.
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6. Presupuesto

Cantidad Descripcién Costo por Total
unidad
1 Set de Utiles de oficina Q40.00 | Q 40.00
100 Hojas de papel bond carta Q00.10 | Q 10.00
30 Fotocopias Q00.15 | Q 4.50
1 Tabla Shanon Q23.00 | Q 23.00
6 Viaticos (pasaje) Q20.00 | Q 120.00
3 Recargas electrénicas Q 10.00 | Q. 30.00
(celulares)
TOTAL Q93.25 Q 227.50
7. Cronograma de actividades
Septiembre Octubre
Fechas 2016 2016
No. Actividades 1 |2 3 4 |1 (2 |3 |4
1 Visita a la institucion.
2 Entrega de solicitud.
3 Entrevista con la Directora Regional
Metropolitana.
4 Visita al COCODE de la comunidad.
5 Entrevista con el COCODE.
6 Elaborar instrumentos de investigacion.
7 Aplicacion de los instrumentos.
8 Andlisis y procesamiento de la informacion.
9 Determinacién de carencias y problemas
encontrados.
10 | Redaccion del informe.
8. Metas

Realizar en un 90% entrevistas a los principales actores de la institucion.

Obtener informacién de un 80% de los problemas ambientales que surgen en la
aldea San José Pacul.

Realizar una propuesta de solucién al problema seleccionado.
9. Evaluacion
Se realizara por medio de listas de cotejo, de acuerdo a lo planificado y

realizado.
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EVALUACION DEL DIAGNOSTICO

(Aldea San José Pacul del municipio de Santiago Sacatepéquez, departamento
de Sacatepéquez)

No. Indicadores Si No
1. | Fue suficiente el tiempo programado para el diagnostico. X
2. | se llevaron a cabo todas las actividades planificadas. X
3. | se identificaron las carencias de la institucion. X
4. |La investigacion fue exhaustiva. X
S. | Se hizo el analisis de problemas. X
6. | Se alcanzaron los objetivos propuestos. X
7. | Los recursos utilizados fueron suficientes y adecuados. X
8. |se siguieron los pasos programados para el diagnéstico. X
9. |La propuesta de solucion es la mas conveniente. X
10. | Fueron apropiados los instrumentos utilizados. X
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EVALUACION DEL PERFIL DEL PROYECTO

(Guia de formacion ambiental para la conservacién de los recursos naturales a
través del adecuado manejo de los desechos sélidos)

No. Indicadores Si No
1. | El titulo del proyecto describe el propdsito del mismo. X
2. | Se explica con claridad la importancia del proyecto. X
3. | Los objetivos del proyecto son realizables. X
4. | Son cuantificables las metas trazadas. X
5. | Son realistas las metas del proyecto. X
6. | Se especifica quienes son los beneficiarios del proyecto. X
7. | Se especifican las fuentes de financiamiento. X
8. | Se describen los rubros utilizados dentro del presupuesto. X
9. | Son suficientes los recursos disponibles. X

Hay congruencia entre las partes que conforman el perfil del
10. | proyecto. X
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EVALUACION DE LA CONFERENCIA/TALLER

(Guia de formacién ambiental para la conservacion de los recursos naturales a
través del adecuado manejo de los desechos sélidos, dirigida a pobladores de

la Aldea San José Pacul)

No. Indicadores bll\jlggo Bueno | Regular
1. | Material impreso utilizado en el evento. X

2. | Desempefio de los conferencistas. X

3. | Ambiente fisico del lugar del evento. X

4. | Nivel de importancia de los temas tratados. X

5. | Nivel de comprension de los temas. X

6. | Lenguaje utilizado por los conferencistas. X

7. | Equipo de proyeccion utilizado. X
8. | Nivel de participacion de los asistentes. X

9. | Grado en que la actividad fue motivadora. X

10. | Se cumplio con el horario establecido en la X

agenda.

27




EVALUACION DE LA EJECUCION DEL PROYECTO

de los desechos solidos)
Cronograma de actividades de ejecucidon del proyecto

(Guia de formacion ambiental para la conservacién de los recursos naturales a través del adecuado manejo

Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero
2016 2016 2016 2016 2017 2017
No. Actividades Responsable 4 [4 2 3 2 3 3 2
1 | Programacion de | Epesista
actividades de trabajo.
2 | Presentacion de | Epesista
propuestas de proyecto.
3 Gestionar la autorizacion | Epesista
para la realizacion del | COCODE
proyecto.
Investigacion  bibliogréafica
4 v .
para elaborar la guia del | Epesista
taller. E
5 | Elaboracion de la guia de | Epesista P
ejecucion del taller. E
6 Gestion de recursos | Epesista P
humanos. E
Epsista p
7 | Convocatoria para la | Lideres
realizacion del taller. comunitarios E
8 | Coordinacion de las | Epesista P
actividades del evento. Alcalde auxiliar E
9 Realizacion del taller de P
Guia de formacion | Epesita
ambiental. E
Evaluacion del proyecto por | Epesista P
10 | la supervisora EPSUM. Supervisora E
EPSUM
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EVALUACION FINAL

Proyecto: Guia de formacion ambiental para la conservacion de los recursos
naturales a través del adecuado manejo de los desechos solidos dirigido a
pobladores de la Aldea San José Pacul.

Encuesta a pobladores y lideres comunitarios

Objetivo de la encuesta: Recabar informacidén que demuestre los beneficios del
proyecto.

Instrucciones: Margue con una X la respuesta que considere correcta.

1. ¢, Contribuye el proyecto de capacitacion, a la formacion ambiental de los
pobladores?

Sl | x NO

2. ¢Ayuda el proyecto a tener un adecuado manejo de los desechos
sélidos en los hogares?

Sl | x NO
3. ¢Mejora las condiciones de conservacion de los recursos naturales con
la ejecucién del proyecto?
SI | X NO
4. ¢ Proporciona el proyecto participacion de los pobladores en cuidar su

entorno natural?

SI X NO
5. ¢, Contribuye el proyecto a la conservacion de los recursos naturales?
Sl [ X NO
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través de adecuado manejo de los desechos
solidos, dirigida a pobladores de la Aldea
San José Pacul




INDICE

PRESENTACION
OBJETIVOS
Objetivo general
Objetivos especificos

Capitulo |

1. {Qué significa CONAP?

1. Area protegida

12 {Qué es SIGAP?

13 {Cudl es la funcion de CONAP?

14 Fecha de creacién de la Cordillera Alux

Capitulo I
2. Medio ambiente y los recursos naturales
21 Medio ambiente
2.2 {Qué son los recursos naturales?
2.3 Actividades sugeridas
5
2.4 Recursos naturales existentes en San José Pacul

Capitulo I

3. Los desechos sélidos

3.1 Clasificacion de los desechos sélido
3.2 Biodegradaciéon (Descomposicién)
3.3 El ahorro a través del reciclaje

3.4 Beneficios del reciclaje

Capitulo IV

4. {Qué es educacion ambiental?

4.1 (Qué es Formacion Ambiental?

4.2 {Por qué y para qué es la educaciéon ambiental?

4.3 {Cudl es el rol de la comunidad en el proceso de Educacion Ambiental?
BIBLIOGRAFIA

31

W NNNN [ B

b

10
10
11
11
12

13
13
14
14
15




PRESENTACION

La formacién ambiental en todos los sectores, es de vital importancia para que los
habitantes de cada comunidad puedan conservar y proteger su entorno natural, esta
guia puede emplearse como una herramienta metodolégica para promover valores
ambientales, cambios de habitos en el comportamiento humano a través de guias de
formacién y campanas de sensibilizaciéon y responsabilidad en el uso sostenible de los
recursos naturales, a fin de que todos los ciudadanos tengan la capacidad de proteger,
conservar, cuidar la naturaleza, asi como la participacion activa de los pobladores en
los trabajos que necesita un drea protegida.

Es por ello, que se crea la Guia de formacién ambiental como resultado de la grave
problematica del deterioro ambiental y la falta de formacién ambiental existente que
afecta a la conservacién de los recursos naturales al no tener un adecuado equilibrio en
el uso de los recursos naturales, es posible su desaparicidon por los diferentes factores como:
la contaminacion, excesiva generacién de residuos, tala inmoderada, incendios forestales
entre otros. Sin embargo todavia queda mucho por hacer; los problemas ambientales
siguen su marcha, es por ello que es necesario tomar mads acciones y proyectos que
brinden alternativas de prevencién y solucién.

La implementaciéon de guias enfocadas a educar a nuevas generaciones ayudard al
cuidado de la biodiversidad, ya que de ello depende una buena salud y calidad de vida.
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OBJETIVOS

Contribuir a la formacién de los pobladores para la conservaciéon de los recursos
naturales y el buen manejo de los desechos sélidos en el area protegida de San
José Pacul.

Objetivos especificos

¢ Clarificar conceptos basicos sobre el cuidado del medio ambiente.

o Establecer actividades de integracion para promover el cuidado de los recursos
naturales.

e Sensibilizar a la poblacion sobre los problemas de contaminacién por los desechos
solidos.
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Capitulo 1

1. éQué significa CONAP?

Consejo Nacional de
Areas Protegidas

1.1. Area protegida
30
Es una superficie de la tierra o mar especialmente consagrada a la proteccién y
mantenimiento de la diversidad biolégica, asi como de los recursos naturales y los
recursos culturales asociados, que es manejada a través de medios juridicos u otros
medios eficaces (CONAP, 2006, p. 2).

1.1. 1 {Qué son areas protegidas?

Son espacios creados por la sociedad, que garantice la conservacién, el manejo racional y
la restauracién de la flora y fauna silvestre, recursos conexos y sus interacciones naturales
y culturales. Preservar el estado natural de las comunidades biéticas.

Mediante el Decreto niimero 4-89 del Congreso de la Republica, se emitié la Ley de
Areas Protegidas en la que se declara de interés nacional la restauracién, proteccion,
conservacion y el manejo del patrimonio natural de los guatemaltecos.

1.1. 1 Beneficios de las areas protegidas

Belleza escénica.

Produccién de agua.

Disminucién a la vulnerabilidad a desastres.
Oportunidad para ecoturismo, recreacion y educacion.
Conservacion del patrimonio natural y cultural del pais.
Proteccion de los suelos y aire puro. (CONAP, 2006, p. 2)

AN NN N NN

1.2 {Qué es SIGAP?

Sistema Guatemalteco de Areas Protegidas, lo conforman todas aquellas dreas
protegidas y las entidades que las administran independientemente de su categoria de
manejo o de su efectividad de manejo. (CONAP, 2006, p. 3)

1.3 éCudl es la funcion de CONAP?

Asegurar el funcionamiento éptimo de los procesos ecoldgicos esenciales y de los sistemas
naturales vitales para el beneficio de todos los guatemaltecos y alcanzar la capacidad de
una utilizaciéon sostenida de las especies y ecosistemas en todo el territorio nacional.
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1.4 Fecha de creacion de la Cordillera Alux

La Reserva Forestal Protectora de Manantiales Cordillera Alux, se declara como érea
protegida el 29 de mayo de 1997, a través del Decreto Niimero 41-97, del Congreso de la
Republica de Guatemala, entrando en vigencia el 1 de julio de 1997.

Administrado por el Consejo Nacional Consejo Nacional de Areas Protegidas (CONAP), a
través de la Unidad Técnica Cordillera Alux (UTCA). Actualmente es la Direccion
Regional Metropolitana. (CONAP, 2010, p. 12)

1.4.1 Municipios que comprende la Cordillera Alux

Municipios Area Protegida
Mixco 39.34%

San Pedro Sacatepéquez 31.55%

Santiago Sacatepéquez 16.73%

San Lucas Sacatepéquez 9.20%

San Juan Sacatepéquez 3.18%

(CONAP, 2010, p. 13)

1.4.2 Descripcion de la zonificacién interna de la Reserva Forestal

v

Protectora de Manantiales Cordillera Alux
Zona de Proteccion de Caudales y Flujos de Agua
Tiene como objetivo principal proteger los manantiales o fuentes de aguaq,
contiene elevaciones superiores a los 2,200 metros sobre el nivel del mar,

especialmente las que comprenden los cerros que constituyen la parte maés alta
de la cordillera Alux. (CONAP, 2010, p. 93)

Zona de Uso Extensivo

Estd compuesta de zonas aptas para la actividad agricola, con suelos de
pendientes suaves y con posibilidades de desarrollo urbano de baja intensidad y
carda. Los lugarefios podrdn continuar con las actividades agropecuarias y con la
expansidon de la actividad urbanizadora, siempre y cuando se tomen todas
aquellas acciones de mitigaciéon. (CONAP, 2010, p. 93)

Zona de Desarrollo Urbano

Estas zonas deberdn contar con servicios basicos de saneamiento ambiental y, de
existir mercados, plantas industriales y otra actividad que por su magnitud,
necesiten infraestructura extraordinaria de tratamiento de aguas, la
administracién del area protegida dard facilidades para que los propietarios de
dichas actividades productivas asi lo puedan desarrollar. (CONAP, 2010, p. 93)

35




Capitulo Il
2 Medio ambiente y los recursos naturales

El medio ambiente es un conjunto de elementos
naturales o inducidos por el hombre que interactian en
un espacio y tiempo determinado. El ambiente es todo lo
que nos rodeq, la fauna, flora, asi como el agua, aire,
tierra y todo cuanto existe en la naturaleza, incluidas las
personas. (Ortega y Velasco 2006, p. 13)

Investigcién de campo PS, 216 »
2.2 {Qué son los recursos naturales?

Son aquellos elementos proporcionados por la naturaleza sin intervencion del hombre y
que pueden ser aprovechados por el hombre para satisfacer sus necesidades.

La conservacién de los recursos naturales es de fundamental importancia para mantener
la base productiva del pais y los procesos ecolégicos esenciales que garanticen la vida.

2 A .
2.2.1. Recursos renovabless se reproducen solos o con la ayuda del hombre; esto

implica utilizarlos con practicas que eviten el deterioro y regenerar los que estdn
degradados.

222 Recursos no renovabless son aquellos bienes que existen en la Tierra en

cantidades limitadas. En su mayoria son minerales tales como el petréleo, el oro, el
platino, el cobre, el gas natural y el carbén.
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2.3 Actividades sugeridas

(Te has peguntado alguna vez qué importancia tienen los recursos naturales en la vida
del hombre.

Responde las siguientes interrogantes con tus propias palabras.

{Crees que los recursos naturales son
importantes?

iMenciona los recursos naturales
existentes en ti comunidad?

{Cudl recurso natural se debe cuidar
mas?

¢Qué harias td como poblador para
crear conciencia sobre el cuidado de los
recursos naturales?

Describe éComo es ti comunidad?

I

c|ol » O
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2.4 Recursos naturales existentes en $an José Pacul

2.4.1. Conservacion de los bosques: son dreas que cuentan con una alta densidad de

arboles. El bosque es una comunidad de plantas que funcionan como el hdbitat de
algunos animales, su funcién de conservar el suelo y el agua.

La utilidad de los bosques proporcionan a la comunidad bienes como frutos, madera,
y servicios ambientales (producen oxigeno, regulan el ciclo hidrolégico). También dan
albergue, alimento y refugio a la fauna silvestre, protege las laderas evitando la
erosion del suelo, proporcionan sombra que contribuye al estado climético favorable
del paisaje escénico.

Investigacion de campo EPS, 2016

Actividades sugeridas

Implementar jornadas de reforestacién de manera comunitaria.

Evitar la tala inmoderada de drboles. Investigacion dec

No tirar basura en dareas boscosas y colaborar en faenas de
limpieza, para evitar incendios.

Adivinanzass

Hay quien bebe por la boca, ¢{Quién hace en los troncos

que es la forma de beber, su oscura casita

pero sé de alguien que bebe y alli esconde todo lo que necesita?
solamente por los pies. (La ardilla)

(El arbol)
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2+4¢2. El aire: recurso indispensable producido por la mezcla de numerosos gases

producidos por la atmésfera de la tierra, que proporcionan energia y oxigeno a todos
los seres vivos ya que se debe cuidar tratando de no contaminarlo.

Actividades sugeridas

Evitar que los pobladores quemen la basura y
sensibilizarlos para el buen manejo de los desechos
sélidos.

Monitorear las éareas o terrenos abandonados para
que los pobladores no tiren basura.

Conservar la variedad de drboles que posee la
comunidad para un ambiente saludable.

Darle un buen tratamiento de las aguas residuales
domeésticas, para evitar malos olores que provoque
enfermedades que afecte a la salud de los
pobladores.

Fuente: investigacioén de campo EPS, 2016

Adivinanzass

Zumba que te zumbardas, {Qué cosa es que silba sin boca, corre sin
van y vienen sin descanso, pies te pega en la cara pero no lo ves?
de flor en flor trajinando (El viento)

y nuestra vida endulzando.

(Las abejas)
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2.4.3. Conservacion del suelos se considera que el suelo, es una mezcla de cuatro
componentes: materia mineral, materia orgdnica, agua y aire.

El buen manejo y cuidado del suelo proporciona una gran variedad de cultivos que
beneficia a la economia de los agricultores produciendo vegetales para su consumo y
exportacion. (MARENA 2009, p. 23)

El deterioro de la capacidad productiva de la tierra se debe
en gran parte a la deforestacion y al uso inapropiado de los
recursos. La deforestaciéon es una de las causas principales
de deterioro de los suelos porque, cuando se elimina la
cubierta del bosque, los suelos se encuentran mas expuestos
a los efectos de las lluvias, el sol y los vientos; a ello puede
sumarse el excesivo uso de los productos quimicos para la S e e s ;
agricultura y ganaderia. Fuente: investigacion de campo EPS, 2016

Actividades sugeridas

Fomentar en los agricultores el adecuado manejo de los
productos quimicos (insecticidas y pesticidas) y asi
conservar los suelos de uso para la agricultura.

Evitar deforestaciéon para que los suelos no erosionen.

Enriquecer el suelo con abonos orgdnicos (Compost).
Creacién de huertos familiares y escolares.

Fuente: investigacion de campo EPS, 2017

2.4.4. Conservacién del aguas es un recurso natural de importancia fundamental
para la vida porque la mayoria de los organismos vivos estamos compuestos en un
gran porcentaje de agua, ademas una de las propiedades especiales del agua
es la capacidad para disolver una gran cantidad de sustancias quimicas.

(MARENA 2009, p. 16)
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El agua es imprescindible para la realizacién de las distintas actividades como: preparar
alimentos, asear el cuerpo vy lavar la ropa; también para regar cultivos y jardines.

Fuente: investigacion de campo EPS, 2016

Actividades sugeridas
Evitar la acumulacién de basura en fuentes de agua.

Hervir el agua para el consumo humano.

Mantener adecuadas practicas de higiene.

Adivinanzas

En mi se mueren los rios, y por mi los
Esta en el grifo, estd en el mar, cae del | barcos van, muy breve es el nombre
cielo y al cielo va. ( El agua) mio tres letras tiene no mas. ( El mar)

Busca y completa las palabras que encuentres en la sopa de letras.

A S A
B A R N
S J P
A R E [ 4 u R 3 o 3 B
G 3 A N ] (. ) s E N ()
U A R B (. ) L E ] A s
A | R E L 1 L A T Q
R G u 3 A 3 u [ -4 U u
) B M )] N o P U R E
A E A o E o A L A A
B B R v U 3 u E L o
o () Y E o [ 4 [ -4 E M
'/ | v o E L A 3 A
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Capituloe Il

3, Los desechos solidos

Los desechos sélidos o basura, son todo material,
sustancia y objeto que resulta de actividades diarias.
La basura es algo de lo que los humanos se deshacen
porque ha perdido su valor, se deja de sentir Gtil o se
piensa que ya no tiene utilidad. (Fundacién Soros de
Guatemala, Universidad del Valle 2009, p. 10)

La basura es la mezcla de dos o mas desperdicios que
se genera diariamente que provocan contaminaciéon
v que se necesita eliminar. Fuente: investigacion de campo EPS, 2017

3.1 Clasificacion de los desechos sdlidos

Residuos Orgéanicos

Es todo desecho derivado
de: hojas, ramas, cascaras
y residuos de verduras.

Residuos Inorganicos

Es todo desecho que no se
descomponen de forma
natural y tarda tiempo
en degradarse como:
plastico, vidrio y metales.

Residuos peligrosos

Es todo residuo desechable
que, debido a sus
caracteristicas quimicas o
infecciosas, pueda causar
dario a la salud y al medio
ambiente por ejemplo:
material médico infeccioso,
baterias, celulares v
cargadores.

Fuente: investigacion de campo EPS, 2017
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3.2 Biodegradacién (Descomposicion)

La biodegradacion es un proceso natural por el que determinadas sustancias pueden ser
descompuestas con cierta rapidez debido a la accién de bacterias, hongos existentes en el
suelo y las aguas.

3.3 El ahorro a través del reciclaje
iQué es reciclar?

Recuperacion y reutilizacién de un producto, como papel, vidrio, pldstico, entre otros.
3e3.1 Empleando las 3R (Reducir, Reutilizar y Reciclar)

Es un método empleado para el aprovechamiento de los desechos sélidos inorgénicos,
consistente en:

~ ) ( ) é )

Es recuperar
Reutilizar los productos materiales desechados
que para algunos es que son recolectados

Reducir Reusar

Minimizar el uso de
residuos de plastico,
vidrio,duroport entre

otros desechable para otros es para ser utilizados o
. un recurso. vendidos como nuevos
productos de materia

\ ) \ ) \prima. )
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3.3.2 éQué se puede reciclar?

Papel Vidrio Plasticos Metales

3.1 Beneficios del reciclaje
e Econdmicos llega menos residuos a rellenos sanitarios, se incrementa el ahorro

tanto para personas como aldeas y municipios.
o $ocio culturals menos contaminacién atmosférica e incremento de campanas de

beneficencia para recoleccién de basura.
o Ambientals incremento de recolectores recicladores.

3. Elrol del ciudadano en el reciclaje

( \ N
Reciclar no debe ser una
obligacién para los Por lo general se generan mas de
ciudadanos, sino un deber y 500 kilos de desechos por persona
un placer. vy la cifra sigue aumentando.
\_ J \_ )
4 N
4 )
El 90% de los desechos .
acaban en vertederos o Al reciclar estamos ahorrando
quemados. materias primas y energia en
su elaboracion.
~ /U Y
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Capitulo IV
4. ¢Qué es educacion ambiental?

Ah! La Educacién Ambiental, es el
proceso por medio del cual el individuo
adquiere conocimientos, interioriza
actitudes y desarrolla hdbitos que le
permiten modificar la conducta en
relacion con el ambiente donde vive.
(Ortega 2006, p. 13)

Segun la Ley de Educacion Ambiental Decreto 38-2010 en su articulo 1incisocy d :

¢) El desarrollo de una conciencia ambiental y la comprensién del medio ambiente en sus
muiltiples aspectos y sus complejas relaciones.

d) Asumir conductas y obtener habilidades para prevenir problemas ambientales, vy la
capacidad de planear soluciones a los ya existentes.

La educacién ambiental, se considera factor fundamental para buscar la participacién activa de
todos los habitantes del pais, para lo cual es indispensable el desarrollo de programas educativos,
que tiendan al reconocimiento, conservacion y uso apropiado del patrimonio natural de
Guatemala.

4.1 iQué es Formacion Ambiental?

Es el desarrollo de la educacién
ambiental activa y creadora que
contribuye a formar una
personalidad con valores que hagan
real la proteccibn de los recursos
naturales de forma practica y no
tedrica en los ciudadanos.
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4.2 éPor qué y para qué es la educacién ambiental?

© Fortalecer y mejorar estilos de vida ( costumbres,
hébitos, comportamientos adecuados en hombres

vy mujeres).

9Garantizar el adecuado uso y mantenimiento [
de los recursos naturales para no contaminarlas o !'{
destruirlos.

© Promover la organizacién comunal, de manera que la

¥ poblacién asuma un papel més activo en el
cuidado de los recursos naturales del
drea protegida.

© Ampliar espacios de relacién actual entre las

comunidades e instituciones encargadas del cuidado
de las dreas protegidas.

4.3 éCual es el rol de la comunidad en el proceso de Educacién
Ambiental?

En la mayoria de los proyectos ambientales, la participacion comunitaria ha resultado ser una
herramienta o un mecanismo de las instituciones ejecutoras para facilitar la implementacién de
planes de trabajo, cumplir metas y para disminuir los costos de construccion, lo que ha permitido
que la comunidad presente cambios sustanciales en la responsabilidad del cuidado del ambiente
(Ministerio de salud, 1997, p.12)

! Cuidar y limpiar
l nuestra comunidad es
tareas de todos.
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