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Resumen

Este informe se elabord con el propdsito de dar a conocer las acciones realizadas
dentro del Ejercicio Profesional Supervisado —EPS-, en la Municipalidad de San Ildefonso
Ixtahuacan, departamento de Huehuetenango. En el cual se llevo a cabo una serie de acciones,
desde la observacion hasta la ejecucion, iniciando con la recoleccion de carencias,
debilidades, deficiencias y fallas, tanto contextual como institucional, para determinar la
posible solucién de la mas relevante. Iniciando con la planeacion, organizacion, direccion,
control y evaluacion, respectivamente en su orden. Para la implementacion de capacitaciones
dirigidas a centros educativos del ciclo basico de la cabecera Municipal, con el tema principal
sobre Salud sexual y reproductiva, dirigida a estudiantes del nivel medio del municipio de
San lldefonso Ixtahuacéan, departamento de Huehuetenango, ya que se logr6 determinar la
presencia de embarazos en adolescentes y en consecuencia, se elabord una guia para los
estudiantes, sobre la importancia de una buena salud sexual y reproductiva consciente, madura

y responsable.

Con los principales resultados, la participacion del 80% de estudiantes del ciclo basico,
asi también padres de familia y docentes, logrando hacerles conciencia a través de
orientaciones. Sobre todo la aceptacion y el compromiso de darle seguimiento al proyecto,

siendo de caracter educativo y administrativo.

Palabras claves: adolescente, embarazo, salud, sexualidad, aparatos reproductores, métodos de

planificacion, enfermedades de transmision sexual.



Introduccién

El Ejercicio Profesional Supervisado —EPS-, posee su principal metodologia que es la
investigacion-accion, en lo cual este informe se enfoca directamente en la disminucién o
prevencion de los embarazos en adolescentes, en el municipio de San Ildefonso Ixtahuacan,
departamento de Huehuetenango; que se ha caracterizado como un problema social y
educativo, en la cual inunda la posibilidad de que los estudiantes puedan continuar con sus
estudios respectivos. Es por ello se implementa una guia sobre salud sexual y reproductiva,
dirigido a estudiantes del nivel medio, con el objetivo de generar conciencia en ellos para
prevenir embarazos a temprana edad, comprometiéndose a darle lectura consciente. También
se destaca la premisa de que todos los seres humanos tienen derecho a disfrutar de su salud

sexual y reproductiva libre de discriminacion, coercion y violencia de cualquier tipo.

Este informe del Ejercicio Profesional Supervisado —EPS-, consta de seis capitulos, los cuales

se describen a continuacion:

Capitulo I: Diagnostico. Contiene para su caso, la informacion del ambiente contextual como
institucional sobre la realidad actual que tiene el municipio, resaltando para su efecto las
carencias, deficiencias, debilidades y fallas. En donde se utilizé diferentes técnicas y recursos

para su obtencidn, logrando asi el proceso de investigacién-accion.

Capitulo Il: Fundamentacién tedrica. Describe los fundamentos teéricos de manera concreta y
sintetizada, provenientes del titulo del proyecto, que es salud sexual y reproductiva, brindando
los aspectos relevantes relacionados a la prevencion de embarazos en adolescentes,
incorporandose para ello los siguientes temas: la salud, la sexualidad, aparatos reproductores,
enfermedades de transmision sexual y los métodos de planificacion y por ultimo la base legal,

que es integrada todas las leyes que se relacionan con el titulo del proyecto.



Capitulo I11: Plan de accion. En este capitulo se describen los elementos especificamente del
proyecto, que abarca desde el titulo del proyecto, lugar de ejecucion, el tiempo a utilizar,
objetivos implementados para el logro de los resultados, justificacion, las metas, las
actividades, métodos, técnicas, ejecutores y beneficiarios, los recursos, todos estos para lograr

los objetivos propuestos.

Capitulo IV: Ejecucion y sistematizacion de la intervencion. Se describen las evidencias
generadas del proyecto, las actividades y resultados, los productos y logros, la preparacion y
elaboracion de la guia sobre salud sexual y reproductiva, dirigida a estudiantes del nivel
medio, del municipio de San lldefonso Ixtahuacén, departamento de Huehuetenango, y por

ultimo, la descripcion de la experiencia segun los actores e intermedios que se tuvieron.

Capitulo V: Evaluacion del proceso. Dentro de la cual se integran los instrumentos que fueron
utilizados para evaluar cada uno de los capitulos anteriores, evidenciando los resultados

obtenidos, a través de listas de cotejo.

Capitulo VI: El voluntariado. Conocido como un aporte de reforestacién, con la plantacion de
625 arboles, conformado a través de un plan de accion de la intervencién, la sistematizacion
de la accion, y las evidencias necesarias que comprueban la ejecucion de la reforestacion,

como también los documentos requeridos para darle sostenibilidad y sustentabilidad.

Al final del informe se describen las conclusiones, recomendaciones, fuentes bibliogréficas, y
en apéndice, anexos, se encuentran los documentos (fotografias, cartas, instrumentos y otros)

que brindan soporte técnico al informe del Ejercicio Profesional Supervisado —-EPS-.
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El municipio de San Ildefonso Ixtahuacéan, departamento de Huehuetenango.

Se encuentra a una distancia de 48 km de la cabecera departamental de
Huehuetenango y a 298 km de la Ciudad de Guatemala. Esta rodeado por municipios
del departamento de Huehuetenango, excepto al sur, que colinda con Concepcién
Tutuapa, municipio del departamento de San Marcos.

« Norte: La Libertad y San Pedro Necta, municipios del departamento de
Huehuetenango.

«  Sur: Concepcion Tutuapa, municipio del departamento de San Marcos.

« Este: Colotenango y San Gaspar Ixchil, municipios de Huehuetenango.

+ Qeste: Cuilco, municipio de Huehuetenango.

Extension territorial

El municipio de San lldefonso Ixtahuacén tiene una extension territorial de 184

km?, que abarca sus limites territoriales.

Clima

El municipio de San Ildefonso Ixtahuacén tiene clima templado y célido, estos
cambios de temperatura hacen susceptibles a sus habitantes a enfermedades
respiratorias, especialmente a los nifios, aumentando las consultas de problemas

respiratorios. (Képpen: Cwb).


https://es.wikipedia.org/wiki/Huehuetenango_(municipio)
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad_de_Guatemala
https://es.wikipedia.org/wiki/Concepci%C3%B3n_Tutuapa
https://es.wikipedia.org/wiki/Concepci%C3%B3n_Tutuapa
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Marcos_(Guatemala)
https://es.wikipedia.org/wiki/La_Libertad_(Huehuetenango)
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Pedro_Necta
https://es.wikipedia.org/wiki/Concepci%C3%B3n_Tutuapa
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Marcos_(Guatemala)
https://es.wikipedia.org/wiki/Colotenango
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Gaspar_Ixchil
https://es.wikipedia.org/wiki/Cuilco
https://es.wikipedia.org/wiki/Clasificaci%C3%B3n_de_K%C3%B6ppen

Cuadro 1. Parametros climaticos de San lldefonso Ixtahuacan

Parédmetros climaticos promedio de San Illdefonso Ixtahuacén ;ﬁ

Meses Ene Febr Ma Ab Ma Ju Jul Ago Sep. Oct. No Dic. Anu

r. rry. n . st. V. al
Temp. 23. 245 26.2 26. 26. 24. 24. 249 244 239 23. 234 2438
max. 6 9 2 9 5 8
media
(°C)
Temp. 16. 17.0 186 19. 19. 18. 18. 18.7 186 182 17. 16.6 182
media 4 6 3 7 7 4
(°C)
Temp. 93 96 11.0 12. 13. 13. 12. 126 129 126 11. 99 117
min. 3 0 7 9 1
media
(°C)
Precipi 20 14 27 69 159 36 25 238 349 237 63 25 1818
tacion 3 4
total
(mm)

Fuente: Climate-Data.org



https://es.wikipedia.org/wiki/Precipitaci%C3%B3n_(meteorolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Precipitaci%C3%B3n_(meteorolog%C3%ADa)
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gnome-weather-few-clouds.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:WPTC_Meteo_task_force.svg

Suelo

Los suelos del municipio son variables, existen pedregosos, arcillosos y
arenosos en las orillas de los rios, que generalmente son de buena tierra propias para
cultivos de maiz, papas, hortalizas, cafia, mani y arboles frutales. Las pendientes van de
0 a 50%. El uso potencial casi del 90% de esta tierra es para uso forestal y en cuanto al

grosor del suelo va de 25 a 30 cm.

Para el Municipio existen dos variaciones en los tipos de suelos, en primer
lugar los de la altiplanicie central con caracteristicas fisicas onduladas e inclinadas los
cuales son escasamente cultivados este topo puede encontrarse en los centros poblados
de San lldefonso Ixtahuacén, Aldea Acal, Vega San Miguel y en segundo lugar los
bosques abiertos donde se da el pastoreo, y los suelos de los cerros de caliza que son
tierras muy pedregosas aptas para bosques y pastos que pueden encontrarse en las

aldeas de: La Cumbre, El Papal y Chiquilila.

Tipos de Suelos

Las tierras del Municipio son de vocacion forestal, las partes que se ubican a
largo de las cuencas hidrograficas de los rios Cuilco y Selegua presentan mejores
caracteristicas para actividades agricolas. Un elemento importante como el grado de
contaminacion de estos rios lo cual incide en la potencialidad del suelo, asi como en la
degradacion paulatina de sus propiedades fisicas. Los suelos de clase de la altiplanicie
central, son poco profundos, bien drenados sobre materiales volcan (Mancomunidad
del Sur Occidente de Huehuetenango (MAMSOHUE), 2013).

Clases Agroldgicas de los Suelos.

Se puede determinar que las propiedades fisicas, quimicas, topograficas y de

minerales que presentan los suelos del Municipio, en lo referente a pendientes y

relieves de los mismos, se da una clasificacion agrolégica de mayor representatividad.
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Accidentes geograficos

Los principales accidentes geograficos del municipio, se encuentran los rios,

montafias, cerros y algunas lagunas.

Rios:

El rio Cuilco.

El afluente posee una extension de 1,535 kmz, que eso es la extension en
general que abarca varios municipios, segln el Ministerio de Ambiente y Recursos
Naturales -MARN- con un recorrido en el Municipio de 12,174 hectéreas y un caudal
de 24.08 en m3/segundo segun datos de Cuencas Hidrogréaficas. Recorre las aldeas:
Vega San Miguel y Vega Polaja. Caserios: Chejoj, Agua Caliente, La Hamaca,
Ixcantzey, Chejomel, La Estancia, La Laguneta Polaja y EI Cementerio. Cantdn:
Mangales, Mendez, Domingos y Orddiiez.

Entre los afios 2003 y 2013 su principal utilizacion fue para la actividad
agricola; la contaminacidon se debe a basura que se localiza en sus orillas y
agroquimicos utilizados para los cultivos. Segun pobladores el caudal aumenta en
época de lluvia, lo que provoca dafios a las viviendas y pérdidas de cultivos, caso

contrario en época seca que disminuye considerablemente.

Rio Selegua.

Posee una extension de 2,274 kmz2, un recorrido en el Municipio de 6,191
hectareas y un caudal de 44.90 en m3/segundo segun datos de MARN. Recorre las
aldeas: La Cumbre, El Granadillo y caserio Los Jocotales y Tacana. Su caudal es
permanente con aumento en la época de lluvia. Estad contaminado por basura 'y

desechos solidos.

Rio Helado.
Recorre la Cabecera Municipal y los siguientes centros poblados: aldea La
Cumbre, caserios: Tierra Colorada, Cipresales y Tuixcoy y canton Chicup, se une al rio

Islinge a la altura del Pueblo y desemboca en el rio Selegua; presenta un caudal bajo
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con aumento en época de lluvia. En el afio 2003 su principal contaminacién era
producto de la actividad extractiva por la operacion minera. 32
Para el afio 2013 se encuentra contaminado por desechos solidos. Se utiliza para la

irrigacion de cultivos.

Rio Islinge.

Recorre la Cabecera Municipal, los caserios: Matasano, Espino Blanco, El
Arenal y Platanar y cantones: Campamento Viejo y Bella Vista, se une al rio Helado y
desemboca en el rio Selegua; presenta un caudal bajo con un leve aumento en la época
de lluvia. Se utiliza para la extraccion de arena. En el afio 2003 el principal motivo de
contaminacion era la actividad extractiva de la operacion minera. Para el afio 2013 su
contaminacion se debe a desechos sélidos provenientes de los hogares y basureros

clandestinos a sus orillas.

Rio Limar.

Recorre aldea Chiquilild y caserios: EI Durazno y Wuiya, desemboca en el rio
Selegua. Su caudal es permanente debido al clima y altura. El uso es para el
abastecimiento de las familias de los centros poblados e irrigacion de los cultivos. Se

encuentra contaminado por insecticidas, fungicidas y herbicidas.

Rios Coxtén y Gualchinab.

Estos rios provienen del municipio Concepcion Tutuapa, departamento de San
Marcos. Se unen en el caserio Chejoj y desembocan en el rio Cuilco. No se observo
contaminacion en el Municipio, pero el rio Gualchinab recorre la cabecera municipal
de Concepcion Tutuapa donde es contaminado por desechos sélidos. Su utilizacion es

minima debido a que su caudal es bajo y que los pobladores utilizan el rio Cuilco.

Rio Siete Caminos.
Recorre el municipio de Concepcidn Tutuapa e ingresa al Municipio por el
caserio Siete Caminos y luego por Ixcantzey donde desemboca en el rio Cuilco. Su

caudal es permanente con aumento en época de lluvia; el uso que le da la poblacion es
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para el riego de cultivos; es contaminado por la actividad agricola debido al uso de

productos agroquimicos.

Rio Chilumila.

Proviene del municipio de Concepcion Tutuapa. Recorre a un costado del
caserio La Hamaca y desemboca el en rio Cuilco. Su caudal es bajo pero permanente
con un minimo aumento en época de lluvia. No es utilizado debido a que las pocas

viviendas que se encuentra en sus alrededores utilizan el caudal del rio Cuilco.

Rio Agua Caliente.

Recorre la aldea Vega San Miguel y caserios: Laguneta Acal, Chupil, La
Mariposa, La Comunidad y Agua Caliente, su caudal presenta aumentos en época de
lluvia, la desembocadura se da en el rio Cuilco. En el afio 2003 constituia un atractivo
turistico, presentaba utilizacion agricola con la irrigacion de cultivos asi como uso en
actividades domésticas. Para el 2013 la contaminacion del mismo se debe a la

utilizacion en actividades domésticas.

Rio Chupil.
Recorre caserio Chupil y La Mariposa, se une al rio Agua Caliente y
desemboca en el rio Cuilco. Su caudal no es continuo, aumenta en época de lluvia; se

utiliza para la irrigacion de cultivos.

También se encuentra La Laguna intermitente Polaja Cuenta con una
profundidad aproximada de 12 metros en su centro, esta se encuentra en condicion de
degradacion producto de la falta de mecanismos de conservacion, sus aguas presentan
excesiva concentracion de basura en sus bordes, se puede apreciar aguas negras
provenientes de los hogares que desembocan directamente sin ningun tipo de
tratamiento. Los usos se reducen a la irrigacion de cultivos asi como las actividades
domésticas (Municipalidad, 2013)

Esta también la laguna conocida como “Las 2 Marias”, que se encuentra

ubicado en el caserio La Laguneta Polaja.
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Asi también se encuentra el cerro llamado Cerro Pix Pix, que traducido el espafiol
significa Pedazo Pedazo.

Recursos Naturales
Se basa principalmente en la flora y fauna que se tiene en el municipio.

Existen en la actualidad la reserva de arboles maderables en las partes altas: el
pino, encino, robles, ciprés, conagque, matasano, conacaste, eucalipto, pinabete,
madrén, gravillea y aliso. En las partes bajas se tiene aun una parte de dé arbusto
Ilamado Copal que produce una resina que los antiguos lo masticaban como chicle, con

un aroma fragante y con la corteza hacian costumbres rituales.

Los bosques son afectados por la deforestacion y la expansion de la frontera
agricola esto por la necesidad de la siembra de maiz e implementacion de sembradios
de café; entre otras causas la tala de arboles para uso de lefia en actividades domésticas,
el crecimiento poblacional y la expansion de las areas urbanas y los incendios

forestales.

El registro en el INAB para los programas, se encuentra en la sub-regién VII-2;
para el afio 2013 se encontraban registrados 79 expedientes en el programa PINPEP
conformando por 96% para el manejo de bosque natural con fines de proteccion y 4%
para la plantacion forestal; contando con 161.62 hectéreas reforestadas.

En caso de la flora y fauna que son otros dos componentes muy importantes que cabe

mencionar dentro de los recursos naturales, por lo que hablaremos en primer lugar:

Flora.
Se conoce como todas las especies silvestres existentes dentro del municipio,
gue a su vez en un porcentaje aln es conservado y vistoso por la misma poblacion.
Los cuales se pueden describir a continuacion las flores ornamentales de las

especies de rosas, claveles, cartuchos, girasol silvestre y pascuas, dalia, jazmin. Por lo
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que estos son conservados principalmente dentro de las familias, utilizandolos dentro

de sus jardines o bien como macetas de modo creativo.

Fauna.

Conocido como las diferentes especies de seres vivos que se ubican dentro del
municipio, para lo cual hasta en la actualidad ya no es tan comun: El gato de monte,
comadreja, tacuazin, zopilote, gavilan, gorrion, zanate, armadillo, ardilla, tortolita,
torcaza, chocoyo, tuza, zorrillo, tecolote, cenzontle, conejo, coyotes y algunos reptiles

como lagartijas y culebras (Lépez M. J., 2018)

El area protegida que aun se logro recuperar es el que se encuentra ubicado a un
costado del cementerio municipal conocido como “El Bosque”, actualmente funciona

COMO un centro recreativo.

Vias de comunicacion

Al conferirse de las vias de acceso se entiende como el acceso al municipio en
general: en donde comienza la primera entrada de la Ruta Interamericana, hacia el
municipio de Colotenango, El acceso principal al Municipio se situa por la ruta
Interamericana CA-1 hasta llegar al kilbmetro 288, luego se desvia hacia la ruta
nacional 7-W la cual lo conduce a la cabecera Municipal, en el transcurso del camino
se atraviesa el municipio de Colotenango, asi como también la entrada al municipio de
San Gaspar Ixchil. Posteriormente continuda el recorrido hacia el municipio de Cuilco.
Por esa via se puede transbordad por cualquier medio, buses, picops, motocicletas,

bicicletas y peatonal.

Las demas vias de comunicacién hacia las comunidades Unicamente son de terraceria,
en lo cual solo se puede viajar en picop doble y motocicletas. Porgque existen

comunidades muy lejanas de hasta 1 a 3 horas de recorrido.
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1.1.2 Composicion social

v

Integracion de la poblacion

En primer lugar integrar consiste en involucrarse dentro de una comunidad o

grupo social, con beneficios comunes.

Principalmente comienza con la integracion de la poblacion con una mayoria de

maya-mam distribuido en comunidades y algunos en el area urbana.

Comienza formandose por auxiliares, COCODES, Grupo de Mujeres,

Organizacion de Padres de Familia y otros.
Se descentraliza a través de un area urbana, luego por aldeas, caserios y cantones:

Cuenta con 8 aldeas los cuales son: Acal, Casaca, Vega Polaja, Vega San

Miguel, El Papal, Chiquilila, La Cumbre y EI Granadillo.

Asi también estos son los siguientes caserios que oficialmente cuentan con sus

autoridades principales, nos referimos a: COCODES (Gémez & Felipe, 2018).



Cuadro 2. Aldeas, caserios y cantones, de San lldefonso Ixtahuacan

Casco Urbano

Chicup

El Copalar
La Tejera
Bella Vista
Tacana
Arenal

Aldea Acal

Aldea Vega San Miguel

Aldea EI Papal

Aldea Chiquilila
Aldea El Granadillo

Aldea Casaca

Aldea Vega Polaja

Laguneta Acal
Tumiche

Pozo de piedra
Chanchiquia
Chupil

La Hamaca
Chejoj

Agua Caliente
Tuicham

La Comunidad
IXcantzey

La Mariposa
Canton Méndez
Pisuche
Canutillo

El Pozo

Guiya

Xacala

El Durazno
Jocotales
Cerro Platanar
Platanar

Chejomel

16
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Siete Caminos
El Cementerio
La Estancia
Aldea La Cumbre La Cumbre |
La Cumbre 11

Cipresal

Organizaciones funcionales

Actualmente existen varias organizaciones que funcionan dentro del municipio:
organizaciones con diversos fines que promueven y fortalecen la organizacion social
como: Los integrantes del COMUDE, que consiste en la agrupacién de todas las
directivas de los COCODES, luego estan los COCODES.

Se encuentran también presentes en el mnicipio AFOPADI, lo cual vela por el

desarrollo de los pobladores del municipio, es una Organizacion no gubernamental.

v" Comités de educacion -COEDUCA-, los cuales trabajan en todos los centros
poblados del municipio.

v Asociacion Comunitaria De Desarrollo Maya Mam (ACODIM-M), ésta trabaja en
las &reas urbana y rural, proyectos de salud y seguridad alimentaria.

v" Asociacion De Desarrollo Comunitario De Siete Caminos Ixtahuacan

(ADECONSIC), se encuentra ubicada en el Caserio Siete Caminos, en la aldea

Polaja.

Asociacion de desarrollo de ventas de San Ildefonso Ixtahucan (ASVSII)

Asociacion de Ruleteros de Ixtahuacan (ARIX)

Asociacion de Picoperos (ASOP)

Asociacion de Desarrollo Comunitario San José Acal (ADCSJA)

AN NN N

Asociacion de Desarrollo Integral San lldefonso Ixtahuacan Huehuetenango

(ADISH).

v’ Asociacion de Propietarios de Ruleteros de Cuatro Cilindros de San lldefonso
Ixtahuacan (ASOPBERUSI)

v Asociacion de Mineros de Ixtahuacan ASODEMIX (DMP, 2016).
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Etnia

Se logro detectar y percibir que la etnia que predomina en la actualidad es el
Maya-mam, que llega a ocupar hasta el 90% de la poblacién, y el origen o etnia ladina
que logra un aproximado de 10%, ubicados especificamente en el area urbana y en su

caso algunos en areas rurales, teniendo como lengua el castellano.

Graéfica 7. Poblacién maya-mam y ladino, en el municipio de

San lldefonso Ixtahuacan

Poblacion maya-mam y ladino, en el
municipio de San lldefonso Ixtahuacan

B Poblaciéon maya-mam

m Poblacidn ladina

Fuente: Mayco Domingo, epesista 2018

Instituciones educativas

En primer nivel se cuenta en el municipio con Prekinder, Kinder, Parvulos,
Preprimaria, Primaria, Bésico, Diversificado y hasta la fecha sigue existente el nivel
Superior (Universidad). Los cuales a su vez son Oficiales y Privados. Que a
continuacion se describen por niveles, y sectores de la cantidad de nifios inscritos y

promovidos del afio 2017 para 2018. Segun estadisticas finales.
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Cuadro 3. Estadistica Educativa: Sector Oficial

Nivel Educativo Total de establecimientos Inscritos Promovidos
M F T
41 31 482 458 940 940
42 12 127 147 274 274
43 39 3,639 3,380 7,019 6,285
45 3 340 274 614 514
Totales 85 4,588 4,259 8,847 8,013

Cuadro 4. Estadistica Educativa: Sector Privado

Nivel Educativo Total de establecimientos Inscritos Promovidos
M F T
41 1 17 19 36 36
42 2 30 26 56 56
43 3 194 150 344 317
45 8 137 101 238 177
46 5 226 186 412 370

Totales 19 604 482 1,086 956
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Cuadro 5. Estadistica Educativa: Sector Cooperativa

Nivel Educativo Total de establecimientos Inscritos Promovidos
M F T
41 0 0 o0 0 0
42 0 0 0 0 0
43 0 0 0 0 0
45 0 0 O 0 0
46 1 6 9 15 14
Totales 1 6 9 15 14

Graéfica 8. Estudiantes de todos los sectores y niveles, promovidos para el 2018

Estudiantes de todos los sectores y
niveles, promovidos para el 2018

m Sector oficial
W Sector privado

Sector cooperativa

Fuente: Mayco Domingo, epesista 2018

De esto se obtienen los establecimientos de educacion parvulario, preprimaria y
primaria del sector oficial, luego se encuentran los centros educativos del nivel medio
en sus dos ciclos, basico y diversificado; en el ciclo basico se pueden apreciar: los
Institutos Nacionales de Educacién Bésica, Institutos Nacionales de Educacion Bésica
de Telesecundaria, el Instituto de Educacion Diversificada por Cooperativa y los
Colegios Privados de Educacion Basica y Diversificado. Asi también actualmente

funciona el Colegio Nuevo Horizonte plan fin de Semana.
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En donde vemos a finales del 2017 una inscripcion total de nifios y jovenes en
todos los sectores = 9,948 y los que fueron promovidos para este afio 2018 redne la
cantidad de 8,983.

Asi también con una totalidad de docentes en todos los sectores 463, que cubren
a toda esta cantidad de estudiantes. Ya que la cantidad de docentes en el Sector Oficial

es 379; Sector Privado 79 y Sector Cooperativa 5.

Ya que se ve reflejado en un alto indice la falta de actualizaciones curriculares de
acuerdo al contexto que se tiene y esto provoca aun mas los grados de alfabetizacion
en la mayoria de los nifios y jovenes como también la desercion escolar a causa de
varias dificultades, en donde destaca la migraciéon, los embarazos a temprana edad,
problemas en los hogares y la creencia de algunas familias (Coordinacion Técnica
Administrativa (CTA), 2018)

Instituciones de salud

En primer lugar se habla acerca de la creacion del “Instituto Guatemalteco de
Seguridad Social —1GSS- empez06 a funcionar el 15 de marzo de 1,972, con la unidad
de accidentes y estaba destinada solo para beneficiar a los trabajadores de la empresa
minera.

El 16 de mayo del 2,003 se inauguraron los servicios de enfermedad comun,
accidentes y maternidad, estos beneficios son para todas las personas afiliadas 28
Adicionalmente existen cuatro clinicas ubicadas en el Pueblo, dos parroquiales, dos
particulares y siete ventas de medicina.

El municipio cuenta en el centro del mismo con un Centro de Atencién
Permanente, puestos de salud y Centros de Convergencia, ubicados en las comunidades
que hoy en dia ya se cuenta con una descentralizacion de territorios distribuidosen 5y
cada territorio cubre varias comunidades, Cabecera Municipal, El Granadillo, Acal,
San Miguel... “El CAP de San Ildefonso Ixtahuacan, cuenta con clinica de pre-consulta
y post-consulta, incluye también planificacion familiar, hipotermia en la que incluye
vacunacion, consulta general, laboratorio clinico y clinica de emergencia, programa de

tuberculosis, nutricién y control prenatal, entre otros. En el CAP existe orden de
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jerarquia, cuenta con 149 comadronas a las cuales se les capacita mensualmente,

ayudando de esta manera a la comunidad.

Segun datos obtenidos la poblacion hace uso de los servicios de salud de la
localidad reflejada en el nimero de consultas atendidas en el centro y puesto de salud,
predominando entre las primeras causas de morbilidad las infecciones respiratorias y
diarreas, siendo los nifios menores de 5 afios de edad; esto debido a que ellos dependen

totalmente de las madres de familia que en su mayoria son personas analfabetas.

En la planificacion familiar el método mas utilizado por las mujeres en edad
fértil, es la inyeccidn de 3 meses (depo-prevera), en la atencion de partos a nivel del
servicio de salud la cobertura es baja, puesto que la mayoria de mujeres atienden su
parto con la comadrona. Y lo mas grave que se presenta son los embarazos a temprana
edad, desconociendo las causas y razones, ya que las consultas realizadas se detecta
que sefioritas adolescentes deciden casarse y formar su propia familia, por lo que trae
la causa de concebir, sin tener la edad necesaria y el cuerpo no se encuentra preparado
para esos casos; 0 bien, por razones de querer experimentar esa sensacion de relacion

sexual, terminan llevandose la sorpresa de quedar embarazadas.

En la actualidad se registra una gran cantidad de embarazos detectados
especialmente en jovenes adolescentes de 13 a 17 afios de edad, y en estos casos, de
15 a 18 afos ya estan casados 0 mas bien unidos; por otra parte existen varias que son

madres solteras, segun los (as) encargados (as) de ellas.

Entre las primeras causas de mortalidad general, se encuentra: neumonia 'y
bronconeumonias, diarrea y gastroenteritis de presunto origen infeccioso,
envenenamiento auto-infligido por exposicion a plaguicidas, en lugar no especificado,
alcoholismo, nivel de intoxicacién no especificado, choque hipovolémico, tumor
maligno del fundas gastrico, insuficiencia renal aguda, no especificada,
bronconeumonia no especificada, colitis y gastroenteritis no infecciosas, no
especificadas y diabetes mellitus, no especificada (Centro de Atencion Permanente
(CAP), 2018).



23

El Distrito de salud cuenta con croquis de las comunidades, esto implica que
hay facilidad de localizarlas y tener acceso a las mismas.

“Actualmente el distrito de salud cuenta con programas de prevencion, promocion y
seguimiento de casos, entre estas, las visitas domiciliarias a mujeres embarazadas,
nifios con desnutricidn, capacitacién a comadronas y educacién a usuarios del servicio
de salud.” (DMP, 2016)

Vivienda

Al referirse de vivienda, se conoce como las caracteristicas y condiciones de
infraestructura que poseen las casas de la poblacion en general: En el area rural es en
donde se observa que la mayoria de viviendas esta construido de adobe y de ldmina
como consecuencia de la falta de recurso econdémico. Inclusive hasta algunas viviendas
estan construidas de lamina, o de paja; o también de techo de teja que se puede ver en

las casas mas antiguas de las comunidades lejanas.

Por otro lado en el area urbana se puede apreciar y observar que la mayoria de
viviendas estan construidas con paredes de block y terraza fundida como techo o de
lamina; asi como también en algunas comunidades, las familias poseen viviendas

construidas de block y taraceada o bien de lamina.

Cultura

Al referirse de cultura es aquella que contribuye al fortalecimiento e identidad.
La cultura del municipio esta enriquecida por una serie de manifestaciones sociales,
culturales y religiosas; donde resaltan las celebraciones en los principales centros
poblados que tienen como referente al santoral catélico cristiano. Estas fiestas se
caracterizan por la préactica de algunas tradiciones que se celebran en honor a santos

patronales.

Asi también en la cabecera municipal ain se conserva la marimba como
instrumento autéctono de Guatemala, en donde se puede apreciar la Escuela de

Marimba, que es integrada principalmente por jovenes.
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Por otro lado lo que resalta adn es la conservacion del traje tipico. En donde Los
indigenas son de buenas indoles y muy dados al comercio y a los viajes. “Su traje
tradicional ha consistido en uno de genero blanco ordinario con cefiidor o banda roja,
pafio del mismo color en la cabeza, que Ilama zute o tzute y sombrero de petate. Las
mujeres (...). Corte azul y giiipil blanco” (DMP, 2016). Usan cinta roja en el pelo y
collar de perlas de cristal con monedas antiguas de plata. Es indudable que el hilo
blanco siempre ha sido utilizado, aunque en cantidad reducida se observa que se le
combina con el anaranjado palido, llamado localmente xk’an. También se han
acentuado colores como el negro y el rojo, ornados de imponentes motivos como lo
son las representaciones de la milpa, el café y lo que ha dado en Ilamar los floreados.
También se han acentuado colores como el negro y el rojo, ornados de imponentes
motivos como lo son las representaciones de la milpa, el café y lo que se ha dado en
Ilamar lo floreados. El corte llamado se compone de dos piezas del mismo tamario y
color; tiene un largo de seis cuartas, pero a veces se extiende a siete (tkan wuk), segun

el gusto particular de quien lo use.

Costumbres

Se refiere a todas las practicas que aun siguen existentes dentro del municipio y
que lo caracteriza de los demas “la fiesta titular de Ixtahuacan se celebra del 21 al 24
de enero, en honor a su patrén, San lldefonso; el dia principal es el 23, cuando la

iglesia catélica conmemora a San Ildefonso arzobispo” (DMP, 2016).

Posee sus propios grupos de danza tradicional, en que los bailadores
representan escenas de la vida diaria, ritos alusivos a la fecha o acontecimientos
especialmente que van acomparfiados, la mayoria de las veces, de bandas musicales y
de su instrumento de batalla: la marimba, de la cual son especialistas y que en las

fiestas no puede faltar.

En la aldea Casaca estas fiestas se celebran el 15 de enero y el 15 de mayo,

cuando presentan los bailes folkléricos: La Granada y Los Toritos.

Las personas, principalmente los ancianos mayas, suben en el mes de abril al

“Cerro Pix Pix” con el objetivo de realizar una ceremonia maya para pedir lluvia.
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Las mujeres de Ixtahuacan caracterizan sus huipiles bordandoles en seda un
ancho cuello cuadrado de disefios geométricos. Los tres lienzos son tejidos en telar de
palitos y se unen por pequefias randas multicolores. Los cortes tubulares son tejidos en
telar de palitos, contando con disefios brocados que contrastan con los de los huipiles.
La habilidad de las tejedoras se manifiesta en estos cortes, ya que es muy dificil
determinar el principio o el final del lienzo con que fueron hechos (DMP, 2016).

En relacion a tradiciones enfocadas al respeto de la tierra existe la conocida
como “Permiso para cortar un arbol”, la cual es una ceremonia consistente en presentar
un respeto especial en el corte de un arbol, por medio de la realizacion de un rito frente
a este para pedir a Dios el permiso de cortarlo. La tradicién mostrada al corazon de la
madre tierra para empezar a trabajar la tierra. Las costumbres y creencia mayas se les
tiene mayor respeto, cuando desean construir realizan sus pedidos al santo lugar, sin

embargo al pasar de los afios estas costumbres se han extinguido.

El Winak, es una ceremonia que consiste en la presentacion de los nifios, es un
ritual maya que se celebra en un lugar sagrado contiguo a la Cabecera Municipal,
donde a los 20 dias del nacimiento se presenta al recién nacido a la Madre Tierra, ahi
se entierra el ombligo junto con una piedra para que el nifio sea aceptado (Rivera,
2016)
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1.1.3 Desarrollo histérico

Primeros pobladores

Dentro de este dato resalta la aparicion de personas de la época colonial, que
fueron forméandose para crear lo que hoy en dia se conoce como San lldefonso

Ixtahuacan.

“Los primeros pobladores que habitaron el municipio fueron gente de raza
mam. El municipio de San lldefonso se origind mucho antes de la llegada de los
espafoles a Guatemala y era llamada Itcal” (Municipalidad de San lldefonso
Ixtahuacén, 2016).

Este municipio es habitado por el grupo étnico Mam, perteneciente a los mayas.
El historiador Jorge Luis Arriola argumenta que en la época colonial este municipio
fue nombrado con el nombre de “San Ildefonso” en homenaje a su patrono que lleva
por nombre “Ildefonso de Toledo” santo hispano catolico, arzobispo de Toledo. El
diccionario Geografico Nacional menciona que generalmente algunos poblados de
Guatemala llevan un nombre de un santo de la Iglesia Catélica seguido de eso llevan
un nombre que los caracteriza, en este caso es “Ixtahuacan” que significa “lugar de
amplia vista”. “La actual cabecera municipal de Ixtahuacéan, se fund6 durante el
periodo colonial; y fue entonces cuando se le denomin6 como San lldefonso

Ixtahuacan, en homenaje a su patrono” (DMP, 2016).

Sucesos importantes

El municipio de San Ildefonso Ixtahuacéan, ha pasado por varios cambios desde

su fundacion hasta en la actualidad y se debe al fortalecimiento que se le ha dado.

La primera evidencia de la existencia del municipio de San Ildefonso
Ixtahuacan, fue dada por Don José de Olevarreta en el afio de 1740, quien fue Teniente
Alcalde del mismo. Con fecha 29 de septiembre de 1,825 se fundo el Municipio segun
la Ley Cuarta de la Constitucion Politica del Estado de Guatemala, decretado por la


https://es.wikipedia.org/wiki/Mam_(etnia)
https://es.wikipedia.org/wiki/Guatemala
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Asamblea Constituyente el 11 de octubre de 1,825; en el cual se menciona a dicho
lugar como parte existente del circuito de Huehuetenango.

Segun entrevistas a personas de mayor edad mencionan que a mediados de la
década de los afios sesenta lleg6 al Municipio la empresa “Minas de Guatemala, S.A.”,
cuya incursién y actividad provocaron un conflicto laboral y social que cobro
relevancia a nivel nacional con la denominada “Marcha de los Mineros de Ixtahuacan”
efectuada en 1,977.

“También la historia sobre la peste negra que azoto al pueblo en el afio 1,918,...
fueron tantos los muertos, que hacian cola en el cementerio, llegando al colmo de don
Juan Pérez lo enterraron vivo para no contagiar a la familia” (Lopez M. J., 2007, pags.
90-91).

La revista “COPALERA” relata que personas catélicas transportaban desde Chiapas,
México la imagen de San Ildefonso, obispo canonizado de Espafia con rumbo a la
capital de Guatemala; tras un largo recorrido, decidieron descansar en el lugar que hoy
se denomina “Bella Vista” cantdn situado al sur de la cabecera municipal de
Ixtahuacén; pero al momento de retomar el camino la imagen del santo habia
aumentado en gran cantidad su peso hasta el extremo que no pudieron moverla,
entonces decidieron venderla a los habitantes del pueblos los cuales pagaron un
porcentaje en efectivo y otra parte con especies (maiz, frijol, etc.), desde entonces es el
santo patron del pueblo.

Personalidades presentes

En la actualidad se encuentra el grupo Sobrevivencia, ya que se tiene el relato
de que este grupo se dio a conocer en un festival en la ciudad capital, llamado “Festival
Pop”, patrocinado por Pepsi; ellos salieron ganadores, se tiene un aproximado entre los
afnos 2,000-2,005, destaca sus canciones escritas e interpretadas por ellos mismos.
“Pedazo de amor”, “Nan Qtxu”, “B’itzma”, “La juventud”, ya que este grupo artistico

resalta por sus interpretaciones en el idioma mam y castellano.
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También un grupo denominado “Viento Latino”, con estilo de musica andina,
tiene aproximadamente 8 afios de fundacion.

Grupo musical cristiano “Vientos del Jordan”, con intérprete al estilo andino.
Don José Jiménez, destacado carpintero, en composicion de diferentes figuras y
formas. (Orddiiez, 2018)

Personalidades pasadas

Segun los datos recabados y entrevistados se logra ver grandes personas en las
épocas anteriores, que dieron un realce al municipio. (Jiménez Lopez, 2018) Afirma:
“Don Luparero Maldonado y sus hijos don Esau Maldonado Matias, lideres y personas
que convivian con la sociedad; cuentan que en este municipio se fabricaba tinte, lo
preparaban de una punta llamada “Zacatin”, parecido a la hierba buena”.
(Lopez M. J., 2007) Menciona: “Los artistas y compositores en marimba don Ernesto
Velasquez Lopez, Amalio Conrado y don José Luis Castillo Aguirre...Roberto Ochoa

famoso futbolista de Ixtahuacan; Jorge Herndndez fabricante de imagenes” p. 91)

Asi también hace unos afios atras destaca el profesor en musica quien laboraba en el
Instituto Nacional de Educacion Basica “CEJUMEVA”, por su brillante inspiracion al

crear las letras y musica al Instituto, Armando Alberto Lopez.

Lugares de orgullo local

El municipio posee una laguna ubicada en el caserio Laguneta Polaja, conocido

como “las dos Marias”.

En la actualidad se presente en la cabecera municipal, justamente al centro del
parque central el Kiosco que fue construido y fundado el 30 de junio de 1914. Segun lo
que se encuentra plasmado. También se encuentra la construccion de la Municipalidad,

que esta construido tipo Colonial, en la llegada de los espafioles.

Asi también se encuentra el Cerro “Pix Pix”, que asi es conocido segtn los de la

etnia mam, lugar ubicado precisamente para la Pedida de la Lluvia.

Por otra parte se encuentra el centro recreativo conocido como “El Bosque”
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1.1.4 Situacion econdmica

v Medios de productividad

En el municipio, la produccion agricola es de importancia ya que constituye una
fuente de ingresos, como también la produccién de alimentos para sustituto de las
familias. El uso actual de los suelos dentro del municipio se constituye por los granos
basicos tales como frijol, maiz en algunos lugares de clima o temperatura calida, asi
también la produccion de café, chilacayotes, calabazas, papas, ayotes; en donde resalta
también la produccion de duraznos en épocas entre junio-octubre, los jocotes, naranjas,

limas, aguacates, etc.

Como también otra produccion se destina al cultivo de hortalizas en donde se
puede apreciar por la parte baja tales como: cebolla, rabano, remolacha, zanahoria,
cilantro, apio, glicoy, y otras variedades de hierbas comestibles mismas para el

consumo familiar o bien para comercio.

Toda esta produccion hace suponer un déficit en cuanto a la cantidad de lo que
evidencia una inseguridad alimentaria, que unido a la inestabilidad de precios,
particularmente cuando se trata de alimentos se percibe como una amenaza a los
hogares més pobres y como una causa potencial de inestabilidad social, enfocado a

varias causas vitales de desarrollo.

v Comercializacion

La mayoria de los pobladores del municipio realizan sus transacciones
comerciales, los dias jueves y domingo en la cabecera municipal; asi también existen
algunas comunidades que brindan el espacio para que sus habitantes puedan llegar a
promocionar sus productos, estas comunidades son: Aldea Vega San Miguel que su
plaza lo realizan los dias viernes, Aldea Acal, los dias miércoles, Aldea El Papal los
dias sabados y la Aldea Chiquilila los dias miércoles, en donde también llegan
comerciantes de otros municipios circunvecinos y de la misma manera los habitantes
del municipio viajan a comercializar a otros lugares fuera del municipio (Ortiz M. F.,
2018).



30

Fuentes laborales

Dentro del municipio son pocas las existencias de fuentes laborales, ya que en
la actualidad unicamente se puede observar algunas tiendas, hoteles, restaurantes, venta
de ropa y otros servicios que contratan a algunos empleados para poder laborar, en lo
cual no supera el sueldo minimo porque proporcionan un recurso econémico
redondeando una cantidad de Q 500 a Q 1,500. Y para algunas personas ya
profesionales laboran en establecimientos oficiales y privados, lo cual también es una
fuente laboral.

Otra empresa que también contrata a personas para laborar es la Panaderia “Ixta
Pan” con una fundacion redondeada a los 50 afios. Teniendo como un aproximado de
40 trabajadores.

Asi también se encuentra el Banco de Desarrollo Rural “BANRURAL” brinda
sus servicios como un medio laboral.

Esta la Cooperativa ACREDICOM, que brinda un medio laboral.

Credi Chapin, es una cooperativa brindadora de créditos a las personas que lo
requieran o deseen.

Y la dltima cooperativa que a su vez similar a las anteriores es FUNDEA.

Todos esos medios laborales, Unicamente contratan a personal calificado para
brindar sus servicios como profesionales.

Cabe mencionar que La poblacion que se dedica a la agricultura basicamente
vende su fuerza de trabajo en las fincas productoras de café en el estado de Chiapas,

esta poblacién fue afectada como resultado de la reduccion de los precios de café.

Ubicacion socioecondmica de la poblacion

Segtn informacion recabada se tiene estipulado que “Solamente 9% de hogares
presentan ingresos como ndcleo familiar por encima de los Q3,151.00, debido a
salarios relativamente bajos por el tipo de actividad laboral y el poco acceso a otro tipo
de trabajos que no sean de caracter agricola y que cumplan con el salario minimo
establecido en ley, se considera que una familia en promedio se encuentra compuesta

por mas de cinco miembros se puede inferir que la situacion de la pobreza y pobreza
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extrema son situaciones perecederas mientras no se de una modificacion sustancial en
el Municipio (Rivera, 2016).

La mayoria de la poblacion Ixtahuacaneca, posee un nivel muy bajo de recursos
econdmicos, ya gque en las comunidades rurales, la mayor parte de la gente Unicamente
salen a trabajar en las casas de sus vecinos ganando diario Unicamente la cantidad entre
Q 35.00 a Q 50.00.

Por otra parte las personas que tienen sus siembras y realizan la cosecha, poseen

un ingreso de aproximadamente Q 800.00 mensuales.

El rango de ingreso familiar de Q.0.00 a Q.500.00 mensuales, obtenido
mediante la muestra realizada en el Municipio se determina que existe un 43% de
hogares que perciben estos ingresos, el nivel de pobreza se identifica con un 41% de la
poblacion que obtiene ingresos de Q.501.00 a Q.1,000.00, el 84% de la poblacién se
encuentra concentrada dentro de los estratos antes mencionados los cuales carecen de
alimentacion adecuada, residen en condiciones precarias y tienen menos acceso a la
educacién y los servicios publicos. Por lo que caracteriza a la poblacién con un estrato

de pobreza hasta la pobreza extrema.

Medios de comunicacion

Los diferentes medios que son utilizados dentro del municipio para
comunicarse, entre ellos mas destacan la telefonia maévil (celulares). Ahora que
también se encuentra el canal de TV Cable Ixta Visién canal 10, en donde se pueden
realizar diferentes anuncios de publicidad de negocios y otros particulares; también se
cuenta con el servicio de correo Cargo Express y Guatex. Todos estos medios facilitan

en un porcentaje de comunicacion a la poblacién aungue no en su mayoria.

En términos de comunicacion se cuenta con una serie de celda telefonicas las
cuales permiten el uso de la telefonia movil, asi mismo se cuenta con una red de planta
externa la cual cubre las necesidades en torno a la telefonia residencial, para el caso de

la mayoria de centros poblados que se encuentran en areas de dificil acceso el tipo de
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telefonia predominante es la movil por la facilidad para su obtencion asi como de su
alto grado de cobertura. Las empresas distribuidoras de este servicio son las

actualmente establecidas dentro del mercado.

No dejando atras las emisoras, tales como la Radio Bendicion, que funciona en el
casco urbano y se reproduce en las comunidades, la Radio Acodim, que estan son las
mas frecuentes para realizar cualquier tipo de anuncio o publicidad siempre y cuando

no altere los estatutos de las emisoras.

Servicios de transporte

Los servicios que tiene el municipio, mayormente son de entidades privadas, ya
que el municipio es una via de acceso para los buses que vienen desde el municipio de
Cuilco para Huehuetenango, pasan por el parque central de Ixtahuacéan, permitiendo asi
la facilidad de las personas para transportar sus productos. Asi también existen rutas
que vienen desde la Vega San Miguel para la cabecera departamental y dentro del
casco urbano viaja un microbus para la misma cabecera departamental; por otro lado
esta la Asociacion de ruleteros denominado ASOPVERUSI IXTA COLO, viajando

desde el parque central para el puente del municipio de Colotenango y viceversa.

En el caso de las aldeas y caserios, se pueden apreciar picops que poseen doble
debido a la situacion de las carreteras porque estan construidas de terracerias, para lo
cual solo viajan los dias jueves y domingos, por la plaza que se lleva a cabo en la

cabecera municipal.

No asi a las comunidades de la Vega San Miguel, Acal y La Cumbre que tienen
rutas diarias el de la Cumbre se denomina ASTRACUM. Los cuales existen vehiculos
que se ubican a un costado del parque central para abordar personas hacia esas

comunidades, lo que se debe de tener en cuenta son los horarios.
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1.1.5 Vida politica

v

Participacion civica ciudadana

La mayoria de la poblacién de Ixtahuacan, siempre ha participado y lo sigue
haciendo a través de los diferentes medios que existen. En primer lugar con la
participacion en las elecciones que se realizan cada cuatro afos, eligiendo al alcalde
municipal segun crean ellos el méas conveniente. Asi también dentro de las mismas
comunidades, cuando eligen al alcalde auxiliar y sus demas miembros, el cual se
realiza a cada afo; la eleccion del Consejo Comunitario de Desarrollo (COCODE) que
tienen una vigencia de 2 afios y en otras organizaciones que pude tener la comunidad.
Todo esto lo hacen voluntariamente sin ninguna discriminacion y también es tomado el

derecho de igualdad.

Organizaciones de poder local

Dentro del municipio se encuentra el Alcalde Municipal juntamente con el
Consejo Municipal, que velan por el bienestar de todo el municipio. Asi también se

cuenta con la Procuraduria de los Derechos Humanos y de la Paz.

Asi también estan las alcaldias auxiliares 0 comunitarias, que se encuentra
ubicado en cada comunidad, con el propdsito de velar, controlar y tratar de mantener el
orden de las personas en casos delictivos de facil solucion. Estan también los del
Consejo Comunitario de Desarrollo (COCODE) que ellos velar por las necesidades de

sus comunidades e ir contrarrestando las soluciones.

En caso de la solucion de algunos problemas delictivos, la poblacion acude al
Juzgado de Paz, los cuales forman un dialogo para ir solucionando los problemas que

se tienen.
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Agrupaciones politicas

Segun preguntas e investigaciones realizadas, dentro del municipio estan
existentes varias agrupaciones politicas, entre los que se pueden mencionar: la UNE,
URNG, PAN, Democracia Cristiana (D.C), FRG, El Mazat, y WINAQ.

Organizaciones de la sociedad civil (OSCs)

Actualmente estd una organizacion de Jovenes dentro de la cabecera municipal
denominado POP NOJ, como también se encuentra PAZ JOVEN GUATEMALA, que

brindan talleres a comunidades y a centros educativos.
Asi también se encuentra la asociacién de AFOPADI

Actualmente se encuentra dentro del municipio la Policia Municipal de Transito
(PMT).

Por otra parte estan existentes otras organizaciones civiles apoliticas: esta la

Directiva de TV cable Ixta Vision, Cooperativas, Directiva de Ruleteros.

El poder local

El gobierno local lo constituye el Alcalde Municipal, que es elegido
popularmente a través de votos por una duracion de 4 afios. Segln su estructura esta de

la siguiente manera:

e Alcalde municipal

e Concejales (5)

e Sindicos (2)

e Concejales suplentes (2)

e Sindico suplente (1)

Dentro de las comunidades se encuentra el Alcalde Auxiliar, lo cual es el

gobierno de la comunidad y velan por los intereses comunes de su poblacion.



Estas son leyes que se deben cumplir en cada Gobierno Municipal.

Cuadro 6. Leyes que rigen al Gobierno Municipal

NlO

Ley

Descripcion

Constitucién Politica

de la Republica de

Guatemala
Ley Electoral y
Partidos Politicos

Cadigo Municipal

de

Ley de Servicio

Municipal

Ley  General

Descentralizacion

de

Tiene una regulacion legal especifica para los
municipios en los articulos 253 al 262.

Ley de caracter constitucional aplicable a los
municipios en el tema de la conformacion de
sus autoridades electas.

Decreto 12-2002 del Congreso de la
Republica de Guatemala. Tiene la categoria
de ley ordinaria y contiene preceptos
generales aplicables a todos los municipios, e
inclusive contiene legislacion referente a la
creacion de los municipios.

Decreto 1-87 del Congreso de la Republica
de Guatemala. Regula las relaciones entra la
municipalidad y los servidores publicos en
materia laboral. Tiene su base constitucional
en el articulo 262 de la constitucion que
ordena la emision de la misma.

Decreto 14-2002 del Congreso de la
Republica de Guatemala. Regula el deber
constitucional del Estado, y por ende del
municipio, de promover y aplicar la
descentralizacién y desconcentracion

econémica y administrativa.

(Municipalidad de San lldefonso Ixtahuacan, 2016).
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Organizacién administrativa

Es el conjunto de elementos, instituciones, sistemas administrativos y de
gobierno municipal; de decision politica y administrativa, que representan la estructura
y el manejo del poder para dirigir y orientar la continuidad y el cambio de todos los
demaés sistemas. Quien vela por esto principalmente es el Alcalde Municipal y su

corporacion.

“Cuenta con un juzgado de paz, sin embargo no existe en la actualidad la
Policia Nacional Civil (PNC), en caso de conflictos, la comunidad recurre al municipio
de Colotenango y en ocasiones a la cabecera departamental de Huehuetenango” (DMP,
2016, pag. 1).

Concepcidn filoséfica

Ideas y précticas de espiritualidad
Dentro del municipio destacan mas las religiones catolica y evangélica.

La religion predominante en Ixtahuacéan ha sido la cat6lica, aunque muchas
familias practican ritos y ceremonias mayas. También se observa un aumento
significativo de las iglesias de caracter cristiano evangélico las cuales han presentado
una aceptacion e inclusion de una gran parte de la poblacién del Municipio, producto
de la necesidad en la poblacién de poder identificarse con un tipo de ideologia que
oriente su conducta y actuar dentro de la sociedad (Rivera, 2016).

También en algunas familias, para las pedidas de las hijas, lo hacen vendiendo

con una cierta cantidad y otras familias no lo hacen.

Aunqgue segun entrevistas realizadas a diferentes personas e iglesias, que la
mayoria de personas profesan las dos religiones evangélica y catolica, las cuales son
las més fuertes dentro del municipio.

No asi la presencia de otros grupos religiosos como: el de Los Mormones, La

iglesia Pentecostés, la iglesia del Evangelio Completo y la iglesia de Los Adventistas.
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Valores apreciados y practicados en la convivencia familiar

Algunos valores que aun son practicados dentro de las familias, los cuales son
apreciados y practicados hasta en la actualidad son los siguientes: La pedida de la
novia que esto se realiza Gnicamente en comunidades, lo hacen pidiendo una cantidad
econOmica necesaria, agradecimiento por los alimentos que van a consumir, los cuales
son las méas apreciadas y que tienen presencia dentro del municipio; con el proposito de

mantener en armonia los integrantes de la familia.

Valores apreciados y practicados en la convivencia social

Uno de los valores importantes dentro de la sociedad del municipio es el
respeto, que mayormente es practicado en varias comunidades, como también destaca
la honestidad, responsabilidad, igualdad, amor, tolerancia, por otra parte varias
personas de origen maya-mam audn practican la celebracion de los 20 dias de
nacimiento de un nifio, lo hacen conviviendo con todos los miembros de las familias y

Vecinos.
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Institucional

Identidad institucional

Nombre
Municipalidad de San Ildefonso Ixtahuacén, San lldefonso Ixtahuacén,

departamento de Huehuetenango.

Localizacion geografica

La municipalidad de San lldefonso Ixtahuacan, se encuentra ubicado en el

centro del municipio, frente al parque central.

“Se encuentra a una distancia de 48 km de la cabecera departamental de
Huehuetenango y a 298 km de la Ciudad de Guatemala” (DMP, 2016, pag. 1).

Vision

Hacer del municipio de San Ildefonso Ixtahuacan, un pueblo mas justo,
equitativo, sostenible, en igualdad de condiciones y derechos sin discriminacion alguna
en un ambiente sano de paz y respeto, promotora del desarrollo integral de la poblacién
del municipio, que contribuyan a mejorar el nivel de vida de la poblacion

Ixtahuacaneca del departamento de Huehuetenango.

Mision

Somos un Gobierno Municipal responsable que tiene como fin primordial la
prestacion y administracion de los servicios basicos de calidad, en el impulso y la
promocion de planes, programas y proyectos de desarrollo integral para los habitantes
del municipio, para mejorar la calidad de vida de los vecinos sin discriminacion

alguna.


https://es.wikipedia.org/wiki/Huehuetenango_(municipio)
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad_de_Guatemala
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Principios y valores

Honestidad

Los funcionarios y personal de la Municipalidad de San Ildefonso
Ixtahuacan realizan sus funciones con honestidad y coherencia, generando
legitimidad y confianza en los vecinos del municipio, al expresarse con coherencia,

sinceridad, verdad y justicia.
Responsabilidad

Los empleados municipales desarrollan su trabajo y cumplen con sus
funciones en forma efectiva, eficiente, eficaz y oportuna, teniendo como prioridad

lograr el bienestar de los vecinos.
Transparencia

La municipalidad realiza su gestion haciendo uso racional y transparente de
los recursos financieros, para realizar la ejecucion de obras, planes, programas y

proyectos de beneficio social en la dotacion de los servicios publicos municipales.
Solidaridad

La cooperacién y la ayuda mutua son los hilos conductores que ayudan a
resolver los problemas y necesidades de una comunidad, en la cual debe tenerse
una buena comunicacion para que la relacion entre poblacion, comunidad y

Municipalidad, se mantenga en un clima favorable.
Respeto

Garantizar, por parte de los servicios ediles, una comunicacion, relacion de
respeto y rectitud hacia todos los vecinos que demandan atencion, sin importar su
condicion social, creencias religiosas o politicas, 0 su pertenencia étnica y cultural

gue se manifiesta en el municipio.
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e Eficiencia

Garantizar la mayor celeridad en los tramites y gestiones municipales,

brindando servicios de calidad y oportuno.

(Municipalidad de San Ildefonso Ixtahuacan, 2016).

v Organigrama

La municipalidad de San lldefonso Ixtahuacan, esta estructurado de la siguiente

manera, segun el orden jerarquico.

Organigrama de la Municipalidad de San Ildefonso Ixtahuacan

ipalidad de San Ild
Departamento de Huehuetenango
Guatemala C.A.

A= 5
Iy
ORGANIGRAMA MUNICIPAL
| Concejo Municipal |
---------------------------- Asescr Jur‘dico
I Alcaldia l
de Admicistracién Financiers Direccién Municipal Secretaria Unidad de Servicios Piiblicos
Integrada Municipal DAFIM de Planificacién DMP
‘L Informacién Publica
-=1 Recepcion
[ | | [ ]| [ | | (B ] (oot oo | | R
I Contabilidad I Almacda I | Receptoria ] ! | J/ | Mercado I | Drenaje | Tren
l Oficial 1 ] l Oficial 2 I I Oficial 3 ] de
Aseo

icina Municipal de Proteccién de

DMM Nifiez y Adolescencia OMPNA

Direccidn Municipal de la Mujer ] 'o(
!

| | Cementerio I Agua l Conserjeria

Potable

Oficina Forestal

Gréfica: La cual contienen los datos en orden jerarquico, que posee la municipalidad para

seguir lo vinculos de la unidad de mando.
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Servicios que presta

Servicios publicos: es en donde se brinda atencion a las personas sobre

cualquier informacidn respecto al municipio o bien de la misma municipalidad;

Servicios basicos: dentro de este parametro se brinda el servicio a la poblacién

para que puedan realizar cualquier tramite en beneficio individual o bien comunitario;

Servicios de agua potable: la municipalidad es la fuente que respalda los

proyectos de las comunidades y asi también los del area urbana;

Servicios de equipamiento para comunidades: dentro de estos servicios cabe
mencionar que la municipalidad es la fuente encargada de gestionar los proyectos en
beneficio de las comunidades que méas lo ameritan, como también la promocién de

algunos insumos que es requerido de parte de algunas instituciones. ((DMP), 2018)

Vinculacién con agencias nacionales

Actualmente se cuenta con la agencia de Crédito Hipotecario Nacional -CHN-
Asi también con el Banco de Desarrollo Rural -BANRURAL-

Relacion con otras instituciones

La municipalidad de San lldefonso Ixtahuacén, actualmente posee relacion con
SOSEP que se encarga directamente en la Direccion Municipal de la Mujer -DMM-
con capacitaciones y talleres directamente con mujeres de las comunidades; SESAN, la
cual es encargada directamente para la Seguridad Alimentaria y Nutricional;
SEGEPLAN, que vela por la planificacion de las municipalidades; USAID-Nexos
Locales, MAGA directamente a comunidades, MARN el bienestar del medio

ambiente, AFOPADI, apoyo mutuo de desarrollo integrar en comunidades.
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1.2.2 Desarrollo historico

v Fundacién y fundadores

La primera evidencia de la existencia del Municipio fue dada por don José
Olevarreta en el afio de 1,740; quién fuera teniente y alcalde. Con fecha 29 de
septiembre de 1,825 se fundd el Municipio segun la Ley Cuarta de la Constitucion
Politica del Estado de Guatemala, decretado por la Asamblea Constituyente el 11 de
octubre de 1,825; en el cual se menciona a dicho lugar como parte existente del circuito
de Huehuetenango, e instituyéndose con el nombre de Ixtahuacéan.

Segun cuenta las personas de mayor edad que fueron entrevistadas en el
Municipio. (Lopez M. J., 2018) Hasta 1,960 el poder politico lo ostentaban los ladinos
prominentes, a partir de entonces y como suceso histdrico pasé a manos indigenas
cuando un Comité Civico gano las elecciones para la alcaldia. Aunque no han podido
volver al gobierno municipal, los puestos clave de tesoreria y secretaria lo mantuvieron
los ladinos hasta 1,995.

v Epocas 0 momentos relevantes

A finales de los afios setenta se dio un impulso meticuloso a la organizacion de
células de apoyo a los grupos insurgentes que combatian en el pais, los cuales
gradualmente se transformaron en bases sociales que colectivamente apoyaban la causa

rebelde.

A mediados de la década de los afios sesenta llegd al Municipio la empresa
“Minas de Guatemala, S.A.”, cuya incursion y actividad provocaron un conflicto
laboral y social que cobro relevancia a nivel nacional con la denominada “Marcha de

los Mineros de Ixtahuacan” efectuada en 1,977.

En el afio de 1,982 en el Municipio fueron quemados viviendas, la
municipalidad, documentos y registros oficiales dentro de la politica contrainsurgente

de tierra arrasada.
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Personajes sobresalientes
Se cuenta que “existieron alcaldes que dejaron buenas obras, Jos¢ Maldonado,
Domingo Lopez, Antonio Morales, Benigno Ramos, Alfonso Lopez. Andrés Felipe,

Juan Lopez Velasquez (descubridor del mineral)” (Lépez M. J., 2007, pag. 91).

Uno de los alcaldes que en su periodo se dibujaron varias imégenes en las
paredes del edificio municipal fue don Emanuel Pérez F. estando en el periodo 91-93,
se pintaron imagenes de los mayas y sus costumbres y tradiciones, asi como también

los del municipio.

Memorias

En el siglo xx el municipio se convirtid en el centro de comercio principal de
los municipios de Cuilco, Colotenango, San Sebastian Huehuetenango, San Rafael
Petzal, Santa Barbara, Concepcion Tutuapa, San Gaspar Ixchil y San Pedro Necta
cuando se descubrieron unas minas el 15 de julio de 1958. Inmediatamente se
comenzaron a pedir los derechos de explotacion de las minas y el 6 de octubre de 1960
se les fue otorgada; durante las décadas de 1970 y 1980 el municipio cobré mucha

relevancia gracias a las minas «La Florida» y «Los Lirios» (Rivera, 2016).

San lldefonso Ixtahuacéan fue uno de los municipios en donde se llegé a contar
con casi el 90% de las aldeas como bases guerrilleras.

(Lépez M. J., 2007) Afirma: “La construccion de la torre municipal por los
albafiiles Isaac Aguilar, Alejandro Gdmez y Canuto Morales, la construyeron de puro

cal, ladrillo y piedras. Al igual que el puente.” (pag. 91).

Logros alcanzados

Un logro importante que se dio despues de la quema de la municipalidad, fue
cundo las autoridades de esa época decidieron darle una reconstruccion segun original
a través del “constructor Miguel Angel Martinez Rivas, durante los afios 1986-1987”

Fuente: plagqueta ubicada en uno de los pilares de la municipalidad justo a la entrada.


https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XX
https://es.wikipedia.org/wiki/Cuilco
https://es.wikipedia.org/wiki/Colotenango
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Sebasti%C3%A1n_Huehuetenango
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Rafael_Petzal
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Rafael_Petzal
https://es.wikipedia.org/wiki/Santa_B%C3%A1rbara_(Huehuetenango)
https://es.wikipedia.org/wiki/Concepci%C3%B3n_Tutuapa
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Gaspar_Ixchil
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Pedro_Necta
https://es.wikipedia.org/wiki/1970s
https://es.wikipedia.org/wiki/1980s
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v Fotografias

Unicamente existe una fotografia del antiguo parque juntamente con la
municipalidad, en el afio aproximadamente el 30 de junio de 1914, segun lo que se

encuentra plasmado en el Kiosco central del parque.

Graéfica 9. Antiguo parque central de San lldefonso Ixtahuacan

Fuente: www.muni-ixta.com

1.2.3 Los usuarios

v Procedencia

La mayor parte de las personas gque laboran dentro de la institucién son
provenientes de varias comunidades, entre los cuales estan: Vega San Miguel, Casaca,

Acal, El Papal, Los del Centro en al area urbana, entre otros.

De igual forma algunos procedentes de la ciudad de Huehuetenango o bien de

otro municipio y departamento con fines comunes.

4 Las familias
La mayoria de familias o personas de la institucion son de pocos recursos
econdmicos, mas sin embargo tratan de apoyar para el bienestar del municipio

brindando conforme sus capacidades.


http://www.muni-ixta.com/
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Condiciones contractuales usuarios-institucion

Dentro de estos se puede apreciar los retrasos que se dan en los tramites y la
falta de seguimiento de los mismos.

Los servicios que se prestan es de acuerdo a las capacidades y experiencias que
tienen los usuarios, asi también conforme al perfil de cada personal, y se mantienen en

un ambiente agradable y en comunicacion.

Tipos de usuarios

La mayoria de los usuarios que laboran dentro de la municipalidad son

originarios de las comunidades y del casco urbano, dentro del cual existen:

Peritos Contadores
Bachilleres
Maestros

Ingeniero Civil
Arquitecto
Ingeniero Ambiental
Trabajadora Social

Abogado y Notario

NN N N N N N RN

Conserjes

De igual forma llegan a visitas varias instituciones con diferentes fines y propdsitos.

Situacion socioecondmica
La mayoria viene devengando un sueldo, segun el cargo, puesto y funcién.

“Iniciando y devengando un salario desde Q 1,500.00 hasta Q 15,000.00 segtiin
los cargos y funciones que tienen cada uno de los usuarios. Esto inicia desde la
consejeria, servicios publicos y servicios administrativos” (Municipalidad de San

Ildefonso Ixtahuacan, 2016, pag. 1).
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La movilidad de los usuarios

Los que viven en el casco urbano unicamente se movilizan a pie, en caso de los
usuarios que son de las comunidades, ellos vienen en picop y de la misma manera
retornan al culminar su jornada de trabajo, otros poseen Motocicleta propio para
transportarse. En caso de los que son de otro lugar fuera del municipio se transportan
en su propio vehiculo diariamente. Sin embargo la mayoria labora todos los dias
habiles de la semana y unicamente los supervisores de obra o delegados de algun

ministerio asisten una a dos veces por semana.

Infraestructura

Al referirse al tipo de infraestructura que posee la institucion: principalmente
estd construido de block y ladrillo, fundido con hierro y cemento, repellado y sus

puertas elaborados con madera.

Toda la construccion posee un estilo colonial en donde en su interior posee una
forma rectangular y en su exterior Unicamente se observa una construccién estilo

kiosco.

Graéfica 10. Fotografia interna de la Municipalidad de San Ildefonso Ixtahuacan

Fuente: Mayco Domingo epesista 2018.
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v Locales para la administracion

Segun el plano proporcionado por la Direccién Municipal de Planificacién

DMP, en donde se puede apreciar los locales debidamente identificados.

Gréfica 11. Plano de la Municipalidad, Identificados los espacios

OIZ%IXA OFICINA

DAFIM

OFICINA
FORESTAL

SECRETARIA

PATIO TRASERO

PATIO CENTRAL VESTIBULO

SALON MUNICIPAL

CONALFA
OFICINA

CTA

AREA DE GUARDIANIA

Dentro de la municipalidad existen seis (6) locales para uso administrativo, de

programacion y de planificacion.
Alcaldia Municipal

Secretaria Municipal

Oficina Forestal Municipal

Tesoreria Municipal
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Direccion Municipal de Planificacion

Direccion Municipal de la Mujer, ahi también se encuentra ubicada la Oficina

Municipal de Proteccién a la Nifiez y Adolescencia

Coordinacion Nacional de Alfabetizacion (CONALFA) aunque esto se maneja de otro

rango por su caracteristica.

Locales para la estancia y trabajo individual del personal

Dentro de esto, son los mismos locales mencionados en el punto anterior,
porque cada dependencia posee su propio espacio disponible de trabajo, en donde cada
personal tiene su espacio disponible y sus recursos, aunque no lo suficiente y

adecuado.
Las instalaciones para realizar las tareas institucionales

Para realizar las tareas o reuniones de trabajo de la institucién, es utilizado el
salon de honor que asi se le denomina un espacio apropiado y disponible para todo el
personal que labora en la institucion.
Areas de descanso

Unicamente se pueden ubicar en los corredores o espacios disponibles de la
municipalidad en donde se encuentran sillas de plastico para el personal o bien para
visitantes.
Locales de uso especializado

Unicamente se encuentra el salon de honor, destinado para reuniones o juntas

importantes respecto a las funciones de trabajo de la misma institucion o bien de otras

instituciones vinculadas a la institucion.



Areas para eventos generales

Es utilizado el salén municipal, con una capacidad de aproximadamente 500
personas. Destinado a actividades culturales y sobre todo para las reuniones del

COMUDE; que se encuentra ubicado a unos 50 metros de la municipalidad.

El confort acustico

Referido a este punto se puede agregar que debido a la ubicacion es un poco
irritante escuchar el sonido de buses y vehiculos ya que se encuentra frente a la via
principal, y en algunas oficinas se puede escuchar el eco de las personas,

especialmente los dias jueves.

El confort térmico

Al ubicarse frente a las oficinas se puede apreciar un clima templado mas sin
embargo dentro de las oficinas aumenta esa temperatura de calor por el tipo de

instalacion y ubicacion.

El confort visual

El espacio en donde se encuentra ubicado la institucion posee unas
caracteristicas artisticas, ya que su infraestructura es de tipo colonial y en las paredes
se aprecian varias pinturas relacionadas a los mayas, que esto le dan un toque mas

armonico a las instalaciones.
Espacios de carécter higiénico
En su mayoria, cada oficina posee un espacio limpio, asi como en sus

corredores se encuentra limpio y aseado, manteniéndose en un ambiente fresco y

cémodo.

49
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Los servicios basicos (agua, electricidad, drenajes, teléfonos, internet)

La institucion posee los servicios necesarios para las diferentes necesidades de
sus usuarios: cuentan con agua potable entubado, a través de un proyecto que proviene
de la aldea La Cumbre, en donde ademas de beneficiar al casco urbano también
beneficia a 17 comunidades; més sin embargo en la institucién estd programado por
cierto horario en que viene el agua. Posee energia eléctrica que proviene directamente
por la empresa de Energuate. Cuenta con servicio de drenaje en los servicios sanitarios;
cuenta con servicio de internet cableado destinado para cada oficina y direccion de
atencion (DMP), 2018).

Area de espera personal y vehicular

La mayoria de personas Unicamente se ubican en el corredor de cada oficina, en
espera de ser atendidos y en la parte de atras posee un parqueo pequefio en donde las
personas o instituciones que traigan vehiculos puedan estacionarse mientras realizan

sus trdmites correspondientes.

Proyeccion social

Participacion en eventos comunitarios

La institucion siempre ha brindado su apoyo y participacion en todas las
comunidades, especialmente en comunidades que realizan su feria titular o bien otra
actividad cultural en donde solicitan la participacion de las autoridades o sus

representantes.

Programas de apoyo a instituciones especiales

La institucion brinda apoyo al Ministerio de Educacion, con la asignacion de
maestros por contrato municipal, en las comunidades que mas se vea la demanda de

alumnos segun estadisticas presentadas.
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Trabajo de voluntariado

Contribucién en la promocion de plantas de arboles a los nacimientos de agua
potable que cubre 21 comunidades del municipio, para mantener en un buen ambiente

el recurso que se tiene, siempre y cuando se la soliciten.

Acciones de solidaridad en la comunidad

En casos especiales si se realiza, con entrega de algunos productos a personas
mas susceptibles de algunas comunidades, siempre y cuando se tenga previsto un

presupuesto destinado a estos tipos de actos.

Acciones de solidaridad con los usuarios y sus familias

La municipalidad brinda apoyo mutuo y necesario para las familias de los
trabajadores y asi también a cualquier ciudadano que en verdad lo necesite. Tanto

moral como en algunos insumos para subsistir en su vida diaria.

Cooperacidn con instituciones de asistencia social

En primer lugar la municipalidad brinda apoyo necesario a algunas instituciones

que se encuentran vinculados con ellos, tales como la Oficina de la Defensoria Maya.

Asi también al Ministerio de Salud, directamente con el Centro de Atencion
Permanente (CAP) que cubre este distrito, con la ayuda de una ambulancia para

trasladar a cualquier paciente que asi lo requiera.
Participacion en acciones de beneficio social comunitario
Unicamente lo hacen a través de la construccion de proyectos en las

comunidades que tienen mas necesidades de desarrollo, ya sea en construccién de

obras tales como, escuelas, salones, canchas polideportivas, y otras necesidades
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propias de las comunidades, todo esto con el presupuesto de parte del Estado y con

apoyo de algunas instituciones.

Participacion en la prevencion y asistencia en emergencias

Lo dnico que hacen los de la municipalidad es velar por el bienestar de sus
habitantes y en caso de alguna emergencia solicitan la ambulancia municipal, lo cual

esta disponible en todo momento.

Fomento cultural

En la actualidad promueve apoyo a la escuela de marimba y asi también a la
Oficina de la Defensoria Maya, lo cual esta vinculado a todas las juntas y reuniones
con la municipalidad. Con el fin de mantener activo la cultura del municipio y de la

poblacion.

Participacion civica ciudadana

La institucion promueve la participacion de las personas, en cualquier aspecto
sin distincién alguna de sus habitantes, promocionando la igualdad de derechos e

involucrando en el mismo rango la toma de decisiones de cada persona.

Finanzas

Fuente de obtencidn de los recursos econdémicos

Los recursos se obtienen a través del Presupuesto que envia el Estado
directamente a la municipalidad para sufragar los gastos de mantenimiento. Este
presupuesto es la que cubre todas las comunidades, respecto a la ejecucion de
proyectos de mayor relevancia dentro de las mismas, como también algo que destaca es
que se tiene contemplado en el presupuesto el pago de maestros por contrato

municipal.
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Por otro lado estan algunos ingresos de parte del Ornato que la poblacion
brinda, cobro de vehiculos ruleteros y otros.

Venta de bienes y servicios

La institucion obtiene ingresos con la venta de bienes tales como la venta de
arboles para siembra e insumos agricolas. De servicios: se refiere al cobro de locales o
centros comerciales, sanciones sobre vehiculos, cobro sobre ventas publicas,
certificaciones, pago de ornatos, pago de drenajes y otros que se vinculan con ingresos

para la institucion.

Politica salarial

Cada trabajador de la municipalidad devenga de un salario mensual, segun el

puesto y funcion que ocupa dentro de su servicio, los cuales se detallan:
Pago de sueldos y bonificaciones a empleados municipales administrativos:

“El sueldo que proviene desde el mas bajo hasta el mas elevado, segun sueldo
Segtin total devengado Q 1,375.00 hasta un sueldo de Q 15,000.00” (Municipalidad de
San lldefonso Ixtahuacan, 2016, pag. 1).

Pago de sueldos y bonificaciones a empleados de servicios publicos municipales:

Segun total devengado Q 2,566.67 hasta Q 4,000.00, omitiendo las prestaciones
0 pago de IGSS, Fianza, Plan, Otras Deducciones, Boni. Dto Ley 37-2001,

Bonificacién Municipal y Otros Ingresos.
Cumplimiento con prestaciones de ley
Actualmente cada personal administrativo y de servicios publicos, poseen el

Aguinaldo y la Bonificacion Anual (Bono 14) segun Ley 37-2001. Y en algunos casos

el Bono Municipal segun el presupuesto que se maneja anualmente.
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Flujo de pagos por operacion institucional

Los pagos se realizan mensualmente seguln las partidas de contratos, a finales

del mes; esto es con respecto al personal administrativo y de servicios publicos.

Presupuestos generales

Para este afio 2018, se tienen los siguientes presupuestos segun lo estipulado en
la reunion del Consejo Municipal y suscrito bajo el Acta No. 048-2017, de fecha 08 de
diciembre de 2017, se acuerda aprobar y formular las actividades, juntamente con el
presupuesto (Consejo Municipal, 2017)

Cuadro 7. Actividades y presupuestos municipales generales

No. Actividades Total
1  Actividades centradas Q 2,851,096.05
2 Prevencién de la mortalidad Q 1,837,952.43
3 Gestion de la educacion local de calidad Q 5,020,928.00
4  Seguridad integral Q 1,700,003.00
5  Ambiente y recursos naturales Q 2,215,732.50
6  Movilidad urbana y espacios publicos Q 1,597,090.35
7  Partidos no asignables a programas Q 100,000.00
8  Total del Presupuesto Q 15,322,802.33
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Politica laboral

Procesos para contratar al personal

La municipalidad se basa directamente en la Ley de Contrataciones del Estado,
para poder contratar a su personal, o bien en base a acuerdos internos realizados por el
Consejo Municipal; segun el perfil calificado para ocupar el puesto, desde lo

administrativo hasta los servicios publicos que se manejan en la municipalidad.

Perfiles para los puestos o cargos de la institucion

Al hablar de perfil es la especialidad y experiencia que cada persona posee para
poder desempefiar o bien ocupar un puesto. Para ello se requieren a peritos contadores,
ingenieros, maestros, bachilleres, técnico forestal, auditor, ya que es lo indispensable

que la institucion puede contratar.

Procesos de induccion al personal

Justamente al iniciar el trabajo dentro de la municipalidad, la mayoria del
personal es inducido a una orientacion sobre los puestos, roles y funciones que cada
uno debe desempefiar, durante el proceso de trabajo segun lo estipulado en cada
contrato que se les brinda.

Mecanismos para el crecimiento profesional

Se realiza a través de observaciones y supervisiones temporales para ver el
avance y el alcance de cada servidor dentro de la municipalidad, porque la mayoria
posee poca experiencia en los puestos asignados, por lo tanto son ellos mismos que
crean su propia experiencia y capacidad, fortaleciendo sus habilidades y

potencialidades.
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Administracion

Investigacion

Se hace a traves de la indagacion dentro de cada oficina, velando las
necesidades que se tienen y las potencialidades con el proposito de recopilar toda la
informacion necesaria. Esto surge dentro de cada dependencia con el fin de

implementar las propuestas y/o actividades para todo el territorio del municipio.

Planeacion
Consiste en la mira de actividades y necesidades que se detectan en la
investigacion de una manera estructurada y organizada seguin sus entes interventores,

para después plasmarlo con la participacion de todos sus miembros.

Se realiza y formula por medio del Plan Operativo Anual (POA) y el Plan
Operativo Multianual (POM)

Programacion

Para efectos de programacion se encarga la Direccion Municipal de
Planificacion (DMP) principalmente sobre las reuniones que se tengan dentro de ese
lapso de tiempo. Asi también la ejecucion de las actividades que es parte de la
programacion, en este caso lo hacen los encargados de cada dependencia, Oficina o

Direccion.

Direccion

El principal actor es el Alcalde Municipal, es quien dirige toda accion y asi
también lo tienen los del Consejo Municipal y desde luego esto de descentraliza para
cada oficina o direccion, en donde ahi existe un jefe también que se encarga de dirigir

y coordinar a su equipo.
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Control
Se basa en los seguimientos y avances que se le da a ciertas actividades que se
encuentran en proceso, con el fin de que se cumplan los objetivos y principios trazados

para cada oficina o direccion.

Evaluacion

Es el resultado de todos los objetivos trazados dentro de la municipalidad, que
mide el logro de las actividades si fueron cumplidas en el tiempo estipulado en la
planeacion y programacion. De esto se encargan los principales jefes de cada oficina o
direccion, asi como también el auditor y demés personal encargado de esta indole.

Mecanismos de comunicacion y divulgacion

Lo hacen a través del Consejo Comunitario de Desarrollo (COCODE), para que
ellos sean los entes de transmision de la informacidn sobre cualquier asunto o
actividad, esta también las organizaciones de Mujeres, todos estos relacionados al

bienestar de su comunidad.

Manuales de procedimientos

Se trabaja con el Manual de Normas y Procedimientos de Adquisiciones y
Contrataciones para la Municipalidad de San Illdefonso Ixtahuacan, departamento de

Huehuetenango

El manual de procedimientos tiene como finalidad regularizar las disposiciones
relacionadas con los decretos 57-92 y 9-2015 ambos del Congreso de la Republica de
Guatemala en relacion a las modalidades de adquisiciones y contrataciones publicas, en
este manual se determinaran las normas y procedimientos, asi como la determinacion
de las autoridades competentes, definiciones para la correcta aplicacion de los

dispuesto en el presente manual.
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El manual debera ser cumplido por los empleados y funcionarios municipales
de la Municipalidad de San lldefonso Ixtahuacén, del Departamento de
Huehuetenango, con el objeto de que todas las operaciones de adquisiciones realizadas
por la municipalidad se cumplan de conformidad ley de contrataciones del estado y
reglamento

El presente Manual de normas y procedimientos surge como una necesidad de
contar con el instrumento legal interno requerido en el articulo 80 del reglamento
acuerdo gubernativo 122-2016 que permita determinar los procedimientos de cada

modalidad que pueda utilizar la municipalidad.

Manuales de puestos y funciones

Dentro de esto se encuentra el Codigo Municipal, Reglamento interno de
controles de Vehiculos, Ley de Contrataciones del Estado y el acuerdo interno que
tiene la institucion conforme las cualidades que demuestran los interesados, para

asumir la responsabilidad en las dependencias.

Legislacion concerniente a la institucion
Estos son las principales y prioritarias leyes que se manejan en la institucion.

El principal es la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala Art.134, el
Decreto No. 12-2002 Cédigo Municipal, Ley de Presupuesto, Ley de Contrataciones
del Estado, Ley Organica del INFOM.

Las condiciones éticas

Lo principal que se maneja en la municipalidad, es la puntualidad y asistencia
del personal, ya que eso refleja una buena presentacion e involucramiento en la toma
de decisiones, como también el respeto hacia cada empleado desde su orden jerarquico.
Ya no todos tienen los mismos conocimientos y experiencias en cuanto al cargo que

desempefian.
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Ambiente institucional

Relaciones interpersonales

La mayoria de personas que laboran en la municipalidad, tienen buena
relaciones entre si, por lo que en ocasiones realizan ayuda mutua sobre cualquier
insuficiencia presentada en sus campos laborales. En cuestion a actividades internas, se

distribuyen las funciones aungue no en su totalidad.

Liderazgo

Consiste en saber llevar al equipo de una forma equilibrada.
Cada dependencia, oficina o direccion posee un principal jefe, es quien
mantiene el liderazgo y participacion de todo su componente, ayudandolos a fortalecer

y desarrollar mejor sus principios y objetivos que tienen por cumplir.

Coherencia de mando

Proviene desde el nivel jerarquico, segin el componente comienza a partir del
Consejo Municipal, la cual son las autoridades maximas para todo tramite y
aprobacién, llegando hasta los demas empleados. Con el propoésito de hacer mejor las
actividades previstas y planificadas.

La toma de decisiones
Dentro de la municipalidad, el Consejo Municipal son autoridades principales
para llegar a decisiones concretas, para posteriormente ser trasladado a alguna

dependencia que lleve a su cargo el eje aprobado.

Dentro de estos &mbitos son los encargados de planificar, disefiar y darle

continuidad hasta llegar a la evaluacion, de determinados procesos.
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Estilo de la direccién

La direccion consiste en llevar a un equipo o actividades de forma ordenada y

equitativa, con propositos de beneficio comun y social.

Cada representante de las dependencias es enfocado al cumplimiento pleno de

sus actividades, teniendo consigo la conduccion de responsabilidades y resultados.

Trabajo en equipo

La mayor parte de las oficinas o dependencias, trabajan en equipo porque se ves
reflejados sus resultados. Partiendo desde el Consejo Municipal hasta los de menor
orden.

En donde cada integrante de las dependencias son enfocados a realizar lo que
compete con su capacidad, para después unificar informacion y estructurarlas de forma

I6gica y ordenada.

Compromiso

Todos trabajan por el desarrollo, con beneficios comunes y sociales, logrando
mantener un realce en sus resultados. Asi también el compromiso de cumplir con todos

los lineamientos requeridos por parte de la institucion.

El sentido de pertenencia

Consiste en mantener activa cada recurso que se tiene, llevar todo de manera
equilibrada.
Los enfoques que tiene cada personal con caracterizados por darle un uso

adecuado y sostenible a todos los recursos que posee.
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Satisfaccioén laboral

Una gran parte de los usuarios poseen la armonia y motivacion por su quehacer
diariamente en la institucion, demostrandolo con resultados eficientes y eficaces. Por
otro lado, reflejan una insuficiencia produccion de resultados o ejecucién, porque se
mantienen con ideas conversas respecto a su capacidad mas no son atendibles en su
totalidad.

Posibilidades de desarrollo

Una gran parte del personal posee las posibilidades de superacién y obtencién
de experiencias, porque desde ahi parte una gran responsabilidad y compromiso
integral. En futuras se vea reflejado para aplicarlos en otros campos laborales, en
beneficio individual, familiar y social.

Motivacion

Cada personal es motivado segun su quehacer diariamente, respecto a la
satisfaccion por sus resultados de cada planificacion que realizan. Propiciando un
reflejo hacia los demas que se mantienen por otro angulo de acuerdo a las funciones

que desempefia.

El tratamiento de conflictos

Los usuarios prefieren realizar de una manera ordenada su trabajo, para evitar
los conflictos posteriores, en cuanto a la planificacion de sus actividades. De ser
posible, se dialoga pacificamente para mejorar el trabajo que se esta haciendo y se le

encomienda a proteger su perfil y demostrar su capacidad.
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La cooperacion

Cabe mencionar que no todos tenemos las mismas capacidades para realizar
ciertas tareas.

Por lo que algunos usuarios acuden entre si para solicitar colaboraciéon y
cooperacion, segun la potencialidad que refleja, logrando la resolucion de inquietudes

y dudas planteadas; en donde al final los resultados son convenientes y pronunciados.

La cultura de didlogo

En la institucion poseen una forma de trato hacia los demas, respecto a su
identidad y presentacion, la mayoria que ofrece sus servicios profesionales son
dependientemente de una cultura, por lo que dialogan en la misma via de
comunicacion segun la etnia e idioma que se tiene. Ofreciendo un buen espacio de

ambiente para tratar con mas atencién a lo requerido.
Otros aspectos
Tecnologia
Actualmente la municipalidad cuenta con servicio de internet por cable,
destinado especificamente para la mayoria de oficinas o direcciones, con el fin de

garantizar un mejor procedimiento, aprovechamiento y desarrollo de las actividades

que se tienen planificadas.



1.3 Listado de carencias/deficiencias/fallas, contextual e institucional

1. Desactualizacion en las estructuras curriculares

2. Contaminacion en los rios a causa de la basura.

3. Infraestructura deficiente en los servicios educativos

4. Falta de mecanismos para el crecimiento profesional

5. Inseguridad alimentaria y nutricional

6. Presencia de embarazos en adolescentes

7. Falta de procedimientos para la contratacion del personal
8. Carencia de organizacion de los jovenes

9. Ausencia de la Policia Nacional Civil

10. Mdltiples fallas administrativas dentro de la institucién
11. Carencia del Plan de Desarrollo Municipal

12. Carreteras muy deterioradas

13. Grandes deficiencias en los servicios de salud

14. Pocas posibilidades educativas para los habitantes de la poblacion

15. Problemas intrafamiliares
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1.4  Laproblematizacion de las carencias y enunciado de hipétesis-accion

No.

10

Carencias

Desactualizacion en las estructuras

curriculares

Contaminacion excesiva de la basura

en los rios y vias de acceso

Infraestructura deficiente en los

servicios educativos

Falta de mecanismos para el

crecimiento profesional

Inseguridad alimentaria y nutricional

Presencia de embarazos en

adolescentes

Falta de procedimientos para la

contratacion del personal

Carencia de organizacién de jovenes

Ausencia de la Policia Nacional Civil

Multiples fallas administrativas dentro

de la institucién

Problemas

¢ Qué hacer para actualizacar las

estructuras curriculares?

¢ Como reducir la contaminacion de los

rios por causa de la basura?

¢ Qué hacer para mejorar la
infraestructura en los servicios

educativos?

¢ Cudales mecanismos deben buscarse

para el crecimiento profesional?

¢De qué manera puede contribuirse al
mejoramiento de la seguridad alimentaria

y nutricional de las nuevas generaciones?

¢De qué manera pueden prevenirse los

embarazos en adolescentes?

¢ Qué procedimientos deben seguirse

para la contratacion del personal?

¢Como motivar a los jovenes para crear
una organizacion o directiva dentro del

municipio?

¢ Qué hacer para tener presencia de la

Policia Nacional Civil?

¢ Como mejorar los procesos

administrativos dentro de la institucion?
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12

13

14

15

Carencia del Plan de Desarrollo
Municipal

Carreteras muy deterioradas

Grandes deficiencias en los servicios

de salud

Pocas posibilidades educativas para

los habitantes de la poblacion

Problemas intrafamiliares

65
¢ Qué hacer para que el Plan de
Desarrollo Municipal tenga seguimiento?
¢ Qué hacer para mejorar las carreteras?

¢ Qué hacer para mejorar las deficiencias

en los servicios de salud?

¢Como lograr posibilidades educativas

para los habitantes de la poblacion?

¢ Qué hacer para evitar los problemas

intrafamiliares?



v La hipétesis-accion

No. Problemas

¢ Qué hacer para lograr la actualizacién

de las estructuras curriculares?

¢ Qué hacer para reducir la
2  contaminacion de los rios por causa

de la basura?

¢ Qué hacer para mejorar la
3 infraestructura en los servicios

educativos?

¢ Qué mecanismos deben buscarse

4
para el crecimiento profesional?
¢De qué manera se puede contribuir
. para mejorar la seguridad alimentaria

y nutricional de las nuevas

generaciones?
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Hipotesis-accion

Si se ejecuta un replanteamiento
curricular de acuerdo al contexto,
entonces se mejoraran las estructuras

curriculares.

Si se crean proyectos de Vio bardas en
los rios, entonces se podra reducir la

contaminacion de la basura.

Si se crea un plan de estrategias de
necesidades basicas en los centros
educativos y se presiona a las
autoridades educativas superiores, con el
apoyo de estudiantes, docentes, padres de
familia y comunidad en general,

entonces se lograré el apoyo econémico
para mejorar la infraestructura en los

centros educativos.

Si se orienta y capacita constantemente
al personal sobre sus funciones y se
otorgan méritos por los trabajos
realizados, entonces se tendran los
mecanismos necesarios para mantener el

crecimiento profesional.

Si se educa a los jovenes en cuanto a
seguridad alimentaria y nutricional
entonces se contribuira al mejoramiento

del estado nutricional de las nuevas
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11

¢De qué manera pueden prevenirse los

embarazos en adolescentes?

¢ Qué procedimientos deben seguirse

para la contratacion del personal?

¢Como motivar a los jovenes para
crear una organizacion o directiva

dentro del municipio?

¢ Qué hacer para tener presencia de la

Policia Nacional Civil?

¢Coémo mejorar los procesos
administrativos dentro de la

institucion?

¢ Qué hacer para que el Plan de
Desarrollo Municipal tenga

seguimiento?
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generaciones

Si se imparten capacitaciones y se
implementa una guia de salud sexual y
reproductiva, entonces se prevendran los

embarazos en adolescentes.

Si se crea un perfil sobre los puestos y
funciones con base en acuerdos y
reglamentos legales, entonces se podra
seguir los procedimientos para contratar

a personal apto para el puesto y funcién.

Si se propicia un programa de
integracion y participacion, entonces se
podra motivar a los jovenes para crear
una organizacion o directiva dentro del
municipio

Si se crean dialogos con los lideres sobre
la importancia que tendrian y se solicita
directamente con las autoridades
superiores para ese efecto, entonces se
podré tener presencia de la Policia
Nacional Civil

Si se realiza un replanteamiento
organizacional, entonces se mejoraran
los procesos administrativos dentro de la
institucion

Si se establece una buena organizacion
entre las instituciones dentro del

municipio y toman conciencia de las

necesidades del municipio, entonces se
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13

14

15

¢ Qué hacer para mejorar las carreteras

deterioradas?

¢ Qué hacer para solucionar las

deficiencias en los servicios de salud?

¢ Por que existen pocas posibilidades
educativas para los habitantes de la

poblacion?

¢ Qué hacer para evitar los problemas

intrafamiliares?
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podra dar seguimientos al Plan de
Desarrollo Municipal.

Si se crea un plan de gestién por
autoridades comunitarias, y se establecen
didlogos entre autoridades municipales,
comunitarias y vecinales, entonces se
podran mejorar las carreteras para

beneficio de los habitantes

Si se contrata a mas personal capacitado
en las diferentes areas y se gestionan
equipos mas actualizados, entonces se
solucionaran las deficiencias en los

servicios de salud.

Si se hacen las gestiones a las
autoridades correspondientes, entonces,
podrian crearse establecimientos
educativos en las areas de mayor

poblacion estudiantil.

Si se establece una cultura de dialogo,
respeto mutuo y sobre los derechos y
obligaciones de cada persona, entonces
se podra evitar los problemas

intrafamiliares.
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1.5  Priorizacion de problemay su respectiva hipdtesis-accion

1 ;Qué hacer para la actualizacion de las estructuras curriculares?
2 ¢De qué manera se pueden prevenir los embarazos en adolescentes?

3 ¢De qué manera se puede contribuir para mejorar la seguridad alimentaria y
nutricional de las nuevas generaciones?

4 ;Qué hacer para reducir la contaminacion de los rios por causa de la basura?

v Cuadro de priorizacién

No INDICADORES

. ¢ Es facil de
solucionar?
¢Implica

2 .
beneficios?

¢Requiere poca
3 inversién de

recursos?

¢ Se cuenta con el

apoyo financiero?

5 ¢Se cuenta con el




10

11

12

13

14

apoyo de las
autoridades locales

para solucionarlo?

¢Es urgente la

solucién?

¢ Es suficiente el
tiempo para
solventar el

problema?

¢Responde a
necesidades

comunes?

¢El proyecto es de
beneficio para toda
la poblacion?

¢ES
estratégicamente

conveniente?

¢Las opciones de
solucién son
factibles?

¢Da una solucién

definitiva?

¢ La sostenibilidad

es factible?

¢Por los apoyos
que tengan?
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¢Por el tiempo
disponible?
¢Por la urgencia

16 B
de solucion?

¢Cuenta con lo
17 )
necesario?

¢Responde a las
18 yanl
politicas?

19 ¢ Estéa plenamente
delimitado?

¢ Es de beneficio
20 )
colectivo

21 ¢ La sostenibilidad
es posible?

¢No altera
22 elementos
ambientales?

Totales

v" Problema seleccionado

Problema seleccionado

¢De qué manera se pueden prevenir los embarazos en

adolescentes?
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v' Cuadro de carencia, problema e hipétesis-accion

Con base en el diagndstico realizado en el municipio tanto en lo contextual

como en lo institucional, se logro resaltar la siguiente carencia, problema, hipotesis-

accion.
Carencia Problema Hipotesis-accion Titulo
Presenciade ¢De qué manera se Si se imparten
embarazos  pueden prevenir los capacitaciones y se
en embarazos en implementa una guia de Salud sexual y
adolescentes adolescentes? salud sexual y reproductiva, reproductiva

entonces se prevendran los

embarazos en adolescentes.

1.6 Analisis de viabilidad y factibilidad

v Viabilidad
Indicador Si No
¢Se tiene, por parte de la institucion, el permiso para hacer el X
proyecto?

¢Se cumplen con los requisitos necesarios para la autorizacion del X

proyecto?

¢ Existe alguna oposicion para la realizacion del proyecto? X

Total 2 1



v' Factibilidad
El estudio técnico
Indicador
¢ Esta bien definida la ubicacion de la realizacion del proyecto?
¢Se tiene exacta idea de la magnitud del proyecto?

¢El tiempo calculado para la ejecucién del proyecto es el
adecuado?

¢ Se tiene claridad de las actividades a realizar?

¢Existe disponibilidad de los talentos humanos requeridos?
¢Se cuenta con los recursos fisicos y técnicos necesarios?
¢Esta claramente definido el proceso a seguir con el proyecto?

¢Se ha previsto la organizacion de los participantes en la ejecucion

del proyecto?

¢ Se tiene la certeza juridica del proyecto a realizar?

El estudio de mercado
Indicador
¢Estéan bien identificados los beneficiarios del proyecto?
¢ Los beneficiarios realmente requieren la ejecucion del proyecto?

¢ Los beneficiarios estan dispuestos a la ejecucion y continuidad

del proyecto?

¢ Los beneficiarios identifican ventajas de la ejecucion del

proyecto?

Si

Si

No

No
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El estudio econémico
Indicador

¢ Se tiene calculado el valor en plaza de todos los recursos

requeridos para el proyecto?

¢Serd necesario el pago de servicios profesionales?

¢ Es necesario contabilizar gastos administrativos?

¢El presupuesto visualiza todos los gastos a realizar?

¢En el presupuesto se contempla el rengldn de imprevistos?

¢Se ha definido el flujo de pagos con una periodicidad

establecida?
¢Los pagos se haran con cheque?
¢ Los pagos se haran en efectivo?
¢ ES necesario pagar impuestos?
El estudio financiero
Indicador

¢Se tiene claridad de como obtener los fondos econémicos para el

proyecto?

¢El proyecto se pagara con fondos de la institucion/comunidad

intervenida?

¢ Seréa necesario gestionar crédito?

¢ Se obtendran donaciones monetarias de otras instituciones?
¢Se obtendran donaciones de personas particulares?

¢ Se realizaran actividades de recaudacion de fondos?

Si

Si

No

No
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v Cuadro de carencia, problema, hipétesis-accion y titulo

Con base al diagndstico realizado en el municipio tanto en lo contextual como

institucional, se logro resaltar la siguiente carencia, problema, hipotesis-accion y el

titulo del proyecto a intervenir.

Carencia Problema

) ¢De qué manera se
Presencia de _
pueden prevenir los
embarazos en
embarazos en
adolescentes
adolescentes?

v" Nombre del proyecto

Hipotesis-accion Titulo

Si se imparten
capacitaciones y se
implementa una guia de
Salud Sexual y
salud sexual y )
_ Reproductiva
reproductiva, entonces se
prevendran los embarazos

en adolescentes.

Guia: Salud sexual y reproductiva, para estudiantes del nivel medio del municipio de San

Ildefonso Ixtahuacan, departamento de Huehuetenango.



2.1

2.1.1

2.1.2

2.1.3
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Capitulo 11
Fundamentacién teérica

Conceptualizacion

La salud

Estado en que un ser u organismo Vvivo no tiene ninguna lesion ni padece

ninguna enfermedad y ejerce con normalidad todas sus funciones.

La Organizacion Mundial de la Salud dice que la salud es un estado de

completo bienestar fisico, mental y social"

Serie de condiciones fisicas en que se encuentra un ser vivo en una

circunstancia o un momento determinados.

Sexualidad

Conjunto de caracteristicas fisicas y psicoldgicas propias de cada sexo. "tenia una
sexualidad poco definida™

Conjunto de actividades y comportamientos relacionados con el placer sexual. "hay

que aprender a refinar la sexualidad como se refinan otros gustos humanos"
Aparatos reproductores
El aparato reproductor masculino es junto con el femenino, el encargado de

garantizar la procreacion, es decir la formacion de nuevos individuos para lograr la

supervivencia de la especie.



2.14

2.15

2.2

2.2.1
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Enfermedades de transmisién sexual (ETS)

Las enfermedades de transmision sexual son infecciones que se contagian de
una persona a otra durante el sexo vaginal, anal u oral. Son muy comunes, y muchas
personas que las tienen no presentan sintomas. Las ETS pueden ser peligrosas, pero
las buenas noticias son que hacerse la prueba no es complicado y que la mayoria de

estas enfermedades son faciles de tratar.

Métodos de planificacion familiar

Nos permiten decidir por si solos cuando tener relaciones sexuales y cuando
tener hijos. Esas decisiones le corresponden a cada mujer y nada mas.
Algunas personas desconfian de los anticonceptivos y piensan que son peligrosos para
la salud. Pero la razn principal son las autoridades politicas y religiosas que no

quieren que las mujeres decidan cuando y cémo usar la planificacion familiar.

Los métodos por lo general, se deben optar por uno que se acomoda al cuerpo y

las actividades, a las preferencias de ella y su pareja, y a su bolsillo.

Fundamentos tedricos

La salud

La salud (del latin salus, -utis)* es un estado de bienestar o de equilibrio que
puede ser visto a nivel subjetivo (un ser humano asume como aceptable el estado
general en el que se encuentra) o a nivel objetivo (se constata la ausencia de
enfermedades o de factores dafiinos en el sujeto en cuestion). EI término salud se
contrapone al de enfermedad, y es objeto de especial atencion por parte de

la medicina y de las ciencias de la salud.

De modo que si decimos que alguien tiene poca salud, nos estamos refiriendo a

que puede tener un desorden o desequilibrio en su estructura biolégica o mental, que le


https://es.wikipedia.org/wiki/Lat%C3%ADn
https://es.wikipedia.org/wiki/Salud#cite_note-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciencias_de_la_salud
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impiden desarrollar su vida con normalidad. Decimos, por tanto, que puede tener cierta
enfermedad, cierto malestar, cierta afeccion o cierta dolencia en su integridad personal,
y, por ello, cierto mal funcionamiento de su ser. O incluso podemos pensar que ciertas
sociedades o estructuras sociales adolecen de cierta salubridad (por ejemplo, las
situaciones de miseria y pobreza extremas), carecen de cierta salud moral (por ejemplo,
los grupos violentos o fanaticos) o de un estilo de vida saludable (por ejemplo, los
grupos con habitos dafiinos como el exceso de alcohol, el consumo de drogas o una
nefasta alimentacién). Teniendo en cuenta estos referentes, muchos de ellos
procedentes de una determinada vision médica, socioldgica, cultural o filosofica,
podemos acercarnos un poco mas a la pretension de encontrar una definicion certera y

exacta de salud (Bowling, 1994).

La forma fisica es la capacidad que tiene el cuerpo para realizar cualquier tipo
de ejercicio donde muestra que tiene resistencia, fuerza, agilidad, habilidad,

coordinacion y flexibilidad.

Existe también la salud mental, la cual se caracteriza por el equilibrado
estado emocional de una persona y su autoaceptacion (gracias al autoaprendizaje y
al autoconocimiento); en términos clinicos, es la ausencia de cualquier tipo

de enfermedad mental.

Estas definiciones han sido cuestionadas ya que se la considera una definicion
ideal, puesto que no toda la poblacién alcanzaria ese estado. Hoy asumimos que la
salud es un proceso en el cual el individuo se desplaza sobre un eje salud-enfermedad
acercandose a uno u otro extremo segun se refuerce o rompa el equilibrio.

La salud se concibe como la posibilidad que tiene una persona de gozar de una

armonia biopsicosocial, en interaccion dinamica con el medio en el cual vive.


https://es.wikipedia.org/wiki/Ps%C3%ADquico
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Autoaceptaci%C3%B3n&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Autoaprendizaje
https://es.wikipedia.org/wiki/Autoconocimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_mental
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Nivel subjetivo

No obstante, el concepto de salud ("buena salud™) es subjetivo. Muchas
personas se han acostumbrado a vivir con un estado de mala salud crénica como si
fuera normal, influenciadas por el entorno social o familiar, sus vivencias personales
que le imposibilitan contrastar con una situacion de buena salud y, en ocasiones, la
falta de apoyo o soluciones por parte de los profesionales de la salud, entre otras
razones. Este hecho esta impidiendo el reconocimiento y diagnostico de trastornos que,
sin tratamiento, pueden provocar consecuencias graves sobre la salud. Como ejemplos
destacados cabe citar la enfermedad celiaca o la malnutricién en personas de edad
avanzada. Asimismo, esta aceptacion de una mala salud crénica como algo esperable o
normal y la falta de concienciacion acerca de la importancia de la prevencion,
conducen a un bajo seguimiento de los tratamientos prescritos en enfermedades

cronicas diagnosticadas, con las consiguientes repercusiones negativas sobre la salud.

Nutricién

La alimentacion es el principal factor que influye sobre la salud. Una buena
salud se consigue mediante una dieta equilibrada, con una gran variedad de alimentos,

equilibrio entre calorias, ingerir las comidas diarias recomendadas, entre otros.

Podemos mirar en la piramide alimentaria los alimentos para una nutricion sana
y equilibrada. Sin una nutricion saludable, se pueden contraer enfermedades como lo
son: obesidad, desnutricidn, etc.; se deben consumir pocas grasas y lipidos, muchas
frutas y verduras, los productos de origen animal se deben consumir de manera regular,
los cereales se deben consumir de manera constante, antes de cada comida se deben
lavar frutas y verduras. En la nutricion, un dato muy importante es la higiene que es
necesaria para evitar enfermedades estomacales. No debemos olvidar el ejercicio que
sirve para una buena digestion. También es muy importante no ponernos a dieta sin
instrucciones de un especialista, ya que no es seguro. Lo mejor, es comer todos los

alimentos que nos ofrece la pirdmide alimentaria, lo importante, es consumirlas en


https://es.wikipedia.org/wiki/Celiaqu%C3%ADa#Dificultad_para_la_identificaci%C3%B3n_de_los_s%C3%ADntomas
https://es.wikipedia.org/wiki/Malnutrici%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Pir%C3%A1mide_alimentaria
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porciones adecuadas. La Dieta mediterranea esta considerada como altamente
saludable, ya que algunos de los compuestos bioactivos presentes en ella
incluyen compuestos fenolicos, isoprenoides y alcaloides que contribuyen a efectos

saludables comUnmente asociados a dicha dieta.

Ejercicio fisico

La préctica regular de actividad fisica en cualquier edad produce un bienestar y

mejora tanto en el estado de &nimo como fisicamente.

El ejercicio fisico es cualquier movimiento corporal repetido con el propdsito
de conservar la salud o mejorarla. A menudo también es dirigido hacia el mejoramiento
de la capacidad atlética y/o la habilidad. El ejercicio fisico regular es un componente
necesario en la prevencién de algunas enfermedades como problemas cardiacos,
enfermedades cardiovasculares, Diabetes mellitus tipo 2, sobrepeso, dolores

de espalda, entre otros.

El ejercicio fisico se debe practicar con mesura y de forma equilibrada,
prestando atencidn a los cambios fisicos internos para aprender a comprender la
relacion causa-efecto entre el movimiento fisico concreto y su efecto directo con los

cambios internos percibidos.

Recomendable porque puede llevar a un desgaste fisico de ciertas partes del
cuerpo. Por eso, cabe insistir en el equilibrio de fuerzas, tanto internas como externas,
y a ello ayuda el autoconocimiento mediante un critico autoanalisis (autoexamenes de

conciencia mientras se desarrolla la actividad fisica).

El ejercicio fisico es necesario para una salud equilibrada; ademas, debe
complementarse con una dieta equilibrada y una adecuada calidad de vida. Sus

beneficios pueden resumirse en los siguientes puntos:


https://es.wikipedia.org/wiki/Dieta_mediterr%C3%A1nea
https://es.wikipedia.org/wiki/Compuesto_fen%C3%B3lico
https://es.wikipedia.org/wiki/Isoprenoide
https://es.wikipedia.org/wiki/Alcaloide
https://es.wikipedia.org/wiki/Ejercicio_f%C3%ADsico
https://es.wikipedia.org/wiki/Cardiopat%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Cardiovascular
https://es.wikipedia.org/wiki/Diabetes_mellitus
https://es.wikipedia.org/wiki/Sobrepeso
https://es.wikipedia.org/wiki/Espalda
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v aumenta la vitalidad, por lo que proporciona mas energia y capacidad de trabajo;

v auxilia en el combate del estrés, ansiedad y depresion;

v incrementa autoestima y autoimagen; ademas sus factores son:

v mejora tono muscular y resistencia a la fatiga;

v facilita la relajacion y disminuye la tension;

v quema calorias, ayudando a perder peso excesivo 0 a mantenerse en el peso ideal;

v/ ayuda a conciliar el suefio;

v fomenta la convivencia entre amigos y familiares, ademas de dar la oportunidad de
conocer gente;

v reduce la violencia en personas muy temperamentales;

v favorece estilos de vida sin adiccion al tabaco, al alcohol y a otras sustancias;

v mejora la respuesta sexual,

v/ atenua la sensacion de aislamiento y soledad entre ancianos;

v fortalece los pulmones y con ello mejora la circulacién de oxigeno en la sangre;

v disminuye el colesterol y riesgo de infarto, y regulariza la tension arterial;

v es eficaz en el tratamiento de la depresion;

v estimula la liberacion de endorfinas, las llamadas "hormonas de la felicidad", y

v/ permite una distraccion momentanea de las preocupaciones, con lo que se obtiene

tranquilidad y mayor claridad para enfrentarlas mas adelante.

La cantidad minima para prevenir enfermedades es de 30 minutos diarios de
actividad fisica moderada. Otros habitos que deben combinarse con la realizacién de
gjercicios son: la buena alimentacion, el descanso adecuado, la higiene y evitar el
consumo de sustancias perjudiciales para el organismo, como el tabaco, el alcohol y

otros estimulantes.

El descanso

El descanso es necesario para que se produzcan en nuestro cuerpo las diferentes
adaptaciones que aporta la actividad fisica y para que se produzca una mejora del

rendimiento corporal.


https://es.wikipedia.org/wiki/Farmacodependencia
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Higiene

La higiene es el conjunto de conocimientos y técnicas que aplican
los individuos para el control de los factores que ejercen o pueden ejercer efectos
nocivos sobre su salud. La higiene personal es el concepto basico del aseo, de
la limpieza y del cuidado del cuerpo humano. La higiene es un elemento
imprescindible para la salud, ya que mantiene la limpieza del cuerpo, los cabellos y los

dientes, cosa que previene infecciones y enfermedades.

Salud mental

La salud mental es un concepto que se refiere al bienestar emocional y
psicoldgico del individuo. Merriam-Webster define salud mental como: «el estado del
bienestar emocional y psicoldgico en el cual un individuo pueda utilizar sus
capacidades cognitivas y emocionales, funcionar en sociedad, y resolver las demandas

ordinarias de la vida diaria»

Segun la OMS, no hay una definicion oficial de salud mental. Las diferencias
culturales, las evaluaciones subjetivas y la competicidn de teorias profesionales, hacen
dificil definir "la salud mental”. En general, la mayor parte de expertos advierten que la
salud mental y las enfermedades mentales no son excluyentes. En otras palabras, la
ausencia de un desorden mental reconocido, no es necesariamente un indicador de
contar con salud mental (probablemente debido al desconocimiento de la gran variedad
de estados mentales aun por definir, y la corta edad de la ciencia médica en general tal
como la conocemos hoy en dia, y en especial de la ciencia que intenta definir con mas
exactitud estos trastornos o complejos salud-enfermedad que proponen tanto la

psicologia como la psiquiatria).


https://es.wikipedia.org/wiki/Individuo
https://es.wikipedia.org/wiki/Limpieza
https://es.wikipedia.org/wiki/Cuerpo_humano
https://es.wikipedia.org/wiki/Merriam-Webster
https://es.wikipedia.org/wiki/OMS
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_mental
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La personalidad saludable

En la antigua Grecia nada se sabia de virus y bacterias, pero ya reconocian que
la personalidad y sus caracteristicas, desempefian un rol fundamental en los origenes de
la enfermedad.

Galeno, una figura gigantesca del mundo antiguo, ya observé la existencia de un
vinculo muy estrecho entre la melancolia y el cancer de mama. De este modo, en estos
primeros enfoques médicos, encontramos tempranamente un criterio holistico en la

consideracion de la salud y la enfermedad.

Platon remarcaba que la buena educacion es la que tendia con fuerza a mejorar
la mente juntamente con el cuerpo. Reconocia, de alguna manera, que la salud corporal
conduce a la higiene mental, pero, al mismo tiempo, que el buen estado mental
predispone al buen estado corporal. Asi, establecia, especificamente, que el alma
"buena”, por su propia excelencia, mejora al cuerpo en todo sentido.

En los tiempos actuales, desde el siglo XX, especialmente, pero también desde
mucho antes e incluso en la medicina oriental antigua, se comienza a reconocer la

necesidad de concepcion holistica de la salud.

La concepcion psicosomatica nos obliga a atender nuestra interioridad como
causa posible de perturbaciones del cuerpo. Esto es reconocido undnimemente por
la clinica occidental, que ve que en los consultorios un altisimo porcentaje de consultas

responde a distorsiones de la mente o de la personalidad, en sentido amplio.

Este nuevo enfoque no es dualista a la manera cartesiana. Concibe al hombre
como una unidad, en la que con mucha frecuencia anidan los poderes curativos, que
estimulados, ayudan a resolver los problemas somaticos. La filosofia médica
no materialista de este modo va incrementandose en el mundo en que pudo predominar

la medicina convencional.


https://es.wikipedia.org/wiki/Antigua_Grecia
https://es.wikipedia.org/wiki/Virus
https://es.wikipedia.org/wiki/Bacterias
https://es.wikipedia.org/wiki/Personalidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad
https://es.wikipedia.org/wiki/Galeno
https://es.wikipedia.org/wiki/Melancol%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Hol%C3%ADstico
https://es.wikipedia.org/wiki/Plat%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Higiene
https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XX
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina_psicosom%C3%A1tica
https://es.wikipedia.org/wiki/Cl%C3%ADnica
https://es.wikipedia.org/wiki/Dualismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Ren%C3%A9_Descartes
https://es.wikipedia.org/wiki/Materialismo
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Habitos perjudiciales para la salud

v Son todas aquellas actividades que presencian consecuencias nocivas y peligrosas
para nuestra salud. Las mas relevantes son:

v El sedentarismo. Consiste en la inexistencia de actividad fisica, accion que agrava
las enfermedades principalmente fisicas. Surge en las sociedades modernas debido
al gran namero de horas dedicado al trabajo y a la television. Puede provocar
obesidad, colesterol en exceso, estres, falta de comunicacion, etc.

v' Las posturas corporales incorrectas. Es otro factor condicionante de nuestro
bienestar. Por ejemplo, sentarse sin mantener la espalda recta puede provocar
enfermedades como escoliosis asimétrica.

v Las drogas. Son uno de los elementos que perjudican de forma mas rapida y grave
nuestra salud y que, ademas, generan dependencia, desde el tabaco o alcohol hasta
las Ilamadas drogas de disefio. Provocan graves alteraciones en el organismo.

v El tabaco. También es una droga, aunque se considera legal. El tabaco disminuye la
capacidad pulmonar y provoca grandes enfermedades respiratorias. Ademas,
aumenta doce veces el riesgo de sufrir cancer de pulman, duplica el riesgo de sufrir
un infarto, dificulta la curacion de las infecciones respiratorias, provoca ansiedad

por la dependencia de la nicotina y resisten menos el ejercicio fisico.

Factores que influyen en la salud

Segun el reporte de LalLonde, del afio 1974 realizado en Canada, se sugiere que
existen cuatro determinantes generales que influyen en la salud, a los cuales se les
Ilam@: biologia humana, ambiente, forma de vida y la organizacién del cuidado de la
salud. De esta manera, la salud es mantenida por la ciencia y la practica de medicina,
pero también por esfuerzo propio. Fitness, una dieta saludable, manejar el estrés, el
dejar de fumar y de abusar de otras sustancias nocivas, entre otras medidas, son pasos
para mejorar la salud de alguien. Por otra parte, el estilo de vida es el conjunto de

comportamientos o aptitudes que desarrollan las personas, es decir, pueden ser


https://es.wikipedia.org/wiki/1974
https://es.wikipedia.org/wiki/Canad%C3%A1
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Fitness
https://es.wikipedia.org/wiki/Estr%C3%A9s
https://es.wikipedia.org/wiki/Fumar
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saludables o nocivas para la salud y ademas podemos encontrar que es la causa de las
enfermedades dentro del factor huésped.

Tener una dieta equilibrada, que incluya todos los grupos de alimentos, y
realizar actividad fisica moderada con regularidad (150 minutos de ejercicio a la
semana) son factores clave en la mejora de salud; ademas de no fumar, tener un
consumo moderado de alcohol, comer cinco piezas de frutas y verduras al dia y tener
un peso adecuando a la talla de la persona. Estos cambios en los habitos de vida

combatirian enfermedades cardiovasculares cronicas y diabetes.

Biologia humana

Es el estudio de la vida del ser humano o la informacidn genética que cada
individuo trae en sus genes, puede proteger o favorecer la aparicion de enfermedades.
Dentro del factor bioldgico podemos destacar las enfermedades adquiridas por el

medio como el dengue o el mal de chagas.

Ambiente

Son todos aquellos factores que provienen del exterior y sobre los cuales el ser

humano "no tiene control".

Un informe, publicado el 4 de marzo de 2008 por la Organizacion para la
Cooperacién y el Desarrollo Economico (OCDE), advierte que "la contaminacion del
aire va a tener efectos crecientes sobre la salud a nivel mundial™; y si no se hace nada
para remediarlo —como ha venido sucediendo hasta ahora—, advierte, en 2030 “el
numero de fallecimientos prematuros relacionados con el ozono troposférico se

multiplicara por cuatro.


https://es.wikipedia.org/wiki/Diabetes
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Ambiente domeéstico

Son todos aquellos factores que provienen del exterior y sobre los cuales el ser
humano si tiene control. Los productos quimicos domésticos alteran gravemente el
ambiente doméstico y pasan a las personas a través de los alimentos a los cuales
contaminan facilmente por estar almacenados en los mismos habitaculos durante

periodos de tiempo.

Forma de vida saludable

Para completar una forma de vida saludable es necesario seguir ciertas pautas

tanto alimentarias como de habitos de ejercicio fisico.

En primer lugar una dieta equilibrada requiere la ingesta controlada y
equilibrada consistente en una alta ingesta de verduras, frutas, lequmbres y cereales
gue contienen antioxidantes y fibra y pescado, rico en &cidos grasos y omega 3.
También son recomendables, en menor cantidad, carnes blancas, carnes rojas, con

mucho control sobre estas Gltimas al contener grasas saturadas.

Por su parte, los habitos de ejercicio fisico son imprescindibles para quemar el
exceso de calorias ingeridas, y tonificar musculos y huesos con vistas a la vejez. Su
practica reduce las probabilidades de padecer enfermedades de corazén, enfermedades

relacionadas con la presion arterial y el colesterol.

En la parte de los habitos toxicos, cabe destacar el alcohol y el tabaco como
unas de las fuentes mas perjudiciales para la salud en tanto en cuanto a la gran

extension entre la poblacién de estos habitos.
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Promocion de la salud

El proceso que permite fortalecer los conocimientos, aptitudes y actitudes de las
personas para participar responsablemente en el cuidado de su salud y para optar por
estilos de vida saludables, facilitando el logro y conservacion de un adecuado estado de
salud individual, familiar y colectiva mediante actividades de participacion social,

comunicativa y educativa para la salud.

La promocion también esta relacionada con la prevencion. Te da el control sobre
riesgos a enfermedades y cambia el estilo de vida a uno més saludable. Mientras sea
acompariado por una dieta balanceada, crear una rutina de ejercicios y evitar
situaciones que causen estrés, todo esto con el objetivo de disminuir el riesgo a

enfermedades.

La sexualidad

Cuando se habla de sexualidad hay que adentrarse en las relaciones
interpersonales, en los sentimientos mas intimos de unos y otras y ver sus efectos en el
desarrollo y autodesarrollo del ser humano. Es una realidad de por si valiosa por el
hecho de pertenecer a la intimidad de lo humano, pero que influye en la calidad de vida
de ambos géneros, de la familia; de esto llegando a una convivencia cultural, que esta
ligada, ademas, como dijo el sexdlogo brasilefio Malcolm Montgomery. “La
sexualidad esta vinculada organicamente a la personalidad, es vida, placer,
descubrimiento,”...al renacimiento, al desarrollo personal, a lo interaccional, a lo
ludico, a lo comunicacional, a lo nuevo, a la magia, a la belleza y a la naturaleza, al

amor y a la salud”.

A medida que vamos creciendo, aprendemos cosas sobre nuestra sexualidad.
Por ejemplo, aprendemos a valorarnos, aprendemos cOmo son nuestros cuerpos, como
son otros cuerpos, aprendemos del afecto y sobre como se relacionan las personas que
se quieren, y también nos vamos formando una idea sobre la sexualidad, sobre qué es,

cdmo se expresa, si es algo positivo y fuente de bienestar o no.
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Lo que nos cuentan y lo que vemos influye mucho en nuestra sexualidad.

Si crecemos pensando que la sexualidad es un tema oculto, secreto, vergonzoso,
algo de lo que no se debe hablar o sobre lo que no es conveniente sentir curiosidad, lo
tendremos dificil para conocernos, cuidarnos, y en definitiva disfrutar con nuestra
sexualidad. Nuestra sexualidad no es algo vergonzoso, sino por el contrario algo
valioso, importante. Por eso, merece la pena tener curiosidad, hablar, preguntar,
informarse...porque todo esto nos va a permitir vivir nuestra sexualidad de la manera

mas satisfactoria posible.

Aprender sobre sexualidad nos puede ayudar a conseguir muchas cosas:
A conocernos mejor, nuestros cuerpos, nuestros deseos...

A encontrarnos mejor en las relaciones de pareja.

A disfrutar mas en las relaciones sexuales.

A conocer mas sobre reproduccion, maternidad, paternidad...

A cuidar nuestra salud, evitando riesgos innecesarios.

A saber que se puede disfrutar de la sexualidad sin tener pareja y como hacerlo.

N N N N N

A contribuir mejor a la educacién sexual de nuestras hijas y de nuestros hijos.

¢Qué es la sexualidad en la adolescencia?

La sexualidad en la adolescencia es aquella en la que el joven se desarrolla
fisica y mentalmente, adquiriendo los caracteres sexuales secundarios (los que no
tienen que ver con el érgano reproductor, como la nuez en los hombres o el
ensanchamiento de las caderas en las mujeres) y desarrollando el pensamiento maduro;

pero tambien despierta un comportamiento sexual, se transforma en un ser sexual.

La sexualidad no sélo tiene que ver con el acto de reproducirse, sino que
representa la generacion de deseos, sentimientos, fantasias y emociones, es decir, el
desarrollo de una identidad sexual, que se puede definir como aquella parte de la

identidad del individuo que le permite reconocerse y actuar como un ser sexual.
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La sexualidad es una dimensién que comparte con la salud dos rasgos

importantes que son tomados en cuenta como lo primordial.

Ser Global: No es posible comprender la sexualidad sin tener en cuenta a la
persona en su conjunto. La sexualidad esta presente en las tres dimensiones que
configuran al ser humano: Bioldgica (las primeras células del organismo ya estan
diferenciadas sexualmente), Psicoldgica (cada persona tiene su propia orientacion
sexual y la vive de una forma particular) y Social (nuestra socializacion y educacion

estan filtradas por el hecho de que seamos hombres 0 mujeres)

Ser Dinamica: El comportamiento sexual ha ido cambiando en funcion de la
realidad de cada época y también varia a lo largo de la vida de una persona, por tal

razén se mantiene en constante ritmo armoénico de vivencia.

Etapas del desarrollo de la sexualidad

Al igual que el desarrollo fisico y mental, la sexualidad se forma gradualmente y
necesita pasar por una serie de etapas antes de completarse. Los cambios que se
producen en la sexualidad pueden enmarcarse dentro de las etapas de la adolescencia y
la pubertad, ya que las transformaciones fisicas y mentales condicionan sobremanera el

desarrollo de la sexualidad y de la identidad sexual:

v Adolescencia temprana (11-13 afios): Durante esta etapa, que se caracteriza por la
velocidad de los cambios fisicos en el adolescente, el joven se encuentra ain lejos
del deseo sexual adulto, por lo que se presenta como una fase de autoexploracién (a
menudo a través de la masturbacion), debido a los nuevos cambios fisicos y
psiquicos que experimenta (como la aparicion de los primeros impulsos sexuales y
de la espermarquia o primera eyaculacion), y también de exploracién del contacto

con el otro sexo.


https://cuidateplus.marca.com/familia/adolescencia/diccionario/pubertad.html
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v Adolescencia media (14-17 afios): El adolescente ya esta casi completamente
desarrollado, sus 6rganos sexuales estan listos para la reproduccion y el deseo
sexual se incrementa. En esta fase se desarrolla una sensacion de invulnerabilidad y
fortaleza que inducen al joven a comportarse de una forma narcisista. Se empieza a
buscar el contacto habitual con el otro sexo y pueden llegar las primeras relaciones
sexuales. El adolescente no solo responde a sus impulsos sexuales, sino también a
su narcisismo, es decir, pone a prueba la propia capacidad de atraer al otro.
También se considera que durante esta etapa se produce el auge de las fantasias

romanticas.

Las relaciones sociales fuera del entorno familiar, especialmente con amigos,
empiezan a tener preponderancia, por lo que el adolescente contrapone los valores y la
educacién sexual recibida de sus padres con la de sus amigos (en muchas ocasiones
Ilenas de mitos derivados de la poca o nula experiencia sexual), lo que puede acarrear
riesgos, si a esto se suma que el adolescente ain no ha desarrollado del todo el
pensamiento abstracto y en algunas ocasiones le cuesta pensar en las consecuencias de
sus actos. Ademas, al no haber desarrollado por completo el pensamiento adulto, el

adolescente utiliza los sentidos para expresar sus emociones.

v Adolescencia tardia (17-21 afios): El adolescente se ha desarrollado por completo,
fisica y psiquicamente. La capacidad de pensar en abstracto y de ser consciente de
las consecuencias futuras de los actos hace que el joven pueda mantener relaciones
sexuales maduras y seguras. El deseo ya no sélo responde a un estimulo o pulsién
sexual, sino que el adolescente, ya adulto, comienza a buscar otros valores en sus

relaciones sociales, como la confianza o la reciprocidad.
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La importancia de recibir una buena educacion sexual

La pubertad y el desarrollo sexual son etapas de cambios constantes, donde el
deseo y los impulsos sexuales dominan a una parte racional que no esta del todo
desarrollada. Recibir una buena educacién sexual es muy importante, no sélo a corto
plazo, es decir, para que el adolescente supere sin riesgos sus etapas de maduracion
fisica y psiquica, sino también para establecer el comportamiento sexual que tendra el

joven cuando sea adulto.

Durante la adolescencia, el joven esta expuesto a riesgos que se deben evitar

mediante medidas preventivas:

v La sexualidad entra dentro de la intimidad: Las relaciones sexuales pertenecen a la
intimidad de las personas, por lo que no es necesario compartir los detalles sobre
las mismas, a no ser que se quiera hacer. Los padres y el entorno no deben

presionar al adolescente.

v Desarrollo de habilidades sociales y de autocontrol: Los impulsos sexuales
dominan a los racionales durante la adolescencia, sobre todo al comienzo de la fase
de adolescencia media, donde el joven ya ha desarrollado por completo sus 6rganos
sexuales pero no el pensamiento adulto. La educacion debe proveer al adolescente
de conocimientos que le permitan desarrollar conductas y comportamientos

sexuales correctos.

v Informar: Es vital dotar al adolescente de la informacion necesaria sobre 10s riesgos
que traen las relaciones sexuales sin proteccion (embarazo precoz, Enfermedades
de Transmision Sexual, etcétera), asi como de los beneficios que reporta practicar

SexXo0 seguro.


https://cuidateplus.marca.com/sexualidad/diccionario/preservativo.html
https://cuidateplus.marca.com/familia/adolescencia/diccionario/embarazo-precoz.html
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/viajero/2001/06/07/enfermedades-transmision-sexual-15199.html
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/viajero/2001/06/07/enfermedades-transmision-sexual-15199.html
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La sexualidad de los adolescentes

El sexo y la sexualidad

En la adolescencia muchos jévenes empiezan a darse cuenta de sus partes
femeninas y masculinas. Una mirada, un roce, o solamente el pensar en alguien puede
hacer que su corazdn lata mas rapido y producir una sensacion de calidez o cosquilleo
por todo el cuerpo. El hablar con tus padres o pediatra es una buena forma de recibir
informacion y para ayudarte con las inquietudes que tengas sobre estos cambios.

Podrias preguntarte lo siguiente...

v ¢Cuéndo puedo comenzar a tener citas?

v ¢En qué momento esté bien besar a un chico (o una chica)?

v ¢Esta bien se me masturbo (estimular tus genitales para obtener placer sexual)?
v ¢Hasta dénde puedo llegar sexualmente?

v ¢Cbémo sabré si estoy preparado(a) para tener relaciones sexuales?

v ¢ Tener relaciones sexuales con mi novio (o novia) ayuda a nuestra relacion)?
v ¢Si me atrae alguien de mi mismo sexo quiere decir que soy gay o lesbiana?

v

¢ El sexo oral es realmente sexo?

Algunas respuestas

La masturbacion es normal y no te hara dafio. Muchos chicos y chicas se
masturban, y mucho otros no lo hacen. Puedes tener muchas dudas si decides empezar
a tener relaciones sexuales. Por un lado escuchas de las advertencias y peligros de
tener relaciones sexuales, y por otro lado, las peliculas, las revistas y hasta las letras de

las canciones parecen estar diciendo que esta bien tener relaciones sexuales.

El hecho es que el sexo es parte de la vida y como muchas partes de la vida,
puede ser bueno o malo. Todo depende de ti y de las decisiones que tomes. Por

ejemplo esta bien si decides salir con un chico o una chica y tus padres estan de


https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/teen/dating-sex/paginas/gay-lesbian-and-bisexual-teens-facts-for-teens-and-their-parents.aspx
https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/gradeschool/puberty/paginas/masturbation.aspx
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acuerdo. Quizas tu relacion mas ponga mas seria. Pero, si alguno de los dos decide
terminar la relacion, trata de no herir los sentimientos de la otra persona simplemente
sea honesto el uno al otro. Despues del rompimiento, ambos pueden sentirse tristes o
enojados. Generalmente, si contintas con tus actividades diarias normales o si hablas
con un adulto de confianza te sentiras mejor.

Acercarse a alguien que te gusta también esta bien. El tomarse de las manos,
abrazarse, 0 besarse puede pasar, pero no necesariamente deben conducir a tener
relaciones sexuales. Una de las decisiones mas importantes que tomaras en la vida es
cuando empiezas a tener relaciones sexuales. Hay algunos consejos buenos en el
articulo “Decidirse a esperar”. ¢Por qué no te tomas tu tiempo y lo piensas mas? Habla
con tus padres sobre los valores familiares. Es muy buena idea esperar a tener
relaciones sexuales para cuando estés mayor y en una relacion seria y seas capaz de

asumir las responsabilidades que esto conlleva.

Y puedes evitar quedar embarazada o embarazar a alguien o
contraer enfermedades. La Unica forma de evitar el embarazo y las enfermedades
relacionadas con el sexo es no tener relaciones sexuales. Y recuerda que el sexo oral es
sexo. No tienes que preocuparte por el embarazo con el sexo oral, pero si te tienes que
preocupar de contraer infecciones como el herpes, la gonorrea, el VIH (el virus que
causa el SIDA), y el VHP (el virus del papiloma humano el virus que puede producir
cancer de la boca o garganta, y del cuello uterino y los genitales en los adolescentes y

los adultos)

Pero si decides tener relaciones sexuales, habla con tu pediatra acerca de qué
tipo de control de natalidad es mejor para ti y de cobmo protegerte contra las infecciones

trasmitidas sexualmente.


https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/teen/dating-sex/paginas/deciding%20to%20wait.aspx
https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/teen/dating-sex/paginas/teenage-pregnancy.aspx
https://www.healthychildren.org/spanish/health-issues/conditions/sexually-transmitted/paginas/default.aspx
https://www.healthychildren.org/spanish/health-issues/conditions/sexually-transmitted/paginas/types-of-sexually-transmitted-infections.aspx
https://www.healthychildren.org/spanish/health-issues/conditions/sexually-transmitted/paginas/types-of-sexually-transmitted-infections.aspx
https://www.healthychildren.org/spanish/health-issues/conditions/sexually-transmitted/paginas/hiv-and-aids.aspx
https://www.healthychildren.org/spanish/health-issues/vaccine-preventable-diseases/paginas/human-papillomavirus-(hpv).aspx?
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La sexualidad en las diferentes etapas de la vida y en situaciones especiales

En la adolescencia

Este periodo, que ocupa aproximadamente la horquilla entre los 11y los 19
afios, esta plagado de cambios muy significativos en el desarrollo de la persona.
Cobran una significativa importancia el entorno social, sus normas y los modos de

afrontar y resolver los conflictos propios del desarrollo.

La pubertad es un periodo bisagra que queda solapado entre la infancia y la
juventud. Su inicio ocurre entre los 11 y 13 afios, tanto para las nifias como para los
nifios. En términos bioldgicos, la pubertad se refiere a la fase en la que los nifios y
nifias presentan su desarrollo sexual. Después llegan los cambios mentales y
psicoldgicos, necesarios para afrontar la vida adulta. Conviene distinguir al adolescente
de los adultos y de los nifios. No son 'nifios grandes', ni ‘adultos inmaduros'. Son
adolescentes que requieren de especial atencion, debido a que empiezan una etapa de
grandes expectativas en la que adquieren su propia identidad. Si el inicio de la pubertad
comienza antes de los 8 afios, se considera prematuro. Si no llega hasta los 14 afios, se
califica como tardio. En ambos casos conviene consultar con el médico. En la
adolescencia se produce la disonancia entre qué valores asumir como propios, cuales

rechazar y cuales conservar de los recibidos por el padre y la madre

Este periodo es especialmente delicado, y sobre todo individual. Si bien cada
persona es un sujeto diferente, en esta fase la distincion es exponencial por la gran
variabilidad en el desarrollo en chicos y chicas de la misma edad. En un mismo grupo,
en algunos aspectos homogéneo, conviven chicos y chicas de aspecto completamente
anifiado con otros con las caracteristicas sexuales secundarias plenamente
desarrolladas: vello sexual, cambio de voz, senos desarrollados, menstruacion... Esto
puede hacer que el adolescente pase por un periodo en el que si esta muy alejado del
modelo de su grupo de referencia se encuentre incomodo o desplazado. Para

acompanarle en esta etapa es fundamental entender, o al menos intentar entender lo que
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sucede y, en la medida en que se pueda, reconducir las dificultades, las dudas e incluso
la rebeldia al campo de la normalidad y la naturalidad

Los cambios fisicos

Los primeros cambios fisioldgicos durante el inicio de la pubertad se presentan
con relacidn a la estatura, cerca de dos afios antes en las nifias que en los nifios. El
crecimiento definitivo comienza en torno a los 10 afios en las nifias y a los 12 afios en
los nifios. Se experimenta un pico de crecimiento cada dos afios y supone ganar entre
7,5y 10 centimetros de altura cada afio. A la mayor altura se suman transformaciones
en el tamafio de los huesos, lo que produce cambios en la fisonomia de la persona. Con
la primera menstruacion, o al término de un pico de crecimiento, empiezan a actuar las
diferentes hormonas femeninas o masculinas. Estas hormonas son las causantes de los

cambios sexuales secundarios.

La evolucidn fisica en las nifias, al igual que en los nifios, incluye la aparicion
de vello pubico y axilar, y cambios de coloracion en la zona genital. Las glandulas que
producen el sudor estdn mas activas, lo que supone mayor sudoracion. Llega el
crecimiento de los senos y algunas veces es mas prominente el de una mama que el de
la otra. Esto no debe ser signo de preocupacion porgue, con el tiempo, el tamafio se

iguala en ambos senos.

El pubis se ensancha y las manos se alargan. Cerca de un afio después de
iniciado el crecimiento de los senos, se experimenta un aumento de estatura, antes de
aparecer la menarquia o primera menstruacion, que convierte a la mujer en fértil a

todos los efectos.

Durante las primeras reglas es normal que los ciclos menstruales sean
irregulares. Asi, pueden comprender entre 24 a 34 dias, presentar una duracion entre 3
y 7 dias, y no aparecer todos los meses. El dolor menstrual o dismenorrea es poco

comun con la primera menstruacién, pero suele aparecer durante la adolescencia.
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Después de la primera regla, la nifia sigue creciendo tanto en talla como en el tamafio
de sus senos, y el vello pabico se hace mas aparente y grueso. También hay cambios en
la voz, aunque no de manera tan notable como en los nifios. Todo el periodo de
crecimiento dura entre 4 y 5 afios. A su término, el cuerpo esta completamente

desarrollado.

Las relaciones sexuales pertenecen a la intimidad de las personas, y no tenemos

obligacion de compartirlas con los demas salvo si queremos o necesitamos hacerlo.

Con los primeros afios de la adolescencia llega la madurez sexual de los nifios.
Aparece el pelo en el area pubica, sobre las axilas y la 'barba’. Ademas, cambia la voz.
El cuerpo de los nifios se prepara para la madurez sexual con la produccion de
hormonas masculinas en cantidades abundantes, que causan el agrandamiento de los
testiculos y el oscurecimiento del escroto. Por lo general, el primer cambio que vive el
nifio es la aparicion de pelo ralo alrededor de la base del pene. Sucede antes de un pico
de crecimiento. Si en estos meses hay leve aumento de las glandulas mamarias no es
motivo de preocupacion, pero conviene estar atento para asegurarse de que
desaparecen a los pocos meses. Aunque el pene puede tener erecciones desde la
infancia, la primera eyaculacion de semen se produce cuando se cumplen los dos afios
del inicio de la pubertad, o cuando el pene ha crecido y ha alcanzado su tamafio
definitivo. Puede suceder en una masturbacion, de manera espontanea con una fantasia
sexual o durante la noche en una eyaculacion nocturna. Més tarde, el pelo empieza a
aparecer en las axilas y en el rostro. La laringe crece y hace mas visible la nuez o
"manzana de Adan", de manera simultanea al cambio en el tono de la voz, un proceso
que a veces produce "gallos™ al hablar. La duracion del crecimiento puede prolongarse
durante 5 afos, tiempo en el que los testiculos siguen aumentando, y el pene se torna

mMAs grueso.
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Las orientaciones sexuales son:

a. Autoerotismo: La persona alcanza el placer y la satisfaccion sexual
estimulandose a si misma, mediante caricias o fantasias. La expresién mas habitual del
autoerotismo es la masturbacion. Durante mucho tiempo, la masturbacion se ha
identificado con los varones y se han mantenido todo tipo de creencias infundadas
acerca de sus peligros (ceguera, debilidad fisica y mental, esterilidad y un largo etc.).
Sin embargo, la masturbacion es un hecho saludable que puede resultar gratificante a lo
largo de toda la vida, no sélo en la infancia y adolescencia, y tanto para los hombres

como para las mujeres.

b. Homosexualidad: La persona se siente atraida y obtiene su
gratificacion sexual con otras personas de su mismo sexo. Hace muy pocos afios que la
homosexualidad dejo de ser considerada como una enfermedad o una perversion y
todavia muchas personas homosexuales son objeto del rechazo y la desconsideracion

social. No hay ninguna razén que justifique este tipo de reacciones.

C. Heterosexualidad: La persona se siente atraida y obtiene una
gratificacion sexual a través de relaciones con personas de otro sexo. En nuestras
normas culturales la heterosexualidad es sinonimo de “normalidad” y forma parte del
modelo que la sociedad nos presenta, tanto a los hombres como a las mujeres, y al que
supuestamente debemos ajustarnos. Sin embargo, la heterosexualidad es s6lo una de

las posibles opciones, ni mejor ni peor.

d. Bisexualidad: La persona se siente atraida y obtiene una gratificacion

sexual a través de relaciones con personas de su mismo u otro sexo indistintamente.

Es importante tener en cuenta que mantener una determinada orientacion no
significa que automaticamente las conductas sexuales estén en la misma direccion. Una
persona puede mantener un comportamiento sexual que no corresponde con su

orientacion.
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Por lo tanto es fundamental tener en cuenta que para resaltar una vida sana y

saludable respecto a la sexualidad, se necesita de:

v/ Sentirse bien y a gusto con uno mismo
v" Aceptar el hecho de ser hombre o mujer
v" Adquirir un sentido ludico de la sexualidad

Cambios psico-sexuales

Aparece un interés por el atractivo fisico del otro.

También un interés por cuidar y resaltar el propio atractivo.

Se afianza la tendencia a la relacion y al vinculo con determinadas personas.
Toma cuerpo la funcidn psicoldgica del impulso sexual.

El mundo emocional busca expresarse a través de los sentidos.

AN N N NN

Aparecen conductas tendentes a obtener placer (en relacion con el otro, o a través

de la autoestimulacion).

Los cambios fisicos sufridos en la adolescencia, unidos a un interés creciente por
saber de sexo Yy, en consecuencia, por la adquisicion de unos conocimientos e
informacion (muchas veces errénea) sobre sexualidad, hacen que se vaya formando

una nueva identidad.

En este periodo se sale del seno familiar para ir entrando y compartiendo el
mundo de los iguales, con lo que supone el choque de las creencias transmitidas en la
familia sobre sexo y sexualidad con las que otros adolescentes y los medios de
comunicacion (incluyendo Internet) le aportan. Asi, se plantea la disonancia entre qué
valores asumir como propios, cuales va a rechazar y cuales conservar de los que ha
recibido de sus padres. Todo ello se manifiesta a través de lo cambiante de su humor,
de su irascibilidad y de ciertas reacciones irracionales, que son la expresion del

conflicto interior que esta viviendo.
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El inicio de las relaciones sexuales

Una duda que comparten adultos y jovenes es cuando se deben iniciar las
relaciones sexuales, mas si éstas incluyen el coito, lo que implica riesgo al embarazo y
mayor peligro de contagio de enfermedades de transmision sexual. Preocupa en
especial el como saber el momento adecuado para iniciarse. Aunque, en realidad, los
comienzos son muy paulatinos: cogerse de la mano, un beso en la cara o en la boca,
caricias... No obstante, al final la duda se concreta en saber cuél es la edad buena para
empezar las relaciones sexuales completas.

Lo ideal es que se llegue a ese momento preparado psicolégicamente y que
tanto el protagonista como sus progenitores y educadores lo interpreten como un acto
de responsabilidad y libertad. Por lo tanto, la respuesta a esa duda no se puede reducir a
ofrecer una edad para iniciarse, porque el criterio cronoldgico no siempre se
corresponde con la madurez afectiva. La respuesta supone un analisis de la situacion

que comprende diferentes factores.

En primer lugar, el adolescente debe analizarse a si mismo y descubrir cual es
su actitud personal ante el sexo, asi como si es responsable para asumir las
consecuencias de mantener relaciones sexuales con otra persona. Debe ser lo
suficientemente maduro o madura como para adquirir una proteccion adecuada para
prevenir un embarazo y enfermedades de transmision sexual. Pero también hay que ser
maduro para hacer frente a unas respuestas emocionales y complejas, muy importantes
para definir el futuro comportamiento. Se inician los desengafios amorosos, el
enamoramiento, la necesidad del otro.

Después llega el analisis del otro, es decir, de la persona con la que se va a tener
relaciones. Hay que estar seguro de que ofrece confianza y respeto. Debe ser una
persona adecuada con la que compartir la intimidad, y a la que se llega desde la plena

libertad, no con el propdsito de satisfacer los deseos del otro sin conocer los propios.

Para terminar, merece la pena reflexionar sobre la familia, el entorno y el grupo.

Las relaciones sexuales pertenecen a la intimidad de las personas, y por ello no hay
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obligacion de compartir con los demas detalles sobre ellas, salvo si se quiere hacer o se
necesita hacerlo; mucho menos seguir los dictamenes de los otros sobre el ejercicio de
la sexualidad.

Los amigos lo son en la medida en que respetan al préjimo y no le llevan a
hacer cosas que no quiere 0 no esta seguro de querer. A los padres y madres, por lo
general, les costara entender a sus hijos como seres sexuales. Esto resulta comprensible

pero no debe empujarles a coartar la libertad de sus hijos.

223 Aparatos reproductores masculino y femenino

1 Aparato reproductor masculino

2. Organos

3. Aparato reproductor femenino

4 Partes del aparato reproductor femenino

Aparato reproductor masculino
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https://www.monografias.com/trabajos93/aparatos-reproductores-masculino-y-femenino/aparatos-reproductores-masculino-y-femenino.shtml#rganosa
https://www.monografias.com/trabajos93/aparatos-reproductores-masculino-y-femenino/aparatos-reproductores-masculino-y-femenino.shtml#aparatorea
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El aparato reproductor masculino es junto con el femenino, el encargado de
garantizar la procreacion, es decir la formacion de nuevos individuos para lograr la

supervivencia de la especie.

Los principales 6rganos que forman el aparato reproductor masculino son: el

pene y los testiculos.

Tanto el pene como los testiculos son 6rganos externos que se encuentran fuera
de la cavidad abdominal, a diferencia de los principales 6rganos del
sistema reproductor femenino, vagina, ovarios y Utero que son drganos internos por

encontrarse dentro del abdomen.

Los testiculos producen espermatozoides y liberan a
la sangre hormonas sexuales masculinas (testosterona). Un sistema de conductos que
incluyen el epididimo y los conductos deferentes almacenan los espermatozoides y los
conducen al exterior a través del pene. En el transcurso de las relaciones sexuales se
produce la eyaculacion que consiste en la liberacién en la vagina de la mujer del
liquido seminal o semen. EI semen est4 compuesto por los espermatozoides producidos
por el testiculo y diversas secreciones de las glandulas sexuales accesorias que son

la prostata y las glandulas bulbouretrales.

Organos

Testiculos

Son los principales 6rganos del sistema reproductor masculino. Produce
las células espermaticas y las hormonas sexuales masculinas. Se encuentran alojados
en el escroto o saco escrotal que es un conjunto de envolturas que cubre y aloja a

los testiculos en el varon.

Pene

Esta formado por el cuerpo esponjoso y los cuerpos cavernosos.


https://www.monografias.com/trabajos4/proyinf/proyinf.shtml
https://www.monografias.com/trabajos11/teosis/teosis.shtml
https://www.monografias.com/trabajos/sangre/sangre.shtml
https://www.monografias.com/trabajos14/neuronas/neuronas.shtml#SISTYHORM
https://www.monografias.com/trabajos11/lamujer/lamujer.shtml
https://www.monografias.com/trabajos/celula/celula.shtml
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v Cuerpo esponjoso

El cuerpo esponjoso es la mas pequefia de las tres columnas de tejido eréctil
que se encuentran en el interior del pene (las otras dos son los cuerpos cavernosos).
Esta ubicado en la parte inferior del miembro viril. EI glande es la Gltima porcion y la

parte mas ancha del cuerpo esponjoso; presenta una forma conica.

Su funcidn es la de evitar que, durante la ereccion se comprima la uretra

(conducto por el cual son expulsados tanto el semen como la orina).

v Cuerpo cavernoso

Los cuerpos cavernosos constituyen un par de columnas de tejido eréctil

situadas en la parte superior del pene, que se llenan de sangre durante las erecciones.


https://www.monografias.com/trabajos7/mafu/mafu.shtml
https://www.monografias.com/trabajos27/falta-ereccion/falta-ereccion.shtml
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Cuerpo esponjoso

de la urena
Hueso pibice
Cuerpo esponjoso
El pene estd cubserto por una capucha de piel retractable llamada prepucio. Es
la estructura que se extirpa con el procedimiento conocido como cicuncisidn
Epididimo

Esta constituido por la reunion y apelotonamiento de los conductos seminiferos.
Se distingue una cabeza, cuerpo y cola que contintia con el conducto deferente. Tiene
aproximadamente 5 cm de longitud por 12 mm de ancho. Esté presente en todos

los mamiferos machos.


https://www.monografias.com/trabajos5/hiscla/hiscla2.shtml#mami
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Conducto deferente

Los conductos deferentes son un par de conductos rodeados de musculo liso,
cada uno de 30 cm de largo aproximadamente, que conectan el epididimo con los

conductos eyaculatorios, intermediando el recorrido del semen entre éstos.

Durante la eyaculacion, el musculo liso de los conductos se contrae,
impulsando el semen hacia los conductos eyaculatorios y luego a la uretra, desde donde
es expulsado al exterior. La vasectomia es un método de anticoncepcion en el cual los

conductos deferentes son cortados.

Vesiculas seminales

Secretan un liquido alcalino viscoso que neutraliza el ambiente acido de la
uretra. En condiciones normales el liquido contribuye alrededor del 60% del semen.
Las vesiculas o glandulas seminales son unas glandulas productoras de
aproximadamente el 3% del volumen del liquido seminal situadas en la excavacion
pélvica. Detrés de la vejiga urinaria, delante del recto e inmediatamente por encima de

la base de la préstata, con la que estan unidas por su extremo inferior.


https://www.monografias.com/trabajos11/metods/metods.shtml
https://www.monografias.com/trabajos15/medio-ambiente-venezuela/medio-ambiente-venezuela.shtml
https://www.monografias.com/trabajos5/volfi/volfi.shtml

105

Conducto eyaculador

Los conductos eyaculatorios constituyen parte de la anatomia masculina; cada
varon tiene dos de ellos. Comienzan al final de los vasos deferentes y terminan en la
uretra. Durante la eyaculacion, el semen pasa a través de estos conductos y es
posteriormente expulsado del cuerpo a través del pene.

Prostata

La prostata es un érgano glandular del aparato genitourinario, exclusivo de los
hombres, con forma de castafia, localizada enfrente del recto, debajo y a la salida de la
vejiga urinaria. Contiene células que producen parte del liquido seminal que protege y

nutre a los espermatozoides contenidos en el semen.

Uretra

La uretra es el conducto por el que discurre la orina desde la vejiga urinaria
hasta el exterior del cuerpo durante la miccion. La funcion de la uretra es excretora en
ambos sexos y también cumple una funcién reproductiva en el hombre al permitir el

paso del semen desde las vesiculas seminales que abocan a la prostata hasta el exterior.

Glandulas bulbouretrales

Las glandulas bulbouretrales, también conocidas como glandulas de Cowper,
son dos glandulas que se encuentran debajo de la prostata. Su funcion es secretar un
liquido alcalino que lubrica y neutraliza la acidez de la uretra antes del paso del semen
en la eyaculacion. Este liquido puede contener espermatozoides (generalmente
arrastrados), por lo cual la practica de retirar el pene de la vagina antes de la

eyaculacion no es un método anticonceptivo efectivo.


https://www.monografias.com/Anatomia/index.shtml
https://www.monografias.com/trabajos15/fundamento-ontologico/fundamento-ontologico.shtml
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seminal

Prostata
Uretra

\

El aparato reproductor femenino es el sistema sexual femenino. Junto con el
masculino, es uno de los encargados de garantizar la reproduccién humana. Ambos se
componen de las gbnadas (6rganos sexuales donde se forman los gametos y producen

las hormonas sexuales), las vias genitales y los genitales externos.


https://www.monografias.com/trabajos/reproduccion/reproduccion.shtml

Partes del aparato reproductor femenino
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v Ovarios: son los 6rganos productores de gametos femeninos u ovocitos, de tamafio

variado segun la cavidad, y la edad; a diferencia de los testiculos, estan situados en

la cavidad abdominal. El proceso de formacion de los 6vulos, o gametos femeninos,

se llama ovulogeénesis y se realiza en unas cavidades o foliculos cuyas paredes estan

cubiertas de células que protegen y nutren el 6vulo. Cada foliculo contiene un solo

ovulo, que madura cada 28 dias, aproximadamente. La ovulogénesis es periddica, a

diferencia de la espermatogénesis, que es continua.

Los ovarios también producen estrdgenos y progesteronas, hormonas que

regulan el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios, como la aparicion de vello

o el desarrollo de las mamas, y preparan el organismo para un posible embarazo.

¢ Cuantos ovulos contienen los ovarios?

Para asegurar la supervivencia de la raza humana, la naturaleza es prodiga en la

dotacion de células reproductoras. Cuando una nifia nace, lleva en sus ovarios

alrededor de 2 millones de células germinales, que son 6vulos en potencia. Unas tres

cuartas partes degeneran antes de la pubertad, y de los cientos de miles que quedan
s0lo 400 6 500 llegan a convertirse en 6vulos maduros. Todos los meses, desde la


https://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
https://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml
https://www.monografias.com/trabajos13/elembaraz/elembaraz.shtml
https://www.monografias.com/trabajos36/naturaleza/naturaleza.shtml
https://www.monografias.com/trabajos14/trmnpot/trmnpot.shtml
https://www.monografias.com/trabajos31/pubertad/pubertad.shtml
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pubertad hasta la menopausia, un ovario o el otro deja en libertad un 6vulo listo para

ser fecundado.

¢ Como se produce la ovulacion?

Al llegar a la pubertad, una jovencita cuenta con miles de dvulos potenciales
acumulados en la capa externa de los ovarios, o capa germinativa. Mediante un proceso
gue se conoce como ovogenesis, todos los meses comienzan a madurar varios 6vulos,
pero, excepto en contados casos, s6lo uno alcanza la madurez completa. Este 6vulo
llega a la superficie del ovario envuelto en lo que se llama foliculo de Graaf. A
mediados del ciclo menstrual se efectla la ovulacion: el foliculo se llena de liquido, se
distiende y termina por romperse dejando caer el dvulo que contenia a la cavidad

peritoneal, de donde pasa en seguida a la trompa de Falopio del lado correspondiente.

Trompas de Falopio del aparato reproductor femenino
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v Trompas de Falopio: conductos de entre 10 a 13 cm que comunican los ovarios con
el Utero y tienen como funcion llevar el 6vulo hasta él para que se produzca
la fecundacion. En raras ocasiones el embrién se puede desarrollar en una de las
trompas, produciéndose un embarazo ectopico. El orificio de apertura de la trompa

al Utero se llama ostium tubarico.

v Utero: érgano hueco y musculoso en el que se desarrollara el feto. La pared interior
del Gtero es el endometrio, el cual presenta cambios ciclicos mensuales

relacionados con el efecto de hormonas producidas en el ovario, los estrogenos.

¢ Qué estructura tiene el Utero?

El Utero o matriz es el érgano donde se implanta el 6vulo fecundado, alli recibe
proteccion y sustento durante los nueve meses que tarda en desarrollarse como un
nuevo ser humano. El Utero esta situado detras de la vejiga urinaria; en una mujer no
embarazada tiene la forma y el tamafio de una pera invertida; mide, aproximadamente,
8 cm de largo y 5 de ancho en la parte superior, que constituye el cuerpo uterino; el

extremo inferior, mas angosto, se llama cuello y conduce a la vagina.

v Vagina: es el canal que comunica con el exterior, conducto por donde entraran los
Espermatozoides. Su funcion es recibir el pene durante el coito y dar salida al bebé
durante el parto.

¢ Qué funcion desempefia la vagina?

La vagina es un conducto de 10 a 15 cm de largo que comunica el dtero con el
exterior. Este 6rgano, sumamente elastico, sirve de receptaculo al pene y a los
espermatozoides y constituyen la via de salida del bebé cuando nace. Las paredes de la
vagina, formadas por musculo y tejido conjuntivo fibroelastico, estdn normalmente
plegadas hacia adentro, pero pueden distenderse dejando un espacio interno de 10 cm o

mas de diametro, lo suficientemente amplio para dar paso a un bebé.


https://www.monografias.com/trabajos10/fecun/fecun.shtml#fecund
https://www.monografias.com/trabajos31/inmunidad-feto/inmunidad-feto.shtml
https://www.monografias.com/trabajos15/todorov/todorov.shtml#INTRO
https://www.monografias.com/trabajos10/macroecon/macroecon.shtml
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La secrecion de las glandulas de Bartholin, que estan situadas a uno y otros
lados de la abertura vaginal, y el moco que produce el cuello del Gtero mantienen
himedos los genitales externos y la vagina. Cada mes, durante la ovulacion, estas
secreciones aumentan y se hacen mas fluidas, lo que ayuda a los espermatozoides a
desplazarse a través de la vagina y del Gtero para alcanzar las trompas de Falopio, que
es donde se efectua la fecundacion. Durante el resto del ciclo, el moco es mas denso y

dificil de penetrar.

La vagina se encuentra por detras de la vejiga urinaria y de la uretra, delante del
recto. Al nacer, la abertura externa esta total o parcialmente cubierta por una delgada
membrana mucosa, el himen, que termina rompiéndose durante la primera relacion
sexual e incluso antes, al hacer ejercicio o cualquier otra actividad mas o menos

enérgica.

La irrigacion sanguinea de los genitales internos esta dada fundamentalmente
por la arteria uterina, rama de la arteria hipogastrica y la arteria ovarica, rama de
la aorta. La inervacion esta dada por fibras simpaticas del plexo celiaco y por

fibras parasimpéticas provenientes del nervio pélvico.

Partes de las trompas de Falopio

trompa de

glandulas de Bartholin
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Organos externos

En conjunto se conocen como la vulva y estan compuestos por:
v Clitoris: Organo eréctil y altamente erdgeno de la mujer y se considera homologo

al pene masculino, concretamente al glande.

v Labios: En numero de dos a cada lado, los labios mayores y los labios menores,
pliegues de pieles salientes, de tamafio variables, constituidas por glandulas
sebéceas y sudoriparas e inervadas.

v Monte de Venus: Una almohadilla adiposa en la cara anterior de la sinfisis pubica,

cubierto de vello pubico y provista de glandulas sebaceas y sudoriparas.

v" Vestibulo bulbar: Un &rea en forma de almendra perforada por seis orificios, el
meato de la uretra, el orificio vaginal, las gldndulas de Bartolino y las glandulas
para uretrales de Skene.

La forma y apariencia de los érganos sexuales femeninos varia

considerablemente de una mujer a otra.

Organos externos del aparato reproductor femenino

Monte de Venus

Prepucio del Citoris
Orificio uretral
Labios mayores
Labios menores
Orificio vaginal

* Himen

Vestibulo

Rafe ano - vulvar

Ano
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2.2.4 Enfermedades de transmisién sexual

Las siglas ETS se emplean para referirse a las Enfermedades de Transmisién
Sexual, las que, como su nombre indica, se transmiten entre otras formas, por medio de
las relaciones sexuales (anales, vaginales u orales) y pueden ser causadas por bacterias,
virus, hongos, parasitos y protozoos (Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 2016)

La mayoria de los casos en los que hay una infeccion de transmision sexual no
aparecen sintomas o son poco expresivos, lo cual facilita la transmision de la infeccién
Yy, Si no se instaura el tratamiento adecuado, pueden aparecer complicaciones como

esterilidad, embarazo extrauterino, cancer genital u otros.

Existen mas de 30 infecciones de transmision sexual producidas por bacterias,
virus, hongos, protozoos y por artropodos. Estas infecciones pueden producir una serie

de sintomas clinicos que se engloban dentro de los siguientes sindromes:

¢ Cudles son algunos tipos de enfermedades o infecciones de transmision sexual

(STD/STI por sus siglas en inglés)?

Se conocen aproximadamente 20 infecciones diferentes que se transmiten por contacto
sexual. Aqui hay algunas descripciones de algunas de las mas comunes y conocidas:
v Clamidia
Gonorrea
Herpes genital
VIH/SIDA
Virus del papiloma humano (HPV por sus siglas en inglés)
Sifilis
Vaginosis bacteriana

Tricomoniasis

AN N N N N RN

Hepatitis viral


https://www1.nichd.nih.gov/espanol/salud/temas/stds/informacion/Pages/tipos.aspx#clamidia
https://www1.nichd.nih.gov/espanol/salud/temas/stds/informacion/Pages/tipos.aspx#conorrea
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Clamidia

La clamidia es una STD/STI comun causada por la bacteria Chlamydia
trachomatis. La clamidia puede transmitirse durante el contacto sexual vaginal, oral o
anal con la pareja infectada. Si bien muchas personas no presentan sintomas, la

clamidia puede causar fiebre, dolor abdominal y flujo inusual del pene o la vagina.

En las mujeres, tengan o no sintomas y desconozcan 0 no que tienen una
infeccidn, la clamidia puede causar la enfermedad pélvica inflamatoria (PID por sus
siglas en inglés). En la PID, la STD/STI sin tratar avanza y afecta otras partes del
sistema reproductor de la mujer, incluido el Utero y las trompas de Falopio. Este avance
puede provocar un dafio permanente en los érganos reproductivos de la mujer. El dafio
podria provocar un embarazo ectopico (en el que el feto se desarrolla en lugares

anormales fuera del Gtero, trastorno que podria ser mortal) e infertilidad.

Ademas, si la mujer estd embarazada, el feto en desarrollo corre riesgo, porque
la clamidia puede transmitirse durante el embarazo o el parto y puede provocar
infecciones oculares o neumonia en el bebé. Si la clamidia se detecta de manera

temprana, puede tratarse facilmente con un antibiético por via oral.

Gonorrea

La gonorrea es causada por la bacteria Neisseria gonorrhoeae, que puede crecer
rapido y multiplicarse facilmente en las areas hUmedas y tibias del aparato reproductor.
Los sintomas mas comunes de una infeccion gonorreica son flujo vaginal o secrecién

en el pene y miccion dificil o dolorosa.

Al igual que en la infeccion por clamidia, las complicaciones mas comunes y
graves de la gonorrea ocurren en las mujeres e incluyen la enfermedad pélvica
inflamatoria (PID por sus siglas en inglés), embarazo ectopico, infertilidad y una
potencial transmision de la enfermedad al feto en desarrollo, si se contrae durante el

embarazo. La gonorrea también puede infectar la boca, la garganta, los ojos y el recto y


http://www.cdc.gov/std/pid/stdfact-pid.htm
http://www.cdc.gov/std/pid/stdfact-pid.htm
https://www1.nichd.nih.gov/espanol/salud/temas/infertility
http://www.cdc.gov/std/pid/stdfact-pid.htm
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extenderse a la sangre y las articulaciones, donde puede convertirse en una enfermedad

mortal.

Ademas, las personas con gonorrea pueden contraer el VIH, el virus que causa
el SIDA, més facilmente. Las personas infectadas por el VIH que tienen gonorrea

también tienen més probabilidad de transmitir el virus a otras personas.

Herpes genital

El herpes genital es una infeccion contagiosa causada por el virus del herpes
simple (HVS por sus siglas en inglés). Hay dos cepas o tipos diferentes de HVS: el
virus del herpes simple tipo 1 (HVS-1) y tipo 2 (HVS-2). Ambos pueden causar herpes
genitales, aunque la mayoria de los casos de herpes genitales se deben al HVS-2.
Cuando es sintomatico, el HVS-1 suele presentarse como ampollas o boqueras en los
labios (herpes labial o febril), pero también puede infectar la region genital a traves del
contacto oral-genital o genital-genital. El HVS-2 sintomatico suele causar ampollas
dolorosas y acuosas en o alrededor de los genitales o el ano. Sin embargo, gran
cantidad de las personas que tienen estos virus no presentan signos o sintomas, o los

mismos minimos.

Ni el HVS-1 ni el HVS-2 pueden curarse, e incluso durante los periodos en que
la persona infectada no presenta sintomas, el virus puede encontrarse en las células
nerviosas del cuerpo. Periodicamente, algunas personas experimentan brotes en los que
aparecen nuevas ampollas en la piel del area genital; en esos momentos, hay mas

probabilidad de que el virus se transmita a otras personas.

Las mujeres embarazadas, especialmente las que adquieren el herpes genital por
primera vez durante el embarazo, pueden transmitir la infeccién al recién nacido, lo
que podria causar el HVS neonatal, una infeccion potencialmente mortal que afecta la
piel, el cerebro y otros 6rganos del bebé.
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VIH/SIDA

El VIH, o virus de inmunodeficiencia humana, es el virus que causa el SIDA
(sindrome de inmunodeficiencia adquirida). EI VIH destruye el sistema inmunitario del
organismo al matar las células que combaten las infecciones. Una vez que el VIH ha
destruido una porcion considerable de estas células, la capacidad del cuerpo de
combatir las infecciones y recuperarse de ellas se ve comprometida. Esta etapa

avanzada de la infeccién por el VIH se conoce como SIDA.

Las personas cuyo VIH ha avanzado hasta convertirse en SIDA son muy
propensas a contraer infecciones oportunistas que normalmente no enfermarian a una

persona sana, asi como determinados tipos de cancer.

El SIDA puede prevenirse si las personas infectadas con el VIH comienzan de
manera temprana un tratamiento con antirretrovirales. La transmisién del virus ocurre
principalmente durante la actividad sexual sin proteccién y al compartir agujas para
inyectarse drogas intravenosas, si bien el virus también puede transmitirse de la madre

al bebé durante el embarazo, el parto y el amamantamiento.

En 2013, investigadores apoyados por los NIH informaron que la infeccion por
el VIH de una nifia de dos afios que habia nacido con el virus y que recibi6 tratamiento
desde los primeros dias de vida habia entrado en remision. Este parece ser el primer

caso de una cura funcional del VIH.

Virus del papiloma humano (HPV por sus siglas en inglés) EI HPV es la
STD/STI méas comun. Existen més de 40 tipos de HPV y todos ellos pueden infectar
tanto a hombres como a mujeres. La capacidad de producir verrugas genitales, infectar
otras zonas del cuerpo, incluidas la boca y la garganta, y causar cancer de cuello

uterino, vulva, pene y boca, varia segun los tipos de HPV.


https://www1.nichd.nih.gov/espanol/salud/temas/hiv
https://www1.nichd.nih.gov/news/releases/Pages/030513-toddler-HIV.aspx
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Si bien no existe una cura para el HPV una vez que se tiene la infeccion, un
chequeo regular mediante la prueba de Papanicolaou puede prevenir o detectar la
mayoria de los casos de cancer de cuello uterino causado por el HPV en una etapa
temprana. (Una prueba de Papanicolaou implica que un profesional de la salud tome
muestras de células del cuello uterino durante un examen ginecoldgico estandar; estas

celulas se analizan bajo un microscopio para ver si hay signos de cancer).

Existe una nueva vacuna que protege contra la mayoria (pero no todos) de los
tipos de HPV que causan céncer de cuello uterino. La Academia Americana de
Pediatria recomienda esta vacuna para los nifios y nifias en edad escolar.

Sifilis

Las infecciones por sifilis, causadas por la bacteria Treponema pallidum, se
transmiten de persona a persona durante el acto sexual vaginal, anal u oral mediante el
contacto directo con las Ulceras llamadas chancros. Entre 2001 y 2009, los datos de los
Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC por sus siglas en
inglés) muestran que la tasa de sifilis ha aumentado afio a afio. Las personas con mayor
riesgo de contraer sifilis son los hombres que tienen sexo tanto con hombres como con
mujeres y las personas que viven en el sur. EI primer signo de sifilis es un chancro, una
Ulcera genital indolora que por lo general aparece en el pene o en la vagina o sus
alrededores. Ademas de ser el primer signo de una infeccion de sifilis, los chancros
hacen que una persona tenga de dos a cinco veces mas probabilidad de contraer el VIH.
Si la persona ya tiene el VIH, los chancros también aumentan la probabilidad de que el
virus se transmita a su pareja sexual. Estas Ulceras suelen desaparecer por si solas,
incluso sin tratamiento. Sin embargo, el cuerpo no elimina la infeccion por si solo y,
con el tiempo, la sifilis puede afectar otros 6rganos como la piel, el corazdn, los vasos
sanguineos, el higado, los huesos y las articulaciones (sifilis secundaria). Si aun asi la
enfermedad no se trata, en unos afios puede desarrollarse la sifilis terciaria y afectar los
nervios, los 0jos y el cerebro, e incluso podria causar la muerte.

Las mujeres embarazadas portadoras de la bacteria tienen un riesgo mayor de
aborto espontaneo y de nacimiento de un nifio muerto, y pueden transmitir la infeccion

al feto durante el embarazo y el parto. Los bebés que adquieren la sifilis congénita
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durante el embarazo pueden sufrir de deformidades esqueléticas, dificultades en el
desarrollo del habla y del sistema motriz, convulsiones, anemia, enfermedad hepética y

problemas neurolégicos.

Vaginosis bacteriana

La vaginosis bacteriana es una infeccion vaginal comun, posiblemente de
transmision sexual, que se presenta en mujeres en edad reproductiva. Si bien es sano y
normal que en la vagina habiten bacterias, al igual que en la piel, la boca y el tracto
gastrointestinal, a veces los cambios en el equilibrio de diferentes tipos de bacterias

pueden causar problemas.

La vaginosis bacteriana ocurre cuando las bacterias problematicas que suelen
estar presentes de manera normal en pequefias cantidades crecen y reemplazan a los
lactobacilos, la bacteria vaginal normal, lo cual afecta el equilibrio habitual. Esta
situacién ocurre mas a menudo si la mujer se hace duchas vaginales frecuentes o si

tiene nuevas o multiples parejas sexuales.

El signo mas comun de una infeccion de vaginosis bacteriana es un flujo
liquido y blancuzco que suele describirse como con olor "a pescado". Sin embargo,

algunas mujeres pueden no presentar ningdn sintoma.

Independientemente de los sintomas, tener una vaginosis bacteriana aumenta el
riesgo de tener otras STD/STI y también se asocia con la enfermedad pélvica
inflamatoria (PID por sus siglas en inglés), una infeccion de los 6rganos reproductores
femeninos, entre ellos el Utero y las trompas de Falopio (que conducen los évulos al
Gtero), asi como infecciones postoperatorias. El trabajo de parto y el parto

prematuros también pueden ser mas comunes en las mujeres con vaginosis bacteriana.


https://www1.nichd.nih.gov/health/topics/bacterialvag
https://www1.nichd.nih.gov/espanol/salud/temas/preterm
https://www1.nichd.nih.gov/espanol/salud/temas/preterm
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Tricomoniasis

La infeccion por tricomoniasis es causada por el parasito protozoario unicelular
Trichomonas vaginalis y es comdn en las mujeres jovenes sexualmente activas. El
parésito también infecta a los hombres, aunque con menor frecuencia. El parasito
puede transmitirse entre hombres y mujeres asi como entre mujeres siempre que haya
un contacto fisico de las areas genitales. Aunque las infecciones por Trichomonas no
siempre causan sintomas, pueden causar miccion frecuente, dolorosa o con ardor en
hombres y mujeres, asi como flujo vaginal, ardor, enrojecimiento o picazén genital en
las mujeres. Dado que la infeccidn puede ocurrir sin sintomas, una persona puede no
saber que esta infectada y seguir re-infectando a una pareja sexual que tiene signos
recurrentes de infeccion. Al igual que las STD/STI bacterianas, todas las parejas

sexuales deben tratarse al mismo tiempo para evitar una reinfeccion.

Las investigaciones patrocinadas por el NICHD han mostrado que durante el
embarazo, las infecciones por trichomonas se asocian con un riesgo mayor de parto
prematuro y de que el bebé tenga peso bajo al nacer. Ademas, los bebés nacidos de
mujeres con una infeccion por trichomonas tienen el doble de probabilidad de nacer

muertos o de morir al nacer en comparacion con los bebés de madres no infectadas.

Hepatitis viral

La hepatitis viral es una enfermedad hepética grave que puede ser causada por

diferentes virus, que pueden transmitirse por contacto sexual.

v' El virus de la hepatitis A (HAV por sus siglas en inglés) causa una infeccion del
higado de corto plazo o autolimitada que puede ser muy grave, si bien no se
convierte en una infeccion cronica. Aungue hay otras maneras de transmitir el
virus, el HAV puede transmitirse de persona a persona durante la relacion sexual
por medio del contacto oral-rectal. La vacunacion puede prevenir la infeccion por
el HAV.



119

v El virus de la hepatitis B (HBV por sus siglas en inglés) causa una enfermedad
hepética grave que puede tener como consecuencia tanto una enfermedad inmediata
como una infeccion para toda la vida que podria causar cicatrices en el higado
permanentes (cirrosis), cancer, insuficiencia hepatica y la muerte. El HBV se
transmite tanto por contacto heterosexual como homosexual y a través de contacto
con otros fluidos corporales, como la sangre, por el uso de agujas contaminadas
que se utilicen para inyectar drogas intravenosas o para hacer tatuajes y piercings.
Las mujeres embarazadas con HBV pueden transmitir el virus a sus bebés durante

el parto. La infeccion por HBV puede prevenirse con una vacuna.

v El virus de la hepatitis C (HCV) puede provocar una enfermedad inmediata que
afecta el higado, pero es mas comun que se transforme en una infeccion crénica y
silenciosa que produce cicatrices en el higado (cirrosis), cancer, insuficiencia
hepética y la muerte. El HCV suele transmitirse al compartir agujas o mediante la
exposicion a sangre infectada. Sin embargo, puede transmitirse mediante el
contacto sexual o de la madre al bebé durante el embarazo y el parto. No existe una

vacuna para el HCV y los tratamientos no siempre son efectivos.

Chancro Blanco

Es una lesién ulcerosa superficial, blanda y dolorosa que aparece a los 3-14 dias

de la relacién sexual junto a inflamacién de un ganglio inguinal.

Virus del Papiloma Humano (VPH)

En la mayoria de los casos, la infeccion es asintomatica. Puede aparecer entre 1y 20
meses del contacto sexual (en los 6rganos genitales, anales y orales) unas lesiones
irregulares, verrucosas con aspecto de coliflor, aunque también pueden presentar un

aspecto aplanado.
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2.2.5 Métodos de planificacion familiar

Los métodos de planificacion familiar le puede ayudar a:

v' Decidir cuantos hijos quiere tener y cuando los quiere tener.
v" No embarazarse, a menos que lo desee.
v' Disfrutar las relaciones sexuales sin tener que preocuparse de que podria quedar

embarazada.

Algunos métodos también tienen otras ventajas. Por ejemplo:

v El conddn da proteccion contra el VIH/SIDA 'y otras infecciones de transmision
sexual.
v Los métodos hormonales, ayudan a regularizar la regla. A veces alivian los colicos

y otras molestias de la regla también.

En los lugares donde se consiguen muchos métodos anticonceptivos, una mujer
generalmente opta por un método que se acomoda a Su cuerpo Yy sus actividades, a las
preferencias de ella y su pareja, y a su bolsillo. Si puede, inférmese sobre todos los
métodos, inclusive aquellos que no estén disponibles en su comunidad. Luego hable
con los trabajadores de salud de su zona sobre la posibilidad de ofrecer una variedad de
métodos.

¢De qué manera la planificacion familiar puede ayudarla/o?

v' Madres y bebés mas sanos.
v" Menos hijos significa mas tiempo y dinero para cada uno.

v’ Postergar el embarazo evita que las/los jévenes abandonen la escuela.

La mujer es fértil, es decir, se puede embarazar varios dias de cada mes. El
resto del tiempo no es fértil y no se puede embarazar. La mayoria de las mujeres
producen un dvulo (huevo) cada mes. El 6vulo sale del ovario de la mujer y sobrevive

mas 0 menos 24 horas (un dia y una noche). Los espermatozoides del hombre pueden
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sobrevivir mas o menos 2 dias dentro del cuerpo de la mujer. Si el ovario suelta el

6vulo cuando la mujer tiene espermatozoides en el cuerpo, ella podria embarazarse.

Ciclo menstrual:
Dura un promedio de 28 dias (puede durar mas o menos).

Para saber cuanto dura su ciclo, cuente desde el primer dia de sangrado en un
mes al primer dia de sangrado del siguiente mes. Las hormonas son sustancias
quimicas en el cuerpo que causan diferentes cambios en el cuerpo durante el ciclo

menstrual, incluyendo los siguientes:

v El ciclo comienza con sangrado (la regla o menstruacion) que dura entre dos y siete
dias.

El ovario se prepara para soltar un évulo.

Un o6vulo sale del ovario méas o menos a los 14 dias, puede ser antes o después.
Este dvulo viaja por las trompas de Falopio hacia el Gtero.

D N N NN

Al mismo tiempo, una capa de tejido se forma en la pared del Gtero y se hace mas
gruesa.
v Si el 6vulo no se une con un espermatozoide, se empieza a desintegrar junto con la

capa de tejido y es expulsado por la vagina. Esto es la menstruacion.

¢, Cémo ocurre un embarazo?

Cuando un hombre eyacula durante el sexo, el semen con espermatozoides sale
del pene del hombre y entra al cuerpo de la mujer a través de la vagina. Semen puede
entrar en la vagina aun si el hombre eyacula fuera de la vagina. Si ha salido un 6vulo
de uno de los ovarios (ovulacién), este se puede unir con un espermatozoide del semen
del hombre. Esto es la fecundacion. El embarazo empieza cuando el vulo fecundado

se implanta en el Utero.

Importante: Los espermatozoides pueden vivir dentro de la mujer hasta cinco
dias. Esto quiere decir que aun si la mujer no ha ovulado en el momento de tener sexo,

podria quedar embarazada si ovula en los siguientes dias (Riches)
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Este primer método que se presenta, promueve una proteccion 100% eficaz.
Aungue la mayoria no opta por elegirlo, ya que lo creen casi imposible debido a los
cambios de sus organismos les brindan otras sensaciones; Segun (Organizacion

Mundial de la Salud, 2012) establecen estos métodos:
Meétodo de Abstinencia (No tener sexo)

Abstinencia es no tener relaciones sexuales (vaginales, anales u orales). No hay

intercambio de liquidos corporales (como semen o liquido vaginal).

Ventajas:

v’ iEs gratis!

v" Previene infecciones de transmision sexual, incluyendo el VIH.

v Puede empezar a practicarla, ain si ya ha tenido relaciones en el pasado.
v

Desventajas:

v Debe practicarse todo el tiempo para ser completamente eficaz.
v Tal vez no sea posible para algunas personas.
v Su pareja debe estar de acuerdo.

Eficacia: Uso perfecto 100% Uso tipico.

La Pildora

Es una pildora que contiene hormonas y se toma todos los dias. Impide que se
libere un 6vulo y que el espermatozoide se encuentre con el 6vulo. También hay
pastillas con sélo progestina. Se toma una pastilla diaria, a la misma hora del dia.

Necesita receta médica.
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Ventajas:

v’ Hace su regla mas regular y ligera.
v Disminuye célicos menstruales.

v' Puede proteger contra el cancer de ovario y del endometrio.

Desventajas:

v No protege contra infecciones de transmision sexual.
v" Puede causar cambios de animo.

v" Tiene que tomarla todos los dias.

Eficacia: Uso perfecto 99% Uso tipico 92%

Minipildora

Es una pildora que contiene una hormona y que se toma todos los dias. Impide
que los espermatozoides lleguen al 6vulo.

Ventajas:

v"Impide que los espermatozoides lleguen al 6vulo.

v' Si estd amamantando, puede empezar 6 semanas después del parto.

v" Si toma una pildora con un retraso de mas de tres horas, use condones durante
los 2 dias siguientes y siga tomando las pildoras.

Desventajas:
Qué esperar (si no esta amamantando)

v" Los cambios en el sangrado menstrual, entre ellos, sangrado irregular,
manchado, sangrado mas abundante o ausencia de menstruacion, son frecuentes
Y N0 suponen riesgos.

v Use condones si necesita proteccion contra las ITS o el VIH/sida.

Eficacia: Uso perfecto 99% Uso tipico 92%
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Anillo Vaginal

Es un anillo suave, flexible y transparente el cual se coloca en la vagina de la
mujer y se deja por tres semanas. El anillo libera dos hormonas (estrégeno y
progestina). Después de tres semanas, se retira el anillo y pasa una semana (siete dias)
sin él. Necesita receta médica (Riches)

Ventajas:

v Sélo tiene que acordarse de usarlo una vez al mes.
v' Es discreto.

Desventajas:

v No protege contra infecciones de transmision sexual.

v" Tiene que acordarse de quitar y colocar el anillo vaginal como se indica.

v Tal vez algunas mujeres no se sientan comodas introduciendo sus dedos u
objetos extrafios en sus vaginas.

Eficacia: Uso perfecto 99% Uso tipico 92%

El Parche

Libera dos hormonas (estrégeno y progestina). Se pone un parche nuevo en la
piel cada semana, por tres semanas. La cuarta semana no se pone un parche. Puede
ponerlo en cuatro areas del cuerpo: parte superior de la espalda, abdomen, parte

superior externa de los brazos o en los gluteos. Necesita receta médica.

Ventajas:

v Se pone una vez a la semana.

v' Comodo y facil de usar.
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Desventajas:

v No protege contra infecciones de transmision sexual.
Debe acordarse de cambiarlo cada semana.

Puede tener reaccion alérgica en la piel.

< N X

Menos efectivo para mujeres que pesan mas de 198 Ibs (90 kilos). Para estas
mujeres se les recomienda el uso del conddn para proteccion adicional.

Eficacia: Uso perfecto 99% Uso tipico 92%

Inyeccion Anticonceptiva

Contiene la hormona progestina. Tiene que inyectarla un profesional de salud

entrenado.

Ventajas:

v" Dura tres meses.
v' Es discreta.

v Disminuye coélicos menstruales.

Desventajas:

v No protege contra infecciones de transmision sexual.
Puede tardarse en quedar embarazada al dejar de usarla.

Puede causar aumento de peso.

ASEENERN

Tiene que regresar con el médico cada tres meses para recibir la siguiente
inyeccion.

v" Puede causar cambios en la menstruacion.

Eficacia: Uso perfecto 99% Uso tipico 97%
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Implante

Libera la hormona progestina. Se coloca debajo de la piel en la parte superior
del brazo con anestesia local. Tiene que colocarlo y quitarlo un profesional de salud

entrenado.

Ventajas:

v" Dura hasta tres afios.
v" Es discreto.

v’ Es facil de usar y le quita la preocupacion de un posible embarazo.

Desventajas:

v No protege contra infecciones de transmision sexual.
v Puede cambiar o detener la menstruacion o puede causar sangrado mas
frecuente.

Eficacia: Uso perfecto 99% Uso tipico 99%

Contraceptivo Intrauterino (CUI) o Dispositivo Intrauterino (DIU)

Es un pequefio aparato en forma de "T" que se inserta en el Gtero. Existen dos
tipos: 1) El de cobre mata los espermatozoides y previene fertilizacion, 2) EI hormonal
hace el moco cervical mas espeso y asi evita la union de un espermatozoide con un

6vulo. Tiene que colocarlo y quitarlo un profesional de salud entrenado.

Ventajas:

v’ Ofrece proteccién por varios afios (el de cobre hasta 10 afios y el hormonal
hasta cinco afios).

v’ Es facil de usar y le quita la preocupacion de un posible embarazo.
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Desventajas:

v No protegen contra infecciones de transmisién sexual.
v En los primeros meses, el de cobre puede causar colicos y hacer la
menstruacion méas abundante.

v El hormonal puede cambiar o detener la menstruacion.

Eficacia: Uso perfecto 99% Uso tipico 99%

Condones/Preservativos

Los condones funcionan como una barrera al impedir que los espermatozoides
entren en la vagina. Hay condones para hombres y mujeres. El conddn se pone antes de

empezar a tener relaciones sexuales y se usa uno nuevo en cada acto sexual.

Ventajas:

v Pueden reducir el riesgo de contraer infecciones de transmision sexual,
incluyendo el VVIH, si se usan correctamente.

v Pueden comprarse en farmacias y tiendas.

v El conddn femenino es de silicon y puede ser usado por personas alérgicas al

latex.

Desventajas:

v" Toma tiempo para sentirse comodo.
v Tiene que ponerse correctamente para que sea efectivo.

v Tiene que quitarse con cuidado para evitar que se salga el semen del condon.

Eficacia: Masculino: Uso perfecto 98% Uso tipico 85%

Eficacia: Femenino: Uso perfecto 95% Uso tipico 79%
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Espermicidas

Los espermicidas (espuma, crema, jaleas y supositorios) matan a los
espermatozoides antes que lleguen al 6vulo. Se introducen en la vagina antes de tener
sexo. Debe aplicar mas espermicida antes del siguiente acto sexual. Son mas eficaces si

se usa un conddn al mismo tiempo.

Ventajas:

v" No necesita visita médica.

v Se pueden comprar en una farmacia sin receta.

Desventajas:

v No protegen contra infecciones de transmision sexual.

v Pueden aumentar el riesgo de contraer VIH al irritar la vagina si los usa varias
veces al dia.

v" Deben usarse cada vez que tenga relaciones.

v Algunas personas pueden tener reacciones alérgicas.

Eficacia: Uso perfecto 82% Uso tipico 71%

El Diafragma

Esta hecho de latex y cubre la entrada del Gtero, bloqueando la entrada de los
espermatozoides. Se usa con crema o jalea espermicida. Debe dejarse dentro de la
vagina de seis a ocho horas después de tener relaciones. Se puede quedar dentro de la

vagina hasta 24 horas después de tener relaciones.
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Tiene que ver a un profesional de salud para obtener el tamafio correcto. El
tamario debe re-evaluarse si aumenta o pierde 10 libras (4.5 kilos) o méas, después de

un aborto o después de un embarazo (Riches)
Ventajas:

v" Puede colocarse hasta seis horas antes de tener sexo.
v/ Dura hasta dos afios si no se dafia antes.

v" Es discreto.

Desventajas:

v No protege contra infecciones de transmision sexual.
v Debe aprender a colocarlo y sacarlo correctamente.
v Tal vez algunas mujeres no se sientan comodas introduciendo sus dedos u

objetos extrafios en sus vaginas.

Eficacia: Uso perfecto 94% Uso tipico 85%

Capuchon Cervical

Es una pequefa clpula de silicon o latex que cubre la entrada del cérvix,
blogueando la entrada de los espermatozoides al Utero. Se usa con crema o jalea
espermicida. Debe dejarse dentro de la vagina de seis a ocho horas después de tener
relaciones. Se puede quedar en la vagina hasta 48 horas después del sexo. Tiene que
ver a un profesional de salud para obtener el tamafio correcto. El tamafio debe re-
evaluarse si aumenta o pierde 10 libras (4.5 kilos) o0 mas, después de un aborto o

después de un embarazo.

Ventajas:

v" Dura hasta dos afios si no se dafia antes.

v’ Hay de silicon para personas alérgicas al latex.
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v" Es discreto.

Desventajas:

v No protege contra infecciones de transmision sexual.
v Debe aprender a colocarlo y sacarlo correctamente.
v Tal vez algunas mujeres no se sientan comodas introduciendo sus dedos u

objetos extrafios en sus vaginas.

Eficacia: Uso perfecto 74-91% Uso tipico 60-80%

Esterilizacion (Cirugia)

Para mujeres (ligadura) y para hombres (vasectomia) son métodos permanentes
para personas que ya no quieren tener mas hijos. En las mujeres se cortan o sellan los
tubos (las trompas de Falopio) bloqueando el paso de los 6vulos al utero. En los
hombres se corta o sella el tubo (conducto deferente) bloqueando el paso de los
espermatozoides.

Ventajas:

Ligadura: Es un método eficaz sin hormonas.
No necesita internarse en el hospital.
Funciona de inmediato. Vasectomia: No afecta su desempefio sexual.

No necesita internarse en el hospital.

NN

Mas econdmica que la operacion de la mujer.

Desventajas:

v’ Ligadura y Vasectomia: No protege contra infecciones de transmisién sexual.
v No es reversible. Tiene que estar segura que ya no quiere tener mas hijos.
v Vasectomia: No es inmediato el efecto. Tiene que usar un método secundario

las primeras 20 veces que eyacula después de la vasectomia.
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Anticoncepcién de Emergencia

Retrasa o impide que se suelte un 6vulo. Existen diferentes marcas. Debe
tomarse lo méas pronto posible después de tener sexo sin proteccion. Tiene hasta cinco
dias, aunque la eficacia disminuye cada dia que pasa. Menores de 17 afios deben

obtener una receta médica.

Ventajas:

v" Muy eficaz (89%) si se usa correctamente.

v" Puede obtenerse en una farmacia sin receta si tiene 17 afios 0 mas.

v" Puede prevenir un embarazo en caso de: 1) tener relaciones sin proteccion, 2) la
falla de un método (como la ruptura de un condén), o 3) una relacion sexual

forzada.

Desventajas:

v No protege contra infecciones de transmision sexual.

v No es para uso rutinario.

Meétodo de la Lactancia Amenorrea (MELA)

Amamantar de una manera que evita el embarazo. Impide la liberacion del évulo.

Ventajas:

v" Amamante al bebé con frecuencia, dia y noche (lactancia exclusiva o casi
exclusiva) y no le dé ningun otro alimento o liquido.
v Es muy efectivo durante 6 meses si amamanta de manera exclusiva o casi

exclusiva.
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Desventajas:

v Si lo amamanta con menos frecuencia, le regresa la menstruacion, o pasaron 6
meses desde el nacimiento del bebé, el método no funcionara.

v No tendra menstruacion.

v Tenga preparado otro método para empezar a los 6 meses 0 antes, si regresa la
menstruacion o disminuye la frecuencia del amamantamiento.

v Use condones si necesita proteccion contra las ITS o el VIH/sida.

Metodo de los dias fijos

Se trata de saber qué dias de cada mes podria quedar embarazada (dias fértiles).
Debe evitar tener relaciones sexuales o debe usar un condon durante los dias fértiles.
Use las cuentas de ciclo o el calendario para contar los dias del ciclo menstrual.

Comience con el primer dia de la menstruacion.

Ventajas:

v Los dias 8 a 19 de cada ciclo son los “dias fértiles”.
v No tiene efectos secundarios.
v" Ambos integrantes de la pareja deben estar de acuerdo en evitar las relaciones

sexuales o bhien deben usar condones los dias fértiles.

Desventajas:

v’ Evite mantener relaciones sexuales sin proteccion durante los dias fértiles.
v' Las parejas deben evitar las relaciones sexuales o bien deben usar condones
durante 12 dias seguidos, cada mes.

v Si la menstruacion se hace menos regular, quizas deba elegir otro método.
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Coito Interrumpido

Esto consiste en que hombre retira su pene de la vagina de la mujer y eyacula
fuera de ella. Funciona al mantener los espermatozoides fuera del cuerpo de la mujer.

Cuando el hombre siente que est& por eyacular, retira su pene de la vagina.

Ventajas:

v" Sin insumos
v" Sin efectos secundarios
v’ Se puede usar en cualquier momento

Desventajas:

v Aprender a hacerlo correctamente puede llevar tiempo.

v" Puede no ser adecuado para hombres que eyaculan rapidamente.

v Se pueden usar pildoras anticonceptivas de emergencia si se produce la
eyaculacion antes de retirar el pene.

Use condones si necesita proteccion contra las ITS o el VIH/sida.
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2.3 Fundamentos legales

2.3.1 CONSTITUCION POLITICA DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA

SECCION SEPTIMA
SALUD, SEGURIDAD Y ASISTENCIA SOCIAL

ARTICULO 93.- Derecho a la salud. El goce de la salud es derecho fundamental del

ser humano, sin discriminacion alguna.

ARTIICULO 94.- Obligacion del Estado, sobre salud y asistencia social. El Estado
velara por la salud y la asistencia social de todos los habitantes. Desarrollar, a través
de sus instituciones, acciones de prevencidn, promocidn, recuperacion, rehabilitacion,
coordinacion y las complementarias pertinentes a fin de procurarles el mas completo

bienestar fisico, mental y social.

ARTICULO 95.- La salud, bien publico. La salud de los habitantes de la Nacion es un
bien publico. Todas las personas e instituciones estan obligadas a velar por su

conservacion y restablecimiento.

ARTICULO 96.- Control de calidad de productos. El Estado controlara la calidad de
los productos alimenticios, farmacéuticos, quimicos y de todos aquéllos que puedan
afectar la salud y bienestar de los habitantes. Velara por el establecimiento y
programacion de la atencién primaria de la salud, y por el mejoramiento de las

condiciones de saneamiento ambiental basico de las comunidades menos protegidas.

ARTICULO 97.- Medio ambiente y equilibrio ecolégico. El Estado, las
municipalidades y los habitantes del territorio nacional estan obligados a propiciar el
desarrollo social, econdémico y tecnoldgico que prevenga la contaminacion del

ambiente y mantenga el equilibrio ecoldgico. Se dictaran todas las normas necesarias
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para garantizar que la utilizacién y el aprovechamiento de la fauna, de la flora, de la

tierra y del agua, se realicen racionalmente, evitando su depredacion.

ARTICULO 98.- Participacion de las comunidades en programas de salud. Las
comunidades tienen el derecho y el deber de participar activamente en la planificacion,

ejecucion y evaluacion de los programas de salud.

ARTICULO 99.- Alimentacion y nutricion. El Estado velara porque la alimentacion y
nutricién de la poblacién reuna los requisitos minimos de salud. Las instituciones
especializadas del Estado deberan coordinar sus acciones entre si 0 con organismos
internacionales dedicados a la salud, para lograr un sistema alimentario nacional

efectivo.

ARTICULO 100.- Seguridad social. El Estado reconoce y garantiza el derecho a la
seguridad social para beneficio de los habitantes de la Nacion. Su régimen se instituye

como funcion publica, en forma nacional, unitaria y obligatoria.

El Estado, los empleadores y los trabajadores cubiertos por el régimen, con la
Unica excepcion de lo preceptuado por el articulo 88 de esta Constitucion, tienen
obligacion de contribuir a financiar dicho régimen y derecho a participar en su

direccion, procurando su mejoramiento progresivo.

La aplicacion del régimen de seguridad social corresponde al Instituto
Guatemalteco de Seguridad Social, que es una entidad auténoma con personalidad
juridica, patrimonio y funciones propias; goza de exoneracion total de impuestos,
contribuciones y arbitrios, establecidos o por establecerse. El Instituto Guatemalteco de
Seguridad Social debe participar con las instituciones de salud en forma coordinada.

El Organismo Ejecutivo asignara anualmente en el Presupuesto de Ingresos y
Egresos del Estado, una partida especifica para cubrir la cuota que corresponde al
Estado como tal y como empleador, la cual no podré ser transferida ni cancelada
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durante el ejercicio fiscal y sera fijada de conformidad con los estudios técnicos
actuariales del instituto. Contra las resoluciones que se dicten en esta materia, producen
los recursos administrativos y el de lo contencioso-administrativo de conformidad con
la ley. Cuando se trate de prestaciones que deba otorgar el régimen, conoceran los

tribunales de trabajo y prevision social.

CODIGO DE SALUD DECRETO 90-97

TITULO UNICO
CAPITULO |
PRINCIPIOS FUNDAMENTALES

ARTICULO 1. Del derecho a la salud. Todos los habitantes de la Republica tienen
derecho a la prevencion, promocion, recuperacién y rehabilitacion de su salud, sin

discriminacion alguna.

ARTICULO 2. Definicion. La salud es un producto social resultante de la interaccion
entre el nivel de desarrollo del pais, las condiciones de vida de las poblaciones y la
participacion social, a nivel individual y colectivo, a fin de procurar a los habitantes del

pais el mas completo bienestar fisico, mental y social.

ARTICULO 3. Responsabilidad de todos ciudadanos. Todos los habitantes de la
Republica estan obligados a velar, mejorar y conservar su salud personal, familiar y
comunitaria, asi como las condiciones de salubridad del medio en que viven y

desarrollan sus actividades.

ARTICULO 4. Obligacion del Estado. El Estado, en cumplimiento de su obligacion de
velar por la salud de los habitantes y manteniendo los principios de equidad,
solidaridad y subsidiaridad, desarrollara a través del Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social y en coordinacion con las instituciones estatales centralizadas,

descentralizadas y autdnomas, comunidades organizadas y privadas, acciones de
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promocion, prevencion, recuperacion y rehabilitacion de la salud, asi como las
complementarias pertinentes, a fin de procurar a los guatemaltecos el mas completo
bienestar fisico, mental y social.

Asimismo, el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social garantizara la
prestacion de servicios gratuitos a aquellas personas y sus familias, cuyo ingreso
personal no les permita costear parte o la totalidad de los servicios de salud prestados.

ARTICULO 5. Participacion de la comunidad. El Estado garantizara el ejercicio del
derecho y el cumplimiento del deber de la comunidad de participar en la
administracion parcial o total de los programas y servicios de salud. Para fines de este
Cadigo, en lo sucesivo la administracion comprendera la planificacion, organizacion,

direccion, ejecucién, control y fiscalizacion social.

ARTICULO 6. Informacion sobre salud y servicios. Todos los habitantes tienen, en
relacion con su salud, derecho al respeto a su persona, dignidad humana e intimidad,
secreto profesional y a ser informados en términos comprensibles sobre los riesgos
relacionados con la pérdida de la salud y la enfermedad y los servicios a los cuales
tienen derecho.

ARTICULO 7. Ley de observancia general. El presente Codigo es ley de observancia
general, sin perjuicio de la aplicacion de las normas especiales de seguridad social. En
caso de existir dudas sobre la aplicacion de las leyes sanitarias, las de seguridad social
u otras de igual jerarquia, debera prevalecer el criterio de aplicacion de la norma que
mas beneficie la salud de la poblacién en general. Igualmente, para los efectos de la
interpretacion de las mismas, sus reglamentos y de las demas disposiciones dictadas
para la primocion, prevencion, recuperacion y rehabilitacion de la salud de la

poblacion, privard fundamentalmente el interés social.
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LIBRO Il DE LAS ACCIONES DE SALUD
TITULO | DE LAS ACCIONES DE PROMOCION Y PREVENCION
CAPITULO Il DE LOS ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

ARTICULO 39: Programas de educacion. Los programas de educacion e informacion
para la promocion de la salud, deberan ser disefiados para su fécil y adecuada
comprension: en el caso de los grupos étnicos deben ser realizados en su propio

idioma, valorando, respetando y considerando sus creencias, costumbres y practicas.

ARTICULO 40: Salud mental. El Ministerio de Salud y las demas instituciones del
Sector dentro de su &mbito de competencia, velaran por la promocion, prevencion,
recuperacion y rehabilitacion de la salud mental, a nivel del individuo, la familia y la
sociedad, a través de la red comunitaria e institucional!, dentro del marco de atencion

primaria de salud y privilegiando los enfoques de atencién ambulatoria.

ARTICULO 41: Salud de la familia. EI Estado, a través del Ministerio de Salud y de
las otra instituciones del Sector, desarrollaran acciones tendientes a promover la salud
de la mujer, la nifiez con un enfoque integral de ambiente fisico y social a nivel de la
familia, asi como la aplicacién de medidas de prevencion y atencion del grupo familiar
en las diversas etapas de su crecimiento y desarrollo, incluyendo aspectos de salud

reproductiva.

CAPITULO Il DE LA PREVENCION DE LAS ENFERMEDADES
SECCION Il DEL CONTROL DE LAS ENFERMEDADES

ARTICULO 62: Enfermedades de transmision sexual y Sindrome de Inmuno
Deficiencia Adquirida. El Ministerio de Salud es responsable de formular, evaluar y
supervisar acciones dirigidas al control de las enfermedades de transmision sexual.
Dada la magnitud, trascendencia y otras caracteristicas epidemiolégicas de las

Enfermedades de Transmision Sexual (ETS) y del Sindrome de Inmuno Deficiencia
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Adquirida {VIH/SIDA), el Ministerio de Salud apoyaré el desarrollo especifico de
programas de educacion, deteccion, prevencion y control de ETS, VIH/SIDA, con la

participacion de diversos sectores.
2.3.3 LEY DE DESARROLLO SOCIAL DECRETO 42-2011

CAPITULO V POLITICA DE DESARROLLO SOCIAL Y POBLACION
SECCION I POLITICA DE DESARROLLO SOCIAL Y POBLACION EN MATERIA
DE SALUD

ARTICULO 24. Proteccion a la salud. Todas las personas tienen derecho a la
proteccion integral de la salud y el deber de participar en la promocion y defensa de la
salud propia, asi como la de su familia y su comunidad. El Ministerio de Salud Publica
y Asistencia Social, en coordinacion con el Instituto Guatemalteco de Seguridad
Social, atendera las necesidades de salud de la poblacion mediante programas, planes,
estrategias y acciones de promocion, prevencion, recuperacion y rehabilitacion de la
salud, mediante la prestacién de servicios integrados, respetando, cuando clinicamente
sea procedente, las précticas de medicina tradicional e indigena.

ARTICULO 25. Salud reproductiva. Para propositos de la presente Ley, la salud
reproductiva es un estado general de bienestar fisico, psiquico, personal y social en
todos los aspectos relacionados con la sexualidad humana, con las funciones y
procesos del sistema reproductivo, con una vida sexual coherente con la propia
dignidad personal y las propias opciones de vida que conduzcan a disfrutar de una vida
sexual satisfactoria y sin riesgos, asi como con la libertad de procrear o no, y de decidir

cuando y con qué frecuencia, de una forma responsable.

ARTICULO 26. Programa de salud reproductiva. Sin perjuicio de las atribuciones y
obligaciones que dispongan otras leyes, y de conformidad con lo que establezca la

Politica Nacional de Desarrollo Social y Poblacion, el Ministerio de Salud Publica y
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Asistencia Social, en coordinacién con el Ministerio de Educacion, debe disefar,
coordinar, ejecutar y promover el Programa de Salud Reproductiva, que sea
participativo, sin discriminacion e incluyente, y que tome en cuenta las caracteristicas,
necesidades y demandas de mujeresy hombres. EI Programa de Salud Reproductiva

debera cumplir y apegarse a las siguientes disposiciones:

1. Objeto. EIl Programa de Salud Reproductiva tiene como objetivo esencial
reducir los indices de mortalidad materna e infantil, haciendo accesibles los
servicios de salud reproductiva a mujeres y hombres y educando sobre los

Mmismos.

2. Servicios. Los servicios de Salud Reproductiva son parte integral de los
servicios de salud publica y el Instituto Guatemalteco de Seguridad Social, por
medio de sus dependencias, hospitales, centros de salud, puestos de salud y
demas unidades administrativas y de atencion al publico, esta obligado a
garantizar el acceso efectivo de las personas y la familia a la informacion,
orientacion, educacion, provision y promocion de servicios de salud

reproductiva (...).

3. Planificacion familiar. Para fortalecer los servicios de salud reproductiva, se
Ilevarén a cabo programas y servicios de planificacion familiar, basados en
informacion veraz, objetiva y ética, es decir, fundada en la naturaleza de las
personas Yy de la propia sexualidad humana, completa y facil de entender,
accesibles para todas las personas y parejas, en los establecimientos de salud
publica y del Instituto Guatemalteco de Seguridad Social, en relacion con sus
afiliados y beneficiarios. EI Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social
debera elaborar, informar verazmente y difundir las normas y guias sobre la
distribucion y uso de los métodos anticonceptivos, tanto naturales como

artificiales, ofrecidos en los servicios de salud.
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LEY DE ACCESO UNIVERSAL Y EQUITATIVO DE SERVICIOS DE
PLANIFICACION FAMILIAR Y SU INTEGRACION EN EL PROGRAMA
NACIONAL DE SALUD REPRODUCTIVA DECRETO NUMERO 87-2005

CAPITULO 4 ASEGURAMIENTO PARA LA PROVISION DE METODOS
MODERNOS DE PLANIFICACION FAMILIAR

ARTICULO 17. Comision de Aseguramiento. Se crea la Comision Nacional de
Aseguramiento de Anticonceptivos, en adelante denominada CNAA, que tendrd como
objeto velar por la disponibilidad de anticonceptivos para garantizar el acceso de la

poblacién guatemalteca a servicios de planificacion familiar.

ARTICULO 20. Abastecimiento de métodos de espaciamiento de embarazos. El
MSPAS, el IGSS y las instituciones publicas y privadas que brindan servicios de salud,
deberan asegurar el abastecimiento y provision de métodos modernos de espaciamiento
de embarazos en todos los establecimientos de la red publica y organizaciones
privadas.

LEY DE PROTECCION INTEGRAL DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA
DECRETO NUMERO 27-2003

LIBRO I: DISPOSICIONES SUSTANTIVAS
TITULO II: DERECHOS HUMANOS
CAPITULO II: DERECHOS SOCIALES

SECCION |: DERECHO A UN NIVEL DE VIDA ADECUADO Y A LA SALUD

ARTICULO 25. Nivel de vida adecuado. Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho, a un nivel de vida adecuado y a la salud, mediante la realizacion de politicas
sociales pablicas que les permitan un nacimiento y un desarrollo sano y armonioso, en

condiciones dignas de existencia.
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ARTICULO 28. Sistema de salud. Queda asegurada la atencién médica al nifio, nifia y
adolescente a traves del sistema de salud publica del pais, garantizando el acceso
universal e igualitario a las acciones y servicios para promocion, proteccion y
recuperacion de la salud. Los nifios, nifias y adolescentes que sufran deficiencia

diagnosticada recibiran atencion especializada.

ARTICULO 33. Salud primaria. El Estado por medio de los organismos competentes
debera establecer programas dedicados a la atencion integral del nifio y nifia hasta los
seis afios, asi como promovera la salud preventiva, procurando la activa participacion
de la familia y la comunidad, sin perjuicio de las obligaciones que el Estado tiene para

todos los nifos, nifias o adolescentes.

ARTICULO 35. Atencion a la salud. Todos los centros de atencion a la salud del pais,

tanto publicos como privados, estan obligados a:

b. Diagnosticar y hacer seguimiento médico de los nifios y nifias que nacieren con
problemas patoldgicos y con discapacidades fisicas, sensoriales 0 mentales, asi

como orientar a los padres de los mismos.

c. Crear programas especializados para la atencion de nifios, nifias y adolescentes
que presenten problemas patoldgicos y discapacidades fisicas sensoriales y

mentales.

2.3.6 LEY GENERAL PARA EL COMBATE DEL VIRUS DE INMUNODEFICIENCIA
HUMANA -VIH- Y DEL SINDROME DE INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA —
SIDA- Y DE LA PROMOCION, PROTECCION Y DEFENSA DE LOS DERECHOS
HUMANOS ANTE EL VIH/SIDA DECRETO NUMERO 27-2000

CAPITULO | DEL OBJETIVO Y AMBITO DE LA LEY
ARTICULO 2. Objeto de la ley. La presente ley tiene por objeto la creacion de un

marco juridico que permita implementar los mecanismos necesarios para la educacion,

prevencion, vigilancia epidemiologica, investigacion, atencion y seguimiento de las
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Infecciones de Transmisién Sexual -1TS-, Virus de Inmunodeficiencia Humana y el
Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida -SIDA-, asi como, garantizar el respeto,
promocion, proteccion y defensa de los derechos humanos de las personas afectadas

por estas enfermedades.

CAPITULO Il DEL PROGRAMA NACIONAL DE PREVENCION Y
CONTROL DE ITS/VIH/SIDA Y LA COMISION MULTISECTORIAL

ARTICULO 4. Del programa nacional de prevencion y control de ITS/VIH/SIDA. Se
crea el Programa Nacional de Prevencién y Control de Infecciones de Transmision
Sexual -ITS-, Virus de Inmunodeficiencia Humana -VIH- y Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida SIDA- que se le abreviard PNS. Dentro de la estructura
de programas del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social siendo el rector en el
ambito nacional en la promocién de la salud, prevencién, vigilancia epidemioldgica,
control, diagnosticos, atencion y seguimiento de las Infecciones de Transmisién Sexual
-ITS-, Virus de Inmunodeficiencia Humana -VIH- y el Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida -SIDA- con enfoque intersectorial, interinstitucional, interprogramatico y
multidisciplinario con la participacion de la sociedad civil organizada y adaptado al
entorno multicultural y plurilingiie de la poblacion, para disminuir la incidencia del
ITS/VIH/SIDA 'y, por lo tanto, el impacto sociol6gico, econdmico y social de las
personas afectadas.

CAPITULO Ill DE LA EDUCACION Y LA INFORMACION

ARTICULO 9. Del contenido educativo. EI Ministerio de Educacion, en coordinacion
con el Ministerio de Salud Pablica y Asistencia Social, por medio de PNS, debera
incluir dentro del contenido curricular una unidad educativa, durante el ciclo escolar,
sobre la educacion formal e informal para prevenir las ITS y el VIH/SIDA, a nivel
primario, a partir del Quinto Grado, ciclo basico y diversificado, tanto a nivel puablico

como privado.
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ARTICULO 10. De la capacitacion a los educadores. EI Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social, por medio del Programa Nacional del SIDA, conjuntamente con el
Ministerio de Educacién, desarrollara e implementara talleres de capacitacion para los
educadores que tendran a su cargo la educacion preventiva de los estudiantes de los
diferentes niveles, tomandose en cuenta la cultura e idiomas de cada region a fin de

garantizar, ademas de su difusion, su comprension.

ARTICULO 13. Divulgacion de métodos de prevencion. Se difundiran ampliamente
todos los métodos de prevencion cientificamente comprobados y actualizados de las

ITS/VIH/SIDA, garantizando el facil acceso y disponibilidad a los mismos.
CAPITULO IV DEL DIAGNOSTICO

ARTICULO 24. De la informacion a la persona. El médico tratante o personal d salud
capacitado en VIH/SIDA que informa a una persona de su condicion seropositividad,
debera informar ademas del caracter infeccioso de ésta y de los medios y formas de
transmision y de prevencidn, del derecho a recibir asistencia en salud, adecuada e
integral, y de la obligatoriedad de proteger a su pareja habitual o casual, garantizando
su confidencialidad.

ARTICULO 25. De la informacion del diagnéstico a la pareja. Cuando la persona que
vive con VIH/SIDA se negare 0 no pueda notificar a su pareja habitual o casual de su
diagndstico, el médico tratante o el personal de salud debera notificar a la misma,
segun los procedimientos especificados en la reglamentacion de esta ley, respetando,
en todo momento, la dignidad humana, los derechos humanos y la confidencialidad de

las personas.
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CAPITULO VI DE LA PROMOCION, PROTECCION Y DEFENSA DE LOS
DERECHOS HUMANOS ANTE EL SIDA

ARTICULO 35. De la atencion de las personas. Toda persona con diagndstico de
infeccion por VIH/SIDA deberé recibir atencion integral de inmediato y en igualdad de
condiciones con otras personas, para lo cual debera respetarse la voluntad, dignidad,
individualidad y confidencialidad. Ningun trabajador de la salud podra negarse a
prestar la atencidn que requiera una persona que vive con VIH/SIDA, debiendo tomar

las medidas de bioseguridad recomendadas.

ARTICULO 36. De los derechos humanos en general. Toda persona que viva con
VIH/SIDA tiene los derechos y deberes proclamados en la Declaracién Universal de
Derechos Humanos y en los Acuerdos Internacionales sobre Derechos Humanos
suscritos por el Estado de Guatemala, los estipulados en la Constitucion politica de la

Republica y los previstos en la presente ley.

ARTICULO 40. De la comunicacion a la pareja. La persona que vive con VIH/SIDA
tiene derecho a comunicar su situacion a quien lo desee. Sin embargo las autoridades
sanitarias correspondientes, de conformidad con la presente ley, deberan recomendarle
a la misma, la obligatoriedad de comunicar su situacion a su pareja habitual o casual

para que tome las medidas de prevencién necesarias.

ARTICULO 42. Derecho al trabajo. Las personas que viven con VIH/SIDA, tienen
derecho al trabajo y pueden desempefiar labores de acuerdo a su capacidad y situacion.
No podra considerarse la informacion por el VIH como impedimento para contratar ni

como causal para la terminacion de la relacion laboral.

ARTICULO 44. Derecho a la educacion. Las personas que viven con VIH/SIDA y sus

familias tienen derecho a la educacion. Todo estudiante podra oponerse a la
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presentacion de pruebas de deteccion del VIH/SIDA como requisito de ingreso o

continuacion de estudios. No podra limitarseles el acceso a los centros educativos.

ARTICULO 46. Derecho a la salud sexual y reproductiva. Las personas que viven con
VIH/SIDA tienen derecho a recibir informacion, consejeria y servicios de salud sexual,

reproductiva y de planificacion familiar.
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Capitulo 111

Plan de accion de la intervencion (proyecto)

Identificacion institucional

Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades

Departamento de Pedagogia

Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa
Carné: 201413137

Epesista: Mayco Leonel Domingo Hernandez

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

Tema/titulo del proyecto

Guia: Salud sexual y reproductiva, para estudiantes del nivel medio del municipio de

San lldefonso Ixtahuacéan, departamento de Huehuetenango.

Problema seleccionado

¢De qué manera pueden prevenirse los embarazos en adolescentes?

Hipdtesis-accién

Si se imparten capacitaciones y se implementa una guia de salud sexual y

reproductiva, entonces se prevendran los embarazos en adolescentes.

Ubicacion geografica de la intervencion

Cabecera Municipal de San Ildefonso Ixtahuacan, departamento de Huehuetenango.

Unidad ejecutora
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3.7
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Facultad de Humanidades, Universidad de San Carlos de Guatemala.

Justificacion de la intervencion

La intervencion se realizara, con base en los resultados del diagnéstico
contextual, en el cual se detecté embarazos a temprana edad, lo cual perjudica el
futuro de la vida de los adolescentes, pues les afecta en muchos factores como: su
rendimiento académico, un futuro no deseado con tanta anticipacion para el cual ain
no se encuentran preparadas. Esta carencia se detectd especialmente en los centros
educativos del ciclo de educacion basica, debido a varias causas, debido a que son
escasas las orientaciones que se les han brindado para tener una buena salud sexual y
reproductiva para apreciar a nuestro propio cuerpo; posterior a ello ya se piensa pero
de una manera consciente, segura, responsable y madura. Sabiendo sus causas y
consecuencias como también la etapa o edad mas prudente. Ya que los jovenes de hoy

en dia son los entes progresistas del desarrollo social.

En tal virtud, tomando en cuenta la gravedad del problema y con la anuencia de
las autoridades municipales y educativas, se procede a ejecutar el proyecto, con el
propdsito fundamental de minimizar el problema para proporcionarles a los
adolescentes un futuro halagador para beneficio personal, de la familia y de la

comunidad.

Descripcion de la intervencion

El proyecto consistird en un proceso participativo entre los asistentes de los
centros educativos y la coordinacion como epesista, en el cual se capacitara a
estudiantes y docentes, con la colaboracion de profesionales capacitados en el tema,
quienes dirigiran los talleres relacionados con salud sexual, educacion sexual, El
aparato reproductor, las enfermedades de transmision sexual y los métodos de

planificacion.
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Para complementar el proyecto, se elaborara una guia sobre la Salud Sexual y
Reproductiva, para lo cual se tomara en cuenta la participacion de los disertantes,
autoridades municipales, comunitarias y educativas, asi también vecinos honorables
del municipio, cuyo propdsito fundamental consiste en prevenir los embarazos en

adolescentes, haciendo uso de la reflexion y orientacion.

Objetivos de la intervencion

v" General

Propiciar orientaciones a los adolescentes del municipio para generar
conciencia en ellos y prevenir embarazos, a través de capacitaciones y lectura

consciente de una guia de salud sexual y reproductiva elaborada para el efecto.

v’ Especificos

¢ Implementar capacitaciones a adolescentes sobre salud sexual y reproductiva,

de manera consciente, madura y responsable.

e Seleccionar temas de alto impacto relacionados con la prevencion de
embarazos en adolescentes para ser socializados a los adolescentes del

municipio.

e Elaborar trifoliares y guia de salud sexual y reproductiva para adolescentes del

ciclo basico.



150

3.9 Metas

v" Realizacion de cinco capacitaciones a adolescentes y padres de familia

v" Participacion de por lo menos un 80% de estudiantes del Ciclo de Educacion
Bésica.

v" Participacion de por lo menos 50 padres de familia

v Participacién de 25 docentes

v’ 70% Participacion de autoridades municipales, comunitarias y educativas

v 5 temas clasificados

v" 1 profesional por cada tema

v" Elaboracion y entrega de 500 trifoliares

v" Elaboracion de una guia de salud sexual y reproductiva

3.10 Beneficiarios

v" Directos
590 Estudiantes adolescentes
25 Docentes
50 Padres de familia
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v" Indirectos

Autoridades municipales

Autoridades comunitarias

Autoridades educativas

\Vecinos

3.11 Actividades para el logro de los objetivos

<\

Elaboracion del plan especifico de la intervencion.

Entrega de solicitudes a las autoridades educativas para la participacion en las
capacitaciones.

Estructuracion de los temas a desarrollar juntamente con los datos del personal
a impartir.

Elaboracion de materiales pedagdgicos y tecnoldgicos para capacitar a los
estudiantes sobre la salud sexual y reproductiva.

Desarrollo de las capacitaciones.

Entrega de trifoliares a los participantes sobre los temas que se desarrollan.
Organizacidon de estudiantes en quipos de trabajo, para el analisis y comentario
de los temas desarrollados.

Presentacion de comentarios y conclusiones de cada equipo antes organizados.
Elaboracion y entrega de la guia sobre la salud sexual y reproductiva.
Convenio de sostenibilidad del proyecto, con autoridades educativas y

municipales.



152

3.12 Cronograma

No.

Afio 2018
Abril Mayo Junio
Actividades Semanas Semanas Semanas Responsable
1 23412341 234

Elaboracion del plan especifico

de la intervencion.

Entrega de solicitudes a las
autoridades educativas para la
participacion en las

capacitaciones.

Estructuracion de los temas a
desarrollar juntamente con los

datos del personal a impartir

Elaboracion de materiales
pedagdgicos y tecnoldgicos
para capacitar a los estudiantes
sobre la salud sexual y
reproductiva.

Desarrollo de las Epesista

capacitaciones.

Entrega de trifoliares a los
participantes sobre los temas

que se desarrollan

Organizacion de estudiantes en
quipos de trabajo, para el
andlisis y comentario de los
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temas desarrollados.

Presentacion de comentarios y
8 conclusiones de cada equipo

antes organizados.

Elaboracion y entrega de la
9  guiasobre la salud sexual y
reproductiva

Convenio de sostenibilidad del
10 proyecto, con autoridades

educativas y municipales.

3.13  Técnicas metodologicas

Investigacion-accion
Observacion
Entrevista

Mesa redonda

NN

La lectura comentada

3.14  Recursos

v Humanos

Epesista

Autoridades municipales

Estudiantes

Personal docente de los establecimientos a intervenir
Autoridades de la DMP

Profesionales a impartir los temas
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Encargada de la OMPNA

v" Materiales

Hojas de papel bond
Lapices

Lapiceros

Papel lino

Papel construccion
Papeldgrafos
Marcadores
Pizarron
Masquigntape

Hojas impresas

v Tecnol6gicos

Computadora
Bocinas

Micréfono
Proyector

Camara fotogréfica

Impresora

v" Financieros

Gestiones

Aportes voluntarios

Recurso econémico. (Q 12,342.55)



3.15 Presupuesto

No.

25

600

30

65

10

Elemento

Impresion de informes
de —EPS-

Impresiones de
solicitudes

Pagos de viajes para la
aldea Acal

Alquilacién se salon

Alquilacion de
proyector
Alquilacion de equipo

de amplificacién

Impresiones y
reproducciones de
trifoliares
Impresiones y
reproducciones de
guias sobre salud
sexual y reproductiva
Guias digitales, a
través de discos

Profesionales

Refacciones para los

Valor

unitario

Q 1.00

Q 25.00

Q 200.00
por
capacitacion
Q 75.00 por
hora
Q 100.00
por
capacitacion

Q 1.50

Q 75.00

Q 25.00

Q 500.00

Q 40.00
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Valor
total

Q 500.00

Q 25.00

Q 50.00

Q 1,000.00

Q 750.00

Q 500.00

Q 900.00

Q 2,250.00

Q 1,625.00

Q 2,500.00

Q 400 .00



3.16

AN N N N SN

profesionales

150 Papeldgrafos

. Resma de papel bond

en blanco

250 Lapices

40 Papel construccion
50 Marcadores

5 Masquintape

Subtotal

Imprevistos

Total

Responsables

Epesista

Autoridades municipales
Autoridades comunitarias
Autoridades educativas
Disertantes

Personal docente

Q0.75clu

Q 30.00

Q1.00
Q 2:00 c/u
Q 4.00 c/u

Q 10.00 c/u

10%
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Q112,50

Q30.00

Q 250.00
Q 80.00
Q 200.00

Q 50.00

Q
11,220.5

Q 1,122.05

Q
12,342.55
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3.17 Formato de instrumentos de control o evaluacién de la intervencién

Para este punto se requiere del cronograma de planificado y ejecutado, para evidenciar

el logro de actividades.

No. Actividades

Elaboracion del plan especifico

1 de la intervencion.
Entrega de solicitudes a las
5 autoridades educativas para la

participacion en las

capacitaciones.

Estructuracion de los temas a
3 desarrollar juntamente con los

datos del personal a impartir

Elaboracién de materiales
pedagdgicos y tecnoldgicos para
capacitar a los estudiantes sobre

la salud sexual y reproductiva.

Desarrollo de las capacitaciones.

6  Entrega de trifoliares a los

Ao 2018

Abril Mayo Junio
Responsa

ble

Semanas Semanas Semanas

123412341 2324

Epesista

)
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participantes sobre los temas que

se desarrollan

Organizacion de estudiantes en
quipos de trabajo, para el analisis
y comentario de los temas

desarrollados.

Presentacion de comentarios y
conclusiones de cada equipo

antes organizados.

Elaboracion y entrega de la guia
sobre la salud sexual y

reproductiva

Convenio de sostenibilidad del
proyecto, con autoridades

educativas y municipales.
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Capitulo IV

Ejecucidn y sistematizacion de la intervencion

4.1  Descripcion de las actividades realizadas

Actividades

Elaboracion del plan especifico de la

intervencién

Entrega de solicitudes a las autoridades
educativas para la participacion en las

capacitaciones.

Estructuracion de los temas a desarrollar
juntamente con los datos del personal a

impartir.

Elaboracion de materiales pedagdgicos y
tecnoldgicos para capacitar a los estudiantes

sobre la salud sexual y reproductiva.

Resultados

Se incluyeron todos los elementos de la

planificacion.

Se obtuvo la aceptacion de las autoridades
respectivas, para participar en las
capacitaciones.

Se obtuvo una cantidad aproximada de
estudiantes y docentes a participar en la

intervencion.

Se obtuvo el salon municipal para la

realizacion de las capacitaciones

Del tema del proyecto que es Salud Sexual
y Reproductiva, se abarcaron cinco temas,
los cuales son: La salud, la sexualidad
humana, aparatos reproductores,
enfermedades de transmision sexual y los

métodos de planificacion.

Se prepararon diapositivas, videos y otros,
para facilitar el entendimiento de los temas
a transmitir hacia los disertantes, como
también se prepararon trifoliares con los

temas a desarrollar. Los cuales seran



Desarrollo de las capacitaciones.

Entrega de trifoliares a los participantes

sobre los temas que se desarrollan.

Organizacion de estudiantes en quipos de
trabajo, para el analisis y comentario de los

temas desarrollados.

Presentacion de comentarios y conclusiones

de cada equipo antes organizados.

Elaboracion y entrega de la guia sobre la

salud sexual y reproductiva.

Convenio de sostenibilidad del proyecto,

con autoridades educativas y municipales.
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evidenciados dentro del informe final.

Las cinco capacitaciones brindadas hacia
los participantes, docentes e incluso padres
de familia, se tomaron temas de interés a fin
de que los disertantes comprendieran,

basicamente desarrollado segun el contexto.

Durante las capacitaciones se fueron
distribuyendo los trifoliares, que contenia
temas relacionados al proyecto como: la
salud, sexualidad humana, etapas de la
adolescencia, planificacion familiar, desde

un aspecto mas concreto y relevante.

Fueron seleccionados los estudiantes que
coordinaran a su equipo, para que la

transmision llegara mas proyectiva.

Se obtuvo comentarios muy realistas, los
cuales generaban una orientacion eficaz y

aceptable para todos.

Aceptacion y orientacion a docentes y
padres de familia sobre el uso de la guia'y

sus objetivos primordiales.

Obtencidn de cartas de sostenibilidad.
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4.2 Productos, logros y evidencias (Fotos, actas, solicitudes)

Productos

Implementacion de Trifoliares a los

participantes.

Asistencia técnica por parte del personal del

Centro de Atencidn Permanente —CAP-

Promocién de una feria de salud

b)

d)

Logros

Participacion de todos los centros
educativos, que previamente fueron

invitados.

Involucramiento de la Coordinacién
Técnica Administrativa, para la
coordinacién con los centros

educativos.

Por parte del CAP se implementaron
otros temas de mayor relevancia en
la actualidad, brindando algunos

materiales a los disertantes.

Participacion de padres y madres de

familia

Concientizacién a comunitarios

sobre la buena salud en las familias.



Guia sobre Salud Sexual y Reproductiva.

f)

9)

h)
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Aceptacion de los centros
educativos a implementar de manera

eficiente la guia.

Concientizacién a autoridades

educativas y municipales.

Obtencién de las cartas de

compromiso del proyecto.
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Guia: Salud sexual y reproductiva, para
estudiantes del ciclo basico del
municipio de San lldefonso Ixtahuacan,
departamento de Huehuetenango
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Guia: Salud sexual y reproductiva, para estudiantes
del ciclo basico del municipio de San Ildefonso

Ixtahuacan, departamento de Huehuetenango
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Esta guia fue realizada por el Epesista:

Mayco Leonel Domingo Hernandez

De la carrera de: Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa
Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades
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PRESENTACION

La guia de Salud sexual y reproductiva, es una herramienta dirigida principalmente para
estudiantes adolescentes, con el proposito de prevenir los embarazos en adolescentes o a
temprana edad, ya que es una deficiencia observada en nuestro contexto social, ademas
fortalece y asegura el derecho de los adolescentes a ejercer libre e informada las decisiones

sobre su vida.

En la guia se presentan varios temas tales como: La salud, la sexualidad, aparatos
reproductores, enfermedades de transmision sexual y los métodos anticonceptivos, para
garantizarles los derechos sexuales y reproductivos a los adolescentes, ya que son derecho

humanos universales basados en la libertar, dignidad e igualdad.

Es por ello que al ver el inicio de las relaciones sexuales a edad temprana, el nimero de
parejas, el sentimiento de vulnerabilidad poco conocimiento sobre salud sexual y
reproductiva, la presion de los medios de comunicacion o dificultad para acceder a los
servicios, exponen a muchos adolescentes a situaciones de riesgo. Por esa razén, es tan
importante el trabajo en prevencion desde la edad temprana, en las escuelas junto con las

familias.

Por tal razén se le facilita al adolescente los temas basicos y necesarios, para tener una salud

sexual y reproductiva, consciente, segura, madura y responsable.
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OBIJETIVOS DE LA GUIA

General

v' Fortalecer el conocimiento sobre los riesgos y consecuencias que tienen los
embarazos a temprana edad, y concientizacion sobre una salud sexual y reproductiva,

consciente, segura, madura y responsable.

Especificos

v Promover una salud sexual y reproductiva, consciente, madura y responsable,

previniendo los embarazos en adolescentes.

v Involucrar a estudiantes, docentes, padres de familia y autoridades locales

respectivamente, para la lectura consciente de la guia.

v" Empoderar a estudiantes adolescentes a través de consejeria, con espacios amigables

mas cercanos.
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ORIENTACIONES PARA EL USO DE LA GUIA

La presente guia ofrece a los estudiantes y docentes los lineamientos basicos en el
desarrollo de contenidos del curriculo relacionados con la Salud Sexual y Reproductiva,
identificando la informaci6n necesaria, proponiendo actividades requeridas para la
realizacion de las mismas. La guia deja al criterio del docente hacia el estudiante la

adecuacion y enriquecimiento de la metodologia sugerida.

El estudiante juntamente con el docente debe de considerar esta guia como material

de apoyo al desarrollo del Curriculo del nivel medio.

El tema de Salud Sexual y Reproductiva, esta propuesto como eje principal para
prevenir o disminuir los embarazos en adolescentes o a temprana edad, a través de los
siguientes subtemas o componentes: La Salud, La sexualidad, Los aparatos reproductores
(masculino y femenino) Las enfermedades de transmision sexual y los métodos
anticonceptivos, ya para esto el estudiante debe de conocer a fondo sobre estos aspectos y
promocionarlos de manera responsable y consciente. Implementado especialmente en centros
educativos ya como una realidad, no como una creencia o tabi, tal y como se manifestaba

tiempos anteriores.

Existe la alternativa de impartirla como un tema especifico, como parte de otras

materias de estudio o, idealmente, como una combinacion de ambos.

Los métodos pedagdgicos empleados, exposiciones orales, debates, discusiones,
dramatizacion de roles y medios audiovisuales, deben ser seleccionados y adecuados por los
docentes segun el contexto local y basarlos en un disefio que facilite un mayor conocimiento,
generando actitudes positivas y en futuros tener una salud sexual y reproductiva, consciente,

segura, madura y responsable.

iii
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Salud Sexual y Reproductiva
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La Salud

¢ Qué es la salud?

El término salud se contrapone al de enfermedad, y es objeto de especial atencién por

parte de la medicina y de las ciencias de la salud.

De modo que si decimos que alguien tiene poca salud, nos estamos refiriendo a que
puede tener un desorden o desequilibrio en su estructura bioldgica o mental, que le impiden
desarrollar su vida con normalidad. Decimos, por tanto, que puede tener cierta enfermedad,
cierto malestar, cierta afeccion o cierta dolencia en su integridad personal, y, por ello, cierto
mal funcionamiento de su ser. O incluso podemos pensar que ciertas sociedades o estructuras
sociales adolecen de cierta salubridad (por ejemplo, las situaciones de miseria y pobreza
extremas), carecen de cierta salud moral (por ejemplo, los grupos violentos o fanaticos) o de
un estilo de vida saludable (por ejemplo, los grupos con hébitos dafiinos como el exceso de
alcohol, el consumo de drogas o una nefasta alimentacion). Teniendo en cuenta estos
referentes, muchos de ellos procedentes de una determinada visién médica, sociologica,

cultural o filoséfica, podemos acercarnos un poco mas a la pretension de encontrar una

definicion certera y exacta de salud (Bowling, 1994).

Por lo que

corresponde al sentido
subjetivo de "estar sano"
habria que hablar de
algunos motivos
psicologicos, como:
conciencia de la propia
validez, sentimiento de
bienestar psico-organico, cierta seguridad de poder seguir viviendo, libertad respecto al
propio cuerpo, sentimiento de semejanza basica con los demas hombres y la posibilidad de

gobernar el juego vital de la soledad y la compaiiia.

2
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La salud reproductiva

“La salud reproductiva es un estado general de bienestar fisico, mental y social, y no de
mera ausencia de enfermedades o dolencias, en todos los aspectos relacionados con el
sistema reproductivo y sus funciones y procesos. En consecuencia, la salud reproductiva
entrafia la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos y de
procrear, y la libertad para decidir hacerlo o no hacerlo, cudndo y con qué frecuencia. Esta
ultima condicion lleva implicito el derecho del hombre y la mujer a obtener informacion 'y
tener acceso a métodos de planificacion de la familia de su eleccion que sean seguros,
eficaces, aceptables, economicamente asequibles y que no estén legalmente prohibidos; y el
derecho a recibir servicios adecuados de atencion de la salud que permitan los embarazos y
los partos sin riesgos y den a las parejas las maximas posibilidades de tener hijos sanos.

En consonancia con esta definicion de salud reproductiva, la atencion de la salud
reproductiva se define como el conjunto de métodos, técnicas y servicios que contribuyen a
la salud y al bienestar reproductivo al evitar y resolver los problemas relacionados con la
salud reproductiva. Incluye también la salud sexual, cuyo objetivo es el desarrollo de la vida
y de las relaciones personales y no meramente el asesoramiento y la atencién en materia de
reproduccion y de enfermedades de transmision sexual.” (Fondo de Poblacion de Naciones

Unidas, 1994)

Se entiende también por salud

reproductiva a la capacidad de disfrutar

de una vida sexual satisfactoria sin R
riesgos para procrear, y la libertad para 3
decidir hacerlo o no hacerlo. El derecho
reproductivo basico consiste en que
“todas las parejas y los individuos tienen
el derecho fundamental de decidir libre y responsable - mente el nimero y espaciamiento de
sus hijos”, asi como disponer de la informacion, educacion y medios necesarios para
ejercerlo. La salud reproductiva se encuentra amplia - mente ligada a la salud sexual, por lo
que al hablar de derechos reproductivos también es importante llamar la atencion sobre los

derechos sexuales.




173

¢Cual es la edad mas fértil o reproductiva del hombre y la mujer?
Edad fértil:

Conocida también como la edad reproductiva, y es el periodo de tiempo durante el
que una persona es capaz de concebir hijos. Pero este periodo varia en funcion de si eres

hombre o mujer.

La fertilidad cambia con la edad. Los hombres y las mujeres se vuelven fértiles en la
adolescencia, después de la pubertad. Para las nifias, el inicio de su vida reproductiva esta

marcado por el inicio de la ovulacion y la menstruacion.

Normalmente se entiende que
después de la menopausia, las mujeres ya
no pueden quedar embarazadas. En
general, el potencial de reproduccion
disminuye a medida que las mujeres
envejecen y normalmente la fertilidad
finaliza entre cinco y diez afios antes de la

menopausia.

En la sociedad actual, la infertilidad relacionada con la edad es cada vez mas comin
ya que, por diversas razones, muchas mujeres esperan hasta los 30 afios para formar sus
familias. A pesar de que las mujeres de hoy son mas saludables y cuidan de si mismas mejor
que nunca, una mejor salud en la edad adulta no llega a contrarrestar la declinacion natural de
la fertilidad relativa a la edad. Es importante entender que la fertilidad disminuye con la edad
de las mujeres debido a la disminucién normal relacionada con la edad en la cantidad de
6vulos que quedan en los ovarios. Esta disminucién puede ocurrir mucho antes de lo que la

mayoria de las mujeres esperan. (American Society For Reproductive Medicine, 2013).
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Edad fértil o reproductiva de la mujer

Cuando hablamos de la edad fértil de la mujer, no solo nos referimos a que ella tenga un
ciclo normal y una ovulacion regular, sino a su capacidad de concebir, gestar y dar a luz a un
nifio sano. Por estas razones la edad reproductiva de una mujer no siempre coincide con el

comienzo de su ciclo menstrual.

Durante los primeros afios de la adolescencia, las nifias suelen tener una ovulacién irregular,

la cual produce ciclos menstruales

A E£30 €5 - .
%(J’ f L‘?ﬁf\’u irregulares, pero a los 16 afios deberian
haber establecido una ovulacion regular, la
PeNaLy
cual da como resultado periodos regulares.
(Cuando es mas fértil una mujer?

Se determinan los siguientes periodos en la
edad reproductiva de la mujer:

v' Edad fértil temprana, desde la primera menstruacion hasta los veinte afios.

v' Edad reproductiva media, desde los veinte a los 40 afios (la edad mas fértil de la mujer
esté entre los 20 y los 27 afios, después de los 35 la fertilidad comienza a descender

bruscamente)

v" Edad fértil tardia, es la que abarca los ultimos afios desde los 40

De estos datos podemos deducir que el periodo fértil de la mujer 6ptimo es el que abarca
desde los 20 hasta antes de cumplir los 35 afios, momento clave en la fertilidad femenina, ya

que ésta comienza a descender notablemente.
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Edad fértil o reproductiva del hombre

La edad del hombre no es tan influyente en la fertilidad como en el caso de la mujer, ya que
la edad fértil del hombre dura mientras el liquido seminal contenga espermatozoides. Por eso
ante la pregunta que muchos clientes ;en qué momento es fértil el hombre? Todo dependera

de la calidad de sus espermatozoides y si sufre o no alguna patologia.

De media, el periodo de fertilidad masculina, empieza a la
temprana edad de 14 afios y termina a los 60 afios. Aunque se
ha podido identificar como en algunos casos el periodo fértil

del hombre es mayor, llegando a darse el caso de personas

mayores de 60 afios que han podido concebir un hijo.

...La disminucion de las caracteristicas de los espermatozoides del hombre se produce
mucho maés tarde. En cierto modo, la
calidad de los espermatozoides se
deteriora a medida que el hombre
envejece, pero, por lo general, no se

convierte en un problema sino hasta

después de que un hombre tenga
aproximadamente 60 afios. Aunque no son tan bruscos ni evidentes como los cambios en las
mujeres, los cambios en la fertilidad y la funcion sexual también se producen en los hombres

a medida que envejecen (American Society For Reproductive Medicine, 2013).
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El Ejercicio Fisico

El gjercicio fisico se debe practicar con mesura y de forma equilibrada, prestando
atencion a los cambios fisicos internos para aprender a comprender la relacion causa-efecto
entre el movimiento fisico concreto y su efecto directo con los cambios internos percibidos.
La practica regular de actividad fisica en cualquier edad produce un bienestar y mejora tanto

en el estado de animo como fisicamente.

El ejercicio fisico regular es un
componente necesario en la prevencion de
algunas enfermedades como

problemas cardiacos,

enfermedades cardiovasculares, Diabetes

mellitus tipo 2, sobrepeso, dolores de espalda, entre R - AT

otros.

Sus beneficios pueden resumirse en los siguientes puntos:

aumenta la vitalidad, por lo que proporciona mas energia y capacidad de trabajo;
auxilia en el combate del estrés, ansiedad y depresion;
incrementa autoestima y autoimagen; ademas sus factores son:

mejora tono muscular y resistencia a la fatiga;

LU S

facilita la relajacion y disminuye la tension;

v quema calorias, ayudando a perder peso excesivo o a mantenerse en el peso ideal;

v ayuda a conciliar el suefio;

v fomenta la convivencia entre amigos y familiares, ademas de dar la oportunidad de
conocer gente;

v reduce la violencia en personas muy temperamentales;

v favorece estilos de vida sin adiccion al tabaco, al alcohol y a otras sustancias;

v mejora la respuesta sexual;

v fortalece los pulmones y con ello mejora la circulacion de oxigeno en la sangre;

v’ es eficaz en el tratamiento de la depresion.
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Salud mental

La salud mental es un concepto que se refiere al bienestar emocional y psicolégico del
individuo. Merriam-Webster define salud mental como: «el ST
estado del bienestar emocional y psicoldgico en el cual un
individuo pueda utilizar sus capacidades cognitivas y

emocionales, funcionar en sociedad, y resolver las demandas

que pienso todas
esas cosas!!

ordinarias de la vida diaria»

Segun la OMS, no hay una definicién oficial de salud mental. Las diferencias
culturales, las evaluaciones subjetivas y la competicion de teorias profesionales, hacen dificil
definir "la salud mental". En general, la mayor parte de expertos advierten que la salud
mental y las enfermedades mentales no son excluyentes. En otras palabras, la ausencia de un

desorden mental reconocido, no es necesariamente un

indicador de contar con salud mental (probablemente s Al“n ME“TA'-
debido al desconocimiento de la gran variedad de 40 £5 COSA DE
estados mentales atn por definir, y la corta edad de la £S COSA DE

ciencia médica en general tal como la conocemos hoy
en dia, y en especial de la ciencia que intenta definir

con mas exactitud estos trastornos o complejos salud-
enfermedad que proponen tanto la psicologia como la

psiquiatria).
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La sexualidad

+Qué es la sexualidad?

Se define como la educacion y aceptacion de nuestro cuerpo y organizamos como
tales, la OMS la define como “Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su
vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la
intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual. Se vivencia y se expresa a través de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, prdcticas, papeles

y relaciones interpersonales”

Lo que nos cuentan y lo que vemos influye mucho en nuestra sexualidad.

Si crecemos pensando que la sexualidad es un tema oculto, secreto, vergonzoso, algo
de lo que no se debe hablar o sobre lo que no es conveniente sentir curiosidad, lo tendremos
dificil para conocernos, cuidarnos, y en definitiva disfrutar con nuestra sexualidad. Nuestra
sexualidad no es algo vergonzoso, sino por el contrario algo valioso, importante. Por eso,
merece la pena tener curiosidad, hablar, preguntar, informarse...porque todo esto nos va a

permitir vivir nuestra sexualidad de la manera més satisfactoria posible.

Aprender sobre sexualidad nos puede ayudar a conseguir muchas cosas:

v' A conocernos mejor, nuestros cuerpos, nuestros deseos. ..

v A encontrarnos mejor en las relaciones de pareja.

v A disfrutar mas en las relaciones sexuales.

v A conocer mas sobre reproduccion, maternidad, paternidad...

v A cuidar nuestra salud, evitando riesgos innecesarios.

v A saber que se puede disfrutar de la sexualidad sin tener pareja y como hacerlo.

v A contribuir mejor a la educacion sexual de nuestras hijas y de nuestros hijos.
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- Qué es la sexualidad en la adolescencia?

La sexualidad en la adolescencia es aquella en la que el joven se desarrolla fisica y
mentalmente, adquiriendo los caracteres sexuales secundarios (los que no tienen que ver con

el érgano reproductor, como la nuez en los hombres o e

las mujeres) y desarrollando el
pensamiento maduro; pero
también despierta

un comportamiento sexual, se

transforma en un ser sexual.

Etapas del desarrollo de la sexualidad

v Adolescencia temprana (11-13 afios): Durante esta etapa, que se caracteriza por la
velocidad de los cambios fisicos en el adolescente, el joven se encuentra aun lejos del
deseo sexual adulto, por lo que se presenta como una fase de autoexploracion (a
menudo a través de la masturbacion), debido a los nuevos cambios fisicos y psiquicos
que experimenta (como la aparicion de los primeros impulsos sexuales y de la
espermarquia o primera eyaculacion), y también de exploracion del contacto con el

otro sexo.

v Adolescencia media (14-17 afios): El adolescente ya esta casi completamente
desarrollado, sus 6rganos sexuales estan listos para la reproduccion y el deseo sexual
se incrementa. En esta fase se desarrolla una sensacion de invulnerabilidad y fortaleza
que inducen al joven a comportarse de una forma narcisista. Se empieza a buscar
el contacto habitual con el otro sexo y pueden llegar las primeras relaciones sexuales.
El adolescente no s6lo responde a sus impulsos sexuales, sino también a su
narcisismo, es decir, pone a prueba la propia capacidad de atraer al otro. También se

considera que durante esta etapa se produce el auge de las fantasias romanticas.

10
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v" Adolescencia tardia (17-21 afios): El adolescente se ha desarrollado por completo,
fisica y psiquicamente. La capacidad de pensar en abstracto y de ser consciente de las
consecuencias futuras de los actos hace que el joven pueda mantener relaciones
sexuales maduras y seguras. El deseo ya no sélo responde a un estimulo o pulsién
sexual, sino que el adolescente, ya adulto, comienza a buscar otros valores en sus

relaciones sociales, como la confianza o la reciprocidad.

Cambios fisicos

Los primeros cambios fisiologicos durante el inicio de la pubertad se presentan con
relacion a la estatura, cerca de dos afios antes en las nifias que en los nifios. El crecimiento
definitivo comienza en torno a los 10 afios en las nifias y a los 12 afios en los nifios. Se
experimenta un pico de crecimiento cada dos afios y supone ganar entre 7,5 y 10 centimetros
de altura cada afio. A la mayor altura se suman transformaciones en el tamaifio de los huesos,
lo que produce cambios en la fisonomia de la persona. Con la primera menstruacion, o al
término de un pico de crecimiento, empiezan a actuar las diferentes hormonas femeninas o

masculinas. Estas hormonas son las causantes de los cambios sexuales secundarios.

La evolucion fisica en las nifias, al igual
que en los nifios, incluye la aparicion de vello
pubico y axilar, y cambios de coloracion en la

zona genital. Las glandulas que producen el sudor

estan mas activas, lo que supone mayor
sudoracion. Llega el crecimiento de los senos y
algunas veces es mas prominente el de una mama que el de la otra. Esto no debe ser signo de

preocupacion porque, con el tiempo, el tamaifio se iguala en ambos senos.

Con los primeros afios de la adolescencia llega la madurez sexual de los nifios.
Aparece el pelo en el drea pubica, sobre las axilas y la 'barba'. Ademads, cambia la voz. El
cuerpo de los nifios se prepara para la madurez sexual con la produccion de hormonas

masculinas en cantidades abundantes, que causan el agrandamiento de los testiculos y el

11




181

oscurecimiento del escroto. Por lo general, el primer cambio que vive el nifio es la aparicion
de pelo ralo alrededor de la base del pene. Sucede antes de un pico de crecimiento. Si en
estos meses hay leve aumento de las glandulas mamarias no es motivo de preocupacion, pero
conviene estar atento para asegurarse de que desaparecen a los pocos meses. Aunque el pene
puede tener erecciones desde la infancia, la primera eyaculacion de semen se produce cuando
se cumple los dos afios del inicio de la pubertad, o cuando el pene ha crecido y ha alcanzado

su tamafio definitivo.

La importancia de recibir una buena educacién sexual

El sexo y la sexualidad

En la adolescencia muchos jovenes empiezan a darse cuenta de sus partes femeninas
y masculinas. Una mirada, un roce, o solamente el pensar en alguien puede hacer que su
corazén lata mas rapido y producir una sensacion de calidez o cosquilleo por todo el
cuerpo. El hablar con tus padres o pediatra es una buena forma de recibir informacion y para

ayudarte con las inquietudes que tengas sobre estos cambios.

Podrias preguntarte lo siguiente...

(Cuando puedo comenzar a tener citas?

¢ En qué momento esté bien besar a un chico (o una chica)?

(Esta bien se me masturbo (estimular tus genitales para obtener placer sexual)?
(Hasta donde puedo llegar sexualmente?

(Coémo sabreé si estoy preparado(a) para tener relaciones sexuales?

¢ Tener relaciones sexuales con mi novio (o novia) ayuda a nuestra relacion)?

¢(Si me atrae alguien de mi mismo sexo quiere decir que soy gay o lesbiana?

N U S N

(El sexo oral es realmente sexo?

12
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Algunas respuestas sobre relaciones sexuales

Puedes tener muchas dudas si decides empezar a tener relaciones sexuales. Por un
lado escuchas de las advertencias y peligros de tener relaciones sexuales, y por otro lado, las
peliculas, las revistas y hasta las letras de las canciones parecen estar diciendo que esta bien
tener relaciones sexuales.

El hecho es que el sexo es parte de la vida y como muchas partes de la vida, puede ser
bueno o malo. Todo depende de ti y de las decisiones que tomes. Por ejemplo estd bien si
decides salir con un chico o una chica y tus padres estan de acuerdo. Quizas tu relacion mas
ponga mas seria. Pero, si alguno de los dos decide terminar la relacion, trata de no herir los
sentimientos de la otra persona simplemente sea honesto el uno al otro. Después del

rompimiento, ambos pueden sentirse tristes o enojados.

Acercarse a alguien que te gusta
Decisiones que

también est4 bien. El tomarse de las manos, marcan tu vida

abrazarse, o besarse puede pasar, pero no

necesariamente deben conducir a tener

relaciones sexuales. Una de las decisiones mas

importantes que tomaras en la vida es cuando empiezas a tener relaciones sexuales. Hay
algunos consejos buenos en el articulo “Decidirse a esperar”. ;Por qué no te tomas tu tiempo
y lo piensas mas? Habla con tus padres sobre los valores familiares. Es muy buena idea
esperar a tener relaciones sexuales para cuando estés mayor y en una relacion seria y seas

capaz de asumir las responsabilidades que esto conlleva.

Y puedes evitar quedar embarazada o embarazar a alguien o contraer enfermedades.
La tinica forma de evitar el embarazo y las enfermedades relacionadas con el sexo es no tener
relaciones sexuales. Y recuerda que el sexo oral es sexo. No tienes que preocuparte por el
embarazo con el sexo oral, pero si te tienes que preocupar de contraer infecciones como
el herpes, la gonorrea, el VIH (el virus que causa el SIDA), y el VHP (el virus del papiloma
humano el virus que puede producir cancer de la boca o garganta, y del cuello uterino y los

genitales en los adolescentes y los adultos)

13
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'Aparatos reproductores masculino y femenino
S

APARATOS REPRODUCTORES

APARATO REPRODUCTOR APARATO REPRODUCTOR
FEMENINO MASCULINO

Qué es el aparato reproductor masculino?

Es junto con el femenino, el encargado de garantizar la procreacion, es decir la

formacion de nuevos individuos para lograr la supervivencia de la especie.

Los principales érganos que forman el aparato reproductor masculino son: el pene y

los testiculos. Tanto el pene como los testiculos son 6rganos externos que se
encuentran fuera de la cavidad abdominal, a diferencia de los principales 6rganos del
sistema reproductor femenino, vagina, ovarios y ttero que son drganos internos por

encontrarse dentro del abdomen (Riches)

Los testiculos producen espermatozoides y
liberan a la sangre hormonas sexuales masculinas
(testosterona). Un sistema de conductos que
incluyen el epididimo y los conductos deferentes
almacenan los espermatozoides y los conducen al
exterior a través del pene. En el transcurso de las

relaciones sexuales se produce la eyaculacion que

consiste en la liberacion en la vagina de la
mujer del liquido seminal o semen. El semen esta compuesto por los espermatozoides
producidos por el testiculo y diversas secreciones de las glandulas sexuales accesorias que

son la prostata y las glandulas bulbouretrales.

14
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.En qué consiste el aparato reproductor femenino?

Es el sistema sexual femenino. Junto con el masculino, es uno de los encargados de
garantizar la reproduccion_ humana. Ambos se componen de las génadas (6rganos sexuales
donde se forman los gametos y producen las hormonas sexuales), las vias genitales y los

genitales externos (Zamberly y Portnoy, 2007)

Partes del aparato reproductor femenino
v Organos internos

e Ovarios: son los 6rganos productores de
gametos femeninos u ovocitos, de
tamaiio variado segun la cavidad, y la

edad; a diferencia de los testiculos,
estén situados en la cavidad abdominal. El proceso de formacion de los évulos, o
gametos femeninos, se llama ovulogénesis y se realiza en unas cavidades o foliculos

cuyas paredes estan cubiertas de células que protegen y nutren el 6vulo.

¢ Cuantos 6vulos contienen los ovarios?

Para asegurar la supervivencia de la raza humana, la naturaleza es prodiga en la
dotacion de células reproductoras. Cuando una nifia nace, lleva en sus ovarios alrededor de 2
millones de células germinales, que son dvulos en potencia. Unas tres cuartas partes
degeneran antes de la pubertad, y de los cientos de miles que quedan s6lo 400 6 500 llegan a
convertirse en 6vulos maduros. Todos los meses, desde la pubertad hasta la menopausia, un

ovario o el otro deja en libertad un 6vulo listo para ser fecundado.

(Coémo se produce la ovulacién?

Al llegar a la pubertad, una jovencita cuenta con miles de évulos potenciales
acumulados en la capa externa de los ovarios, o capa germinativa. Mediante un proceso que
se conoce como ovogénesis, todos los meses comienzan a madurar varios 6vulos, pero,
excepto en contados casos, s6lo uno alcanza la madurez completa. Este 6vulo llega a la

superficie del ovario envuelto en lo que se llama foliculo de Graaf. A mediados del ciclo

15
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menstrual se efectia la ovulacion: el foliculo se llena de liquido, se distiende y termina por

romperse dejando caer el 6vulo que contenia a la cavidad peritoneal, de donde pasa en

seguida a la trompa de Falopio del lado correspondiente.

Trompas de Falopio: conductos de entre 10 a 13 cm que comunican los ovarios con el
utero y tienen como funcion llevar el 6vulo hasta €l para que se produzca

la fecundacion. En raras ocasiones el embrion se puede desarrollar en una de las
trompas, produciéndose un embarazo ectopico. El orificio de apertura de la trompa al
utero se llama ostium tubdrico.

Utero: 6rgano hueco y musculoso en el que se desarrollara el feto. La pared interior
del utero es el endometrio, el cual presenta cambios ciclicos mensuales relacionados

con el efecto de hormonas producidas en el ovario, los estrogenos.

Vagina: es el canal que comunica con el exterior, conducto por donde entraran los
Espermatozoides. Su funcion es recibir el pene durante el coito y dar salida al bebé

durante el parto.

v" Organos externos

Clitoris: Organo eréctil y altamente erégeno de la ore—
mujer y se considera homologo al pene
masculino, concretamente al glande.

Labios: En nimero de dos a cada lado, los labios
mayores 'y los labios menores, pliegues de pieles

salientes, de tamafio variables, constituidas por

glandulas sebaceas y sudoriparas e inervadas.
Monte de Venus: Una almohadilla adiposa en la cara anterior de la sinfisis pubica,

cubierto de vello pubico y provista de glandulas sebaceas y sudoriparas.

Vestibulo bulbar: Un édrea en forma de almendra perforada por seis orificios, el meato
de la uretra, el orificio vaginal, las glandulas de Bartolino y las glandulas para

uretrales de Skene.
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Enfermedades de Transmision Sexual

.Qué son las ETS?

Se emplean para referirse a las Enfermedades de Transmision Sexual, las que, como
su nombre indica, se transmiten entre otras formas, por medio de las relaciones sexuales
(anales, vaginales u orales) y pueden ser causadas por bacterias, virus, hongos, parasitos y

protozoos (Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 2016)

Se conocen aproximadamente 20 infecciones
diferentes que se transmiten por contacto sexual. Aqui
hay algunas descripciones de algunas de las mas

comunes y conocidas:

v Clamidia:

La clamidia puede transmitirse durante el

contacto sexual vaginal, oral o anal con la pareja
infectada. Si bien muchas personas no presentan sintomas, la clamidia puede causar fiebre,

dolor abdominal y flujo inusual del pene o la vagina.

En las mujeres, tengan o no sintomas y desconozcan o no que tienen una infeccion, la
clamidia puede causar la enfermedad pélvica inflamatoria (PID por sus siglas en inglés). En
la PID, la STD/STI sin tratar avanza y afecta otras partes del sistema reproductor de la mujer,
incluido el dtero y las trompas de Falopio. Este avance puede provocar un dafio permanente

en los organos reproductivos de la mujer.

v Gonorrea

La gonorrea es causada por la bacteria Neisseria gonorrhoeae, que puede crecer
rapido y multiplicarse facilmente en las areas himedas y tibias del aparato reproductor. Los
sintomas mas comunes de una infeccion gonorreica son flujo vaginal o secrecion en el pene y

miccion dificil o dolorosa.
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La gonorrea también puede infectar la boca, la garganta, los ojos y el recto y
extenderse a la sangre y las articulaciones, donde puede convertirse en una enfermedad

mortal.

v Herpes genital

Es una infeccion contagiosa causada por el virus del herpes simple (HVS por sus
siglas en inglés) puede infectar la region genital a través del contacto oral-genital o genital-
genital. E1 HVS-2 sintomaético suele causar ampollas dolorosas y acuosas en o alrededor de
los genitales o el ano. Sin embargo, gran cantidad de las personas que tienen estos virus no

presentan signos o sintomas, o los mismos minimos.

Ni el HVS-1 ni el HVS-2 pueden curarse, e incluso durante los periodos en que la
persona infectada no presenta sintomas, el virus puede encontrarse en las células nerviosas
del cuerpo. Periddicamente, algunas personas experimentan brotes en los que aparecen
nuevas ampollas en la piel del area genital; en esos momentos, hay més probabilidad de que
el virus se transmita a otras personas. Las mujeres embarazadas, especialmente las que
adquieren el herpes genital por primera vez durante el embarazo, pueden transmitir la
infeccion al recién nacido, lo que podria causar el HVS neonatal, una infeccion

potencialmente mortal que afecta la piel, el cerebro y otros drganos del bebé.

v' VIH/SIDA

El VIH, o virus de inmunodeficiencia humana, es el virus que causa el SIDA
(sindrome de inmunodeficiencia adquirida). E1 VIH destruye el sistema inmunitario del
organismo al matar las células que combaten las infecciones. Una vez que el VIH ha
destruido una porcion considerable de estas células, la capacidad del cuerpo de combatir las

infecciones y recuperarse de ellas se ve comprometida.

El SIDA puede prevenirse si las personas infectadas con el VIH comienzan de manera
temprana un tratamiento con antirretrovirales. La transmision del virus ocurre principalmente

durante la actividad sexual sin proteccion y al compartir agujas para inyectarse drogas
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intravenosas, si bien el virus también puede transmitirse de la madre al bebé durante el

embarazo, el parto y el amamantamiento.

v Sifilis

Las infecciones por sifilis, causadas por la bacteria Treponema pallidum, se
transmiten de persona a persona durante el acto sexual vaginal, anal u oral mediante el

contacto directo con las ulceras llamadas chancros.

El primer signo de sifilis es un chancro, una tlcera genital indolora que por lo general
aparece en el pene o en la vagina o sus alrededores. Estas ulceras suelen desaparecer por si
solas, incluso sin tratamiento. Sin embargo, el cuerpo no elimina la infeccion por si solo y,
con el tiempo, la sifilis puede afectar otros 6rganos como la piel, el corazon, los vasos

sanguineos, el higado, los huesos y las articulaciones.

Las mujeres embarazadas portadoras de la bacteria tienen un riesgo mayor de aborto
espontaneo y de nacimiento de un nifio muerto, y pueden transmitir la infeccion al feto

durante el embarazo y el parto.
v’ Hepatitis viral

El virus de la hepatitis A, causa una infeccion del higado de corto plazo o auto
limitada que puede ser muy grave, si bien no se convierte en una infeccion crénica. Aunque
hay otras maneras de transmitir el virus, el HAV puede transmitirse de persona a persona
durante la relacion sexual por medio del contacto oral-rectal. La vacunacion puede prevenir

la infeccion por el HAV.

El virus de la hepatitis B, causa una enfermedad hepatica grave que puede tener como
consecuencia tanto una enfermedad inmediata como una infeccion para toda la vida que
podria causar cicatrices en el higado permanentes (cirrosis), cancer, insuficiencia hepatica y

la muerte.
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v" Chancro Blanco

Es una lesion ulcerosa superficial, blanda y dolorosa que aparece a los 3-14 dias de la

relacion sexual junto a inflamacién de un ganglio inguinal.

v’ Virus del Papiloma Humano (VPH)
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Métodos anticonceptivos

A que nos pueden ayudar los métodos anticonceptivos o de planificacién?

v Decidir cuantos hijos quiere tener y cuando los quiere tener.

o

No embarazarse, a menos que lo desee.
v Disfrutar las relaciones sexuales sin tener que preocuparse de que podria quedar

embarazada.

Segun (Organizacion Mundial de la Salud,

2012) establecen estos métodos.

v' Meétodo de Abstinencia (No tener sexo)

Abstinencia es no tener relaciones sexuales (vaginales, anales u orales). No hay

intercambio de liquidos corporales (como semen o liquido vaginal).

v"  La Pildora

Es una pildora que contiene hormonas y se toma todos los dias. Impide que se libere
un 6vulo y que el espermatozoide se encuentre con el dvulo. También hay pastillas con solo

progestina. Se toma una pastilla diaria, a la misma hora del dia. Necesita receta médica.

Ventajas:

e Hace su regla més regular y ligera.
e Disminuye colicos menstruales.
e Puede proteger contra el cancer de ovario y del endometrio.

Desventajas:

e No protege contra infecciones de transmision sexual.
e Puede causar cambios de animo.

e Tiene que tomarla todos los dias.
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v Anillo Vaginal

Es un anillo suave, flexible y transparente el cual se coloca en la vagina de la mujer y
se deja por tres semanas. El anillo libera dos hormonas (estrogeno y progestina). Después de
tres semanas, se retira el anillo y pasa una semana (siete dias) sin él. Necesita receta médica

(Riches)

v El Parche

Libera dos hormonas (estrégeno y progestina). Se pone un parche nuevo en la piel
cada semana, por tres semanas. La cuarta semana no se pone un parche. Puede ponerlo en
cuatro areas del cuerpo: parte superior de la espalda, abdomen, parte superior externa de los

brazos o en los gluteos. Necesita receta médica.

Ventajas:

e Se pone una vez a la semana.
e Comodo y facil de usar.

Desventajas:

e No protege contra infecciones de transmision sexual.

e Debe acordarse de cambiarlo cada semana.

e Puede tener reaccion alérgica en la piel.

e  Menos efectivo para mujeres que pesan mas de 198 Ibs (90 kilos). Para estas mujeres se

les recomienda el uso del condén para proteccion adicional.

v Inyeccion Anticonceptiva

Contiene la hormona progestina. Tiene que inyectarla un profesional de salud entrenado.
Ventajas:

e Dura tres meses.
e Esdiscreta.
e Disminuye colicos menstruales.

Desventajas:

e No protege contra infecciones de transmision sexual.
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e Puede tardarse en quedar embarazada al dejar de usarla.
e Puede causar aumento de peso.
e Tiene que regresar con el médico cada tres meses para recibir la siguiente inyeccion.

e  Puede causar cambios en la menstruacion.

v' Implante
Libera la hormona progestina. Se coloca debajo de la piel en la parte superior del
brazo con anestesia local. Tiene que colocarlo y quitarlo un profesional de salud entrenado.

(Puede durar hasta tres afios)

v Contraceptivo Intrauterino (CUI) o Dispositivo Intrauterino (DIU)

Es un pequefio aparato en forma de "T" que se inserta en el Gtero. Existen dos tipos:
1) El de cobre mata los espermatozoides y previene fertilizacion, 2) El hormonal hace el
moco cervical mas espeso y asi evita la unién de un espermatozoide con un évulo. Tiene que

colocarlo y quitarlo un profesional de salud entrenado.

v Condones/Preservativos
Los condones funcionan como una barrera al impedir que los espermatozoides entren
en la vagina. Hay condones para hombres y mujeres. El condon se pone antes de empezar a

tener relaciones sexuales y se usa uno nuevo en cada acto sexual.

v"  El Diafragma

Esta hecho de latex y cubre la entrada del utero, bloqueando la entrada de los
espermatozoides. Se usa con crema o jalea espermicida. Debe dejarse dentro de la vagina de
seis a ocho horas después de tener relaciones. Se puede quedar dentro de la vagina hasta 24

horas después de tener relaciones.
Tiene que ver a un profesional de salud para obtener el tamafio correcto. El tamafio

debe re-evaluarse si aumenta o pierde 10 libras (4.5 kilos) o mas, después de un aborto o

después de un embarazo.
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v Capuchon Cervical

Es una pequefia ctipula de silicon o latex que cubre la entrada del cérvix, bloqueando
la entrada de los espermatozoides al ttero. Se usa con crema o jalea espermicida. Debe
dejarse dentro de la vagina de seis a ocho horas después de tener relaciones. Se puede quedar
en la vagina hasta 48 horas después del sexo. Tiene que ver a un profesional de salud para

obtener el tamafio correcto.

v’ Esterilizacion (Cirugia)

Para mujeres (ligadura) y para hombres (vasectomia) son métodos permanentes para
personas que ya no quieren tener mas hijos. En las mujeres se cortan o sellan los tubos (las
trompas de Falopio) bloqueando el paso de los dvulos al utero. En los hombres se corta o

sella el tubo (conducto deferente) bloqueando el paso de los espermatozoides.

v" Anticoncepcion de Emergencia
Retrasa o impide que se suelte un 6vulo. Existen diferentes marcas. Debe tomarse lo
mas pronto posible después de tener sexo sin proteccion. Tiene hasta cinco dias, aunque la

eficacia disminuye cada dia que pasa. Menores de 17 afios deben obtener una receta médica.

v" Meétodo de la Lactancia Amenorrea (MELA)
Amamantar de una manera que evita el embarazo. Impide la liberacion del évulo. Es

muy efectivo durante 6 meses si amamanta de manera exclusiva o casi exclusiva.

v' Meétodo de los dias fijos

Se trata de saber qué dias de cada mes podria quedar embarazada (dias fértiles). Debe
evitar tener relaciones sexuales o debe usar un condén durante los dias fértiles. Use las
cuentas de ciclo o el calendario para contar los dias del ciclo menstrual. Comience con el

primer dia de la menstruacion.

v Coito Interrumpido: Esto consiste en que hombre retira su pene de la vagina de la mujer
y eyacula fuera de ella. Funciona al mantener los espermatozoides fuera del cuerpo de la

mujer. Cuando el hombre siente que esta por eyacular, retira su pene de la vagina.
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1. Que cada adolescente elabore un mapa conceptual, distinguiendo los 5 temas

abordados.

2. Elaboren un PNI, Positivo, Negativo Interesante, de cada uno de los temas.

3. Reunirse en cuatro integrantes, para exponer los aspectos relevantes segin el tema

que se asigne.

4. Cada uno construya un resumen sobre las causas y consecuencias que pueden surgir

sobre un embarazo a temprana edad.

5. Asignarle a cada adolescente a que investiguen cuales son sus derechos individuales y

sexuales.

6. Que el adolescente dialogue con su familia, sobre la salud sexual y reproductiva.

7. Realiza un glosario sobre las palabras que tengas dudas.

8. Realiza entrevistas hacia otras personas, sobre la importancia que tiene una buena

salud sexual y reproductiva.

9. Investiga mas a fondo sobre cada uno de los temas presentados, luego transmitelos a

tus compaiieros.

10. Crea conclusiones sobre el tema de salud sexual y reproductiva.
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RUBRICA

En base a las actividades desarrolladas, se sugiere utilizar el siguiente instrumento de
evaluacion, para determinar la valoracion de los resultados.

Escala de valoracion:

1. Malo 2. Deficiente 3. Regular 4. Bueno 5. Excelente

No. Indicadores Califique cada aspecto

evaluativo de 1 a 5 putos

P2 1304

5

1 | Elabora correctamente el mapa conceptual,

distinguiendo los 5 temas y sus subtemas.

2 | Se distingue lo Positivo, Negativo Interesante, de cada
uno de los temas.

3 | Reunirse en cuatro integrantes, para exponer los
aspectos relevantes segun el tema que se asigne.

4 | Da a conocer con claridad en el resumen las causas y
consecuencias que pueden surgir sobre un embarazo a
temprana edad.

5 | Asignarle a cada adolescente a que investiguen cudles
son sus derechos individuales y sexuales.

6 | Su familia comprendié y reflexiono al hablarles sobre la
salud sexual y reproductiva.

7 | Realiza un glosario sobre las palabras que tengas dudas.

8 | Realiza entrevistas-hacia otras personas, sobre la
importancia que tiene una buena salud sexual y
reproductiva.

9 | Se evidencia la responsabilidad de profundizar mas los
conocimientos sobre el tema abordado.

10 | Las conclusiones son precisas y evidencian lo
aprendido.

Total
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4.2.1 Evidencias

Fotografias de la ejecucion del proyecto

Realizando las capacitaciones al primer establecimiento,
INEB “CEJUMEVA, entregando trifoliares a los mismos
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Profesionales dando la capacitacion

Fuente: Domingo, Mayco (2018)
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Segunda capacitacion dirigida a los de la “Oscar de Leon Palacios” J.M.

1
Fuente: Domingo, Mayco (2018)
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Tercera capacitacion dirigida a estudiantes del Colegio “Emanuel”

Fuente: Domingo, Mayco (2018)
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Cuarta capacitacion dirigida a estudiantes del Colegio Parroquial

Fuente: Domingo, Mayco (2018)

Fuente: Domingo, Mayco (2018



202

Quinta capacitacion, realizada a estudiantes del INEB ACAL

Fuente: Domingo, Mayco (2018)

Fuente: Domingo, Mayco (2018)



Compartiendo capacitaciones a padres de familia

i
4

A

v

Fuente: Domingo, Mayco (2018)

Compartiendo en la feria de salud

Fuente: LApez, Aroldo (2018) Promotor de SESAN
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Sistematizacion de la experiencia

Actores
Municipio de San lldefonso Ixtahuacén, departamento de Huehuetenango

El 13 de marzo de este afio 2018, fui asignado a esta municipalidad, San
Ildefonso Ixtahuacén, departamento de Huehuetenango. Como es acostumbrado y
requerido antes de iniciar el proceso del —EPS-, la presentacién ante el Concejo
Municipal especialmente con el alcalde don Juan Domingo Pérez, asi como la mayoria
del Concejo; por lo que fue para ellos un grado de desconocimiento las funciones,
procesos y procedimientos que de parte de la Facultad nos amerita, convocando asi a
otros usuarios que laboran ahi, que transmitieron los lineamientos del Ejercicio
Profesional Supervisado —EPS-, se llega a concluir que ellos no tenian ningin
inconveniente en que realizara el proceso de investigacion e intervencion ya que es de
mucha importancia intervenir en los procesos y realidades que actualmente se

presencian en el municipio.

Transcurrida una semana, me relacioné y conoci a todos los trabajadores de la
Municipalidad, y conversar con algunos de ellos, para después tener toda la atencion
necesaria con respecto a la adquisicion de la informacion. Es asi como se comenz,
directamente con la busqueda de informacion proveniente de la estructura del plan de

Diagnostico, tanto contextual como institucional.

Durante estas investigaciones me enviaron directamente con el encargado de la
oficina del Libre Acceso a la Informacion Pablica, quien fue una persona abierta a
conversaciones y dialogos, y me explicaba que existe un sitio web creado directamente
para la Municipalidad, en donde incluye el POA, los Manuales de Funciones, y los
Salarios de cada personal, asi también la Vision, Mision, Objetivos, los principios y

valores, y una breve historia del municipio.

En la intervencion, principalmente estuvieron presentes y participaron las
autoridades municipales, Direccion Municipal de Planificacion (DMP) y la Oficina

Municipal de Proteccién a la Nifiez y Adolescencia (OMPNA), autoridades educativas,
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estudiantes de la cabecera Municipal, docentes, padres de familia y profesionales que

compartieron los diferentes temas.

Acciones

Como transcurrieron los dias, elaboré la planificacion del diagnéstico en donde
implementé el objetivo general y especificos, como también las actividades, y metas,
los cuales concuerdo que son las principales guias para sustentabilidad del plan, con el
propdsito de recolectar las carencias, deficiencias, debilidades y fallas que tiene el
municipio segun su trascendencia. Para ello empecé a conocer las instituciones que
actualmente funcionan y otras dependencias para que me pudieran garantizar y facilitar
informacion. Dentro de las instituciones se encuentran: Los derechos humanos, la
subdelegacion del Tribunal Supremo Electoral, el Registro Nacional de las Personas, el
Centro de Atencion Permanente —CAP-, Coordinacion Técnica Administrativa —CTA-,

la Escuela de Marimba, Oficina de la Defensoria Maya.

Luego de visitar varias comunidades tales como: el caserio Guiya, caserio
Xacal4, pertenecientes a aldea El Papal, Aldea Chiquilila (el méas lejano del municipio),
cantén Bella Vista, Aldea Acal, caserio los Cipresales, caserio Chanchiquia, aldea
Casaca, aldea Vega de San Miguel y asi otros caserios aledafios al municipio. En donde
me di cuenta que no todas las comunidades tienen las mismas costumbres y tradiciones
y especialmente sus creencias, porque las comunidades de la parte alta; me refiero
Chiquilila, El Papal y otros a sus alrededores el clima es frio, y tienen cosechas
distintas, como también otras formas de vida, diferentes a los de la parte baja tales
como: Acal, Vega de San Miguel, Chanchiquia y sus alrededores, es mas calido y

templado, y poseen diferentes practicas.

Observando todas estas instituciones comienzo a recabar informacion del
diagnostico, en donde me di cuenta que no todos brindaban el apoyo, porque

manifestaban que se mantenian ocupados y que posteriormente me brindarian,
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entonces visité también la biblioteca del municipio denominada San José en donde a

través de una revista titulada Copalera, comence a resaltar los sucesos ocurridos.

Luego visiteé a dos profesionales que han tenido mucho conocimiento sobre la
realidad y trascendencia del municipio, esté el profesor Fredy Castillo, profesor que
trabajo por muchos afios en la docencia, como también al Licenciado Moisés Jiménez,
quien también es jubilado, él principalmente, trabajo con un proyecto dentro del
municipio relacionado al medio ambiente, me comentaba como fue sucediendo la

trascendencia del municipio hasta en la actualidad.

Por medio de la Direccion Municipal de Planificacion -DMP-, que el encargado es
Augusto Ordofiez Domingo, ahi me brindaron varios documentos para guiarme con la
investigacion, y también manifestaban que ellos estaban con toda la disponibilidad para

ayudarme.

Resultados

Finalmente logré recabar la mayoria de datos, en donde comencé a analizar
cudles eran las posibles carencias, deficiencias y debilidades encontradas. Precisamente
en dialogo, con representantes de la institucion sobre las carencias encontradas, tanto
en lo contextual como institucional, para evaluar el mas prioritario segun su viabilidad
y factibilidad y a criterio personal y profesional se seleccion6 la carencia del aspecto
contextual, que fue la mé&s acertada, se refiere a los embarazos en adolescentes y

especificamente en sefioritas menores de edad.

Como decidi implementar talleres a establecimientos educativos en donde se
brindé como alternativa el tema de Salud Sexual y Reproductiva, precisamente
iniciando el mes de mayo, y en donde visité nuevamente la Coordinacién Técnica
Administrativa para comentarle sobre el tema que deseo compartir e implementar a
estudiantes del nivel medio, y que él estaba en toda disponibilidad en coordinar

juntamente conmigo para la invitacion de los centros educativos.

Al tener mi plan de accion a implementar, en donde de manera sincera

manifiesto que me complico demasiado elaborarlo, precisamente en la creacion de los
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objetivos, ya que de ahi partia todo el proceso, en donde tuve varias correcciones e
incluso momentos preocupantes, pero al fin logré hacerlo, pues en fin... comencé a
coordinar los establecimientos a intervenir, bueno...aunque antes ya habia visitado un
centro educativo ubicado en el casco urbano y es el méas grande del municipio,
CEJUMEVA, que asi se conoce comunmente por sus siglas, el Instituto César Julio
Mérida Vasquez, fundado en el afio 1968 y justamente este mes de mayo cumplié sus

50 afos, en donde observe el positivismo de los docentes y estudiantes.

Después de hacerles la invitacion a los centros educativos, comienzo a
elaborarles unos trifoliares para el dia del evento, que se les iban a ir entregando
durante las capacitaciones, esto para ir guidndose y consultar las dudas que se les
presentaban; luego de manera personal me dirigi a una libreria denominada El
Estudiante y de manera cordial le comente al duefio que necesitaba la reproduccion de
los trifoliares, para estudiantes, docentes y algunos padres de familia, en donde se dio a
conocer lo que se iba a compartir y el beneficio que esto traeria, sin mas dudar, el
duefio menciond que con gusto me brindaba un descuento del 50% de la impresion del

material, es asi como ya tenia listo dicho material.

El desarrollo de las capacitaciones comenzd en la fecha 28 de mayo al 01 de
junio del presente afio. Segun las 5 capacitaciones realizadas en distintas fechas, logré
ver una participacion activa y positiva de un 80% aproximado de estudiantes de la

cabecera Municipal, también se involucraron los docentes e incluso padres de familia.

Respecto al VVoluntariado tuve finalmente que decidirme y ubicarme en un lugar
opuesto a lo que se tuvo los inconvenientes, y justamente un dia estando en la
institucién cuando llegan los miembros COCODES de un cantén denominado Bella
Vista, solicitando arboles y mencionaban que contaban con terreno comunal, entonces
dialogué con ellos y comenceé a coordinar directamente con esa comunidad. Pero antes

ya tenia en gestion los arboles y justamente me colaboro a través de gestion el
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Ministerio de Ambiente y Recursos Naturales, tanto en una cantidad de arboles como

en el transporte del mismo.

Para ello estructuré el plan de accion, no sin antes habia visitado a los
representantes de la escuela del mismo Cantdn, manifestando los lineamientos del
proyecto y que queria involucrar a los nifios de la escuela, especificamente a cuarto,
quinto y sexto, todo esto con el propdsito de inducir a ellos a ser participes y ensefiarles
el valor de conservar nuestro medio ambiente, contribuyendo al fortalecimiento y
contenidos que rige el CNB. El director y personal docente quedaron convencidos y
comprometidos a involucrarse en este proceso, no sin antes ya estaba informado a los

del COCODE, para involucrar a los nifios de la escuela.

Llegando el dia de la reforestacion, todos ya estaban listos con las herramientas,
en donde se principio con la limpieza del lugar, luego las mediciones, y hacer los
agujeros, por ultimo la siembra de diferentes especies de arboles tales como: trueno,

pino, gravilea, ciprés, casuarina y alizo.

Este proyecto fue muy importante, porque se vio la participacion activa de
nifios y docentes, en donde especificamente los profesores manifestaron que al
contribuir con el medio ambiente se logra fomentar y fortalecer en los nifios el cuidado
y conservacion, y asi se ensefia con el ejemplo a otras generaciones por venir, porque
nos damos cuenta que hoy en dia existe mucha tala de arboles y otros factores que

destrozan nuestro entorno, y que afecta como ciudadanos la deficiencia de oxigeno.

Implicaciones

El propoésito de haber realizado estas capacitaciones, es para concientizar y
hacer reflexionar a los adolescentes, docentes, autoridades locales y padres de familia
para prevenir los embarazos en adolescentes, teniendo el compromiso de darle
seguimiento al proyecto, que incluya no solamente a centros educativos de la cabecera
Municipal, sino que a nivel del municipio y en todos los niveles que cubran lo referente

a estos casos, ya gque se vio una gran presencia de esta carencia. Por lo tanto ahora ya
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los adolescentes tienen mejor conocimiento de las consecuencias provenientes al no ser
orientados sobre una buena salud sexual y reproductiva, consciente, segura, madura y

responsable.

Las autoridades educativas y locales principalmente, quedaron comprometidas
a tomar muy en cuenta, la prevencion de esta carencia, y basicamente en los centros
educativos se quedo el convenio de continuar replicando estas capacitaciones, como
también las autoridades municipales, pues para ello se implementd una guia de salud

sexual y reproductiva, para facilitar la ensefianza a adolescentes.

Lecciones aprendidas

Académico

Las expectativas, los procesos y estrategias que durante mi formacion
académica adquiri, y en este proceso inserté lo que concierne a la administracion y en
especial al ambito educativo, promoviendo los conocimientos, la experiencia y el bien
comun para garantizar procedimientos que ameriten el desarrollo de los seres humanos.
Y por lo general estar atento a las realidades presentes, practicando los conocimientos

y estrategias aprendidas.

Social

En lo aprendido de manera personal: esta principalmente la interaccion con
diferentes personas y capacidades distintas. Ya que me relacioné con varios, tomando
como eje principal la igualdad y el dialogo, sin discriminacion alguna, porque siempre

me encontraba de manera positiva con todas las personas que conoci.
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v" Econémico

En este &mbito, noté mucho la practica de la gestion, tanto en el proyecto de —
EPS- como en el Voluntariado, logrando disminuir los costos de los gastos
implementados. Aungue en casos particulares se tuvo que aportar una parte de recurso
economico y el resto pues gracias, una parte a la municipalidad, al Ministerio de

Ambiente y Recursos Naturales -MARN-, por su gran colaboracion.

En este caso, al no utilizar el proceso de gestion, los gastos incrementan en

porcentajes elevados, y no se logran los objetivos trazados.

v" Educativo

A escalas muy definidas en el &mbito educativo, la implementacion de estas
capacitaciones, vi relevantemente la administracion desde su planificacion,
organizacion, direccion, control y hasta la ejecucion, todo juega un papel sumamente
indispensable para todo proyecto; esencial en esto. En donde observé claro la
importancia de saber coordinar a un equipo, e incluso tratar con personas quiza con
mas conocimiento y experiencia que uno mismo, especialmente la participacion de una
gran cantidad de estudiantes, que se involucraron para recibir esta influencia y se not6
directamente que varios desconocian la importancia que tiene la Salud Sexual y
Reproductiva, asi también el interés que observé de todos los participantes en cuanto a
la resolucién de sus dudas, y aceptacién de tal y como son.

No dejar atras el fortalecimiento enriquecido de los temas, y como ya se sabe
que en el municipio se tiene presente todas estas deficiencias y lo que se manifesto a
los estudiantes, docentes y padres de familia, es que todos debemos de contribuir a ese

cambio y transformacion que tanto nos solicita el pueblo.

Posteriormente se insertaron los temas de manera que todos captaran los puntos
clave de lo que se queria dar a conocer...manifiesto que es muy dificil estar al frente de
un proyecto y precisamente de esto que es de caracter educativo y administrativo,
porque todo inicia con una planificacion, hasta la evaluacion, por lo mismo que se

requiere tiempo, dedicacion, interés y vocacion por quedar satisfecho con lo realizado.
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Ya que en cada establecimiento variaba la cantidad de estudiantes tanto en cantidad
como en la capacidad de comprender lo ensefiado, no asi a la calidad de pensamiento,
porque se sabe que hoy en dia la mayoria de informacion o temas que se comparte es

mal interpretada por varios y les dan un sentido contrario a lo que se refiere.

Politico

En un porcentaje que supera el 50% del total de estudiantes, docentes y padres
de familia que fueron los disertantes para las capacitaciones, lograron entender, y
reflexionar sobre sus actos actuales y que a partir de ese momento el criterio de
pensamiento de ellos sera distinto a lo que anteriormente lo era, y lo aprendido sera
compartido con los demas, para asi proyectar e ir disminuyendo esta problematica, para
que la mayoria de jovenes logren optar por mejores oportunidades de desarrollo, tanto
individual, familiar y social. Es mas que a partir de ese momento sera un tema que ya
no hay que obviarlo en todos los centros educativos porque traera grandes beneficios y
cambios en la vida de cada adolescente, porque desde temprana edad se comenzara a
educar la mente humana para ir preparandolo a ser mas consciente, maduro y

responsable.

Profesional

A nivel profesional, he adquirido mucha experiencia y aprendido a socializar,
valorar y justamente las experiencias ponerlo en marcha porque esto es solo el
comienzo de un largo camino. Ya que quedan muchas cosas mas por aprender, no
dejando también la vocacion por ensefiar con el ejemplo, aplicando siempre estas
estrategias, lograré la vinculacion con diferentes personalidades, y a saber enfrentar la
realidad que se tiene en la actualidad, y es de hacer algo al respecto, con mi

coordinacion y la colaboracion de todos.
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Capitulo V

Evaluacion del proceso

5.1  Del diagnostico

Actividades/aspectos/elemento Si NO Comentario
¢ Los objetivos del plan fueron pertinentes? Cumplen con los
X propositos de

investigacion.

¢Las actividades programadas para realizar el N Fueron integradas a

diagnéstico fueron suficientes? través de un orden.

¢Las técnicas de investigacion previstas fueron Se evidencia los aspectos

apropiadas para ejecutar el diagnostico? X mas relevantes dentro de
ellas.

¢ Los instrumentos disefiados y utilizados fueron Se evidencia los aspectos

apropiados a las técnicas de investigacion? X mas relevantes dentro de
ellos

¢El tiempo calculado para realizar el diagnostico fue Desde el primer dia de

suficiente? X llegada a la institucion se

comenzd a investigar.

¢Se obtuvo colaboracion de personas de la Las autoridades

institucion/comunidad para la realizacion del educativas y

diagnostico? municipales, dieron
X algunos aportes e

informacion para la

adquisicion de

informacion
¢ Las fuentes consultadas fueron suficientes para Con la investigacion
elaborar el diagnostico? X precisa, fueron

suficientes aunque no se



¢Se obtuvo la caracterizacion del contexto en que se

encuentra la institucion/comunidad?

¢Se tiene la descripcion del estado y funcionalidad de la

institucién/comunidad?

¢ Se determino el listado de carencias, deficiencias,

debilidades de la institucion/comunidad?

¢Fue correcta la problematizacion de las carencias,

deficiencias, debilidades?

¢Fue adecuada la priorizacion del problema a

intervenir?

¢La hipotesis accion es pertinente al problema a

intervenir?

¢Se presentd el listado de las fuentes consultadas?
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encontraban actualizadas

los datos.

Se logro recabar las

carencias mas prioritarias

En su mayoria esta
inmerso en el sitio web

de la institucion.

A través de un analisis

critico.

Se inmersa de qué
manera se puede
contribuir a darle

solucion a la carencia.

Se utiliz6 un cuadro con
aspectos concretos, para
determinar el problema a

abordar.

Se detalla el aspecto

clave a intervenir

Se evidencian los
diferentes medios

utilizados.



5.2 De la fundamentacion tedrica

Actividades/aspectos/elemento

¢Lateoria presentada corresponde al tema contenido en la

hipdtesis accion?

¢ El contenido presentado es suficiente para tener claridad

respecto al tema?

¢ Las fuentes consultadas son suficientes para caracterizar

el tema?

¢ Se hacen citas correctamente dentro de las normas de un

sistema especifico?

¢Las referencias bibliogréficas contienen todos los

elementos requeridos como fuente?

¢Se evidencia aporte del epesista en el desarrollo de la
teoria presentada?

NO
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Comentario

Se evidencia el titulo y

los subtemas.

Se detallan
fundamentos tedricos y
base legal del tema

intervenido.

Se evidencia los
diferentes medios
utilizados, suficientes
para darle soporte al

tema.

Se utiliz6 las normas
APA, de acuerdo a sus

reglas.

Segln normas APA.

Con base base en las
fuentes, el epesista
presenta comentarios y

agregados pertinentes.



5.3 Del plan de intervencién
Elementos del plan

¢Es completa la identificacion institucional del epesista?

¢El problema es el priorizado en el diagnostico?

¢La hipotesis-accion es la que corresponde al problema

priorizado?

¢La ubicacion de la intervencidn es precisa?

¢La justificacion para realizar la intervencion es valida

ante el problema a intervenir?

¢El objetivo general expresa claramente el impacto que se

espera provocar con la intervencion?

¢ Los objetivos especificos son pertinentes para contribuir

al logro del objetivo general?

¢Las metas son cuantificaciones verificables de los

objetivos especificos?

¢Las actividades propuestas estan orientadas al logro de

los objetivos especificos?

NO
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Comentario

Evidencia con claridad

y concretos los datos

El resultado del
diagnostico es la base

para el plan.

Se evidencia el que
hacer, resaltando el

titulo.

Se describe el lugar

especifico y claro.

Demuestra las razones
concretas de la

intervencion.

En términos generales,
muestra el resultado y
las metas que se

pretende.

Identifica los logros que

se quieren alcanzar.

Van acorde a cada
objetivo, con términos
de cantidad y

concretizados.

Se estructuran de

acuerdo a cada objetivo



¢ Los beneficiarios estan bien identificados?

¢Las técnicas a utilizar son las apropiadas para las
actividades a realizar?

¢El tiempo asignado a cada actividad es apropiado para su

realizacién?

¢ Estan claramente determinados los responsables de cada

accion?

¢ El presupuesto abarca todos los costos de la

intervencién?

¢Se determind en el presupuesto el renglon de

imprevistos?

¢ Estan ben identificadas las fuentes de financiamiento

que posibilitaran la ejecucion del presupuesto?
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Describe a cada
participante como

directos e indirectos

Van més a lo practico y

a la accion.

Debido a que existe una
planificacion previa, al
desarrollar la

intervencién

Cada uno tiene su

propia funcién.

Con los imprevistos se
cumplié con el

presupuesto

Se determiné un 10%
para el desarrollo de las

actividades

Por el proceso de
gestion realizada para la
obtencion de los

recursos financieros



54 De la ejecucion y sistematizacion de la intervencion

Aspectos

¢Se da con claridad un programa de la experiencia

vivida en el EPS?

¢ Los datos surgen de la realidad vivida?

¢ Es evidente la participacion de los involucrados en el

proceso de eps?

¢Se valoriza la intervencion ejecutada?

¢Las lecciones aprendidas son valiosas para futuras

intervenciones?

NO
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Comentario

Se describe y
clasifica en cada
aspecto de manera

especifica.

Se obtienen segun el
entorno en que se
narra la experiencia y

las evidencias.

Participaron segun
sus posibilidades,
colaborando con las
actividades
solicitadas.

Los participantes
agradecen los
conocimientos
adquiridos y la
disponibilidad de
informacion de la

guia.

Se tiene un
conocimiento amplio
de las etapas,
actividades y demas

procesos, que implica



55 Evaluacion final del —EPS-

Aspectos/elemento

¢ Se evalud cada una de las fases del EPS?

¢La portada y los preliminares son los indicados para el

informe del EPS?

¢Se presenta correctamente el resumen?

¢Cada capitulo esta debidamente desarrollado?

¢En los apéndices aparecen los instrumentos de

investigacion aplicados?

¢En el caso de citas, se aplicd un solo sistema?

¢El informe esta desarrollado segun las indicaciones

dadas?

¢Las referencias de las fuentes estan dadas con los datos

correspondientes?

NO
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un proyecto,
principalmente en el
ambito educativo y

administrativo.

Comentario

En base a listas de

cotejo.

Describen los datos

requeridos.

Describe lo realizado
durante toda la
intervencion y el —
EPS-

Cumple con todos los

datos segun indice.

Evidencian el trabajo

realizado.

Se aplico Unicamente

normas APA

En base a asesoria y

el normativo.

Inicia desde el autor

hasta la editorial.



6.1

Capitulo VI
El Voluntariado

Plan de la accion realizada

Identificacién institucional y del epesista:

Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades

Departamento de Pedagogia

Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa
Carné: 201413137

Epesista: Mayco Leonel Domingo Herndndez

Titulo del proyecto:

Proyecto de Voluntariado “SEMBRANDO VIDAS”, en el Canton Bella Vista,

municipio de San Ildefonso Ixtahuacan, Huehuetenango.

Ubicacion:

Cantén Bella Vista, municipio de San lldefonso Ixtahuacan, departamento de

Huehuetenango.

Unidad ejecutora:

Facultad de Humanidades, Universidad de San Carlos de Guatemala.
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v' Justificacion:
La reforestacion se realizara en base a las necesidades que tiene el Canton Bella
Vista, ya que en partes de tierra que posee, la mayoria de personas se encuentran

talando los arboles, para implementar en las tierras, cultivos de cualquier especie.

Y lo relevante que tiene es no poseer ayuda inmediata para la conservacion de
su medio ambiente, aunque es sorprendente ver que el Canton se encuentra a distancia
de la cabecera municipal. Especificamente en el terreno comunal que poseen, ya que se
encuentra un poco abandonado y los comunitarios casi no le dan mucha importancia,

en este caso se ha decidido realizar la plantacion de 625 arboles de diferentes especies.

v Ejecutor de la Intervencion:

Epesista: Mayco Leonel Domingo Hernandez.

v" Descripcion de la intervencion:

El voluntariado consistira en la reforestacion del terreno comunal, que posee el
Canton Bella Vista, involucrando especificamente a los nifios de la escuela de cuarto,
quinto y sexto, docentes y autoridades comunales y educativas de dicho lugar. Con el
propdsito de fomentar y ensefiar a conservar nuestro medio ambiente a través de la
plantacion de arboles nativas del lugar, fomentando la participacion, la convivencia, las

relaciones humanas.

Las especies a plantar son las siguientes segln sus nombres cientificos: Pino
(Pinus Cembra), Ciprés (Cupressus arizonica), Aliso (Alnus glutinosa), Casuarina
(Casuarina cunninghamiana) y Gravillea (Gravillea robusta) de las cuales se obtuvo y
siendo esto la cantidad total de 625 arboles. En donde al final se elaboraran cartas
dirigidas a las autoridades comunitarias para darle sostenibilidad y sustentabilidad al

proyecto.
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v Objetivos

General:

Implementar acciones de conservacion del medio ambiente, por medio de la

reforestacién de un terreno comunal.

Especificos:

v' Metas:

Gestionar una cierta cantidad de arboles a instituciones presentes en el

municipio, para la reforestacion.

Disefiar el plan especifico que incluya las actividades a realizarse durante el

proceso de ejecucion.

Plantar los arboles, con la coordinacién y participacion de nifios, docentes y

autoridades comunales.

Obtener como minimo 600 arboles, segun lo requerido en el Voluntariado.

Obtener la participacion especificamente de un 60% de los nifios de la escuela

y todos los docentes del mismo.

Plantar todos los arboles en el terreno comunal

Aceptacion de las autoridades comunales para darle sostenibilidad y

sustentabilidad al proyecto.



v" Beneficiarios:

Directos:

600 Comunitarios

Indirectos:

Nifios

Docentes

Madres y padres de familia

v" Actividades:

Elaboracion de solicitudes para los arboles

Elaboracion del plan de accion de la intervencion

Visita al Catdn Bella Vista, para observar el terreno

Coordinacion con los docentes de la escuela, para involucrarlos a la

reforestacion

Traslado de los arboles, de la cabecera municipal hacia la comunidad

Limpieza del terreno destinado a la plantacion de los arboles

Medicion de las calles, segun cada planta y surco

Elaboracion de agujeros para cada arbol a plantar
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e Traslado de los arboles, de la comunidad hacia el terreno, juntamente con nifios

y docentes

e Siembra de los 625 arboles segun las diferentes especies, coordinado con los

docentes y nifios de cuarto, quinto y sexto

e Colocacion de una manta vinilica, identificando la plantacion realizada

e Elaboracién de la carta de ejecucion del proyecto y la de sostenibilidad y

sustentabilidad

Presentacion de las cartas, para firmas y sellos

v Tiempo de realizacion:

Inicio: 25 de mayo de 2018

Finalizacion: 08 de junio de 2018

v Técnicas metodoldgicas:

Observacion
Entrevista

Mesa redonda

Participativa
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v" Recursos:

Humanos

Epesista

Autoridades comunitarias
Nifios de la escuela primaria
Personal docente

Delegado Municipal del MARN
Oficina Forestal Municipal

Materiales

Hojas de papel bond
Cinta métrica
Azadones

Machetes

Barras

Piochas

Barretones

Bolsas de nailon
Morrales de costal

Tecnologicos

Computadora

Impresora

Camara digital



Financieros

Gestiones

Aportes
Recurso econémico (Q 6,748.50)

v Presupuesto:

Elemento
No.
10 Redaccion e impresion
de solicitudes
) Pagos de viajes para
visita a los terrenos
Obtencion de cada
625 ]
arbol
Transporte para los
arboles
90 Jornales para personas
. Compra de manta
vinilica
Refaccion para los
40 o
participantes
Subtotal
Imprevistos
Total

Valor

unitario

Q 1.00

Q 50.00

Q 2.00

Q 100.00

Q 50.00

Q 75.00

Q2.50

10%

225

Valor
total

Q 10.00

Q 100.00

Q 1,250.00

Q 100.00

Q 4,500.00

Q 75.00

Q 100.00

Q 6,135.00

Q 613.50

Q
6,748.50
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v Responsables:

Epesista

Autoridades comunitarias

Autoridades Municipales
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v" Cronograma:

No.

Afo 2018
Mayo Junio Julio
o Seman Responsa
Actividades Semanas Semanas

as ble
123412 3412 3

Elaboracion de solicitudes para

los arboles

Elaboracion del plan de accién

de la intervencién

Visita al Caton Bella Vista,

para observar el terreno

Coordinacion con los docentes
de la escuela, para involucrarlos

a la reforestacion

Traslado de los arboles, de la P

cabecera municipal hacia la £

comunidad

Limpieza del terreno destinado P Epesista
a la plantacion de los arboles. £

Medicién de las calles, segun P

cada planta y surco £

Elaboracion de agujeros para P

cada arbol a plantar



10

11

12

13

Traslado de los arboles, de la
comunidad hacia el terreno,
juntamente con nifios y

docentes

Siembra de los 625 arboles
segun las diferentes especies,
coordinado con los docentes y

nifios de cuarto, quinto y sexto

Colocacion de una manta
vinilica, identificando la

plantacion realizada

Elaboracion de la carta de
ejecucion del proyecto y la de
sostenibilidad y sustentabilidad

Presentacion de las cartas, para

firmas y sellos
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Sistematizacion

Antes de elaborar el plan de accion, respecto al voluntariado, inicié a
consultar directamente con los del Concejo Municipal, para solicitar algunos
arboles directamente para la reforestacion en el Canton Bella Vista, ya que fue el

lugar seleccionado como beneficiaria del proyecto.

Posteriormente me envian con el encargado de la Oficina Forestal
Municipal, para realizar las gestiones necesarias para algunos arbolitos.
Asi también, me contacté con el delegado Municipal del Ministerio de Ambiente y
Recursos Naturales -MARN-, para solicitarle algunos arboles y al mismo tiempo el
transporte; en donde estas dos personalidades colaboraron con la donacion e

involucramiento al proceso de reforestacion.

Realicé varias reuniones con las autoridades comunitarias, especificamente
con los representantes del COCODE, para observar el terreno y poder tener la
visualizacion previa a la plantacion y comencé a coordinar directamente con esa

comunidad. Pero antes ya tenia en gestion los arboles.

Para ello estructuré el plan de accién, no sin antes habia visitado a los
representantes de la escuela del mismo Cantdn, manifestando los lineamientos del
proyecto y que queria involucrar a los nifios de la escuela, especificamente a cuarto,
quinto y sexto, todo esto con el propdsito de inducir a ellos a ser participes y
ensefarles el valor de conservar nuestro medio ambiente, contribuyendo al
fortalecimiento y contenidos que rige el CNB. El director y personal docente
guedaron convencidos y comprometidos a involucrarse en este proceso, no sin antes

ya estaba informado a los del COCODE, para involucrar a los nifios de la escuela.

Llegando el dia de la reforestacion, todos ya estaban listos con las
herramientas, en donde se principié con la limpieza del lugar, luego las mediciones,
y hacer los agujeros, por Gltimo la siembra de diferentes especies de arboles tales
como: Pino (Pinus Cembra), Ciprés (Cupressus arizonica), Aliso (Alnus glutinosa),

Casuarina (Casuarina cunninghamiana) y Gravillea (Gravillea robusta).
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Este proyecto fue muy importante, porque se vio la participacion activa de
nifios y docentes, en donde especificamente los profesores manifestaron que
contribuyendo con el medio ambiente se logra fomentar y fortalecer en los nifios el
cuidado y conservacion, y asi ensefiando con el ejemplo a otras generaciones por
venir, porque nos damos cuenta que hoy en dia existe mucha tala de arboles y otros
factores que destrozan nuestro entorno, afectindonos como ciudadanos la

deficiencia de oxigeno.

Para concluir con el proyecto de Voluntariado, se establecié una manta vinilica
para identificar la plantacion de los 625 arboles. Luego se dialogd con los
miembros del COCODE para suscribir la carta de sostenibilidad y sustentabilidad
del proyecto, en donde como resultado se obtuvo la aceptacion de las autoridades
comunitarias a darle seguimiento, mantenimiento y conservacion de los arboles

plantados.
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6.3  Evidencias y comprobantes (fotos, documentos, finiquitos)

Univewvsidad de San Carles de GQuatemala
Facultad de Fumanidades

Guatemala 29 de agosto de 2018.

A quien Interese:
Presente

Me dirijo a usted, en espera de que sus proyectos, marchen acorde a
sus planificaciones.

Desde el 2009 la Facultad de Humanidades, de la Universidad de San
Carlos de Guatemala, se ha constituido en un equipo de trabajo
juntamente con epesistas de esta facultad para recuperar la cobertura
boscosa de Guatemala. Proyecto del cual derivan, ademas de la
reforestacion y monitoreo: jornadas de educacion ambiental,
erradicacion de basureros, revitalizacion de areas verdes y recreativas,
entre otros; promoviendo la participacion de las familias, centros
educativos, agrupaciones de la sociedad civil.

Por esta razén, se notifica que el estudiante del Ejercicio Profesional
Supervisado —EPS- Maycol Leonel Domingo Hernandez, con nimero
de carnet 201413137, participé en la reforestacion en el “Cantén Bella
Vista, municipio de San Idefonso Ixtahuacan Huehuetenango
departamento de Guatemala, el dia 08 de junio de 2,018 con la
plantacién de 600 arboles, en los diferentes puntos de reforestacion
oficial,

Agradeciendo su atencién, me suscribo de usted.

biente / /
Vo.Bo. Lic. Sa 4 v

N~

DirectElDe/paﬁa ‘

Educacidn Supeviex, Incluyente y Proyectiva
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 24188602 24188610-20
2418 8000 ext. 85302 Fax: 85320
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Universidad de San-Carlos de Guatemala @ USAC

Facultad de Humanidades TRICENTENARIA
Comisién de Medio Ambiente y Atencién on e samas
Permanente

Mayco Leonel Domingo Hernandez

Carné: 201413137

Carrera: Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa

Informe Reforestacion “Cantén Bella Vista, municipio de San
lidefonso Ixtahuacan, departamento de Huehuetenango”

Fecha: San lldefonso Ixtahuacan, Huehuetenago, 08 de junio del
2018

umanidades

&
Facultad de.A:
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Universidad de San Carlos de Guatemala P o US AC
Facultad de Humanidades Ed -
< 7 TRICENTENARIA

Comisién de Medio Ambiente y Atencién
Permanente

Mayco Leonel Domingo Hernandez
Carné: 201413137

Carrera: Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa

Informe Reforestacién “Canton Bella Vista, municipio de San
lidefonso Ixtahuacén, departamento de Huehuetenango”

Fecha: San lldefonso Ixtahuacan, Huehuetenango, 08 de junio del
2018

e
Facultad de.ﬂl umanidades
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@ USAC N I

IRI( INIINARI/\ Facultadde.

El informe del Voluntariado presentado por: Mayco Leonel Domingo Hernandez, carné No.
201413137, de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa de la
Universidad de San Carlos de Guatemala Facultad de Humanidades, como aporte a la

reforestacion de Guatemala, los dias 04, 05 y 08 de junio, ubicado en el Cantén Bella Vista,

municipio de San lidefonso Ixtahuacan, departamento de Huehuetenango.

Fecha: San lidefonso Ixtahuacan, Huehuetenango, 08 de junio del 2018
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Presentacion

La Universidad de San Carlos de Guatemala, a través del Ejercicio Profesional Supervisado
-EPS-, en donde es incluido el Voluntariado como parte de apoyo directamente al medio
ambiente, tomando énfasis a la reforestacion.

A principios del afio 2018 han pasado diferentes problemas relacionado al medio ambiente,
especificamente con los bosques, en donde la mayoria de personas han talado arboles para
otros usos del suelo, como también incendios provocados; quiere decir que los bosques
estan en decadencia por estas situaciones que han estado constantemente. En donde
resalta la mayor problematica que afronta la comunidad es la tala de arboles.

Por medio de los programas que ha desarrollado la Comision del Medio Ambiente de la
Facultad de Humanidades, en la fecha cuatro de junio se comenz6 a ejecutar la reforestacion
en el Cantén Bella Vista, del municipio de San lidefonso Ixtahuacan, departamento de
Huehuetenango.

Segun algunos articulos sobre la vida en el planeta tierra, los arboles son la fuente de vida
para la humanidad principaimente para el oxigeno, tomando en cuenta que manteniendo en
constante reforestacion en las dreas de tierras, se logra una gran disminucién del
calentamiento global.

Enlazando para ello, la vinculacion de la comunidad en general, sobre la concientizacién yel
aprovechamiento que tiene este tipo de acto de caracter ambiental, tomando en cuenta
también la participacion de nifios, docentes, autoridades comunitarias y las familias.
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Objetivo General

v Implementar acciones de conservacién del medio ambiente, por medio de la
reforestacion de un terreno comunal, en el Cantén Bella Vista, municipio de San
lidefonso Ixtahuacan.

Objetivos Especificos

v" Gestionar 600 arboles como minimo a instituciones presentes en el municipio, para la
reforestacion en el Canton Bella Vista.

v" Diseiiar el plan especifico que incluya las actividades a realizarse durante el proceso de
ejecucion.

v’ Plantar los drboles, con la coordinacién y participacién de nifios, docentes y
autoridades comunales.

Justificacion

La reforestacion se realizara en base a las necesidades que tiene el Cantén Bella Vista, ya
que en partes de tierra que posee, la mayoria de personas se encuentran talando los
arboles, para implementar en las tierras, cultivos de cualquier especie.

Y lo relevante que tiene es no poseer ayuda inmediata para la conservaciéon de su medio
ambiente, aunque es sorprendente ver que el Cantén se encuentra a distancia de la
cabecera municipal. Especificamente en el terreno comunal que poseen, ya que se
encuentra un poco abandonado y los comunitarios casi no le dan mucha importancia, en este
caso se ha decidido realizar la plantacion de 625 arboles de diferentes especies, para
contribuir a su conservacién y mantenimiento inmediato.
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Georreferencia

v Area General

Ubicacion politica administrativa

El proyecto se encuentra ubicado dentro del municipio de San lidefonso Ixtahuacan,
departamento de Huehuetenango y tiene como limites politico —administrativos las

siguientes comunidades:

Se encuentra a una distancia de 48 km de la cabecera departamental de
Huehuetenango y a 298 km de la Ciudad de Guatemala.
municipios del departamento de Huehuetenango, excepto al sur, que colinda con

Concepcion Tutuapa, municipio del departamento de San Marcos.

Norte: La Libertad y San Pedro Necta, municipios del departamento de
Huehuetenango.

Sur: Concepciéon Tutuapa, municipio del departamento de San Marcos.
Este: Colotenango y San Gaspar Ixchil, municipios de Huehuetenango.

Oeste: Cuilco, municipio de Huehuetenango.

Ubicacion Geografica
Municipio de San lidefonso Ixtahuacan, Huehuetenango
Aiio 2018

'N

e s |
\‘,\ 3
[+
2
: y ug) * Cabecera Municipa
Guatemala Huehuetenango
Poan: oo 2 Ovleatznats Uibeae s o Mkmicpe da Sinesmaci ree——re [ ra— T ——
. -

(Ixtahuacan)

Esta rodeado por
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Fuente: (Eart)

v Area de influencia

El Cantdn Bella Vista del municipio de San lidefonso Ixtahuacan del departamento de
Huehuetenango, se encuentra ubicada entre las coordenadas 15° 24' 27" Latitud
Norte y 91° 45' 36" Longitud Oeste. La Unidad Productiva tiene sus limites en los
cuatro puntos cardinales que colindan con varias comunidades:

e Al Norte colinda con la cabecera municipal.

e Al Sur colinda con la aldea Polaja.

e Al Este colinda con el cantén La Tejera y municipio de Colotenango.
e Al Oeste colinda con el Cerro Platanar

Segun el presidente del COCODE don José Maria Ortiz, el rango altitudinal dentro del
cual se encuentra la unidad productiva es de 1561 M.S.N.M con una altitud media de
1400 M.S.N.M.

Para llegar al Cantén Bella Vista se toma la carretera interamericana CA-1 hasta el
kildbmetro 288 (en este lugar corre el rio Selegua, también conocido como
“Naranjales”), se desvia a mano izquierda hacia el entronque con la ruta nacional 7-W
ubicada en el caserio Tuizloch del municipio de Colotenango, luego se recorren 5
kms a mano derecha en donde se encuentra el cantén Bella vista el cual tiene una via
de acceso, correspondiente a terraceria transitable todo el afio, dista a 3 kilémetros
de la cabecera municipal. El cantén no tiene ninguin inconveniente para el acceso.

(Ortiz, 2018)
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Ubicacién geografica
Cantén Bella Vista

Cabecera Municipal de
San lidefonso Ixtahuacan

Resultado de la medicion

2,18 Kilémetros cuadrados

Canton Bella Vista

v Sitio especifico de la actividad

Se muestra el Cant6n Bella Vista, indicando el lugar especifico de la Reforestacién

Fuente: (Maps)
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Croquis de la plantacion

El terreno comunal consta de una medicién de 12.75 cuerdas cuadradas.

A continuacién se muestra la ubicacion de la plantacion de arboles, a tres metros de
distancia entre cada arbol, empleando la técnica a tresbolillo.

S NN
4 ,,,,,,,,,,,,,, — *
S—— Sm—
WA ¥ S W x

Nos representa I ubicacidn de cade pionto

Fuente: Técnica para arboles forestales, recuperado 07/06/2018

(Maps, https://www.google.com.gt/search?biw=1366&bih=654&tbm=isch&sa=18&ei=6RKCW7-
9FYfVWAKbzJCABA&Qq=t%C3%A9cnica+a+tresbolillo+para+%C3%Alrboles+forestales&oq=t%C3%A9cn
ica+a+tresbolillo+para+%C3%A1lrboles+forestales&gs_l=img.3...19396.27368.0.27529.28.23.2.0.0.0.6)
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Tipo de arbol

Las especies de arboles plantados son los que se describen a continuacion:

Pino (Pinus Cembra): este tipo de arbol, es muy comin en la comunidad, ya que
mayormente es utilizado para madera, lefia y otros usos que la mayoria de poblacion
acostumbra, ya que puede llegar a tener una altura de aproximadamente 20 a 25 metros.

Ciprés (Cupressus arizonica): es muy utilizado para brindar abono, cuando ya se degrada, y
al estar macizo es utilizado para lefia, y es mas esta especie, tiene algunas propiedades
curativas, para las enfermedades de: alergias, llagas y la tos. Para eso es utilizado las ramas
y los pedacitos de su tronco.

Aliso (Alnus glutinosa): es muy utilizado para brindar y mantener las fuentes hidricas, asi
también nos puede brindar sombra y brinda abono nutritivo para la tierra.

Casuarina (Casuarina cunninghamiana). especialmente es utilizado para madera, y posee
una forma muy reluciente debido a la estructura de su tronco.

Gravillea (Gravillea robusta): mayormente este arbol nos brinda sombra, abono para el suelo
y por la multitud de sus hojas nos brinda mas oxigeno.

Se presenta también una idea demostrativa de cémo llegaran cada uno a su crecimiento
definitivo. (Instituto Ncional de Bosques (INAB), 2016)

Pino (Pinus Cembra)

Ciprés (Cupressus arizonica)
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Aliso (Alnus glutinosa)

Casuarina (Casuarina cunninghamiana)




244

Cantidad

La totalidad de arboles plantados fueron 625 de cinco especies distintas.

v

v

Ciprés: 250
Casuarina: 125
Gravillea: 100
Alizo: 75

Pino: 75

Facha de siembra

Para este proceso se tuvo varias fases y procesos para llegar a la fecha de plantacién de los
arboles, los cuales se describen a continuacién: inicamente las fechas de plantacién que fue
el 04, 05 y 08 de junio.

Fecha de inicio: 04 de junio de 2018

Fecha de finalizacién: 08 de junio de 2018

Cronograma

Para este efecto previo a ello se describen las actividades realizadas

v

v

Elaboracion de solicitudes para los arboles

Elaboracion del plan de accion de la intervencion

Visita al Caton Bella Vista, para observar el terreno

Coordinacion con los docentes de la escuela, para involucrarlos a la reforestacion
Traslado de los érboles, de la cabecera municipal hacia la comunidad

Limpieza del terreno destinado a la plantacion de los arboles, juntamente con los
integrantes de la escuela

Medicion de las calles, segiin cada planta y surco
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Elaboraci6n de agujeros para cada arbol a plantar

Traslado de los arboles, de la comunidad hacia el terreno, juntamente con nifios y
docentes

Siembra de los 625 4rboles segun las diferentes especies, coordinado con los docentes
y nifios de cuarto, quinto y sexto

Colocacion de una manta vinilica, identificando la plantacion realizada

Elaboracion de la carta de ejecucion del proyecto y la de sostenibilidad y
sustentabilidad

Presentacion de las cartas, para firmas y sellos

10
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Mayo Junio Julio
Actividades Semanas S Semanas | Responsable
1/2(3[4]1)2 (3412 |3

Elaboracién de solicitudes para los 4rboles

Elaboracion del plan de accién de la

intervencion

Visita al Catén Bella Vista, para observar el

terreno

Coordinacién con los d dela

para involucrarlos a la reforestacion

Traslado de los érboles, de la cabecera

sdad

icipal hacia la cc

Limpieza del terreno destinado a la plantacion
de los drboles, j con los i
de la escuela

Medicién de las calles, segiin cada planta y
surco

Elaboracion de agujeros para cada drbol a
plantar

Traslado de los érboles, de la comunidad
hacia el terreno, juntamente con nifios y
docentes

ml-um-um-vm-vm-um-vm-vm-um-v

11
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Siembra de los 625 éarboles segiin las
10 | dif pecies, coordinado con los E
docentes y nifios de cuarto, quinto y sexto
Colocacién de una manta vinilica, P
u identificando la plantaci6n realizada E
Elaboracion de la carta de ejecucion del P
12 | proyecto y la de sostenibilidad y
sustentabilidad
Presentacion de las cartas, para firmas y sellos | P
; E B

Fuente: Epesista 2018, Mayco Domingo H.

12
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Limitaciones y logros

Durante esta experiencia como persona y pre profesional, pude encontrar algunas
limitaciones como falta de conocimiento al momento de iniciar la plantacion, el terrero que se
encontraba un poco distante a la comunidad, y la falta de apoyo de otras entidades.

Los logros que se obtuvieron fue la participacién activa de los nifios, docentes y autoridades
comunitarias del Canton Bella Vista, en donde especificamente los profesores manifestaron
que contribuyendo con el medio ambiente se logra fomentar y fortalecer en los nifios el
cuidado y conservacién, y asi ensefiando con el ejemplo a otras generaciones por venir,
porque nos damos cuenta que hoy en dia existe mucha tala de arboles y otros factores que
destrozan nuestro entorno, afectandonos como ciudadanos la deficiencia de oxigeno.

13
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Conclusiones

v La reforestacion es un proceso que conlleva la plantacién de arboles, involucrando a
toda la comunidad educativa para su ejecucion.

v La participacion de nifios y docentes especificamente fue relevante, porque con la
ayuda de ellos de logré plantar 625 arboles de diferentes especies, en un terreno
comunal del Cantén Bella Vista.

v Las autoridades comunitarias asumieron el compromiso, apoyo, solidaridad y
colaboracién para darle sostenibilidad y sustentabilidad al proyecto realizado.

14




250

Recomendaciones

v La reforestacién es un tema muy importante a desarrollar y es necesario ser
implementado a la poblacién, ya que sélo asi se contribuye a la disminucién de la tala
de arboles.

v' Es necesario involucrar a toda la comunidad educativa, para participar en actos de
reforestacion, y que debe de ser impartido como parte de los contenidos
implementados en el curriculo, porque a través de los nifios que son los entes
posteriores al cambio, tengan conocimiento, capacidad y experiencia sobre la
conservacion de nuestro medio ambiente.

v" Todos y todas tenemos la responsabilidad de mantener en condiciones saludables
nuestro medio ambiente, sin necesidad de implementar acciones de condicién para
asumir nuestro rol como personas, especificamente las autoridades deben de velar
porque los acuerdos firmados tengan continuidad y sean implementados.

15
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Evidencias Fotograficas

Dialogando con los representantes del COCODE del Cantédn Bella Vista, San lldefonso
Ixtahuacan, Huehuetenango

Colocacion de la manta vinilica,

juntamente con los nifios de la

escuela.
S i

o W

Viajando hacia el terreno Medicion del terreno y
comunal, para la medicion y limpieza, con ayuda de
limpieza del mismo ocentes

nifios y d

A

P R o

Transportando los arboles del vivero
hacia la comunidad de Bella Vista, con a & 4 -
la ayuda y donacién de arboles de
parte del delegado Municipal del

MARN

Transportando los arboles con la ayuda

de los docentes y nifios de la escuela,
arboles donados por la Oficina Forestal
Municipal

16
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Haciendo los agujeros para .
plantar los arboles Concluyendo con la hechura de agujeros,

juntamente con docentes y nifios

Plantando los arboles, con
ayuda de nifios y docentes

"o

17
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Carta de convenio

Esta carta se encuentra firmada y sellada por el presidente de COCODE del Cantén Bella

Vista, asi también el de la Oficina Forestal Municipal y con el Visto Buena del alcalde
municipal.

defonso Ixtahuacén.

50, coording la

uarina, 100 de Grev

usos legales que al ir

teresado convenga, extiendo, firmo y sello la

hond tamario carta, a los veinticinco dias del m

b

v xf\\i:\.:\p\‘u Raprires, 3

Presidente COCODE

N e,

A 4N

. A\
Vo. B dao Pére
unic 4{" i

18
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San lldefonso Ixtahuacan, 25 de julio de 2018.

Lic. Alejandro Gudberto Camas Chéavez
Asesor Ejercicio Profesional Supervisado
Facultad de Humanidades

Universidad de San Carlos de Guatemala

Reciba un cordial y afectuoso saludo, de parte de la Municipalidad de San Ildefonso

Ixtahuacén, deseandoles éxitos en sus actividades que a diario realiza.

Por medio de la presente es para darle a conocer que nos comprometemos a darle
sostenibilidad y sustentabilidad, de la plantacion de érboles, tales como riego y limpieza de
los 625 arboles, que el epesista, Mayco Leonel Domingo Hernandez. de la carrera de
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa de la Facultad de Humanidades, de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, con el Registro Académico 201413137, quien se
identifica con el Codigo Unico de Identificacion (CUT) 232730350, coording y planto el

proyecto de Voluntariado en el Canton Bella Vista, San Ildefonso Ixtahuacan.

Y para los usos legales que al interesado convenga, extiendo, firmo y sello la presente en una
hoja de papel bond tamafio carta, a los veinticinco dias del mes de julio del afio dos mil
4 \

dieciocho.

gl

T
Santiago

\ SN ~
Presidente COCODE Oficina ForeStal Municipal

e TN
o8 MU

s A\ 42\

. \ // \

Vo. Bo. Juan Domingo Pérez 5 ;\/"I 2|
Alcalde Municipal y \) J

19
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Anexos

USAC Univewsidad de San Carles de Quatemala

Facultad de Humanidades
Santiago Maldonado Garcia
Encargado de la Oficina Forestal Municipal
San I[ldefonso Ixtahuacan

De manera atenta le saludo muy cordial, deseandole muchos éxitos en sus actividades que a
diario realiza en beneficio de la poblacion.

EXPONGO
Yo Mayco Leonel Domingo Hemnandez, Epesista de la carrera de Licenciatura en
Pedagogia y Administracion Educativa, de la Universidad de San Carlos de Guatemala,
Facultad de Humanidades.
Actualmente estoy dentro de esta municipalidad con el proceso de —EPS-. y por lo cual es
requerido de parte de nuestra Facultad, realizar una fase de Voluntariado que consiste en la

siembra de 600 arbolitos, con el propésito de contribuir ¢ incentivar a la poblacion sobre la
reforestacion del medio ambiente. Por tal razon ante usted:

SOLICITO

Que de parte de usted como encargado de la Oficina Forestal Municipal, me pueda apoyar
con la colaboracién y donacion de 300 arbolitos, de diversas especies.

No dudando su fina colaboracion para este acto de cardcter ambiental, por lo que en estos
tiempos ya es requerido empezar con esta siembra por el motivo de invierno

San Ildefonso Ixtahuacén, Huehuetenango, 07 de mayo 2018

Atentamente

“eonet Dgmingo Hemindez
T Cel. 49709946

21
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USAC Univewsidad de San Carbos de Guatemala

Facultad de Humanidades

Fernando Castillo Gonzélez
Delegado Municipal
Ministerio de Ambiente y Recursos Naturales

De manera atenta le saludo muy cordial, deseandole muchos éxitos en sus actividades que a
diario realiza en beneficio de la poblacion.

EXPONGO
Yo Mayco Leonel Domingo Hernandez, Epesista de la carrera de Licenciatura en

Pedagogia y Administracion Educativa, de la Universidad de San Carlos de Guatemala,
Facultad de Humanidades.

Actualmente estoy dentro de esta municipalidad con el proceso de ~EPS-, y por lo cual es
requerido de parte de nuestra Facultad. realizar una fase de Voluntariado que consiste en la
siembra de 600 arbolitos. con el propésito de contribuir e incentivar a la poblacion sobre la
reforestacion del medio ambiente. Por tal razon ante usted:

SOLICITO

Que de parte de usted como delegado municipal y encargado del MARN me pueda apoyar
con la colaboracion y donacion de 325 arbolitos, lo cual sera para beneficio de la misma
poblacion.

No dudando su fina colaboracion para este acto de caracter ambiental, por lo que en estos
tiempos ya es requerido empezar con esta siembra por el motivo de invierno.

Me suscribo de usted muy atento y esperando una respuesta satisfactoria y con prontitud.

San Ildefonso Ixtahuacan, Huehuetenango, 07 de mayo 2018.

Atentamente
P =—n

1Sl ppon

: I\«Mel I)J]ingn HCTT{él;dCI

Cel. 49709946

22
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: \\‘:. L EL INFRASCRITO ENCARGADO DE LA OFICINA FORESTAL

— MUNICIPAL, DEL MUNICIPIO DE SAN ILDEFONSO IXTAHUACAN,

DEPARTEMENTO DE HUEHUETENANGO

HACE CONSTAR

Que se le dono la cantidad de 300 arboles, de diferentes especies tales como: Casuarina,
Gravillea y Pino; al epesista Mayco Leonel Domingo Herndndez de la carrera de
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa, Registro Académico 201413137 con
Cédigo Unico de Identificacion (CUT) 2327 30350 1205. Destinado a un proyecto de

Voluntariado, para reforestar en el Canton Bella Vista, de este municipio.

Y para los usos legales que al interesado convenga, extiendo, sello y firmo la presente en una

hoja de papel bond tamafio carta, a los veinticinco dias del mes de mayo del afio dos mil

dieciocho.

Deferentemente: ; ,
[

e
Santiago .\.1a|&;};lﬁ§¢:

Oficina Foresta] ‘:\rluniuipill

San Ildefonso Ixtahuacdn
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A @ ®

EL INFRASCRITO DELEGADO MUNICIPAL DEL MINISTERIO DE

AMBIENTE Y RECURSOS NATURALES, CON SEDE EN SAN
ILDEFONSO IXTAHUACAN, HUEHUETENANGO

HACE CONSTAR

Que al epesista Mayco Leonel Domingo Hernandez de la carrera de Licenciatura en
Pedagogia y Administracion Educativa, Registro Académico 201413137 con Codigo Unico
de Identificacion (CUT) 2327 30350 1205, se le dono la cantidad de 325 arboles, de dos
especies tales como: Ciprés y Alizo. Para un proyecto de Voluntariado, destinado a una

reforestacion en el Canton Bella Vista, de este municipio

Y para los usos legales que al interesado convenga, extiendo, sello y firmo la presente en una

hoja de papel bond tamaiio carta, al primer dia del mes de junio del afio dos mil dieciocho

Deferentemente:

Ministerio de Ambiente y Recursos Naturales

24
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Conclusiones

v Se logro desarrollar capacitaciones a estudiantes, docentes y padres de familia,
sobre la salud sexual y reproductiva, para la prevencion de embarazos en

adolescentes, debidamente planificado.

v" Los temas proyectados a adolescentes del ciclo basico fueron la salud, la
sexualidad, aparatos reproductores, enfermedades de transmision sexual y los
métodos de planificacion, practicando una salud sexual y reproductiva, consciente,

segura, responsable y madura.

v Laimplementacion de la guia se basa en tener una buena salud sexual y
reproductiva, consciente, segura, madura y responsable, especialmente para

estudiantes adolescentes.
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Recomendaciones

v" Se requiere que las autoridades educativas respectivamente, desarrollen diferentes
capacitaciones a adolescentes y con el involucramiento de padres de familia
debidamente planificado, ya que solo asi se logran las metas y resultados.

v Que las autoridades educativas, docentes, padres de familia y estudiantes
implementen capacitaciones constantes a estudiantes con disciplina y atencion
durante todo el procedimiento, como también es indispensable implementar temas

que impacten a los disertantes, y sobre todo tomar en cuenta con equidad a todos.

v" Es necesario darle seguimiento a las lecturas conscientes de la guia, por parte de las
autoridades educativas, municipales y padres de familia, ya que su propdsito es
hacer consciencia en la prevencion de los embarazos a temprana edad, para no

afectar el grado académico.
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Apéndice 1. a) Plan general del —-EPS-

Plan general del Ejercicio Profesional Supervisado —~EPS-
1. Parte Informativa

Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades
Departamento de Pedagogia
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa
Nombre del epesista: Mayco Leonel Domingo Herndndez
" Registro Académico: 201413137
DPI: 2327 30350 1205
Sede de realizacion del ~EPS-. Municipio de San Ildefonso Ixtahuacan
Institucion sede: Municipalidad de San Ildefonso Ixtahuacan
Fecha de inicio del ~EPS- 13 de marzo de 2018
Fecha de finalizacion: 13 de septiembre
Asesor de —EPS-. Alejandro Gudberto Camas Chavez

2 Objetivos:

General:
* Identificar las carencias, deficiencias, debilidades y/o fallas, para la
priorizacion de la mas relevante y que posibilite la solucion a una de ellas, en el

municipio de San Ildefonso Ixtahuacan, Huehuetenango.

3. Justificacion:

El Ejercicio Profesional Supervisado ~EPS- es un aprovechamiento técnico de gestion,
en donde se realizan acciones de caracter pedagogico, educativo y administrativo, de
investigacion, planificacion, ejecucion y de servicio, contribuyendo un aporte a la superacién

de necesidades a la poblacion en el manejo de sustentabilidad y sostenibilidad del proyecto.



266

Capitulo I Diagnéstico: Contiene para su caso, la informacion del ambiente contextual como institucional sobre la realidad actual que

tiene el municipio, resaltando para su efecto las carencias, deficiencias, debilidades y fallas. En donde se utilizaran diferentes técnicas

y recursos para su obtencion, logrando asi el proceso de investigacion-accion.

Fecha de ejecucion: 13 de marzo al 06 de abril de 2018.

Objetivos especificos Metas Actividades Recursos Técnicas e Evaluacion
instrumentos
Identificar las carencias 15 carencias | v' Recoleccion de v Humanos: Técnicas: A través de
2 M e 5 Epesista W : g
de lo contextual e identificadas carencias. Auitcidadesiocales Investigacion- | lista de cotejo.
institucional, y la v Priorizacion de Instituciones accion
e v iales: o
perfilacion del proyecto 4 problemas problemas. Libi\(/)l:terlales Observacion
que asegure la solucion seleccionadas | v' Elaboracién de Archivos Entrevista
- ’ Lapices .
del problema identificado cuadro de carencia, Flojiz de papel bond Instrumento:
y priorizado. 1 carencia problema, Cuaderno Lista de cotejo
seleccionada hipotesis-accion ¥’ Tecnologicos:
P y Computadora
titulo. Teléfono celular
G Impresora
v 5 7
1 proyecto Analisis del tema ¥ Finaticiars:
priorizado del proyecto. Gestiones

Aportes
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Capitulo I1 Fundamentacién teérica: Describe los aspectos primordiales relacionado al titulo del proyecto a intervenir, dentro del

cual brinda fundamentos tedricos y base legal, de acuerdo al tema a seleccionar.

Fecha: 07 al 13 de abril de 2018.

las leyes.

Objetivos especificos Metas Actividades Recursos Técnicas e Evaluacion
instrumentos
Desarrollar temas 5 temas v’ Seleccion de temas | v Humanos: Técnicas: A través de
. : Epesista el ; :
v ; :
relacionados al proyecto, relacionados Desarrollo de Antoridades Tocales Investigacion lista de cotejo
contribuyendo a una al titulo del fundamentos Instituciones documental
" ——— 05 v riales: !
Ivestigacion documental | proyecto. tedricos Liblr\g:te oo Entrevistas
de la manera més concreta, v Seleccion de leyes | Lépices
o ; j 1
con fundamentos tedricos | 5 leyes relacionados al Hojas de pape bf)nd Instrumentos:
v Tecnolégicos:
y base legal. vinculadas al tema del proyecto | Computadora Lista de cotejo
Teléfono celular
tema.
Impresora
3 articulos Cémara fotografica
— v Financieros:
i Gestiones
minimo de Aportes
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Capitulo III Plan de accién: En este capitulo se describen los elementos especificamente del proyecto, que sera intervenido en la

ejecucion del proyecto.

Fecha: 30 de abril al 18 de mayo de 2018.

Objetivos especificos Metas Actividades Recursos Técnicas e Evaluacion
instrumentos
Elaborar plan de accion 1 plan v’ Anélisis de v Humanos: Técnicas: A través de
para la ejecucion de la elaborado interventores Epesn§ta Observacion lista de cotejo.
Autoridades locales
intervencion, en el Instituciones educativas Entrevistas
R ’ : 4 iales:
Ejercicio Profesional v' Elaboracion del : A iGrdles
Libros
Supervisado —EPS-. plan de Hojas de papel bond Lectura
; & Lapiceros
intervencion Cattoles comentada
Marcadores
v OZICOs: .
Tecnologicos: Andlisis
Computadora
Teléfono celular documental
Impresora
i Camara fotografica
v Financieros: Instrumentos:

Gestiones
Aportes

Lista de cotejo
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Capitulo IV Ejecucion y sistematizacion de la intervencion: Se describen las evidencias que seran generados del proyecto, las

actividades y resultados, los productos y logros, la preparacion y elaboracion de una guia en el municipio de San Ildefonso Ixtahuacén,

departamento de Huehuetenango, y por (ltimo, la descripcion de la experiencia segin los actores e intermedios, que surjan.

Fecha: 21 de mayo al 01 de junio de 2018.

Objetivos especificos Metas Actividades Recursos Técnicas e Evaluacion
instrumentos

Relatar las experiencias v' Descripcion de v" Humanos: Técnicas: Cronograma de

vividas en el Ejercicio 1 Relato actividades y peskin Observacion doble entrada

Profesionales
Profesional Supervisado — | elaborado de resultados Autoridades educativas Entrevistas
EPS-, integrando las v Narracion de la ¥ Meies: Lectura
e Hojas de papel bond
resultados, productos, experiencias experiencia Lapiceros comentada
; : i ; Carteles S e
v 7
logros y evidencias. vividas Narracion de las N dores Participativa
& o] lecciones v Tecnologicos:
esarrollar la
. " Ejecucion de aprendidas gromputadora Instrumentos:
intervencion, que oyector ) :
un proyecto v Desarrollo de la Impresora Lista de cotejo

respondan a la solucion de

la carencia.

intervencion

Camara fotografica
v" Financieros:
Gestiones

Aportes
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Capitulo V Evaluacién del proceso: Dentro de la cual se integran los instrumentos que se utilizaran para evaluar cada uno de los

capitulos del Ejercicio Profesional Supervisado —~EPS-, evidenciando los resultados de logro, a través de listas de cotejo.

Fecha: 04 al 08 de junio de 2018.

Objetivos especificos Metas Actividades Recursos Técnicas e Evaluacion
instrumentos
Valorar los resultados 1 lista de v Descripcion de v Humanos: Técnicas: A través de
obtenidos del Ejercicio cotejo por cada elemento de I[i;s):::)srta Observacion listas de cotejo.
Profesional Supervisado — | cada las listas de cotejo | v Materiales: Lectura
EPS-, con base a listas de i capitulo. v' Anilisis de cada HOJ?S de papel bond comentada
Lapiceros
cotejo aplicados. elemento, para ir v Tecnolégicos: De la
anotando en Si o en Lol argumentacion
Teléfono celular &
No Impresora Instrumentos:
‘ - v Financieros: ; :
‘ 7 s i X
l Analisis y Gestiones Listas de cotejo
1 descripeion de Aportes

comentarios
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Capitulo VI El voluntariado: Conocido como un aporte de reforestacion, con la plantacion de 600 arboles, conformado a través de

un plan de accion de la intervencion, la sistematizacion de la accion, y las evidencias necesarias que comprueban la ejecucion de la

reforestacion en un area comunal o municipal, como también los documentos requeridos para darle sostenibilidad y sustentabilidad.

Fecha: 04 al 08 de junio de 2018.

Objetivos especificos Metas Actividades Recursos Técnicas e Evaluacion
instrumentos
Implementar acciones de Plantacion de | v Elaboracion del plan | v/ Humanos: Técnicas: A través de
conservacion del medio 600 arboles de la intervencion pestia Observacion lista de cotejo.
Autoridades locales
ambiente, por medio de la como minimo | v Gestiones de arboles | Estudiantes Participativa
= ) : Docentes
reforestacion, en un area v Involucramiento de Toa
v’ Materiales:
comunal o municipal, de 1 area la comunidad Hojas de papel bond Instrumentos:
San Ildefonso Ixtahuacan, comunal 0 educativa I};A:rcr:::tes Lista de cotejo )
Huehuetenango. municipal v Reforestacion de Bolsas de nailon
; v' Tecnologicos:
reforestada area comunal o

municipal
v Convenio de

sostenibilidad

Computadora
Camara fotografica
v" Financieros:
Gestiones

Aportes
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Cronograma
Aiio 2018
Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto
No. Actividades Semanas | Semanas Semanas Semanas Semanas Semanas

203 |4(1(2(3 |4/ 1|23 (4|1 |2|3[a|1]2]3[a]1]2]3]4

1| Presentacion ante el Concejo Municipal

2 | Elaboracion del diagnéstico

Elaboracion de la fundamentacion

tedrica

4 | Elaboracion del plan de accion

Ejecucién y sistematizacion de la

intervencion

6 | Evaluacion del proceso

7 | Elaboracion del voluntariado

Revision del informe final del Ejercicio

Profesional Supervisado ~EPS-

E—

amad Chavez




b) Copiade instrumento del plan general

Aspectos/elemento

¢ Se evalud cada una de las fases del EPS?

¢La portada y los preliminares son los indicados para el
informe del EPS?

¢Se presenta correctamente el resumen?

¢Cada capitulo esta debidamente desarrollado?

¢En los apéndices aparecen los instrumentos de

investigacion aplicados?

¢En el caso de citas, se aplicd un solo sistema?

¢El informe esta desarrollado segun las indicaciones
dadas?

¢Las referencias de las fuentes estan dadas con los datos

correspondientes?

NO
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Comentario

En base a la
aprobacién de una
fase se proseguia a

otra.

Describen los datos
requeridos.

Describe lo realizado
durante toda la
intervencion y el —
EPS-

Cumple con todos los

datos segun indice.

Evidencian el trabajo

realizado.

Se aplicd Unicamente

normas APA

En base a asesoria y

el normativo.

Inicia desde el autor

hasta la editorial.
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Apéndice 2. a) Plan del diagnostico

1 Identificacion o parte informativa

1.1 Datos del epesista

Nombre: Mayco Leonel Domingo Hernandez

DPI: 2327 30350 1205

Carné No: 201413137

Universidad: San Carlos de Guatemala

Facultad: Humanidades

Departamento: Pedagogia

Carrera: Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa
Seccion: Huehuetenango

Direccion de Residencia: Aldea La Patria, municipio de San Miguel Ixtahuacén,
departamento de San Marcos

NuUmero telefénico: 4970 9946

Correo electrénico: mayckoldom@hotmail.com.
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1.2. Datos de la institucién

Nombre de la institucién: Municipalidad de San Ildefonso Ixtahuacan, departamento

de Huehuetenango.

Ubicacion: Se encuentra ubicada a un costado del parque central, en la calle principal
que se dirige hacia el municipio de Cuilco.
Se encuentra a una distancia de 48 km de la cabecera departamental Huehuetenango y
a 298 km de la Ciudad de Guatemala. Esta rodeado por municipios del departamento
de Huehuetenango, excepto al sur, que colinda con Concepcion Tutuapa, municipio

del departamento de San Marcos.

« Norte: La Libertad y San Pedro Necta, municipios del departamento de
Huehuetenango.

«  Sur: Concepcion Tutuapa, municipio del departamento de San Marcos.

« Este: Colotenango y San Gaspar Ixchil, municipios de Huehuetenango.

+  Qeste: Cuilco, municipio de Huehuetenango.

Responsable: Alcalde Municipal, Juan Domingo Pérez

Lugar de residencia: Aldea Vega de San Miguel, San lldefonso Ixtahuacan
Actividad que realiza: Prestaciones de servicios publicos

Area donde se realizara el EPS: Direccion Municipal de Planificacion
NUmero de personas a su cargo: 40

Nombre del jefe inmediato superior: Alcalde Municipal, Juan Domingo Peérez


https://es.wikipedia.org/wiki/Huehuetenango_(municipio)
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad_de_Guatemala
https://es.wikipedia.org/wiki/Concepci%C3%B3n_Tutuapa
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Marcos_(Guatemala)
https://es.wikipedia.org/wiki/La_Libertad_(Huehuetenango)
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Pedro_Necta
https://es.wikipedia.org/wiki/Concepci%C3%B3n_Tutuapa
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Marcos_(Guatemala)
https://es.wikipedia.org/wiki/Colotenango
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Gaspar_Ixchil
https://es.wikipedia.org/wiki/Cuilco
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2 Titulo: “Diagnéstico del municipio de San Ildefonso Ixtahuacan, departamento de

Huehuetenango”

3 Ubicacién de la institucion:

La municipalidad de San lldefonso Ixtahuacén se encuentra ubicada frente al
parque central.

4 Objetivos
v' General:
o Identificar la situacion actual respecto a las carencias, deficiencias, fallas y
debilidades tanto contextual como institucional para la perfilacion del proyecto

y que posibilite una solucién al problema priorizado.

v’ Especificos:

Elaborar el plan de diagnostico con las estructuras especificas y que posibilite

una integracion y formulacion logica de los elementos que lo componen.

e Enlistar las carencias, deficiencias, debilidades, y fallas observadas en el

contexto y en la institucion.

e Problematizar, en forma logica, las carencias, deficiencias, debilidades y fallas

encontradas en el contexto y en la institucion.

e Priorizar los problemas encontrados y que tengan la posibilidad de solucion.

e Crear la hipdtesis-accion del problema seleccionado de acuerdo a la viabilidad

y factibilidad para la intervencion al titulo del proyecto.
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5 Justificacion

El pueblo de Guatemala ha invertido en los estudiantes de la Universidad
de San Carlos de Guatemala, por tal razon, uno de los Objetivos del Ejercicio
Profesional Supervisado —EPS- es retribuir al pais esa inversion, a través de la
elaboracion de un proyecto en las comunidades més necesitadas del pais.

El diagnostico es un instrumento clave para toda investigacion que se
realiza para observar y diagnosticar la realidad actual del contexto y de la
institucion tanto en su ambiente interno como en el externo, dicha observacion
consiste basicamente en hallar las carencias, deficiencias, debilidades y fallas que

se han venido dando desde tiempos anteriores.

Las carencias encontradas, pasan por un proceso de evaluacion para
seleccionar la mas urgente y presentarla a las autoridades municipales,
comunitarias y educativas con el proposito de encontrarle una posible solucion,
seguidamente y con la anuencia de los responsables, se procede a ejecutar el

proyecto.

6 Actividades

*

Presentacion ante el concejo municipal, personal administrativo y de servicio

*  Visita a las instalaciones del edificio municipal para observar las carencias.

*  Blsqueda de las carencias en el contexto

*  Problematizacion de las carencias, debilidades y fallas obtenidas

*  Elaboracion de las hipotesis-accion respecto a los problemas identificados
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*  Priorizacion de las carencias/fallas/deficiencias identificados.

*  Analisis de los problemas con base en la viabilidad y factibilidad.

*  Elaboracién del informe de diagnostico

7 Tiempo

v Inicio: 14 de marzo de 2018

v Finalizacién: 06 de abril de 2018
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8 Cronograma

Afio 2018
Marzo Abril
No. Actividades Semanas Semanas  Responsable
1 2 3 41 2 3 4

1 Presentacion ante el concejo municipal,

personal administrativo y de servicio

2 Visita a las instalaciones del edificio
municipal para observar las carencias.

3 Busqueda de las carencias en el

contexto

4 Problematizacion de las carencias,

debilidades y fallas obtenidas Epesista

5 Elaboracion de las hipétesis-accion
respecto a los problemas identificados

6 Priorizacién de las
carencias/fallas/deficiencias
identificados

7 Analisis de los problemas con base en
la viabilidad y factibilidad

8 Elaboracién del informe final del
diagnostico

9 Técnicas e instrumentos

9.1 Técnicas
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Observacion:

Consiste principalmente en observar, acumular e interpretar las actuaciones,
comportamientos y hechos de las personas u objetos. En este proceso se busca
vislumbrar en forma cuidadosa y sisteméatica como se desarrolla dichas caracteristicas

en un contexto determinado, sin intervenir o manipularlas.

Se conoce también como observacion a la nota escrita que explica, aclara o
corrige un dato o informacion que puede confundir o hacer dudar, en este caso el
sentido mas utilizado es la vista y el oido ya que se percibe la mayor atencién, como

parte de obtencion sobre las areas de lo contextual e institucional.
Entrevista:

Es una técnica de recoleccién mediante una interrogacién estructurada o una
conversacion totalmente libre; en ambos casos se utiliza un formulario o esquema con
preguntas o cuestiones para enfocar la charla que sirven como guia. Es por esto, que
siempre encontraremos dos roles claros, el del entrevistador y el del entrevistado (o

receptor).

Dentro de ella se hacen preguntas que previamente fueron pensadas y para un
entrevistado en particular que responde concretamente lo que se le esta preguntando o
una conversacion totalmente libre; en ambos casos se utiliza un formulario o esquema

con preguntas o cuestiones para enfocar la charla que sirven como guia.

9.2 Instrumentos
Fichaje:
Es utilizada especialmente por los investigadores. Destinada en recolectar y

almacenar informacién. Cada ficha contiene una serie de datos variables pero todos

referidos a un mismo tema, lo cual le confiere unidad y valor propio.
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Se elabora de cualquier material, con preguntas claves y referidos a un tema,
todo esto para facilitar los datos que se quiere obtener en el area contextual e

institucional.

Lista de cotejo:

Es un instrumento que permite identificar comportamiento con respecto a
actitudes, habilidades y destrezas. Mayormente evalUa cualidades de una informacion a
obtener u obtenida. Contiene un listado de indicadores de logro en el que se confronta,
en un solo momento, la presencia o ausencia de estos mediante la actuacion de sus

interventores.

Esto es muy utilizado para la estructura de preguntas ya sean positivas o
negativas, para solicitar concretamente algunos datos que se desconoce de los temas de

manera clara y directa. Se hace directamente a una o varias personas.

Cuestionario:

Es una forma organizada y practica de hacer preguntas y respuestas, se
establece como un sistema adaptable a cualquier campo que busque una opinién
generalizada de un tema en especifico.

Para elaborar un cuestionario es necesario tener en cuenta cada asunto relevante
del tema a tratar, estos por lo general son los que tienen un impacto directo hacia la
sociedad, para saber de la situacion actual referido a un tema en especifico sobre lo que

nosotros desconocemos dentro del lugar.

10 Recursos
v" Humanos:

Epesista
Concejo municipal
Personal de la DMP

Pobladores
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COCODES
Trabajadores municipales
Instituciones

v" Materiales:

Hojas de papel bond
Boligrafos Lapices
Libros administrativos
Libros de registros
Revistas

Documentos por escrito

v' Tecnoldgicos:

Computadora
Impresora
Camara fotogréfica

Teléfono celular

v Financieros:
Gestiones

Aportes

11 Responsable

Epesista



b) Instrumento de evaluacion del diagnostico

Actividades/aspectos/elemento

¢ Los objetivos del plan fueron pertinentes?

¢Las actividades programas para realizar el diagnostico

fueron suficientes?

¢Las técnicas de investigacion previstas fueron

apropiadas para ejecutar el diagnéstico?

¢ Los instrumentos disefiados y utilizados fueron

apropiados a las técnicas de investigacion?

¢El tiempo calculado para realizar el diagnostico fue

suficiente?

¢Se obtuvo colaboracién de personas de la
institucion/comunidad para la realizacion del

diagnéstico?

¢ Las fuentes consultadas fueron suficientes para

elaborar el diagnostico?

NO
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Comentario

Cumplen con los
propositos de

investigacion.

Fueron integradas a

través de un orden.

Se evidencia los aspectos
mas relevantes dentro de

ellas.

Se evidencia los aspectos
mas relevantes dentro de

ellos

Desde el primer dia de
Ilegada a la institucion se

comenzd a investigar.

Las autoridades
educativas y
municipales, dieron
algunos aportes e
informacion para la
adquisicion de
informacion

Con la investigacion

precisa, fueron

suficientes aunque no se



¢Se obtuvo la caracterizacion del contexto en que se

encuentra la institucion/comunidad?

¢Se tiene la descripcion del estado y funcionalidad de la

institucién/comunidad?

¢ Se determino el listado de carencias, deficiencias,

debilidades de la institucion/comunidad?

¢Fue correcta la problematizacion de las carencias,

deficiencias, debilidades?

¢Fue adecuada la priorizacion del problema a

intervenir?

¢La hipotesis accion es pertinente al problema a

intervenir?

¢Se presentd el listado de las fuentes consultadas?
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encontraban actualizadas

los datos.

Se logro recabar las

carencias mas prioritarias

En su mayoria esta
inmerso en el sitio web

de la institucion.

A través de un analisis

critico.

Se inmersa de qué
manera se puede
contribuir a darle

solucion a la carencia.

Se utiliz6 un cuadro con
aspectos concretos, para
determinar el problema a

abordar.

Se detalla el aspecto

clave a intervenir

Se evidencian los
diferentes medios

utilizados.
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Apéndice 3. Instrumentos de investigacion
Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades
Seccion Huehuetenango
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO —EPS-

Cuestionario sobre los servicios que brinda la municipalidad hacia sus habitantes

Instrucciones: de forma atenta y sincera responda el siguiente cuestionario marcando una X

en Si o bien uno en NO, seglin sea la pregunta que se le solicita.

1. La Municipalidad apoya con proyectos de Construccién y mantenimiento de caminos

de acceso dentro de la circunscripcion municipal. SI X NO

2. Vela por el cumplimiento y observancia de las normas de control sanitario de
produccion, comercializacién y consumo de alimentos y bebidas, a efecto de garantizar

la salud de los habitantes del municipio. Si NO X

3. Gestiona respecto a la educacién pre-primaria y primaria, asi como de los programas
de alfabetizacion y educacion bilingue. SiX NO

4. Promociona y gestiona de caracter ambiental los recursos naturales del municipio para

proteger la vida, la salud y la biodiversidad. Si NO X
5. Construccién y mantenimiento de edificios escolares. Si X NO

6. Ejecuta programas y proyectos de salud preventiva (enfermedades y/o embarazos) a
sus habitantes. Si NO X

7. Abastecimiento domiciliario de agua potable debidamente clorada. ST X NO

8. Establece programas relativos a la recoleccion, tratamiento y disposicién final de

desechos y residuos sélidos hasta su disposicion final. Si NO X
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X757 TRICENTENARIA

AC  Univewsidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades
A:

Alcalde, Juan Domingo Pérez y Consejo Municipal
Municipalidad de San lidefonso Ixtahuacan, Huehuetenango

Les doy mi cordial saludo, deseéndoles éxitos en sus labores que realizan a diario para el
desarrollo de este municipio. =

EXPONGO

Yo Mayco Leonel Domingo Hernandez, Epesista de la carrera de Licenciatura en
Pedagogia y Administracion Educativa, de la Universidad de San Carlos de Guatemala,
Facultad de Humanidades, Seccién Huehuetenango.

Ya que es de sus conocimiento que actualmente estoy dentro de esta municipalidad con
el proceso de —EPS-, dentro del cual se realiz6 un diagnéstico contextual e institucional,
detectando una deficiencia que existe las Presencia de embarazos en Adolescentes, y
segln la hipotesis-accién realizada se implementara un proyecto en centros educativos
con el tema del proyecto “Salud Sexual y Reproductiva”, ya que sélo asi se disminuiran
estas deficiencias. Por tal razén ante ustedes:

SOLICITO

Que de parte de ustedes como autoridades maximas de esta municipalidad me puedan
apoyar y colaborar con la-atquitacién-del salén municipal para las fechas 28, 29 y 30 de
este mes en horario de 8:00 am a 12:00 pm, ya que ahi se piensa llevar a cabo varias
capacitaciones a estudiantes y docentes.

Como también solicitandoles el equipo de amplificacién, para el desarrollo de las
capacitaciones.

No dudando su sus fina colaboracién. Me suscribo de ustedes muy atento y esperando
una respuesta satisfactoria y con prontitud.

San lldefonso Ixtahuacan, Huehuetenango, 15 de mayo de 2018.

Atentamente:
= By 4970 9946
ALCALDIA MUNICIPAL £ (Xes 'o;*A
MUNIC‘PNJDAD DE SAN ILDEFONSO IXTAHUACAN h"‘

DO

ECIBI
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b) Trifoliares implementados en la intervencion

¢Cual es la
importancia de la
sexualidad, y que es la
salud reproductiva?

—— La Sexualidad y la
Epesista: Mayco Leonel Salud Reproductiva
Domingo Hernéndez.

Licenciatura en Pedagogia
y Administracion Educativa

SALUD SEXUAL
Y
REPRODUCTIVA

“Id y Enseiiad a Todos”




La Sexualidad

Se define como la educacién y acepta-
cién de nuestro cuerpo y organizamos
como tales, la OMS la define como “Un
aspecto central
del ser humano,
presente a lo
largo de su vi-
da...Se viven-
cia y se expresa
a través de pen-
samientos, fan-
tasias, descos,
creencias, acti-
tudes, valores,
conductas, practicas, papeles y relacio-
nes interpersonales”™.
Eldmmlhd:hunﬂnkdwuulgo-uhthuﬂ
con el llo afectivo,
intelectual, fisico; l'mn-pmcddde-nolloml La
evolucién sexual abarca tres procesos (Sdez Sesma,
1995):
Sexuacion: La persona se va haciendo hombre o mujer.
Sexualizacién: La forma en que la persona se vive como
sexuada.
Erotica: Los W y conductas por las que
se expresa la sexuali %
Las orientaciones sexuales son:
Autoerotismo: La persona alcanza el placer y Ia satis-
faccion i a si misma, mediante cari-

un hecho saludable que puede resultar gratificante a lo
largo de toda la vnh 0o $6lo en la infancia y adolescen-
cia, y tanto para los hombres como para las mujeres.

Homosexualidad: La persona se siente atraida y obtie-
ne su gratificacion sexual con otras personas de su mismo

sexX0
Heterosexualidad: La persona se siente atraida y ob-
tiene una gratificacion sexual a través de relaciones con
personas de otro sexo. En nuestras normas culturales la
heterosexualidad es sinonimo de “normalidad™ y forma
parte del modelo que la sociedad nos presenta, tanto a los
hombres como a las mujeres, y al que supuestamente
debemos ajustarnos.

Bisexualidad: La persona se siente atraida
y obtiene una gratificacién sexual a través de
relaciones con personas de su mismo u otro
sexo indistintamente.

Por lo tanto es fundamental tener en cuenta que para resal-
tar una vida sana y saludable respecto a la sexualidad, se
necesita de:

Sentirse bien y a gusto con uno mismo

Aceptar el hecho de ser hombre o mujer

Adquirir un sentido ludico de la sexualidad

Salud Reproductiva

mn

Se¢ define como: un estado general de bicnes-
tar fisico, psiquico, personal y social en to-
dos los aspectos relacionados con la sexuali-
dad humana, con las funciones y procesos del
sistema reproductivo, con una vida sexual
coherente con la propia dignidad personal y
las propias opciones de vida que conduzcan a
disfrutar de una vida sexual satisfactoria y
sin riesgos, asi como
con la libertad de pro-
crear o no, y de decidir
cudn-do y con qué fre-
cuencia, de una forma
responsable (Articulo
25, Ley de Desarrollo
Social).

Segan la OMS: Esta concep-
cion de la salud reproductiva supone que las mujeres y los
hombres puedan elegir métodos de control de la fertilidad
seguros, cficaces, asequibles y aceptables, que las parcjas
puedan tener acceso a servicios de salud apropiados que
permitan a las mujeres tener un seguimiento durante su
embarazo y que ofrezcan a las parejas la oportunidad de
tener un hijo sano.
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La Constitucién de la Repablica de G la, que en su
articulo 47 seccién primera, familia, indica que: “El
Estado g lap social y juridi-

ca de la familia. Promovers su organizacién sobre la
bnsc legal del munmomo la lgualdad de derechos de los
y el derecho de las
pel'sonu a decldn' libremente ¢l mimero y ¢l espacia-
miento de sus hijos™

Se determinan los siguientes periodos en la edad repro-
ductiva de la mujer:

Edad fértil temprana, desde la primera menstrua-
cion hasta los veinte afios.

Edad reproductiva media, desde los veinte a los 40
afios (la edad mas fértil de la mujer esta entre los 20 y
los 27 afios, después de los 35 la fertilidad comienza a
descender

bruscamente)
Edad fértil tardia, es la que abarca los
ultimos afios desde los 40. ¢l periodo fértil
de la mujer 6ptimo es ¢l que abarca desde
los 20 hasta antes de cumplir los 35 aiios,
momento clave en la fertilidad femenina.

Ya que la edad fértil del hombre dura mientras el liquido
seminal contenga espermatozoides. De media, el periodo
de fertilidad masculina, empieza a la temprana edad de
14 afios y termina a los 60 afios. Aunque se ha podido
identificar como en algunos casos el periodo fértil del
hombre es mayor, llegando a darse el caso de personas
mayores de 60 afios que han podido coneebir un hijo.
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Lactancia
Materna

“La lactancia materna es el regalo més precio-
so que una madre puede dar a su bebé” Ruth
A. Lawrence 1991

Lactancia materna exclusiva signi-
fica que el nifio recibe solamente
leche del pe-
cho de su ma-
dre o de una
nodriza, o re-
cibe leche
materna ex-
trafda del pe-
cho y no reci-
be ningin ti-
po de liquidos o sélidos, ni siquiera
agua (OMS, 2010).
ulach:mmfnvmeuudumolloyl:dulnlﬂoo
nifia el alimento que necesita para estar bien putridp. La
leche materna contiene los aminodcidos que necesita el
normal desarrollo del cerebro. También los protege contra
las infecciones y enfermedades.
Nonaynlnmmmtomumulmquehlecmdeh

madre pard que un nifio o nifia crezca protegida, inteligen-
te, despierta y llena de vida, Por eso, la leche materpa es
importante durante los primeros 6 meses,

L4 En cada mamada completa al principio la leche
es rala, acuosa y le quita la sed (l4 leche del
comienzo).

L] A la mitad de la mamada, la leche es més espesa
y blanca. Es como ¢l plato fuerte.

L] Al final, la leche es méas cremosa y ¢s como el
postre.

. La madre no debe estar apurada ni medir el tiem-
po péra dar ¢l pecho al nifio o nifla.

» Dar de mamar en una posicion comoda

i Dar de mamar hasta que ¢l nifio o ifia quede
satisfecho

Durante los primeros 6 meses dar solo pecho y nada mds,
No dar agflitas ni otros liquidos al nifio o nifia No intfodu~
cir en la boca del nifio o nifia ni mamaderas, n{ chupones,
ni chupetes porque pueden producirle diarrea, se le con-
funde la lengua y rechaza el pecho

||

Higiene durante la lac-

| tancia materna

Higiene
La_lactancia no supone llevar una hi enecsg:cbipl.Es
suficiente la ducha diaria con agua y el jab6n habitual y
lavarse las manos en cada toma. Antes y después de las
tomas es mejor no lavarse y mucho men Jjabones
“e s”, que suelen ser’muy agresivos y s6lo_consi-
guen més humedad en la hayor
gri

Los pezones deben mantenerse sin humedad, Se pueden
utilizar protectores entre el pecho y el sujetador que empa-
pen el posible goteo y cyando estén hiimedos, cambiarlos.
Para prevenir grietas e incluso para “cerrarlas”, en el caso
de que éstas apareciesen, se recomienda después de dar de
mmarucpﬁmlrumgnmdelecheyexlmdulusobreel

pezén y areola mamaria.

“Lﬂ! slimenwu pueden modificar el sabor de la leche, peto
irlos, asi el bebé se

nuevos sabores”

“No hay razones que justifiquen el “comer por dos”. La

dieta debe ser variada y equilibrada”

Alimentacién

El no es para pero tampoco

hay razén que justifique el “comer por dos”. Hay que me-
jorar la calidad de lo que se come y de eliminar los
“extras” y evitar el “picoteo” entr¢ horas, sobre todo ali-
mentos ricos en grasas y azicares.

La dieta debe ser variada y equilibrada y contener todo
tipo de alimentos: leche y derivados, frutas, verduras,
cereales, legurnbres, carne, pescado y abundantes liquidos.
Higiene bucodental

Durante el embarazo conviene revisar la boca, y si fuera
necesario realizar el tratamiento oportuno ademés de ex-
tremar la lugienc con pasta fluorada y evitar consumir

icos (que azlcar).

La madre no debe contaminar con su saliva objetos que se
pueda llevar el bebé a la boca (chupetes, tetinas, mordedo-
res, sonajeros...)

Medicamentos

Los medicamentos llegan a la leche materna y pueden ser
perjudiciales para el bebé. Evitar la automedicacién y ante
la duda preguntar a un profesional.

Ejercicio fisico

Practicar o realizar ejercicio tiene miltiples beneficios,
aumenta el bienestar fisico y psicolégico, ayuda en la

prepnnicibn,el parto y, ademds, crea hébitos de vida salu-
dables.

. Caminar treinta minutos diarios por terreno |
y con ropa y calzado adecuados.

Cuidado del suelo pélvico

El periné o suelo pélvico es un sistema de miiscul

ligamentos que cierran la base de la pelvis y manti

en posici6n correcta la vejiga, el iitero y el recto.

La mejor prevencién es fortalecerlo después del p

con ejercicios especificos.

Anticoncepcién

Conviene evitar las relaciones sexuales con penetra

durante el primer mes después del parto.

Prevenci6n de accidentes
En el embarazo el centro de gravedad ha variado )
movimientos se realizan
con mayor dificultad, hay
que tener especial cuida-
do hasta en las situacio-
nes mas cotidianas y
crear espacios y ambien- G Ly
tes seguros para desen-

volverse. (»

o e g i |
-——

sy

En la casa: Ve
-Retirar las alfombras y

felpudos o fijarlos al suelo para evitar tropezar,
-Para la higiene diaria es méas aconsejable el plat
ducha que la bafiera,

-Mantener el suelo seco y limpio para no deslizarse.
-Evitar subirse a escaleras o taburetes.

-Limitar el empleo de productos de limpieza que cor
gan sustancias téxicas.

-El bafio diario es importante, debe evitar el uso de j
nes o sustancias con alcohol que irriten el pezon.

-El cepillado de dientes es importante para evitar car
dafio a las piezas dentarias

-Usar ropa coémoda, evitar el uso de brasieres que «
priman demasiado el pecho

-Cepillado del cabello para fortalecerlo, ya que en
etapa puede caerse més de lo habitual

En la calle:

~Cruzar por el paso de peatones y respetar las sefia
ciones.

-Caminar por aceras o senderos de suelo firme y tran
do.

-Utilizar barandillas para bajar y subir escaleras.
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Carnet: 201413137

pro~m g

Universidad de San Carlos de Guatemala

Direccién General de Extensién Universitaria
Programa de Ejercicio Profesional Supervisado Multidisciplinario

-EPSUM-

INFORME FINAL

Periodo del 15 de febrero al 15 de agosto de 2018

Nombre: Mayco Leonel Domingo Hernandez
Carrera: Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa

Unidad Académica: Facultad de Humamdades

Inga. Agra. Ligia Briseida Lemus Herrera
Supervisora EPSUM

Yo. Bo. Ing. Agra. Mirna Regina Valiente
Coordinadora Programa EPSUM

/-\

Procrara dol Cieceio Frovmsional
Supervisado Multidisciphnano

= Eiy >
5 @USAC SEpsum

Municipio de San Ildefonso Ixtahuacin, departamento de Huehuetenango
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1. INTRODUCCION

El Ejercicio Profesional Supervisado —EPS- de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y
Administracion Educativa, Facultad de Humanidades, se desarrolld en la Municipalidad de
San Jldefonso Ixtahuacin, Huehuetenango, a través de la integracién de diferentes pre-
profesionales de las disciplinas de Agronomia, Psicologia y Trabajo Social por parte del
Programa del Ejercicio Profesional Supervisado Multidisciplinario -EPSUM-, de la
Universidad de San Carlos de Guatemala.

Haciendo énfasis en darle posibles soluciones a las problematicas que azotan al municipio,
fortaleciendo la planeacion, organizacidn, direccion y elaboracion de proyectos, tanto
multidisciplinarios como de forma individual.

Como se establece 1a metodologia de Programa EPSUM, consiste en la formulacion de tres
proyectos, el multidisciplinario que es abarcado por todas las disciplinas, el de convivencia
comunitaria, de igual manera se incorpora el equipo y otros actores y por Gltime se ubica el
monodisciplinario, lo cual es abarcado por cada disciplina segin la unidad académica.

El proyecto multidisciplinario denominado “Proyecto piloto para la sustentabilidad
nutricional y econdmica local”, consistié en la concientizacion ¢ implementacion de huertos
para el acceso factible de productos alimenticios, en consecuencia, de disminucion de la
desnutricion en los nifios de la comunidad especificamente, vinculando la escuela-familia, e
incorporandose como una réplica para las demas comunidades. Produciendo insumos
alimenticios y nutritivos, nativos del lugar; y brindando capacitaciones sobre la elaboracion y
comercio de productos locales para implementar los cuatro pilares de la SAN, en consecuencia
de alimentacion. Teniendo como objetivo primordial: fomentar la produccion de especies
horticolas, para contribuir en la reduccion de la desnutricién y reactivacién econdmica local,
el mismo fue llevado a cabo a través de diferentes talleres y la implementacion de huertos
escolares y seleccion de familias, para realizar lo que son huertos familiares, ya que durante la
etapa de diagnostico por parte del equipo multidisciplinario, se identificd que el eantén Bella
Vista, estaba priorizado con altos indices de desnutricion cronica y aguda, por lo que en
conjunto, se comenzo a implementar diferentes procesos para su disminucidn. En cuanto al
proyecto de convivencia comunitaria, fue denominado “Reforestacion y feria de salud”, en
el cual cada uno de los miembros del equipo multidisciplinario, desempeifid una participacion
y papel importante de acuerdo a la disciplina. El objetivo de dicha actividad fue concientizar
a la comunidad y nifios del canton Bella Vista sobre la importancia de la reforestacion y
cuidados del medio ambiente.




296

o) |

ol B Rkt Sosum  hh
GRENALA.  GUATENALA St M
) RS 7 Superviudo Multidisciplmano .‘:i‘:-;,:::w

De igual manera, se realizo la feria de salud en la Aldea Vega de San Miguel, donde el objctivo
es concientizar a las familias sobre el aprovechamiento y la importancia de la lactancia
materna, para la prevencion de enfermedades y desnutricion, donde se llevaron a cabo charlas
a las familias sobre la importancia de la higiene y la lactancia materna.

El proyecto de la disciplina de pedagogia, que, segiin el Normativo del Ejercicio Profesional
Supervisado -EPS- en su articulo 1, establece uno de los objetivos primordiales del proceso;
que es la investigacion, planificacion, ejecucion y evaluacion de las actividades con todos los
clementos, de una u otra manera se vean involucrados en el mismo, para contribuir en la
solucidn de los problemas que afecta a la poblacion del municipio de San Ildefonso Ixtahuacén,
Huehuetenango.

En relacion a la ejecucion de los proyectos monodisciplinarios, se llevo a cabo en la Direccion
Municipal de Planificacion -DMP-; implementando una investigacion-accion, teniendo como
resultado, la intervencion de talleres en distintos centros educativos del nivel medio,
relacionado a la salud sexual y reproductiva ¢ incorporando una guia sobre dicho tema.

De igual forma, se implementd una reforestacion en un terreno comunal del Canton Bella
Vista, de San Ildefonso Ixtahuacan, contribuyendo con la plantacién de 6235 arbolitos de
diferentes especics, fortaleciendo la conservacion del medio ambiente.
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II. RESUMEN EJECUTIVO DE LOS PROYECTOS

a. Antecedentes del drea de intervencidn, y resumen de los problemas priorizados

El municipio de San Tldefonso Ixtahuacén, tiene una extensién de alrededor de 184
kilometros cuadrados. El municipio de San Idelfonso Ixtahuacin limita al norte con La
Libertad y San Pedro Necta -Huehuetenango-, al este con Colotenango y San Gaspar Ixchil -
Huehuetenango-, al sur con San José Ojetenam y Concepeion Tutuapa -San Marcos- y al oeste
con Cuilco -Huehuetenango-. Su clima es templado y su fiesta titular se celebra durante la
segunda quincena de encro, siendo el dia principal el 23, cuando la iglesia celebra la fiesta del

Arzobispo San Idelfonso (Municipalidad de San Ildefonso Ixtahuacén, 2016).

El municipio de San Tldefonso Ixtahuacin es un pueblo de origen prehispanice, habitado por
indigenas del grupo Mam, su nombre original era Itcal. A mediados de 1,525; de acuerdo con el
relato del cronista Fuentes y Guzman, los guerreros de Ixtahuacdn participaron en defensa de la
fortaleza de Zaculeu, bajo el mando de Kaibil Balam, el mas importante jefe del pueblo Mam,
durante el periodo hispanico se conocid a la cabecera como San ITldefonso Istaguacan y luego
San Ildefonso Ixtahuacan. Algunos en época reciente, han querido volver al antiguo nombre; en
lo oficial continiia como Ixtahuacdn; proviene del vocablo nahuatl Ixtlahuacan que significa lugar
de amplia vista, es decir llanura, vega o planicie cultivada. Proviene de los elementos “can”, que
significa “lugar™, “ua”, posesivo calificativo de paraje, e “ixtli”, que significa “vista”. (DMP,
2016)

Contando con el diagndstico municipal s¢ conocid la realidad actual de las principales
carencias, debilidades, dificultades v fallas en su ambiente contextual como institucional.

Estructuras curriculares desactualizadas.

Contaminacion en los rios a causa de la basura.

[FUR N R

Infraestructura deficiente en los servicios educativos.
Carencia de mecanismos para el crecimiento profesional.
Inseguridad alimentaria y nutricional.

Incidencia de embarazos en adolescentes.

Falta de procedimientos para la contratacion del personal.

L A

Carencia de organizacion de los jovenes.

3
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La intervencion realizada por el equipo multidisciplinario fue dividida en fases, acorde a la
metodologia aplicada por el Programa EPSUM, inicialmente, realizando un diagnostico
municipal que dio luces al conocimiento de la realidad del municipio y asi, poder priorizar las
problemdticas que se deseaban abordar, inmediatamente después de la realizacion del
diagnostico, se llevo a cabo unas visitas institucionales en diferentes entidades, para conocer los
proyectos y programas que ellos trabajan a beneficio de la poblacion, a partir de esto, se

selecciond la poblacion con la que se deseaba trabajar y se elabord el plan de trabajo.

Contando con un plan de trabajo ya definido y estructurado denominado “Proyecto piloto para
la sustentabilidad nutricional y econémica local”, se llevaron a cabo esfuerzos y acciones para
coordinar con distintas instituciones y crear alianza con ellas para consolidar las pretensiones y
objetivos que dicho proyecto deseaba alcanzar, Cabe resaltar que la decision de trabajar con la
poblacion y las directrices del plan de trabajo fueron expuestas y aprobadas ante el Consejo
Comunitario de Desarrollo (COCODE) y la Comisiéon Municipal de Seguridad Alimentaria y

Nutricional (COMUSAN) para su aval.

Uno de los puntos fuertes de la intervencion del equipo multidisciplinario, fue ¢l contacto y
posteriormente el convenio entre Consejo Comunitario de Seguridad Alimentaria y
Nutricional -COCOSAN-, quienes han trabajado en apoyar la salud y educacion de la
comunidad guatemalteca, generando conciencia a través de capacitaciones para minimizar la
desnutricion cronica y aguda, de igual manera se coordind con la SOSEP que se encuentra
vinculada con la seguridad alimentaria y nutricional, dando capacitacion sobre alimentacion
en la escuela de la comunidad. El logro de focalizar con la SESAN materialmente y con el
apoyo al tema de seguridad alimentaria y nutricional, como ente representador y capacitador,
también dentro de la dinamica de alianza se establecié un acuerdo con padres de familia y
maestros de la escuela para permitir el acceso del programa al centro educativo a nivel

primario, quedando como consecuencia el compromiso de seguimiento del proyecto.
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La intervencién realizada por el equipo multidisciplinario fue dividida en fases, acorde a la
metodologia aplicada por el Programa EPSUM, inicialmente, realizando un diagndstico
municipal que dio luces al conocimiento de la realidad del municipio y asi, poder priorizar las
problemdticas que se deseaban abordar, inmediatamente después de la realizacion del
diagndstico, se lleva a cabo unas visitas institucionales en diferentes entidades, para conocer los
proyectos y programas que ellos trabajan a beneficio de la poblacion, a partir de esto, se
selecciono la poblacion con la que se deseaba trabajar y se elabor6 el plan de trabajo.

Contando con un plan de trabajo ya definido y estructurado denominado “Proyecto piloto para
la sustentabilidad nutricional y econdmica local”, se llevaron a cabo esfuerzos y acciones para
coordinar con distintas instituciones y crear alianza con ellas para consolidar las pretensiones y
objetivos que dicho proyecto deseaba alcanzar. Cabe resaltar que la decision de trabajar con la
poblacion y las directrices del plan de trabajo fueron expuestas y aprobadas ante el Consejo
Comunitario de Desarrollo (COCODE) y la Comisién Municipal de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (COMUSAN) para su aval.

Uno de los puntos fuertes de la intervencion del equipo multidisciplinario, fue el contacto y
posteriormente el convenio entre Consejo Comunitario de Seguridad Alimentaria y
Nutricional -COCOSAN-, quicnes han trabajado en apoyar la salud y educacién de la
comunidad guatemalteca, generando conciencia a través de capacitaciones para minimizar la
desnutricion cronica y aguda, de igual manera se coording con la SOSEP que se encuentra
vinculada con la seguridad alimentaria y nutricional, dando capacitacién sobre alimentacion
en la escuela de la comunidad. El logro de focalizar con la SESAN materialmente y con el
apoyo al tema de seguridad alimentaria y nutricional, como ente representador y capacitador,
también dentro de la dindamica de alianza se establecié un acuerdo con padres de familia y
maestros de la escuela para permitir €l acceso del programa al centro educativo a nivel
primario, quedando como consecuencia el compromiso de seguimiento del proyecto.
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c. Ficha de resultados del proyecto multidisciplinario.

Tabla I. Proyecto; “Proyecto piloto para la sustentabilidad nutricional y econémica local”

' Nombre del “Proyecto pilot(i)ip‘aria l;sumgiliad_ﬁlm&ﬁry econémica local”
Proyecto l
Ubicacién l Canton Bella Vista, San Ildefonso Ixtahuacan, Huehuetenango. ‘
Objetive | - Fomentar la produccion de especies horticolas para contribuir en la |
General reduccién de la desnutricion y reactivacién econdmica local.

injE‘os - Promover la diversidad dc_csb?ci;s que contribuyen en la
Especificos alimentacién y reactivacion econdmica.

- Impulsar las buenas practicas sanitarias en el manejoTic’alimcntos e
higiene personal.

- Pfopiciar capacitaciones de reflexion soHréEl]uElchonsumo de
alimentos. \

- Brindar alternativas que contribuyan en la reactivacién econdmica |
local.

' Desarrollo La inmersién en el municipio de San [ldefonso Ixtahuacén, fue la primera
metodolégico | actividad realizada por el equipo multidisciplinario, lo que permitio el

primer acercamiento al lugar de trabajo, luego se continud con el
respectivo diagnostico realizado por la primera cohorte 2018 del equipo

' multidisciplinario de EPSUM; elaborando un plan de trabajo acorde a las |
’ necesidades diagnosticadas en cuanto a inseguridad alimentaria y | ’
| nutricional, donde se planifico y ejecuté un proyecto para minimizar |
1‘ dicha problematica.
i Luego se socializ6 con la COMUSAN para tener el aval del proyecto a
ejecutar, seguidamente se realizd una reunién con los maestros y padres
! de familia de la comunidad para darles a conocer el proyecto a trabajar,
\ donde también participaron representantes del COCODE y COCOSAN.
‘ De igual manera, se inicid a ejecutar dicho proyecto, donde se realizé un
‘ huerto escolar, también se realizd la priorizacion de familias para la
implementacion de huertos familiares, esto con ayuda de COOPI.
| En cuanto al huerto escolar, se gestioné semilla de rabano, giiicoy, yerba
blanca, remolacha y pilones de pepino, asi mismo, para los huertos

| familiares.
' Area de Salud y economia.
intervencién
' Lineade Impulso a temas de seguridad alimentaria.

intervencién Mejoramiento y diversificacion de las economias campesinas.
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\ vinculada Politica Nacional de Desarrollo Rural Integral.
Metas segiin Que se aumente en un 50% la cantidad de especies horticolas para la
objetivos alimentacion escolar.

Que el 70% de las practicas sanitarias enrél‘rﬁa_néjﬁc;cﬁalﬁke}ﬁs‘e lii‘gieneA
personal sean mejoradas.

Que el 80% de las personas beneficiadas : sepan el cuidado y y consumo de
alimentos.

Que el 80% de poblacién reactive la economia local a través de la
l elaboracion y comercializacion de productos autosustentables.

_ RESULTADOS \
Indicadores d¢ Usuarios | - 300 personas capacitadas para implementar el
desempeiio directos | programa.

Usuarios | - 50 padres de familia intervienen en la
indirectos | implementacion de huertos escolares.

| = 30 familias participan en la implementacion del
huerto familiar.

¢ 3 capacitaciones sobre implementacion de huertos escolares y
Indicadores familiares.

alcanzados | e Implementacién de un huerto escolar.

del proyecto | e  Priorizadas 10 familias para la implementacion de huertos familiares.

e Coordinacion con SOSEP para preparacion de alimentos en la escuela
del Canton Bella Vista.

Instituciones | e Sccretaria de Obras Sociales de la Esposa del Presidente -SOSEP-
conlasque | Sccretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional -SESAN-

secoordind | e Fundacion Cooperazione Internazionale -COOPI-
el proyecto

Aporte Q 50,000.00
econémico

técnico al
proyecto
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¢. Ficha de resultados del proyecto de convivencia comunitaria
Tabla 2. Proyecto: “Reforestacion y feria de salud”

\7 Nombre del ' Reforestacion ;fen'a desalud 5
| Proyecto ’
| Ubicacién | Reforestacion: Canton Bella Vista, feria de salud: Aldea Vega de San ‘
' | Miguel, San Ildefonso Ixtahuacan, Huchuctenango.

1

Objenvo General l- Infundir la importancia del culdado ambiental en los nifios del ‘

canton Bella Vista y promover las estrategias indispensables para ‘

| ¢l aprovechamiento de la lactancia materna. 1

ir |- Concientizar a la comunidad y nifios del canton Bella Vista sobre |
|
[
l
b

Objetivos | laimportancia y cuidados del medio ambiente. .
Especificos |- Concientizar a las familias sobre el aprovechamlento y

|
| la |
\ importancia de la lactancia materna, para la prevencion de |
1 cnfennedades 2 desnutncxon J

alcanzados en el

de Pino, Aliso, Ciprés y Gravillea.

i Ambiente
Area de [ |
_intervencién. | i |
| ~ RESULTADOS
Indicadores de | Usuarios | - 600 personas capacitadas sobre la importancia del |
desempeiio | directos ambiente y la importancia de la lactancia materna. |
; | Usuarios | - 1,000 personas se beneficiaron con la \
j ! indirectos | implementacion del proyecto '
' Indicadores W”W} - Sereforestd con un total de 600 arbolltos de las espec especies es forestales | ‘

| proyecto ‘ Se realizaron S capacitaciones sobre la ley de las 3 Rs y desechos

l ’ solidos.

| |- Se realizé6 un taller sobre la importancia de la higicne en la ‘

| lactancia materna.

[A |- Serealizo una capacitacién sobre la importancia del ambiente. |
Instituciones con |- Ministerio de Ambiente y Recursos Naturales -MARN- ‘ ‘
que coordina el ) I

| proyecto E—

, Q 25,000.00 t
Aporte econémico | |

| técnico al 1 '

| proyecto _ - . _ .i
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d. Ficha de resultados de los proyectos monodisciplinarios

Proyectos disciplina Trabajo Social

Proyecto de desarrollo comunitario

Tabla 3.Componente de organizacion

Indicadores de

B
\
\
\
|
|
1
| desempeiio
:

! Indicadores
| alcanzados del
proyecto

‘Nombre del proyecto Componente de Orgadii;éibn =
' No. 1
| Ubicacién | Canton Bella Vista, San Ildefonso Ixtahuacan, Huehuetenango. !
|
Objetivo General | - Contribuir en mejorar las condiciones de vida de los i
habitantes del cantén Bella Vista, mediante la participacion
comunitaria.
| B
| Objetive Especifico [ - Promover el desarrollo de ¢ capamdades en los mtegmntes s del i

Consejo Comunitario de Desarrollo del cantén Bella Vista,
para que conozcan sus funciones y realicen proyectos en |
beneficio de su comunidad. {

Area dei mtervenclén ] Economia

: Lmea de mtervenclén | Desarrollo local y exlensuﬁn nrural

) RESULTADOS — =——— ="
‘ 8 representantes del COCODE l

| Usuarios J
| directos | ce— e o |

| 900 comunitarios beneficiados !

| Usuarios !‘

| indirectos | ‘

| =

que coordina el

proyecto
|

Aporte econémico |

| técnico al
proyecto

- __mujer.
‘ Instituciones con j Direccién Mumcnpal delaM MUJer -DMM-

| Q1,800.00

1 capac1tac|on al consejo comunitario de desarrollo sobre la ley de
Consejo de Desarrollo Comunitario Urbano y Rural.

1 capacitacion acerca de las funciones del COCODE..

Se fortalecié al COCODE acerca del liderazgo y trabajo en equipo
1 capacitacién al grupo de mujeres acerca de los derechos de la

R |
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Tabla 4. Componente de salud

i Nombre del proyecto [ C{)mponente de Salud
No. 2 '
| Ubicaci6n Canton Bella Vista, San Ildefonso Ixtahuacéan, Huehuetenango.

- Contribuir en niéjb_rar las condiciones de vida de los
habitantes del cantén Bella Vista, mediante la ejecucion de
actividades.

: - Concientizar a los comunitarios del canton Bella Vista
‘, acerca de la importancia de la vacunacion, para evitar
enfermedades y mejorar la salud de los habitantes.

' Objetjvo General
!

‘ Objehvo Especlf co
I
\
\

‘ Area de mt_ervenclén {Salud

| Linea de Intervencién ‘ Promocion y prevencwn :
! ‘ |
|

| o - | RESULTADOS S N
[ Indicadores de Usuanos ' - 120 mujeres partlclparon enlaj Jomada de {
| desempefio ‘ directos | vacunacion. [

!‘ | - 25 nifios de la escuela del canton Bella Vista
‘i participaron en la capacitacion de salud sexual |
 —_— reproductwa e higiene personal. |

; Usuanos 300 mujeres se beneficiaron con el proyecto. ’
| |indirectos | -
Indicadores ' - Vacunacion de 120 nifios fueron vacunados. |
| alcanzados del | = 120 mujeres participaron en la jornada de vacunacion. ;
1 proyecto | = 25 nifios fueron capacitados sobre el tema de salud sexual y | ,

__reproductiva e higiene personal.
- Centro de convergencia,

—t S U P —

\ Instituciones con que
| coordina el proyecto

‘ | Q1,88000
| Aporte econémico ‘| }
| técnico al proyecto | ]
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Tabla 5. Componente emprendedor

'Nombre del proyecto | Componente Emprended(;;

No. 3
| Ubicacién | Cantén Bella Vista, San Ildefonso Ixtahuacén, Huehuetenango

[ |

— | |

Objetivo General - Contribuir en mejorar las condiciones de vida de los |
habitantes del canton Bella Vista, mediante el

[ | empoderamiento de las mujeres. ]
| Objetivo Especifico - Desarrollar en las integrantes del grupo de mu_jCl'C% sdel |

1 canton Bella Vista, la capacidad de convertirse en ‘
emprendedoras de negocios, tomar riesgos y decisiones que |

| |
| las benefi cmn tanto |ndmdual ‘como comumtarlamente

\
l
|

\
l

[ | Economia |
{ Area de intervencién. | _ |

Linea de lntenenclon v Fonalecmnemo de capacndades de ¢ emprendedunsmo

[7 _ _RESULTADOS ]
, | Indicadores de [ Usuarios | 100 mujeres participaron en la realizacion de [
desempeiio | directos | shampoo donas, jalea ¢ hilachas. .|
’ | Usuarios | 300 mujeres beneficiadas con el proyeclo ‘
[ | indirectos ]
Indicadores : - 100 mujeres realizaron shampoo donas, Jalca ¢ hilachas. ﬁ
1 alcanzados del | - Serealizaron 3 grupos de mujeres para seguir participando |
| proyecto | con laencargada de SOSEP. [
| | - Selogr la coordinacién con la extensionista de SOSEP |
Instituciones con que |- Sccretaria de Obras Sociales de la Esposa del Presidente-

‘coordina el proyccpﬁrui SOSEP- B o __!
‘ Q2,750.00 |
| Aporte econémico ! w
| técnico al proyecto | ]
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Proyectos disciplina Pedagogia

Tabla 6. Proyecto “Guia: Salud sexual y reproductiva, para estudiantes del nivel medio del
municipio de San Ildefonso Ixtahuacdn, Huehuetenango”

.‘ 7Proyecto | “Guia: Salud sexual y reproductlva, para 1 estudiantes del nivel medio del J
, No. | municipio de San Ildefonso Ixtahuacin, Huehuetenango®” |
i Ubicacién | Municipio de San Ildefonso Ixtahuacan, Huehuetenango. 1
6.bjﬂe71>\;) = Ei"g;;lcnz; orientaciones a los adolescentes del municipio para generar |
General conciencia en ellos y prevenir embarazos, a través de capacitaciones y lectura

| consciente de una guia de salud sexual y reproductiva elaborada para el I
| | efecto. |‘
| Objetivos | Disefar u uniplain éspééfﬁco que incluya las actividades a realizaren la i
| Especificos ejecucion del proyecto.

‘
| |
| Seleccionar temas de alto impacto relacionados con la salud para ser ‘

‘1 ' socializados mediante capacitaciones a los adolescentes del municipio ;
‘ \ de Ixtahuacan. ,
.

Preparar el material didactico y tecnologlco para capacnar a estudiantes
y docentes sobre la salud sexual y reproductiva, cuyo propésito

|
|
|
|
1
j fundamental consiste en evitar los embarazos a temprana edad.
|

|
|
|

: Areade ‘T Educacion }axd
| intervencion S - l
Linea de Fortalecimiento al sistema educativo; promocton y prevencion.

intervencién | e
. RESULTADOS
Indicadores de | Usuarios [ 560 estudiantes del nivel medio

desempeiio | Directos: i

;.Usﬂri-o? ==} 730 docentes

| Indirectos: | 100 padres de familia

| Indicadores "o Realizacion de cinco capacitaciones a adolescentes y padres de
alcanzados del familia
proyecto | ® Participacion de por lo menos un 80% de estudiantes del Ciclo de

\ Educacion Basica
| ® Participacion de por 1o menos un 80% de estudiantes del Ciclo de
‘ Educacién Diversificada
- ___,___‘ = Participacién de por lo menos 50 padres de familia
Instituciones e Ministerio de Educacién -MINEDUC-
|conlasquese | e Ministerio de Salud Piblica y Asistencia Social -MSPAS-
L]
.

coording el 1 Cooperazione Internazionale -COOPI-
Rrciecio | Municipalidad de San lidefonso Ixtahuacéan

12
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Aporte Q 17,000.00
economico
técnico al
| provecto

Tabla 7. Proyecto “Sembrando Vidas”, reforestando en el terreno comunal del Cantén
Bella Vista, San Ildefonso Ixtahuacdn.

]

| Diseiiar el plan especifico que incluya las actividades a realizarse
durante el proceso de ejecucion.

| Implementar carta de sostenibilidad y sustentabilidad, en convenio con
| autoridades comunales.

Proyecto “Sembrando Vidas", reforestando en el terreno comunal del Cantén
No. 2 Bella Vista, San Ildefonso Ixtahuacin.
Ubicacion : Canton Bella Vista, municipio de San Ildefonso Ixtahuacén, Huehuetenango.
Objetivo Implementar acciones de conservacion del medio ambiente, por medio
General de la reforestacién de un terreno comunal.
Objetivos ' Reforestar 600 arboles como minimo en el Cantén Bella Vista, con la
Especificos | colaboracién de nifios, docentes y autoridades comunales.

‘Areade | Ambiente.
,..in.t.e,ryenc_i_érz__.__‘ = S

Linea de | Conservacion y recuperacion de areas. 3
| intervencion | - O ||

 RESULTADOS
| Indicadores de ‘ Usuarios 600 comunitarios
desempefio | Directos:
Usuarios | 1,000 personas de la comunidad
| Indirectos: |

' Indicadores e Plantacion de 625 arboles en el Canton Bella Vista.

‘ alcanzadosdel | o  Obtener la participacion especificamente de un 60% de los nifios de

' »  Aceptacion de las autoridades comunales para darle sostenibilidad y

|
\
[
. Pf°>'°°t° \ laescuela y también docentes del Canton.
| sustentabilidad al proyecto.

e Ministerio de Educacion -MINEDUC-
¢ Oficina Forestal Municipal
e Ministerio de Ambiente y Recursos Naturales -MARN-

Instituciones
| con las que se
coording el
proyecto
| Aporte Q 8,000.00
| econémico
| téenico al
| proyecto

|
l
=il
|
|
|
T
|
J
—]
|
3
|

13




308

|_od - | RSO
GUATEMALA G UATEMALA
VICEEKRENMILEN IS drw 11D e SN 20 o =

e. Resumen de proyectos por cada disciplina.

A USAC

U TRICENTENARIA

i~ GOnerS % Vi rrenies

Tabla 8. Resumen de proyectos de Trabajo Social.

59

Programa dal Ler=icio Protevional
Supervisado Multidrsciplinario

EPSUM

No. De proyecto Usuarios directos | Usuarios Aporte econémico
disciplina de TTS indirectos técnico al proyecto
Proyecto No. 1 8 1 900 Q 1,800.00 r
| Organizacién | L
Proyecto No. 2 35 ' 110 Q1,530.00
_Salud B i L -
l Proyecto No.3 100 ‘ 300 L Q2,750.00
. VErgnprendedor | LA
LDml 143 | 1310 ]Q608000

Tabla 9. Resumen de proyectos de Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa.

Nombre del Proyecto Usuarios Usuarios | Aporte econdmico
No directos indirectos técnico al proyecto
1. | “Guia: Salud sexual y reproductiva, |
| para estudiantes del nivel medio del 560 125 | Q17,00000
| municipio de San Ildefonso |
| Ixtahuacan, Huchuetenango™ —— N
2. | “Sembrando Vidas”, 600 1,000 ‘ Q8,000.00
reforestando en el terreno ‘
comunal del Cantén Bella Vista,
_| San Tldefonso Ixtahuacén. ! -
[ _ Towles 1,160 1025 | Q2500000 |

f. Resumen econémico de los aportes por equipo multidisciplinario

Tabla 10. Resumen econdémico de los aportes por equipo multidisciplinario.

F‘Jombrc del proyecto Usuarnos directos ‘ Usuarios indirectos Aporte economico
técnico al proyecto
Proyecto l 300 - f 80 | Q 50,000.00
mplncjlscuplxnarlo - B | | I
Proyecto convivencia [ 600 ’ 1,000 ’ Q 25,000.00
_comunitaria
| Proyectos Trabajo Social | 143 { 1,310 { Q 6,080.00
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| Proyectos Licenciatura 1,160 1,025 ! Q 25,000.00

cn Pedagogia y |
‘ Administracion ! ;
| Educauva. ) E—
| Total ‘ 2,203 Lo 3415 1 Q106,080.00 |

g. Anilisis de costo — beneficio:

El siguiente analisis es el resultado del costo de cada proyecto. Se sacé del costo del proyecto
multidisciplinario mas el costo de los proyectos monodisciplinarios, més ¢l costo del proyecto de
convivencia y el resultado de la sumatoria se dividié en la ayuda becaria de cada disciplina, en este
caso, de la carrera de Pedagogia, dando como resultado el costo beneficio siguiente:

Multidisciplinurio Monodisciplinarios Convivencia Total de Proyectos

Q 106,080.00

Costo
Benelicio

[ ] |
Q5000000 =8 Q3108000 T Q250000 s

Q 25,00000

= Q424

Valor de la beca

Figura . Relacion beneficio costo del equipo multidisciplinario. Elaboracién propia.

Como se puede observar en la ilustracion anterior el aporte del equipo multidisciplinario fue de
Q 106,080.00, en relacion del aporte de beca, el cual asciende a Q 25,000.00, de Licenciatura y Trabajo
Social, la relacidn beneficio costo es igual a Q 4.24.

h. Estrategia de sostenibilidad de los proyectos

El equipo conformado por las diferentes disciplinas, ubicado en el municipio de San Ildefonso
Ixtahuacan, departamento de Huehuetenango, ejecuté como proyecto multidisciplinario
“Proyecto piloto para la sustentabilidad nutricional y econdmica local”, el cual va dirigido a
nifios de la escuela y familias del canton Bella Vista, con el fin de reducir los altos indices de
desnutricion crénica. '

Para hacer sostenible este proyecto, serd visualizado como un modelo para que otras
comunidades implementen huertos escolares y familiares, para el beneficio propio de alimento
en la siembra de nuevas especies horticolas, con responsabilidad y cuidado de los productos,
de igual manera que se le dé continuidad al mencionado proyecto por la segunda cohorte 2018,
replicados en otras comunidades.

Aunado a ello, los integrantes del equipo saliente deberan capacitar a los nuevos integrantes,
para que se lleve a cabo el proyecto, en los centros educativos pactados con entidades que se
relacionan con este ambito.

Asi lambién como proyecto monodisciplinario, se cred la guia con el tnico fin de darle
seguimiento al proyecto e ir disminuyendo o evitando la deficiencia encontrada a un principio,
que es sobre los embarazos en adolescentes.
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I1I.  CONCLUSIONES

1. Con el proyecto Multidisciplinario, se contribuyé al apoyo de la seguridad alimentaria y
nutricional del municipio de San Tldefonso Ixtahuacan, del departamento de Huehuetenango,
va que una de las principales problematicas determinadas, fue la inseguridad alimentaria
nutricional en nifios menores de 5 aiios, lo cual perjudica la calidad de vida y desarrollo de la
poblacion,

2. En el proyecto de convivencia comunitaria, se crearon alternativas y conciencia en los
comunitarios y actores para la conservacion y manejo sostenible de los recursos naturales,
también cabe destacar la feria de salud, donde sc llevd a cabo concientizacion sobre la
importancia de la lactancia materna e higiene en la misma.

3. Como epesistas asignados a una dependencia municipal, se nos asignaron tareas y actividades,
en este caso se apoyé a la Direccion Municipal de Planificacion, sobre todo adquiriendo
experiencia y conocimiento.

4. Como parte de la disciplina de Pedagogia, se le hizo conciencia a un 80% de estudiantes del
nivel medio, esto conlleva a una prevencion de embarazos a temprana edad y se espera que la
mayoria tendran una salud sexual y reproductiva consciente, madura, responsable y segura.

5. Se logré coordinar todos los proyectos gracias a la colaboracion de diferentes instituciones
presentes en el municipio, como entes de desarrollo social.
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IV. RECOMENDACIONES

Es necesario fortalecer en los pre-profesionales los conocimientos fundamentales para
que puedan concordar y tomar en cuenta la realidad de los municipios.

Es muy importante la bisqueda de mercados locales por medio de los mismos y con el
apoyo de instituciones competentes para la mejora de su economia personal y familiar.

El apoyo por parte de las autoridades municipales es indispensable en la ejecucion de
los proyectos de cada una de las disciplinas ya que se trabaja para un beneficio social y
comun,

Se requiere de la colaboracion de todos los interventores para ir evitando o
disminuyendo los problemas que azotan al municipio, creando para ello acuerdos de
sostenibilidad y sustentabilidad.

El apoyo de instituciones siempre sera indispensable en las actividades de beneficio
social, ya que solo asi se tendrd una panoramica a futuro e involucramiento de todos,
para ir solventando los problemas.




312

P~ ~m @USAC d*%sum

(_l ! AT l : MAL ‘\ . T-"; ‘_("E':'I_I,E;\_I,': RIA Frograms del Lieecicws Profedoral
PR RT b v Supervisado Multidiseplmnario

Mree-rman Goamart O Lahaficon L riridaing

V. BIBLIOGRAFIA

DMP. (2016). Diagnéstico situacional del municipio de San Ildefonso Ixtahuacan. San
lldefonso Ixtahuacén.

Municipalidad de San lldefonso Ixtahuacén. (2016), www.muni-ixta.com. Recuperado el
Viernes de Marzo de 2018, de Salario del Perssonal Administrativo y de servicios pliblicos.

Gobierno de la Replblica de Guatemala. Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional.
(2005). Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional. Guatemala,

CAP (Centro de Atencion Permanente). Guatemala. 2005, Memoria de Labores, Municipio de
San Ildefonso Ixtahuacén, Departamento de Huehuetenango. Guatemala. p 20,

18




313

o

Viv P RESEd

@ TRIC &EL[‘I!ANA Programa del Lercicio Profesional
—— o] S Mult i iptinarie

Dvecoom Genera om Lerecr Unwermiions.

VI. ANEXOS

RN

Figura 2. Mapa de ubicacién del Canton Bella Vista, municipio de San lldefonso Ixtahuacan,
Huehuetenango. Fuente: epesista de agronomia, Zedrik Soto

Figura 3. Proyecto multidisciplinario: “Proyecto piloto para la sustentabilidad nutricional y
economica local”, juntamente con los del COCODL y la Organizacion de Padres de Familia.

19
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Figura 4. Proyecto de convivencia comunitaria, realizado en el Canton Bella Vista y la Aldea Vega
de San Miguel.

*4

Figura 5. Proyecto de convivencia, fer}'t;l de salud. Aldea Vega de San Miguel.
20
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Figura 7. Desarrollo de los talleres educativos sobre la salud sexual y reproductiva.
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Figura 8. Talles dirigidos a padres de familia xob;é la salud sexual ¥ reproductiva.

Figura 9. Proyecto de reforestacion, en colaboracion con los nitos de la E.Q.R.M, Canton Bella
Vista.
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Figura 10. Culminacion de proyectos, conlos;t;la} y dt;c:é—tltes e fa escuela,
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Anexo 1. Carta de nombramiento de Asesor del —EPS-

Q§TAM§ Universidad de San Carles de Quatemala
TRICENTENARIA e e

Guatemala, 12 de Marzo 2018

Licenciado

ALEJANDRO GUDBERTO CAMAS CHAVEZ
Asesor de EPS

Facultad de Humanidades

Presente

Atentamente se le informa que ha sido nombrado como ASESOR que debera
orientar y dictaminar sobre el trabajo de EPS (X) que ejecutara el estudiante

MAYCO LEONEL DOMINGO HERNANDEZ
201413137

Previo a optar al grado de Licenciado en Pedagogia y Administracién Educativa.

Vo. Bo. M.A. Walter R&
Decano

C.C expediente
Archivo.

Educacidn Superion, Incluyente y. Prayectiva
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Telélonos: 24188602 24188610-20

2418 8000 ext. 85302 Fax: 85320



Anexo 2. Carta de solicitud de sede para el -EPS-

Educaciin Superior, Incluyente y Progyectiva
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620

2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 85320

b
L -
N

/ TRICENTENARIA
Rl ial Lidiasad

Univewsidad de San Carles de Guatemala
Facultad de Humanidades

Guatemala 12 de marzo de 2018.

Sefior:

Juan Domingo Pérez, Alcalde

Municipalidad de San lidefonso Ixtahuacan, Huehuetenango
Presente

Estimado Alcaide:
Atentamente le saludo y a la vez le informo que la Facultad de Humanidades de la

Universidad de San Carlos de Guatemala, con el objetivo de participar en la solucién de los
problemas educativos a nivel nacional, realiza el Ejercicio Profesional Supervisado ~EPS -

, con los estudiantes de la carrera de Licenciatura en _Pedagogia y Administracion
Educativa. _

Por lo anterior, solicito autorice el Ejercicio Profesional Supervisado al estudiante _Mayco
Leonel Domingo Herndndez, CUI_2327 30350 1205, Registro Académico
(carné)_201413137.

En la institucion que dirige.

El asesor ~supervisor asignado realizara visitas, durante el desarrollo de las fases del
proyecto a realizar.

Deferentemente,

‘IDY ENSENAD A TODOS"

mygo/sdjda
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Anexo 3. Carta de autorizacion y aceptacion de sede para el —-EPS-

s ; Z MUNICIPALIDAD DE SAN ILDEFONSO IXTAHUACAN,
b DEPARTAMENTO DE HUEHUETENANGO.

_!u-—p &

. TN oA (J

P ggmncs >
San lidefonso Ixtahuacan, Huehuetenango 13 de marzo de 2018.

Lic. :

Alejandro Gudberto Camas Chavez

Asesor del Ejercicio Profesional Supervisado —-EPS-
Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades

Atentamente me dirijo a usted, deseéndole éxitos en sus labores que realiza a
diario.

Por este medio le informo que a solicitud y asignacion de la Facultad de
Humanidades de la Universidad de San Carlos de Guatemala, autorizo realizar el
Ejercicio Profesional Supervisado —EPS- al estudiante de la carrera de
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa:

Mayco Leonel Domingo Hernandez
201413137

Quien se identifica con el Documen:o Personal de Identificacion (DPI) con el
Cédigo Unico de Identificacion (CUI) dos mil trescientos veintisiete, treinta mil
trescientos cincuenta, un mil doscientos cinco (2327 30350 1205), extendido por el
Registro Nacional de la Personas de la Republica de Guatemala.

Sin otro particular, me suscribo de usted atentamente “1 y\uu/c,

%
i £
=

% D &@
'y o

Juan Ddmingo Pérez bt

Alcalde Municipal
San lidefonso Ixtahuacan

rl\“\MS 44
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Anexo 4. Constancia del trabajo que realiza la OMPNA

San lidefonso Ixtahuacan, mes de Marzo det afio 2018

La Oficina municipal de proteccion de a Nifiez y Adolescencia, del municipio de
San lidefonso Ixtahuacan, del departamento de Huehuetenango. Ser una Oficina
integrada en {a estructura municipal que impulse acciones de prevencion, atencion y
proteccion, para garantizar el goce de derechos de la nifiez y adolescencia.

En donde se brida acompafiamiento a casos, de nifiez, adolescencia depende de las
situaciones de cada caso se ha remitido en las instancias competentes para que sea
resuelto a su debido tiempo, en la oficina Gnicamente se cuenta con la informacion de
dos casos en embarazos en adolescentes. Qué través de la oficina diera a conoce la
ruta de denuncia, el acompafiamiento mediatico a dicho proceso. Y articular acciones
con instituciones gubernamentales, no gubernamentales y sociedad civil.

Los problemas se han surgido en las diferentes comunidades del municipio, de san
lidefonso Ixtahuacan, Como encargada de la oficina se ha tenido conocimiento en la
problematica, que afecta a la nifiez y adolescencia, quiénes son las causantes que se
describe de la siguiente manera, desintegracion familiar, la violencia, el abandono del
hogar, la Migracion, la Pobreza y el Alcoholismo. Etc. Ya que tenemos presencia y
conocimiento de estos problemas, y se ve de mucha importancia, necesidad sobre
saldar estas necesidades.

Y para los usos que al interesado convengan, extiendo firmo y sello la presente en
una hoja tamaiio carta, a los 22 dias del mes de marzo de 2018.
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Anexo 5. Cartas de sostenibilidad del proyecto de intervencion

San Ildefonso Ixtahuacan, 15 de agosto de 2018.

Lic. Alejandro Gudberto Camas Chavez
Asesor Ejercicio Profesional Supervisado
Facultad de Humanidades

Universidad de San Carlos de Guatemala

Reciba un cordial y afectuoso saludo, de parte de la Oficina Municipal de Proteccién a la

Nifiez y Adolescencia -OMPNA-, deseandole éxitos en sus actividades que a diario realiza.

Por medio de la presente es para darle a conocer que nos comprometemos a darle
sostenibilidad y seguimiento, al proyecto ejecutado en centros educativos del ciclo bésico de
esta cabecera municipal, por parte del epesista, Mayco Leonel Domingo Hernédndez, de la
carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa de la Facultad de
Humanidades, Universidad de San Carlos de Guatemala, con el Registro Académico
201413137, quien se identifica con el Codigo Unico de Identificacién (CUI) 232730350,
relacionado con el tema de Salud sexual y reproductiva, para prevenir los embarazos en

adolescentes, mediante capacitaciones dirigido a estudiantes.
Y para los usos legales que al interesado convenga, extiendo, firmo y sello la presente en una
hoja de papel bond tamaflo carta, a los quince dias del mes de agosto del afio dos mil

dieciocho.

Deferentemente:

TR |
M/ana Eglipe Ortiz | -
Pncargada OMPNA \
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San Ildefonso Ixtahuacan, 15 de agosto de 2018.

Lic. Alejandro Gudberto Camas Chavez
Asesor Ejercicio Profesional Supervisado
Facultad de Humanidades

Universidad de San Carlos de Guatemala

Reciba un cordial y afectuoso saludo, de parte del Instituto Nacional de Educacion Bésica

“CEJUMEVA”, deseandole éxitos en sus actividades que a diario realiza.

Por medio de la presente es para darle a conocer que nos comprometemos a darle
sostenibilidad y seguimiento, al proyecto ejecutado por parte del epesista, Mayco Leonel
Domingo Hernandez, de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa
de la Facultad de Humanidades, Universidad de San Carlos de Guatemala, con el Registro
Académico 201413137, quien se identifica con el Codigo Unico de Identificacién (CUI)
232730350, relacionado con el tema de Salud sexual y reproductiva, para prevenir los

embarazos en adolescentes, mediante capacitaciones dirigido a estudiantes.
Y para los usos legales que al interesado convenga, extiendo, firmo y sello la presente en una
hoja de papel bond tamaio carta, a los quince dias del mes de agosto del afio dos mil

dieciocho.

Deferentemente:

INEB “CEJUMEVA”



San Ildefonso Ixtahuacan, 15 de agosto de 2018.

Lic. Alejandro Gudberto Camas Chavez
Asesor Ejercicio Profesional Supervisado
Facultad de Humanidades

Universidad de San Carlos de Guatemala

Reciba un cordial y afectuoso saludo, de parte del Instituto Nacional de Educacién Bésica

“INEB ACAL”, deseandole éxitos en sus actividades que a diario realiza.

Por medio de la presente es para darle a conocer que nos comprometemos a darle
sostenibilidad y seguimiento, al proyecto ejecutado por parte del epesista, Mayco Leonel
Domingo Hernéndez, de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa
de la Facultad de Humanidades, Universidad de San Carlos de Guatemala, con el Registro
Académico 201413137, quien se identifica con el Cédigo Unico de Identificacién (CuI
232730350, relacionado con el tema de Salud sexual y reproductiva, para prevenir los

embarazos en adolescentes, mediante capacitaciones dirigido a estudiantes.
Y para los usos legales que al interesado convenga, extiendo, firmo y sello la presente en una
hoja de papel bond tamafio carta, a los quince dias del mes de agosto del afio dos mil

dieciocho.

Deferentemente:

INEB ACAL
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Anexo 6. Cartas de ejecucion de las capacitaciones

LA INFRASCRITA ENCARGADA DE LA OFICINA MUNICIPAL DE PROTECCION A
LA NINEZ Y ADOLESCENCIA DEL MUNICIPIO DE SAN ILDEFONSO IXTAHUACAN,
DEPARTAMENTO DE HUEHUETENANGO.

HACE CONSTAR

Que el Epesista: Mayco Leonel Domingo Herné4ndez de la carrera de Licenciatura en
Pedagogia y Administracion Educativa de la Facultad de Humanidades, Universidad de San
Carlos de Guatemala, Registro Académico 201413137 con Cédigo Unico de Identificacién
(CUI) 2327 30350 1205, extendido por el Registro Nacional de las Personas -RENAP-,

realiz6 su —EPS- en esta Municipalidad.

Asi mismo, el planifico, coordiné y ejecutd capacitaciones dirigido a estudiantes del ciclo
basico de esta cabecera Municipal, con el tema de Salud sexual y reproductiva, con la
participacion y desarrollo de diferentes subtemas a cargo de profesionales especificamente

para cada tema; con el prop6sito de prevenir embarazos en adolescentes.

Y PARA LOS USOS LEGALES QUE AL INTERESADO CONVENGAN, EXTIENDO,
FIRMO Y SELLO LA PRESENTE CONSTANCIA, EN UNA HOJA DE PAPEL BOND
TAMARNO CARTA, A LOS QUINCE DiAS DEL MES DE AGOSTO DEL ANO DOS MIL
DIECIOCHO, EN EL MUNICIPIO DE SAN ILDEFONSO IXTAHUACAN,
HUEHUETENANGO.

Deferentemente:

Epz:rgada OMPNA
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EL INFRASCRITO DIRECTOR EL INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION BASICA
CESAR JULIO MERIDA VASQUEZ DEL MUNICIPIO DE SAN ILDEFONSO
IXTAHUACAN, DEPARTAMENTO DE HUEHUETENANGO.

HACE CONSTAR

Que el Epesista: Mayco Leonel Domingo Hernandez de la carrera de Licenciatura en
Pedagogia y Administracién Educativa de la Facultad de Humanidades, Universidad de San
Carlos de Guatemala, Registro Académico 201413137 con Cédigo Unico de Identificacion
(CUI) 2327 30350 1205, extendido por el Registro Nacional de las Personas -RENAP-

Asi mismo, el planifico, coordiné y ejecuto capacitaciones dirigido a estudiantes del ciclo
bésico con el tema de Salud sexual y reproductiva, con la participacién y desarrollo de
diferentes subtemas a cargo de profesionales especificamente para cada tema; con el propésito

de prevenir embarazos en adolescentes.

Y PARA LOS USOS LEGALES QUE AL INTERESADO CONVENGAN, EXTIENDO,
FIRMO Y SELLO LA PRESENTE CONSTANCIA, EN UNA HOJA DE PAPEL BOND
TAMANO CARTA, A LOS QUINCE DiAS DEL MES DE AGOSTO DEL ANO DOS MIL
DIECIOCHO, EN EL MUNICIPIO DE SAN ILDEFONSO IXTAHUACAN,
HUEHUETENANGO.

Deferentemente:

INEB “CEJUMEVA”
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EL INFRASCRITO DIRECTOR EL INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION BASICA
ALDEA ACAL, DEL MUNICIPIO DE SAN ILDEFONSO IXTAHUACAN,
DEPARTAMENTO DE HUEHUETENANGO.

HACE CONSTAR

Que el Epesista: Mayco Leonel Domingo Hernandez de la carrera de Licenciatura en
Pedagogia y Administracion Educativa de la Facultad de Humanidades, Universidad de San
Carlos de Guatemala, Registro Académico 201413137 con Cédigo Unico de Identificacién
(CUI) 2327 30350 1205, extendido por el Registro Nacional de las Personas -RENAP-

Asi mismo, el planifico, coordind y ejecutd capacitaciones dirigido a estudiantes del ciclo
bésico con el tema de Salud sexual y reproductiva, con la participacién y desarrollo de
diferentes subtemas a cargo de profesionales especificamente para cada tema; con el proposito

de prevenir embarazos en adolescentes.

Y PARA LOS USOS LEGALES QUE AL INTERESADO CONVENGAN, EXTIENDO,
FIRMO Y SELLO LA PRESENTE CONSTANCIA, EN UNA HOJA DE PAPEL BOND
TAMARO CARTA, A LOS QUINCE DfAS DEL MES DE AGOSTO DEL ANO DOS MIL
DIECIOCHO, EN EL MUNICIPIO DE SAN ILDEFONSO IXTAHUACAN,
HUEHUETENANGO.

Deferentemente:

Edgar Estuardo/Ramirez Lopez
Dirgctor

INEB ACAL
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Anexo 7. Carta de entrega de la guia

LA INFRASCRITA ENCARGADA DE LA OFICINA MUNICIPAL DE PROTECCION A
LA NINEZ Y ADOLESCENCIA DEL MUNICIPIO DE SAN ILDEFONSO IXTAHUACAN,
DEPARTAMENTO DE HUEHUETENANGO.

HACE CONSTAR

Que el Epesista: Mayco Leonel Domingo Hernandez de la carrera de Licenciatura en
Pedagogia y Administracion Educativa de la Facultad de Humanidades, Universidad de San
Carlos de Guatemala, Registro Académico 201413137 con Cédigo Unico de Identificacion
(CUI) 2327 30350 1205, extendido por el Registro Nacional de las Personas -RENAP-,

realiz6 su —EPS- en esta Municipalidad.

Asi mismo, el hizo la entrega de una Guia de Salud sexual y reproductiva dirigido a
estudiantes adolescentes, involucrando temas relevantes y de impacto, para socializarlos con

los mismos; con el proposito de prevenir embarazos en adolescentes.

Y PARA LOS USOS LEGALES QUE AL INTERESADO CONVENGAN, EXTIENDO,
FIRMO Y SELLO LA PRESENTE CONSTANCIA, EN UNA HOJA DE PAPEL BOND
TAMANO CARTA, A LOS QUINCE DiAS DEL MES DE AGOSTO DEL ANO DOS MIL
DIECIOCHO, EN EL MUNICIPIO DE SAN ILDEFONSO IXTAHUACAN,
HUEHUETENANGO.

Deferentemente:

Encargada OMPNA ==



Anexo 8. Finiquito de culminacién en el Programa -EPSUM-

YUSAC | & A5sum
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j TRIC I NTENAR’A Programa del Ejercicio Profesional

Dreccion Generci de Extensin Universitaria Supervisado Multidisciplinaric

FINIQUITO EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO
MULTIPROFESIONAL
No. 239-2018

El Progfama de Ejercicio Profesional Supervisado Multiprofesional, extiende el presente FINIQUITO al
estudiante: Mayco Leonel Domingo Herndndez carné 201413137 de la carrera de Licenciatura en
Pedagogia y Administracién Educativa por haber culminado satisfactoriamente su Ejercicio Profesional

Supervisado —EPS-, durante el periodo comprendido del quince de febrero del dos mil dieciocho alquince

de agosto del dos mil dieciocho, de acuerdo a la normativa del Programa.
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Ing. Agr. Mnrna Regma Vahente
Coordinadora EPSUM
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Anexo 9. Dictamen favorable por culminacion del —EPS- por parte del Asesor.

USAC

Huehuetenango, 20 de septiembre de 2018

Licenciado

Santos de Jesus Davila Aguilar, Director

Departamento de Extension

Facultad de Humanidades

Presente

Hago de su conocimiento que el estudiante: Mayco Leonel Domingo Hernandez
De Licenciatura en: Pedagogia y Administracion Educativa

CUI: 2327 30350 1205

Registro Académico: 201413137

Direccion para recibir notificaciones: Aldea La Patria, municipio de San Miguel
Ixtahuacan, departamento de San Marcos.

No. de Teléfono: 4970 9946

Ha realizado informe final de EPS ( X) Tesis ( )

En el periodo de: 13 de marzo al 13 de septiembre de 2018

Titulado: Guia: Salud sexual y reproductiva, para estudiantes del nivel medio del municipio

de San lidefonso Ixtahuacan, departamento de Huehuetenango.

Por lo que se dictamina favorablemente para que le sea nombrada COMISION

REVISORA.
- s e P
Chrlgma sy =

{c. M.A, Alefandro Gudberto Camas Chévez
Asesor

Educacidn Supevior, Incluyente y Proyectiva
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620

2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 85320
umanidades
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Anexo 10. Carta de Nombramiento de Revisores

2oy
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&

i
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USAC wauwuadéesmewtewdegtmmm

TRICENTENARIA

Univarsidad do San Carlos do Guatemala g e t l de %6 - l l

Guatemala, 03 de Octubre 2018

Seﬁores'

COMITE REVISOR DE EPS
Facultad de Humanidades
Presente

Atentamente se les informa que han sido nombrados como miembros del Comité Revisor
que deberd estudiar y dictaminar sobre el trabajo de EPS (X) presentado por el estudiante:

MAYCO LEONEL DOMINGO HERNANDEZ
201413137

Previo a optar al grado de Licenciado en Pedagogia y Administracién Educativa.

Titulo del trabajo: GUIA: SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA, PARA ESTUDIANTES DEL
NIVEL MEDIO DEL MUNICIPIO DE SAN IIDEFONSO IXTAHUACAN, DEPARTAMENTO
DE HUEHUETENANGO. :

Dicho comité debera rendir su dictamen en un periodo de tiempo que considere conveniente
no mayor de tres meses a partir de la presente fecha.

El Comité Revisor esta integrado por los siguientes profesionales:

Asesor LIC.  ALEJANDRO GUDBERTO CAMAS CHAVEZ
Revisor 1 LICDA. LIDIA MICHELLE REYNA CASTILLO
Revisor2 LIC RIGOBERTO GABRIEL GONZALEZ MERIDA

C.C expediente
Archivo.

“ducacidn Supericn, Tncluyente y Proyectiva
lidificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 24188602 24188610-20
2418 8000 ext. 85302 Fax: 85320
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Anexo 11. Dictamen favorable por culminacion del —EPS- por parte de los Revisores

USA Universidad de San Canbos de Quatemala
 IRCIRTAR Fecanblond de. Shtmantdader

Guatemala, 20 de noviembre de 2018

Licenciado

Santos de Jesus Davila Aguilar, Director
Departamento de Extension

Facultad de Humanidades

Presente

ol B

Estimado Director:

Hacemos de su conocimiento que el /la estudiante: _Mayco Leonel Domingo Hernandez.

CUI: _2327 30350 1205.

Registro Académico (carné):_201413137.

11 e -

Ha realizado las correcciones sugeridas al trabajo de

EPS  (x) TESIS ()

Titulado: GUIA: SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA, PARA ESTUDIANTES DEL NIVEL
MEDIO DEL MUNICIPIO DE SAN ILDEFONSO IXTAHUACAN, DEPARTAMENTO DE

HUEHUETENANGO.

Por lo anterior, se dictamina favorablemente para que se le asigne fecha de EXAMEN
PRIVADO

7 >5E—
Lic jandro Q}/.;db
ASESOR
Licda’ Lidia Michgfl Reyna Castillo Lic. Rigeberto Galiriel Gonzalez Mérida
REVJ/SOR R 2

Educaciin Superion, Incluyente y Proyectiva
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620

2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 85320
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Anexo 12. Fotografias en general del municipio de San lldefonso Ixtahuacan,
Huehuetenango

Vista panoramica del municipio de San Ildefonso Ixtahuacéan, departamento de

Huehuetenango

Fuente: Domingo, Mayco (2018) |
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Vista frente a la municipalidad de San lldefonso Ixtahuacén

Fuente: Domingo, Mayco (208)
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Anexo 13. Fotografia, reunion de —-EPS-, juntamente con el Asesor

e

Fuente: Lic. Alejandro Camas





