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Resumen

El Modulo de reciclaje de papel mediante la elaboracion de manualidades, es
un material didactico dirigido a docentes y estudiantes del Instituto Nacional de
Educacién Basica INEB de Telesecundaria, San Miguel Siguila, Quetzaltenango,
que tiene como objetivo reducir la contaminacion ambiental del suelo por desechos
de papel.

El reciclaje de papel aporta la oportunidad de poder tener un ambiente
agradable y limpio en las instalaciones del INEB de Telesecundaria, San Miguel
Siguila. Y a la vez, permite extender la vida o la existencia de los recursos naturales

utilizados como materia prima en la fabricacion del papel.

Las manualidades que se presentan en el contenido del Mdédulo de reciclaje
son de elaboracion sencilla y tienen como materia prima principal el papel usado en
las tareas escolares cotidianas. Su elaboracién aporta al desarrollo de habilidades
creativas y psicomotrices en las personas que lo practiquen; y, bien pueden generar

ingresos econdmicos a través de su comercializacion.

Esta iniciativa se propuso como solucién al problema de contaminacion
ambiental por desechos de papel que se produce en las instalaciones del INEB de
Telesecundaria, San Miguel Siguild. Considerando que, el papel es un material
biodegradable, lo que significa que, cuando va al vertedero, a medida que se pudre,
produce metano, que es un potente gas de efecto invernadero mas potente que el
diéxido de carbono. Y es por ello, que su reciclaje contribuye a la disminucién de la
contaminacion del aire y del agua.

Palabras Claves: Reciclaje de papel, manualidades de papel, INEB San Miguel

Sigliila.



Introduccién

El ejercicio profesional supervisado EPS, se lleva a cabo con el propdsito de
que el futuro profesional de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa
se preparare para el ejercicio de su carrera, y que, a la vez contribuya en la solucion

de problemas o necesidades de la sociedad.

El Presente informe es el resultado de la iniciativa de accion llevada a cabo
por el autor, titulado “Mo6dulo de Reciclaje de Papel mediante la Elaboracion de
Manualidades, dirigido a docentes y estudiantes del INEB de Telesecundaria, San
Miguel Siguila, Quetzaltenango”. Dicha accion de intervencion fue ejecutada para
concientizar a la comunidad educativa de ese establecimiento educativo, sobre la
importancia de cuidar el medio ambiente a través del reciclaje de los desechos de
papel, iniciativa que beneficio de forma indirecta a toda la poblacion local, pues
presentd una alternativa viable y factible para disminuir la cantidad de basura de
papel que es arrojada a los tiraderos locales. Habiéndose desarrollado dicho aporte

pedagdgico, mediante las siguientes etapas:

Capitulo I. Diagnéstico, contiene el estudio contextual de la comunidad
beneficiada, aplicando técnicas de investigacidbn de campo para la recoleccion de
datos sobre la situacion institucional del establecimiento, para la determinacion de
sus carencias procesadas mediante la problematizacion y priorizacion del problema,

habiéndose formulado una hipotesis accion viable y factible para su solucion.

Capitulo 1l. Fundamentacion Tedrica, en este capitulo se da a conocer la
doctrina que describe la tematica de la accion de intervencion. El cual expone la
opinion de diversos autores junto al aporte personal del epesista respecto a la
importancia del reciclaje de papel como alternativa para la disminucion de los

indices de contaminacién ambiental.



Capitulo Ill. Plan de Accion o de la Intervencidn, en él se identifica a la
institucion educativa beneficiada y al Epesista ejecutor de la intervencion. Se
programaron las actividades y los recursos necesarios para la ejecucion. Se

identificaron a los beneficiarios y a los responsables del proyecto.

Capitulo IV. Ejecucién y Sistematizacion de la Intervencion, se presenta
una confrontacion de las actividades ejecutadas versus sus resultados, al igual que
los productos y sus respectivos logros. Ademas, se presenta un sumario anecdético
acerca de los actores que participaron, la acciones que se efectuaron, los resultados

obtenidos, las implicaciones superadas y las lecciones aprendidas.

Capitulo V. Evaluacién del Proceso, describe la verificacion de los
objetivos propuestos estableciendo si fueron alcanzados mediante las acciones
puestas en marcha por el Epesista. Es especifico, revela los resultados de la

aplicacion de las listas de cotejo que en cada una de las etapas de la intervencion.

Capitulo VI. El voluntariado, expone el desarrollo de una actividad de
beneficio social efectuada por un grupo de Epesistas, con el propdsito de ayudar a
la sociedad en general, por medio de vivencias y reflexiones. En el presente caso,
se explica el desarrollo de la jornada de reforestacion efectuada en el Bosque
Municipal Twi K'um K'um Wutz del municipio de Concepcién Chiquirichapa,

Quetzaltenango.

Este documento finaliza con las Conclusiones y Recomendaciones. A su
vez, incluye los Apéndices en donde se plasman cada uno de los planes que se
ejecutaron para desarrollar las actividades de forma eficiente y los Anexos donde
se ubican los documentos realizados por las autoridades educativas-administrativas

de cada institucion.



Capitulo |

Diagnostico

1.1 Contexto
1.1.1 Ubicacion geogréfica

El municipio de San Miguel Siguila “es uno de los veinticuatro municipios de
Quetzaltenango, reconocido por ser municipio mas pequefio de la region occidente.
Su extension territorial es de 28 kildmetros cuadrados, representando el 1.43 % del
territorio departamental.” (Gonzalez Hernandez, 2008, pag. 1). En la actualidad, el
municipio esta conformado por 5 centros poblados, siendo estos el casco Urbano, tres
Aldeas: La Emboscada, La Ciénaga y El Llano, ademas del Sector | de la Aldea La
Emboscada. Colinda con los siguientes municipios:

e Al Norte: Colinda con los municipios de Olintepeque, Cajola y San Juan
Ostuncalco.,

e Al Sur: Colinda con los municipios de San Juan Ostuncalco y La Esperanza,

e Al Este: solamente colinda con el municipio La Esperanza,

e Al Oeste: limita con el municipio de San Juan Ostuncalco.

Se encuentra situado en la parte norte del departamento de Quetzaltenango,
“en la region VI o region sur-occidental”, a una distancia de “15 Kms. de la cabecera
departamental y a 216 Kms. de la ciudad capital” (deguate.com, 2018). EI municipio
de San Miguel Siglild se comunica con la carretera Interamericana por dos vias: por
La Emboscada entroncando con la Esperanza y por San Juan Ostuncalco. mediante
una carretera asfaltada que proviene de la cabecera departamental y conduce al
departamento de San Marcos.

Su configuracion geografica es bastante variada, “en la latitud 14° 53'42” y en
la longitud 91° 36’48”” (Gonzalez Hernandez, 2008, pag. 1), por lo que, cuenta con un
clima variado, pero como promedio podria decirse que es frio y relativamente seco.
Los rios que atraviesan su territorio son: La Emboscada y Siguila, asi como los

riachuelos: La Serpiente o Cuaquixcan y el Pefiaso o Chupic.



1.1.2 Composicion social

El municipio de San Miguel Siguila esta compuesto en su mayoria por la etnia
mam “con un 94.88 % del total de su poblacion” (SEGEPLAN, 2010, pag. 13), solo un
5.12% es de origen mestizo. Los idiomas que se hablan son el mam y el castellano.

Segun datos de los Censos Nacionales Xl de poblacion y VI de habitacion,
realizados por el Instituto Nacional de Estadistica INE, “para el afio 2002, el municipio
tenia una poblacion de 6506 habitantes, con una relacion de 48.92% (3183) de
hombres y 51.08% (3323) de mujeres.” Siendo la densidad de su poblacion de “315
habitantes por kildbmetro cuadrado.” (SEGEPLAN, 2010, pag. 13)

La mayor parte de su poblacion habita en el &rea rural. Para ese mismo afo, la
Aldea La Emboscada era el territorio mas poblado, contaba con “3,102 habitantes que
representaba el 47.68% de la poblacion total comprendida por 6,506 habitantes”
(SEGEPLAN, 2010, pag. 11), seguido por el casco urbano con “28.02% de habitantes”
(SEGEPLAN, 2010, pag. 11).

1.1.3 Desarrollo historico

De acuerdo con la obra Recordacién Florida del historiador Francisco Antonio
de Fuentes y Guzman, escrita a finales del siglo XVII, “la poblacion de San Miguel
Siguila que se encontraba asentada a orillas del rio Quihojola.” (Agencia Espafiola de
Cooperacion Internacional, 1999, pag. 16). De la misma manera, la Descripcion
Corogréfica de la Provincia de Quetzaltenango del autor Joseph Domingo Hidalgo,
publicada en la Gaceta de Guatemala, el siete de agosto de mil setecientos noventa y
siete, ya menciona a San Miguel Siguila (Hidalgo, 1797). EI municipio de San Miguel
Siguila “fue creado posterior a la época de la colonia, como parte del departamento de
Quetzaltenango, habiéndose fundado el 27 de agosto de 1,836.” (Grupo San Miguel,
2018)

Su nombre se deriva del nombre de su santo patrono Arcangel Miguel; y del
vocablo mam “Sigiild” que significa “arboleda en el agua”, de acuerdo con lo que dicta

la tradicion oral de su pueblo.



1.1.4 Situacion econOmica

El municipio San Miguel Siguila estd basicamente enfocado a la produccion
agricola de granos bésicos como: maiz, frijol, y verduras (cebolla, zanahorias,
lechugas, nabo, remolacha, rabano, etc.).

‘La mayoria de los habitantes son pequefios productores que destinan su
cosecha en su mayoria al autoconsumo y un pequefio excedente para la venta, asi
por ejemplo un 51.02 % es trabajo familiar no remunerado, 15.55 % laboran por cuenta
propia, 4.58 % son patronos y un 28.84 % en relacion de pendencia publico y privado.”
(SEGEPLAN, 2010, pag. 60)

El municipio no es exportador de ningun producto bésico a paises extranjeros,
solamente provee a los mercados circunvecinos, como San Juan Ostuncalco y Cajola,
en lo que se refiere a productos vegetales y animales domésticos.

Dentro de las principales actividades artesanales que sus pobladores llevan a
cabo se encuentra la carpinteria, la herreria y las panaderias. La actividad comercial
se refleja Unicamente en pequefios comercios como tiendas de venta de articulos de
primera necesidad, farmacias, molinos de nixtamal, comedores, carnicerias.

“La tasa de empleo general de 15 a 64 afos de edad para ese afio fue de 71.77
por ciento, clasificada principalmente por trabajadores no calificados (59.77 %), por
trabajadores de la agricultura (30.02%)” (SEGEPLAN, 2010, pag. 60). La actividad
productiva que mas trabajo genera es la agricultura seguida de la albafileria.

1.1.5 Vida politica

La maxima autoridad del municipio de San Miguel Sigiila es el Consejo
Municipal, organo superior de caracter representativo y de decision de asuntos
municipales, esta conformado por el alcalde municipal y su corporacion municipal.

La Corporacién Municipal estd encargada de conducir el proceso politico y de
administracion publica del Municipio, estando estructurada y funcionando de acuerdo
al Codigo Municipal. Esta tiene el encargo de ejecutar todas las actividades



encaminadas a satisfacer las necesidades de la poblacién en su conjunto y a propiciar
el desarrollo equilibrado, arménico, ordenado y sostenido de la comunidad.

Para facilitar su trabajo y cumplir con el Codigo Municipal, el Consejo Municipal
se integra en las siguientes Comisiones de Trabajo: “Finanzas, Hacienda Municipal y
Asuntos Juridicos; Educacion Bilingle Intercultural, Cultura y Deportes; Servicios,
Ordenamiento Territorial, Recursos Naturales, Infraestructura, Fomento Econdmico,
Ambiente y Recursos Naturales, Derechos Humanos de la Paz; Descentralizacion,
Fortalecimiento Municipal y Participacion Ciudadana; Familia, Mujer y Nifiez;
Matrimonios, y Encargado de la Auxiliatura Municipal.” (Congreso de la Republica de
Guatemala, 2002)

El Sistema de Consejos de Desarrollo Urbano y Rural, ha venido mostrando una
situacion diferencial, puesto que mientras en el municipio se viene impulsando el
fortalecimiento del Consejo Municipal de Desarrollo COMUDE, en las comunidades los
Consejos Comunitarios de Desarrollo COCODES, se organizan unicamente en funcién
de presentar proyectos ante la Corporacién Municipal, lo que provoca que su duracion
sea temporal y que no tenga incidencia dentro de la comunidad. A su vez, en las aldeas
del municipio existen comités que atienden diversos tipos de problematicas a resolver
en su comunidad, como el garantizar servicios basicos (agua, drenaje, energia

eléctrica, etc.).

1.1.6 Concepcion filosoéfica

Los pobladores del municipio de San Miguel Sigiil4, adn conservan sus
costumbres y tradiciones ancestrales, ya que los consideran parte fundamental de su
identidad colectiva e individual. Para ellos la cultura maya es sabiduria y forma de
vida, con ese fin la han ido inculcando de generacion en generacion, desde temprana
edad.

En la cultura maya mam, prevalecen los sacerdotes mayas como un legado
ancestral. Se rigen por los valores mayas, el calendario sagrado. Se dedican a
practicar ceremonias religiosas en los volcanes, cerros, montes, etc. Una de sus

principales tradiciones es acudir a la laguna de Chicabal en San Martin Sacatepéquez



del departamento de Quetzaltenango, en donde ellos llegan con flores, incienso,
aguardiente, musica, etc., para pedir salud, lluvia, buenas cosechas efectuando
algunos de sus ritos dentro del agua y a la orilla del lago colocando cruces adornadas
con flores.

Otra de las costumbres que resalta es el uso del Chuj, también llamado
temascal o bafio de vapor. Esta costumbre juega un papel importante en la higiene
personal de los habitantes del municipio, asi como en las practicas preventivas,
curativas que ayuda a quitar el dolor del cuerpo después de una actividad laboral,
particularmente se asocia con el periodo pre-natal, el parto y el pos-parto muy utilizado
por las comadronas, es usado también al terminarse el ciclo vital de un familiar, es
decir, para el lavado ritual del difunto.

Las celebraciones mas importantes son la Semana Santa, la feria patronal, el
dia de los santos difuntos o dia de los santos. “Noche Buena el 24 de diciembre,
Navidad el 25 de diciembre y el Afio Nuevo el 1 de enero.” (Grupo San Miguel, 2018)
También, le dan importancia a la celebracion de los casamientos y a los funerales,
“Las personas entierran a sus muertos con marimba y bombas y los cortejos funebres
tienen que pasar antes de ir al cementerio por la iglesia catélica del calvario y del
centro, esta costumbre se realiza entre la poblacion de religion catdlica.” (Grupo San
Miguel, 2018)

1.1.7 Competitividad

En el municipio existen otros dos establecimientos educativos del nivel medio,
que, al igual que el INEB de Telesecundaria, San Miguel Siguila, Quetzaltenango de
Telesecundaria, también atienden a poblacion estudiantil en los Grados de Primero,
Segundo y Tercero Basico.

El primero de ellos es el Instituto Mixto de Educacion Basica por Cooperativa de
Ensefianza ubicado en la Aldea La Emboscada, que es el mas concurrido. Y el

segundo, el Nucleo Familiar Educativo NUFED del Canton La Ciénaga.



1.2

Institucional

1.2.1 Identidad institucional

a) Nombre: Instituto Nacional de Educacion Basica de Telesecundaria

b) Nombre del encargado: Licda. Vilma Aracely Gonzalez Gallegos, Directora del
establecimiento educativo

c) Cobertura: Municipal, en el municipio de San Miguel Sigtila, departamento de
Quetzaltenango.

d) Tipo de institucion: Establecimiento educativo publico estatal.

e) Direccidn: Plaza Centro, cabecera municipal San Miguel Siguila.

Misién: “Ser una Institucion del Sistema Educativo Nacional que imparta Educacién
Secundaria cumpliendo con proporcionar una educacion integral al educando basado
en los planes y programas oficiales de estudio, que le permitan insertarse en la
sociedad como individuos productivos.” (Direccion INEB Telesecuendaria, San Miguel
Siguila, 2007, pag. 2)

Vision: “Proporcionar una educacion secundaria integral, eficiente y de calidad que
satisfaga las necesidades educativas de nuestros alumnos, apegados a la equidad que
demanda nuestra sociedad y con una cultura de participacién en la que los padres de
familia tienen un papel trascendental, para formar individuos responsables,
productivos y participativos que se involucren y resuelvan la problematica de su

comunidad.” (Direccion INEB Telesecuendaria, San Miguel Sigtila, 2007, pag. 2)

1.2.2 Desarrollo histérico

El establecimiento educativo “inicié labores en el afio 1998,” (Direccion INEB
Telesecuendaria, San Miguel Sigil4, 2007, pag. 5) por iniciativa de la profesora Bertilia
Aragon y don Ramon Elias.

Los primeros docentes fueron: “Profa. Berfilia Elizabeth Aragon Sol6rzano,
Profa. Vilma Aracely Gonzalez Gallegos y Profa. Eva Yulisa Cotom” (Direccion INEB
Telesecuendaria, San Miguel Siguila, 2007, pag. 5), quienes comenzaron sus labores

en salones improvisados.



No obstante, la poblacion estudiantil fue acrecentandose con los afios. A

iniciativa de padres de familia y docentes, “a finales del afio 2008 se inici6 la

construccion del nuevo edificio escolar, el cual se inauguré el dia sabado 12 de junio

de 2010.” (Direcciéon INEB Telesecuendaria, San Miguel Sigtiila, 2007, pag. 5)

1.2.3 Los usuarios

El establecimiento educativo, en la actualidad brinda sus servicios educativos a

un total de 154 estudiantes, distribuidos en los tres grados basicos, con un aproximado

de veinticinco estudiantes por seccion, quienes son atendidos por doce docentes que

imparten las diferentes materias.

1.2.4 Infraestructura

Caracteristicas del edificio: El edificio se encuentra en éptimas condiciones ya
gue es de reciente construccion. Cuenta con dos niveles, su infraestructura es de
block y terraza de cemento, puertas y ventanas de metal, piso de mosaico.
Caracteristicas de las aulas: El instituto cuenta con 6 aulas para impatrtir clases,
con buena ventilacion e iluminacion. EI mobiliario escolar es el adecuado, pizarras
y escritorios suficientes, asi como, catedras para los docentes.

Oficinas administrativas: El establecimiento educativo cuenta con una oficina de
Direccion, con area de visitas.

Area de cocina: Cuenta con una cocina pequefia para su uso en el curso de
educacioén para el hogar.

Instalaciones deportivas: El instituto cuenta con una cancha polideportiva, con
piso de pavimento, circulada por con malla de metal, donde los estudiantes pueden
jugar basquetbol y papi fatbol.

Servicios sanitarios: Tiene a disposicion de los estudiantes dos sanitarios con
una taza cada uno, uno para hombres y otro para mujeres, ademas de uno extra

para docentes.



1.2.5 Proyeccion social

Participa en las actividades de conservacion del medio ambiente como
campafias de reforestacion y jornadas de limpieza de calles publicas, asi como
también, en la recoleccion de fondos para Teletdn, en beneficio de los nifios y jovenes
con necesidades especiales.

Durante las actividades del aniversario del establecimiento educativo, se llevan
a cabo actividades socioculturales, como presentaciones de danza, teatro y masica,
donde se invita a participar a toda la comunidad educativa.
1.2.6 Finanzas

El salario del personal del INEB de Telesecundaria, San Miguel Siguila,
Quetzaltenango, es remunerado por el MINEDUC. Todos se encuentran por contrato
de trabajo renglones 022 y 021, amparados segun Acuerdo Ministerial 379-2017 del
Ministerio de Finanzas Publicas, Manual de de Clasificaciones Presupuestarias para
el Sector Publico de Guatemala.

En tanto que, los gastos de mantenimiento son pagados mediante
contribuciones de los padres de familia, mediante una cuota anual de Q. 50.00 por

alumno inscrito en el establecimiento educativo.

1.2.7 Politica laboral

Los salarios y escalafones se rigen de conformidad con la Ley de Servicio Civil
y su respectivo Reglamento.

Las capacitaciones laborales son usualmente financiadas y organizadas por la
Direccion Departamental de Educacién del departamento de Quetzaltenango, en
algunas oportunidades, también se ha participado en jornadas de formacion

organizadas por entidades privadas y ONG'’s.

1.2.8 Administracion
El Instituto Nacional de Educacion Basica de Telesecundaria, San Miguel
Siguila, Quetzaltenango, es administrado por la Directora del establecimiento, Licda.



Vilma Aracely Gonzalez Gallegos, con el apoyo de la Asamblea General y la Junta

Directiva de Padres de Familia, y las Comisiones Docentes.

Los procesos administrativos se llevan a cabo de la forma que se describe a
continuacion:

a) La planificacion es el primer componente basico de la administracion. Implica

reconocer los objetivos de la organizacion y desarrollar estrategias para lograr estos
objetivos. Esto se llama planificacion estratégica. Es posible que estas estrategias
deban modificarse o cambiarse completamente constantemente en funcién de los
factores macro y micro que afectan al establecimiento.
Por lo tanto, la planificacion es un proceso constante. Aunque toda planificacion
implica el mismo tipo de proceso de pensamiento, se hacen diferentes tipos de
planes para diferentes funciones dentro de la organizacién, entre ellos estan: Plan
Estratégico Institucional, Plan Operativo Anual, Plan Bimestral, Plan de Clases o
Plan Diario, entre otros.

b) Organizar es una responsabilidad importante de la Directora y de las Comisiones
Docentes. Las responsabilidades organizacionales del Director incluyen organizar
los recursos del establecimiento, identificar diferentes roles del personal, elegir las
personas adecuadas para estos roles, delegar tareas a las personas, etc.

En el caso de las Comisiones Docentes y la Junta Directiva de Padres de Familia,
estas deben apoyar a la Directora asegurandose de que los estudiantes y miembros
del personal tengan los recursos necesarios para realizar mejor sus tareas.

c) La labor de Direccion estad basicamente concentrada en la Directora, quien debe
procurar ser un buen lider que dirija el cumplimiento de las funciones o atribuciones
de todos los miembros de la comunidad educativa.

Una lider que se enfoca en las relaciones interpersonales con cada empleado y
constantemente los motiva a desempeiarse mejor. Al crear un ambiente de trabajo
positivo, la Directora puede ayudar de manera efectiva a mejorar el desempefio
laboral de los docentes, a través de charlas sobre temas como: relaciones humanas,
derechos de los nifios, entre otros. Y, mediante talleres o capacitaciones para la

formacién docente continua.



d) El control como su nombre lo sugiere, implica controlar las diversas funciones de la
organizacion para garantizar que estén alineadas con los objetivos que se
establecieron en el proceso de planificacién. Controlar también implica establecer
ciertos estandares de desempefio para los docentes y evaluar constantemente su
desempeiio laboral, a través de la aplicacion de listad de cotejo mediante la
observacion directa en el aula.

Algunas veces, cuando las estrategias y planes que se desarrollaron e
implementaron no funcionan como se planificé debido a ciertos factores externos,
la Directora se encarga de reconocer estas fallas a través de los procesos de
evaluacion y rapidamente implementara medidas correctivas para volver a encarrilar
la tarea, como llamadas de atencién verbal y acompafiamiento de asesoria

pedagdgica.

1.2.9 Ambiente institucional

Partiendo de la idea de que, las buenas relaciones entre la Directora y sus
docentes son muy importantes para la mejora de la escuela y el rendimiento general
del personal. La Directora procura inspirar a los demas con su propio esfuerzo laboral,
ganandose la confianza de la comunidad educativa, respeta a los miembros de su
personal y los trata como a una familia, conoce los problemas de los miembros del
personal y los ayuda en el momento de la crisis.

En el establecimiento educativo se promueven las buenas relaciones humanas
entre docentes y alumnos, en funcion de que los estudiantes alcancen un mejor
rendimiento y logros académicos. Para ello, se efectian iniciativas de planificacion
conjunta entre docentes y estudiantes. Ademas, se le da importancia a las actividades
cocurriculares en la escuela donde ambos sectores participen.

La relacion de padres con maestros es vital para lograr mejores resultados
académicos y mejorar el rendimiento de los estudiantes. Considerando que los
estudiantes pasan mas tiempo en casa y luego en la escuela, se procura guiar a los
padres de familia manteniendolos informados sobre las fortalezas y debilidades de sus

hijos, a través de reuniones de informacion.
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Otros aspectos

Gréfica 1. Organigrama INEB de Telesecundaria, San Miguel Sigtila
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Financieros
e Salarios y gastos operativos aportados por el MINEDUC

e Aportes de los padres de familia

1.3 Lista de deficiencias, carencias identificadas

e Se carece de recipientes para clasificacion de basura.

e No tienen un conserje para las labores de limpieza y ornato.

e No existe un manejo adecuado de los abundantes desechos de papel bond,
periddico y hojas de cuadernos.

e Hace falta un archivador para la oficina de Direccion.

¢ No hay suficiente material didactico pedagdgico.

¢ No se cuenta con salon de actos.

e El establecimiento no tiene una biblioteca escolar.

e Hace falta equipo deportivo para el curso de Educacion Fisica.

e Las instalaciones no cuentan con sistema de vigilancia.

e Hay escases de insumos de limpieza.

1.4 Problematizacion de las carencias y enunciado de hipo6tesis-accion (cuadro

que visualice carencia - problema — hipotesis-accion)

No existe un manejo adecuado de los
abundantes desechos de papel bond,
periodico y hojas de cuadernos.

¢,Como se puede dar un manejo
adecuado a los abundantes
desechos de papel bond, perioédico y

hojas de cuadernos?

Se carece de recipientes para

clasificacion de basura.

¢Por qué no colocar basureros para

clasificacion de basura?
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No tienen un conserje para las labores

¢, Como colaborar con las labores de

de limpieza y ornato. limpieza y ornato del edificio
escolar?
Hay escases de insumos de limpieza. | (COmo proveer de insumos de

limpieza al establecimiento

educativo?

No hay suficiente material didactico

pedagogico.

¢, Qué se puede hacer para proveer
de

pedagogico a

mas material didactico
los docentes del

establecimiento?

Hace falta un archivador para la

oficina de Direccion.

¢Por qué no adquirir un archivador
para llevar un control eficiente de los

documentos de la Direccién?

El establecimiento no tiene una

biblioteca escolar.

¢Por qué no adquirir libros de texto

para crear una biblioteca escolar?

Hace falta equipo deportivo para el
curso de Educacion Fisica.

¢,Colmo puede adquirirse mas

equipo deportivo para el curso de

Educacioén Fisica?

Las instalaciones no cuentan con

sistema de vigilancia.

¢, Qué se puede hacer para mejorar
las condiciones de seguridad del

edificio escolar?

No se cuenta con salén de actos.

¢, Qué hacer para construir un salon

de actos para el establecimiento?
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Problemas y su hipdétesis-accion

¢,COmo se puede dar un manejo
adecuado a los abundantes desechos
de papel bond, periddico y hojas de

cuadernos?

Si se elabora un Modulo de Reciclaje
de Papel mediante la Elaboracion de
Manualidades, dirigido a docentes y
del INEB de

Telesecundaria San Miguel Sigiila,

estudiantes

entonces se evitaria la

contaminacion ambiental por
desechos de papel en las aulas del

establecimiento educativo.

¢,Como hacer que los estudiantes

reciban con mas frecuencia

informacién sobre educacién sexual?

Si se llevan a cabo conferencias
sobre educacién sexual, entonces
los estudiantes accederan a mayor

informacién sobre el tema.

¢,COmo se puede evitar la desercidon
escolar de seforitas a causa de

noviazgos a temprana edad?

Si disminuyen
edad,

evitaria su desercion escolar.

los noviazgos a

temprana entonces se

¢Por qué no se llevan a cabo
iniciativas para la practica y fomento
de

convivencia estudiantil armoénica?

los valores que propicien la

Si se adquirieran recursos para la
de

sobre administracion de recursos

organizacion capacitaciones

humanos, entonces se habria una

mejor gestion laboral.

¢, Qué se puede hacer para proveer de

mas libros a la biblioteca escolar?

Si se adquieren mas libros de texto,
entonces se podria abastecer la

biblioteca escolar.
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¢Como se pueden mejorar las

condiciones fisicas del mobiliario

escolar?

Si se remodela el mobiliario escolar,

entonces mejorarian sus

condiciones fisicas.

¢ Por qué no se cuenta con suficiente
presupuesto para la organizacion de

capacitaciones docentes?

Si  se adquiere financiamiento,
entonces se podrian organizar

capacitaciones docentes.

¢, Como puede adquirirse mas equipo
de cOmputo para el curso de

tecnologia?

Si se adquiriera mas equipo de
computo, entonces se equiparia el

salén de computacion.

¢, Qué se puede hacer para mejorar las
condiciones de seguridad del edificio

escolar?

Si se instalara una camara de
vigilancia, entonces mejorarian las

condiciones del edificio escolar.

¢,Como se puede ampliar el area de

recreacion?

Si se acondiciona la terraza del
edificio escolar, entonces podria

agregarse un area de recreacion.

1.5 Priorizaciéon del problema y su respectiva hipétesis accién (propuesta de

intervencion = proyecto)

Para ese proceso se llevo a cabo una votacion libre y democratica, donde se
contd con la opinion de la Directora, del personal docente y de miembros del Gobierno
Escolar (en su calidad de representantes de los estudiantes) del INEB de

Telesecundaria San Miguel Siguila.
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La tabulacion de los resultados de la votacion, es la que se presenta a

continuacion:

Cuadro 1. Matriz de priorizacion de problemas

Problemas priorizados VGGG & il

A ¢,COmo se puede dar un manejo adecuado a los 15 A

abundantes desechos de papel bond, periddico y

i ?
hojas de cuadernos 10 B

B ¢, Como hacer que los estudiantes reciban con mas

frecuencia informacién sobre educaciéon sexual?

C ¢, Qué se puede hacer para proveer de mas libros a la

biblioteca escolar?

Al someterse a votacion los problemas detectados, por votacidon se redujeron a
un listado de tres, tal y como se muestra en la Matriz de priorizacion anterior, de los

cuales se eligio el problema a solucionar, el cual se presenta a continuacion:

¢,Como se puede dar un manejo | Si se elabora un Mddulo de Reciclaje
adecuado a los abundantes | de Papel mediante la Elaboracién de
desechos de papel bond, periddico y | Manualidades, dirigido a docentes y
hojas de cuadernos? estudiantes del INEB de
Telesecundaria San Miguel Siguila,
entonces se evitaria la
contaminacion ambiental por
desechos de papel en las aulas del

establecimiento educativo.
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1.6 Andlisis de viabilidad y factibilidad

Si se elabora un Mdédulo de Reciclaje de Papel mediante la Elaboracion de
Manualidades, dirigido a docentes y estudiantes del INEB San Miguel Siguil4,

entonces se fomentaria su manejo apropiado.

Analisis de viabilidad

No. INDICADORES SI | NO
1 ¢ Se tiene autorizacion de la institucion para ejecutar la intervencion? | x

2 ¢, Se cumple con los requisitos para la autorizacion del EPS? X

3 ¢ Existe alguna oposicion para la realizacion del proyecto? X

Analisis de factibilidad

a) Estudio técnico

No. Indicador Sl | NO

1 ¢ Esté bien definida la ubicacion de la realizacién del proyecto? X

2 ¢, Se tiene exacta idea de la magnitud del proyecto? X

3 ¢ El tiempo calculado para la ejecucion del proyecto es el adecuado? | X

4 ¢, Se tiene claridad de las actividades a realizar? X

5 ¢ Existe disponibilidad de los talentos humanos requeridos? X

6 ¢, Se cuenta con los recursos fisicos y técnicos necesarios? X

7 ¢ Esté claramente definido el proceso a seguir con el proyecto? X

8 ¢, Se ha previsto la organizacion de los participantes en la ejecucion X
del proyecto?

9 ¢ Se tiene la certeza juridica del proyecto a realizar? X

b) Estudio de mercado

No. Indicador SI | NO

1 ¢ Estan claramente identificados los beneficiarios del proyecto? X

2 ¢ Los beneficiarios realmente requieren la ejecucion del proyecto? X

3 ¢, Los beneficiarios estan dispuestos a la ejecucion y continuidad del X
proyecto?

4 ¢ Los beneficiarios identifican ventajas de la ejecucién del proyecto? | x
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c) Estudio econdmico

No. :
Indicador Sl | NO

1 ¢, Se tiene contabilizada la inversion a realizar en la ejecucion del X
proyecto?

2 ¢, Se tiene una reserva para gastos extras en la ejecucion del X
proyecto?

3 ¢, Se tiene conocimiento de los posibles gastos fijos y variables en la X
ejecucion del proyecto?

4 ¢ El recurso econémico disponible supera o suma igual al costo de la X
ejecucion del proyecto?

5 ¢Las inversiones se haran en efectivo? X

6 ¢, Se necesitara ayuda profesional para la realizacién del proyecto? | x

7 ¢Las compras y los pagos se realizaran en efectivo? X

8 ¢, Se pagaran impuestos al momento de la ejecucion del proyecto? X

9 ¢, Se pagaran arbitrios municipales en la realizacién del proyecto? X

d) Estudio financiero

No. ,

Indicador Sl | NO

1 ¢, Se tiene claridad de cémo obtener los fondos econdémicos para el X
proyecto?

2 ¢El proyecto se pagard con fondos de la institucién/comunidad X
intervenida?

3 ¢Algunas instituciones tendran intervencion financiera en la X
ejecucion del proyecto?

4 ¢, Se obtendran donaciones de personas particulares en la ejecuciéon X
del proyecto?
¢, Se erogara una alta cantidad la ejecucion del proyecto?

6 ¢El Epesista aportara econ6micamente para la ejecucion del

proyecto?

18




Capitulo Il

Fundamentacion Teobrica

2.1 Elementos tedricos

2.1.1 El medio ambiente

El medio que nos rodea se llama medio ambiente, y esta integrado por tres
elementos esenciales para la vida de todos los organismos vivientes, el primero es el
agua que es un vital liquido necesario para la vida de los seres vivientes de la tierra,
el segundo es el aire que respiran los seres vivos y el tercero es la tierra que sostiene
el habitat.

“La palabra medio ambiente se usa mas comunmente en referencia al ambiente
"natural”, o la suma de todos los componentes vivos y los abidticos que rodean a un
organismo, o0 grupo de organismos. El medio ambiente natural comprende
componentes fisicos, tales como aire, temperatura, relieve, suelos y cuerpos de agua,
asi como componentes vivos, plantas, animales y microorganismos.” (PNUD, 2014,
pag. 1)

De donde se infiere que es un sistema formado por elementos naturales que
interrelacionados y que pueden ser modificados por la accibn humana. Incluye
factores fisicos como: el clima, la flora, la fauna, el agua, la tierra y otros componentes
que forman el entorno ambiental tal como se mencioné anteriormente. Su estado
condiciona la forma de vida de la humanidad pues condiciona la disponibilidad de los

recursos naturales necesarios para los seres vivos.

2.1.2 Daio ambiental

El medio ambiente es el conjunto de elementos abidticos (agua, suelos, luz,
temperatura y atmosfera) componentes que establecen el espacio fisico en el cual

habitan los seres vivos (biéticos).
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De acuerdo con Silvia Diaz Garzona, citada por Leslie Girén, la contaminacion
se puede definir como “todo cambio dafiino que sufre el ambiente el cual es nocivo y
reversible en el agua, aire, suelo, flora, fauna y perjudica la salud y bienestar de todos
los habitantes del planeta tierra”. (Giron, 2014, pag. 5)

La causa principal al dafio ambiental y sus recursos naturales se debe al
crecimiento desordenado de municipios, cabeceras municipales y cabeceras
departamentales donde no existe un ordenamiento territorial, contribuyendo a que
industrias y comercios provoquen contaminacion ambiental, afectando a diferentes

factores como el aire, el agua, el suelo y otros. (Girén, 2014)

Los problemas ambientales la mayoria de las veces no se provocan de manera
natural, siendo los humanos quienes los provocan, por falta de educacion y conciencia
ecolégica, pero aparte de los problemas ambientales, Guatemala cuenta con otros

problemas de indole social.

El informe del Ministerio de Ambiente y Recursos Naturales (MARN) sobre la
Situacion Ambiental del Estado de Guatemala del 2011 revela que “al acelerado ritmo
que se degradan los recursos naturales, las consecuencias del cambio climéatico se

podran agudizar antes del 2020.” (Rojas, 2012, pag. 31)

Segun el panorama que advierte el MARN, las condiciones climaticas “habran
cambiado en mas del 50 por ciento en el territorio guatemalteco para el 2050 y en mas
del 90 por ciento para el 2080” (Rojas, 2012, pag. 31).

Principales problemas ambientales de Guatemala

Los problemas, segun el estudio, podrian implicar un retroceso en el desarrollo
humano de grupos vulnerables, como mujeres y nifios. Entre los riesgos figura la falta
de acceso al agua potable y la reduccion de areas para cultivos y el aumento de la
sequia. Ademas, reconoce que “a pesar de los esfuerzos que se hicieron durante el

afio en pro del ambiente, ha sido dificil frenar su deterioro”.

Segun datos del MARN, “del 2002 al 2011, la oferta de agua por habitante ha

disminuido 25 por ciento, solo al considerar el aumento de la poblacion. Ademas, del
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total del territorio, el 28 por ciento esta subutilizado y 25 sobreutilizado”, (Rojas, 2012,

pag. 32). Lo que impacta en forma negativa en la productividad de los suelos, asi como

en la disminucion en la disponibilidad de alimentos

Entre los principales problemas del medio ambiente en Guatemala tenemos,

entre otros, la deforestacion, la erosion acelerada del suelo, la contaminacion por el

uso de agroquimicos, la contaminacion de la atmadsfera, la contaminacion del agua y

la contaminacion de los alimentos. Los cuales, de acuerdo con el Diccionario

Enciclopédico Oceano Uno (2010), pueden definirse de la siguiente forma

a)

b)

d)

f)

La Deforestacion: La tala de arboles es mayor que la recuperacion natural y
artificial, lo cual se debe sobre todo al alto consumo de madera para lefia y, en

menor grado, a los incendios y plagas forestales.

Erosion acelerada del Suelo: Esto se debe a la falta de técnicas apropiadas para

la conservacion de los suelos, especialmente en las areas densamente pobladas.

Contaminacién por uso de productos agroquimicos: El uso de insecticidas,
herbicidas, fungicidas, y otros productos, ha dado como resultado el aumento de
la produccion agricola, pero su uso excesivo dafia el medio ambiente del pais.
Siendo la principal causa los escapes de los vehiculos, tanto de gasolina como
diesel. Los gases producidos son peligrosos, conteniendo agentes que pueden

producir cancer.

Contaminacién del Agua: Lo cual es causada por el depdsito de desechos de todo
tipo en rios, lagos y mares, entre los cuales se destacan principalmente los

desechos generados por los humanos.

Contaminacién de los Alimentos: Los plaguicidas clorados, que afectan sobre todo
ala carney a la leche, afectan a los productos de consumo interno, ya que existen

servicios de control, pero solo para las exportaciones.

Escasez del Agua: El agua dulce es vital para las personas, asi como para la
agricultura, la industria, el desarrollo urbano, la piscicultura, el transporte, la

generacion hidroeléctrica y otras actividades. En muchas zonas del mundo se
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observa la escasez generalizada del agua, la destruccion y la contaminacion de
los rios y lagos, lo que en parte se debe a la falta de conciencia y de educacion de
la poblacién sobre la necesidad de proteger el agua. Por eso vemos que en
Guatemala no todos los hogares cuentan con agua potable, ya que muchas
familias especialmente en el area rural, no reciben el agua a través de tuberia, sino
gue tienen que llevarla desde lugares lejanos, ya que no todas las casas cuentan
con un adecuado servicio de drenajes. En el &rea rural casi una cuarta parte de
las viviendas carecen de algun tipo de drenaje para las aguas negras (Enciclopedia
Oceano Uno, 2010).

2.1.3 Contaminacion ambiental

Los problemas ambientales la mayoria de las veces no se provocan de manera
natural, siendo nosotros los humanos quienes los provocanos, por falta de educacién
y conciencia ecoldgica, entre los principales problemas del medio ambiente en el
departamento de Quetzaltenango tenemos, la deforestacion, la erosion acelerada del
suelo, la contaminacién por el uso de agroquimicos, la contaminacion de la atmadsfera,
la contaminacion del agua, la contaminacion de los alimentos, la contaminacion de
los rios, el aumento en las ciudades de basureros clandestinos en el departamento de
Quetzaltenango, es en los mercados de mayoreo que se visualizan la acumulacion de

basura debido a que el transito y afluencia de personas es masiva.

Najera, director del Area de Salud de Quetzaltenango, en una entrevista que
diera en octubre de 2016 sefialé que: “Con la acumulacién de basura en las calles la
poblacién estd en peligro de contraer enfermedades como cdélera, fiebre tifoidea,
hepatitis y leptospirosis, asi como padecimientos respiratorios. Todas las zonas estan
en riesgo, pero es peor para quienes comen o viven cerca de los mercados. La basura
causa mayor contaminacion en la calle que en los hogares, ya que los perros rompen
las bolsas y dispersan los desechos, lo que empeora la insalubridad” (Longo &
Ventura, 2016, pag. 14).

El departamento de Quetzaltenango tiene la peor calidad de aire monitoreada,

y supera los niveles de contaminacion atmosférica de la ciudad capital. En lo que va
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del afio se han emitido dos alertas de ambiente insalubre por la concentracion de
particulas de humo, polvo, agua, entre otros elementos. Los contaminantes naturales
como la actividad eruptiva del volcan Santiaguito, que expulsa minerales y acidos y la
temporada de incendios forestales, inciden en elevar la alerta ambiental. Las
moléculas perjudiciales a la salud afectan especialmente a grupos vulnerables como
personas de la tercera edad, mujeres embarazadas, nifios, para quienes practican

deportes al aire libre, padecen asma, enfermedades cardiacas o respiratorias.

El INSIVUMEH cuenta con cuatro estaciones de monitoreo del ICA ubicadas en
Escuintla, 1zabal, Guatemala y Quetzaltenango. La estacion Labor Ovalle, ubicada en
Olintepeque, reporto la dltima alarma el pasado 4 de mayo, producto de una quema
forestal en las cercanias de la ciudad altense. Por ejemplo, “debido a la acumulacién
de polvora en Afio Nuevo, el departamento registr6 un valor de 140 puntos en el indice
de Calidad del Aire (ICA), lo cual es considerado no saludable para grupos sensibles,
mientras que la ciudad capital reportd 40, en el rango de bueno o satisfactorio”
(Sanchez, 2015).

El problema radica en la topografia del departamento, que hace que el aire no
circule y se concentre, explica Eddy Sanchez, director del INSIVUMEH. A ello se suma
el uso domeéstico de refrigerantes, insecticidas y pesticidas utilizados en la agricultura.
“Otro elemento que complica las condiciones ambientales en Quetzaltenango es el
polvo en las calles, debido a que estan sin asfaltar” (Sanchez, 2015), indica Pablo
Oliva, director de Monitoreo del Aire de la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia,

de la Universidad de San Carlos de Guatemala USAC.

2.1.4 Dafio ambiental y su relacion con el uso inadecuado del papel

El papel esta por todas partes, puesto que tiene un sinfin de aplicaciones que
la gente usa e incluso abusa continuamente en su vida diaria. Todo ello sin ser
verdaderamente conscientes del negativo impacto medioambiental que tiene.
Empezando por la tala de arboles, pasando por su fabricaciéon y hasta su consumo,

gue muchas veces llega a ser desmedido.
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La deforestacion es el efecto primario de nuestro uso sin sentido del papel. Y
aunque, los grupos de conservacion han logrado avances admirables en la proteccion
de bosques ecoldgicamente ricos y la limitacion del acceso comercial, el impacto de la

explotacion de los bosques para su fabricacion sigue siendo significativo.

De acuerdo con Green Peace, “...la industria papelera puede consumir hasta
4,000 millones de arboles al afio, algunos de ellos procedentes de bosques primarios
gue no pueden sustituirse; para fabricar la pasta con que se produce el papel, la
industria vierte a los rios 950,000 toneladas métricas de organoclorados, emite a la
atmosfera 100,000 tm de biéxido de azufre y 20,000 tm de cloroformo. La tecnologia
moderna para producir pasta para papel y papel, genera uno de los efluentes mas
toxicos que se conocen, consume mucha energia y grandes cantidades de agua
fresca. Las practicas modernas de tala forestal y las plantaciones desmesuradas de
monocultivos de crecimiento rapido, al servicio de la industria papelera, por su parte,

tienen un impacto desastroso sobre el ambiente.” (Green Peace, 2014, pag. 1)

La contaminacién por residuos del papel es otro efecto del desperdicio de papel
y es un problema grave. Obviamente, es necesario que se reduzcan las cantidades
de uso abusador de este producto. La pulpa y el papel son el tercer mayor
contaminador industrial del aire, el agua y el suelo. “Cuando el papel se pudre, emite

gas metano que es 25 veces mas toxico que el CO2.” (Green Peace, 2014, pag. 3)

Algunas medidas sencillas que se pueden tomar para promover el uso

apropiado del papel, son:

e Reciclar todos los desperdicios de papel.

e Ser un consumidor consciente preferir productos de papel 100% reciclados de
desechos postconsumo.

o Preferir los materiales de papel que no hayan sido fabricados con cloro.

e Comprar papel que provenga de bosques manejados sosteniblemente.

e Reutilizar el papel. Por ejemplo, si solo se ha usado un lado, se puede hacer un
cuaderno de notas usando el otro lado. Este pequeiio esfuerzo reduce el

desperdicio de papel en un 50%
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e Si ya se tiene una copia escaneada de un archivo, no imprimirla a menos que
realmente se necesite.

e Usar el correo electrénico en lugar del papel, cada vez que se pueda.

¢ Reducir el uso de vasos de papel y platos de papel desechables.

e Colocar los desechos de papel en contenedores de reciclaje.

e Comprar productos con el menor empaque de papel.

e Alentar a las empresas fabricantes de papel, a que sigan practicas amigables con
el medio ambiente.

e Aprovechar las ultimas tecnologias como tabletas, computadoras y teléfonos
inteligentes para guardar archivos y notas.

Como consumidor, la forma en que usa y desecha el papel y otros productos
de papel afecta en gran medida nuestro desperdicio de papel. Estos pequefios
esfuerzos seran una valiosa contribucion en la resolucion de los problemas de

contaminacion ambiental.

2.1.5 Entidades responsables de prevenir el dafio ambiental

Existen instituciones gubernamentales y no gubernamentales, que actiuan de
manera conjunta ejecutando programas ambientales o coadyuvando a la

administracion publica al realizarlos. Entre estas estan:

2.1.6 Ministerio de Ambiente y Recursos Naturales

El MARN es la entidad del sector publico especializada en materia ambiental y
de bienes y servicios naturales del Sector Publico, al cual le corresponde proteger los
sistemas naturales que desarrollen y dan sustento a la vida en todas
sus manifestaciones y expresiones, fomentando una cultura de respeto y armonia con
la naturaleza y protegiendo, preservando y utilizando racionalmente los recursos
naturales, con el fin de lograr un desarrollo transgeneracional, articulando el quehacer
institucional, econémico, social y ambiental, con el propésito de forjar una Guatemala

competitiva, solidaria, equitativa, inclusiva y participativa.
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Misién: “Somos la institucion que regula la gestion ambiental y promueve el desarrollo

sostenible en Guatemala, de forma participativa” (MARN, 2017).

Vision: “Ser la institucion que ejerza la rectoria ambiental y de los recursos naturales,

buscando el equilibrio del patrimonio natural con pertinencia cultural y de género”
(MARN, 2017).

La Estructura Organica del Ministerio de Ambiente y Recursos Naturales, se integra

asi:

a)

b)

d)

Ministro: El Ministro es la maxima autoridad del Ministerio. Le corresponde su
direccién y conduccion politica, técnica y administrativa. En cumplimiento de las
disposiciones de la Constitucion Politica y de la Ley del Organismo Ejecutivo.
Viceministros: Los Viceministros se encargaran de las funciones que el Ministro
le encomiende, dentro de las areas especificas asignadas a cada uno de sus
despachos en materia de ambiente y recursos naturales, respectivamente.
Viceministro de Ambiente: Impulsa la implementacion de politicas ambientales,
desarrolla el sistema de evaluacién ambiental. Coordina y dirige aspectos técnicos,
administrativos y normativos vinculados a la gestibn ambiental, coordina la
descentralizacion y desconcentracion de las funciones del Ministerio en el interior
del pais.

Viceministro de Recursos Naturales y Cambio Climético: Vela porque se
formulen e implementen las politicas ambientales, de recursos naturales y cambio
climatico, en conjunto con las instituciones que tengan competencia legal. “Disefa
e implementa planes, programas, proyectos y estrategias de conservacion del
medio ambiente.” (Ley Marco para Regular la Reduccién de la Vulnerabilidad y

Mitigacion de Gases de Efecto Invernadero, 2013)

Viceministro Administrativo Financiero: Vela porque todas las actividades
administrativas, financieras y de recursos humanos del Ministerio se desarrollen
con base a las normas técnicas y legales correspondientes, porque se elabore en
tiempo el anteproyecto de presupuesto del Ministerio y por su eficiente, efectiva y
trasparente ejecucion. Vela porque las dependencias del Ministerio cuenten con
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los recursos humanos, fisicos, financieros e informaticos necesarios para Su

funcionamiento.

Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social

El Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social tiene a su cargo la salubridad,
a través de una organizacion especializada y exclusiva. Entre otras funciones, debe:
“dictar todas las medidas que tiendan a la proteccion de la salud de los habitantes;
desarrollando acciones de promocion, prevencion, recuperacion, rehabilitacion de la
salud y las complementarias pertinentes; elaborando los reglamentos requeridos para

la correcta aplicacion de las disposiciones del Cadigo de Salud” (MSPAS, 2017)

Sus funciones involucran la conduccién, regulacion, vigilancia, coordinacién y
evaluacion de las acciones e instituciones de salud a nivel nacional. En su rol de
proteccion al medio ambiente, es el encargado de aprobar los estudios ambientales

para la apertura de todo tipo de instituciones y fabricas.

Una de sus iniciativas mas importantes del Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social -MSPAS-, llevada a cabo con el propdsito de contribuir a la
conservacion del medio ambiente natural, es el lanzamiento de la serie educativa “Por
un Modelo Incluyente en Salud” taller de formacion y capacitacibn para sus
trabajadores, que: “consta de diez cuadernos de estudio, que desarrollan actividades
y acciones tomando como punto de partida una forma de pensar que incluye cuatro
perspectivas muy importantes: derecho a la salud, perspectiva de género, pertinencia
intercultural y medio ambiente-madre naturaleza.” (MSPAS, 2017)

2.1.7 Misterio de Educacién

La labor ambientalista del MINEDUC se sustenta en la Politica Nacional de

Educacion Ambiental, cuya vision estipula:

“‘Una sociedad en armonia con la naturaleza que promueva buenas practicas
ambientales, para mejorar la calidad de vida de las generaciones presentes y futuras
con la participacion de los cuatro pueblos y la sociedad en general.” (Politica Nacional
de Educacion Ambiental, 2017, pag. 17)
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Esta politica asigna un mayor protagonismo a la educacion ambientalista, en
funcién de una mejor calidad de vida para la poblacién. Fundamentandose en la idea
de que, la educacion es uno de los pilares del desarrollo de los pueblos, siendo la
educacion ambiental esencial para construir sociedades sostenibles, resilientes y

comprometidas con el cuidado, proteccion y mejoramiento del ambiente.

El MINEDUC considera que el acelerado deterioro ambiental en el pais, esta
relacionado con la falta de cultura ambiental, reflejo del problema social, que incluye
las dificultades que enfrentan la poblacion en extrema pobreza, el desempleo y el
fendbmeno migratorio. De ahi que su objetivo general de trabajo, en este ambito, sea:
“Desarrollar un sistema de educacién ambiental a través de procesos y programas de
educacion formal, no formal e informal, orientados a la construccion de valores,
conocimientos y actitudes que permita a la sociedad guatemalteca, en general, la
responsabilidad y armonizacion con el contexto natural, cultural y social.” (Politica

Nacional de Educacion Ambiental, 2017, pag. 24)

Y para concretizarlo, se llevan a cabo acciones como: el desarrollo de planes,
programas Yy proyectos educativos ambientales para fortalecer las comunidades
educativas locales en atencion a problemas ambientales; fomento de la investigacion
como herramienta para promover el conocimiento, cambio de habitos y actitudes en
pro del ambiente; campafias de sensibilizacion y empoderamiento dirigidos a la

poblacion sobre el cuidado y conservacion ambiental, entre otras.
2.2 Fundamentos legales

2.2.1 Ley forestal de Guatemala

En aspectos forestales en Guatemala, se rige por lo establecido en la Ley Forestal,
que creo el Instituto Nacional de Bosques —INAB-, con caracter de entidad estatal,
autonoma, descentralizada, con personalidad juridica, patrimonio propio e

independencia administrativa.

Como parte de las atribuciones del INAB estan:
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“ Promover y fomentar el desarrollo forestal del pais, mediante el manejo sostenible
de los bosques, la reforestacion, la industria y la artesania forestal basada en los

recursos forestales y la proteccion y desarrollo de las cuencas hidrograficas.

- Desarrollar programas y proyectos para la Conservacion de los Bosques y colaborar

con entidades que asi lo requieran.” (Ley Forestal, 1996)

El INAB es el 6rgano de direccion y autoridad competente del Sector Publico

Agricola, encargado de autorizar el aprovechamiento agricola forestal.
2.2.2 Ley de éareas protegidas

Las areas protegidas de Guatemala, son administradas por el Consejo Nacional
de Areas Protegidas —-CONAP-, que de acuerdo con lo establecido por la Ley de Areas

Protegidas tiene los siguientes objetivos:

“- Asegurar el funcionamiento éptimo de los procesos ecoldgicos esenciales y de los
sistemas naturales vitales para beneficio de todos los guatemaltecos.

- Lograr la conservacion de la diversidad genética de flora y fauna silvestre del pais.

- Alcanzar la capacidad de una utilizacion sostenida de las especies y ecosistemas en
todo el territorio nacional.

- Defender y preservar el patrimonio natural de la nacion.

- Establecer las areas protegidas necesarias en el territorio nacional, con caracter de

utilidad publica e interés social.” (Decreto 4-89 y sus reformas, 1989)

2.2.3 Ley de proteccion y mejoramiento del medio ambiente

Esta ley asigna al Ministerio de Ambiente y Recursos Naturales, el cumplir y
hacer que se cumpla el régimen concerniente a la conservacion, proteccion,
sostenibilidad y mejoramiento del ambiente y los recursos naturales en el pais y el
derecho humano a un ambiente saludable y ecol6gicamente equilibrado, debiendo
prevenir la contaminacion del ambiente, disminuir el deterioro ambiental y la pérdida

del patrimonio natural. Algunos de los objetivos de la ley son:
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“- La proteccion, conservacion y mejoramiento de los recursos naturales del pais, asi
como la prevencién del deterioro y mal uso o destruccién de los mismos, y la
restauracion del medio ambiente en general;

- La prevencion, regulacion y control de cualesquiera de las causas o actividades que
origine deterioro del medio ambiente y contaminacion de los sistemas ecoldgicos, y
excepcionalmente, la prohibicion en casos que afecten la calidad de vida y el bien
comun calificados asi, previos dictimenes cientificos y técnicos emitidos por
organismos competentes;

- La creacién de toda clase de incentivos y estimulos para fomentar programas e
iniciativas que se encaminen a la proteccion, mejoramiento y restauracion del medio

ambiente, entre otras.” (Ley de proteccion y mejoramiento del medio ambiente, 1986)

Las leyes anteriores ayudan a regular la proteccion del medio ambiente, pues
propician que la poblacion se interese en conocer los beneficios que brinda la
naturaleza a los seres vivos. Y, a la vez, obligan a las empresas a adoptar sistemas
de produccion ecoamigables, considerando que, son las principales causantes de la
contaminacion a través de diferentes medios.

2.2.4 Elreciclaje de papel

El reciclaje puede definirse como: “un proceso mediante cual productos de
desecho son nuevamente utilizados o transformados en nuevos materiales que
pueden ser usados o vendidos como nuevos productos” (Defensoria del pueblo de la

Ciudad Autonoma de Buenos aires y fundacion Espacios Verdes, 2013, pag. 5)

El reciclaje de papel tiene como propdsito: “obtener una nueva materia prima o
producto, mediante un proceso fisicoquimico o mecéanico, a partir de productos y

materiales ya en desuso o utilizados” (inforeciclaje.com, s.f.)

De las fuentes consultadas se deduce que reciclar es el proceso mediante el
cual se consigue alargar el ciclo de vida de un producto, ahorrando materiales y
beneficiando al medio ambiente al generar menos residuos. El reciclaje surge no sélo
para eliminar residuos, sino para hacer frente al agotamiento de los recursos naturales

del planeta.
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Reciclar es importante, en virtud de que: “Permite salvar grandes cantidades de
recursos naturales no renovables cuando en los procesos de produccion se utilizan
materiales reciclados” (Defensoria del pueblo de la Ciudad Autonoma de Buenos aires

y fundacion Espacios Verdes, 2013, pag. 12)

El reciclaje es “una contribucion importante en la disminucion de las cantidad de
residuos que deben eliminarse en vertederos” (Defensoria del pueblo de la Ciudad

Autonoma de Buenos aires y fundacion Espacios Verdes, 2013, pag. 14)

El reciclaje de papel es una de las formas de reciclar mas beneficiosas para el
medio ambiente, en gran parte porque contribuye a disminuir el coste medioambiental

gue se requiere para fabricarlo.
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Capitulo Il

Plan de Acciéon o de la Intervencién
3.1 Temaltitulo del proyecto

Modulo de Reciclaje de Papel mediante la Elaboracion de Manualidades,
dirigido a docentes y estudiantes del INEB de Telesecundaria, San Miguel Siguila,

Quetzaltenango
3.2 Problema seleccionado

¢, Como se puede dar un manejo adecuado a los abundantes desechos de papel

bond, periédico y hojas de cuadernos?
3.3 Hipotesis accion (seleccionada en el diagnéstico)

Si se elabora un Mdédulo de Reciclaje de Papel mediante la Elaboraciéon de
Manualidades, dirigido a docentes y estudiantes del INEB de Telesecundaria, San

Miguel Siguila, entonces se fomentaria su manejo apropiado.
3.4 Ubicacién geografica de la intervencion

Instituto Nacional de Educacion Basica de Telesecundaria, ubicado en Avenida

Principal, Centro del municipio de San Miguel Siguila, departamento Quetzaltenango.
3.5 Unidad ejecutora

Facultad de Humanidades, Extensibn Departamental de Totonicapan,

Universidad de San Carlos de Guatemala.
3.6 Justificacion de la intervencion

El papel se ha convertido en el medio esencial en las escuelas, para registrar
y transmitir conocimientos e ideas entre individuos, culturas y generaciones. Y aunque,
en teoria, el papel puede reunir todos los requisitos de un producto inofensivo para el
ambiente: es un producto natural, biodegradable, se fabrica a partir de fuentes
renovables y puede ser reutilizado y reciclado. En la realidad, las practicas modernas

de tala forestal y las plantaciones desmesuradas de monocultivos de crecimiento
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rapido, al servicio de la industria papelera, por su parte, tienen un impacto desastroso

sobre el ambiente.

Pese a que la préactica de reciclar papel se ha generalizado, también su
consumo se ha venido acrecentando constantemente en las escuelas guatemaltecas,
y, tal es el caso del INEB de Telesecundaria, San Miguel Siguila. La demanda de papel
por parte de los escolares, ya sea para impresiones o fotocopias es desmedida. Por lo
tanto, los residuos de papel constituyen mas de la mitad de toda la basura que proviene
de los establecimientos educativos. De ahi que, es imprescindible encontrar una forma
de reducir esta produccion de basura de papel a través de mecanismos que permitan

su manejo adecuado, como el reciclaje.

3.7 Descripcién de laintervencion

La presente accion de intervencion consiste en elaborar un Médulo de Reciclaje
de Papel mediante la Elaboracion de Manualidades, cuyos contenidos estén
especificamente disefiados segun los intereses y necesidades de los docentes y

estudiantes del INEB de Telesecundaria, San Miguel Siguila.

Dicho Mddulo sera impresa y reproducida para su entrega a la Directora y
personal docente del establecimiento educativo beneficiado, con la intencién de que

sea utilizado como material didactico en el curso de Ciencias Naturales.

Para promover su mejor aprovechamiento, se efectuard una jornada de
capacitacién docente con duracion ocho horas en total distribuidas en dos jornadas de
cuatro horas cada dia, en fechas programadas para la cuarta semana de julio, con el

fin de orientar e informar sobre el uso didactico de Mddulo de Reciclaje.

3.8 Objetivos de la intervencion: general y especificos
General:

e Concientizar a los docentes y estudiantes del INEB de Telesecundaria, San Miguel
Siguila, sobre la importancia de cuidar el medio ambiente a través del reciclaje de

los desechos de papel.
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Especificos:

Elaborar un Modulo de reciclaje de papel mediante la elaboracion de
manualidades, para reducir la contaminacion producida por residuos de papel.
Aplicar el Modulo de reciclaje con docentes y estudiantes del Instituto Nacional de
Educacién Basico de Telesecundaria, San Miguel Siguila, Quetzaltenango,
mediante un taller de capacitacion.

Promover el uso consciente del papel en las aulas y en el hogar de los estudiantes
del INEB de Telesecundaria, San Miguel Siguila.

3.9 Metas

a) Corto Plazo

Solicitar apoyo a la Supervision Educativa, Distrito No. 09-07-01, San Miguel Siguila
Obtener autorizacién para la realizacion de la intervencion.
Demostrar la necesidad de reciclar los residuos de papel para evitar la

contaminacién ambiental y el deterioro de los ecosistemas forestales.

b) Mediano plazo

Elaborar 1 Modulo de Reciclaje de Papel mediante la Elaboracion de
Manualidades, dirigido a docentes y estudiantes del INEB de Telesecundaria.
Desarrollar 1 taller de capacitaciéon con duracion total de 8 horas, distribuidas en
cuatro horas por dia, sobre el uso provechoso del Médulo de Reciclaje elaborada.
Hacer entrega de 6 ejemplares impresos de 1 Mddulo de Reciclaje de Papel
mediante la Elaboracion de Manualidades.

Contar con la participacion activa de 175 estudiantes y 8 docentes del

establecimiento educativo.

c) A largo plazo

Promover la formacién del 100% de estudiantes del establecimiento, en temas de
educaciéon ambiental.
Disminuir al menos un 50% de la contaminacion por residuos de papel, en las

instalaciones del establecimiento educativo.
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3.10 Beneficiarios

3.10.1 Directos

Estudiantes del INEB de Telesecundaria, San Miguel Siguila

Docentes del INEB de Telesecundaria, San Miguel Sigtila

3.10.2 Indirectos

Padres de familia

Comunidad en general

3.11 Actividades para el logro de objetivos

>
>

vV V V V V V VY

Planificacion de la accién o intervencion.
Aprobacion de la accion o intervencion.

Reuniones para acuerdos con la Directora y personal docente del establecimiento

educativo.

Recopilacion y procesamiento de informacién de campo (entrevistas, observacion

directa).

Recopilacion de informacién bibliogréfica.

Disefio y aprobacion de los contenidos del Modulo de Reciclaje.
Reproduccion de ejemplares del MAdulo de Reciclaje.

Entrega de ejemplares del M6dulo de Reciclaje.

Capacitacion sobre el uso del Mddulo de Reciclaje.

Evaluacion de la etapa de accion o intervencion.

Redaccion del informe de la ejecucion.
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3.12 Cronograma

36

ANO 2018
No. | ACTIVIDADES Marzo Abril Mayo
Semanas Semanas Semanas
112 |3 |4 2 13 |4
1 Planificacion de la accién o
intervencion del proyecto.
2 Aprobacion de la accion o
intervencion.
3 Reuniones para acuerdos
con la Directora y personal
docente del establecimiento
educativo.
4 Recopilacion y
procesamiento de
informacion de campo
(entrevistas, observacion
directa).
5 Recopilacion de informacion
bibliografica.
ANO 2018
No. | ACTIVIDADES Junio Julio Agosto
Semanas Semanas Semanas
3 2 13 |4
6 Disefio y aprobacion de los
contenidos del Moédulo de
Reciclaje.
7 Reproduccion de ejemplares
del Médulo de Reciclaje.
8 Entrega de ejemplares del
Mdbdulo de Reciclaje.
9 Capacitacion sobre el uso del
Mdbdulo de Reciclaje.
10 | Evaluacion de la etapa de
accion o intervencion.
11 | Redaccion del informe de la
ejecucion.




3.13 Técnicas Metodoldgicas
Entre las técnicas e instrumentos a utilizar se encuentran las siguientes:

e Cabildeo: Fue importante la comunicacion de doble via entre el Epesista y la
Directora y Docentes del establecimiento para llegar a acuerdos, sobre fechas y

otros aspectos relacionados a la ejecucion de la intervencion.

e Observacion sistematica: Se observd el contexto ambiental y la situacion
institucional del INEB de Telesecundaria, San Miguel Siguila. Se utilizé una lista
de cotejo para verificar los intereses de los beneficiarios directos, datos que se

emplearon para la estructuracion de los contenidos del Médulo de Reciclaje.

e Estrategias de aprendizaje por descubrimiento: Método didactico que fundamenta
la formulacion del contenido del Modulo de Reciclaje y para el desarrollo de la

capacitacidén sobre su uso y aprovechamiento eficaz.

3.14 Recursos

Humanos

e Directora del establecimiento
e Docentes

e Estudiantes

e Epesista

e Asesora de EPS

Fisicos
e Edificio escolar

Materiales

e Residuos de papel

e Utiles escolares

e Material didactico

e Equipo de computo

e Proyector

e Camara fotografica

e Documentos de apoyo
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Financieros

e Aportes del Epesista

3.15 Presupuesto

1 Material didactico para la | lote para 12| Q 300.00 | Q 300.00

capacitacion participantes
3 Refrigerio para | 70 porciones Q 350.00|Q 350.00
participantes de la

capacitacion

4 Energia eléctrica 8 horas Q. 30.00 | Q 30.00
5 Impresiones 800 hojas Q. 0.25 | Q. 200.00
6 Horas de internet 100 horas Q. 3.00 | Q 300.00
7 Ejemplares del Médulo de | 6 ejemplares Q. 10.00 | Q 60.00

Reciclaje
1,240.00

3.16 Responsables

Epesista

Directora del establecimiento
Docentes

Asesora de EPS

A
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3.17 Formato de instrumentos de control o evaluacion de la intervencion

ESCALA DE RANGO PARA EVALUAR EL PLAN DE ACCION O DE LA
INTERVENCION

Instrucciones: Coloque una X de acuerdo al logro de cada aspecto.

1 ¢El plan contiene la identificacion institucional? X

2 ¢El problema es el priorizado en el X
diagndstico?

3 ¢La hipotesis- accion es la que corresponde al X

problema priorizado?

4 ¢La ubicacion de la sede de EPS es exacta? X

5 ¢La justificacién planteada es valida ante el X

problema a intervenir?

6 ¢El objetivo general expresa claramente el X
impacto que se espera provocar con la

intervencion?

7 ¢Los objetivos especificos son pertinentes X
para contribuir al logro del objetivo general?

8 ;Las metas son cuantificaciones verificables X

de los objetivos especificos?

9 ¢Las actividades propuestas estan orientadas X

al logro de los objetivos especificos?

10 | ¢Se definieron los beneficiarios directos e X

indirectos del proyecto?

39



Lista de Cotejo para Evaluar la Etapa de Ejecucidn, Sistematizacion de la

Experiencia y Evaluacion del EPS

Instrucciones: Coloque una X de acuerdo al logro de cada aspecto.

¢Los temas compartidos en la charla tienen relacion

con el objetivo del plan de accion?

¢, Se evidenciaron la participacion activa de los
involucrados en la ejecucién?

¢, Se contd con el apoyo de los involucrados para
realizacion de las actividades?

Los estudiantes y
personal del
establecimiento,  fueron
colaboradores en todo
momento.

¢, Se socializé y respeto las opiniones hacia el
modulo de parte de los docentes?

¢ El material didactico (modulo) fue aprobado por la
direccién del centro educativo?

Los contenidos del
Médulo fueron
seleccionados con el
apoyo de la Directora y
docentes del INEB.

¢ Se elabor6 el modulo en el tiempo estimado segun
el plan de accién?

¢ La direccion del centro educativo facilito el recurso
humano para la realizacion de las actividades?

¢ Los involucrados adquirieren el compromiso para el
sostenimiento, cuidado y uso del proyecto?

¢, Se da con claridad el panorama de la experiencia
vivida en el Ejercicio Profesional Supervisado?

¢ Los datos surgen de la realidad vivida?

¢ Es evidente la participacion de los involucrados en
el proceso del ejercicio profesional supervisado?

¢, Se valoriza la intervencion ejecutada?

Fue patente el
agradecimiento de parte
de los  beneficiarios
directos.

¢ Las lecciones aprendidas son valiosas para futuras
intervenciones?

¢ Las lecciones aprendidas fomentan el espiritu de
investigacion en el epesista?

¢ Las experiencias adquiridas coadyuvan al epesista
a fortalecer su conocimiento?
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Capitulo IV

Ejecucion y Sistematizacion de la Intervencion

4.1 Descripcion de las actividades realizadas

informacion de campo (entrevistas,

observacion directa).

No. ACTIVIDADES RESULTADOS DE LAS ACCIONES
REALIZADAS

1 Planificacion de la accibn o | Se elabor6 el Plan de Accién y se

intervencion del proyecto. presentd a la Directora del INEB de
Telesecundaria, San Miguel Siguila, y
a la Asesora de EPS, habiendo
aprobado ambas su contenido.

2 Aprobacibn de la accibn o | Se autoriz6 la ejecucion de las
intervencion. acciones de intervencion, por parte de

la Directora del establecimiento
educativo.

3 Reuniones para acuerdos con la | Se llevaron a cabo tres reuniones en
Directora y personal docente del | fechas continuas, con la Directoray el
establecimiento educativo. personal docente, para llegar a

acuerdos sobre la ejecucién de la
intervencion.

4 Recopilacion y procesamiento de | Se entrevistd a la Directora y a dos

representantes de los docentes del
establecimiento educativo.

Se recabaron datos institucionales,
mediante la observacion directa.

Todo ello se proceso para estructurar

el Modulo y el informe de EPS.
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No.

ACTIVIDADES

RESULTADOS DE LAS ACCIONES
REALIZADAS

Recopilacion de informacion

bibliografica.

Se recopilé informacion documental
en la bibliotecas publicas y en el
Internet, para fundamentar los
contenidos del Mdédulo de Reciclaje
de Papel mediante la Elaboracion de

Manualidades.

Disefio 'y aprobacion de los

contenidos del Médulo de Reciclaje.

Se diseflaron los contenidos del
Modulo de

mediante la

Reciclaje de Papel

Elaboracion de
Manualidades, habiendo sido
aprobada por la Directora y la Asesora

de EPS.

Reproduccion de ejemplares del
Maodulo de Reciclaje.

Se reprodujeron seis ejemplares del
Moédulo de

mediante la

Reciclaje de Papel
Elaboracion de

Manualidades.

Entrega de ejemplares del Médulo de
Reciclaje.

Se hizo entrega de dos ejemplares
para la Direccion del establecimiento,
y uno para cada uno de los docentes
encargados del éarea de Ciencias

Naturales.

Capacitacion sobre el uso del Médulo

de Reciclaje.

Se capacitd a ocho docentes del INEB

de Telesecundaria, San Miguel
Siguila, para garantizar el eficaz
aprovechamiento del Moédulo de

Reciclaje.
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No.

ACTIVIDADES

RESULTADOS DE LAS ACCIONES
REALIZADAS

10 | Evaluacién de la etapa de accion o | Se aplico un lista de cotejo para
intervencion. verificar los resultados de la accion.
11 | Redaccion del informe de la | Se redactd el informe de ejecucion,
ejecucion. describiendo actividades ejecutadas y
resultados y/o productos obtenidos.
4.2 Productos, logros y evidencias
No. PRODUCTOS LOGROS
1 Médulo de Reciclaje de Papel | Se estructurd el contenido Médulo de
mediante la Elaboracion de | Reciclaje de Papel, incluyendo
Manualidades, dirigido a docentes y | instrucciones para la elaboracion de
estudiantes del INEB de | manualidades utilizando papel bond,
Telesecundaria, San Miguel Sigtila, | periddico y hojas de cuadernos.
Quetzaltenango Se reprodujeron seis ejemplares del
Médulo, dos se entregaron a la
Direccién y cuatro se entregaron a
cada uno de los docentes encargados
del area de ciencias naturales.
Posteriormente, se capacitd a los
docentes del establecimiento
educativo para su uso eficaz como
herramienta didactica.
2 Capacitacion sobre el uso didactico | Se efectu6 un taller de formacion
del Médulo de Reciclaje. docente con 8 horas de duracion,
distribuidas en dos sesiones de 4
horas cada una, con la participacion
de 8 docentes y 70 estudiantes del
INEB de Telesecundaria.
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INTRODUCCION

El Médulo de Reciclaje de Papel mediante la Elaboracién de Manualidades,
dirigido a docentes y estudiantes del INEB de Telesecundaria, San Miguel Siguila,
Quetzaltenango, tiene como objetivo reducir la contaminacién ambiental del suelo
por desechos de papel.

El Reciclaje de papel es una de las formas de reciclar mas beneficiosas para
el medio ambiente, esto debido al alto coste medioambiental que tiene la produccién
de nuevo papel. Puesto que, implica la tala de arboles que son la materia prima y el
uso de grandes cantidades de agua para su blanqueo, a través del proceso de
cloracion.

El reciclaje de papel aporta la oportunidad de poder tener un ambiente
agradable y limpio en las instalaciones del INEB de Telesecundaria, San Miguel
Siguila. Y a la vez, permite extender la vida o la existencia de los recursos naturales
utilizados como materia prima en la fabricacion del papel.

En opinién de la Corporacion de Limpieza Limasa, S. A. el reducir, reciclar y
reutilizar papel, en los establecimientos educativos es primordial. Considerando
que, “si somos capaces de reciclar una tonelada de papel, estaremos salvando la
vida a 17 arboles.” (Limasa, S. A., 2018) Es por eso, que la presente iniciativa tiene
la finalidad de aplicar la ley de las tres R’s, para evitar la contaminacion del suelo
por la deposicion de desechos de papel bond, periddico y de cuadernos.

Las manualidades que se incluyen en este material se explican
detalladamente para facilitar su elaboracién. Su elaboracion aporta al desarrollo de
habilidades creativas y psicomotrices en las personas que lo practiquen; y, bien

pueden generar ingresos econdémicos a través de su comercializacion.

46



OBJETIVOS

General:

v Inculcar en la comunidad educativa del Instituto Nacional de Educacion Bésica
INEB de Telesecundaria, San Miguel Siguila, Quetzaltenango, habitos que
promuevan la responsabilidad de cuidar el entorno ambiental natural.

Especificos:

v" Conocer la importancia de reutilizar de los desechos de papel bond, periédico y
de cuadernos, para mantener limpio el entorno educativo y de la comunidad en

general.

v Describir paso a paso el proceso de elaboracién de diversas manualidades cuya
materia prima sea el papel bond, periddico y de cuadernos, en estado de

desecho.
v' Constituir el presente Médulo de reciclaje de papel, en una herramienta

didactica eficaz para reducir la contaminacion ambiental del suelo dentro de las

instalaciones del establecimiento educativo.
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UNIDAD |
PARTE DOCTRINARIA

1.1 MEDIO AMBIENTE

Asi como establece (Zamora, pag. 128) “El medio ambiente o simplemente
medio. Es el marco en que se desarrolla la vida de un organismo, incluye en su
conformacién todo ser vivo”. Zamora establece que el medio es un marco donde

todos los seres vivos viven en sus diferentes ambientes.

El medio ambiente es un sistema formado por elementos naturales que estan
interrelacionados y que son modificados por la accion humana. Se trata del entorno
gue condiciona la forma de vida de la sociedad medio que existen en un lugar y

momento determinado. (https://definicionmedio-ambiente, s.f.)

Fuente: Elias, Cristobal.

Podriamos decir que el que el medio ambiente incluye factores fisicos como:
el clima, la flora, la fauna, el agua, la tierra y otros componentes que forman el

entorno ambiental tal como se mencion6 anteriormente.

48


https://definicion.de/sistema/
https://definicion.de/sociedad/

1.2 DEFORESTACION

Retomando el tema de deforestacion esto se refiere el contrario de
reforestacion, deforestar es limpiara una area poblada de arboles “Despojar un
terreno de plantas forestales” (encarta, 2009).

Fuente: Elias, Cristobal.

Despojar un terreno de plantas forestales el contrario de la reforestacion y
esto es provocado por las personas a través de la tala de arboles y la construccion
casas.

Vemos que las personas cortan los arboles limpian las plantas para cultivar
otras semillas. A esto se llama despojar las plantas de un area especifica
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1.3 ECOSISTEMA

El ecosistema es el conjunto de especies de un area determinada que
interactian entre ellas y con su ambiente abidtico; mediante procesos como la
depredacion, el parasitismo, la competencia y la simbiosis, y con su ambiente al
desintegrarse y volver a ser parte del ciclo de energia y de nutrientes.

(biodiversidad.gob.mx, s.f.)

http://www.deguate.com/artman/uploads/25/

Cambios En Un Ecosistema: “Los ecosistemas cambian a través del tiempo,
por ello se dice que son dinamicos” (Hernandez, 2012)

Asi como establece Hernandez, los ecosistemas cambia de acuerdo al
tiempo, pueden ocurrir de forma natural o por la intervencion de los seres humanos.
Los ejemplos que se puede dar a los cambios son: “desarrollo o desaparicién de

especies, deslaves, inundaciones, cambios del clima” (Hernandez, 2012)
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1.4 LA BASURA

La basura esta formada por todo aquello que no nos sirve y que tiramos para
deshacernos de ello. Por ejemplo, los restos de alimentos, envases vacios, juguetes
estropeados, periddicos atrasados, aceite usado

Es uno de los problemas que existen en nuestro entorno, esto ha afectado
mucho a nuestro planeta tierra, mas es el habitat de todos los organismos
existentes. “La basura es todo material considerado como residuo o desecho y que

se necesita eliminar” (www.vitalis.net/recursos/residuos-y-desecho, s.f.).

Fuente: Elias, Cristobal.

“La basura es producto de las actividades humanas y no necesariamente
debe ser producir malos olores, ser repugnante o indeseable, pues todo dependera
de su origen y composicion” (efectos-riesgos-la-acumulacion-basura, s.f.)

Muchos de los seres humanos no tienen la mayor idea de los efectos que
causa la basura en nuestro organismo y asi siguen botando diferentes tipos de
basura en el suelo o en el rio. En nuestro medio existen diferentes basuras tal como
bolsas plasticas y descomposiciones todo eso causa diferentes efectos en la salud

humana y la de los animales
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La basura también se puede clasificar segun el tiempo que tardan sus
materiales en degradarse por la accion de los organismos descomponedores
llamados bacterias y hongos. Asi, los materiales se clasifican en biodegradables y
no biodegradables.

Los biodegradables se descomponen en forma natural en un tiempo
relativamente corto; por ejemplo, los desechos organicos como los alimentos.
Los no biodegradables no se descomponen facilmente, sino que tardan mucho
tiempo en hacerlo. Por ejemplo: el vidrio tarda alrededor de 4.000 afios, tal y como

se sefiala seguidamente.

1.5 LA CONTAMINACION

Hoy en dia vivimos en un mundo lleno de contaminacion causado por el
mismo ser humano. “Contaminacion es la introducciéon de algun tipo de sustancia o
energia que atentara contra el normal funcionamiento y equilibrio que ostentaba el
medio inicialmente, provocando ademas un dafio casi irreversible” (medio-

ambiente/contaminacion, s.f.).

1.5.1 CONTAMINACION DEL MEDIO AMBIENTE

Se denomina contaminacién ambiental, siendo la presencia en el ambiente
de algun tipo de agente fisico, quimico o biolégico. Es nocivo para la salud,
seguridad o bienestar de los habitantes de cualquier nacion y por supuesto lo es
también para el resto de los seres vivos, como las plantas y animales. Desde la
perspectiva la contaminacion puede darse exclusivamente en el suelo, el aire o el

agua.

“Se refiere a la existencia de impurezas o sustancias extrafnas al medio, que
causan molestias o dafio a los seres vivos que viven el cualquier tipo de habitat”
(Zamora, Ecologia , 2001) Segun Zamora, las consecuencias de la contaminacion

pueden ser detectadas por causar efectos dafinos a la salud de los seres vivos.
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1.5.2 TIPOS DE CONTAMINACION

“Son producidas por diversas fuentes como la industria, mineria, agricultura
y mineria siempre por los actos del ser humano por el uso de sustancias quimicas
y toxicas” (Zamora, Ecologia , 2001)

¢ Contaminacion del agua: Es la incorporacion al agua de materias extrafas,
como microorganismos, productos quimicos, residuos industriales, y de otros

tipos o aguas residuales.

Fuente: Elias, Cristobal.

e Contaminacion del suelo: Es la incorporacion al suelo de materias extrafias, como
basura, desechos toxicos, productos quimicos, y desechos industriales. La
contaminacion del suelo produce un desequilibrio fisico, quimico y biolégico que
afecta negativamente las plantas, animales y humanos. (causas-de-la-

contaminacion-ambiental, s.f.)
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Fuente: Elias, Cristobal.

Contaminacién del aire: es la adicion dafiina a la atmdsfera de gases toxicos,
CO, u otros que afectan el normal desarrollo de plantas, animales y que afectan
negativamente la salud de los humanos.
(https://vanesaloaiza.wordpress.com/tipos-y-causas-de-la-contaminacion-

ambiental/, s.f.)

Fuente: Elias, Cristobal.
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1.6 RECICLAJE

(s.123rf.com/photo_5208560_vector, s.f.)

“El reciclaje consiste en obtener una nueva materia prima o producto, mediante un
proceso fisicoquimico o mecanico, a partir de productos y materiales ya en desuso

o utilizados” (inforeciclaje.com, s.f.)

Proceso mediante cual productos de desecho son nuevamente utilizados o
transformados en nuevos materiales que pueden ser usados o vendidos como

nuevos productos.
Reciclar es importante ya que se puede “Salvar grandes Cantidades de recursos

naturales no renovables cuando en los procesos de produccion se utilizan
materiales reciclados” (verdes, 2013)
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1.7 LALEY DE LAS TRES “R”

Muchas de las personas desconocen la ley o el significado de la tres R pues

veamos a que se refiere “La ley de las tres R Las tres "R" de la ecologia son:
Reducir, Reutilizar y Reciclar” (basuraorgnicaeinorgnica.blogspot.com, 2008).
Antes de poder entender la ley de las tres “R” veamos el significado:

“‘Reducir: reagrupa todo lo relacionado con la reduccion de los residuos. Reutilizar:
reagrupa los procedimientos que permiten darle a un producto ya utilizado un uso
nuevo. Reciclar: es el proceso de tratamiento por el que tienen que atravesar los

residuos mediante el reciclaje” (verdes, 2013).

Como vemos no es tan complicado entender la ley de las tres R, es necesario que

reflexionemos sobre cada definicién;

REDUCIR: Todo lo que compramos debe ser a la medida y al uso que tengamos y
evitemos el desperdicio, ademas debemos reducir el uso de productos téxicos y
contaminantes, llevar a la compra una bolsa de tela para traeré los productos y asi

evitar las bolsas plasticas.

REUTILIZAR: “Utilizar algo, bien con la funcién que desempefiaba anteriormente
o con otros fines” (Microsoft® Encarta, s.f.) Consiste en darle la maxima utilidad a
las cosas sin necesidad de destruirlas o deshacernos de ellas. De esta forma
ahorramos la energia que se hubiera destinado para hacer dicho producto.

Cuantos mas objetos reutilices, menos basura.

RECICLAR: Consiste en “Someter un material usado a un proceso para que se
pueda volver a utilizar” (Microsoft® Encarta, s.f.) Reciclar consiste en usar los
materiales una y otra vez para hacer nuevos productos reduciendo en forma

significativa la utilizacion de nuevas materias primas.

Para poder tener un mejor resultado con la ley de las tres R es necesario que

sepamos clasificar diferentes tipos de basura tanto vidrios, papeles y pasticos.
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1.8 EL PAPEL

Se trata de un material que se encuentra conformado por una lamina muy fina, la
cual esta elaborada a base de pulpa de celulosa (material fabricado a partir de la
madera de los &rboles), que no es mas que un conjunto de fibras de origen vegetal
trituradas, que para ser transformadas en papel deben atravesar una serie de
procesos que inician con el remojo de dichas fibras en agua, luego son
blanqueadas, después se secan, se endurecen se le agregan ciertos quimicos para
darle algunas caracteristicas especiales. Estas fibras se unen unas con otras
mediante los denominados puentes de hidrogeno. (conceptodefinicion.de/pape, s.f.)

https://www.paginasamarillas.com.gt/servicios/rollos-de-papel

1.8.1 TIPOS DE PAPELES

En la actualidad existen muchos tipos de papel que varian dependiendo de factores
tales, como el uso especifico que se les pretende dar, o del material del cual estan
compuestos y las diversas sustancias que se les afiaden para cumplir su funcién
especifica, asi como por su grosor. De esta manera tenemos papeles delgados
como el “papel de china” o gruesos como las cartulinas, papel de arroz, térmicos,

encerados, etc.
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Asi mismo existen otros tipos de papel que pueden o no tener celulosas en su
composicién, o diversas sustancias como pegamentos y demas, tales son el papel
aluminio, el papel de oro, papel plastico, el papel encerado, o el papel “carbén o

calca”. (10tipos.com/tipos-de-pape, s.f.)

1.8.2 RECICLAJE DEL PAPEL

El Reciclaje de papel es una de las formas de reciclar mas beneficiosas para el
medio ambiente, en gran parte por el coste medioambiental que tiene obtenerlo.

(sites.google.com/site/reciclajeparamipais, s.f.)

“El reciclado de papel, tiene por norma general producir de nuevo papel, llamado

papel reciclado” (inforeciclaje.com/reciclaje, s.f.)
Para obtenerlo, se consigue bien por papel molido, que es el que se obtiene de

trozos y recortes de papel provenientes de manufacturas de papel, que se obtiene

principalmente de revistas.
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PROCESO DE RECICLAJE DEL PAPEL

El proceso de reciclaje del papel, pasa por varias fases.

En primer lugar, la plastificacion del papel, que consiste en afadir disolventes
quimicos para que las fibras del papel se separen.

El segundo paso del reciclado de papel consiste en una criba de todo aquel material

gue no es papel.

BENEFICIOS DEL RECICLAJE DE PAPEL

Los beneficios ambientales del reciclaje de papel son muchos:

* Reduce las emisiones de gases de efecto invernadero que pueden contribuir al
cambio climético al evitar las emisiones de metano y la reduccion de la energia
necesaria para una serie de productos de papel.

* Extiende el suministro de fibra y contribuye a la retencion de carbono.

» Ahorro considerable de espacio en los vertederos.

* Reduce el consumo de energia y agua.
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CAPITULO Il
PARTE PRACTICA

2.2 MANUALIDADES CON RECICLAJE DE PAPEL

Realizar manualidades con papeles reciclados con la finalidad de reducir la

contaminacion y mantener el entorno agradable.

e Instrucciones generales:

Elaborar diferentes trabajos de manualidades usando cualquier tipo de papel

reciclado que amerite la elaboracion del trabajo.

e Materiales:

v" Papeles reciclados
v Tijeras

v" Reglas

v Resistol

v Café o pintura

v Palillo de madera para Pinchos (se consigue en las librerias por unidad o por
paquete)

v' Barra de silicéon
v" Fosforo y candela / pistola de silicén eléctrico

v Pincel numero 3 o0 4. (para pintar cada trabajo)
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e Procedimientos generales

v" Envolver el papel con la ayuda de un palillo de madera para pinchos.
v" Pegar con resistol o silicon los papeles a modo de no despegarse.
v' Hacer tiras o barritas de papel siempre que estén bien ajustadas y no flojas.

v" Antes de hacer una actividad se debe preparar minimo 20 a 30 tiras de papel.

Fuente: Epesista, Elias, Cristobal.

v Al finalizar con cada trabajo es necesario hacer una mezcla con café o pintura
con una cantidad de Resistol.

v Pintarlos con ayuda de un pincel.

Fuente: Epesista, Elias, Cristobal.
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2.1.1 Retratos en cuadros con reciclaje

Procedimiento

1. Usar 22 barritas de papel (Ver Pag.
14)

2. Pegar 6 barras de forma horizontal en
los dos lados

3. Pegar 5 barra de forma horizontal en
ambos lados

4. Pintar

5. Agregar fotos

Fuente: Epesista, Elias, Cristobal.
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2.1.2 Canasta con tapadera

Procedimiento

1. Usar 13 barras de base (Ver Pag. 14),
enrollarlos en forma de circulo
2. Enrollar 12 vueltas de papel para la

pared o de altura

3. Latapadera es variable segun la

terminacion del trabajo

Fuente: Epesista, Elias, Cristobal.
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2.1.3 Porta vela

Procedimiento

1. Usar 8 barras de base (Ver Pag.
14), enrollarlos en forma de circulo,
la base debe tener 15 cm. de
diametro

2. Recortar 12 barras de papel por 20
centimetros c/u.

3. Hacer 3 circulos con 15cm. De

didmetro, uno se coloca para forrar

las barras de pared de la base, la

segunda en la terminacion de la Fuente: Epesista, Elias,
Cristobal.

atura y la ultima en medio de porta

vela a modo que se quede resistente

4. Por ultimo agregar el papel transparente

Fuente: Epesista, Elias, Cristobal.
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2.1.4 Canasta tradicional

Procedimiento

1.

2. Levantar siete vueltas de barras para la pared

Usar 20 barras de 25 centimetros para base de

canasta (Ver Pag. 14)

3. Cruzar dos barras para la oreja

Fuente: Epesista, Elias, Cristobal.

Fuente: Epesista, Elias, Cristobal.
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2.1.5 Choza

Procedimiento

Usar 15 barra de base de 30 centimetro (Ver Pag. 14)
Recortar barras de 10 cm?
Recortar barras de 15 centimetros para las tres paredes verticales

> wDn P

Recortar barras para techo a la medida que se requiera al gusto del
individuo

5. Rellenar la parte del techo con barritas de papel con medida indefinida

Fuente: Epesista, Elias, Cristobal.
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2.1.6 Adorno para mesa

Procedimiento

1. Hacer una base de 10 centimetros con
barras de papel (Ver Pag. 14)
Enrollar cinco a siete vueltas de pared

3. Hacer dos circulos de llantas que se
pega a la pared

4. Hacer un circulo de 15 centimetros para
la llanta delantera

5. Por ultimo pegar una barra de papel

para el timén

Fuente: Epesista, Elias, Cristobal.

Fuente: Epesista, Elias, Cristobal.
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2.1.7 Canastas para centros de mesa

Procedimiento

Hacer un circulo grande de aproximadamente 10 centimetros de diametro,
con barras de papel (Ver Pag. 14), enrolladas, esto servira de base para el
canasto.

Hacer el tamafo de la base a la medida que el individuo lo requiera, se
pueden afadir cuantas barras de papel sean necesarias para lograr el
tamafio deseado.

Hacer otros circulos mas pequefios con una a dos barras de papel (Ver
P&g. 14), estos circulos méas pequefios serviran para los laterales del
canastro y deben pegarse a la base a manera de adornos

Hacer trenzas con tres barras de papel (Ver Pag. 14)

Estas trenzas deben pegarse a manera de mango del canasto, iniciando
desde el fondo de la base del canasto y pasando por los laterales,

buscando que quede seguro.

Fuente:Epesista, Elias, Cristobal.
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2.1.8 Porta lapiceros

Procedimiento

Usar conos de papel higiénico

Pegar barras de papel (Ver Pag. 14), alrededor de los tres conos
Pegar los tres conos

Conseguir un pedazo de carton para la base

Fuente: Epesista, Elias, Cristobal.

69



2.1.9 Flores

Procedimiento

1. Hacer siete circulos

2. Cada circulo se hace con una barra de papel (Ver Pag. 14)
3. Pegar los siete circulos, asi como se muestra en la imagen

4. Pegar una barra para el tallo (Ver Pag. 14)

Fuente: Epesista, Elias, Cristobal.
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2.1.10 Porta botella

Procedimiento

1. Doblar los papeles en tiras

2. Trenzar alrededor de una botella, las barras de papel (Ver P4g. 14)

3. Para la oreja se pegan dos tiras primero, luego se pasan tiras de papel

entre las dos primeras, por trozos, como que si se estuvieran tejiendo

4. Para la tapadera se cruzan dos tiras primero y luego pasan las otras barras

alrededor

5. Se recomienda trabajar con silicon a modo que quede bien ajustado

Fuente: Epesista, Elias, Cristobal.
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2.1.11 Carruaje o carretilla

Procedimiento

1. Pegar 18 barras de papel de 20 centimetros para la base (Ver Pag. 14)

2. Pegar barras de papel de forma intercalado hasta subir 6 a 8 filas para la

pared.

3. Hacer dos circulos para las llantas

4. Pegar tres barras para sujetar con la mano

5. Se recomienda trabajar con silicbn a modo que quede bien ajustado

Fuente: Epesista, Elias, Cristobal.

Nota: Las medidas pueden variar, a preferencia del individuo
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6. Usar silicon para que quede bien

2.1.12 Canasta para floreros 26

Procedimiento

. Usar una cubeta de apoyo

Hacer la base depende de la cubeta de
apoyo

Pegar barras (Ver Pag. 14) desde la
base y sujetarlo con la cubeta a menos 4
centimetros de por medio para la altura
Pasar las barras o trenzando alrededor
de la cubeta

. Trenzar la oreja y pegarlo

ajustado

Fuente: Epesista, Elias, Cristobal.
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2.1.13 Barco

Procedimiento

1. La base puede ser de pedazo de cartdn

2. Doblar 7 barras (Ver Pag. 14), en forma
triangular de 40 centimetros

3. Pegar las barras triangulares sobre la
base

4. Insertar barritas dentro del barco para
gque quede resistente

5. Pegar tres barras de papel, una en el
centro y los otros dos alrededor para las

velas del barco, asi como aparece en la

imagen.

Fuente: Epesista, Elias, Cristobal.

6. Las medidas pueden variar a preferencia

del individuo

Fuente: Epesista, Elias, Cristobal.
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2.1.14 Bicicleta

Procedimiento

1.

N o o A

oo

Usar un cono de papel
higiénico

Una llanta delantera de
7 barras (Ver Pag. 14)
Llanta trasera de 5
barras (Ver Pag. 14)

2 barras de 21cm.

2 barras de 21 a 22cm.

2 barra de 18cm.

Barras adicionales para

la pat”la Fuente: Epesista, Elias, Cristobal.

Las medidas pueden variar

Se recomienda trabajar con silicon

Fuente: Epesista, Elias, Cristobal.
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CONCLUSIONES

Se contribuy6 con la comunidad educativa aportando el Médulo de reciclaje
de papel mediante la elaboracion de manualidades, dirigido a docentes y
estudiantes del INEB de Telesecundaria, San Miguel Siguila,

Quetzaltenango.

Se presentan manualidades sencillas de elaborar, utilizando como materia

prima papel utilizado.

La elaboracion de manualidades desarrolla la creatividad y habilidad

psicomotriz del individuo.

El reciclaje de papel es una alternativa sencilla para disminuir la

contaminacion ambiental y la destruccion de ecosistemas forestales.
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RECOMENDACIONES

Que la comunidad educativa haga uso correcto del Modulo de reciclaje de
papel, en la elaboraciébn de manualidades, para poder contribuir a la

reduccion de la contaminacion

Que los estudiantes den uso reciclado a los residuos de papel,

transforméandolos en trabajos manuales.

Es necesario que la comunidad educativa aprenda a reflexionar y analizar los
problemas ambientales y méas poder reciclar la basura como el papel para

mantener limpio el entorno.

La elaboracion de manualidades con reciclaje de papel contribuye a la
reduccién de la explotacion de los recursos naturales y ademas se usan los

trabajos de manualidades para decorar el hogar o la casa.
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Evidencia fotografica de la Ejecucion

Fotografia 1. Epesista junto a la Directora del INEB de Telesecundaria, San Miguel
Siguila, dos representantes de docentes y dos representantes de estudiantes,
durante la entrega de los ejemplares del Médulo de Reciclaje.

Fotografia 2. Epesista dando a conocer el contenido del Médulo de Reciclaje, a los
docentes del establecimiento educativo.
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Fotografia 3. Proceso de elaboracion de rollos de papel reciclado, durante la
capacitacion sobre el uso didactico del Modulo de Reciclaje.

Fotografia 4. Epesista y estudiante del INEB de Telesecundaria, San Miguel Sigtila,
mostrando las manualidades elaboradas por docentes y estudiantes, en el desarrollo
de la capacitacion sobre el uso didactico del Médulo de Reciclaje.
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Actas, Solicitudes y Constancias del EPS

COUSAC  Univewidad de San Carles de Guatemala
N/ TRICENTENARIA Facultad de Fumanidades

Guatemala, 26 de agosto de 2016.

Estimada Licenciada:

Vilma Aracely Gonzdles.

Directora del establecimiento

Instituto Nacional de Educacién Basica de Telesecundaria
San Miguel Sigiiild, Quetzaltenango.

Atentamente le saludo y a la vez le informo que la Facultad de Humanidades de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, con el objetivo de participar en la solucién de los
problemas educativos a nivel nacional, realiza el Ejercicio Profesional Supervisado —EPS- (individual)
con los estudiantes de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa

Por lo anterior, solicito autorice el Ejercicio Profesional Supervisado al estudiante: Cristobal Elias
Carreto, carné No. 201123488. En la institucién que dirige.

El asesor —supervisor asignado realizard visitas constantes, durante el desarrollo de las fases del
diagnéstico, perfil, ejecucion y evaluacién del proyecto.

Deferentemente,

“IDY ENSENAD A TODOS”

Licda. GMeonor Hernandez

Asesora EPS.

Educacidn Superion, Incluyente y Proyectiva
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620

2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 85320
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Asesora de EPS, FAHUSAC Totonicapan

Estimada Asesora Licda. Guadalupe Hernandez:
Reciba un efusivo saludo de mi persona, deseandole éxitos en sus actividades cotidianas.

Yo, Cristobal Elias Carreto, estudiante de la Universidad de San Carlos de Guatemala, con
namero de carné 201123488. De manera atenta me dirijo a usted y,

EXPONGO:

Como estudiante epesista, me encuentro en la etapa de ejecucion del proyecto denominado
“Guia de reciclaje de papel mediante la elaboracion de manualidades”, dirigida a docentes y
estudiantes del Instituto Nacional de Educacién Basica de Telesecundaria, municipio de San Miguel
Sigiiila, Quetzaltenango. Por lo que, atentamente,

SOLICITO:

Su presencia para la supervisién de mi proyecto individual, especificamente para la charlay
entrega del proyecto, que se efectuara el dia 3 de agosto del presente afio, de las 9:00 a.m. a 12:00
p.m., en las instalaciones del establecimiento educativo beneficiado. Es de resaltar que su presencia
seré de gran importancia para el desarrollo del evento.

Sin otro particular, me despido de usted, cordialmente,

Estudiante Epesista FAHUSAC Extensién Deptal. Totonicapan

BP0 /g
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Instituto Nacional de Educacion Basica
Telesecundaria
San Miguel Sigiiila, Quetzaltenango

LA INFRASCRITA DIRECTORA DEL INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION BASICA
DE TELESECUNDARIA DEL MUNICIPI0O DE SAN MIGUEL SIGUILA, DEL
DEPARTAMENTO DE QUETZALTENANGO CERTIFICA: TENER A LA VISTA EL LIBRO
DE ACTAS NUMERO CUATRO EN DONDE A FOLIOS NOVENTA Y DOS Y NOVENTA Y
TRES APARECE EL ACTA NUMERO NUEVE LA QUE COPIADA LITERALMENTE DICE:

Acta No. 09- 2018

En el municipio de San Miguel Sigiiil4, departamento de Quetzaltenango, siendo las ocho horas
del dia viernes tres de agosto del afio dos mil dieciocho, reunidos en el Instituto Nacional de
Educacion Basica de Telesecundaria del municipio de San Miguel Sigiiila del departamento de
Quetzaltenango. El estudiante Epesista de la Facultad de Humanidades de la Universidad de San
Carlos de Guatemala, Cristobal Elias Carreto, Licda. Vilma Aracely Gonzalez Gallegos directora
del establecimiento, PEM Saul Orlando Lopez Arreaga docente de segundo basico, PEM Olga
Patricia Nimatuj Cajas, docente de tercero basico y los alumnos de los tres grados bésicos para
dejar constancia de lo siguiente: PRIMERO: El estudiante epesista realizé eficientemente su
practica del Ejercicio Profesional Supervisado —EPS- en esta institucion. SEGUNDO: La Préctica
realizada en el Instituto en mencion, en jornada matutina finalizo6 el 03 de agosto del afio en curso,
haciendo entrega de la GUIA DE RECICLAJE DE PAPEL MEDIANTE LA ELABORACION
DE MANUALIDADES DIRIGIDA A DOCENTES Y ESTUDIANTES DEL INSTITUTO
NACIONAL DE EDUCACION BASICA DE TELESECUNDARIA, MUNICIPIO DE SAN
MIGUEL SIGUILA, QUETZALTENANGO. TERCERO: El personal del instituto queda
satisfecho con la labor realizada por el estudiante epesista en mencion, quien efectué con eficiencia
los procesos de EPS, a la vez se le agradece su apoyo, entusiasmo y dedicacion, asi como la
responsabilidad presentadas durante todo el proceso realizado en esta institucion. TERCERO: No
habiendo mas que hacer constar se da por finalizada la presente en el mismo lugar y fecha treinta
minutos después de su inicio, firmando para constancia quienes en ella intervenimos.”-------------

Y PARA LOS USOS LEGALES QUE AL INTERESADO CONVENGA, SE EXTIENDE
FIRMA Y SELLA LA PRESENTE CERTIFICACION A LOS TRES DIA DEL MES DE
AGOSTO DEL ANO DOS MIL DIECIOCHO.

PEM Saul Orlando Lépez Arreagy
SECRETARIO

Licda. Vifma Aracely Gonzalez Gallegos
Dirgéftora INEB Telesecundaria
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4.3 Sistematizaciéon de la experiencia

4.3.1 Actores

Entre los participantes en la ejecucion del proyecto estuvieron: la Directora,
ocho docentes y setenta estudiantes de Tercer Grado Basico, del INEB de
Telesecundaria, San Miguel Siguila, quienes participaron activamente en todas las
actividades realizadas en su beneficio, y al finalizar, estuvieron satisfechos de los

logros alcanzados.
4.3.2 Acciones

El Epesista asumio la responsabilidad de estructurar los contenidos del Médulo
de Reciclaje de Papel mediante la Elaboracion de Manualidades, dirigido a docentes
y estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Basica INEB de Telesecundaria, San
Miguel Siguila, Quetzaltenango. De ese Manual, se reprodujeron seis ejemplares que
se entregaron a la Direccion y al personal docente del establecimiento, para su uso
futuro. A continuacion, se desarroll6 una capacitacion sobre el uso didactico correcto
del Mo6dulo de Reciclaje, contando con la participacion de los estudiantes y docentes
del establecimiento educativo beneficiado, donde se elaboraron diversas
manualidades con papel reciclado.

Con todo ello, se contribuyé el fortalecimiento de la educacion ambiental en el
Instituto, asi como también, se colabordé con la concientizacion de la comunidad
educativa del INEB de Telesecundaria, San Miguel Siguila, sobre la importancia de
cuidar el medio ambiente a través del reciclaje de los desechos de papel.

4.3.3 Resultados

La estructuracion del Médulo de Reciclaje de Papel mediante la Elaboracion de
Manualidades, dirigido a docentes y estudiantes del Instituto Nacional de Educacion
Béasica de Telesecundaria, San Miguel Siguila, Quetzaltenango, vino a proponer una
estrategia eficaz para dar un manejo adecuado a los abundantes desechos de papel
bond, periédico y de cuadernos, que se generan a diario, en las aulas de ese

establecimiento educativo.
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A la vez que, beneficia indirectamente a los pobladores del municipio de San
Miguel Siguila, Quetzaltenango, pues de esa forma se reducira la cantidad de basura

de papel que son arrojados a los tiraderos locales.

4.3.4 Implicaciones

Para la estructuracion del Modulo de Reciclaje de Papel mediante la
Elaboracion de Manualidades, aplicado a estudiantes del Instituto Nacional de
Educacién Basica de Telesecundaria, San Miguel Siguila, Quetzaltenango, se tomaron
en cuenta los intereses y necesidades de la comunidad educativa, que fueron
descubiertos mediante entrevistas hechas a la Directora, a ocho docentes y a veinte
estudiantes del establecimiento educativo. Para garantizar su correcto
aprovechamiento como herramienta didactica, se desarroll6 una capacitacion, a través

de la cual el Epesista instruyé a los docentes del establecimiento beneficiado.
4.3.5 Lecciones Aprendidas

e En lo académico: Se pusieron en practica conocimientos de gestion
administrativa y pedagogicos (como la planificacion didactica y la docencia),
obtenidos en las aulas, durante los afios de estudio de la carrera.

e En lo social: Cada una de las actividades se desarrollaron a través de la
socializacion con los docentes y estudiantes del establecimiento educativo,
tomando en cuenta la opinién del Supervisor Educativo Distrito 09-07-01.

e Enloecondmico: Se aprendié a gestionar algunos recursos, como los refrigerios
y material didactico, para la ejecucion del proyecto.

e En lo politico: La accion se ejecutd de acuerdo a la Politica de Educacion
Ambiental del Ministerio de Educacion.

e En lo profesional: El desarrollo del Ejercicio Profesional Supervisado permitié al
Epesista ejercitar y desarrollar las habilidades de planificacion y direccion,
necesarias para el ejercicio futuro de su profesion.

e En lo cultural: La accion de intervencion fomenté en todos los participantes,

nuevos valores y principios en pro del cuidado y conservacion del medio ambiente.
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Capitulo V

Evaluacién del Proceso

5.1 Del diagnéstico

La etapa del Diagnéstico fue evaluada mediante la aplicacién de una Lista de

Cotejo, instrumento que evidencio los resultados siguientes:

a)

b)

f)
9)

h)

Se elaboré un plan de diagnostico eficiente, el cual fue autorizado por la Directora

del INEB de Telesecundaria y aprobado por la Asesora de EPS.

Las actividades se ejecutaron acorde al cronograma programado y los recursos

planificados fueron los necesarios para realizar el diagndstico.

Para la recoleccion de datos contextuales e institucionales, se conto con la pronta

colaboracion de la Directora y personal docente del INEB de Telesecundaria.

Las fuentes consultadas para la recoleccion de datos contextuales e institucionales

fueron las pertinentes y suficientes.

Se estableci6 claramente el contexto comunitario e institucional del

establecimiento educativo.
Se problematizaron las carencias detectadas en forma interrogativa.

Se plantearon alternativas de solucion mediante enunciados de hipétesis accion

apropiados para su solucion.

Se priorizé el problema méas urgente y de mayor viabilidad y factibilidad para su

solucioén.

5.2 De lafundamentacion tedrica

La etapa de Fundamentacion Teorica fue evaluada mediante la aplicacion de

una Lista de Cotejo, instrumento que evidencio los resultados siguientes:

a)

La doctrina y fundamento legal desarrollados son exclusivamente relativos al tema

de la accion de intervencion realizada.
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b) El desarrollo tematico efectuado fue claro y conciso al exponer el contenido de la

accion de intervencion a ejecutarse.

c) Lainformacion documental empleada se citd correctamente por medio del sistema
APA 62, Edicion.

d) Las fichas de referencia bibliografica contienen la informacion necesaria para

identificar las fuentes consultadas.

e) Las actividades se ejecutaron acorde al cronograma programado y los recursos
planificados fueron los necesarios para realizar el diagnostico.

f) El desarrollo tematico contiene aportes personales del epesista, ademas de los

datos de autores consultados.

g) Las fuentes citadas en el contenido desarrollado si aparecen registradas en el
apartado de Referencias.

5.3 Del disefio del plan de accién o de la intervencién

La etapa de Plan de Accion o de la Intervencion, fue evaluada mediante la aplicacion

de una Lista de Cotejo, instrumento que evidencié los resultados siguientes:

a) El plan de intervencion contiene datos de identificacion del establecimiento

educativo beneficiado, asi como, los datos personales del Epesista ejecutor.

b) El problema especificado en el plan de accién, es el mismo que aparece priorizado

y seleccionado en el diagndstico.

c) La hipétesis accion es la correspondiente al problema elegido para su solucién en

el diagnastico.

d) La justificacion explica de forma clara y objetivamente el propdsito de la iniciativa

de intervencion.

e) La descripcion de la accion de intervencion expone de forma clara y resumida las

etapas de la intervencion.
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f)

9)
h)

)
K)

Los objetivos, general y especificos son acordes con lo pretendido por la accién

de intervencion.
Las metas miden de forma cuantitativa el alcance esperado de los objetivos.

Las actividades programadas corresponden al logro de las metas y objetivos

fijados.

Se incluye un cronograma que abarca las actividades generales y programa el

tiempo para su ejecucion.
El presupuesto y fuentes de financiamiento son acordes a la realidad.
Se identificaron los beneficiarios directos e indirectos.

Se establece quienes serian los responsables de la ejecucion.

5.4 De laejecucion y sistematizacion de la intervencion

La etapa de Ejecucion y Sistematizacion de la Intervencion, fue evaluada mediante la

aplicacion de una Lista de Cotejo, instrumento que evidencid los resultados siguientes:

a)

b)

f)
9)

Se presenta una confrontacién entre actividades y resultados obtenidos a través

de cada una de ellas.
Se describen cada uno de los productos y sus respectivos logros.

Se efectud una sistematizacion de las experiencias vividas durante la ejecucion de

la accion.
Se enumeran a los actores participes y sus principales acciones.

Las experiencias identificadas en la sistematizacion, son positivas y utiles para el

desenvolvimiento de proximas intervenciones.
La accion de intervencion programada no tuvo contingencias significativas.

El impacto final de la intervencion fue calificado como positivo por los beneficiarios

directos.
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Capitulo VI

El voluntariado

6.1 Plan de la accion realizada

PLAN DE VOLUNTARIADO

I. PARTE INFORMATIVA

1. Institucion Sede: Bosque Municipal Twi K'um kK'um Wutz, del Municipio de

Concepcidn Chiquirichapa, departamento Quetzaltenango.

2. Ejecutores: Estudiantes Epesistas

Sindy Mariela Marroquin Diaz 201123476
Cristobal Elias Carreto 201123488
Marta Angelica Lépez Lopez 201123473
Miriam Araceli Méndez Fuentes 201024530
Susana Marina Lépez Aguilén 200923000
Maria Casimira Lépez Aguildn 200930643

3. Accién de beneficio social: Reforestacion del bosque Municipal Twi K'um K'um

Wutz del municipio de Concepcién Chiquirichapa, Quetzaltenango.

II. JUSTIFICACION

Considerando que la Reforestacion de arboles se ha vuelto indispensable, puesto
gue es una necesidad para cuidar y proteger el medio ambiente, por lo que genera
viento, absorbe el dioxido de carbono y expulsar oxigeno, ademas genera los recursos

hidricos, es un elemento fundamental para el ser vivo.

El grupo de epesistas detectd la necesidad de gestionar el recurso econémico y los
iNnsuMos necesarios para la siembra de arboles en el bosque Municipal Twi K’'um K’'um

Wutz, del Municipio de Concepcién Chiquirichapa, Quetzaltenango.
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. OBJETIVOS
Objetivo general

» Reforestar el bosque municipal Twi K'um k'um Wutz, del Municipio de Concepcion

Chiquirichapa.
Objetivos especificos

» Detectar los problemas ambientales existentes en el bosque municipal Concepcion
Chiquirichapa, Quetzaltenango.

» Priorizar la carencia existente en el area del bosque Municipal y buscar las posibles
soluciones.

» Gestionar los recursos ante las instituciones responsables de las areas protegidas
del medio ambiente.

> Incentivar al personal del Departamento de Areas Protegidas DAPMA, de la
Municipalidad de Concepcién Chiquirichapa, a dar seguimiento al cuidado de los

arboles en el area de la reforestacion.

IV. ACTIVIDADES

Seleccion de area a reforestar.
Entrega del plan de voluntariado.
Gestidn de recursos para la ejecucion.

Recabar informacion sobre la practica de la reforestacion en el lugar.

YV V V VYV V

Orientacion a los miembros de la comunidad del departamento de areas
protegidas del medio ambiente de dicho municipio.

A\

Buscar apoyo en los centros educativos para reforestar.

A\

Solicitar arboles a la municipalidad.
» Siembra de arboles con el apoyo de la comunicad educativa y miembros de las
instituciones.

» Reuvision y aprobacion del informe.

90



VI. CRONOGRAMA

Afo 2017
No. | ACTIVIDADES PARA LOGRAR LOS Julio Agosto Septiembre
OBJETIVOS 112341234 |1 |2 |34
1. Seleccion de area a reforestar.
2. | Entrega del plan de voluntariado. !
3. Gestion de recursos para la ejecucion.
4. Recabar informacion sobre la préactica
de la reforestacion en el lugar.
5. Orientacion a los miembros de la
comunidad del departamento de areas
protegidas del medio ambiente de dicho
municipio.
6. Buscar apoyo en los centros educativos
para reforestar.
7. Solicitar arboles a la municipalidad.
8. | Aprobacion de donativo. .
9. Siembra de arboles con el apoyo de la
comunicad educativa y miembros de las
instituciones.

VII. TECNICA E INSTRUMENTOS

Metodologia:
Observacion
Encuesta

Entrevista

Técnicas:
Cuestionario

Base de datos
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VIIl. RECURSOS

Humanos

Estudiante EPS

Directora del establecimiento
Docentes

Estudiantes

Comité de Padres de Familia
Alcalde comunal

Estudiantes

Materiales

Hojas de papel bond
Lapicero

Cuaderno

Tablero

Marcadores

Tecnoldgicos
Computadora
Proyector
Impresora

Camara digital

Financieros
Se emplearan fondos donados por la Municipalidad de Concepcién Chiquirichapa y
aportes de los epesistas ejecutores. Tales recursos econdmicos se emplearan de

acuerdo con el Presupuesto de Inversion que se presenta a continuacion:
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No. DESCRIPCION CANTIDAD COSTO/PRECIO
1. Bandejas de arboles (20 | 50 Q 60.00 Q 3,000.00
unidades por bandeja) a bandeias
Q. 3.00 clu )
Azadones a Q. 35.00c/u |7 Q 35.00 Q 245.00
Piochas a Q.40.00c/u |4 Q 40.00 Q 160.00
4, Machetes a Q. 25.00 5 Q 25.00 Q 125.00
c/u
5. Cinta métrica a Q. 10.00 | 2 Q 10.00 Q 20.00
c/u
6. Recursos didacticos 1 lote Q 50.00 Q 50.00
7. Fletes de transporte Q. 4 Q 150.00 Q 600.00
150.00 c/u
Total Q 4,200.00

IX. EVALUACION

Se efectuard durante todo el proceso del EPS. Se utilizard como herramienta de
evaluacion la Lista de Cotejo para verificar los resultados obtenidos.

Lista de Cotejo para Evaluar la Etapa de Voluntariado

Coloque una X de acuerdo al logro de cada aspecto.
N CRITERIOS SI | NO

1 | ¢Se elaboré un plan de voluntariado segun los lineamientos de la X
universidad?
2 | ¢Presenta una parte informativa del voluntariado? X

¢,Describe la actividad de beneficio social ejecutado? X

4 | ¢ldentifica el apoyo que se ha brindado a la institucion beneficiada? X

¢, Describe otras actividades de beneficio social relacionadas con el X
apoyo de la institucion educativa donde se proyecto?

6 | ¢Se describe la participacion del epesista en la ejecucion del X
voluntariado?

7 | ¢Detalla el presupuesto ejecutado? X

8 | ¢Presenta fotografias de todo el proceso del voluntariado (antes, X

durante y después)?
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6.2 Sistematizacion

Los estudiantes Epesistas visitaron la Municipalidad de Concepcion
Chiquirichapa, para entregar la solicitud del proyecto de voluntariado y requerir la
rautorizacion del mismo. Una vez recibida tal autorizacion, se investigd el bosque
municipal Twi K'um K um wutz, a cargo del DAPMA Departamento de Areas Protegida

del Medio Ambiente, con el fin de indagar la localizacidén de areas deforestadas.

Para adquirir los recursos necesarios, los estudiantes se vieron en la necesidad
de solicitar apoyo financiero a la Municipalidad del Municipio de Concepcion
Chiquirichapa, gestion a través de la cual se recibié un donativo de mil arbolitos.
Contandose con la colaboracién en mano de obra de los estudiantes y docentes del
Instituto Nacional de Educacién Basica de la Aldea Tuipox, Concepcién Chiquirichapa,
asi como, con la asesoria técnica del Personal de la Oficina DAPMA Departamento

Areas Protegidas del Medio Ambiente.

Los resultados de la Reforestacion fueron positivos, pues el monitoreo posterior
a la siembra permiti6 observar que al menos un 75% de los arbolitos sembrados
lograron aclimatarse al area de reforestacion. BeneficiAndose asi, a los habitantes y

futuras generaciones del municipio de Concepcién Chiquirichapa, Quetzaltenango.
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6.3 Evidencias y comprobantes

Evidencia Fotogréfica de la accion de voluntariado

Antes

Fotografia 5. Vista general del area elegida para la reforestacion, dentro del bosque
municipal Twi K'um K'um wutz.

Fotografia 6. Acercamiento al suelo deforestado del area elegida para la reforestacion,
en el bosque municipal Twi K'um K um wutz.
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Durante

Fotografia 7. Charla impartida a los estudiantes y docentes del Instituto Nacional de
Educacion Basica de la Aldea Tuipox, Concepcidon Chiquirichapa, previo a dar inicio a
la jornada de reforestacion.

Fotografia 8. Epesistas junto a encargados del DAPMA dando instrucciones a los
voluntarios, sobre como sembrar correctamente un arbol, previo a iniciar la jornada de
reforestacion.
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Fotografia 9. Estudiantes Epesitas haciendo entrega de los arbolitos a los voluntarios
colaboradores para su siembra en el bosque municipal Twi K'um K'um wutz.
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Fotografia 10. Estudiantes del INEB de la Aldea Tuipox, Concepcién Chiquirichapa,
reforestando en el bosque municipal Twi K'um K um wutz.

Fotografia 11. Estudiantes Epesistas trabajando en las labores de reforestacion del
bosque municipal Twi K'um K'um wutz.
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Después

Fotografia 12. Estudiantes Epesistas preparando un almuerzo para voluntarios
colaboradores, en agradecimiento a su colaboracion durante la reforestacion del
bosque municipal Twi K'um K'um wutz.

Fotografias 13y 14. Estudiantes y Docentes del INEB de la Aldea Tuipox, Concepcion
Chiquirichapa, degustando el almuerzo ofrecido por los Epesistas, al finalizar la
jornada de reforestacion.
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Evidencia Documental de la accién de voluntariado

Solicitud de colaboracién a la Directora del INEB Tuipox, Concepcién Chiquirichapa

fMunicipaiidad de Concepoion
Cuetzaltenango Guatemala C A
Telefax 77638821

CHgurcnaga.

Concepcidn Chiguirichaga, 15 de agosto de 2016

Merly tiseth Mazariegos
Directora de INEB Tuipox, Concepcion Chuiguirichapa, Quetgo.
Presente.

Recibe ¢ s o8

Guatemala y Departamento Area
Y +
frente de sus actividades cotidia

de ex

El proposito de | ara hacer de su conocimienta que como parte de nuestro
Flan de i irtamento de Areas Proteg: v Medioc Ambie

~t s v bt o PR
&5 acLviaadas  amoplenlaes Lao

i Grupos, Escueas e
Institutas. Por lo anterior expueste nos dirigimos a usted con el proposito de hacer una
cordial invitacion a la institucion que usted dignan

2, para que participen en la
actividad de “Reforestacion” en el Bosque Municpal, K'umk'um Wultz para el dia 25 de

Agnsto del nresente afio

ntidad de estudiantes que solicitam

ec de 40, 3

De ante mane agradezco su fina v amable atencidn a la presente, esperandc una

respuests positiva,
-

== A
. M'larjga.m
e

adora de EPES]
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Constancia extendida por el DAPMA, Municipalidad de Concepcidon Chiquirichapa, por la
Culminacién de la Accion de Beneficio Social del Voluntariado
“Reforestacion del Bosque Municipal”

Municipalidad de Concepcion Chiquirichapa,
Quetzaltenango Guatemala C.A.
Telefax 77638821

A QUIEN INTERESE:

El Infrascrito Encargado de ia oficina de DAPMA de la Municipalidad de
Concepcion Chiquirichapa, del Departamento de Quetzaltenango: HACE
CONSTAR: gue el grupo de epesista de la Universidad de San Carlos de
Guatemala de la Facultad de Humanidades realizaron la verificacion del area
de reforestacién el 04 de agosto del 2016, en coordinacion con el
Departamento de Areas Protegidas y Medio Ambiente (DAPMA) realizaron la
siembra de 1600 arbolitcs en el Bosque Municipal del Municipio de
Concepcion Chiguirichapa el dia 1 de septiembre del afio 2016, -~

Por lo anterior expuesto agradezce su fina y amble atencion a la
presente

Y a solicitud de parte interesada, extiendo la presente, en Concepcion
Chiguirichapa, a ios veintisiete dias de enero del dog mil diecisiete.

< ~
F_ 10 L imm @
M . ] . B
Marcelmfj Rivera Aguilarig,, .
Coordin

adof DAPMA 7
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Conclusiones

a. Al tratar el tema de la contaminacion ambiental por los residuos de papel, se
concientiz6 a la comunidad educativa del INEB de Telesecundaria, sobre la
importancia de reciclar este tipo de basura, para evitar la produccion de monoéxido
de carbono durante su descomposicion y la destruccion de ecosistemas forestales

para obtener su materia prima.

b. Los contenidos del Médulo de reciclaje de papel mediante la elaboracién de
manualidades, que se elabord estan estructurados en dos bloques, el primero trata
desde una perspectiva teorica descriptiva los problemas ambientales y las
estrategias de reciclaje de papel mediante el método de las 3 R’s, mientras el
segundo bloque es una compilacion de manualidades que pueden elaborarse

utilizando como materia prima el papel usado.

c. La aplicaciéon didactica del Médulo de reciclaje con docentes y estudiantes del
Instituto Nacional de Educacion Basico de Telesecundaria, San Miguel Siguila,
Quetzaltenango, se efectué mediante un taller de capacitacion con la participacion
de docentes y estudiantes del establecimiento.

d. Esta iniciativa fue una eficaz oportunidad de promover el uso consciente del papel
en las aulas y en el hogar de los estudiantes del INEB de Telesecundaria, San

Miguel Siguila.
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Recomendaciones

1. Es necesario continuar con la concientizacion de los estudiantes y docentes
sobre las consecuencias negativas del uso indiscriminado del papel en las

aulas.
2. Los docentes y la Directora del INEB de Telesecundaria, San Miguel Siguila,
deben promover la clasificacién y reciclaje de la basura generada en el

establecimiento educativo.

3. Los docentes deben tratar de llevar a la practica del proceso ensefianza
aprendizaje, lo aprendido a través de la capacitacion desarrollada.

4. Los estudiantes deben asimilar nuevos valores y habitos que sean beneficiosos
para el cuidado del medio ambiente, no solamente en la escuela sino también

en sus hogares.

ACLARACION: Adjunto aparece Plan de Sostenibilidad del Proyecto de EPS.-
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n UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES

}) TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Plan de Sostenibilidad

RESPONSABLE EPESISTA: CRISTOBAL ELIAS CARRETO
CARNE: 201123488

PROYECTO: MODULO DE RECICLAJE DE PAPEL MEDIANTE LA ELABORACION
DE MANUALIDADES, DIRIGIDO A DOCENTES Y ESTUDIANTES DEL INSTITUTO
NACIONAL DE EDUCACION BASICA DE TELESECUNDARIA, MUNICIPIO DE SAN
MIGUEL SIGUILA, QUETZALTENANGO.

INTRODUCCION

La Educacion es la base primordial para el desarrollo de una comunidad, el instituto
nacional de educacion basica de telesecundaria ofrece los grados de primero, segundo
y tercero basico, por lo que es de mucha importancia impulsar el tema de reciclaje de
diferentes tipos materiales que causa efectos y deterioro ambiental, asi mismo inculcar
valores para la proteccion del medio ambiente, con el material didactico
proporcionado denominado Modulo de reciclaje de papel mediante la elaboracion de
trabajo de manualidades, permitir4 a la comunidad educativa darle importancia al uso
de los materiales reciclables, en este caso papel que el personal docente y estudiantes
ya han utilizado en sus actividades diarias, pudiendo emplearlo para la elaboracion de
trabajos manuales. Incentivando a los docentes a aplicar el Modulo con otras

generaciones de estudiantes que ingresen al centro educativo afio con afio.
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OBJETIVOS GENERALES

e Fomentar el tema de reciclaje de papel a los miembros del establecimiento
educativa.

e Velar porque se realicen las actividades establecidas en el Médulo de reciclaje.

e Sensibilizar a estudiantes en la elaboracion de trabajos de manualidades

ESPECIFICOS
e Que se cumpla la aplicacion del material didactico en las aulas.
¢ Que se aproveche papeles reciclables para realizar trabajos de manualidades
¢ Involucrar a la comunidad educativa para que puedan fortalecer y aplicar el

Mdédulo de reciclaje con otras personas

METAS

e Que al menos 90% de los estudiantes valoren los recursos naturales que se
utilizan para la produccion de papel.

e Que el 100% de los docentes den buen uso al Médulo de Reciclaje.

e Lograr un 50% de reduccion en la contaminacion por residuos de papel, dentro del

establecimiento educativo.

RESPONSABLES DE LA SOSTENIBILIDAD DEL PROYECTO
e Directora
e Docentes

e Estudiantes

JUSTIFICACION

Es necesario establecer y crear un Mddulo de reciclaje, puesto que, si hos damos
cuenta hoy en dia pues existe diversos tipos de contaminacién que afecta directamente
a la naturaleza, tanto en los organismos, como a los animales, recordando que hay
quienes que estan en peligro de extincion debido al cambio climatico producido por

materiales contaminantes tanto del suelo, del agua y del aire. Ademas, afecta mucho
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a la salud de los seres humanos. Pero toda esta contaminacion es producida por los

mismos seres humanos por no saber utilizar o manejar los productos.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ANO 2018 RESPONSABLES

Agosto Septiembre

No. Actividades

1 |Elaboraciény aprobacion de Epesista

Plan de Sostenibilidad Asesora

2 | Orientacion a docentes Epesista

3 |Aplicacion del Modulo de Personal docente,

reciclaje estudiantes y

directora.

4 | Verificacion del wuso del Directora 'y

Modulo de reciclaje mediante comision de ornato
la elaboraciéon de trabajo de y salud.

manualidades.

RECURSOS

Materiales:
e Modulo de reciclaje de papel mediante la elaboracion de trabajo de manualidades.

e Computadora, lapiceros y papel reciclado.

Humanos:
e Personal docente

e Estudiantes
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ACTIVIDADES A REALIZAR PARA DARLE SOSTENIBILIDAD AL PROYECTO

No. | ACTIVIDAD RECURSOS PARTICIPANTES

1 + Motivar a estudiantes |= HUMANOS

para que participenenel | = Directora Directora
proyecto = Docentes Docentes
» Estudiantes Estudiantes de
2 + Abordar el tema de Primero, Segundo
reciclaje Tercero Basico

3 | e Dar instrucciones para | MATERIALES

y

trabajar
Médulo de Reciclaje de
4 |e Aplicar el Modulo | Papel para la
proporcionado por el | Elaboracion de
Epesista. Manualidades
EVALUACION

Mediante la observacion del avance de las actividades, utilizando una Lista de Cotejo.

Cristebal Elias Carreto
Epésista
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Apéndice 1. Plan General de EPS

SR UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
o USAC FACULTAD DE HUMANIDADES
/) TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

PLAN GENERAL DEL EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

|. Parte Informativa

RESPONSABLE EPESISTA: Cristobal Elias Carreto
CARNE:; 201123488

INSTITUCION SEDE: Instituto Nacional de Educacién Béasica de Telesecundaria, San

Miguel Siguila, Quetzaltenango.

II. Descripcion

El ejercicio profesional supervisado (EPS) es una practica técnica de gestion
profesional para que los estudiantes que hayan aprobado los requisitos para el cierre
de pensum o de graduacion segun el pensum de la carrera de Licenciatura en
Pedagogia y Administracién Educativa, siendo éste un requisito indispensable para
optar a dicho grado académico.

El mismo se ha programado con la finalidad de ejecutar un trabajo pedagdgico
organizado de habilitacion cultural, cientifica, técnica y practica, poniendo en practica
los conocimientos adquiridos en el proceso de su formacion académica sobre la
administracion y gestion educativa.

Y su desarrollo se subdivide en seis fases que son: el Diagndstico, la Fundamentacion
Teorica, el Plan de Accion o de Intervencion, la Ejecucion o Sistematizacion de la
Intervencion y la Evaluacion del Proceso de implementacién de la propuesta
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I1l. Justificacién

El Ejercicio Profesional Supervisado, requiere la aplicacion de técnicas y métodos que
permitan realizar las metas trazadas, su finalidad es recabar informacion utilizando
diferentes metodologias para detectar el problema a solucionar y priorizar el area
donde ejecutar.

En tal sentido, el presente Plan General de EPS es util como medio para programar
un consolidado global de actividades, recursos y responsables, con el fin de facilitar su
ejecucion a la estudiante epesista encargada, en beneficio de la institucion
beneficiada.

IV. Objetivos

a. General

Llevar a cabo una investigacibn de campo acerca de la situacion de gestion y
funcionalidad en las instituciones beneficiadas, con el propdsito de detectar las
problematicas que les aquejan y finalmente ejecutar un proyecto que responda a sus
demandas o necesidades.

b. Especificos

» Recabar informacién contextual geogréfica, cultural, econémica, educativa, social
y politica de las instituciones avaladora y avalada.

» Procesar y analizar concienzudamente la informacion recabada, para revelar el
listado de necesidades y carencias de las instituciones avaladora y avalada para
determinar la intervencion a ejecutar, tomando siempre en cuenta las opiniones y
sugerencias de los beneficiarios directos.

> Gestionar ante instituciones cooperantes el apoyo logistico y econémico necesario
para la puesta en marcha de la intervencion elegida.
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V. Actividades

e Entrega de nombramiento a la Asesora de EPS

e Elaboracion de plan general del proyecto

e Autorizacion para la ejecucion del voluntariado

e Gestion de financiamiento y recursos para el voluntariado

e Ejecucién del voluntariado

e Presentacion de solicitud para autorizacion del EPS

e Autorizacion institucional del EPS

e Elaboracién de instrumentos para recabar informacion

e Aplicacion de instrumentos

e Recopilacion de datos bibliogréaficos

e Sistematizacion de datos

e Tabulacion de datos

e Identificacién del problema

e Redaccion del informe de diagnéstico

e Planificacion de investigacion bibliografica

e Elaboracion de fundamentacion tedrica

e Planificacién de la accién o intervencién del proyecto.

e Aprobacion de la accion o intervencion.

e Reuniones para acuerdos con la Directora y personal docente del
establecimiento educativo.

e Recopilacién y procesamiento de informaciéon de campo (entrevistas,
observacion directa).

e Recopilacién de informacion bibliografica.

e Recopilacion de informacion bibliografica.

e Disefio y aprobacién de los contenidos del Mddulo de Reciclaje.

e Reproduccion de ejemplares del Médulo de Reciclaje.

e Entrega de ejemplares del Médulo de Reciclaje.

e Capacitacion sobre el uso didactico del Médulo de Reciclaje.

e Planificacion de evaluacion

e Evaluacion de la intervencion

e Elaboracion del informe final del proyecto del Ejercicio Profesional Supervisado
(EPS)

114



VI. Cronograma

ANO 2016
AGOSTO SEPTIEMBRE | OCTUBRE

No. | ACTIVIDADES 112 |3 112 |34 |1\|2|3|4
1 Entrega de nombramiento a

la Asesora de EPS
2 Elaboracion de plan general

del proyecto
3 Autorizacion para la

ejecucion del voluntariado
4 Gestion de financiamiento y

recursos para el voluntariado
5 Ejecucion del voluntariado

ANO 2017
ENERO FEBRERO MARZO

No. | ACTIVIDADES 1123
6 Presentacion de solicitud

para autorizacion del EPS
7 Autorizacion institucional del

EPS
8 Elaboracion de instrumentos

para recabar informacion
9 Aplicacion de instrumentos
10 | Recopilacion de datos

bibliograficos
11 | Sistematizacion de datos
12 | Tabulacion de datos
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ANO 2017

ABRIL MAYO JUNIO

No. | ACTIVIDADES 112 |3 112|134 |1\|2|3|4
13 | Identificacion del problema
14 | Redaccion del informe de

diagnéstico
15 | Planificacion de

investigacion bibliografica
16 | Elaboracion de

fundamentacion tedrica
17 | Planificacion de la accion o

intervencién del proyecto.
18 | Aprobacion de la accion o

intervencion.

ANO 2017
JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE

No. | ACTIVIDADES 2 (3141|123 |4
19 | Reuniones para acuerdos

con la Directora y personal

docente del establecimiento

educativo.
20 | Recopilaciony

procesamiento de

informacion de campo

(entrevistas, observacion

directa).
21 | Recopilacion de informacion

bibliografica.
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ANO 2018
MARZO ABRIL MAYO
No. | ACTIVIDADES 2 |3
21 | Recopilacion de informacion

bibliografica.

22 | Disefio y aprobacion de los

contenidos del Modulo de

Reciclaje.
ANO 2018
JUNIO JULIO AGOSTO
No. | ACTIVIDADES 2 |3 213 |4

23 | Reproduccion de ejemplares

del Modulo de Reciclaje.

24 | Entrega de ejemplares del

Mddulo de Reciclaje.

25 | Capacitacion sobre el uso
didactico del Modulo de

Reciclaje.

26 Planificacion de evaluaciéon

27 Evaluacioén de la intervencion

28 | Elaboracion del informe final
del proyecto del Ejercicio
Profesional Supervisado
(EPS)

VIl. Recursos

Materiales:
e Moddulo de reciclaje de papel mediante la elaboracion de trabajo de manualidades.

e Computadora, lapiceros y papel reciclado.
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Humanos:
e Personal docente

e Estudiantes

Fisicos:

e Edificio escolar

Financieros:
e Aportes de instituciones cooperantes

e Aportes del Epesista

e Aportes del establecimiento educativo

VII. Técnicas de investigacion
Investigacion de campo:

e Entrevistas

e Encuestas

e Fotografias

e Observacion de campo

e FODA: Fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas.

Investigacion bibliografica y egréafica:

e Libros
e Documentos de referencia y apoyo
e Internet

VIIl. Evaluacion del EPS

Se realizara durante el proceso y al finalizar cada actividad, a traves de listas de

cotejo aplicadas mediante la técnica de observacion directa.

j Vo.Bo. %ﬁ
f q f ;

Licda. Guadalip&Leanby Hernandez Garcia

Cristebal Elias Carreto
Epésista
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Apéndice 2. Plan de Diagndostico

SR Universidad de San Carlos de Guatemala
o USAc Facultad de Humanidades
/) TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

PLAN DE DIAGNOSTICO

PARTE INFORMATIVA

RESPONSABLE EPESISTA: Cristobal Elias Carreto
CARNE:; 201123488

INSTITUCION SEDE: Instituto Nacional de Educacién Basica de Telesecundaria, San

Miguel Siguila, Quetzaltenango.

Objetivos
Objetivo general

1. Determinar el estado y funcionamiento de la institucion y su contexto desde una

perspectiva amplia, para tomar decisiones posteriores, adecuadamente.
Objetivos especificos

1. Contar con informacién pertinente de la institucién tanto en su forma interna
como externa.

2. ldentificar las carencias que intervienen en el correcto funcionamiento

3. Redactar el respectivo informe con los datos interpretados y registrados durante

la aplicacion de técnicas de investigacion.
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JUSTIFICACION

La fase del diagndstico se realiza porgue es la base de todo el proceso del Ejercicio
Profesional Supervisado, pues principalmente permite conocer la institucion dentro de
la cual se estara realizando el proceso investigativo. Es indispensable llevar a cabo el
diagnostico pues da paso al conocimiento, desde una perspectiva amplia, de la
institucion y de todo el contexto que le rodea; de esta forma, permite estar enterado de
cada situacion que se da en ella y que, por lo tanto, influye en su funcionamiento ya

sea de forma positiva 0 negativa.

Lo que principalmente se busca con el diagndstico en dicho proceso es de resaltar
todo lo negativo, 0 sea todas las dificultades y carencias presentes que alteran el
funcionamiento de la institucion, no para dar una critica negativa de esta, sino para
posteriormente tomar decisiones razonables y necesarias que respondan a la raiz de
las carencias encontradas y que beneficien al estado y funcionamiento de la institucion.
Hay que tomar en cuenta que si no se lleva a cabo el diagnostico no se tendra
conocimiento ni de la institucién ni mucho menos del trabajo que se va a realizar a

continuacion, pues no se cuenta con la base de todo ello.
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ACTIVIDADES RESPON- RECURSOS FECHA DE EVALUACION
SABLES EJECUCION
Elaboracion de | Epesista | Materiales: De febrero | Se
. . e Modulo de reciclaje .
instrumentos para | Directora de papel mediante | & abril | desarrollara
recabar informacion Docentes laelaboracion de | 2017, antes,
trabajo de
Asesora manualidades. durante y
Aplicacion de | de EPS Computadora, después, por
. lapiceros y papel .
instrumentos eciclado. medio de una
Humanos: lista de
i ., . Personal docente .
Recopilacion de datos cotejo.

bibliograficos

Sistematizacion de
datos
Identificacion del

problema y formulacion

de la hipétesis accién

Redaccién del informe

de diagnostico

. Estudiantes

Fisicos:

. Edificio escolar

Financieros:

e  Aportes de
instituciones
cooperantes

e  Aportes del
Epesista

e  Aportes del

establecimiento

educativo

Aprobacion

del capitulo
por la
asesora.

f =

Crist
Epésista

bal Elias Carreto
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Apéndice 3. Plan de Fundamentacion Tedrica

n Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades
5/ TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

PLAN DE FUNDAMENTACION TEORICA

PARTE INFORMATIVA

RESPONSABLE EPESISTA: Cristobal Elias Carreto
CARNE:; 201123488

INSTITUCION SEDE: Instituto Nacional de Educacién Basica de Telesecundaria, San

Miguel Siguila, Quetzaltenango.

JUSTIFICACION

Académicamente, la fundamentacion tedrica es de vital importancia, ya que, es a
través de éste marco que se logra identificar de mejor manera las acciones para la
ejecucion del proyecto. En esta parte investigativa se lograra conocer el interés que
existe por parte de la sociedad respecto al estudio de la temética.

De igual manera, es importante para fortalecer el conocimiento del tema eje del
proyecto a ejecutar, a las entidades patrocinadora y patrocinada, con el fin de que se
implementen acciones para mejorar la calidad educativa del establecimiento educativo

beneficiado.
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OBJETIVOS

General

» Formular el plan de investigacién tedrica que permita reunir los elementos para
describir doctrinariamente la accién de intervencion.

Especificos
» Analizar la realidad de la contaminacion ambiental por residuos de papel.
» Estudiar estrategias sencillas de reciclaje del papel.

» Dar a conocer la responsabilidad de las entidades educativas en la
conservacion del medio ambiente.
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ACTIVIDADES RESPON- RECURSOS FECHA DE EVALUACION
SABLES EJECUCION
Planificacion de | Epesista | Materiales: Ultima Se
. . ., . e Modulo de reciclaje ;
investigacion Directora de papel mediante | S€Mana de | desarrollara
bibliografica Docentes laelaboracion de | gpril y | antes,
trabajo de
Asesora manualidades. mayo durante y

Elaboracion de | de EPS Computadora, 2017. después, por

fundamentacion tedrica

lapiceros y papel

reciclado.

Humanos:

Personal docente

Estudiantes

Fisicos:

Edificio escolar

Financieros:

Aportes de
instituciones
cooperantes
Aportes del
Epesista

Aportes del
establecimiento

educativo

medio de una
lista de

cotejo.

Aprobacion

del capitulo
por la
asesora.

f q

Crist
Epésista

bal Elias Carreto

Vo.Bo. %ﬁ
f

Licda. Guadam
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Apéndice 4. Plan de Accién

A Universidad de San Carlos de Guatemala

\}_j TRICENTENARIA Facultad de Humanidades

Universidad de San Carlos de Guatemala

PLAN DE ACCION

PARTE INFORMATIVA:

RESPONSABLE EPESISTA: Cristobal Elias Carreto
CARNE:; 201123488

INSTITUCION SEDE: Instituto Nacional de Educacién Béasica de Telesecundaria, San

Miguel Siguila, Quetzaltenango.

JUSTIFICACION

La etapa del Plan de Accién o de la Intervencion, es Util para realizar la programacion
de actividades y recursos necesarios para llevar a cabo la accién de intervencién en el
INEB de Telesecundaria, San Miguel Siguila. Con el propésito de facilitar la ejecucion
de los procedimientos administrativos a cargo de los miembros del personal de la

Coordinacion.
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Objetivos de la intervencion: general y especificos

General:

e Concientizar a la comunidad educativa del INEB de Telesecundaria, San Miguel
Siguila, sobre la importancia de cuidar el medio ambiente a través del reciclaje de

los desechos de papel.

Especificos:

e Elaborar un Mdbdulo de reciclaje de papel mediante la elaboracion de

manualidades, para reducir la contaminacion producida por residuos de papel.
e Aplicar el M6dulo de reciclaje con docentes y estudiantes del Instituto Nacional de
Educacién Basico de Telesecundaria, San Miguel Sigiila, Quetzaltenango,

mediante un taller de capacitacion.

e Promover el uso consciente del papel en las aulas y en el hogar de los estudiantes
del INEB de Telesecundaria, San Miguel Siguila.

126



ACTIVIDADES RESPON- RECURSOS FECHA DE EVALUACION
SABLES EJECUCION
Planificacion de la | Epesista | Materiales: Ultima Se
., . . . e Modulo de reciclaje ;
accion o intervencion | Directora de papel mediante | S€Mana de | desarrollara
del proyecto Docentes laelaboracion de | jynio 2017 | antes,
trabajo de .
Asesora manualidades. y primera | durante y
Aprobacion de la acciéon | de EPS | *  Computadora, semana de | despues, por
. ., lapiceros y papel | . . .
0 intervencion eciclado. julio 2018. | medio de una
Humanos: lista de una
i . Personal docente
Reuniones para . escala de
. Estudiantes
acuerdos con la rango.

Directora y personal

Fisicos:

. Edificio escolar

docente del Einancieros: Aprobacion
inancieros:
establecimiento . Aportes de del capitulo
educativo instituciones por la
cooperantes
e  Aportes del asesora.
Epesista
e  Aportes del
establecimiento
educativo
7/..
Vo.Bo. %ﬁ
f. = f :

Crist
Epésista

bal Elias Carreto

Licda. Guadamy
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Apéndice 5. Plan de Ejecucion o Sistematizacion de la Intervencion

USAc Universidad de San Carlos de Guatemala
i TRICENTENARIA Facultad de Humanidades

Universidad de San Carlos de Guatemala

PLAN DE EJECUCION O SISTEMATIZACION DE LA INTERVENCION

PARTE INFORMATIVA

RESPONSABLE EPESISTA: Cristobal Elias Carreto
CARNE: 201123488

INSTITUCION SEDE: Instituto Nacional de Educacién Béasica de Telesecundaria, San

Miguel Siguila, Quetzaltenango.

JUSTIFICACION

La ejecucibn comprende desde el proceso de gestion de las autorizaciones
correspondiente, las solicitudes de apoyo financiero y material, asi como, la realizacién
de la propuesta de solucion al problema detectado en el diagnéstico. En cuanto a la
sistematizacién, la misma comprende la descripcién de logros o resultados alcanzados

en cada una de las actividades programadas para el proyecto de intervencion.
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OBJETIVOS

General:

v Inculcar en la comunidad educativa del Instituto Nacional de Educacién Bésica
INEB de Telesecundaria, San Miguel Siguild, Quetzaltenango, hébitos que
promuevan la responsabilidad de cuidar el entorno ambiental natural.

Especificos:

v' Conocer la importancia de la reutilizacién de la basura por medio de la elaboracién
de manualidades con reciclaje de papel y mantener limpio el entorno educativo y

de la comunidad.

v' Identificar las consecuencias y los efectos que producen la contaminacion

ambiental al no reciclar materiales dafiinos al medio ambiente.

v Constituir el Médulo de reciclaje de papel, en una herramienta didactica eficaz para

reducir la contaminacién ambiental.
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ACTIVIDADES RESPON- RECURSOS FECHA DE EVALUACION
SABLES EJECUCION
Recopilacion y | Epesista | Materiales: Tres Se
. . e Modulo de reciclaje .

procesamiento de | Directora de papel mediante | SEManas | desarrollara
informacién de campo | Docentes laelaboracion de | de julio | antes,

. trabajo de
(entrevistas, Asesora manualidades. 2018. durante y
observacion directa) de EPS *  Computadora, después, por

Recopilacion de
informacion

bibliogréfica

Disefio y aprobacion de

los contenidos del
Médulo de Reciclaje
Reproduccion de

ejemplares del Médulo
de Reciclaje
Entrega de ejemplares

del Médulo de Reciclaje

Capacitacion sobre el

uso didactico del

Mdédulo de Reciclaje

lapiceros y papel

reciclado.

Humanos:

Personal docente

Estudiantes

Fisicos:

Edificio escolar

Financieros:

Aportes de
instituciones
cooperantes
Aportes del
Epesista

Aportes del
establecimiento

educativo

medio de una

lista de
cotejo.
Aprobacion
del capitulo
por la
asesora.

f <

Crist
Epésista

bal Elias Carreto
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Apéndice 6. Plan de Evaluacion

Us A c Universidad de San Carlos de Guatemala

) TRICENTENARIA Facultad de Humanidades

/" Universidad de San Carlos de Guatemala

PLAN DE EVALUACION

PARTE INFORMATIVA

RESPONSABLE EPESISTA: Cristobal Elias Carreto
CARNE: 201123488

INSTITUCION SEDE: Instituto Nacional de Educacién Basica de Telesecundaria, San

Miguel Siguila, Quetzaltenango.

JUSTIFICACION

En el ejercicio profesional supervisado (EPS), es importante y necesario evaluar las
actividades que se ejecutaran en el desarrollo del proyecto, con el fin de comprobar si
se han logrado los objetivos y metas previstas, en cada una de las etapas que integran
el EPS.

La evaluacion debe orientarse principalmente a realizar un balance entre los objetivos
logrados y metas propuestas durante la ejecucion del proyecto, también aspectos
como: esfuerzos invertidos, tiempo, gestiones, capacitaciones, reuniones u cualquier
otra de las actividades realizadas.

Durante el proceso de Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) es de suma
importancia aplicar las diferentes etapas del proceso evaluativo como: ex-ante y post,
mediante los cuales se verifica el estado de los materiales, actitudes, organizacion y
potencialidades de los involucrados en la ejecucién del proyecto.
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ACTIVIDADES RESPON- RECURSOS FECHA DE EVALUACION
SABLES EJECUCION

Planificacion de | Epesista | Materiales: De febrero | Se

., . e Modulo de reciclaje .
evaluacion Directora de papel mediante | 2017 a | desarrollara

Docentes laelaboracion de | 3gosto antes,

L trabajo de
Evaluacion de  la | Asesora manualidades. 2018. durante y
intervencion de EPS ¢ Computadora, después, por

Elaboracion del informe
final del proyecto del
Ejercicio  Profesional
Supervisado (EPS)

lapiceros y papel

reciclado.

Humanos:

Personal docente

Estudiantes

Fisicos:

Edificio escolar

Financieros:

Aportes de
instituciones
cooperantes
Aportes del
Epesista

Aportes del
establecimiento

educativo

medio de una

lista de
cotejo.
Aprobacion
del capitulo
por la
asesora.

f q

Crist

Epésista

bal Elias Carreto

Vo.Bo. %ﬁ
f

Licda. Guadamy
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Apéndice 7. Copia de Instrumentos de Evaluacion Utilizados

Lista de Cotejo para Evaluar la Etapa de Diagnodstico

Instrucciones: Coloque una X de acuerdo al logro de cada aspecto.

Actividad/Aspecto/Elemento Si | No | Comentario
¢, Se presento el plan de diagnéstico? X
¢ Los objetivos del plan fueron pertinentes? X
¢ Las actividades programadas para realizar el X
diagnéstico fueron suficientes?

¢ Las técnicas de investigacion previstas fueron X
apropiadas para efectuar el diagnéstico?

¢ Los instrumentos disefiados y utilizados fueron X
apropiados a las técnicas de investigacion?

¢ El tiempo calculado para realizar el diagndstico fue X
suficiente?

¢, Se obtuvo colaboracién de personas en la institucion | X
y comunidad para la realizacion del diagnéstico?

¢ Las fuentes consultadas fueron las suficientes para X
realizar el diagnostico?

¢ Se obtuvo la caracterizacion del contexto en que se | X
encuentra la institucion?

¢La institucion refleja necesidad de intervencion del X
Epesista?

¢ Se determind el listado de carencias, deficiencias y X
debilidades de la institucion?

¢ Fue correcta la problematizacion de las carencias, X
deficiencias y debilidades?

¢Fue adecuada la priorizacién del problema a X
intervenir?

¢ La hipétesis accidn es pertinente al problema a X
intervenir?

¢El problema a intervenir cubre probleméticas del X
medio social?

¢ La accion tiene sostenibilidad y viabilidad? X
¢ La accion beneficia a la mayoria de los usuarios de X

la institucion?
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Lista de Cotejo para Evaluar la Etapa de Fundamentacion Teorica

Instrucciones: Coloque una X de acuerdo al logro de cada aspecto.

Actividad/Aspecto/Elemento Si | No | Comentario
¢Lateoria presentada corresponde al tema contenido | X
en el problema?

¢ El contenido presentado es suficiente para tener X
claridad respecto al tema?

¢ Las fuentes consultadas son suficientes para X
caracterizar el tema?

¢, Se hacen citas correspondientes dentro de las X
normas de un sistema especifico?

¢ Las referencias bibliograficas contienen todos los X
elementos requeridos como fuentes?

¢ Se evidencia aporte del Epesista en el desarrollo de | X
la teoria presentada?

¢ La teoria trata sobre contenidos de interés social? X
¢ Las fuentes citadas son confiables? X
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Lista de Cotejo para Evaluar la Etapa de Diseio del Plan de Accion o

Intervencion

Instrucciones: Coloque una X de acuerdo al logro de cada aspecto.

1 ¢El plan contiene la identificacion institucional? X

2 (El  problema es el priorizado en el X

diagndstico?

3 ¢La hipétesis- accién es la que corresponde al X

problema priorizado?

4 ¢La ubicacion de la sede de EPS es exacta? X

5 ¢La justificacién planteada es valida ante el X

problema a intervenir?

6 ¢El objetivo general expresa claramente el X
impacto que se espera provocar con la

intervencion?

7 ¢, Los objetivos especificos son pertinentes X

para contribuir al logro del objetivo general?

8 ;Las metas son cuantificaciones verificables X

de los objetivos especificos?

9 ¢Las actividades propuestas estan orientadas X

al logro de los objetivos especificos?

10 | ¢Se definieron los beneficiarios directos e X

indirectos del proyecto?
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Lista de Cotejo para Evaluar la Etapa de Ejecucidn, Sistematizacion de la

Experiencia y Evaluacion del EPS

Instrucciones: Coloque una X de acuerdo al logro de cada aspecto.

¢ Los temas compartidos en la charla tienen relacion
con el objetivo del plan de accién?

¢, Se evidenciaron la participacion activa de los
involucrados en la ejecucién?

¢, Se contd con el apoyo de los involucrados para
realizacion de las actividades?

Los estudiantes y
personal del
establecimiento,  fueron
colaboradores en todo
momento.

¢ Se socializé y respeto las opiniones hacia el
modulo de parte de los docentes?

¢ El material didactico (médulo) fue aprobado por la
direccion del centro educativo?

Los contenidos del
Médulo fueron
seleccionados con el
apoyo de la Directora y
docentes del INEB.

¢ Se elabor6 el modulo en el tiempo estimado segun
el plan de accion?

¢La direccién del centro educativo facilité el recurso
humano para la realizacion de las actividades?

¢ Los involucrados adquirieren el compromiso para el
sostenimiento, cuidado y uso del proyecto?

¢.Se da con claridad el panorama de la experiencia
vivida en el Ejercicio Profesional Supervisado?

¢ Los datos surgen de la realidad vivida?

¢ Es evidente la participacion de los involucrados en
el proceso del ejercicio profesional supervisado?

¢ Se valoriza la intervencion ejecutada?

Fue patente el
agradecimiento de parte
de los beneficiarios
directos.

¢ Las lecciones aprendidas son valiosas para futuras
intervenciones?

¢ Las lecciones aprendidas fomentan el espiritu de
investigacion en el epesista?

¢ Las experiencias adquiridas coadyuvan al epesista
a fortalecer su conocimiento?
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Lista de Cotejo para Evaluar la Etapa de Voluntariado

Coloque una X de acuerdo al logro de cada aspecto.

NO. CRITERIOS SI NO

1 .Se elabor6 un plan de voluntariado segun los X
lineamientos de la universidad?

2 ¢, Presenta una parte informativa del voluntariado? X
¢, Describe la actividad de beneficio social ejecutado? X

4 ¢ldentifica el apoyo que se ha brindado a la institucion X
beneficiada?

5 ¢cDescribe otras actividades de beneficio social X
relacionadas con el apoyo de la institucion educativa
donde se proyectd?

6 ¢, Se describe la participacion del epesista en la ejecucién X
del voluntariado?

7 ¢ Detalla el presupuesto ejecutado? X

8 ¢Presenta fotografias de todo el proceso del X

voluntariado (antes, durante y después)?
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ANEXOS



Anexo 1. Nombramiento de Asesora

IRIU '\l I}—\IARIA

VUSAC  ttnicervidad de San Cartes de Guatemata
g e Facultad de Feumanidades

Guatemala, 14 de junio de 2016

Licenciada

GUADALUPE LEONOR HERNANDEZ
Asesora de EPS

Facultad de Humanidades

Presente

Atentamente se le informa que ha sido nombrada como ASESORA que debera
orientar y dictaminar sobre el trabajo de EPS (X) que ejecutara el estudiante

CRISTOBAL ELIAS CARRETO
201123488

Previo a optar al grado de Licenciado en Pedagogia y Administraciéon Educativa.

C.C expediente
Archivo.

Educacidn Superion, Jnclugente y Proyectiva
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 24188602 24188610-20

2418 8000 ext. 85302 Fax: 85320
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Anexo 2. Solicitud de autorizacion de EPS

= LMCENTENARIA Facultad de Humanidades

Guatemala, 26 de agosto de 2016.

Estimada Licenciada:

Vilma Aracely Gonzales.

Directora del establecimiento

Instituto Nacional de Educacion Basica de Telesecundaria
San Miguel Sigiiild, Quetzaltenango.

Atentamente le saludo y a la vez le informo que la Facultad de Humanidades de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, con el objetivo de participar en la solucién de los
problemas educativos a nivel nacional, realiza el Ejercicio Profesional Supervisado —EPS- (individual)
con los estudiantes de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa.

Por lo anterior, solicito autorice el Ejercicio Profesional Supervisado al estudiante: Cristobal Elias
Carreto, carné No. 201123488. En la institucién que dirige.

El asesor —supervisor asignado realizara visitas constantes, durante el desarrollo de las fases del
diagnéstico, perfil, ejecucion y evaluacién del proyecto.

Deferentemente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”

Licda. GMeonor Hernandez

Asesora EPS.

Educacién Superior, Incluyente y Proyectiva
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620

2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 85320
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Anexo 3. Autorizacion de EPS por el Supervisor Educativo Distrito 09-07-01

Supervisién Educativa Distrito 090701
San Miguel Sigtila y Cajola, Quetzaltenango.

San Miguel Sigtila, Agosto de 2016. .

Estimada licenciada.

Vilma Aracely Génzales.

Directora del establecimiento

INEB Telesecundaria.

San Miguel Sigtila, Quetzaltenango.

Atentamente le saludo y a la vez le informo que la Facultad de Humanidades
de la Universidad de San Carlos de Guatemala, con el objetivo de participar en la
solucién de los problemas educativos a nivel nacional, realiza el Ejercicio Profesional
Supervisado —EPS -, con los estudiantes de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y
Administracion Educativa.

Por lo anterior, la institucidon que usted dirige sera la sede de practica de EPS por el
estudiante Cristobal Elias Carreto quien se identifica con su numero de carné:
201123488. Por los que solicito autorice el Ejercicio Profesional Supervisado al
estudiante en las fases del EPS en el Instituto.

Sin otro particular, me suscribo agradecido por su comprension.

Cordialmente. ~
{ < ///:A / .//1 ,/
7 e
Lic. Mario René Pérez)

Supervisor Educativo distrito No. 090701
San Miguel Siguila’/y‘pajolé‘ Quetzaltenango
4
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Anexo 4. Nombramiento de revisores

WS;LAQ Universidad de San Carlos de Guatemale
' Goaziiliad de Hamenidudes

Guatemala, 31 de Agosto 2018

Senores

COMITE REVISOR DE EPS
Facultad de Humanidades
Presente

Atentamente se les informa que han sido nombrados como miembros del Comité Revisor
que debera estudiar y dictaminar sobre el trabajo de EPS (X) presentado por €l estudiante:

CRISTOBAL ELIAS CARRETO
201123488

Previo a optar al grado de Licenciado en Pedagogia y Administracién Educativa.

Titulo del trabajo: GUIA DE RECICLAJE DE PAPEL MEDIANTE LA ELABORACION DE
MANUALIDADES, DIRIGIDA A DOCENTES Y ESTUDIANTES DEL INSTITUTO
NACIONAL DE EDUCACION BASICA DE TELESECUNDARIA, SAN MIGUEL SIGUILA,

QUETZALTENANGO.

Dicho comité debera rendir su dictamen en un periodo de tiempo que considere conveniente
no mayor de tres meses a partir de |2 presente fecha.

El Comite Revisor esta integrado por los siguientes profesionales:

Asesor LICDA. GUADALUPE LEONOR HERNANDEZ GARCIA
Revisor 1 LIC.  ARDANY HERMENEGILDO SANTOS ESCOBAR

Revisor2 LIC. RAMON ALFREDO DE LEON POL

o

i5'Davila A‘g,ﬁdag,v. 5
artaménto Extension- =

Vo. Bo. M.A. Walter/Ramiro Mazariegos @loll
Decano

C.C expediente
Archivo.

Educaciin Supevios, Tncluyente y Froyectiva
Edificio S4. ciudad universitaria zona 12

Teléfonos: 24188602 241 88610-20
QLR WUAMN Ll devna . weama




Anexo 5. Acta de graduacion de informe final del EPS

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES
“Id y Ensefiad a Todos”

LIBRO DE 10525

ACTA DE GRADUACION DE INFORME FINAL DEL
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

CuI: 1606042650908

Cameé No, 201123488

Examinando: CRISTOBAL ELIAS CARRETO
Titulo de:

LICENCIADO (A) EN PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION EDUCATIVA

Los infrascritos, miembros del Jurado designado para practicar el examen privado de Informe final del
Ejercicio Profesional Supervisado, previo a aptar al GRADO DE:
LICENCIADO (A) EN PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION EDUCATIVA

wulen constar:
PRIMERO: que interrogaron al estudiante sobre diversos aspectos contenidos en el Informe Final del Ejercicio
Profesional Supervisado, realizado sobre el siguiente proyecto:

MODULO DE RECICLAJE DE PAPEL MEDIANTE LA ELABORACION DE MANUALIDADES DIRIGIDO A DOCENTES Y ESTUDIANTES DEL INEB DE

TELESECUNDARIA, SAN MIGUEL SIGUILA, QUETZALTENANGO.

SEGUNDO: que s habiendo contestado satisfactoriamente los planteznientos
por el Jurado Examinador al (la) estudiante, fue APROBADO
de votos con las notas de CINCO APROBADOS

formulados
par __UNANIMIDAD

TERCERO: En fe de lo actuado, se firma la presente acta por cuadruplicado, en la o
a VENTIOCHOD dias del mes de NOVIEMBRE

iudad de Guatemala,
~—dosmil ___ DIECICCHO

Rl g

LICDA. DORA LETJCA'SAMAYOL

o Eppecc LI

== LICDAANAUCTORIA RODAS-MARROGQUIN

F. /k
EIANA-CARDONA.DE CHAVAE—————_

SECRETARIA
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