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RESUMEN

El Ejercicio Profesional Supervisado se realizé en la Municipalidad de Asuncion
Mita, Jutiapa como institucion avaladora y la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea
El Manguito de Asuncién Mita, Jutiapa como institucion avalada. También se
realiza la observacion y entrevista para obtener una informacién profunda,
estructurando asi el andlisis contextual e institucional tanto de la institucion
avaladora como la institucion avalada, de esta forma se listan las carencias de
ambas instituciones; se procede a priorizar el problema dando como resultado la
necesidad de realizar una Guia para el uso de juegos recreativos, utilizando
material reciclable, madera y de primera como el metal, dirigida a docentes y
estudiantes de la Escuela Oficial Rural Mixta aldea ElI Manguito del municipio de
Asuncion Mita, departamento de Jutiapa. Se socializé a través de capacitaciones
impartidas por profesional capacitado sobre el tema, conjuntamente con la
compiladora.

Para realizar una guia para el uso de juegos recreativos se procede a la
planificacion, recopilacién, analisis de la informacidn, estructuracion, redaccion e
impresion de guia, para luego socializarse y entregarlas a los docentes de la
Escuela Oficial Rural Mixta aldea EI Manguito, Asuncion Mita, departamento de
Jutiapa, con la cual se generen espacios que propicien la sana convivencia
mediante la recreacion y el juego como una forma de ensefianza-aprendizaje,
dinamizar y desestresar el descanso de los estudiantes en la ejecucion del

proyecto en la institucion avalada.

En la fase final del voluntariado se ve la necesidad de concientizar a los
habitantes de la importancia de la reforestacion, en el cual se benefici6 al sefior
Octavio Adolfo Guevara Cabrera y habitantes de dicha comunidad, a través de
la siembra de 600 arboles por compiladora, propiedad del sefior, y a la misma
vez dando carta de compromiso el cual seguird con el cuidado y seguimiento en
su etapa de crecimiento. Finalizado cada uno de los capitulos establecidos en el
normativo del Ejercicio Profesional Supervisado, (EPS) se produce a integrar la

informacion lo cual da como resultado el presente informe.



INTRODUCCION

Como parte del Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) de la carrera de
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa, de la Facultad de
Humanidades de la Universidad de San Carlos de Guatemala (USAC), es la
practica terminal supervisada por asesores docentes y ejecutado por la
compiladora, el cual constituye la socializacion y aplicacion de las experiencias
de aprendizaje adquiridos durante el pensum de estudios. Es a través del
ejercicio profesional supervisado (EPS) que logra ver la posibilidad de
convertirse en agente de cambio dentro del &mbito de la administracion vy a la
vez en un investigador de procesos educativos mediante un trabajo pedagogico,
por tal razon se llevo a cabo el Plan de Accidén o de la intervencion (Proyecto)
Guia pedagdgica para el uso de juegos recreativos dirigida a docentes y
estudiantes de la Escuela Oficial Rural Mixta aldea El Manguito del municipio de

Asuncioén Mita, departamento de Jutiapa.

Debido a la deficiencia de un &rea recreativa, problema que en la actualidad es
de gran importancia y a la misma darle una solucién, como muy bien sabemos la
recreacion es muy importante para la salud emocional en el proceso de

enseflanza-aprendizaje del nifio y de la nifia.

Ese ha sido el primordial motivo por el cual me incline a desarrollar el presente
plan de accion o proyecto, ya que las investigaciones realizadas marcan cual es
el problema que mas importancia incide a nivel mundial y precisamente en la

Escuela Oficial Rural Mixta Aldea El Manguito, Asuncién Mita, Jutiapa.

El siguiente informe de Ejercicio Profesional Supervisado —-EPS- esta
fundamentado en la Elaboracién de una Guia Pedagdgica para el uso de juegos
recreativos dirigida a docentes y estudiantes de la Escuela Oficial Rural Mixta
aldea El Manguito, Asuncién Mita, departamento de Jutiapa, resumido en los

siguientes seis (6) capitulos:



Capitulo I. Etapa en la cual corresponde el estudio del diagndstico institucional,
siendo ella la institucion avaladora asi como de la institucion avalada, y por ende
obtener la informacién necesaria tanto interna como externa, y desarrollando asi
los contextos como son: geografico, social, histérico, econdémico, politico, de
competitividad, analisis institucional; obteniendo asi el listado de deficiencias,
carencias identificadas, la problematizacion de las carencias y enunciado de
hipotesis-accién. Seleccion del problema y su respectiva hipo6tesis accion;
terminar con la viabilidad y factibilidad del problema primordial, conjuntamente

con el estudio técnico, de mercado, econémico y financiero.

Capitulo Il. En esta etapa se desarrollé la Fundamentacion Tedrica, en el cual
se recopild6 toda la informacion, en donde se encuentran a la misma los

conceptos, y los temas seleccionados para fundamentar el problema priorizado.

Capitulo Ill. Fase que trata sobre el Plan de acciébn o de la intervencién
(Proyecto), en ella se describe la comunidad en la cual se realizaron las
actividades de acuerdo al cronograma, todo ello encaminado a lograr objetivos y
metas que se pretende alcanzar para el aporte pedagogico que es de suma
importancia a la poblacion estudiantil.

Capitulo IV. Corresponde a la fase de Ejecucion y Sistematizacion de las
experiencias, el cual tiene una secuencia légica, realizado durante el proceso de
la intervencién, necesidades encontradas, y poder obtener el producto
pedagdgico por medio del problema priorizado, el cual consisti6 en una Guia
Pedagadgica para el uso de juegos recreativos dirigida a docentes y estudiantes
de la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea EI Manguito, Asuncion Mita,

departamento de Jutiapa.

Capitulo V. Etapa en la cual se realiza las evidencias de los instrumentos
utilizados y sus resultados, en donde se verifica que los objetivos fueron

alcanzados pata lograr el plan de accion o de la intervencion. La evaluacion de



la intervencion del proyecto fue continua y se llevd a cabo por fases, siendo
estas:

> Diagnostica

» Fundamentacion Teorica

» Plan de accién o de la Intervencién (Proyecto)

» Aporte Pedagdgico

» Evaluacion Final

Por lo que la evaluacion da como resultado un trabajo muy excelente.
Capitulo VI: Etapa en la cual se desarrolld6 el Proyecto de voluntariado, en
donde se encuentran las diferentes actividades que se realizaron para la

ejecucion de dicho Proyecto.

La realizacion y ejecucion de todas las acciones programadas permiten redactar
conclusiones y recomendaciones. Asi mismo se incluyen en el presente informe,
la bibliografia o Fuentes consultadas, apéndices y anexos para comprender
mejor el trabajo realizado.



Capitulo |
Diagnostico
Institucion avaladora
Nombre municipalidad de Asuncion Mita, Jutiapa
Localizacion geografica 3ra. Calle, zona 1, Barrio Central, Asuncién Mita,
Jutiapa.
Tipo de institucion auténoma, politica y de servicio
Representante legal alcalde Rubén Arturo Rodriguez Lima
1.1 Contexto

1.1.1 Geografico

El municipio de Asuncién Mita, departamento de Jutiapa, en su ubicacion
geografica presenta las caracteristicas siguientes:

Las coordenadas referenciales de localizacion geograficas de la Cabecera
Municipal de Asuncion Mita son:

Latitud norte: 14 grados, 19 minutos y 58 segundos.

Longitud oeste: 89 grados, 42 minutos y 34 segundos.

Limites geogréficos

El municipio de Asuncién Mita, Jutiapa, se encuentra ubicado al norte con Santa
Catarina Mita y Agua Blanca (Jutiapa); al sur con Atescatempa, Yupiltepeque
(Jutiapa) y la Republica de El Salvador; al este con Agua Blanca y la Republica
de El Salvador; y al oeste con Yupiltepeque y Jutiapa. (Secretaria de

Planificacion y Programacion de la Presidencia, 2011)
Localizacion

El municipio de Asuncién Mita, Jutiapa, es uno de los 17 municipios que integran
el departamento de Jutiapa. Se localiza en la region oriental de Guatemala a una
distancia de 146 Kms. Partiendo desde la Ciudad de Guatemala, sobre la ruta
CALl, buscando la frontera con el Salvador. Esta localizada en el lado oriente de
la cabecera departamental de Jutiapa, siguiendo la via CA-1, a 29 Kms.

Siguiendo por la misma ruta a una distancia de 20 Kms. se localiza la Cabecera
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Municipal de El Progreso, Jutiapa, y a solamente 18 Kms. la Frontera con la

Republica de El Salvador, hacia el sur de la Cabecera Municipal.
Tamano

Asuncién Mita, Jutiapa cuenta con 476 kilometros cuadrados y se encuentra a
una altura de 470 metros sobre el nivel de mar, se localiza en la latitud 14°19°58”
y en la longitud 89°2’'342.

Grafica 1
Esta grafica fue obtenida a través de la entrevista realizada al Arquitecto
Douglas Cetino, quien nos proporciond la informacion digitalmente.

Mapa Area Urbana

Municipio de
Asuncion Mita
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(Cetino, Mapa del area Urbana de Asuncion Mita, Jutiapa, 2017)



Clima

Asuncion Mita, Jutiapa, el clima se clasifica como calido. La temperatura media-
anual es de 26 grados centigrados (con extremos maximos de 40.6 grados
centigrados, para marzo a mayo y una minima de 22 grados centigrados para
diciembre de febrero). En el area norte, caracterizada por altitudes entre 1,400 y
1,800 metros sobre el nivel del mar y con cobertura forestal medianamente

densa, se registran temperaturas inferiores a los 19 grados centigrados.

Suelo

El municipio de Asuncién Mita, Jutiapa, es de territorio montafioso y

principalmente llano, el cual esta regado por varios rios, un lago y una laguna.
Principales accidentes
La hidrografia mas importante de Asuncion Mita, Jutiapa, es la siguiente:

Rio Ostua o Grande

Rio Mongoy

Rio Tamazulapa

Riachuelo Ataicinco

Riachuelo La Virgen

Riachuelo Tiucal

Riachuelo Agua Caliente

Riachuelo El Riito

Riachuelo Las Marias

Riachuelo Las Piletas

Se cuenta con 75 quebradas y zanjones

Lago de Glija (una tercera parte)

Laguna de Atescatempa (un pequefio porcentaje)
Entre los principales accidentes geograficos tenemos:

Volcan Ixtepeque

YV V. V V V V V V V V V V V VYV V V

46 cerros asi como algunas lomas



Recursos naturales

Asuncién Mita, Jutiapa es un municipio que cuenta con una gran riqueza de
recursos naturales entre los cuales encontramos varios rios, riachuelos y
corrientes efimeras; el uso que se le da actualmente es para consumo humano y
sistemas de riego para los cultivos, sin embargo no existen planes, ni programas
gue coadyuven a la conservaciéon del recurso hidrico en la ciudad. Cuenta con
una importante Cuenca Ostua y Glija, que esta conformada por varias sub
cuencas, siendo de vital importancia no solo para la ciudad si no para varios
departamentos, incluso una parte de su extension se encuentra en territorio de El

Salvador.
Vias de comunicacién

En el municipio de Asuncion Mita, Jutiapa, cuenta con una red vial asfaltada y de
terraceria que le permite comunicarse con sus aldeas y caserios, asi como
también, con los municipios que conforman el departamento de Jutiapa. Ademas
cuenta con carreteras como la ruta nacional 22, carretera Internacional de
Pacifico o CA-2, que llega a orillas del Rio Paz, para unirse con la Republica de
El Salvador; ruta nacional 2 o CA-1, que de la Ciudad Capital conduce a San
Cristobal Frontera; ruta nacional 19, que del departamento de El Progreso
conduce hasta la cabecera de Jutiapa. Con excepcién de la ruta nacional 22 CA-
8, todas la indicadas anteriores pasan por la Cabecera Departamental y por el
Municipio. Es necesario citar que existen algunos centros poblados que tienen
acceso en buen estado, incluso con parte de asfalto por estar adyacentes a la
ruta internacional, pero en su mayoria todas las aldeas y caserios son caminos

de terraceria, balastro y algunas de tipo rodada. (Cardona, 2017)

1.1.2 Composicion social

En Asuncion Mita, Jutiapa, el contexto social se describe con la integracion de la

poblacién y sus organizaciones funcionales.



Composicion étnica

El 97% de la poblacion resulta ser de origen ladino o no indigena debido a que
son nacidos en el lugar, el 3% restantes es de origen indigena, cabe aclarar que
no son originarios del lugar sino que son personas procedentes del occidente del

pais, atraidas por la actividad comercial y el buen mercado local.

Instituciones educativas

Con el propdsito de brindar oportunidades de educacion a los pobladores del
lugar, es importante la existencia de escuelas, institutos y colegios que
encuentren ubicados en el area urbana y rural, lugares donde se imparta
educacion pre-primaria, primaria, basica, diversificada, tanto con carreras

académicas y técnicas, ademas se ha implementado el nivel Universitario.

A continuaciéon se detallara por niveles, cuantos son el alumnado, docente y
propdésito de la educacion en el municipio.

> Nivel preprimaria

El nivel preprimaria pretende en el estudiante construir una buena base socio
afectiva intelectual, sélida y segura, que permita fortalecer sus aprendizajes en
los niveles futuros de su actividad escolar, y en el municipio se consta con 1,782

estudiantes y 123 docentes.
» Nivel primaria

Segun la validacion de informacion, en el municipio de Asuncién Mita, Jutiapa
(2013), el 92.7% de la poblacion estudiantil, asiste a escuelas oficiales, el resto
7.3% es atendido por escuelas privadas principalmente en el area urbana; y

actualmente en primaria cuenta con 6,449 estudiantes y 364 docentes.
» Ciclo basico

La cobertura educativa se proporciona a través de tres entidades; sector oficial,
privado y por cooperativa. Segun la Supervision Educativa de Asuncion Mita,
Jutiapa, en el afio 2013 se cuenta con 2,282 estudiantes, de los cuales el 57%,

5



esta a cargo del sector gubernamental, el 31% atendido por el sector privado y el
12% por cooperativa. Comprendidos entre primero y tercero de educacion

basica, mismos atendidos por 142 docentes.
» Ciclo diversificado

La educacion es cubierta en un mayor porcentaje por el sector privado, en
relacion al sector publico y actualmente se cuenta con 1,457 estudiantes y 124
docentes. Es importante hacer notar que solo el 6% de la demanda en este nivel,
es satisfecho por el sector publico, mientras que el 94% es atendido por el sector

privado.

> Nivel universitario

Cuenta con varias universidades que proporcionan a los jovenes oportunidad
tanto académica como econdmica, al ya no viajar y tener la oportunidad de

mejoras. Entre las universidades que estan en la poblacion estan;

Universidad de San Carlos de Guatemala, Universidad Panamericana,

Universidad Galileo Galilei y Universidad Rural.

» Academias

Cuenta con tres academias de mecanografia, ocho academias de computacion
veintisiete café internety una academia de computacion.

Instituciones de salud

Actualmente el municipio cuenta con nueve centros de salud ubicados en las
comunidades: Anguiata, San Matias, EI Tamarindo, San Joaquin, Asuncién
Grande, Estanzuela, Trapiche Abajo, Santa Cruz y Cerro Blanco, todos ellos con
sus respectivos auxiliares de enfermeria. También existen 19 centros de
convergencia atendidos ambulatoria y periédicamente por médicos del programa
SIAS (Sistema Integral de Atencion en Salud) del respectivo Ministerio, asi como
un Centro de Atencion Integral Materno-Infantil (CAIMI) que brinda atencion las
24 horas del dia. Para brindar los servicios de salud se cuenta con el siguiente

personal:



En esta parte, también es importante mencionar que los promotores de salud y
las comadronas juegan un papel indispensable en los servicios de atencion

primaria.

Actualmente el municipio cuenta con 54 comadronas adiestradas que se ubican
en distintas comunidades del territorio municipal, ellas cuentan con el aval y la
autorizacion del Ministerio de Salud y son capacitadas en diversos temas, y
existen 216 vigilantes de salud.

Vivienda

El mayor porcentaje de casas en el municipio se encuentran construidas con un
material adecuado que brinda seguridad a las familias que las habitan, aunque
existen casas de adobe, material no idéneo y tampoco seguro debido a que se
pueda derrumbar al momento de presentarse un acontecimiento Las casas de la

poblacién, son en su mayoria hechas de ladrillo, block, lamina, tejay terraza.
Cultural

En Asuncion Mita, Jutiapa, la religion predominante es la Catdlica, cuenta con un
edificio que aun conserva en gran parte su estructura original, también existen
mas religiones dentro de las cuales podemos mencionar, la religion cristiana
evangeélica, mormona, Testigos de Jehova. Este tipo de expresiones religiosas se
da mucho en el area rural, en la que en cada aldea por lo menos hay una iglesia

evangélica, por lo que la cobertura religiosa en el municipio es de un 100%.
Costumbres

La mayor parte de las festividades de la poblacion tienen sentido religioso
tradicional, estas son acompafadas de musica, procesiones, fiestas, comidas y
bebidas como la tradicional horchata. Asi mismo conmemoran el dia de los
santos y los difuntos, los dias 1 y 2 de noviembre; la feria en honor a la Virgen de
la Asuncion del 9 al 15 de agosto y la feria en honor a la Virgen de Concepcién
del 6 al 12 de diciembre, en esta Ultima, cientos de personas de diferentes

regiones asisten a las actividades sociales, culturales y religiosas del municipio.



Durante estas fechas se realiza el desfile hipico y de carrozas en representacion
a las reinas de belleza de la localidad, asi mismo por la noche el pueblo miteco

asiste al tradicional jaripeo. (Rodriguez, 2017)

1.1.3 Desarrollo histérico
Primeros pobladores

De acuerdo a una fuente, esta poblacion, antes de la llegada de los esparioles,
fue habitado por los Pipiles, quienes tenian como vecinos a los Pocomanes, en
el actual municipio de Santa Catarina Mita, Jutiapa y parte de El Salvador, a los
Ch’orti’es en la zona de Chiquimula y a los Xinka’'s en el &rea de Santa Rosa y

Jutiapa.

La llegada de los pipiles al territorio es aun motivo de controversia. Segun
algunos autores, invadieron la regidn en el Posclasico Temprano, entre 900 y
1200, y se asentaron en los alrededores del lago de Giuija. Segun otros
investigadores, se trata de una serie de migraciones realizadas en el mismo
periodo. En las investigaciones realizadas alrededor del lago, se encontraron
efigies de Tlaloc, Xipe, Totec y Mictlantecuhtli, considerados divinidades pipiles,

aunque la arquitectura regional demuestra influencia maya.

La relevancia de Mita, esta constatada por la presencia de un templo, llamado
Mictlan, destino de numerosas peregrinaciones. Este santuario contaba con un
sacerdocio altamente especializado. Los pipiles de Mita tenian un dios para la
pesca y la caza, el cual posiblemente era Mixcoatl. Asimismo realizaban dos
tipos de ritos de sacrificio, uno con victimas domésticas y otro con prisioneros de
guerra. El primero consistia en dar muerte a un nifio de 6 a 12 afios de edad ante
un grupo selecto de personas invitadas a presenciar el hecho, especialmente
gobernantes y sefiores principales. Se realizaba el sacrificio al inicio de la época
de verano y otro al principio de invierno, marcando seguramente el cambio de

estaciones

El segundo tipo de sacrificio era de caracter publico y la muerte de los

sacrificados se acompafiaba con danzas que duraban de 5 a 15 dias. Segun


https://es.wikipedia.org/wiki/Colonizaci%C3%B3n_espa%C3%B1ola_de_Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Pipiles

historiadores luego de la conquista, este lugar estaba conformado por quince

cofradias, 1,625 feligreses y treinta y cinco haciendas.

Fue capital del denominado «Reino de Mita». Por su parte, Francisco Antonio de
Fuentes y Guzman sefalé que era cabecera del Cacicazgo de Mitlan a finales
del siglo XVII. La localidad decayé cuando le fue prohibido producir afil, pues su

explotacion fue adjudicada al vecino territorio de San Salvador.
Las primeras familias que habitaron la ciudad de Asuncion Mita, Jutiapa fueron:

Menéndez
Perdomo
Posadas
Tobar
Chicas

Salguero

VvV V.V V V VYV VY

Gonzalez

Sucesos importantes

De acuerdo con el fildsofo mexicano don Antonio Pefafiel, Mita se deriva del
vocablo nahuatl Mictlan que puede interpretarse como “Lugar de la muerte” o
donde hay huesos humanos. La Cabecera Municipal, tiene categoria de Villa por
Acuerdo Gubernativo del 11 de febrero de 1,915. El municipio esta ubicado en la
planicie al sur del rio Ostia o Grande de Mita y al norte del rio Tamazulapa; la

Cabecera es atravesada por el riachuelo Ataicinco.

Fuentes y Guzman en su recordacién florida anotaron que, en la ultima década
del siglo XVII el poblado de Asuncién Mita era la cabecera del cacicazgo de
Mitlan.

En su obra se refiere en detalle a la conquista y toma de Mictlan, por parte del

ejército espafiol, asi como de la conquista posterior de Esquipulas.

Por el afio de 1800 escribié el presbitero bachiller Domingo Juarros, en su

Compendio de la Historia de la Ciudad de Guatemala, en que se indica que


https://es.wikipedia.org/wiki/Francisco_Antonio_de_Fuentes_y_Guzm%C3%A1n
https://es.wikipedia.org/wiki/Francisco_Antonio_de_Fuentes_y_Guzm%C3%A1n
https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XVII
https://es.wikipedia.org/wiki/A%C3%B1il_%28planta%29
https://es.wikipedia.org/wiki/Intendencia_de_San_Salvador

Asuncion Mita, era cabecera del curato dentro del partido de Chiquimula. En otra
parte de su obra indica que el poblado cuando fue nombrado como Mita, tenia a

su cargo "dos iglesias; quince cofradias; 1,625 feligreses y 35 haciendas.

Mita, que en el tiempo de la conquista, fue una hermosa poblacion, pocos afios
después empezO a decaer, en tiempos del gobierno espafol, por haberse
prohibido el cultivo del afil en sus terrenos, con el fin de dejar este ramo
patrimonial a la Provincia de El Salvador; y extender en la de Guatemala capital

del Reino, la cochinilla.

La Asamblea Constituyente del Estado de Guatemala, por decreto del 4 de
noviembre de 1825, dividio el territorio del Estado en siete departamentos, y el de
Chiguimula que era uno de ellos, se subdividié a su vez en 7 distritos, uno de los

cuales era Mita, con su cabecera Asunciéon Mita.

Por decreto del gobierno, fechado 8 de mayo de 1852, se dividio el departamento
de Mita en tres distritos; Asuncion Mita y Santa Catarina Mita pasaron a formar
parte del distrito de Jutiapa conforme lo prescrito en el articulo 20. del citado
decreto; al suprimirse ese distrito, ambos poblados volvieron a incorporarse a
Chiguimula. Con fecha 9 de noviembre de 1853 Asuncién Mita se segreg6 de

Chiguimula y se anexo al recién fundado departamento de Jutiapa.

El Pueblo fue erigido en Villa el 11 de febrero de 1915 por medio del Acuerdo
Gubernativo respectivo y el 24 de abril de 1931 fue declarado Monumento

Nacional Precolombino.

Personalidades municipales

Maximiliano Hernandez (1960-1961), Gilberto Elizondo (1962-1963), Arnulfo
Aragdn (1964-1965), Francisco Javier Salguero (1966- 1968), Isidro Leiva ( 1969-
1971), Maximo Antonio Cerna Ramirez ( 1972-1974), Ernesto Ramirez (1974-
1976). Estos alcaldes gobernaron por periodos de dos y tres afios. Los ultimos
cinco alcaldes en asuncion Mita que gobiernan con un periodo de cuatro afos
son los sefiores: Enrique Cerna Montesflores (1990-1993), Rodimiro Palma
(1994-1998), Edgar Menéndez Leiva (1999-2003), Elmer Roberto Martinez
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Bolafios (2004-2008), y el actual alcalde Arturo Rodriguez Lima (2008-2012),
(2012-2016) ,(20016-2020), entre algunas personalidades importantes tenemos:
Marco Tulio Lemus, Maria Del Carmen Cifuentes, Sergio Guevara, Julieta
Chang,

Aurelio Trigueros, Felipa Angélica Orellana, Felipa Estrada, Fausto Ruiz,
Edelmiro Ramirez, Maria Isabel Herrera de Estrada, Dolores Vivar, Fabian
Brindis, José Domingo Morales, Maria Chinchilla, Juan José Orozco Posadas,

Jorge Gonzélez Peniate.

Lugares de orgullo local

Areas con potencial turistico y sitios Naturales: el municipio de Asuncion Mita, es
el que cuenta con mayor numero de atractivos turisticos naturales en el
departamento de Jutiapa contando con las siguientes areas con potencial

turistico.
» Lacuencadel Lago de Guija

Ubicada al oriente y distante 34 kildmetros de la cabecera municipal, colindante
con la hermana republica de EI Salvador. Para llegar a esta cuenca hay que
recorrer 5 Km. De asfalto sobre la carretera interamericana y 29 de

terceria hacia el oriente.
> Balneario Atatupa

Situado al sur de la villa, el que cuenta con un nacimiento cristalino de agua tibia
y salébrega y una piscina artificial y que es muy concurrida durante todo el afio,

por turistas de la region y pobladores locales.
» Lacuencadel Rio Ostua

Que atraviesa el territorio municipal desde el norte entrando por el municipio
de Santa Catarina Mita, Jutiapa, atravesando el valle de oriente, desembocando
el lago de guija teniendo como potencial turistico los lugares denominados La

Vegonay la Poza de la Ventana.
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» Rio Mongoy

Situado al sur de la villa, que a su paso forma bellas cataratas, se encuentra en
el kilbmetro 160 de la ruta interamericana formada por un pequefio bosque
natural de arboles centenarios y las corrientes cristalinas y frescas del rio del

mismo nombre. El paseo del Mongoyito. Y la Poza Azul de Mongoy.

Por dltimo se mencionan los miradores Valle-Mita de los sitios arqueoldgicos

Asuncion Mita y Mictlan, que son frecuentados por los pobladores y turistas.
» Lalaguna de Atescatempa

Situada al sur de la cabecera entre los km. 161 y 162 de la carretera

interamericana y su mayor produccién es la pesca y ganaderia. (Valles, 2017)

1.1.4 Situacion Econdémica
Productividad

La actividad econdémica del municipio se orienta principalmente al comercio, la
agricultura, acuicultura, pecuaria y la industria. En la rama de la agricultura, los
vecinos se dedican al cultivo de maiz, frijol, cebolla, tomate, chile pimiento,

melén, sandia, tabaco, sorgo y otros.

La actividad industrial es reducida, siendo esta, una planta procesadora de leche,
la que en épocas anteriores producia leche en polvo, queso, crema vy
mantequilla, esta industria funcion6 con el nombre de Productos Lacteos
(PROLAC). Esta la absorbi6 la Cooperativa Integral Jutiapa R.L., la cual ha

reactivado las operaciones productivas.

Existen diversas formas de artesanias utilizadas por los mitecos para la
generacion de ingresos, dentro de las que podemos destacar: Carpinterias,
herrerias, ladrilleras, blockeras, zapaterias, panaderias, dulcerias (elaboracion

de tartaritas, nuégados, bizcotelas, etc.), lecherias y sus derivados.
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De las unidades artesanales anteriormente descritas, se analizan por la demanda
de importancia en la economia del Municipio, los productos siguientes:

Elaboracién de camas, puertas de metal, ladrillos tayuyos, blocks y botas.

En Asuncion mita, Jutiapa, existe actividad minera, en el afio (2003), Unicamente
se trabajaba la mineria en lo que respecta las riveras del Rio Ostla, esta
actividad se realizaba con el fin de extraer material para construccion como por
ejemplo : arena, piedrin y piedra, lo hacian de forma artesanal, con una pala de
mano y un tamiz; actualmente, se utiliza maquinaria pesada (retroexcavadoras y
camiones), con estas nuevas formas de extraccidén se le ha causado un gran

dafio al rio Ostla.

En la Aldea Cerro Blanco, existe una planta de una empresa extranjera que se

dedica a la extraccion de varios materiales, entre ellos oro.
» Produccién agricola

En el municipio de Asuncién Mita, Jutiapa, también se cultiva algunas
variedades de frutas tales como: sandia, melén, mango, papaya y otras
variedades de buena rentabilidad y que son estacionales. Existen varias fincas
meloneras, las cuales son fuente de trabajo temporal, lo que contribuye a la
disminucién de la migracion laboral. En todo el municipio se cultivan granos

basicos, como el maiz, sorgo y frijol, para subsistencia y para comercializarlo.
» Produccién pecuaria
Esta representada por ganado vacuno de engorde, asi como por ganado porcino.

En el caso del ganado vacuno, las fincas familiares y multifamiliares, se localizan
en las aldeas de Cerro Blanco y San Rafael Cerro Blanco en la regidon suroeste, y
las animas en la regiéon sureste. Cabe agregar que la oferta de empleo de estas
actividades, de acuerdo a los resultados de la encuesta, solo representa el
1.43% de la Poblacion Econdomicamente Activa Ocupada (PEAO) del municipio,
destinada a la produccién formal de ganado vacuno, tanto de engorde como

lechero.
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Produccidén acuicola

Como cualquier otro sistema de produccion en Asuncién Mita la Acuicultura es
un motor econdmico muy importante para su economia, especificamente para
aquellas comunidades cercanas a la Laguna de Atescatempa y el Lago Glija,

gue tienen cimentada su economia en este medio de vida.

Comercializaciéon

El comercio esta mayormente representado en el area urbana del municipio, aca
se encuentra concentrado una diversidad de actividades importantes que son
fuentes de ingresos para las familias, asi como son fuentes generadoras de
empleo. Dentro de esta diversidad se encuentra toda una variedad de negocios
gue ofrecen todo tipo de productos, asi como la prestacion de servicios. En el
area rural la poblacion en algunas ocasiones se abastece de los comercios que
se encuentran ubicados en sus aldeas y cuando asi lo consideran necesario
vigjan hacia el area urbana en busca de algun articulo que logre cubrir

Su necesidad.

Fuentes laborales y ubicacion socioecomica de la poblacion

» Fuentes laborales

El desarrollo comercial y productivo del municipio genera diversidad de empleo e
ingresos, a la poblacién, ademas el sector publico servicios son también
proveedores de empleo. A diario, un alto porcentaje de la poblacion se moviliza
de Asuncién Mita, hacia la cabecera departamental de Jutiapa, algunos con fines

laborales y otros debido a sus estudios.

Existe un buen porcentaje de poblacién que se encuentra dentro de la edad
productiva, aproximadamente una tercera parte; sin embargo, no toda esta parte
de la poblacion se encuentra ocupada o desempefiando alguna actividad

productiva que le genere ingresos econdmicos y de beneficio para el municipio.
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No existen fuentes de empleo suficientes para absorber la mano de obra
existente, las plantaciones de café generan empleo temporal, lo que genera

migracion a la capital y a Estados Unidos.
» Ubicacion socioeconGmica

Extension territorial 476Km2, la topografia es bastante accidentada las cotas
varian de 400msnm en el Lago de Guija a 1,100 msnm, en las montafas del
Norte de Asuncion Mita; al Oeste y Sur-Oeste las cotas andan en 1,000msnm. La
mayor parte de este municipio se encuentra entre las cotas 400 y 600 msnm,
ubicadas en la parte central que generalmente es plana.

La red hidrogréfica del municipio estd compuesta por: 14 Rios 12 Riachuelos; 5
zanjones; 75 quebradas y el Lago de Guija y una laguneta de nombre La Cruz
Roja y El Estero San Juan.

Su poblacién es de 47,778 habitantes, su tasa de crecimiento poblacional es de
0.18%, 35.7.1% Urbano 64.29% Rural Indigenas 0.74% y no indigena 99.26% ,
la densidad poblacional 85.habitantes por kilometros cuadrado PEA 78.49%
hombres, 21.51% mujeres, pobreza 48.10% y pobreza extrema 12.40%, el uso
de la tierra en centros poblados es de 0.2%, 40% agricola, actividades de tipo
pecuario 10% charral o matorral 38.1% bosque secundario arbustal 10.70,
humedales con cobertura boscosa 1%, bosque apto para cobertura forestal 45%,
bosque conifero 3%, Latifoliado 10%, bosque secundario arbustal 40%, bosque

mixto 2%.
Medios de comunicacion

En el municipio de Asuncion Mita, Jutiapa, el medio de comunicacion mas
utilizado es el teléfono, anteriormente era muy limitado el nUmero de personas
gue contaban con este tipo de servicio, el cual se concentraba en una agencia
localizada en el centro del area urbana y que era la que prestaba el servicio de
una forma centralizada y algunos teléfonos publicos. Otro de los medios de
comunicacion utilizados en el municipio eran la oficina de correos y telégrafos,
hoy en dia con el crecimiento de la poblacion y el uso de la nueva tecnologia ha

hecho posible que mas personas no solo cuenten con el servicio de telefonia en
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sus hogares, sino que también con telefonia celular, de varia empresas (Telgua,
Telefénica y Comcel). Otro medio de comunicacion es la radio difusora y que se
dedica a transmitir informacion local, la cual esta ubicada en el municipio, de
igual forma con la television se cuenta con dos empresas privadas que brindan el
servicio de television por cable, al igual que la radio es utilizada para transmitir

una serie de informacion de interés nacional, internacional como local.

Servicios de transporte

El medio de transporte utilizado por los vecinos es el de buses extraurbanos, que
son los que van desde el municipio a la cabecera departamental (Jutiapa), siendo
este el mayor niumero de unidades para el transporte de personas, otro tipo de
unidades son los microbuses que aparte de ir a la cabecera departamental,
también van hacia los diferentes municipios del departamento. Este mismo
sistema es utilizado para comunicarse con las diferentes aldeas que componen
el municipio, aunque con mayor cantidad de buses. Para el area urbana el medio
més utilizado es el de los moto taxi, este sistema consiste en unidades
pequefias con capacidad de dos o tres personas y son los que se encargan de

trasladar a las personas hacia los diferentes puntos de casco urbano. (Paz, 17)
1.1.5 Vida politica
Participacion civica ciudadana

Los consejos municipales facilitaran la més amplia informacién sobre su

actividad y la participacion de todos los ciudadanos en la vida local.

Las formas, medios y procedimientos de participacion ciudadana que los
concejos municipales de desarrollo establezcan en ejercicio de su potestad
para auto organizarse no podran en ningun caso menoscabar las facultades
de decision que corresponden al Concejo Municipal, el alcalde y los demas

Organos representativos regulados por la ley.

La Oficina Municipal de la Mujer de Asuncién Mita, Jutiapa, busca la
participacion ciudadana para impulsar el desarrollo local y la democracia

participativas a través de la integracion del quehacer politico. Est4 basado en
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varios ejes para que la poblacién tenga acceso a ser informada y a tomar
decisiones del gobierno de manera independiente de todas las actividades que

la municipalidad realice.

Equidad de género

Histéricamente la diferencia entre el género humano ha sido marcada
fuertemente, desde el inicio de la vida social, econdmica y politica. Desde
aquel entonces, la mujer no tenia derecho a ser escuchada, a opinar, ni mucho
menos a elegir su papel en la familia, encomia, politica y en la sociedad, pues
existia una division de trabajo muy diferenciada; el hombre se dedicaba al

trabajo y la mujer al cuidado de la casa y de la familia.

Ahora en la Municipalidad de Asuncion Mita, Jutiapa, coordina con la Oficina
Municipal de la Mujer talleres, capacitaciones, jornadas médicas, seminarios

tanto a hombres como mujeres buscando la equidad de género.
Organizaciones de poder local

Concejo Municipal
Concejo Municipal de Desarrollo COMUDE

Concejos Comunitarios de Desarrollo COCODES

Agrupaciones politicas
En Asuncion Mita, Jutiapa, se encuentran las siguientes organizaciones politicas:
UNE (Unidad Nacional de la Esperanza)

UCN(Unién del cambio Nacional)
PAN (Partido de Avanzada Nacional)

YV V V V

FCN (Frente de Convergencia Nacional)

Organizaciones de la sociedad civil (OSC)

Uno de los aspectos importantes que cabe mencionar es la capacidad de
organizacion con que cuenta la poblacion de Asuncion Mita, Jutiapa, esto
conlleva al establecimiento y formacion de asociaciones e instituciones de

caracter publico y privado, esto con el afan de promover y aportar a la sociedad
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diversos servicios. Una de las herramientas utilizadas para el efecto es el cédigo
municipal, el cual da como instrumento lo que son los Consejos Comunitarios de
Desarrollo (COCODES), integrados por miembros de una misma comunidad con
intereses afines a de los vecinos asi como los Consejos Municipales de
Desarrollo (COMUDES) integrados por personas de diversos sectores asi como

miembros de diferentes comunidades.

Asociacion de amigos mitecos de los Angeles California
Asociacion pro bienestar de Asuncion Mita
Asociacion de ganaderos mitecos

Asociacion de padres mitecos

Asociacion de jovenes mitecos

Asociacion Alcoholicos Andnimos

Asociacion de jubilados

Asociacion de diabéticos

Aprofam (Asociacion Pro Bienestar de la Familia)
Biblioteca

Casa de la Cultura

Comité pro-defensa de los intereses del pueblo
Club de amigos mitecos

Club social y deportivo Libertad

Club social y deportivo Mictlan

Compafiia de bomberos municipales

Cuerpo de bomberos voluntarios

Junta municipal de futbol

Junta municipal de fatbol categoria veteranos

Iglesias catolicas

YV V. V V V V V V V V V V V V V V V V V V V

Iglesias evangélicas

Gobierno local

Corporacion municipal 2016-2020
Alcalde Municipal

Prof. Rubén Arturo Rodriguez Lima
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Sindico |

Paola Virginia Martinez Murillo de Godoy
Sindico I

Reginaldo Grijalva Polanco

Concejal |

Carlos Humberto Paz Sagastume
Concejal Il

Francisco Roque Hernandez

Concejal 1l

Alba Yuri Ramirez Girén de Marchorro
Concejal IV

Maria del Rosario Menéndez Jiménez
Concejal V

Rosaura ldvenia Teo Ruiz de Rodriguez

Organizacion administrativa

Por su organizacion administrativa el municipio se dividié en 5 regiones, para
esto se considerd su ubicacion geografica asi como afinidad entre ellas:
» Region Trapiche Vargas
Region Guevara
Regién Central

Region Mongoy

YV V V V

Region Guija

Asi mismo el municipio de Asuncidon Mita cuenta con una ciudad que es la
cabecera municipal Asuncién Mita, 36 aldeas, 56 caseriosy el paraje Estero San
Juan. (Polanco, 2017)
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Grafica 2

Esta grafica fue obtenida a través de una entrevista al ingeniero Douglas Cetino

digitalmente.
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Municipio de Asuncion M

- e

A

Area Urbana

Mita.

L

(Cetino, Mapa del &rea Urbana de Asuncion Mita, Jutiapa, 2017)

1.1.6 Concepcion filosoéfica
Grupos religiosos

En el municipio de Asuncion Mita, Jutiapa, la religion predominante es la
catélica; en la ciudad se cuenta con un edificio que aln conserva su estructura
colonial original, también existen grupos religiosos entre los cuales se
mencionan: cristianos evangélicos, mormones, testigos de Jehova, sabéticos,
entre otros. Este tipo de expresiones religiosas se da mucho en el area rural, en
la que en cada aldea por lo menos hay una iglesia evangélica, por lo que la

cobertura religiosa en el municipio es de un 100%.

En la cabecera municipal se encuentran 1 Iglesia catdlica, y 16 Iglesias

evangélicas.
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Valores familiares

En Asuncién Mita, los valores familiares se dan desde los tiempos antiguos
donde las familias se distinguian por la unién familiar, por su humildad,
hospitalidad, responsabilidad, sencillez y su honradez, la mayor parte de los
hogares del municipio asisten a la iglesia ya que desde pequefios les inculcan

los valores a sus hijos.

Convivencia social
En el municipio de Asuncion Mita, Jutiapa, se realizan las siguientes actividades
sociales:

Actividades deportivas

» Torneos de futbol de barrios

» Torneo de basquetbol femenino y masculino
Actividades sociales

» Festival del artista miteco.

» Festividades de Feria patronal y titular.

» Horas culturales a cargo de la casa de la cultura con la participacion
de centros educativos del municipio.

» lluminacion del parque central con luces navidefas.
Actividades académicas

» Capacitaciones
» Seminarios
> Talleres

> Conferencias
Actividades civicas

» Celebracion de las actividades patrias en el parque central a cargo

de los diferentes establecimientos del municipio. (Barrientos, 2017)
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1.1.7 Competitividad

La municipalidad de Asuncidn Mita, Jutiapa, no tiene competitividad con ninguna

institucion. (Campos, 2017)

1.2 Institucional

1.2.1 Identidad institucional

Nombre

Municipalidad de Asuncion Mita, Departamento de Jutiapa.
Localizacion

La Municipalidad de Asuncion Mita esta localizada en Barrié Central, Zona 1,
Asuncion Mita, Jutiapa, Colinda al Norte con Dominés Pizza calle de por medio,
al Sur Banco de Desarrollo Banrural calle de por medio, al oriente con iglesia
Parroquial Nuestra Sefiora de la Asuncion, al Occidente con Ferreteria la Llave

calle de por medio, Barrio Central, Asuncion Mita, Jutiapa.
Vision

Ser un municipio que busca el desarrollo integral, a través del impulso de
mecanismos Yy valores que contribuyan al mejoramiento del mismo, con union y
una participacién ciudadana activa, enmarcado en el concepto de género e
igualdad en todos los aspectos (Salud, Educacion, infraestructura, medio
ambiente, crecimiento econdémico y social) para lograr con ello ser eficientes y
eficaces trabajando en armonia y seguridad dentro de nuestra sociedad
promoviendo valores morales y espirituales asi como también con la naturaleza,
aprovechando todos los medios tecnolégicos existentes con el Unico propdésito de
mejorar el nivel de vida de todos los habitantes, asi como obtener y mantener un
habitat digno para cada persona equilibrado con su entorno. (Portal de
Informacion Publica, 2017)
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Mision

Proveer los mecanismos necesarios para que los vecinos de las
diferentes comunidades tengan un desarrollo sostenible e integral en todos los
aspectos, con el manejo de recursos con honestidad y transparencia, asi como
también priorizando sus necesidades para proveerles todo tipo de servicios, asi
como una diversidad de infraestructura para que puedan desarrollar todo tipo de

actividades. (Portal de Informacion Publica, 2017)
Objetivos

Buscar el mejor posicionamiento del municipio a través de la mejora cualitativa
de su oferta de servicios para ganar competitividad, potenciar su desarrollo y

mejorar la calidad de vida de la poblacion miteca.

Desarrollar el recurso humano que realiza las funciones dentro de la estructura
municipal para que sea capaz de implementar todas las estrategias
administrativas que proporciona esa misma ciencia, en beneficio a los usuarios

de los servicios municipales de todas las comunidades del municipio.

Planificar la actividad municipal, de acuerdo a presupuestos de ingresos, para
desarrollar proyectos que mejoren las condiciones socioecon6micas de la

poblacion.

Modernizar constantemente la metodologia utilizada en las distintas areas de

servicio al cliente o usuarios municipales.

Reorganizar la Oficina de Planificacion Econdmica, con base en el articulo No.
96 del Cdbdigo Municipal, demandas poblacionales, en busca de mejores
condiciones a nivel de toda su jurisdiccion. (Secretaria de Planificacion vy

Programacién de la Presidencia, 2011)
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Principios y valores

“‘Dar prioridad para satisfacer las necesidades de la comunidad; con la
amabilidad y rapidez con el proposito que los pobladores puedan contar con los
servicios basicos aptos para la supervivencia de la mejor manera, y vela por el
cumplimiento de sus normativas en pro al mejoramiento del municipio”. (Portal de

Informacion Publica, 2017)
Organigrama

La estructura organizativa de la Municipalidad de Asuncion Mita, departamento

de Jutiapa es la siguiente:

Grafica 3
Esta grafica fue obtenida a través de la entrevista realizada al Arquitecto

Douglas Cetino, quien nos proporciono la informacién digitalmente.

ORGANIGRAMA MUNICIPALIDAD DE | CONCEJO MUNICIPAL } ,,,,,, ,l COMISIONES DEL CONCEJO ‘

ASUNCION MITA JUTIAPA
ALCALDE
IR AT

| AUDITOR INTERNO |< 77777777777777777777777777 )
......................... OFICINA DE
[ secneramo municieaL <
I ALCALDIAS COMUNITARIAS I'( ******************* COCODES
| JUEZ DE ASUNTOS |( ,,,,,,,,,,,,,,,
MUNICIPAI FS
[ I [
it | CEDESAN | DIRECTOR JEFE SERVICIOS JEFE DE TRABAJADORA SOCIAL
DMP PUBLICOS PERSONAL
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Servicios que presta

v' Boletas de ornato
Constancias de residencia
Constancias de ingresos
Licencias de construccion
Arrendamiento de locales en el Mercado
Arrendamiento de Salones Municipales
Licencias
Traspaso por derecho de servicios
Fierros para marcar ganado
Cartas de ventas
Guias de conduccion
Concesioén de drenajes
Servicios de drenaje
Centro de recreacion Atatupa
Agua potable
Comedor para los de la tercera edad
Servicio de luz publica
Guarderia
Rastro
Cementerio
Servicio de médico y farmacia
Sanitarios
Servicio de limpieza

Peaje

N N N T N N N N N N N N N N N N N N N N RN

IUSI (Impuesto Unico sobre el Inmuebles)
Relacidon con otras instituciones

Plan Trifinio (Guatemala, El Salvador, Honduras), Mancomunidad del Lago de
Guija, (Municipalidades: El Progreso, Agua Blanca, Santa Catarina Mita y
Asuncién Mita). Gobernacion departamental, RENAP (Registro nacional de las

personas), Bomberos Voluntarios, Helps internacional (es una institucion sin fines
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de lucro donde la municipalidad lleva a las personas con necesidad de una
cirugia) Centros de Salud, Supervision Municipal y departamental educativa.

Hospital.
Asociaciones locales (clubes y otros)

Bomberos Voluntarios, Club Social y Deportivo Mictlan, Club Social y deportivo
La Libertad, AGAMI (Asociacién de ganaderos mitecos), AJOMI (asociacién de
jovenes mitecos), Asociacion de Estudiantes, Casa de la Cultura, Paz Joven,
Agrupacion Calle 2, Asociacion Municipal de Fuatbol, Juegos Magisteriales,

Juegos Florales. (Portal de Informacién Publica, 2017)

1.2.2 Desarrollo histérico

La cabecera municipal tenia categoria de Villa, por Acuerdo Gubernativo del 11
de febrero de 1915.

La Asamblea Constituyente del Estado de Guatemala por Decreto del 4 de
noviembre de 1825, dividio el territorio del Estado en siete departamentos, y en
Chiguimula que era uno de ello, se subdividié a su vez en siete distritos, uno de

los cuales era Mita, con su cabecera Asuncion Mita, Jutiapa.

Por Decreto de Gobierno, de fecha 8 de mayo de 1852, se dividio el
departamento de Mita en tres distritos; Asuncién Mita, y Santa Catarina Mita,
Jutiapa, pasaron a formar parte del distrito de Jutiapa, conforme a lo prescrito en
el Articulo 2° de citado decreto, al suprimirse ese distrito, ambos volvieron a
incorporarse a Chiquimula y se anexé al recién Condado de Jutiapa, el 24 de
abril de 1931.

Fundacién y fundadores

El edifico municipal del municipio de Asunciéon Mita, Jutiapa, fue construido a
fines del siglo pasado y principios del presente segun historiadores, la
construccion de la torre fue en el afio 1901.
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La construccion del edificio municipal fue por los sefiores Juan Antonio Perdomo

y Alejandro Menéndez. Dentro de esta dependencia esta la creacion de la

oficinas municipales y remodelaciones de la misma.

Epoca 0 momentos relevantes

v

02 de febrero 1910, se inicia la construccion del primer mercado

municipal, por medio del Acuerdo Gubernativo respectivo.

18 de diciembre de 1913, se utiliza el Acuerdo Gubernativo para
construir el parque y el kiosco, donde actualmente se encuentra el
parque central, siendo este remodelado primeramente por el Profesor
Juvenio Posadas, y después por el Alcalde Elmer Martinez Bolafios.
(administracion 2000-2004).

08 de mayo de 1922, se fundé la biblioteca para obreros.

13 de octubre de 1922, por Acuerdo se instalé el primer alumbrado

eléctrico.

28 de agosto de 1923, por Acuerdo Gubernativo, se compra carfieria
para la instalacion de agua potable.

27 de julio de 1926, se dio el Acuerdo Gubernativo para que los fondos
provenientes del boleto de ornato, se construyera el primer rastro

municipal.

30 de mayo de 1952, segun Decreto No. 894, el Congreso de la
Republica, declara la necesidad publica para la construccion de la
carreta que conduce de Asuncion Mita, Jutiapa, a la ciudad capital de

Guatemala.

11 de febrero del 2015, segun acuerdo municipal se clara Asuncién

Mita, Jutiapa, como Ciudad.
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Personajes sobresalientes

v' Maria Chinchilla Recinos: Naci6 el 2 de septiembre de 1909 en la aldea
Las Animas y fue maestra que fue asesinada el 25 de junio de 1944 en la
Ciudad de Guatemala, mientras participaba en una marcha de protesta en
contra del gobierno de Jorge Ubico. La fecha de su muerte fue
seleccionada para que anualmente se honre la labor desempefiada por el

magisterio guatemalteco.

v" llma Julieta Urrutia Chang: Naci6é en el afio 1962 y participo de manera
triunfadora en concursos de belleza nacionales e internacionales. En 1984
compitié por el titulo de Miss Universo en Miami, Florida, donde estuvo
entre las diez finalistas; luego en el mismo afio participé en Yokohama,
Japdén obteniendo el titulo de Miss Internacional. (Secretaria de
Planificacion y Programacion de la Presidencia, 2011)

1.2.3. Los usuarios
Procedencia

La procedencia de la poblacién en el are urbana es de 10,823 personas y

la poblacion en el area rural es de 36,958 personas.
Estadisticas anuales

La municipalidad de Asuncién Mita, Jutiapa, anualmente en su totalidad

atiende a 5,660 personas promedio.
Las familias

Segun informacion de la direccion de planificacion, en el municipio de
Asuncién Mita habitan 47,778.

» Masculinos 24,137
» Femeninos 23,646
» Menores de 1 afo 1,234
» De 1 a6 afios 7,412
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» De 7 al2 afios 7,703
» De 13 a 15 afios 3,669
» De 16 a 19 afios 4,578
» De 20 a 64 afos 20,488
» De 65 a mas afios 2,689

Sobre estos habitantes:

> Latesoreria atiende a un promedio de 75 personas diarias la mayoria son

mujeres.

> La alcaldia atiende a un promedio de 80 personas al dia, de estas unas
60 son mujeres y 20 son hombres aproximadamente.

» La secretaria atiende a unas 50 personas al dia.

» La oficina de la mujer atiende a unas 20 personas al dia, casi en su
totalidad son mujeres.

» En un aproximado de personas que atiende la municipalidad se puede
decir que son 280, debido a que algunas oficinas atienden a personas
solo por consultas que tienen y no llevan registro de atencion.

Situaciéon socioeconémica

La municipalidad sirve a todas las familias sin importar su status econémico,
debido a los distintos proyectos que realiza, sin embargo, se enfoca siempre
en las familias que viven en vulnerabilidad apoyandolas con obra social,
capacitacién productiva, becas estudiantiles para mejorar su forma de vida

con la intencion de erradicar la pobreza.
Relacion usuario e institucion

Cada uno de los usuarios dependiendo de lo que ellos solicitan, son

atendidos por el alcalde y personal que conforman cada una de las
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dependencias de la municipalidad; se les atiende con amabilidad, cortesia y

con la prontitud que se posible.

La relaciones de los empleados municipales hacia los usuarios puede
calificarse como regular, debido a la sobre carga de labores y también que no
se cuenta con receptores. (Secretaria de Planificacion y Programacion de la
Presidencia, 2011)

1.2.4. Infraestructura
Edificio

El Edificio Municipal de Asuncion Mita, Jutiapa, fue construido a fines del
siglo pasado y principios del presente, y estd en buenas condiciones debido
a que fue remodelado durante el periodo 2000-2004 de la administracion
del Sr. Elmer Martinez Bolafios. El edificio es de tipo colonial, color amarillo
oro clasico, con blanco, sus paredes son en su mayoria de adobe y su techo
de tej

Area construida

Aproximadamente el area construida del edificio municipal es de 10,000

metros cuadrados.

Area descubierta

Tiene muy poca area descubierta que sirve en ocasiones para resguardar

temporalmente algun material que ha sobrado o que servira pronto.

Area de atencidn al publico

El area de atencion al publico es de varias oficinas, dependiendo a lo que se
llegue a tramitar, estan ubicadas en el corredor que da al parque incluyendo
la oficina del alcalde municipal, asi como también la oficina de la tesoreria,
juzgado de asuntos municipales, oficina municipal de planificacién, oficina de
concejo comunitario de desarrollo, oficina de relaciones publicas, oficina de

servicios publicos.
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Servicios basicos

Se cuenta con los servicios de electricidad, agua, sanitarios, drenaje,

teléfono, internet, fax y otros.

Otros espacios

>

YV V V V

Salén Municipal

Guarderia

Academia de computacién

Bodega

Comedor a personas de la tercera edad

1.2.5 Proyeccion social

Programas de apoyo

Programa Mi Bono Seguro beneficiando a 2000 familias.

Entrega de la Mega bolsa a 625 familias en extrema pobreza, problemas
de desnutricién y pérdida de cosecha.

Capacitacion a las 2000 usuarias sobre los temas:

Recuperacion nutricional de nifios y nifias de 1 a 5 afios y plan de
emergencia de nifio desnutrido.

Educacién ambiental con énfasis en el cambio climético

Estudio socioeconémico a niflos y niflas de escasos recursos para
otorgarles “Becas Seguras”.

Visitas a familias que carecen de servicio sanitario en el municipio de
Asuncion Mita, para la entrega de 1500 letrinas.

Visitas domiciliares a familias en pobreza y pobreza extrema de los 96
lugares poblados del municipio, para inclusion al programa Mi Bono
Seguro.

Identificacion de 70 nifios y nifias discapacitados en situacion de pobreza
y pobreza extrema para incluirlos en el Bono de discapacidad creado por
El Ministerio de Desarrollo Social.
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Trabajo de voluntariado

El trabajo de voluntariado esta a cargo personal de la municipalidad
apoyando asi a los bomberos voluntarios, y las festividades que se celebran
en el municipio de Asuncion Mita, Jutiapa, se realizan una actividad muy
particular de esta festividad es la peregrinacion al cementerio de la localidad

para colocar una ofrenda floral a los jovenes fallecidos.
Ademas se realizan las siguientes actividades:

Serenatas a las reinas de belleza
Quema de juegos pirotécnicos
Desfile hipico

Conciertos

Exposicién ganadera

Jaripeo internacional

YV V. V V V V V

Juegos florales

Acciones de solidaridad

La municipalidad juntamente con la Oficina Municipal de la Mujer ejecuta
proyectos financiados por instituciones afines a sus objetivos, en coordinacion
con el Centro de Capacitacién y Productividad, Secretaria Presidencial de la

Mujer, y con otras instituciones existentes en el municipio.

Capacitacion sobre auto estima.
Capacitacion sobre violencia intrafamiliar.
Capacitacion: floristeria artificial.
Panaderia basica.

Bordado en listén.

Reposteria.

Academia de cultura de belleza

Bisuteria

YV V V V V V V V V

Escuela para sordomudos
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» Servicios funebres

» Servicio para vivienda

Cooperacion con instituciones de asistencia social

La municipalidad de Asuncion Mita, Jutiapa, se encargan de apoyar a
instituciones en actividades y proyectos de tipo social. A continuacion se

mencionan las que operan actualmente en el Municipio.

Hogar de Ancianos El Refugio

Centros de Salud

Promotores de Aprofam

Bomberos Voluntarios

Fundabiem

Asociacion Scouts

Asociacion de Alcoholicos Anénimos
Asociacion de Jovenes Mitecos

Asociacién de Mitecos de los Angeles California
Puestos de Salud

Tribunal Supremo Electoral (TSE)

COCODES (Consejos Comunitarios de Desarrollo)
Instituciones Educativas

Instituciones Religiosas

PNC (Policia Nacional Civil)

Deportivo Mictlan

YV V V V V V V V YV V V V V V V V

Participacion en acciones de beneficio social comunitario

Las participaciones de proyectos de desarrollo y de beneficio social son
trabajados en forma conjunta con el concejo de desarrollo comunitario e
instituciones gubernamentales, tales como: Consejo Nacional de Desarrollo
Urbano y Rural, Mancomunidad Trinacional, Mancomunidad Trifinio. Entre

estas se tiene:
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» Mejoramiento de calles principales en el area urbana.

Y

Construccion de instalaciones deportivas y recreativas.

A\

Pavimentacion de Aldeas Sitio Las Flores, San José Las Flores, Los
Amates, San Rafael el Rosario al Ciprés.

Adoquinamiento Aldea San Matias y Valle Nuevo.

Sistema de Agua Potable

Perforacion Pozos

Cursos de Cocina, Bisuteria y Cosmetologia

Jornadas Medicas

Entrega de Viveres

Programa de la Tercera Edad

Programas de Alfabetizacion

YV V.V V V V V V VY

Jornadas de cirugias
Participacion en la prevencién y asistencia en emergencias

Se cuenta con un plan de contingencia municipal con la colaboracién de
CONRED (coordinadora nacional para la reduccion de desastres), Compafiia
de Bomberos Voluntarios, personal del Centro de Salud, Ministerio de

Ambiente, Instituciones Educativas, Instituciones Religiosa, etc.
Fomento cultural

La municipalidad realiza actividades culturales con las diferentes
instituciones educativas y la poblacién, fomentando nuestros valores y que
las personas puedan desarrollarse en otras actividades y una forma de
demostrarlo es la reorganizacién de la Casa de la Cultura, creacion de la

Academia de Marimba, implementacion de la biblioteca y clases de marimba.
Participacioén civica ciudadana y derechos humanos

La municipalidad participa y apoya las actividades civicas en las diferentes
comunidades, y son presentados por los diferentes centros educativos, con
veladas artisticas, eleccion de sefioritas Asuncion Mita, entre otras. También
el Alcalde y algunos empleados de la municipalidad reciben capacitaciones
sobre el cuidado de los recursos naturales y proteccion del medio ambiente y
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el personal es capacitado para realizar en forma eficiente y con transparencia
las actividades asignadas a cada uno, el Instituto Técnico de Capacitacion,
imparte a las personas diferentes tipos de talleres. (Portal de Informacion
Publica, 2017)

1.2.6. Finanzas

Obtencion de fondos econdmicos

El Estado le otorga a la Municipalidad de Asuncion Mita 1% del Impuesto al Valor
Agregado (IVA) y el 10% de asignacion constitucional; para que sean invertidos
en programas, proyectos de educacion, salud y otros que sean de beneficio para
los habitantes del municipio, asi como para el funcionamiento dentro de la
institucién, ademas se adquieren ingresos propios de arbitrios y tributos que

también son invertidos en las necesidades de la misma:

v' Aporte constitucional de la Nacion Q. 16,844,250.00
v" Presupuesto de afio por servicios Q. 5,828,409.28
Total Q. 22,672 659.28

Patrocinadores o donaciones

Generalmente las donaciones no son recibidas en dinero, sino en bienes
muebles, equipo, herramientas y otros. Uno de los principales donantes a la
instituciéon es helps international, quien dona medicinas, muletas, protesis,
cirugias, etc. Orden de Malta medicina, herramientas, ropa, alimentos equipo
meédico, quipo de oficina, muebles, Entre Mares de Guatemala, diferentes
fundaciones de médicos de USA, Fundacion Roca de Ayuda, brigada de médicos
cubanos, Fundacion del Hermano Pedro de Betancourt, Fundacion Betel,
Fundacion USA para fabricaciones de Protesis, hospital de oftalmologia,
Cementos Progresos (20,00 arboles da al afio y el traslado de llantas para

incinerar en su planta) Offen Italic, ayuntamiento elvetia, Catie.
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Venta de bienes y servicios

Dentro de los arbitrios municipales el mas destacado es el Boleto de Ornato. La
mayor parte se recibe por la presentacion de servicios siendo los principales,
agua, servicio de drenajes, tren de aseo, turicentro Atatupa, multas de transito,

arbitrios comerciales, garita municipal.

Entre los arbitrios con los que la municipalidad cuenta con ingresos propios son

los siguientes:

> 1USI 475,000.00
» Arbitrios Municipales 484,000.00
» Boleto de Ornato 160,000.00
» Arrendamientos de locales 28,000.00
» Multas de Transito 200,000.00
» Canon de Agua 565,000.00
» Tren de Aseo 290,000.00
» Ingresos Tributarios 954,400.00

Total 3156400.00

En rentas la municipalidad obtiene ingresos de alquiler del Salén Municipal y
Salén Los Arcos, Ranchon de Atatupa, Mercado Municipal, y otros ingresos de
circulacién vehicular (mototaxis e impuestos a transportes extraurbanos).
(Medrano, 2017)

1.2.7. Politica laboral

En la oficina de recursos humanos, casi siempre hay varios expedientes de
solicitud de empleo; cuando hay una vacante se revisan y se recluta al mas
idéneo. Nunca hay discriminacion por raza, credo, edad, sexo, discapacidad o

por lugar de origen. Prueba de ello es que:

» EI 50% de empleados son de sexo femenino
» 1 persona de talla baja
» 1 persona con proétesis en una de sus piernas.

» 8 personas de edad avanzada.
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Perfiles para los puestos o cargos de la institucion

Si alguien solicita empleo, debe llenar el perfil segin el puesto que quiere, pero

siempre los siguientes requisitos de ley y de honorabilidad, asi como académico:

Ser guatemalteco

Certificacion de antecedente policiales
Certificacion de antecedente penales
Cartas de recomendacion

Diploma que acredite sus conocimientos

YV V V V V V

Disponibilidad de tiempo
Control de calidad

Cuando en la municipalidad se empieza a notar alguna deficiencia en los
servicios de calidad, se busca el origen, si es necesario se llama la atencion al
responsable, si se repite, se da una advertencias por escrito, hasta llegar al
despido o renuncia del o los culpables. Esto se hace en todos los departamentos

de la institucion.
Cumplimiento de prestaciones de ley

La municipalidad de Asuncién Mita, Jutiapa, cumple con las prestaciones de ley
a la que todo trabajador tiene derecho, luego de haber cumplido un afio de
labores entre estas prestaciones estan: (Secretaria de Planificacion vy

Programacion de la Presidencia, 2011)

Vacaciones

Aguinaldo

Gastos Funerales

Bono 14

Compensaciones econdémicas establecida por la municipalidad
IGSS (Instituto Guatemalteco de Seguridad Social)

Indemnizaciones

vV V V V V V V V

Salario minimo
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1.2.8. Administracion
Planeacion

Los tipos de planes de la Municipalidad de Asuncion Mita, Jutiapa, son a largo
plazo y los elementos del plan son: sectores, lineas estratégicas, proyectos y
acciones por area geogréfica, impulsados por el gobierno central municipal y

apoyo internacional.

La forma de implementar los planes es darle prioridad a los mas urgentes para
cubrir las principales necesidades de la poblacion, en los sectores: educacion,
salud, infraestructura, medio ambiente y recursos naturales, econémico, cultura y
deportes, seguridad justicia y derechos humanos, gestion y fortalecimiento

institucional, genero organizacion y participacion.

Los planes de la municipalidad de basan en los objetivos que el alcalde y
corporacion se han trazado, acorde a las necesidades manifestadas en los
diferentes sectores del municipio. La municipalidad cuenta con algunos planes de

contingencia tales como:

» Acciones de dragado del rio Tamazulapa para prevenir
inundaciones en las poblaciones a sus alrededores.
» La seguridad de la poblacion en la realizacién de las diferentes

actividades.
Organizacion
> Niveles jerarquicos de la organizacién

Los niveles jerarquicos comprenden todos los 6rganos que tienen autoridad y
responsabilidad similar, independiente de la clase de funcion que tengan

encomendada.
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Segun la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, en su articulo 254
la jerarquia de la organizacion municipal es la siguiente: El Alcalde, Sindicos,
Concejales, estos son electos democraticamente por el pueblo por un periodo de
cuatro afios, con derecho a reeleccion. El organigrama de la Municipalidad de
Asuncion Mita, Jutiapa es lineal, el horario de atencion a los usuarios es de lunes
a viernes de 8:00 horas AM a 16:00 horas PM.

Existe un manual de funciones el cual esta basado en la Constitucion Politica de

la Republica de Guatemala, el Codigo Municipal y otras Leyes.

El Régimen de trabajo es basado en la Constitucion Politica de la Republica de

Guatemala, Codigo Municipal y el Reglamento interno.

En la Municipalidad de Asuncion Mita, Jutiapa, carece de un manual de
procedimientos, por lo que los empleados nuevos son capacitados por sus

antecesores o0 con personal con experiencia en el cargo.
Direccion

Todos los empleados en la institucion, estan orientados a seguir las politicas de
la institucion para llegar al objetivo primordial, el buen funcionamiento de los

servicios publicos y el mejoramiento de las comunidades a quien sirve.
Control

En la Municipalidad de Asuncién Mita, Jutiapa, se utilizan normas de control que

es un sistema llamado SIAF Muni, el cual permite realizar un control diario.

Se utiliza un reloj tarjetero, el cual registra la fecha y hora de asistencia, los
permisos de trabajo se solicitan ante recursos humanos y con el alcalde, con la

justificacion correspondiente.

Para la evaluacion del personal debe entregar los reportes correspondientes a
sus jefes inmediatos, y con base en ellos se determina si han hecho su trabajo
con eficiencia. En el inventario de actividades realizadas esta a cargo la
oficina de relaciones publicas, donde se registran a través de informes, libros de

conocimientos, actas, archivos fotograficos, etc.
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La actualizacién es realizada por el departamento de contabilidad, en forma

mensual y al finalizar el afo.

Evaluacioén

Se deben entregar los reportes correspondientes a sus jefes inmediatos, y con

base en ellos se determina si han hecho su trabajo con eficiencia.
Mecanismos de comunicacion y divulgacién

Se emplean medios de comunicacidén escritos y verbales, existe una cartelera
donde se exponen los proyectos que se encuentran en proceso de ejecucion y
los ya ejecutados, también se utilizan formularios para solicitud de permisos de
trabajo, existen gran diversidad de formatos en diferentes oficinas tales como
controles de asistencia, formularios de lectura de contadores de agua, los

Boucher, vales, etc.

Se utilizada la pagina electrénica de la Municipalidad de Asuncion, Jutiapa, en
cumplimiento a la Ley de Acceso a la Informacién Publica (Decreto 57-2008), la
Municipalidad de Asuncion Mita, Jutiapa, pone a la disposicion este medio para
hacer mas facil el acceso a la Informacion Publica de Oficio, con el fin de
garantizar la transparencia en el manejo y ejecucion de los recursos de la
Administracion Publica. Cualquier otra informacion que sea de utilidad o
relevancia para cumplir con los fines y objetivos de la presente ley de Acceso a la
Informacién Publica, puede dirigirse a la Unidad de Informacion Puablica, que se
encuentra en el Edificio Municipal, quien estd a cargo la Licda. Claudia de

Rodriguez.
Manuales de procedimientos

No se cuenta con un manual de procedimientos.
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Manual de puestos y funciones

Existe un manual de funciones el cual esta basado en la Constitucion Politica de

la Republica de Guatemala, el Codigo Municipal y otras Leyes.

En este manual, se dan a conocer las caracteristicas de cada puesto de trabajo y
se definen, de manera especifica, las funciones y responsabilidades de cada
unidad administrativa, con el objetivo de evitar problemas de traslapes que
limitan el aprovechamiento adecuado de los recursos humanos institucionales.
Mediante la aplicacion del manual se facilita el proceso de induccion del personal
de nuevo ingreso y su integracion a la labor institucional; ademas, los
trabajadores contardn con un marco de referencia que les permitira planificar,
ejecutar y evaluar las actividades que se requieren para el logro de objetivos y
metas, lo que contribuira al mejoramiento de la prestacion de los servicios

municipales.
Régimen de trabajo

El Régimen de trabajo es basado en la Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala, Codigo Municipal y el Reglamento interno.

Legislacion concerniente a la institucion

» Decreto Gubernativo 8 de mayo de 1,852

» Constitucion Politica de la Republica de Guatemala

» Ley de los Consejos de Desarrollo Urbano y Rural, decreto 11-2002 del
Congreso de la Republica.

» Codigo municipal, decreto 12-2002 del Congreso de la Republica
articulos 1, 3, 6, 9, 33, 99, 100, 103, 107.

» Caddigo Tributario, decreto 6-91 del Congreso de la Republica.

» Ley de contrataciones del Estado, decreto 57-92 del Congreso de la
Republica y su reglamento.

» Ley del impuesto Unico sobre inmuebles —IUSI-, decreto 15-98 del

Congreso de la Republica.
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» Ley organica de la Contraloria General de Cuentas, decreto 31-2002 del
Congreso de la Republica y su reglamento

» Ley organica del Presupuesto, decreto 101-97 del Congreso de la
republica y su reglamento.

» Ley organica del Instituto de Fomento Municipal, decreto 1132 del
Congreso de la Republica.

» Ley de Probidad y Responsabilidad de Funcionarios y Empleados
Publicos, decreto 8-97 del Congreso de la Republica.

» Ley de Impuestos al Valor Agregado -IVA-, decreto 27- 92 del Congreso
de la Republica.

» Ley de Impuestos Sobre la Renta —ISR-, decreto 26-92 del Congreso de
la Republica.

» Ley Organica del Plan de Prestaciones del empleado Municipal, decreto
44-94 del Congreso de la Republica.

» Ley del Instituto Guatemalteco de Seguridad Social IGSS, decreto 295
del Congreso de la Republica.

» Acuerdo Gubernativo 80-2004 Guatecompras.

» Acuerdo A-15/98, Normas Generales de Control Interno.

(Secretaria de Planificacion y Programacion de la Presidencia, 2011)

1.2.9 El ambiente institucional

Relaciones interpersonales

Dentro de la municipalidad las relaciones interpersonales son buenas, desde el
concejo municipal, quienes son los que tienen presente que los empleados
puedan fallar en algiin momento y entonces luego de ser tolerantes, escuchar y
ser humanos; entonces es ahi donde sera necesario que apliquen normas para
corregir a los trabajadores para mejorar y lograr los objetivos de la
municipalidad. Los empleados y autoridades municipales ponen en practica
valores como el respeto, comprensién, cortesia, empatia y humildad, para dar

un buen trato a los usuarios de los servicios.
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Liderazgo

El Concejal, como miembro integrante del consejo municipal forma parte de la
autoridad superior de la municipalidad electa popularmente y por lo tanto, esta
facultado para participar activamente y proponer medidas que influyan con el
proposito de que voluntariamente los empleados actien para la consecucion de
los objetivos que tiendan a mejor la administracion municipal en beneficio de la

poblacién del municipio.

Coherencia de mando

Los empleados y autoridades municipales velan por el estricto cumplimiento de
las politicas publicas municipales de los planes, programas y proyectos del

desarrollo de municipio.

Toma de decisiones

La toma de decisiones en la institucion es por la cadena de mando, segun sea el
departamento, asi hay diferentes jefes, pero siempre el mando proviene desde la

autoridad mas alta.

Claridad de disposiciones

La autoridad superior de la Municipalidad, es el Concejo Municipal y por lo tanto,
le corresponden todas las iniciativas de ley, las cuales son tomadas en base a la
Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, el cddigo municipal y su

reglamento interno

Trabajo en equipo

Promover en las unidades y departamentos de la municipalidad mecanismos
adecuados para realizar un buen trabajo en equipo y tener una buena relacién
laboral, conjuntamente con los empleados y autoridades municipales para mejor

y asi satisfacer las necesidades de la poblacién.
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Compromiso

Prestar y administrar los servicios publicos a la poblacion sin perseguir fines
lucrativos para establecerlos, mantenerlos mejorarlos y regularlos, garantizando

su funcionamiento seguro y continuo.

Satisfaccion laboral

Es la oficina de la administracion del recurso humano, a través de esta actividad
vital garantiza la satisfaccion de los empleados, lo que a su vez ayuda a la
organizacion a obtener, mantener y retener una fuerza de trabajo productiva

premiando a sus empleados por su buen desempefio laboral.

Reconocimientos

El alcalde municipal recibe reconocimientos por su valiosa colaboracién en
diferentes actividades educativas, participar ejecutar proyectos de desarrollo,
salud y en todas nuestras actividades culturales de nuestro pueblo.

Tratamiento de conflictos

La municipalidad trata los conflictos del municipio con respeto y siempre con
mesa de dialogo, para llegar a acuerdos con los involucrados y asi evitar
violencia. (Teo, 2017)

1.2.10. Recursos

Humanos

» Personal operativo

El personal operativo es un total de 31, entre ellos hay 28 fijos y 3 interinos. En su
mayoria son técnicos, asisten de lunes a viernes en horarios de 8:00 AM a 16:00

PM; su residencia es del area urbana y rural.
» Personal administrativo

El personal administrativo es un total de 28, entre ellos hay 25 fijos y 3 interinos. En
Su mayoria son técnicos, asisten de lunes a viernes en horarios de 8:00 AM a 16:00

PM; su residencia es del area urbanay rural.
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> Personal de servicio

Este personal trabaja en su totalidad por planilla; son 53 personas. En su mayoria no
tienen profesion, asisten de lunes a viernes en horarios de 8:00 AM a 16:00 PM; su

residencia es 40 del area urbana y 13 del &rea rural.

Materiales

A\

20 computadoras
8 maquinas de escribir
14 impresoras
22 escritorios de oficina
6 archivos
133 sillas
13 estantes
1 cafonera
1 camara fotografica

1 camara de video

YV V.V V V V V V V VY

1 tarjetero de madera (para registro y control de ingreso y egreso
del personal.

1 Linea Telefonica
15 bancas

2 Extinguidores

2 camiones de volteo

3 pick up

2 amueblados de sala

1 televisor

1 percoladora

1 antena satelital

1 aparato de fax

8 libros de actas

3 libros de inventarios

4 libros financieros

V V V V V VYV V V V VYV V V VYV V

15 mesas y 3 ventiladores
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» 2 aparatos de AC

1.3 Lista de deficiencias/carencias/fallas identificadas

>

YV V. V V V V V V

Inexistencia de material didactico que apoyen a los docentes de las
comunidades para el cuido y mantenimiento de las areas verdes.

Muchas areas deforestadas en el municipio.

Desconocimiento de cOmo proteger a nuestros rios.

Manejo inadecuado de los recursos naturales-

Falta de estudio de impacto ambiental en la &reas rurales.

No existen proyectos de forestacion y reforestacion permanentes.

Carece de planta de tratamiento de la basura.

Carece de planta de tratamiento de aguas negras.

Limitado acceso a la informacion sobre las funciones y acciones que realiza la
municipalidad.

Desconocimiento por parte de los empleados de la filosofia y politicas de la
municipalidad.

Poca implementacién en la educacion ambiental en el municipio.

Deficiente atencion a los usuarios.

Incapacidad del personal para administrar adecuadamente los recursos
econdémicos de la municipalidad.

Inexistencia de documentos sobre la historia de la institucion.

Reduccién del presupuesto en algunas areas.

1.4 Nexo/razdén/conexidn con la institucion/comunidad avalada

La principal conexion entre la Municipalidad y la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea El

Manguito, Asuncién Mita, Jutiapa, ha sido de apoyo directo, ya que les ha colaborado

en el mejoramiento de la Infraestructura y le ha dado honores a alumnos distinguidos

gue reciben la educacion primaria. (Lima, 2017)
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Institucion avalada

1.5 Anélisis Institucional
1.5.1 Identidad Institucional

Nombre

Escuela Oficial Rural Mixta aldea EI Maguito, Asuncién Mita, departamento de Jutiapa.

Caracter

Estatal Educativos

Localizacion
Aldea el Manguito, Km. 162.3 Carretera Interamericana, Asuncion Mita, departamento

de Jutiapa.

Visién

“La Escuela Oficial Rural Mixta EI Manguito del municipio de Asuncién Mita, Jutiapa, es
una institucién educativa de alta calidad, que ofrece la posibilidad de la formacion de un
ser holistico, un ciudadano integral, con pensamiento de alto orden que lo lleve a

aportarle positivamente al desarrollo del pais en los ambitos social, politico, econémico,

cultural, ecoldgico, familiar, cientifico y tecnolégico”. (Castillo, 2017)
Mision

“La Escuela Oficial Rural MixtaEl Manguito de Asuncion Mita, Jutiapa tiene como misién
la formacién integral del estudiante, mediante el desarrollo del pensamiento reflexivo,
participativo, democratico, autbnomo, critico, creativo, investigativo, propendiendo por el
desarrollo de competencias que lo lleven a resolver conflictos, aportando al desarrollo
del municipio, de la regién, del pais y del mundo. A convivir arménicamente con el otro y

con su entorno en un proceso de formacion permanente”. (Castillo, 2017)
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Objetivos
General

Lograr el desarrollo integral educativo en el nivel primario del municipio de Asuncion
Mita, Jutiapa, por medio del Curriculum Nacional Base de nivel primaria del Ministerio

de Educacion de la Republica de Guatemala.
Especificos

» Orientar sobre procesos de valores y costumbres de nuestro pais.
» Lograr la unién de la comunidad educativa

» Ampliar y mejorar la calidad educativa en el establecimiento
Principios

» Brindar un servicio educativo idéneo, que contribuya permanente a la
informacion integral de los educandos.

» Esta orientada al desarrollo y perfeccionamiento integral del ser humano a través
de un proceso permanente, gradual y progresivo.

» Se define y se realiza en un entorno multilingtie, multiétnico y pluricultural en

funcién de las comunidades que la conforman.

Valores

» Satisfacer las necesidades de la educacién; orientada al desarrollo integral del
ser humano, fomentando valores a la nifiez estudiantil para que puedan
enfrentarse a la vida con amabilidad, respeto y tolerancia.

» Desarrollar en sus alumnos la autoconfianza.

» Inculcar la cultura del esfuerzo y el desarrollo de la curiosidad intelectual.

Metas

» Dar a conocer el establecimiento y sus especialidades, a la comunidad y sus

alrededores.
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» Participar en actividades culturales, deportivas, talleres sociales y charlas en un
95%.

» Realizar proyectos educativos que involucren en un 100% a los estudiantes
durante el presente ciclo escolar.

Organigrama

Estructura organizativa de la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea
El Manguito, Asuncién Mita, departamento de Jutiapa.

MINISTERIO DE
EDUCACION

DIRECCION
DEPARTAMENTAL
DE EDUCACION

SUPERVISOR
EDUCATIVO

DIRECTOR
EDUCATIVO

CONSEJO DE PADRES

DE FAMILIA HOCENTES

GOBIERNO
ESCOLAR

ALUMNOS ALUMNAS

Fuente: Realizado por Epesistas de la Universidad San Carlos de Guatemala. (Castillo, 2017)
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Servicios que presta

» Brinda un servicio educativo idéneo, que contribuya permanente mente a la
formacion integral de nuestros educandos.

» Fomenta en el estudiante la comprension de conceptos que le permitan participar
de manera analitica, critica y reflexiva en la busqueda de soluciones a problemas
de su entorno.

» Estimula al individuo para que construya y perfecciones su modo de vida.

Relacién con otras instituciones

» Municipalidad de Asuncién Mita
» Centro de Salud
> Policia Nacional Civil PNC

1.5.2 Desarrollo histoérico

Debido a la necesidad de un establecimiento educativo del nivel primario en el afio
1996 se solicitdé a la municipalidad de Asuncion Mita, la compra de un terreno para la
construccion de la escuela de la aldea ElI Manguito, y en 1997 fue comprado por el
sefior alcalde municipal Oscar Rodimiro Palma Roca, la comunidad no aporto dinero,
se anivelo el terreno con fondos de amigos que residen en Estados Unidos, después se
solicita al Consejo de Desarrollo y el Fondo de Inversién Social (FIS) ayuda econémica.
En diciembre de 1997 se realizé el plano, la municipalidad envia a Epesistas para
realizar la obra de la comunidad la cual se construyé en 4 meses y luego se circuld la

escuela. (Castillo, 2017)

Fundacién

Se inaugurd en noviembre de 1998 (Castillo, 2017)

Momentos relevantes

» En 1997 compra del terreno
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En 1998 se construye la escuela
En 1998 se inaugura la electricidad

En 2001 se inaugura la construccion de la cancha deportiva

Y V V V

En 2009 se pavimento la calle principal que conduce al establecimiento
educativo.

» En 2014 se construyeron los servicios sanitarios

Personajes sobresalientes

» Senor Eligio Linares
> Sefior William Solar
> Sefior Marcial Guevara

> Sefior René Girdn

Logros alcanzados

» Niveles que se atienden CEIN-PAIN, Pre-primaria, Primaria y Telesecundaria

1.5.3 Los usuarios

Familias
Nivel Masculino Femenino Total
Péarvulos 13 16 29
Primaria 36 40 76
CEIN-PAIN 15 15 30
Telesecundaria 33 32 65

Situacidon socioecondémica

NoO poseen presupuesto para mejoras del centro educativo
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Relacion usuario-institucion
Cada uno de los usuarios dependiendo de lo que ellos solicitan, son atendidos por el
director y personal que conforman la comunidad educativa  se les atiende con

amabilidad, cortesia y con la prontitud que se posible.
1.5.4 Infraestructura
Edificio

Para su funcionamiento la Escuela Oficial Rural Mixta aldea El Maguito, cuenta con las

siguientes areas fisicas:

» 6 aulas

» 1 cancha de basquetbol
» 3 bafios

» 1 bodega

La infraestructura del establecimiento esta construida de block, y su techo es de
lamina, ventanas y puertas de estructura metalica, no tiene piso su suelo es de
concreto, no es muy amplia con poco acceso a la ventilacion y claridad en algunas
aulas. No existe una oficina para la direccion, ni tampoco hay cocina, ni hay un salén

para realizar las diferentes actividades
Area construida

Aproximadamente el area construida del establecimiento es de 272 metros

cuadrados.
Area descubierta

Aproximadamente el area descubierta del establecimiento es de 140 metros

cuadrados.

Area recreativa

Aproximadamente el area recreativa es de 102 metros cuadrados.
Servicios basicos
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» Energia Eléctrica
» Agua Potable

> Servicios Sanitarios

Mobiliario y equipo

Cuenta con mobiliario pero no es suficiente, ni el adecuado para los docentes.

1.5.5 Proyeccién social
Realizacion de eventos

Para el establecimiento, la proyeccién social representa la oportunidad de crecer junto
con sus estudiantes a través del desarrollo de programas liderados por estos ultimos,
gque ayuden a la comunidad. Se celebran todas las actividades Patrias, Civica y

Ciudadanas que son indicadas por el Ministerio de Educacion.

Actividades con las familias beneficiadas

Celebracion de inicio del Ciclo Escolar
Celebracion del Carnaval

Celebracion dia de Carifio 14 de febrero
Celebracion dia de la madre
Celebracion dia del padre

Celebracion dia del maestro

Celebracion de la Independencia

V V.V V V V VYV V

Celebracion del dia del Nifo

Fomento de la cultura

En el centro educativo se realizan actividades culturales y deportivas con las
diferentes instituciones educativas y la comunidad, fomentando nuestros valores y que

se puedan desarrollar en otras actividades.
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1.5.6 Finanzas
Obtencion de fondos econdmicos

La distribuciéon de los fondos de la Escuela Oficial Rural Mixta de aldea ElI Manguito
Asuncion Mita, departamento de Jutiapa, esta reglamentado por el Ministerio de
Educacion a través de las diferentes Direcciones Administrativas Financieras; porque es
responsabilidad del Estado brindar al ciudadano la educacion en forma gratuita. Los

recursos financieros o fondos que reciben estan distribuidos de la siguiente manera:

La institucibn no cuenta con ingresos, solamente con la ayuda del Ministerio de

Educacion, con gratuidad.

» Programa de gratuidad
El presupuesto ejecutado por dicha institucion educativa es por medio del Acuerdo
Ministerial Numero 73-2011 la creacion de Fondo Rotativo Institucional de Gratuidad en

los Centros Educativos Oficiales del Pais. La cuota asignada de Gratuidad para cada

centro educativo publico del nivel pre-primario y primario es de Q.40.00 por alumno.
(Castillo, 2017)

1.5.7 Politica laboral

Contratacion de personal

En la institucion laboran personal con contratos 011 y 021, los catedraticos con 021,
afio con afio son contratados de acuerdo a las necesidades que existe dentro del
establecimiento y a sus capacidades que cada uno se desempefia en distintos campos

de conocimiento. No cuenta con personal operativo (Castillo, 2017)

Perfiles de los puestos

Si alguien solicita empleo, debe llenar el perfil segun el puesto que quiere, pero siempre
los siguientes requisitos de ley y de honorabilidad, asi como académico:
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Ser guatemalteco

Certificacion de antecedente policiales
Certificacion de antecedente penales
Cartas de recomendacion

Diploma que acredite sus conocimientos

YV V V VYV V V

Disponibilidad de tiempo

Procesos de capacitacion al personal

Por parte del Ministerio de Educacion, envian circulares que los docentes de algunas
areas tienen que ir a capacitaciones para mejorar el conocimiento de aprendizaje en las
areas que ellos desempefian y a veces dentro del establecimiento se reciben algunas

capacitaciones a todo el personal.

Control de calidad

El control de calidad es realizada por el Ministerio de Educacion cada vez que se

requiere por lo cual es que se dan las diferentes capacitaciones.

1.5.8 Administracion
Para su debida administracion cuenta con el siguiente personal:

> 1 director

> 6 docentes

Programaciones

Las programaciones son proporcionadas por el Ministerio de Educacién a las
supervisiones educativas y estas son trasladadas a cada establecimiento con la

programacion de las actividades a realizar.
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Organizacion

Dentro del establecimiento cuenta con un organigrama, detallado con las personas que
intervienen para llevar un mejor control dentro del establecimiento, el organigrama de la

institucién es lineal.

Direccién

Se encarga de impulsar, coordinar y vigilar las acciones de cada miembro dentro del
centro educativo, con el fin de que se realicen de manera eficaz los planes escogidos

por el establecimiento.

Control

Su objetivo es localizar las debilidades y los errores para rectificarlos y evitar su
repeticion. En el establecimiento se utilizan normas de control de asistencia las cuales
son realizadas a diario, los permisos se solicitan a la supervision educativa y al director,

con la justificacidon correspondiente.

Manual de puestos y funciones

El manual de puestosy funciones se enmarcar en los siguientes Acuerdos autorizados

por el Ministerio de Educaciéon de Guatemala.

Decreto Legislativo 12-91, del 12 de enero de 1991, Ley de Educacion Nacional. PLA-
PLT-06-01 Cddigo: DES-MAN-07A Version: 01 Pagina: 8 de 276 MANUAL DE

FUNCIONES, ORGANIZACION Y PUESTOS Todos los documentos que se encuentran
en la pagina electronica del Sistema de Gestion de la Calidad son los documentos

actualizados y controlados.

» Acuerdo Gubernativo Numero 165-96, de fecha 21 de mayo de 1996; en el cual

se acuerda la creacion de las Direcciones Departamentales de Educacion.
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» Acuerdo Gubernativo 225-2008, de fecha 12 de septiembre de 2008,
Reglamento Orgéanico Interno del Ministerio de Educacion,

» Acuerdo Ministerial No. 1291-2008, Normas de Organizacion Interna de las
Direcciones Departamentales de Educacion

» Acuerdo Ministerial No. 2409-2010, de fecha 11 de noviembre de 2010,

Reglamento Interno de las Direcciones Departamentales de Educacion. (Castillo,
2017)

Base legal concerniente a la institucion

El establecimiento maneja un reglamento interno la cual favorece para llevar a cabo un
mejor control sobre los estudiantes, como el reglamento de evaluacion, reglamento de
disciplina, reglamento a los padres de familia los derechos y obligacion que los
estudiantes tienen dentro del establecimiento para poder lograr con éxito un buen

trabajo entre estas tenemos:
» La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala
» Ley de Educacion Nacional.

1.5.9 Ambiente institucional

Relaciones interpersonales

Dentro de la escuela las relaciones interpersonales son buenas, desde el director,
hasta el personal docente y los consejos comunitarios de desarrollo (COCODES)
quienes son los que en algin momento puedan escuchar las necesidades de la
comunidad educativa para mejorar y lograr los objetivos del centro educativo, y ponen

en practica los valores

como el respeto, comprension, cortesia, empatia y humildad, para dar un buen trato a

los usuarios.
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Coherencia de mando

La comunidad educativa, Supervision y el COCODES, velan por el estricto
cumplimiento y el bienestar de los planes, programas y proyectos de desarrollo de la

educacion de los habitantes de dicha comunidad.
Toma de decisiones

Latoma de decisiones es el proceso mediante el cual se realiza una eleccion entre
diferentes opciones o formas posibles para resolver diferentes situaciones de la vida en

diferentes contextos: empresarial, laboral, econémico, familiar, persona, social, etc.

Claridad de disposiciones

La autoridad superior del establecimiento es el supervisor educativo, luego lo prosiguen
el director y claustros de catedraticos, asociacion de padres de familia y el concejo
comunitario de desarrollo (COCODES) vy por lo tanto, le corresponden todas las
iniciativas de ley, las cuales son tomadas en base a la Constitucién Politica de la

Republica de Guatemala, la Ley de Educacién Nacional y su reglamento interno.

Trabajo en equipo

Promover todas las estrategias y mecanismos adecuados para realizar un buen trabajo
en equipo y tener una buena relacion laboral, conjuntamente con los empleados y

autoridades educativas para satisfacer las necesidades de la comunidad.

Tratamiento de conflictos

En el establecimiento el tratamiento de los conflictos se resuelven internamente, si
estos no son resueltos son dirigios a la supervision educativa encargada del municipio,
con respeto y siempre con mesa de dialogo, para llegar a un acuerdo con los

involucrados; y asi evitar la violencia. Pero si no son resueltos dentro de estas
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dependencias son dirigidos a la direccion departamental de educacion para que ellos

den la solucién correspondiente al problema. (Castillo, 2017)

1.6  Lista de deficiencias, carencias identificadas
» No se incorporan acciones ludicas en proceso educativo.
» No hay éareas verdes en los espacios abiertos del establecimiento.
» Mala organizacion para promover actividades para reutilizacion de metales.
» Desconocimiento de la historia de los inicios de la institucién educativa por no
haber un relato escrito.
» No hay interés por parte del personal de promover la salud preventiva
» Escaso conocimiento de la informacion de la institucion.
» No hay presupuesto para mejoras en la institucion.
1.7 Problematizacién de las carencias y enunciado de la hipotesis-accion
Carencias Problemas Hipotesis accion
No se incorpora acciones ¢,Colmo  contrarrestar  la | Si se disefia un médulo para
lddicas en el proceso incorporacion de acciones | la implementacion de
. ludicas en el proceso | acciones ludicas, entonces
educativo. educativo? se mejorara la calidad del

proceso educativo.

No hay &reas verdes en los

¢, Qué hacer para tener areas

Si se dan capacitaciones del

espacios abiertos del | verdes en los espacios | cultivo y cuidados de un

establecimiento. abiertos del establecimiento? | jardin entonces los docentes
podran tener areas verdes en
los espacios abiertos.

Mala organizacibn para | ¢Como se solucionaria la | Si se redacta una guia de

promover actividades para

reutilizacion de metales.

falta de reutilizacion de

metales?

induccion para la reutilizaciéon

de metales entonces se
implementaria areas
recreativas en el centro
educativo.
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Desconocimiento de la
historia de los inicios de la
institucién educativa por no

haber un relato escrito.

¢,Cual es la razon por la que
la  comunidad educativa
desconoce de la historia de la

instituciéon?

Si se investigara la historia
de

relatos de ancianos de la

la escuela a través de

comunidad, entonces se
tendria mas conocimiento de

la misma

No hay interés por parte del
personal de promover la salud

¢Como se puede resolver la

insalubridad?

Si se gestiona la compra de

un recipiente para agua
preventiva entonces se evita la
insalubridad en el centro
educativo
No hay presupuesto para | ¢Donde gestionar | Si se hace un plan de

realizar mejoras a la

institucion.

financiamiento para realizar

mejoras a la institucion?

estrategias de gestion de
recursos para incrementar los
los

ingresos donde

estudiantes, las familias y

todos los agentes sociales

gue intervienen en la
ensefianza participen
entonces habra

financiamiento para realizar

mejoras en la institucion.

1.8 Priorizacion del problemay su respectiva hip6tesis- accién

En base a la priorizacion de problemas y la necesidad de contribuir con el medio

ambiente, se selecciona el siguiente problema.
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Seleccién del problema

Hipotesis-accion

¢ Como contrarrestar la ausencia de areas Si se disefia una guia para implementacion

para actividades ludicas en la escuela? y uso de juegos recreativos entonces se

mejora la actividad ludica de los estudiantes

de la escuela.

1.9 Andlisis de viabilidad y factibilidad de la propuesta

Indicador Si No
¢, Se tiene, por parte de la institucion, la X
1. | autorizacién para hacer el proyecto?
¢, Se cumplen con los requisitos necesarios para la X
2. | autorizacién del proyecto?
¢ Existe alguna oposicion para la ejecucion del X
3. | proyecto?
¢, Se tienen todo lo necesario para realizar el X
4. | proyecto?
X
5. | ¢Lainstitucidn se hara responsable del proyecto?
1.10 Estudio Técnico
Indicador Si No
1. | ¢Esta bien definida la ubicacion de la X
realizacion del proyecto?
2. | ¢Se tiene exacta idea de la magnitud del X
proyecto?
3. | ¢Se cuenta con los recursos fisicos y técnicos X
necesarios para el proyecto?
4. | ¢Se han cumplido las especificaciones X
apropiadas de la elaboracion del proyecto?
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5. | ¢El tiempo programado para la ejecucion del X
proyecto es el adecuado?
6. | ¢Se ha definido claramente el proceso a seguir | X
con el proyecto?
7. | ¢Se ha previsto la organizacion de los X
participantes en la ejecucion del proyecto?
8. | ¢Se tiene la autorizacion de la institucion para X
realizar el proyecto?
Estudio de mercado
Indicador Si No
SEstan bien identificados los beneficiarios del
proyecto? X
¢Satisface el proyecto las necesidades de la
comunidad? X
¢Los beneficiarios estos dispuestos a la ejecucion
y continuidad del proyecto? X
¢Los beneficiarios identifican las ventajas de la
ejecucion del proyecto? X
,Se cuenta con el personal capacitado para la
ejecucion del proyecto? X
1.12 Estudio econdémico
Indicador Si No
¢, Se tiene calculado el valor de todos los recursos X
requeridos para el proyecto?
¢, Sera necesario el pago de servicios X
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profesionales?
3. | ¢ El presupuesto visualiza todos los gastos a X

realizar?
4. | ¢Los pagos se haran en efectivo? X
5. | ¢ Es necesario pagar impuestos? X
6. | ¢ Se realizaran actividades para recaudar fondos? X

1.13 Estudio financiero
Indicador Si No

1. | ¢Se cuenta con suficientes recursos financieros?

2. | ¢El proyecto se ejecutara con fondos propios?

3. | ¢Sera necesario gestionar crédito?

4. | ¢Se obtendran donaciones de otras instituciones?

5. | ¢Se obtendran donaciones de personas particulares?
6. | ¢Se realizaran actividades para recaudar fondos?
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Capitulo Il

Fundamentacion tedrica

2.1. Elementos Teobricos
2.1.1 Definicién de juego
¢Qué es el juego?

El juego es una conducta de motivacion intrinseca, si uno no lo desea, no puede jugar,
de ahi que no se pueda imponer con violencia y obligacién el sentido del juego a ningan
individuo. El juego espontaneo requiere de la actitud ladica de los practicantes, debido
al gran abanico de posibilidades y variables que hace que cada experiencia se perciba

como nueva y enriguecedora.

Los nifios aprenden muchas cosas a través del juego. Los ayuda a desarrollar
relaciones y habilidades sociales, como emplear materiales y equipos de juegos con los
demdas (Delgado, 1989, pag. 27).

2.1.2 Definiciones de juego
Definicion segln autores

Huizinga (1987): “El juego es una accion u ocupacion libre, que se desarrolla dentro
de unos limites temporales y espaciales determinados, segun reglas absolutamente
obligatorias, aunque libremente aceptadas, accién que tiene fin en si misma y va
acompafada de un sentimiento de tension y alegria y de la conciencia de ser de
otro modo que en la vida corriente Gutton, P (1982): Es una forma privilegiada de

expresion infantil.

Cagigal, J.M (1996): Accion libre, espontanea, desinteresada e intrascendente que
se efectla en una limitacion temporal y espacial de la vida habitual, conforme a
determinadas reglas, establecidas o improvisadas y cuyo elemento informativo es

la tension.
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2.1.3. Origen del juego

El juego, mas all4 de cualquier definicion referente a su practica o desarrollo, tiene una
naturaleza intrinseca en la evolucién del hombre, por eso en la gran mayoria de las
culturas podemos encontrar verbos que expresen el hecho de jugar, por ejemplo: inda,

iocus, asobu, aiba, sahaq, giocare, play, jover, spiel, kridati, jokata, etc.

El juego tiene la caracteristica de evadirnos a su propio espacio y tiempo y a una serie
de experiencias positivas y negativas. No existe el juego sin el hombre, ni el hombre sin

el juego.

Las caracteristicas de los juegos podran ser diversas en funcion de su intensidad, tipo,
momento evolutivo, etc. pero pese a ello, podremos encontrar aspectos en comun en

todas las culturas, dado que todas las expresiones ludicas tienen puntos en coman.

El juego posee la caracteristica de tener un tiempo y espacio delimitado fuera de la
rutina diaria, ademas posee sus propias reglas y dota a los jugadores de libertad y

autonomia segun las caracteristicas del juego que disefiemos.

El juego, pese a ser muy Util en edades tempranas, no es exclusivo de la infancia, los
adultos y nifios pueden beneficiarse del juego en cualquier momento de su vida. En
cada momento de sus vidas tendrd unas caracteristicas y significados diferentes, de
este modo serd acorde a sus gustos e intereses. El juego en edades tempranas se
caracteriza por predominar el componente motor y conforme los practicantes crecen

aumenta la complejidad de éstos (Delgado, 1989, pag. 32).
Objetivos del juego

Mediante el juego los usuarios pueden lograr:
Recreacion y diversion.

Liberacion de energias.

Relaciones sociales.

Objetivos fisicos.

Habilidades psicomotoras.

vV V.V V V VYV V

Finalidades intelectuales.
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2.1.4 Juegos Recreativos

Es una actividad eminentemente ludica, divertida, capaz de transmitir emociones,
alegrias, salud, estimulos, el deseo de ganar, permitiendo la relacion con otras
personas, por ello se convierte en una actividad vital e indispensable para el desarrollo
de todo ser humano. Aqui la reglamentacion es minima y lo importante no es realizar

bien la técnica o ganar sino la diversion, lo cual genera placer.

Algunas de las caracteristicas comunes que aparecen cuando pensamos en actividades
recreativas son las siguientes: aprendizaje, diversion, entretenimiento, compafierismo,
sociabilidad, salud, distraccion, dinamismo activo, habilidades, cualidades fisicas,

creatividad, educacién, cooperacion, ludico, tradicional y competitivo.

Los juegos recreativos no se consideran ningun deporte dado que no estan reglados,
sin embargo, los deportes si que estan reglados por la federacion. Dentro de las
actividades recreativas debemos tener en cuenta que la competitividad puede ser

buena, pero en exceso resultara negativa.

2.1.5. Caracteristicas de juego recreativos

El juego recreativo se caracteriza por una practica abierta y ludica que tiene unas
caracteristicas fundamentales: apertura en su interpretacion y cambios en las reglas del

juego. Para ello es importante:

» Predisposicién de los participantes.

» Cambios constantes en las reglas y normas del ejercicio.

» Preparacién de espacios utiles para la gran cantidad de practicas que se puedan
generar.

» Adaptacion de las tareas al material disponible.

Todo esto da pie a una sucesiva incorporacién de novedades en el funcionamiento de
las distintas propuestas, cambios de rol durante el transcurso de la practica, formacion

de equipos mixtos y heterogéneos en cuanto a edad y sexo, gran importancia de las
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relaciones intergrupales y de empatia que se van a generar, tratamiento pedagogico no
directivo y rechazo de la especializacion técnica.
Los aspectos sobre los que incidiremos para crear diferentes posibilidades de juego
recreativo son:

» Adaptacion de los materiales del juego a las caracteristicas de cada grupo.

» Adaptacion al espacio y necesidades de los nifios.

» Dar la posibilidad a los participantes de cambiar las reglas.

De todos estos procesos de relacion entre caracteristicas y variables podemos obtener

resultados que pueden funcionar y ser muy Utiles para los nifios.
En la elaboracién de juegos recreativos hay que tener en cuenta diferentes aspectos:

» Estimulacion motriz: en el terreno de actividad fisico-deportiva es importante la
capacidad de los participantes de desarrollar ciertas habilidades como la
agilidad, el tiempo de reaccion, potencia, resistencia y equilibrio, entre otras.
Estas habilidades se basan en elementos perceptivo-motrices y fisico-motrices y
son susceptibles de mejora mediante la practica de los juegos recreativos. Este
tipo de actividad es esencial para dar a los practicantes la capacidad de
resolucién de las demandas que estas exigen, como por ejemplo, conducir y
manipular material, adaptarme a los diferentes medios, asi como obtener éxito y
percibirlo.

» Adecuacion del juego al nivel del nifio: es necesario hacer un andlisis de qué
necesita y qué le interesa al nifio para poder adaptar a cada una de las practicas
de manera 6ptima. No podemos realizar con ellos un esfuerzo agotador o por el
contrario una actividad que no exija de toda su atencion. También debemos tener
en cuenta el equipamiento, el terreno, el material y la época del afio.

» Busqueda de seguridad: los juegos deben de ser seguros tanto en el terreno
fisico como psicologico. La seguridad psicolégica implica un clima de confianza.

Como siempre, la seguridad es un aspecto prioritario.
Para ello, debemos de contar con cinco condiciones:
> Delimitacion

> Proteccion
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» Control
» Cuidado
» Compartir todo esto con los demas.

Analizando el juego desde el aspecto psicomotor vemos que desarrolla el cuerpo, los
sentidos, la fuerza, el control muscular, el equilibrio, la percepcion y la confianza en si
mismo. Intelectualmente, jugando se aprende, ya que se obtienen nuevas
experiencias, la oportunidad de cometer aciertos, errores y solucionar problemas;
ademas el juego estimula el desarrollo de las capacidades del pensamiento, la
creatividad, permite descubrir el entorno y el uso del cuerpo humano. Es una actividad
que implica relacion y comunicacién, aumenta el desarrollo afectivo emocional, procura
placer, entretenimiento, alegria de vivir, expresarse libremente, encausar energias y
descargar las tensiones. Es también refugio frente a las dificultades que se encuentran
en la vida, ayuda a reelaborar experiencias y acomoda las necesidades, contribuyendo

al equilibrio y dominio de si mismo.

Los juegos no son un pasatiempo, constituyen una funcion que responde a una
exigencia fundamental de la vida, por eso presentan toda una serie de caracteristicas
que los diferencia de cualquier otra forma de ejercitacion fisica, estas son:

» Tienen por objetivo el gusto por jugar, sin otras complicaciones.

» Poseen flexibilidad en la interpretacion y en el cambio de las reglas.

» Debe existir capacidad de aceptacién por parte de los jugadores, de los multiples
cambios de rol que en ellos ocurre.

» Son actividades donde la accidn fisica se ejecuta con elevado estado emocional,
contribuyendo a mejorar el colectivismo, la seguridad en si mismo y la decision.

» Tienen gran importancia los procesos comunicativos.

» Su finalidad no es la competicion reglamentada, sino el placer de jugar por

diversién (Minerva Torres C. , pag. 3: 126).

68



2.1.6 El juego como estrategia para la ensefianza-aprendizaje

El juego, como elemento primordial en las estrategias para facilitar el aprendizaje, se
considera como un conjunto de actividades agradables, cortas, divertidas, con reglas
que permiten el fortalecimiento de los valores: respeto, tolerancia grupal e intergrupal,
responsabilidad, solidaridad, confianza en si mismo, seguridad, amor al projimo,

fomenta el compafierismo para poder compartir ideas, conocimientos, inquietudes
(Minerva Torres C. , pag. 3: 126).

El juego como estrategia de aprendizaje ayuda al nifio a resolver sus conflictos internos
y a enfrentar cada una de las situaciones que tenga que resolver con decisiones y una
buena sabiduria, siempre y cuando los docentes hayan trasmitido cada uno de los
caminos dificiles del aprendizaje de una manera represiva, tradicional y con un

desconocimiento de los aportes tecnolégicos y didacticos.

2.1.7 Beneficios de las areas recreativas

Beneficios fisicos, sociales, emocionales e intelectuales del esparcimiento al aire libre
Los efectos beneficiosos del esparcimiento al aire libre no son Unicamente fisicos.
Hombres, mujeres y nifios de todas las edades disfrutan con el esparcimiento al aire
libre. La realizacién de algun ejercicio fisico mientras se esta en el exterior ofrece una
buena oportunidad para salir y disfrutar del entorno natural. Aparte de respirar aire
fresco y descubrir las innumerables maravillas de la naturaleza, son tantas las
actividades que pueden realizarse al aire libre, que siempre querras volver por mas. Los
innumerables efectos beneficiosos de este tipo de esparcimiento conseguiran que tanto
td como tu familia puedan disfrutar de un buen estado de salud fisica y mental (Salazar,
2000).

De la practica de las actividades recreativas se obtienen multiples beneficios a lo que

diferentes autores han hecho referencia; entre ellos:

» C.Lezama (2000) los agrupa en fisiolégicos, psicologicos, sociales y

econdmicos.
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» La Fundacién Latinoamericana de Tiempo Libre

» y Recreacion (FUNLIBRE, 2004) considera los: beneficios individuales,
beneficios comunitarios, beneficios ambientales y beneficios econémicos.

» En este sentido se considera pertinente determinar los beneficios de las
actividades recreativas a partir de los efectos que estas tienen desde el punto de
vista de la salud, lo fisico, lo psicoldgico y lo social, propuesta que se muestra a

continuacion (Salazar, Caracteristica y tipos de juegos, 2000).
Fisicos

El esparcimiento al aire libre te ofrece la posibilidad de realizar una multitud de
actividades fisicas provechosas que podras llevar a cabo en solitario, con algunos
amigos, con miembros de tu familia o con un gran equipo local que practique algun
deporte recreativo. Con actividades y deportes como senderismo, piragiiismo o natacién
y otras muchas actividades fisicas, son tantas las opciones para la realizacién de algun
tipo de actividad, que probablemente siempre te sentirds motivado para hacer ejercicio.
Desde los Centros para el Control y la Prevencion de las Enfermedades se sugiere a los
adultos realizar al menos 150 minutos de actividad aerdbica moderada a la semana, 75
minutos si el ejercicio que se realiza es intenso (Delgado, Juegos de Educacion
Psicomotriz, 1989).

En la salud

» Mejora la calidad de vida.
» Crea habitos de vida saludables.
» Contribuye a conservar o recuperar la salud y a disminuir los factores de riesgo.

> Reduce los costos de salud.

En lo fisico

» Contribuye al desarrollo de capacidades fisicas.

» Aumenta de la capacidad de trabajo.
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Sociales

Tanto adultos como nifios pueden beneficiarse de las ventajas que a nivel social
reportan las actividades fisicas al aire libre. El hecho de participar en deportes o
actividades recreativas proporcionara a personas de cualquier edad la oportunidad de

conocerse y establecer relaciones.

En lo social
Disminuye los niveles de violencia y actos delictivos.
Fortalece la integracion comunitaria.

>
>
» Mejora de las relaciones personales y comunitaria.
» Impulsa las manifestaciones culturales propias.

>

Favorece la cultura ambiental.

Emocionales

La actividad fisica ayuda a reducir el estrés, previene algunos casos de depresion y
reduce la ansiedad. Si se realiza algun tipo de actividad de forma regular, los sintomas
de la ansiedad y la depresion se veran mitigados. También con frecuencia se observa
una mejor autoestima tras realizar de forma regular alguna actividad recreativa, debido
en parte a la disminucion del estrés y la sensacion general de bienestar que se

producen como consecuencia de la realizacion de un ejercicio aerdbico regular.

Ademas, respirar aire fresco en un entorno natural y sereno ayuda a muchas personas
a relajarse y a reducir los niveles de estrés y ansiedad (LOpez Romero MA, Romero
Lépez , & Crisol Moya, 2012).

Intelectuales

Hay estudios que demuestran que las personas que hacen ejercicio de forma habitual
duermen mas horas, con un suefio mas profundo y reparador. Esto se traduce en una
mayor energia y lucidez al dia siguiente, lo que permite estar mas concentrado y tener
mas capacidad para pensar. Ademas de proporcionarte un mejor descanso y del

rejuvenecimiento que gracia a ella se produce en el cuerpo durante la noche, esa
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misma actividad fisica regular que reduce el estrés, la ansiedad y los sintomas de la
depresion, también te ayudara a estar mas concentrado durante el dia (L6pez Romero
MA, Romero Lépez , & Crisol Moya, 2012) .

En lo psicolégico

» Eleva la autoestima, la autoconfianza, la autoimagen y la seguridad.

» Disminuye los niveles de estrés y agresividad.

2.1.8 Tipos de juegos para nifios

Existen numerosas formas de clasificar y tipificar los juegos en funcion de qué variable
o desde qué perspectiva queramos hacerla: desde el punto de vista evolutivo, por
edades, por lugares, por coste, etc. Jugar con los nifios porque es la mejor actividad
gue existe para estimularlos, pero hay que saber qué juegos elegir en cada momento.
De hecho al final del articulo y relacionado con este tema, te contaremos nuestro nuevo
proyecto sobre el desarrollo y estimulacion infantil en el que actualmente estamos
trabajando, no te lo pierdas, pero volviendo al tema que nos ocupa, la tipologia de los

juegos puede ser muy variada (Salazar Salas C. G.-1., pag. 6:167).

Juegos populares

Los juegos populares estdn muy ligados a las actividades del pueblo llano, y a lo largo
del tiempo han pasado de padres a hijos. De la mayoria de ellos no se conoce el origen:
simplemente nacieron de la necesidad que tiene el hombre de jugar, es decir, se trata
de actividades espontaneas, creativas y muy motivadoras.

Su reglamento es muy variable, y puede cambiar de una zona geografica a otra con
facilidad; incluso pueden ser conocidos con nombres diferentes segun donde se
practique.

Los juegos populares suelen tener pocas reglas y normalmente sencillas, y en ellos se
utiliza todo tipo de materiales, sin que tengan que ser especificos del propio juego.
Todos ellos tienen sus objetivos y un modo determinado de llevarlos a cabo: perseguir,

lanzar un objeto aun sitio determinado, conquistar un territorio, conservar 0 ganar un
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objeto, etc. Su practica no tiene una trascendencia mas alla del propio juego, no esta

institucionalizado, y el gran objetivo del mismo es divertirse.

Con el tiempo, algunos se han ido convirtiendo en un apoyo muy importante dentro de
las clases de Educacion Fisica, para desarrollar las distintas capacidades fisicas y
cualidades motrices, o servir como base de otros juegos y deportes.

Los juegos populares pueden servir como herramienta educativa en el aula en diversas
materias ya que en sus retahilas, canciones o letras se observa caracteristicas de cada
una de las épocas. Esta tipologia puede ser una estrategia divertida en la que las

personas que los realizan aprenden al mismo tiempo que se divierten (Salazar Salas C. G.-
1., pag. 6:167).

Juegos tradicionales

Son juegos mas solemnes que también han sido transmitidos de generacion en

generacion, pero su origen se remonta a tiempos muy lejanos.

No solamente han pasado de padres a hijos, sino que en su conservacion y divulgacion
han tenido que ver mucho las instituciones y entidades que se han preocupado de que
no se perdieran con el paso del tiempo. Estdn muy ligados a la historia, cultura y

tradiciones de un pais, un territorio o una nacion.

El material de los juegos es especifico de los mismos, y estd muy ligado a la zona, a las

costumbres e incluso a las clases de trabajo que se desarrollaban en el lugar.

Sus practicantes suelen estar organizados en clubes, asociaciones y federaciones.
Existen campeonatos oficiales y competiciones mas o menos regladas.

Algunos de estos juegos tradicionales con el tiempo se convirtieron en deportes,
denominados tradicionales, de modo que la popularidad que tienen entre los habitantes
de un territorio o pais compite con la popularidad de otros deportes convencionales.

Algunos ejemplos: la petanca, el chito, los bolos, la rana, etc.

Entre éstos, podriamos encontrar juegos que con el tiempo se han convertido en

verdaderos deportes ligados a una region, y que soélo se practican en ella, llegando a
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formar parte de las tradiciones culturales. El origen de los juegos y deportes

tradicionales esta ligado al propio origen de ese pueblo, por ello, los denominan juegos

o deportes autéctonos. Algunos ejemplos son: la Lucha canaria, el silbo, el palo canario,

la soga tira, la pelota mano, el lanzamiento de barra, etc. (Salazar Salas C. G.-1., pag.

6:167)
Ejem

1

4

plos de juegos recreativos tradicionales

. Domind. Este juego tradicional requiere de veintiocho fichas de marmol blancas
0 negras rectangulares con diversos puntos marcados en sus extremos, de
manera que cada una tenga un namero del 1 al 6 asignado en cada punta. Las
fichas se colocan boca abajo y se mezclan, luego se reparten entre 2 o 4
jugadores, hasta tener cada uno siete. Las reglas del juego varian de acuerdo a
la region, pero el cometido del juego suele ser quedarse sin fichas antes que los
demas, jugando una por turno formando una cadena con las de los demas,

pareando los nUmeros semejantes.

. Los atados. Este juego requiere de un grupo grande para practicarse. Un
elegido se posiciona de espaldas al grupo mientras los demas se toman
firmemente de las manos formando una cadena. Entonces los punteros de la
cadena deberdn moverse entre los eslabones sin soltarse ni interrumpir la
cadena, hasta quedar atados o enredados. Entonces el elegido debe voltear e
intentar desanudar la cadena sin romperla.

. La “mancha”. Conocido con muchisimos nombres a lo largo del mundo, este es
el clasico juego de persecucion en que un individuo debe correr detras de otro u
otros hasta alcanzarlo y, entonces, cambiar posiciones. Es un clasico juego
infantil que sin embargo es muy practicado entre atletas adultos, pues fomenta la
resistencia fisica y la velocidad.

. STOP. Para jugar STOP se requiere de papeles y lapices, asi como dos 0 mas

jugadores. Cada uno tendra un lapiz y un papel, en el cual trazara una serie de

columnas a convenir: la primera necesariamente sera para las letras de juego, y
las siguientes para color, marca, animal, pais y otras categorias que los jugadores

pacten. Una vez lista la hoja, elegiran por turnos una letra del abecedario y
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deberan escribir en cada columna un nombre de pais, de color, de marca, etc. que

inicien con dicha letra.

Cuando algun jugador complete todos los renglones dira en voz alta “STOP” y

5.

nadie mas podra escribir en su hoja. Entonces se leeran las palabras del ganador,
y por cada una obtendra 100 puntos o 50 puntos si algun otro jugador logro

escribirla también.

El perrito. Este juego requiere de una pelota de alguna naturaleza. Los
jugadores deberan ser tres como minimo: dos a los extremos del espacio de
juego y uno en el centro. Los jugadores en los extremos deberan arrojarse la
pelota evitando que el jugador del medio (quien hace de “perrito”) lo alcance. Si
en alguin momento el perrito se hace con la pelota, el jugador responsable
pasara al medio y el juego reiniciara.

Mimica. Este juego requiere de mudultiples participantes, organizados en dos
bandos de igual nimero. Se elegirda un tépico de juego (nombres de peliculas,
por ejemplo) y cada bando asignara a un miembro del otro un nombre elegido en
secreto. Entonces el miembro elegido debera intentar guiar a su equipo a traves
de mimicas, sin decir una sola palabra, hasta que adivinen el mensaje secreto.
Para ello tendra un minuto de plazo. El equipo que lo logre suma un punto y se
recomienza ( Kapetsky, J.M., 1994) .

Limon, medio limon. Este juego se lleva a cabo en grupo, asignando a cada
integrante un namero a partir del uno. Se escoge al azar quién inicia y esa
persona debera decir “Un limon, medio limén” y acto seguido un numero de
limones dentro de los niumeros asignados a los jugadores. A quien toque el turno
(por ejemplo, si dice “un limén, medio limén, tres limones”, le tocara al jugador
ndamero tres) repetira la formula variando el Gltimo ndmero de limones y se
procurara hacerlo cada vez mas aprisa. Quien se equivoque o dude en la
repeticion del estribillo perdera y cumplira una penitencia impuesta por el grupo

y el juego retomard su curso.
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Juegos infantiles

El juego funcional o de ejercicio. Entre los 0-2 afios, son propios del estadio sensorio
motor. Consisten en repetir acciones por el placer de obtener un resultado

inmediato. Los beneficios del juego funcional son:

Desarrollo sensorial
Coordinacion de los movimientos y los desplazamientos.

Desarrollo del equilibrio estético y dinamico.

Auto superacion.

>

>

>

» Comprension del mundo que rodea al bebe.
>

» Interaccion social con el adulto de referencia.
>

Coordinaciéon 6culo-manual.

Una modalidad de juego de ejercicio es el juego turbulento. Es un juego motor que

consiste en carreras, saltos, persecuciones, luchas, etc (Salazar Salas C. G.-1., pag. 6:167).

Juegos infantiles exteriores

Los juegos infantiles exteriores se encuentran en parques 0 centros recreativos, estos
juegos tienen la tarea de ser duraderos, divertidos, resistentes y sobre todo seguros
debido al publico al que van dirigidos, los cuales son nifios menores de 10 afios en su

mayoria.

Estos existieron a partir de la necesidad de tener un entretenimiento mas activo y

seguro para los nifios pequefios donde puedan entretener varios nifios a la vez.

La mezcla de materiales es por lo general metal y plastico, pero dependiendo del
disefio tematico podria incluir otros materiales como madera asi como los colores que

este pudiera contener. (Salazar Salas, pag. 6:169)
Una de las ventajas mas notables de estos juegos se encuentra:

» Interaccion con otras personas de la misma edad que el nifio tiene.

» Promueve la amistad con los demas nifios.
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» Demanda de mejoramiento de seguridad
» Cuidados y mantenimientos a parques mas frecuentes

» Mayor niumero de personas en los parques

Estos juegos infantiles pueden tener la combinacion de pequefias resbaladillas asi
como columpios y otros aditamentos como red para escalar, tineles, etc. Su tamafo y
componentes dependeran siempre del tema bajo el que este disefio. El principal
objetivo de este juego es brindar la seguridad necesaria y la diversion deseada, es por
eso que su disefio debe ser funcional, atractivo para los nifios y sobre todo resistente
pero no solo a los nifios sino también a los factores naturales tales como lluvia, vientos,
granizos donde su estructura tiene que mantenerse sin dafios graves y sobre todo sin
grietas por impactos o resequedad por su larga exposicién al sol. Asi los juegos
infantiles tienen garantia de que gracias a su calidad y disefio prometen duran varios
afios y brindar diversion a una gran cantidad de nifios sin importar que tanto uso ellos le

puedan dar y resistiendo las inclemencias del clima. (Salazar Salas, pag. 6:169)
El juego simbdélico

Entre los 2-7 afos. Estadio preoperacional. Consiste en simular situaciones reales o
imaginarias, creando o imitando personajes que no estan presentes en el momento del

juego. Los beneficios del juego simbdlico son:

» Comprensién y asimilacion el entorno.
» Aprendizaje de roles establecidos en la sociedad adulta.
» Desarrollo del lenguaje.

» Desarrollo de la imaginacién y la creatividad.

El juego de reglas

Tiene un caracter necesariamente social. Se basa en reglas simples y concretas que
todos deben respetar. La estructura y seguimiento de las reglas definen el juego. Los

beneficios del juego de reglas son:

» Se aprende a ganar y perder, a respetar turnos y normas y opiniones o acciones

de los comparfieros de juego.
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» Aprendizaje de distintos tipos de conocimientos y habilidades.
» Favorecimiento del desarrollo del lenguaje, la memoria, el razonamiento, la

atencion y la reflexion. (Salazar Salas, pag. 6:169)

El juego de construccion

Aparece alrededor del primer afio. Se realiza en paralelo a los demas tipos de juego.

Evoluciona con los afios. Los beneficios del juego de construccién son:

Potenciacion de la creatividad.

Desarrollo de la generosidad y el juego compartido.
Desarrollo de la coordinacion 6culo-manual.

Aumento del control corporal durante las acciones.
Incremento de la motricidad fina.

Aumento de la capacidad de atencién y concentracion.
Estimulacion de la memoria visual.

Mejora de la comprension y el razonamiento espacial.

YV V V V V V V V VY

Desarrollo de las capacidades de andlisis y sintesis. (Salazar Salas, pag. 6:169)

Juegos de mesa

Los juegos con tablero, que utilizan como herramienta central un tablero en donde se
sigue el estado, los recursos y el progreso de los jugadores usando simbolos fisicos.
Muchos también implican dados o naipes. La mayoria de los juegos que simulan
batallas son de tablero, y éste puede representar un mapa en el cual se mueven de
forma simbolica los contendientes. Algunos juegos, como el ajedrez y legos son
enteramente deterministas, basados solamente en la estrategia. Los juegos infantiles se
basan en gran parte en la suerte, como la Oca, en el que apenas se toman decisiones,
mientras que el parchis (parqués en Colombia), es una mezcla de suerte y estrategia. El
Trivial es aleatorio en tanto que depende de las preguntas que cada jugador consiga.
Los juegos de mesa, son antiguos o tradicionales, pero son considerados de la nueva
época o actuales debido a que han ido mejorando su disefio, complementaciones y

caracteristicas. (Salazar Salas, pag. 6:169)
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Jugando con bolas de colores.

El juego permite al nifio: Que se mantenga diferenciado de las exigencias y limitaciones
de la realidad externa. Explorar el mundo de los mayores sin estar ellos presentes.
Interactuar con sus iguales. Funcionar de forma auténoma. El juego siempre hace
referencia implicita o explicita a las relaciones entre infancia, diversién y educacion. El
juego es una actividad que tiene el fin en si misma, es decir, el individuo realiza la
propia actividad para conseguir el objetivo que es ser placentera. El juego tiene un
caracter de finalidad intrinseca es liberador de los conflictos, ya que ignora los
problemas o los

resuelve. Una de sus principales caracteristicas es la sobre motivacion, la cual,
pretende hacer de una actividad ordinaria una actividad de motivacion suplementaria. El
juego temprano y variado contribuye positivamente a todos los aspectos del crecimiento

y esta vinculado a las cuatro -emocional.
Funciones del juego infantil

El juego sobre el cuerpo y los sentidos dimensiones basicas del desarrollo infantil que

son el psicomotor, el intelectual, el social y finalmente el afectivo estas son:

Descubrir nuevas sensaciones.

Coordinar los movimientos de su cuerpo de forma dindmica, global, etc.

Organizar su estructura corporal.

>

>

» Desarrollar su capacidad sensorial y perceptiva.

>

» Ampliar y explorar sus capacidades motoras y sensoriales.
>

Descubrirse en los cambios materiales que se derivan de la exploracion.

2.1.9 Tipos de materiales para la seleccién de los juegos

» Metales “Evite el uso de metales no revestidos en plataformas, toboganes o
peldafios. Cuando se exponen a la luz directa del sol pueden alcanzar

temperaturas tan altas como para causar lesiones graves de quemaduras por
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contacto en cuestion de segundos. Utilice otros materiales que puedan reducir
la temperatura de superficies como madera, plastico o metal recubierto. Si se
emplea metal no revestido o pintado en plataformas, peldafios y toboganes,
deben orientarse de forma tal que la superficie no esté expuesta directamente al

sol durante todo el ano.” (G, Caracteristica y tipos de juegos, 2000, pag. 2:12)

» Madera “La madera debe ser naturalmente resistente a la putrefaccion e
insectos o debe recibir un tratamiento para evitar tal desgaste”.
‘Las maderas tratadas con creosota y los recubrimientos que contengan

pesticidas no deben ser utilizados.”

Todo lo que se encuentra dentro de los parques infantiles sufren algunos
deterioros en su aspecto de presentacion o estado, es por eso que se debe de
darles un cuidado especial y continuo donde se puedan desarrollar
remodelaciones a cada uno de los juegos esto para evitar el deterioro y accidentes

con los nifios. (G, Caracteristica y tipos de juegos, 2000, pag. 2:12)

2.1.10 Otros tipos de juegos

El juego es definido como actividad de recreacién, cuyo objetivo es el divertimiento y la
distraccion de sus participantes, aunque en muchas ocasiones es utilizado con un papel

educativo.

El Columpio

“Los nifos de todas las edades generalmente disfrutan la sensacion de columpiarse. En
Su mayoria se sientan en el columpio pero es comun ver a los nifios saltando de los
columpios. Los nifios mas pequefios también tienden a columpiarse en los estomagos y
los mayores pueden pararse en los asientos. Para evitar lesiones se debe desanimar

este comportamiento”. (G, Caracteristica y tipos de juegos, 2000, pag. 2:37)

Los columpios pueden dividirse en dos tipos
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De eje sencillo: a veces conocido como un columpio de vaivén. Un eje sencillo esta
disefiado para oscilar al frente y hacia atras en un solo plano y generalmente consiste
en un asiento sujeto por al menos dos partes suspendidas, cada una de las cuales esta
conectada a un pivote separado en una estructura situada por encima de la cabeza.

De ejes multiples: un columpio de ejes multiples consiste de un asiento (generalmente
un neumatico)suspendido de un pivote sencillo que le permite oscilar en cualquier

direccidn (Salazar, Caracteristica y tipos de juegos, 2000).
Pasamanos

Los pasamanos en escaleras y escalerillas de peldafios brindan apoyo de manos para
afianzar al que los usa. Los pasamanos continuos que se extienden a todo lo largo del
acceso deben proveerse a ambos lados de todas las escaleras y escalerillas de
peldafos sin importar la altura del medio de acceso. Las escaleras de travesafios no
requieren pasamanos porque los travesafos o apoyos laterales brindan apoyo de mano
en estos accesos mucho mas inclinados (Salazar, Caracteristica y tipos de juegos,
2000).

Altura de pasamanos

Los pasamanos deben ser accesibles para el uso a la altura apropiada, comenzando
con el primer peldafo. La distancia vertical entre la parte superior del borde frontal de
un peldafio o superficie con rampa y la superficie superior del pasamano sobre este

debe ser la siguiente:

» Nifios pequefios (6 a 23 meses): entre 15y 20 pulgadas.
» Edad preescolar: entre 22 y 26 pulgadas

» Edad escolar: entre 22 y 38 pulgadas”. (G, Caracteristica y tipos de juegos, 2000, pag.
2:24)
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“El subibaja tipico (también conocido como “balancin”)

Consiste de un madero o tubo con un asiento en cada extremo apoyado en el centro
sobre un fulcro. Debido a la forma compleja en que los nifios deben cooperar y
combinar sus acciones, los subibajas de fulcro no se recomiendan para nifios pequefios

(6 a 23 meses) o de edad preescolar (G, Caracteristica y tipos de juegos, 2000, pag. 2:31).

» El fulcro no debe constituir un peligro de aplastamiento.

» Trozos de neumaticos de autos u otro material amortiguador deben incrustarse
en el suelo en el area debajo de los asientos o ser asegurado en la parte inferior
de los asientos.

» El angulo maximo posible entre una linea que conecte los asientos y la horizontal
es 25°.

> No debe haber apoyapiés.

Zona de uso para subibajas

» “La zona de uso se debe extender como minimo 6 pies desde cada borde
exterior del subibaja.

» La zona de uso puede solaparse con el equipo cercano si dicho equipo
permite zonas de uso que se solapen y Existen al menos 6 pies entre el
equipo cuando las zonas de juego designadas adyacente no tienen mas de
30 pulgadas de alto; o Hay al menos 9 pies entre equipos cuando las zonas
de juego designadas adyacentes tienen mas de 30 pulgadas de alto.” (G,
Caracteristica y tipos de juegos, 2000, pag. 2:32)

Agarraderas

Las agarraderas deben proveerse en cada posicion donde se sientan los niflos para
gue puedan agarrarlas con ambas manos y no deben virarse cuando se agarren.

Las agarraderas no deben sobresalir mas alla de los lados del asiento (G, Caracteristica y
tipos de juegos, 2000, pag. 2:32).
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Altura de caida
La altura de caida para un subibaja es la distancia entre el punto méas alto que cualquier

parte del subibaja pueda alcanzar y la superficie protectora debajo del mismo. (G,
Caracteristica y tipos de juegos, 2000, pag. 2:32)

Toboganes

Es de esperarse que los nifios se deslicen por las rampa delos toboganes en diferentes
posiciones, y siempre sentado y mirando hacia el frente mientras se deslizan. En todo
momento se les debe desanimar a que se deslicen en estas otras posiciones para

minimizar lesiones.

Los toboganes pueden ofrecer un descenso recto, ondulado o en espiral ya sea por
medio de un tubo o una rampa abierta.

Pueden ser individuales: parte de una estructura compuesta o construidos en el
gradiente de una pendiente natural o artificial (G, Caracteristica y tipos de juegos,
2000).

Acceso al tobogéan

El acceso a un tobogan individual generalmente es a través de una escalerilla con
travesafios, peldafios o una escalera con escalones. Los toboganes pueden ser parte
de una estructura compuesta de juego para que los nifios puedan tener acceso desde
otras partes de la estructura. Los toboganes para terraplén utilizan el suelo como medio

de acceso (G, Caracteristica y tipos de juegos, 2000).

Zona de uso del tobogan

Nifios de edad preescolar y escolar. La zona de uso frente al acceso y a los lados
del tobogan debe extenderse un minimo de 6 pies desde el perimetro del equipo. Esta
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recomendacion no se aplica a los toboganes de terraplén o toboganes que son parte de

una estructura compuesta.

La zona de uso frente a la salida del tobogan nunca debe solaparse con la zona de uso
de ningun otro equipo; sin embargo las zonas de uso de dos o mas toboganes pueden

solaparse si sus direcciones de deslizamiento son paralelas.

Para los toboganes de 6 pies de altura o menores la zona de uso frente a la salida debe
ser de al menos 6 pies.

Para los toboganes de mas de 6 pies de altura la zona de uso frente a la salida debera

ser al menos tan larga como la altura del tobogan con un maximo de 8pie (G,
Caracteristica y tipos de juegos, 2000, pag. 2:32).

Recomendaciones generales

» “Los herrajes que se usan para asegurar los elementos de suspension al asiento
del columpio y a la estructura de soporte no deben ser removibles sin el uso de
herramientas.

» Los ganchos tipos “S” son a menudo parte del sistema de suspensién del
columpio, conectando los elementos de suspension a la barra de soporte por
encima de la cabeza o al asiento del columpio. Los ganchos abiertos pueden
atrapar la ropa de un nifio y presentar un peligro de estrangulacion.

» Los ganchos deben ser apretados para que cierren. Un gancho S se considera
cerrado si no existe un espacio o abertura mayor de 0.04pulgadas (mas o menos
del grosor de una moneda de 10 centavos).

» Los columpios deben estar suspendidos de estructuras de soporte que
desanimen el escalar.

» Las estructuras de soporte en “A” no deben tener barras horizontales.

» Las sogas de fibra no se recomiendan como métodos de suspension de

columpios porque pueden deteriorarse con el paso del tiempo.
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> Las estructuras de columpios deben ser ubicadas lejos de otros equipos o
actividades para prevenir que los niflos pequefios (6 a 23 meses)
inadvertidamente puedan correr al paso de los columpios oscilantes. Se puede
brindar proteccion adicional por medio de una barrera baja, como una cerca o
arbustos alrededor del perimetro del area del columpio. La barrera no debe ser
un obstaculo dentro de la zona de uso de una estructura de columpio o dificultar

la supervision bloqueando la visibilidad.

2.1.11 Materiales en desuso

Gracias al reciclaje se previene el desuso de materiales potencialmente Utiles, se
reduce el consumo de nueva materia prima, ademas de reducir el uso de energia, la
contaminacion del aire (a través de la incineracién) y del agua (a través de los
vertederos), asi como también disminuir las emisiones de gases de efecto invernadero

en comparacion con la produccion de plasticos.

El reciclaje es un componente clave en la reduccion de desechos contemporaneos y es

el tercer componente de las 3R (“Reducir, Reciclar y Reutilizar”).

Los materiales reciclables son muchos, e incluyen todo el papel y carton, el vidrio, los
metales ferrosos y no ferrosos, algunos plasticos, telas y textiles, neumaticos, maderas
y componentes electronicos. En otros casos no es posible llevar a cabo un reciclaje
debido a la dificultad técnica o alto coste del proceso, de modo que suele reutilizarse el
material o los productos para producir otros materiales y se destinan a otras finalidades,

como el aprovechamiento energeético.

También es posible realizar un salvamento de componentes de ciertos productos

complejos, ya sea por su valor intrinseco o por su naturaleza peligrosa. (Azabache, s.f.)
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Capitulo Il

Plan de accién o de laintervencion (proyecto)

3.1 Tema/Titulo del proyecto

Moédulo para el uso de juegos recreativos, dirigido a docentes y estudiantes de la

Escuela Oficial Rural Mixta “El Manguito”, Asuncion Mita, Jutiapa

3.2 Problema seleccionado

¢, COmo contrarrestar la ausencia de areas para actividades ludicas en la escuela?

3.3 Hipbtesis accion Si se disefia una guia de implementacion para el uso de juegos

recreativos entonces se mejora la actividad ludica de los estudiantes de la escuela.

3.4 Ubicacion geogréfica de laintervencion
Se encuentra ubicada en la aldea ElI Manguito, Kilometro 162.3 carretera

interamericana, Asuncioén Mita del departamento de Jutiapa.

3.5 Unidad ejecutora

» Compiladora Floridalma Campos Lémus
» Facultad de Humanidades de la Universidad de San Carlos de Guatemala.
» Municipalidad de Asuncion Mita.

» Escuela Oficial Rural Mixta aldea EI Manguito, Asuncién Mita, Jutiapa.

3.6 Justificacion de la intervencion

Segun el diagnostico, el estudio de viabilidad y factibilidad realizado en la Escuela
Oficial Rural Mixta aldea EI Manguito del municipio de Asuncion Mita, departamento de
Jutiapa logramos obtener especificamente el problema con mayor relevancia el cual es:
Guia pedagogica para el uso de juegos recreativos dirigido a docentes y estudiantes de
la Escuela Oficial Rural Mixta aldea ElI Manguito, Asuncién Mita, Jutiapa.

El problema fue seleccionado como resultado del diagnéstico aplicado en las
debilidades, se procedi6 a definir el problema antes mencionado.
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Para determinar la solucion del problema reconocemos que se puede resolver de
varias maneras; siempre y cuando se logre determinar sus causas. Como resultado
obtuvimos la solucion del problema. Guia pedagodgica para el uso de juegos recreativos
dirigida a docentes y estudiantes de la Escuela Oficial Rural Mixta aldea El Manguito,

Asuncion Mita, departamento de Jutiapa.

En la cual el estudiantado pueda disfrutar de actividades ladicas y disfrutar de un
ambiente muy agradable y con condiciones ambientales, la cual ayudara a la
presentacion del establecimiento y embellecimiento, ya que no cuenta con area ludica
para la recreacion de los alumnos, para elaborar dichos juegos recreativos se tiene
como factor elemental el establecimiento educativo no solo por su estética sino también
por la importancia que tienen los juegos y plantas dentro del proceso educativos de los

estudiantes de la escuela.

La solucion se ejecutara, a través de un proyecto para la comunidad estudiantil en
donde el beneficiario directo seré el estudiante, donde podra contar con un ambiente
agradable y con juegos infantiles donde podra recrearse adecuadamente.

3.7 Descripcion de laintervencion ( proyecto)

El proyecto a ejecutar consiste en proporcionar una Guia pedagdgica para el uso de
juegos recreativos dedicados a docentes y estudiantes de la Escuela Oficial Rural
Mixta aldea El Manguito ya que carece de un programa de &rea ladica, es muy
importante tener un espacio donde los nifios y nifias se puedan recrear ya que es parte
de su desarrollo fisico como intelectual, recordemos que los espacios de recreacion es
lo que hace que el nifio este motivado a desarrollar sus capacidades y habilidades, en
cada espacio deben de haber distintos tipos de juegos y areas verdes. Es sabido que el
jugar es una actividad donde existe una serie de procesos que contribuyen al
crecimiento integral de los nifios. Se planteo la intervencidén debido a que en la escuela
se carece de areas de juegos recreativos, observando que es una necesidad que se
tiene y a la vez una oportunidad para desarrollarse a través del proyecto. se
implementan actividades para la elaboracion de una Guia pedagdgica para el uso de

juegos recreativos, utilizando también materiales de reciclaje (llantas, metal, madera y
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plastico) lo cual se convierte en una estrategia pedagodgica para el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

3.8

Objetivos de la intervencion: general y especificos

3.8.1. General

Contribuir con el mejoramiento de area recreativa en el centro educativo, redactando

una Guia pedagogica para el uso de juegos recreativos dirigido a docentes y

estudiantes de la Escuela Oficial Rural Mixta aldea ElI Manguito, Asuncion Mita,

departamento de Jutiapa.

3.8.2 Especificos

>

Redactar una guia pedagogica para el uso de juegos recreativos dirigido a
docentes y estudiantes de la Escuela Oficial Rural Mixta aldea EI Manguito,

Asuncion Mita, Jutiapa.

Socializar la Guia pedagoégica para el uso de juegos recreativos, dirigido a
docentes y estudiantes de la Escuela Oficial Rural Mixta aldea ElI Manguito,

Asuncion Mita, Jutiapa.

Implementar juegos recreativos infantiles elaborados con neumaticos (llantas),
metal y madera en la Escuela Oficial Rural Mixta aldea ElI Manguito, Asuncién

Mita, Jutiapa.

3.9 Metas

>

>

Realizar Implementacién de Juegos recreativos en espacios abiertos.
Reproduccion 10 guias pedagogicas.

Ejecutar area de recreacion que beneficie a los estudiantes de la Escuela Oficial
Rural Mixta de la aldea ElI Manguito, del municipio de Asuncion Mita,

departamento de Jutiapa.
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» Socializar la guia pedagodgica con 7 maestros y estudiantes, para la conservacion

y mantenimiento de los juegos recreativos.

3.10 Beneficiarios
3.10.1 Directos

>

>

>

Director

Docentes

Estudiantes

3.10.2 Indirectos

>

>

>
3.11

Padres de Familia
Consejo de Padres de Familia

Personas que visitan la institucion

Actividades para el logro de objetivos

Objetivos

Actividades

Elaborar una guia pedagdgica para el
uso de juegos recreativos dirigido a
docentes y estudiantes de la Escuela
Oficial Mixta
Manguito, Asuncion Mita, Jutiapa.

Urbana aldea El

Seleccion de la informacién necesaria
para la elaboracién de la guia.
Presentacion en borrador la guia al
asesor Lic. Randolfo Navas.
Levantado del texto de la guia.

Impresion y reproducciéon de las 10
guias.

Capacitar a las personas e
informarlas sobre el tema del uso de

juegos recreativos

Establecer fechas para llevar a cabo
dicha capacitacion.

Solicitar la colaboracion de un
profesional en  Educaciéon Fisica,

para impartir capacitacion sobre la
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importancia de las actividades fisicas
de los alumnos.
Gestionar retroproyector y

financiamiento para la presentacioén.

Capacitacion de la guia pedagogica con 7
maestros y estudiantes de la escuela para la
conservacion y mantenimiento de los juegos

recreativos.

Establecer fecha con el plantel
educativo para la capacitacion de
dicha guia.

Entrega de trifoliares al claustro de
catedraticos y alumnos del
establecimiento en la capacitacion.
Gestionar fondos para dar refaccion
a los participantes del establecimiento
tanto a docentes como a estudiantes.

3.12 Cronograma

ACTIVIDADES

Ano 2017

Mayo Junio Julio

No.

manas

1

2

3

4

Investigar fuentes de informacién para la redaccion
de la guia, y el presupuesto para realizar el proyecto

Seleccién de la informacién necesaria para la
elaboracién de la guia.

Presentacion en borrador la guia al asesor Lic.
Randolfo Alfaro Navas.

Elaboracion de la Guia Pedagbgica para el uso,
cuidado e implementacién de juegos recreativos en
espacios abiertos dirigido a docentes y estudiantes
de tercer.

Establecer fechas para llevar a cabo las inducciones
con los docentes y estudiantes.

Invitar a un profesional para impartir capacitacion
sobre la elaboracion del Uso, Cuidado e
Implementaciéon de Juegos Recreativos en los
espacios abiertos

m| T©m 0| m ojim| TOm o|m| O
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7 Gestionar retroproyectores vy financiamiento para la | P
presentacion de las capacitaciones.
E
8 Entrega de la guia al director y docentes del | P
establecimiento.
E
9 Gestionar a diferentes instituciones financiamiento | P
para realizar el proyecto de Uso, Cuidado e
Implementacion de Juegos E
10 | Establecer fechas para la realizacion de la y limpieza | P
del lugar donde se instalaran los juegos recreativos
E
11 | Trasladar los juegos recreativos con ayuda de | P
trabajadores municipales y estudiantes.
E
12 | Pintar neumaticos para realizar maceteros, gusano, | P
cebray jirafa, y decorar los tapiales de la escuela con
la ayuda de un profesional y estudiantes. E
13 | Culminacion y entrega de proyecto. P
E

3.13 Técnicas metodoldgicas

vV V.V V V VYV V

Observacion
Entrevista

Dialogo

Andlisis documental
Apoyo de expertos
Técnica expositiva

Convivencia

3.14 Recursos (humanos, materiales)

3.14.1Humanos

>
>
>

Asesor de EPS
Alcalde Municipal

Supervisor Educativo
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>
>
>

» Consejo de Padres de Familia

Capacitadores
Director

Docentes

3.14.2 Materiales

vV V V V V VYV ¥V V V VYV V V VY V V VY V V V VYV V VY

vV VvV

Computadora
Canonera
Impresora

Hojas Bond
Empastados

Tinta para impresora
Pistola para Silicon
Lapiceros

Tijeras

Pintura de aceite
Thiner

Metal

Madera

Brochas

Gasolina

Plantas ornamentales
Memoria USB
Camara fotogréafica
Servicio de internet
Botellas Plasticas
Llantas

Cemento

Hierro

Alambre de Amarre
Navajas

Arena
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> Block
» Herramientas de construccion
> Tubo PVC
» Pegamento Super Bonder y PVC
»> Tornill
3.15 Presupuesto
3.15.1 Fuentes de financiamiento del presupuesto
DESCRIPCION CANTIDAD | COSTO/UNIDAD Q. | TOTAL Q.
Solicitudes 9 1.00 9.00
Materiales
Block 30 5.00 150.00
Cemento
4 bols. 80.00 320.00
i -
1erro 15 Varillas de 1235 185.95
3/8
Alambra d
ambra de amarre 3 Ib. 12.00 36.00
Clavo/3 pulg. 11b. 3.00
3.00
Pintura de aceite/ colores 105.00
varios 10 Gal. 1,050.00
Pago de albafiles 2 Personas 500.00 1,000.00
Deslizadero 1 1.000.00 1,000.00
Columpio 1 1.000.00 1,000.00
Plantas ornamentales 10 10.00 100.00
Alquiler /Retroproyector 2 dias 300.00 600.00
Pago de Profesional 1 500.00 500.00
Transporte 2 microbuses 450.00 900.00
Refacciones 40 porciones 10.00 400.00
Levantado de texto 36 /hojas 200 72,00
Impresiones 360 0.50 180.00
Empastados 10 20.00 200.00
TOTAL 4,010.87 7,705.25




INSTITUCIONES

COSTO

PARTICULAR O PROPIOS APORTE UNITARIO Q. TOTAL Q.

Municipalidad de Asuncion 3 Gal. /Pintura 105.00 315.00

Mita, Jutiapa. 1 Deslizadero 1,000.00 1,000.00

1 Columpio 1,000.00 1,000.00

Total 2,105.00 2,315.00

Ing. Jonathan Reyes. 6 Gal. /Pintura 105.00 630.00

2 Brochas 45.00 90.00

1 Gl. Tihner 45.00 45.00

Total 195.00 765.00

Profesora. Maria de JesUs Efectivo 1,000.00 1,000.00
Campos Lémus

Total 1,000.00 1,000.00

German Peralta Efectivo 50.00 50.00

Total 50.00 50.00

Geovanny Barrientos 1 Gal./Pintura 105.00 105.00

Total 105.00 105.00

Yoni Barrera 1Bols./Cemento 80.00 80.00

Total 80.00 80.00

Fondos Propios Efectivo 3,390.25 3,390.25

Total 3,390.25 3,390.25

Total 6,925,25 7,705.25
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3.16 Responsables
» Comunidad educativa de la Escuela Oficial Rural Mixta aldea ElI Manguito,
Asuncién Mita, Jutiapa
» Profesor de Educacion Fisica Norman René Donado Pinto

» Compiladora coordinadora ejecutora del proyecto.

3.17 Formato de instrumentos de control de evaluacién de la intervencion
Para verificar el logro de objetivos del proyecto, se disefié una lista de cotejo que
permite evaluar todos los aspectos del plan accion.

No. Elementos del plan SI NO
1. | Es completa la identificacion institucional de la compiladora X
2. | Se describe el proyecto a ejecutar. X
3. | La hipotesis accion es la que corresponde al problema X
priorizado.

4. | Se justifica el proyecto a realizar.

5. | El objetivo general expresa claramente el impacto que se
espera provocar con la intervencion.

6. | Los objetivos especificos son pertinentes para contribuir al X
logro del objetivo general.

7. | Las metas son cuantificables. X

8. | Los beneficiarios estan bien identificados. X

9. | Las técnicas a utilizar son las apropiadas para las actividades X

10. | Las actividades propuestas estan orientadas al logro de los X
objetivos especificos.

11. | Aparece el cronograma de las actividades y tiempo para la X
ejecucion del proyecto

12. | El tiempo asignado a cada actividad es apropiado para su X
realizacion

13. | Se establece el presupuesto para el proyecto X

14. | El presupuesto abarca todos los costos de la intervencién X

15. | Estan bien identificadas las fuentes de financiamiento que X

posibilitaran la ejecucién del presupuesto
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Capitulo IV

Ejecucion y Sistematizacion de la Intervencion

4.1 Descripcién de las actividades realizadas

No. | Actividad Programada Resultados Obtenidos

01 | Solicitud a Municipalidad de Asuncion | Autorizacion de parte del sefior
Mita, departamento de Jutiapa como | Alcalde Municipal para poder
Institucién Patrocinante. realizar mi Ejercicio Profesional

Supervisado y obtener
aceptacion de ser institucion
Patrocinante de dicho Plan de
Accion o de la Intervencion
(Proyecto).

02 | Reunion con el Supervisor Educativo y | Autorizacion del Supervisor
entrega de solicitud para que se dé | Educativo para ejercer mi
autorizacion de realizar mi Ejercicio | Ejercicio Profesional
Profesional Supervisado Supervisado (EPS) en la

Escuela Solicitada.
03 | Reunion con el Director de la Escuela | Aceptaciéon de la solicitud de

beneficiaria y entrega de solicitud

autorizada de parte del supervisor

educativo para ejecutar dicho proyecto.

parte del Director del centro

educativo y dando la
oportunidad de visitar el
establecimiento educativo

cuando lo considere necesario,
contando con el apoyo de los
docentes y alumnos, y asi se
aval

obtuvo el para la

ejecucion del plan de
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accion.(Proyecto)

04

Coordinar la ejecucion de la
implementacion de juegos recreativos

con el director y docente.

Se fijaron las fechas en las
cuales se podria iniciar a
construir el Uso, Cuidado e
implementacion de  juegos
Recreativos  en Espacios

abiertos.

05

Medir el lugar donde se realizara la
Implementacion de los juegos recreativos
en los espacios abiertos para la compra

de materiales e iniciar el proyecto.

Se solicito la ayuda a dos

albaniles para obtener la
medida del espacio abierto a
utilizar para dicho proyecto y a
la vez dar presupuesto de los
materiales a utilizar para la
construcciéon de dos bancas de
concretos aparte de la

implementacion de juegos.

06

Solicitar gestiones de apoyo a la
Municipalidad de Asuncion Mita, Jutiapa,

para llevar a cabo el plan de accion.

Se gestion6 el financiamiento
ante la municipalidad material
para los juegos recreativos,
pintura para pintar neumaticos
como parte de los juegos

recreativos, gusanos, jirafa,

cebra, mariquitas, rana y

sentaderos de trozos de

madera

07

Enviar solicitud para el apoyo financiero

a instituciones privadas

Se gestiono financiamientos a

personas particulares, para

pinturas, brochas, y otros

materiales.

08

Coordinar trabajo con los estudiantes

para la limpieza del area donde se

Se pidié ayuda a los

estudiantes para limpiar el
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construira los juegos recreativos.

terreno donde se construyeron
los juegos recreativos debido a
gue el terreno se encontraba

en mal estado y pedregoso.

09 | Coordinar trabajo con los docentes y sus | Se pidio ayuda a los
estudiantes para abrir zanjas para | estudiantes el zanjeo vy
realizar juegos recreativos empezar construir un gusano

de neumaticos reciclados.

10 | Coordinar con madres de familia para | Solicite ayuda a madres de
apoyo del proyecto madres de familia para realizar

mi proyecto y tenerlo al tiempo
preciso.

11 | Lavado y pintado de neuméticos, pintado | Se pintaron los neumaticos
de trozos de madera ,para decorar el |que fueron utillizados como
area de diversion de los nifios. juegos recreativos y maceteros

para decorar los espacios
libres, asi como bancos de
madera que funcionan como
descansadero de los alumnos
del establecimiento y poder
embellecer el centro educativo.

12 | Pintado del tapial para decorar con un | Se pint6 tapial con imagen de

mural juegos recreativos para
embellecer y decorar el
establecimiento educativo

13 | Seleccion de temas y subtemas para la | Se  eligieron los temas
Investigacion de contenidos para adecuados para elaborar la
conformar la guia pedagogica guia pedagdgica.

14 | Recopilacibn  bibliografica para la | Se investigd diferentes temas

elaboracioén de la guia

bibliograficos para la
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elaboracion de la Guia
pedagogica para el uso de
juegos recreativos de juegos
recreativos dirigido a docentes
y estudiantes de la Escuela
Oficial Rural Mixta aldea EI
Manguito,  Asuncion  Mita,

Jutiapa.

15

Elaboracion de la guia pedagogica para

el uso de juegos recreativos.

Se elaboré la guia de cémo
hacer uso adecuado de los
juegos recreativos y evitar
accidentes en cada uno de los
juegos que se instalaron dentro

de la escuela.

16

Revision de la guia por el asesor de EPS

Se obtuvo la aprobacién de la
guia por parte del asesor y asi
poder llevar a cabo Ila

induccion.

17

Impresion final de la guia

Se imprimio 10 guias
pedagogicas para el Uso de
Juegos Recreativos en la
escuela Oficial Rural Mixta
aldea ElI Manguito, Asuncion

Mita, Jutiapa.

18

Capacitacion de la guia pedagogica a
docentes del centro educativo haciendo

uso de un trifoliar.

Para el wuso de juegos
recreativos dirigido a docentes
y estudiantes de la Escuela
Oficial Rural Mixta aldea El
Manguito,  Asuncion  Mita,

Jutiapa
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19

Capacitacion a alumnos haciendo uso

de un trifoliar.

Para uso de juegos recreativos
dirigido a docentes y
estudiantes de la  Escuela
Oficial Mixta Aldea EI

Manguito. Mita,

Rural
Asuncion

Jutiapa.

20

Ejecucion del proyecto uso de juegos

recreativos dirigido a docentes vy
estudiantes de la Escuela Oficial Rural
Mixta aldea ElI Manguito, Asuncién Mita,

Jutiapa.

Con la ayuda de |los
estudiantes, docente y madres

de familia de la comunidad.

21

Rellanar los neumaticos con tierra

Se organizaron alumnos vy
madres de familia para rellanar
neumaticos de tierra y sembrar
ornamentales

flores para

embellecer los espacios

abiertos del establecimiento.

22

Realizacion de juegos recreativos con

llantas

Se realizaron con madres de
familia zanjas para terminar el
disefio de un gusano, jirafa,
cebra, rana, mariquitas,
pintado de neuméticos, pintado
de bancas de concreto, de
graderio y trozos de arbolesy

la decoracidon de lindos

maceteros.

23

Entrega de la guia

Se entreg6 la guia pedagdgica
al Director del Establecimiento

educativo, Asesor de la
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Universidad de San Carlos de
Guatemala, sede Asuncion
Mita, Jutiapa y al Alcalde
Municipal del mismo municipio
como Patrocinante de dicho

Plan de Accidén o Proyecto.

24

Entrega de guia y proyecto a direccion
del establecimiento

Se entregd el proyecto a las
autoridades educativas del
establecimiento, docentes,
estudiantes asesor de la
compiladora, Alcalde
Municipal, exhortandoles a
darles seguimiento y el debido
cuidado de cada uno de los

juegos instalados.
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4.2

Productos, logros y evidencias (fotos)
Productos

Entrega del parque infantil con su guia pedagogica para el Uso de juegos
recreativos en la escuela Oficial Rural Mixta aldea ElI Manguito, Asuncion Mita,
Jutiapa. dirigida a docentes y estudiantes de dicho establecimiento.

Entrega de bancas de concreto, imagenes de animales realizados con
neumaticos gusano como juego de diversion, jirafa, cebra, macetas con disefos,
de rana, mariquitas y banquitos de trozos de madera colocados alrededor de un
arbol sombrillo, asentados en concreto para mejor fijaciéon y decorados con
pintura de aceite de varios colores.

Entrega de decoracion del tapial con un mural con temas de juegos recreativos.
Entrega de ejemplares de la guia al director, docentes y estudiantes de dicho

establecimiento.

Logros y evidencias

Se realiz6 capacitacion o induccidon sobre temas para el Uso de ruegos
recreativos en la escuela Oficial Rural Mixta aldea ElI Manguito, Asuncion Mita,
Jutiapa.

Se dieron a conocer Qué es el juego, Que son los juegos recreativos , La
importancia del juegos y su uso adecuado dentro de la enseflanza-aprendizaje
Se resolvi6 un problema de uso inadecuado de los espacios abiertos del
establecimiento.

Se realizaron juegos recreativos Yy maceteros haciendo uso de neumaticos
desechables para eliminar a la misma la contaminacion.

Se realiz6 una capacitacibn a los estudiantes sobre el uso de juegos
recreativos y poder utilizar material de reciclaje dentro de la diversion.

El centro educativo cuenta con una guia pedagoOgica para uso de juegos
recreativos, dirigida a docentes de estudiantes de la Escuela Oficial Rural Mixta
aldea El Manguito, Asuncion Mita, Jutiapa.
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» Se logré la participacion activa de los estudiantes y docentes de la Escuela en

dichas capacitaciones.

Compiladora: Floridalma Campos Lémus

Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa

Modulo para el uso de juegos ladicos dirigido a estudiantes

de la Escuela Oficial Rural Mixta El Manguito municipio de

Asuncion Mita Jutiapa

Guatemala, noviembre de 2018
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INTRODUCCION

Respetable Comunidad Educativa, agradable hacer llegar a sus manos la Guia
Pedagogica para el uso de juegos recreativos dirigido a docentes y estudiantes de la
Escuela Oficial Rural Mixta aldea ElI Manguito del municipio de Asuncion Mita,

departamento de Jutiapa.

Con el propésito le sea una herramienta Util e importante en el area de recreacion,
segun las consultas de investigacion realizada por Psicologos, Socidlogos, Pedagogos
entre otros, demuestran que el juego es un valioso medio para educar al ser humano y

fomentar su desarrollo integral, (fisico, social, emocional, lenguaje y psicomotriz).

Desde épocas muy antiguas era muy importante el desarrollo fisico y mental de cada
uno de los nifios y niflas en la cual se ven favorecidos con la practica de actividades
recreativas, ellos aprenden a trabajar en equipo, a respetar las normas, ser tolerante,

ser respetuoso, a practicar el liderazgo, la justicia y lo mas importante a ser felices.

La siguiente Guia Pedagdgica contiene una serie de juegos recreativos, uso adecuados
para la conservacion de los mismos, la investigacion realizada permite apreciar al juego
recreativo para una formacion integral de cada estudiante, que tiene aplicabilidad en el
nivel primario, que por su naturaleza se aplica seguin su etapa, es muy importante que
el docente involucre al nifio en actividades ludicas y de esta forma cooperar para su

mejor desarrollo en la formacién de los futuros lideres de nuestra sociedad.
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OBJETIVOS

GENERAL

Contribuir a la preparacion de los docentes de la Escuela Oficial Rural Mixta aldea El
Manguito del municipio de Asuncion Mita, departamento de Jutiapa, proporcionando
una herramienta importantisima pues servir4 de consulta sobre el tema Uso de Juegos
Recreativos en Espacios Abiertos y su logro contribuira al desarrollo integral del

estudiante.

ESPECIFICOS

» Socializar el contenido de la Guia Pedagdgica con los docentes para que valoren
la importancia de los juegos recreativos para sus estudiantes.

» Promover en el docente el juego recreativo como una herramienta didactica-
pedagdgica que permita el desarrollo de habilidades y destrezas de los nifios y
nifias de su escuela.

» Dotar a los docentes con material de apoyo para la aplicacion de herramientas
didacticas pedagégicas que coadyuven al desarrollo de la educacion

guatemalteca.
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JUSTIFICACION

El proposito de esta Guia es dar a conocer al docente, padre de familia, miembros del
Consejo de Desarrollo, vecinos e incluso al nifio o nifia en la etapa escolar, la
importancia de la recreacion como elemento indispensable en su formacién personal y

social.

Es también muy importante que el padre de familia este consciente que la recreacion,
sea un derecho inherente a todo ser humano pero especificamente al nifio o nifia para

su formacién integral.

El docente y padre de familia debe conocer la importancia del uso de los juegos
recreativos adecuados a la edad de cada nifio o nifia y ejercer control sobre ellos, para

gue su crecimiento sea sano y su integridad fisica no corra ningun riesgo o peligro.

La convivencia socializa al ser humano y cuando se ensefia este valor fundamental en

la nifiez durante el proceso de formacién constituye un logro funcional para toda la vida.
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Capitulo |

1. Generalidades del juego
1.1.1 Definicion de juego
¢Qué es el juego?

El juego es una conducta de motivacion intrinseca, si uno no lo desea, no puede jugar,
de ahi que no se pueda imponer con violencia y obligacién el sentido del juego a ningun
individuo. El juego espontaneo requiere de la actitud ludica de los practicantes, debido
al gran abanico de posibilidades y variables que

hace que cada experiencia se perciba como

nueva y enriquecedora.

1.1. Definicion de juegos segUn autores : 5
Jueg 9 Kids ,plavinq\f'St

Huizinga (1987): “El juego es una accién u dep??'chOtOS-CO

ocupacion libre, que se desarrolla dentro de unos
limites temporales y espaciales determinados,
segun reglas absolutamente obligatorias, aunque libremente aceptadas, accion que
tiene fin en si misma y va acompafiada de un sentimiento de tension y alegria y de la

conciencia de -ser de otro modo- que en la vida corriente”.
Gutton, P (1982): “Es una forma privilegiada de expresion infantil”.

Cagigal, J.M (1996): “Accion libre, espontanea, desinteresada e intrascendente que se
efectia en una limitacion temporal y espacial de la vida habitual, conforme a
determinadas reglas, establecidas o improvisadas y cuyo elemento informativo es la

tension.
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1.3 Origen del juego

El juego, méas alla de cualquier definicion

referente a su practica o desarrollo, tiene

una naturaleza intrinseca en la evolucion

del hombre, por eso en la gran mayoria de

www bigstack com - 12786482

las culturas podemos encontrar verbos que expresen el hecho de jugar, por ejemplo:

inda, iocus, asobu, aiba, sahaq, giocare, play, jover, spiel, kridati, jokata, etc.

El juego tiene la caracteristica de evadirnos a su propio espacio y tiempo y a una serie
de experiencias positivas y negativas. No existe el juego sin el hombre, ni el hombre sin

el juego.

Las caracteristicas de los juegos podran ser diversas en funcion de su intensidad, tipo,
momento evolutivo, etc. pero pese a ello, podremos encontrar aspectos en comun en

todas las culturas, dado que todas las expresiones ludicas tienen puntos en comun.

El juego posee la caracteristica de tener un tiempo y espacio delimitado fuera de la
rutina diaria, ademas posee sus propias reglas y dota a los jugadores de libertad y

autonomia segun las caracteristicas del juego que disefiemos.

Los juegos, ademas, nos desvelan aspectos del pasado como costumbres y formas de
actuar, acciones de la vida social. Muchas veces basan su practica en mitos, la lucha
entre el bien y el mal, noche y dia, esto se debe a que el juego es un reflejo de
las personas que los crean, por ello beben de sus creencias, época vy

costumbres.

El juego, pese a ser muy Util en edades tempranas, no es exclusivo de la infancia, los

adultos y nifios pueden beneficiarse del juego en cualquier momento de su vida.
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En cada momento de sus vidas tendra unas caracteristicas y significados diferentes, de
este modo sera acorde a sus gustos e intereses. El juego en edades tempranas se
caracteriza por predominar el componente motor y conforme los practicantes crecen

aumenta la complejidad de éstos.

Objetivos del juego

Mediante el juego los usuarios pueden lograr:
Recreacion y diversion.

Liberacion de energias.

Relaciones sociales.

Obijetivos fisicos.

Habilidades psicomotoras.

vV V. V V V VYV V

Finalidades intelectuales. (Delgado, 1989)
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Capitulo II

2. Juegos recreativos

¢ Qué son los juegos recreativos?

Centrandonos ya en los juegos recreativos,
éstos son un conjunto de acciones utilizadas
para la diversion y su finalidad principal
consiste en lograr disfrute de quienes lo

ejecuten. Es una actividad eminentemente

lidica, divertida, capaz de transmitir
http://perso.w doo.es/soc

emociones, alegrias, salud, estimulos, el goo01udicos.htm

deseo de ganar, permitiendo la relacién con otras personas, por ello se convierte en
una actividad vital e indispensable para el desarrollo de todo ser humano. Aqui la
reglamentacion es minima y lo importante no es realizar bien la técnica o ganar sino la

diversion, lo cual genera placer.

Algunas de las caracteristicas comunes que aparecen cuando pensamos en actividades
recreativas son las siguientes: aprendizaje, diversion, entretenimiento, compafierismo,
sociabilidad, salud, distraccion, dinamismo activo, habilidades, cualidades fisicas,

creatividad, educacion, cooperacion, ludico, tradicional y competitivo.

Los juegos recreativos no se consideran ningun deporte dado que no estan reglados,
sin embargo, los deportes si que estan reglados por la federacién. Dentro de las
actividades recreativas debemos tener en cuenta que la competitividad puede ser

buena, pero en exceso resultara negativa.

2.1. Caracteristicas de los juegos recreativos
El juego recreativo se caracteriza por una practica abierta y lidica que tiene unas
caracteristicas fundamentales: apertura en su interpretacion y cambios en las reglas del

juego. Para ello es importante:
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» Predisposicion de los participantes.

A\

Cambios constantes en las reglas y normas del ejercicio.
» Preparacién de espacios Utiles para la gran cantidad de practicas que se
puedan generar.

» Adaptacion de las tareas al material disponible.

Todo esto da pie a una sucesiva incorporaciéon de novedades en el funcionamiento de
las distintas propuestas, cambios de rol durante el transcurso de la practica, formacion
de equipos mixtos y heterogéneos en cuanto a edad y sexo, gran importancia de las
relaciones intergrupales y de empatia que se van a generar, tratamiento pedagoégico no
directivo y rechazo de la especializacion técnica.

Los aspectos sobre los que incidiremos para crear diferentes posibilidades de juego

recreativo son:

» Adaptacion de los materiales del juego a las caracteristicas de cada grupo.
» Adaptacion al espacio y necesidades de los nifios.

» Dar la posibilidad a los participantes de cambiar las reglas.

De todos estos procesos de relacion entre caracteristicas y variables podemos obtener

resultados que pueden funcionar y ser muy Utiles para los nifios.

Las variables con las que podemos jugar son: el material, el espacio donde se

desarrolla el juego y las reglas.

En resumen, el juego recreativo se centra en el caracter del juego, el placer producido
por la actividad fisica en si, la ausencia de aprendizaje complejos, la busqueda de la

creatividad, la participaciéon grupal y el factor de la salud.

Las posibilidades de juego recreativo se encuentran intimamente ligadas al material,

espacio de juego y reglas

En la elaboracién de juegos recreativos hay que tener en cuenta diferentes aspectos:
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» Estimulacion motriz: en el terreno de actividad fisico-deportiva es importante la
capacidad de los participantes de desarrollar ciertas habilidades como la
agilidad, el tiempo de reaccion, potencia, resistencia y equilibrio, entre otras.
Estas habilidades se basan en elementos perceptivo-motrices y fisico-motrices y
son susceptibles de mejora mediante la practica de los juegos recreativos. Este
tipo de actividad es esencial para dar a los practicantes la capacidad de
resolucion de las demandas que estas exigen, como por ejemplo, conducir y
manipular material, adaptarme a los diferentes medios, asi como obtener éxito y
percibirlo.

» Adecuacion del juego al nivel del nifio: es necesario hacer un andlisis de qué
necesita y que le interesa al nifio para poder adaptar a cada una de las practicas
de manera 6ptima. No podemos realizar con ellos un esfuerzo agotador o por el
contrario una actividad que no exija de toda su atencién. También debemos tener
en cuenta el equipamiento, el terreno, el material y la época del afio.

» Busqueda de seguridad: los juegos deben de ser seguros tanto en el terreno
fisico como psicologico. La seguridad psicolégica implica un clima de confianza.

Como siempre, la seguridad es un aspecto prioritario.

Para ello, debemos de contar con cinco condiciones:

» Delimitacion

» Proteccion

» Control

» Cuidado

» Compartir todo esto con los demas.

Analizando el juego desde el aspecto psicomotor vemos que desarrolla el cuerpo, los
sentidos, la fuerza, el control muscular, el equilibrio, la percepcion y la confianza en si
mismo. Intelectualmente, jugando se aprende, ya que se obtienen nuevas
experiencias, la oportunidad de cometer aciertos, errores y solucionar problemas;

ademas el juego estimula el desarrollo de las capacidades del pensamiento, la
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creatividad, permite descubrir el entorno y el uso del cuerpo humano. Es una actividad

que implica relacion y comunicacién, aumenta el desarrollo afectivo emocional, procura

placer, entretenimiento, alegria de vivir, expresarse liboremente, encausar energias y

descargar las tensiones. Es también refugio frente a las dificultades que se encuentran

en la vida, ayuda a reelaborar experiencias y acomoda las necesidades, contribuyendo

al equilibrio y dominio de si mismo.

Los juegos no son un pasatiempo, constituyen una funcidbn que responde a una

exigencia fundamental de la vida, por eso presentan toda una serie de caracteristicas

que los diferencia de cualquier otra forma de ejercitacion fisica, estas son:

>
>
>

Tienen por objetivo el gusto por jugar, sin otras complicaciones.

Poseen flexibilidad en la interpretacion y en el cambio de las reglas.

Debe existir capacidad de aceptacion por parte de los jugadores, de los multiples
cambios de rol que en ellos ocurre.

Son actividades donde la accion fisica se ejecuta con elevado estado emocional,
contribuyendo a mejorar el colectivismo, la seguridad en si mismo y la decision.
Tienen gran importancia los procesos comunicativos.

Su finalidad no es la competicién reglamentada, sino el placer de jugar por

diversion. (Slideshare.net)

2.2.2 El juego como estrategia para la ensefianza-aprendizaje

“El juego, como elemento primordial en las estrategias para facilitar el aprendizaje, se

considera como un conjunto de actividades agradables, cortas, divertidas, con reglas

gue permiten el fortalecimiento de los valores: respeto, tolerancia grupal e intergrupal,

responsabilidad, solidaridad, confianza en si mismo, seguridad, amor al préjimo,

fomenta el comparfierismo para poder compartir ideas, conocimientos, inquietudes) .”

(3:126 Minerva Torres, Carmen, El juego como estrategia de aprendizaje en el aula.

(Minerva Torres, pag. (3:126)
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El juego como estrategia de aprendizaje ayuda al nifio a resolver sus conflictos internos
y a enfrentar cada una de las situaciones que tenga que resolver con decisiones y una
buena sabiduria, siempre y cuando los docentes hayan trasmitido cada uno de los
caminos dificiles del aprendizaje de una manera represiva, tradicional y con un

desconocimiento de los aportes tecnolégicos y didacticos.

2.3. Laimportancia del juego

“Los juegos deben considerarse como una actividad importante en el aula de clase,
puesto que aportan diferentes formas de adquirir aprendizaje, aportan descanso y
recreacion al estudiante. Los juegos permiten orientar el interés del participante hacia

las

areas que se involucren en la actividad ludica. El docente habil y con iniciativa inventa
juegos que se acoplen a los intereses, a las necesidades, a las expectativas, a la edad
y al ritmo de aprendizaje. Los juegos complicados le restan interés a su realizacion. En
la primera etapa se recomiendan juegos simples, donde la motricidad esté por delante.
Los juegos de imitacidn y caceria y persecucion deben predominar en esta etapa. En la
segunda, deben incluirse las competencias y los deportes.” (; Salazar Salas C. G.-1., pag.
(8:128))

En una escuela es muy importante tener un espacio donde los nifios y nifias se puedan
recrear ya que es parte de su desarrollo fisico como intelectual, recordemos que los
espacios de juegos es lo que hace que el nifio este motivado a desarrollar sus
capacidades y habilidades, en cada espacio deben de haber distintos tipos de juegos y

areas verdes.

2.4. Tipos de juegos para nifios

Existen numerosas formas de clasificar y tipificar los juegos en funcion de qué variable

o desde qué perspectiva queramos hacerla: desde el punto de vista evolutivo, por
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edades, por lugares, por coste, etc. Jugar con los nifios es la mejor actividad que
existe  para estimularlos, pero hay que saber qué juegos elegir en cada momento. De
hecho al final del articulo y relacionado con este tema, te contaremos nuestro nuevo
proyecto sobre el desarrollo y estimulacion infantil en el que actualmente estamos
trabajando, no te lo pierdas Pero volviendo al tema que nos ocupa, la tipologia de los

juegos puede ser muy variada.

2.4.1 Juegos populares

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:SchoolRugbyMatch.JPG

Los juegos populares estan muy ligados a las actividades del pueblo llano, y a lo largo
del tiempo han pasado de padres a hijos. De la mayoria de ellos no se conoce el origen:
simplemente nacieron de la necesidad que tiene el hombre de jugar, es decir, se trata
de actividades espontaneas, creativas y muy motivadoras. Su reglamento es muy
variable, y puede cambiar de una zona geografica a otra con facilidad; incluso pueden

ser conocidos con nombres diferentes segun donde se practique.
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Los juegos populares suelen tener pocas reglas y normalmente sencillas, y en ellos se
utiliza todo tipo de materiales, sin que tengan que ser especificos del propio juego.
Todos ellos tienen sus objetivos y un modo determinado de llevarlos a cabo: perseguir,
lanzar un objeto a un sitio determinado, conquistar un territorio, conservar o ganar un
objeto, etc. Su practica no tiene una trascendencia mas alla del propio juego, no esta

institucionalizado, y el gran objetivo del mismo es divertirse.

Con el tiempo, algunos se han ido convirtiendo en un apoyo muy importante dentro de
las clases de Educacion Fisica, para desarrollar las distintas capacidades fisicas y

cualidades motrices, o servir como base de otros juegos y deportes.

Los juegos populares pueden servir como herramienta educativa en el aula en diversas
materias ya que en sus retahilas, canciones o letras se observa caracteristicas de cada
una de las épocas. Esta tipologia puede ser una estrategia divertida en la que las

personas que los realizan aprenden al mismo tiempo que se divierten.

2.4.2. Juegos tradicionales

Son juegos mas solemnes que también han sido transmitidos de generacion en

generacion, pero su origen se remonta a tiempos muy lejanos.

No solamente han pasado de padres a hijos, sino que en su conservacion y divulgacién
han tenido que ver mucho las instituciones y entidades que se han preocupado de que
no se perdieran con el paso del tiempo. Estdn muy ligados a la historia, cultura y

tradiciones de un pais, un territorio o una nacion.

El material de los juegos es especifico de los mismos, y estd muy ligado a la zona, a las

costumbres e incluso a las clases de trabajo que se desarrollaban en el lugar.

Sus practicantes suelen estar organizados en clubes, asociaciones y federaciones.

Existen campeonatos oficiales y competiciones mas o menos regladas.
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Algunos de estos juegos tradicionales con el tiempo se convirtieron en deportes,

denominados tradicionales, de modo que la popularidad que tienen entre los habitantes

de un territorio o pais compite con la popularidad de otros deportes convencionales.

Algunos ejemplos: la petanca, el chito, los bolos, la rana, etc.

Entre éstos, podriamos encontrar juegos que con el tiempo se han convertido en
verdaderos deportes ligados a una region, y que soélo se practican en ella, llegando a
formar parte de las tradiciones culturales. El origen de los juegos y deportes
tradicionales esta ligado al propio origen de ese pueblo, por ello, los denominan juegos
o deportes autdctonos. Algunos ejemplos son: la Lucha canaria, el silbo, el palo canario,

la soga tira, la pelota mano, el lanzamiento de barra, etc.

2.4.3 Juegos infantiles
El juego funcional o de ejercicio

Entre los 0-2 afios, son propios del estadio sensorio motor, consisten en repetir
acciones por el placer de obtener un resultado inmediato. Los beneficios del juego

funcional son:

Desarrollo sensorial

Coordinacion de los movimientos y los desplazamientos.
Desarrollo del equilibrio estatico y dinamico.
Comprension del mundo que rodea al bebe.

Auto superacion.

Interaccion social con el adulto de referencia.

Coordinacion 6culo-manual.

vV V.V V V V VYV V

Una modalidad de juego de ejercicio es el juego turbulento. Es un juego motor

gue consiste en carreras, saltos, persecuciones, luchas, etc.
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www.juegosinfantiles.com

2.4.4 Juegos infantiles exteriores

Los juegos infantiles exteriores se encuentran en parques o centros recreativos, estos
juegos tienen la tarea de ser duraderos, divertidos, resistentes y sobre todo seguros
debido al publico al que van dirigidos, los cuales son nifios menores de 10 afios en su
mayoria. Estos existieron a partir de la necesidad de tener un entretenimiento mas
activo y seguro para los nifios pequeiios donde puedan entretener varios nifios a la

vez.

La mezcla de materiales es por lo general metal y plastico, pero dependiendo del
disefio tematico podria incluir otros materiales como madera asi como los colores que

este pudiera contener.

Una de las ventajas mas notables de estos juegos se encuentran:
Interaccion con otras personas de la misma edad que el nifio
Promueve la amistad con los demas nifios.

Demanda de mejoramiento de seguridad

Cuidados y mantenimientos a parques mas frecuentes

YV V V V V V

Mayor niumero de personas en los parques
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Estos juegos infantiles pueden tener la combinacion de pequefias resbaladillas asi
como columpios y otros aditamentos como red para escalar, tineles, etc. Su tamafo y
componentes dependeran siempre del tema bajo el que este disefio. El principal
objetivo de este juego es brindar la seguridad necesaria y la diversion deseada, es por
eso que su disefio debe ser funcional, atractivo para los nifios y sobre todo resistente
pero no solo a los nifilos sino también a los factores naturales tales como lluvia, vientos,
granizos donde su estructura tiene que mantenerse sin dafios graves y sobre todo sin

grietas por impactos o resequedad por su larga exposicion al sol.

Asi los juegos infantiles tienen garantia de que gracias a su calidad y disefio prometen
duran varios afios y brindar diversion a una gran cantidad de nifios sin importar que

tanto uso ellos le puedan dar y resistiendo las inclemencias del clima.

2.4.5 El juego simbdlico

Entre los 2-7 afios. Estadio preoperacional. Consiste en simular situaciones reales o
imaginarias, creando o imitando personajes que no estan presentes en el momento del

juego. Los beneficios del juego simbdélico son:

» Comprensién y asimilacion el entorno.

» Aprendizaje de roles establecidos en la sociedad adulta.
» Desarrollo del lenguaje.

» Desarrollo de la imaginacion y la creatividad.

2.4.6 El juego de reglas

Tiene un caracter necesariamente social. Se basa en reglas simples y concretas que

todos deben respetar. La estructura y seguimiento de las reglas definen el juego.

Los beneficios del juego de reglas son:
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Se aprende a ganar y perder, a respetar turnos y normas y opiniones o acciones
de los compairieros de juego.

Aprendizaje de distintos tipos de conocimientos y habilidades.

Favorecimiento del desarrollo del lenguaje, la memoria, el razonamiento, la

atencion y la reflexion.

2.4.7 El juego de construccion

Aparece alrededor del primer afio. Se realiza en paralelo a los demas tipos de juego.

Evoluciona con los afios. Los beneficios del juego de construccion son:

>
>
>
>
>
>
>

Potenciacion de la creatividad.

Desarrollo de la generosidad y el juego compartido.
Desarrollo de la coordinacion 6culo-manual.

Aumento del control corporal durante las acciones.
Incremento de la motricidad fina.

Aumento de la capacidad de atencion y concentracion.
Estimulacion de la memoria visual.

Desarrollo de las capacidades de andlisis y sintesis

. 2.4.8 Juegos de mesa

Los juegos con tablero, que utilizan como herramienta central un tablero en donde se

sigue el estado, los recursos y el progreso de los jugadores usando simbolos fisicos.

Muchos también implican dados o naipes. La mayoria de los juegos que simulan

batallas son de tablero, y éste puede representar un mapa en el cual se mueven de

forma simbolica los contendientes. Algunos juegos, como el ajedrez y legos son

enteramente deterministas, basados solamente en la estrategia. Los juegos infantiles se

basan en gran parte en la suerte, como la Oca, en el que apenas se toman decisiones,

mientras que el

122



15

parchi (parqués en Colombia), es una mezcla de suerte y estrategia. El Trivial es
aleatorio en tanto que depende de las preguntas que cada jugador consiga.Los
juegosde mesa, son antiguos o tradicionales, pero son considerado de la nueva época
0 actuales debido a que han ido mejorando su disefio, complementaciones y
caracteristicas.

@~ alwin| -

WWW.juegosrecreativos.com

2.5. Beneficios de las areas recreativas

Beneficios fisicos, sociales, emocionales e intelectuales del esparcimiento al aire libre.
Los efectos beneficiosos del esparcimiento al aire libre no son Unicamente fisicos.
Hombres, mujeres y nifios de todas las edades disfrutan con el esparcimiento al aire
libre. La realizacion de algun ejercicio fisico mientras se esta en el exterior ofrece una
buena oportunidad para salir y disfrutar del entorno natural. Aparte de respirar aire
fresco y descubrir las innumerables maravillas de la naturaleza, son tantas las
actividades que pueden realizarse al aire libre, que siempre querras volver por mas. Los
innumerables efectos beneficiosos de este tipo de esparcimiento conseguiran que tanto
tu como tu familia puedan disfrutar de un buen estado de salud fisica y mental.
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De la practica de las actividades recreativas se obtienen multiples beneficios a lo que

diferentes autores han hecho referencia; entre ellos:

» C. Lezama (2000) los agrupa en: fisiologicos, psicologicos, sociales vy
econoémicos.

» La Fundacion Latinoamericana de Tiempo Libre y Recreacion (FUNLIBRE, 2004)
considera los: beneficios individuales, beneficios comunitarios, beneficios
ambientales y beneficios econdmicos.

» En este sentido se considera pertinente determinar los beneficios de las
actividades recreativas a partir de los efectos que estas tienen desde el punto de
vista de la salud, lo fisico, lo psicoldgico y lo social, propuesta que se muestra a

continuacion.

2.5.1 Fisicos

El esparcimiento al aire libre te ofrece la posibilidad de realizar una multitud de
actividades fisicas provechosas que podras llevar a cabo en solitario, con algunos
amigos, con miembros de tu familia o con un gran equipo local que practique algin
deporte recreativo. Con actividades y deportes como senderismo, piragilismo o natacion
y otras muchas actividades fisicas, son tantas las opciones para la realizacion de algun
tipo de actividad, que probablemente siempre te sentiras motivado para hacer ejercicio.
Desde los Centros para el Control y la Prevencion de las Enfermedades se sugiere a los
adultos realizar al menos 150 minutos de actividad aerébica moderada a la semana, 75

minutos si el ejercicio que se realiza es intenso.

En la salud

» Mejora la calidad de vida.
» Crea habitos de vida saludables.
» Contribuye a conservar o recuperar la salud y a disminuir los factores de riesgo.

> Reduce los costos de salud.
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En lo fisico

» Contribuye al desarrollo de capacidades fisicas.

» Aumenta de la capacidad de trabajo.

2.5.2 Sociales

Tanto adultos como nifilos pueden beneficiarse de las ventajas que a nivel social
reportan las actividades fisicas al aire libre. EI hecho de participar en deportes o
actividades recreativas proporcionara a personas de cualquier edad la oportunidad de

conocerse y establecer relaciones.

En lo social

Disminuye los niveles de violencia y actos delictivos.
Fortalece la integracion comunitaria.
Mejora de las relaciones personales y comunitaria.

Impulsa las manifestaciones culturales propias.

YV V V V V

Favorece la cultura ambiental.

Www.juegosrecreativos.com
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2.5.3 Emocionales

La actividad fisica ayuda a reducir el estrés, previene algunos casos de depresion y
reduce la ansiedad. Si se realiza algun tipo de actividad de forma regular, los sintomas
de la ansiedad y la depresion se veran mitigados. También con frecuencia se observa
una mejor autoestima tras realizar de forma regular alguna actividad recreativa, debido
en parte a la disminucion del estrés y la sensacion general de bienestar que se
producen como consecuencia de la realizacion de un ejercicio aerdbico regular.
Ademas, respirar aire fresco en un entorno natural y sereno ayuda a muchas personas

a relajarse y a reducir los niveles de estrés y ansiedad.

2.5.4 Intelectuales

Hay estudios que demuestran que las personas que hacen ejercicio de forma habitual
duermen mas horas, con un suefio mas profundo y reparador. Esto se traduce en una
mayor energia y lucidez al dia siguiente, lo que permite estar mas concentrado y tener
mas capacidad para pensar. Ademas de proporcionarte un mejor descanso y del
rejuvenecimiento que gracias a ella se produce en el cuerpo durante la noche, esa
misma actividad fisica regular que reduce el estrés, la ansiedad y los sintomas de la
depresion, también te ayudara a estar mas concentrado durante el dia.

2.5.5 En lo psicolégico

» Eleva la  autoestima, la
autoconfianza, la autoimagen y
la seguridad.

» Disminuye los niveles de

» estrésy agresividad.

ANTAVIVAYAYA jlngﬂQl’P(‘rPF]ﬂVOQ com
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Capitulo II

3. Otros tipos de juegos

El juego es definido como una actividad de recreacion, cuyo objetivo es el divertimiento
y la distraccion de sus participantes, aunque en muchas ocasiones es utilizado con un

papel educativo

3.1 El columpio

“Los nifios de todas las edades generalmente disfrutan la sensacion de columpiarse. En
su  mayoria se
sientan en el
columpio pero es
comun ver a los

nifos saltando de

los columpios.

i 4 http://xn--significadodesoar-
Los ninos mas txb.com/wpcontent/upIoads/ZOlq 03/tobo.

pequefios también Foto tomada por: Floridalma ampos

tienden a columpiarse en los estbmagos y los mayores Lemus

pueden pararse en los asientos. Para evitar lesiones se

debe desanimar este comportamiento”. (Salazar Salas C. G., pag. (2:37))

Los columpios pueden dividirse en dos tipos:

“De eje sencillo: a veces conocido como un columpio de vaivén. Un eje sencillo esta
disefiado para oscilar al frente y hacia atras en un solo plano y generalmente consiste
en un asiento sujeto por al menos dos partes suspendidas, cada una de las cuales esta
conectada a un pivote separado en una estructura situada por encima de la cabeza.”)

(Salazar Salas C. G.-1., pag. (2:37))
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“De ejes multiples: un columpio de ejes mdultiples consiste de un asiento
(generalmente un neuméatico) suspendido de un pivote sencillo que le permite oscilar en

cualquier direccion.” (Salazar Salas C. G.-1., pag. (12:37))

3.2. Pasamanos

“Los pasamanos en escaleras y escalerillas de peldafios brindan apoyo de manos para
afianzar al que los usa. Los pasamanos continuos que se extienden a todo lo largo del
acceso deben proveerse a ambos lados de todas las escaleras y escalerillas de
peldafos sin importar la altura del medio de acceso. Las escaleras de travesafios no
requieren pasamanos porque los travesafos o apoyos laterales brindan apoyo de mano

en estos accesos mucho mas inclinados.” (Salazar Salas C. G.-1., pag. (2:24))
Altura de pasamanos

“Los pasamanos deben ser accesibles para el uso a la altura apropiada, comenzando
con el primer peldafio. La distancia vertical entre la parte superior del borde frontal de
un peldafio o superficie con rampa y la superficie superior del pasamano sobre este

debe ser la siguiente:

» Nifios pequefios (6 a 23 meses): entre 15 y 20 pulgadas.
» Edad preescolar: entre 22 y 26 pulgadas
» Edad escolar: entre 22 y 38 pulgadas”. (Salazar Salas C. G.-1., pag. (2:24))
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3.3. Subibajas

“El subibaja tipico (también conocido como “balancin”) consiste de un madero o tubo
con un asiento en cada extremo apoyado en el centro sobre un fulcro. Debido a la
forma compleja en que los nifios deben cooperar y combinar sus acciones, los
subibajas de fulcro no se recomiendan para nifios pequeios (6 a 23 meses) o de edad

preescolar.

» El fulcro no debe constituir un peligro de aplastamiento.

» Trozos de neumaticos de autos u otro material amortiguador deben incrustarse
en el suelo en el &rea debajo de los asientos o ser asegurado en la parte inferior
de los asientos.

» El angulo maximo posible entre una linea que conecte los asientos y la horizontal
es 25°.

» No debe haber apoyapiés.” (Salazar Salas C. G., pag. (2:31))

Zona de uso para subibajas

» “La zona de uso se debe extender como minimo 6 pies desde cada borde

exterior del subibaja.

» La zona de uso puede solaparse con el equipo cercano si dicho equipo permite
zonas de uso que se solapen y Existen al menos 6 pies entre el equipo cuando
las zonas de juego designadas adyacente no tienen mas de 30 pulgadas de alto;
o Hay al menos 9 pies entre equipos cuando las zonas de juego designadas

adyacentes tienen mas de 30 pulgadas de alto.”
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» “Las agarraderas deben proveerse en cada posicion donde se sientan los nifios
para que puedan agarrarlas con ambas manos y no deben virarse cuando se
agarren.

» Las agarraderas no deben sobresalir mas alla de los lados del asiento.” (Salazar
Salas C. G., pag. (2:31))

Altura de caida

» “La altura de caida para un subibaja es la distancia entre el punto mas alto que
cualquier parte del subibaja pueda alcanzar y la superficie protectora debajo del

mismo.” (Salazar Salas C. G., pag. (2:32))
3.4. Toboganes

“Es de esperarse que los nifios se deslicen por
las rampas de los toboganes en diferentes
posiciones, y no siempre sentado y mirando

hacia el frente mientras se deslizan.

En todo momento se les debe desanimar a que

se deslicen en estas otras posiciones para http://elbarrilete.com/variosjuegos/SUBIBAJA
minimizar lesiones. Los toboganes pueden ofrecer un descenso recto, ondulado o en
espiral ya sea por medio de un tubo o una rampa abierta. Pueden ser individuales; parte
de una estructura compuesta o construidos en el gradiente de una pendiente natural o
artificial.” (MOBIPARK (Mobiliario Urbano y Parques Infantiles) Guia de Seguridad Infantil en Equipos y

areas de Juego S. N.)
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Acceso al Tobogan

“El acceso a un tobogan individual generalmente es a través de una escalerilla con
travesafios, peldafios o una escalera con escalones. Los toboganes pueden ser parte
de una estructura compuesta de juego para que los nifios puedan tener acceso desde
otras partes de la estructura. Los toboganes para terraplén utilizan el suelo como medio

de acceso”. (MOBIPARK (Mobiliario Urbano y Parques Infantiles) Guia de Seguridad Infantil en
Equipos y areas de Juego, Segun Normativa Europeas EN 1176: (2008) y EN 1177: (2008)

Zona de uso del tobogén
Nifios de edad preescolar y escolar

La zona de uso frente al acceso y a los lados del tobogan debe extenderse un minimo
de 6 pies desde el perimetro del equipo. Esta recomendacién no se aplica a los
toboganes de terraplén o toboganes que son parte de una estructura compuesta.

La zona de uso frente a la salida del tobogadn nunca debe solaparse con la zona de uso
de ningun otro equipo; sin embargo las zonas de uso de dos o0 més toboganes pueden
solaparse si sus direcciones de deslizamiento son paralelas.

Para los toboganes de 6 pies de altura o menores la zona de uso frente a la salida debe
ser de al menos 6 pies.

Para los toboganes de mas de 6 pies de altura la zona de uso frente a la salida debera

ser al menos tan larga como la altura del tobogan con un maximo de 8 pie.

[

/xn-- significadodesoar-txb.com/wp-content/uploads
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Capitulo IV

4. Tipos de materiales para la seleccion de los juegos

» Metales “Evite el uso de metales no revestidos en plataformas, toboganes o
peldafios. Cuando se exponen a la luz directa del sol pueden alcanzar
temperaturas tan altas como para causar lesiones graves de quemaduras por
contacto en cuestion de segundos. Utilice otros materiales que puedan reducir la
temperatura de superficies como madera, plastico o metal recubierto. Si se
emplea metal no revestido o pintado en plataformas, peldafios y toboganes,
deben orientarse de forma tal que la superficie no esté expuesta directamente al

sol durante todo el ano.” (G, Caracteristica y tipos de juegos, 2000, pag. 2:12)

» Madera “La madera debe ser naturalmente resistente a la putrefaccion insectos
o debe recibir un tratamiento para evitar tal desgaste”.
“‘Las maderas tratadas con creosota y los recubrimientos que contengan

pesticidas no deben ser utilizados.”

Todo lo que se encuentra dentro de los parques infantiles sufren algunos deterioros en
su aspecto de presentacion o estado, es por eso que se debe de darles un cuidado
especial y continuo donde se pueda desarrollar una remodelaciones a cada uno de los
juegos esto para evitar el deterioro y accidentes con los nifios. (G, Caracteristica y tipos
de juegos, 2000, pag. 2:12)
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4.1 Materiales en desuso

Gracias al reciclaje se previene el desuso de materiales potencialmente utiles, se
reduce el consumo de nueva materia prima, ademas de reducir el uso de energia, la
contaminacion del aire (a través de la incineracion) y del agua (a través de los
vertederos), asi como también disminuir las emisiones de gases de efecto invernadero

en comparacion con la produccion de plasticos.

El reciclaje es un componente clave en la reduccion de desechos contemporaneos y es

el tercer componente de las 3R (“Reducir, Reciclar y Reutilizar”).

Los materiales reciclables son muchos, e incluyen todo el papel y cartén, el vidrio, los
metales ferrosos y no ferrosos, algunos plasticos, telas y textiles, neumaticos, maderas
y componentes electronicos. En otros casos no es posible llevar a cabo un reciclaje
debido a la dificultad técnica o alto coste del proceso, de modo que suele reutilizarse el
material o los productos para producir otros materiales y se destinan a otras finalidades,
como el aprovechamiento energético. También es posible realizar un salvamento de
componentes de ciertos productos complejos, ya sea por su valor intrinseco o por su

naturaleza peligrosa. (Azabache, s.f.)
4.2 Inspecciones de mantenimiento

“Todas las areas y equipos de un parque infantil deben inspeccionarse para detectar

desgaste excesivo, deterioro y cualquier peligro potencial.

» Uno de los posibles procedimientos es el uso de listas de verificacion.

» Algunos fabricantes proporcionan listas de verificacibn para inspecciones
generales o detalladas junto con sus instrucciones para mantenimiento.

» Las mismas pueden usarse para garantizar que las inspecciones cumplan las

especificaciones del fabricante.
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> El propoésito de las listas de verificacion es resolver solo cuestiones generales de
mantenimiento. (MOBIPARK (Mobiliario Urbano y Parques Infantiles) Guia de Seguridad

Infantil en Equipos y areas de Juego)

» Las inspecciones detalladas deben prestar especial atencién a las partes méviles
y otras partes cuyo deterioro puede ser anticipado.

> Las inspecciones de mantenimiento deben ejecutarse de forma sistematica por
personal que esté familiarizado con el parque infantil, como encargados de

mantenimiento, supervisores del parque infantil.” (MOBIPARK (Mobiliario Urbano y

Parques Infantiles) Guia de Seguridad Infantil en Equipos y areas de Juego, pag. (2:18))

4.3. Reparaciones

» “Un programa completo de mantenimiento no consiste tan solo de inspecciones.

» Cualquier problema que se detecte durante la inspeccion debe anotarse y
resolverse lo mas pronto posible.

» Todas las reparaciones y reemplazos de partes de equipos se deben completar

siguiendo las instrucciones del fabricante.

» Las modificaciones del usuario, como sogas con cabos sueltos atadas a partes

elevadas, deben retirarse inmediatamente.

» La frecuencia de inspecciones detalladas para cada equipo dependera del tipo y

edad del mismo, volumen de uso y del clima local.

» Consulte al fabricante para el plan de mantenimiento para cada pieza de los
equipos. Segun estas guias, se puede crear un plan de mantenimiento para todo

el parque infantil.”

134



27

» El mantenimiento de los juegos que se encuentran en los parques infantiles
tienen que realizarse de forma continua y constante porque de esto depende que
se eviten accidentes, el mantenimiento lo tienen que realizar personas que
conozcan de los juegos y que realicen un trabajo de calidad, se recomienda que
se pudiera realizar un manual con las instrucciones del cuidado de cada uno de
los juegos recreativos. (MOBIPARK (Mobiliario Urbano y Parques Infantiles) Guia de

Seguridad Infantil en Equipos y areas de Juego S. N., pag. 2:18).

4.4. Uso y cuidado de juegos recreativos en espacios abiertos
4.4.1 Plataformas, barandas
Plataformas

» “Las plataformas deben ser generalmente planas

» En las plataformas deben existir aberturas para que haya drenaje.

» Las plataformas deben minimizar la acumulacion de desperdicios.

> Las plataformas para uso de nifios pequefios (6 a 23 meses) no deben estar a
mas de 32 pulgadas del suelo.” Salazar Salas, Carmen Grace. “Juegos: tipos y
Caracteristicas”, Revista Educacion 24(2):165-174,2000

Plataformas a diferentes niveles

“‘En algunas estructuras mixtas, las plataformas se suceden a diferentes niveles o
gradas para que el nifio pueda llegar a la plataforma mas alta sin usar peldafios o
escaleras. A no ser que exista un modo alterno de acceso/egreso, la diferencia de

altura maxima entre las plataformas escalonadas debera ser:

» Nifos pequefos (6 a 23 meses): 7 pulgadas.

» Edad preescolar: 12 pulgadas.
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» Edad escolar: 18 pulgadas.

Se necesita un componente de acceso (como un travesafo) si la altura es mayor que

12 pulgadas para nifios de edad preescolar y 18 pulgadas para nifilos de edad escolar.

El espacio entre las plataformas escalonadas debe seguir las recomendaciones para

minimizar el peligro de atasco en las aberturas limitadas:

» Niflos pequefos (6 a 23 meses): si el espacio es menor de 7 pulgadas, se debe
usar relleno para reducir el espacio a menos de 3.0 pulgadas.

» Edad preescolar: si el espacio excede las 9 pulgadas y la altura de la plataforma
mas baja por encima de la superficie protectora excede las 30 pulgadas se
debera usar relleno para reducir el espacio a menos de 3.5 pulgada.

» Edad escolar: si el espacio excede 9 pulgadas y la altura de la plataforma mas
baja encima de la superficie protectora excede 48 pulgadas el relleno debe
usarse para reducir el espacio a menos de 3.5 pulgadas.” Salazar Salas, Carmen

Grace. “Juegos: tipos y Caracteristicas”, Revista Educacion 24(2):165-174,2000.
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4.5. HOJA DE TRABAJO NO. 1

Metodologia Lluvia de ideas

Indicaciones: Escriba en los cuadros de abajo cada idea que tenga del tema que esta

escrita en ella. Se trabajara con un tiempo de 5 minutos por Tema.

Escribalos juegos que conoce

Que son los juegos

Que tipos de juegos practica

Los beneficios de
practicar un juego.
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CONCLUSIONES

Se contribuy6 con el proceso ensefianza-aprendizaje en la Escuela Oficial Rural
Mixta aldea “El Manguito”, del municipio de Asuncion Mita, departamento de
Jutiapa, orientado a los docentes a conseguir el desarrollo pleno de sus
estudiantes a través de los juegos recreativos en espacios abiertos.

La implementacion de juegos recreativos infantiles funciona como un centro de
interés y comprension en el desarrollo fisico, mental y académico de los nifios y

nifnas.

La implementacién de juegos recreativos en espacios abiertos ayudara a tener
un ambiente agradable dentro de la escuela, donde permite la recreacion y

convivencia de los nifos.

Se fomenté la recreacion de la nifiez de la Escuela Oficial Rural Mixta aldea “El
Manguito, Asuncion Mita, Jutiapa mediante la habilitacion de juegos recreativos
en espacios abiertos.

Se disefio la Guia Pedagodgica para el uso de juegos recreativos en Espacios
Abiertos como una herramienta importante a supervisor educativo, director y
docentes de la Escuela Oficial Rural Mixta aldea “El Manguito, Asuncion Mita,

Jutiapa.

Se socializ6 la Guia Pedagdgica para el uso de juegos recreativos en Espacios
Abiertos para sensibilizar a docentes sobre la importancia de aprovechar los
momentos ludicos de sus alumnos y estimular su aprendizaje a través de la

recreacion dirigida.
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RECOMENDACIONES

» A docentes de la Escuela Oficial Rural Mixta aldea “El Manguito de este
municipio de Asuncion Mita, departamento de Jutiapa, que contribuyan al buen
uso y cuidado de la Implementacion de juegos Recreativos en los espacios
abiertos ya que es una herramienta importantisima en el desarrollo académico

del nifo o nina

» Que fomente el juego como medio de recreacion y aprendizaje en los nifios

utilizando la implementacion de los juegos recreativos infantiles.

» Dar mantenimiento a los juegos recreativos en su tiempo estipulado, para no

ocasionar accidentes en los nifios y nifias.

» A docentes hacer uso de la Guia Pedagogica de juegos recreativos en espacios
abiertos como herramienta de consulta, aplicando lo sugerido en su ejercicio
como facilitador de conocimientos adaptando el juego a nivel primario y segun la

etapa del nifio o nifa.

» A los Estudiantes, que compartan la experiencia adquirida en la implementacion
de juegos recreativos en los espacios abiertos de su bella escuela y que cuiden
los juegos y areas verdes que se encuentran dentro del perimetro de dicho

espacio de recreacion.
» A Supervisores Educativos crear capacitaciones y talleres que sensibilicen a los

docentes sobre la necesidad e importancia que tiene los juegos recreativos

infantiles y su aprovechamiento como herramienta en la ensefianza aprendizaje.
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GLOSARIO

Aditamento: cosa que se afiade para completar o complementar algo.

Alienar: alterar o hacer perder la razon o los sentidos

Control: comprobacion, inspeccion, fiscalizacion o intervencion.

Cuidado: es la accion de cuidar (preservar, guardar, conservar, asistir). El
cuidado implica ayudarse a uno mismo 0 a otro ser vivo, tratar de incrementar su

bienestar y evitar que sufra algun perjuicio.
Delimitaciones: es la accion y efecto de delimitar. Este verbo hace referencia

determinar los limites de algo.

Derecho: proviene del término latino directum, que significa “lo que esta
conforme a la regla”. El derecho se inspira en postulados de justicia y constituye

el orden normativo e institucional que regula la conducta humana en sociedad.

Diversion: es el uso del tiempo de una manera planeada para el refresco

terapéutico del propio cuerpo o mente.

140


https://es.wikipedia.org/wiki/Cuerpo_(anatom%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Mente_(psicolog%C3%ADa)

33

Espontaneo: expresar aquello que se realiza de manera voluntaria, es decir, que
no fue instado por la fuerza, por agentes exteriores, o por una orden, para

concretarse.

Estimulo: El término también permite hacer mencion al entusiasmo para

desarrollar una determinada accion o trabajo.

Evadimos: Evitar un dafo o peligro inminente.

Inspecciones: hace referencia a la accion y efecto de inspeccionar (examinar,

investigar, revisar).

Intrascendente: Que no trasciende; ligero, frivolo, sin importancia.

Intrinseca: Que es propio de la cosa que se expresa sin depender de ninguna

circunstancia

Ludica: al adjetivo que designa todo aquello relativo al juego, ocio,

entretenimiento o diversion

Potencia: Capacidad para hacer una cosa.
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4.3 Sistematizacion de la experiencia

4.3.1 Actores

V V V V V V VYV V V V VYV V

Municipalidad de Asuncion Mita, Jutiapa

Profesor Norman René Donado Pinto

Ingeniero Jonathan Reyes.

Profesora. Maria de Jesus Campos Lemus

Sefior German Peralta.

Sefior Geovanny Barrientos

Sefior Yoni Barrera

Asociacion de Jovenes del Medio Ambiente AMA.
Escuela Oficial Rural Mixta aldea EI Manguito, Asuncién Mita, Jutiapa
Estudiantes

Compiladora

Asesor.

4.3.2 Acciones

A\

>
>

Investigacion del Diagnostico Institucional.

Elaboracion del proyecto de Voluntariado “Reforestacion en Finca la Gloria
municipio de Atescatempa, departamento de Jutiapa.

Plan de accion o de la intervencién (proyecto.)

Fundamentacion tedrica.

Elaboracion del aporte pedagdgico (Guia pedagdgica para el uso de juegos
recreativos en la escuela Oficial Rural Mixta aldea ElI Manguito, Asuncién Mita,
Jutiapa en espacio abiertos, reutilizando material reciclable y de primera como el
metal y otros.

Ejecucion, sistematizacion de la experiencia y evaluacion.

Proyecto de Voluntariado.

4.3.3 Resultados

>

Proyecto de Voluntariado.
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>

>

Capacitacion a docentes y estudiantes sobre la guia pedagdgica para el uso de

juegos recreativos.

Socializacién de la guia “Guia pedagogica para el uso de juegos recreativos
dirigida a docentes y estudiantes de la Escuela Oficial Urbana Mixta aldea El

Manguito, Asuncion Mita, Jutiapa

Aporte pedagogico “Guia pedagogica para el uso de juegos recreativos dirigida a
docentes y estudiantes de la escuela Oficial Urbana Mixta aldea EI Manguito,
Asuncion Mita, Jutiapa, elaborado con diferentes materiales reciclables.

Informe de Diagndstico.

Informe de Ejecucion, Sistematizacion de Experiencias y Evaluacion.

4.3.4 Implicaciones

>

>

Falta de informacion Institucional

Falta de orientacion para desarrollar el aporte pedagogico.

Falta de recursos econémicos para la elaboracién del aporte pedagdgico.
Busqueda de profesional de Educacion Fisica

Inconveniente debido a la distancia y mal estado de la carretera.

Falta de colaboracion por parte del COCODE.

Inclemencias del tiempo climatico.

4.3.5 Lecciones aprendidas (en lo académico, social, econdmico, politico,

>

profesional, etc.)

Proyecto de Voluntariado “Reforestacion en Finca la Gloria Atescatempa”.
Satisfaccion de saber que fuimos capaces de gestionar los arboles y personas

profesionales del medio ambiente y colaboradores para llevar a cabo el proyecto
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de reforestacion, que beneficiara a todos los habitantes y al sefior Octavio
Adolfo Guevara Cabrera duefio de la finca donde se ejecutd el proyecto el cual
se comprometié a darle continuidad al proyecto. Esta clase de proyecto no solo
permite ser protagonista de un cambio a la personalidad de los habitantes del
municipio. Si no también, acercarnos a ellos para hacer reflexion en que
debemos cuidar nuestro planeta. La mejor gratificacion es la de poder ayudar y
de servir a los habitantes y a nuestro planeta con esta clase de proyectos.

Aporte pedagoégico Guia para el uso de juegos recreativos dirigido a docentes y
estudiantes de la escuela Oficial Rural Mixta aldea ElI Manguito, Asuncién Mita,
Jutiapa.

El saber que somos capaces de una mejora educativa a través de impulsar
capacitaciones y proporcionar una Guia pedagdgica para el Uso de juegos
recreativos dirigido a docentes y estudiantes de la escuela Oficial Rural Mixta
aldea El Manguito, Asuncion Mita, Jutiapa., reutilizando materiales reciclables
con el fin primordial de orientar a las generaciones futuras sobre el cuidado del
medio ambiente, y el uso adecuado de los juegos recreativos, por medio del cual
podran conocer sus beneficios, ya que es una de las alternativas utilizadas en la
ensefianza aprendizaje, como estrategias en diferentes materias utilizando el
juego como herramienta util e importante en el area ludica. Lo mejor es
reconocer que gracias al apoyo de las autoridades educativas llevando a cabo
proyectos que permiten mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje, ademas
contar con una guia pedagdgica que permita ver la importancia de la recreacion

de los nifios y nifias.

El dia martes 28 de febrero de 2017, siendo las nueve horas me presente a la
Municipalidad de Asuncidon Mita departamento de Jutiapa en la secretaria del
sefior alcalde municipal Profesor Rubén Arturo Rodriguez Lima, con el objetivo

de solicitar en calidad de compiladora Floridalma Campos Lémus carné No.

201123611 de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion
Educativa de la Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de
Humanidades, para solicitar autorizaciéon y colaboracién para realizar mi

Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) en esta municipalidad previo a optar el
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titulo en Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa, comprendiendo
las fases de Diagnostico Institucional, Plan de Accién de la Intervencion,
Ejecucion de Proyecto y Evaluacion de Proyecto, obteniendo una respuesta
favorable, asimismo continué presentdindome en los diferentes departamentos de
la municipalidad y observando las condiciones del edificio municipal asi como las
actividades laborales del personal, también informandome de las diversas areas
para la elegir la adecuada, asigndndome en el area de Recursos Humanos para
tener apoyo en la solicitud de informacion necesaria acerca de la institucion,
aplicandola en el Andlisis Contextual e Institucional, al finalizar la informacién
requerida en Analisis Contextual e Institucional, me dirigi en los meses de abril y
mayo del presente afio a la Supervision Educativa de este municipio con el fin
de solicitar la autorizacion de la Escuela Oficial Rural Mixta aldea El Manguito de
este municipio para poder realizar mi Aporte Pedagdgico en dicho
establecimiento en el que se realizd el Diagnostico y Andlisis Institucional,
detectando problemas y sus carencias, asi como la priorizacion de problemas
detectados, teniendo toda la informacion Institucional y los problema detectados
seleccioné la Hipotesis-Accidon dandome a implementar la Fundamentacion
Teodrica, realice el aporte pedagogico, en la siguiente semana elaboré el
presupuesto donde se detalla los materiales a utilizar en dicho proyecto,
seguidamente enviando varias solicitudes a la municipalidad y diferentes
instituciones, gestionando materiales y fondos econdmicos en coordinacion con
el establecimiento educativo, en el mes de junio empecé a organizar con el
Director y personal docente del establecimiento las fechas de las actividades,
teniendo la programacion, en la Ultima semana de junio y primera de julio se
aprobé la guia pedagdgica por el asesor Lic. Randolfo Alfaro Navas se llevo a
cabo la impresién de diez ejemplares que seran entregadas al personal docente,
municipalidad de Asuncion Mita, Jutiapa y Asesor.El dia diez de julio del corriente
afo, nos dirigimos al municipio de Atescatempa Jutiapa, con el objetivo de llevar
a cabo nuestro proyecto de voluntariado de Reforestacion en la Finca La Gloria,
Atescatempa, Jutiapa dicha actividad fue programada por la Facultad de

Humanidades y llevada a cabo por el Asesor y compiladora de la Facultad de
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Humanidades, en la siembra de 600 arboles por compiladora.

En la tercera y ultima sema de julio se dio la revision y correccion de la
informacion del informe del EPS dando los lineamientos a seguir en las

correcciones.

El dia martes uno de agosto se llevo a cabo la capacitacion Juegos Recreativos
en espacios abiertos y su importancia dirigido al personal documente del

establecimiento con la ayuda del Profesor Norman.

Luego el dia jueves tres del corriente se concluyd con la siguiente capacitacion
dirigida a los estudiantes del establecimiento. El lunes siete de agosto del
corriente se llevo a cabo la ejecucidon del proyecto juntamente con el personal
docente, estudiantes y padres de familia, el dia trece de agosto a las diez horas
reunidos todos en el establecimiento educativo con la participacion de
autoridades municipales, personal docente, estudiantes, padres de familia y
asesor del Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) se llevo a cabo el protocolo
de entrega del proyecto Plan Accion de la Intervencién Guia Pedagodgica para el
uso de juegos recreativos dirigido a docentes y estudiantes de la Escuela Oficial
Urbana Mixta aldea ElI Manguito, Asuncion Mita, Jutiapa, se desarrollaron
diferentes actividades, finalizandola con un rotundo éxito, agradeciendo por la
atencion y oportunidad de haber permitido realizar mi Ejercicio Profesional
Supervisado (EPS), entregando dichas guias a la municipalidad, personal
docente y asesor.

Esta experiencia de la realizacion del Ejercicio Profesional Supervisado (EPS),
me hizo tomar conciencia de la Importancia de los juegos recreativos en
espacios abiertos ya que son muy necesarios para la ensefianza- aprendizaje
del estudiante, y asi tomar la decision de hacer conciencia del cuidado de los
juegos recreativos y su mantenimiento, que se deben de realizar para que no
ocurran accidente, es una satisfaccion el poder haber realizado este aporte
pedagogico como estrategia en diferentes materias o asignaturas como

matematicas, educacion fisica etc., que faciliten en gran manera la enseifanza —
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aprendizaje en el ambito Psicomotriz, Cognitivo y Afectivo.

Capitulo V

Evaluacion del proceso

5.1. del diagnhdstico

Para evaluar el diagnostico se propone la

diagnéstico realizado.

lista de cotejo que abarca al plan del

Actividad/aspecto/elemento Si No Comentario
¢Se  present6 el plan del| X Se elabor6 con el objetivo de
diagndstico? planificar y organizar la informacion
¢cLos objetivos del plan fueron| X Los objetivos son adecuados para el
pertinentes? desarrollo de las actividades.
¢cLas actividades programadas | X Suficiente y acordes al logro de
para realizar el diagnostico fueron objetivos planteados.
suficientes?
Las técnicas de investigacion | X Son acordes para formalizar el
previstas fueron apropiadas a las diagnéstico.
técnicas de investigacion?
¢Los instrumentos disefiados y | X Porque permitieron la obtencién de
utilizados fueron apropiados a las informacion.
técnicas de investigacion?
¢El tiempo calculado para realizar | X Se programoé el tiempo necesario para
el diagnostico fue suficiente? la elaboracion del diagndstico.
¢Se obtuvo colaboracion de | X Logré apoyo incondicional por parte
personas de la institucion? del personal de la institucion
¢ Se tiene la descripcion del estado | X Aplicando las técnicas se logro
y funcionalidad de la institucion? obtener toda esta informacion.
¢Fue correcta la problematizacion | X Los problemas fueron correctamente

de la institucion?

priorizados
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iFue correcta la problematizacion

de la institucion X

La definicion de las carencias y

debilidades fueron correctas.

¢La hipotesis accidon es pertinente | X

al problema?

La suposicion de los problemas son

oportunos

¢Se presentd el listado de las| X

fuentes consultadas?

Ya que son el soporte bibliogréfico de

la informacion investigada.

5.2 de lafundamentacién tedrica

Actividad/aspecto/elemento Si

No

Comentario

Lla teoria presentada | X
corresponde al tema contenido en

el problema?

Cada tema presentado es acorde al
contenido problema priorizado,

¢El

suficiente

contenido  presentado es| X

para tener claridad

respecto al tema?

Se cuenta con claridad suficiente
respecto al contenido de cada tema.

¢cLas fuentes consultadas son X
suficientes para caracterizar el

tema?

Se abarcaron fuentes suficientes vy

adecuadas a identificar el tema.

.Se hacen citas correctamente | X
dentro de las normas de un

sistema especifico?

Se aplicé las citas con el sistema APA
en cada uno de los capitulos del

informe.

¢Las referencias bibliograficas | X

contienen todos los elementos

requeridos como fuente?

Se elaboraron siguiendo las normas

del sistema utilizado.

.,Se evidencia aporte de la| X

compiladora en el desarrollo de la

teoria presentada?

Existen aportes puntuales de Ila

compiladora en el desarrollo de la

teoria presentada.

149




5.3 del disefio del plan de intervencion

Instrumento del proceso de evaluacion
Lista de cotejo de la evaluacion de la
Sistematizacion y evaluacion general del EPS

Elemento del plan Si No Comentario

¢Es completa la identificacion de | X Se traté de identificar de forma

la compiladora? general la informacion institucional.

¢El problema es el priorizado enel | X En base al listado de carencias, se

diagnostico. logré priorizar el mas inmediato de
los problemas para poder darle
solucion.

¢La hipétesis-accibn es la que| X Es wuna conjetura adecuada al

responde al problema priorizado problema priorizado

¢La ubicacion de la intervencién X La ubicacioén es adecuada.

es precisa?

¢La justificacion para realizar la | X Se justificO convenientemente la

intervencion es validad ante el intervencion ante el problema

problema a intervenir?

¢El  objetivo general expresa| X Es claro porque expresa

claramente el impacto que se adecuadamente el impacto que se

espera provocar con la espera obtener.

intervencion?

¢Los objetivos especificos son| X Son oportunos para favorecer el

pertinentes para contribuir al logro logro de objetivo general.

del objetivo general?

¢cLas metas son cuantificaciones | X Son cuantificables especificamente

verificables de los objetivos

especificos?

¢Los  beneficios estan bien | X Son actores principales de todo el

identificados? trabajo a ejecutar.

¢Las técnicas a utilizar son las| X Son ajustadas para llevar a cabo las
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apropiadas para las actividades a actividades.

realizar?

(El tiempo asignado a cada| X Cada una cuenta con un tiempo

actividad es apropiado para su estipulado adecuadamente.

realizacion?

¢Estan claramente determinados | X Los responsables de cada accién

los responsables de cada accién? determinada.

¢El presupuesto abarca todos los | X Para ello se realiz6 un presupuesto

costos de la intervencién? declarando cada uno de los gastos
por actividad a realizar.

¢El determino el presupuesto el | X Esta programado un costo para

renglén de imprevistos? imprevistos.

¢(Estan  bien identificadas las| X Describe claramente las fuentes de

fuentes de financiamiento que
posibilitaran la ejecuciéon del

presupuesto

financiamiento.

5.4 dela ejecucidén y sistematizacion de la intervencion

Aspecto Si No Comentario

¢, Se da con claridad un panorama | X Se describen todos sus participantes

de la experiencia vivida en el eps? y acciones por realizar en forma
vivencial.

¢Los datos surgen de la realidad | X Claro, son los que conforman parte

vivida? de la historia del proyecto.

¢Es evidente la participacion de | X Se cuenta claramente con los

los involucrados en el proceso del participantes en el proceso del

eps? informe.

¢Se valoriza la intervencion | X Porque es fundamental la

ejecutada? intervencion del proceso a ejecutar,
se brinda la importancia adecuada.

¢Las lecciones aprendidas son | X Claro, la elaboracién de este

valiosas para futuras

informe, no so6lo permite lecciones

151




intervenciones?

sino también fortalece nuestra
cultura general y conocimiento
histérico del municipio y

funcionamiento de las instituciones.

5.5 Evaluacién informe final del EPS

Aspecto/elemento Si No Comentario

¢La portada y los preliminares son | X Son los sugeridos de acuerdos al

los indicados para el informe del propedéutico y lineamientos dados

EPS? por la asesora.

¢ Se siguieron las indicaciones en | X Los mismos fueron dados por la

cuanto a tipo de letra a asesora y también los estipula el

interlineado? propedéutico del Ejercicio
Profesional Supervisado

¢,Cada capitulo estd debidamente | X Siguiendo lo establecido en el

desarrollado? propedéutico del Ejercicio
Profesional Supervisado.

¢En los apendices aparecen los | X Porque son el soporte de lo

instrumentos de evaluaciéon investigado para conformar la

aplicados? informacién del informe.

¢En el caso de citas se aplico un | X Se aplicé el sistema de las normas

solo sistema? APA, siguiendo sus  propios
lineamientos

¢El informe estd desarrollado | X Se siguieron adecuadamente los

segun las indicaciones dadas? lineamientos dados.

¢Las referencias de las fuentes | X Estan con sus respectivos datos.

estan dadas con los datos

correspondientes?

152




Capitulo VI

Voluntariado

6.1 Descripcion del voluntariado

El grupo de compiladores de la Universidad de San Carlos de Guatemala Seccion
Asuncién Mita, Facultad de Humanidades de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y
Administracion Educacion, llegé el consejo de organizar ejecutar como proyecto de
voluntariado en el municipio de Atescatempa con una actividad de reforestacion que
consiste en la siembra de 600 arboles por compiladora para rescate de nuestro medio
ambiente, tomando en cuenta las necesidades que existen en dicho municipio en el
factor del medio ambiente, para lo cual se realizaron diferentes actividades descritas en
su momento. Procediendo a dar a conocer la propuesta del proyecto al Lic. Randolfo
Alfaro Navas, Asesor del Ejercicio Profesional Supervisado, quien autorizo
satisfactoriamente llevarlo a cabo. Teniendo una respuesta positiva del asesor, se da
inicio con las respectivas gestiones, solicitando la colaboracién del Ejercito Militar de
Asuncion Mita, a un grupo de jovenes de la Asociacion del Medio Ambiente (AMA),
Municipalidad de Asuncion Mita, con proporcionar los servicios profesionales de un
Ingeniero del Medio Ambiente y Municipalidad de Atescatempa para la donacién de
arboles para el proyecto de reforestacion.

Obteniendo la confirmacién por parte de las respectivas gestiones mencionadas
anteriormente, se prosiguié con la asignacion de grupos para recaudar fondos para
sufragar gastos que se utilizarian el dia de la actividad a través de gestiones por parte
de los grupos asignados para la alimentacién y el transporte del personal asignado para

dicha actividad.

Cuando se realizo

El voluntariado se realiz6 el 10 de julio del 2017, Atescatempa, Jutiapa.
Donde se realizo

El voluntariado se realizd0 en Finca La Gloria, del municipio de Atescatempa,

departamento de Jutiapa, propiedad del sefior Octavio Adolfo Guevara Cabrera.
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6.2 Sistematizacion (descripciéon de la accidn realizada)

Actividades

Descripcion

Reunion

Lugar de reunién pargque central de Asuncién Mita,
a las 6:00 horas con personal del destacamento
militar y una agrupacién de jévenes mitecos que
colaboran para reforestar areas de los municipios, y
luego  dirigirnos al parque del municipio de
Atescatempa donde sera la reunion para luego
dirigirnos al terreno donde se sembrarian los 600

arboles por cada compilador.

Distribucién de grupos

Al llegar al terreno de la Finca La Gloria,
Atescatempa, se hicieron grupos de 8 integrantes,
para coordinar de una mejor manera el trabajo a

ejecutar.

Traslado de arboles

Cada grupo se encargd de trasladar los arboles
designados para cada integrante, segun las
caracteristicas de los arboles, los cuales eran de
diferentes especies como: madre cacao, barbdn,

pinabete, palo blanco entre otros.

Charla sobre la forma correcta de la

siembra de los arboles

El ingeniero ambiental Miguel Palma, dio una
explicacién y demostracion correspondiente de la
siembra correcta de los arboles para realizar un

buen trabajo y que estos tengan un buen resultado.

Trabajo en equipo

Se organizaron los grupos acordando que los
hombres abririan los hoyos y las mujeres
sembrariamos los arboles segun la demostracion

reciba por parte del ingeniero.

Receso y refaccion

A las 10:00 a.m. se tomé un pequefio descanso y

se dio un refrigerio preparado por los compiladores.

Continuidad del trabajo

Se procede a la continuidad de la siembra segun
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las distribuciones y division del terreno llegando a
las 12:00 de medio dia en el cual se procede a dar
un pequefio almuerzo para luego proseguir con el

trabajo de la limpieza.

Culminacién de la actividad

Luego de finalizar el almuerzo se procede a recoger
la basura y todos los instrumentos y herramientas
gue se utilizaron en la siembra pues para esta hora
ya estaban sembrados la totalidad de arboles que
correspondia a cada compilador, pues nos indico el
ingeniero que después de las 12:00 del mediodia ya
no se podia sembrar arboles pues el sol estd muy
fuerte a partir de esa hora y las siembras no se

darian.

Compromiso por parte del duefio del

terreno

El duefio del terreno se compromete a dar
seguimiento al proyecto firmando una carta de
compromiso, el cual fue dada a cada compilador,
luego nos tomamos fotografias para el recuerdo
con el grupo de apoyo y se dieron las palabras de
agradecimiento por parte del asesor de EPS y de
algunos  compiladores, regresamos muy
satisfechos de trabajo vy la experiencia realizada

para la conservacion de nuestro planeta.
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6.3. Evidencias (fotos, carta de compromiso)

Voluntariado: grupo de epesistas entregando el proyecto de reforestacion

Fuente: Prof. José Alvarado

£

=

-
.

Fuente: Prof. José Alvarado
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Recibiendo capacitacion por el Ing. Miguel Palma

Fuente: Prof. José Alvarado

Fuente: Prof. José Alvarado
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Iniciando a reforestar el area con la ayuda de los militares

Fuente: Prof. José Alvarado
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Terminado con la reforestacion en Finca la Gloria Atescatempa, Jutiapa

-

Fuente Profe José Ivarado
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES, SEDE ASUNCION MITA
TELEFONOS: 3171-4405 * 4879-05663 * 5060-5052

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES
SEDE ASUNCION MITA

CARTA DE COMPROMISO:
Por este medio YO, (Dedadt0 Adolfo Guotosa (abivena de
52 afios de edad, SeollesO , originario y vecino de
: % v) Estado Civil
r)& N O ! a_ (o ‘an,,Ak:\:'-\hn/'rq «"’tft G ¥ ;S\\ ©

Protfesion u Oficio

informo que el dia de hoy se me hizo entrega de L0 plantas forestales,

donadas por __/Y/ l umc.gm ) .J' L .}e‘: /‘\\. \f >C w\fw" (4, con el fin de

aprovechar sustentablemente de los recursos naturales y mantener embellecido,_
nuestro planeta, por lo tanto me COMPROMETO al transporte, siembra, cuidado y
seguimiento en su etapa de crecimiento, asi mismo para el aiio 2,018 formar parte
del programa de Incentivos Forestales promovido por el Instituto Nacional de

Bosques ~INAB- de Guatemala.

Asuncion Mita, ' de ‘jc.’/fg.' del 2,017.

Vgcino !
No. De Celular: 30 LA/ Ji/c

f

PEM. Floridalma Campos Lemus

Al rescate del Medip Anmbiente. T

FFacialtad clie i e wAasREmmnaciacide s
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Conclusiones

» Se contribuyé con los docentes minimizando el problema de inexistencia de

areas ludicas en el centro educativo.

» Se redact6 Guia pedagogica para el uso de juegos recreativos que los nifios del

centro educativo tengan areas ludicas durante su receso.

» Se capacito a estudiantes con el propésito de que ellos conozcan la importancia
de la implementacion de los juegos recreativos para crear un ambiente agradable

y para dar mantenimiento al proyecto en la institucion beneficiada.

161



Recomendaciones

» A la institucion favorecida y comunidad escolar, dar seguimiento al proyecto para

garantizar un ambiente propicio al estudiante.

» A los docentes y estudiantes, tomar en cuenta los beneficios que nos ayudaria a
darle un mejor uso a los juegos recreativos que se implementaron en el centro

educativo.

» Que la comunidad escolar aproveche los juegos recreativos para una mejor

convivencia y dar un ambiente favorable al estudiante.
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a) Plan general del EPS

Plan del diagnostico

1. Datos generales

Estudiante:
Floridalma Campos Lémus

Carne: 201123611

Teléfono: 59957315

Carrera: Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa.

Actividad: Ejercicio Profesional Supervisado -EPS-

2. Lugar de realizacion del EPS

Instituciéon Patrocinante: Municipalidad de Asuncion Mita, Jutiapa.

Institucién Beneficiada: Escuela Oficial Rural Mixta aldea EI Manguito, Asuncion

Mita, departamento de Jutiapa.

Direccion: Aldea ElI Manguito, Kilbmetro 162.3 carretera interamericana Asuncion Mita,

departamento de Jutiapa.
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3. Titulo

Plan del diagnéstico

4. Ubicacion fisica de la comunidad o institucién

La Escuela Oficial Rural Mixta aldea El Manguito, se encuentra ubicada en la aldea EI
Manguito, Kilometro 162.3 carretera interamericana, Asunciéon Mita del departamento de
Jutiapa.

5. Objetivos

General

» ldentificar y elaborar un listado de los problemas y necesidades existentes en la

institucion.

Especificos

» Recopilar informacion de la institucion avaladora para posteriormente elaborar

lista de carencias.

» Redaccion de Guia pedagdégica para el uso de juegos dirigido a docentes y
estudiantes de la Escuela Oficial Rural Mixta aldea El Manguito, Asuncién Mita,
Jutiapa

Listado de carencias
» No existen areas para actividades ludicas en la escuela
» Inexistencia de Implementacion de Juegos Recreativos en Espacios Abiertos.

» Inexistencia de éareas verdes en los espacios abiertos de la escuela.
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» Falta de proyectos para conservacion del medio ambiente.

» Contaminacion ambiental.

» Falta un centro de computacién

» Los niflos y nifias del establecimiento no conocen el tema del medio ambiente.

» Falta de presupuesto para mejoras en la institucion.
» Escases de capacitaciones en temas ambientales.

» Falta de recipientes para clasificar la basura.

» Elaborar una Guia pedagdégica para el uso de juegos recreativos, dirigido a
docentes y estudiantes de la Escuela Oficial Rural Mixta aldea EI Manguito,

Asuncion Mita, Jutiapa.

6. Justificacion

Segun el diagnéstico, el estudio de viabilidad y factibilidad realizado en la Escuela
Oficial Rural Mixta aldea ElI Manguito del municipio de Asuncién Mita del departamento
de Jutiapa. logramos obtener especificamente el problema con mayor relevancia el cual
es: Implementacion de Juegos Recreativos en Espacios Abiertos El problema fue
seleccionado como resultado del diagnostico aplicado en el establecimiento educativo,
se utilizé la matriz FODA, en la cual se lograron obtener las debilidades, se procedi6 a

definir el problema antes mencionado.

Para determinar la solucion del problema reconocemos que se puede resolverse de
varias maneras; siempre y cuando se logre determinar sus causas. Como resultado

obtuvimos la solucion del problema.

172



Guia pedagdgica para el uso de juegos recreativos, dirigido a docentes y estudiantes
de la Escuela Oficial Rural Mixta aldea EI Manguito, Asuncion Mita, Jutiapa.

La solucion se ejecutara, a través de un proyecto para la comunidad estudiantil en
donde el beneficiario directo sera el estudiante, donde podra contar con un ambiente
agradable y con juegos infantiles donde podra recrearse adecuadamente y al mismo

tiempo transformar y embellecer de forma natural estos espacios del centro educativo.

7. Actividades

Esta es una fase que constituye uno de los aspectos mas importantes porque es en
donde se dard a conocer todas las actividades a realizarse, que permitan generar un
cambio de conducta a nivel institucional y comunidad para el logro de los resultados

esperados.

» Reunion con el Supervisor Educativo y Alcalde Municipal.

» Solicitud a la Municipalidad de Asuncién Mita, para la donacién de pintura y
material especial para los juegos recreativos, reforestacion y decoracion para el
mantenimiento y embellecimiento del entorno.

» Entrevista a director y maestros del establecimiento.

A\

Investigacion bibliografica para determinar el contenido de la Guia Pedagdgica.

» Redaccion de la Guia pedagoégica para el uso de juegos recreativos dirigido a
docentes y estudiantes de la Escuela Oficial Urbana Mixta aldea ElI Manguito,
Asuncion Mita, Jutiapa

» Presentacion de la Guia pedagogica en borrador para revision de asesor.

» Entrega de la Guia pedagdgica y capacitacion a los docentes y estudiantes de la

Escuela Oficial Rural Mixta aldea El Manguito.
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» Realizacion de la implementacién de juegos recreativos en espacios abiertos del
establecimiento educativo.
» Entrega del proyecto al director del establecimiento educativo.

» Elaboracién y entrega del informe final.

TIEMPO Este se avaluara en funcién de las actividades planificadas y ejecutadas en un

cronograma de actividades disefiado.

174



9. Cronograma general de ejercicio profesional supervisado —-EPS-

Seleccién de
las
instituciones

Epesista

Diagnostico
Institucién y
priorizacion
del problema | educativas y
viabilidad y
factibilidad
del problema
Elaboracion Epesista
del informe de
diagnostico

Epesista,

autoridades

municipales

Marco Teorico | Epesista
o perfil  del
Proyecto

Ejecucion del | Epesista
Plan de
Accion o de la
Intervencién
(proyecto)
Evaluacion Epesistay
EPS

Aseror

Entrega y | Epesista
publicacion
del Plan de
Accién o de la
Intervencién
(Proyecto)
Elaboracién Epesista
informe final
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TECNICAS DE INVESTIGACION

Para el estudio del plan de diagndstico es necesario aplicar algunas técnicas con el fin

de obtener informacién actual de la institucion, y se describen de la manera siguiente:

» Observacion: esta se utilizara para conocer la estructura y aspectos fisicos de

las instituciones, por lo que es necesario realizar anotaciones.

> Entrevista: Se realizaran entrevistas tanto a los maestros como al director de la
Escuela Oficial Rural Mixta Aldea ElI Manguito, del municipio de Asuncién Mita,

Jutiapa, a través de un cuestionario.

» Andlisis documental: De donde se obtendra la informacién detallada de la
institucién a través de documentos que posibiliten la informacién de datos de

diversa naturaleza relacionados con la institucion.

Recursos (humanos, materiales y fisicos)

Humanos

Compiladora

Alcalde Municipal
Personal Operativo
Personal Administrativo

Personal de Servicio

vV V V V VYV V

Personal Docente

Materiales

» Computadora
» Impresora
» Tinta
» Papel bond
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Memoria de USB
Fotocopiadora
Lapiceros
Agenda
Teléfono

Camara Fotografica

YV V. V V V V V

Archivos

Fisicos

» Instalacion de la Municipalidad de Asuncién Mita, departamento de Jutiapa.
» Instalacion de la Escuela Oficial Rural Mixta aldea EI Manguito, del municipio de

Asuncién Mita, departamento de Jutiapa,

Responsable

» Compiladora
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Evaluacién

» Lista de Cotejo

Para evaluar el Plan General del Diagndstico se disefié una Lista de Cotejo

Actividad Si No Comentario
.Se presentd el plan del X Se elabor6 con el objetivo de
diagndstico? planificar y organizar la informacién
¢Los objetivos del plan X Los objetivos son adecuados para el
fueron pertinentes? desarrollo de las actividades.
¢Las actividades X Suficiente y acordes al logro de
programadas para realizar el objetivos planteados.
diagnostico fueron
suficientes?
Las técnicas de investigacion X Son acordes para formalizar el
previstas fueron apropiadas diagnéstico.
a las técnicas de
investigacion?
¢ Los instrumentos disefiados X Porque permitieron la obtencién de
y utilizados fueron informacion.
apropiados a las técnicas de
investigacion?
¢El tiempo calculado para X Se programo el tiempo necesario para
realizar el diagnéstico fue la elaboracion del diagnéstico.
suficiente?
¢ Se obtuvo colaboracion de X Logré apoyo incondicional por parte
personas de la institucion? del personal de la institucion
¢ Se tiene la descripcion del X Aplicando las técnicas se logro

estado y funcionalidad de la

obtener toda esta informacion.
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institucion?

¢Fue correcta la Los problemas fueron correctamente
problematizacién de la priorizados

institucion?

¢Fue correcta la La definicion de las carencias y
problematizacién de la debilidades fueron correctas.
institucion

¢La hipétesis accién es La  suposicion  de los

pertinente al problema?

problemas son oportunos

¢Se presentd el listado de

las fuentes consultadas?

Ya que son el soporte bibliogréafico de

la informacion investigada.
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b) Copias de Instrumentos de evaluacién utilizados

CUESTIONARIO

INDICACIONES: Lea la interrogante, responda con un Sl o NO. Colocando una X en el
cuadro correspondiente, asi como el porqué de esa respuesta.

1. Se apoya a la implementacion de proyectos de servicios educativos a las
escuelas de las aldeas del municipio de Asuncion Mita, Jutiapa.

Sl NO

Por que

2. Se cuenta con recursos financieros para apoyar los proyectos educativos de
Implementacion de Juegos Recreativos en las escuelas publicas.

Sl NO

Por que

3. Apoyaria la municipalidad a la implementacién de aportes de guias para el centro
educativo de la Escuela Oficial Rural Mixta aldea El Manguito.

Sl NO

Por que

4. Tendria algun beneficio en el establecimiento de la aldea ElI Manguito, con un
proyecto de Implementacién de Juegos Recreativos dirigido a los estudiantes.

Sl NO

Por que

5. Cuenta la municipalidad con la informacién sobre Implementaciéon de Juegos
Recreativos en espacios abiertos y aprovechamiento de los materiales reciclables.

Sl NO

Por que
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6. Se priorizan los problemas existentes en la poblacién para tomar decisiones.
Si NO

Porque

7. La municipalidad presta servicios educativos.

Sl NO

Porque

8. Cuenta la municipalidad arquitecto para desarrollar temas sobre
implementacion de juegos recreativos en espacios abiertos de las escuelas
publicas.

Sl NO

Porque

9. Cuenta la tesoreria municipal en su presupuesto con un renglén exclusivo para
proyectos educativos.

Sl NO

Porque

10 Los recursos asignados al establecimiento son suficientes para cubrir las
necesidades basicas de un proyecto de beneficio para los estudiantes

Porque ] NO

184



CUESTIONARIO AL DIRECTOR DEL ESTABLECIMIENTO

INDICACIONES: A continuacién se presenta una serie de interrogantes, por favor
responda a cada una.

1. ¢ Qué necesidades posee el centro educativo?

2. ¢ Cuantos docentes laboran en la Escuela Oficial Rural Mixta aldea El Manguito?

3. ¢ Cuantos estudiantes estan inscritos y activos en el establecimiento?

4. ¢ Qué instituciones ayudan al establecimiento?

5. ¢ Cuales son los objetivos de la institucion?
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6. ¢ Cuales son las metas del establecimiento?

7..,Cudl es el horario de trabajo de acuerdo al tipo de personal que labora en el
establecimiento?

8. ¢, Cual es la mision y visién del instituto?
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CUESTIONARIO AL PERSONAL DOCENTE

INDICACIONES: Conteste las siguientes interrogantes

1.

¢ Considera usted que es importante que los miembros de la comunidad
educativa participen en un proyecto de beneficio para la escuela?

¢,Cual seria su aporte para realizar el proyecto de Implementacion de Juegos
Recreativos en espacios abiertos y el aprovechamiento de los materiales
reciclables?

¢Por qué le gustaria este tipo de proyecto en el establecimiento?

¢En qué otras actividades le gustaria que se implementara en la institucion
educativa?

¢ Qué le gustaria que aportara la creacion de una guia de manualidades
reutilizando materiales de reciclaje?

¢,Colmo responderia la comunidad educativa si contara con una guia
pedagdgica de manualidades?
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ENTREVISTA AL PERSONAL DEL ESTABLECIMIENTO, EVALUACION DEL
DIAGNOSTICO DEL PROYECTO.

INDICACIONES: Lea las interrogantes y responda con un Sl o NO. Colocando una X

en el cuadro correspondiente.

1. ¢Considera usted que es importante que los miembros de la comunidad
educativa participen en proyectos de mejoramiento al establecimiento?

Sl NO

2. ¢Fue elaborado un listado de problemas del establecimiento patrocinado?

SI NO

3. ¢Se priorizo el problema que mas afecta a la comunidad educativa?

SI NO

4. ¢Cuenta el proyecto con analisis de viabilidad y factibilidad?

Sl NO

5. ¢Considera que la solucion propuesta beneficia a la comunidad educativa?

SI NO
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ENTREVISTA AL PERSONAL DEL ESTABLECIMIENTO, EVALUACION
DEL PERFIL DEL PROYECTO.

INDICACIONES: Lea cada interrogante y responda con un Sl o NO. Colocando una X

en el cuadro correspondiente.

1. ¢La informacion obtenida durante el diagnéstico fue utilizada para elaborar el perfil
del proyecto?

SI NO

2. ¢Se dispone de recursos: econdmicos, materiales fisicos y humanos para la
ejecucion del proyecto?

Sl NO

3. ¢Se determiné el problema adecuado para la ejecucion del proyecto?

Sl NO

4. ¢El desarrollo del proyecto se llevara a cabo de acuerdo al cronograma?

Sl NO

5. ¢Considera que con la ejecuciéon del proyecto se resolvera el problema de uso
inadecuado de los materiales reciclables?

Sl NO
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ENTREVISTA A DOCENTES DEL ESTABLECIMIENTO, EVALUACION
DEL PROCESO DE EJECUCION DEL PROYETO.

INDICACIONES: Lea la pregunta responda con un Sl o NO. Colocando una X en el
espacio correspondiente.

1. ¢, Se cuenta con los recursos humanos suficientes para realizar cada una de las
actividades programadas para el proyecto?

Sl NO

2. ¢ Cree usted que se cuenta con los materiales para la ejecucion del proyecto?

SI NO

3. ¢ Se resolvieron los imprevistos que surgieron durante la ejecucion, en forma
eficaz?

Sl NO

4. ¢ Se cuenta con las diversas manualidades y la orientacion para realizarlas?

Sl NO

5. ¢ El trabajo realizado llena todas las expectativas deseadas?

Sl NO
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ENTREVISTA A LOS ESTUDIANTES DEL ESTABLECIMIENTO
EVALUACION FINAL.

INDICACIONES: Lea las interrogantes y responda con un Sl o NO. Colocando una X
en el cuadro correspondiente.

1. ¢ Considera usted que el proyecto que se ejecuto le sea Util a sus establecimiento?

SI NO

2. ¢ El proyecto que se ejecutd es de beneficios para todos los estudiantes?

SI NO

3. ¢Cree usted que el proyecto mejora el ambiente de su establecimiento y comunidad
educativa?

Sl NO

4. ¢Cree usted que con la guia podra realizar manualidades en cualquier evento del
establecimiento?

SI NO

5. ¢Considera usted que el proyecto ejecutado le da una mejor presentacion al
establecimiento?

SI NO
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Guatemala, 22 de Septiembre 2016

U&é{enciado i i
RANDOLFO ALFARO NAVAS ‘

i
1

- S ] {
entamente se le informa que ha sido nombrado como ASESOR que debera
entar y dictaminar sobre el trabajo de EPS (X) que ejecutara la estudiante
:
FLORIDALMA CAMPOS LEMUS
20112311 |

KL g
revio a optar al grado de Licenciada en Pedqgogla y Admlnlstrac:orlax,g§

Educacidn Su))qa , Jncluyente y Proyectiva
Edificio S-4, tj,igdnd universitaria zona 12
Teléfonos:24188602 24188610-20



USAC  wisenidad de San Cantos de Guatemata

TRICENTENARIA

Unlversidad do San Cartos do Guatemala fi E t l l %E - [ l

Guatemala 16 de Agosto 2017

Sefores

COMITE REVISOR DE EPS
Facultad de Humanidades
Presente

Atentamente se les informa que han sido nombrados como miembros del Comité Revisor
que debera estudiar y dictaminar sobre el trabajo EPS (X) presentado por la estudiante:

FLORIDALMA CAMPOS LEMUS
201123611 ,
Previo a optar al grado de Licenciada en Pedagogia y Administracion Educativa.

Titulo del trabajo: GUIA PEDAGOGICA PARA USO, CUIDADO E IMPLEMENTACION

- DE JUEGOS RECREATIVOS EN ESPACIOS ABIERTOS, DIRIGIDO A ESTUDIANTES Y
DOCENTES DE LA ESCUELA OFICIAL RURAL MIXTA ALDEA EL MANGUITO,
ASUNCION MITA, JUTIAPA.

Dicho comité deberé rendir su dictamen en un periodo de tiempo que considere_
conveniente no mayor de tres meses a partir de la presente fecha.

El Comité Revisor esta integrado por los siguienteé profesionales:

Asesor LIC. RANDOLFO ALFARO NAVAS
Revisor 1 LICDA. MAYRA LISSETTE SALGUERO SANTOS
Revisor 2 LICDA. DULCE ASUCENA CASTILLO FIGUEROA

C.C expediente
Archivo

Educacidn Superiar, Tnclwgente g Progective
Ldificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Telétonos: 24188602 24188610-20

2418 8000 ext. 85302 Fax: 85320 -
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b ENTUENARIA

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

Asuncién Mita, 05 de Noviembre de 2016

Sefior.

Rubén Arturo Rodriguez Lima
Alcalde Municipal de Asuncién Mita
Su Despacho

Respetable Sefior Alcalde:

En calidad de Asesor del Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) a nivel Licenciatura,
atentamente y por este medio me permito presentarie al estudiante.

Eloridalma Campos Lemus

Inscrita en la facultad de Humanidades de la Universidad de San Carlos de Guatemala, sede
512 Central/asuncién Mita Jutiapa, quien se identifica con su carné No. 201123611, para
SOLICITARLE su colaboracién, a efecto le permita realizar su Ejercicio Profesional Supervisado
(EPS) en esta instituciéon a su cargo, previo a optar al titulo de Licenciada en Pedagogia en
Administracién Educativa.

Dicho Ejercicio comprende las fases de Diagnéstico Institucional, Perfil del Proyecto, Ejecuciéon
del Proyecto y Evaluaciéon del Proyecto.

El horario para realizar el proyecto queda a criterio del estudiante, previa coordinacion con su
persona.

Al agradecer su contribucién a la causa de la educacidn superior en Asuncién Mita, me
suscribo de usted, deferentemente.

“Id y Ensefiad-a todos”
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USAC

TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatbemala

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

Asuncién Mita Jutiapa, 26 de febrero de 2,017

Licenciado

Anibal Ruano y Ruano

Coordinador Técnico Administrativo
Supervision Educativa, Asuncién Mita
Su Despacho

Respetable Sefor Coordinador

En calidad de Asesor del Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) a nivel
Licenciatura atentamente y por este medio de permito presentarle al estudiante

Floridalma Campos Lémus

Inscrita en la Facultad de Humanidades, Universidad de San Carlos de Guatemala,
sede 512 Central Asuncién Mita, Jutiapa quien se identifica

Carné No. 201123611 para SOLICITARLE su colaboracion, a efecto le permita
realizar su Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) en la Escuela Oficial Rural
Mixta Aldea El Manguito a su cargo, previo a optar el titulo de Licenciado en
Pedagogia en Administracion Educativa

Dicho Ejercicio comprende las fases de Diagndstico Institucional, Perfil del Proyecto,
Ejecucién del Proyecto y Evaluacion del Proyecto.

El horario para realizar el proyecto queda a criterio del estudiante, previa
coordinacién con su persona.

Al agradecer su contribucion a la causa de la educacion superior en Asuncion Mita,
me suscribo de usigd, deferentemente,

7

“Id y Ensefiad oS

i / : >
ST Lic. olfd Alf
e tA;ég‘sor del Ejercicio Profe ongI/Supervisado (EPS

H
.
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USAC

TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

Asuncién Mita Jutiapa, 13 de marzo de 2,017

Profesor

Tito Castillo Figueroa

Director EORM “Aldea El Manguito”
Asuncioén Mita, Jutiapa.

Respetable Director

En calidad de Asesor del Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) a nivel
Licenciatura atentamente y por este medio de permito presentarle al estudiante

Floridalma Campos Lémus

Inscrita en la Facultad de Humanidades, Universidad de San Carlos de Guatemala,
sede 512 Central Asuncidon Mita, Jutiapa quien se identifica Carné No. 201123611
para SOLICITARLE su colaboracién, a efecto le permita realizar su Ejercicio
Profesional Supervisado (EPS) en la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea El
Manguito a su cargo, previo a optar el titulo de Licenciado en Pedagogia en

Administraciéon Educativa.
Dicho Ejercicio comprende las fases de Diagnéstico Institucional, Perfil del Proyecto,

Ejecucion del Proyecto y Evaluacion del Proyecto.

El horario para realizar el proyecto queda a criterio del estudiante, previa
coordinacién con su persona.

Al agradecer su contribucion a la causa de la educacién superior en Asuncién Mita,
me suscribo de usted, deferentemente,

“Id y Ensefiad a todos”
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USAC

TRICENTENARIA

Universidaod de San Corlos de Guatemaia

FACULTAD DE HUMANIDADES

Asuncion Mita, 6 de julio del 2017.
Sefor
Alcalde Municipal
Profesor Arturo Rodriguez Lima
Su despacho.

Respetable senor aicalde:

Las Epesistas de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa de la
Universidad de San Carlos de Guatemala Sede Asuncién Mita, ante usted
respetuosamente exponemos: Ya que nos encontramos en la etapa final y
realizando el Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) de nuestra carrera sobre los
siguientes proyectos: Jardinizacién, Juegos Recreativos y Manualidades vy
conociendo su espiritu de colaboraciéon para con el grupo de humanistas y en pro
de la educacion superior en Asuncidén Mita, ante usted muy atentamente:

SOLICITAMOS

Su valiosa colaboracion (Asignando un profesional en Educacion fisica, un
Ingeniero Agrénomo) para que nos brinden capacitaciones sobre el uso, cuidado e
implementacién de juegos recreativos en espacios abiertos y sobre la elaboracién
cultivo y mantenimiento de jardines y cuidados de medio ambiente reutilizando
materiales reciclables. Adjuntamos detalie de los materiales a utilizar en dichos
proyectos, estas actividades seran realizadas con alumnos, padres de familia y
personal docente del establecimiento que se ha hecho participe de nuestros
proyectos.

Agradeciendo su contribucién a la causa de la educacién superior, y a la misma
deseando bendiciones a su corporacion municipal, nos suscribimos de usted,
deferentemente,

>l s
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Materiales a utilizar para jardinera y juegos recreativos
160 Block
Hierro
15 varias de 3/8
4 varias de %
8 bolsas de cemento
3 libras de alambre de amarre
1 libra de clavo de 3 pulgadas
Pintura de aceite de varios colores
Materiales a utilizar para manualidades
30 cajas de temperas 6 colores.
30 zipper color rojos.
30 limpiapipas color negro.
30 pinceles No. 12.
15 pares de ojos moviles.
10 cuchillas.
2 cajitas de grapas.
5 marcadores permanentes color negro.
1 marcador permanente color rojo.
1 caja de silicon de 100 barras.
10 tijeras.
10 pistolas de silicon.
2 cartulinas rojas.
2 cartulinas anaranjadas.
2 grapadoras tamafio medianas.
2 ruedas de listén color rojo.
1 rueda de listdn color azul.

30 veladoras peguenas rojas para centro de mesa.
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TRICENTENARIA

Universidad de San Carios de Guatemaia

FACULTAD DE HUMANIDADES

Asuncién Mita, 6 de julio del 2017.
ingeniero
Jonathan Reyes
Entre Mares de Guatemala
Su despacho.

Las Epesistas de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa de la
Universidad de San Carlos de Guatemala Sede Asuncién Mita, ante usted
respetuosamente exponemos: Ya que nos encontramos en la etapa final y
realizando el Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) de nuestra carrera sobre los
siguientes proyectos: Jardinizacién, Juegos Recreativos y Manualidades y
conociendo su espiritu de colaboracién para con el grupo de humanistas y en pro
de la educacién superior en Asuncién Mita, ante usted muy atentamente:

SOLICITAMOS

Su valiosa colaboracién con cuatro (8) galones de pintura de aceite en diferentes
colores, 1 galén de tihner, 4 brochas, ya que estaran siendo utilizados para realizar
dichos proyectos, estas actividades seran realizadas con alumnos y personal
docente del establecimiento Escuela Oficial Rural Mixta aldea EI Manguito,
Asuncién Mita, que se ha hecho participe de nuestros proyectos.

Agradeciendo su contribucidén a la causa de la educacién superior, y a la misma
deseando bendiciones, nos suscribimos de usted, deferentemente,

O
CAliPud—
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P/ TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Asuncién Mita, Jutiapa, 11 de julio de 2017.

Profesora:
Maria de Jesus Campos Lemus
Pte.

Respetuosamente me dirjo a Ud. con un cordial saludo esperando se
encuentre llena de muchas bendiciones en la labor que desempefia en tan
distinguido establecimiento educativo.

Como Epesistas de la Universidad de San Carlos de Guatemala con sede
en Asuncion Mita, Jutiapa, tengo a bien realizar el proyecto Cuidado e
Implementacién de Juegos recreativos en espacios abiertos, en la Escuela Oficial
Rural Mixta aldea “El Manguito de este municipio durante este afio, para beneficio
de la nifiez y a la vez el embellecimiento de dicho centro educativo, asi mismo
dicho proyecto me ayudara para finalizar con mi carrera universitaria optando el
Titulo de Licenciada en Pedagogia y Administracién Educativa, sabedora de que
Ud. es una persona colaboradora, recurro a su buen espiritu de generosidad
para SOLICITARLE: ayuda econémica para compra de materiales que seran
utilizados en dicho proyecto.

Ya que como Epesista carezco de fondos econémicos para poder adquirir
dichos materiales.

Esperando una respuesta positiva a mi  peticién, estara contribuyendo a la




» USAC

TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemaia

Asuncion Mita, Jutiapa, 11 de julio de 2017.

Sefor:
German Peralta
Pte. .

Respetuosamente nos dirigimos a usted con un cordial saludo esperando
se encuentre lleno de muchas bendiciones en las actividades que desempena.

Como Epesistas de la Universidad de San Carlos de Guatemala con sede en
Asuncién Mita, Jutiapa, tenemos a bien realizar los proyectos de Juegos
Recreativos, Jardinizacién y Manualidades utilizando materiales reciclables, en
espacios abiertos, en la Escuela Oficial Rural Mixta aldea “El Manguito de este
municipio durante este afio, para beneficio de la nifiez y a la vez el embellecimiento
de dicho centro educativo, asi mismo dichos proyectos nos ayudaran para finalizar
con nuestra carrera universitaria optando el Titulo de Licenciadas en Pedagogia y
Administracién Educativa, sabedoras de que usted es una persona colaboradora,
recurrimos a su buen espiritu de generosidad para SOLICITARLE: ayuda
econémica para la compra de materiales que seran utilizados en dichos proyecto

Ya que como Epesistas carecemos de fondos econdémicos para poder

adquirir dichos materiales.

Esperando una respuesta positiva a nuestra peticion, estara contribuyendo

a la educacion superior, nos suscribimos ante usted muy deferentemente,

Sk

202



TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Asuncién Mita, Jutiapa, 11 de julio de 2017.

Sefor empresario:
Geovanny Barrientos
Propietario

Respetuosamente me nos dirigimos a ud. con un cordial saludo esperando
se encuentre lleno de muchas bendiciones en la labor que desemperfia en tan
distinguida empresa.

Como Epesistas de la Universidad de San Carlos de Guatemala con sede en
Asuncion Mita, Jutiapa, tenemos a a bien realizar el proyecto de Juegos recreativos
en espacios abiertos, en la Escuela Oficial Rural Mixta aldea “El Manguito de este
municipio durante este afno, para beneficio de la nifiez y a la vez el embellecimiento
de dicho centro educativo, asi mismo dicho proyecto nos ayudara para finalizar con
nuestra carrera universitaria optando el Titulo de Licenciadas en Pedagogia y
Administraciéon Educativa, sabedoras de que ud. es una persona colaboradora,
recurrimos a su a su buen espiritu de generosidad para SOLICITARLE: 2 galones
de pintura de aceite color blanco, la cual sera utilizada en dicho proyecto

Ya que como Epesistas carecemos de fondos econdémicos para poder
adquirir dichos materiales de pintura.

Esperando una respuesta positiva a nuestra peticion, estara contribuyendo
a la educacién superior, nos suscribo ante ud. muy deferentemente,

pos Lémus a Centes

PEMAKira Juli jla~Garci
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s s Universidad de San Carlos de Guatemala

FACULTAD DE HUMANIDADES

Asuncién Mita, Jutiapa, 12 de julio del 2017.

Empresario:
Yoni Barrera
Pte.

Las Epesistas de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa de la
Universidad de San Carlos de Guatemala Sede Asuncion Mita, ante usted
respetuosamente exponemos: Ya que nos encontramos en la etapa final y
realizando el Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) de nuestra carrera sobre los
siguientes proyectos: Jardinizaciéon, Juegos Recreativos y Manualidades y
conociendo su espiritu de colaboracién para con el grupo de humanistas y en pro
de la educacion superior en Asunciéon Mita, ante usted muy atentamente:

SOLICITAMOS

Su valiosa colaboraciéon con dos (2) bolsas de cemento ya que estaran siendo
utilizados para realizar dichos proyectos, estas actividades seran realizadas con
alumnos, padres de familia y personal docente del establecimiento que se ha hecho
participe de nuestros proyectos.

Agradeciendo su contribucién a la causa de la educacién superior, y a la misma
deseando bendiciones a su persona nos suscribimos de usted, deferentemente,

: /4
PEM Kira Julissa Mejia
Tel. 3290005
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IRICENTENARIA Univensidad de San Cardes de Quatemala
Facultad de Founanidades

Guatemala, 10 de Agosto de 2018
Licenciado
Santos de Jesus Davila Aguilar
Director del Departamento de Extension
Facultad de Humanidades
Presente.

Hago de su conocimiento que la estudiante: Floridalma Campos Lémus.

Concarné: 201123611 Ha realizado las correcciones sugeridas al trabajo de

EPS (X ) TESIS

GUIA PARA EL USO DE JUEGOS RECREATIVOS DIRIGIDO A DOCENTES Y ESTUDIANTES DE LA

ESCUELA OFICIAL TURAL MIXTA, ALDEA EL MANGUITO ASUNCION MITA, JUTIAPA.

Por lo anterior, se dictamina favorablemente para que se le asigne fecha de EXAMEN PRIVADO

Lic: 53
ASE
Llcda ayr { Salguero Santos. Licda. Dulce/l\shtéﬂdastlllo E.
RE SOR1 REVIS!

mygo/mdss

ueacidn Su perics, 7mluqux& y Progectiva
Edificio 54, ciudad universitaria zona 12

Teléfonos: 2418 8601 :H\‘H 24188620

2418 8000 ext. 853301-85302 Fax: 85320
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USAC  Univewsidad de San Cartes de Quatemata
Ve’ LRICENTENARIA g, btad de FE il

Licenciado

Santos de JesUs Davila Aguilar
Director del Departamento de Extensidn
Facultad de Humanidades

En virtud de haber concluido satisfactoriamente el trabajo de EPS (X ), TESIS ( )

GUIA PARA EL USO DE JUEGOS RECREATIVOS DIRIGIDO A DOCENTES Y ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA OFICIAL RURAL MIXTA, ALDEA EL MANGUITO ASUNCION MITA, JUTIAPA.

Yo. FLORIDALMA CAMPOS LEMUS.

Carné: 201123611

DPI: 2197 98265 1805

Direccién para recibir notificaciones: Barrié la Federal Asuncién Mita Jutiapa.

Teléfono. 78459470

Solicito fecha de EXAMEN PRIVADO, previo a optar al grado de licenciada en: Pedagogia y
Administracidén Educativa

Atentamente,

Guatemala, 10 de agosto de 2018

Licenciado
Santos de Jesus Davila Aguilar

e irector del Departamegnto de Extensién
Edusacin St Tl g toa
Edificio 5-4, ctudad universitaria zona 12

Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620
2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 85320
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Capacitacion a docentes sobre el médulo para el uso de juegos ludicos

dirigido a docentes y estudiantes de la Escuela Oficial Rural Mixta El

Manguito municipio Asuncion Mita, Jutiapa.

Capacitacién impartida por el docente
de Educacién Fisica Norman René

Donado Pinto

Docentes recibiendo

atentamente dicha

capacitacion

Fuente: Profe José Alvarado
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Se prepara una rica
refaccion para los docentes.

Degustando de la refaccién Fuente: Prof. José Alvarado

Fuente: Profe José Alvarado
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Haciendo uso de un

trifoliar para la

capacitacion

@ USAC
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Realizando la
capacitacion con alumnos
sobre la guia pedagogica
para el Uso, de Juegos
Recreativos en Espacios
Abierto.

Proyectando la
informacion, sobre
las medidas que se
deben tener al usar
los juegos recreativos.

Fuente: Profe José Alvarado




Trifoliar usado en la capacitacion

EL JUEGD COMO ESTRATEGIA
PARA LA
ENSENANZA-APRENDIZAJE

"El  juego, como  elemento
primordial en las estrategias para
facilitar el  aprendizaje, se
considera como un conjunts de
actividades agradables, cortas,
divertidas, con  reglas gue
permiten el fortalecimiento de los
walores: respeto, tolerancia grupal
e imtergrupal, responsabilidad,
solidaridad, confianza  en =i
mismo, seguridad. amor  al
prajimo, fomenta el
companerisma para poder
compartir ideas. conocimientos,
inquistudes.”

El juego como estrategia de
aprendizaje ayuda al nifio
resohver sus conflictos intermos v

a enfrentar cada una de las
situaciones que tenga gue
resolver con decisiones y una
buena sabiduria, siempre y
cuando los docentes hayan
‘trasmitido cada uno de los
caminas dificiles del aprendizaje
de wna Manera represiva,
‘tradicional y con un
desconocimiento de oS aportes

tecnoldgicos vy diddcticos.

iQué es el juego?

El jueger es wuna conducta de
motivacion intrinseca. =i uno no o
desea, no puede jugar, de ahi gue no
E& pueda imponsr con wviolencia
obligacidn el sentido del juego a
ningun individuo, El juego espontdnes
requiere de la actitud hidica de los
practicantes, debido al gran abanico
de posibilidades y variables gue hace
que cada experiencia se perciba como
nuewva y enriquecedora.

Qué son los juegos
recreativos?
Cenrrandonos ya en  los  juegos
recreativos, Esi0s S0 UA conjunto de
acciones utilizadas para la diversion y
su finalidad principal consiste en
lograr disfrute de guienes lo ejecuten.
Es wna actvidad eminentaments
lodica. divenida., capaz de transmitc
emaciones, alegrias, salud, estimulos,
el deseo de ganar, pemmitiendo la
relacidn con otras perscnas, por ello
52 comviene en una actividad vital e
indispensable para & desamallo

toda ser humano. Agui
reglamentacidn &5 minima ¥y
impartants no es realizar bien
técnica o ganar sing la diversidn,
cual genera placer.

EE S E W

LA IMPORTANCIA DEL JUEGO

“Los juEgDs deben considerarse como una
actividad importante en el aula de clase,
puesto gue aportan diferentes formas de
adquirir aprendizaje. aportan descanso Y
recreacion al estudiante. Los jeegos permiten
orientar el interéz del participante hacia las
areas que 52 imeolucren en la actividad ludica.
En una escusla es muy importante tener un
espacio donde ks nifios v nifas se puedan
recrear ya que ez parte de su desarrollo fisico
como intalectual, recordemos que los espacios
de jwegos es lo gue hace gque el nifio este
maotivado a desarrollar sus capacidades y
hahilidades, en cada espacio deben de haber
distintos tipos de jusgos vy areas verdes.

FOR QUE ES SANO JUGAR

El jugar &5 una actividad donde existe una
serie de procesos que contribuyen al
crecimiznto integral de los nifios, realizamos
una lista=s de |a=s funcionas gue tizne &l jusgo
en la vida del nifio. Podemos mencionar
algunaos aspectos importantes donde se
ejercita el juaga.

Educativa. El juego =5 un estimulante en el
dezarrollo intelectual. le aywda a desarrollar su
creatividad, imaginacion e intshgencia. v
aprender a ser curioso para pader descubrir
Su entorno.

ica. E= donde el nifio desarrolla
hahilidades matrices v aprende & contralar su
cusrpo, aprende & descargas sus energia
fisica, se le ensefia a coordinar sus
maovirniento.

Emocional. El juego resulta ser un filro de
dezahogo del nifio es donde expresa sus
emociones que muchas veces con palabras no
puede expresar.

Saocial. El jusgo 2l nifio =2 va hariendo
consciente de su entomo cultural v de un
ambrem:e gue habia sido durante sus primeras
afos ajenc a &l. De esta manera, aprende a
COOgerar y CoOmpartr con oiras personas,
conociendo su ambiente.

& isti de los R

El juege recrentiva s= caracterize por una practica abisrts v
lidice gue tene unas caracteristcas fundamennies:
aperstura £n su interpretacidn y cambios en las regles del
juega. Para ela es impartante:

. Predispasizién de las particip

- Cambics conssan=s en lxs reglas y narmas del
ejercicia

- Preparacidn de espacios tles pars | gran cantidad
de pricticas que 3= pusdan generar.

- Adapiacian de s tarens ol material disponible.

Todo esic da pie & una sucesiva incorparacion de novedades
en el fu i de las disti P bios de

ral duranse =l transcurso de Is préctics, farmacién de squipes

mibdos y heserogenecs en cuanto & edad y sewa, gran
impenancia de Ins relaciones intergrupales ¥ de empetin que
se van a generar, rammienic pedagdgica no directive v

rechaza de la especializacién tdonica.

Las sabee los que @ para crear diferenies

pasibilidades de jusga v son:

- Admptaciin de las materiales del jusga & las

caracteristicas de sada grups.
R Adaptmciin sl espacio y necesidades de las nifos,
R Dar I posibilidad a las parscipantes de cambiar lns
reglas.
Die todos estos procesas de relacidn entre carmcteristicas v
wmriables pademes clitener resulindos que pueden funcicnar
¥ s&r muy Geles para los nifas.
. Las varinbles con las que pademos juger son: el maserial_ el
espacia donde se desarralle el juege v las reglas.
En resumen, =l jusge recreativo se centra en el candcter del
jusga, =l placer pm-du:.dn por la nesividad fisica en =i, In

im de aprendi I I be da de Ia
creatividad, la participacién grupal ¥ =l factar de la salud,
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Juegos recreativos en
espacios abiertos

Enila idn de jueges 7 LLY
quE tEner en cuenia dASrEnles RIPECaS:
- Estimulacidn matriz: en el terrena de
acthidnd fisico-deportiva =3 imporants la
capacidad de los participanias de desarrallar
ciertas hakilidades coma la agilidad, =l
tiempa de resccidn, potencia, resistsncia y
equilibrio, entre otras. Estas habiidades s=
basan en elementcs parcepihea-matrices
fisice-metrices v san suscepibles de mejara
madimnte la practice de los juegos

. Est= tipa de idad es inl
para dos a los practicantes |a capacidad de

resclucidn de las demandas que estas
ewigen, coma por ejemale, conducir y
marpular material, adapearme & lcs
diferemes medics, asi como obbener Exita y
percibire.
- Adesuacién del juege al nivel del
nifio: es necesano hacer un andlsis de qué
necesitay que le interese al nifo pare poder
adagtar a cada una de las pricticas de
manera dptima. Mo podemas realizar con
elles un esfuerza agotmdor & por =l cansraria
ura actridad gue no exda de tada su
atencidn. Tambidn debemos tener an cuensa
&l equipamienta, el terena, el matsrial v la
ipoce cel mfia,
- Busqueda de segurided: las jusgas
deben de ser seguros tanss =n el terrena
fisice como psicolégice. La seguridad
psicoldgion implica un clima de confinnze.
Camo sempre, la seguridad es un aspecto
prioritania.
Fara elic. debemos de conar con cinco
condiciones:

Delimitacion

Froteccidn

Conerol

Cuidadao

Compartir todo es5t0 con los demas.



Estudiantes y epesista limpiando el area donde funcionara
el area ludica P

T

u‘kitando madera y piedras con
ayuda de los alumnos

Fuente: Prof. José Alvarado
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Alumnos de Quinto y Sexto grado
moviendo troncos y despejando el &rea
de trabajo

Quitando reglas para despejar el
terreno donde se instalara la
implementacion de los juegos ludicos

Fuente. Prof. José Alvarado
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Buscando el lugar propio para colocar
el columpio

Trasladando  columpio con  un
empleado municipal

Un estudiante subido en el columpio por
primera vez

Fuente. Prof. José Alvarado
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