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Resumen

El ejercicio profesional supervisado tuvo como principal objetivo brindar soluciones a
probleméticas o limitaciones existentes en la institucion, se desarrollé un diagnostico
en donde se evidencio que dentro del establecimiento se tiene como principal
problematica la falta de Guia para la prevencion de embarazos en la adolescencia
dirigida a estudiantes del Instituto Nacional de Educacién Diversificada “INED”, para
gue los estudiantes tengan conocimiento y puedan saber las consecuencias que
tienen el llevar una vida sexual activa sin proteccion ya que este ha sido uno de los

casos por los cuales los jovenes abandonan su vida escolar.

En atencion a lo anterior se optd por implementar una guia para fomentar en los
docentes y estudiantes de dicho centro educativo el cuidado y prevencion sobre

embarazos no deseados.

La guia didactica sobre educacion sexual y reproductiva para la prevencion de
embarazos a temprana edad, es una herramienta de apoyo al docente en la
formacién integral de los estudiantes, estd dividida en capitulos con temas
relacionados a sexualidad y reproductiva y cuidado del cuerpo humano, con el
objetivo de instruir, educar, orientar y guiar a los/as adolescentes, en prevencion de
infecciones de transmision sexual, embarazos a temprana edad, como también la
promocion de los derechos humanos y reproductivos la fundamentacion legal para el
abordaje del embarazo en las adolescentes.



INTRODUCCION

La realizacion del informe del Ejercicio Profesional Supervisado de la Carrera de
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa, de la Facultad de
Humanidades, de la Universidad de San Carlos de Guatemala. Contiene

informacién relacionada con educacion sexual.

Es de vital importancia llevar a cabo un proyecto a la comunidad educativa,
consistiendo en una Guia de educaciéon sexual para la prevencion de embarazos
en adolescentes, aplicada a los alumnos de sexto grado de la carrera de
Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientacion en Mecénica Automotriz

seccion “A” del nivel medio, municipio de Monjas, departamento de Jalapa.

El informe se desarrolla en cuatro capitulos detallados de la forma siguiente:

Etapa | Diagndéstico: se recopila la informacion de la institucién avalada y la
institucién avaladora, obteniendo informacion de los datos generales, ubicaciéon
geografica, mision, vision, objetivos, estructuras organizacional. El listado de
carencias. Siendo una de ellas la inexistencia de una guia de educacion sexual
para la prevencion de embarazos en adolescentes, aplicada a los alumnos de

sexto grado de la carrera de Bachillerato.

Capitulo Il Fundamentacién Tedrica: se describe el proyecto, se especifican
los objetivos que se quieren alcanzar, incluyendo el nombre del proyecto, guia de
educaciéon sexual para la prevencién de embarazos en adolescentes, aplicada a
los alumnos de quinto grado de la carrera de Bachillerato en Ciencias y Letras
con Orientacion en Mecanica Automotriz seccion “A” del nivel medio, municipio

de Monjas, departamento de Jalapa.



Capitulo 1ll Plan de accion o de la intervencion: en este capitulo se da a
conocer el tema del proyecto, problema seleccionado, hipotesis accion, ubicacion
geografica, unidad ejecutora, justificacion de la intervencion, metas, beneficiarios

y todo lo que se utilizé6 al momento de ejecutar el proyecto.

Capitulo IV Ejecucidn: contiene el proceso del proyecto en los cuales estan las

actividades y resultados, productos y logros del aporte pedagdgico del proyecto.

Etapa V Evaluacién: se describe la evaluacion del diagnostico, el perfil, de la

ejecucion, objetivos y metas alcanzadas satisfactoriamente.

Capitulo VI Voluntariado: en este capitulo se describe el plan de la accion
sistematizacion, evidencias y comprobantes. Se adjuntan el apéndice que son los
documentos elaborados por el epesista y anexos del Ejercicio Profesional

Supervisado, conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO |
DIAGNOSTICO

Institucion Avaladora

Informacién general de la institucion

1.1. Contexto

1.1.1 Ubicacién geografica
El municipio de Monjas, se encuentra a 23 kilometros de la cabecera
departamental de Jalapa y a 148 kildmetros de la ciudad capital. Monjas
colinda al Norte con los municipios de Jalapa, San Manuel Chaparrén y
San Pedro Pinula (Jalapa), al Sur con los municipios de El Progreso,
(Jutiapa) y la cabecera de Jutiapa, al Este con el municipio de Santa
Catarina Mita (Jutiapa) y al Oeste con el municipio de San Carlos Alzatate

(Jalapa).

e Tamaiio
Monjas se encuentra a 960.68 metros sobre el nivel del mar, latitud
14°30 ' 00” y longitud de 89° 52' 20” con una extensién territorial

aproximada de 256 kildmetros cuadrados.

e Clima
El clima de la cabecera municipal de Monjas es tropical, Segun
informacion general del Instituto Nacional de Sismologia, Vulcanologia,
Meteorologia e Hidrologia —INSIVUMEH-, las condiciones climaticas se
caracterizan por lluvias estacionales de mayo a octubre y una estaciéon
seca, con leves lluvias ocasionales, marcadas en los meses de marzo,

abril y noviembre. !

! monografia de Monjas, Jalapa péag. 8



La precipitacion media anual registrada es de 973mm; la cual precipita
en un 98% entre mayo a octubre, por lo cual existe un déficit, hidrico
comprendido entre los meses de noviembre a mayo.

La temperatura media oscila entre el rango de 18° a 26° C, el trimestre
mas frio es entre diciembre y febrero; los valores mas altos de

temperatura media ocurren en el mes de junio.

e Suelos
El municipio de Monjas, se encuentra ubicado en los sistemas
denominados  altiplano  diferenciado,  volcanico = metamoérfico
sedimentario y planicie inferior del Petén y norte, se ha desarrollado
sobre lava moérfica o brecha de toba en un clima calido, seco, himedo-

SecCo.

Principales accidentes

El Municipio es irrigado por rios, riachuelos, quebradas y una laguna,
se encuentran ubicados en la Cuenca Ostua-Gliija, la cual posee una
extension de 2,746.9 km 2 se subdivide en siete sub-cuencas y nueve
micro-cuencas. El municipio de Monjas esta constituido por una planicie
que limita al sur por el volcan Suchitan y el cerro Tahual, al norte por la
Sierra Madre. Se caracteriza por no tener montafias, ni volcanes
Gnicamente cerros de poca altura como el de Guequecha, del
Tecomate, del Cubilete de Monjas, Piedras de Fuego y las Lomas de la

Laguna del Hoyo.?

2monografia de Monjas, Jalapa pag. 9-10



e Recursos naturales

El municipio de Monjas cuenta con cuatro balnearios: Agua Tibia, La
Mariscada, Carleton y Santa Marta, asi como lindos paisajes naturales
que atraen bastante turismo local, sobre todo en el tiempo de verano.
Las &reas naturales con méas potencial del turismo se localizan en la
‘Laguna del Hoyo” ubicada en la Aldea Los Terrones, también cuenta

con una laguna en San Pedro.

e Vias de comunicacion

Las vias de acceso del Municipio estan constituidas por los distintos
caminos rurales que conducen a los diferentes centros poblados.

Estas vias se mantienen en regulares condiciones en época seca y
durante la época lluviosa se deterioran hasta volverse intransitables en
ciertos sectores. Esto ocasiona limitaciones para la entrada y salida de
productos a los mercados. También es importante mencionar que las
vias de acceso a la cabecera departamental son transitables y se

encuentran en buenas condiciones durante la época lluviosa y seca.

1.1.2. Composicién social

e Etnia: El municipio de Monjas cuenta con una composicion social,

siendo su étnica Ladina y una minoria de indigena y mestizos.

e Instituciones Educativas: Las instituciones educativas con las que se

cuentan son:

— Sector Publico: Escuela Oficial Regional Urbana Mixta, Jornada

Matutina y Jornada Vespertina, Escuela Normal Regional de

3



Oriente E.N.R.O. Escuelas Urbanas en los Barrios La Reforma,
La Libertad, EI Campeche, Escuelas Agua Tibia y escuelas

rurales.

— Sector Privado
Liceo Minerva, Liceo Monjas, INTECFORI, IGER, Academia de
Corte y Confeccion, Academias de Computacion, Colegio
Evangélico La Palabra, Colegio Evangélico Libertad, Albert
Einstein, Colegio Divino Nifio Jesus, Colegio Cristiano Bilingle

Creciendo con Sabiduria.

— Cooperativas
Instituto de Educacion Basica por Cooperativa, Monjas, San
Antonio, Aldea Llano Grande.
Instituto de Educacion Diversificada por Cooperativa, Monjas

— Telesecundarias
Aldea la campana, Aldea llano Grande, Caserio Mojarritas,

Aldea Achiotes, Casero Garay Viejo, Caserio la Rinconada.

— Educacién superior
USAC Facultad de humanidades sede Monjas, Jalapa.

Universidad Rural de Guatemala.3

e Instituciones de Salud: Las instituciones de salud que se encuentras
al servicio son: Centros de Salud, Centro Médico, Centros
Odontolégicos, Puestos de Salud, Veterinaria, Oficina Municipal de

Planificacion. Monjas cuenta con:

3 Archivo Coordinacion Técnica Administrativa 2017



Un centro de salud tipo B en el casco urbano, con atencion ocho horas

diarias de lunes a viernes.

Siete puestos de salud, de los cuales cuatro se encuentra fortalecidos,
ubicados en las aldeas:

Los Achiotes, San Juan Sélamo, San Juancito y Llano Grande.
Tres no estan habilitados ya que se encuentran en proceso de
construccion, localizados en aldeas Plan de la Cruz el Pinal, y aldea

San Antonio.

Cuatro centros de convergencia en Aldeas La Rinconada, Plan de la
Cruz, San Antonio y Mojarritas, con atencién permanente por auxiliar de
enfermeria, administrados por proyecto Cactus en el marco del

Programa de Extensién de Cobertura diez.

Existen veinte farmacias y seis clinicas médicas particulares, siendo
amplia la oferta de servicios privados de salud en el municipio, en

comparacién con otros municipios del departamento.

No se cuenta con servicios del IGSS, para lo cual los afiliados deben

asistir a la cabecera departamental Jalapa.*

e Vivienda (Tipos)
Existen distintas construcciones, entre las que se pueden mencionar
viviendas de block, ladrillo, adobe, madera, lamina, teja y terraza, piso

de cemento, cerdmico, casas de dos o tres niveles.

4 (https://es.wikipedia.org/wiki/Monjas_(Jalapa), s.f.)



e Cultura

La cultura del Municipio de Monjas es de tipo Ladino, conformada

generalmente por mestizos.

El desempefio de los habitantes se ubica en comercios, compra y venta
de granos basicos, verduras, frutas, etc. Trabajan en instituciones,
oficinas publicas y privadas, se dedican a cultivar la tierra, crianza y

cuidados de ganado bovino, caballar y aves de corral.

Se cuenta con una cultura en Gastronomia, siendo algunas de ellas:

Gallina azada, Tamales, paches, chuchitos, enchiladas.

e Costumbres

Las costumbres del municipio de monjas son de tipo religioso.

La feria del municipio se celebra en honor a la Virgen de Candelaria
gue se celebra del seis al nueve de febrero, también se celebra un dia
especial en honor a la Inmaculada Virgen de Concepcion el ocho de
diciembre. Entre las costumbres siete de diciembre quema del diablo.

Ocho de diciembre quema del castillo el cual lo celebra la iglesia
catélica en honor a la Inmaculada Virgen de concepcion. °

Veinticuatro de diciembre se celebra Noche buena el cual esta
dedicado para pasar en familia y recordando el nacimiento de Jesus.

Veinticinco de diciembre se celebra Navidad.

En Semana Santa se recuerda la muerte de Jesucristo, se llevan a
cabo procesiones que recorren las diferentes calles del municipio, su

fecha es variada segun lo establece la iglesia Catolica.

> monografia de Monjas, Jalapa



1.1.3 Desarrollo historico
e Primeros pobladores
Existen evidencias que los primeros pobladores de la cabecera
municipal fueron Don Joseph Njera y Dofia Maria Felipa de Marcos,
Antonio Taboada, Dofia Maria y Adriana Vergel, Ambelis Donis, Pedro,

Luciano, Rodrigo Aguirre y la Familia Valenzuela.

e Sucesos historicos importantes
El Municipio de Monjas fue creado por acuerdo gubernativo del 26 de
agosto de 1911. Se han hecho en la hacienda ensayos de cultivos de
algodén, que habrian producido los mejores resultados. ElI Salén de
Usos Mudltiples del mismo municipio ocupa el lugar de la llamada por las
longevas “La Casona” que era la casa donde vivian los duefios de la
hacienda y también se encuentra alun en pie el Oratorio, para cuya
construccion se gastaron los 3,000 pesos moneda que circulaba antes

en Guatemala.®

e Lugares de orgullo local
Se mencionan los lugares de orgullo del municipio y centros turisticos
del mismo: Sal6n Municipal, Balneario Agua Tibia, Poligono de Tiro,
Coliseo, Parque Central, Balneario La Mariscada, Laguna de EIl Hoyo,

Estadio Deportivo, Templos de Oracion Cristiana, Parque Infantil.

® monografia de Monjas, Jalapa pag. 8



1.1.4 Situacién econémico
Enel municipio se produce pepino, brécoli, tomate, cebolla, maiz,
frijol, jocote, mango y se distribuye elotin empacado, se exportan semillas
y productos agricolas a la Capital y departamentos, exportables tanto
para el interior del pais como el exterior. El ganado bovino se
comercializa para el destace en el municipio de Monjas, asi como la
leche y sus derivados, respalda su economia en diversas actividades
comerciales, las que también se ven influenciadas por las mismas

condiciones del terreno, sobre todo en la rama agricola.

e Medios de productividad

En el municipio, el 63% de la superficie cultivada esta ocupada para
cultivos anuales o temporales, el 12.28% para cultivos permanentes, el
18.48% para pastos y el 3.19% es bosque; ademas, el 58.85% es valle
y el 41.15% es montafia. En las microrregiones de Plan de la Cruz y las
partes altas de El Sdlamo, San Antonio y Mojarritas se hace una sobre
utilizacién de la tierra, segun el mapa de intensidad de uso de tierras
del MAGA. /

La mejor productividad de hortalizas se tiene en las microrregiones
casco urbano, La Campana, Llano Grande, San Juancito, San Juan
Salamo, San Antonio y Achiotes. La MR La Provincia se dedica al
cultivo de café y granos bésicos (maiz y frijol) bajo condiciones de
invierno y de forma tradicional; sin embargo, en la MR de Morazéan la
productividad del agro es mala, ya que la mayoria de agricultores
siembra sin practicas de conservacion de suelo y bajo condiciones de

invierno.

”monografia de Monjas, Jalapa pag. 14-15-16



Segun el Censo Agropecuario del 2003, el municipio cuenta con un
hato ganadero de 5,073 cabezas de ganado bovino, 1,561 manzanas
de pastos naturales y mejorados. La crianza y manejo de ganado
vacuno es de doble propoésito (leche y carne), explotandose con mayor
intensidad en la MR de La Campana, obteniendo subproductos de la
leche como: queso, crema, requesén, mantequilla de costal y queso

seco, el cual es comercializado a nivel municipal.

e Comercializacion

En la actividad comercial del Municipio se pueden observar los
siguientes establecimientos: depositos, abarroterias, expendedoras de
gas, tiendas de articulos de primera necesidad, librerias. Se determiné
gue existen en el area urbana una serie de almacenes, que se dedican
a la venta de calzado, ropa, juguetes, bisuteria, cinchos, billeteras entre
otros. También existen ventas de helados, centros de revelado de
fotografia. Ademas existen agropecuarias de insumos, ferreterias,
almacenes de linea blanca, electrodomésticos, centros de venta de
muebles, bicicletas, repuestos para vehiculos, venta de computadoras y
accesorios de computacion. Se establecid la existencia de farmacias,
dieciseis droguerias, ventas de articulos industriales, depésitos de

licores y centros de distribucién de combustibles.®

8 (https://es.wikipedia.org/wiki/Monjas_(Jalapa), s.f.)



e Fuentes laborales
Otra fuente de ingreso en el municipio de monjas son empresas

privadas como: Despensa Familiar, La perla, Dismarcas, Agencias
way, Comerciales Nelson, Comerciales El Hogar, Super 24,Farmacia
Galeno, Farmacia Batres, Ferreteria Cecoco, Ferreteria Valenzuela,
Ferreteria Los Reyes, Ferreteria Sandoval, Empresas Bancarias
(BANRURAL, BAM, GYT, INDUSTRIAL, BANTRAB, GUAYACAN,
AZTECA.), Empresa El Rosario (Del Monte)

e Socioecondmica de la poblacion
El 39% de la poblacion mayor de 7 afios en Monjas se considera
econdémicamente activa (PEA) y el 56% se identifica como trabajadores no

calificados.

El 66% trabaja en la agricultura, siendo la produccion mas importante
las hortalizas bajo riego y café. En la industria/comercio trabaja el 23%
de la PEA, sobre todo en las microrregiones de casco urbano, La
Campana, San Antonio, Morazdn y San Juan Salamo, siendo las

microrregiones econémicamente mas activas.®

e Medios de comunicaciones
El Municipio de Monjas cuenta con sistema telefénico, lineas
domiciliares de la Empresa Telgua y Telefonia Celular, correos y

telégrafos, King Express, Western Union, Internet, Fax y TV Cable.

e Servicios de transporte
El municipio de Monjas cuenta con servicio de transporte colectivo que
cubre la ruta de la cabecera municipal a la cabecera departamental de
Jalapa y ciudad capital, entre las empresas que prestan este servicio se
encuentran: transportes Melva, Jalapaneca y Nievecita. Otros buses

® Municipalidad de Monjas, oficina DMP. 2018
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prestan el servicio a las aldeas y caserios vecinos, pero no cubren la
demanda existente debido a que solamente llega un bus en el
transcurso del dia. Existe transporte urbano local como microbuses,

moto taxis y transporte extraurbano.

1.1.5. vida politica
e Participacion civica

Los residentes del Municipio de Monjas cuenta con una participacion
civica muy importante, ya que cada afio se celebra la independencia
realizando desfiles de todos los estudiantes de las diferentes escuelas y
colegios, en las diferentes calles del Municipio, el 13 de Septiembre
realiza su desfile los alumnos de parvulos, el 14 de Septiembre realiza
su desfile el nivel primario, y el 15 de Septiembre nivel medio, asi
mismo se cuenta con una participacion civica cada cuatro afios donde
todos los ciudadanos emiten su voto para elegir al Presidente de la

Republica de Guatemala y su respectivo Alcalde. 1°

e Gobierno local

Lo conforma la Municipalidad que representa el poder local de gestion y
administracion de recursos para la ejecucion de proyectos de beneficio

social.

Organizaciones politicas Comité Nacional de Alfabetizacion CONALFA,
Asociacion de Ganaderos y Agricultores de Monjas AGAM, Alcohdlicos
Andénimos, Comités Pro-Mejoramiento Comunal CPMC, hermandades

religiosas.

10 Municipalidad de Monjas, oficina DMP. 2018
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e Organizacion administrativa

En el cédigo municipal decreto 12-2002 del Congreso de la Republica,
describe que la Municipalidad se integra por: un alcalde, que preside y
representa a la institucion, personero legal; un sindico y dos concejales
qgue tienen como funcion ser parte del 6érgano deliberante de decision;
en el caso del Municipio no cuenta con alcaldes auxiliares que deberian
cumplir la funcion de ser delegados del gobierno en aldeas caserios y
cantones; asimismo forman parte de la estructura organica de la
municipalidad los funcionarios y empleados entre los que se menciona
un secretario municipal, dos oficiales, un tesorero y nueve policias
municipales. También se establecidé que los presidentes de los comités
pro-mejoramiento son los que desarrollan las funciones como alcaldes
auxiliares sin existir la figura en la estructura jerarquica. Las entidades
de apoyo dentro del Municipio son: Juzgado de Paz, una delegacion del
Tribunal Supremo Electoral, una sub-estacion de la Policia Nacional
Civil.

La municipalidad de Monjas est& estructurada en forma lineal, mediante
la cual la autoridad y responsabilidad pasa de uno a otro eslabén
jerarquico en forma directa, desde la cuspide de la organizacién hasta
el ultimo plano de la misma. Este tipo de estructura organica, también
incluye informacion de puestos y cantidad de personas que se ocupan
en cada uno, incluye informacién de las unidades administrativas y el
namero de personas que integran cada una. Para visualizar las
diferentes divisiones de la estructura municipal, de acuerdo al Cdadigo

Municipal.1?

1 Municipalidad de Monjas, oficina DMP. 2018
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1.1.6. Concepcion filosofica

La religion catdlica ha sido predominantemente, habiendo en las ultimas
décadas un gran incremento de grupos evangélicos de diferente

denominacion.

Los valores practicados en la convivencia familiar y social son: valores éticos,

morales, religiosos.

1.1.7. Competitividad

El municipio de Monjas a través de la municipalidad se recibe apoyo de
Ministerios de Cultura y Deportes en las diferentes actividades programadas,
Ministerio de Salud y Ministerio de Ambiente. La municipalidad de Monjas se
relaciona mutuamente con gobernacion, Plan Internacional, FONAPAZ,
Consejos de Desarrollo. La relacion de la municipalidad de Monjas con
asociaciones, permite coordinar actividades que promueven el desarrollo
sociocultural de la comunidad y actividades deportivas, culturales y sociales
gue se ejecutan con la participacion de la sociedad monjefia con aldeas,

caserios y zonas del municipio.

1.2 Institucional

1.2.1. Identidad institucional

e Nombre
Coordinacién Técnica Administrativa Distrito No. 21-06-13-14
e Localizacién geografica

La Coordinacion Técnica Administrativa Distrito No. 21-06-13-14 se
encuentra ubicada en Calzada Edin Roberto Nova, Barrio EI Porvenir,

Monjas, Jalapa.
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Visién

Constituir un punto de encuentro entre los diferentes actores del que
hacer educativo, para la formacién de ciudadanos con los valores y
principios acorde a la dignidad de cada ser humano, impulsando el

desarrollo integral de cada individuo.

Misidn

Ejecutar con responsabilidad las funciones, facilitando y coordinando lo
concerniente a la prestacion de los diferentes servicios educativos por
medio de la organizacion ejecucion y evaluacion del accionar de los
integrantes de equipo de trabajo, resguardando la calidad y cobertura

en el servicio educativo.

Objetivos

Incrementar la cobertura en todos los niveles educativos.

Garantizar las condiciones que permitan la permanencia y egreso de
los estudiantes en los diferentes niveles educativos.

Ampliar programas extraescolares para quienes no han tenido acceso

al sistema escolarizado y puedan completar el nivel primario y medio.
((MINEDUC 2016))

Principios

ARTICULO 1°. Principios. La educacion en Guatemala se fundamenta
en los siguientes principios:

1. Es un derecho inherente a la persona humana y una obligacion

del estado.

2. En el respeto o la dignidad de la persona humana y el cumplimiento
efectivo de los Derechos Humanos.

14
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3. Tiene al educando como centro y sujeto del proceso educativo.

4. Esta orientada al desarrolloy perfeccionamiento integral del ser

humano a través de un proceso permanente, gradual y progresivo

5. En ser un instrumento que coadyuve a la conformacién de

una sociedad justa y democratica.

6. Se define y se realiza en un entorno multilingiie, multiétnico y

pluricultural en funcién de las comunidades que la conforman.!?

e Valores

Honestidad: para tener comportamientos transparentes con nuestros
semejantes y permitir que la confianza colectiva se transforme en una

fuerza de gran valor.

Justicia: para reconocer y fomentar las buenas acciones y causas,
condenar aquellos comportamientos que hacen dafio a los individuos y

a la sociedad.

Respeto: empezando por el que nos debemos a nosotros mismos y a
nuestros semejantes, sin olvidar las leyes y normas sociales.

Paz: para fomentar la confianza en nuestras relaciones con los demas,
para reaccionar con calma, firmeza y serenidad frente a las agresiones,

y para reconocer la dignidad y los derechos de las personas.

Solidaridad: para que los ciudadanos colaboren mutuamente frente a

problemas o necesidades y se consiga asi un fin comun.

12 ((MINEDUC 2016))
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Responsabilidad: para darnos cuenta de las consecuencias que tiene
todo lo que hacemos o dejamos de hacer sobre nosotros mismos o

sobre los demas.

Pluralismos: para fomentar el respeto a la libertad de opinién y de
expresion del pensamiento, y para desarrollar libremente personalidad,

doctrina e ideologia.*3

13 ((MINEDUC 2016))
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e Organigrama

Organigrama Funcional
Coordinacion Técnica Administrativa
Distrito 21-06-13-14

MINISTERIO DE
EDUCACION

DIRECCION
DEPARTAMELTAL

COORDINACION
TECNICA
ADMINISTRATIVA

DIRECTORES
MAESTROS
/
/
PADRES DE ESTUDIANTES CONSEJOS
FAMILIA EDUCATIVOS
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e Servicios que presta

La Coordinacion Técnica Administrativa, es sede procedente del
Ministerio de Educacion con el objetivo de llevar un mejor control en las
sedes, departamentales de todo lo procedente del Ministerio de
Educacion, a la orden de todos los docentes educativos, a la
Coordinacion Técnica Administrativa  deben rendirle informacion

detallada sobre todas las actividades educativas culturales y sociales.

1.2.2. Desarrollo histérico

“La Supervision Educativa No. 94-22 del Municipio de Monjas inicia a
funcionar el dia Viernes 25 de septiembre de 1992 asumiendo el cargo de
supervisor educativo el sefior, Julio Roderico Barrera Salguero, y como
secretario el profesor Ludin Mizrain Lépez Garnica, cargo que ocuparon hasta
el afio de 1995 ya que el 7 de agosto de1995 asume el puesto de supervisor
educativo el profesor en Ciencias y Letras Mizrain Lépez Garnica y como
secretaria la Bachiller Leonor Albizu Jiménez, seguidamente dirige la
instituciéon el PEM. Carlos Alberto Enriquez Duran y como secretaria la
Bachiller Leonor Albizu Jiménez, siendo esto el jueves 30 de noviembre de
1995, seguidamente asume el cargo el 7 de mayo de 1996 el Lic. Enrique
Leonel Orozco, y como secretaria la Bachiller Leonor Albizu Jiménez,
posteriormente dirige la institucion el PEM. Lauro Marroquin y Marroquin, y
como secretaria Miriam Marleny Segura Sandoval, siendo esto el 12 de agosto
de 1996, seguidamente el 4 de enero de 1999 llega a dirigir la institucién la
PEM. Nora Alcida Velazquez Aguilar siendo bajo esta administracion el jueves
25 de marzo que cambia el nombre de la institucion y comienza a llamarse
Coordinacion Técnica Administrativa (CTA), y por ende las personas que

dirigen pasan a llamarse Coordinares Técnicos Administrativos.
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Con lo cual se identifica con el Codigo de Distrito 21-06-13 y 21-06-14,
seguidamente el 4 de agosto de 2003 asume el puesto de CTA el Lic. Jorge
Adelino Pérez Ucelo, y como secretaria la Secretaria Bilinglie Ana “Gloria
Molina Teo. Posteriormente el 13 de abril de 2005 asume el cargo de CTA el
Lic. Victor Hugo Valladares, luego el 29 de mayo de 2009 dirige el Lic. Daniel
Dionisio Vivar y como secretaria S.B. Ana Gloria Molina Teo. Después
desemperiia el cargo de CTA la Bachiller Ana Gloria Molina Teo y como
secretaria, la Secretaria Oficinista Yolanda Aldana Magafia, en enero de 2011
asumio la secretaria la Profa. Vilma Violeta Colindres Valvert. En el afio 2012
vuelve a asumir el cargo el Lic. Daniel Dionisio Vivar sin contar con una
secretaria personal. En el afio 2013 la Direccion Departamental se
descentralizo de DIGEPSA por lo que contrataron a técnicos de servicio de
apoyo los cuales fueron asignados a las coordinaciones o supervisiones del
Departamento de Jalapa, por lo que desde esa fecha se cuenta con un técnico
de servicio de apoyo en la CTA- Monjas tomando el puesto el Lic. Selmer

Augusto Lucero Valle.

En el afio 2014 no hubo ningin cambio. En el afio 2015 la Direccion
Departamental de Educacion de Jalapa tomo la decision de hacer rotacion de
los CTA, por lo que la PEM. Iris Victoria Teo Orellana que laboraba en Pinula
como Coordinadora fue asignada el Municipio de Monjas con fecha 16 de
Junio del afio 2015.

4 Archivo Coordinacion Técnica Administrativa
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1.2.3. Los usuarios

Directores

El trabajo que realiza es el de Técnico Administrativo tener
conocimiento y pleno dominio del proceso administrativo de los
aspectos técnicos pedagogicos y de la legislacion educativa vigente

relacionada con su cargo.

Son obligaciones de los Directores de centros educativos las
siguientes:

a) Tener conocimiento y pleno dominio del proceso administrativo de los
aspectos técnico-pedagogico y de la Legislacion Educativa vigente
relacionada con su cargo y centro educativo que dirige.

b) Planificar, organizar, orientar, coordinar, supervisar y evaluar todas las

acciones administrativas del centro educativo en forma eficiente.

c) Asumir conjuntamente con el personal a su cargo la responsabilidad
de que el proceso de ensefianza-aprendizaje se realice con el marco

de los principios y fines de la educacion.

d) Responsabilizarse por el cuidado y buen uso de los muebles e

inmuebles del centro educativo.

e) Mantener informado al personal de las disposiciones emitidas por las

autoridades ministeriales.

f) Representar al centro educativo en todos actos oficiales o

extraoficiales que son de su competencia.t®

15 egislacién educativa capitulo | pag. 55
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e Docentes

Son obligaciones de los educadores que participan en el proceso

educativo, las siguientes:

a. Respetar y fomentar el Respeto para su comunidad en como a los

valores Eticos y Morales en esta Ultima.

b. Actualizar los contenidos de las materias que ensefan la metodologia

educativa que se utiliza.

c. Elaborar una periodica y eficiente planeacion de su trabajo.

d. Cumplir con los calendarios y trabajos docentes.

e. Colaborar con en la Organizacion y realizacion de actividades

educativasy culturas de la comunidad en general.
f. integrar comisiones internas en su establecimiento.
e Padres de familia
a. Ser orientadores del proceso educativo de sus hijos.
b. Enviar a sus hijos a sus a los centros educativos respectivos de
acuerdo a lo establecido en el Articulo 74 de la Constitucion Politica

de la Republica de Guatemala.

c. Brindar a sus hijos el apoyo moral y material necesario para el buen

desarrollo del proceso educativo.
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d. Velar porque sus hijos cumplan con la obligacién establecida en la
presente ley y en reglamentos internos de los centros educativos.

e Estudiantes
Son derechos de los educandos:

a. El respeto a sus valores culturales y derechos inherentes a su calidad
de ser humano.

b. Organizarse en asociaciones estudiantiles sin ser objeto de
represalias.

c. Participar en todas las actividades de la comunidad educativa

d. Recibir y adquirir conocimientos cientificos, técnicos y humanisticos a
través de una metodologia adecuada.

e. Ser evaluados con objetividad y justicia.

e Consejos educativos

Encargados de gestionar proyectos en la comunidad educativa para el
mejoramiento de la educacion de los estudiantes, asi mismo llevan el
control sobre los programas de apoyo que otorga el gobierno como lo
son: alimentacién escolar, Utiles escolares, valija didactica, gratuidad y

remozamiento.16

16 | egislacién educativa capitulo |, Il pag. 58
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1.2.4.

Infraestructura

La Coordinacién Técnica Administrativa estd ubicada en la calzada Edin

Roberto Nova, segundo nivel, la cual esta construida de block, cemento,

hierro, toda la instalacion es de terraza, contiene una puerta principal, gradas,

puertas y ventanas en el segundo nivel para mejor ventilacion. Se cuenta con

una secretaria para la atencion al publico, dos oficina para atencion a los

docentes, padres de familia y estudiantes, un bafio al publico en buen estado,

nueve archiveros para ordenar diferentes documentos, una computadora en

buen estado, uno impresoras, cinco escritorios para uso de las instalaciones.

(Instalaciones rentadas por el MINEDUC).

Local para reuniones de trabajo

La Coordinacion Técnica Administrativa cuenta con un area amplia para
realizar reuniones y diversas actividades. Para la realizacién de
asambleas y otras actividades, con un personal mas grande la
Coordinacion Técnica acude al director de las instalaciones del Instituto
de Educacién Basica por Cooperativa, cuando no es posible utilizar
este edificio se toma en cuenta el Colegio Evangélico “ La Palabra”

donde facilitan el uso de ellas.

Area de atencion al publico

La Coordinacién Técnica Administrativa cuenta con tres areas de
atencion al publico, Secretaria, despacho del técnico de servicio de
apoyo y despacho de la Coordinadora Técnica Administrativa, en el
area de secretaria se utiliza para coordinar, revisar y ejecutar las
acciones pertinentes para controlar todo lo relacionado al manejo de
correspondencia y expedientes que ingresan a la unidad. En el area de
despacho del técnico de servicio de apoyo se verifica y coordina los
formularios para reembolsos que el Ministerio de Educacion envia para

las escuelas como por ejemplo refaccion, valijas, etc. En el area de
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despacho de la CTA, es donde se verifica el cumplimiento de trabajo,
horarios, calendarios escolares, uso de instalaciones, edificios
educativos, asi mismo se planifica, coordina, supervisa y evalla las
actividades de cada una de las areas de trabajo de la unidad de

acuerdo a las necesidades locales.

1.2.5. Proyeccién social
La Coordinacién Técnica Administrativa presta sus servicios a la comunidad
educativa de forma constante y responsables apoyando en actividades

educativas, culturales, sociales y civicas.

1.2.6. Finanzas
Por ser una institucion derivada del Misterio de Educacion no se manejan
fondos en efectivo solo las aportaciones que se hacen para cada programa de

apoyo (gratuidad, alimentacion, utiles escolares) de las escuelas.

1.2.7. Politica laboral
Los empleados de la Coordinaciéon Técnica Administrativa son contratados
bajo los renglones 022 y 021 renglones determinados por el MINEDUC.

1.2.8. Administracion
Las funciones generales de la Coordinacion Técnica Administrativa del
municipio de Monjas se enfoca en: Planificar, Organizar, Dirigir, Coordinar y
Supervisar las actividades Técnicas y Administrativas del personal educativo

para el mejoramiento de la educacion.t’

7 Archivo Coordinacion Técnica Administrativa
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1.2.9.Ambiente Institucional:
Uno de los principios de George R. Terry. Es promover el espiritu de equipo
que dara a la organizacién un sentido de unidad. La Coordinadora Técnica
Administrativa, el técnico de apoyo, el personal docente y administrativo de los
diferentes establecimientos sostienen una estrecha y constante comunicacion,
donde coordinan y desarrollan las diferentes actividades, asi mismo con

personas ajenas a la institucion.

1.3 Listade deficiencias

No cuenta con edificio propio

Falta de mobiliario de oficina

Falta de personal administrativo y operativo.

Falta de fondos para el pago del uso de internet.

Falta de orientacion y apoyo pedagogico a docentes del nivel medio.
Falta de personal capacitado para cada nivel educativo.

o0k wnNkE

1.4 Nexo/ razdn/ conexién con la institucion comunidad avalada

Promover que en los centros educativos se cumplan los lineamientos dados
por el Ministerio de Educacioén.!®

8 Archivo Coordinacion Técnica Administrativa
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Institucion Avalada

1.5

Analisis Institucional

1.5.1. Identidad Institucional:

Nombre de la institucion

Instituto Nacional de Educacién Diversificada INED

Localizacién geografica

El Instituto Nacional de Educacion Diversificada INED se encuentra
ubicado en el Barrio la Reforma del municipio de Monjas, departamento

de Jalapa.

Vision

Transformar la institucion educativa en el mejor centro informatico e
industrial a nivel técnico del municipio, a través de una formacién que
genere en nuestros estudiantes un alto sentido de compromiso y
pertenencia con su comunidad, contribuyendo asi a mejorar la calidad

de vida de las personas y su contexto social, académico, y cultural.

Mision

Somos una institucion que brinda una educaciébn de calidad,
enfatizando en sus estudiantes conocimientos principios y valores que
garanticen una convivencia pacifica, el amor por su patria y la
proteccion del medio ambiente.

La interaccion de los estudiantes con otros agentes sociales les
permitira ser competentes en el campo laboral, dignificando su

dimensién humana en un mundo de constante evolucion. 1°

19 Proyecto Educativo Institucional 2009 pag. 6,7.
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e Objetivos

—Contribuir al proceso educativo a través de la ensefianza-aprendizaje.

—Fortalecer los valores y principios universales de acuerdo a culturas y
contenidos de los miembros de la comunidad.

—Promover el desarrollo fisico, emocional espiritual e intelectual de cada
estudiante.

—Fomentar la practica de los valores civicos morales y espirituales.

—Contribuir con la formacion de mejores ciudadanos para un mundo

globalizado.

e Principios

—El proceso de ensefianza aprendizaje enfocado en los y las estudiantes.

—Los contenidos responden a la necesidad educativa, a la realidad e
intereses al pleno desarrollo de las competencias al logro de las
mismas.

—Al desarrollo de la capacidad psicomotora, habilidades y destrezas.

—Respeto de los derechos humanos la buena convivencia como
comunidad estudiantil.

—Respeto a la multiculturalidad y su promocion.

—Formacién de ciudadanos con valores de convivencia sanos y practicas
de valores morales y éticos.

—En el aprendizaje se consideran el libre albedrio, libertad de expresion
oral y escrita.

—Una evaluacion integrada y significativa segun los procesos de
ensefianza-aprendizaje.

—La participacién individual y grupal, fundamentada en principios de
convivencia, como comunidad educativa, segun los métodos y técnicas

pertinentes.?°

20 | egislacion educativa capitulo I, Il pag. 58
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Valores

Honestidad: para tener comportamientos transparentes con nuestros
semejantes y permitir que la confianza colectiva se transforme en una

fuerza de gran valor.

Justicia: para reconocer y fomentar las buenas acciones y causas,
condenar aquellos comportamientos que hacen dafio a los individuos y

a la sociedad.

Respeto: empezando por el que nos debemos a nosotros mismos y a

nuestros semejantes, sin olvidar las leyes y normas sociales.

Paz: para fomentar la confianza en nuestras relaciones con los demas,
para reaccionar con calma, firmeza y serenidad frente a las agresiones,

y para reconocer la dignidad y los derechos de las personas.

Solidaridad: para que los ciudadanos colaboren mutuamente frente a

problemas o necesidades y se consiga asi un fin coman.

Responsabilidad: para darnos cuenta de las consecuencias que tiene
todo lo que hacemos o dejamos de hacer sobre nosotros mismos o
sobre los demas.

Pluralismos: para fomentar el respeto a la libertad de opinion y de
expresion del pensamiento, y para desarrollar libremente personalidad,

doctrina e ideologia. %*

21 Proyecto Educativo Institucional 2009 pag.7.
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e Organigrama

INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION DIVERSIFICADA,
MONJAS, JALAPA.

Coordinacion Técnica Administrativa

Direccion Padres de Familia
e —
Personal Operativo Docentes Departamento de Departamento de
- Contabilidad Secretaria
Alumnos
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e Servicios que presta

Carreras que funcionan actualmente en el
Instituto Nacional de Educacién Diversifica “INED”
Monjas, Jalapa

Bachillerato En Ciencias Y Letras Con Orientacion En Mecanica
Automotriz (2 afios)

4TO.
— Matematica 4
— Lenguay Literatura 4
— Ciencias Sociales y Formacion Ciudadana 4
— Fisica
— Educacioén Fisica
Filosofia
— Inglés 4
— Tecnologia de la Informacion y la Comunicacion
— Metalmecanica |
— Procesos Basicos de Soldadura
— Mantenimiento Basico del Automovil
— Higiene y Seguridad en el Trabajo
— Administracion del Mantenimiento
— Contabilidad General

5TO.

— Matematica 5

— Estadistica Descriptiva

— Lenguay Literatura 5

— Ciencias Sociales y Formacién Ciudadana 5
— Biologia

— Quimica

— Expresion Artistica

— Inglés 5

— Tecnologia de la Informacion y la Comunicacion
— Metalmecénica ll

— Tecnologia Basica de Metalmecanica

— Motores a Gasolina

— Seminario

— Préctica Supervisada

Bachillerato En Ciencias Y Letras Con Orientacion En Turismo
(2 ainos)

4T0O.
— Matematica 4
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— Lenguay Literatura 4

— Ciencias Sociales y Formacion Ciudadana 4
— Fisica

— Educacion Fisica

— Expresion Artistica

— Filosofia

— Etica Profesional y Relaciones Humanas

— Inglés 4

— Tecnologia de la Informacién y la Comunicacion
— Administracién Turistica

— Técnicas de Conduccion Turistica

— Desarrollo Comunitario

5TO.

— Matematica 5

— Estadistica Descriptiva

— Lenguay Literatura 5

— Ciencias Sociales y Formacién Ciudadana 5
— Biologia

— Quimica

— Inglés

— Tecnologia de la Informacion y la comunicacion
— Administracién Hotelera

— Técnicas de Funcionamiento Hotelero

— Seminario

— Contabilidad General

— Préctica Supervisada

Bachillerato En Ciencias Y Letras Con Orientacién En Computacion

(2 afos)

4TO.

— Matematica 4

— Lenguay Literatura 4

— Ciencias Sociales y Formacion Ciudadana 4
— Fisica

— Educacioén Fisica

— Expresion Artistica

— Filosofia

— Inglés 4

— Computacion Aplicada

— Laboratorio |

— Sistemas e Instalacion de Software
— Contabilidad General
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5TO.

— Matematica 5

— Estadistica Descriptiva

— Lenguay Literatura 5

— Ciencias Sociales y Formacion Ciudadana 5
— Biologia

— Quimica

— Etica Profesional y Relaciones Humanas
— Inglés 5

— Produccion de Contenidos Digitales

— Laboratorio Il

— Reparacion y soporte Técnico

— Seminario

Perito Contador con Orientacién en computacion

— Contabilidad de Sociedades

— Matematica Comercial

— Fundamentos de Derecho

— Ingles comercial |

— Redaccion y Correspondencia Mercantil
— Introduccion a la Economia

— Ortografia y Caligrafia

— Administracion y Organizacion de Oficina
— Computacion |

— Programacion

— Contabilidad de Costos

— Calculo Mercantil y Financiero
— Ingles Comercial Il

— Legislacion Fiscal y Aduanal
— Finanzas Publicas

— Geografia Econémica

— Catalogacion y Archivo

— Mecanografia

— Computacion Il

— Programacion Il

6TO.

Contabilidad Bancaria

Estadistica Comercial

Contabilidad Gubernamental Integrada
Organizacion de Empresas
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Etica profesional y Relaciones Humanas

Practica Supervisadas

Auditoria

Derecho Mercantil y nociones de Derecho Laboral
Computacion I

Seminario sobre problemas socio econémicos de Guatemala
Programacion lli

22

1.5.2. Desarrollo historico

El Instituto Nacional de Educacion Diversificada fue creado segun resolucion
No. 837-2009 de fecha 05 de agosto de 2009, para brindar educacién en el
nivel medio diversificado con la Carrera de Bachillerato en Ciencias y Letras
con Orientacion en Mecénica Automotriz, siendo su primera directora la PEM
Jeny Karina Portillo Orellana de Garrido, iniciando labores el 02 de febrero de
2009 con los siguientes docentes: Osmar Manrique Valenzuela Sagastume,
Eliazar Eli Elvira Lopez, Flor de Maria Lépez Santizo, Abraham Virgilio de Paz
Sandoval. Con 28 estudiantes inscritos.

El 02 de marzo del 2009 ingresan como docentes: Luis Fernando Valenzuela
Sagastume, Leslie Vanessa Escobar Barrera y el 02 de junio de ese mismo
afio Karen Patricia Rivera Valenzuela, Verénica Lilly Figueroa Ruano, Tania
Lleleny Flores Morales, Armida Estela Gutierrez Arias. El disefio de la bandera
del centro educativo que estd formada de los colores: celeste blanco y verde,
asi como el escudo fueron disefiados por los profesores: Abraham de Paz y
Eliazar Eli Elvira. EI 04 de enero del afio 2010. Por Resolucién No. 1278-2009,
se tiene el cambio de director administrativo, siendo reubicado el Licenciado
Roberto Antonio Florian Valenzuela de la Escuela Normal Regional de Oriente
a este centro educativo, mismo que fungiera en este puesto hasta el mes de
abril del afo 2012, el 03 de mayo de 2010 ingresan como docentes: Elsy
Maria Rivera Chinchilla y Marcia Beatriz Gonzalez Leiva, Miriam Consuelo

Mendizabal Ardon de Jerez y Sinthia Marleny Solis Hernandez. Se hace una

22 Proyecto Educativo Institucional 2009 péag. 8,9
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ampliacion de servicios segun resolucion DIDEDUC No. 1208-2009 de fecha
25 de noviembre de 2009, con las carreras de Bachillerato en Ciencias y
Letras con Orientacion en Computacion y Bachillerato en Ciencias y Letras
con Orientacién en Turismo. En el 2011 segun Resolucion de Ampliacion de
Servicios DIDEDUC No. 573-2011 se abre la carrera de Perito Contador con

Orientacion en Computacion, gestionado por el director en funciones.

El 23 de mayo de 2012 recibe la direccidon el Licenciado Otoniel Gomez,
prestando servicios en este puesto hasta el 14 de febrero del afio 2017. En el
afno 2016. En el afio 2013 ingresan los docentes: Victor Hugo Valladares
Aguirre, Magda lzabel Martinez Aguilar y Carmen Ester Monterola Lima. En
enero de 2015 ingresan las docentes: Estefana Virginia Pinto Bernganza y
Yessenia Nohemi Garcia Bautista, y en enero de 2016, Irene Edith Lucero
Lopez, Darlyn Amarilis Escobar Castafieda y Zulema Eunice Medina Lopez.
El 15 de marzo de 2017 también ingresan las docentes: Lilian Ester Ardon
Martinez e Imelda del Rosario Gutierrez Arias y Lilian Nohemi Pacheco
Aquino de Chavarria. Actualmente el instituto cuenta con 14 contratos 021 del
Ministerio de Educacion y 2 contratos 189 de la municipalidad de Monjas,
debido a las politicas educativas el personal ha sufrido cambios en los ultimos
8 afos, siendo trasladados a otros centros educativos dentro del
departamento de Jalapa. Actualmente el INED se encuentra ubicado en el
Barrio La Reforma del Municipio de Monjas, en las instalaciones del Instituto
de Educacion Basica por Cooperativa. El 15 de febrero del afio 2017 toma
posesion de la direccion el Lic. Eliazar Eli Elvira Lopez y realizando labores de
secretaria la Licda. Lilian Ester Ardon Martinez. La estadistica inicial en el
2018 fue de 122 estudiantes. %2

2 Proyecto Educativo Institucional 2009 pag. 10,11
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1.5.3.Los Usuarios
e Usuarios directos
Director

Obligaciones del Director

El trabajo que realiza es el de Técnico Administrativo tener
conocimiento y pleno dominio del proceso administrativo de los
aspectos técnicos pedagogicos y de la legislacion educativa vigente

relacionada con su cargo.

Son obligaciones de los Directores de centros educativos las

siguientes:

a) Tener conocimiento y pleno dominio del proceso administrativo de los
aspectos técnico-pedagogico y de la Legislacion Educativa vigente

relacionada con su cargo y centro educativo que dirige.

b) Planificar, organizar, orientar, coordinar, supervisar y evaluar todas

las acciones administrativas del centro educativo en forma eficiente.

c) Asumir conjuntamente con el personal a su cargo la responsabilidad
de que el proceso de ensefianza-aprendizaje se realice con el marco

de los principios y fines de la educacion.

d) Responsabilizarse por el cuidado y buen uso de los muebles e

inmuebles del centro educativo.

e) Mantener informado al personal de las disposiciones emitidas por las

autoridades ministeriales.?*

24 |_egislacion Educativa capitulo I, 1l pag. 55,56
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f) Representar al centro educativo en todos actos oficiales o
extraoficiales que son de su competencia.

g) Realizar reuniones de trabajo periddicas con el personal docente,
técnico administrativo, educandos y padres de familia de su centro

educativo.

e Usuarios indirectos

Docentes

Son obligaciones de los educadores que participan en el proceso

educativo, las siguientes:

a) Respetar y fomentar el Respeto para su comunidad en como a los

valores Eticos y Morales en esta Ultima.

b) Actualizar los contenidos de las materias que ensefian la

metodologia educativa que se utiliza

c) Elaborar una periédica y eficiente planeacion de su trabajo.

d) Cumplir con los calendarios y trabajos docentes.

e) Colaborar con en la Organizacién y realizacion de actividades
educativasy culturas de la comunidad en general.

f) integrar comisiones internas en su establecimiento.
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Padres de familia
e. Ser orientadores del proceso educativo de sus hijos.

f. Enviar a sus hijos a sus a los centros educativos respectivos de
acuerdo a lo establecido en el Articulo 74 de la Constitucion Politica

de la Republica de Guatemala.

g. Brindar a sus hijos el apoyo moral y material necesario para el buen
desarrollo del proceso educativo. 2°

h. Velar porque sus hijos cumplan con la obligacion establecida en la

presente ley y en reglamentos internos de los centros educativos.
Estudiantes
Son derechos de los educandos:

f. El respeto a sus valores culturales y derechos inherentes a su calidad

de ser humano.

g. Organizarse en asociaciones estudiantiles sin ser objeto de

represalias.
h. Participar en todas las actividades de la comunidad educativa.
i. Recibir y adquirir conocimientos cientificos, técnicos y humanisticos a

través de una metodologia adecuada.

j. Ser evaluados con objetividad y justicia.

% |egislacion Educativa capitulo I, 1l pag. 55,56
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« Estadistica estudiantil

No. | Carrera Grado | M F Total

1 Perito Contador con Orientacién en | 4to. 11 10 21
Computacion

2 Perito Contador con Orientacion en | 5to 12 09 21
Computacion

3 Perito Contador con Orientacion en | 6to. 06 11 17
Computacion

4 Bachillerato en Ciencias y Letras con | 4to. 14 0 14
Orientacion en Mecanica Automotriz

5 Bachillerato en Ciencias y Letras con | 5to. 06 01 07
Orientacion en Mecénica Automotriz

6 Bachillerato en Ciencias y Letras con | 4to. 07 13 20
Orientacion en Computacion

7 Bachillerato en Ciencias y Letras con | 5to. 07 11 18
Orientacion en Computacion

Total 63 55 118

1.5.4. Infraestructura

e Tipo deinstalaciones
El Instituto Nacional de Educacion Diversificada INED cuenta con siete
aulas, construidas de block, hierro y cemento, techadas con lamina las
cuales estan en buen estado, y suficiente espacio. También hay una
oficina donde esta situada la secretaria y la direccién, hay también una
cancha en buen estado, pero no consta de suficiente espacio para la
distraccion de los estudiantes y tres areas para el servicio sanitario que
estan separadas una para las jovencitas, otra para los jévenes y la otra
para los catedraticos, que se encuentran en buen estado, suficiente

espacio.?®

% Proyecto Educativo Institucional 2009 pag. 14
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1.5.5.

1.5.6.

1.5.7.

e Local parareuniones de trabajo

Las reuniones realizadas por los docentes del centro educativo se
llevan a cabo en las aulas del centro educativo y las reuniones de

padres de familia se llevan a cabo en el pacié del centro educativo.

e Areade atencidn al publico
Se atiende a los padres de familia en la oficina de la secretaria y

direccion.

Proyeccion social

El Instituto Nacional de Educacion Diversificada INED presta sus servicios a
la comunidad educativa de forma constante y responsables con el objetivo de
egresar estudiantes preparados y capacitados para enfrentarse a la vida
cotidiana, aportando sus conocimientos a personas que lo necesiten asi
mismo brindan su  apoyo en actividades educativas, culturales, sociales,

deportivas y civicas.

Finanzas
Los fondos manejados en el centro educativo son los destinados por el

Ministerio de Educacion por medio del programa de gratuidad.

Politica laboral
Los docentes que actualmente laboran en el centro educativo son contratados
bajo el renglén 021 los cuales son contratos del Ministerio de Educacion, y

personal contratado por la Municipalidad. 2’

%7 Proyecto Educativo Institucional 2009 pag. 14
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1.5.8. Administracién

1.5.9.

1.5.10.

La administracion del establecimiento esta a cargo del director junto con
personal docente siguiendo lineamientos de la Coordinacion Técnica

Administrativa.

Ambiente institucional.

Se maneja con buenas actitudes, creencias valores y motivaciones que posee
cada docente, director alumnos y padres de familia, se maneja un clima
institucional favorable y adecuado para el funcionamiento eficiente de la

institucion educativa.

Otros aspectos

Perfil de ingreso

El Unico requisito para que los estudiantes puedan ser ingresados es que
hayan cursado el grado de tercero basico, en cualquier establecimiento no
importante si son egresados de un instituto publico, privado, NUFED o

telesecundarias.

o Perfil de personal docente
v’ Prof. Sergio Antonio Olivares Aguirre
v' Licda. Leslie Vanessa Escobar Barrera de Leiva
v Lic. Otoniel Gémez
v" Prof. Elias Alexander Garcia Hernandez
v’ Licda. Elsy Maria Rivera Chinchilla
v’ Licda. Lilian Nohemi Pacheco Aquino de Chavarria
v' PEM Jeny Karina Portillo Orellana
v’ Licda. Armida Estela Gutierrez Arias
v’ Licda. Yessenia Nohemi Garcia Bautista
v’ Licda. Aura Marina Zecefia Orellana

v' PEM Zulema Eunice Medina L6pez
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v’ Licda. Irene Edith Lucero L6pez
v’ Licda. Imelda del Rosario Gutierrez Arias de Gudiel
v’ Licda. Estefana Virginia Pinto Berganza de Urrutia

v’ Licda. Lilian Ester Ardon Martinez

Fuente: Informacion obtenida de los archivos de la institucion.

1.6. Lista carencias identificadas

e Falta de iluminacion en las aulas.

e Falta de balcones en las ventanas de las respectivas aulas.

¢ Falta de edificio propio.

e Falta de guia de educacion sexual para la prevencion de embarazos en
adolescentes.

¢ Falta de manual de funcion del docente.

¢ Falta de mobiliario en la oficina.

¢ Falta de mobiliario propio.

e Falta de pavimentacion en el area de la entrada del establecimiento.

¢ Falta de puertas en las aulas que estan en uso.

e Falta de ventilador en la oficina.

e Falta orientacion sobre el manejo adecuado del reciclaje.

e Jardinazacion en la parte de enfrente del instituto.

e Reforzar Puerta que conduce hacia el campo de futbol.

¢ Remozamiento de instalacién eléctrica.

¢ Remozamiento del techo del instituto.

e Reposadera de agua en el pasillo de las aulas.

e Techoy circulaciéon en cancha deportiva.?®

28 |nvestigacion epesista 2018.
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1.7. Problematizacion de las carencias y enunciados de hipdtesis-Accion

Carencias

Problemas

Falta de iluminacion en las aulas.

¢, Como hacer para solucionar la
falta de iluminacion en las aulas?

Falta de balcones en las ventanas de las
respectivas aulas.

¢, Como evitar la falta de
balcones en las ventanas de
las respectivas aulas?

Falta de edificio propio.

¢, Qué hacer para dar una solucién
a la falta de edificio propio?

Falta de guia de educacion sexual para

¢, Como hacer para obtener una

la prevencibn de embarazos en|guia de educacion sexual para la

adolescentes. prevencion de embarazos en
adolescentes?

Falta de manual de funcién del | ¢ Como obtener un manual para

docente. funciones del docente?

Falta de mobiliario en la oficina. ¢, Como solucionar falta de
mobiliario en la oficina?

Falta de mobiliario propio. ¢, Como hacer para darle solucion
a la falta de mobiliario?

Falta de orientacion en el manejo|¢Cdmo hacer solucionar la falta

adecuado del reciclaje

de orientacién en el manejo del
reciclaje?

Falta de pavimentacion en el area de la
entrada del establecimiento.

¢, Como hacer para
solucionar falta de
pavimentacion en areas de

Falta de puertas en las aulas que estan
en uso.

¢, Qué hacer para implementar
puertas en las aulas?

Falta de techo y circulacion en cancha
deportiva.

¢, Como solucionar falta de techo
y circulacion en cancha
deportiva?

Falta de ventilador en la oficina.

¢, Como hacer para solucionar
falta de ventilador en la oficina?
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instituto.

Jardinizacion en la parte de enfrente del

¢, Cémo darle solucién a la
Jardinizacion en la parte de
enfrente del instituto?

campo de futbol.

Reforzar Puerta que conduce hacia el

¢, Como darle solucién a la falta de
puerta que conduce hacia el
campo de futbol ?

Remozamiento del techo del instituto.

¢, Qué hacer para solucionar el
mal estado del techo?

Remozamiento en instalacion eléctrica.

¢, Como hacer para solucionar el
mal estado de instalacion la
eléctrica?

aulas.

Reposadera de agua en el pasillo de lasl¢, COmo solucionar la falta de

reposadera en el pasillo de
las aulas?

Fuente: Estudiante Epesista

1.8. Priorizacion y seleccion del problemay su respectiva Hipotesis- Accion

Problema

Hipotesis — Accidn

¢, Como evitar la falta de balcones
en las ventanas de las
respectivas aulas?

Si se implementan los balcones
respectivos en ventanas que lo
necesitan, entonces se dara solucion
al problema.

¢, Como hacer para obtener una guia de
educacion sexual para la prevencion de
embarazos en adolescentes?

Si se hacen respectivas
investigaciones para obtener una guia
completa sobre el tema, entonces los
estudiantes tendran conocimientos del
mismo

¢ Coémo obtener un manual para
funciones del docente?

Si se realiza una guia con las
funciones del docente, entonces se
dara solucion al problema.

¢, Como hacer solucionar la falta de
orientacién sobre el manejo adecuado
del reciclaje.?

Si se realiza una guia didactica sobre
el manejo adecuado del reciclaje,
entonces se tendra mejor manejo del
reciclaje

¢, Como hacer para solucionar falta de
ventilador en la oficina?

Si se compra ventiladores segun el
espacio de la oficina, entonces se
dard solucion a la ventilacién de la
oficina.

Fuente: Estudiante Epesista
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1.9. Analisis de viabilidad y factibilidad de la propuesta

Viabilidad
Indicador Sl NO
¢ Se tiene, por parte de la institucion, el permiso para hacer le | X
proyecto?
¢, Se cumplen con los requisitos necesarios para la autorizacion del | X
proyecto?
¢ Existe alguna oposicion para la realizacion del proyecto? X
Factibilidad
* INDICADORES OPCION 1 | OPCION 2
Sl NO | SI NO
TECNICO X
¢ Se tienen las instalaciones adecuadas para el X X
proyecto?
¢ Se tienen los insumos necesarios para el proyecto ? X X
¢, Se tiene la tecnologia apropiada para el proyecto? X X
¢.Se han cumplido las especificaciones en la elaboracion | X X
del proyecto?
¢ El tiempo programado es suficiente para ejecutar el X X
proyecto. ?
MERCADEO
¢ El proyecto tiene aceptacion de los beneficiarios? X X
¢ Se tiene personal capacitado para la ejecucién del X X
proyecto?
¢ Este proyecto es de vital importancia para la X X
institucién?
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ECONOMICO

¢ El presupuesto visualiza todos los gastos a realizar ? | X X
¢ Sera necesario el pago de servicios profesionales ? X X
¢ Se tiene calculado el valor de los recursos utilizados X X

para el proyecto. ?

FINANCIERO X

¢ Se tienen suficientes recursos? X X
¢, Se cuenta con fondos extras para imprevistos. ? X X
¢, Se obtendran donaciones monetarias de personas X X
particulares. ?

SOCIAL
¢ El proyecto beneficia a todos los usuarios? X X

TOTAL 16 01 13 6

e Problema seleccionado

Falta de informacién sobre educaciéon sexual.

e Solucidn viable y factible.
Elaborar Guia didactica sobre educacion sexual y reproductiva para la
prevencion de embarazos a temprana edad dirigida a estudiantes del

instituto nacional de educacion diversificada INED, monjas jalapa.

e Descripcion opcional por indicadores del problema
Para que un proyecto sea viable y factible debe contar con las

aprobaciones legales de la institucién, y contar con todos los recursos
necesarios y adecuados para su ejecucion.
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CAPITULO I
FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 LA ADOLESCENCIA

La adolescencia esta considerada como un periodo de desarrollo critico, dado que es

la etapa comprendida entre el final de la nifiez y el comienzo de la edad adulta.

Representa una fase de tensiones particulares en nuestra sociedad, ya que los

cambios fisicos, con la adaptacion que ello implica, traen aparejados numerosas

demandas: de independencia, de comportamiento sexual, de integracion social, de

eleccion vocacional, y una identidad que canalice una filosofia propia de vida

(Enciclopedia de Anatomia y Fisiologia del Cuerpo Humano, 2010, pag. 178).

Cambios bioldgicos de la adolescencia.

Cambios en la mujer:

Comienza el desarrollo de los foliculos ovaricos y a producir
estroégenos.

Aumentan de tamafio los huesos de la pelvis, las caderas se
ensanchan y redondean.

Se agranda el Utero.

Se producen acumulaciones de grasa bajo la piel, especialmente en el
abdomen, los flancos y los gluteos.

Se acentluan las curvas corporales.

Se agrandan los pezones y se desarrollan las mamas.

Se produce la primera menstruacion (menarquia). Al principio, los

ciclos son irregulares y anovulatorios; luego se van normalizando.
Cambios en el hombre

Los organos sexuales aumentan su tamafio; comienzan a madurar y

elaborar gametos y hormonas.
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e Se producen las primeras poluciones nocturnas, es decir, la salida
involuntaria de una pequefia cantidad de semen durante la noche.

e La piel se vuelve aspera, se va cubriendo de vello y aparecen la barba
y el bigote.

e Las cuerdas vocales se alargan, lo que produce un tono mas grave de
la voz. Ademas se hace mas notorio un cartilago de la laringe,
vulgarmente conocido como manzana de Adan.

e El sistema Osteo-artro-muscular se desarrolla, en especial el térax y la
cintura escapular.

e Desarrolla mayor fuerza muscular.?®

Cambios en ambos sexos.

e Las glandulas sebaceas se hacen mas activas, los poros se dilatan y
aparece el acné, especialmente en el rostro, el pecho y la espalda.

e Las secreciones sudorales comienzan a tener su desagradable olor
caracteristico.

e Crece el vello en las axilas y el pubis.

e Los miembros superiores e inferiores se alargan y se produce el
clasico estiron.

Cambios bioldgicos de la adolescencia

Fuente: enciclopedia de anatomia y fisiologia del cuerpo humano, junio, 2018.

2 (Enciclopedia de Anatomia y Fisiologia del Cuerpo Humano, 2010)
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Esquema de cuerpo femenino

Fuente: enciclopedia de anatomia y fisiologia del cuerpo humano, junio, 2018.

Esquema de cuerpo masculino
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Fuente: enciclopedia de anatomia y fisiologia del cuerpo humano, junio, 2018.

Educacién sexual y reproductiva y Educacion de la sexualidad.

“Es un proceso de ensenanza aprendizaje de la sexualidad, que forma parte de la
educacion integral de la persona. En este proceso asumen un lugar relevante
factores tales como expectativas sociales, aprendizajes anteriores sobre la
sexualidad, experiencias sexuales propias, conductas, intereses, preferencias

sexuales personales y el aprendizaje social”3°

30 (castellanos, 1995)
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Sexualidad

“La sexualidad se refiere al conjunto de caracteristicas bioldgicas (corporalidad),
psicolégicas-pensar, sentir y actuar-, y sociales. En otras palabras, la sexualidad es
la manera de pensar, de sentir y de actuar de hombres y mujeres en una sociedad o
grupo determinado. Por lo tanto la sexualidad se relaciona con nuestras ideas,
palabras, deseos, fantasias, emociones, valores y comportamientos, es decir, con

todo nuestro ser, con nuestra humanidad” (Martinez, 2003, pag. 5).

Esto significa que la sexualidad aunque hace referencia al cuerpo, no esta
determinada biol6égicamente, sino que es algo que aprendemos. Este aprendizaje es
diferente dependiendo del grupo donde nos desarrollemos. Por lo tanto, la sexualidad
no es universal, sino al contrario, varia dependiendo en la cultura, grupo y persona.
Ademas la sexualidad esta presente desde que nacemos hasta que morimos y varia

de acuerdo a la etapa de desarrollo en que nos encontremos..

Aparato reproductor femenino y masculino.

e Aparato reproductor femenino
“Las mujeres poseen 6rganos especializados para producir 6vulos (células sexuales
femeninas) y recibir espermatozoides (células sexuales masculinas) que pueden
llegar a fecundar a aquéllas. También estan preparadas para que un nuevo ser se
forme en su interior. Este sistema se completa con érganos externos, que lo protegen

y le proporcionan placer a la mujer durante el ejercicio de su sexualidad”.

Para estudiar el sistema reproductor femenino, se lo divide de acuerdo con la
ubicacién de sus 6rganos. Estos son externos (que desempefian una funcion
importante durante el acto sexual y el coito) e internos (que se alojan en la pelvis y

estan relacionados con la fecundacioén y la gestacién).3?

31 (Enciclopedia de Anatomia y Fisiologia del Cuerpo Humano, 2010)

49



+ Organos externos

e Vulva: es el conjunto de los érganos genitales externos de la mujer,
asi que forma parte del aparato reproductor femenino.

¢ Clitoris: 6rgano eréctil y altamente erdgeno de la mujer.

e Labios: son pliegues salientes que bordean la vulva y forman parte de
las estructuras de los genitales externos de la mujer. En nimero de
cuatro, dos en cada lado de la vulva, los mas externos son llamados
labios mayores y el par mas interno labios menores, equivalentes y
del mismo origen embrionario que el escroto, son de tamafio

variables, que protegen a la vagina, clitoris y el meato urinario.

e Monte de Venus: vello pubico que cubre la parte superior del 6rgano
de la mujer.

e Orificio uretral o meato urinario: es el orificio por el cual fluye la orina
gue viene de la vejiga. Esta situado entre el clitoris y la entrada de la
vagina.

e Orificio vaginal: entrada de la vagina, situado en el centro de la
hendidura vaginal. Entre sus funciones 1 salida de la menstruacion, 2

partos y 3 coito vaginal.
e Periné: es la region anatémica correspondiente al piso de la pelvis,

conformada por el conjunto de partes blandas, esta situado en la

parte inferior del cuerpo entre la abertura de la vagina y el ano.*

Orificio Uretral

Ano
Fuente: Mdédulos para talleres sobre adolescencia y juventud, junio, 2018.

32 (Enciclopedia de Anatomia y Fisiologia del Cuerpo Humano, 2010)
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+ Organos internos
e Ovarios: dos organos que tienen la forma y el tamafio de una almendra
ubicados uno a cada lado del uUtero y contienen los évulos o células

sexuales femeninas llamados 6vulos y producen hormonas femeninas.

e Trompas de Falopio: son conductos musculares que conectan los ovarios
y el Gtero o matriz, se extienden a cada lado y llegan hasta los ovarios.
Su funciodn es transportar los évulos de los ovarios al Utero. Y en ella se
da la unién del espermatozoide y el 6vulo para después implantarse en el

Utero.

« Utero o matriz: 6rgano musculoso y fuerte, hueco por dentro; tiene forma
de pera invertida y 7 a 8 centimetros de longitud. Cada mes se prepara
para recibir al 6vulo fecundado y anidado durante el embarazo.

e Vagina: canal muscular y elastico que se extiende entre la vulva y el
atero. Funciones: permite el paso de la menstruacion, aloja el pene
durante las relaciones sexuales, produce una lubricacién que facilita el

coito y sirve para el paso del bebé durante el parto.

Aparato reproductor masculino
Desde el punto de vista fisiolégico, el sistema genital de los varones sirve para el
coito, la reproducciéon y la produccion de hormonas. Como comparte algunas

estructuras con el sistema excretor, también cumple la funcién de eliminar la orina.33

Organos externos

e Escroto: saco suave de piel arrugada que cubre los testiculos.

Proporcionandoles temperatura adecuada.

33 (Enciclopedia de Anatomia y Fisiologia del Cuerpo Humano, 2010)
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e Pene: organo de forma alargada y cilindrica; permite la salida del
semen durante la ereccién. En su estado de reposo, permite la salida

de la orina.

e Glande: (también conocido como cabeza del pene) es la ultima
porcion y la parte mas ancha del cuerpo esponjoso; presenta una

forma cénica.

Organos internos
e Testiculos: a los testiculos también se les conoce como testes; a un
solo testiculo se le llama testis. Estos dos 6rganos, que por lo general
son algo mas pequefios que una pelota de golf, se encuentran dentro
de una bolsa de piel llamada escroto, que cuelga debajo de la base

del pene.

e Cuerpo esponjoso: el cuerpo esponjoso es la mas pequefa de las tres
columnas de tejido eréctil que se encuentran en el interior del pene
(las otras dos son los cuerpos cavernosos). Esta ubicado en la parte
inferior del miembro viril. Su funcion es la de evitar que, durante la
ereccion, se comprima la uretra (conducto por el cual son expulsados
tanto el semen como la orina). Cuando el pene se encuentra en
ereccion, contiene solamente el 10% de la sangre; los cuerpos

cavernosos absorben el 90% de la misma.

e Cuerpos cavernosos: los cuerpos cavernosos constituyen un par de
columnas de tejido eréctil situadas en la parte superior del pene, que

se llenan de sangre durante las erecciones.3*

34 (Enciclopedia de Anatomia y Fisiologia del Cuerpo Humano, 2010)
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e Epididimo: dos tubos enrollados, situados uno sobre cada testiculo,
son colectores de los espermatozoides, donde se almacenan y nutren
hasta el momento de la expulsion o eyaculacion.

e Conductos deferentes: o vasos deferentes constituyen parte de la
anatomia masculina. Son un par de tubos musculares rodeados de
musculo liso se contraen al expulsar el semen, cada uno de 30 cm
aproximadamente, que conectan el epididimo con los conductos
eyaculatorios intermediando el recorrido del semen entre éstos
enviandolos a los conductos eyaculatorios y luego a la uretra, desde
donde es expulsado al exterior.

e Vesiculas seminales: dos sacos contorneados ubicados a cada lado
de la vejiga; produce parte de las secreciones que acompafan a los
espermatozoides. Al mezclarse con el liquido que produce la prostata,
la secrecion adquiere un aspecto lechoso llamado semen o esperma.

e Proéstata: glandula situada debajo de la vejiga, que encierra la uretra y
conductos eyaculatorios. Su funcién es producir una sustancia que le
da el olor y color caracteristico al semen.

e Uretra: tubo delgado que pasa a lo largo del pene hasta llegar a su
orificio en la punta. Transporta la orina durante la miccion, y el semen
durante la eyaculacion. Pero la salida de la orina y el semen no se dan

de forma simultanea.

Reproduccién sexual humana

‘Igual que todas las especies, la humana necesita reproducirse para seguir
existiendo. Para ello, cuenta con un sistema diferente en el hombre y en la mujer.
Cada uno produce células sexuales que, al unirse, forman un nuevo ser. Este no es
una copia de sus padres, sino que tendra caracteristicas propias y crecera, se

desarrollara y cambiara durante toda su vida”**

35 (Médulos para talleres de capacitacién sobre sexualidad y salud sexual, 2013)
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Reproduccién sexual humana.

Fuente: Enciclopedia de anatomia y fisiologia del cuerpo humano, junio, 2018.

Etapas del embarazo

La gestacion de un nuevo ser comienza a ser visible por el crecimiento paulatino del
vientre de la mama. Pero, ya desde antes, el cuerpo materno se convierte en el
receptaculo de un increible proceso de desarrollo celular, que abarca desde la

fecundacion del 6vulo hasta la formacion del nuevo ser.

La fecundacion

Durante el acto sexual, el semen es depositado en la vagina y los espermatozoides
inician el recorrido por el interior de ésta, y atraviesan el Gtero hasta llegar a las
trompas de Falopio. Sin embargo, de los 200 millones de espermatozoides que
contiene el semen (por cm3), s6lo algunos logran alcanzar las trompas. El cuello
uterino esta provisto de un tapon mucoso, que se reblandece para ceder el paso a
los espermatozoides en el momento en que el 6vulo es expulsado por el ovario
(ovulacion). Pero un unico espermatozoide es el que logra unirse al 6vulo. Esta union
se llama fecundacion. A partir de este momento, la membrana del évulo se cierra,
impidiendo el paso de otros espermatozoides. La célula que resulta de esta union se

llama cigoto.3®

36 (Encovi, 2011)
54



La Gestacion.

Una vez que se forma el huevo fecundado o cigoto, éste comienza a dividirse en mas
y mas células, pasando por varios estadios, hasta formar el embrién. A los 5 o 6 dias,
el embridn se instala en el Gtero o matriz (nidacion), donde se nutre y crece hasta
formarse completamente. Este periodo es la gestacion. Con una parte del Gtero y del
embrion se forma y desarrolla la placenta, que tiene una gran cantidad de vasos
sanguineos y esta unida al embrion por el cordén umbilical. A través de la placenta,
el (Encovi, 2011) embrién recibe alimentos y oxigeno, y elimina los desechos de la
actividad celular. Desde la octava semana hasta el final del embarazo, el nuevo ser
en formacion recibe el nombre de feto. Al cabo de 38 semanas de gestacion, el

nacimiento puede producirse en cualquier momento.

Segun la enciclopedia de anatomia y fisiologia del cuerpo humano (2010) las etapas

del embarazo se dividen en:

Primer mes de gestacion:

El embrién mide alrededor de 5 mm, su forma es cilindrica, con una regién anterior
cefélica grande, y con cola y el aspecto de un renacuajo. En la cuarta semana, se
aprecia el corazén, el higado, el sistema nervioso y los ojos. Su corazon late 60
veces por minuto, y aparecen los esbozos de miembros superiores e inferiores a

ambos lados del cuerpo.
Segundo mes:

Se producen importantes cambios y su aspecto es netamente humano. Mide 2.5 cm
de largo y sus miembros ya han crecido bastante. La cabeza se diferencia
perfectamente, pero persiste la cola, aunque comienza a reducirse. Empiezan a
osificarse los primeros huesos. Aparecen todos los érganos internos y se va
formando la cara. A partir de este momento, el desarrollo del embrion consiste en el

aumento de tamafio y en la aparicién de detalles menores.?’

37 (Issler, 2001)
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Tercer mes:

El periodo de crecimiento mas enérgico tiene lugar entre este mes y el cuarto. En el
tercer mes, el embrion se transforma en feto, mide 7.5 cm de longitud y tiene la
cabeza desproporcionadamente mas grande que el resto del cuerpo. Se forman las

ufias y los ojos (sin parpados). Se diferencian los 6rganos sexuales externos.

Cuarto mes:
Los musculos ya se contraen y la madre comienza a sentir los movimientos del feto,
el cual ocupa practicamente toda la cavidad uterina. Al aumentar de tamafio, empuja

la cavidad abdominal hacia adelante. El feto mide de 16 a 21 cm y pesa cerca de 250

g.

Quinto mes:
Mide aproximadamente 25 cm y pesa unos 500 g. Aparece un vello suave sobre su
cabeza. El feto se chupa el dedo.

Sexto mes:

Se forman las cejas y las pestafias, mientras continta el crecimiento en longitud. En
el varon, el escroto esta bien formado, pero no contiene los testiculos, que sélo
descienden en el noveno mes. Los movimientos del feto son mas vigorosos y tiene
periodos de suefio y de vigilia similares a los del recién nacido. El feto alcanza los 33
cmy 1000 g de peso.

Séptimo mes:

Se abren los péarpados y muestra la apariencia de un viejito, por su piel roja y
arrugada. Mide alrededor de 40 cm y pesa cerca de 1 300 g. A partir de este mes, la
madre le transmite anticuerpos que protegen al recién nacido de los agentes
infecciosos durante los primeros seis meses de vida. Los nervios, ya desarrollados,

permiten que el feto responda a ruidos externos®

38 (Caracteristicas del embarazo adolescente, 2018)
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Octavo mes:
Se comienza a depositar grasa subcutanea. La piel se hace mas suave porque
aparece el unto sebaceo, que la cubre. El cuerpo pierde la pelusa llamada lanugo.

Mide 45 cm de longitud y pesa 2 500 g.

Noveno mes:

El feto mide alrededor de 50 cm y pesa aproximadamente 3 500 g. Las arrugas se
suavizan por el depdsito de grasa y la piel palidece. El feto est4 listo para nacer: se
ubica, normalmente, con la cabeza hacia abajo, y desciende a la cavidad pélvica,

donde presiona sobre la vejiga y hace que aumenten las contracciones uterinas.®®

Etapas del embarazo

Espermatozoides se dirige al Fecundacion 5 dias
ovulo

4 semanas 6 semanas 15 semanas

36 semanas

Fuente: Libro de ciencias naturales de 6to. Grado primaria, junio, 2016.

39 (1ssler, 2001)
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El parto.

El parto consiste en la expulsion del feto del cuerpo de la madre. Los principales

sintomas que caracterizan el trabajo de parto son los siguientes:

Pérdida del tapon mucoso: durante el embarazo, el cuello uterino esta
sellado por una sustancia transparente y viscosa, con el objeto de evitar
infecciones. Al comenzar el trabajo de parto, el cuello del atero
comienza a dilatarse y asi cae el tapon mucoso; por lo tanto sugiere
sufrimiento fetal. En este caso, si no ocurre el parto natural, se lo

provoca.

Ruptura de la bolsa amniética: esto ocurre cuando el cuello esta
totalmente dilatado. La bolsa que contiene al liquido amniético se
rompe, y al salir por la vagina o canal de parto, la lubrica y la desinfecta.
El color del liquido debe ser transparente, ya que la coloracion

amarillenta o verdosa indica la presencia de meconio.

Contracciones ritmicas: durante el ultimo trimestre de embarazo, se
producen contracciones indoloras sin periodicidad ni regularidad en el
tiempo; pero, de a poco, a medida que comienza el trabajo de parto,

son mas seguidas e intensas.*°

Durante el parto ocurren las siguientes etapas:

Dilatacion: las contracciones, que eran débiles y espaciadas al principio,
ahora son seguidas (cada 5 minutos) y prolongadas, para borrar el
cuello uterino y formar el canal de parto. En este momento, si es que no

ocurrié antes, se rompe la bolsa amniotica.

40 (Caracteristicas del embarazo adolescente, 2018)
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e Nacimiento: cuando el canal de parto ya se formd, la cabeza del bebé

se hace visible. La mama acompafia a cada contraccion con un pujo

para ayudar a nacer a su hijo. Si fuera necesario, para evitar desgarros,

se practica la episiotomia, que consiste en una incision en el perineo

vaginal para ensanchar el canal de parto.

e Alumbramiento: consiste en la salida de la placenta gracias a

contracciones suaves. Esta fase ocurre luego del nacimiento.*!

Las cuatro etapas del parto

Liquido
amniético
Cordén _

umbilical umbilical

Placenta

Raquis de _
la madre

- amniético
—Cérvix

Utero

Cordon __
umbilical

B
WHN po
Tl
Vagina
3

Fuente: Enciclopedia de anatomia y fisiologia del cuerpo humano, junio, 2018.

41 (Seminario de prevencién de embarazos, 2015)
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e Infecciones de transmision sexual (ITS)

Las infecciones de transmision sexual, también conocidas como enfermedades de
transmision sexual (ETS), son infecciones que se transmiten de una persona
infectada a otra a través del contacto sexual (ya sea vaginal, oral o anal) con los
fluidos corporales entre dos personas: semen, fluido vaginal, sangre. Las ITS pueden
ser transmitidas de hombre a mujer, de mujer a hombre y entre personas del mismo
sexo. También pueden transmitirse por uso de jeringas contaminadas o por contacto
con la sangre, y algunas de ellas pueden transmitirse durante el embarazo o el parto,
desde la madre al hijo/a, para prevenir las ITS, es fundamental conocer sus
existencias, tener una conducta sana segura o abstenerse del contacto sexual, tener
pareja unica y el uso del preservativo en las relaciones sexuales, asi como una

higiene coital y postcoital adecuada.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), ha considerado algunas enfermedades
sexualmente transmisibles. Estas son sifilis, gonorrea, chancro blando, granuloma
inguinal, linfogranuloma venéreo, condilomas acuminados, vaginitis, herpes genital,

parasitosis (sarna y pediculosis), uretritis inespecifica y en la actualidad VIH-Sida.

Todas las infecciones de transmisiéon sexual no hacen mas vulnerables a contraer el

Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH)

Infecciones de transmisién sexual producidas por bacterias.
Las ITS producidas por bacterias son tratables si se consulta a tiempo:

El cancroide o chancro blando
Es provocada por la bacteria llamada Haemophylus Ducreyi, y se caracteriza por la

aparicion de lesiones (ulceras), heridas dolorosas en los genitales y a veces ganglios

Inflamados en la entrepierna. Los ganglios pueden inflamarse hasta el punto de

explotar. 42

42 (Médulos para talleres de capacitacion sobre sexualidad y salud sexual, 2013)
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La Clamidia.

Se transmite a través del contacto sexual y por el intercambio de ropa interior. Puede
permanecer inactiva por un tiempo antes de ocasionar problemas. Los sintomas
incluyen secreciones del pene o vagina, una sensacion de ardor al orinar, dolor en el
acto sexual para las mujeres y dolor e hinchazoén en los testiculos en los hombres. A
menudo, sin embargo, no hay sintomas; 75% de las mujeres y 25% de los hombres
no presentan ningun sintoma. Si la clamidia no es tratada, la infeccion puede regarse
ocasionando inflamaciones en el utero o la matriz e infertilidad. En los hombres, la

clamidia sin tratar también puede ocasionar infertilidad.

La Gonorrea.

Es provocada por la bacteria Neisseria Gonorrehae, y causa una secrecion
amarilla/verde y dolor al orinar para muchos hombres. Sin embargo, algunos
hombres no tienen sintomas. Algunas mujeres también pueden tener secreciones,
pero la mayoria de las mujeres no tienen sintomas. Si esta infeccion no es detectada
y tratada, se desarrollara y provocard infertilidad. Una mujer embarazada e infectada
con gonorrea puede transmitirsela al bebé. Ya infectado, el bebé corre riesgos de

ceguera.

La Sifilis.

Es causada por la bacteria Treponema Pallidum, provoca una Ulcera pequefia e
indolora en el lugar de la infeccién, usualmente los 6rganos sexuales o la boca, la
cual aparece de 9 a 90 dias luego de la infeccion. Esta Ulcera desaparece a los
pocos dias y puede pasar desapercibida. La infeccion puede permanecer inactiva en
el cuerpo por un tiempo. Luego, un brote que no pica aparece. Otros sintomas
incluyen: fiebre leve, fatiga, dolor de garganta, pérdida del cabello, pérdida de peso,
ganglios inflamados y dolor muscular. Si la sifilis no es tratada, puede ocasionar
serios problemas de salud en el futuro. Provoca problemas cardiacos en la mayoria

de los casos y en su fase terminal, la infeccién ataca al cerebro. 43

43 (Mddulos para talleres de capacitacion sobre sexualidad y salud sexual, 2013)
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La Tricomoniasis.
Se provoca una secrecion olorosa, picazén y dolor en las mujeres. Los hombres,
normalmente, no presentan sintomas. Los sintomas empiezan de 3 a 28 dias luego

de la infeccion.

La pediculosis pubica o ladillas y escabiosis o sarna.
Son producidas por piojos blancos y parésitos respectivamente, ambas producen
picazébn muy intensa y/o lesiones en las zonas a donde se alojan (vello axilar y

pubico).

Infecciones de transmisién sexual producidas por virus.
Algunas ITS son provocadas por virus y son incurables o no pueden ser tratadas

facilmente:

El herpes genital.

Es producido por el virus Herpes hominis, no puede curarse con antibiéticos. Se
transmite a través de la penetracion sexual o del contacto con piel infectada. El
herpes provoca pequefias ampollas o llagas en los genitales o alrededor de la boca.
Las ampollas pueden ser acompafiadas de fiebres altas, dolores y ganglios
inflamados. Las ampollas se rompen luego de 2-4 dias y se curan. Una vez
infectada, la persona estara infectada de por vida. La frecuencia de las crisis
dependera del estado de la salud de la persona. Las personas que viven con el VIH
tienen ataques de herpes frecuentes. Una mujer embarazada e infectada con herpes
puede transmitirselo al bebé. Ya infectado, el bebé corre riesgos de ceguera, dafio
cerebral o muerte. Ademas, el herpes incrementa las posibilidades de tener un

aborto o un parto temprano. 4

4% (Médulos para talleres de capacitacion sobre sexualidad y salud sexual, 2013)
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El virus del papiloma humano.

Provoca los Condilomas acuminados, que se manifiestan con verrugas en o
alrededor de los 6rganos sexuales. Estos bultos cubiertos de piel pueden ser dificiles
de identificar, especialmente si se sitian al interior de la vagina de la muijer.
Usualmente aparecen de 3 semanas a 9 meses después de la infeccion. Este
periodo de incubacion dificulta saber qué produjo la infeccion. La persona infectada
puede transmitir el virus sin saberlo. Las verrugas se tratan con una sustancia acida
y no debe permitirse la penetracion sexual hasta que hayan desaparecido
completamente. Es necesario que las personas se hagan una prueba para saber si
tienen el virus. Las mujeres infectadas con este virus tienen mayores probabilidades

de desarrollar cancer cervicouterino.

El VIH y El Sida.
El VIH, o Virus de Inmunodeficiencia Humana, es el virus que causa el SIDA, el

Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida.

El SIDA es la enfermedad que se desarrolla en la dltima etapa de infeccién del VIH y
gue destruye progresivamente las defensas del cuerpo contra las enfermedades. Las
personas infectadas con el VIH son “seropositivas”. Cuando el VIH entra en el
cuerpo, ataca al sistema inmunolégico, el cual normalmente protege el cuerpo contra
infecciones. Con el tiempo, el organismo de una persona infectada se vuelve incapaz
de luchar contra las infecciones e inclusive contra las enfermedades comunes que en

otras circunstancias no serian graves.

Cuando el organismo ya no puede defenderse contra estas enfermedades, la
persona tiene SIDA. Por el momento no existe una vacuna para prevenir la infeccion
por VIH y no existe cura para el SIDA una vez que se ha contraido. Toma bastante
tiempo notar los sintomas del virus, asi que una persona infectada puede parecer
sana por muchos afos y no saber que tiene el VIH. Solamente una prueba de VIH-
Sida en un laboratorio autorizado, puede detectar la presencia del virus.

Durante este periodo, puede infectar a otras personas sin saberlo. De hecho, durante

las tres semanas después de haberse infectado por VIH, una persona es altamente
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infecciosa y puede contagiar el virus con mucha facilidad (fase de infeccion aguda),
con el agravante de que en este periodo de tiempo, la persona infectada no sabe que
es VIH positiva. Pasadas las tres semanas, se pasa a la fase de infeccion
asintomatica, que puede durar meses o0 afos, y en la que se reduce la capacidad
infecciosa. El periodo que le toma a una persona desarrollar sefiales de la presencia
del VIH depende del estado de su sistema inmunoldgico y de la agresividad del tipo

de virus. 4
Algunos de los sintomas mas comunes son:

e Inflamacion de las glandulas linfaticas.

e Severa pérdida de peso y fatiga.

e Sudoracion, especialmente en la noche.
e Fiebres recurrentes.

e Diarrea severay persistente.

e Nauseay vomito.

e Tos persistente.

e Salpullidos en la piel y llagas en la boca.

Aunque no existe cura para el VIH, hay algunas medicinas que ayudan a las
personas a vivir con el VIH por muchos afios sin enfermarse y que mejoran la calidad

de vida de las personas que ya han desarrollado el SIDA.

Formas de prevenir el contagio del Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH)
e Las relaciones sexo-coitales desprotegidas son la principal via de
transmision del VIH. Por ello, se debe buscar informacion sobre los

métodos de proteccion y usarlos en nuestras relaciones de pareja.

4 (Mddulos para talleres de capacitacion sobre sexualidad y salud sexual, 2013)
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e Si se tienen relaciones sexo-coitales, se debe usar siempre condones. El
conddén protege del VIH y de otras ITS si se usa siempre y de forma

correcta, y protege también del embarazo no deseado.

e Se debe saber si se tiene el VIH o no, sobre todo antes de iniciar una
relacion sexo-coital, y procurar que nuestra pareja también conozca su
estatus de VIH.

e No se debe compartir rasuradoras, agujas, inyecciones, equipos de
perforacion u otros elementos punzantes. Si te haces un piercing o un
tatuaje, debes asegurarte de que los utensilios para hacerlos han sido

esterilizados.

¢ Nunca se puede saber si una persona tiene o no tiene el VIH o el SIDA por
su apariencia fisica. No se debe tener relaciones sexuales desprotegidas
con una persona porque “nos parece que no es el tipo de gente que tiene
el SIDA”. No hay tipo de gente que tiene el SIDA y tipo de gente que no.
Todos pueden contraer el VIH si han estado expuestos a situaciones de

riesgo, como las relaciones sexuales no protegidas.

Métodos de prevencion en salud sexual y reproductiva.

“Son todos aquellos mecanismos destinados a evitar la union del 6vulo con el
espermatozoide, es decir, la fecundacién. Ante la eleccion de un anticonceptivo, hay
gue tener en cuenta que la decision debe ser consultada con el médico, ya que
algunos anticonceptivos que son eficaces para algunas parejas, no lo son para otras”
(Zapata Boluda, 2008).

Segun la enciclopedia de anatomia y fisiologia del cuerpo humano (2010). Los
métodos anticonceptivos se clasifican en: biolégicos o naturales, quimico-

hormonales, mecanicos o de barrera y quirtirgicos.*®

46 (Mddulos para talleres de capacitacion sobre sexualidad y salud sexual, 2013)
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Métodos bioldégicos o naturales.

e Método de los dias (Ogino-Knaus): este método consiste en calcular el
periodo fértil de la mujer. No presenta ningun efecto colateral pero es
un método muy inseguro para las mujeres irregulares, y aun para las
gue normalmente son regulares pero que, por alguna situacion (por

ejemplo, estrés), ese mes cambio su periodo de fertilidad.

e Método de Billings: consiste en la observacion de los cambios de las
secreciones vaginales (flujo) en el momento de la ovulacién, que son
mas abundantes, acuosas y transparentes. No presenta ningun efecto

colateral, pero es de baja eficacia.

e Temperatura basal: se realiza tomando diariamente la temperatura
rectal o vaginal, al despertarse, siempre a la misma hora. Cuando se
produce la ovulacion, la temperatura es superior a 37° C vy, luego,
desciende. No presenta ningun efecto colateral, pero también su

eficacia es muy baja.

e Coito interruptus: consiste en retirar el pene de la vagina antes de la
eyaculacion. Este método no es seguro, porque antes de la eyaculaciéon
sale un liquido preyaculatorio que también posee espermatozoides.
Ademas, no es un método elegido por las parejas, porque deben

interrumpir la respuesta sexual.*’

47 (Sandoval Ortega, D. 0., & Carcamo Pinal, 2005)
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Métodos mecéanicos o de barrera.

e Preservativo o condon (A): es una funda de goma lubricada que no
permite el paso del semen, de facil empleo. No presenta efectos
colaterales. Protege contra las ETS. Alto porcentaje de efectividad (80-
90%). En algunos casos, puede disminuir la sensibilidad o causar
irritacion genital.

e El diafragma (B): consiste en un capuchdn de goma que se coloca en el
fondo de la vagina antes de la relacion sexual, junto con cremas
espermicidas, y se retira ocho horas después. Impide el paso de
espermatozoides hacia el Gtero. El tamafio del diafragma depende de
cada mujer, y es el médico quien debe establecer la medida apropiada.
Colocado en forma correcta, y con algun espermicida, tiene un alto
porcentaje de efectividad (80-90%). No presenta efectos colaterales. Su

uso puede resultar molesto o incémodo.

» La esponja vaginal (C): la esponja vaginal estd impregnada con una

sustancia espermicida que debe humedecerse para ser activada.

» Preservativo femenino (D): el preservativo femenino consiste en una
bolsita de poliuretano lubricada, mas o menos parecida al conddn

masculino, pero mas amplia.

= El DIU (E): es un dispositivo de plastico, de cobre, o de ambos
materiales, que el médico coloca en la cavidad uterina. Los que poseen
cobre liberan iones de este metal que crean un medio desfavorable
para la gestacién. Es facil de usar y posee un alto porcentaje de

efectividad (95-98%). Debe ser colocado por el ginec6logo.*®

48 (Sandoval Ortega, D. 0., & Carcamo Pinal, 2005)
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Métodos mecanicos o de barrera.

Fuente: Enciclopedia de anatomia y fisiologia del cuerpo humano, junio, 2016.

Métodos quimicos-hormonales.
e Test de ovulacidn: consiste en tiras reactivas que cambian de color ante
la presencia de la hormona luteinizante (LH) en la orina. Esta hormona
se produce, aproximadamente, entre las 24 y 36 horas previas a la

ovulacion. De facil empleo, pero oneroso.

e Pildora: compuesta por hormonas —estrogenos y/o progesterona— que
inhiben la ovulaciéon. Otras impiden la implantacion al modificar la pared
uterina. Tiene un alto porcentaje de seguridad (97-98%) y es de facll
empleo. Puede tener efectos colaterales para la mujer, como
tumefaccion mamaria, nauseas, retencion hidrica, dolores de cabeza,

hipertension vascular, etc. Est4 contraindicada en ciertas patologias.

e Parche: es el equivalente de la pildora, pero se administra a través de la
piel. Estas “pastillas autoadhesivas” se colocan en la parte inferior del
abdomen y liberan permanentemente hormonas. El parche se cambia

una vez por semana.*®

49 (Sandoval Ortega, D. O., & Carcamo Pinal, 2005)
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¢ Inyeccion masculina: el hombre se aplica una inyeccion de hormona de
testosterona semanalmente, lo que asegura la esterilidad durante el

tratamiento. De facil empleo.

Los métodos quirurgicos.
e Vasectomia: impide la liberacion del esperma. Es muy dificil recanalizar,
por eso habitualmente produce esterilidad irreversible.
e Ligadura tubérica: impide la fecundacion, es dificil recanalizar; por eso
produce, habitualmente, esterilidad irreversible.

e El uso de un método anticonceptivo disminuye la probabilidad de un
embarazo. Hay unos puntos importantes para recordar:

+ Todos los/as adolescentes tienen derecho a informacién clara y
correcta sobre los métodos anticonceptivos.

+ Todo método anticonceptivo sirve para prevenir, a distintos niveles de
efectividad, los embarazos no deseados.

+ Ciertos métodos también funcionan para inhibir la transmisién de las
infecciones de transmision sexual.

+ Conversar y conocer métodos anticonceptivos no significa
necesariamente tener actividad sexual, sino estar informados y
preparados para asumir con responsabilidad nuestra sexualidad.

+ El inicio de la actividad sexual, postergacion y la abstinencia sexual
son todas decisiones vélidas. Lo mas importantes es que cada
persona tome la decisidbn por cuenta propia, es decir, sin dejarse
influir o llevar por otras personas.

+ El embarazo no planificado cambia la vida, sobre todo en la
adolescencia. Limita las posibilidades de desarrollo de gran ndmero
de jovenes. Las claves para evitar un embarazo no deseado son la

informacion, prevencion y responsabilidad.®°

% (Minsagob, 2016)
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Embarazo adolescente.

“‘Embarazo adolescente o embarazo precoz es aquel embarazo que se produce en
una mujer adolescente: entre la adolescencia inicial o pubertad comienzo de la edad
fertil y el final de la adolescencia. La OMS establece la adolescencia entre los 10 y
los 19 afios, la mayoria de los embarazos en adolescencia son considerados como

embarazos no deseados” (Rodrigues, 2003).

“El término también se refiere a las mujeres embarazadas que no han alcanzado la
mayoria de edad juridica, variable segun los distintos paises del mundo, asi como a
las mujeres adolescentes embarazadas que estan en situacién de dependencia de la

familia de origen” (Issler, 2001).

Las adolescentes menores de edad son los méas vulnerables a embarazos no
deseados, debido que el Ministerio de Educacién no brinda los insumos suficientes
para abarcar el tema de la educacion sexual, sino que solo ensefian partes del
cuerpo. La educacion sexual se deberia de tratar de forma integral con programas
centrales que coordinen con base a los 7 ejes de la educacion sobre sexualidad. En
los centros educativos se brinda educacion sexual pero no como se deberia,
iniciando desde la primera acorde a su edad explicando que las relaciones sexos
genitales se deben hacer a la edad adecuada. Cabe mencionar que los embarazos
en adolescentes menores de edad son considerados violaciones y en su mayoria son

violadas por los familiares.>!

Consecuencias de los embarazos a temprana edad.
Segun la Organizacion Mundial de Salud (OMS, 2012, pag. 3). Las consecuencias

médicas del embarazo son multiples entre ellas estan:
e Falta de atencion medica desde el inicio del embarazo por no

comunicar su situacion.

e Las mujeres mas jovenes -16 afios 0 menos- corren riesgo de

preeclampsia y eclampsia.

51 (Issler, 2001).
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e Bajo peso al nacer de los recién nacidos por causas organicas tales
como anomalias placentarias, nutricion deficiente, tabaquismo y
consumo de drogas.

e Alta mortalidad materna en la adolescencia llegando a ser, en
paises en vias de desarrollo, una de causas mas frecuentes de
muerte en las adolescentes (por embolia, enfermedad hipertensiva
y embarazos ectopicos).

e Frecuentemente se decide poner fin al embarazo mediante aborto
inducido a veces clandestino que pone su vida en peligro debido
asepsis y hemorragias.

e Es habitual la anemia en las jévenes embarazadas.

e A veces el embarazo se produce cuando existen enfermedades de
transmision sexual.

e El embarazo adolescente también es un factor de riesgo para los
recién nacidos (pueden presentar enfermedades como la espina

bifida y el sindrome de muerte subita del lactante).

Prevencion de embarazos en las adolescentes.
La OMS (2007) da a conocer las medidas de prevencion ante embarazos a temprana
edad:

e Hablar sobre a salud sexual con padres, otros adultos confiables y
amigos.

e Usar condones siempre al tener relaciones sexuales.

¢ Informarse al maximo sobre salud reproductiva y sexual.

e Evitar el consumo de alcohol y drogas, para no perder el control en
el momento que se esté con la pareja y puedan tomar decisiones
adecuadas y responsable sobre el ejercicio de la sexualidad.?

e Desarrollar valores personales, como el respeto al cuerpo, a la vida,

a las decisiones de los demas y al ejercicio de la sexualidad.

52 (sandoval Ortega, D. O., & Carcamo Pinal, 2005)
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e Anteponer siempre un proyecto de vida profesional y uno
emocional, actuar con firmeza ante situaciones de tero, riesgo o
amenaza y decir siempre NO si existe la presion hacia las
relaciones sexuales.

e El embarazo adolescente se previene no se cura. Los padres
pueden ayudar a sus hijos a transitar por una sexualidad
responsable, las conversaciones respecto a la importancia del
correcto uso de métodos de proteccion.

e En el caso que el embarazo adolescente llegue a concretarse es
importante que, los futuros padres, cuenten con el apoyo de su
familia.

Tipos y caracteristicas del embarazo adolescente.

Diferentes tipos de embarazos.

e Partos prematuros.
“Un parto prematuro ocurre cuando comienzas a sentir contracciones regulares que
hacen que tu cuello uterino (el canal que comunica el utero con la vagina) se
empiece a abrir 0 a adelgazar antes de la semana 37 de embarazo. Este proceso
también se llama dilatacion y afinamiento del cuello del utero. Cuando se da a luz

antes de la semana 37, también se considera prematuro al bebé”. 52

53 (espafiolbabycenter, 2016)
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e Embarazo precoz.
El embarazo en adolescentes, cada vez mas frecuente en paises en desarrollo, es
considerado como un problema prioritario en salud publica, especialmente en
comunidades deprimidas, debido a su alto riesgo de morbilidad, bajo peso al nacer,

prematuras, y un alto riesgo de morbi-mortalidad materna, perinatal e infantil.

“El embarazo adolescente es un producto de la patologia social: negligencia paterna,

carencia efectiva, inseguridad, pobreza, ignorancia y violacion.

La adolescente embarazada es la presa de la hipocresia de una sociedad que

perdona sus actividades sexuales y condena su embarazo” (google, 2018).

e El embarazo ectépico o extrauterino.
Es aquel que se produce fuera del utero. En condiciones normales, el évulo
fecundado desciende por las trompas de Falopio hasta el Utero o matriz, donde se
implanta para comenzar su desarrollo, pero en un embarazo ectédpico lo hace en otro

lado, en el 98 por ciento de casos en las trompas de Falopio (google, 2018).

Aungue se han conocido caso de bebés sanos nacidos de un embarazo ectopico,
muy rara vez son viables este tipo de embarazos, siendo una causa frecuente de
perdida gestacional durante el primer trimestre, ademas, si no son detectados

pueden suponer un grave riesgo para la salud de la madre.

e Embarazo NO deseado.
También denominado como embarazo no previsto, no querido, no planeado, no
planificado, inesperado, imprevisto o inoportuno. Es aquel que se produce sin deseo
y/o planificacion previa y ante la ausencia o fallo de métodos anticonceptivos
adecuado y la inefectividad o no administracion de métodos anticonceptivos de

emergencia posteriores al coito que prevengan un posible embarazo.>*

54 (Tipos de embarazos, 2016)
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En todo el mundo, el 38% de los embarazos son no deseados, el 21% de ellos se da
en adolescentes (de los cuales entre el 30 y 60% terminan en un aborto); unos 80
millones de embarazos no deseados cada afio de un total de 210 millones de

embarazos en todo el mundo.

e Embarazo intrauterino.
Esta clase de embarazo es el convencional o normal, es decir, aquel en
donde el feto se implanta en el interior del Gtero (de ahi su nombre) y

crece de manera corriente, sin ningun tipo de alteracion o complicacion.

e Embarazo molar.
Esta clase de embarazo tiene la particularidad de que el 6vulo fue
fertilizado de manera anormal. A partir de esto, la placenta crece
desproporcionadamente y se transforma en un conjunto de quistes
denominado mole hidatidiforme. Como consecuencia el embrion no llega
a formarse y no sobrevive. EI embarazo molar debe ser interrumpido

apenas se sepa de su existencia.

e Tipos de embarazo molar:
Embarazo molar completo: es aquel en el cual no existe normalidad ni
en el embrién, ni tejido de la placenta. Por otra parte, todos los
cromosomas del 6vulo pertenecen al padre, cuando lo corriente es que
la mitad sean de la madre y la otra mitad provengan del padre.
Embarazo molar parcial aqui la placenta puede presentar signos de
normalidad, y el embridn se desarrolla anormalmente. Ademas, la mitad
de los cromosomas provienen de la madre, pero la que pertenecen al
padre aparecen en dos grupos. Consecuentemente el feto, en vez de

presentar 46 cromosomas, contiene 69°°

> (Tipos de embarazos, 2016).
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2.2 Fundamentacion legal

Marco Legal Nacional

La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala en sus articulos
afirma que:

Articulo 2. Deberes del Estado: “Es deber del Estado garantizarle a los
habitantes de la republica, la vida, la libertad, la justicia, la seguridad, la

paz y el desarrollo integral de la persona”

Articulo 4. Libertad e igualdad, “En Guatemala todos los seres humanos
son libres e iguales en dignidad y derechos. El hombre y la mujer,
cualquiera que sea su estado civil tienen igual oportunidades vy
responsabilidades. Ninguna persona puede ser sometida a servidumbre ni
a otra condicion que menoscabe su dignidad. Los seres humanos deben

guardar conducta fraternal entre si”

Los Acuerdos de Paz en Guatemala

Los Acuerdos de Paz que pusieron fin al conflicto armado interno ofrecen
un marco importante en relacion a los derechos de la nifiez, adolescencia
y juventud, asi como los compromisos para garantizar su desarrollo
integral. Entre los acuerdos que contienen los principales compromisos
relacionados con la tematica, estan: El Acuerdo Global de Derechos
Humanos y El Acuerdo sobre Identidad y Derechos de los Pueblos

Indigenas.5®

%6 (Costitucion Politica de la Republica de Guatemala, 1985, pag. 2).
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e La Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y la Adolescencia -Ley PINA-
(Decreto Numero 27-2003): garantiza la proteccion integral de nifios y
adolescentes hasta los 18 afios. En el articulo 2 establece la definicion de
nifiez y adolescencia sobre las que deben basarse las politicas publicas,
los deberes del Estado, el interés superior del nifio, asi como la obligaciéon
de denunciar. El articulo 44 de la Ley que hace referencia a esta ultima
parte, literalmente dice: “Las autoridades de los establecimientos de
ensefianza publica o privada comunicaran a la autoridad competente los

casos de: abuso fisico, mental o sexual”.

e Ley de Acceso Universal y Equitativo de Servicios de Planificacion
Familiar y su Integracién en el Programa Nacional de Salud Reproductiva,
Decreto 87-2005: establece que a través de su reglamento se garantiza la
prevencion de embarazos al crear una institucionalidad pertinente a la
problemética. En ese sentido, la Comision nacional de Aseguramiento de
Anticonceptivos -CNNAA- tiene a su cargo velar por la disponibilidad de
anticonceptivos para garantizar el acceso de la poblacion guatemalteca a
servicios de planificacion familiar. Bajo el marco de prevencion. La Ley, en
el articulo 9 establece que el Ministerio de Educaciéon -MINEDUC-, el
Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social -MSPAS-. El Instituto
Guatemalteco de Seguridad Social -IGSS-, en organizacion con
organizaciones publicas y privadas, deben disefiar una estrategia especial
para adolescentes.

Adicionalmente, en el articulo 10 sefiala que el MSPAS y el MINEDUC,
junto a otras organizaciones publicas y privadas sectoriales, deben incluir
en la curricula de formacion sobre derechos y responsabilidades para la
promocion y auto cuidado de la salud, sexualidad y el embarazo y no
deseado, como factores de riesgo que contribuyen y afectan la morbi-

mortalidad materno- infantil.>’

s (UNICEF, 2014)
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La Ley considera la decision libre e informada, sobre esta base las
usuarias y usuarios

de métodos tradicionales y modernos de espaciamiento de los embarazos,
reciben consejeria completa que les ayude a seleccionar el método mas
adecuado, asegurando la disponibilidad del método elegido por la usuaria

0 usuario en los establecimientos de salud.

e Ley de Desarrollo Social, Decreto 42-2001: establece que “la Politica de
Desarrollo Social y Poblacion considerara, promovera e impulsara planes,
programas Yy acciones para garantizar el ejercicio libre y pleno de la
paternidad y maternidad responsable, entendidas como el derecho basico
e inalienable de las personas a decidir libremente y de manera informada,
veraz y ética el nimero y espaciamiento de sus hijos e hijas, el momento
para tenerlo, asi como el deber de los padres y madres en la educacion y
atencion adecuada de las necesidades del desarrollo integral”, para lo cual
es Estado debe garantizar la gratuidad en la educacioén, salud publica y

asistencia social.

Y en el Articulo 29: No debera expulsarse ni limitarse el acceso a los
programas de educacion formal e informal a las adolescentes
embarazadas.

e La Ley de Maternidad Saludable, Decreto 32-2010: sefiala que el Estado
tiene “la obligacion de proteger el proceso reproductivo, reconociendo que
todo embarazo esta en riesgo, y que es necesario garantizar a todas las
mujeres el acceso a los servicios de salud de calidad con calidez y
pertinencia cultural, tomando en cuenta la diversidad etaria y ubicacion
geografica para la resolucién de su embarazo, sin riesgo y dafio o muerte

para la madre, o su hijo o hija”.>®

s (UNICEF, 2014)
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CAPITULO IIL.
PLAN DE ACCION O DE LA INTERVENCION
3.1Titulo del proyecto

Guia de educacion sexual para la prevencion de embarazos en adolescentes

para el Instituto Nacional de Educacién Diversificada INED Monjas, Jalapa.

3.2 Problema seleccionado
Falta de conocimiento sobre educacion sexual, Embarazos no deseados, falta
de conocimiento sobre métodos de planificacion familiar, enfermedades de
transmisién sexual y Abortos.

3.3 Hipotesis accién
Elaboracion de una Guia de educacion sexual para la prevencion de

embarazos en adolescentes

3.4 Ubicacion geogréfica de la intervencion
El instituto De Educacion Nacional Diversificada INED, esta ubicado en el

Barrio la Reforma, Municipio de Monjas Departamento de Jalapa.

3.5 Unidad Ejecutora

Estudiante Epesista de la carrera de Licenciatura en pedagogia y

Administracion Educativa, Facultad de Humanidades sede Monjas Jalapa.

3.6Justificacion de la intervencién

El presente proyecto se realizd, debido a que se observd, que en El Instituto
Nacional de Educacion Diversificada INED las condiciones referidas al tema
de educacion sexual no son las adecuadas para la practica educativa, ya que
la ausencia de informacién sobre el tema tiene como consecuencia que los
adolescentes tengan una vida sexual activa a corta edad sin proteccion lo cual
nos lleva a tener seforias entre 12 a 18 afios con embarazos no deseados,

que terminan en tragedias como lo es el aborto arriesgando su vida, otra
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consecuencia es que por el embarazo interrumpen su vida educativa tanto los
jovenes como las sefioritas lo cual lleva a tener una vida sin un futuro profesional a
su corta edad, otra seria que por falta de conocimiento e informacion los jovenes
adquieren enfermedades de transmision sexual como lo son el V.IL.H., Sifilis,

Gonorrea, Herpes entre otros.

Debido a esta situacion se plantea este proyecto llamado "Guia de educacién sexual
para la prevencibn de embarazos en adolescentes del Instituto de Educacion
Nacional Diversificada INED", para poder asi obtener conocimiento sobre el tema y
gue los jovenes y sefiorias estén conscientes de las decisiones que van a tomar ya
que sucede que por falta de informacion de padres hacia hijos o de docentes hacia
alumnos ocurren este tipo de situaciones lo cual es preocupante ya que cada afio la
estadistica en embarazos en adolescentes es mayor, y con una guia de informacién
el director y docentes tendran material para dar charlas sobre el tema y poder seguir
dando la oportunidad de que los jévenes continden sus estudios.

Un centenar de estudios han demostrado que la educacion sexual tiene un efecto
positivo en estos comportamientos, particularmente cuando los programas de

educacion sexual.

3.7Descripcién de la intervencion

El proyecto a realizar consiste en elaborar una Guia de educacion sexual para
la prevencién de embarazos en adolescentes.

Dirigida a los alumnos y maestros del instituto de Educacion Diversificada
INED Municipio de Monjas y Departamento de Jalapa. La cual consiste en dar
a conocer los pasos Yy la importancia que debe tener los adolescentes
cuando llevan una vida sexual activa sin proteccién en un centro educativo.

Entre las actividades practicas, que dan soluciébn a los problemas para
cuidarla salud y futuro de los adolescente, se cuenta con

capitulos que conforman la guia, contiene objetivos, competencias,

instrucciones, actividades y su respectiva evaluacion.
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3.80bjetivos de la Intervencién.

General

Integrar la sexualidad como parte del desarrollo personal y humano como

parte del desarrollo social y de la estructura social.

Prevenir los embarazos inesperados, la maternidad o paternidad precoz

y los abortos.

Prevenir los abusos Sexuales y la violencia sexual.

Contribuir con el desarrollo integral de la sexualidad de las personas que

integran la comunidad educativa.

Propiciar a los alumnos de la institucion una formacion especial, en lo
relacionado con la educacién sexual con el fin de que adquieren un mejor

sentido de valoracion de si y quienes lo rodean.

Proporcionar los conocimientos y comportamientos saludables con

respecto la educacion sexual y reproductiva.

Facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje en relacion a la salud sexual

y reproductiva.
Reconocer la importancia de la salud sexual y reproductiva en la
adolescencia en el ejercicio pleno, libre y responsable de su sexualidad

para que gocen de bienestar presente y futuro.

Fortalezcan los factores protectores para la prevencion de un embarazo,
parto, ITS y/o VIH..
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Especifico

Dilatar el sexo hasta mayores.

Utilizar condones y anticonceptivos cuando tienen sexo.

Reducir la frecuencia del sexo.

Promover un crecimiento en las relaciones de pareja y en los familiares.
Que el educando tenga un verdadero y sano concepto de la sexualidad y la
ejecute con madurez.

Brindar elementos de respeto a la vida, desde la concepcion.

Crear un clima de respeto a toda persona, a cualquier edad.

Aumentar su cultura sexual mediante charlas, conferencias entre otros.

Fortalecer una educacién de calidad en el Instituto de Educacion Nacional

Diversificada INED del barrio la Reforma del municipio de Monjas, Jalapa.

3.9 Metas

3.10

Quince manuales para docentes con el tema “Educacion Sexual”.

Siete Guias para los estudiantes “Educacion sexual para prevenir embarazos
en adolescentes”.

Una charla con el tema “Prevencion de embarazos en adolescentes”.

Beneficiarios
e Directos: Director, docentes y alumnos.

e Indirectos: Padres de familia, Comunidad educativa.
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3.11 Actividades para el logro de objetivos

No.

Actividades

Entrega de solicitudes a instituciones.

Elaboracion del presupuesto

Elaborar una guia para la institucion.

Conocimiento al Director del instituto sobre la guia.

basqueda de reunién
De fuentes bibliogréfica.

Ordenar informacién de contenido.

Elaboracién de guia

Preparacion de material didactico para la charla.

Realizacion de
correcciones sefialadas por el asesor.

Fuente: Epesista responsable.
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3.12 Cronograma

Cronograma de actividades

Mes Junio Julio Agosto
Semana Semana Semana
No. |Actividades 1| 2] 3 1/ 2|3 1 |23
Entrega de solicitud al
Director del Instituto de Educacién
1 Nacional Diversificada INED.
2 Seleccion del tema
Preparacion de informacion para la
3 guia.
Conocimiento al Director del
4 instituto sobre la guia.
Bldsqueda de reunion
5 De fuentes bibliografica
Ordenar informacién de contenido.
6
7 Elaboracion de guia
Preparacion de material didactico
8 para la charla.
Realizacion de
correcciones sefialadas por el
9 asesor
Impresion de guia con
10 sus respectivas correcciones
Presentacion y entrega de guia al
11 |director del establecimiento.

Fuente: Epesista responsable.
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3.13 Teécnicas metodoldgicas.

Observacion se utilizé dicha técnica para recabar la informacién pertinente y
necesaria para el diagnostico de las instituciones patrocinante y patrocinada con el

fin de

conocer su realidad actual. Esta técnica fue plasmada en fichas de

observacion.

Entrevista se entrevist6 al Director de la instituciéon asi como a Docentes y alumnos
aplicando un cuestionario de diez preguntas de respuesta simple sobre el tema.

Cuestionario se realizd un cuestionario a la institucion avalada de diez preguntas de
respuesta simple respecto al proyecto realizado.

3.14 Recursos

Recursos humanos

*

X/
°

Director

Estudiantes de la Facultad de Humanidades.

Docentes.

Estudiantes del instituto de Educacion Nacional Diversificada INED.

Docente de proyectos.

Materiales

Camara fotografias.

Proyector de imagenes multimedia (Cafionera)
Lapto.

Fotocopias e impresiones.

Memorias USB.

Material Bibliografico.

Discos compacto.

Fisicos

Universidad de San Carlos de Guatemala Facultad de Humanidades.

Instituto de Educacion Nacional Diversificada INED. Monjas, Jalapa
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3.15 Presupuesto

No. Recurso Cantidad [Costo unitario [Total

1. |Hojas papel bond 1 resma 35.00 35.00

2. |nternet 30 horas 6.00 clu 180.00
3. |[Impresiones 100 1.00 c/u 100.00
4.  [Papel construccion. 20 10 c/u 200.00
5. |[Empastado 1 50.00 50.00
6. |Refaccion 100.00
7. [Imprevistos Q. 50.00
Fuente: Epesista responsable. Total Q.715.00

3.16 Responsables.

e Universitaria Maria Virginia Morales Chinchilla.

e Universidad San Carlos de Guatemala Facultad de Humanidades

Monjas, Jalapa

3.17 Formato de Instrumentos de Control o Evaluacién de la Intervencién

Lista de Cotejo para Evaluar la Ejecucidn y Sistematizacion de la

Intervencién

Actividad / Aspecto / Elemento Si No [Comentario
Se contd con los recursos econdmicos
1 |Presupuestados para la elaboracion del X
proyecto.
5 Fue viable encontrar el apoyo financiero X
Para la reproduccion del proyecto.
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3 Las gestiones que se efectuaron ante la
Institucidon fueron aceptadas.
La elaboracion de la guia contribuyo con la
Necesidad de contar con un apoyo para
4 (orientar a los estudiantes acerca de
educacion sexual.
Las actividades que se programaron para
5 [a elaboracion, y socializacion del
proyecto fueron las adecuadas.
5 Se contd con la asesoria técnica en la
Elaboracién del proyecto.
7 Se alcanzaron los objetivos trazados para
la realizacion del proyecto.
3 Se obtuvo el apoyo de las autoridades
Educativas para la realizacion del proyecto.
9 Existio interés de parte de los docentes en
la ejecucion del proyecto.
10 Hubo compromiso de los docentes de la
institucion para la aplicacion del proyecto.
11 Es evidente la participacion de los
Involucrados en la charla.
12 Se da con claridad un panorama de la
experiencia vivida en el proyecto.
13 |[Los datos surgen de la realidad vivida.
14 [Se valoriza la intervencion ejecutada.
15 Las lecciones aprendidas son valiosas
Para futuras intervenciones.

Fuente: Epesista responsable.
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Capitulo IV
Ejecucion y sistematizacion de intervencion

4.1 Descripcion de las Actividades Realizadas

ACTIVIDADES RESULTADOS
1 | Entrega de solicitudes a Aceptado el donativo por parte de los
instituciones. encargados de instituciones.
2 | Reunion con el director del Se logro la autorizacion del director para la
Establecimiento. Ejecucion del proyecto.

3 | Visitar las aulas de la institucion | Se logré ver que los estudiantes tienen
para verificar si los estudiantes | cierta escases de informacion sobre el
estan informados sobre el tema. | tema.

4 | Recoleccién de informacion. Se obtuvo la informacién adecuada.

5 | Toma de fotografias para Evidencia de ejecucion.
Evidenciar el estado del
Instituto Nacional De
Educacion Diversificada
INED, municipio de
Monjas, departamento de

Jalapa.

6 | Dar una orientacion acerca del | Docentes y alumnos satisfechos con el
Uso de la guia. Resultado de la importancia de la guia

para el cuidado de jardines escolares.

7 | Revision de la guia Aprobacién de la guia

8 | Entrega de la guia al instituto Se entreg0 la guia para el mejoramiento
De Educacion Nacional
Diversificada INED Monjas,
departamento de Jalapa

de los jardines o areas verdes del instituto

Fuente: Epesista responsable.
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4.2Productos, logros y evidencias

PRODUCTO

LOGROS

Guia la prevencion de embarazos en la
adolescencia dirigida a estudiantes del
Instituto Nacional De Educacién
Diversificada “INED”

Se logré que el alumnado del Instituto
de Educacion Nacional Diversificada
INED de Monjas, departamento de

Jalapa, pudiera concientizar sobre los
riesgos de un embarazo no deseado a

temprana edad.

Fuente: Epesista responsable.

Evidencias

Las intervenciones basadas en evidencias de las literatura sobre la prevencion del
embrazo en adolescentes para identificar programas con evidencia de eficacia en la
reduccion
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PRESENTACION

La presente guia, es una herramienta didactica, para enriquecer y complementar el
conocimiento integral de la educacion sexual y reproductiva, como parte importante y
fundamental del proceso ensefianza-aprendizaje de la adolescencia dentro de la institucion
educativa, con el propdésito de fortalecer la educacién, prevencion, instruccion y conocimiento
de temas de salud sexual y reproductiva, las infecciones de transmisién sexual, el embarazo
en las adolescentes y los derechos sexuales y reproductivos como también su
fundamentacién legal para el abordaje del embarazo adolescente y asi garantizar el

desarrollo integral del adolescente.

Esté instrumento constituye una metodologia para la educacion sexual y reproductiva, que
brinda conocimientos para el desarrollo de habilidades para la motivacion y fortalecimiento
de la comunicacion y el didlogo entre los docentes y alumnos, de igual manera entre
alumnos y docentes, especialmente en los temas relacionados a la salud sexual y

reproductiva.
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INTRODUCCION

La educacion sexual y reproductiva, se referencia “al conjunto de actividades relacionadas
con la ensefianza, la difusion y la divulgacion acerca de la sexualidad humana en todas las
edades del desarrollo, el aparato reproductor femenino y masculino, la orientacién sexual, las
relaciones sexuales, la planificacion familiar y el uso de anticonceptivos, el sexo seguro, la
reproduccidon humana, los derechos sexuales y los derechos reproductivos, los estudios de
género y otros aspectos de la sexualidad humana, con el objetivo de alcanzar una

satisfactoria salud sexual y reproductiva”.

La guia didactica sobre educacion sexual y reproductiva para la prevencion de embarazos a
temprana edad, es una herramienta de apoyo al docente en la formacion integral de los
estudiantes del Instituto de Educacion Nacional Diversificada INED, municipio de Monjas,
Jalapa, esta dividida en capitulos con temas relacionados a sexualidad y reproductiva y
cuidado del cuerpo humano, con el objetivo de instruir, educar, orientar y guiar a los/as
adolescentes, en prevencion de infecciones de transmision sexual, embarazos a temprana
edad, como también la promocién de los derechos humanos y reproductivos y la

fundamentacién legal para el abordaje del embarazo en las adolescentes.

La guia estd estructurada en cinco capitulos didacticos, el primero lleva por nombre la
adolescencia, el segundo educaciéon sexual y reproductiva, el tercero las infecciones de
transmision sexual, el cuarto la prevencién de embarazos adolescentes y abusos sexuales y
el quinto se titula los derechos sexuales y reproductivos, cada uno de los capitulos contienen
actividades, desarrollo metodolégico y evaluacion. En los anexos se presenta la planificacion

de trabajo por capitulo como modelo para la ejecucion década uno de estos.
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iii
OBJETIVOS

Fortalecer una educacion de calidad en el Instituto de Educacién Nacional
Diversificada INED del municipio de Monjas, Jalapa.

Proporcionar los conocimientos y comportamientos saludables con respecto la

educacion sexual y reproductiva.

Facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje en relacion a la salud sexual y

reproductiva.

Reconocer la importancia de la salud sexual y reproductiva en la adolescencia en el
ejercicio pleno, libre y responsable de su sexualidad para que gocen de bienestar

presente y futuro.

Fortalezcan los factores protectores para la prevencién de un embarazo, parto, ITS
y/o VIH.

Informar sobre los derechos sexuales y reproductivos para que adquieran habilidades
para vivenciarlos, ejercerlos y protegerlos.

La educacion sexual esta disefiada para ayudar a los jovenes a sumar informacion,
herramientas y motivacién para tomar decisiones saludables sobre el sexoy la

sexualidad por el resto de sus vidas.
Enfocarse en que los programas ayuden a las personas jévenes cambiar

comportamientos especificos relacionados a prevenir un embarazo no deseado o

enfermedades de transmisién sexual.
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LA ADOLESCENCIA




1.1Adolescencia

La adolescencia esté considerada como un periodo de desarrollo critico, dado que es
la etapa comprendida entre el final de la nifiez y el comienzo de la edad adulta.
Representa una fase de tensiones particulares en nuestra sociedad, ya que los
cambios fisicos, con la adaptacién que ello implica, traen aparejados numerosas
demandas: de independencia, de comportamiento sexual, de integracién social, de

eleccién vocacional, y una identidad que canalice una filosofia propia de vida.

La adolescencia se caracteriza por adaptaciones psicoldgicas, sociales y culturales.

El adolescente experimenta transformaciones en tres aspectos:

Aspecto fisico: cambia bruscamente el esquema corporal, lo que lo obliga
constantemente a adaptarse a estos cambios.

Aspecto fisiolégico: se produce una transformacion hormonal importante, que se
manifiesta por cambios de conducta.

Aspecto psicolégico: hay una desubicacién en relacion con lo que fue y lo que es.

Comienza un cambio emocional al tomar conciencia de su mundo interior.

1.1.1 Cambios bioldgicos de la adolescencia

Cambios en la mujer:

e Comienza el desarrollo de los foliculos ovaricos y a producir estrégenos.

¢ Aumentan de tamafio los huesos de la pelvis, las caderas se ensanchan y
redondean.

e Se agranda el Gtero.

e Se producen acumulaciones de grasa bajo la piel, especialmente en el
abdomen, los flancos y los gluteos.

e Se acentuan las curvas corporales.

e Se agrandan los pezones y se desarrollan las mamas.

e Se produce la primera menstruacion (menarquia). Al principio, los ciclos son

irregulares y anovulatorios; luego se van normalizando.*®

59 (Enciclopedia de Anatomia y Fisiologia del Cuerpo Humano, 2010)
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Cambios en el hombre:

Los 6rganos sexuales aumentan su tamafio; comienzan a madurar y elaborar
gametos y hormonas.

Se producen las primeras poluciones nocturnas, es decir, la salida
involuntaria de una pequefa cantidad de semen durante la noche.

La piel se vuelve &spera, se va cubriendo de vello y aparecen la barba y el
bigote.

Las cuerdas vocales se alargan, lo que produce un tono méas grave de la voz.
Ademéas se hace mas notorio un cartilago de la laringe, vulgarmente
conocido como manzana de Adan.

El sistema Osteo-artro-muscular se desarrolla, en especial el térax y la
cintura escapular.

Desarrolla mayor fuerza muscular.

Cambios en ambos sexos

Las glandulas sebaceas se hacen mas activas, los poros se dilatan y
aparece el acné, especialmente en el rostro, el pecho y la espalda.

Las secreciones sudorales comienzan a tener su desagradable olor
caracteristico.

Crece el vello en las axilas y el pubis.

Los miembros superiores e inferiores se alargan y se produce el clasico

estiron.®

80 (Enciclopedia de Anatomia y Fisiologia del Cuerpo Humano, 2010)
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Cambios bioldgicos de la adolescencia

Fuente: enciclopedia de anatomia y fisiologia del cuerpo humano, junio, 2018.

1.1.2 Necesidades de los adolescentes

Necesidades del adolescente

-Sentirse amado y apreciado

-Sentirse seguro y
amenazas

61 (google, 2018)

libre de

Recomendaciones para los adultos

-Muéstrele respeto, afecto e interés
en sus cosas.

-Viva de acuerdo a los valores que
predica y evite amenazas de
castigos que no se cumpliran.
Aseglrele que tiene que estar en
armonia consigo mismo pues pase lo
que pase sera con quien compartira
su vida y de quien mas cerca
estarad®:.
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1.1.3 Componentes relacionados a la autoestima

El autoconcepto La autoimagen

—

!
El ou*°<=°“°e‘§f°§ %
o nos -
es como La autoimagen e

amos
pens cdémo nos vemos.

Como me pienso, lo que pienso de mi,
como practico pensamientos positivos
acerca de mi.

Fuente: Mddulos para talleres sobre adolescencia y juventud, junio, 2018.

El autocuidado
N

El autocuidad
la manera| como
nos atendemos

Fuente: Mddulos para talleres sobre adolescencia y juventud, junio, 2018.

La Autoeficiencia

= i

La autoefi cier%

se refiere a que
Podemos

Fuente: Médulos para talleres sobre adolescencia y juventud, junio, 2018.
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1.1.4 Desarrollo Metodolégico
Actividad 1. Individual

+ Objetivo de aprendizaje: que los alumnos reflexionen sobre los cambios en la etapa
de la adolescencia y reconozcan los beneficios de conocerlo para el logro de

desarrollo integral de esta etapa en su vida.

1. De forma individual los alumnos describiran la definicibn de adolescencia segun la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS).%?

Material de apoyo 1. Definiciébn de adolescencia

I CMAS  (Orgonizaciin
PO ' mundial de la sakd) la
adolescenciaesel pericdocomprendidao
entie los 10y 19 afios.

la puberiod o adolescencia micial,
es bl pomera  fase, comiensao
aproximadamente alrededor de los 10
afios en las nifias ya los 11 en kos nifios
y llega haska los 1415 afos

la adolescencia media vy fordia se

En coda una de kas efapas se presenian
cambos lanlo en el aspecio fisiclogco
lestmulocian y funclonomiento de los
SIganos i homonas,  femeninas
y  masculinas), combios esiuchurales
anakimicos y  madificocian en el pedil
psicolagico v de la  personalidad;

Sin embarge la condician de la
odolescencia no es uniforme y varia
de ocwerdo g los  caomockedsiicas

individuales v de grupo.

extiende entra los 15 a los 19 afos.

Ladenominaciin de [Gvenas compranda
desde los 15 alos 24 afios, iIncluyendo
par kanio parie de ko adolescencia (de
10 o 19 onos) y la juveniud plena (de
los 19 a los 24 afos).

Actividad 2. Grupal

2. Se forman 5 grupos y cada uno recibe un juego de tarjetas con los cambios fisicos y
los esquemas de los cuerpos femenino y masculino. En los esquemas colocan las

tarjetas de los cambios fisicos utilizando las flechas de los esquemas.

Material de apoyo 5. Cambios fisicos en la adolescencia

62 (OMS, 2012)
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(Tarjetas para colocar junto a las flechas de cada esquema del cuerpo femenino y

masculino).

I Aparece vello en las axilas I Cambia la voz I

63 (google, 2018)
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http://www.cambios/

1.1.5 Esquema de cuerpo femenino

www.cuerpo.femenino.com

1.1.6 Esquema de cuerpo masculino

www.cuerpo.masculino.com
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1.1.7 Actividad 3. Autoestima (individual o grupal)

+ Objetivo de aprendizaje: que los alumnos identifiguen la importancia de la
autoestima, conozcan sus componentes ademas de estrategias o formas de
cultivarla o de mantenerla de forma adecuada en beneficio de su desarrollo

optimo.

1. Con la técnica de lluvia de ideas, los alumnos mencionan lo que ellos/as
consideran que significa el concepto de autoestima y cuél es la importancia de
ésta en la adolescencia y durante toda la vida y se escribira en un pliego de
papel bond, para exponerlo a sus deméas comparieros.
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10
1.1.8 Evaluacion

¢, Qué es la adolescencia?

¢, Cudl es el periodo comprendido de la adolescencia segun la Organizacion Mundial
de la Salud?

¢A qué edad comienza la pubertad en las nifias y en los nifios?

Describe las tres transformaciones que experimenta el adolescente

Describe los cambios biologicos de la adolescencia

¢ Qué es la autoestima?

Describe los componentes relacionados a la autoestima

Describe cinco caracteristicas de las personas con inadecuada autoestima

Describe cinco aspectos de como mejorar el autoestima

Define cuales son las metas a alcanzar en tu vida

¢, Cémo se valor6?
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12

2.1 Educacion sexual y reproductiva

2.1.1 Educacion de la sexualidad
Existen diversas definiciones acerca de la educacion de la sexualidad
humana, nombrada desde diversas perspectivas y propuestas como:
educacion sexual, educacion de la sexualidad, educacion sexual integral (ESI),
educacion afectiva desde las instituciones religiosas y recientemente a nivel
mundial nombrandose segun parametros de UNESCO como Educacion

Integral en Sexualidad (EIS), introduciremos con algunas, tales como:

“El proceso constante de formacion e intercambio de valores, conocimientos,
comportamientos, que incorporan y transforman las relaciones entre hombres

y mujeres dentro de un contexto social y cultural determinado”.

“Es un proceso de ensefianza aprendizaje de la sexualidad, que forma parte
de la educacion integral de la persona. En este proceso asumen un lugar
relevante factores tales como expectativas sociales, aprendizajes anteriores
sobre la sexualidad, experiencias sexuales propias, conductas, intereses,
preferencias sexuales personales y el aprendizaje social” (Castellanos, 1995,

pag. 10).

2.1.2 Sexualidad
‘La sexualidad se refiere al conjunto de caracteristicas bioldgicas
(corporalidad), psicolégicas-pensar, sentir y actuar-, y sociales. En otras
palabras, la sexualidad es la manera de pensar, de sentir y de actuar de
hombres y mujeres en una sociedad o grupo determinado. Por lo tanto
la sexualidad se relaciona con nuestras ideas, palabras, deseos,
fantasias, emociones, valores y comportamientos, es decir, con todo nuestro

ser, con nuestra humanidad” %*

6 (Martinez, 2003, pag. 5).
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2.2 Aparato reproductor femenino y masculino

2.2.1 Aparato reproductor femenino

“Las mujeres poseen o6rganos especializados para producir évulos (células

sexuales femeninas) y recibir espermatozoides (células sexuales masculinas) que

pueden llegar a fecundar a aquéllas. También estan preparadas para que un

nuevo ser se forme en su interior. Este sistema se completa con Organos

externos, que lo protegen y le proporcionan placer a la mujer durante el ejercicio

de su sexualidad”.

+ Organos externos

Vulva: es el conjunto de los 6érganos genitales externos de la mujer, asi que
forma parte del aparato reproductor femenino.

Clitoris: 6rgano eréctil y altamente erégeno de la mujer.

Labios: son pliegues salientes que bordean la vulva y forman parte de las
estructuras de los genitales externos de la mujer. En nimero de cuatro, dos
en cada lado de la vulva, los mas externos son llamados labios mayores y el
par mas interno labios menores, equivalentes y del mismo origen
embrionario que el escroto, son de tamafio variables, que protegen a la

vagina, clitoris y el meato urinario.

Monte de Venus: vello pubico que cubre la parte superior del 6rgano de la
mujer.

Orificio uretral o meato urinario: es el orificio por el cual fluye la orina que
viene de la vejiga. Esté situado entre el clitoris y la entrada de la vagina.
Orificio vaginal: entrada de la vagina, situado en el centro de la hendidura
vaginal. Entre sus funciones 1 salida de la menstruacion, 2 partos y 3 coito
vaginal.

Periné: es la region anatomica correspondiente al piso de la pelvis,
conformada por el conjunto de partes blandas, esta situado en la parte

inferior del cuerpo entre la abertura de la vagina y el ano.%®

8 (Enciclopedia de Anatomia y Fisiologia del Cuerpo Humano, 2010)
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Organos externos del aparato reproductor femenino

Orificio Uretral

O rificio YVaginal

Labiocs rmonotes

Ao

Fuente: Mddulos para talleres sobre adolescencia y juventud, junio, 2018.

4+ Organos internos
e Ovarios: dos 6rganos que tienen la forma y el tamafio de una almendra
ubicados uno a cada lado del Gtero y contienen los évulos o células sexuales

femeninas llamados évulos y producen hormonas femeninas.

e Trompas de Falopio: son conductos musculares que conectan los ovarios y el
Utero o matriz, se extienden a cada lado y llegan hasta los ovarios. Su funcion
es transportar los 6vulos de los ovarios al Gtero. Y en ella se da la union del

espermatozoide y el 6vulo para después implantarse en el Utero.

e Utero o matriz: 6rgano musculoso y fuerte, hueco por dentro; tiene forma de
pera invertida y 7 a 8 centimetros de longitud. Cada mes se prepara para recibir
al 6vulo fecundado y anidado durante el embarazo.

e Vagina: canal muscular y elastico que se extiende entre la vulva y el Utero.
Funciones: permite el paso de la menstruacion, aloja el pene durante las
relaciones sexuales, produce una lubricacién que facilita el coito y sirve para el

paso del bebé durante el parto.®®

66 (Martinez, 2003)
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Organos internos del aparato reproductor femenino

Trompas
de falopio

Utero

Cuello uterino _
—~ Owvario
O vario

= Vagina

Fuente: Modulos para talleres sobre adolescenciay juventud, junio, 2018.

2.2.2 Aparato reproductor masculino
Desde el punto de vista fisiolégico, el sistema genital de los varones sirve para
el coito, la reproduccion y la produccién de hormonas. Como comparte algunas

estructuras con el sistema excretor, también cumple la funcién de eliminar la orina.

4+ Organos externos
e Escroto: saco suave de piel arrugada que cubre los testiculos.

Proporcionandoles temperatura adecuada.

e Pene: 6rgano de forma alargada y cilindrica; permite la salida del semen

durante la ereccién. En su estado de reposo, permite la salida de la orina.

e Glande: (también conocido como cabeza del pene) es la Gltima porcion y la

parte mas ancha del cuerpo esponjoso; presenta una forma cénica.®’

57 (Enciclopedia de Anatomia y Fisiologia del Cuerpo Humano, 2010)
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Organos externos del aparato reproductor masculino

Pubis._

Pene

Glande ——mmmmmmm

Testiculos

Fuente: Mddulos para talleres sobre adolescencia y juventud, junio, 2018.

+ Organos internos
e Testiculos: a los testiculos también se les conoce como testes; a un solo
testiculo se le llama testis. Estos dos 6rganos, que por lo general son algo
mas pequefios que una pelota de golf, se encuentran dentro de una bolsa de
piel llamada escroto, que cuelga debajo de la base del pene.

e Cuerpo esponjoso: el cuerpo esponjoso es la mas pequefia de las tres
columnas de tejido eréctil que se encuentran en el interior del pene (las otras
dos son los cuerpos cavernosos). Estd ubicado en la parte inferior del
miembro viril. Su funcién es la de evitar que, durante la ereccion, se
comprima la uretra (conducto por el cual son expulsados tanto el semen
como la orina). Cuando el pene se encuentra en ereccién, contiene
solamente el 10% de la sangre; los cuerpos cavernosos absorben el 90% de

la misma.®8

68 (Medlineplus, 2011)
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e Cuerpos cavernosos: los cuerpos cavernosos constituyen un par de
columnas de tejido eréctil situadas en la parte superior del pene, que se

llenan de sangre durante las erecciones.

e Epididimo: dos tubos enrollados, situados uno sobre cada testiculo, son
colectores de los espermatozoides, donde se almacenan y nutren hasta el

momento de la expulsién o eyaculacién.

¢ Conductos deferentes: o0 vasos deferentes constituyen parte de la anatomia
masculina. Son un par de tubos musculares rodeados de musculo liso se
contraen al expulsar el semen, cada uno de 30 cm aproximadamente, que
conectan el epididimo con los conductos eyaculatorios intermediando el
recorrido del semen entre éstos enviandolos a los conductos eyaculatorios y

luego a la uretra, desde donde es expulsado al exterior.

e Vesiculas seminales: dos sacos contorneados ubicados a cada lado de la
vejiga; produce parte de las secreciones que acompafian a los
espermatozoides. Al mezclarse con el liquido que produce la prostata, la
secrecidn adquiere un aspecto lechoso llamado semen o esperma.

e Préstata: glandula situada debajo de la vejiga, que encierra la uretra y
conductos eyaculatorios. Su funcién es producir una sustancia que le da el

olor y color caracteristico al semen.

e Uretra: tubo delgado que pasa a lo largo del pene hasta llegar a su orificio en
la punta. Transporta la orina durante la miccion, y el semen durante la
eyaculacion. Pero la salida de la orina y el semen no se dan de forma

simultanea. %°

8 (Medlineplus, 2011)
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e Organos internos del aparato reproductor masculino

Conduacto
deferente

Vejisgsa
Uretes=a

Pene

Glande

Fuente: Modulos para talleres s6bré afioiestencia y juventud fjunic;i2018

2.3

2.4

Reproduccion sexual humana

“lgual que todas las especies, la humana necesita reproducirse para seguir existiendo.
Para ello, cuenta con un sistema diferente en el hombre y en la mujer. Cada uno
produce células sexuales que, al unirse, forman un nuevo ser. Este no es una copia de
sus padres, sino que tendra caracteristicas propias y crecerd, se desarrollara y cambiara
durante toda su vida” (Enciclopedia de Anatomia y Fisiologia del Cuerpo Humano, 2010,
pag. 157).

Etapas del embarazo

La gestacion de un nuevo ser comienza a ser visible por el crecimiento paulatino del
vientre de la mama. Pero, ya desde antes, el cuerpo materno se convierte en el
receptaculo de un increible proceso de desarrollo celular, que abarca desde la

fecundacion del 6vulo hasta la formacién del nuevo ser.

4+ La fecundacion
Durante el acto sexual, el semen es depositado en la vagina y los espermatozoides
inician el recorrido por el interior de ésta, y atraviesan el Utero hasta llegar a las
trompas de Falopio. Sin embargo, de los 200 millones de espermatozoides que
contiene el semen (por cm3), s6lo algunos logran alcanzar las trompas. El cuello
uterino estéa provisto de un tapdén mucoso, que se reblandece para ceder el paso a los
espermatozoides en el momento en que el 6vulo es expulsado por el ovario
(ovulacién). Pero un Unico espermatozoide es el que logra unirse al 6vulo. Esta unién

se llama fecundacion. A partir de este momento, la membrana del 6vulo se cierra.
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Una vez que se forma el huevo fecundado o cigoto, éste comienza a dividirse en mas

y mas células, pasando por varios estadios, hasta formar el embrién. A los 5 o 6 dias,

el embrion se instala en el Gtero o matriz (nidacion), donde se nutre y crece hasta

formarse completamente. Este periodo es la gestacién. Con una parte del utero y del

embrién se forma y desarrolla la placenta, que tiene una gran cantidad de vasos

sanguineos y esta unida al embrion por el cordén umbilical. A través de la placenta, el

embridn recibe alimentos y oxigeno, y elimina los desechos de la actividad celular.

Desde la octava semana hasta el final del embarazo, el nuevo ser en formacion

recibe el nombre de feto. Al cabo de 38 semanas de gestacion, el hacimiento puede

producirse en cualquier momento.”

Fecundacién

Trompa
de Falopio

Ovulacion

Fecundacion Ovario

Espermatozoide

T, N

Espermatozoides

Division de las
células del huevo

Ovulo

Implantacion

Pared
del atero

Utero

alrededor del 6vulo

-

A

Estadio de
2 células

Estadio de
4 células

Estadio de
8 células

Estadio de
16 células

Huevo fecundado,
con el liquido en

el centro
P

Fuente: Enciclopedia de anatomia y fisiologia del cuerpo humano, junio, 2018.

Segun la enciclopedia de anatomia y fisiologia del cuerpo humano (2010) las etapas

del embarazo se dividen en:

70 (Enciclopedia de Anatomia y Fisiologia del Cuerpo Humano, 2010)
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+ Primer mes de gestacion
El embrién mide alrededor de 5 mm, su forma es cilindrica, con una region
anterior cefalica grande, y con cola y el aspecto de un renacuajo. En la
cuarta semana, se aprecia el corazén, el higado, el sistema nervioso y los
0jos. Su corazén late 60 veces por minuto, y aparecen los esbozos de

miembros superiores e inferiores a ambos lados del cuerpo.

+ Segundo mes
Se producen importantes cambios y su aspecto es netamente humano.
Mide 2.5 cm de largo y sus miembros ya han crecido bastante. La cabeza
se diferencia perfectamente, pero persiste la cola, aunque comienza a
reducirse. Empiezan a osificarse los primeros huesos. Aparecen todos los
organos internos y se va formando la cara. A partir de este momento, el
desarrollo del embrion consiste en el aumento de tamafio y en la aparicion

de detalles menores.

+ Tercer mes
El periodo de crecimiento mas enérgico tiene lugar entre este mes 'y
el cuarto. En el tercer mes, el embridn se transforma en feto, mide 7.5 cm
de longitud y tiene la cabeza desproporcionadamente mas grande que el
resto del cuerpo. Se forman las ufias y los ojos (sin parpados). Se

diferencian los 6rganos sexuales externos.’*

+ Cuarto mes
Los muasculos ya se contraen y la madre comienza a sentir los

movimientos del feto, el cual ocupa practicamente toda la cavidad uterina.

71 (Issler, 2001)
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Al aumentar de tamafo, empuja la cavidad abdominal hacia adelante. El
feto mide de 16 a 21 cm y pesa cerca de 250 g.

+ Quinto mes
Mide aproximadamente 25 cm y pesa unos 500 g. Aparece un vello suave
sobre su cabeza. El feto se chupa el dedo.

+ Sexto mes
Se forman las cejas y las pestafias, mientras continGa el crecimiento en
longitud. En el vardn, el escroto estd bien formado, pero no contiene los
testiculos, que sélo descienden en el noveno mes. Los movimientos del
feto son mas vigorosos y tiene periodos de suefio y de vigilia similares a
los del recién nacido. El feto alcanza los 33 cmy 1 000 g de peso.

+ Séptimo mes
Se abren los parpados y muestra la apariencia de un viejito, por su piel
roja y arrugada. Mide alrededor de 40 cm y pesa cerca de 1 300 g. A partir
de este mes, la madre le transmite anticuerpos que protegen al recién
nacido de los agentes infecciosos durante los primeros seis meses de
vida. Los nervios, ya desarrollados, permiten que el feto responda a ruidos
externos.

+ Octavo mes
Se comienza a depositar grasa subcutanea. La piel se hace mas suave
porque aparece el unto sebaceo, que la cubre. El cuerpo pierde la pelusa

llamada lanugo. Mide 45 cm de longitud y pesa 2 500 g."?

72 (Medlineplus, 2011)
117



22
+ Noveno mes

El feto mide alrededor de 50 cm y pesa aproximadamente 3 500 g. Las
arrugas se suavizan por el depésito de grasa y la piel palidece. El feto esta
listo para nacer: se ubica, normalmente, con la cabeza hacia abajo, y
desciende a la cavidad pélvica, donde presiona sobre la vejiga y hace que

aumenten las contracciones uterinas.

Etapas del embarazo

Espermatozoides se dirige al Fecundacion 5 dias
6vulo

4 semanas 6 semanas 15 semanas

20 semanas 30 semanas 36 semanas

Fuente: Libro de ciencias naturales de 6to. Grado primaria, junio, 2018
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2.5 El parto

El parto consiste en la expulsién del feto del cuerpo de la madre. Los

principales sintomas que caracterizan el trabajo de parto son los siguientes:

Pérdida del tapdn mucoso: durante el embarazo, el cuello uterino esté sellado
por una sustancia transparente y viscosa, con el objeto de evitar infecciones.
Al comenzar el trabajo de parto, el cuello del Gtero comienza a dilatarse y asi
cae el tapén mucoso; por lo tanto sugiere sufrimiento fetal. En este caso, si no

ocurre el parto natural, se lo provoca.

Ruptura de la bolsa amniética: esto ocurre cuando el cuello esta totalmente
dilatado. La bolsa que contiene al liquido amniético se rompe, y al salir por la
vagina o canal de parto, la lubrica y la desinfecta. El color del liquido debe ser
transparente, ya que la coloracién amarillenta o verdosa indica la presencia de

meconio.

Contracciones ritmicas: durante el dltimo trimestre de embarazo, se producen
contracciones indoloras sin periodicidad ni regularidad en el tiempo; pero, de a
poco, a medida que comienza el trabajo de parto, son mas seguidas e

intensas.

Durante el parto ocurren las siguientes etapas:

Dilatacion: las contracciones, que eran débiles y espaciadas al principio, ahora
son seguidas (cada 5 minutos) y prolongadas, para borrar el cuello uterino y
formar el canal de parto. En este momento, si es que no ocurrié antes, se

rompe la bolsa amnidtica.

Nacimiento: cuando el canal de parto ya se formo, la cabeza del bebé se hace
visible. La maméa acompafa a cada contraccion con un pujo para ayudar a
nacer a su hijo. Si fuera necesario, para evitar desgarros, se practica la
episiotomia, que consiste en una incision en el perineo vaginal para ensanchar

el canal de parto.
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¢ Alumbramiento: consiste en la salida de la placenta gracias a contracciones

suaves. Esta fase ocurre luego del nacimiento.”

Las cuatro etapas del parto

Liquido __ " Gtero : Utero
amniético | ‘Va.gma ’
Cordén _ Cordén _|
umbilical umbilical
Placenta — amn'ostaig 3.
: -] ioti
Raquis de _J Ceérvix
la madre ’
| 2
Utero —
Placenta —
Cordon __!
umbilical
|_Cordon
3 4

Fuente: Enciclopedia de anatomia y fisiologia del cuerpo humano, junio, 2018

2.6 Actividad 1. Individual

e Objetivo de aprendizaje: que los alumnos comprendan la importancia de vivir la

sexualidad de forma responsable, saludable y satisfactoria.

3 (OMS, 2012)
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1. Inicia la actividad entregando una tarjeta a cada alumno donde se solicita que

escriban una palabra que se les viene a la mente cuando escuchan: el término

Sexualidad, y luego la coloquen en una cartulina. Con la informacion de las tarjetas

se construye colectivamente la definicién de sexualidad.

Material de apoyo 1. Definicion de sexualidad

parie imgorante,
E tha-mﬂru ',rnuh.lu| de lavida.
Fs una forma de comumicocion
¥ una fuenle de pk:l:ﬂr, salud ¥ lermura que
se expresa con abrazos, bescs, mi
Y Iirmos.

A medida que las personas aecen y s
desamollan, ks fomas de expresar o
seualidod s divessilican e nlensiican y
sueben pasar por ks elociones sexvales

genllales u ohas lomas de conlaclo
o

Coda PEMSONG  EXPRes] S seaunlidod
en loma paricdar. Tedas los lomas

dE" SR prRsr ||I.'!I E.Eﬂ]l'.llﬂ:l:li FH.EC#_'H 52

salishacionias y phacanleras, peroa menudo
|n mmh‘]mfmﬁ mary condicionada por

falivas de género, por malos
m y por manifestacionas poder,
que limilan eskes expresiones.

Es mas, @ veces, bas personos usan su
sesualidod para inflvenciar, dominar o
hacer dafio a ol persona. Eslo puade
ir desde |o amaccién, el coqueteo, o
enamaoramiento, hasta el acoso sexual y
el abuso,

Mo debe warse lo sexualided pora
CONSEuUir 1.1|gn ni para mctaskar o harir a
clra persona, Vivenciomos ko sexalidad
ks 24 horas dal dia como hombres
Y mujeres Y noo necesariamente  con
acdivi savanal.

la saxualidad ccomparia ol ser humane
desde que noce hasa que musre, el

conlorma las manemas en que pensamos

y enlendemcs el cuerpo,

La sexualidad esta
conformada por la
atraccion, el género,

la vinculacion afectiva,
incluyendo el amor, el
placer, el erotismo, vy la
reproductividad.

La sexualidad esta en el

centro de la personalidad
de cada ser humano.
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2.6.1 Actividad 2. Grupal

o Obijetivo de aprendizaje: que los alumnos reconozcan la importancia del conocimiento

y cuidado del cuerpo para mantener la salud sexual y reproductiva.

2. Se forman 5 grupos, utilizando el material de apoyo. Identifican en la hoja con dibujos
de los érganos reproductivos y sexuales externos e internos femeninos, complementa
segun las flechas los nombres correctos y la funcion de cada uno de acuerdo a los

conocimientos previos.

Material de apoyo 2. Organos reproductivos y sexuales femeninos

N S W N -

Organos sexuales externos de la mujer:

NOMBRE FUNCIONES. @

©

®

ONO

Organos sexuales infernos de la mujer:

NOMBRE FUNCIONES.
1
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2.6.2 Actividad 3. Grupal

3. Se forman 5 grupos, utilizando el material de apoyo. Identifican en la hoja con dibujos
de los drganos reproductivos y sexuales externos e internos masculinos,
complementa segun las flechas los nombres correctos y la funcién de cada uno de
acuerdo a los conocimientos previos.

e Material de apoyo 3. Organos reproductivos y sexuales masculinos

Dibujos de organos sexuales y reproductivos masculinos exlernos:

NOMBRE FUNCION: =
1 ol
2 o w ‘
3 I¥
4

Organos sexudles inlemos  del hombre:

NOMBRE FUNCIONES

O 00 N U S WN -

ey
o
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2.6.3 Actividad 4. Individual

e los alumnos reconozcan la importancia del conocimiento

on el titulo Etapas del Embarazo.
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2.6.4 Evaluacién
Elaborar un concepto propio de educacién de la sexualidad

Establece la diferencia entre sexualidad y género

¢, Cudl es la diferencia entre identidad y equidad de género?

Define que es violencia de género

¢, Qué organos diferencian al aparato reproductor femenino y masculino?

Describe los cuidados higiénicos que se deben de tener en el aparato reproductor

femenino y masculino

Define que es reproduccion sexual humana

¢ Cual es la diferencia de la fecundacion y la gestacion?

¢En qué mes del embarazo el embrion toma el nombre de feto?

Describe cuales son los sintomas y las etapas del parto
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TU ELIGES

INFECCIONES DE
TRANSMISI(')NC.
SEXUAL (ITS) @
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3.1Infecciones de transmisién sexual (ITS)

3.1.1

3.1.2

Las infecciones de transmision sexual, también conocidas como
enfermedades de transmisiéon sexual (ETS), son infecciones que se
transmiten de una persona infectada a otra a través del contacto sexual
(ya sea vaginal, oral o anal) con los fluidos corporales entre dos personas:
semen, fluido vaginal, sangre. Las ITS pueden ser transmitidas de hombre
a mujer, de mujer a hombre y entre personas del mismo sexo. También
pueden transmitirse por uso de jeringas contaminadas o por contacto con
la sangre, y algunas de ellas pueden transmitirse durante el embarazo o el
parto, desde la madre al hijo/a, para prevenir las ITS, es fundamental
conocer sus existencias, tener una conducta sana segura o abstenerse del
contacto sexual, tener pareja Unica y el uso del preservativo en las

relaciones sexuales, asi como una higiene coital y postcoital adecuada.

Infecciones de transmisidn sexual producidas por bacterias

Las ITS producidas por bacterias son tratables si se consulta a tiempo:

El cancroide o chancro blando

Es provocada por la bacteria llamada Haemophylus Ducreyi, y se caracteriza por
la aparicién de lesiones (ulceras), heridas dolorosas en los genitales y a veces
ganglios inflamados en la entrepierna. Los ganglios pueden inflamarse hasta el

punto de explotar.

3.1.3 La Clamidia

Se transmite a través del contacto sexual y por el intercambio de ropa
interior. Puede permanecer inactiva por un tiempo antes de ocasionar
problemas. Los sintomas incluyen secreciones del pene o vagina, una
sensacion de ardor al orinar, dolor en el acto sexual para las mujeres y
dolor e hinchazén en los testiculos en los hombres. A menudo, sin
embargo, no hay sintomas; 75% de las mujeres y 25% de los hombres no

presentan ningun sintoma. Si la clamidia no es tratada, la infeccion puede
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regarse ocasionando inflamaciones en el Gtero o la matriz e infertilidad. En

los hombres, la clamidia sin tratar también puede ocasionar infertilidad.

3.1.4 La Gonorrea

Es provocada por la bacteria Neisseria Gonorrehae, y causa una
secrecion amarilla/verde y dolor al orinar para muchos hombres. Sin
embargo, algunos hombres no tienen sintomas. Algunas mujeres también
pueden tener secreciones, pero la mayoria de las mujeres no tienen
sintomas. Si esta infeccibn no es detectada y tratada, se desarrollara y
provocara infertilidad. Una mujer embarazada e infectada con gonorrea
puede transmitirsela al bebé. Ya infectado, el bebé corre riesgos de

ceguera.

3.1.5 La Sifilis

Es causada por la bacteria Treponema Pallidum, provoca una Ulcera
pequefia e indolora en el lugar de la infeccién, usualmente los érganos
sexuales o la boca, la cual aparece de 9 a 90 dias luego de la infeccion.
Esta Ulcera desaparece a los pocos dias y puede pasar desapercibida. La
infeccion puede permanecer inactiva en el cuerpo por un tiempo. Luego, un
brote que no pica aparece. Otros sintomas incluyen: fiebre leve, fatiga,
dolor de garganta, pérdida del cabello, pérdida de peso, ganglios
inflamados y dolor muscular. Si la sifilis no es tratada, puede ocasionar
serios problemas de salud en el futuro. Provoca problemas cardiacos en la
mayoria de los casos y en su fase terminal, la infeccién ataca al cerebro.
Las mujeres embarazadas, pueden pasar la sifilis al feto y esto puede
provocar abortos o bebés que nacen muertos. Los bebés que nacen con
sifilis son muy enfermos. El tratamiento de la sifilis puede darse en
cualguier momento luego de la infeccion, pero si se detecta a tiempo el

tratamiento es mas corto y mas exitoso.’*

74 (Médulos para talleres de capacitacion sobre sexualidad y salud sexual, 2013, pag. 127)

128



33

3.1.6 La Tricomoniasis
Se provoca una secrecion olorosa, picazon y dolor en las mujeres. Los
hombres, normalmente, no presentan sintomas. Los sintomas empiezan

de 3 a 28 dias luego de la infeccion.

3.1.7 La pediculosis pubica o ladillas y escabiosis 0 sarna
Son producidas por piojos blancos y parasitos respectivamente, ambas
producen picazon muy intensa y/o lesiones en las zonas a donde se alojan

(vello axilar y pubico).

3.2 Infecciones de transmision sexual producidas por virus
Algunas ITS son provocadas por virus y son incurables o no pueden ser
tratadas facilmente:

3.2.1 El herpes genital

Es producido por el virus Herpes hominis, no puede curarse con
antibiéticos. Se transmite a través de la penetracion sexual o del contacto
con piel infectada. El herpes provoca pequeiias ampollas o llagas en los
genitales o alrededor de la boca. Las ampollas pueden ser acompafiadas
de fiebres altas, dolores y ganglios inflamados. Las ampollas se rompen
luego de 2-4 dias y se curan. Una vez infectada, la persona estara
infectada de por vida. La frecuencia de las crisis dependera del estado de
la salud de la persona. Las personas que viven con el VIH tienen ataques
de herpes frecuentes. Una mujer embarazada e infectada con herpes
puede transmitirselo al bebé. Ya infectado, el bebé corre riesgos de
ceguera, dafio cerebral o muerte. Ademas, el herpes incrementa las

posibilidades de tener un aborto o un parto temprano. ’°

5 (Médulos para talleres de capacitacion sobre sexualidad y salud sexual, 2013, pag. 127)
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3.2.2 El virus del papiloma humano
Provoca los Condilomas acuminados, que se manifiestan con verrugas en
o alrededor de los 6rganos sexuales. Estos bultos cubiertos de piel pueden
ser dificiles de identificar, especialmente si se sittan al interior de la vagina
de la mujer. Usualmente aparecen de 3 semanas a 9 meses después de la
infeccion. Este periodo de incubacion dificulta saber qué produjo la
infeccion. La persona infectada puede transmitir el virus sin saberlo. Las
verrugas se tratan con una sustancia acida y no debe permitirse la
penetracion sexual hasta que hayan desaparecido completamente. Es
necesario que las personas se hagan una prueba para saber si tienen el
virus. Las mujeres infectadas con este virus tienen mayores probabilidades

de desarrollar cancer cervicouterino.

3.2.3El VIH Yy el sida
El VIH, o Virus de Inmunodeficiencia Humana, es el virus que causa el

SIDA, el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida.

El SIDA es la enfermedad que se desarrolla en la Gltima etapa de infeccion
del VIH y que destruye progresivamente las defensas del cuerpo contra las
enfermedades. Las personas infectadas con el VIH son “seropositivas”.
Cuando el VIH entra en el cuerpo, ataca al sistema inmunolégico, el cual
normalmente protege el cuerpo contra infecciones. Con el tiempo, el
organismo de una persona infectada se vuelve incapaz de luchar contra las
infecciones e inclusive contra las enfermedades comunes que en otras
circunstancias no serian graves. Cuando el organismo ya no puede
defenderse contra estas enfermedades, la persona tiene SIDA. Por el
momento no existe una vacuna para prevenir la infeccion por VIH y no

existe cura para el SIDA una vez que se ha contraido. 7®

76 (Médulos para talleres de capacitacién sobre sexualidad y salud sexual, 2013)
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Toma bastante tiempo notar los sintomas del virus, asi que una persona
infectada puede parecer sana por muchos afios y no saber que tiene el
VIH. Solamente una prueba de VIH-Sida en un laboratorio autorizado,

puede detectar la presencia del virus. .

Algunos de los sintomas mas comunes son:

e Inflamacion de las glandulas linfaticas.

e Severa pérdida de peso y fatiga.

e Sudoracion, especialmente en la noche.
e Fiebres recurrentes.

e Diarrea severa y persistente.

e Nauseay vomito.

e Tos persistente.

e Salpullidos en la piel y llagas en la boca.

3.2.4Formas de prevenir el contagio del Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH)
e Las relaciones sexo-coitales desprotegidas son la principal via de
transmision del VIH. Por ello, se debe buscar informacion sobre los

meétodos de proteccion y usarlos en nuestras relaciones de parejas.

e Si se tienen relaciones sexo-coitales, se debe usar siempre condones. El
condén protege del VIH y de otras ITS si se usa siempre y de forma

correcta, y protege también del embarazo no deseado.

e Se debe saber si se tiene el VIH o no, sobre todo antes de iniciar una
relacion sexo-coital, y procurar que nuestra pareja también conozca su
estatus de VIH. 7/

77 (Médulos para talleres de capacitacién sobre sexualidad y salud sexual, 2013)
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e No se debe compartir rasuradoras, agujas, inyecciones, equipos ae
perforacidon u otros elementos punzantes. Si te haces un piercing o un
tatuaje, debes asegurarte de que los utensilios para hacerlos han sido

esterilizados.

¢ Nunca se puede saber si una persona tiene o no tiene el VIH o el SIDA por
su apariencia fisica. No se debe tener relaciones sexuales desprotegidas
con una persona porque “nos parece que no es el tipo de gente que tiene
el SIDA”. No hay tipo de gente que tiene el SIDA y tipo de gente que no.
Todos pueden contraer el VIH si han estado expuestos a situaciones de
riesgo, como las relaciones sexuales no protegidas (Modulos para talleres

de capacitacion sobre sexualidad y salud sexual, 2013, pag. 131).

3.3 Métodos de prevencion en salud sexual y reproductiva
“Son todos aquellos mecanismos destinados a evitar la union del évulo con el
espermatozoide, es decir, la fecundacion. Ante la eleccidon de un anticonceptivo,
hay que tener en cuenta que la decision debe ser consultada con el médico, ya
qgue algunos anticonceptivos que son eficaces para algunas parejas, no lo son

para otras”

+ Métodos biolégicos o naturales
e Método de los dias (Ogino-Knaus): este método consiste en calcular el
periodo fértil de la mujer. No presenta ningun efecto colateral pero es
un método muy inseguro para las mujeres irregulares, y aun para las
gue normalmente son regulares pero que, por alguna situacion (por

ejemplo, estrés), ese mes cambio su periodo de fertilidad.

e Método de Billings: consiste en la observacion de los cambios de las
secreciones vaginales (flujo) en el momento de la ovulacién, que son
mas abundantes, acuosas y transparentes. No presenta ningun efecto
colateral, pero es de baja eficacia.
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e Temperatura basal: se realiza tomando diariamente la temperatura
rectal o vaginal, al despertarse, siempre a la misma hora. Cuando se
produce la ovulacion, la temperatura es superior a 37° C vy, luego,
desciende. No presenta ningun efecto colateral, pero también su

eficacia es muy baja.

e Coito interruptus: consiste en retirar el pene de la vagina antes de la
eyaculacion. Este método no es seguro, porque antes de la eyaculacion
sale un liquido preyaculatorio que también posee espermatozoides.
Ademés, no es un método elegido por las parejas, porque deben

interrumpir la respuesta sexual.

+ Métodos mecanicos o de barrera

e Preservativo o condon (A): es una funda de goma lubricada que no
permite el paso del semen, de facil empleo. No presenta efectos
colaterales. Protege contra las ETS. Alto porcentaje de efectividad (80-
90%). En algunos casos, puede disminuir la sensibilidad o causar
irritacion genital.

e El diafragma (B): consiste en un capuchon de goma que se coloca en el
fondo de la vagina antes de la relacion sexual, junto con cremas
espermicidas, y se retira ocho horas después. Impide el paso de
espermatozoides hacia el utero. El tamafio del diafragma depende de
cada mujer, y es el médico quien debe establecer la medida apropiada.
Colocado en forma correcta, y con algin espermicida, tiene un alto
porcentaje de efectividad (80-90%). No presenta efectos colaterales. Su
uso puede resultar molesto o incémodo.

» La esponja vaginal (C): la esponja vaginal estd impregnada con una

sustancia espermicida que debe humedecerse para ser activada.”®

7 (Zapata Boluda, 2008).
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= Preservativo femenino (D): el preservativo femenino consiste en una
bolsita de poliuretano lubricada, mas o menos parecida al conddn
masculino, pero mas amplia.

= ElI DIU (E): es un dispositivo de plastico, de cobre, o de ambos
materiales, que el médico coloca en la cavidad uterina. Los que poseen
cobre liberan iones de este metal que crean un medio desfavorable
para la gestacion. Es facil de usar y posee un alto porcentaje de

efectividad (95-98%). Debe ser colocado por el ginecélogo.

Fuente: Enciclopedia de anatomia y fisiologia del cuerpo humano, junio, 2018.

+ Meétodos quimicos-hormonales

e Test de ovulacién: consiste en tiras reactivas que cambian de color ante
la presencia de la hormona luteinizante (LH) en la orina. Esta hormona
se produce, aproximadamente, entre las 24 y 36 horas previas a la
ovulacion. De facil empleo, pero oneroso.

¢ Pildora: compuesta por hormonas —estrogenos y/o progesterona— que
inhiben la ovulacion. Otras impiden la implantacién al modificar la pared
uterina. Tiene un alto porcentaje de seguridad (97-98%) y es de faclil
empleo. Puede tener efectos colaterales para la mujer, como
tumefaccion mamaria, nauseas, retencion hidrica, dolores de cabeza,

hipertensién vascular, etc. Esta contraindicada en ciertas patologias.’®

 (Zapata Boluda, 2008).
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e Parche: es el equivalente de la pildora, pero se administra a través de la
piel. Estas “pastillas autoadhesivas” se colocan en la parte inferior del
abdomen y liberan permanentemente hormonas. El parche se cambia

una vez por semana.

¢ Inyeccion masculina: el hombre se aplica una inyeccion de hormona de
testosterona semanalmente, lo que asegura la esterilidad durante el

tratamiento. De facil empleo.

+ Los métodos quirdrgicos
e Vasectomia: impide la liberacion del esperma. Es muy dificil recanalizar,

por eso habitualmente produce esterilidad irreversible.

e Ligadura tubérica: impide la fecundacion, es dificil recanalizar; por eso
produce, habitualmente, esterilidad irreversible. El uso de un método
anticonceptivo disminuye la probabilidad de un embarazo. Hay unos

puntos importantes para recordar:

+ Todos los/as adolescentes tienen derecho a informacién clara y
correcta sobre los métodos anticonceptivos.

+ Todo método anticonceptivo sirve para prevenir, a distintos niveles de
efectividad, los embarazos no deseados.

+ Ciertos métodos también funcionan para inhibir la transmisién de las
infecciones de transmision sexual.

+ Conversar y conocer métodos anticonceptivos no significa
necesariamente tener actividad sexual, sino estar informados y

preparados para asumir con responsabilidad nuestra sexualidad.8°

8 (Minsagob, 2016)
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3.4 Desarrollo metodologico

+ Objetivo de aprendizaje: que los alumnos desarrollen la percepcion del riesgo
para que tomen decisiones asertivas en la prevencion de las infecciones de

transmision sexual.

3.5. Actividad 1. Individual

1. Entre todos y todas se define que es una ITS y mencionan ¢Cuéles?, sus

signos y sintomas frecuentes, de acuerdo a los conocimientos previos.

Actividad 2. Grupal

2. Establezca grupos de trabajo para la elaboracion de un mapa conceptual sobre las

infecciones de transmision sexual por bacterias y por virus.

Actividad 3. Individual

3. Elabore un andlisis sobre el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH).

Actividad 4. Grupal

4. Establezca grupos de trabajo y elabore un resumen de la clasificacion de los métodos
de prevencion en salud sexual y reproductiva, luego un representante de cada grupo

de trabajo que lo exponga a sus demas comparieros.
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3.6. Evaluacion
Describa que son las infecciones de transmision sexual (ITS)

Establece la diferencia entre las ITS por bacteria y por virus

¢, Qué es el cancroide o chancro blando?

Describe los sintomas de la gonorrea

¢,Qué son los herpes genitales?

¢ Qué es el virus del papiloma humano?

¢,Cual es la relacion del VIH y el SIDA?

¢ Qué significa VIH?

¢,Cuales son los sintomas del VIH?

Describe las formas de prevenir el contagio del VIH

¢ Cual es la clasificacion de los métodos anticonceptivos?
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4.1 Embarazo adolescente

“Embarazo adolescente o embarazo precoz es aquel embarazo que se
produce en una mujer adolescente: entre la adolescencia inicial o pubertad
comienzo de la edad fértil y el final de la adolescencia. La OMS establece la
adolescencia entre los 10 y los 19 afios, la mayoria de los embarazos en
adolescencia son considerados como embarazos no deseados” (Rodrigues,

2003).
Las adolescentes menores de edad son los mas vulnerables a embarazos no
deseados, debido que el Ministerio de Educacion no brinda los insumos
suficientes para abarcar el tema de la educacion sexual, sino que solo ensefian
partes del cuerpo. La educacién sexual se deberia de tratar de forma integral con
programas centrales que coordinen con base a los 7 ejes de la educacion sobre
sexualidad. En los centros educativos se brinda educacion sexual pero no como
se deberia, iniciando desde la primera acorde a su edad explicando que las
relaciones sexos genitales se deben hacer a la edad adecuada. Cabe mencionar
qgue los embarazos en adolescentes menores de edad son considerados

violaciones y en su mayoria son violadas por los familiares.

4.1.1 Consecuencias de los embarazos a temprana edad

Segun la Organizacion Mundial de Salud.
Las consecuencias médicas del embarazo son multiples entre ellas estan:

e Falta de atencion medica desde el inicio del embarazo por no
comunicar su situacion.

e Las mujeres mas jovenes -16 afios 0 menos- corren riesgo de
preeclampsia y eclampsia.

e Bajo peso al nacer de los recién nacidos por causas organicas tales
como anomalias placentarias, nutricibn deficiente, tabaquismo y

consumo de drogas. 8!

# (OMS, 2012, pag. 3)
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Alta mortalidad materna en la adolescencia llegando a ser, en
paises en vias de desarrollo, una de causas mas frecuentes de
muerte en las adolescentes (por embolia, enfermedad hipertensiva
y embarazos ectopicos).

Frecuentemente se decide poner fin al embarazo mediante aborto
inducido a veces clandestino que pone su vida en peligro debido
asepsis y hemorragias.

Es habitual la anemia en las jovenes embarazadas.

A veces el embarazo se produce cuando existen enfermedades de
transmision sexual.

El embarazo adolescente también es un factor de riesgo para los
recién nacidos (pueden presentar enfermedades como la espina

bifida y el sindrome de muerte subita del lactante).

4.2 Prevencion de embarazos en las adolescentes

La OMS (2007) da a conocer las medidas de prevencion ante embarazos a

temprana edad:

Hablar sobre a salud sexual con padres, otros adultos confiables y
amigos.

Usar condones siempre al tener relaciones sexuales.

Informarse al maximo sobre salud reproductiva y sexual.

Evitar el consumo de alcohol y drogas, para no perder el control en
el momento que se esté con la pareja y puedan tomar decisiones
adecuadas y responsable sobre el ejercicio de la sexualidad.
Desarrollar valores personales, como el respeto al cuerpo, a la vida,

a las decisiones de los demas y al ejercicio de la sexualidad.8?

=2 (OMS, 2012, pag. 3)
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4.3 Tipos y caracteristicas del embarazo adolescente

4.3.1 Diferentes tipos de embarazos

Partos prematuros

“‘Un parto prematuro ocurre cuando comienzas a sentir contracciones
regulares que hacen que tu cuello uterino (el canal que comunica el Utero
con la vagina) se empiece a abrir 0 a adelgazar antes de la semana 37
de embarazo. Este proceso también se llama dilatacion y afinamiento del
cuello del dtero. Cuando se da a luz antes de la semana 37, también se

considera prematuro al bebé”.

Embarazo precoz

El embarazo en adolescentes, cada vez mas frecuente en paises en
desarrollo, es considerado como un problema prioritario en salud publica,
especialmente en comunidades deprimidas, debido a su alto riesgo de
morbilidad, bajo peso al nacer, prematuras, y un alto riesgo de morbi-
mortalidad materna, perinatal e infantil.

‘El embarazo adolescente es un producto de la patologia social:
negligencia paterna, carencia efectiva, inseguridad, pobreza, ignorancia y
violacion. La adolescente embarazada es la presa de la hipocresia de
una sociedad que perdona sus actividades sexuales y condena su
embarazo”

El embarazo ectépico o extrauterino

Es aquel que se produce fuera del uUtero. En condiciones normales, el
ovulo fecundado desciende por las trompas de Falopio hasta el utero o
matriz, donde se implanta para comenzar su desarrollo, pero en un
embarazo ectopico lo hace en otro lado, en el 98 por ciento de casos en

las trompas de Falopio. 83

8 (google, 2016)
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Aunque se han conocido caso de bebés sanos nacidos de un embarazo
ectdpico, muy rara vez son viables este tipo de embarazos, siendo una
causa frecuente de perdida gestacional durante el primer trimestre,
ademas, si no son detectados pueden suponer un grave riesgo para la
salud de la madre.
e Embarazo NO deseado

También denominado como embarazo no previsto, no querido, no
planeado, no planificado, inesperado, imprevisto o inoportuno. Es aquel
qgue se produce sin deseo y/o planificacion previa y ante la ausencia o
fallo de métodos anticonceptivos adecuado y la inefectividad o no
administracion de métodos anticonceptivos de emergencia posteriores al

coito que prevengan un posible embarazo.

En todo el mundo, el 38% de los embarazos son no deseados, el 21% de
ellos se da en adolescentes (de los cuales entre el 30 y 60% terminan en
un aborto); unos 80 millones de embarazos no deseados cada afio de un
total de 210 millones de embarazos en todo el mundo.

e Embarazo intrauterino
Esta clase de embarazo es el convencional o normal, es decir, aquel en
donde el feto se implanta en el interior del Utero (de ahi su nombre) y
crece de manera corriente, sin ningun tipo de alteracién o complicacion.

e Embarazo molar
Esta clase de embarazo tiene la particularidad de que el évulo fue
fertilizado de manera anormal. A partir de esto, la placenta crece
desproporcionadamente y se transforma en un conjunto de quistes
denominado mole hidatidiforme. Como consecuencia el embrion no llega
a formarse y no sobrevive. El embarazo molar debe ser interrumpido

apenas se sepa de su existencia.?

84 (Rodrigues, 2003)
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Tipos de embarazo molar:

= Embarazo molar completo: es aquel en el cual no existe normalidad ni
en el embrién, ni tejido de la placenta. Por otra parte, todos los
cromosomas del 6vulo pertenecen al padre, cuando lo corriente es

gue la mitad sean de la madre y la otra mitad provengan del padre.

» Embarazo molar parcial aqui la placenta puede presentar signos de
normalidad, y el embrion se desarrolla anormalmente. Ademas, la
mitad de los cromosomas provienen de la madre, pero la que
pertenecen al padre aparecen en dos grupos. Consecuentemente el
feto, en vez de presentar 46 cromosomas, contiene 69 (Tipos de
embarazos, 2018)%

4.4 Desarrollo metodoldgico
e Objetivo de aprendizaje: que los alumnos desarrollen la percepcion del riesgo
para que tomen decisiones asertivas en la prevencion de los embarazos a

temprana edad y el abuso sexual.

& (google, 2016)
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4.5. Actividad 1. Individual

1. Definir que es un embarazo adolescente.

Actividad 2. Individual

2. Describe 5 causas, 5 consecuencias del embarazo a temprana edad y 5

formas d prevencion del embarazo adolescente.

Actividad 3. Grupal

3. Formar grupos de trabajo para elaborar un mapa conceptual en (cartulinas,
pliegos de papel bond o papel manila), sobre los temas de las consecuencias

y los medios de prevencion del abuso sexual.
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4 .6 Evaluacion

Define que es un embarazo adolescente

49

¢, Cuales son las causas y consecuencias de los embarazos a temprana edad?

Describe cuales son los diferentes tipos de embarazos

¢, Qué es abuso sexual?

Describe los tipos de abusadores

Describe las fases del abuso sexual

Describe las consecuencias de los abusos sexuales

¢,Cuadles son los medios de prevencion de abuso sexual?

Describe quienes podrian ser los posibles agresores o abusadores
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CONCLUSIONES

La educacion sexual y reproductiva, es fundamental a lo largo del desarrollo
y formacion del ser humano, en especial a los adolescentes, debido a que
ellos/as deben de obtener la mayor informacion y orientacion adecuada
sobre temas de sexualidad para asi minimizar los embarazos a temprana

edad y la prevencién de las infecciones de transmision sexual.

La inclusion de una educacion sexual y reproductiva para los/as
adolescentes es necesaria, para la prevencion de diferentes problematicas
que aqueja a la sociedad debido a la ausencia de esta y asi contribuir a una

sexualidad sana como también emocional y fisica.

Existe una demanda fuerte por parte de los y las estudiantes en el tema de
educacion integral en la sexualidad: ellas/os requieren un cambio que va
desde los temas que se imparten en el aula, la capacitacion de los/as
docentes y la orientacion y formacién de sus padres para poder garantizar

el acceso a una educacion integral en la sexualidad.
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RECOMENDACIONES

Implementar los contenidos de educacion integral en sexualidad incluidos
en el Curriculum Nacional Base, para proporcionar una informacion y
orientacién adecuada a los jovenes y sefioritas, para que estos adquieran
los conocimientos necesarios sobre educacién sexual y reproductiva y
meétodos anticonceptivos, para minimizar los embarazos adolescentes y las

infecciones de transmisiéon sexual.

Fomentar el abordaje de educaciéon sexual y reproductiva de forma integral,
con el objetivo de brindar los conocimientos necesarios para el proceso de

formacion y desarrollo del adolescente.

Establecer estrategias de sensibilizacion a padres y madres de familias
acerca de la importancia de la educacién integral en sexualidad y sus
beneficios, tomando en cuenta las diversidades étnicas, idiomaticas,
geograficas promoviendo la laicidad y el respeto a las diversas
cosmovisiones y los diversos tipos de familias en un marco de derechos

sexuales y derechos reproductivos.
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e Fotos entrega de proyecto

Estudiantes haciendo la oracion.

Epesista haciendo la oracion

Fuente: Epesista Maria Virginia

Estudiantes durante la charla

Epesista entregando cuia adirector

Fuente: Epesista Maria Virginia
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Epesista entregando guia al director del instituto

242

2777

Epesista con guia de proyecto

Fuente: Epesista Maria Virginia
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ista y estudiante con guia del proyecto

| Fuente: Epesista Maria Virginia

Guia del proyecto

Epesita con guia del proyecto

| Fuente: Epesista Maria Virginia
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Facuitad de Humanidades
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Monjas 06 de junio de 2018

Licenciado

Eliazar Eli Elvira Lopez

Director Instituto Nacional de Educacion Diversificada INED
Barrié fa Reforma, Monjas, Jalapa.

Respetable Director de manera atenta y cordial me dirijo a usted deseandole éxitos
en sus labores diarias.

Como Epesista de la Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de
Humanidades Sede Monjas, Jalapa.

EXPONGO

Que la facultad de Humanidades de la Universidad de San Carlos de Guatemala, con
el objetivo de participar en la solucion de los problemas educativos a nivel nacional,
realiza el Ejercicio Profesional Supervisade EPS con los estudiantes de la carrera de
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa.

SOLICITO

Su autorizacion y apoyo en realizar el Ejercicio Profesional Supervisado EPS en la
institucion que dirige, de esta manera poder demostrar mis conocimientos tedricos y
practicos adquiridos en la carrera, y asi poder contribuir con el desarrollo de ia
educacion de los jovenes de dicha institucion educativa.

Agradeciendo la atencién presentada, en espera de una respuesta favorable me
suscribo de usted.
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Que la facultad de Humanidades de la Universidad de San Carlos de Guatemala, con
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educacion de los jévenes de dicha institucion educativa.

Agradeciendo la atencion presentada, en espera de una respuesta favorable me
suscribo de usted.
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e Solicitud y Actas.

EL INFRASCRITO DIRECTOR DEL INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION
DIVERSIFICADA INED BARRIO LA REFORMA, MUNICIPIO DE MONJAS,
DEPARTAMENTO DE JALAPA, CERTIF I C A TENER A LA VISTA EL LIBRO
AUXILIAR DE ACTAS NO. 2 EN EL QUE A FOLIOS VEINTE Y VEINTIUNO
APARECE EL ACTA NO. 01-2018 LA QUE COPIADA LITERALMENTE DICE .-—-—----

Acta No. 01-2018

En el municipio de Monjas, departamento de Jalapa, siendo las nueve horas del dia
funes once de junio de dos mil dieciocho, reunidos en el local que ocupa el Instituto
Nacional de Educacion Diversificada INED dei barrio la Reforma, del municipio de
Monjas, departamento de Jalapa, los suscritos: El sefior Director Licenciado Eliazar
Eli Elvira Lépez y la estudiante de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y
Administracion Educativa, de la Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad
de Humanidades Sede Monjas, Jalapa, Maria Virginia Morales Chinchilla camé
201411724 para dejar constancia de lo siguiente:

PRIMERO: E! Licenciado Eliazar Eli Elvira L6pez da la bienvenida, luego de haber
tenido a la vista la solicitud presentada por la estudiante universitaria para la
realizacion del Ejercicio Profesional Supervisado “EPS” el cual esta dividido en varios
capitulos y con una duracién de doscientas horas como minimo.

SEGUNDO: No habiendo més que hacer constar se finaliza la presente en el mismo
lugar y fecha de su inicio media hora después de su inicio. Firma para dejar
constancia los que en ella intervenimos. Damos fe.

Y PARA LOS USOS LEGALES QUE A LA INTERESADA CONVENGA
EXTIENDO FIRMO Y SELLO LA PRESENTE EN UNA HOJA PAPEL BOND
TAMANO CARTA A LOS ONCE DIAS DEL MES DE JUNIO DE DOS MIL
DIECIOCHO.
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EL INFRASCRITO DIRECTOR DEL INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION
DIVERSIFICADA INED BARRIO LA REFCRMA, MUNICIPIO DE MONJAS,
DEPARTAMENTC DE JALAPA, CERTIF 1 C A TENER A LA VISTA EL LIBRO
AUXILIAR DE ACTAS NO. 2 EN EL QUE A FOLIO TREINTA APARECE EL ACTA
NO. 10-2018 LA QUE COPIADA LITERALMENTE DICE.

Acta No. 10-2018

En el municipio de Monjas, departamento de Jalapa, siendo las diez horas con treinta
minutos del dia viernes treinta y uno de agosto de dos mil dieciocho, reunidos en las
instalaciones que ocupa el Instituto Nacional de Educacién Diversificada INED del
barrio la Reforma, del municipio de Monjas, departamento de Jalapa, los suscritos:
Licenciado Eliazar Eli Elvira Lopez Director y PEM Marfa Virginia Morales
Chinchilla para dejar constancia de o siguiente:

PRIMERO: La epesista Maria Virginia Morales Chinchilla hace entrega al Director
Licenciado Eliazar Eli Elvira Lopez de la Guia didactica sobre educacion sexual y
-reproductiva para la prevencion de embarazos a temprana edad dirigida a
estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Diversificada INED Barrio la
Reforma, Monjas, Jalapa.

SEGUNDO: El Director del centro educativo adquiere el compromiso de darle
seguimiento al proyecto con el apoyo del personal docente y estudiantes ya que este
beneficia a toda la comunidad educativa. Ademas agradece a la epesista Maria
Virginia Morales Chinchilla el apoyo incondicional que brinda al estabiecimiento al
haber ejecutado su proyecte en el establecimiento.

TERCERO: No habiendo mas que hacer constar se finaliza la presente en el mismo
lugar y fecha de su inicio media hora después de su inicio. Firma para dejar
constancia los que en ella intervenimos. Damos fe.

Y PARA LOS USOS LEGALES QUE A LA INTERESADA CONVENGA
EXTIENDO FIRMO Y SELLO LA PRESENTE EN UNA HOJA PAPEL BOND
TAMANO CARTA A LOS TREINTA Y UN DIAS DEL MES DE AGOSTO DE DOS MIL
DIECIOCHO.
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4.3 Sistematizacion de la experiencia:

El sistematizar o documentar la experiencia de un proyecto nos permite entonces
aprender como gestores del mismo, también constituye una fuente de informacion
valiosa para la organizacion y para aquellos que en un momento dado decidan
emprender un esfuerzo similar a alguno que se haya realizado en el pasado.

Partiendo del hecho de que el Aprendizaje Basado en Proyecto y Problemas implica
a los alumnos en el proceso de aprendizaje, la evaluacion también ha de tener en
cuenta a los alumnos. De este modo, se deberan de tener en cuenta los objetivos de
los alumnos y los de las entidades que estan estudiando. En este contexto se

barajan diferentes tipos de evaluacion. Como consecuencia de esas discusiones.

La educacion sexual esta disefiada para ayudar a los jovenes a sumar informacion,
herramientas y motivacion para tomar decisiones saludables sobre el sexo y la
sexualidad por el resto de sus vidas. La investigacion sobre la educacion sexual se
han enfocado en si los programas ayudan a las personas jovenes a cambiar
comportamientos especificos relacionados a prevenir un embarazo o enfermedades
de transmisién sexual. Estamos viviendo tiempos donde toda eta cambiando de
forma acelerada. Las cosas que estan pasando hoy en dia son muy diferentes al
mundo en que se vivid hace veinte, treinta o diez afios, los avances cientificos,
médicos, tecnoldgicos los medios de comunicacién masivos han hecho de nuestro
mundo algo muy distinto a lo que era hace una o dos décadas.

El aspecto moral también ha cambiado drasticamente en estos tiempos y cuando
hablo del asunto moral me refiero particularmente al area sexual.

La opinidn social acerca del sexo ha ido cambiando profundamente en estos afios y
es muy distinto lo que hoy la generacion de adultos y jovenes piensa y vive acerca
del sexo lo que tradicionalmente nuestro pais ha vivido en otros tiempos.

Las circunstancias de la vida sexual han ido cambiando en nuestra sociedad, ese es
un hecho innegable y que debemos tenerlo muy en cuenta para poder ayudar a

nuestras propias vidas a no cometer errores graves que puedan afectar el desarrollo
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de nuestra propia personalidad, y también poder ayudar a aquellas en ciertas forma
para poder dirigir su vida.

Es una edad bastante temprana, sin embargo, hay mujeres en nuestro pais y en el
mundo entero que son nifias cuando inician su vida sexual activa estamos hablando
de doce a catorce afios incluso de diez, el promedio de los hombres normalmente es
a un menor que en las mujeres alrededor de doce o catorce o0 quince afos inician su
vida sexual activa con la novia o en medio de la prostitucién, yendo con alguna mujer
que cobra por sus servicios.

El ser humano es una persona con la capacidad de experimentar tarde o temprano la
sexualidad y debe saber utilizar adecuadamente esa capacidad pues el utilizarla
inadecuadamente marcara la diferencia entre una vida estable y una vida llena de

problemas, llena de circunstancias dificiles y de complicaciones.

4.3.1 Actores
Epesista: Maria Virginia Morales Chinchilla.

Lic. Eliazar Eli Elvira Lopez.

4.3.2 Acciones

Entrega de solicitud, Observacion del instituto, Realizacion del proyecto, Evaluacion
del proyecto.

4.3.3 Resultados
Guia de Educacion sexual para la prevencion de embarazos en adolescentes.

Taller sobre como eviatr enfermedades de trasnmision sexual y embrazos no

deseados.

4.3.4 Implicaciones

Director, Docentes, Alumnos del instituto, Alumna Epesisita.
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4.35Lecciones aprendidas

o Academico

Socializar la guia pedagdgica, con personal de la institucion educativa sobre

la prevencion de embarazos en adolescentes.

° Social

Se reconoce al ser humano capaz para poder hablar de educacion sexual para

tomar decisiones saludables sobre el sexo y la sexualidad.

° Economico

Que se le dé continuidad al aporte pedagdgico realizando actividades como

charlas y talleres sobre el tema.
e Politico

Se establecit la participacion de actividades de la guia pedagdgica orientada

sobre Educacion sexual para la prevencién de embarazos en adolescentes.

e Profesional
Se les proporcioné informacion béasica a los estudiantes del instituto Nacional

de educacion diversificada INED, sobre el tema educacion sexual y sus

consecuencias.
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CAPITULO V

EVALUACION DEL PROCESO

5.1 proceso de evaluacion del diagnostico

Esta etapa fue evaluada por el asesor de Ejercicio Profesional Supervisado EPS,

Licenciado Roberto Antonio Florian Valenzuela.

En esta etapa se realiza con el fin de mejorar los aspectos que tienen los jévenes y

las sefioritas sobre lo que es tener una vida sexual activa a su corta edad, ya que

segun investigaciones los adolescentes y jovenes no piensan en los riesgos que

esta etapa puede tener, portal razén se les hizo saber que corren riesgos incluso

algunos mortales von las enfermedades ya que lamentablemente hay una cierta

estadistica de jévenes y adultos que han llegado al borde la muerte por o proteger

su vida sexual, se les dio a conocer la variedad de métodos anticonceptivos con los

gue se cuenta para que no interrumpan su vida escolar.

Lista de Cotejo para Evaluar el Diagnostico Institucion
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Actividad / Aspecto / Elemento Si No |Comentario
1 [Se present6 el plan del diagnostico. X
2 |Los objetivos del plan fueron pertinentes. X

El diagnéstico fue elaborado de acuerdo a

3 los lineamientos y directrices de la | X
Facultad de Humanidades.

4 Las actividades programadas para realizar X
el diagnostico fueron suficientes.

5 Eds tithoprasaldeladwegigacioraljpavistls
tliagmdstiepfapiadtisientgara  efectuar el %
diagnostico :

Se obtuvo colaboracion de personas de la

8 |institucion para la realizacion  del| X
diagndstico.

9 Las fuentes consultadas fueron suficientes X
para elaborar el diagnostico.

10 Se obtuvo la caracterizacion del contexto X

en que se encuentra la institucion.




Los instrumentos disefiados y utilizados
6 fueron apropiados a las técnicas de| X
investigacion.

5.2 Fundamentacién Tedrica

Esta etapa fue evaluada por el asesor de Ejercicio Profesional Supervisado EPS,
Licenciado Roberto Antonio Florian Valenzuela.

ha través de una lista de cotejo permitiendo verificar todos los aspectos que
incluyeron en el perfil. Se evalu6 en base a los objetos, metas, beneficiarios
recursos y las actividades que se realizaron en todo el proceso del proyecto
siendo los resultados obtenidos satisfactorios en la evaluacion. Esta etapa se
obtuvo el nombre del proyecto Guia de educacién sexual para la prevencién de
embarazos en adolescentes del municipio de Monjas, departamento de Jalapa.

Lista de Cotejo para Evaluar la Fundamentacion Tedrica

Actividad / Aspecto / Elemento _ .
Si No |Comentario

La teoria presentada corresponde al tema

1 _ X
contenido en el problema.

5 El contenido presentado en suficiente para X
Tener claridad respecto al tema.

3 Las fuentes consultadas son pertinentes y X

Suficientes para caracterizar el tema.

Se hacen citas correctamente dentro de
Las normas de un sistema especifico.

Las referencias bibliograficas contienen
5 [Todos los elementos requeridos como| X
fuente.

Se evidencia aporte del pesista en el
Desarrollo de la teoria presentada.
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5.3 Disefio del Plan de Intervencién

Esta etapa fue evaluada por el asesor de Ejercicio Profesional Supervisado EPS,

Licenciado Roberto Antonio Florian Valenzuela.

Se verifico el logro de objetivos trazados de la etapa de perfil, dando como

resultado la realizacion de actividades como capacitacion exposicion de

materiales

audio visual haciéndolo con los alumnos y maestros de la

Institucion antes mencionada. Se realizaron las actividades del cronograma

establecidas en la etapa del perfil. Se cre6 La Guia de educacion sexual para la

prevencion de embarazos en adolescentes del Instituto Nacional de Educacion

Diversificada INED del municipio de Monjas, departamento de Jalapa.

Actividad / Aspecto / Elemento

su realizacion

Si [No |Comentario

Es completa la identificacion institucional del

1 estudiante. X
El problema es el priorizado en el

2 . . X
diaanostico.

3 La hipbtesis — accibn es la que X
corresponde al problema priorizado.

4 |La ubicacion de la intervencion es precisa. X
La justificacion para realizar la

5 investigacién es valida ante el problema a intervenir. X
El objetivo general expresa claramente el

6 |mpacto que se espera provocar con la| X
intervencién.

7 Los objetivos especificos son pertinentes X
para contribuir al logro del objetivo general.
Las actividades  propuestas  estan X

8 |orientadas al logro de los objetivos
especificos.

O |Los beneficiarios estan bien identificados. ¥

10 |Las técnicas a utilizar son las apropiadas para las X
actividades a realizar.

11 [El tiempo asignado a cada actividad es apropiado paral X
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5.4 Ejecucién y Sistematizacion de la Intervencién

Esta etapa fue evaluada por el asesor de Ejercicio Profesional Supervisado EPS,

Licenciado Roberto Antonio Florian Valenzuela.

En esta evaluacion se permiti6 medir la aceptacion del proyecto de acuerdo al
disefio de proceso de gestion manejo de una vida sexual activa, llevandose a
cabo la capacitacibn sobre como prevenir embarazos no deseados en

adolescentes para alumnos y maestros del Instituto de Educacion Nacional

Diversificada INED, del municipio de Monjas, departamento de Jalapa.

Se consideré La Guia de educacion sexual para la prevencion de embarazos en

adolescentes del Instituto de Educacién Nacional Diversificada INED del municipio de

Monjas, departamento de Jalapa, dirigida a estudiantes y maestros de la misma

institucion. La cual contribuira a la prevenciéon de embarazos no deseados en el

y el

establecimiento comprometiéndose el director

establecimiento dandole sostenibilidad

personal

docente del

Lista de Cotejo para Evaluar la Ejecucion y Sistematizacion de la Intervencion

Actividad / Aspecto / Elemento

Si

No

Comentario

Se contd con los recursos econdémicos
1 |presupuestados para la elaboracion de la
guia.

Fue viable encontrar el apoyo financiero
para la reproduccion de la guia.

Las gestiones que se efectuaron ante la
institucién fueron aceptadas.

La elaboracion de la guia contribuyo con
la necesidad de contar con un apoyo para
4 orientar a los estudiantes acerca del
cuidado del medio ambiente y la
reutilizacion de desechos solidos.
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Las actividades que se programaron para la

5 |elaboracion, y socializacion de la guia
fueron las adecuadas.

5 Se contd con la asesoria técnica en la
elaboracion de la guia.

7 Se alcanzaron los objetivos trazados para
la realizacion del proyecto.

8 Se obtuvo el apoyo de las autoridades
educativas para la divulgacion de la guia.

9 Existid interés de parte de los docentes de
la institucion para la aplicacién de la guia.

10 Hubo compromiso de los docentes de la
institucion para la aplicacion de la guia.

11 Es evidente la participacion de los
involucrados en la ejecucion del proyecto.

12 Se da con claridad un panorama de la

experiencia vivida en el proyecto.
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CAPITULO VI

EL VOLUNTARIADO

6.1 Descripcion de la accion realizada
Parque ecoldgico el Edén.

Monjas, Jalapa

IDENTIFICACION:

Universidad: San Carlo de Guatemala Facultad de Humanidades
Sede: Monjas, Jalapa

Carrera: Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa
Carne: 201411724

Nombre de Estudiante: Maria Virginia Morales Chinchilla

Titulo: Reforestacion Parque Ecologico el Edén

Periodo de la ejecucion: 15 de junio al 30 de agosto

Fecha de Siembra: 15 de junio de 2018

Objetivo General
v' Promover una cultura ambiental que permita el establecimiento de buenos
habitos y actitudes a la comunidad en general.
v" Reducir el consumo de recursos de recursos (Electricidad, agua y papel) y de
produccion de desechos.
v' Generar informacion sobre la oferta de recursos naturales estratégicos

renovables por ecosistema para su manejo integro.

Objetivos especificos
v Identificar la problematica ecol6gica mas sentida dentro de la instituciéon para

buscar estrategias de solucion.
v

v' Aprovechar los residuos organicos para la fertilizacion en los suelos.
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v' Definir y determinar informacién e investigacion validas y pertinentes para
mejorar la gobernanza ambiental en los ambitos de la normativa, la dinAmica

internacional y la participacion ciudadana.

e Limitaciones y Logros:
LIMITACIONES

Una de las principales limitaciones fue la falta de apoyo del vivero municipal
ya que el alcalde no le tomo gran importancia al proyecto para poder donar la
cantidad de arboles establecido y se optd por el vivero de otro municipio para
que apoyara. Otra limitacion fue la falta de asesoria hacia las personas de la
comunidad con respecto a la reforestacion de dichos arboles.

v No se logré6 que el alcalde del municipio otorgara los seiscientos
arboles.

v' La busqueda de donacién de arboles y terreno adecuado para siembra
de los mismos.

El tiempo climéatico, ya que las lluvias fueron una limitacion en algunas partes
del terreno.

Falta de transporte

Falta de recursos econémicos

Tiempo Limitado

Falta de herramientas

Iniciacion de la canicula seca

Falta de prioridad politica e institucional sobre la gestion ambiental.

Poca relevancia de los temas ambientales en los planes locales de desarrollo
integral.

\

NENENA NN

LOGROS

El voluntariado realizado fue de éxito en primer lugar gracias a Dios, segundo a las
personas que contribuyeron de distintas maneras para llevarlo a cabo, dandole
beneficio a nuestro planeta para poder dia con dia ser un grato ejemplo de
universitarios hacia los jovenes de distintas instituciones y puedan optar ellos por
realizar un proyecto de reforestacibn que tanto necesitamos, pero mas que eso
informarnos de como poder cuidar nuestro medio ambiente.

v Al finalizar nuestro voluntariado, se logré cumplir con los objetivos propuestos.
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v' Se contribuyé a los problemas ambientales reforestando las areas que debido
a la forestacion que afecta a nuestro pais y municipio.

v' Se fomenta el espiritu de unién y comparierismo viviendo experiencias con el
medio que nos rodea.

v' Fortalecer la capacidad institucional del municipio sobre el cuidado de
medio ambiente.

v' Se logré un area turistica para el municipio con las distintas clases de
arboles.

v" Un ambiente mas sano, con un oxigeno limpio.

GEORREFERENCIA

Se observa al Norte areas verdes numerosas viviendas urbanas del municipio de
Monjas. Al Sur area rural pocas viviendas y areas forestales a su alrededor. Al
Oeste areas forestales. Al Este se area carretera camino hacia el Progreso Jutiapa.

Distancia 2.8 kilometros del parque central de Monjas, Jalapa

. G— - - — e <,

Camino al
. Progreso,

Jutiapa ;

La -‘1 ::bu
Rinconada 3 ° a

Liano Grande

l’.\

Visualizacién obtenida a través de Google Mapa
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Croquis de la plantacion

Parque el Ecolégico “El Edén”, Caserio las Palmas, Monjas Jalapa.

Linea
paralela

Marca la
Ubicacion
de los hoyos

Entrada del
Parque
Ecolégico

It “El Edeén”

Muestra: La ubicacion de la plantacion de arboles, a tres metros de distancia entre
cada uno. La técnica utilizada para la siembra es de tres bolillos.

Tipo de arbol
v" Palo blanco
v' Madre de cacao

v’ Paraizo

Cantidad

Se plantaron seiscientos arboles de las especies como: Palo blanco (doscientos),
Madre de Cacao (doscientos) y Praizo (doscientos) para contar con mas areas

verdes en el municipio y poder contrarrestar los efectos de la deforestacion.
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Fecha de siembra

Dieciséis de junio de afio dos mil dieciocho.

Cronograma
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
Actividad
fecha Abril Mayo Junio Julio
No. Numero de semana semana semana semana semana
112|3|4(5|1|/2|3]|4(5|1|2|3|4|5 213|4|5
Fase 1

Revision de informacion vy
1 |referencias, preparacion del
trabajo.

Recopilacion, revision y
2 |seleccion del proyecto &reas
posibles a reforestar.

Andlisis y procesamiento de
informacién de documentos.

Fase 2

Entrega de solictud a la
4 | Asociacion de Comité Monjas,

Jalapa.
Elaboracion de guias para la
5 -
actividad.
6 Evolucion y analisis de estudio
de caso en el area a reforestar.
7 Revision del contexto de la
aplicacion en la actividad.
8 Resultados: de los documentos
e investigaciones.
Fase 3
Desarrollo del modelo y la
9 o
actividad.

10 | Andlisis y resultado.

11 | Evaluacion de la actividad.

Entrega de solicitud de 600
arboles a la Municipalidad de
Asuncién Mita y Asociacion de
Comité de Monjas.

12

13 | Entrega del terreno a reforestar.

Limpieza del terreno a

14
reforestar.
Preparacion del terreno,
15 | abriendo agujeros para sembrar
los &rboles
Preparacion del terreno,
16 |abriendo agujeros para sembrar
los &rboles
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Actividad

~EEE Abril Mayo Junio Julio

No Numero de semana Semana Semana Semana Semana

Elaboracion del Plan de

17 Reforestacion

Fumigacion de la Limpieza de

18 arboles por la maleza.

Colocacion de las respectivas

19 etiquetas de los arboles

20 Calzado de los arboles

Conteo de arboles por el
21 | coordinador de Sede Monjas
asesores

Entrega de carta convenio por el
22 | Técnico de la asociacion de
Comité de Monjas, Jalapa

Entrega de proyecto a la

23 Asociacion del Comité de Monjas.

Elaboracion del informe final de la
24 |realizacion del proyecto de
reforestacion.

6.2 Sistematizacion

Los ultimos afios, provocada la inmensa tala excesiva de los bosques, ha provocado

en nuestro planeta una gran diversidad de problemas, erosién, encarecimiento de

suelos ricos en minerales, desaparicion de flora, estos problemas han evidenciado la

explotacion de bosques tropicales, los cuales son conocidos como el pulmén del

mundo.

En esta investigacion he encontrado grandes problemas que nos afectan y pienso

que todas las personas deberian de estar comprometidas con el medio ambiente ya

que el nos brinda ayuda, la realidad que enfrentamos todos los dias es cada vez,

mas diferente, ya que por causas nuestras ya que somos quienes propiciamos esto:

botando basura, talando bosques entero, urbanizando entre otras.

¢ La reforestacion seria la solucion?

Pienso que si, pero tan solo eso oes es suficiente ya que tenemos la mentalidad de

gue tan solo uno basta y no es asi, tiene que haber un cambio en el que tenemos
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gue ser participes y asi lograr un futuro mejor para nuestra dependencia. El plan es
tratar de hacer conciencia y procurar practicar con el ejemplo, debido a esto se
realizé la reforestacion de seiscientos arboles de distintas clases como lo son: Palo
blanco, Paraizo y Madre de cacao con el fin de contribuir con mi municipio y con mi
pais, para asi poder tener un oxigeno libre de contaminacion y poder seguir siendo

el pulmén del mundo.

6.3Evidencia fotogréfica
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Fumigando el terreno Fumigando el terreno

Fuente: Epesista Maria Virginia Fuente: Epesista Maria Virginia

Epesista con arboles
P Siembra de arboles

Fuente: Epesista Maria Virginia 172




Siembra de arboles

Fuente: Epesista Maria Virginia

Siembra de arboles

Fuente: Epesista Maria Virginia

Siembra de arboles

Siembra de arboles

Fuenre: Epesista Maria Virginia

Fuente: Epesista Maria Virginia
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CARTA DE CONVENIO

Carta de Convenio de Sostenibilidad

La Asociacion del Comité de Monjas departamento de Jalapa, se compromete a través de
la presente a darles sostenibilidad y seguimiento al proyecto de reforestacion de 7800
arboles de diferentes especies. Realizado del 15 al 30 de junio de 2018, con el apoyo y

gestion de los epesistas:

No. Nombre No. Carné
1 PEM. Yenifer Estefani Ramos Palma 201415340
2  PEM. Yuli Mariela Contreras Portillo 201414954
3  PEM. Lubia Emilia Archila Campos 199951473
4  PEM. Maria José Escobar Pérez 201412555
5  PEM. Reyna Lucila Pérez Néjera 201414932
6 PEM. Sandra Verénica Heméandez Hemandez 201412664
7  PEM. Heidy Beatriz Jiménez Donis 201311788
8  PEM. Maria Guadalupe L6pez Néjera 201412562
9  PEM. Marvin Jeovany Lépez Pérez 201412563
10  PEM. Maryoly Johana Gonzélez Alveio 201414931
11 PEM. Lidia del Carmen Valenzuela Arias 201414948
12 PEM. Maria Virginia Morales Chinchilla 201411724
13 PEM. Greisly Jeaneth Ramos Juarez 201412552

De la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa, de la Universidad
de San Carlos de Guatemala, Facultad de Humanidades. Respetando los ecosistemas
naturales y la calidad del medio ambiente, del terreno comunal reforestado, ubicado en el
Parque Ecolégico “El Edén” caserio las Palmas, Monjas, Jalapa.

EXTENDIO SELLO Y FIRMO LA PRESENTE EN CASERIO LAS PALMAS, DEL
MUNICIPIO DE MONJAS, DEPARTAMENTO DE JALAPA. A LOS VEINTICINCO DIAS
DEL MES DE JULIO DEL 2018.

~sr. Alvaro David Galicia
Técnico de la Asociacién del Comité de Monjas
Caserio las Palmas, Monjas Jalapa

petior, Jncluyente y Froyecti
Edificio -4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620
2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 85320
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Conclusiones

La guia elaborada para la prevencidon de embarazos en adolescentes,
permitié que los estudiantes obtuvieran informacién y conocimiento amplio
del tema.

Fomentar el abordaje de educaciéon sexual y reproductiva de forma integral,
con el objetivo de brindar los conocimientos necesarios para el proceso de
formacion y desarrollo del adolescente.

La guia ayudara a prevenir embarazos no deseados también a estar
atentos a enfermedades de trasmision sexual y sobre todo a combatir la

alta mortalidad de jovenes en nuestro municipio.
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Recomendaciones

v Dilatar el sexo hasta mayores.
v"Utilizar condones y anticonceptivos cuando se tiene sexo.
v Informarse sobre las consecuencias que tiene la practica de sexo sin

proteccion.
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APENDICE

Plan del Diagnostico:

1. identificacién:

1.1 Universidad: San Carlos de Guatemala.

1.2 Facultad: Humanidades.

1.3 Sede: Monjas, Jalapa.

1.4 Carrera: Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa.
1.5 Carne: 201411724.

2. TITULO:
2.1 Nombre de la Institucion: Instituto Nacional de Educaciéon Diversificada

INED.

3. Ubicacién:
3.1 Barrio La reforma, monjas jalapa.

4. Obijetivos:
4.1 Lograr que la comunidad educativa del Instituto Nacional de Educacion

Diversificada INED, tenga las herramientas pedagodgicas necesarias para
poder tener conocimiento sobre lo que es Educacion sexual, mediante una
capacitacion a través de una guia de Educacion sexual para la prevencion

de embarazos en adolescentes dentro de la institucion y fuera de ella.

5. Justificacién:
El diagnédstico es parte fundamental, es donde recopilamos informacion de la
institucién avalada y avaladora el cual debe realizarse con eficiencia y
responsabilidad, promoviendo un proceso educativo de calidad, se obtiene
informacion como ubicacion geografica, contexto, desarrollo historico lista de
carencia y deficiencia con la cual podemos priorizar el problema.
Experimentando situaciones gratas que demandan el entendimiento y
ejecucion de principios y normas en un contexto educativo, como

profesionales eficientes, capaces que respondan a las necesidades de la
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aplicacién de una administracion que pueda alcanzar con éxito cada uno de

los fines que posee la educacion hoy en dia.

6. Actividades:

v

AU NEE NI NERN

Entrega de solicitud a la comunidad Avaladora.

Entrega de solicitud a la comunidad Avalada.

Recopilacion de informacion de la institucion Avaladora.
Recopilacion de informacion a la comunidad Avalada.
Observacion de las carencias d la institucion avalada.

Priorizacion del problema de la institucién avalada por medio de la

técnica de observacion.

7. Tiempo:

Fecha de inicio cuatro de junio de 2,018 y fecha de finalizacion veintidés de

junio 2,018, haciendo un total de quince dias.
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8. Cronograma:

N Semana 1l Semana 2 Semana 3

Actividad

LMMJ V LMMJ V LMMJ V

1 Entrega de solicitud a la
comunidad Avaladora.

2 Entrega de solicitud a la
comunidad Avalada.

3 Recopilacion de
informacion de la
institucion Avaladora.

4  Recopilacion de
informacion a la
comunidad Avalada.

5 Observacion de las
carencias d la institucion
avalada.

6 Priorizacion del
problema de la
institucién avalada por
medio de la técnica de
observacion.

9. Técnicas e Instrumentos:

9.1 Técnicas de investigacion.
v" Observacion.
v’ Entrevista.

v" Andlisis documental.

9.2 Instrumento.

v" Cuestionarios.
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10. Recursos:

Humanos

AN N NN

Director

Secretaria

Alumnos
Catedratica Asesora
Padres de familia
Epesista

Materiales:

ANENENENENEN

Establecimiento
Hojas papel
Folder

Boligrafos

Lapiz

Regla
Computadora etc.

Financieros:

v' Econdmicos: papeleria y transporte.

Epesista: Maria Virginia Morales Chinchilla.

11. Responsables:

12: Evaluacion:

v’ Listas de cotejo.
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+ INSTRUMENTOS DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO DE EVALUACION DEL DIAGNOSTICO

No. INDICADORES Sl NO
El informe fue realizado mediante los lineamientos y normas
1 establecidas en el EPS de la facultad de Humanidades. X
5 Por medio del diagndstico se identifico el problema y se priorizd
para buscar su solucion X
3 Fueron adecuadas y productivas, las técnicas utilizadas en la
elaboracion del diagnostico. X
4 El personal de la institucion proporcioné suficiente informacion X
5 La supervisora brindo la informacién necesaria. X
La obtencion bibliogréfica permitié la recopilacion y
6 sistematizaciéon de datos del municipio y comunidad educativa
beneficiada X
" Se realiz6 el trabajo del diagndstico en el tiempo estipulado X
8 Los datos recopilados fueron suficientes para redactar el
diagndstico del municipio y comunidad.
9 Para elaborar el diagndsticos evalu6 cada una de las actividades
10 Los objetivos y metas en la realizacion del diagnéstico fueron
alcanzados. X
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Los datos obtenidos en la lista de cotejo reflejan los resultados deseados,

comprobando que el diagnéstico fue util para la priorizacion de los problemas. Para

encontrar las necesidades fundamentales del perfil.

LISTA DE COTEJO DE EVALUACION FUNDAMENTACION TEORICA

No. INDICADORES Sl NO

La teoria presentada corresponde al tema contenido en el
1 problema. X
2 El contenido presentado en suficiente para

Tener claridad respecto al tema. X
3 Las fuentes consultadas son pertinentes y

Suficientes para caracterizar el tema. X
4 Se hacen citas correctamente dentro de

Las normas de un sistema especifico.
5 Las referencias bibliograficas contienen

Todos los elementos requeridos como fuente. X
6 Se evidencia aporte del pesista en el

Desarrollo de la teoria presentada.

X

7 La teoria presentada corresponde al tema contenido en el X

problema.

Interpretacion: Los resultados que aparecen en la lista de cotejo, es una muestra

positiva de la ejecucion de etapa fundamentacién teorica.
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LISTA DE COTEJO DE EVALUACION PLAN DE LA ACCION O DE LA

INTERVENCION

No. INDICADORES Si NO
1 El plan se ejecutd con los recursos disponible X
2 El proyecto esta dirigido a las necesidades, objetivos y metas

de la institucion X
3 El tiempo programado para la elaboracion del perfil del proyecto

fue suficiente X
4 La elaboracion del perfil del proyecto se baso en el formato de

EPS establecido.
5 Los objetivos del proyecto dan respuestas al problema que se

detectd. X
6

El perfil del proyecto fue elaborado de acuerdo al tiempo

programado en el programa. X

El perfil del proyecto que se elaboré fue revisado y aprobado. X
8

El proyecto tiene posibilidad de ser ejecutado con éxito. X
9 El proyecto planifica representa un solucién al problema X

priorizado.

10 | Los recursos humanos, materiales y financieros son

determinantes necesarios para el proyecto. X
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Interpretacion: Los resultados que aparecen en la lista de cotejo, es una muestra

positiva de la ejecucién de etapa del perfil del proyecto, donde se pudo establecer a

viabilidad y factibilidad de lo planificado.

LISTA DE COTEJO DE EVALUACION DE LA EJECUCION Y SISTEMATIZACION

DE LA INTERVENCION

No. INDICADORES Si NO
X
1 Fue viable el gasto econdmico segun lo establecido en el
presupuesto.
2 Se conto los recursos econémicos presupuestados para la
elaboracion de la guia pedagdgica de acuerdo al perfil. X
3 Las gestiones que se efectuaron ante la institucion fueron las
aceptadas. X
4 Las actividades programas para la elaboracién, reproduccion y X
socializacion de la guia fueron acertadas
5 Las actividades que se programaron para elaboracion,
reproduccion y divulgacion de la guia, fueron acertadas. X
6
Se cont6 con la asesoria técnica en la elaboracion de la guia.
X
7 Se alcanzaron los objetivos planteados en el perfil para la X
elaboracion de la guia
8
Se obtuvo el apoyo de las autoridades educativas para la X
divulgacién de la guia
9 El cronograma establecido se cumplié segun programacion de X

la etapa de ejecucion.
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La guia fue elaborada con las indicaciones requeridas, asi mismo los estudiantes

expresaron interés, porque relnen expectativas de acuerdo a educacion sexual.

LISTA DE COTEJO DE EVALUACION DEL PROCESO

No. INDICADORES SI NO
1 El perfil del proyecto respondio al problema detecta. X
2 Se tiene suficientes datos para la elaboracion del informe final

del Ejercicio Profesional Supervisado. X
3 Se elaboro el perfil de acuerdo con las necesidades detectadas
por el diagnostico X
4 El tiempo programado para las fases del proyecto fue el
suficiente
5 El proyecto cumplié con los objetivos y metas propuestas
X
6
El producto final cumplié con las expectativas de la institucion
patrocidante
X
7 Contribuye la guia a minimizar el problema que se priorizd X
8 Pedagdgica la guia ayuda y beneficia al medio ambiente a
través de la implementacion de la misma X
9 Se elaboré un plan de sostenibilidad del proyecto X

Interpretacion: Cada uno de los pasos de las diferentes etapas fueron desarrolladas satisfactoriamente, ademas

se enlazaron cada una de las etapas. Se evaluaron sistematicamente para el éxito de las mismas.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
U A FACULTAD DE HUMANIDADES
TRI(_I:NTI:NARIA 1
e bN LNV DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION EDUCATIVA

EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

HOJA DE OBSERVACION

=

Nombre de la Institucion:

N

Direccion:

w

Estado de la Institucion:

Bueno Regular: Malo: Otra:

4. Locales con que cuenta la Institucion:

5. Uso y condiciones de los locales:
1. Identifique la existencia de ambientes: su cantidad y estado:
No. AMBIENTALES Sl NO CANTIDAD | ESTADO
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA EJERCICIO
PROFESIONAL SUPERVISADO EPS

GUIA DE ENTREVISTA

La siguiente entrevista tiene como finalidad recopilacion informacion sobre la
situacién actual de la institucion patrocinada, siendo la Escuela Oficial Urbana Mixta
Jornada Vespertina del municipio de Monjas y departamento de Jalapa, como parte

del aporte Pedagogia y Administracion Educativa.

SECTOR COMUNIDAD

1. ¢Cudles son los principales accidentes geograficos del municipio de Monjas?

2. ¢Con gué recursos naturales cuenta el municipio de Monjas?

3. ¢Quiénes fueron los primeros habitantes del municipio de Monjas?

4. ¢Qué aspectos histéricos han sido de mayor importancia en el municipio de
Monjas?

5. ¢Qué personalidades han sobresalido en el municipio de Monjas?

6. ¢Qué lugares son reconocidos como orgullo local?

7. ¢Por quienes esta conformado el gobierno local?
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8. ¢ Existen organizaciones politicas?

9. ¢A qué tipo de labores se dedican los habitantes del municipio de Monjas?

10. ¢ Cudles son las agencias Educativas que existen en el municipio de Monjas?

11.¢Qué tipo de viviendas pueden observarse en el municipio de Monjas?

12. ¢ Existen centros de recreacién en el municipio de Monjas?

13. ¢ Qué tipos de servicios de transporte existen?

SECTOR INSTITUCION

¢,Cual es el nombre del instituto?

1. ¢Cudl es la direccion del instituto?
2. ¢qué clase de la Institucion es? Oficial Municipal Cooperativa
3. ¢Qqué jornada trabaja? Matutina Vespertina doble
¢ A qué distrito pertenece?
¢, Cual es el cbédigo del establecimiento?
4. ¢Como se origind el

instituto?

5. ¢Quiénes fueron sus fundadores?

6. ¢Sucesos importantes del instituto?

191



SECTOR DE RECURSOS HUMANOS

Nombre del Grado que Tiempo
No. Docente atiende Contrato | Presupuesto Laborado
USUARIOS
1. ¢Cuéantos alumnos hay inscritos en el instituto?

3. ¢Cuantos alumnos inscribieron el afio pasado?

Femenino:

Masculino:

¢, Cudl es el comportamiento anual de los alumnos?

4. ¢Qué otros programas maneja el instituto?

¢, Qué otras actividades curriculares realizan? -Es decir actividades extra-aula:

¢, Qué método utilizan los docentes para que se logren los objetivos propuestos

con los alumnos?

SECTOR FILOSOFICO POLITICO Y LEGAL

1. ¢Cual es la filosofia de la institucion?

2. ¢Cual es su vision?

3. ¢Cual es la Misiéon?
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4. ¢Cuales son las politicas institucionales?

5. ¢Cual es la politica de trabajo?

6. ¢Cuales son las estrategias de la Institucion?

7. ¢Cual es la meta de la Institucion?

8. ¢Cuenta con personeria juridica?
Sl NO

9. ¢Cuenta con reglamento interno para el personal?
Sl NO

10. ¢, Cuenta con reglamento interno de alumnos y padres de familia?
Si NO
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CUESTIONARIO PARA EL PROCESO DE EVALUACION DE LA FASE FINAL

Instrucciones: Escriba la respuesta a los siguientes planteamientos.

1. ¢Considera que la guia contribuye a la proteccion de los estudiantes en su area
sexual?
Sl X NO
¢Por qué?_Instruye al estudiante en el correcto uso y manejo de los contenidos
relacionados con la vida sexual

2. ¢Considera que la ejecucion del proyecto tiene beneficios para la institucion?
S X NO

¢ Por qué?_Proporciona material didactico a los docentes para la ensefianza y
temas de educacion sexual

3. ¢Considera que el proyecto realizado satisface las necesidades de la institucion?
Sl X NO
¢Por qué?__Se implementd una guia _pedagdgica de educacion
sexual

4. ¢Considera que la Institucion Educativa continle con la sostenibilidad del
proyecto?
Sl X NO
¢Por qué?_Se brindo capacitaciones a docentes y estudiantes sobre el uso
adecuado de la guia para la prevencion de embarazos en adolescentes

5. ¢Considera que el proyecto ejecutado fortalece la relacion entre la Facultad de
Humanidades con la Comunidad Educativa de la Institucion?
Sl X NO

¢Por qué?_La facultad de humanidades a través de los estudiantes epesistas
beneficia a la institucién educativa con proyecto de Educacion sexual
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UDAL,  vnivewsidad de San Cartes de Guatemata

TRICENTENARIA
Univeeyldad 3¢ Gon-Cattok do Cuntenisia

Facultad de Fumanidades
Guatemala, 15 de Mayo 2018
Licenciado
ROBERTO ANTONIO FLORIAN VALENZUELA
Asesor de EPS '
Faculfad de Humanidades
Presente

Atentamente se le informa que ha sido nombrade como ASESOR que debera
orientar y dictaminar sobre el trabajo de EPS (X) que gjecutara la estudiante

MARIA VIRGINIA MCRALES CHINCHILLA
201411724

Previo a optar al grado de Licenciada en Pedagogia y Administracion Educativa.

- = A\;‘:’ LY
e Ok
ExtensT6it x

C.C expediente
Archivo,

FRECTOR
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QSMAQ Universidad de San Cartes de
nivereinad do Sen Cartos 0 Gusesmista ‘9_- EE [de zf . [ l

Guatemala 14 de agosto de 2018.

A quien Interese:
Presente

Me dirijo a usted, en espera de que sus proyectos, marchen acorde a
sus planificaciones.

Desde el 2009 la Facuitad de Humanidades, de la Universidad de San
Carlos de Guatemala, se ha constituido en un equipo de trabajo
juntamente con epesistas de esta facultad para recuperar Ia cobertura
boscosa de Guatemala. Proyecto del cual derivan, ademas de la
reforestacion y monitoreo: jornadas de educacion ambiental,
erradicacion de basureros, revitalizacién de areas verdes y recreativas,
entre otros; promoviendo la: par icipacién de las familias, centros

Por esta razén, se n

‘ ‘la estudiante. del Ejercicio Profesional
Supervisado -EPS- M; i { ‘

Rilia con numero de
en Parque Ecol6gico “E|

| _'enq los diferentes puntos de
‘600 arboles.

Seucacidr Siperien, Inidugente o Frogoctive
tudi -4

Z4ES RO0G oxy, 53
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