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RESUMEN

La Facultad de Humanidades, de la Universidad de San Carlos de Guatemala
impulsa el Ejercicio Profesional Supervisado —EPS_ orientado a la proyeccion
social; es un requerimiento indispensable, previo a optar a el titulo de Licenciatura
en Pedagogia y Administracion Educativa. Lo cual se realizo en el Instituto Basico
de Telesecundaria, aldea Miramar San Martin Sacatepéquez, Departamento de
Quetzaltenango.

Considerando que aportar los conocimientos para fortalecer a los docentes y
estudiantes del cuidado que hay que tener con nuestro medio ambiente para asi
concienciar de los malos habitos que se posee hoy en dia a nuestro entorno ya

sea familiar, a nivel comunitario o en la sociedad.

Este informe presenta detalladamente los seis capitulos que se desarrollaron
durante el Ejercicio Profesional Supervisado, con el proyecto seleccionado que
segun viabilidad y factibilidad se determiné elaborar una Guia para fortalecer
los conocimientos ambientales y evitar la contaminacion del aire dirigido a los
estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Béasica, Aldea Miramar, municipio

de San Martin Sacatepéquez, Departamento de Quetzaltenango.

Mejorar la calidad del aire en las ciudades debe ser prioridad absoluta para
padres de familia, municipalidades, gobiernos, centros de educacién vy

planificadores urbanos.

Solo cuando las personas seamos conscientes del dafio que le estamos
causando al aire que respiramos a cada segundo, lo estamos dafiando con
nuestra forma de actuar, si se da a conocer este problema en el que vivimos, solo
entonces cambiaremos nuestros habitos y podemos salvar lo que nos queda para

no contaminarlo.

La guia sera de gran ayuda a los docentes y estudiantes porque pondran en
practica los temas y daran a conocer con su familia lo aprendido para mejorar la

calidad del aire.



INTRODUCCION

Guatemala posee una riqueza natural, en lo que respecta a arboles, bosques, rios
y area verde en diferentes partes, lo cual me anima a compartir la guia con los
docentes y estudiantes para que ellos tengan conocimiento de que cuidar el

medio ambiente, ayudara a tener el aire que respiramos menos contaminado.

El Ejercicio Profesional Supervisado de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y
Administracion  Educativa, realizando una Guia para fortalecer los
conocimientos ambientales y evitar la contaminacion del aire dirigido a los
estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Bésica Aldea Miramar, San Martin

Sacatepéquez, Departamento de Quetzaltenango. El cual consta de seis capitulos:

Capitulo I: contiene todo el estudio contextual como: ubicacion geogréfica,

composicién social, desarrollo historico.

Capitulo Il: se encuentra la fundamentacion teérica del proyecto, que en este
caso se enfoca al fortalecimiento de los conocimientos ambientales para evitar la

contaminacion del aire.

Capitulo Ill: es detallado el plan accién del proyecto, en donde se da a conocer el
titulo del proyecto, la Hipotesis- accién, el problema y se realiza un cronograma de
todas las actividades, las técnicas metodoldgicas utilizadas, recursos y los

responsables.

Capitulo IV: se describe la Guia para fortalecer los conocimientos ambientales y
evitar la contaminacién del aire, dirigido a los estudiantes del Instituto Nacional de
Educacion Béasica de Telesecundaria municipio de San Martin Sacatepéquez,

departamento de Quetzaltenango.

Capitulo V: se realizaron las evaluaciones del proyecto como lo es: evaluacién

del estudio contextual, el disefio del plan de intervencion, ejecucion.

Capitulo VI: se describe las actividades realizadas durante el Voluntariado,
acerca del tema reforestacion realizada en un area del lugar conocido como
Coatexpo ubicado a la par del actual campo de la feria del municipio de

Coatepeque, Departamento de Quetzaltenango.



En el apéndice se presentan los documentos utilizados durante la investigacion,
Plan general de EPS, plan de estudio contextual, plan del proyecto de intervencion

Instrumentos de investigacion, instrumentos de evaluacion.

En los anexos se presenta los documentos proporcionado por las autoridades de
la institucion para avalar el EPS como actas, constancias, nombramientos, etc.



1.1

CAPITULO |
DIAGNOSTICO

Contexto

1.1.1 Ubicacion Geografica

El municipio de San Martin Sacatepéquez, se encuentra situado en la
parte Central del departamento de Quetzaltenango, en la Region VI o
Region Sur-Occidental. Se localiza en la latitud 14° 49' 22" y en la
longitud 91° 38" 33". Limita al Norte con los municipios de Concepcién
Chiquirichapa y Palestina de Los Altos; al Sur con los municipios de
Colomba y EI Palmar; al Este con el municipio de Concepcion
Chiquirichapa y al Oeste con los municipios de San Cristobal Cucho y San
Antonio Sacatepéquez. Cuenta con una extension territorial de 100
kilbmetros cuadrados, se encuentra a una altura de 2,490 metros sobre

el nivel del mar, por lo que su clima es frio.

Se encuentra a una distancia de 23 km. de la cabecera departamental de

Quetzaltenango y a 226 km. de la ciudad capital de Guatemala.

San Martin Sacatepéquez («San Martin»: en honor a su santo patrono
Martin de Tours; Sacatepéquez: del nahuatl, significa “cerro cubierto de

hierba” llamado anteriormente San Martin Chile Verde
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1.1.1.1 Tamafo
SU extension es de 1002 kmz2. La cabecera municipal se situa
a 2,469 msnm. A unos 3,5 km al sur se encuentra la
Laguna de Chuikabal. Tiene una poblacion de 207121
habitantes, y una superficie de 1002 km2. Cuenta con 16

municipios y 2 comunidades.

1.1.1.2 Clima
Segun el sistema de clasificacién de Thornthwaite, se debe

a las condiciones climaticas, jerarquias de humedad
(indices) y tipo de distribucion de lluvia. La categoria del
clima esta definida por la temperatura media anual y
templado; en la parte norte es frio, con promedio que



oscilan entre 5 y 15 grados centigrados, con niebla
frecuente que empieza a azotar cerca del mediodia en
verano y desde temprano en invierno. En la parte sur
donde inicia la boca costa, es templado con temperaturas
promedio que oscilan entre 15 y 25 grados, Danilo Sergio
Alvarado Mejia, Monografia del Municipio de San Martin
Sacatepéquez, departamento de  Quetzaltenango,
Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de
Ciencias Econdémicas, CUNOC, Noviembre de 1985, Pag.
9 centigrados. El Municipio tiene una altura promedio sobre
el nivel del mar de 2,490 metros. La humedad relativa en la
zona es de un 65% a 85%, provocando altas neblinas por

las tardes.

1.1.1.3 Suelo
De acuerdo a la clasificacion de suelos el Municipio cuenta

con suelos franco arenoso para el area del altiplano donde
se cultiva las hortalizas y en la boca costa suelo profunda
de textura mediana bien drenados donde generalmente se
cultiva el café, el superficial es de color gris oscuro, textura
y consistencia de arena franca suelta, un espesor
aproximado de 10 cm., el subsuelo es de ceniza volcanica.
Por sus caracteristicas y topografia quebrada estos son de
vocacion forestal. Con relacion a los suelos se han
deteriorado con el uso de productos Aero toxicos y abonos
foliares, los quimicos queman, no asi el abono organico
gue a pesar de no ser muy utilizado por la alta inversién en
tiempo y mano de obra, preserva la fertiidad de los
mismos; Siembra de surco que lo caracterizan las raices
profundas que guardan la humedad, la Union de
Organizaciones para el Desarrollo de San Martin,

UNODESMA-, como entidad de desarrollo del Municipio,



continda la labor de preservacion de suelos, trata de
orientar a la poblacion sobre la importancia de su

conservacion.

1.1.1.4 Principales accidentes

1.1.1.4.1  Accidentes hidrograficos
El sistema hidrografico del Municipio estd compuesto
por varios nacimientos de agua, la totalidad se ubica
en la parte alta, principalmente en el bosque
municipal comunal, es un caudal permanente que
forma en la parte central dos rios de tipo irregular y en
la parte baja de tipo permanente, éstos dan origen al
rio Talcanac, que atraviesa el municipio de San
Martin Sacatepéquez y rodea las montafias bajas de
las faldas del Volcan Chuikabal, en la parte sur se
encuentra el rio Mujulia con tres cauces pequefios
que forma parte de la cuenca del rio Naranjo que
desemboca en el Océano Pacifico. Existen otros rios
tales como: Los Cangrejos, Nil, Talcicil, Nim&, Negro,
Ocosito y Colon, que son corrientes de agua que
Unicamente han sido utilizadas como medio de
subsistencia para las personas que carecen del

servicio de agua.

1.1.1.4.2 Recursos Naturales
El Municipio cuenta con varios recursos naturales

muy importantes para su desarrollo tales como: rios,

lagunas, bosques, montafas y volcanes.



1.1.1.4.3 Vias de comunicacion

Las vias de comunicacion en el area urbana del Municipio
lo constituye una carretera adoquinada, predominando las
de terraceria en el area urbana, que en verano son
transitables sin ningun problema sin embargo en invierno
se dificulta ya que no se les da mantenimiento, asi también
existe una carretera asfaltada por la cual se llega a la
Cabecera Departamental. EI Municipio cuenta con 21
caserios, los cuales el 40% es de dificil acceso Vehicular

ya que las mismas son utilizadas por animales de carga

1.1.2 Composicion Social

San Martin celebra su fiesta titular del 8 al 11 de noviembre en honor a
Su santo patrono San Martin Obispo, quien es vestido con trajes nuevos
y colocado en un anda, es llevada en hombros por las calles principales

de la poblacion el dia 11 de noviembre, dia principal del patrono.

1.1.2.1 Etnia
En lengua Mam quiere decir apoyo al pueblo, fundada en 1994

por un grupo de jovenes Mames, en su mayoria maestros de
educacién primaria egresados del Instituto Indigena Santiago.
Entre sus objetivos estdn el apoyo a lo artistico, cultural,
deportivo, educativo, capacitacion y ayuda a los comités de
padres y madres de familia. Al afio 2001 se contaba con una

Junta Directiva.

1.1.2.2 Instituciones Educativas
En el territorio se observa un numero alto de escuelas, en
relacion a los establecimientos de educacién preprimaria, 42
escuelas, primaria 39 escuelas, basico 15 escuelas vy
diversificado 1 nacional y 3 privadas, también cuenta con

academias de mecanografia y computacion.



1.1.2.3 Instituciones de salud
Durante el afio 1994 la cobertura del Centro de Salud represento

el 50% del total de las comunidades, con el apoyo del programa
Servicio Integral de Atencion en Salud, -SIAS- la cobertura para el
afio 2001 es del 100% que consiste en el servicio que presta a 43
comunidades del Municipio y 18 localidades de Concepcion
Chiquirichapa. El Centro de Salud es atendido por un médico, una
enfermera graduada, un técnico y tres promotores de salud,
adicionalmente existen 36 comadronas que trabajan en los
distintos poblados. La atencién primaria en salud para el afio 2001
se complementa con los servicios de 108 guardianes o vigilantes
de salud que colaboran con el Ministerio de Salud Publica,
quienes trabajan en las diferentes comunidades del Municipio. Se
cuenta con una Clinica Parroquial de Medicina Natural llamado
San Francisco de Asis que presta sus servicios de martes a
sdbado de 8:00 a.m. a 16:00 p.m. lo visitan personas de
diferentes lugares ya que la medicina natural es muy acertada
esta situada en el centro del municipio, fue iniciativa de un
sacerdote, con la finalidad de colaborar en el area de salud a
personas de escasos recursos y con la ayuda econdémica de la
clinica es atendida por tres monjas de origen brasilefio, dos
técnicos en medicina natural y un administrador, la efectividad de
los servicios que presta se ha difundido a nivel nacional, por lo
gue asisten a consulta personas del interior del pais y se cobra

Q.20.00 por persona.

Segun estadisticas del Centro de Salud de San Martin
Sacatepéquez las principales causas de enfermedades por las
que se presta el servicio son: parasitismo, infecciones
respiratorias, anemia, diarrea, dermatitis, infecciones pépticas,

espasmo muscular y otros.



1.1.2.4 Vivienda
Las condiciones de las casas del municipio no son las mas
Optimas para vivir ya que estan hechas de adobe pero viven asi
por ser de escasos recursos, pero también ahora ya se ven casas
de block y hay familias que tienen un ser querido en Estados
Unidos entonces esto mismo les ha permitido tener una casa

mejor.

1.1.2.5 Cultural
San Martin celebra su fiesta titular del 8 al 11 de noviembre en
honor a su santo patrono San Martin Obispo, quien es vestido con
trajes nuevos y colocado en un anda, es llevada en hombros por
las calles principales de la poblacién el dia 11 de noviembre, dia

principal del patrono.

Durante las fiestas se presentan algunas danzas folkl6ricas como
La Conquista, Los Moros y Los Mexicanos.

1.1.2.6 Costumbres
Actualmente los costumbres y tradiciones del pueblo aun se
practica pero hay algunos que ya no las practican, la mayoria de
las personas hoy en dia lo méas principal que hacen todavia son
las siguientes: el corte de las primeras hojas de milpa y del primer
elote de cada afo, ceremonias para solicitar la lluvia, pedida de

novias, nacimientos, bodas y cumpleafnos.

1.1.2.7 Pedida de mujeres
Anteriormente los padres son los que tenian que buscar la mujer
para el hijo, cuando miraban que una sefiorita, si era respetuosa,
gue saluda, no sale mucho, siempre acompafa a sus padres
entonces era bueno para irla a pedir, el hijo no puede saberlo
hasta que los padres deciden decir que ya tiene una mujer para

gue se case. Cuando llega la fecha de traer a la mujer el novio



tenia que llevar agua ardiente y un chompipe para los papés de la

novia.

Ahora en la actualidad el joven es el que tiene que conocer a la
mujer, hacerse novios hasta que decidan casarse y decir a sus
padres que se van a casar o unir. Entonces los papéas del novio y
de la novia hablan e invitan un catequista o pastor evangélico
para que lea en la Biblia como tienen que vivir los novios y se
guedan de acuerdo para realizar la boda en una fecha. Cuando
llega la fecha acordada, el novio lleva unas 10 o 15 cajas de
aguas gaseosas y panes para que los papas de la novia repartan

a todos sus invitados.

1.1.2.8 Fundacion de casas
Anteriormente las casas eran simples los duefios de la casa
invitaban a los familiares y vecinos, se dividian en grupo para ir a
buscar palos para las columnas, pitas de zacates para amarrar,
hojas de gramas especial es para hacer el techo y otros se
guedaban a preparar el lodo para hacer la pared. Las mujeres se
quedaban a moler nixtamal o masa de maiz, a buscar hojas de
milpa u otras hojas para hacer los tamales y las otras para buscar

y preparar el frijol y chile para el almuerzo.

Actualmente cuando se funde la terraza de una casa se invitan los
familiares y vecinos para ayudar. El trabajo de los hombres es
mezclar cementos, traer blocks, preparar hierros etc. Las mujeres
se dedican a preparar los alimentos, se levantan a las 3:00 de la
madrugada para ir al molino de nixtamal para el desayuno y

almuerzo que puede ser caldo de res o pollo.

1.1.2.9 Primeras hojas de milpa
En esta actividad las personas celebran cuando la milpa ya tiene

hojas para hacer tamales. Casi todas las personas lo celebran, las



mujeres se van a cortar las primeras hojas de la milpa, hacen
caldo de res y cuando empiezan a comer agarran unas hojas
echandole caldo para bendecirlas. También invitan sus familiares

y vecinos.

1.1.2.10 Saludos
Anteriormente se practicaba el saludo que es un respeto entre las
personas, los menores de edad saludaban a sus mayores
inclinando su cabeza. Se respetaban mucho no solo a los
ancianos sino respetaban a la persona que llevan mas tiempo,

este tiempo puede ser unos minutos, horas o dias.

El menor le da la mano derecha al mayor, el mayor toma la mano
y lo bendice. Actualmente hay algunas personas que ya no lo
practican estos saludos muchas veces saludan pero ya en el

idioma espariol.
Las frases que se usaban para saludar eran los siguientes en el
idioma materno Mam:

Chi g'olb’ene tat (cuando el mayor es hombre)

Chi g'olb’ene nan (cuando es mujer la mayor de edad).

Cuando las personas se desconocen solo le dicen que le vaya
bien o que se cuide, pero siempre y cuando se encuentran
personas en el camino se saludan diciendo que se cuide o que le

vaya bien.

Cha’ya = que le vaya bien Now= Adios

Chj onte= Gracias.

1.1.2.11 Traje para hombres
Los hombres usan un traje de color blanco con rayas o lineas de

color rojo llamado Capishay.



1.1.2.12 Traje para mujeres
Las mujeres usan un traje con bordados de color rojo con figuras
de animales, plantas etc. llamado Guipil. Usan un corte de color

negro y un delantal con bordados.
Descripcion:

Corte largo azul oscuro, de complicadas composiciones
jaspeadas con franja de colores la cual significa la vida de las
personas que van enlazadas con la vida de la naturaleza de las
personas, tallado en la cintura con una faja de fondo rojo oscuro o
azul con rayas longitudinales. La cual significa el amarre del
hombre y la mujer para tener una vida feliz. El guipil es de fondo
rojoy que significa la sangre del pueblo maya segun las historias,
con pequefios detalles finamente ejecutados, y esconde
completamente la tela de fondo en lagunas franjas y provee la
base para otros motivos decorativos.

El perraje significa el respeto hacia las personas adultas y sobre
todo los mayores. Pantalon blanco significa la pureza del pueblo
y las personas que lo utilizan son de honor. Calzado significa
protector del cuerpo humano, porque los pies son la base
fundamental de la vida. Actualmente la mayoria de los jovenes ya
no lo utilizan estos trajes tipicos, ya solo las personas mayores

de edad aun lo utilizan.

1.1.2.13 Comida tipica
En la actualidad se esta agotando las costumbres de
alimentacion, anteriormente los hombres se iban a trabajar en la
montafia, cuando regresaban en la casa casi siempre traian en
sus cargas como costales o lefia, un manojo de hierva mora que
es una planta que las mujeres cocinan para hacer alimentos.

Todas las familias se alimentaban de esa forma con tamales y
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hierba o el hombre iba a cazar animales como conejos, ardillas,

pajaros, etc.

El trabajo del hombre solamente era de cultivar papa y milpa que
sirve para sus alimentos. La mujer se queda en la casa para
preparar comida, todas hacen tamales con masa de maiz
cubriendo con hojas me milpa (cuando es tiempo de milpa) con
hojas de mazorcas u otras hojas que sirven para hacer tamales,

0 a veces hacen tortillas. Los platillos muy tradicionales son:

Caldo de Hierbas
Caldo de frijoles con o sin chile

Caldo de res (cuando son dias de plazas)

1.1.3 Desarrollo Historico

De acuerdo a relatos transmitidos de manera oral, los pobladores de San
Martin Sacatepéquez provienen del municipio de San Pedro
Sacatepéquez del departamento de San Marcos. El nombre
Sacatepéquez proviene del vocablo nahuatl “satepec”, que en espafol
se puede interpretar como “sacateras” o “cerro del sacate”, “tepec” es un
sufijo que en espanol se traduce como “lugar” (Secretaria General del

Consejo Nacional de Planificacion Econdmica, 1994).

Anteriormente se conocioé al municipio con los nombres de San Martin
Obispo, San Martin Sacatepéquez y San Martin Chile Verde por la
siembra de chile porron que terminé luego de que una erupcién
sepultara con material volcanico hogares y terrenos de cultivo; pero
finalmente se estableci6 el nombre como el Municipio de San Martin

Sacatepéquez (Gall, 1978).

"Los nativos del lugar son descendientes de las tribus Mames que
llegaron de Tulan en los siglos X y Xl después de Cristo". San Martin

era conocido por su gran producciéon de chile verde, que se comercializé
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en el departamento de Quetzaltenango. De acuerdo a la historia, la
erupcion del volcan Santa Maria en 1902 provocé la desaparicion de la
semilla de chile verde que habia dado el nombre al pueblo, al quedar los
terrenos y viviendas sepultadas por el material volcanico. A partir de
dicho afio se cambio el nombre de San Martin Chile Verde por San
Martin Sacatepéquez.

El nombre de Sacatepéquez se deriva de la voz "Sacatepec”, plural de
"Sacate" en lengua nahualt, que puede traducirse por "Sacateras" o

"Cerro de Sacate" de la raiz "Zacatl" y el sufijo del lugar "Tepec".

El Municipio fue fundado en los primeros afios de la colonia, primero

como puebilo filial al Curato de Ostuncalco.

En el afio 1689, estaba a cargo del convento de nuestra Sefiora de la
Merced de Guatemala. En 1757 la poblaciéon tributaba a la Real
Audiencia, debido a la escasa produccion e ingresos de los pobladores,
las propiedades consideradas baldias fueron expropiadas y repartidas a

otros pobladores.

Desde el afio 1840, la poblacion contaba con los elementos necesarios
para ser reconocida como Municipio, por tal razén se le dio esta
categoria, por disposicion gubernamental, con el nombre de San Martin

Sacatepéquez.

1.1.4 Situacién Econédmica

1.1.4.1 Comercializacion
Su produccion agropecuaria incluye maiz, café, frijol, arroz,
banano, cafa de azucar, cacao y citronela. Su produccién
artesanal incluye tejidos tipicos de algodon, ceramica,
cesteria, cereria (Diccionario Municipal de Guatemala,
2001

Estos productos son cultivados de calidad, saludable y

vitaminable, ya que el agua que se utiliza viene de fuentes

12



naturales y no de aguas sucias, y es por eso que cada
sector, barrio, caserios o aldeas cuenta con su propio riego
para elevar la produccién muy importante del departamento
de Quetzaltenango; ya que en tierra fria solamente se
realiza una vez la cosecha de maiz y vale la pena
mencionar que estos cultivos son exportados a otros
departamentos de Guatemala, estos cultivos se da en el
area de tierra fria y aparte lo que cultivan en la boca costa
que es parte de San Martin Chile Verde por ejemplo:
Tomate, bananos de seda, platano, naranjas, limones,
chiles serrano y siete caldos, hojas de maxan, yuca,
camote, malanga, aguacate, pacaya y otros productos que

se da en la costa.

Frijol: este cultivo que se produce en 13 aldeas y caserios

(39%), ocupa el tercer lugar en importancia.

Café: se produce en 7 (21%) poblados ubicados en las

zonas bajas del municipio.

Hortalizas: se cultivan en” el siguiente nimero de centros
poblados: zanahoria y remolacha en 15 (46%),
cebolla en 13 (40%) y otras especies horticola un total, de
12 (37%).

Papa: es actualmente el principal producto del municipio y
es reportada en 25 comunidades. La comercializacion es
realizada en su mayor parte por comerciantes locales,
hacia otros departamentos (especialmente del oriente del
pais) y a El Salvador.
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1.1.4.2 Fuentes laborales y ubicacién socioecon6mica de la
poblacion

1.1.4.2.1 Ingresos econOmicos.

De acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica, el 83% de
la poblacibn se ocupaba en el sector primario de la
economia en el afio en que se realizo el estudio agricultura
el 5% a actividades de construccion, 4% dedicado al
comercio por mayor y menor, ambos del sector terciario de
la economia; el restante 8% se dedicaba a la industria
manufacturera textil y alimenticia, servicios comunales,
sociales y personales, transporte y ensefianza; actividades
del sector secundario y terciario de la economia (INE,
2002).

1.1.4.2.2 Remesas familiares.

El Diagnostico integral del municipio de San Martin
Sacatepéquez, agrega que de las remesas que reciben los
habitantes del municipio, el 48% es utilizado para la
compra de articulos de primera necesidad, el 12% para el
pago de deudas y compra de insumos agricolas, el 25% lo
invierten principalmente en infraestructura, un pequefio
porcentaje, el 15%, lo utilizan para iniciar negocios propios;
esencialmente comercio de productos locales (Martinez,
2006).

1.1.4.2.3 Medios de comunicacion

El servicio de comunicaciones del Municipio para el afio de
1994 era a través de Correos y Telégrafos. Para el afio
2001 se cuenta con teléfonos comunitarios y teléfonos
celulares, que se ha incrementado y se tiene conocimiento

gque para fin de afio se estarian instalando 200 lineas
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telefénicas domiciliares de la empresa Telgua, S. A, segun
se observo a través de las instalaciones del posteado de

dicha institucion.

En el Municipio de San Martin se cuenta con 20 teléfonos
publicos, servicios de internet, medios de comunicacion
por escrito como lo es: la Prensa Libre y Nuestro Diario, y
actualmente todas las personas cuentan con un celular

propio.

1.1.4.2.4  Servicios de transporte

Para el aflo de 1994 sélo se contaba con el transporte
extraurbano de la linea de la cabecera departamental de
Quetzaltenango llamada transportes Xelaju y Para el afio
de 1994 solo se contaba con el transporte extraurbano de
la linea de la cabecera departamental de Quetzaltenango
llamada transportes Xelaju y Castillo, que pertenecen al
municipio de Concepcion Chiquirichapa; sin embargo, para
el afio 2001 se cuenta con transporte que se integran de la
siguiente manera:

e Asociacion de micro buseros Chile Verde que cuenta con
tres unidades que circulan de la Cabecera Municipal hasta
la comunidad de las nubes y viceversa.

e Asociacion de pickuperos con 50 unidades, que circulan de
Quetzaltenango a comunidades de San Martin y municipios
aledafios.

e Desde el afio 2017 ya no se cuenta con el transporte
xelaju, por las extorsiones ahora se cuenta con el
transporte golondrina que circula de Quetzaltenango a
Coatepeque circulando siempre por el centro de San

Martin Sacatepéquez.
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Asociacion de Camioneros con 20 unidades, que circulan
al interior de la Republica y tres buses extra urbanos de los
Transportes Esmeralda que circulan del Municipio a
comunidades cercanas y hacia el departamento de
Quetzaltenango y viceversa para el afio 2001 se cuenta

con transporte que se han ido integrando.

1.1.5 Vida Politica

El gobierno municipal, basa su funcionamiento en las facultades que le
otorga la Constitucion de la Republica de Guatemala, el Codigo
Municipal, la Ley de Contrataciones del Estado, la Ley de
Descentralizacion, la Ley de los Consejos de Desarrollo Urbano y Rural
y demas leyes ordinarias vigentes en la nacion. El municipio es
administrado por el Concejo y Alcalde, quienes a la vez coordinan con el
Consejo Municipal de Desarrollo. La municipalidad estd conformada por
Alcalde, Consejo Municipal, Secretaria y COCODES que hay en

diferentes aldeas, caserio y comunidades.

1.1.5.1 Presenciainstitucional y universidades
En el Municipio de San Martin Sacatepéquez accionan
instituciones gubernamentales y no gubernamentales,
apoyan diferentes sectores, entre ellos: fortalecimiento
institucional, forestal, ambiental, salud, seguridad,
comercializacion de productos agricolas, nifiez, educacion
y gestion del recurso hidrico (Analisis de actores
SEGEPLAN 2010; Martinez 2006). Cabe agregar que en
San Martin Sacatepéquez no hay presencia de centros de

estudios universitarios publico o privado (DMP, 2010).
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1.16

1.1.7

1.1.5.2 Funcionamiento del gobierno municipal

1.1.5.3 Gestion municipal
El gobierno de los municipios esta a cargo de un Concejo
Municipal mientras que el cddigo municipal ley ordinaria que
contiene disposiciones que se aplican a todos los municipios
establece que «el concejo municipal es el dérgano colegiado
superior de deliberacion y de decision de los asuntos municipales.

Existen también las Alcaldias Auxiliares, los Comités
Comunitarios de Desarrollo (COCODE), el Comité Municipal del
Desarrollo (COMUDE), las asociaciones culturales y las
comisiones de trabajo. Los alcaldes auxiliares son elegidos por
las comunidades de acuerdo a sus principios y tradiciones, se
reunen con el alcalde municipal el primer domingo de cada mes,
mientras que los Comités Comunitarios de Desarrollo y el Comité
Municipal de Desarrollo organizan y facilitan la participacion de las

comunidades priorizando necesidades y problemas.

Concepcion filosofica

En el municipio se observan costumbres y tradiciones de la poblacion,
entre ellas: el corte de las primeras hojas de milpa y del primer elote de
cada afo, ceremonias para solicitar la lluvia, pedida de novias,

nacimientos, bodas y cumplearios.

Competitividad

El grado de desarrollo que presenta el municipio de San Martin
Sacatepéquez en la actividad productiva basica, la principal esta
constituida por la agricultura, en un 69% con relacion al total de

produccion.

Con un 13% lo constituyen la elaboracion de textiles como lo son:

guipiles, listones y fajas, asi como blockeras y panaderias para
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autoconsumo y venta en pequefia escala para regiones del

departamento de Quetzaltenango.

Con 13% lo constituye el ganado bovino, y especies menores como
aves, ovejas y cerdos, produccion que generalmente es destinada a la
venta en el mercado local y una minima parte para el consumo familiar.
En baja escala esta constituido los servicios con un 5%, como tiendas,

ferreterias, farmacias, eftc..

1.2 Andlisis de la Institucién avaladora

121

Identidad Institucional

Supervision educativa Distrito 0901201 San Martin  Sacatepéquez,
Quetzaltenango.

Licda. Iris Ondina Hernandez Soto. Coordinadora Distrital de Educacion.

1.2.1.1 Visioén

Se cuenta con centros educativos de calidad con pertinencia
cultural y linglistica, a través de procesos sistematicos de
acompafamiento pedagdgico y de gestion.

1.2.1.2 Misién

Dar acompafiamiento pedagdgico y de gestiébn permanente bajo
la conduccion de la Coordinadora Distrital, en los centros
educativos con pertinencia cultural y linglistica, que permita
desarrollar competencias para la vida en la nifiez y juventud
guatemalteca.

1.2.1.3 Objetivos

» Desarrollar procesos de asistencia técnica, acompafiamiento

pedagogico y de gestibn en los centros educativos, a fin de
modelar buenas practicas para el director y docentes, para
mejorar los procesos pedagogicos en los espacios del
aprendizaje.

Mejorar los procesos de gestion administrativa referente al
cumplimiento de las normas, la organizacion del centro, la mejora
de la infraestructura y el Proyecto Educativo Comunitario, PEC.
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1.2.1.4 Objetivos especificos
» Desarrollar procesos que favorezcan el fortalecimiento del
liderazgo de los directores educativos y docentes.

» Promover estrategias que permitan incrementar la cobertura, tasa
de finalizacion y retencion en el sistema educativo nacional.

1.2.1.5 Principios
La supervision educativa de San Martin Sacatepéquez para poder
alcanzar los objetivos se basan en principios como: flexibilidad
porque el personal administrativo acepta los cambios que surgen en

la educacion para el mejoramiento de la misma es:

» Humana porque existe buenas relaciones entre la Coordinadora,

directores, docentes y toda la comunidad educativa,

» Sistematica porque dia a dia va evolucionando con los cambios
que surgen en la educacién y asi brindar una educacion de

calidad.

1.2.1.6 Valores

e Responsabilidad

En la Supervision Educativa todo el personal administrativo
cumple con sus obligaciones segun el cargo que tienen y lo
cumplen a cabalidad con respeto todo lo que a cada quien tiene

que realizar
e Solidaridad

Los directores, docentes y personal administrativo brindan el
apoyo necesario a las personas cuando hay tragedias por

fendbmenos naturales.

19



e Tolerancia

Se respetan las ideas o actitudes de los directores, docentes,

estudiantes y padres de familia.
e Equidad

Existe igualdad de género en cuanto a toma de decisiones por

parte de la supervision para toda la comunidad educativa.
e Respeto

Atienden a todo el personal docente, padres de familia y a

toda la comunidad con amabilidad.
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1.2.1.7 Estructura organizacional

Organigrama de SINAE

DIRECCION DEPARTAMENTAL

COORDINACION EDUCATIVA

DISTRITAL
ASESORIA DIRECCION ASESORIA DE
PEDAGOGICA ESCOLAR GESTION
DOCENTES
ESTUDIANTES PADRES DE
FAMILIA

Fuente: Supervision Educativa.
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1.2.1.7.1  Servicios que presta
En la Coordinacion Distrital de Educacion 0901201 es una
institucion que representa al Ministerio de Educacion
responsable de coordinar y ejecutar la politica educativa
que vela por la calidad y la cobertura de los servicios
educativos publicos y privados que presta, y tiene como
funcion organizar, planificar y dirigir el nivel educativo a

través del distrito escolar.

1.2.2 Desarrollo Historico

Previo a ser creadas las Direcciones Departamentales de Educacion, y
en cumplimiento al Decreto No. 70-86 del Congreso de la Republica de
Guatemala, el cual establece la “Ley Preliminar de Regionalizacion”
existian las Direcciones Técnicas Regionales de Educacién, las cuales
fueron establecidas por el Ministerio de Educacion a partir del 5 de
Agosto de 1,987.

La Direccidbn Técnica Regional de Educacion correspondiente a la
Regién VI tenia su sede en Quetzaltenango, especificamente en la 20
Avenida de la Zona 1 de la ciudad altense, y la misma atendia a los
departamentos de: Totonicapan, Solola, San Marcos, Retalhuleu,
Suchitepéquez y Quetzaltenango. La misma funciono desde la fecha de
establecimiento hasta mayo de 1,996 donde se dio el cambio de
Direccién Técnica Regional de Educacion a Direccion Departamental de
Educacién. La Direccion Departamental de Educacion de
Quetzaltenango fue creada en conjunto con todas las Direcciones
Departamentales mediante el Acuerdo Gubernativo 165-96 de Fecha 21
de mayo de 1,996.

1.2.2.1 Estadistica

Preprimaria: 42 escuelas Primaria: 39 escuelas

Basico: 15 escuelas Diversificado: 1 nacional
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1.2.2.2 Fotografias

Supervision Educativa
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Coordinadora Distrital de Educacion Secretaria: Licda. Cecilia Bertilia Vasquez
Licda. Iris Ondina Hernandez Soto

y Epesista Gladis Vicente Castro
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1.2.3

Los usuarios

1.2.3.1 Procedencia de los usuarios
Los usuarios proceden de todas las aldeas y caserios del

Municipio a nivel del Departamento.

1.2.3.2 Estadisticas anuales
Segun el registro de estadistica en el afio 2019 se atendieron

4583 preprimaria, 1232 en primaria, 1047 en basico y 136 en

diversificado.

1.2.3.3 Tipos de usuarios
La Supervisién Educativa brinca servicio a los directores,

docentes, padres de familia, estudiantes y representantes del
MINEDUC y autoridades de otra institucion.

1.2.3.4 Situacion socioecondmica

San Martin Sacatepéquez se encuentra en dos zonas
socioeconémicas con caracteristicas particulares, una de ellas se
localiza en el altiplano del occidente del pais (microrregiones 1, 2

y 3), donde la produccién agricola minifundista muy atomizada se

presenta; se cultivan hortalizas  principalmente

comercializacibn y granos basicos para autoconsumo.

actividad pecuaria se realiza a nivel familiar, se ha introducido el
manejo forestal y también se practica la actividad artesanal
principalmente en las areas rurales donde la poblacion femenina

elabora textiles, adicionalmente se producen canastos en algunas

comunidades (SEGEPLAN, 2009).

1.2.3.5 Movilidad de los usuarios

Los usuarios para poder llegar a la oficina supervision utilizan

transporte publico, motocicletas o carros segun la situacion

econdémica de cada persona.
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Infraestructura

1.2.4.1 Locales paralaestanciay trabajo individual del personal
No hay oficina individual, la oficina de la Coordinadora la

comparte con la secretaria, uno para la Asesora Pedagdgica

debido a que el local no es propio.

1.2.4.2 Las instalaciones para realizar las tareas institucionales
Si se cuenta con un salon amplio donde se llevan a cabo las
capacitaciones a los docentes y cualquier reunion de indole

pedagdgica.

1.2.4.3 Area de descanso
El espacio de espera para que los directores, docentes,

estudiantes y padres de familia, es dentro de la oficina en las
sillas que estan colocadas y asi esperar turno para poder realizar
cualquier tramite con la supervisora ya que no cuentan con otro

espacio.

1.2.4.4 Area de recreacion
No cuentan con espacio recreativo.

1.2.4.5 Locales de uso especializado
Los locales de uso especializado son el area administrativa, la

bodega donde se guardan documentos pedagdgicos importantes
y el salon donde se realizan reuniones con los docentes todos son

importantes.

1.2.4.6 Areas para eventos generales
Para la realizacién de los eventos grandes se hacen en el salén

comunal del municipio.
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1.2.4.7 EIl confort acustico
La Supervision Educativa se encuentra aislada de la carretera

principal y esto hace que se trabaje en un ambiente tranquilo y

armonioso.

1.2.4.8 El confort térmico
El ambiente que se encuentra alrededor de la Supervision es

tranquilo ya que es poco la circulacion de los autos, la

temperatura es fria y con vientos huracanados .

1.2.4.9 El confort visual
La oficina de la Administracion cuenta con buena iluminacion y

ayuda al ambiente de trabajo.

1.2.4.10 Espacios de caréacter higiénico
El lugar de trabajo esta limpio, esto con el fin de tener una

imagen buena ante las personas que visitan las instalaciones y

sobre por la higiene personal.

1.2.4.11 Servicios basicos.
Los servicios que se encuentran en la Supervision son: agua

potable, luz eléctrica y servicios de internet.

1.2.4.12 Area de primeros auxilios
La Supervision Educativa no cuenta con area de primeros

auxilios, pero es importante que cuenten con ellos, porque por

cualquier necesidad que se presente.

1.2.4.13 Politica de mantenimiento
La Supervision Educativa no es propia por lo tanto funciona en la

escuela para varones y los gastos son cubiertos por la

municipalidad.

1.2.4.14 Area disponible para ampliaciones
No se puede ampliar debido a que no es propio.
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1.2.4.15 Areas de espera personal y vehicular
El area de espera personal es dentro de la oficina de la

Supervision Educativa y para vehiculos es en frente de la misma.

1.2.5 Proyeccion social

1.2.5.1 Participacion en eventos comunitarios
En las actividades del 15 de septiembre los docentes con la

ayuda de la Supervision realizan las actividades correspondientes

como lo es el desfile y los juegos deportivos.

1.2.5.2 Programa de actividades de apoyo a instituciones
especiales

Se brinda apoyo a los nifios con Educacion Especial por medio de
programas y becas que el gobierno brinda a través de bolsas

escolares y vestuario.

1.2.5.3 Trabajo de voluntariado
En las actividades culturales los docentes brindan su apoyo

incondicional con la municipalidad para obtener mejores

resultados.

1.2.5.4 Acciones de solidaridad con la comunidad
A través de la Supervision los docentes y estudiantes brindan
apoyo a las personas que lo necesitan ya sea por enfermedad o

por cualquier circunstancia.

1.2.5.5 Acciones de solidaridad con los usuarios y sus familias
En casos de enfermedad u otra situacién de gran magnitud que
pasa con un compaiiero los docentes brindan apoyo econdémico
y moral, si la necesidad fuera con una estudiante los docentes
cooperan econOmicamente para solventar las necesidades y eso

demuestra el gran corazén que tienen.
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1.2.5.6 Cooperacion con Instituciones de asistencia social
Se participa en diferentes actividades, con el permiso de la
Supervision y se visitan las escuelas para poder llevar a cabo lo

previsto.

1.2.5.7 Participacion en acciones de beneficio social comunitario
Los directores con la ayuda de los docentes y estudiantes piden
colaboracion cuando es para la teleton.

1.2.5.8 Participacion en la prevencion y asistencia de emergencia
Los docentes se organizan haciendo comisiones para llevar a
cabo simulacros que ayuden a los estudiantes ante cualquier
desastre natural que pueda suceder ya que es comdn que pasen

estas cosas.

1.2.5.9 Fomento cultural
Los estudiantes juntamente con el apoyo de los docentes
participan en las fiestas patrias y actividades a nivel municipal
cuando se requiera, segun lo indique el Ministerio de Educacién

1.2.5.10 Participacion civica ciudadana con énfasis en
derechos humanos

Cuando se requiere de la participacion de los estudiantes en
actividades por parte de los Derechos Humanos u otra Institucion
los docentes apoyan para realizar lo que se les pide ya sea

capacitacién con temas que ayuden a los estudiantes.

1.2.6 Finanzas

1.2.6.1 Fuentes de obtencion de los fondos econdémicos
La supervision para poder sufragar gastos de infraestructura o del

personal lo econdmico proviene del Ministerio de Educacion.
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1.2.7

1.2.6.2 Existencia de patrocinadores
Las actividades programadas a nivel local es la municipalidad,
agencias bancarias u casas comerciales que brinda el apoyo

econdmico necesario.

1.2.6.3 Venta de bienes y servicios

No cuenta

1.2.6.4 Politica salarial

No cuenta

1.2.6.5 Cumplimiento con prestaciones de Ley
La Coordinadora recibe su salario por parte del gobierno, la

secretaria también ya que es plaza la que ellas poseen.

1.2.6.6 Flujos de pago por operacion institucional

No tiene

1.2.6.7 Cartera de cuentas por cobrar y pagar

No cuenta

1.2.6.8 Prevision de imprevistos

No tiene

1.2.6.9 Acceso de créditos

No lo realiza

1.2.6.10 Presupuestos generales y especificos
La Supervision Educativa recibe el presupuesto de la Direccion
Departamental en cuanto a producto se refiere o libros para los

estudiantes.

Politica Laboral

Cumplir con el horario de trabajo con mucha responsabilidad
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1.2.7.1 Procesos para contratar al personal
Proveer al personal de las distintas dependencias de la
Direcciones Departamentales de Educacion, de un instrumento
técnico que debe ser aplicado en la ejecucién de sus labores,
coadyuvando con ello a establecer condiciones uniformes de
administracion, comportamiento laboral, entendimiento operativo y
de adecuacion funcional, todo esto adecuado y de conformidad

con las leyes del pais

1.2.7.2 Perfiles para para los puestos o cargos de la Institucién
Para poseer un cargo en la Institucion debe tener el titulo acorde
a la plaza que hay y pasar por todo el proceso que se requiera por
parte de la Direccion Departamental para garantizar la legalidad y

transparencia

1.2.7.3 Procesos de induccién personal
El Ministerio de Educacion conjuntamente con la Direccion
Departamental son encargados de llevar el proceso de induccién

personal.

1.2.7.4 Procesos de capacitacion continua del personal
Durante el proceso escolar el Supervisor planifica y realiza
capacitaciones con directores o docentes para que la educacion

este dia a dia mas confortable.

1.2.7.5 Mecanismos para el crecimiento profesional
En las reuniones los directores o docentes brindan su apoyo y
conocimiento pedagogico entre si para aprender uno de otro, 0
reciben capacitaciones constantes para mejorar su crecimiento

pedagadgico.
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1.2.8 Administracion

1.2.8.1 Investigacién
Si la investigacion lo realizan los docentes dia a dia para impartir
sus clases y mejorar la calidad de educacion ya que la educacion
hay que innovarla buscar estrategias y descubrir técnicas
diferentes

1.2.8.2 Planeacion
Si el supervisor conjuntamente con directores y docentes

elaboran un plan para su proceso educativo en todo el afio
obtendran resultados acorde a lo previsto y esto ayudara a que la
educaciéon sea de mejor calidad porque lograrian sus metas

propuestas

1.2.8.3 Programacion
Programan sus actividades a través de un calendario y asi llevar

un orden para poder cumplir con lo planeado.

1.2.8.4 Direccion
El Supervisor dirige a todo el personal docente orientandolos

para que las metas trazadas durante el afio se cumplan de

manera eficaz.

1.2.8.5 Control
Se debe llevar control del trabajo de docentes a través de los

directores paran verificar que el trabajo se realice acorde a lo

planificado.

1.2.8.6 Evaluacion
La evaluacion es constante, pero al final de da bloque a través de

la evaluacion el docente ve los resultados de su trabajo escolar.
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1.2.8.7 Mecanismos de comunicacion y divulgacion
Los medios de comunicacion en el departamento son importantes,

las redes sociales han venido a facilitar el trabajo y como
resultado se han obtenidos beneficios de los diferentes

establecimientos.

1.2.8.8 Manuales de procedimientos
Para el procedimiento se utilizan manuales como lo son: La

Legislacion Educativa, Ley de Servicio Civil y Acuerdos que

manda el Ministerio de Educacion.

1.2.8.9 Manuales de puestos y funciones
Las funciones sefialadas en el manual de puestos y funciones

orientan las tareas que el funcionario debe cumplir para el logro

de los objetivos propuestos en los planes y programas de trabajo.

1.2.8.10 Legislacion concerniente a la institucion
En 1989 el Gobierno mediante Acuerdo Gubernativo suprimié

todos los puestos de Supervisor Educativo por haber participado
en una huelga, como unidad de emergencia funcionaron los
puestos de coordinador técnico administrativo CTA que sustituian
las funciones de la Supervision educativa. En 1992 crearon los
puestos de Supervisor Educativo, Ley de Educacion Nacional
Decreto 12-91 promulgada el 11 de enero de 1,991. Para
satisfacer las necesidades educativas fueron creadas las
Direcciones Departamentales de Educacion por medio del
Acuerdo Gubernativo 165-96 del Ministerio de Educacion.

1.2.8.11 Las condiciones éticas
La Supervision promueve una cultura ética basada en valores de

la responsabilidad, integridad, transparencia y respeto para su

buen funcionamiento.
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1.2.9 Ambiente Institucional

1.2.9.1 Relaciones interpersonales
El Supervisor mantiene buenas relaciones con los directores,
docentes, padres de familia y estudiantes por la forma que se
resuelve la mayoria de casos ya sea pedagdlgico, 0
administrativo, la toma de decisiones se hace conforme a las
politicas que la Direccién Departamental manda o se toma en

cuenta las decisiones propias.

1.2.9.2 Liderazgo
EL supervisor tiene la capacidad de liderazgo para guiar con
entusiasmo y amabilidad al personal.

1.2.9.3 Coherencia de mando

El Supervisor usa estrategias para relacionar un tema con otro y asi

solucionar los casos de manera correcta en cuanto a la administracion.

1.2.9.4 Toma de decisiones
El Supervisor toma decisiones en cuanto a un problema o
solucion de un caso siempre y cuando estén relacionados a lo

administrativo y educativo

1.2.9.5 Estilo de direccion
El personal determina actividades fomentando un ambiente de

responsabilidad y disciplina.

1.2.9.6 Calidad de disposiciones y procedimiento
Tener claro los objetivos administrativos y educativos para
disponer de que procedimiento se va a realizar para poder

alcanzarlos.
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1.2.9.7 Trabajo en equipo
El personal administrativo y educativo siempre trabajan en equipo
eso hace que el trabajo sea mas efectivo para que todo esté en

armonia y obtener mejores resultados.

1.2.9.8 Compromiso
El trabajar en equipo, para que la educacién sea de mayor
calidad, es compromiso de todos: supervisor, directores, padres

de familia incluyendo a la sociedad.

1.2.9.9 El sentido de pertenencia
El personal administrativo se siente con mucha responsabilidad

de trabajar para la nifiez y la juventud para satisfaccion personal.

1.2.9.10 Satisfaccion laboral
La mayor satisfaccion es que dia a dia la educacién va llegando a
lugares mas lejanos enviando a docentes porque la poblacién

estudiantil va creciendo.

1.29.11 Posibilidades de desarrollo
Ahora la educacién va desarrollandose con calidad ya que un
50% de docentes prepara en la universidad para mejorar la
Calidad Educativa.

1.2.9.12 Motivacion
En la Supervision Educativa se anima a los directores para que
ellos motiven a los docentes y asi ellos motiven a los estudiantes
a través de charlas o juegos esto motiva al personal a alcanzar

las metas trazadas.

1.2.9.13 Reconocimiento
En la Supervision se reconoce el trabajo docente porque a cada

fin de afio se busca quien realizo su trabajo con dedicacién y
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esmero y se coloca su foto describiendo a que escuela pertenece
y escriben que es el o la docente estrella por sus logros
alcanzados esto mismo hace a que los docentes para el siguiente

ciclo escolar realice mejor su trabajo.

1.2.9.14 Tratamiento de conflictos

Los conflictos se tratan usando el dialogo de ambas para poder
llegar a un acuerdo segun los Acuerdo por el Ministerio de

Educacion

1.2.9.15 La cooperacion

Los docentes junto al personal administrativo la cooperan con
todo el trabajo para hacerlo méas facil para realizar proyectos

educativos.

1.2.9.16 La cultura del dialogo
En la Supervision se practica el dialogo para mejorar el trabajo
con mucha eficiencia y asi dar soluciones a los problemas para

mejorar la educacion.

1.2.10 Otros Aspectos

1.2.10.1 Logisticas de los procesos o servicios
Se buscan estrategias o herramientas para mejorar la educacion y

el aprendizaje de los estudiantes.

1.2.10.2 Tecnologia
La tecnologia ha llegado para facilitar el trabajo administrativo
esto sirve para realizar circulares u oficios y brindarselos a los
directores y ahora los celulares ha venido a facilitar ain mas

1.3 Lista de Deficiencias

v" El edificio no recibe mantenimiento
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Poco personal para supervision
El edificio no es propio
No cuenta con una sala de espera

No tiene espacio para los vehiculos

N NN

Falta de mobiliario en la oficina

1.4 Nexo con la Institucién Avalada

Coordinar la ejecucion de las politicas y estrategias educativas nacionales en el
ambito departamental correspondiente adaptandolas a las caracteristicas y

necesidades de su jurisdiccion

1.5 Andlisis Institucional avalado

1.5.1 Identidad institucional

Instituto Nacional de Educacion Basica de Telesecundaria INEB, aldea
Miramar, municipio de San Martin Sacatepéquez, departamento de

Quetzaltenango

1.5.1.1 Visién
Somos una institucion educativa, que brinda servicios educativos
a la comunidad y promueve valores como la cooperacion,
responsabilidad, dedicacion y entusiasmo a través de la

participacion de estudiantes, padres de familia y la comunidad.

1.5.1.2 Mision
Ser una institucion educativa lider en el campo de la formacién
integral con equidad de género de los estudiantes, aplicando una
metodologia activa que pretende formar ciudadanos con liderazgo
positivo, capaces de reflexionar, para poder desempefarse con
responsabilidad ante las necesidades, problemas e intereses de

la sociedad en que estamos inmersos.
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1.5.1.3 Servicios que presta
Los servicios que presta son de educacion para jovenes y padres

de familia
Desarrollo historico
Segun la historia en la aldea no habia Instituto Basico y los jovenes
tenian que viajar a Colomba, Coatepeque 0 San Martin Sacatepéquez el
cual a los padres de familia les generaba muchos gastos, ante la
necesidad de los estudiantes querer estudiar para poder superarse los
padres de familia, COCODE Yy docentes del nivel primario gestionaron a
la municipalidad de San Martin Sacatepéquez y fue asi como se fundo y
autorizo El Instituto Nacional de Educacion Basica de Telesecundaria,
mediante la Resolucion Departamental Nimero STPBI-17-20009.
El establecimiento no lucrativo que no distingue género, religion, etnias y
culturas.
Fue en el afio 2009, que se empez6 a laborar en la escuela que funciona
en la mafana de primaria porque no cuentan con un edificio propio y

desde entonces estan laborando los maestros.

» Lic. y Director: Vizmar Estuardo de Ledn Castillo
» Profa: Dominga Azucena Méndez Vasquez

» Profa: Susy Elizabeth Poncio Carreto

Los usuarios

Son provenientes de la aldea Miramar y aldeas cercanas

Infraestructura

1.5.4.1 Tipos de instalaciones

Las instalaciones son la escuela primaria publica que funciona en
la manana.

1.5.4.2 Locales parala administracién

No cuenta con una direccion personal porque el lugar no es
propio.
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1.5.4.3 Locales para la estanciay trabajo del personal

El personal realiza su trabajo en cada aula impartiendo sus
clases.

1.5.4.4 Areas de recreacion
Solo adentro de la escuela existe un pasillo para que jueguen los
jovenes

1.5.4.5 Locales de uso especializado

No cuenta con un lugar en especial debido a que solo estan las

aulas para impartir clases.

1.5.4.6 Area para eventos generales
Solo cuenta con un salén grande para realizar reuniones con

padres de familia o eventos especiales de la misma.

1.5.4.7 EIl confort acustico
El ambiente es tranquilo ya que el lugar donde esta ubicada la
escuela esta retirada de la carretera esto ayuda que los jévenes

reciban clases sin distraccion.

1.5.4.8 El confort térmico

El ambiente es frio porque es parte del altiplano, pero un lugar

seguro para los docentes y los estudiantes

1.5.4.9 El confort visual
La escuela cuenta con ventanas grandes y con persianas de
vidrio el cual hace que en las aulas haya iluminacion natural para

trabajar en armonia

1.5.4.10 Espacios de caréacter higiénico
Cuenta con dos sanitarios para nifias y varones de block, techo y
puerta de metal para seguridad de ambos también tiene pila para

el uso del agua y la limpieza de la escuela.
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1.54.11 Los servicios bésicos (agua, luz eléctricay drenajes)
La escuela cuenta con agua potable, luz eléctrica y drenaje que

es lo esencial para los estudiantes.

1.5.4.12 Area de primeros auxilios
Solo cuenta con un botiquin por cualquier dolor que los
estudiantes presenten, si es grave ya los docentes, el director y
llaman al padre de familia para poder trasladarlo a un centro

asistencial.

1.5.4.13 Politica de mantenimiento

Cuenta con reglamentos internos, donde indica el horario de los
docentes y estudiantes, fechas de entrega de anteproyectos de

los docentes para las revisiones correspondientes.

1.54.14 Area disponible para ampliaciones
No cuenta con espacio para ampliar debido a que el lugar es

pequefio.

1.5.4.15 Area de espera personal y vehicular
No cuenta con espacio suficiente para la espera personal, solo en

el pasillo y para vehiculos tiene que ser fuera de la escuela.

Proyeccion social

1.5.5.1 Fomento cultural

Se realizan actos civicos dentro de la misma y cuando son las
fiestas patrias del 15 de septiembre para el mejor desarrollo de la

educacion.

1.5.5.2 Participacion civica ciudadana con énfasis en derechos
humanos

Los docentes programan actividades civicas, deportivas y

culturales, haciendo valer el derecho de cada estudiante
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1.5.7
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Finanzas

Son provenientes del Ministerio de Educacion

Politicas

1.5.7.1 Procesos para contratar el personal
Se contrata el personal por medio de la Direccion Departamental
ellos realizan el proceso y lo envian a la Supervision para hacer
los trdmites correspondientes y los contratos municipales se hace

por medio de la Corporacion Municipal.

1.5.7.2 Perfiles para los puestos o cargos de la instituciéon
Para las personas que quieren trabajar en los puestos tienen que
cumplir con los requisitos necesarios, tener el titulo de Ensefianza

Media o con alguna especialidad

1.5.7.3 Proceso de capacitacion continua del personal
Segun el Plan Operativo Anual (POA) implementan
capacitaciones constantes a los docentes para adquirir nuevos
conocimientos y mejorar el proceso de educacion durante y
después del ciclo escolar

Administracion

1.5.8.1 Investigacién
Con base al Ministerio de Educacion la necesidad de investigar

surge a diario, los docentes tienen que implementarlo y asi dia a

dia prepararse mejor.

1.5.8.2 Planeacion
En el instituto se trabaja bajo los lineamientos del Ministerio de

Educacion haciendo cumplir el Plan Operativo Anual (POA)
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1.5.8.3 Programacion
Segun el Ministerio de Educacion todas las actividades que se
realizan dentro del aula deben de ser sustentadas con el Curriculo

Nacional Base a través de una planificacion y un calendario

1.5.8.4 Direccion
Guiar a los estudiantes para enriquecer sus conocimientos

educativos

1.5.8.5 Control

Mantener y verificar el proceso pedagogico ayuda a conocer el

trabajo de los estudiantes.

1.5.8.6 Evaluacion
Segun el Curriculo Nacional Base la evaluacion debe ser
constante, a final de unidad y ciclo escolar, esto ayuda al docente

ver si sus metas han sido alcanzadas.

1.5.8.7 Mecanismo de comunicacion y divulgacion
En la educacion se utilizan herramientas técnicas, establecidas

para el mejor desarrollo en la ensefianza aprendizaje

1.5.8.8 Manuales de procedimiento
Se rige por medio de un normativo que se basa bajo el

reglamento interno del instituto

1.5.8.9 Condiciones éticas
El respeto debe ser mutuo para que la convivencia sea armonia y

paz
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1.5.9 Ambiente Institucional

1.5.9.1 Relaciones interpersonales

En el establecimiento educativo se deja percibir un comparfierismo

de trabajo en equipo, generando optimismo en los estudiantes.

1.5.9.2 Liderazgo
El liderazgo existe dentro del establecimiento ya que el director
hace su trabajo muy responsablemente el cual hace que los

docentes realicen su trabajo con dignidad

1.5.9.3 Latoma de decisiones

El director decisiones importantes, cuando se presentan
necesidades tomando en cuenta la participacion de los docentes y
padres de familia.

1.5.9.4 Compromiso
El compromiso del personal docente es grande para que los

estudiantes tengan una mejor educacion

1.5.9.5 Satisfaccion laboral
Se siente mediante las metas trazadas han sido alcanzadas
durante el ciclo escolar programadas por el Plan Operativo Anual
(POA)

1.5.9.6 Motivacion
Se recibe durante capacitacion constante por parte de la Supervision

Educativa el cual ayuda a los docentes realizar su trabajo con alegria

1.5.9.7 Lacooperacion
En las actividades programadas surge siempre la ayuda de todos

docentes y estudiantes.
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1.5.9.8 Lacultura del dialogo
En el proceso educativo es importante y segun el Curriculo

Nacional Base es una practica entre docentes y estudiantes.

1.5.10 Otros aspectos

Los estudiantes respetan a sus autoridades y a las personas que

visitan el establecimiento.

1.6 Listade carencias

X/
°

Falta de salones de clases

Poco recurso econémico para la formacion de docentes.
No hay suficiente equipo de computacion.

Agua potable pocas horas al dia.

No cuentan con documento pedagdgico para fortalecer los conocimientos

ambientales y evitar la contaminacién del aire.

No tienen depdsito de agua en el establecimiento.
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1.7 Problematizacion de las carencias.

Carencias

Problemas

e Falta de salones de clases

¢ Como gestionar material de
construccion y recursos
humanos para lograr hacer

mas aulas?

e Poco recurso econdmico para la formacién de
docentes

¢, Qué hacer para darle trabajo

a mas docentes?

e No hay suficiente equipo de computacion

¢, Qué hay que hacer para
contar con equipo necesario

de computacion?

e Inseguridad para los estudiantes

¢, Qué causas provocan
inseguridad al no contar con
conserje en el

establecimiento?

e NO cuentan con una guia para fortalecer los
conocimientos ambientales y evitar la contaminacion

del aire

¢, Como implementar una guia
y fortalecer los conocimientos
ambientales y evitar la

contaminacion del aire?

e No tienen depésito de agua en el

establecimiento

¢, Qué hacer para que el
establecimiento cuente con

un depdsito de agua?

1.8 Problema Priorizado

e No cuentan con una guia para fortalecer los

evitar la contaminacioén del aire.
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1.8.1 Hipotesis Accion.

Problema (pregunta) Hipotesis accion

Si se realiza una guia para
fortalecer los conocimientos
ambientales y  evitar la
contaminacion los estudiantes
del Instituto Nacional de

> ¢ Como propiciar informacion para no contaminar|cy .acisn Basica, aldea

el aire del medio ambiente? Miramar, municipio de San
Martin Sacatepéquez,
departamento de|
Quetzaltenango. Entonces los
estudiantes tendran los
conocimientos necesarios para
afrontar  problemas medio
ambientales y podran dar

soluciones optimas.
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1.9 Analisis de Viabilidad y Factibilidad
1.9.1 Viabilidad

Indicador Si No

¢, Se tiene por parte de la institucion, el permiso para hacer elX
proyecto?

¢.Se cumple con los requisitos necesarios para la autorizacion|X
del proyecto?

¢ Existe alguna oposicion para la realizacion del proyecto? X

¢Existe algun problema para viajar hacia el establecimiento? X

Nota: la respuesta negativa a la tercera pregunta es favorable al proyecto, si fuese
positiva entonces el proyecto no es viable ya que hay oposicion. Las dos primeras son
positivas, entonces son favorables al proyecto.

1.9.2 Factibilidad:

Basado en cuatro estudios: técnico, financiero, econémico y de

mercado.

1.9.2.1 Estudio técnico:

Indicador Si No

¢ Esta bien ubicada la ubicacion de la realizacién del proyecto? X

¢, Se tiene exacta idea de la magnitud del proyecto? X
¢ El tiempo calculado para la ejecucién del proyecto es el X
adecuado?
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1.9.2.2 Estudio de mercado:

Indicador

Si No
¢ Estan bien identificados los beneficios del proyecto?
¢, Los beneficiarios realmente requieren la ejecucion del
proyecto?
¢,Los beneficiarios estan dispuestos a la ejecucion y continuidad
del proyecto?
¢,Los beneficiarios identifican ventajas de la ejecucion del
proyecto?
1.9.2.3 Estudio econdmico:

Indicador Si No
¢, Se tiene calculando el valor en plaza de todos los recursos X
requeridos para el proyecto?
¢ El presupuesto visualiza todos los gastos a realizar? X
¢ En el presupuesto se contempla el reglon de imprevistos? X
¢, Se ha definido el flujo de pagos con una periodicidad X
establecida?
¢ Los pagos se haran con cheque? X
¢ Los gastos se haran en efectivo? X
¢, ES necesario pagar impuestos? X
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1.9.2.4 Estudio financiero:

Indicador Si No

¢, Se tiene claridad de como obtener los fondos econdmicos para [X
el proyecto?

¢ El proyecto se pagara con fondos de la institucion? X

¢, Sera necesario gestionar crédito?

¢, Se obtendran donaciones monetarias de otras instituciones?

¢ Se obtendran donaciones de personas particulares?

X | X[ XX

¢, Se realizaran actividades de recaudacion de fondos?

1.10 Selecciéon del Problema

¢ No cuentan con una guia para fortalecer los conocimientos ambientales y evitar la

contaminacion del aire.

1.10.1 Solucién a la propuesta

Desarrollar una guia de educacion ambiental sobre: Guia para fortalecer
los conocimientos ambientales y evitar la contaminacion del aire,
dirigido a los estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Basica,
de aldea Miramar, municipio de San Martin Sacatepéquez,

departamento de Quetzaltenango.
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1.10.2 Descripcién por indicadores del problema

Problema

Indicadores

Parametro de
verificacion y
medicion
Cualitativo y
Cuantitativo

Fuentes de
verificacion

.Como hacer
obtener informacién
para no contaminar el
del

ambiente?

aire medio

para

La docente del
area de ciencias
naturales y los
beneficiaros
utilizan la guia
para fortalecer los
conocimientos
ambientales y
evitar la
contaminacion del

aire.

Conocimiento de la

problemética por|
medio de los recursos

naturales.

Ficha de Observacion

Aprender a cuidar

no contaminar el aire.

j
medio ambiente paradocentes

Entrevista con
Y
estudiantes del

Instituto Nacional de
Educacion Basica,

Aldea Miramar

Cuestionario

Fortalecimiento  delEntrevista con los Encuesta abierta
aprendizaje dado paraEstudiantes

poder  ejercer lobeneficiados.

aprendido.

Desarrollo de Entrevista Cuestionario
habilidades sobre el

cuidado del medio

ambiente.
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CAPITULO Il

FUNDAMENTACION TEORICA
2.1 ;/Como Cuidar el Medio Ambiente?

Cada dia el medio ambiente esta siendo degradado por cada una de las
actividades humanas que alteran las condiciones ambientales y los recursos

naturales que son vitales para el desarrollo de la vida.

(Moreira, 2013)“Ante el gran impacto ambiental, resulta muy importante ensefiar
a toda la poblacién y en especial a todos los nifios, a que cuiden su entorno”. (p.
3)

Si los padres de familia ensefian a sus hijos desde pequefios ellos aprenderan a

cuidar de nuestro planeta.

Cuidar el medio ambiente es un deber y una responsabilidad de todos los seres
humanos, para asi valorar y respetar la vida misma; ya que la humanidad
depende de su entorno y sus elementos naturales para la existencia en el

planeta Tierra.

Cuidar el medio ambiente es una necesidad prioritaria e inmediata ante la
cantidad de problemas ambientales que amenazan con la calidad de vida, por

eso es urgente fomentar y promover las siguientes acciones:

2.2 Necesidad de cuidar el medio ambiente

(Nietzsche, Humano demasiado humano, 2016)” Es importante entonces
pensar y saber que el mundo no nos pertenece, nos ha sido prestado para que
vivamos en él y lo utilicemos con sabiduria. Y eso es lo que debemos hacer...

vivir, no destruir” (p.6)

Si las personas que sabemos que le causamos dafio al medio ambiente tirando

la basura en las calles causa dafio nuestro planeta hay que hablarles a las
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personas cuando vamos en las camionetas para que no lo hagan, solo asi

lograremos cambios en cada una de las ellas

v

La educaciéon ambiental de toda la poblacion mundial, pero en especial

desde temprana edad.

La conciencia ambiental, donde la educacion y el conocimiento conlleven a

ese entendimiento y valoracién del entorno.
Los valores ambientales, que son parte de una educacion ambiental.
La conservacién ambiental.

El desarrollo sostenible en todos los aspectos sociales, econdmicos,
politicos, culturales y ambientales.

El reciclaje ante la contaminacion y el consumo humano.
El consumo responsable de toda la humanidad.
Uso de productos naturales o biodegradables.

La agricultura ecolégica, para obtener alimentos saludables sin

contaminacion alguna.

Respeto y valoracion de los seres vivos como la diversidad de especies

animales y vegetales.

La reforestacion como la plantacibn de arboles para combatir la

contaminacion ambiental.

La bicicleta como medio de transporte ecologico en todas las sociedades.
La movilidad sostenible ante el impacto de los vehiculos.

Reducir, reciclar y reutilizar.

Reducir y combatir los problemas ambientales.
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v La adaptacion al calentamiento global y el cambio climatico.
v La calidad de vida en todo el mundo.

Son muchas las acciones que los seres humanos, sociedades, padres,
empresas, instituciones, docentes, gobiernos y todos los paises deben asumir
con voluntad verdadera, para cuidar y conservar el medio ambiente que tanto

se lo merece por brindar cantidades de servicios ambientales.

2.3 Calidad del aire y salud
(Garcia, 2000)”El aire limpio es un requisito basico para la salud y el bienestar
humano. La calidad del aire que respiramos posiblemente sea la principal
preocupacion ambiental en las sociedades desarrolladas. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) estima que la contaminacién atmosférica del aire
exterior causa alrededor de 3,7 millones de muertes al afio en todo el mundo y la
considera una de sus prioridades.” (p. 15)
Es necesario que las personas sepan que dafio tan grande representa el humo
del cigarrillo si fuman que lo hagan alejado de personas adultas o nifios que son
los mas vulnerables a contraer enfermedades como lo es de los pulmones.
2.3.1 Datos y cifras
(Gavidia, 2009) “Mediante la disminucion de los niveles de contaminacion
del aire los paises pueden reducir la carga de morbilidad derivada de
accidentes cerebrovasculares, canceres de pulmén y neuropatias

cronicas y agudas, entre ellas el asma”. (p.22).

Cuantos mas bajos sean los niveles de contaminaciéon del aire mejor sera
la salud cardiovascular y respiratoria de la poblacion, tanto a largo como a

corto plazo.

Las Directrices de la OMS sobre la Calidad del Aire ofrecen una
evaluacion de los efectos sanitarios derivados de la contaminacién del
aire, asi como de los niveles de contaminacion perjudiciales para la

salud.
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Un 91% de esas defunciones prematuras se producen en paises de
bajos y medianos ingresos, y las mayores tasas de morbilidad se
registran en las regiones de Asia Sudoriental y el Pacifico Occidental de
la OMS.

Las politicas y las inversiones de apoyo a medios de transporte menos
contaminantes, viviendas energéticamente eficientes, generacion de
electricidad y mejor gestion de residuos industriales y municipales
permitirian reducir importantes fuentes de contaminacion del aire en las

ciudades.

(Lezana V. &., 2006) "La prevalencia de enfermedades alérgicas de la via
aérea, como el asma y la rinitis, ha aumentado en las Ultimas décadas en la
mayoria de los paises industrializados. La manifestacion de enfermedad
alérgica depende de una interaccion entre factores genéticos y ambientales.
(p. 45).

Las enfermedades causadas por el aire que respiramos no se puede evitar
porque si se sale a las calles hay mucho transporte y el humo que va dejando
se respira y es inevitable, pero si decirles a las personas que no quemen
vasos desechables o material que dafia a nuestro medio ambiente hay que

concienciarlos para que no lo hagan.

Se ha postulado que los factores ambientales pueden jugar un papel muy
importante en el desarrollo de enfermedades alérgicas de la via aérea, ya
gue es improbable que solamente los factores genéticos expliquen este
aumento en un periodo de tiempo tan breve. Estos factores ambientales son
exposicion a los alimentos, a alérgenos inhalantes, humo de tabaco,
contaminacion del aire externo, estrés, habitos alimenticios, infecciones en la
infancia. Muchos estudios experimentales y epidemiolégicos proporcionan
evidencia de que la exposicién a contaminantes del aire pueden exacerbar los
sintomas del asma y rinitis y probablemente contribuye al aumento de estas

enfermedades en todo el mundo. La contaminacion del aire representa un

53



importante riesgo medioambiental para la salud, bien sea en los paises
desarrollados o en los paises en desarrollo.

Las personas que viven en paises de ingresos bajos y medianos
soportan desproporcionadamente la carga de la contaminacion del aire
de exteriores: el 91% de los 4,2 millones de muertes prematuras por
esta causa se producen en paises de ingresos bajos y medianos,
principalmente de las Regiones de Asia Sudoriental y el Pacifico
Occidental de la OMS. Las Uultimas estimaciones de la carga de
morbilidad reflejan el importantisimo papel que desempefia la
contaminacion del aire en las enfermedades cardiovasculares y las
muertes. Cada vez hay mas pruebas que demuestran los vinculos entre
la contaminacién del aire ambiente y el riesgo de enfermedad
cardiovascular, incluidos estudios realizados en zonas muy

contaminadas.

“‘La OMS estima que en 2016, aproximadamente el 58% de las muertes
prematuras relacionadas con la contaminacién atmosférica se debieron a
cardiopatias isquémicas y accidentes cerebrovasculares, mientras que el
18% de las muertes se debieron a enfermedad pulmonar obstructiva
cronica e infecciones respiratorias agudas, y el 6% de las muertes se

debieron al cancer de pulmén”

Algunas muertes pueden atribuirse a mas de un factor de riesgo al
mismo tiempo. Por ejemplo, tanto el consumo de tabaco como la
contaminacion del aire ambiente pueden provocar cancer de pulmén.
Algunas de las muertes por cancer de pulmén podrian haberse evitado
con la mejora de la calidad del aire ambiente o con la reduccion del

consumo de tabaco.

Una evaluacibn de 2013 realizada por la Centro Internacional de
Investigaciones sobre el Céncer de la OMS determind que la

contaminacion del aire exterior es carcindégena para el ser humano, y
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2.3.2

2.3.3

que las particulas del aire contaminado estan estrechamente
relacionadas con la creciente incidencia del cancer, especialmente el

cancer de pulmoén.

(Fernandez-Rodriguez, 2016 ). “Abordar todos los factores de riesgo de
las enfermedades no transmisibles incluida la contaminacién del aire es

fundamental para proteger la salud publica” (p. 241).

La mayoria de las fuentes de contaminacion del aire exterior estan mas
alla del control de las personas, y requieren medidas por parte de las
ciudades, asi como de las instancias normativas nacionales e
internacionales en sectores tales como transporte, gestién de residuos

energéticos, construccién y agricultura.

Existen numerosos ejemplos de politicas fructiferas relativas a los
sectores de transporte, planificacion urbana, generacion de electricidad e

industria, que permiten reducir la contaminacion del aire:

Industria:

G" (Pérez J. L., 2013) “Utilizacion de tecnologias limpias que reduzcan

las emisiones de chimeneas industriales” (p.108)

Gestibn mejorada de desechos urbanos y agricolas, incluida la
recuperacion del gas metano de los vertederos como una alternativa a la

incineracion (para utilizarlo como biogas);

Energia: MAMA

“ (Garcia de Vinuesa Bauza, 2016) “Garantizar el acceso a soluciones
accesibles de energia doméstica limpia para cocinar, calentar y

alumbrar” (p. 7).

Si se utiliza lefia seca que los arboles tienen ayuda porque es natural y
gue las mujeres tomen en cuenta que quemar ropa vieja o plastico, no

ayuda en nada al planeta y contamina el aire que respiramos.
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2.3.5

2.3.6

Transporte:

(Gonzélez, 2013) “El transporte y la logistica es un sector muy complejo
que tiene un impacto muy significativo en los precios, el medio ambiente
y el consumo de energia. Si la globalizacion implica transportar cada vez
mas productos a mayores distancias, el manejo Optimo de todos los
recursos implicados puede no so6lo significar mejores resultados

financieros, sino la supervivencia de la propia empresa. (p.23).

Cada empresa ve sus propios beneficios no importando si teniendo mas

transporte dafa a nuestro medio ambiente.

Adopcion de métodos limpios de generacion de electricidad; priorizaciéon
del transporte urbano rapido, las sendas peatonales y de bicicletas en
las ciudades, y el transporte interurbano de cargas y pasajeros por
ferrocarril; utilizacién de vehiculos pesados de motor diésel mas limpios
y vehiculos y combustibles de bajas emisiones, especialmente

combustibles con bajo contenido de azufre;

Planificacion urbana:

(Guell, 2006) “Hablar de planificacion y disefio de la ciudad del futuro
exige, como punto de partida, tener una cierta aproximacion a la

naturaleza, caracteristicas y configuracion de esa ciudad.” (p.10)

Veamos, al respecto, cuales son las lineas principales de la
aproximacion a la ciudad del futuro, que corresponden al pensamiento

actual sobre ella.

Mejoramiento de la eficiencia energética de los edificios y concentracion

de las ciudades para lograr una mayor eficiencia;

Generacion de electricidad:

(Velo Garcia, 2006) “Aumento del uso de combustibles de bajas
emisiones y fuentes de energia renovable sin combustion (solar, eélica o

hidroeléctrica); generacion conjunta de calor y electricidad; y generacion
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distribuida de energia (por ejemplo, generacion de electricidad mediante
redes pequefias y paneles solares). (p. 5).

Gestion de desechos municipales y agricolas: estrategias de reduccion,
separacion, reciclado y reutilizacion o reelaboracion de desechos, asi
como métodos mejorados de gestion bioldgica de desechos tales como
la digestion anaerdbica para producir biogas, mediante métodos viables
y alternativas econdmicas en sustitucion de la incineracion de desechos
sélidos. En casos en que la incineracién sea inevitable, sera crucial la
utilizacion de tecnologias de combustion con rigurosos controles de
emision.

Ademas de la contaminacion del aire exterior, el humo en interiores
representa un grave riesgo para la salud de unos 3000 millones de
personas que cocinan y calientan sus hogares con combustibles de
biomasa y carbon. Unos 4,3 millones de defunciones prematuras
ocurridas en 2012 eran atribuibles a la contaminacion del aire en los
hogares. Casi todas se produjeron en paises de ingresos bajos y

medianos.

“Las Directrices de la OMS sobre la Calidad del Aire publicadas en 2005
ofrecen orientacion general relativa a umbrales y limites para
contaminantes atmosférica clave que entrafian riesgos sanitarios. Las
Directrices sefialan que mediante la reduccion de la contaminacién con
particulas (PM10) de 70 a 20 microgramos por metro cubico (ug/m) es
posible reducir en un 15% el nimero de defunciones relacionadas con la

contaminacion del aire™.

Las Directrices de la OMS sobre calidad del aire se encuentran
actualmente en proceso de revision y su publicacion esta prevista para
2020.
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2.5

Efectos sobre la salud

(Vargas, 2008) “SO2 puede afectar al sistema respiratorio y las funciones

pulmonares, y causa irritacion ocular. (p.41).

La inflamacion del sistema respiratorio provoca tos, secrecidbn mucosa y
agravamiento del asma y la bronquitis crénica; asimismo, aumenta la propension
de las personas a contraer infecciones del sistema respiratorio. Los ingresos
hospitalarios por cardiopatias y la mortalidad aumentan en los dias en que los
niveles de SO2 son mas elevados. En combinacion con el agua, el SO2 se
convierte en acido sulfarico, que es el principal componente de la lluvia acida

gue causa la deforestacion.

Respuesta de la OMS

“ (Muioz, 2007) “La OMS desarrolla y elabora directrices sobre la calidad del aire
en las que recomienda limites maximos de exposicion a los principales

contaminantes del aire. (p. 85).

La OMS es el organismo encargado de custodiar tres indicadores de los
Obijetivos de Desarrollo Sostenible relacionados con la contaminacién del aire:

- 3.9.1 Mortalidad por contaminacion del aire
- 7.1.2 Acceso a combustibles y tecnologias limpios
- 11.6.2 Calidad del aire en las ciudades.

La OMS realiza evaluaciones sanitarias minuciosas de diferentes tipos de
contaminantes atmosféricos, incluidas las particulas, el carbono negro, el

ozono, etc.

(Lip, 2005) “La Olas pruebas cientificas relativas a la relacion entre la
contaminacion del aire y determinadas enfermedades, incluidas cardiopatias,
neuropatias y canceres, y realiza estimaciones de la carga de morbilidad
mundial y regional derivada de la exposicion actual a la contaminacién del
aire”.(p.26).
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La OMS desarrolla herramientas como Aire+ para evaluar las repercusiones
sanitarias de varios contaminantes, pero también la Herramienta de Evaluacion
Econdmica de la Salud (HEAT, por sus siglas en inglés) para evaluar las
intervenciones a favor de los peatones y los ciclistas, la herramienta Green+
para aumentar la importancia de los espacios verdes y la salud, la Herramienta
de Evaluacion de la Salud y el Transporte Sostenible (STHAT, por sus siglas en
inglés), y la Herramienta Integrada de Modelizacion del Transporte y su

Impacto sobre la Salud (ITHIM, por sus siglas en inglés).

La OMS presta asistencia a los Estados Miembros en relacién con el
intercambio de informacién sobre enfoques fructiferos concernientes a métodos
de evaluacién de la exposicion y seguimiento de las consecuencias sanitarias

de la contaminacion.

La OMS dirige el Grupo de Trabajo Conjunto sobre los Aspectos Sanitarios de
la Contaminacién del Aire en el marco de la Convencion sobre la contaminacion
atmosférica transfronteriza a larga distancia, cuyo objetivo es evaluar los
efectos de esa contaminacion para la salud y proporcionar documentacion de

apoyo.

El Programa Paneuropeo de Transporte, Salud y Medio Ambiente
copatrocinado por la OMS ha desarrollado un modelo de cooperacién regional y
multisectorial entre los Estados Miembros, con el fin de mitigar la
contaminacion del aire y las consecuencias sanitarias relacionadas con el
sector del transporte, y ha elaborado instrumentos de evaluacion de los

beneficios sanitarios derivados de esas medidas de mitigacion
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Capitulo Il

Plan accion

3.1 Titulo del proyecto

Guia para fortalecer los conocimientos ambientales y evitar la contaminacion del aire,

dirigido a los estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Basica, aldea Miramar,

municipio de San Martin Sacatepéquez, departamento de Quetzaltenango.

3.2 Problema

3.3

3.4

3.5

% No cuentan con guia para fortalecer los conocimientos ambientales y evitar

la contaminacion del aire.

Hipotesis-accion

Si se realiza una guia para fortalecer los conocimientos ambientales y evitar la
contaminacion del aire, dirigido a los estudiantes del Instituto Nacional de
Educacién Bésica, aldea Miramar, municipio de San Martin Sacatepéquez,
departamento de Quetzaltenango. Los estudiantes tendran los conocimientos
necesarios para afrontar problemas medio ambientales y podran dar soluciones

Optimas..

Ubicacion geogréfica del problema

Aldea Miramar, municipio de San Martin Sacatepéquez, departamento de
Quetzaltenango.

Unidad Ejecutora

Facultad de Humanidades, Universidad de San Carlos de Guatemala seccion

Coatepeque.
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3.6

3.7

3.8

Justificacion de la intervencién

La contaminacion del aire afecta al cerebro de los nifios y nifias. Investigaciones
de ISGlobal concluyen que la exposicion diaria a diéxido de nitrégeno (NO2) y
hollin (o carbono negro), dos de los contaminantes asociados al trafico, afectan

el desarrollo cognitivo infantil.

Muchas veces no es visible, pero la contaminacion del aire, en particular la
procedente del trafico, es la causa de algunas de nuestras enfermedades mas
comunes. Cancer de pulmon, ictus, enfermedades respiratorias y un largo
etcétera son causados por esta asesina invisible. Mas all4 de la polucion, el
entorno urbano en el que vivimos impacta directamente en la salud y el bienestar
por lo que se realiza un médulo pedagdgico para que sirva como guia
pedagdgica a los alumnos y maestros y puedan aportar soluciones en un futuro

para no contaminar el aire.

Descripcién del proyecto

El objetivo principal de este proyecto es la realizacion de una Guia para
fortalecer los conocimientos ambientales y evitar la contaminacion del aire,
dirigido a los estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Bésica, aldea
Miramar, municipio de San Martin Sacatepéquez, departamento de

Quetzaltenango.

Objetivos de la intervencion

3.8.1 Objetivo general

Realizar una Guia para fortalecer los conocimientos ambientales y evitar
la contaminacion del aire, dirigido a los estudiantes del Instituto Nacional
de Educacion Basica, aldea Miramar, municipio de San Martin

Sacatepéquez, departamento de Quetzaltenango.

3.8.2 Objetivos especificos

¢+ Socializar la guia educacién ambiental

% Capacitar a los docentes y estudiantes
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3.9 Metas
v" Imprimir 10 guias
v' Entregar las guias a los docentes y que ellos le den el uso necesario.
v Llegar a la concienciacion de los docentes y estudiantes.
3.10 Beneficiarios
3.10.1 Directos
» Estudiantes
» Docentes

> Padres de Familia

3.10.2 Indirectos

> Voluntarios
> Docentes

> Vecinos
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3.11 Actividades

No. Actividades
1 Presentacion con las autoridades y entrega del plan.
2 Solicitud de la autorizacion para trabajar en el Instituto Nacional de
Educacion Béasica de Telesecundaria de aldea Miramar, San Martin Sac.
3 Elaboracion de la guia para fortalecer los conocimientos ambientales y
evitar la contaminacion del aire.
4 Busqueda de informacion y asi elaborar la guia de educacion ambiental.
5 Capacitacion acerca del tema por especialistas.
Gestion de arbolitos
Redactar e imprimir guia de educacion ambiental.
8 Capacitacion acerca del tema importancia por especialistas.
9 Evaluacion del proyecto de intervencion
10 Clausura del proyecto.
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3.12 Cronograma

Mes

Semana

No.

M Actividades

AQO

Presentacion del plan del proyecto de
intervencion.

Reunion con el personal docente y
administrativo del I.N.E.B para
informar sobre el proyecto y sus
beneficios

Visita a la Coordinadora Distrital
Licda. Iris Ondina Hernandez Soto
para recibir asesoria con relacion al
proyecto.

Visita al director del I.N.E.B. Lic.
Vizmar Estuardo de Leon Castillo
para recibir asesoria con relacion
al proyecto.

Investigacion y redaccién de los
temas a incluir en la guia.

Asignacion de actividades de
acuerdo al trabajo de los
docentes.

Recopilacién de la informacion
obtenida para la redaccion de la
guia.

Reunién con el asesor para
verificar los avances en la
redaccion de la guia.

Redaccion de cartas para
invitados.

10. ]

Entrega de cartas para invitados.
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2 0 18

Mes Ju- Julio Agosto Septiembre  Octubre
nio
Semana
4 1 2 3 4 1 2 3451 2 3 4 12314
Actividades
No.
Socializacién de la guia con
11. |eldirector del I.N.E.B. Lic.
Vizmar Estuardo de Le6n
Castillo .
Socializacién de la guia de
educacion ambiental a los
estudiantes y docentes a
12. ,
través de una charla.
Impartida por el Ingeniero
Agronomo, Carlos Enrique
Guzman.
Recoleccion de
13- |documentos que avalan el
proyecto.
Entrega de material
14 pedagdgico (guias), al

director y docente del curso
de Ciencias Naturales y
Tecnologia.
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3.13 Técnicas Metodoldgicas

Investigacion-accion

3.14 Recursos

3.14.1 Humanos

L)

% Epesista de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

L)

L)

» Profesores.

L)

>

«» Estudiantes del establecimiento educativo.

L)

+« Director del establecimiento.
% Asesor de Ejercicio Profesional Supervisado.

% Revisor del Ejercicio Profesional Supervisado.

3.14.2 Materiales
v Cafionera
Hojas papel gbond
cartulinas
Libros
Revistas

Hojas sueltas

N N N N R

Computadoras
3.14.3 Fisicos

v' Pizarrones.
v’ Escritorios.

v Patios

v Salones del instituto.
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3.15 Financiero

Gastos Materiales
No. |Descripcion Cantidad |Precio Unitario [Precio Total
1 [Tinta para impresiones 1 Q. 45.00 Q.45.00
2 |Resma de papel bond 4 Q.38.00 Q.152.00
3 [Impresion de la Guia Pedagogica 10 Q.40.00 Q.400.00
4 |Arboles 600 Q.1.00 Q.600.00
Total Parcial Q.1197.00
Gastos Personales
1 [Transporte Q.2300.00
2 |Fotocopias 100 0.25 Q.25.00
3 |Memoria USB 1 Q.60.00
4 (Internet 10 Q.3.00 Q.30.00
5 |Refaccion para docentes 50 Q.5.00 Q.50.00
Total parcial Q.2465.00
Suma de totales -3662.00

3.16 Responsables

v Gladis Elizabeth Vicente Castro (epesista)

v Facultad de Humanidades

3.17 Formato de Instrumento de Control o Evaluacién de la Intervencién

La lista de cotejo es para evaluar la ejecucion de la guia para fortalecer los
conocimientos ambientales y evitar la contaminacién del aire, del Instituto Nacional de

Educacién Basica, de Telesecundaria a

Quetzaltenango.

los estudiantes del

Indicaciones: marque con una “X” si 0 no, de acuerdo a los criterios demostrado

durante la ejecucién del proyecto.
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No. Aspectos Criterios Sl NO
¢, Se dieron a conocer los temas relacionados a la X
guia sobre la educacion ambiental?
¢, Se utilizé materiales necesarios y adecuados? X

1 |Capacitaciones
¢ El tiempo establecido fue suficiente? X
¢ Se resolvieron las dudas de los participantes? X
¢, Se explicaron bien los pasos para la utilizacion de| X
2 Talleres |la guia?
¢Fue receptiva la charla con los docentes y X
estudiantes?
¢, Se logré incentivar a los estudiantes para cuidar, X
el medio ambiente?
s - X
¢Las docentes de la institucion participaron durante
3 Apoyo de el proceso?
las autoridades
. . . X
¢ El director se comprometio a darle seguimiento al
proyecto?
¢ El proyecto ejecutado servira para los X
Participantes?
¢ El tema es acorde al nivel de los participantes? X
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Capitulo IV

Ejecucion y Sistematizacién de la Intervencion

El proceso de Ejercicio Profesional Supervisado se desarroll6 a través de diferentes

actividades.

4.1 Actividades y resultados

FEHA

ACTIVIDADES

RESULTADOS

18 de junio

» Solicitud del espacio.
» Entrega del plan

general a la direccion

del Instituto Nacional
Educaciéon Basica de

Telesecundaria

El director del Instituto Nacional de

Educacion Basica de Telesecundaria

proporciona el espacio y avala el plan del
Ejercicio Profesional Supervisado

Se conoce las instalaciones

acomparfada por el director

» Investigacion de la

Investigacion de temas en la pagina de

de proyecto

Julio
fundamentacion Internet.
tedrica
Julio » Analisis contextual |® Se realizo una investigacion dentro del
centro educativo de Telesecundaria a
través de preguntas directas a los
docentes y estudiantes.
Agosto > Elaboracion del plan o El plan fue avalado por el asesor v el

director del centro educativo para asi

dar inicio con la ejecucion del proyecto
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> Senalar los

materiales necesarios

la ejecucion del proyecto.

Se listaron materiales que sirve para la
elaboracion de la guia pedagodgica:
hojas, equipo de

Codmputo, lapiceros y cuadernos

" Septiembre = Elaboracion de la Elaboracién e impresion de la guia
guia. para fortalecer los conocimientos
ambientales y evitar la
» Entrega de la guia a contaminacion del aire.
los estudiantes y
docentes del El Director del Centro Educativo de
establecimiento Telesecundaria reviso la guia de
Educacion Ambiental.
Los docentes y estudiantes conocen
la guia de Educacién Ambiental que
se utilizara durante la ejecucion del
proyecto
= Octubre * Charla

Recopilacion de
documentos que

avalan el EPS

Se dio a conocer el tema Aire libre
de contaminantes a través del

cuidado del Medio Ambiente

El Director del Centro Educativo
hace entrega de una constancia
gue avala el proyecto ejecutado por

la epesista.
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4.2 Productos, logros y evidencias

PRODUCTOS

LOGROS

= Establecer la guia de educacion
ambiental para la ensefianza

aprendizaje

En el area de ciencias naturales se
ejecutara el uso y manejo de la
Guia de Educaciéon Ambiental, para
gue los estudiantes tengan
conocimiento del tema

= Guia de educacién ambiental

Se entreg6 10 guias como material
de apoyo a los docentes en el curso
de ciencias naturales

= Arboles

Estudiantes de Telesecundaria
colaboraron con la plantacién de los
arboles
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GUIA DE EDUCACION AMBIENTAL

Guia para fortalecer los conocimientos
ambientales y evitar la contaminacion del aire

Fuente:

https://www.google.com.mx/search?biw=1366&bih=657&tbm=isch&sa=1&ei=BBzEW5GqHsnZjwSpta7YDA&q=+clases+de+
flora&og=+clases+de+flora&gs_l=img.3..

Compiladora: Epesista Gladis Elizabeth Vicente Castro
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INTRODUCCION

Proteger el medio ambiente es una de las prioridades para conseguir un mundo
més sostenible. Asi de claro lo tienen los nifios y nifias, en Guatemala. ¢Por qué?
Gracias a un taller sobre medio ambiente que han realizado a través de Ayuda en
Accion han aprendido que el cuidado del medio ambiente depende de cada

persona, asi como la necesidad de proteger el derecho al agua.

Cuidar el medio ambiente es deber de todos y por esto es indispensable que
siempre pensemos e indaguemos si algunas de nuestras acciones estan
afectando nuestro entorno. Hay innumerables rutinas diarias que tenemos en
nuestra cotidianidad, que sin pensarlo, pueden estar haciéndole dafio al medio
ambiente, cada vez los dafios de los ecosistemas son mayores, hoy quiero
contarte cdmo a través de tus rutinas diarias de cuidado corporal, facial y de

cabello puedes contribuir.

Establecer rutinas de cuidado con conciencia de los recursos naturales ayudara a
gue pongas ese granito de arena para contribuir con el cuidado ambiental, por
ejemplo el ahorro del agua es primordial, es conveniente para cuidar el medio
ambiente que tomes una ducha corta, que cierres la llave cuando estés llevando a
cabo el proceso de lavar tu cabello, igual que cuando lavas tus manos, tu rostro y

tu boca.

Una sencilla forma de quedarte menos bajo el agua es tomar las duchas con agua
fria, asi ahorraras agua y energia, contribuyendo a la sostenibilidad ambiental;

ademas estas tonificando y apoyando tus cuidados de la piel, si lo haces a diario.
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OBJETIVO GENERAL

Generar y llevar a la practica una Guia  para fortalecer los conocimientos
ambientales y evitar la contaminacion del aire, nuevos modelos educativos que
respondan a las necesidades de la sociedad y su paradigma de desarrollo dirigido
a los estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Basica de Telesecundaria,
aldea Miramar, municipio de San Martin Sacatepéquez, departamento de
Quetzaltenango.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
» Utiliza de manera correcta la guia de educacién ambiental.
» Motivacion de los docentes en la practica del material aportado.

» Concienciacion y valoracién del medio ambiente en los estudiantes.

» Utilizacion de nuevas estrategias en el curso de Ciencias Naturales.
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UNIDAD |

SUBTEMAS:

. Contaminacion del aire

puro.

. Elementos.

. Componentes.
. Propiedades Fisicas.

. Composicion del aire.

. La Atmosfera.

. La Contaminacién

Atmosférica.
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8. Emision de Humo.
9. Emisiéon de Aerosoles.
10.Malos Olores.

11.Efectos indirectos de la
contaminacion del aire.

12.Contaminacion del Aire en
Interiores.

13.El deterioro de la capa de
0zono.



UNIDAD |
Contaminacion del aire
(MASSOLO, Exposicion a contaminantes atmosféricos , 2004) EL AIRE: “Es la
capa gaseosa que envuelve la tierra. El aire que respiramos tiene una

composicidon muy compleja y contiene al rededor 1000 compuestos diferentes”
(p.45)

El aire es un regalo que Dios nos dio a todos los seres humanos si el aire nos falta

un minuto todos moriremos, hay que cuidar de ello.
1.1 Elementos:

(Manahan, 2006) “Los principales elementos que se encuentran en el aire son
Nitrdgeno, oxigeno e hidrégeno. Sin estos tres elementos, la vida en la tierra seria
imposible” (p.40)

El aire contiene argon, que es un gas inerte, diéxido de carbono (CO2),

cantidades poco significativas de metano y radon.

El viento se produGce por la circulacion del aire que se calienta en la superficie de
la tierra. Las corrientes calientes como la del Ecuador hacen que el aire ascienda y
las corrientes frias hacen que el aire descienda. El viento, es el resultado de los

movimientos del aire a diferentes presiones
1.2 Componentes:

(Garduiio, 2004)” El aire es una mezcla de gases que forman la atmosfera

terrestre” (p.40).

El aire se siente, se respira, a veces frio y caliente segun su temperatura en la que

se encuentra.

Si nos encontramos en un lugar alto, el aire es frio y muchas veces con viento muy

frio, y si el lugar es costa, el aire es caliente y asi va variando.
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Los componentes variables son los demas gases y vapores caracteristicos del aire

de un lugar determinado.

https://www.google.com.gt/search?rlz=1C1RLNS_esMX778MX778&biw=1360&bih=657&tbm=isch&sa=1&ei=9dvIW-
SEC022swXcz720DQ&g=Visibilidad+contaminacion+del+aire&og=Visibilidad+contaminacion+del+aire&gs_I=img.3

1.3 PROPIEDADES FISICAS:

(Calleja, 2007)“Las propiedades fisicas de la materia son aquellas caracteristicas
propias de la sustancia, que al ser observadas o medidas no producen nuevas
especies quimicas, por ejemplo: Olor, color, sabor, forma cristalina, temperatura
de fusién, temperatura de ebullicién, densidad, viscosidad, tension superficial,
presibn de vapor, solubilidad, dureza, brillo, maleabilidad, ductibilidad, y
conductividad. (p. 22)

Si en el lugar se encuentra un basurero, suele tener mal olor, si hay humo
contaminante se siente y dependiendo de las cosas que hay afecta la respiracion.

v' Es de menor peso que el agua.

v' Es de menor densidad que el agua.
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v" No tiene volumen definido
v" No existe en el vacio
v Es un fluido transparente, incoloro, inodoro e insipido.

v" Es un buen aislante térmico y eléctrico

Estado de

Fisicas
“describen a
una sustancia
sin sufrir
alteracion”

Screencast-O-Matic.com

https://www.google.com.gt/search?rlz=1C1RLNS_esMX778MX778&biw=1360&bih=657&tbm=isch&sa=1&ei=JdLIW8CFJqv
RjgSraJjibQ&q

1.3.1 COMPOSICION DEL AIRE PURO.

(SANTIZO PEREZ, 2016) “El aire esta en la atmésfera formando la capa

gaseosa que envuelve la tierra. La atmosfera consta de varias capas”
(p.15).

El aire es fundamental para el planeta tierra para los seres humanos y los
seres vivos que la habitamos .tenemos que cuidarla porque sin ella no

podeos vivir.

a) TROPOSFERA: Es la mas cercana y se extiende aproximadamente a 15

Km. de la superficie de la tierra.

b) ESTRATOSFERA: Se extiende desde el limite de la troposfera, hasta los
50 Km de altura.
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c) MESOSFERA: Zona que se sitia entre los 50 y los 100 Km.

d) IONOSFERA: Empieza después de los 100 Km. y va desapareciendo
gradualmente hasta los 50 Km. de altura.

e) EXOSFERA: Comienza desde 500 Km de altura y se extiende mas alla
de los 1000 Km. esta formada por una capa de hielo y otra de hidrégeno.
Después de esa capa se halla una enorme banda de radiaciones (conocida

como magnetdsfera)™.

1.3.2 LA ATMOSFERA:

(TED, 2007) “La atmosfera es una cubierta protectora, actia como un
regulador térmico, ademas de traer lluvia de los océanos, calor de los
desiertos, tropicos, ecuador y frio de los polos. Gracias a ella hay cielos

brillantes y puestas del sol multicolores” (p.6).

La atmosfera es una capa que cubre a la tierra de la contaminacion que a

diario se da a nuestro alrededor.

1.3.3 LA CONTAMINACION ATMOSFERICA:

(LOPEZ, 2016)“La contaminacion atmosférica es la alteracion de la
composicion de la atmosfera. La atmésfera de una ciudad se contamina al

introducir en ella”

(p. 62)

Es una masa de aire que cubre a la tierra y esto hace que la tierra soporte

los cambios que se dan dia a dia.

Sustancias distintas de las que la forman o al modificar las cantidades en

gue se hallan sus componente,
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COMPONENTES DEL AIRE

Argon
0.90%

Otros Gases
0.1.7%

Dioxido de Carbono
0.03%

https://www.google.com.gt/search?rlz=1C1RLNS_esMX778MX778&biw=1360&bih=657&tbm=isch&sa=1&ei=J9LIW8ecE4zg
jWTLwWIHODA&Q=LA+CONTAMINACI%C3%93N+ATMOSF%C3%89RICA&0q=LA+CONTAMINACI%

1.4 EMISION DE HUMO:

(Araujo Sanchez, 2016)“Los vehiculos motorizados, y la quema de bosques,
pajonales y basuras emiten al aire ingentes cantidades de humo, que no soélo
constituyen un contaminante visual, enturbiando la atmdsfera, sino que también

contienen sustancias toxicas y particulas que afectan a la salud humana.

El humo de los vehiculos motorizados contiene monéxido de carbono (CO),
diéxido de carbono (CO2) y plomo. El (CO) es altamente téxico para los animales

y el ser humano,

Porque al ser inhalado bloquea el transporte de oxigeno en la sangre y produce

anemia”s.
1.5 EMISION DE AEROSOLES:

“ (Quevedo, 2005). “El humo el polvo la ceniza volcanica, los freones, los 6xidos

de azufre y nitrdgeno y otras sustancias son aerosoles” (p. 25).
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Las particulas mas grandes (mas de cinco micrones) son filtradas por la nariz y los
bronquios; las de tamafio normal menor penetran a los pulmones y alli pueden ser
retenidas. La actividad industrial moderna produce enormes cantidades y
variedades de aerosoles que amenazan la salud de los humanos y el habitat, por
las modificaciones en la constitucion de la atmésfera como en el caso de la capa
de ozono. Los freones, compuestos quimicos en base a clorofluorocarbono,
descomponen el ozono y disminuyen la proteccion contra los peligrosos rayos

ultravioleta.

https://www.google.com.gt/search?rlz=1C1RLNS esMX778MX778&biw=13608&bih=657&tbm=isch&sa=1&ei=FtPIW_T_Ely4
5gKFlgeoAg&q=EMISI%C3%93N+DE+AEROSOLES&0q=EMISI%C3%93N+DE+AEROSOLES&gs

1.6 MALOS OLORES:

(Mercedes, 2015)“La basura en los restaurantes, como las del mercado y la playa
que es el terminal de buses, emiten sustancias pestilentes, que constituyen la
contaminacion por malos olores.” (p. 13).

Los malos olores también se encuentran en corrientes de agua sucia, y muchas
veces esto se encuentra en medio de las colonias, barrios o ciudades grandes ya
gue las personas en lugar de colaborar lo agarran como basurero contaminando
mas nuestro medio ambiente esto es dafiino para la salud, de las personas que

se encuentran alrededor de estas aguas negras.
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https://www.google.com.gt/search?rlz=1C1RLNS_esMX778MX778&biw=1360&bih=657&tbm=isch&sa=1&ei=NtPIW7uLLJH
c5gLv-

1.7 Efectos indirectos de la Contaminacién del aire

(Zafra, 2008)“La posibilidad cada vez més creciente de contraer cancer de piel es

un efecto indirecto de la contaminacion del aire sobre la salud”. (p. 280).

Aunque el ozono en la atmosfera inferior es perjudicial para el ambiente, en la
atmosfera superior es necesario para proteger a la tierra de la nociva radiacién

ultravioleta.

Esta capa protectora se esta dafiando debido a la descarga masiva de

clorofluorocarbonos (CFC) en la atmdsfera. Los clorofluorocarbonos se usan

Comunmente en refrigeradores y aparatos de aire acondicionado y como gas en
atomizadores de aerosol
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https://www.google.com.gt/search?rlz=1C1RLNS_esMX778MX778&biw=1360&bih=657&tbm=isch&sa=1&ei=NtPIW7uLLJHc5gLv-
https://www.google.com.gt/search?rlz=1C1RLNS_esMX778MX778&biw=1360&bih=657&tbm=isch&sa=1&ei=NtPIW7uLLJHc5gLv-

Formacién de acido sulfurico

Oxidos de nitrégeno

Oxidas de azufre

https://www.google.com.gt/search?rlz=1C1RLNS esMX778MX778&biw=1360&bih=657&tbm=isch&sa=1&ei=cNPIW4mwPO
a_

1.8 Contaminacion del aire en interiores

(Leonard, destruyendo el planeta, nuestras comunidades y nuestra salud. , 2018)
“Los efectos de la contaminacién del aire en interiores han recibido mayor atencion
en los dltimos afios porque es alli donde las personas pasan casi 90 por ciento de

su tiempo.

Diversos estudios han indicado que la exposicion a algunos contaminantes puede
ser dos.

La exposicién a algunos puede ser dos cinco veces mayor en interiores que al aire
libre. A cinco veces mayor en interiores que al aire libre. Hay muchos tipos de
contaminantes de interiores, tales como el humo de los artefactos, chimeneas y
cigarrillos; contaminantes organicos de las pinturas, colorantes, limpiadores y

materiales de construccion; y el radon.

El radon es un gas que se presenta de forma natural, no tiene olor ni color y es
radiactivo. Sus efectos sobre la salud humana son importantes porque es el

segundo factor, después del cigarrillo, que produce cancer al pulmén.

85


https://www.google.com.gt/search?rlz=1C1RLNS_esMX778MX778&biw=1360&bih=657&tbm=isch&sa=1&ei=cNPIW4mwPOa-
https://www.google.com.gt/search?rlz=1C1RLNS_esMX778MX778&biw=1360&bih=657&tbm=isch&sa=1&ei=cNPIW4mwPOa-
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Afortunadamente, los niveles de radon se pueden reducir con la circulacion del
aire y ventilacion adecuados.

https://www.google.com.gt/search?rlz=1C1RLNS_esMX778MX778&biw=1360&bih=657&tbm=isch&sa=1&ei=eNTIW-

1.9 EL DETERIORO DE LA CAPA DE OZONO.

(Kriner, 2003)“La capa de ozono de la atmosfera es una especie de sombrilla o
escudo que protege la superficie del planeta contra la radiacion ultravioleta (UV)
Los clorofluorocarbonos son los compuestos implicados directamente en la
destruccion de la capa de ozono y estan presentes en las bombas de spray como

desodorantes, lacas, ambientadores y aerosoles en general”. (p. 35).

Se estima que la disminucion de la capa de ozono incide directamente en el
aumento de los indices del cancer. La luz UV reduce las defensas de los seres
vivos, pueden producir cataratas, condicion caracterizada por la alteracién de la
transparencia del lente ocular. También pueden inferir en el proceso de
fotosintesis de las plantas, disminuyendo su crecimiento y reduciendo las
cosechas. Esto tiene especial importancia en los océanos. Si el fitoplancton

muriera, desapareceria toda forma de vida marina™
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https://www.google.com.gt/search?rlz=1C1RLNS_esMX778MX778&biw=1360&bih=657&tbm=isch&sa=1&ei=eNTIW-
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1.10 Actividades

Fecha

Estudiante:

> Ambiente
> Naturaleza

Instrucciones: Busque dentro de la sopa de letras las siguientes palabras.
» Limpieza

> Mantenimiento
» Higiene
> Patio

» Cuidado
» Jardin

E

Q W

M
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Estudiante: Fecha

INSTRUCCIONES: Realice lo que se le pide a continuacion.

porcaSomchomsy S k
SECUENCIASEMBORAV! |
i Colorea y recorta las imdgenes de la parte de abajo. Después pégalas en el orden correspondiente. |
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UNIDAD 1l

Enfermedades Por la Contaminacion del Aire
\

Subtemas:

1. Enfermedades por la contaminacion del aire.

2. Efectos Agudos de Salud.

3. Efectos Croénicos en la Salud.

4. El Sistema Respiratorio y la Contaminacion del Aire.
5. EIl Cuidado del Aire nos Compromete a Todos.

6. Enlaescuela.

7. En la comunidad.
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UNIDAD II

Enfermedades por la contaminacion del aire

(DE ORY, 1975) “El exceso de poblacion y de industrias, junto con ciertos
factores geograficos y meteorolégicos, pueden crear graves problemas de

contaminacion del aire”. (p.15).

‘La contaminacion del aire tiene un efecto directo sobre la salud humana. En
casos extremos, ha causado muertes como resultado de la combinacion de
caracteristicas geograficas inusuales con factores climéaticos. Por ejemplo, el
episodio de contaminacion del aire en Donora, Pennsylvania, en los Estados
Unidos en 1948 ocasion6é 20 muertes y mas de 5.000 enfermos. Esto es un
ejemplo de los graves efectos adversos que resultan del exceso de poblacién y de
industrias, junto con ciertos factores geograficos y meteoroldgicos en un area

concentrada”

Efectos de la contaminacion en la salud

Contaminacion
atmosférica

Contaminacion
hidrica

riacic

https://www.google.com.gt/search?rlz=1C1RLNS_esMX778MX778&biw=1360&bih=657&tbm=isch&sa=1&ei=vtXIW-

90



15

2.1 Efectos agudos en la salud

e Inmediatos
e De corto plazo

e A menudo reversibles.

2.2 Efectos cronicos en la salud

e De largo plazo

e A menudo irreversibles.

La exposicién a contaminantes del aire puede causar efectos agudos (corto plazo)
y cronicos (largo plazo) en la salud. Usualmente, los efectos agudos son
inmediatos y reversibles cuando cesa la exposicion al contaminante. Los efectos
agudos mas comunes son la irritacion de los ojos, dolor de cabeza y nduseas. A
veces los efectos crénicos tardan en manifestarse, duran indefinidamente y
tienden a ser irreversibles. Los efectos cronicos en la salud incluyen la disminucion
de la capacidad pulmonar y cancer a los pulmones debido a un prolongado
periodo de exposicidon a contaminantes téxicos del aire, tales como el asbesto y

berilio.

- R

Efectos cronicos sobre Ila salud

N

https://www.google.com.gt/search?rlz=1C1RLNS_esMX778MX778&biw=1360&bih=657&tbm=isch&sa=1&ei=hNbIW9LSLau
fiwT15lwg&qg=Efectos+croeC3
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Efectos en la salud. En el corto plazo los contaminantes atmosféricos afectan a
los grupos humanos mas susceptibles, como es el caso de los ancianos, nifilos y

personas con enfermedades cronicas o preexistentes.

En el mediano y largo plazo, causan desde molestias simples hasta enfermedades
graves, incluyendo en cancer. Los contaminantes del aire provocan dafos serios e
irreparables, directamente al sistema respiratorio relacion que puede indicarse en

la siguiente tabla.

Sintomas/efectos mas importantes, agudos y
retardados.

« Efectos agudos sobre la salud
ﬂ\: .

https://www.google.com.gt/search?rlz=1C1RLNS_esMX778MX778&biw=1360&bih=657&tbm=isch&sa=1&ei=hNbIW9LSLau
fiwT15lwg&qg=Efectos+croeC3
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http://www.monografias.com/trabajos11/grupo/grupo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/espacio-tiempo/espacio-tiempo.shtml
http://www.monografias.com/Salud/Enfermedades/
http://www.monografias.com/trabajos35/aparato-respiratorio/aparato-respiratorio.shtml
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2.3 El sistemarespiratorio y la contaminacién del aire

Los contaminantes del aire afectan principalmente al sistema respiratorio, pero
también a la piel, ojos y otros sistemas del cuerpo. Aunque los contaminantes
pueden afectar a la piel, ojos y otros sistemas del cuerpo, el principal perjudicado
es el sistema respiratorio. Las siguientes figuras muestran los componentes de
este sistema. El aire se inhala por la nariz que actia como el sistema filtrante

primario del cuerpo.

M atiz

Laringe
Pulman
Traue &

Bronguin

Pulman

https://www.google.com.gt/search?rlz=1C1RLNS_esMX778MX778&biw=1360&bih=657&tbm=isch&sa=1&ei=IdfIW4nHKs;8|
wT1zrlg&q=El+sistema+respiratorio+y+la

Los pelos pequefios y las condiciones calientes y humedas de la nariz eliminan
eficazmente las particulas contaminantes de mayor tamafo. Luego el aire pasa
por la faringe, y laringe antes de llegar a la parte superior de la traguea. La traquea
se divide en dos partes, los bronquios izquierdo y derecho. Cada bronquio se

subdivide en compartimentos cada vez mas pequefos llamados bronquiolos
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Que contienen millones de bolsas de aire llamados alveolos. Los bronquiolos y

alveolos, constituyen los pulmones.

\
™

Las sustancias toxicas que

por el sisterna cdroulatonio

Particies

https://www.google.com.gt/search?rlz=1C1RLNS_esMX778MX778&biw=1360&bih=657&tbm=isch&sa=1&ei=1dfIW4nHKs]8|
wT1zrlg&g=El+sistema+respiratorio+y+|

Los contaminantes de aire, tanto gaseoso como articulado, pueden tener efectos
negativos sobre los pulmones. Las particulas solidas se pueden impregnar en las
paredes de la traquea, bronquios y bronquiolos. La mayoria de estas particulas se
eliminan de los pulmones mediante la accion de limpieza (barrido) de los cilios,
pequefios filamentos de las paredes de los pulmones. Esto es lo que ocurre

cuando se tose o estornuda.

Una tos o estornudo transporta las particulas a la boca. Las particulas se eliminan
cuando son ingeridas o expulsadas del cuerpo. Resulta dificil para los pulmones
remover las particulas sumamente pequefias. Pueden alcanzar los alveolos,
donde a menudo toma semanas, meses 0 incluso afios para que el cuerpo las

elimine.

Los contaminantes gaseosos del aire también pueden afectar la funcion de los
pulmones mediante la reduccion de la accion de los cilios. La respiracion continua
de aire contaminado disminuye la funcion de limpieza normal de los pulmones, lo
gue puede ocasionar que gran numero de particulas lleguen a las partes inferiores

del pulmon.
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Voena pulmonar

(al corazdén izquicerdo) Bronquiolo

@ A

Faringe

Pulmon £
dcrecho

A |

&4_._.‘_.&__ - Bronquiolo
\ e — —""\ |
\ = |
\ b/la/iaﬁ'agxna Corazén |

https://www.google.com.gt/search?riz=1C1RLNS esMX778MX778&biw=1360&bih=657&tbm=isch&sa=1&ei=IdfIW4nHKSs|8|

wT1zrlg&a=El+sistema+respiratorio+y+I

Los pulmones son los 6rganos responsables de absorber el oxigeno del aire y
remover el dioxido de carbono del torrente sanguineo. El dafio causado a los
pulmones por la contaminacion del aire puede imposibilitar este proceso y
contribuir a la aparicion de enfermedades respiratorias como la bronquitis,

enfisema y cancer. También puede afectar el corazén y el sistema circulatorio.

2.4 EL CUIDADO DEL AIRE NOS COMPROMETE A TODOS:

(Noria Aliaga, 2018) “Como educadores tenemos la responsabilidad de velar por el
cuidado y conservacion del aire comprometiendo la participacion de los actores y

aliados educativos”. (p.15).

A continuacién te propongo algunas estrategias de intervencion en la Institucion

Educativa y comunidad.

2.4.1 EN LA ESCUELA:

v' Fomentar en los nifios el menor consumo de energia eléctrica, lo cual
contribuird a disminuir las emanaciones de SO2 (diéxido de azufre),
NOx (6xido de nitrégeno), VOC (compuestos organicos volatiles y

particulas.
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https://www.google.com.gt/search?rlz=1C1RLNS_esMX778MX778&biw=1360&bih=657&tbm=isch&sa=1&ei=IdfIW4nHKsj8jwT1zr1g&q=El+sistema+respiratorio+y+l
https://www.google.com.gt/search?rlz=1C1RLNS_esMX778MX778&biw=1360&bih=657&tbm=isch&sa=1&ei=IdfIW4nHKsj8jwT1zr1g&q=El+sistema+respiratorio+y+l

2.4.2

20
Impulsar en los nifios el consumo de alimentos orgéanicos o al menos
aquellos que no hayan sido sometidos a un uso tan intensivo de
agroquimicos.
Incorporar los problemas de contaminacion ambiental como aspectos de
transversales en el PCl y PEI.
Establecer normas de conservacion y uso adecuado de aire.
Organizar concursos escolares de canto, poesias, y teatro tomando
como tema central el cuidado del aire.
Realizar desfiles de sensibilizacién portando pancartas y lemas alusivos
al cuidado del aire.
Organizar actividades educativas con ocasion del Dia de la Proteccion
de la Capa de Ozono.
Realizar campanfas de reforestacion en el terreno de la IE o comunidad
(riveras de los rios parques, etc.
Letrar los espacios educativos con frases reflexivas sobre la importancia

y cuidado del aire.

EN LA COMUNIDAD:

Realizar reuniones de sensibilizacion a las autoridades de la comunidad.
Organizar charlas educativas a los pobladores.

Desarrollar demostraciones sencillas sobre los problemas de
contaminacion del aire con participacion de los pobladores.

Promover campafas de forestacion y reforestacion.

Difundir las consecuencias de la quema de los bosques, rastrojos
pastizales, basura, asi como el uso de plaguicidas en la agricultura.
Incluir acciones a favor del medio ambiente en los planes de desarrollo
comunal, distrital y provincial.

Restrinja-reutilice-recicle. Un menor consumo redundara en menor

contaminacion atmosférica de todo tipo.
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2.5 Actividades

Estudiante:

HOJA DE TRABAJO

Fecha

21

Instrucciones: Observe la imagen y marque con una X que objetos, animales o
cosas puede contaminar el medio ambiente. Y luego de haber marcado en las
lineas de abajo escriba porque tal cosa puede contaminar el medio ambiente.

<Qué puede contaminar?

i
il

Nombre de las cosas que
contaminan el medio
ambiente.

Por qué dicha cosa contamina al medio ambiente.
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HOJA DE TRABAJO

Fecha

Estudiante:

Ff
Ly

INSTRUCCIONES: Pintar cada recipiente con el color correspondiente y colocar el

nombre segun los desechos que se cologuen en cada uno.
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UNIDAD 1l

Prevencion a la Contaminacion
Ambiental

Subtemas:

1. Usa el Transporte Publico

2. Productos con Certificacién Ecologia
3. Consume Alimentos de Temporada
4. Apagala luz

5. Usa prendas naturales de produccién
ecologica

99

6. Recicla

7. Usa riego por goteo en tu jardin
8. Compost.

9. Menos plastico

10. Plantar arboles en su jardin o su
comunidad
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UNIDAD Il

Prevencion a la contaminacion ambiental

3.1 Usael transporte publico.

(Martin Casares, 2018)“Los viajes en coche suponen la mitad de las emisiones
totales de CO2 procedentes del sector del transporte y IgGa mayor parte se

genera en los viajes de casa al trabajo o a la escuela, y viceversa” (p.30).

Usa el transporte publico en la mayoria de los trayectos urbanos, como llevar a
los nifios al colegio (les puedes llevar andando) y para los trayectos al trabajo
puedes utilizar el trasporte publico o el coche compartido, o puedes optar por

comprarte un coche eléctrico o usar la bicicleta.

Si las salidas durante el transcurso del dia son cortos es mejor caminar que
ayudamos al medio ambiente no contaminandolo con el humo de los moto taxi,
también ayudamos a la economia y también a nuestra salud ya que salir a caminar
ayuda a las personas con sobre peso y a las personas enfermas del corazéon y

muchas que existen.

https://www.google.com.gt/search?rlz=1C1RLNS_esMX778MX778&biw=13608&bih=657&tbm=isch&sa=1&ei=NtPIW7uLLJH
c5gLv-
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http://www.concienciaeco.com/tag/coche-compartido/
http://www.concienciaeco.com/tag/coches-electricos/
http://www.concienciaeco.com/tag/bicicleta/
https://www.google.com.gt/search?rlz=1C1RLNS_esMX778MX778&biw=1360&bih=657&tbm=isch&sa=1&ei=NtPIW7uLLJHc5gLv-
https://www.google.com.gt/search?rlz=1C1RLNS_esMX778MX778&biw=1360&bih=657&tbm=isch&sa=1&ei=NtPIW7uLLJHc5gLv-
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3.2 Productos con certificacion ecologica.

(Martin, 2013)“La garantia de que un producto sea de “produccién ecoldgica” nos
informa de que nos llevamos a casa comida sana. Una explotacion agricola o
ganadera con el sello de produccion ecolégica no contamina los rios lagos con

pesticidas y proporciona a los animales alimentos naturales” (p.12).

https://www.google.com.gt/search?rlz=1C1RLNS_esMX778MX778&biw=1360&bih=657&tbm=isch&sa=1&ei=NtPIW7uLLJH
c5gLv-

3.3 Consume alimentos de temporada.

(Morales, 2008) “Ahora en los supermercados se abastecen de productos traidos

desde lejos”. (p.10).

Esto requiere grandes cantidades de energia producirlos. Los alimentos
autéctonos y de temporada requieren menos energia tanto es su cultivo como en
su transporte. Ademas de ser mas econdmicos, suelen ser mas frescos, sabrosos

y nutritivos.

3.4 Apagalaluz.

(Corrado, 2017)“Las habitaciones que no se utilizan deberian permanecer a
oscuras. Y se deben sustituir las bombillas de toda la casa por unas de bajo

consumo”.(P.23).

Esto permite ahorrarnos dinero y reducir nuestra huella de carbono. Las
bombillas de bajo consumo es cierto que son mas caras pero duran unas diez

veces mas, lo que supone un ahorro.
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http://www.concienciaeco.com/tag/animales/
https://www.google.com.gt/search?rlz=1C1RLNS_esMX778MX778&biw=1360&bih=657&tbm=isch&sa=1&ei=NtPIW7uLLJHc5gLv-
https://www.google.com.gt/search?rlz=1C1RLNS_esMX778MX778&biw=1360&bih=657&tbm=isch&sa=1&ei=NtPIW7uLLJHc5gLv-
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https://www.google.com.gt/search?rlz=1C1RLNS_esMX778MX778&biw=1360&bih=657&tbm=isch&sa=1&ei=NtPIW7uLLJH
c5gLv-

3.5 Usa prendas naturales de produccién ecologica.

(Jiménez Pintado, 2016)“Los beneficios del algodon ecoldgico son tanto para
nuestra salud como para el medio ambiente porque es cultivado y crece en
campos de tierra fértil libres de pesticidas, herbicidas y fertilizantes quimicos

sintéticos, y es hilado y producido sin quimicos toxicos”. (p.10).

https://www.google.com.gt/search?rlz=1C1RLNS_esMX778MX778&biw=1360&bih=657&tbm=isch&sa=1&ei=vtXIW -

3.6 Reciclar

(Rozas, 2003) “El reciclaje es una de las maneras mas faciles de combatir el

Calentamiento Global, ya que evitamos generar mayor contaminacion (p.19).
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https://www.google.com.gt/search?rlz=1C1RLNS_esMX778MX778&biw=1360&bih=657&tbm=isch&sa=1&ei=NtPIW7uLLJHc5gLv-
https://www.google.com.gt/search?rlz=1C1RLNS_esMX778MX778&biw=1360&bih=657&tbm=isch&sa=1&ei=NtPIW7uLLJHc5gLv-
http://www.concienciaeco.com/2011/06/26/los-beneficios-del-algodon-ecologico/
http://www.concienciaeco.com/2012/08/21/que-es-el-reciclaje/
http://www.concienciaeco.com/2010/08/21/que-es-el-calentamiento-global/
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Los vertidos de plasticos llegan a los océanos destruyendo la vida marina. Cada
afio mueren 1.000.000 criaturas marinas por la contaminacion plastica de los
mares. Por culpa del plastico estamos creando verdaderas islas de basura en los
océanos. Por lo tanto es aconsejable adquirir el habito de separar el plastico, el
metal, el vidrio, el papel, y las pilas. Cada uno en su recipiente correspondiente. Si
no lo tienes claro: Aprende a reciclar. Los botes viejos de pintura, los productos
quimicos, los aparatos eléctricos y electrodomésticos deben llevarse a un centro

de reciclaje o punto limpio mas cercano.

https://www.google.com.gt/search?rlz=1C1RLNS_esMX778MX778&biw=1360&bih=657&tbm=isch&sa=1&ei=vtXIW-
3.7 Usariego por goteo en tu jardin.

(FERRER, 2014) “Sistemas de riego por goteo, también conocidos como sistemas
de micro-riego, estan disefiados para suministrar agua directamente a las plantas,

con un minimo de consumo” (p.30).

Utilizar el agua con cubetas, para regar el jardin, lavar el carro o lavar fuera de la

casa esto ayudara que el agua no se desperdicie si no se utilice solo lo necesario.

Los sistemas de riego por goteo son eficaces un 90 por ciento, mientras que los

sistemas tradicionales apenas llegan al 60 por ciento.
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http://www.concienciaeco.com/tag/isla-de-basura/
http://www.concienciaeco.com/2009/11/02/aprender_a_reclicar/
http://www.concienciaeco.com/category/reciclaje/
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https://www.google.com.gt/search?rlz=1C1RLNS_esMX778MX778&biw=1360&bih=657&tbm=isch&sa=1&ei=vtXIW-
3.8 Compost.

(Pérez E. A., 2014)“Devuelve tu basura organica a donde pertenece, a la tierra en
lugar de enviar cascaras de platano, y demas restos organicos al vertedero

municipal, puedes convertirlos en abono organico” (p.13).

Toda la cascara de las verduras se pueden tirar en macetas, jardines o terreno
gue haya en la casa y esto se volvera brosa y con el tiempo esta tierra se puede

utilizar para plantar flores, chile, o cualquier fruta o verdura.

De esta manera esta reduciendo los residuos. Ademas el compost también hace
gue las plantas fuertes y saludables, reduciendo la necesidad de fertilizantes y

pesticidas quimicos.

https://www.google.com.gt/search?rlz=1C1RLNS_esMX778MX778&biw=1360&hih=657&tbm=isch&sa=1&ei=vtXIW-
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3.9 Menos plasticos.

(Vilchez Acosta, 2018)“El plastico es ligero, resistente, impermeable, flexible,
barato... Pero el excesivo uso de los mimos provoca contaminacion en nuestras

ciudades, rios, lagos y mares.

Hay personas inconscientes que tiran la basura como lo que es: bolsas, botellas y
todo lo que consumen si van en las camionetas, carros lo tiran en donde sea y

esto no ayuda en nada a nuestro medio ambiente.

El plastico es un problema creciente para el medio ambiente, las bolsas de
plastico y botellas que no se reciclan acaban en el agua y sobre el terreno en el
que persisten durante cerca de 100 afios. El plastico es el culpable de la muerte
de numerosas especies en los océanos, debido a la ingesta accidental de plastico
o por la asfixia, provocada por el taponamiento de las vias respiratorias con las
bolsas de plastico. Este problema ambiental llega a extremos insospechables.
Ultimamente han descubierto una isla de plastico de dimensiones como la isla de

Cuba, flotando a la deriva en el océano atlantico.

https://www.google.com.gt/search?rlz=1C1RLNS_esMX778MX778&biw=1360&bih=657&tbm=isch&sa=1&ei=vtXIW-
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3.10 Plantar arboles en su jardin y la comunidad.

(Barrance, 2003) “Todo el mundo sabe que la plantacion de arboles puede ayudar

al medio ambiente.

Los &rboles secuestran las emisiones de CO2, reduciendo al minimo los efectos
del calentamiento global. También tienen muchos efectos beneficiosos. Los
arboles enfrian tu casa, lo que reduce la energia utilizada para la refrigeracion. Los
arboles mejoran la salud mental, etc. Si no puedes plantar arboles por que no
tienes jardin, financia proyectos de plantacion de arboles, contribuyes de este

modo a restaurar una selva tropical o a frenar la desertizacion.

Al plantar arboles en la casa no solo ayudan por el aire puro que respiramos, si no
gue también dan sombra y la casa se siente bien fresca.

https://www.google.com.gt/search?rlzzlclRLNS_esMX778MX778&biW:1360&bih=657&tbm:isch&sa:1&ei:thIW-43
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3.11 Actividad

Estudiante:

HOJA DE TRABAJO

31

Fecha

Instruccion: En el siguiente cuadro realice lo que se le pide sobre aire

contaminado del medio ambiente.

CAUSAS

CONSECUENCIAS

SOLUCIONES
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HOJA DE TRABAJO

Estudiante: Fecha

INSTRUCCIONES: Realice un cuadro comparativo sobre la Basura organica e
inorganica

LI DUCELEE Basura e inorgénica
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CONCLUSIONES

La contaminacion es cualquier sustancia o forma de energia que puede
provocar algun dafio o desequilibrio (irreversible o no) en un ecosistema,
en el medio fisico o en un ser vivo. Es siempre una alteraciéon negativa del
estado natural del medio ambiente, y por tanto, se genera como

consecuencia de la actividad humana.

Para que exista contaminacion, la sustancia contaminante debera estar en
cantidad relativa suficiente como para provocar ese desequilibrio. Esta
cantidad relativa puede expresarse como la masa de la sustancia
introducida en relacién con la masa o el volumen del medio receptor de la

misma. Este cociente recibe el nombre de concentracion..

Es importante que poco a poco dejes de usar secadores y planchas, que
ademas de dafar tu cabello también consumen mas electricidad, y como bien

sabes las fuentes hidricas son las que nos proveen de energia.

El secreto de dar un paso hacia proteger y cuidar del medio ambiente esta en
esas pequefas cosas que a diario haces, es s6lo poner un poco de tu parte y
tener la tranquilidad de que estas aportando un granito de arena para el apoyo y

proteccion que tanto necesita el ecosistema
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RECOMENDACIONES

Lo mejor para cuidar el medio ambiente es ahorrar energia eléctrica, cambiando
las bombillas por algunas de baja consumo, apagar los aparatos eléctricos cuando

pasemos unos dias fuera de casa.

También el agua y el ahorrar en consumo es algo necesario para poder cuidar
nuestro medio ambiente, cambia los grifos para que no puedan quedarse abiertos,
reutiliza el agua que puedas.

Si no tienes mucha idea o experiencia a la hora de reciclar o de intentar ahorrar en
consumo, te recomiendo que leas sobre el Dia Mundial del Reciclaje, y cuando y
como se celebra.

Para los que utilizamos a diario el ordenador, sabias que ¢con Windows Vista
puedes ahorrar energia? Te recomiendo este articulo: Windows Vista permite

ahorrar energia.

Si tienes césped o quieres ponerlo y dudas entre si artificial o natura, te
recomiendo que leas este post en el que te hablamos de los “pros” y “contras” de

ambos y en funcion del medio ambiente: Césped artificial vs. césped natural.
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FUENTES DE INFORMACION

BIBLIOGRAFIA

v' Mentor Interactivo, Enciclopedia Tematica Estudianti OCEANO. MMI
OCEANO GRUPO EDITORIAL, S.A., Milanesat 21-23, Edificio Océano
08017 Barcelona Espafia. 1,998

v" Ministerio de Ambiente y Recursos Naturales “Estatutos y reconocimiento
de la personalidad juridica”.

v' Guia de educacién ambiental para docentes - Ministerio de Educacion.
Ecologia y salud.
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www.medioambiente/como-ayudar-a-mejorar-el-medio-ambiente/

www.educacionambiental.com
http://recursostic.educacion.es/ciencias/biosfera/web/alumno/1ESO/atmosfe

ra/contenidos4.htm

http://organismoambiental.blogspot.com/2011/05/medidas-de-preservacion-
del-medio_10.html

http://www.nationalgeographic.es/medio-ambiente/calentamiento-

global/contaminacion-aire
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4.3 Sistematizacion de experiencias
4.3.1 Actores
Epesista: Gladis Elizabeth Vicente Castro
Asesor de EPS: Lic. Esteban Cifuentes Argueta
Director :  Lic. Vizmar Estuardo de Leon Castillo
Docentes: Profa. Dominga Azucena Méndez Vasquez
Profa. Susy Elizabeth Poncio Carreto
4.3.2 Acciones
v' Capacitar a personal docente y estudiantes
v' Socializar Guia de Educacion Ambiental
v' Siembra de arboles con estudiantes y docentes
4.3.3 Resultados
Impresién de 10 modulos pedagdgicos.
Concienciacion de estudiantes.
4.3.4 Implicaciones
Apoyo incondicional del personal docente y administrativo. Apoyo por parte
de los estudiantes.
4.3.5 Lecciones aprendidas
Se realizaron nuevas amistades tanto con estudiantes como con los
docentes, ya que han sido muy colaboradores y serviciales.
El lugar era muy complicado y dificil para ingresar, pero con la buena
voluntad que existe de la epesista y de los estudiantes el querer plantar
arboles, gracias a Dios todo sali6 como se planed, se logro lo que se queria,
son  experiencias muy bonitas el compartir con los docentes y los
estudiantes cosas que no se viven a diario.
Queda una satisfaccion el poder colaborar con el planeta, en lo econdmico
por que en gran parte el dia de mafiana servira para muchas cosas, tanto en

lo social, econémico y en lo profesional.
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Capitulo V
Evaluacion del proceso de implementacion de la propuesta
5.1 Evaluacién del Diagnostico

El diagnostico se evalu6 con una lista de cotejo disefiada previamente para dicho
fin, la cual le permitié verificar que las actividades programadas fueron ejecutadas
en el tiempo establecido y habiéndose logrado recopilar la informacion necesaria
para conocer la institucion, detectando las fortalezas y las carencias, para buscarle
y darle solucion a una de ella.

5.2 Evaluacion de la fundamentacion tedrica.

En esta fase se evalu6 a través de una lista de cotejo, la cual dio como

resultado positivo.

5.3 Evaluacion del disefio del plan de intervencion.

Se realizé a través de una lista de cotejo con escala y un cuestionario que
proporciond la siguiente informacion: Se utiliz6 como base el diagndstico de la
institucion, la priorizacion del problema y su viabilidad y factibilidad, para

formular el disefio del plan de intervencion.

5.4 Evaluacion de Ejecucion y Sistematizacion de la intervencion.

La ejecucion del proyecto se evalu6 mediante el cumplimiento del
cronograma de actividades elaborado para el efecto, en el cual se verifico el
alcance de los objetivos propuestos y el desarrollo de las actividades
contempladas en el tiempo establecido; esto para verificar los avances y
debilidades en su desarrollo y de la calidad del producto para poder hacer las

correcciones necesarias
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Capitulo VI
El Voluntariado
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Capitulo VI

Voluntariado

6.1 Plan de Accién Realizada

6.1.1 Nombre del proyecto:

“Contribuyendo con la Reforestacion de Nuestro Medio Ambiente”

6.1.2 Localizacion:

Coordenadas del Proyecto:

Latitud= 14°41°39.02" N

Longitud=91°52"12.08" O

UTM Este X= 15 P 621659.00 m E

UTM Norte Y= 1624805.00 m N

Localizaciéon del Proyecto: Coordenadas geograficas.

6.1.3 Unidad Ejecutora:

Estudiantes del Departamento de Pedagogia, Facultad de
Humanidades de la Universidad de San Carlos de Guatemala, Sede

Coatepeque, Departamento de Quetzaltenango.
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6.1.4

Tipo de Proyecto:

Ambientalista

6.1.5 Descripcion del Proyecto:

6.1.6

Reforestar un area del lugar conocido como Coatexpo ubicado a la
par del actual campo de la feria del municipio de Coatepeque,
Departamento de Quetzaltenango en el lugar especificado en la
localizacion de la georreferencia, debido a que es una cuenca de un
nacimiento de agua del cual es tomada el agua para potabilizarla y
hacerla llegar a las comunidades de El Silencio, y una parte de la
zona de Chuatuj aldeas de éste municipio, y de ésta manera darle

mas vida a éste nacimiento de agua.

Justificacion:

Ubicados en el lugar proporcionado por la municipalidad del
municipio de Coatepeque, nos dimos cuenta de la necesidad que
existia de reforestar el area del lugar conocido como Coatexpo,
siendo una porcion de terreno que da oxigeno, agua, y tomas de
agua para potabilizarla y llevarla por medio de tuberias a distintos
lugares de este municipio, tomamos la iniciativa de sembrar la
cantidad de arbolitos propuestos por la facultad de humanidades en
coordinacion con nuestros asesores, como también contribuir con
nuestro medio ambiente contribuyendo con la reforestacion del lugar

en menciodn
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6.1.7 Objetivos del Proyecto.

6.1.7.1 General

Contribuir a la reforestacion de nuestro planeta y hacer
eficiente el sistema de agua potable en las comunidades que

tienen tomas de agua en el lugar.

6.1.7.2 Especificos

Alcanzar resultados Optimos del trabajo de los epesistas,
mediante el esfuerzo y la contribucion de reforestar nuestro

medio ambiente para mejorar nuestro planeta.

Promover el desarrollo de los conocimientos adquiridos, como
también aprovechar la oportunidad de participar en las
mejoras ecoldgicas de nuestro municipio.

6.1.8 Metas:

Sembrar 2400 arboles haciendo un total de 600 arbolitos por cada
epesista, involucrandonos en la importancia que tiene la reforestacion

de nuestro medio ambiente para mejorar la calidad de vida.

6.1.9 Beneficiarios:

6.1.9.1 Directos:

Los vecinos del municipio de Coatepeque, Departamento de

Quetzaltenango.

6.1.9.2 Indirectos:
Municipalidad

Epesistas
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6.1.10 Fuentes de Financiamiento y Presupuesto (cuadro)

Descripcion Responsable Costo
Hojas de papel bond Epesistas Q. 30.00
Lapiceros, lapices y libretas Epesistas Q. 20.00
120 arbolitos Municipalidad Q. 120.00

de Coatepeque

Flete del camion para transportar los | Epesistas Q. 250.00
arbolitos al vivero municipal
Refaccion de los jornaleros de la finca la | Epesistas Q. 100.00
Asuncién
Flete del camion para transportar los | Municipalidad Q. 100.00
arbolitos del vivero municipal a Coatexpo | de Coatepeque
(terreno para sembrarlos)
Refaccion para los empleados | Epesistas Q. 100.00
municipales que limpiaron el terreno
Refaccion para los estudiantes que nos | Epesistas Q. 100.00
apoyaron en la siembra de los arbolitos
Elaboraciéon de manta vinilica de apoyo al | Epesistas Q. 90.00
medio ambiente
Elaboracion de 120 stiker Epesistas Q. 120.00
Compra de 120 palillos para poner los | Epesistas Q. 10.00
stiker
Internet Epesistas Q. 50.00
Tinta para imprimir el informe Epesistas Q. 60.00
Empastado de informe Epesistas Q. 60.00
TOTAL Q. 1,210.00
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6.1.11 Recursos:

6.1.11.1 Humanos:
Epesistas
Estudiantes del Instituto Informética
Asesor
Encargado de Medio Ambiente Municipal

Gerente Municipal

6.1.11.2 Fisicos:
Area de terreno electo por la municipalidad de Coatepeque
6.1.12 Nombre de la Institucién:

Municipalidad de Coatepeque

6.1.13 Tipo de Institucion:

Autdnoma

6.1.14 Ubicacion Geogréfica:
52, Calle 4-35 Zona 1, Municipio de Coatepeque, Departamento de

Quetzaltenango.

6.1.15 Mision:
La Misién es ser una Municipalidad eficiente, al servicio de la
poblacion y que construye una ciudad digna para vivir. La
municipalidad de Coatepeque tiene su politica municipal de
prevencion de la Violencia, que son implementadas a través de las
dependencias de las oficinas técnicas.
6.1.16 Vision:
La Vision de la municipalidad es trabajar como equipo técnico-humano
debidamente organizado y capacitado que administra de manera equitativa,
eficiente y con transparencia los recursos financieros del Municipio, en la
prestacion de servicios de calidad y en la ejecucion de proyectos,

promoviendo el desarrollo sostenible del Municipio.
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6.2 Sistematizacion
6.2.1 Actividades y Resultados:

ACTIVIDADES RESULTADO

Reunion con el Gerente municipal deSe hizo una reunién con el Gerente Municipal

Coatepeque. de Coatepeque, para la realizacion del
proyecto  ambientalista  lograndose |4

aprobacion del mismo

Cartas de solicitud de apoyo

Se realizaron varias solicitudes a personas

particulares para apoyo del proyecto.

Carta de solicitud a la oficina de la Unidad de

Gestion Ambiental Municipal, Coatepeque.

IAdquisicion de los 2400 arboles de la Finca L&
Asuncion, Aldea Chuatuj, Coatepeque.

Flete a la Finca la Asuncion, Aldea Chuatuj,

Coatepeque.

Transportar los 120 arboles de la Finca Lal

Asuncion al vivero municipal.

Reunion con el encargado de campo don, José

Lopez

Transportar los 600 arboles del vivero
municipal al terreno que cedi6 la
municipalidad de Coatepeque, donde se

sembraron los arboles

Limpieza del terreno

Como epesistas se gestiondé con miembros de

la oficina Técnico Ambiental de Ia
municipalidad de Coatepque, para que
limpiaran el terreno.

Elaboracion de los 1200 agujeros para sembrarComo epesista se gestion6 con el

los arboles

establecimiento del Colegio Informatica para|

sembrar los 1200 arboles de palo blanco.

Ejecucidén del proyecto

Siembra de 1200 arboles de palo blanco en el
terreno que cedidé la Municipalidad de
Coatepeque con alumnos y miembros de la

oficina “Técnico Forestal”.
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6.3 Productos y Logros

Productos

Logros

Gestionando parala
donacién de los 1200
arboles de palo blanco en
la Municipalidad de
Coatepeque, con el
Gerente Municipal.

Primera gestion ante la
municipalidad.

Se pudo lograr la gestién de
los 1200 arbolitos de palo
blanco.

Terreno adecuado parala
siembra de arboles de
palo blanco, del Municipio
de Coatepeque.

Primera visita en el terreno a
reforestar.

Limpieza del terreno para la
siembra de los 1200 arboles
de palo blanco.

Finca La Asuncién, Aldea
Chuatuj, Coatepeque.

Epesistas agradeciendo la
donacién de los arboles.

Epesistas visitando la Finca
La Asuncidn, Aldea Chuatuj,
parala transportacion de
los 1200 arboles.

Visitando el terreno
donado por la
municipalidad donde se
realizo el voluntariado.

Epesistas coordinando la
siembra de los &rboles.

Epesistas contentos con el
logro del terreno donde se
sembraron los 1200 arboles|
de palo blanco.

Terreno donde se realizé
la limpia para realizar el
voluntariado

ARms

Culminacion del voluntariado.

Epesistas culminando Ia
siembra de arboles de palo
blanco.
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6.4 Cronograma de ejecucion de actividades del proyecto Contribuyamos

reforestando nuestro medio ambiente.

Actividades

Julio

Agosto

24

25|26

27

29

10

13

14

15|16

17

18

19

21

Reunién con los Epesistas interesados

1. en conformar un grupo para hacer la
gestion y conseguir los arbolitos.
Una nueva reunién para solicitar a la
2 municipalidad de Coatepeque un predio
" | municipal para la siembra de los
arbolitos.
Nos presentamos ala municipalidad de
3. Coatepeque a dejar las cartas de la
gestion que estamos realizando
Gestion entre la Municipalidad y la Finca
4, La Asuncién para brindarnos el apoyo
solicitado.
Nos presentamos ala Finca La Asuncién
5. arecoger los 600 arbolitos de cada
Epesista.
6. Observacidn del terreno a reforestar.
7. Limpieza del terreno a reforestar.
8 Solicitud a instituciones educativas para
) la siembra de los 2,400 arboles.
9 Aprobacion ainstituciones educativas
) parala siembra de los 2,400 &rboles.
10 Traslado de los arboles del vivero
" | municipal al terreno a reforestar
11. | Siembrade arboles de palo blanco.
12. | siembrade arboles de palo blanco.
13 Aprobacion de nuestros asesores de la
" | Etapa del Proyecto Voluntariado
14 Entrega de constancia de seguimiento

del proyecto por parte de
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6.5 Evidencias y comprobantes

Camino hacia el terreno

Autor: Celeste Calel

Epesista: Gladis Elizabeth Vicente Castro

Fotografo: Cristian Calel
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Manta vinilica

Autor: Celeste Calel

Marchamo

Autor: Gladis Vicente
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Epesista: Gladis Elizabeth Vicente Castro

Autor: Celeste Calel

Medios de comunicacién

Autor: Celeste Calel
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Manta vinilica

Autor: Celeste Calel

Estudiante ayudando a sembrar

Autor: Celeste Calel

®USAC

TRICENTENARIA
e e San ks e Gustaros

Universidad de San Carlos de Guaten
Facultad de Humanidades w
Comisién de Medio Ambiente y de Atencion Permanente

"Humanidades comprometidos
con el Medio Ambiente”

)
Facultad deM umanidades
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Estudiante ayudando a sembrar

Autor: Celeste Calel

Epesista: Gladis Elizabeth Vicente Castro

Autor: Celeste Calel
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Conclusiones

v La especie de palo blanco ha demostrado tener buena adaptacion en diferentes
suelos, ésta especie es mas adaptable a terrenos calurosos, tropicales y de clima
templado.

v' La reforestacién es un proyecto de beneficio social ya que con la siembra de
arboles en un largo plazo se podra disfrutar de un buen aire puro y con la vision de
qgue habria lluvia para las plantaciones diversas de la region.

v' La experiencia adquirida en el proceso de voluntariado con la reforestacion de
terrenos estatales o comunales constituye una oportunidad idénea para que
proyectos o programas de reforestacion alcancen sus objetivos y metas con altas
posibilidades de éxito.
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Recomendaciones

v La especie de palo blanco es la mas utilizada en la regidon por su
desarrollo, ademas por la comercializacion a través de la madera; por medio de la
cual se elaboran muebles de diferentes estilos y tamafios en nuestra comunidad.

v Se recomienda a los futuros epesistas reforestar los terrenos o areas
geograficas con la especie de palo blanco por ser éste de una gran importancia en
su utilizacién y produccion.

v Es recomendable que para el éxito del proyecto de reforestacion se
comprometa la comunidad beneficiada para que le dé el mantenimiento y
continuidad necesarias y los arboles prosperen dentro del terreno
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SAN CARLOS DE GUATEMALA
HUM&N[DA ESDEPARTAMENTO DE

m US A UNIVERSI

SIDA
TRILENTFNARIA FACULTA D

Universidad de San Carlos de Guabemala

PEDAGOGIA
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION
EDUCATIVA

ASESOR LIC. ESTEBAN CIFUENTE ARGUETA
PLAN GENERAL DEL EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

DATOS DE ESTUDIANTE

Nombre: Gladis Elizabeth Vicente Castro
No. De carné: 201412301

Teléfono: 41781181

Domicilio: Col. La Florida Colomba Quetzgo.

Correo electronico: Gladisvicente3@gmail.com
Carrera: Licenciatura en Pedagogia y
Administracion Educativa.
Ejercicio Profesional Supervisado
Junio, julio, agosto, septiembre y
octubre de 2018.

Actividad:
Periodo de ejecucion:

DATOS INSTITUCIONALES

Instituciéon Avaladora

Supervision Educativa 0901201

Nombre:
Encargada: Licda. Iris Ondina Hernandez Soto
Direccion:

San Martin Sacatepéquez,
Horario: Quetzaltenango.

8:00 am. A 1:00 pm. Y de 2:00 pm. A
Cargo: 4:00 pm.

Coordinadora Distrital de Educacién.

Institucion Avalada
Nombre: Instituto Nacional de Educacion Basica de Telesecundaria

Encargado: Lic. Vizmar Estuardo de Leon Castillo
Direccion: Aldea Miramar, San Martin Sacatepéquez, Quetzaltenango
Horario: De 1:00pm. A 6:00 pm.
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m USAC UNILYERSIDA ) DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
A TNCINTINARA — FACULTAD DE HUMANIDAD *ESJ;PARTAMENT@ DE
PEDAGOGIA
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y ADMINISTR ACION
EDUCATIVA

Plan del diagnostico
Institucion Avalada

| Datos Institucionales.

1. Institucion: Instituto de Educacion Béasica de Telesecundaria
2. Direccién: Aldea Miramar

3. Municipio: San Martin, Sacatepéquez

4. Departamento: Quetzaltenango

II Datos de la Epesista.

1. Nombre: Gladis Elizabeth Vicente Castro
2. Carné: 201412301
3. Carrera: Licenciatura en Pedagogia y Administracion
Educativa
4. Facultad: Humanidades
5. Seccion: Coatepeque
Il Nombre.

Diagnostico del Instituto de Educacion Basica de Telesecundaria, aldea miramar,

San Martin Sacatepéquez.
IV Justificacion

Con la finalidad de identificar las carencias que afectan actualmente al Instituto
Nacional de Educacion Basica de Telesecundaria, de aldea Miramar, San Martin

Sacatepéquez. Se realizara una observacion para analizar las condiciones en la que
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el establecimiento se encuentra ya sea con organizacion, saneamiento, ambiental o
liderazgo en gestion para el desarrollo del centro educativo sujeto a estudios. Estas
actividades se realizaran con la autorizacién vy participaciéon de las autoridades
educativas y el estudiante epesista.

La informacion recabada es fundamental para redactar el informe final con fines de
graduacion de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa,
el cual plantea la determinacion y priorizacion de problemas que demanden

soluciones factibles e inmediatas para mejorar calidad de vida de sus habitantes
V Objetivos

1. General
Identificar las condiciones generales que inciden en la calidad de vida de los
estudiantes de la comunidad educativa.

2. Especificos

» Analizar los principios administrativos y legales, en los cuales se
fundamentan para brindar el servicio al establecimiento educativo.

» Detallar las carencias de infraestructura, asi como ambiente y
geografia.

» Descubrir las necesidades del establecimiento por medio del
diagnéstico.

» Ordenar los problemas encontrados que requieren soluciones
inmediatas,

» Plantear una solucién a la carencia prioritaria de la comunidad,
considerando el analisis de viabilidad y factibilidad para su ejecucion y

posterior sostenibilidad.

VI Actividades.

e Disefio del plan diagnostico.
e Redaccioén de instrumentos.

e Aplicacion de instrumentos en la institucion avaladora.
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VIl Cronograma
Meses
Junio Julio
Semana semana

No. Actividad
1 Disefio del plan diagnostico
2 Redaccién de instrumentos
3 Aplicacion de instrumentos en la

institucién avalada
4 Clasificacion de la informacién obtenida
5 Andlisis de la informacion
6 Interpretacion de la informacién
7 Priorizacion de problemas
3 Redaccién del informe de la etapa del

diagnadstico.
9 Entrega del informe final de la etapa
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IX Técnicas e instrumentos

1.

2.

Técnicas
» Observacion
» Entrevista
Instrumentos
v' Cuestionarios

v’ Lista de cotejo

X Recursos

Técnicos:

>
>

Entrevistas

Cuestionarios

Humanos:

>

YV V. V V V VY

Coordinadora Técnica Distrital
Director

Docentes

Estudiantes

Personal operativo

Asesor de EPS

Epesista

Materiales

NN N N N SR

Cuaderno de apuntes
Monografia del establecimiento
Hojas de papel bond

Celular

Computadora

Fotocopias

Impresora

Xl responsable: Epesista.
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&E&Eﬁlﬂﬁiﬂﬁ FACULTAD DE HUMANIDADESDEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y ADMINISTRACION EDUCATIVA

m USAC UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

Plan del Diagnostico
Institucion Avaladora

I. DATOS INSTITUCIONALES:

1. Institucion: Supervision Educativa 0901201
2. Direccioén: Zona 1, Centro
3. Municipio: San Martin Sacatepéquez

4. Departamento: Quetzaltenango

II. DATOS DE LA EPESISTA:

1. Nombre: Gladis Elizabeth Vicente Castro

2. Carné: 201412301

3. Carrera: Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa
4. Facultad: Humanidades

5. Seccidn: Coatepeque
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[ll. NOMBRE:

Diagnostico de la Supervision Educativa 0901201

IV. JUSTIEICACION:

Para visualizar de manera general las carencias que afectan actualmente a la
Supervision Educativa 0901201 del municipio de San Martin Sacatepéquez,
departamento de Quetzaltenango, se realizara una observacion y posteriormente un
andlisis de las condiciones externas, con la autorizacién y la participacion de las
autoridades institucionales y de la Epesista. Este estudio es fundamental para
redactar el informe del Ejercicio Profesional Supervisado, previo a optar al grado de
Licenciada en Pedagogia y Administracion Educativa, en la cual plantea la
determinacién y priorizacién de los problemas que demandan soluciones factibles

para mejorar los servicios que presta.

V. OBJETIVOS:

1. General.
Enumerar condiciones internas y externas que permitan el desempeiio de la
institucion.
2. Objetivos especificos.
» Descubrir las necesidades de la institucion a través de diagndstico.

» Describir la organizacion administrativa, financieras y sus politicas.

» ldentificar las particularidades de apariencia e infraestructura, asi como el
ambiente y geografia.
» Individualizar los preambulos, administrativos, histérico-legal, en los cuales se

fundamenta para brindar el servicio educativo a la comunidad.
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VI. ACTIVIDADES

A\

Disefio del Plan de diagndstico.

Redaccion de instrumentos.

Aplicacion de instrumentos en la institucion avaladora.
Clasificacion de la informacion obtenida.

Andlisis de la informacion.

Interpretacion de la informacion.

Priorizacion de la informacion.

Redaccioén del informe de la etapa del diagnéstico.

V V V V V V VYV V

Entrega del informe final de la etapa.

VIl. PERIODO DE EFECUCION DEL DIAGNOSTICO DE LA INSTITUCION:

Del 18 al 22 de junio de 2018.
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VIIl. CRONOGRAMA:

MESES

JUNIO JULIO
SEMANA SEMANA

No. ACTIVIDAD 3 1 3

1. |Disefio del plan de diagnéstico

2. |Redaccion de instrumentos

3. |Aplicaciéon de instrumentos en la institucion

avaladora

4.  [Clasificacion de la informacién obtenida

5.  JAndlisis de la informacion.

6. [Interpretacion de la informacion.

7.  |Priorizacion de la informacion.

8. |Redaccidn del informe de la etapa del diagnéstico.

9. |[Entrega del informe final de la etapa.
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IX. TECNICAS DE
INSTRUMENTOS:

1. Técnicas.

v" Observacion
v Encuestas
v" Entrevistas

2. Instrumentos.

v' Cuestionarios
v’ Lista de cotejo

X. RECURSOS:

1. Técnicos.

v' Entrevistas
v' Cuestionarios

2. Humanos.

Coordinadora Distrital.
Personal administrativo.
Personal operativo.
Usuarios.

Asesor de EPS.
Epesista.

ANANANANA YN

3. Materiales.

v" Monografias de la Supervision

Educativa 0901201
v Bitacora del Epesista

Hojas de papel bond
Fotocopias

Celular
Computadora
Impresora

ANANENENRN

4. Institucionales.

v' Dependencia de la
Supervision Educativa.

XI. RESPONSABLE

XIl. EVALUACION DE LA

ETAPA DEL DIAGNOSTICO:
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XIl. EVALUACION DE LA ETAPA DEL DIAGNOSTICO:

Logros alcanzados

Tot

al

10

El diagnostico identificara las necesidades
primordiales de la organizacion educativa.

Se detectaran las fortalezas, oportunidades,
debilidades y amenazas de la Institucion.

Se analizara la estructura administrativa interna
de la supervisiéon educativa 0901201.

Se comprendera el uso de los recursos con que
cuenta la institucion para prestar los servicios.

Se identificara con calidad los principios
filoséficos politicos en el trabajo realizado por
cada una de las dependencias.

Permitira identificar los proyectos educativos
gue se desarrollan en beneficio de la poblacién.

Evidenciara el régimen legal en cada una de las
administrativas.

El perfil del personal de la supervision sera
idoneo para el puesto que desempenfa.

Permitira detectar necesidades y priorizar las
gue requieren una pronta solucion.

10

Se estableceran vinculo entre viabilidad y
factibilidad en el problema priorizado.

11

Total de porcentaje alcanzado.
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Guia para fortalecer los conocimientos ambientales y evitar la contaminacion del
aire, dirigido a los estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Basica, aldea

Miramar, municipio de San Martin Sacatepéquez, departamento de Quetzaltenango.

Problema

No cuentan con documento sobre Guia para fortalecer los conocimientos ambientales y

evitar la contaminacion del aire, Hipotesis-accion.

Si se realiza una Guia para fortalecer los conocimientos ambientales y evitar la
contaminacién del aire, dirigido a los estudiantes del Instituto Nacional de Educacién
Bésica, aldea Miramar, municipio de San Martin Sacatepéquez, departamento de
Quetzaltenango. Los estudiantes tendran los conocimientos necesarios para afrontar

problemas medio ambientales y podran dar soluciones 6ptimas..

Ubicacion geogréfica del problema

Aldea Miramar, municipio de San Martin Sacatepéquez, departamento de

Quetzaltenango.

Unidad Ejecutora

Facultad de Humanidades, Universidad de San Carlos de Guatemala seccién

Coatepeque.

Justificacion de la intervencién

La contaminacion del aire afecta al cerebro de los nifios y nifias. Investigaciones de
ISGlobal concluyen que la exposicion diaria a didxido de nitrogeno (NO2) y hollin (o
carbono negro), dos de los contaminantes asociados al trafico, afectan el desarrollo

cognitivo infantil.

Muchas veces no es visible, pero la contaminacion del aire, en particular la procedente
del trafico, es la causa de algunas de nuestras enfermedades mas comunes. Cancer de
pulmén, enfermedades respiratorias causados por esta asesina invisible. Mas alla de
la evolucion, de la medicina el entorno urbano en el que vivimos impacta directamente

en la salud y el bienestar por lo que se realiza, para que sirva como guia pedagogica a
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los estudiantes y maestros y puedan aportar soluciones en un futuro para no

contaminar el aire.

Descripcion del proyecto

El objetivo principal de este proyecto es la realizaciéon de una Guia para fortalecer los
conocimientos ambientales y evitar la contaminacion del aire, dirigido a los
estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Bésica, aldea Miramar, municipio de
San Martin Sacatepéquez, departamento de Quetzaltenango.

Objetivos de la intervencion
Objetivo general

Realizar una guia ambiental sobre: Guia para fortalecer los conocimientos
ambientales y evitar la contaminacién del aire, dirigido a los estudiantes del Instituto
Nacional de Educacion Bésica, aldea Miramar, San Martin Sacatepéquez, departamento

de Quetzaltenango.

Objetivos especificos

% Socializar la guia ambiental

% Capacitar a los estudiantes y docentes

Metas
v Imprimir 10 guias
v' Capacitar a los docentes y estudiantes

v Llegar a la concienciacion.
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Beneficiarios

Directos
> Estudiantes
> Docentes

» Padres de Familia

Indirectos

» Voluntarios
> Docentes

> Vecinos
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Actividades

No. Actividades

1 Presentacion al centro educativo.

2 Presentacion del plan del proyecto de intervencién

3 Elaboracién de la guia de educacion ambiental sobre aire libre
de contaminantes a través del medio ambiente

4 Busqueda de instrumentos para elaborar la guia de educacion
ambiental sobre aire libre de contaminantes a traves del medio
ambiente

5 Capacitacion acerca del tema importancia por especialistas.

6 Sondeo de informacion para recabar la informacion.

7 Charla acerca del tema aire libre de contaminantes

8 Capacitacion acerca del tema importancia por especialistas.

9 Evaluacion del proyecto de intervencion

10 Entrega de la guia de educacién ambiental
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& USA
” TRICENTENARIA ~ Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades

Departamento de Pedagogia

Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa
Lista de cotejo para evaluar el estudio contextual

1 ¢Se presento el plan del diagndstico? X
2 ¢Los objetivos del plan fueron pertinentes? X

3 ¢Las actividades programadas para realizar el X
diagndstico fueron suficientes?

4  ¢Las técnicas de investigacion previstas fueron X
apropiadas para efectuar el diagnéstico?

5 ¢Los instrumentos disefiados y utilizados fueron X
apropiados a las técnicas de investigacion?

6 ¢El objetivo general expresa claramente el X
impacto que se espera provocar con la
intervenciéon?

¢El  tiempo calculado para realizar el X
v diagnéstico fue suficiente?

¢ Se obtuvo colaboracion de personas de la X
3 institucion/comunidad para la realizacion del
diagnostico?

iLas fuentes consultadas fueron suficientes X
g Para elaborar el diagnostico?

10 ¢Se obtuvo la caracterizacion del contexto en X
gue se encuentra la institucion/comunidad?

11 ¢Se determind el listado de carencias, X
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USA Universidad de San Carlos de Guatemala

” TRICENTENARIA Facultad de Humanidades
o memesmemecse® Departamento de Pedagogia
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa

Lista de cotejo para evaluar el plan de accion

1 ¢Es completa la identificacion institucional de X
la epesista?

2 ¢El problema es el priorizado en el X
diagnostico?

3 ¢La hipotesis-accion es la que corresponde X
al problema priorizado?

4  ¢La ubicacion de la intervencion es precisa? X

5 ¢Lla justificacién para realizar la intervencion X
es valida ante el problema a intervenir?

6 ¢El objetivo general expresa claramente el X
impacto que se espera provocar con la
intervenciéon?

¢Los objetivos especificos son pertinentes X
7 para contribuir al logro del objetivo general?

¢Las metas son cuantificaciones verificables X
8 de los objetivos especificos?

¢Las actividades propuestas estan X
9 orientadas al logro de los objetivos
especificos?

10 ¢Los beneficiarios estan bien identificados? X

11 Las técnicas a utlizar son las apropiadas X
para las actividades a realizar?
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A Universidad de San Carlos de Guatemala

; TRICENTENARIA Facultad de Humanidades
Departamento de Pedagogia
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa

Lista de cotejo para evaluar la fase de sistematizacion y evaluacion general del -
EPS-

Actividad/aspecto/elemento SI  NO Observaciones

.Se da con claridad un panorama de la
1 experiencia vivida en el -EPS-?

X
2 ¢Los datos surgen de la realidad vivida?

X
3 ¢Es evidente la participacion de los

involucrados en el proceso de —EPS-?

X
4 ¢ Se valoriza la intervencion ejecutada?

X

5 ¢Las lecciones aprendidas son valiosas para
futuras intervenciones?
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Universidad de San Carlos de Guatemala m\USAC
Facultad de Humanidades G LRCENTENARA
Ejercicio Profesional Supervisado — EPS -
Direccion Departamental Quetzaltenango
Guia de Observacion
Datos Generales de la Institucién. Instituto Nacional de Educacion Basica de
Telesecundaria
Direccion: Aldea Miramar, San Martin Sacatepéquez.

No. |Aspectos a Calificar Ponderacioén
Infraestructura 1 2 B3 4 b
Estado fisico del edificio

Condiciones del area de trabajo

Ambiente del area de trabajo

Situacion fisica de los servicios sanitarios

Estado fisico de la direccion técnica y administrativa
Personal Administrativo

Perfil académico

Relaciones interpersonales

Capacidad para resolver problemas

Flexibilidad

10. |Comunicacion

Personal Operativo

11. |Puntualidad

12. Cumple con tareas asignadas

13. |Sociable

14. |Capacidad pararealizar tareas

aihlwnNE

© o NS

Referencia: Marque con una X, en la casilla que corresponda la calificacién
otorgada a cada aspecto. Tome en cuenta la escalade 1 a 5, siendo esta:
Universidad de San Carlos de Guatemala
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Facultad de Humanidades

Departamento de Pedagogia m USAC

. . , .. ., . 1Rl(lNTlN/\RIA
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa

Ejercicio Profesional Supervisado

INDICACIONES: Marque con una X segun su criterio

ENCUESTA AL DIRECTOR

1. ¢Utiliza usted la guia de educacién ambiental?
SI ] NO ]

2. ¢Como director cree que los docentes y estudiantes hacen buen uso de la guia de
educacién ambiental?

s O no O

3. ¢Cree usted que la guia de educacion ambiental beneficia el proceso Ensefianza-
Aprendizaje en el estudiante?

s O3 no O

4. ¢Cree usted que le afecta a los docentes el no hacer uso de la guia de educacion
ambiental?

g O3 O
5. ¢Cree usted que la guia de educacién ambiental ha obstaculizado la ensefianza de
los docentes hacia los estudiantes?

g O o3
6. ¢Repercute en el estudiante el mal uso de la guia de educaciéon ambiental?
g O3 NnoO

7. ¢Cree usted que al dar la capacitacién sobre: Aire libre de contaminantes a través
del cuidado del medio ambiente seria de gran ayuda para los docentes a tener
mayor conocimiento?

g O o O
8. ¢Comparte usted con los docentes el tema del medio ambiente?

Sl - NOD

9. ¢Cuenta su establecimiento con una guia de educacion ambiental para brindar el
proceso educativo?

g O o4
10. ¢Ha tenido problemas con los estudiantes por el mal uso de los contaminantes?

s O noO3
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Universidad de San Carlos de Guatemala @USAC

Facultad de Humanidades

TRICENTENARIA
Unwversidad de San Carfos de Guatemals

Departamento de Pedagogia

Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa

Ejercicio Profesional Supervisado

INDICACIONES: Marque con una X segun su criterio

10.

ENCUESTA A DOCENTES

¢ Utiliza usted la guia de educacion ambiental como medio de ensefianza para los
estudiantes?

s O noO

¢, Como docente cree que los estudiantes hacen buen uso de la guia de educacion
ambiental?

s 3 no3

¢Cree usted que la guia de educacion ambiental beneficia el proceso de
Ensefianza-Aprendizaje en el estudiante?

s O no O4

¢,Cree usted que le afecta a los estudiantes el no tener conocimiento del aire libre
de contaminantes a través del cuidado del medio ambiente?

s O3 O
¢ Cree usted que la guia de educacién ambiental le ayude con sus estudiantes?
Si - NO

¢ Repercute en el estudiante el mal uso de la guia de educacion ambiental?

Sl - NOD

. ¢ Cree usted que la guia de educacion ambiental han ayuda a la educacién?

Si O NO
¢, Comparte tareas con sus estudiantes a través de la guia de educacién ambiental?

Sl - NOD

¢Cuenta su establecimiento con guia de educacion ambiental para brindar el
proceso educativo?

g O o
¢, Ha tenido problemas con los estudiantes por el mal uso de la guia de educacién
ambiental?

s no

154



Universidad de San Carlos de Guatemala A AC
: 0“1}{1(

Facultad de Humanidades

_ENTENARIA
Unwversidad de San Carfos de Guatemals

Departamento de Pedagogia

Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa

Ejercicio Profesional Supervisado

INDICACIONES: Marque con una X segun su criterio

wn

ENCUESTA A ESTUDIANTES

¢, Tiene usted conocimiento sobre: Guia para fortalecer los conocimientos ambientales y
evitar la contaminacion del aire.

Sl NO
g,SeEel usted cuales son los contaminantes del medio ambiente?

siCd No[3
¢El no saber mucho del medio ambiente le han afectado en la convivencia con su
familia?

S D NO
¢, Hace usted caso de las recomendaciones que le dan en su educacion sobre aire
libre de contaminacion a través medio ambiente?

sicd ~od

¢,Cree usted que el saber sobre la Guia para fortalecer los conocimientos ambientales
y evitar la contaminacién del aire, en la educacion tiene ventajas?

ssCd ~o [
¢, Ha tenido problemas en sus estudios por no tener conocimiento de la guia para
fortalecer los conocimientos ambientales y evitar la contaminacion del aire,?

s 3 nvoO

Cree usted que la mayoria de los estudiantes tienen la oportunidad de recibir
educacién sobre el medio ambiente?

siC]  No[J
¢ Considera usted que el saber de cuales son los contaminantes del medio
ambiente nos haria persona mas conscientes?

s no

10. ¢Ha quemado usted plastico o basura que contaminan nuestro aire?

sicg] No[J

11.;.Cree usted que con el uso de la guia de educacion ambiental mejorara su

rendimiento académico?

ssCd ~oOd
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ANEXOS



FOTOS DURANTE EL PROCESO DEL EPS

IMPARTIENDO LA CHARLA

Epesista: Gladis Elizabeth Vicente Castro

Autor: Celeste Calel

Epesista: Gladis Elizabeth Vicente Castro

Autor: Celeste Calel

157



Epesista: Gladis Elizabeth Vicente Castro

Autor: Celeste Calel
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Epesista: Gladis Elizabeth Vicente Castro

Autor: Celeste Calel

Marchamo

Autor: Celeste Calel
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Epesista: Gladis Elizabeth Vicente Castro

Autor: Celeste Calel

Camino hacia el terreno

Autor: Celeste Calel
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161



Mama de un estudiante colaborando con la siembra de arboles

Autor: Celeste Calel

Estudiante colaborado

Autor: Celeste Calel
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Estudiante colaborando con la siembra de arboles

Autor: Celeste Calel

Epesista: Gladis Elizabeth Vicente Castro

Autor: Celeste Calel
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y(issﬁ%A Univewsidad de San Calos de '

 Unlversidad de San Carlos do Gustemala g 2 E z de %E - l [’,

Guatemala, 14 de Junio 2018

Licenciado

ESTEBAN CIFUENTES ARGUETA
Asesoro de EPS

Facultad de Humanidades
Presente

Atentamente se le informa que ha sido nombrado como ASESORO que debera
orientar y dictaminar sobre el trabajo de EPS (X) que ejecutara la estudiante

GLADIS ELIZABETH VICENTE CASTRO
201412301

Previo a optar al grado de Licenciada en Pedagogia y Administracién Educativa.

T Ramiro Mazariegos Bidiis
Decano

C.C expediente
Archivo.

Educacidn Superion, Tncluyenie ¢ Proyectiva /
fidificio S~4, ciudad universitaria zona 12 4
Teléfonos: 24188602 24188610-20
2418 8000 ext. 85302 Fax: 85320
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“USAC

U TRICENTENARIA
pesmsesmere s Jniversidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades
San Martin Sacatepéquez, Junio de 2018

Lic. Vizmar Estuardo de Ledn Castlllo
Director

Respetable directora:

Atentamente le saludo y a la vez le informo que la Facultad de
Humanidades de la Universidad de San Carlos de Guatemala, con el objeto de
participar en la solucién de los problemas educativos a nivel nacional, realiza el
Ejercicio Profesional Supervisado —EPS-, con los estudiantes de la carrera de
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa.

Por lo anterior, solicito: Autorice el Ejercicio Profesional Supervisado a la
estudiante: Gladis Elizabeth Vicente Castro, quién se identifica con numero de
DPI 1945849330917, y registro académico 201412301, en la institucién que dirige.

El asesor supervisor asignado realizara visitas, durante el desarrollo de las fases
del proyecto a realizar.

Agradeciendo su aporte, en espera de una respuesta propicia.
Deferentemente,

“ID' Y ENSENAD A TODOS’

Lic. Esteban leuentes Argueta
Asesor de EPS.
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USAC

TRICENTENARIA Universidad de San Carlos de Guatemala
Universidad de San Carlos de Guatemaia Facultad de Humanidades

Colomba, 03 de agosto de 2018

Sefior
José Enrique Guzmaén Straube .

Ingeniero Agrénomo
Coatepeque, Quetzaltenango

Respetable Sefior:

Atentamente le saludo y a la vez le informo que soy estudiante de la carrera de
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa, de la Facultad de
Humanidades de la Universidad de San Carlos de Guatemala, Con el objeto de
participar en la soluciéon de problemas de medio ambiente fundamentado en la
reforestacion para conservar nuestro planeta por lo que pido su colaboracion y
apoyo con la DONACION de 600 arbolitos.

Asi mismo SOLICITO el lugar y el espacio para la siembra de los mismos ya que
con dicho proyecto pondré mi granito de arena en la preservacién ambiental que
tanto necesitamos mejorar y asi mismo cumplir con el requisito del proceso de
voluntariado como parte del Ejercicio Profesional (EPS)

Al agradecer su colaboracién y apoyo aprovecho la oportunidad para susofibi
atentamente.

Deferentemente

A UG
Gladis Elizabeth Vicente Castro

201412301
Epesista

“ID Y ENSENAD A TODOS”

eelonos 41N S60T JIRsal 2418820

2418 8000 ext. RA0185300 P 8530
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Conocimiento No. 8-2018

Por este medio: hago del conocimiento que la Epesista: GLADIS ELIZABETH
VICENTE CASTRO quien se identifica con el Documento Personal de
Identificacion con nimero de CUI: 1945849330917 extendido por el Registro
Nacional de la Personas de la Republica de Guatemala, estudiante de la
Universidad de San Carlos de Guatemala con nimero de carné: 201412301 de La
Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa, como parte de su Ejercicio
Profesional Supervisado, realiz6 una actividad de reforestaciéon en coordinacion
con la Municipalidad de Coatepeque, dicha actividad se llevd a cabo el dia
veintiuno de agosto del presente afio, en el campo de la feria .” COATEXPO’ del
Municipio de Coatepeque, en donde se reforesto un total de 600 arbolitos de Ia
especie de palo blanco misma que fueron gestionados por la Epesista. Y como
Institucion Municipal nos comprometemos a darle el debido mantenimiento al area
reforestada, asi mismo el agradecimiento por el aporte brindado al medio
ambiente.

En tal vitud me permito extender el presente para los usos que al interesado
convenga a los veinticuatro dias del mes de agosto de 2018.

(,_

\

INGENIERD AC QONOMq

; /# /| JosE ENRIQUE Guzwan STRAUBE

e \)}«%— "COLEGIADO No._583_3/
/

Josa«"Ennque Guzman Straube

Ingeniero Agrénomo
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Acta No 6-2018 TOMA DE POSICION DEL EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

En el Instituto Nacional de Educacién Basica de Aldea Miramar San Martin
Sacaatpequez del Departamento de Quetzaltenango, siendo las dos de la tarde,
del dia lunes dieciocho de junio del afio en curso, reunidos en la direccion del
instituto los Maestros de segunda Ensefanza Licenciado Vizmar Estuardo de
Ledn Castillo, Director, Profesora Dominga Azucena Méndez Vasquez, Profesora
Susy Elizabeth Poncio Carreto y la Epesista Gladis Elizabeth Vicente Castro,
Para dejar constancia de lo siguiente: PRIMERO: EI Licenciado Vizmar Estuardo
de Ledn Castillo director dio la bienvenida a los presentes. SEGUNDO: Asi mismo
el director le informa al personal docente del establecimiento que la Epesista
Gladis Elizabeth Vicente Castro llevara cabo el proyecto del Ejercicio Profesional
Supervisado (EPS) de la Facultad de Humanidades de la Universidad de San
Carlos de Guatemala, en el establecimiento en los préximos meses. TERCERO:
La Epesista Gladis Elizabeth Vicente Castro agradece al director por tan calurosa
bienvenida y les da a conocer a los docentes en que se basa el Ejercicio
Profesional Supervisado (EPS) previo a optar el grado académico de Licenciada
en pedagogia y administracion educativa. CUARTO: Los docentes le ofrecen a la
Epesista su apoyo incondicional en cada una de las etapas de Ejercicio
Profesional Supervisado (EPS), también se ponen a su entera disposicién para
facilitar cualquier proceso de investigacion, y de la misma forma muestran su
alegria al saber del trabajo que se realizara en dicho establecimiento QUINTO: El
director Vizmar Estuardo, agradece a los docentes por el apoyo que los docentes
le brindaran a la Epesista y asi mismo muestra gratitud para ella, no habiendo
nada mas que hacer constar se da por finalizada la presente a una hora después
de su inicio, en el mismo lugar y fecha. Firmamos y damos fe los que en ella

intervenimos.

v/ A /-
/,,, ‘ &/1/' 5 = DIRECCION = %

Lic. Vizmar Estuardo de Ledn Castillo
Director
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CONSTANCIA DE LA EJECUSION Y FINALIZACION DEL EJERCICIO

Acta No 8-2018 PROFESIONAL SUPERVISADO.

En el Instituto Nacional de Educacion Basica, Aldea Miramar San Martin
Sacatepéquez Departamento de Quetzaltenango. Reunidos en la direccion del
instituto los Maestros de segunda Ensefianza Licenciado Vizmar Estuardo de
Ledn Castillo Director, Dominga Azucena Méndez Vasquez y Susy Elizabeth
Poncio Carreto, Docentes vy la Epesista, Gladis Elizabeth Vicente Castro y el
Ingeniero Agrénomo, Jose Enrique Guzman Straube, licenciado Esteban Cifuentes
Argueta, para poder llevar a cabo la presentaciéon de la charla de sensibilizacion
de su proyecto del Ejercicio Profesional Supervisado de la Facultad de
Humanidades de la Universidad de San Carlos de Guatemala. Para dejar
constancia de lo siguiente: PRIMERO: El Licenciado de segunda ensefanza
Vizmar Estuardo de Leon director dio la bienvenida a los presentes. SEGUNDO: la
docente Dominga Azucena Méndez Vasquez, realizo la oracion para dar inicio a
la actividad. TERCERO: La actividad esta basada en una conferencia, “Aire libre
de contaminantes a través del cuidado del medio ambiente”, la cual sera brindada
por el ingeniero José Carlos Guzman Straube. Esta conferencia es parte de la
proyeccion social de la Epesista Gladis Elizabeth Vicente Castro; quien comparte y
sistematiza su experiencia en su ejercicio profesional supervisado previo a optar el
grado académico de Licenciada en Pedagogia y Administracion Educativa.
CUARTO: La Epesista Gladis Elizabeth Vicente Castro hace entrega de cinco
Guias Pedagdgicas sobre el tema: Aire libre de contaminantes a través del medio
ambiente QUINTO: La Epesista Gladis Elizabeth Vicente Castro hace entrega de
diplomas a las personas siguientes: al Licenciado Esteban Cifuentes Argueta,
ingeniero agrénomo Jose Enrique Guzman Straube las docentes Dominga
Azucena Méndez Vasquez, Susy Elizabeth Poncio Carreto y al director Vizmar
Estuardo de Ledn Castillo. Sexto: no habiendo nada méas que hacer constar se da
por finalizada la presente dos horas después de su inicio. Firmamos quienes en

ella intervenimos.

Lic. Vizmar Estuardo de Ledn Castillo
Director
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CONOCIMIENTO NO.1

En la Supervision Educativa del municipio de San Martin Sacatepéquez,
Departamento de Quetzaltenango, siendo las quince horas del dia jueves treinta
de agosto del afio dos mil dieciocho, se encuentran reunidas las siguientes
personas: Coordinadora Distrital de Educacion Licda. Iris Ondina Hernandez Soto
y la Epesista Gladis Elizabeth Vicente Castro, para dejar conocimiento de lo
siguiente: La Licda. . Iris Ondina Hernéndez Soto  hace constar por este medio
que la Epesista Gladis Elizabeth Vicente Castro con numero de identificacion
académico 201412301 realizd el Ejercicio Profesional Supervisado en esta
Institucién Educativa realizando una investigacion de campo y contando con el
aval de la Supervision Educativa para poder llevar a cabo el proyecto con toda la
viabilidad y factibilidad en el Instituto Nacional Basica de Telesecundaria en Aldea
Miramar, San Martin Sacatepéquez y APROBANDO dicho proyecto como
Institucion Educativa. Firmamos y damos fe de lo antes mencionado los que en

ella intervenimos.

/
-:n‘odxﬁ <, lL'(‘éLHI
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WUSAC  Univewidad de San Carlos de Quatemala

Hl(l\H\\l\I\

s Facultad de Fumanidades
Guatemala, 12 de octubre de 2018.

Licenciado

Santos de Jesus Davila Aguilar, Director

Departamento de Extension

Facultad de Humanidades

Presente

Hago de su conocimiento que la estudiante: Gladis Elizabeth Vicente Castro
De Licenciatura en: Pedagogia y Administracién Educativa

CUI: 1945 84933 0917.

Registro Académico (carné): 201412301.

Direccidén para recibir notificaciones: Col. Florida, Colomba, Quetzaltenango.
No. de Teléfono: 41760126.

Ha realizado informe final de EPS ( X)) Tesis ()

En el periodo de: (12 de Junio a 12 de Octubre del 2018)

Titulado: Guia sobre: Aire libre de contaminantes a través del cuidado al medio ambiente,

dirigido a los alumnos del Instituto de Nacional de Educacion Basica, aldea Miramar,
municipio de San Martin Sacatepéquez, departamento de Quetzaltenango.

Por lo que se dictamina favorablemente para que le sea nombrada COMISION

REVISORA.

Lic. Esteban Cifuentes Arguet,a
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USAC  wivewidad de San Cartos de Guatemata

TRICENTENARIA

Universidad do San Carlos do Guotamola g e E l de %ﬁ » l [

Guatemala, 24 de Octubre 2018

Sefores

COMITE REVISOR DE EPS
Facultad de Humanidades
Presente

Atentamente se les informa que han sido nombrados como miembros del Comité Revisor
que debera estudiar y dictaminar sobre el trabajo de EPS (X) presentado por la estudiante:

GLADIS ELIZABETH VICENTE CASTRO
201412301

Previo a optar al grado de Licenciada en Pedagogia y Administracién Educativa.

Titulo del trabajo: GUIA SOBRE: AIRE LIBRE DE CONTAMINANTES A TRAVES DEL
CUIDADO AL MEDIO AMBIENTE, DIRIGIDO A LOS ALUMNOS DEL INSTITUTO DE
NACIONAL DE EDUCACION BASICA, ALDEA MIRAMAR, MUNICIPIO DE SAN MARTIN
SACATEPEQUEZ, DEPARTAMENTO DE QUETZALTENANGO.

Dicho comité debera rendir su dictamen en un periodo de tiempo que considere conveniente
no mayor de tres meses a partir de la presente fecha.

El Comité Revisor esta integrado por los siguientes profesionales:

Asesor LIC.  ESTEBAN CIFUENTES ARGUETA
Revisor 1  LICDA. CLEMENCIA ISABEL COLOMO VASQUEZ
Revisor 2 LICDA. MARCO ANTONIO PINEDA

L|c San os

C.C expediente
Archivo.

Educacidn Superier, Jncbuyente 4. Proyectiva
[idificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 24188602 24188610-20

2418 8000 ext. 85302 Fax: 85320
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PUSAC  stuiversidad de San Cartss de Guatemaa

TRICENTENARIA

Universidad do San Carfos do Guatemala g e E [ [ %f - [ l

Guatemala, 24 de Octubre 2018

Seriores

COMITE REVISOR DE EPS
Facultad de Humanidades
Presente

Atentamente se les informa que han sido nombrados como miembros del Comité Revisor
que debera estudiar y dictaminar sobre el trabajo de EPS (X) presentado por la estudiante:

GLADIS ELIZABETH VICENTE CASTRO
201412301

Previo a optar al grado de Licenciada en Pedagogia y Administracién Educativa.

Titulo del trabajo: GUIA SOBRE: AIRE LIBRE DE CONTAMINANTES A TRAVES DEL
CUIDADO AL MEDIO AMBIENTE, DIRIGIDO A LOS ALUMNOS DEL INSTITUTO DE
NACIONAL DE EDUCACION BASICA, ALDEA MIRAMAR, MUNICIPIO DE SAN MARTIN
SACATEPEQUEZ, DEPARTAMENTO DE QUETZALTENANGO.

Dicho comité debera rendir su dictamen en un periodo de tiempo que considere conveniente
no mayor de tres meses a partir de la presente fecha.

El Comité Revisor esta integrado por los siguientes profesionales:

Asesor LIC.  ESTEBAN CIFUENTES ARGUETA
Revisor 1  LICDA. CLEMENCIA ISABEL COLOMO VASQUEZ
Revisor 2  LICDA. MARCO ANTONIO PINEDA

Lic. Santos sdsi
fBirec/totr Departa

C.C expediente
Archivo.

P
FLic. Marco Antorio Pineda 2
“Colegiado 15129
e

Educacidn Superion, Tncluyente i Proyectiva
tidificio S-4, ciudad universitaria zona 12

Teléfonos: 24188602 24188610-20

2418 8000 ext. 85302 F 35

e
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USAC Universidad de San Carbes de Quatemala

=7 e e Facultad de Fumanidades

Guatemala, 01 de febrero del 2019

Licenciado

Santos de JesUs Davila Aguilar, Director
Departamento de Extension

Facultad de Humanidades

Presente

Estimado Director:

Hacemos de su conocimiento que la estudiante: Gladis Elizabeth Vicente Castro.
CUI: 1945849330917.

Registro Académico (carné):201412301.
Ha realizado las correcciones sugeridas al trabajo de

EPS  (X) TESIS )

Titulado:

Guia: Aire libre de contaminantes a través del cuidado al medio ambiente, dirigido a los
alumnos del Instituto Nacional de Educacién Basica, aldea Miramar, municipio de San
Martin Sacatepéquez, departamento de Quetzaltenango.

Por lo anterior, se dictamina favorablemente para que se le asigne fecha de EXAMEN
PRIVADO

-~ //'

4

A
Lic. Esteban Cjfuente ueta
ASESOR T
L=

Lic. Marco Antonio Pineda
Vasquez. REVISOR 1 REVISOR

| SIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALEY
FACULTAD DE HUMANIDADES
DEMARTAMENTO DE PEDAGOGIA

B REVISORA
e S 511 T

10880 T\ ASESORA DEL GURSO

174



ACTA NOTARIAL DE DECLARACION JURADA. En la ciudad de Coatepeque, del departamento
de Quetzaltenango, el treinta de agosto del afio dos mil dieciocho, siendo las catorce horas en punto;
Yo, WENDY VANESSA MAZARIEGOS VELASQUEZ, Notaria en ejercicio colegiado activo numero
diecinueve mil ochocientos treinta y tres (19,833), constituida en mi oficina profesional ubicada en la
quinta calle cero guion treinta y dos de la zona dos barrio el Rosario de esta ciudad, soy requerida
por la sefiorita: GLADIS ELIZABETH VICENTE CASTRO DE CALEL, de treinta y seis afios de

edad, casada, Guatemalteca, estudiante, de este domicilio y residencia en Colonia la Florida del

municipio de Colomba, departamento de Quetzaltenango, quien se identifica con el Documento

Personal de Identificacion (DPI) que contiene el Codigo Unico de Identificacion (CUI) nimero: MIL

— NOVECIENTOS CUARENTA Y CINCO, OCHENTA Y CUATRO MIL NOVECIENTOS TREINTA'Y
TRES, CERO NOVECIENTOS DIECISIETE (1945 84933 0917), extendido por el Registro Nacional

r-

2 3
0 e
B

de las Personas de la Republica de Guatemala; La requirente me asegura ser de los datos

personales consignados y encontrarse en el libre ejercicio de sus derechos civiles; manifiesta que

AL-0328729

=
RE NOTA L
oy e

L requiere mis servicios notariales con el objeto de prestar DECLARACION JURADA contenida en

los puntos siguientes; PRIMERO: Tomo juramento a la compareciente conforme a la formula legal
siguiente: “Prometéis bajo juramento decir la verdad en vuestra declaracion: y contesta: si, bajo
juramento prometo decir la verdad”. Acto seguido le hago saber las penas relativas al delito de
Perjurio el cual cometen aquellas personas que estando bajo juramento omiten maliciosamente decir
la verdad, declarando estar debidamente enterada. Bajo el anterior juramento la compareciente
declara lo siguiente: a) Que es estudiante de la Universidad de San Carlos de Guatemala, con sede
en este municipio, inscrita en la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa, y
cuenta con el came numero: Doscientos un millones cuatrocientos doce mil trescientos uno
(201412301), y como parte de su ejercicio profesional supervisado, realizo una actividad de
reforestacion en coordinacion con la municipalidad de Coatepeque, y se llevo a cabo el dia veintiuno

de agosto del afio dos mil dieciocho, en el Campo de la feria (COATEXPO) del municipio de
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Coatepeque, en donde se reforesto un total de seiscientos (600) arbolitos de la especie de palo
blanco; b) Y como epesista de la casa de estudios superiores ya descrita hace la presente
declaracion en virtud que ya cuenta con el aval del Ingeniero Agronomo José Enrique Guzman
Straube, y sea tomada la presente declaracion para su expediente respectivo. SEGUNDO: No
habiendo mas que hacer constar se finaliza la presente acta notarial veinte minutos después de su
inicio en el mismo lugar y fecha, leo lo escrito ala requirente y enterada de su contenido, objeto y
valor legal, la ratifica, acepta y firma, seguidamente lo hace la Notaria que autoriza y que de todo lo

relacionado, Doy fe.

A W{/ﬂm’/ 7 /é U

GLADIS ELIZABETH VICENTE CASTRO DE CALEL.

ANTE Mi:

Lirenciada
adrifinessa Mazariegos Velasquer
Abogada y Notaria

s ~ S
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