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Resumen

El informe es el resultado del proyecto “Manual de produccion de hongos ostra para
la comunidad la educativa de la Escuela Oficial Rural Mixta, Paraje Barberena,
Canton Xajaxac, Solola”, ejecutado por directora, docentes alumnos de quinto y
sexto grado del nivel primario padres de familia y epesista, con el fin de contribuir al
consumo de alimentos con valor nutritivo, utilizando los recursos que se encuentran
en la comunidad. Colaborando asi con el medio ambiente y su preservacion. Se pudo
tener acercamiento con las entidades especializadas. Gracias al apoyo de la
comunidad educativa del establecimiento, coordinados por la Supervision Educativa
Distrito Escolar 07-01-03 El Tablén, Solol4; Se lograron realizar tres capacitaciones

de produccién de hongos ostra, un modulo de produccion y manual.

Se logro ejecutar en las instalaciones del centro educativo, ubicado a 8 kildmetros
de la cabecera municipal de Solola; Paraje Barberena Cantén Xajaxac, Solola, bajo
la direccion del encargado de la oficina de recuperacion ambiental de la
Municipalidad de Solol4, autorizado por la comision de Educacion de la Municipalidad
de Solol4; se estudiaron las carencias de la comunidad educativa.

Dentro de la misma se investigd a grandes rasgos datos importantes de la
comunidad, utilizando el método investigacion accion, técnicas de observacion y
entrevista para recabar datos utilizados en el presente informe .Se logré constatar
gue la necesidad de contar con un manual de produccién de hongos ostra, para
mejorar el consumo de alimentos con valor nutritivo, de esa manera se puede
erradicar la desnutricion en los educandos; en la actualidad se debe de cuidar la

alimentacion y asi poder asegurar el desarrollo de los nifios y nifias en edad escolar.

Palabras claves: capacitaciones, apoyo, ejecutar, investigacién accion, erradicar y

desnutricioén.



Introduccion

El presente informe contiene el proceso del proyecto “Manual de produccion de
hongos ostra para la comunidad educativa de Escuela Oficial Rural Mixta, Paraje
Barberena, canton Xajaxac, Solola”, el cual surgi®é como una propuesta para
contribuir al consumo de alimentos con valor nutritivo y permitié la participacion de la
comunidad educativa del establecimiento y epesista. Para poder llevar a cabo el
proyecto se emplearon varios métodos los cuales son: investigacion bibliografica,
etnografia y trabajo de gabinete. A su vez se emplearon diversas técnicas, tales
como: la observacién, entrevista, lista de cotejo, redaccion, revisién, recoleccion de
datos y tabulacién con el propdsito de hacer conciencia del consumo de alimentos

saludables y con ello mejorar la salud tanto fisica como psicolégica.

Los resultados del Ejercicio Profesional Supervisado EPS se describen en capitulos y

son los siguientes:

Capitulo | Diagnoéstico: que abarca los aspectos contextual e institucional de la
institucion avaladora y avalada, recabados mediante la entrevista, encuesta e
investigaciéon documental, en este capitulo se enlistas las carencias y las posibles

soluciones dando pas6 a la formulacién de la hipétesis accién para la intervencion.

Capitulo 1l Fundamentacion Tedrica: es la investigacion documental de temas que
respaldan la intervencion del epesista, para la realizacion del proyecto, este capitulo

contiene informacion de fuentes bibliograficas y aportes personales.

Capitulo Il Plan de Accion: se establecen actividades a realizar en la intervencion,

en este capitulo se realiza todo lo concerniente al proyecto institucional.



Capitulo IV Ejecucién y Sistematizacion de la intervencion: se relatan las actividades
realizadas a lo largo de la intervencion, productos y logros alcanzados y se presenta

el manual.

Capitulo V Evaluacidon del proceso: se presentan las evidencias de instrumentos

utilizados y resultados.

Capitulo VI El voluntariado: descripcion de las acciones realizadas a favor de la
preservacion de nuestro entorno natural. Se relatan las experiencias personales,
describiendo las actividades realizadas, y a su vez se describen las fotografias que

respaldan las acciones realizadas.
Se enlistan conclusiones, plan de sostenibilidad, bibliografias, apéndice y anexos.

Se agradece la participacion del encargado de la oficina de recuperacién ambiental
de la municipalidad de Solola. Supervisor Educativo, y Comunidad Educativa de la
Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Canton Xajaxac, Solola. Participantes

en el proyecto.



CAPITULO |

DIAGNOSTICO

1.1 Contexto

La institucion avaladora fue la Supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03

El Tablén, Solola en la cual se desarrollo el diagndstico institucional.

1.1.1 Ubicacién Geografica:

Localizacién: “el municipio de Solola esta ubicado a 138 kilometros de la
ciudad capital de Guatemala, se comunica por medio de carretera asfaltada,
colinda al Norte con los municipios de Totonicapan del departamento de
Totonicapan y Chichicastenango del departamento de Quiche. Al Sur con el
Lago de Atitlan del departamento de Solola. Al Este con los municipios de
Santa Cruz la Laguna, San José Chacaya y Nahual&d del departamento de
Solola. La colonia los Cerritos se ubica en la 52. Calle 4-49 zona 1, Barrio
San Antonio, que se encuentra al nororiente de la ciudad; colinda al
noroccidente con el barrio el Calvario, al sur oriente con el barrio el Carmen

y al sur occidente con el barrio San Bartolo”. (4:4)

Clima: “la cabecera Municipal se encuentra a una altura de 2,114 metros
sobre el nivel del mar, con un clima que varia segun la region. En el area
del altiplano y central, el clima es frio y en la parte baja, a la orilla del lago,
es templado, de acuerdo con la informacion del Instituto Nacional de
Sismologia, Vulcanologia, Meteorologia e Hidrologia INSIVUMEH”. (4:4)

Suelo: “con base a la clasificacién de Simmons Charles, 1959, los suelos de
Solola se clasifican en tres series: Camancha (Cm), los cuales son poco
profundos, bien drenados, desarrollados sobre ceniza volcanica de color

claro que puede estar cementada o suelta, en un clima frio, de humedo-
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seco a humedo; Serie Patzité (Pz) son suelos profundos, bien drenados,
desarrollados sobre ceniza volcanica pomacea en un clima himedo- seco; y
Totonicapan (Tp), suelos profundos, bien drenados, desarrollados sobre
ceniza volcanica o roca de color claro en un clima frio y humedo.

El municipio cuenta con una superficie de 9,400.19 hectareas, de las cuales
2,350 hectareas, 25% cuentan con cubierta forestal, mientras que el
restante 75 % ha sido incorporado para las actividades agricolas,
especialmente el cultivo de granos basicos y hortalizas, y la ubicacion de la

poblacion en aldeas, cantones, caserios etc”. (4:5)

Principales accidentes: “el municipio de Solola, se encuentra situado entre
montafias y suelo rocoso terreno es clasificado como quebrado. Los suelos
escarpados son altamente susceptibles a la erosién y por la misma razon,
son inapropiados para los cultivos anuales y por el contrario, son suelos con

vocacion forestal”. (4:5)

Recursos naturales: “el territorio del municipio de Solold se ubica en las
tierras altas cristalinas del altiplano central y a las tierras altas de la cadena
volcanica, con montaflas y colinas. Los paisajes fisiograficos, que el
territorio tiene se distribuyen en 34% montafias en el norte del municipio;
altiplanicie (20%), la pendiente fluvial (18%) y el valle (11%), cuenta con
recursos hidricos, en esta zona nacen varias quebradas o riachuelos que
tributan su caudal hacia el rio Kisk’ab”, principal afluente del lago de
Atitlan”. (4:6)

Via de comunicacién: “de las vias de acceso con que dispone el municipio,

se encuentra las carreteras asfaltadas y de terraceria”. (4.6)



1.1.2 Composicién Social.
“Integracion de la poblacion y organizaciones funcionales Etnia: la poblacion
predominante es de origen mestizo correspondiéndole el 60%, mientras que
el 33% es de descendencia Kagchikel, el 5% de descendencia Kiche y en

menor cantidad el grupo tz utujil”. (4:6)

Instituciones educativas: “construccion y mejoramiento de centros
educativos del nivel primario, basico y diversificado con el apoyo del
Ministerio de Educacién, Municipalidad e iniciativa privada (Escuela Normal
de Educacion Fisica, Colegio Integral Sololateco, Colegio de Humanidades
Eduardo Fuentes), entre otros”. (4:6)

Instituciones de salud: “entre las instituciones de Salud se encuentra el
Hospital Nacional “Juan de Dios Rodas” ubicado a un kildbmetro del centro
de Solola por la carretera que conduce a Panajachel, el Instituto de
Seguridad Social (IGSS), centro de salud, hospitales privados y clinicas
privadas que brindan especialidades”. (4:8)

Vivienda: “las viviendas estan construidas de adobe, de block y otros
materiales; los techos son de lamina, terraza y teja; el piso esta constituido

por piso de granito, piso ceramico, torta de cemento y de tierra”. (4:8)

Cultura: “los pobladores del municipio conservan aun practicas muy propias
de la etnia kaqchikel y de la cultura maya en general, los bailes se practican
gracias al esfuerzo de varios grupos folcléricos como Zotzil, Chamalcan,
Ru’ux Tinamit y Kagchikela. Ademas existen cofradias las cuales son:
Santa Maria, El Rosario, Santa Cruz, Sacramento, San Nicolas, San
Bartolo, San Antonio, San Francisco, San Miguel, San Diego, El Angel y
San Isidro” (4:8)



Costumbres: “la feria titular del municipio se celebra, segun acuerdo
gubernativo (de fecha 4 de mayo de 1955), del 12 al 17 de agosto, el dia
principal es el 15, fecha en que la iglesia catdlica celebra a Nuestra Sefiora
de la Asuncién, patrona de la cabecera, dandole mayor realce a la semana

santa, y las actividades de la virgen de concepcion y la coheteria”. (4:9)

1.1.3 Desarrollo Histoérico:

Primeros pobladores: “durante la época prehispanica, el territorio fue
ocupado originalmente por los Tzutuhiles, posteriormente por los Kichés
quienes originalmente formaban un solo pueblo para posteriormente
dividirse”. (4:9)

Sucesos importantes: “durante el periodo colonial, el territorio estaba
dividido por dos corregimientos, Tecpan Atitlan o Solola y Atitlan; en el afio
1,730 se form6 la Alcaldia Mayor de Solold. La ciudad de Solola fue
fundada en 1,547 siendo denominada Asuncion de Nuestra Sefiora de
Tecpan Atitlan, también conocida con los nombres de Tzolold, Asuncion
Solol4 en la colonia, Solola fue la cabecera del Corregimiento de Tecpan

Atitlan, posteriormente la alcaldia Mayor de Solola.

En 1,825 se elevo el pueblo a la categoria de villa, luego en 1,882 se
suprimié el municipio de San Jorge y se anexé Solola como aldea;

posteriormente en 1,951 se le dio a Solola la categoria de ciudad”. (4:9)

Personalidades presentes y pasadas: “dentro de los personajes importantes
en el pasado destaca el sefior Guillermo Fuentes Giron, compositor de
canciones importantes, don José Vitelio Ralon quien dono el terreno donde
hoy se sitla la Escuela Tipo Federacion; el sefior Virgilio Archila pintor y

primer dentista de Solola”. (4:11)



Lugares de orgullo local: “en los centros de orgullo local se puede detallar el
centro histérico que alberga la Torre de Centro América, El Parque Centro

América, El Centro de Comercializacion (mercado central)”. (4:11)

1.1.4 Situacion Econdmica:

1.15

“Los habitantes trabajan en la agricultura, en la siembra de granos basicos,
negocios propios”. (4:11)

Comercializacion: “venta de cebolla, maiz, frijol, se puede visualizar el

comercio empresarial, cooperativas, entre otros”. (4:12)

Fuentes laborales y ubicacion socioeconémica: “la fuente laboral
principalmente es la agricultura la cual la ubica dentro de una tendencia

socioecondémica-baja” (4:12)

Medios de comunicacion: “sus principales medios de comunicacién son los

canales locales, lineas telefénicas, sefial de cable, internet”. (4:12)

Servicio de transporte: “el servicio de transporte se da via terrestre y
peatonal”. (4:12)

Vida Politica:

Participacion civica ciudadana: “La forma de participacion y organizacion de
la comunidad es diversa y dinamica, la cual ha sabido adaptarse a las
formas que la actualidad requiere, constituyendo instancias con base a la
dinamica social y la legislacion imperante, tales como cooperativas,

asociaciones, comités, COCODE vy otras”. (4:21)



Agrupaciones politicas: “en el municipio de Solola, es fuerte la presencia de
los partidos politicos; aunque no es evidente una organizacion y el peso de
influencia de estructuras tradicionales como espacios politicos capaces de
influir, regular y equilibrar las acciones del poder politico, del poder publico.
En estos Ultimos afios han prevalecido dos movimientos politicos en la
direccion del gobierno municipal, el Comité Civico Sololateco Unidos para el
Desarrollo (SUD) y la Unidad Revolucionaria Nacional Guatemalteca
(URNG), dichas organizaciones en un mayor porcentaje lo conforman
personas indigenas, con muy buena estructura social que desde el afio
1996 han sido ganadores de las elecciones para las principales funciones
de la direccion del gobierno municipal. Posteriormente se encuentran los

demas partidos politicos con menor participacion”. (4:33)

Organizacion de la sociedad civil: “Se ha mantenido expresiones que son
propias como el caso de los consejos de ancianos y ancianas, agrupacion
de principales, Ajq’ijab o guias espirituales, Eyoma” o comadronas y de la
autoridad indigena. En el municipio de Solola, también existen varios
comités y asociaciones las cuales son iniciativas de las mismas
comunidades o grupos, quienes se aglutinan para un interés grupal o
comunal. Dichos comités y asociaciones, por lo general no cuentan con
mayor apoyo externo, mas bien sobreviven con sus propios recursos”.
(4:33).

El gobierno local: “alcaldes o Alcaldesas Comunitarios, es la persona
elegida por la comunidad mediante asamblea y consultas, quien por un
periodo especifico de un afo, representa la autoridad comunal,
promoviendo y liderando asambleas, movilizaciones, resoluciones de
conflictos y acciones sociopoliticas en beneficio de su comunidad,
interrelacionado con las diversas expresiones de organizacion local y
municipal, especialmente con la Municipalidad Indigena. La Auxiliatoria

Comunitaria, es una expresion de organizacion y autoridad local y ancestral,
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1.1.7

en donde se constituye la asamblea de autoridades a nivel de aldea,
referente de gobierno indigena con legitimidad, identidad, autonomia y libre

ejercicio del derecho indigena y del sistema juridico maya”. (4:35)

Organizacion Administrativa:

“El municipio de Solola esta encabezada por la Municipalidad y su Consejo
o Corporacion municipal, integrado por 10 miembros titulares, ademas
existen 4 suplentes, para cumplir con sus funciones y atender las demandas
de la poblacion, se ha organizado en 8 comisiones, siendo estas: salud y
medio ambiente, educacién cultura y deportes, fomento econdmico,
participacion ciudadana, mujer nifiez y juventud, infraestructura, urbanismo
y ordenamiento territorial, contratacién y personal y finanzas, ademas la
organizacibn del COCODE de cada comunidad y barrio constituyen las
establecidas en el Consejo Municipal de Desarrollo COMUDE” ( 4:26 )

Concepcion filosofica:

“La mayoria de sus habitantes profesan la religién catdlica, destaca para
ello la ubicacion de iglesias catdlicas en el municipio siendo la iglesia
catedral la mas visitada”. (4:26)

Competitividad:

“El municipio de Solold compite con departamentos del altiplano en la
comercializaciébn a través de sus productos agricolas en el mercado

nacional e internacional”. (4:26)



1.2 Institucional

1.2.1 Identidad institucional
Nombre de la Institucion:
Supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03, Aldea EI Tablén, Solola

Localizacion Geogréafica:

5ta Calle 4-49 zona 1, Colonia Los Cerritos Barrio San Antonio, Solola.
Vision:
“Ser una institucion educativa que promueve innovacién en la practica

educativa generador de estrategias para crear oportunidades y el

fortalecimiento de las vivencias comunitarias” (14)

Mision

“ Somos una institucion que orienta acompana, evalua y coordina acciones
del trabajo que desarrollan los docentes en los Centros Educativos,
instituciones afines, propicia ademas un clima de estabilidad dentro de la

comunidad educativa para lograr la calidad y la convivencia dentro de un

marco de interculturalidad y respeto de los valores comunitarios ” ( 14 )

Objetivos

a) Desarrollar en los maestros, la comprension acerca de la finalidad,
caracteristicas y funciones de los distintos niveles educativos y su
relacion.

b) Estimular en los maestros el interés por profundizar y actualizar sus
conocimientos  sobre educacion.

c) Contribuir a estrechar las relaciones entre el maestro y la comunidad

para promover el desarrollo de la misma.



d)

f)

g)

h)

)

K)

Orientar a los maestros en la solucién de los problemas que
surjan en los educandos, y prestar su colaboracién en forma directa
cuando sea solicitada.

Coordinar el trabajo de los maestros para que haya armonia en la
labor docente a efecto de alcanzar los mismos objetivos generales.
Estimular a los maestros cuya labor docente sea satisfactoria
proporcionandoles  oportunidades de mejoramiento profesional.
Asistir a los maestros que presenten requerimientos, especialmente a
los recién  incorporados al ejercicio de la profesion.

Colaborar en la solucién de los problemas docentes de los
maestros, en el desarrollo de los programas escolares, en la
correcta interpretacion y aplicacion de los principios y técnicas
didacticas modernas y de evaluacion del rendimiento escolar y del
trabajo docente.

Estimular en el maestro el deseo de superacién profesional

Investigar las causas de los problemas que afectan la educacion y
proponer soluciones.

Propiciar buenas relaciones sociales entre los miembros de! personal,
alumnosy comunidad.

Divulgar la labor desarrollada por la escuela para lograr la
comprension, simpatiay ayuda de la comunidad

Orientar en las técnicas de Supervision, Organizacion y Administracion
escolar a los directores de escuelas de los diversos niveles

educativos. (14)



Organigrama Institucional

MINISTERIO DE
EDUCACION

DIRECCION
DEPARTAMENTAL DE
EDUCACION

SUPERVISION EDUCATIVA
DISTRITO ESCOLAR 07-01-03
ALDEA EL TABLON, SOLOLA

- TECNICO DE TECNICO DE
SECRETARIA |——| sgrviciosDE |=—— ESCUELAS
APOYO SALUDABLES

ORGANIZACION
DE PADRES DE DIRECTORES
FAMILIA (OPF)

PADRES DE DOCENTES COMISIONES
FAMILIA

(14) ALUMNOS
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Servicios que presta

“Educacion Parvulario, pre-primaria, primaria, basico y diversificado”
(12)

Otros procesos que realiza

“Atencion a consejo de padres de familia, OPF” (12)
1.2.2 Desarrollo histérico

Fundacién y fundadores:

“‘En 1986, se autorizé su funcionamiento segun consta en el libro
ndamero 01 de fecha 14 de abril del mismo afio. Autorizé su creacion
profesor. Moisés Belisario Cabrera, Director Departamental de
Educacién y primera supervisora Licda. Ruth Urrutia de Orellana”.
(12)

Epocas 0 momentos relevantes:

“Se organiza en distrito escolar 07-01-03 El Tablén Solola. en el afio
1,999 cubriendo los escuelas del area del Tablon,Xajaxac,Pujujil y
Concepcion”. (12)

Personajes Sobresalientes:
Profesor. Moisés Belisario Cabrera
Licda. Ruth Urrutia de Orellana
Lic. Arturo Monterroso

Lic. Israel Chocoj Yac (12)
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Memorias:

“‘En los afios 1986 se llamaba Supervision Técnica de Educacion
BilingUe-Bicultural PRONEDI No. 07-07EB y hoy en dia es llamada
Supervision Técnica Administrativa Distrito Escolar 07-01-03 Aldea El
Tablon, Solold” (12)

Anécdotas:

“Inicio su funcionamiento en un aula del Instituto Abraham Lincoln de
la Cabecera Departamental de Solol4, segun consta en el libro de

actas No. 1 autorizado en el afio 1986”. (12)

Logros Alcanzados:

‘En el Ministerio de Educacion, implementacion de actividades
pedagdgicas (olimpiadas distritales de comunicacién y lenguaje y
matematicas), actividades culturales como festivales y concurso de
talento. Ganadores de campeonato inter-distritos en las ramas de Fut-
Bol Masculino, alumnos compartiendo intercambios culturales en el
extranjero. Se ha logrado mayor cobertura, dando seguimiento a
programas impulsados por el MINEDUC” (12)

Archivos especiales:

“‘Cuenta con cuadros de registro de fin de ciclo desde el afio 1986
hasta 2017 estadistica inicial en archivos especificos debidamente
identificadas, memoria de labores de los establecimientos, libros de

actas, conocimientos, asistencia, tarjeta de responsabilidad” (12)
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1.2.3 Los usuarios

Procedencia:

“Los usuarios provienen de distintas aldeas y caserio de la Cabecera

Departamental de Solola” (12)

Estadisticas anuales:

“La supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablén Solola.
Cuenta con un archivo estadistico debidamente rotulado y ordenado”.
(12)

Las familias:

“Los visitantes provienen en su mayoria del area rural del municipio y

departamento de Solold” (12)

Condiciones contractuales usuarios-institucion:

La Supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablon Solola.

Si cuenta con condiciones contractuales entre usuario-institucion.

Tipos de usuarios:

Niflos- Nifias, Mujeres-Hombres

Situaciéon socioecondémica:

Los profesionales que laboran en Supervision Educativa Distrito
Escolar 07-01-03 EI Tablon Solola. Son “Remunerados por el
MINEDUC vy planilla Municipal.” (12)
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La movilidad de los usuarios:

Se movilizan por vias terrestres en caminos asfaltados y de terraceria.

Infraestructura
Locales para la administracion:

“Actualmente se cuenta con: Una oficina de caracter administrativo”.
(12)

Locales para la estancia y trabajo individual del personal:

La Supervision Educativa Distrito Escolar 07-1-02-03 El Tablon Solola.

Si, cuenta con lugar de estancia y trabajo individual del personal.
Instalaciones para realizar las tareas institucionales:

La Supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablon Solola,
cuenta con una oficina que se adecua a la demanda sobre la

ejecucion de tareas institucionales.

Areas de descanso:

La Supervisién Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablén Solola.

No cuenta con areas que permiten el descanso.

Areas de recreacion:

‘La Supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 EIl Tablon Solola,

no cuenta con area de recreacion”. (12)

Locales de uso especializado:

Actualmente La Supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El

Tablén Solola. No se cuenta con locales de uso especializado.
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Area para eventos especiales:

La Supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablén Solola.

Cuenta con un salon de usos multiples pequefio y dos corredores.

Confort Acustico:

“El salon de usos mudltiples si cuenta con confort acustico propicia un

ambiente agradable”. (12)

Confort térmico:

Los distintos salones si cuentan con confort térmico debido al material

con que estan construidos.

Confort visual:

Las ventanas de La Supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El
Tablén Solold. No son suficientes el ambiente se torna muy obscuro

durante toda la jornada laboral.

Espacios de caracter higiénico
Servicios basicos:

“La Supervision Educativa cuenta Unicamente con un servicio sanitario

para personal administrativa mas no para sus visitantes”. (12)

Areas de primeros auxilios:

La Supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablén Solola, no

cuenta con area de primeros auxilios.
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Politica de mantenimiento:

“La politica que se pretende seguir es la del mantenimiento preventivo
la cual se realiza de manera anticipada con el fin de prevenir algan

inconveniente en el funcionamiento de los bienes y servicios”. (12)

Areas de espera personal y vehicula:

La Supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablon Solola. Si
cuenta con area de espera peatonal y vehicular Unicamente para

supervisores.
1.2.5 Proyeccion social
Participacion en eventos comunitarios:

“La supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablon Solola. no

participa en eventos comunitarios.” (12)

Programas de apoyo a instituciones especiales:

La supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablén Solola, no

cubre en su totalidad con programas de apoyo a los usuarios.

Trabajo de voluntariado

“La supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablon Solola,
es apoyada por personeros del Cuerpo de Paz como voluntarios de
Escuelas Saludables”. (15)

Acciones de solidaridad con la comunidad:

La supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablén Solola. Si
realiza acciones de solidaridad con la recaudacion de fondos para la

Teleton.
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Acciones de solidaridad con los usuarios y sus familias:

Los usuarios de La Supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El
Tablén Solola. Reunen cuotas solidarias para docentes que han sufrido

la pérdida de un familiar.

Cooperacién con instituciones de asistencia social

La supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablén Solola. No

coopera con instituciones de asistencia social

Participacion en acciones de beneficio social comunitario:

La supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablén Solola. No

participa en acciones de beneficio comunitario.

Participacion en la prevencion y asistencia en emergencia:

“La supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablén Solola. Si

participa en la prevencion y asistencia en emergencias”. (12)

Fomento cultural

La supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablén Solola.

Realiza eventos socioculturales dentro del distrito.

Participacion civica ciudadana con énfasis a derechos humanos

“La supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablén Solola.
No participa en actividades civicas unicamente las establecidas por el
MINISTERIO DE EDUCACION” (15)
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1.2.6 Finanzas
Fuentes de obtencion de los fondos econdmicos:

La supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablén Solola. No

cuenta con fuente de recursos econdmicos.

Politicas salariales

Los trabajadores de La Supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03
El Tablon Solola.  Unicamente reciben el pago mensual de planilla del
MINEDUC vy planilla Municipal.

Cumplimiento con prestaciones de ley:

Los trabajado de La Supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El

Tablén Solola. Reciben bono 14 y aguinaldo.
1.2.7 Politica laboral
Procesos para contratar al personal:

Se selecciona el personal basdndose en convocatoria a optar plaza

vacante o nueva.

Las contrataciones las realiza Unicamente el Ministerio de Educacion;

pasando por el proceso de oposicion.

Perfiles para los puestos o cargos de la institucion:

Se maneja un perfil segun el puesto a optar, este perfil debe ser

validado en el proceso de oposicion.
Procesos de induccion de personal:

“‘Después de la seleccion de personal se realiza una induccion de

acuerdo al puesto, si el cargo es administrativo”. (12)
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Procesos de capacitacion continua de personal:

La supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablén Solola. No

recibe capacitaciones constantemente.

Mecanismo para el crecimiento de personal:

Debido a la practica constante de actividades; superacion personal en

estudios universitarios afinen al puesto.

1.2.8 Administracion
Investigacion:

En la supervisién Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablon Solola.

Se realizan actividades de investigacion con el apoyo del MINEDUC.

Planeacion

“La supervisién Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablon Solola.
Opera en base a la planificacion a mediano plazo, la misma se cumple

de acorde a los requerimientos solicitados.” (12)

Programacion

“La supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablon Solola. Se
basa en el Plan Operativo Anual POA, llevando a cabo las diferentes

actividades que se programan”. (12)
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Direccion:

“La supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablén Solola.
Esta a cargo del supervisor Educativo Lic. Victor Miguel Menchu
Menchud.” (12)

Control:

En La Supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablon Solola.

Se realiza del supervisor educativo al director y director a los docentes.

Evaluacion

En La Supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablon Solola.
Se realiza segun el cumplimiento de los requerimientos solicitados por

el jefe inmediato.

Mecanismos de comunicacion y divulgacion:

“‘Se da por medio de  oficios, correos electrénicos, mensajes

instantaneos, llamadas telefénicas, reunién con directores.” (12)

Manuales de procedimientos

“La supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablén Solola. Si
cuenta con manual de procedimientos. (Folleto de procedimientos
emanado de la Direccion Departamental de Solold) “(14)

Manuales de puestos y funciones:

“La supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablén Solola. Si
cuenta con manual de puestos y funciones. (Proporcionado por la

Direccion Departamental de Educaciéon de Solola)” (12)
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Legislacion concerniente a la institucion:

“La supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablén Solola. Si

cuenta con legislacion vigente que respalda su funcionamiento” (14)

1.2.9 Ambiente institucional
Relaciones interpersonales

En La Supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablén Solola.
“Si hay relacién interpersonal entre supervisor-director, director-

docentes y docentes-estudiantes” (12)

Liderazgo

En La Supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablén Solola.
Si existe el liderazgo a través de distribucion de comisiones y la buena

coordinacion.

Coherencia de mando:

En La Supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablén Solola.

Si se trabaja conforme a las disposiciones del jefe inmediato.

Toma de decisiones:

En La Supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablén Solola.
Se da por medio de comisiones establecidas bajo la direccion del

Supervisor Educativo.

Estilo de direccion:

La Supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablén Solola. El

estilo de direccion “Es de forma lineas y staff” (12)
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Claridad de disposiciones y procedimientos:

“‘Debido a que los establecimientos se encuentran alejados de la oficina

dificulta la comunicacion inmediata.” (12)

Trabajo en equipo:

La supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablon Solola.

Se trabaja en equipo por medio de comisiones.

Compromiso:

La Supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablon Solola.

Brindar servicios educativos de calidad, basada en principios y valores.

Sentido de pertenencia:

“La supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablon Solola.

Existe simpatia reciproca entre el supervisor y los docentes.” (12)

Satisfaccion laboral:

La supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablon Solola. Se
percibe ambiente ameno en todo el personal tanto supervisor,

secretaria y visitantes.

Posibilidades de desarrollo:

La supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablon Solola.
Unicamente en los talleres programados por el Ministerio de Educacion

se posibilita el desarrollo.
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Motivacion:

“La supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablén Solola.

Motiva a sus visitantes para la superacion personal”. (14)

Reconocimiento:

En La Supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablon Solola.
Se les reconoce la labor que realizan por medio de celebracion del dia

del maestro.

Tratamiento de conflictos:

En La Supervisién Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablon Solola.
Se Solucionan los problemas de una forma inmediata basdndose en lo

estipulado en ley vigente.

Cooperacion:

En La Supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablon Solola.

Se establece ayuda mutua entre supervisor y docentes.

Cultura de dialogo:

En La Supervisién Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablon Solola.

Existe comunicacién constante para prevenir conflictos.

1.2.10 Otros aspectos
Logistica de los procesos o servicios

Se manifiesta por medio de la gestion de La Supervision Educativa
Distrito Escolar 07-01-03 El Tablon Solola.
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Tecnologia:

“La supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablén Solola
cuenta con dos computadoras, dos impresoras, modem, teléfono para

uso exclusivo del supervisor”. (12)

1.3 Listado de carencias
a. Pocas posibilidades de impulsar programas de seguridad alimentaria y
nutricional.
b. Escaso espacio que permita el descanso
c. No se tiene un area de recreacion
d. Escasa iluminacion se torna un ambiente oscuro
e. No se cuenta con area de primeros auxilios
f. El espacio para parqueo de vehiculos es insuficiente
g. Poca participacion en eventos comunitarios
h. Escasa participacion en programas de apoyo
i. Poca participacion en actividades comunitarias
J- No se cuenta con patrocinadores

k. No cuenta con financiamiento para imprevistos
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1.4. Nexo, Institucién / comunidad avalada

“La Supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablon Solol4,
siendo la institucion avaladora, para la realizacion del ejercicio profesional
supervisado —EPS- tiene a su cargo establecimientos educativos de los
niveles 41,42,43,45,46; bajo su jurisdiccion se encuentra la Escuela
Oficial Rural Mixta Paraje Barberena Canton Xajaxac, Solola a 8
kilbmetros de la cabecera departamental de Solola, con un total de
alumnos de 141 entre nifias y nifilos comprendidos entre las edades de 5 a
13 afios; maestros 2 maestras 4 haciendo un total de 6 docentes y un
docentes de educacion fisica que Unicamente labora en el establecimiento
los dias miércoles el clima es frio, las personas se dedican a la agricultura
y tenderos, segun el diagndstico contextual e institucional realizado en el
establecimiento educativo avalara el proyecto: Manual de Produccion de
Hongos Ostra, para la comunidad educativa de la Escuela Oficial Rural

Mixta, Paraje Barberena Cantdén Xajaxac, Solola”. (14)
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1.5Ana

151

Institucion comunidad avalada

lisis institucional

Identidad institucional

Nombre de la Institucién

Escuela Oficial Rural Mixta

Localizacion Geografica

“Paraje Barberena Cantdn Xajaxac, Solold; Se encuentra ubicada a 8
kilbmetros de la cabecera departamental de Solola camino a Aldea
Los Encuentros Solol4, carretera interamericana, estd conformada por
85 familias. Es una comunidad recién constituida debido al peligro
gue los nifios y niflas suscitaban a diario para trasladarse al centro
educativo méas cercano, La Escuela Oficial Rural Mixta Canton
Xajaxac,Solola” (4:528)

Objetivos

a)

b)

d)

Desarrollar en los maestros, la comprensién acerca de la finalidad,
caracteristicas y funciones de los distintos niveles educativos y su

relacion.

Estimular en los maestros el interés por profundizar y actualizar sus

conocimientos sobre educacion.

Contribuir a estrechar las relaciones entre el maestro y la comunidad

para promover el desarrollo de la misma.

Orientar a los maestros en la solucién de los problemas que
surjan en los educandos, y prestar su colaboracién en forma directa

cuando sea solicitada.
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e)

f)

9)

h)

)

k)

Coordinar el trabajo de los maestros para que haya armonia en la
labor docente a efecto de alcanzar los mismos objetivos
generales.

Estimular a los maestros cuya labor docente sea satisfactoria
proporcionandoles  oportunidades de mejoramiento profesional.

Asistir a los maestros que presenten requerimientos, especialmente a

los recién  incorporados al ejercicio de la profesion.

Colaborar en la solucion de los problemas  docentes de los
maestros, en el desarrollo de los programas escolares, en la
correcta interpretacion y aplicacion de los principios y técnicas
didacticas modernas y de evaluacion del rendimiento  escolar y del
trabajo docente.

Estimular en el maestro el deseo de superacion profesional.

Investigar las causas de los problemas que afectan la educacion y

proponer soluciones.

Propiciar buenas relaciones sociales entre los miembros de!

personal, alumnosy comunidad.
Orientar en las técnicas de Supervision, Organizacion vy

Administracion escolar a los directores de escuelas de los diversos

niveles educativos. (13)
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Organigrama

Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Canton Xajaxac, Solola

SUPERVISOR EDUCATIVA
DISTRITO ESCOLAR 07-01-03
ALDEA EL TABLON, SOLOLA

ORGANIZACION
DE PADRES DE
FAMILIA (OPF)

PADRES DE

FAMILIA

(13)
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Servicios que presta:
Educacion Parvulario, pre-primaria, primaria.
Otros procesos que realiza:

“Atencion a consejo de padres de familia, OPF, padres de familia” (13)

1.5.2 Desarrollo histérico
Fundacién y fundadores:

“Se fundé en el afio 2002 como escuela de autogestion comunitaria
PRONADE, por un grupo de padres de familia, nombrados por la
comunidad”. (13)

Epocas 0 momentos relevantes:

‘En él afos 2008, el Ministerio de Educacion dio a conocer la
convocatoria a plazas en el renglon 011, para docentes que laboraban
en escuelas de autogestion comunitaria, fue alli donde el
establecimiento, formo parte directa al Ministerio de Educacion”. (13)

Personajes Sobresalientes:
Licda. Aralety Magdalena Par Méndez

Profa. Adelina Ortiz Felipe

Memorias:

‘Las gestiones de la supervisora de ese entonces Licda. Aralety
Magdalena Par Méndez y directora del establecimiento Profa. Adelina
Ortiz Felipe, realizadas para que el establecimiento educativo fuera
administrado Unicamente por el Ministerio de Educacién; durante mas
de dos afios, fueron exitosas y actualmente cuenta el establecimiento

con dos docentes presupuestados en el nivel 42 cuatro docentes en el
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nivel 43 un docente por contrato 021, y un docente de educacion
fisica que cubre Unicamente periodos”. (14)

Anécdotas:

“A la orilla del centro educativo pasa el cauce de un rio que atraviesa
la comunidad; cuando fue la tormenta Agata el rio se desbordo
llevando a su paso parte del muro y los servicios sanitario.” (13)

Logros Alcanzados:

“Han logrado obtener varios premios, en olimpiadas distritales, juegos

inter establecimientos, y la certificacién de escuela saludable”. (14)

Archivos especiales:

“Cuenta con cuadros de registro de fin de ciclo desde el afio 2002
hasta 2017 estadistica inicial en archivos especificos debidamente
identificadas, memoria de labores del establecimiento, libros de actas,
conocimientos, asistencia etc.” (4:113)

1.5.3 Los usuarios
Procedencia:

“Los usuarios provienen del Paraje Barberena, Canton Xajaxac
Solola.” (4:120)

Estadisticas anuales:

Cuenta con un archivo estadistico debidamente rotulado y ordenado.
Las familias:

“Es una comunidad con un aproximado de 85 familias, en su mayoria
mujeres y nifio” (4:122)
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Condiciones contractuales usuarios-institucion:

Si cuenta con condiciones contractuales entre usuario-institucion.

Tipos de usuarios

Nifios- Nifias, Mujeres-Hombres

Situacion socioecondémica:

‘La mayoria de pobladores son de escasos recursos se dedican al

comercio y a la agricultura.” (4:123)

La movilidad de los usuarios:

La mayoria de pobladores, se movilizan por vias terrestres.

1.5.4 Infraestructura

Locales para la administracion:

La Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Canton Xajaxac,

Solola. Cuenta con direccién para uso administrativo

Locales para la estancia y trabajo individual del personal:

Si cuenta con lugar de estancia y trabajo individual del personal.

Instalaciones para realizar las tareas institucionales:

El establecimiento se adecua a la demanda sobre la ejecucion de

tareas institucionales.
Areas de descanso:
La Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Canton Xajaxac,

Solola Si cuenta con areas que permiten el descanso.
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Areas de recreacion:

La Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Canton Xajaxac,

Solola Si cuenta con area de recreacion.

Locales de uso especializado:

La Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Canton Xajaxac,

Solola Si cuenta con locales de uso especializado.

Area para eventos especiales:

La Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Canton Xajaxac,

Solola Se cuenta con un corredor empleo y una cancha sin techado.

Confort Acustico:

El corredory la cancha de La Escuela Oficial Rural Mixta Paraje
Barberena, Canton Xajaxac, Solola si cuentan con confort acustico se
propician un ambiente agradable.

Confort térmico

Los distintos salones de La Escuela Oficial Rural Mixta Paraje
Barberena, Canton Xajaxac, Solola si cuentan con confort térmico

debido al material con que estan construidos.

Confort visual:

Las ventanas de La Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena,
Canton Xajaxac, Solola si propician el confort visual

Espacios de caracter higiénico:

La Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Canton Xajaxac,
Solola. Si cuenta con espacios de caracter higiénico
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Servicios basicos:

La Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Canton Xajaxac,

Solola. Si cuenta con servicios basicos como aguay luz

Areas de primeros auxilios:

La Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Canton Xajaxac,

Solold No cuenta con &rea de primeros auxilios.

Politica de mantenimiento:

“La politica que se pretende seguir es la del mantenimiento preventivo
el cual se realiza de manera anticipada con el fin de prevenir algin

inconveniente en el funcionamiento de los bienes y servicios.”(13)

Area disponible para ampliaciones

La Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Canton Xajaxac,

Solola, si cuenta con area para ampliaciones.

Areas de espera personal y vehicula

Las instalaciones de Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena,
Cantén Xajaxac, Solold Si cuenta con area de espera peatonal y

vehicular.

1.5.5 Proyeccion social

Participacion en eventos comunitarios:

La Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Canton Xajaxac,

Solola. Si participa en eventos comunitarios.

33



Programas de apoyo a instituciones especiales

La Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Canton Xajaxac,
Solola “Si apoyo a las instituciones especificamente trabaja

estrechamente con el programa de escuelas saludable.” (15)

Trabajo de voluntariado:

La Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Canton Xajaxac,

13

Solola “Si recibe apoyo de personeros del Cuerpo de Paz” (15)

Acciones de solidaridad con la comunidad:

La Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Canton Xajaxac,

Solola Si realiza acciones de solidaridad brindando visitas domiciliarias.

Acciones de solidaridad con los usuarios y sus familias:

Reulnen viveres en caso de fallecimiento de padre, madre o hermanos

del beneficiario (alumnos, alumnas)

Cooperacién con instituciones de asistencia social:

La Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Canton Xajaxac,

Solola Si coopera con instituciones de asistencia social.

Participacion en acciones de beneficio social comunitario:

La Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Cantdn Xajaxac,

Solola No participa en acciones de beneficio comunitario.
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Participacion en la prevencién y asistencia en emergencia:

La Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Canton Xajaxac,

Solola Si participa en la prevencion y asistencia en emergencias.

Fomento cultural:

La Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Cantén Xajaxac,
Solola Realiza eventos socioculturales dentro del distrito, en el festival

de talentos.

Participacion civica ciudadana con énfasis a derechos humanos:

La Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Canton Xajaxac,
Solold. No participa en actividades civicas fuera de la jurisdiccion;
debido al peligro que representa el trasladar a los alumnos fuera del

Paraje Barberena Cantdon Xajaxac, Solola.

1.5.6 Finanzas

Fuentes de obtencion de los fondos econdmicos

La Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Cantdn Xajaxac,
Solola “Si cuenta con fondos econdémicos administrados por la junta
escolar de padres de familia siendo asesorados por la directora del
establecimiento segun lo estipula la Ley de Alimentacion Escolar
Decreto Numero 16-2017 del Congreso de la Republica de Guatemala,

promulgada el diecinueve de octubre de dos mil diecisiete.” (13)

Politicas salariales:

En la Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Cantén Xajaxac,

Solola. El personal labora bajo el renglon 011 y 021

35



Cumplimiento con prestaciones de ley:

Los docentes de La Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena,

Canton Xajaxac, Solola. Reciben bono 14 y aguinaldo.

Presupuestos generales y especificos:

La Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Canton Xajaxac,
Solola “Unicamente cuenta con los desembolsos del Ministerio de
Educacion  para alimentacién escolar, valija didactica, fondo de
gratuidad.” (13)

1.5.7 Politica laboral
Perfiles para los puestos o cargos de la institucion:

Se maneja un perfil segun el puesto a optar. Segun convocatoria
MINEDUC, la direccion del establecimiento es ajena a contratacion de
personal.

Procesos de induccioén de persona:

Se socializa con el personal docente los talleres que imparte el
MINEDUC.

Procesos de capacitacion continia de personal:

El Personal docente de La Escuela Oficial Rural Mixta Paraje
Barberena, Canton Xajaxac, Solola “No recibe capacitaciones
constantemente, se participé en el programa Guatemala prospera y se

culminé con éxito.” (13)
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Mecanismo para el crecimiento de personal:

“‘Debido a las practicas constantes de actividades y a la autoformacion

se logra crecimiento de personal.” (13)
1.5.8 Administracion
Investigacion:

Se realiza con el apoyo del MINEDUC a través del supervisor

educativo

Planeacion:

En La Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Canton Xajaxac,
Solola Se opera en base al POA Plan Operativo Anual, Calendario

Anual emanado del Ministerio de Educacion

Programacion:

La Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Canton Xajaxac,
Solola. Se realiza a base de agenda diaria de actividades a realizar,

plan de bloque y plan semanal

Direccion:

Es dirigida por la directora, y encargados de comisiones del
establecimiento.

Control

Se realiza del supervisor educativo al director y el director a su vez a

los docentes.
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Evaluacion:

Se La Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Cantdén Xajaxac,
Solola realiza segun el cumplimiento de los requerimientos solicitados

por el jefe inmediato.

Mecanismos de comunicacion y divulgacion:

“Se da por medio de reuniones de informacion, oficios, mensajes

instantaneos, llamadas telefonicas etc.” (12)

Manuales de procedimientos:

“Si cuenta con manual de funciones proporcionado por el jefe inmediato
superior. Legislacion Educativa vigente, Ley de Servicio Civil, Pacto
Colectivo del Magisterio nacional.” (13)

Legislacion concerniente a la institucion:

En La Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Canton Xajaxac,
Solold Si cuenta con legislacién vigente, y reglamentos emitidos del
MIDEDUC

1.5.9 Ambiente institucional
Relaciones interpersonales:

En La Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Canton Xajaxac,
Solola. Si hay relacion interpersonal entre  directora-docentes y

docentes-alumnos
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Liderazgo:

Si existe el liderazgo a través de distribucion de comisiones y la buena

coordinacion.

Coherencia de mando:

En La Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Canton Xajaxac,

Solola “Si se trabaja conforme a la jerarquia.” (13)

Toma de decisiones:

En La Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Canton Xajaxac,

Solola Se da por medio de comisiones establecidas.

Estilo de direccion:

En La Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Canton Xajaxac,

Solola “Es de forma lineas y staff.” (13)

Claridad de disposiciones y procedimientos:

Si se realizan las actividades segun disposiciones y procedimientos.

Trabajo en equipo:

En La Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Canton Xajaxac,
Solold “Se trabaja en equipo por medio de comisiones, deportes,

cultura, salud y medio ambiente etc.” (13)

Compromiso:

“Brindar a la comunidad un servicio Optimo para que los nifios y nifias

logren las competencias.” (12)
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Sentido de pertenencia:

Existe simpatia reciproca entre directora y docentes en las actividades

diarias.

Satisfaccion laboral:

En La Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Cantén Xajaxac,

Solola Se percibe ambiente ameno en todo el personal

Posibilidades de desarrollo:

Los docentes de La Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena,

Canton Xajaxac, Solola estudian en su mayoria en PADEP.

Motivacion:

Se motiva al personal docente y alumnado para la realizaciéon de

actividades cotidianas.

Tratamiento de conflictos:

Solucién de problemas de una forma inmediata basandose en lo

estipulado en ley vigente.

Cooperacion:

En La Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Canton Xajaxac,
Solola Se establece ayuda mutua entre directora y docentes se trabaja

en equipo.
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Cultura de dialogo:

La Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Canton Xajaxac,
Solola se realiza “Comunicacion constante para prevenir conflictos.”
(12)

1.5.10 Otros aspectos
Logistica de los procesos 0 servicios

Se manifiesta por medio de la gestion realizadas por medio de junta

escolar.

1.6 Listado de deficiencias, carencias identificadas

a. Pocas posibilidades de impulsar programas de seguridad alimentaria y
nutricional.

No se cuenta con area de primeros auxilios

El espacio para parqueo de vehiculos es insuficiente

Poca participacién en eventos comunitarios

Escasa participacion en programas de apoyo

- 0o 2 o T

Poca participacion en actividades comunitarias

No se cuenta con patrocinadores

= @

No cuenta con financiamiento para imprevistos
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1.7 Problematizacién

Carencias

Problema

Pocas posibilidades de impulsar
programas de seguridad alimentaria y

nutricional.

¢, Como mejorar las posibilidades del
consumo de alimentos con valor

nutritivo?

Escasa participacion en programas de

apoyo

¢, Como mejorar la participacién en

programas de apoyo?

Escaso espacio que permita el descanso

¢, COmo proporcionar un espacio que

permita el descanso?

No se tiene un area de recreacion

¢, Doénde realizar actividades de

recreacion?

Escasa iluminacién se torna un ambiente

oscuro

¢, Como mejorar la iluminacién en un

ambiente oscuro?

No se cuenta con area de primeros

auxilios

¢, Qué hacer para contar con area de

primeros auxilios

El espacio para parqueo de vehiculos es

insuficiente

¢,De qué manera se puede logra
espacio suficiente para parqueo de

vehiculos?

Poca participacién en eventos

comunitarios

¢, Como motivar la participacion en

eventos comunitarios?

No se cuenta con patrocinadores

¢ Qué hacer para contar con

patrocinadores?

No cuenta con financiamiento para

imprevistos

., Cobmo contar con financiamiento

para imprevistos?
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Problema ( pregunta)

Hipotesis-accién

¢Por qué existen pocas posibilidades
del consumo de alimentos con valor

nutritivo?

Si se elabora un manual de produccion
de hongos ostra; entonces mejoran las
posibilidades del consumo de

alimentos con valor nutritivo.

¢ Por qué no se cuenta con organigrama
institucional que especifique las

funciones?

Si se realiza un organigrama
institucional, entonces se especificaran

las funciones.

¢, COmo proporcionar un espacio que

permita el descanso?

Si se habilita un salén de descanso,
entonces se proporcionara un espacio

adecuado.

¢, Donde realizar actividades de

recreacion?

Si se realiza campeonato inter-escolar,
entonces se tendré espacio para la

recreacion

¢, Coémo mejorar la iluminacién en un

ambiente oscuro?

Si se realiza remodelacion en
ventanales, entonces se mejorara la

iluminacion.

¢, Qué hacer para contar con area de

primeros auxilios?

Si se habilita un botiquin, entonces se

contara con area de primeros auxilios

¢,De qué manera se puede logra
espacio suficiente para parqueo de

vehiculos?

Si se solicita a la municipalidad
autorizacion para ocupar area
peatonal, entonces se lograra espacio
suficiente para parque de vehiculos

¢, Cémo motivar la participacion en

eventos comunitarios?

Si se realiza una charla motivacional,
entonces se logara la participacion en

eventos comunitarios.

¢,Cudles son las razones de la poca
participacion en actividades

comunitarias?

Si se realiza un diagnostico
comunitario entonces se conoceran las
razones de la poca participacion en

actividades.
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Problema ( pregunta)

Hipotesis-accion

¢ Qué hacer para contar con
patrocinadores?

Si se gestiona ayuda a instituciones no
gubernamentales, entonces se contara

con patrocinadores

¢, Como contar con financiamiento para

imprevistos?

Si se realizara una colecta entre los
trabajadores, entonces se contaria con

financiamiento para imprevisto

1.8 Priorizacion del problema

En reunion sostenida con miembro del COCODE y comunidad en general

del Paraje Barberena Canton Xajaxac, Solola, Supervisor Educativo del

Distrito Escolar 07-01-03 El Tablén Solol4, directora, personal docente del

establecimientos educativos y epesista se presentd el listado de carencias

detectadas en el diagnostico contextual e institucional, se procedi6 a

someter a votaciones tres posibles intervenciones:

1. Pocas posibilidades de impulsar programas de seguridad alimentaria y

nutricional.

2. Poca participacion en eventos comunitarios

3. Escasa participacion en programas de apoyo

De 96 comunitarios asistentes 81 de ellos votaron por la opcion numero 1;

7 comunitarios por la opciébn nimero 2 y 8 comunitarios por la opcion

namero 3. Por los beneficios que aporta a la comunidad, se realizara la

opcion 1. Pocas

alimentaria y nutricional.

posibilidades de impulsar

programas de seguridad
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Carencias

Problemas

Hipotesis-accién

Pocas posibilidades de
impulsar programas de
seguridad alimentaria y

nutricional. nutritivo?

¢ Por qué existen pocas
posibilidades del consumo

de alimentos con valor

Si se elabora un manual
de produccion de hongos
ostra; entonces mejoran
las  posibilidades  del
consumo de alimentos con

valor nutritivo.

1.9 Analisis de viabilidad y factibilidad

VIABILIDAD
INDICADORES Sl NO
¢, Se tiene, por parte de la Institucion, el
permiso para hacer el proyecto X
¢, Se cumplen con los requisitos
necesarios para la autorizacion del X
proyecto
¢, Existe alguna oposicion para la
o X
realizacion del proyecto
FACTIBILIDAD
INDICADORES Sl NO
¢, Esta bien definida la ubicacién de la realizaciéon del
proyecto X
¢, Se tiene exacta idea de la magnitud del proyecto
X
¢, El tiempo calculado para la realizacién del proyecto es el
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adecuado X
¢, Se tiene claridad de las actividades a realizar
X
¢, Existe disponibilidad de los talentos humanos requeridos
X
¢, Se cuenta con los recursos fisicos y técnicos necesarios
X
¢ Esta claramente definido el proceso a seguir con el
proyecto X
¢ Se ha previsto la organizacion de los participante en la
ejecucion del proyecto X
¢, Se tiene la certeza juridica del proyecto a realizar
X
¢, Estan bien identificados los beneficios del proyecto X
INDICADOR Sl NO
¢, Estan bien identificados los beneficios del proyecto
X
¢, Los beneficiarios realmente requieren la ejecucion del
proyecto X
¢, Los beneficiarios estan a la ejecucién y continuacion del
proyecto X
¢, Los beneficiarios identifican ventajas de la ejecucion del
proyecto X
INDICADORES Sl NO
¢, Se tiene calculado el valor en plaza de todos los recursos
requeridos para el proyecto X
¢, Se necesita el pago de servicios profesionales X
¢, En necesario contabilizar gastos administrativos X
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¢ El presupuesto visualiza todos los gastos a realizar X

¢, En el presupuesto se contempla el renglon de imprevistos X

¢, Se ha definido el flujo de pagos con una periodicidad

establecida X

¢, Los pagos se haran con cheque X

¢, Los gastos se haran en efectivo X

¢, Es necesario pagar impuestos X
INDICADOR Sl NO

¢, Se tiene claridad de cdmo obtener los fondos econdmicos

para el proyecto X

¢ El proyecto se pagaré con fondos de la

institucion/comunidad intervenida X

¢ Sera necesario gestionar crédito X

¢, Se obtendran donaciones monetarias de otras instituciones X

¢, se obtendran donaciones de personas particulares X

¢, Se realizaran actividades de recaudacion de fondos X

a7




CAPITULO I
FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 El Derecho ala Alimentacién en Guatemala
“La Republica de Guatemala, reconoce de manera implicita y en el marco
de derechos méas amplios el derecho a la alimentacion al sefialar que
el estado garantiza y protege la vida humana desde su concepcién, asi
como la integridad y la seguridad de la persona. Sin embargo, también se
sefiala que es un derecho reconocido y aplicable solo a categorias
poblacionales especificas al estipular que el Estado garantizara, a los
menores de edad y a los ancianos, su derecho a la alimentacion, salud,

educacion y seguridad y prevision social”.(7:1)

“Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional de la Presidencia de la
Republica (SESAN)” (7:1)

“La Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional de la
Presidencia de la Republica (SESAN) es el 6rgano de coordinacion
del Sistema Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (SINASAN),
tiene la responsabilidad como dicho érgano, de concertar la operacion
interministerial del Plan Estratégico de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (SAN). Asimismo tiene que organizar aquellos programas y
proyectos que realizan otras instituciones gubernamentales en dicha
materia. La SESAN obedece y ejecuta las directrices y lineamientos
trazados por el Consejo Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(CONASAN), también tiene la demanda de presentar las politica
concerniente a su materia a dicho rector del SINASAN, para su
aprobacion”. (1:2)
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OBJETIVO DE LA LEY DE ALIMENTACION ESCOLAR DECRETO 16-
2017

‘La presente Ley tiene por objeto garantizar la alimentacion escolar,
promover la salud y fomentar la alimentacion saludable de la poblacion
infantil y adolescente que asiste a establecimientos escolares publicos o
privados con la finalidad que aprovechen su proceso de ensefianza
aprendizaje y la formacion de habitos alimenticios saludables de los
estudiantes, a través de acciones de educacion alimentaria y nutricional y
el suministro de alimentos de los estudiantes durante el ciclo escolar, de
acuerdo a la presente Ley y su reglamento. En el caso de los centros
educativos privados no seran beneficiarios del Programa de Alimentacion
Escolar; sin embargo, les seran aplicables las normas contenidas en la

presente Ley.” (5: 2)

2.2 La Pobreza

“La pobreza es la situacion de no poder satisfacer las necesidades fisicas
y psiquicas basicas de una vida digna, por falta de recursos, como
la alimentacién, la vivienda, la educacion, la asistencia sanitaria, el agua
potable o la electricidad. La pobreza puede afectar a una persona, a un
grupo de personas o0 a toda una region geogréafica. También se suelen
considerar pobreza las situaciones en que la falta de medios econémicos
impide acceder a tales recursos. Situaciones como el desempleo, la falta
de ingresos o un nivel bajo de los mismos. Asimismo la pobreza puede
ser el resultado de procesos de exclusion social, segregacion
social o marginacion (de manera inversa, el que una persona se vuelva
pobre también puede conducirla a la marginacién). En muchos paises
del tercer mundo, la pobreza se presenta cuando no es posible cubrir las
necesidades incluidas en la canasta béasica de alimentoso se dan

problemas de subdesarrollo”. (2:7)
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“‘Pobreza no extrema es la que afecta a personas que utilizan todo su
ingreso Unicamente para alimentacion. Guatemala registra 59.3 por
ciento de habitantes en pobrezay pobreza extrema (10 millones de
habitantes) la cual impacta mayoritariamente a la poblacién indigena-

rural, siendo los nifios los principales afectados”. (2:8)

2.3 Analfabetismo

“Se entiende por analfabetismo la incapacidad que posee un ser humano
para realizar las operaciones basicas de leer y escribir. El analfabetismo
aparece como resultado de la falta de educacion y si bien el porcentaje
de la poblacién mundial atn sumida en tales condiciones es infinitamente
menor a otras épocas de la historia, todavia hay humerosas sociedades y

comunidades que cuentan con gran parte de analfabetos”. (6:2)
2.4 Desnutricién

“Se llama desnutricion a un estado patolégico de distintos grados de
seriedad y de distintas manifestaciones clinicas causado por la
asimilacion deficiente de alimentos por el organismo. La desnutricion
puede ser causada por la mala ingestion o absorcion de nutrientes,
también por una dieta inapropiada como hipocalérica. Tiene influencia en
las condiciones sociales o psiquiatricos de los afectados. Ocurre
frecuentemente entre individuos de bajos recursos y principalmente en
ninos de paises subdesarrollados. La diferencia entre esta y la
malnutricion es que en la desnutricion existe una deficiencia en la ingesta
de calorias y proteinas, mientras que en la mal nutricion existe una
deficiencia, exceso o desbalance en la ingesta de uno o varios nutrientes
gue el cuerpo necesita (ejemplo: vitaminas, hierro, yodo, calorias, entre
otros). En menores un cuadro clinico de desnutricion puede terminar

en Kwashiorkor que se da por insuficiencia proteica en la dieta
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0 Marasmo que trae como resultado flagueza exagerada a falta de un
déficit caldrico total en la dieta.” (9:6)

En los nifios la desnutricion puede comenzar incluso en el vientre

materno. Las consecuencias de la desnutricién infantil son:

Niflos de baja estatura, palidos, delgados, muy enfermizos y débiles, que
tienen problemas de aprendizaje y desarrollo intelectual. Mayores
posibilidades de ser obesos de adultos. Las madres desnutridas dan a
luz nifios desnutridos y las que padecen anemia o descalcificacion tienen

mas dificultades en el parto con nifios de bajo peso. (9:6)
2.5 Sociedad

“Sociedad (del latin societas) es un concepto polisémico, que designa a
un tipo particular de agrupacion de individuos que se producen tanto
entre los humanos (sociedad humana o sociedades humana, en plural)

como entre algunos animales (sociedades animales)” (8:4)

“‘En ambos casos, la relacion que se establece entre los individuos
supera la manera de transmisibn genética e implica cierto grado
de comunicacion y cooperacion, que en un nivel superior (cuando se
produce la persistencia y transmision generacional
de conocimientos y comportamientos por el aprendizaje) puede
calificarse como cultura.” (8:4)

2.6 Medio Ambiente
“‘El medio ambiente es un sistema formado por elementos naturales y
artificiales que estan interrelacionados y que son modificados por la accion
humana. Se trata del entorno que condiciona la forma de vida de
la sociedad y que incluye valores naturales, sociales y culturales que

existen en un lugar y momentos determinados” (2:5)

51


https://es.wikipedia.org/wiki/Marasmo
https://es.wikipedia.org/wiki/Embarazo_humano#Embarazadas_desnutridas
https://es.wikipedia.org/wiki/Embarazo_humano#Embarazadas_desnutridas
https://es.wikipedia.org/wiki/Lat%C3%ADn
https://es.wikipedia.org/wiki/Comunicaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Cooperaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Conocimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Comportamiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Aprendizaje
https://es.wikipedia.org/wiki/Cultura
https://definicion.de/sistema/
https://definicion.de/sociedad/

2.7 Ecologia

“La ecologia es la rama de la biologia que estudia las relaciones de los
diferentes seres vivosentre si y con su entorno: la biologia de
los ecosistemas. Estudia como estas interacciones entre los organismos y
su ambiente afecta a propiedades como la distribucion o la abundancia. En
el ambiente se incluyen las propiedades fisicas y quimicas que pueden ser
descritas como la suma de factores abioticos locales, como el climay
la geologia, y los demas organismos que comparten ese habitat (factores
bidticos). Los ecosistemas estan compuestos de partes que interactian
dinAmicamente entre ellas junto con los organismos, las comunidades que
integran, y también los componentes no vivos de su entorno. Los procesos
del ecosistema, como la produccion primaria, la patogénesis, el ciclo
de nutrientes, y las diversas actividades de construccion del habitat, regulan
el flujo de energia y materia a través de un entorno.” Estos procesos se
sustentan en los organismos con rasgos especificos historicos de la vida, y
la variedad de organismos que se denominan biodiversidad. La vision
integradora de la ecologia plantea el estudio cientifico de los procesos que
influyen en la distribucidon y abundancia de los organismos, asi como las
interacciones entre los organismos y la transformacién de los flujos
de energia. La ecologia es un campo interdisciplinario que incluye a la
biologia y las ciencias de la Tierra”. (2:6)

2.8 Ecosistema
“Un ecosistema es un sistema biolégico constituido por una comunidad
de organismos vivos (biocenosis) y el medio fisico donde se relacionan
(biotopo). Un ecosistema es una unidad compuesta de organismos
interdependientes que comparten el mismo habitat. Los ecosistemas suelen
formar una serie de cadenas que muestran la interdependencia de los
organismos dentro del sistema. También se puede definir asi: un ecosistema
consiste de la comunidad biolégica de un lugar y de los factores fisicos y

guimicos que constituyen el ambiente abidtico. Se considera que
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los factores abioticos y bibticos estan ligados por las cadenas tréficas o sea
el flujo de energia y nutrientes en los ecosistemas”. (2:8)

2.9 Habitat

“En un ecosistema, el habitat es el lugar donde vive la comunidad. Habitats
en los que las mismas especies no podrian encontrar acomodo. El concepto
de habitat es utilizado por bidlogos y ecdlogos con una acepcién, mientras
que arquitectos y urbanistas lo hacen desde una visién antrépica. En el
primer caso como el lugar con determinadas condiciones para que viva un
determinado organismo 0 una poblacion de una especie (siendo el
término biotopo el analogo que corresponde a una comunidad vegetal o
animal). En el segundo caso refiriéndose al espacio construido en el que
vive el humano. En este caso también se utiliza la expresion habitat

construido para diferenciarse del utilizado por la biologia”. (2:9)

2.10 Comunidad Rural

“El concepto de comunidad rural es el que se aplica a aquellos tipos de
poblaciones que viven en espacios nhaturales y que dependen de
economias primarias en las que actividades tales como la ganaderia o la
agricultura son principales para la generacion de alimentos y otros
elementos que luego seran utilizados para la subsistencia basica (como
tejidos o abrigos). Las comunidades rurales suelen ser hoy en dia todavia
bastante simples en lo que respecta a su calidad de vida, no contando con
demasiado influjo de la tecnologia (en la mayoria de los casos, con nulo
influjo) y manteniendo en muchos casos estructuras de pensamiento

bastante tradicionales”.(11:1)

2.11 Productividad

“‘Segun el diccionario de laReal Academia Espafiola (RAE),

la productividad es un concepto que describe la capacidad o el nivel de
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produccion por unidad de superficies de tierras cultivadas, de trabajo o
de equipos industriales. De acuerdo a la perspectiva con la que se
analice este término puede hacer referencia a diversas cosas, aqui

presentamos algunas posibles definiciones.

En el campo de la economia, se entiende por productividad al vinculo
gue existe entre lo que se ha producido y los medios que se han
empleado para conseguirlo (mano de obra, materiales, energia, etc.). La
productividad suele estar asociada a la eficiencia y al tiempo: cuanto
menos tiempo se invierta en lograr el resultado anhelado, mayor sera el
caracter productivo del sistema. Por medio de la productividad se pone a
prueba la capacidad de una estructura para desarrollar los productos y el
nivel en el cual se aprovechan los recursos disponibles. La mejor
productividad supone una mayor rentabilidad en cada empresa. De esta
manera, la gestion de calidad busca que toda firma logre incrementar su
productividad.” (3:9)

“Algunos de los aspectos indispensables que no deben olvidarse a la
hora de montar una compafia que produzca bienes o0 servicios son:
la calidad, la produccién, la eficiencia, la innovacion, la tecnologiay los
nuevos métodos de trabajo. Conceptos que tienen que ver con la
productividad a largo y pequefio plazo; en base a lo mucho o poco que
se respeten estas cuestiones, dependera el pronostico de vida de la

compainiia”. (3:9)

En una empresa, la productividad es fundamental para crecer o aumentar
la rentabilidad y para alcanzar una buena productividad deben analizarse
con detenimiento los métodos utilizados, el estudio de tiempos y una

sistema organizado para realizar el pago de los sueldos a los empleados.

“Si quisiéramos buscar un sinénimo del término, podriamos aferrarnos al
de rendimiento, ya que la productividad exige un buen manejo de los
recursos a fin de conseguir resultados que vuelvan eficiente todas las

labores desarrolladas dentro de la compafiia, no sélo en lo que respecta
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a la fabricacion o produccion del servicio, sino también en lo referente a

los métodos utilizados y a la relacion interna de la compafiia”. (3:9)

‘La forma en la que las empresas pueden medir la productividad, es a
través de un calculo en el que se realiza una comparacion entre
los insumos y los productos, donde la eficiencia es lo que representa el

costo por unidad de cada producto.” (3:9)

“‘Es fundamental definir la tendencia de nuestra compafia en lo que
respecta a la produccion, realizando comparaciones de los resultados del
estudio de la productividad en los diferentes periodos de tiempo. De este
modo, podremos realizar aquellos cambios que sean necesarios a fin de
mejorar el trabajo, aumentando la eficiencia y convirtiéndonos en
una comparfia mas rentable. Para este aumento de la productividad es
necesario tener en cuenta una serie de elementos que pueden variar a lo
largo del tiempo, estos son:terrenos Yy edificios (estado del
establecimiento donde se realiza la
produccién), materiales (disponibilidad que se tiene), recursos
humanos (cualificacién del personal que se tiene) y energia, maquinas y
equipo (forma en la que se realiza la produccion) Otras tres definiciones

del término

El concepto de productividad total de los factores, que se encuentra
asociado al rendimiento del procedimiento econdémico estimado en
unidades fisicas o monetarias, por asociacion entre factores involucrados
y productos logrados. “El de productividad global, una nociéon empleada
por las grandes compafiias para mejorar la productividad a través del
control y examinacion de sus factores determinantes y de los elementos
gue intervienen en la misma. En este sentido, las nuevas tecnologias, la
organizacion del trabajo y del personal, el estudio de los ciclos y la
distribucion forman parte del analisis. Y finalmente, el de productividad

laboral, que hace referencia al incremento o la disminucion de los
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rendimientos, surgido en las variaciones del trabajo, el capital, la técnica
u otro factor”. (3 : 9-11)

2.12 Emprendimiento

“El término emprendimiento no forma parte del diccionario de la Real
Academia Espafiola (RAE). Se trata del efecto de emprender, un verbo
gue hace referencia a llevar adelante una obrao un negocio. El
emprendimiento suele ser un proyecto que se desarrolla con esfuerzo y
haciendo frente a diversas dificultades, con la resolucion de llegar a un
determinado punto.El uso méas habitual del concepto aparece en el
ambito de la economia y los negocios. En este caso, un emprendimiento
es una iniciativa de un individuo que asume un riesgo econémico o que
invierte recursos con el objetivo de aprovechar una oportunidad que
brinda el mercado. El sujeto que inicia un negocio 0 que crea una
pequefia empresa por su propia iniciativa se conoce como emprendedor.
En épocas de crisis, los emprendimientos suelen representar una salida
(o, al menos, una posibilidad de crecimiento) para las personas que se
encuentran en situaciéon de desempleo. Los expertos sostienen que los
emprendedores deben contar con ciertas capacidades para tener éxito:
flexibilidad, dinamismo, creatividad, empuje, etc. Se trata de valores
necesarios ya que los emprendimientos se enfrentan a todo tipo de
dificultades y quien los impulsa debe estar en condiciones de adaptarse a
una realidad cambiante. Cabe mencionar que el trabajo en equipo suele
ser el mejor camino a la hora de impulsar un proyecto, ya que potencia
las virtudes de cada integrante. Todo emprendimiento nace de una idea
que, por diversas razones, despierta en una o mas personas el
interés suficiente como para embarcarse en un arduo e incierto viaje que
tiene como objetivo hacer realidad dicha idea. En la actualidad, gracias a
las posibilidades que brinda la tecnologia, no siempre es necesario

contar con dinero para emprender un negocio; pero ciertos elementos,
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tales como la voluntad, la perseverancia y la determinacion, siguen

siendo indispensables.

Uno de los errores mas comunes por parte de los
emprendedores primerizos Es pretender obtener ganancias durante los
primeros dos o tres meses. Dependiendo del rubro, y asumiendo que se
realizan todos los esfuerzos necesarios en todos los aspectos posibles,
los resultados positivos comienzan a verse pasados los seis meses,
aungque muchas veces es necesario un afio de actividad ininterrumpida.

Mas alla de los negocios, un emprendimiento es una acciébn o campafa
que requiere de mucho esfuerzo. Por ejemplo: “El equipo fracasé en su
emprendimiento por tierras africanas pero la gente supo reconocer su
entrega Yy sacrificio”, “El emprendimiento llegd a buen puerto y la

organizacion junto varias toneladas de alimentos no perecederos”. (6:7)

2.13 Comida Saludable

Comer de forma saludable no sélo depende del tipo de alimentos que se
consuman, sino que los habitos y costumbres que se sigan a la hora de
alimentarse cumplen un papel importante de cara a lograr mantener una
buena salud. Es tan necesario conocer los alimentos que reportan beneficios
como aquellos que son mas perjudiciales o que estdn menos recomendados,
de manera que se pueda establecer una dieta variada y equilibrada que no
excluya nutrientes, vitaminas y minerales necesarios para que el organismo

lleve a cabo sus funciones.

“Alimentarse no se debe tomar Unicamente como la accion de obtener la
energia necesaria para el dia a dia, ya que la suma del consumo
de productos saludables y buenos habitos puede ayudar a conservar la salud

y a prevenir enfermedades”. (7:1)

Aunque existan una serie de recomendaciones generales en cuanto a

buenos habitos alimentarios, entre los que se incluye el nUmero de comidas
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recomendadas, la rutina diaria comprende responsabilidades y compromisos
de todo tipo (profesionales, personales, etcétera) que en muchas ocasiones
imposibilitan que se puedan seguir a rajatabla estas pautas, que dependen

en gran medida de las obligaciones horarias del dia a dia.

Otros factores, como la cultura y los habitos en el ambito territorial o familiar,
también pueden llegar a comprometer el seguimiento exhaustivo de todas las
recomendaciones sobre practicas saludables relacionadas con Ila
alimentacién. Sin embargo, aunque no se puedan cumplir de forma absoluta
estas pautas, es importante intentar seguirlas en la medida de lo posible. Se

pueden considerar buenas préacticas alimentarias las siguientes opciones:

Consumir frutas y verduras: Aunque esto tenga que ver mas con
establecer dos ejemplos de alimentos saludables, es importante convertir en
un habito el consumo de frutas y verduras ya que contienen la mayoria de
vitaminas y nutrientes esenciales para el correcto funcionamiento del

organismo.

Llevar una dieta variada y equilibrada: No se debe excluir casi ningun
alimento de una dieta saludable. Algunos alimentos son mas sanos que
otros, pero la clave esta en priorizar e incrementar el consumo de productos
saludables, mientras se reduce la ingesta de otros alimentos que,
consumidos en exceso, pueden ser perjudiciales. La dieta mediterranea es

un claro ejemplo de dieta variada y equilibrada.

Realizar cinco comidas al dia: Los expertos recomiendan cinco, pero las
diferentes responsabilidades personales y profesionales pueden dificultar el
cumplimiento absoluto de esta pauta. Lo importante es no distanciar

excesivamente en el tiempo para evitar atracos

Ingerir pequefas cantidades: Esto dependera del tipo de comida, ya que

no se comera lo mismo en un desayuno que un almuerzo.
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No se trata de pasar hambre, sino de evitar los atracones, ya que el
metabolismo trabaja mejor con pequenas cantidades.

« Establecer un horario regular para las comidas: Esta medida favorecera
de forma natural el autocontrol, ya que el apetito estara regulado por el
horario de las comidas y no al revés. Ademas, la comida entre horas o

picoteo incrementa el riesgo de consumir alimentos hipercaldéricos. ( 7: 6-10)

2.14 Nutricién

« La nutricion consiste en la incorporacion y la transformacion de materia
y energia para que puedan llevar a cabo tres procesos fundamentales:
mantenimiento de las condiciones internas, desarrollo y movimiento,
manteniendo el equilibrio homeostatico del organismo a nivel molecular

y microscopico.

« La nutricion es el proceso biolégico en el que los organismos asimilan
los alimentos y los liquidos necesarios para el funcionamiento, el
crecimiento y el mantenimiento de sus funciones vitales. La nutricién
también es el estudio de la relaciébn que existe entre los alimentos, la

salud y especialmente en la determinacion de una dieta.

eLOs procesos microscopistas estdn  relacionados a la
absorcién, digestién, metabolismo y eliminacion. Los procesos
moleculares o microscopistas estan relacionados al equilibrio de
elementos como enzimas, vitaminas, minerales, aminoacidos, glucosa,

transportadores quimicos, mediadores bioquimicos, hormonas, etc.

« Como ciencia, la nutricion estudia todos los procesos bioquimicos y
fisiologicos que suceden en el organismo para la asimilacion del
alimento y su transformacion en energia y diversas sustancias. Lo que
también implica el estudio sobre el efecto de los nutrientes sobre la

salud y enfermedad de las personas. ( 5:1-4)
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2.15 Proteinas

“Las proteinas (en francés: protéine en griego: (proteios), ‘prominente, de
primera calidad’) o prétidos son macromoléculas formadas por cadenas

lineales de aminoéacidos.

Por sus propiedades fisicoquimicas, las proteinas se pueden clasificar en
proteinas simples (holoproteidos), formadas solo por aminoacidos 0 sus
derivados; proteinas conjugadas (heteroproteidos), formadas por
aminoacidos acompafiados de sustancias diversas, y proteinas
derivadas, sustancias formadas por desnaturalizacion y desdoblamiento
de las anteriores. Las proteinas son necesarias para la vida, sobre todo
por su funcidn plastica (constituyen el 80 % del protoplasma deshidratado
de toda célula), pero también por sus funciones biorreguladoras (forman

parte de las enzimas) y de defensa (los anticuerpos son proteinas).

Las proteinas desempefian un papel fundamental para la vida y son
las biomoléculas mas versétiles y diversas. Son imprescindibles para el
crecimiento del organismo y realizan una enorme cantidad de funciones

diferentes, entre las que destacan:

Estructural. Esta es la funcion mas importante de una proteina
(Ej.: colageno)

Contréctil (actina y miosina)

Enzimatica (Ej.: sacarasa y pepsina)

Homeostética: colaboran en el mantenimiento del pH (ya que actian
como un tampon quimico)

Inmunoldgica (anticuerpos)

Produccion de costras (Ej.: fibrina)

Protectora o defensiva (Ej.: trombina y fibrin0geno)

Transduccion de sefales (Ej.: rodopsina).

Las proteinas estan formadas por aminoacidos. Las proteinas de todos los

seres vivos estan determinadas mayoritariamente por su genética (con
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excepcion de algunos péptidos antimicrobianos de sintesis no ribosomal),
es decir, la informacion genética determina en gran medida qué proteinas
tiene una célula, untejido y un organismo.” (5: 5-9). Las proteinas se
sintetizan dependiendo de como se encuentren regulados los genes que
las codifican. Por lo tanto, son susceptibles a sefiales o factores externos.
El conjunto de las proteinas expresadas en una circunstancia determinada
es denominado proteoma. Es por esto que un buen emprendimiento solo
existe si lo encaran personas decididas a enfrentar la adversidad y a
seguir luchando sin excepcion, tanto contra los reveses de la economia

como la falta de lealtad de la competencia.

2.16 Vitaminas

“Las vitaminas (del inglés vitamine, hoy vitamin, y este del latin vita ‘vida’
y el sufijo amina, término acufiado por el bioquimico Casimir Funk en
1912) son compuestos heterogéneos imprescindibles para la vida, ya
gue al ingerirlos de forma equilibrada y en dosis esenciales promueven el
correcto funcionamiento fisiolégico. La mayoria de las vitaminas
esenciales no pueden ser elaboradas por el organismo, por lo que este
no puede obtenerlas mas que a través de la ingesta equilibrada de
vitaminas contenidas en los alimentos naturales. Las vitaminas
son nutrientes que junto con otros elementos nutricionales actdan como
catalizadoras de todos los procesos fisiologicos (directa e
indirectamente). Las frutas y verduras son fuentes importantes de
vitaminas. Las vitaminas son precursoras de coenzimas, (aungue no son
propiamente enzimas) grupos prostéticos de las enzimas. Esto significa
gue la molécula de la vitamina, con un pequefio cambio en su estructura,
pasa a ser la molécula activa, sea esta coenzima 0 no. Los requisitos
minimos diarios de las vitaminas no son muy altos, se necesitan tan solo
dosis de miligramos o microgramos contenidas en grandes cantidades
(proporcionalmente hablando) de alimentos naturales. Tanto la

deficiencia como el exceso de los niveles vitaminicos corporales pueden
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producir enfermedades que van desde leves a graves e incluso muy
graves como la pelagra o la demencia entre otras, e incluso la muerte.
Algunas pueden servir como ayuda a las enzimas que actdan como

cofactor, como es el caso de las vitaminas hidrosolubles. (5:5)

La deficiencia de vitaminas se denomina hipovitaminosis mientras que el

nivel excesivo de vitaminas se denomina hipervitaminosis.

Esta demostrado que las vitaminas del grupo B son imprescindibles para
el correcto funcionamiento del cerebro y el metabolismo corporal. Este
grupo es hidrosoluble (solubles en agua) debido a esto son eliminadas
principalmente por la orina, lo cual hace que sea necesaria la ingesta
diaria y constante de todas las vitaminas del complejo “B” (contenidas en

los alimentos naturales).” (5:12-15)

2.17 Alimentos Organicos

“Se denomina alimento organico, alimento ecoldgico, o alimento
bioldgico al producto agricola o agroindustrial que se produce bajo un
conjunto de procedimientos denominados “ecoldgicos”. En general, los
métodos ecoldgicos evitan el uso de productos sintéticos, como pesticidas,

herbicidas y fertilizantes artificiales”. (2:2)

2.18 Hongos Comestibles

“Las setas u hongos comestibles incluyen muchos tipos de hongos o setas
gue son recolectados, cultivados y otros que no son cultivados faciimente
(como latrufay el matsutake), y que son muy apreciados en

la gastronomia.

Algunos hongos comestibles tienen un sabor extremadamente fuerte,
como el boleto amargo (Tylopilus felleus).

Antes de asumir que un hongo silvestre es comestible se deben seguir
unas normas de seguridad y asegurarse de su identificacion. La mejor

prueba de comestibilidad es la identificacion de la especie. Algunas setas

62


https://es.wikipedia.org/wiki/Pelagra
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipovitaminosis
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipervitaminosis
https://es.wikipedia.org/wiki/Vitaminas_del_grupo_B
https://es.wikipedia.org/wiki/Agricultura
https://es.wikipedia.org/wiki/Agroindustria
https://es.wikipedia.org/wiki/Hongos
https://es.wikipedia.org/wiki/Tuber
https://es.wikipedia.org/wiki/Tricholoma_matsutake
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Tylopilus_felleus

que son comestibles para la mayoria de las personas pueden causar
reacciones alérgicas en algunos individuos”. (3:2)

2.19 Hongos Ostra

“La cosecha del hongo ostra es una alternativa alimentaria en areas
rurales, en la que se pueden involucrar varios miembros de una familia.
Este es considerado un alimento de alta calidad para el consumo humano

por su sabor y textura.

La produccion del hongo requiere de tecnologia facil de implementar y
para su siembra Unicamente se necesita material organico en
descomposicion. Su cultivo puede convertirse en una fuente de ingresos,
ya que no se requiere de productos quimicos para cosecharlos. En las
cocinas guatemaltecas pueden servir como complemento o ser un plato

principal”.(5:6)

2.20 Los beneficios del hongo ostra

“Los valores de proteinas y casi nulo contenido de grasas, hacen que este
alimento sea de un alto valor nutricional. Entre los nutrientes que este tipo
de hongo contiene estan el zinc, hierro, potasio, calcio, fésforo, vitamina C,
acido folico, niacina, vitaminas B1 y B2.

Ademas, son recomendados para personas con altos niveles de
colesterol, para hipertensos, deportistas, mujeres embarazadas,
principalmente por su contenido de potasio. Es un alimento que no

contiene colesterol y favorece el funcionamiento intestinal”. (3:15)

2.21 Humedad

‘Se  denomina humedad al agua que  impregna un cuerpo O
al vapor presente en la atmésfera el cual, por condensacion, forma

las nubes, que ya no estan formadas por vapor sino por agua o hielo. El
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agua esta presente en todos los cuerpos vivos, ya sean animales o
vegetales; esa presencia es fundamental para la vida. En efecto, el agua
es tan necesaria para los seres vivos que, los seres humanos, por

ejemplo, pueden subsistir mas tiempo sin comer que sin beber”. (2:16)
2.22 Agua

“El agua (del latin aqua) es una sustancia cuya molécula estda compuesta
por dos atomos de hidrégenoy uno de oxigeno(H20). EI término agua
generalmente se refiere a la sustancia en su estado liquido, aunque la
misma puede hallarse en su forma sélida llamada hieloy en su
forma gaseosa denominada vapor. Es una sustancia bastante comuln en
la tierra y el sistema solar, donde se encuentra principalmente en forma de
vapor o de hielo. Es esencial e imprescindible para el origen y la
supervivencia de la gran mayoria de todas las formas conocidas de vida”.
(2:17)

2.23 Suelo

“Se denominasueloa la parte superficial de la corteza terrestre,
biol6gicamente activa, que proviene de la desintegracion o alteracion fisica
y quimica de las rocas y de los residuos de las actividades de seres

Vivos que se asientan sobre ella.

Son muchos los procesos que pueden contribuir a crear un suelo
particular, algunos de estos son: la deposicion
eollica, sedimentacion en cursos de agua, meteorizacion, y deposicion

de material organico.

De un modo simplificado puede decirse que las etapas implicadas en la

formacion del suelo son las siguientes:
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Instalacion de los seres vivos (microorganismos, liquenes, musgos, etc.)
sobre ese sustrato inorganico». Esta es la fase mas significativa, ya que
con sus procesos vitales y metabdlicos, contindan la meteorizacion de los
minerales, iniciada por mecanismos inorganicos. Ademas, los
restos vegetales y animales a través de la fermentacion y la putrefaccion

enriquecen ese sustrato.

Mezcla de todos estos elementos entre si, y con agua y aire intersticiales.
Inicialmente, se da la alteracion de factores fisicos y quimicos de
las rocas, realizada, fundamentalmente, por la accion geoldgica del agua y
otros agentes geolOgicos externos, y posteriormente por la influencia de
los seres vivos, que es fundamental en este proceso de formacion. Se
desarrolla asi una estructura en niveles superpuestos, conocida como el
perfil de un suelo, y una composicién quimica y biolégica definida. Las
caracteristicas locales de los sistemas implicados —litologia
y relieve, clima y biota— y sus interacciones dan lugar a los diferentes
tipos de suelo. Los procesos de alteracibn mecénica y meteorizacion
guimica de las rocas, determinan la formacion de un manto de alteracién o
aluvién que, cuando por la accion de los mecanismos de transporte de
laderas, es desplazado de su posicibn de origen, se denomina
coluvién.Sobre los materiales del coluvién, puede desarrollarse lo que
comunmente se conoce como suelo; el suelo es el resultado de la
dindmica fisica, quimica y biolégica de los materiales alterados del
coluvion, origindndose en su seno una diferenciacion vertical en niveles
horizontales u horizontes. En estos procesos, los de caracter bioldgico y
bioquimico llegan a adquirir una gran importancia, ya sea por la
descomposicion de los productos vegetales y su metabolismo, por

los microorganismos y los animales zapadores.
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El conjunto de disciplinas que se abocan al estudio del suelo se engloban
en el conjunto denominado Ciencias del Suelo, aunque entre ellas
predomina la edafologia e incluso se usa el adjetivo edafico para todo lo
relativo al suelo. El estudio del suelo implica el andlisis de su mineralogia,

su fisica, su quimica y su biologia.” (2:18-20)

2.24 Higiene de los Alimentos

“La higiene de alimentos incluye cierto nimero de rutinas que deben
realizarse al manipular los alimentos con el objetivo de prevenir dafios
potenciales a la salud. Los alimentos pueden transmitir enfermedades de
persona a persona asi como ser un medio de crecimiento de
ciertas bacterias (tanto en el exterior como en el interior del alimento) que

pueden causar intoxicaciones alimentarias.

Los alimentos no vigilados pueden ser un transporte de propagacion de
enfermedades, hay que considerar que desde el mismo instante de su
produccién hasta el de su consumo los alimentos estan constantemente
expuestos a las posibles contaminaciones bien sean por agentes

naturales o por efecto de la intervenciéon humana”. (2:21)
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CAPITULO Il
PLAN DE ACCION DE LA INTERVENCION

Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad: Humanidades

Sede: Solola

Carrera: Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa
Carné: 199950718

Nombre: Marlina Gladys Janette Mogollén Lec

3.1 Titulo
Manual de Produccion de Hongos Ostra para la comunidad educativa de

la Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Canton Xajaxac, Solola.

3.2 Problema
¢ Por qué existen pocas posibilidades del consumo de alimentos con valor

nutritivo?

3.3 Hipodtesis — Accidn
Si se elabora un manual de produccién de hongos ostra; entonces

mejoran las posibilidades del consumo de alimentos con valor nutritivo.

3.4 Ubicacidén

Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Cantén, Xajaxac, Solola.

3.5 Unidad ejecutora:

Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de Humanidades.
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3.6 Justificacion
La intervencion se realizara porque, de acorde al diagnostico realizado
en la Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Canton Xajaxac,
Solola se detectd que en la actualidad el indice de pobreza en la
comunidad afecta la nutricion de los niflos en edad escolar. Es
importante inculcar a los nifios y padres de familia el consumo de
alimentos con valor nutritivo; es necesario entonces, hacer una serie de

acciones en beneficio de la salud logrando asi los objetivos trazados.

3.7 Descripcion de la intervencion
El proyecto consistira en la elaboracién de un manual de produccion de
hongos ostra, con la participacion de directora, maestros, alumnos de
quinto, sexto primaria y padres de familia; se realizaran tres
capacitaciones segun los pasos que lleva la produccién de hongos ostra

basandose en el cronograma de actividades.

3.8 Objetivos
General
Propiciar el consumo de alimentos con valor nutritivo a través de la
produccion de hongos ostra en la Escuela Oficial Rural Mixta Paraje

Barberena, Canton Xajaxac, Solola.

Especificos

1. Elaborar un manual de produccion de Hongos Ostra.

2. Socializar el manual con el Supervisor Educativo, Directora del
Establecimiento y padres de familia de la comunidad.

3. Desarrollar capacitaciones del uso del manual de produccion de
hongos ostra con directora, personal docente y alumnos de la Escuela
Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Canton Xajaxac, Solola.

4. Construir médulo de produccion de hongos ostra.
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3.9 Metas

1. Realizar 6 manuales sobre produccién de hongos ostra.

2. Realizar 1 socializacion del manual con Supervisor Educativo,
Directora del establecimiento y Padres de familia.

3. Realizar 3 capacitaciones con nifilos, maestros y padres de familia
de la Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Canton Xajaxac,
Solola.

4. Construccion de 1 moddulo de produccion de hongos ostra

3.10 Beneficiarios

Directos:
1. Directora, 2. Maestros, 32 niflos y 15 padres de familia de la
Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Canton Xajaxac,

Solola.

Indirectos:

Supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03, el Tablon Solola.

3.11 Actividades

Entrega de solicitud a directora del establecimiento para la realizacion del

proyecto.
Disefiar el manual
Investigacion de temas sobre produccién de hongos Ostra

Elaboracion y redaccion del manual.
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Revisién del manual

Elaboracion de médulo de produccién de hongos ostra
Capacitacion fecha 27 de agosto de 2018

Capacitacion 5 de septiembre de 2018

Capacitacion 12 de septiembre de 2018

Primera cosecha segunda semana del mes de octubre 2018
Entrega del manual

Presentacion de platillos elaborados con hongos ostra

Evaluacion

3.12 Cronograma

El tiempo para la realizacion de este plan es de 4 meses

Mes /Semana

Actividades Julio Agosto Septiembre | Octubre

112/3/4]1/2[3|4|1]2][3]4]1|2]3

1 | Entrega de
solicitud a
directora del

establecimiento
para la
realizacion  del

proyecto.

2 | Disedfar el
manual

3 | Investigacion de
temas sobre
produccion de
hongos Ostra

4 | Elaboraciony
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redaccion del
manual.

Revision del
manual

Elaboracion de
modulo de
produccion de
hongos ostra

Capacitacion

Capacitacion

Capacitacion

Primera cosecha

R |©|oo|~
RO

Entrega del
manual

Presentacion de
platillos
elaborados con
hongos ostra

13

Evaluacion

3.13 Técnicas metodolégicas

Analisis documental, observacion, entrevistas.

3.14 Recursos

Humano:

1. Supervisor Educativo.

2. Ingeniero de la Municipalidad de Solola, Directora de la Escuela
Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Cantdon Xajaxac, Solola.

3. Alumnos de quinto y sexto primaria

4. Padres de familia.
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Materiales y Equipo:

1. Hojas de papel bond tamafio carta
2. Lapiceros

3. Computadora

4. Impresora

5. Tinta

6. Folder

7. Gancho

8. Perforadora

3.15 Presupuesto

NO. | GASTOS CANTIDAD | PRECIO PRECIO
MATERIALES UNIDAD TOTAL
DESCRIPCION

1. Tinta para impresiones 1 Q.50.00 Q.50.00

2. Resma de papel bond 1 Q.40.00 Q.40.00

3. Reproduccion de 6 Q.30.00 Q.180.00
manuales

4, Proceso de empastado 6 Q 10.00 Q.60.00
Refacciones 50 Q.5.00 Q.250.00
TOTAL PARCIAL | —mmmmm | e Q.580.00

GASTOS PERSONALES

1. Materiales de oficina Q.100.00

2. Fotocopias Q.75.00

3. Memoria USB Q.80.00

4. Internet Q.150.00

5. Pasajes Q.300.00
TOTAL PARCIAL Q.705.00
Imprevistos Q.250.00
SUMA DE TOTALES Q.1,535.00
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Fuentes de Financiamiento

Institucion u Descripcion del Total
organizacion aporte
Municipalidad de 15 libras de micelio Q. 375.00
Solola
Unidad de recuperacion | 15 yardas de nylon, 5 | Q.112.00
ambiental libras de cal,15
Municipalidad de costales de arpia, 2
Solola. rollos de pita

Total General Q.487.00

3.16 Responsables

1. Supervisor Educativo.

2. Ingeniero de la Municipalidad de Solola
Directora de la Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Canton
Xajaxac, Solola.

3. Epesista
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3.17 Evaluacién

No.

ACTIVIDAD

Si

NO

Identificacion

institucional y del

epesista

Problema

Titulo del problema

Hipétesis accion

Ubicacion

Justificaciéon

Objetivos

Metas

W XN OA LN

Beneficiarios

-
=

Actividades

—
=9

Técnicas

-l
g

Tiempo de

realizacion

x| X X X X| X X X| X| X X

13.

Responsables

b

14.

Presupuesto

b

Epesista

7,
Mogollén Lec

74




CAPITULO IV
EJECUCION Y SISTEMATIZACION DE LA INTERVENCION

4.1 Descripcion de las actividades y resultados

No. ACTIVIDADES RESULTADOS
Se entregd solicitud a directora de | La directora del establecimiento,

1 la Escuela Oficial Rural Mixta recibio la solicitud y autorizé
Paraje Barberena, Canton Xajaxac, | inmediatamente la realizacién del
Solola; entregando la solicitud para | proyecto.
la realizacion del proyecto
institucional, en el establecimiento.

Se disefid manual de produccion de | Se obtuvo informacion documental

2 hongos ostra teniendo en cuenta de disefio de manual de
informacion bibliografica importante | produccion de hongos ostra.

Se investigaron diversos temas | Se obtuvo una buena cantidad de

3 sobre produccién de hongos ostra, | informacion, documental,

relacionada al tema de produccién
de hongos ostra.
Se elabor6 y redact6 manual Se redact6 documento ilustrado

4 obteniendo un material importante

para la Escuela Oficial Rural Mixta
Paraje Barberena, Canton
Xajaxac, Solola;

Se revisé el manual Se hicieron correcciones al orden

5

del manual, y bibliografias

consultadas.
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Capacitacion fecha 27 de agosto de

Se dio a conocer en qué consistia

6 2,018 el proyecto a directora, maestros
alumnos y padres de familia.
Capacitacion 5 de septiembre de Se realizé capacitacion donde los
! 2,018 participantes pudieron poner en
practica el manual de produccion
de hongos ostra
Capacitacion 12 de septiembre de Se dio seguimiento a la teoria 'y
8 2,018 practica segun indicaciones del
Ing. Celso Yaxoén Roquel.
Primera cosecha 9 de octubre de Se procedio a cortar y degustar de
9 2018 la primera cosecha con todas las
personas que intervienen en el
proyecto.
Se Entregaron 6 manuales Se procedio a la entrega de
10 manual en reunion con autoridades
educativas.
Presentacion de platillos elaborados | En la clausura del proyecto se
11 con hongos ostra pudieron degustar platillos
elaborados con hongos ostra,
segunda cosecha.
Evaluacion Segun formato proporcionado por
12

el asesor. Se recibid finiquito por
parte de la Directora del Centro

Educativo.
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4.2 Productos logros y evidencias

PRODUCTOS

LOGROS

Elaboracion de manual para la
comunidad educativa de Paraje
Barberena, Cantdn Xajaxac,
Solola titulado “Manual de
produccion de Hongos Ostra para
comunidad educativa de la
Escuela Oficial Rural Mixta Paraje
Barberena, Canton Xajaxac,
Solola *

Construccion de modulo de
produccion de hongos ostra, en el
establecimiento educativo Escuela

Oficial Rural Mixta  Paraje
Barberena, Cantén Xajaxac,
Solola

Se capacito a directora, maestros
alumnos de quinto y sexto grado
del nivel primario y padres de
familia, con el “Manual de
produccion de Hongos Ostra para
la comunidad educativa de la
Escuela Oficial Rural Mixta Paraje
Barberena, Canton Xajaxac,
Solola”

Se concientizo a comunidad
educativa, sobre el consumo de
alimentos con valor nutritivo.

Asesoramiento técnico del ingeniero
de la oficina de recuperacion
ambiental de la municipalidad de
Solola.

Obsequio de semilla (micelio) por la
Municipalidad de Solola.
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Manual de produccion de Hongos Ostra, para la comunidad
educativa de la Escuela Oficial Rural Mixta, Paraje Barberena,
Cantén Xajaxac, Solola.

Marlina Gladys Janette Mogoll6n Lec
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PRESENTACION

El presente manual para la producciéon de hongos ostra, es un instructivo
de orientacion para la comunidad educativa de la Escuela Oficial Rural
Mixta, Paraje Barberena, Canton Xajaxac, Solola, para contribuir en el

consumo de alimentos con valor nutritivo.

Consta de tres capitulos donde se explican claramente los pasos que
deben seguirse para la produccion de hongos ostra. En el primer
capitulo, se indica qué son los hongos ostra y como se trabajan en
Guatemala en el segundo capitulo, se orienta para la produccion de
hongos ostra, en el tercer capitulo, se comparten recetas que se

pueden realizar para incluir en la alimentacién de los nifios.

Es importante que la comunidad educativa conozca del proceso para
producir hongos de tipo ostra con los recursos de la comunidad y que a
su vez puedan elaborarse platilos ya que contienen beneficios
nutricionales que pueden ayudar al mejor rendimiento académico de los

ninos de dicha comunidad educativa.
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JUSTIFICACION

La Facultad de Humanidades de la Universidad de San Carlos de Guatemala
dentro del proceso de la educacion superior tiene contemplado el Ejercicio
Profesional Supervisado, el cual consiste en favorecer al campo educativo, en
este sentido con un Manual de Produccion de Hongos Ostra, para la comunidad
educativa de la Escuela Oficial Rural Mixta, Paraje Barberena, Cantén Xajaxac,
Solola. El diagnostico que se realizd, mostré el problema ¢Por qué existen

pocas posibilidades del consumo de alimentos con valor nutritivo?

Para lo cual se elabora un manual que oriente a la comunidad educativa para

el proceso de produccién de hongos ostra.

Con el manual se pretende dar a conocer la importancia de contar con hongos
ostra y de alguna manera de incluirlos en la alimentacién escolar que se les
brinda a los nifios, por los beneficios que estos aportan al organismo y que

puede ser de ayuda en el mejor rendimiento académico de ellos.
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FORMA DE UTILIZAR EL MANUAL

El manual que se muestra posee informacion importante sobre la

produccién de hongos ostra.

Previo a practicarlo se sugiere realizar las actividades siguientes:

1. Leer detenidamente la informacion de cada capitulo en este manual.

2. Consultar el glosario para averiguar significado de palabras

desconocidas.

3. Preparar material didactico para su comprension, ejemplo:

DS

. Carteles

K/
L X4

Diapositivas y material audiovisual

R/
L X4

Afiches con ilustraciones adecuadas a cada capitulo

DS

» Videos descargados del internet con relacion a los temas.

4. Indagar sobre materiales y herramientas para la practica de

actividades indicadas.

Este manual, pretende ser de apoyo a toda persona que desee producir

hongos ostra.
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Manual de producciéon de Hongos Ostra, para la comunidad

educativa de la Escuela Oficial Rural Mixta, Paraje Barberena,

Capitulo'|

1. Definiciones Basicas

Objetivo

Identificar con estudiantes, maestros y padres de familia la importancia de los
hongos ostra en la Escuela Oficial Rural Mixta, Paraje Barberena, Canton
Xajaxac, Solola.

Metodologia: método inductivo.

Técnica: expositiva

1.1 El Derecho ala Alimentacién en Guatemala

“La Republica de Guatemala, en su, reconoce de manera implicita y en el
marco de derechos mas amplios el derecho a la alimentacién al sefialar que
el Estado garantiza y protege la vida humana desde su concepcion, asi como la
integridad y la seguridad de la persona. Sin embargo, también se sefiala que es
un derecho reconocido y aplicable solo a categorias poblacionales especificas

al estipular que el Estado garantizara, a los menores de edad y a los

~ancianos, su derecho a la alimentacion, salud, educacion y seguridad y
" prevision social”. (7:1)
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“La Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional de la Presidencia de la Republica

(SESAN) es el 6rgano de coordinacion del Sistema Nacional de Seguridad Alimentaria
y Nutricional (SINASAN), tiene la responsabilidad como dicho 6rgano, de concertar la
operacion interministerial del Plan Estratégico de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(SAN). Asimismo tiene que organizar aquellos programas y proyectos que realizan
otras instituciones gubernamentales en dicha materia. La SESAN obedece y ejecuta
las directrices y lineamientos trazados por el Consejo Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional (CONASAN), también tiene la demanda de presentar las
politica concerniente a su materia a dicho rector del SINASAN, para su aprobacion”.(
1:2)

https://www.google.com.gt/sehttps://www.google
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https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Consejo_Nacional_de_Seguridad_Alimentaria_y_Nutricional_(Guatemala)&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Consejo_Nacional_de_Seguridad_Alimentaria_y_Nutricional_(Guatemala)&action=edit&redlink=1
https://www.google.com.gt/sehttps:/www.google

1.2 La Pobreza

https://www.google.com.gt/search?q=nifios+pobres&rlz
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https://es.wikipedia.org/wiki/Alimentaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Vivienda
https://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Asistencia_sanitaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Agua_potable
https://es.wikipedia.org/wiki/Electricidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Desempleo
https://es.wikipedia.org/wiki/Desigualdad_de_ingresos
https://es.wikipedia.org/wiki/Desigualdad_de_ingresos
https://es.wikipedia.org/wiki/Precariado
https://es.wikipedia.org/wiki/Exclusi%C3%B3n_social
https://es.wikipedia.org/wiki/Segregaci%C3%B3n_social
https://es.wikipedia.org/wiki/Marginaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Tercer_mundo
https://es.wikipedia.org/wiki/Canasta_b%C3%A1sica_de_alimentos
https://es.wikipedia.org/wiki/Subdesarrollo
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https://es.wikipedia.org/wiki/Dieta_(alimentaci%C3%B3n)
https://es.wikipedia.org/wiki/Calor%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Prote%C3%ADna
https://es.wikipedia.org/wiki/Subdesarrollo
https://es.wikipedia.org/wiki/Subdesarrollo
https://es.wikipedia.org/wiki/Prote%C3%ADna
https://es.wikipedia.org/wiki/Malnutrici%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Kwashiorkor
https://es.wikipedia.org/wiki/Marasmo
https://es.wikipedia.org/wiki/Embarazo_humano#Embarazadas_desnutridas

4 A

Por medio de la productividad se pone a prueba la capacidad de una estructura para
desatrrollar los productos y el nivel en el cual se aprovechan los recursos disponibles.
La mejor productividad supone una mayor rentabilidad en cada. De esta manera, la
gestién de calidad busca que toda firma logre incrementar su productividad.

\_ J
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http://www.rae.es/
https://definicion.de/economia
https://definicion.de/sistema

1.5 Comida Saludable

Comer de forma saludable no so6lo depende del tipo de alimentos que se consuman,
sino que los habitos y costumbres que se sigan a la hora de alimentarse cumplen un
papel importante de cara a lograr mantener una buena salud. Es tan necesario conocer
los alimentos que reportan beneficios como aquellos que son mas perjudiciales o que
estan menos recomendados, de manera que se pueda establecer una dieta variada y
equilibrada que no excluya nutrientes, vitaminas y minerales necesarios para que el
organismo lleve a cabo sus funciones.

Alimentarse no se debe tomar Unicamente como la accion de obtener la energia
necesaria para el dia a dia, ya que la suma del consumo de productos
saludables y buenos habitos puede ayudar a conservar la salud y a prevenir
enfermedades. (7:1)

&

&)

1.6 Hongos Ostra

La cosecha delhongo ostraes una
alternativa alimentaria en areas rurales,
en la que se pueden involucrar varios
miembros de una familia. Este es
considerado un alimento de alta calidad
para el consumo humano por su sabor y
textura.

g

La produccién del hongo requiere de
tecnologia facil de implementar y para su
siembra Unicamente se necesita material
organico en descomposicién. Su cultivo
puede convertirse en una fuente de
ingresos, ya que no se requiere de
productos quimicos para cosecharlos. En
las cocinas guatemaltecas pueden servir
como complemento o ser un plato Extraido.htps/es.wikipedia.orgh

principal._(5:6) ) 00s-
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https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/diccionario/minerales.html
https://es.wikipedia.org-hongos-/
https://es.wikipedia.org-hongos-/

Imagen extraida de: httbs//es.wikipedia.org—hongos
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https://www.agromatica.es/wp-content/uploads/2012/11/hongo.jpg

G algunos casos hay hongos

que necesitan de asociaciones

simbidticas para poder
desarrollarse. En el mundo de la
micologia, la mas comun de estas
asociaciones es la micorriza
mycos (hongo) rhyzos (raiz), es
decir, el hongo necesita de las
raices de un arbol en concreto

para poder desarrollarse lo que

dificulta enormemente el cultivo
controlado de este tipo de
hongos. (2:6)

escripcion: sombreros germinados en su totalidad
Fuente: fotografia tomada por Gladys Lec

6\

1.8 Los beneficios del hongo ostra

Los valores de proteinas y casi nulo contenido de grasas, hacen que este
alimento sea de un alto valor nutricional. Entre los nutrientes que este tipo de
hongo contiene estan el zinc, hierro, potasio, calcio, fésforo, vitamina C, &cido

félico, niacina, vitaminas B1 y B2.

Ademas, son recomendados para personas con altos niveles de colesterol, para
hipertensos, deportistas, mujeres embarazadas, principalmente por su
contenido de potasio. Es un alimento que no contiene colesterol y favorece el
funcionamiento intestinal. (3:15)
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1.9 Siembra de hongos ostra en Guatemala

Es un sistema comun de siembra de micelios de hongo Ostra en bolsas plasticas.
Como sustrato se pueden utilizar subproductos de los cultivos de maiz, café, arroz y

otros vegetales. (3:6)

Es una practica nueva en Guatemala. Para su implementacion se necesita lo siguiente:

1. Construccibn de un pequefio
modulo y una pequefia inversion en
materiales.

2. Es una practica nueva que
contribuye a la produccién vy
disponibilidad de alimentos a nivel
familiar.

3. Provee alimento con alto contenido
proteico a las

familias en cualquier época del afio.

4. La inversion inicial es baja
Faciles de cultivar, sin complicadas
operaciones
de laboreo.

6. Es una fuente de ingresos para las familias ya que pueden vender los
excedentes.

7. Con creciente potencial de demanda.

8. Este sistema de siembra permite utilizar residuos baratos y faciles de conseguir

localmente. (3:20)
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Actividad Sugerida

Descripcion: charla
motivacional impartida
por Ingeniero Celso Yaxon
y epesista

Fuente Fotografia tomada
por Marta Julia Cojtin

Charla Motivacional

Evidencia: explicar los beneficios del consumo de alimentos con valor nutritivo.

Recursos
Imagenes impresas
Diapositivas

Hojas

Marcadores

Descripcion: organizacion de grupos de trabajo.
Fuente: fotografia tomada por Marta Julia Cojtin

Instrucciones

1. Organizar 7 grupos de trabajo cada uno explicara los beneficios del consumo

de alimentos con valor de nutritivo. Utilizando imagenes
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Capitulo 1l

Descripcion: entrega a Directora de la primera cosecha de hongos ostra.

Fuente: fotografia tomada por Héctor Pecher

2. Produccion de Hongos Ostra

/Objetivos: \

Generar en los participantes el interés en producir hongos ostra para el

consumo y comercializacion.

Metodologia: método inductivo

Técnicas: expositiva
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2.1 Materiales

- 4 palos u horcones.

- 3 yardas de nylon de color negro.

- 2 bolsas de nylon transparentes de 25 libras de capacidad.

-25 libras de olotes o shilotes, paja de trigo, cascarilla de arroz u hojas de roble o
encino.
- 5 libras de cal en polvo o en terron.

- 1 frasco de alcohol de 50 mililitros. o cloro

2.2 Herramientas

- Recipiente plastico.
- Matrtillo.

- Clavos.

- Machete.
- Metro. |
- Serrucho.

Fuente: fotografia tomada por Marta Julia Cojtin




2.3 DESARROLLO

1. Realizar siete grupos, de seis integrantes cada uno

2. Solicitar gue nombren un coordinador para hacer entrega del material a utilizar.

Procedimiento para realizar la préactica

2.4 Preparacion del médulo:
Los requerimientos para la

Produccion de hongos comestibles tipo ostra son: techo de
lamina, paredes de nylon negro, ventana de nylon azul, piso
de cemento o tierra. Con ello se obtiene buena incubacion y
se acelera la produccion. Las medidas sugeridas para el
modulo son de 1 metro de ancho por 1 metro de largo.
También pueden utilizarse las medidas de 1.5 X 1.5 metros.
(3:2)

Fuente: fotografia tomada por Marta Julia Cojtin

/2.5 Preparacion del sustrato: \

El sustrato mas comun es

olote de maiz que debe estar limpio, sin pesticidas y
almacenado en un lugar libre de microrganismos. Se
pican los olotes en trozos de 5 a 8 centimetros, con ello
se facilita la desinfeccién y la colonizacion. Otros
materiales que se pueden utilizar son: cascarilla de café

Kcaﬁas de milpas, cascarillas de arroz y aserrin. (12)/

Fuente: fotografia tomada por Marta Julia Cojtin
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Descripcion:
desinfeccion del
modulo

Descripcidn: limpieza y
clasificacion del sustrato




Este proceso tiene por

objeto reducir los contaminantes. El método mas

aconsejado para la desinfeccion es el remojo del

sustrato en cal, dejandolo reposar durante 16 horas.
Se utiliza 1.5 libras de cal por cada tonel de agua de
54 galones. También se puede hacer un tratamiento
térmico del olote a temperaturas entre 80 a 90 grados

centigrados durante una hora. (3:4)

Fuente:
fotografia tomada por Marta Julia Cojtin

2.7 Semilla (micelios):

Se debe contar con semilla libre de contaminantes y con la humedad adecuada. Estas
semillas pueden comprarse en laboratorios especializados. Pregunte al técnico

municipal. (3:5)

Descripcion:
explicacion del
cuidado del
micelio previo
a la siembra

b
W

Sy . o

Fuente: fotografia tomada por Marta Julia Cojtin

S)

Consiste en mezclar 4 onzas de semilla con 25 libras del sustrato, luego de haberse
desinfectado. En una buena siembra la semilla debe estar bien distribuida en el
sustrato, para lograr una rapida y bien distribuida colonizacién. (13)
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Fuente: fotografia tomada por Marta Julia Cojtin
Julia Cojtin

Fuente: fotografia tomada por Marta Julia Cojtin Fuente: fotografia tomada por Marta Julia

Cojtin

Fuente: fotografia tomada por marta Julia Cojtin

Fuente: fotografia tomada por marta Julia Cojtin
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Fuente: fotografia tomada por Marta Julia Cojtin

Descripcién de las imagenes

1. Se demuestra la forma correcta de abrir la bolsa previa a la siembra

2. Se abre la bolsa y en la parte de abajo se realiza un nudo para darle soporte a la

siembra
3. Se procede a llenar la bolsa con olotes o shilotes haciendo una pequefia capa.
4. Se introduce micelio despolvoreandolo de forma uniforme.

5. Se realiza otra pequefia capa de olotes o shilote repitiendo el proceso de

despolvorear micelio.
6. Se llena la bolsa repitiendo el procedimiento anterior

7 al momento de cerrar la bolsa se procura que esta quede sin aire y se anuda

fuertemente presionando varias veces

Extraido de
https://www.google.com.gt/search
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2.8 Siembra:

Fuente: fotografia tomada por Marta Julia Cojtin Fuente: fotografia tomada por Marta Julia
Cojtin

Descripcidn: bolsas

ya lista para ser Descripcion:
colocadas en el traslado de semilla
modulo. al modulo

Fuente: fotografia tomada por Marta Julia Cojtin

Descripcion: después de la siembra se esperan de 15 a 18 diay se abre el modulo
se cortan 5 centimetros de la parte superior de la bolsa, y se observa si el olote o
shilote ha cambiado de color, debe de tornarse de una forma blanquecina. (12)
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2.9 Colonizacion:

Cuando el sustrato adquiere un color, blanco es sefial de que se encuentra
completamente colonizado. Este proceso puede durar de 20 a 30 dias
con una temperatura de 15 a 18 grados centigrados. Una vez colonizado se rompen

las bolsas, distribuyendo las perforaciones en forma uniforme. (3:6)

— N == — ra— = & &£ e - = D G =

Fuente: fotografia tomada por Marta Julia Cojtin

Fuente: fotografia tomada por Marta Julia
Cojtin

2.9 Produccioén:

En esta etapa se producen los sombreros
gue nacen en ramilletes de varios ejemplares. Se
desarrollan en 4 a 5 dias desde que se observan los

primeros botones. El tamafio 6ptimo de cosecha son

sombreros de 10 a 12 centimetros, pero dependiendo del

objetivo de la produccidn, se pueden colectar sombreros ‘

mas pequefios (para aperitivos) o mas grandes (para

corte e industrializacion). (3:7)

Fuente: Fotografia tomada por Gladys Mogoll6n
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Dos a tres semanas después de aparecer

el primer brote se cosechan los primeros hongos. Se
hacen aproximadamente 4 cortes por un periodo de 45

dias. La cosecha se realiza en forma manual, cortandc

los sombreros con cuchillos bien afilados para evitar

Fuente: Fotografia tomada por Gladys Janette Mogollén

Descripcion:
hongos después
de cosecharlos,
preparados para
su degustacion

Fuente: Fotografia tomada por Gladys Janette Mogoll6n EEEEEEEEEEN
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2.11 Recomendaciones
-Capacitacion en el manejo de la practica, temperatura,
humedad, aireacion, registros de produccion y

comercializacion.

-Capacitaciones sobre diferentes formas de preparacion y
consumo de hongos.

-Se recomienda obtener informacién de los proveedores de la semilla (micelio), debido
a que la semilla no se consigue puede comprar localmente sino en laboratorios

especializados.

-Si esta dentro de sus posibilidades, utilice gorro, delantal y guantes limpios para

realizar la practica de cultivo de hongos ostra. (3:9)

Descripcidn: cosecha de
hongos ostra. Fuente.
Fotografia tomada por:
Héctor Pecher




Actividades Sugeridas
Trabajo en equipo
Instrucciones:

v" Formar grupos integrados por nifias y nifios para que convivan y se ayuden
mutuamente.

v Inculcar en los participantes el valor de la Solidaridad

v’ Se sugiere tener un cuaderno para anotar instrucciones que no se encuentran

en el manual, situaciones inesperadas.

https://www.google.com.gt/sehttps://www
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Capitulo Il

- https://www.google.com.gt/sehttps

3 Recetas con hongos ostra

Objetivo:
Orientar la forma correcta del consumo de hongos ostra en los hogares
haciendo demostracion de platillos con alto contenido nutricional.

Metodologia: Método Inductivo

Técnica: expositiva
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3.1 HONGOS OSTRA FRITOS CON HUEVO PARA 8 PLATOS

INGREDIENTES:
1.6 huevos
2. una libra de hongos ostra
3. 6 tomates
4. 3 cebollas medianas
5. sal al gusto
6. consomé de pollo (opcional)

8. aceite de oliva, mantequilla, o aceite de cocinar

PROCEDIMIENTO

Se lavan los tomates, las cebollas y los hongos ostra, se pica finamente la cebolla y
tomate, se cortan los hongos en pedazos mediados y se dejan remojar en agua con

una pizca de sal. Se pone al fuego un sartén con aceite de oliva, mantequilla, o aceite
de cocinar se vierte la cebolla y el tomate se frien por 3 minutos se dejan caer los
hongos sin agua se condimenta con consomeé y sal se cocinan de 8 a 10 minutos se
baten los huevos con una pizca de sal, se vierten en el salten se mueven lentamente
con una paleta, se espera que se cosa el huevo y se sirven. (5:1)

Descripcion. Se
observa a nifios de
la EORM Paraje
o Barberena, Cantdn
" Xajaxac,
¢ mma preparando
hongos ostra con
huevo.
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3.2 HONGOS OSTRA EN PULIQUE DE POLLO T :

INGREDIENTES: PARA 8 PLATOS
1. 2 libras de pollo

2. una libra de hongos ostra
3. 3 tomates

4. 1 cebolla mediana

5. sal al gusto
6. consomé de pollo (opcional)

8.masa de maiz www.google.com/search?q=pulique+guatemalteco

9. achiote

(PROCEDIMIENTO

Se pone al fuego una olla con agua; ya el agua hirviendo se vierte el pollo
cortado en trozos, la cebolla y sal al gusto; se cose por 10 minutos se vierten
los hongos cortados en pedazos se cocinan por 5 minutos se licua achiote,
tomate y masa de maiz se cuela y se vierte el recado en la olla se sazona con
consomeé, se mueve con una paleta de madera ya cocido el recado se sirve y se
acompara con tamalitos. (5:2) )

3.3 TAMALITOS DE MASA DE MAIZ CON HONGOS OSTRA

INGREDIENTES

2 libras de masa de maiz
una libra de hongos ostra
agua hervida

sal

aceite de cocinar

hojas de milpa

https://www.google.com.gt/sehttPS

https://www.google.com.gt/sehttp
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https://cookpad.com/gt/step/images/ec39395f9a79983e
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https://cookpad.com/gt/step/images/b5bc6af0d362129b
https://cookpad.com/gt/step/images/b5bc6af0d362129b

PROCEDIMIENTO

Se prepara la masa con aceite, sal agua hervida fria; se soba hasta lograr una

suavidad agradable al tacto, se vierten los hongos ostra cortados en pedazos
pequefios, se limpian las hojas de milpa y se envuelven los tamalitos, se colocan en
una olla onda con agua y se cocinan por media hora a cuarenta y cinco minutos, se
sirven con salsa de tomate. (4:3)

}lllllllllllllllllll

Descripcion:
procedimiento en la
realizacion de .

*
H *
tamalitos de masa R
*
envueltos en hojas de ====5 o°
. n [
milpa ; »®
n
n
n
n
n

https://www.google.com.gt/sehttPS

3.4 HONGOS OSTRA A LA PLANCHA
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PROCEDIMIENTO:

Se lavan los tomates se ponen a asar; se hace chirmol o salsa, se lavan los hongos

ostra se sazonan con sal y limén se ponen en la plancha de cocinar se le da vuelta con
una paleta de madera se comen recién asados y se acompafian con chirmol o salsa de
tomate vy tortillas calientes. (5:4)

https://www.google.co
m.gt/sehttps

Actividad sugerida:

Demostracion de platillos preparados con hongos ostra.
Recursos

Segun el plato a degustar seran los recursos a utilizar

Instrucciones

1. Leer lareceta

2. Desinfectar los alimentos a utilizar

3. Tener sumo cuidado de la higiene en la preparacion
4. Demostracion del platillo servido

5. Degustacion
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Glosario

“C”

Cloro: La cloracion es el método mas comun de desinfeccion de agua. El acido
hipocloroso (HOCI) se disocia reversiblemente en ion hipoclorito (OCI-), en una
proporcion que depende del pH del agua. El cloro activo es el conjunto de
ambas especies.

“E”

Esporas: En biologia, el término espora designa un cuerpo microscépico
unicelular o pluricelular que se forma con fines de dispersion y supervivencia
por largo tiempo (dormancia) en condiciones adversas, y que generalmente es
una célula haploide

“G”

Girgola, champifion ostra o pleuroto en forma de ostra(Pleurotus ostreatus) es
una especie de hongo basidiomiceto del orden Agaricales. Se distribuye por
gran parte del Holartico, en zonas templadas, aunque se cultiva en muchas
partes del mundo.
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“H”
Hongo:

Vegetales eucariotas heterotrofos, unicelulares o pluricelulares, de talo compue
sto por hifas, cuyo conjuntoconstituye el micelio. En la actualidad se considera q
ue los hongos forman un reino aparte.

“M”

Modulo: Es un elemento adoptado como unidad de medida para determinar las
proporciones entre las diferentes partes de una composicién y que se repite
sistematicamente en el espacio.

Micelio: Se conoce Como micelio al conjunto de hifas que forman la parte
vegetativa de un hongo

uou

Ostra: Forma de sombrero

usu

Sustrato: En bioquimica, un sustrato es una molécula sobre la cual actia una
enzima.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Sustrato_(bioqu%C3%ADmica)

CONCLUSIONES:

3 Se logré identificar la importancia del consumo de alimentos con valor nutritivo en
la comunidad educativa de la Escuela Oficial Rural Mixta, Paraje Barberena,

Canton Xajaxac, Solola.

4 Se genero en los participantes el interés en producir hongos ostra para su consumo

y comercializacion.

5 Se orientd sobre la forma correcta del consumo de hongos ostra en los hogares
haciendo demostracién de platillos con alto contenido nutricional.

Descripcion: maestros
y padres de familia de
EORM Paraje
Barberena, Xajaxac,
degustando de platillos
preparados con
hongos osta. Fuente
fotografia tomada por:
Angela Gonzales
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4.3 Sistematizacion de la experiencia

4.3.1 Los actores:

Epesista, Directora, Maestra, Alumnos y Padres de Familia

Ingeniero, supervisor educativo.

4.3.2 Las Acciones:

4.3.3

Se procedi6 a solicitar la autorizacién al jefe inmediato superior
(Supervisor Educativo) Para la realizacion del proyecto institucional, con
la documentacion autorizada se realizaron las acciones para iniciar la
socializacion del Manual de Produccion de Hongos Ostra, debido a que
en el diagnostico institucional, se pudo constatar que en el
establecimiento EORM Paraje Barberena, Canton Xajaxac, Solola es

escaso el consumo de alimentos con valor nutritivo.

Los Resultados:

Se proporcioné un manual de produccion de hongos ostra y asi; lograr
el consumo de alimentos con valor nutritivo a través de la produccion de
los mismos.

Se construyd moédulo de produccion de hongos ostra para la

comunidad educativa.

4.3.4 Las posibles Implicaciones:

Siendo el Paraje Barberena Cantén Xajaxac, Solol4, una comunidad
recién formada, cuenta con pocos habitantes en su mayoria mujeres y
nifos, la geografia del lugar propicia la produccién de Hongos Ostra, ya
gue el recurso natural es facil de adquirir y en un determinado tiempo

ser comercializado el producto a orillas de la carretera interamericana.
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4.3.5 Las Lecciones Aprendidas:

El proyecto de Produccion de Hongos Ostra fue tomado con mucha
seriedad por las personas que intervinieron en él, pese a que existia el
temor de que el hongo fuera venenoso; se desvirtuo tal idea los
comunitarios motivaron a los beneficiarios, directora y maestros,
siempre colaboraron en todo el proceso, gracias a la asesoria
profesional del Ingeniero Celso Yaxdn Roquel, asignado por la

Municipalidad de Solola como facilitador de las capacitaciones.

El dia 17 de abril del afio 2018, en horas de la tarde realice las
gestiones de autorizacion para la realizacion de Ejercicio profesional
supervisada, visitando la oficina del supervisor Educativo Distrito
Escolar 07-01-03, Aldea el Tablon Solola , Supervisor Lic. Victor Miguel
Menchu Menchu, desde el primer momento fue una persona muy

colaboradora, integrandome a su equipo de trabajo.

A la semana siguiente gracias a la ayuda de la secretaria y técnico de
campo, inicié el diagnostico institucional encontrando distintas carencias
institucionales y contextuales, enliste las carencias y solicite al
supervisor una reunién ya que veia, que era de suma urgencia
involucrar actividades en los centro educativos en pro del consumo de
alimentos con valor nutritivo. Al plantear al supervisor las carencias
inmediatamente citd6 a los tres directores; donde segun el area

geografica era necesaria la intervencion inmediata.

Se calendarizo la fecha miércoles 20 de junio se sostuvo reunién con
los directores: Profa, Angela Cecilia Gonzales EORM Paraje Barberera,
Aldea Xajaxac, Prof, Gregorio Mendoza, EORM Los Yaxdn Neboya,
Prof. Alejandro Pocop Ramos EORM EI Barranco, lamentablemente el
profesor Alejandro Pocop Ramos indico que no era de su obligacion
garantizar alimentos saludables en el establecimiento a su cargo, eso
me molesto, pero al ver el interés que demostro la profesora Angela

Cecilia Gonzales y el profesor Gregorio Mendoza, me motive a dar a
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conocer en qué consistiria la intervencion. Al finalizar el Supervisor
Educativo me asigno realizar el proyecto en la Escuela Paraje
Barberena Canton Xajaxac, Solola. Solicité ayuda a la Municipalidad de

Solola donde me asignaron al Ingeniero Celso Yaxon Roquel.

Lamentablemente tuve complicaciones de salud y fui intervenida
guirargicamente suspendiendo el proceso, en la fecha 27 de agosto ya
teniendo los estudios requeridos y realizando las visitas previas al
centro educativo se tuvo la intervencion del Ingeniero Celso Yaxdn
Roquel, fue una mafana muy especial ver como se interesaba la
directora, maestros, padres de familia, nifios de quinto y sexto grado del
nivel primario, cuando el ingeniero explicaba paso a paso como producir
hongos ostra sin mucho recurso econémico, y el valor nutritivo que

posee su consumao.

Se hizo una calendarizacion de capacitaciones donde cada mafana
que visité el centro educativo percibi un ambiente agradable, por toda la
comunidad educativa, a nivel personal convivir directamente en
comunidades rurales es una experiencia que me hace valorar todo lo
gue se posee Yy aportar quiza en minima parte a erradicar la

desnutricién en nifos en edad escolar.

Jamas hubiera imaginado lo interesante que fue ver y participar
activamente en el proceso de produccion de Hongos Ostra y el
cuidado que conlleva su produccion, el valor nutritivo que poseen y lo

facil que es comercializarlos fuera de las comunidades.

Esta experiencia me hace ver la vida de otra marfera saber que nifios y
nifas viven en condiciones de extrema pobreza, entre su ingenuidad
hoy son productores de hongos ostra para su consumo, y quiza un dia

podran comercializarlos en las comunidades cercanas.
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CAPITULO V
EVALUACION DEL PROCESO

5.1 Evaluacion del diagnostico

Actividad / Aspecto / Elemento Si | No
¢ Los objetivos del plan fueron pertinentes? X
¢(lLas actividades programadas para realizar el diagnostico fueron| X
suficientes?
¢Las técnicas de investigacion previstas fueron apropiadas para efectuarel | X
diagnéstico?
¢Los instrumentos disefiados y utilizados fueron apropiados a las técnicas | X
de investigacion?
¢ El tiempo calculado para realizar el diagnéstico fue suficiente? X
¢ Se obtuvo colaboracién de personas de la institucion/comunidad para la | X
realizacion del diagnéstico?
¢ Las fuentes consultadas fueron suficientes para elaborar el diagnéstico? X
¢ Se obtuvo la caracterizacién del contexto en que se encuentra la| X
institucion/comunidad?
(Se tiene la descripcion del estado y funcionalidad de la| X
institucion/comunidad?
¢, Se determiné el listado de carencias, deficiencias, debilidades de la| X
institucion/comunidad?
¢(Fue correcta la problematizacion de las carencias, deficiencias y| X
debilidades?
¢ Fue adecuada la priorizacion del préblema a intervenir? X
¢ La hipétesis accién es pertinente al problema a intervenir? X

¢, Se presento el listado de las fuentes consultada/s?
i

F. AL
Lic. Osea: 4 ‘Garcia
sesor
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5.2 Evaluacion de la fundamentacion tedrica:

Actividad / Aspecto / Elemento Si | No
¢La teoria presentada corresponde al tema contenido en la hipdtesis
accion? X
¢El contenido presentado es suficiente para tener claridad respecto al
tema? X
¢ Las fuentes consultadas son suficientes para caracterizar el tema? X
¢, Se hacen citas correctamente dentro de las normas de un sistema
especifico? X
¢ Las referencias bibliograficas contienen todos los elementos requeridos
como fuente? X
. Se evidencia aporte del Epesista en el desarrollo de la teoria
presentada? X

/ [ i g

“Tic. Oseas Moi%’é '«-69:5',.7— Garcia
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5.3 Evaluacion del disefio del plan de intervencién:

Elemento del Plan Si | No
¢ Es completa la identificacion institucional de la Epesista? X
¢ El problema es el priorizado en el diagnostico? X
¢ La hipdtesis-accién es la que corresponde al problema priorizado? X
¢ La ubicacion de la intervencion es precisa? X
¢ La justificacién para realizar la intervencion es validad ante el problemaa | X
intervenir?
¢El objetivo general expresa claramente el impacto que se espera| X
provocar con la intervencion?
¢Los objetivos especificos son pertinentes para contribuir al logro del | X
objetivo general?
¢ Las metas son cuantificaciones verificables de los objetivos especificos? | X
¢Las actividades propuestas estan orientadas al logro de los objetivos | X
especificos?
¢ Los beneficiarios estan bien identificados? X
¢ Las técnicas a utilizar son las apropiadas para las actividades a realizar? | X
¢ El tiempo asignado a cada actividad es apropiado para su realizacion? X
¢ Estan claramente determinados los responsables a cada accion? X
¢ El presupuesto abarca todos los costos de la intervencion? X
¢, Se determiné en el presupuesto el renglon de imprevistos? X.
¢ Estan bien identificadas las fuentes de financiamiento que posibilitaran la | X

ejecucion dl presupuesto?

Lic. Oseas Moi$&s L]
Aleso \

121




5.4 Evaluacion de la ejecucion y sistematizacion de la intervencion:

Aspecto

¢, Se da con claridad un panorama de la experiencia vivida en el EPS?

¢ Los datos surgen de la realidad vivida?

¢ Es evidente la participacion de los involucrados en el proceso del EPS?

¢, Se valoriza la intervencién ejecutada?

¢ Las lecciones aprendidas son valiosas para futuras intervenciones?

F ( A

Lic. Oseas Moi ia__
Asesor
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$.5 Evaluacion final del EPS con base al informe final se sugiere:

Aspecto/Elemento

¢ Se evalué cada una de las fases del EPS?

¢La portada y los preliminares son los indicados para el informe del
EPS?

¢ Se siguieron las indicaciones en cuanto a tipo de letra e
interlineado?

¢, Se presenta correctamente el resumen?

¢, Cada capitulo esta debidamente desarrollado?

¢(En los apéndices aparecen los instrumentos de investigacion
utilizados?

¢En los apéndices aparecen los instrumentos de evaluacion
aplicados?

¢En el caso de citas, se aplicd un solo sistema?

¢ El informe esté desarrollado segun las indicaciones dadas?

¢Las referencias de las fuentes estdn dadas con los datos

correspondientes?
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CAPITULO VI
EL VOLUNTARIADO

6.1 Plan de Voluntariado

1. Identificacion:

1.1 Nombre del proyecto: Reforestacion Siembra de 600 pilones de
ciprés comun en la parte alta de la Catarata, Escuela de Formacion
Agricola EFA, Solola.

1.2 Ubicacion geografica: Parte alta de la catarata camino a

Panajachel, Solola.

1.3 Datos de la epesista
Marlina Gladys Janette Mogollon Lec
Carne: 199950718

2. Objetivo General:

Contribuir con la conservacion del entorno natural sembrando 600

pilones de ciprés comun.
2.1. Objetivos especificos:
2.1.1 Apoyar a la campafia municipal de reforestacion “Yo quiero a

mi Solola verde vy limpio.”

2.1.2 Valorar los recursos naturales existentes en la cuenca del lago
de Atitlan.
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3. Actividades:
Entrega de nombramiento al asesor de EPS
Reunién con asesor
Elaboracion de Solicitud para apoyo Municipal voluntariado
Entrevista con personeros de la Municipalidad de Solola
Visita a la Municipalidad de Solola para obtencién de respuesta solicitud.
Charla sobre Reforestacion y forma adecuada de siembra de arboles
Visita al area a reforestar
Visita a vivero Municipal para clasificacion de arboles
Limpieza al &rea priorizada
Rotular y traslado de arboles
Preparacion de la tierra segun las medidas de profundidad y distancia
de siembra
Siembra
Elaboracion de informe
Entrega de informe a encargada de voluntaria Facultad de Humanidades
sede central USAC

4. Recursos

Humanos:
Epesista

Alcalde municipal
Estudiantes
Padres de familia
Materiales:
Camion

Pala

Machete

Piocha

Pilones de ciprés
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. Financieros
Presupuesto de Valor
voluntariado
Transporte Q.200.00

Refacciones de estudiantes | Q.100.00
Almuerzo de estudiantes Q.400.00
Gastos varios Q.100.00
Total general Q.800.00

6. Cronograma

Mes /Semana

Actividades Abril + Mayo
12 4 11] 2] 3

1 Entrega de nombramiento al
asesor de EPS

2 Reunidn con asesor

3 Elaboracién de Solicitud para
apoyo Municipal voluntariado

4 Entrevista con personeros de la
Municipalidad de Solola

5 Visita a la Municipalidad de
Solola para obtencion de
respuesta a solicitud.

6 Charla sobre Reforestacion y
forma adecuada de siembra de
arboles

7 Visita al rea a reforestar

8 Visita a vivero Municipal para
clasificacion de Aboles

9 Limpieza al &rea priorizada

10 | Rotular y traslado de arboles

11 | Preparacion de la tierra segun
las medidas de profundidad y
distancia de siembra.

12 | Siembra

13 | Elaboracion de informe

Entrega de informe a
encargada de voluntaria
Facultad de Humanidades sede
central USAC
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6.1 Sistematizacién del voluntariado

Acatando las disposiciones de realizacién del voluntariado, realicé las
gestiones pertinentes avocandome a la Municipalidad de Solola donde
solicite el apoyo y la asesoria para realizar Campafia de Reforestacion
con estudiantes y padres de familia de distintos establecimientos
educativos, la solicitud fue recibida y autorizada brindando la asesoria
profesional, area de siembra y 600 pilones de ciprés comun, formando
parte de la campafa municipal “Yo quiero a mi Solola verde y limpio”.
Recibi charla donde abordaron temas de reforestacion impartida por los
encargados de la oficina de recuperacion ambiental de la municipalidad.
El dia lunes 21 de mayo colaboré en el traslado de los pilones de ciprés
comun del vivero municipal a la Escuela de Formacion Agricola EFA para
su resguardo, gracias a la colaboracion de los alumnos y docentes se
almacenaron en un lugar adecuado dentro del vivero del establecimiento.
El dia jueves 24 de mayo a partir de las 7:30 am, organicé a los
estudiantes que apoyaron este proceso, caminamos hacia el lugar, fue
una experiencia inolvidable los medios de comunicacion locales dieron
cubertura al evento ya que ocho Epesistas sembramos el mismo dia y en
la misma jurisdiccion 600 pilones de distintos arboles cada uno haciendo
un total de 4,600 colaboraron alumnos de la Escuela de Formacion
Agricola EFA, Escuela de Ciencias Comerciales, padres de familia y
encargados de la oficina de recuperacién ambiental de la Municipalidad
de Solola pese a las inclemencias del tiempo y a lo peligroso del lugar
todo fue un éxito y me siento satisfecha de haber colaborado en la

recuperacion del entorno natural.
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6.2 Evidencias y comprobantes
Descripcion: charla impartida por el
Ingeniero Lester Carrillo y técnico
agroforestal Guillermo Pocop,
encargados de la Unidad de
Recuperacion Ambiental de la
Municipalidad de Solol&; se dio a
conocer la forma correcta de sembrar
arboles y el cuidado que se le debe dar
al medio ambiente. Fuente: teléfono
touch SAMSUNG Galaxy J2 pantalla
126.4mm (5.0”)Qhd TFT camara de 8MP

AF + Frontal Flash de 5 MP /05/2018. Fotografia tomada por Marta Julia

Cojtin.
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Descripcion: traslado de los 600
pilones de ciprés comudn por
epesista haciendo un total de
4,600 del vivero municipal, a
escuela de formacion agricola
EFA, Solol4, para su resguardo.
Fuente: teléfono touch
SAMSUNG Galaxy J2 pantalla
126.4mm (5.0”) Qhd TFT camara
de 8MP AF + Frontal Flash de 5
MP 21/05/2018 Fotografia
tomada por Marta Julia Cojtin.



Descripcion: alumnos de la Escuela de Formacion Agricola EFA colocan los
pilones de ciprés comun, en el vivero del establecimiento.

Fuente: teléfono touch SAMSUNG Galaxy J2 pantalla 126.4mm (5.0”) Qhd TFT
camara de 8MP AF + Frontal Flash de 5 MP 24/05/2018 Fotografia tomada por
Marta Julia Cojtin.

Descripcidn: pilones de ciprés comun etiquetados con datos de la universidad y
de la epesista previo a la siembra.

129



Fuente: teléfono touch SAMSUNG Galaxy J2 pantalla 126.4mm (5.0”) Qhd TFT
camara de 8MP AF + Frontal Flash de 5 MP 24/05/2018 Fotografia tomada por
Marta Julia Cojtin.

Descripcion: epesista previo a la siembra; se organizando el traslados de los
pilones de ciprés comun, al lugar asignado para ser sembrados.

Fuente: teléfono touch SAMSUNG Galaxy J2 pantalla 126.4mm (5.0”) Qhd TFT
camara de 8MP AF + Frontal Flash de 5 MP 24/05/2018 Fotografia tomada por
Marta Julia Cojtin.

Descripcién: Epesistas colocando identificacion del lugar donde le corresponde
reforestar.
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Fuente: teléfono touch SAMSUNG Galaxy J2 pantalla 126.4mm (5.0”) Qhd TFT
camara de 8MP AF + Frontal Flash de 5 MP 24/05/2018 Fotografia tomada por
Marta Julia Cojtin.

Descripcién: alumnos de la Escuela de Formacion Agricola EFA que fueron
asignados para colaborar con la epesista en la siembra de 600 pilones de
ciprés, en ese momento se disponen a realizar el ahoyado segun las medidas
de espacio entre cada uno de los pilones.

Fuente: teléfono touch SAMSUNG Galaxy J2 pantalla 126.4mm (5.0”) Qhd TFT
camara de 8MP AF + Frontal Flash de 5 MP 24/05/2018 Fotografia tomada por
Marta Julia Cojtin.

Descripcién: alumnas de la Escuela de Ciencias Comerciales, colaborando en
la siembra de pilones de ciprés comun, guardando la distancia entre cada
ahoyado, asegurando asi un buen crecimiento.
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Fuente: teléfono touch SAMSUNG Galaxy J2 pantalla 126.4mm (5.0”) Qhd TFT
camara de 8MP AF + Frontal Flash de 5 MP 24/05/2018 Fotografia tomada por
Marta Julia Caitin

Descripcién: paisaje que se observa desde la parte alta de la catarata, en
inmediaciones de la Escuela de Formaciéon Agricola EFA, lugar reforestado.

Fuente: teléfono touch SAMSUNG Galaxy J2 pantalla 126.4mm (5.0”) Qhd TFT
camara de 8MP AF + Frontal Flash de 5 MP 24/05/2018 Fotografia tomada por
Marta Julia Cojtin.

Descripcion: lugar asignado para reforestacion, se observan pocos arboles
Unicamente maleza.
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Fuente: teléfono touch SAMSUNG Galaxy J2 pantalla 126.4mm (5.0”) Qhd TFT
camara de 8MP AF + Frontal Flash de 5 MP 24/05/2018 Fotografia tomada por
Marta Julia Cojtin.

Descripcion: fotografia de epesitas que realizamos reforestacion en las
inmediaciones de la parte alta de la catarata, jurisdiccion de la Escuela de
Formacion Agricola EFA, todos coordinados por la unidad de recuperacion
ambiental de la Municipalidad de Solola, en la campafa de reforestacién yo

quiero a mi Solola limpio y verde.

Fuente: teléfono touch SAMSUNG Galaxy J2 pantalla 126.4mm (5.0”) Qhd TFT
camara de 8MP AF + Frontal Flash de 5 MP 24/05/2018 Fotografia tomada por
Marta Julia Cojtin.
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Solicitud a Municipalidad de Sololé :
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Solola, 23 de abril de 2018

Ingenierc. Andrés iboy Chiroy
Alcalde Municipal de Soloia
Prasente

Estimado Alcalde:

Atentamente nos dirigimos a usted deseandole éxitos en sus actividades
diarias.

En ia realizacién de! Ejercicio Profesionai Supervisado -EPS, se contempla
la ejecucién de voluntariado con enfasis a la conservacién y proteccion del Medio
Ambiente. considerando que ia municipalidad que usted dignamente dirige a

impuisado actividades en pro del Medio Ambiente en el municipio ¥y en todas las
comunidades, por tal razén acudimos a su amable persona para Solicitar o

siguiente:
1. Nos proporcione 600 arboles por estudiante
2. Terreno priorizado para forestar.
3. Taller sobre Reforestacion.
La fecha estipulada para ia el proceso de reforestacion comprende del 12 al
19 de mayo.

Deferentemente,
“ID Y ENSENAD A TODOS™

José Alejandro Yaxén Garcia Marlina Gladys Janette Wilmer Gabriet Menchu

Epesista Mogolién Lec Ajpacaja

Epesista ) Epesista
Alberto Cuc Salazar Marta Gabnels Muj Sacuj Gtadys“hidéﬁif Panjoj Guarcas
Epesista : Epesista Epesista
' ' (ol S }
Bertha Paulina Panjoj Ramon Estevan Zet Chiys
Guarcas Epesista
Epesista

wacidn Superios, Jnclugente ¢ Proyectiva

Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12

Teléfonos: 2118 8601 24188602 24188620
2T 8000 ext. 8533071-85%12 Fax: 85320
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Solola, 18 de mayo de 2018

Ingeniero

Ramiro Sanchez Mogollén

Director Escuela de Formacion Agricola (EFA)
Solola

Atentamente nos dirigimos a usted deseandole éxitos en sus labores diarias.

La presente es para manifestarle que somos estudiantes de la Universidad de San
Carlos de Guatemala Facultad de Humanidades Sede Solola, actualmente estamos
realizando nuestro Ejercicio Profesional Supervisado (EPS), en la carrera de
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa, dentro del proceso se
contempla el VOLUNTARIADO que consiste en la reforestacion de la cuenca del
lago, contribuyendo de esta manera con nuestro medio ambiente, por tal motivo
acudimos a sus buenos oficios a razén de SOLICITARLE:

1. La colaboraciéon de estudiantes del establecimiento que usted dignamente
dirige, para excavar y plantar los arboles

2. Nos autorice el espacio para el resguardo de 4,800 arbolitos a partir del dia
lunes 21 de mayo.

La reforestacion se realizara el dia jueves 24 de mayo del presente afio a partir
de las 7:30 horas, en la parte alta de la catarata, lugar asignado por la
Municipalidad,

No esta demas mencionarle que la actividad es coordinada con el programa de
la Municipalidad de Solola, YO QUIERO MI SOLOLA VERDE Y LIMPIO.

Sin otro particular, de usted

Atentamente.

PEM. Marlina %adys Janette Mogollén Lec

EPESISTA

Ministerio de Agricult
ura y Aimeniacior: e
Scuela de Formacion Agricolgc'o'

PEM: =Alejandro Yaxon Garcig _——
= \\

Firma:
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Solola 29 de mayo de 2018

Comision de Medio Ambiente y Atencién Permanente
Facultad de Humanidades

Universidad de san Carlos

Guatemala, Guatemala

Reciban in cordial saludo de parte de la comunidad Efista de Solola, deseando
éxitos en sus actividades.

La Escuela de Formacion Agricola de Solola cuenta con 35 afios contribuyendo en
la formacion de jovenes en el area agropecuaria y forestal, jovenes que demuestren
amor por la tierra y lo que produce.

Por lo antes expuesto la Escuela de Formacion Agricola de Solola, adquiere el
compromisc de Proporcionarle e! manejo adecuadc lo cual le confiere la
sostenibilidad a 4,800 arboles sembrados el 24 de mayo del 2018, en las
inmediaciones de la Escuela.
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RILEN I ENARIA

o Gustamala 5 2[ lde %6 . l l

Guatemala 01 de junio de 2018.
A quien Interese:
Presente

Me dirijo a usted, en espera de que sus proyectos, marchen acorde a
sus planificaciones.

Desde el 2009 la Facultad de Humanidades, de la Universidad de San
Carlos de Guatemala, se ha constituido en un equipo de trabajo
juntamente con epesistas de esta facultad para recuperar la cobertura
boscosa de Guatemala. Proyecto del cual derivan, ademas de la
reforestacion y monitoreo: ;ornadas de educacion ambiental,
erradicacién de basureros, revitalizacion de areas verdes y recreativas,
entre otros; promoviendo. Ia‘ ipacion de las famlllas centros
educativos, agrupacnones socnedad civil. :

Profesional
con numero

Por esta razon, se notiﬁsav‘ que la estudlant de

reforestacion oficial, con la plantacion'de 600 arboles.

Agradeciendo su atencion, me suscribo de usted.

Educacidn ‘\up»wn. Jndru,lum ¢ Preyection
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Conclusiones

. Se propici6 el consumo de alimentos con valor nutritivo a través de la
produccién de hongos ostra en la Escuela Oficial Rural Mixta Paraje

Barberena, cantdon Xajaxac, Solola.

. Se elaboré un manual de produccion de Hongos Ostra.

. Se socializ6 el manual con el Supervisor Educativo, Directora del

Establecimiento y padres de familia de la comunidad.

. Se desarrollar capacitaciones sobre el uso del manual de produccion
de hongos ostra con directora, personal docente y alumnos de la
Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Cantén Xajaxac,

Solola.

. Se construyd moédulo de produccion de hongos ostra de la Escuela

Oficial Rural Mixta Paraje Barberena, Canton Xajaxac, Solola.
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Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad: Humanidades

Sede: Solola

Carrera: Licenciatura en Pedagogia y Administraciéon Educativa
Carné: 199950718

Nombre: Marlina Gladys Janette Mogollén Lec

Plan de sostenibilidad EPS

1. Parte informativa

Nombre de la Institucion: Escuela Oficial Rural Mixta
Ubicacion: Paraje Barberena Canton Xajaxac

Nombre del proyecto: Manual de produccion de Hongos Ostra, para
comunidad educativa de la Escuela Oficial Rural Mixta, Paraje Barberena,

Cantén Xajaxac, Solola.
2. Justificacion

Como parte del Ejercicio Profesional Supervisado se realizé el proyecto
“Manual de produccién de Hongos Ostra, para comunidad educativa de la
Escuela Oficial Rural Mixta, Paraje Barberena, Cantén Xajaxac, Solola.” El
propésito del plan de sostenibilidad es asegurar la réplica y utilizacion, siendo
un apoyo en programas productivos, que generen beneficios nutricionales y
asi beneficiar a los nifios y nifias en edad escolar, se pretende que mediante
la utilizacibn del manual, se implemente en el curso de Productividad y
Desarrollo, el cultivo de hongos ostra, mediante la ayuda de directora,

docentes y padres de familia.
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3. Objetivos

3.1 General
Asegurar la correcta utilizacion del “Manual de produccion de Hongos
Ostra, para comunidad educativa de la Escuela Oficial Rural Mixta,

Paraje Barberena, Cantén Xajaxac, Solold”

3.2 Especificos

v’ Sensibilizar a directora, maestros padres de familia implementacién
del manual de produccion de hongos ostra, en el area Productividad y

Desarrollo.

v" Monitorear las actividades realizadas en el establecimiento y el uso

correcto del médulo de produccién de hongos ostra.

4. Descripcién

El presente plan tiene por objeto garantizar la sostenibilidad del proyecto
pretendiendo mejorar las condiciones alimenticias de la comunidad
educativa, con la aplicacion de los capitulos proporcionados en el Manual de
produccién de Hongos Ostra, para la comunidad educativa de Escuela Oficial
Rural Mixta, Paraje Barberena, Canton Xajaxac, Solola” lo utilizacién correcta
del modulo, la divulgaciéon de las actividades, se lograra garantizar la calidad

de alimentos con valor nutritivo, en su dieta diaria.

5. Beneficiarios
Directos: directora, maestros, alumnos padres de familia.

Indirectos: Supervisor Educativo
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Actividades recursos y responsables

No. | ACTIVIDADES RECURSOS RESPONSABLES

1. | Coordinacién con la | Humanos Epesista
directora del Epesista
establecimiento Directora
educativo.

2. | Socializacion de Humanos Epesista
capitulos del Epesistas Directora
manual de Materiales
produccién de manual
hongos ostra. cartulina

marcadores

3. | Verificar la Humanos Epesista
implementacién del | Epesista Directora
manual de Directora
produccién de Alumnos
hongos ostra, en el
area de
Productividad y
Desarrollo.

4. |'Uso adecuado del | Humanos Epesista
modulo de Epesista Directora
produccion de Directora Maestros
hongos Alumnos

Padres de familia

_‘,.1,'

anet

Epesista
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CARTA DE COMPROMISO

Yo Angela Cecilia Gonzales en calidad de Directora de la Escuela Oficial Rural Mixta
JM Paraje Barberena Cantén Xajaxac, Solold, municipio y departamento de Solola

Reitero mi compromiso con la ayuda de docentes y alumnos del establecimiento
educativo a utilizar de mejor manera el Manual de Produccion de Hongos Ostra
dirigido a la Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena cantén Xajaxac, Solola,
asi como promover en los docentes y alumnos la produccion de Hongos Ostra
concientizar a la comunidad educativa el consumo de alimentos con valor nutritivo,
basandonos en el material entregado por la epesista. También se le dara
seguimiento a las actividades siguientes.

1. Habiendo comprendido que del consumo de alimentos con valor nutritivo
ayuda a erradicar la desnutricion en los nifios en edad escolar, se iniciaran
acercamientos con entidades gubernamentales y no gubernamentales
especializadas en la seguridad alimentaria y nutricional, con la finalizadad de
solicitar apoyo en promover el consumo de un dieta balanceada.

2. Programar reunion con lideres comunitarios donde se comparta informacion
Importante sobre el consumo y comercializacion de Hongos Ostra.

3. Dar buen uso al documento entregado por la epesista y mejorarlo en caso
sea necesario incluyendo técnicas nuevas de produccion.

4. Velar por el buen uso y mantenimiento del médulo de produccion de hongos
ostra.

Paraje Barberena Cant6n Xajaxac Solola 09 de octubre de 2018

T g T Y

f! ] .é"i
i

Angéla /Cegilid Gonzales.
Directora del Establecimiento
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12. Asistente de Supervisor Educativo, Evelin Rebeca Bocel Ramirez.
Fecha
20-04-2018

13.Directora de EORM Paraje Barberena Canton Xajaxac,Solola, Angela
Cecilia Gonzales. Fecha 26-05-2018

14. Supervisor Educativo Lic. Victor Menchu Menchu. Fecha 24-04-2018

15.Técnico de campo Escuelas Saludables Lic. Carlos Meletz. Fecha 23-5-
2018
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Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad: Humanidades

Sede: Solola

Carrera: Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa
Carné: 199950718

Nombre: Marlina Gladys Janette Mogollon Lec

Plan general de Ejercicio Profesional Supervisado
1. Datos generales

Instituciébn avaladora: Supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El

Tablon Sololg,

Instituciébn avalada: Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barbera, Canton

Xajaxac, Solola.
Periodo de ejecucion: de abril a octubre 2018
Asesor: Oseas Moisés Lépez Garcia

2. Justificacion

El presente plan del ejercicio Profesional Supervisado, es la sistematizacion
generalizada de las etapas a desarrollar durante el periodo de tiempo
establecido. Con el propésito de enlistar las actividades a realizar en las
etapas del EPS. Al realizar adecuadamente los procesos estipulados en el
EPS, se obtendra el producto deseado, que beneficiara a la comunidad
educativa de Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barbera, Canton Xajaxac,

Solola.
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3. Objetivos
3.1 Objetivo general

Programar actividades generales de las etapas del Ejercicio Profesional

Supervisado, como base para los planes especificos.

3.2 Objetivos especificos

v' Realizar diagnostico contextual e institucional de la institucién
avaladora y avalada, para listara las carencias existentes en la

institucion.
v" Priorizar el problema haciendo uso de instrumentos de investigacion,

para la correcta toma de decisiones.

v' Argumentar adecuadamente la fundamentacién tedrica, que
respaldara la realizacion del proyecto, realizar acciones de

socializacion.

v' Entrega de proyecto a la comunidad educativa como producto del

estudio realizado en el EPS.
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Programacién de actividades

Realizar diagnostico contextual e

institucional de la institucion

avaladora y avalada, para listar las

carencias existentes en la

Producto: informe de diagndstico,

aprobado.

institucion.

TAREAS Productos Responsable | Cronograma por mes
Abril Mayo

Recabar Adquirir Epesista X | X|X|X[|X

informacion informacion con

importante en | datos actualizados.

oficina de la

Catastro

Municipal.

Analizar la Realizacion de Epesista

informacion informe contextual

recabada. e institucional

149




Priorizar el problema haciendo

uso de instrumentos de

investigacion, para la correcta

toma de decisiones.

Producto: elaboracion de plan de accion

TAREAS Productos Responsable | Cronograma por mes
Junio Julio

Listar Conocer las Epesista X[ X|X X[ X|X]|X

carencias necesidades de la

existentes institucion, y las

en la posibles

institucion. soluciones.

Argumentar adecuadamente la

fundamentacion teodrica, que

respaldara la realizacion del

proyecto, realizar acciones de

Producto: socializacion del proyecto con la

comunidad educativa.

socializacion.
TAREAS Productos Responsable | Cronograma por mes
Agosto Septiembre

Realizacion de | Produccion de Epesista XXX X[ X|X]|X
capacitaciones | Hongos Ostra. Directora

Docentes

Alumnos

Padres de

familia
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Entrega de proyecto a la

comunidad educativa como

producto del estudio realizado en

Producto: manual y médulo para su

produccién.

el EPS.
TAREAS Productos Responsable | Cronograma por mes
Octubre Noviembre
Demostraciéon | Degustacion de Epesista X XX X
de platillos platillos. Directora
elaborados Entrega de Docentes
con Hongos | manual y plan de | Alumnos
Ostra sostenibilidad. Padres de
familia

J

A
F. Marlina

4% )
Gladys

Ja

Epesista

/A
nette Mogolién Lec
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La Epesista de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion
Educativa, en la fase de diagnéstico, solicita para que contribuya a responder la

siguiente encuesta. La informacion brindada sera manejada de manera

confidencial.

1. ¢La Supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablon Solola,
cuenta con principios y valores establecidos?

Si

¢, Cuales?

No

US AC Universidad de San Carlos de Guatemala

*  TRICENTENARIA  Facultad de Humanidades, Sede Solola

Universiciad de San Carlos de Guabemala

2. ¢(En la actualidad existen otros procesos que realiza La Supervision
Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablon Solol4,

agencias nacionales e internacionales?

Si

¢, Cuales?

No

3. ¢Cuenta con fotos o videos de actividades realizadas durante los La
Supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 EI Tablén Solola,
desde el funcionamiento de la universidad. ?

Si

No
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. ¢La oficina, de la Supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablén
Solola, cuenta con estadistica de estudiantes inscritos y egresados desde
su fundacion a la fecha?

Si No

. ¢ La Supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablon Solola, existe
condicién contractual entre el usuario-institucion?

Si No

¢,Cuales?

. ¢La Supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 EI Tablén Solola,
cuenta con locales para uso especializado?

Si No

¢,Cuales?

. ¢La Supervisibn Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablén Solola,
cuenta con politicas de mantenimiento establecido?

Si No

¢, Cuales?

. ¢La Supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablon Solola, ha
participado en distintos eventos comunitarios?

Si No

¢, Cuales?
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9. ¢La Supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablon Solola, se
ha proyectado en programas de apoyo a instituciones especiales?

Si No

¢,Cuales?

10. ¢Cudl es la politica salarial que se maneja en La Supervision Educativa
Distrito Escolar 07-01-03 El Tablon Solola?

Fondos propios
Presupuesto del Estado
Presupuesto de la Universidad
Presupuesto municipal

Otros, especifique:

LI

ASANENENRN

11. ¢Los trabajadores de La Supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El
Tablén Solola recibe las prestaciones de ley?

Si No

¢, Cuales?

12. ;La Supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablon Solola
cuenta con presupuesto general y especifico?

Si No

13. ¢ La Supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablon Solola cuenta
con presupuesto propio en lo referente a cuentas por cobrar y pagar, asi
como la prevision de imprevistos y el acceso a créditos?

Si No

¢,Cual es la fuente de
ingreso?
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14. ¢ Dentro de la politica laboral de, La Supervision Educativa Distrito Escolar
07-01-03 El Tablén Solola se contempla el proceso para contratar al
personal asi como el perfil para los cargos?

Si No

¢, Cuales?

15. ¢ La Supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablén Solola recibe
capacitacion continua asi como oportunidad de crecimiento personal?

Si No

¢,Cuales?

16.¢,En el proceso administrativo de, existen algunos mecanismos de
comunicacién La Supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablén
Solola vy divulgacion?

Si No

¢Cual?

17.¢Dentro del proceso administrativo de, La Supervision Educativa Distrito
Escolar 07-01-03 El Tablon Solola existe un manual de procedimientos y
manual de puestos y funciones?

Si No

¢Cual?

18.¢En los procedimientos administrativos de La Supervision Educativa Distrito
Escolar 07-01-03 El Tablon Solola existe alguna legislaciéon concerniente a
la institucion y de condiciones éticas?

Si No

¢Cual?
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19. ¢La Supervision Educativa Distrito Escolar 07-01-03 El Tablén Solola se
manifiesta el ambiente institucional, considerando las condiciones laborales
por medio de?

Relaciones interpersonales

Liderazgo

Coherencia de mando

La toma de decisiones

Estilo de la direccion

Claridad de disposiciones y procedimientos
Trabajo en equipo

Compromiso

El sentido de pertenencia

Satisfaccion personal

Satisfaccion laboral

Posibilidad de desarrollo

Motivacién y reconocimiento

El tratamiento de conflictos

La cooperacion

La cultura de dialogo

Otros, especifique:

OO

NSNS N NN
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ANEXO



R1§Té\§ Univensidad de San Carlos de Guatemala
IR Gacultad de F idad

Guatemala, 06 de Noviembre 2017

Licenciado

OSEAS MOISES LOPEZ GARCIA
Asesor de EPS

Facultad de Humanidades
Presente

Atentamente se le informa que ha sido nombrado como ASESOR que debera
orientar y dictaminar sobre el trabajo de EPS (X) que ejecutara la estudiante

MARLINA GLADYS JANETTE MOGOLLON LEC
19950718

Previo a optar al grado de Licenciada en Pedagogia y Administracion Educativa.

C.C expediente
Archivo.

Educaciin Supeviar, Iucluyente y Froyectiva
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 24188602 24188610-20
2418 8000 ext. 85302 Fax: 85320
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AC  Univewidad de San Cartas de Guatemata

' TRICENTENARIA
D doSien

e i de Grasiaranty g EE t de }E ¥ [ £

Solola 11 de abril de 2018

Licenciado

Victor Miguel Menchi Mench( Supervisor
Distrito Escolar 07-01-03

Presente

Estimado Supervisor:

Atentamente le saludo y a la vez le informo que la Facultad de
Humanidades de la Universidad de San Carlos de Guatemala, con el objetivo de
participar en la solucién de los problemas educativos a nivel nacional, realiza el
Ejercicio Profesional Supervisado —EPS -, con los estudiantes de la carrera de
Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa. :

Por lo anterior, solicito autorice el Ejercicio Profesional Supervisado al estudiante
Marlina Gladys Janette Mogollon Lec, CUI 2294 20796 0701, Registro Académico
199950718, En la institucion que dirige.

El asesor —supervisor asignado realizara visitas, durante el desarrollo de las fases
del proyecto a realizar.

Deferentemente,

“ID Y ENSENAD A TODOS’

mygo/sdjda
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Of. No. 99-2018
Ref. CVMMM/erbr
Solola, 18 de Junio de 2018

Profa: Angela Gonzales y Gonzélez
Directora de la EORM, Paraje Barberena.
Presente.

Reciba un cordial saludo de parte de la Supervisiéon Educativa
deseandole toda clase de éxitos en su labor educativa.

El motivo de la presente es unicamente para hacer de su
conocimiento que la Epesista de la Universidad de San Carlos de
Guatemala Marlina Gladys Janette Mogollén Lec con ntimero de
Carné 199950718 estara realizando su proyecto en la institucion
avalada que consta de un Manual de Produccion de Hongos Ostra
con los nifios de Quinto y Sexto primaria, por lo cual se solicita sus
buenos oficios en colaborar en todo lo necesario solicitado por la
estudiante.

Sin otro particular me suscribo de usted.

Atentamente, ")

L | o
Lic. Victor l\l}gu_qupc u Menchu. .. ¢
Supervisor Educatjvo. W
Distrito escolar %- 1-03.

£
f

]

/
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Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades

Departamento de Pedagogia

Sede: Solola

Solola, 22 de mayo de 2018

Ingeniero
Andrés Iboy Chiroy
Alcalde Municipal de Solola

Atentamente me dirijo a usted deseandole éxitos en sus labores cotidianas.

Por medio de la presente, me identifico como Marlina Gladys Janette Mogollon
Lec estudiante de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion
Educativa de la Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de
Humanidades sede Solola, Carné No. 199950718, actualmente realizo el Ejercicio
Profesional Supervisado (EPS), en el proceso se contempla la realizacion de un
proyecto ambiental, para ello me enfoqué en la produccién de Hongos Ostra
dirigido a niflos de quinto y sexto grado primaria de la Escuela Oficial Rural Mixta
Paraje Barberena, Caserio Santa Rosa Aldea Xajaxac Solola. Acudiendo a sus
buenos oficios, SOLICITO asesoria por medio de la oficina de Recuperacion
Ambiental de la Municipalidad que usted dignamente dirige, por medio del
Técnico Agricola Celso Yaxén, para la realizacion de dicho proyecto.

Sin otro particular y en espera de una respuesta positiva a mi solicitud, de usig

Atentamente.

Epesista.

Facultad deH umanidades
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FINIQUITO

Por este medio hago constar que la epesista Marlina Gladys Janette Mogolion
Lec, estudiante de la Universidad de San Carlos de Guatemala de la carrera de
Licenciatura en Administracion Educativa, ha cumplido con la realizacion del
proyecto Produccién de Hongos Ostra con maestra, padres de familia y estudiantes
de quinto y sexto primaria extiendo el presente FINIQUITO, para que la epesista
pueda continuar con tramites que ella asi lo requiera.

Paraje Barberena Cantén Xajaxac Solola 09 de octubre de 2018

ef"iﬁ Gorizales
Directora del EStablecimiento
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WUSAC  Univewidad de San Cartes de Guatemala
/ TRICENTENARIA Foiilbinil ds Boimiidantos

ez’

Solola 18 de enero de 2019

Licenciado

Santos de Jesus Davila Aguilar, Director

Departamento de Extensién

Facultad de Humanidades

Presente

Hago de su conocimiento que el/la estudiante: Marlina Gladys Janette Mogoli6n Lec
De Licenciatura en: Pedagogia y Administracién Educativa

CUI: 2294207960701

Registro Académico (carné): 199950718

Direccién para recibir notificaciones: 3av. 7-20 zona 1 Barrio San Antonio, Solola.
No. de Teléfono: 55680275

Ha realizado informe final de EPS ( X) Tesis ()

En el periodo de: 19 de abril al 12 de noviembre de 2018

Titulado: “Manual de Produccién de Hongos Ostra para comunidad educativa de la

Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Barberena Cantén Xajaxac, Sololad”

Por lo que se dictamina favorablemente para que le sea nombrada COMISION

REVISORA.
>, 4
727 pebf ot
isés > Garcig
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SAC Univewidad de San Carles de Guatemala

'I;RICENTENARIA

Universidad do San Carfos do Gu o e
Facultad de Fumanidades

Guatemala, 8 de Febrero de 2019

Seﬁore§

COMITE REVISOR DE EPS
Facultad de Humanidades
Presente

Atentamente se les informa que han sido nombrados como miembros del Comité
Revisor que debera estudiar y dictaminar sobre el trabajo de EPS (X) presentado por
el estudiante:

Mogollén Lec Marlina Gladys Janette
199950718

Previo a optar al grado de Licenciado(a) En Pedagogia Y Administracién Educativa.
Titulo del trabajo: “MANUAL DE PRODUCCION DE HONGOS OSTRA PARA
COMUNIDAD EDUCATIVA DE LA ESCUELA OFICIAL RURAL MIXTA PARAJE
BARBERENA CANTON XAJAXAC, SOLOLA”.

Dicho comité debera rendir su dictamen en un periodo de tiempo que considere
conveniente no mayor de tres meses a partir de la presente fecha.

El Comité Revisor esta integrado por los siguientes profesionales:

ASESOR: Lic. Oseas Moises Lopez Garcia
REVISOR 1: Lic. Hember Roberto Herrera Giron
REVISOR 2: Lic. Juan Carlos Garcia Espinoza

£ / Mazariegos Biolis
Decano

C.C expediente
Archivo.

lucacidn Superion, Juelugente y Prayectiva
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
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USAC  Univewsidad de San Cartos de Guatemata

TRICENTENARIA

7 Uervorsiind g S Gt f; g! ! de ‘;E - l [

Guatemala, 09 de marzo de 2019

Licenciado

Santos de Jesus Davila Aguilar, Director

Departamento de Extensién

Facultad de Humanidades

Presente

Estimado Director:

Hacemos de su conocimiento que el /la estudiante: Marlina Gladys Janette Mogollén Lec
CUI: 2294 20796 0701

Registro Académico (carné): 199950718

Ha realizado las correcciones sugeridas al trabajo de

EPS (x) TESIS ()

Por lo anterior, se dictamina favorablemente para que se le asigne fecha de EXAMEN
PRIVADO

Lic. Juan Carlos Garcia Espinoza
REVISOR 2
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