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Resumen

El presente informe consta de varias actividades realizadas durante el Ejercicio
Profesional Supervisado por la estudiante Epesista, previo a optar el titulo de
Licenciada en Pedagogia y Administracion Educativa, dicho proyecto tiene como titulo:
Importancia de la salud fisicay emocional, dirigido a estudiantes del 1ro basico,
del Instituto Nacional de Educacion Bésica, Caserio La Central, municipio de

Malacatan, departamento de San Marcos.

Al tener conocimientos de la importancia que requiere al tener una perfecta salud fisica
y emocional, los jovenes sabran que para ello es necesario también gozar de una
perfecta salud fisica, realizar rutinas de ejercicios, como correr, ejercitar, etc. Las dos
van de la mano, La adolescencia es, en efecto un tiempo de transicion y cambio, pero
los cambios de conducta serios, dramaticos o abruptos pueden ser indicadores de

problemas de salud emocional graves.

La importancia de la actividad fisica no es facil de resumir ya que, cada dia, se
descubren nuevos beneficios que aportara a la salud, La sociedad de hoy en dia esta
cayendo peligrosamente en un estilo de vida mas sedentario, por lo que hay necesidad

de aumentar el nivel de actividad diaria.

El ejercicio no tiene que ser algo aburrido ni debe ser un sufrimiento diario, debe ser

algo que se disfrute y que ayude a aumentar el estado de animo, dia a dia.



Introduccion

El presente informe es el resultado del ejercicio profesional supervisado de la carrera
de la licenciatura en pedagogia y administracion educativa, dicho proyecto se realizé
en el Caserio La Central del municipio de Malacatan, departamento de San Marcos el
cual fue realizado en seis capitulos.

Capitulo | Estudio contextual: se desarrolld el estudio contextual haciendo uso de la
técnica de la observacion, donde se recopilaron datos a través de los instrumentos
matriz FODA. También contiene informacién de la institucién avaladora y la institucién
avalada, su vision, mision, objetivos, metas y politicas, y el listado de carencias
destacadas. Se dio priorizacién a un aporte de una guia sobre: Importancia de la salud
fisica y emocional |, en el cual se elabor6 para dar solucion al problema encontrado en
el Instituto Nacional de educacién Basica, caserio la central, municipio de Malacatan,
departamento de San Marcos.

Capitulo 1l Fundamentacion Tedrica: Se describen una serie de temas producto de la
investigacion bibliogréafica sobre el tema del proyecto, en la cual constituyen en la base
cientifica legal del proyecto, en donde se explica de parte del autor y de los autores
investigados todas las definiciones y los conceptos relacionados para un mejor
conocimiento.

Capitulo Il Plan de accion de la intervencion: describe el titulo del proyecto, el
problema y solucién seleccionada, asi como una breve descripcién del proyecto,
justificacion, objetivos metas, beneficiarios, presupuesto y cronograma de ejecucion
del proyecto.

Capitulo IV Ejecucion y sistematizacion de experiencias: se hace énfasis en los
principales aspectos de ejecucion del proyecto, actividades realizadas, todas las
experiencias vividas durante el transcurso de la ejecucion del proyecto: Guia
importancia de la salud fisica y emocional, dirigido a estudiantes del 1ro basico, del
Instituto Nacional de Educacion Bésica, Caserio La Central, municipio de Malacatén,
departamento de San Marcos.

Capitulo V Proceso de evaluacion: contiene el proceso de evaluacion de cada una de
las fases del proyecto, de su ejecucién, conclusiones, recomendaciones y bibliografia
utilizada como apoyo en las etapas de gestion alcanzando de esa forma la meta
trazada.

Capitulo VI Voluntariado: consiste en un aporte personal del Epesista, donde se
describe a detalle las actividades que se realizaron para la plantacion de 600 arbolitos
en beneficio del municipio de San Pablo, departamento de san marcos.

Y al finalizar se contienen los anexos con todas las copias de los documentos que
fueron elaborados y obtenidos durante diferentes gestiones que el Epesista ha
realizado durante el trabajo realizado.



Capitulo |
Diagnostico

1.1 Contexto
1.1.1 Contexto geografico

El municipio de Malacatan limita al norte con el municipio de Tajumulco y San Marcos
-San Marcos-, al este con el municipio de San Pablo, El Rodeo y Catarina -San Marcos-

, al sur con el municipio de Ayutla -San Marcos- y al oeste con la Republica de México.

Esta localizado en la latitud 14° 54" 30"y en la longitud 92° 03' 45". Tiene una extension
territorial de 204 Kms2 y se encuentra a una altura de 390 metros sobre el nivel del

mar (msnm); por lo mismo, su clima es calido.

1.1.2 Aspecto Social

En el municipio el idioma que predomina es el Espafiol o Castellano, en algunas
comunidades hablan muy poco el idioma Mam, porgue son personas que han llegado

a radicarse al municipio, sin poderlas cuantificar actualmente.

Las costumbres mas identificadas son las siguientes: La Feria titular que se celebra
del 9 al 14 de Diciembre en honor a la patrona del pueblo, la Virgen Martir de Santa
Lucia, donde se realizan eventos sociales, deportivos, religiosos, culturales e
importantes transacciones comerciales de caracter internacional, entre guatemaltecos

y mexicanos.

También se celebran las fiestas de los cantones Barrios, Morazan. San Miguel y San

Sebastian, con bailes regionales de los Moros, del Torito y de la Conquista.

Dentro de las tradiciones religiosas estan: la celebracion del Dia de los Santos, donde
los habitantes del municipio visitan el cementerio general de la Cabecera llevando
flores, coronas y veladoras para adornar los panteones. La actividad se complementa
con instalar juegos mecanicos (ruedas).

Fuente: Supervision Educativa 1215.6

Malacatan San Marcos



La celebracion de La Semana Santa con diversas procesiones y el Miércoles Santo
sacan a varios "Judas" que recorren la ciudad, pidiendo pan y dinero, bailandolos por
calles y avenidas siempre acompafiados de la Marimba nuestro instrumento nacional.
Durante la Semana Santa algunos acostumbran viajar a las playas en dias de

recreacion.

1.1.3 Aspecto Histérico.

El municipio de Malacatan anteriormente era conocido como Santa Lucia Malacatan
por ser la Virgen Santa Lucia, patrona del lugar. Actualmente, se ha oficializado el

nombre geografico de Malacatan.

El nombre deriva de la lengua Nahuatl Malacatan: que significa huso para hilar (el
cual es un instrumento primitivo del indigena para elaborar hilos) y tlan: lugar o
proximidad, es decir: “Lugar Junto a los Malacates”. Segun el escritor e historiador
Francisco Fuentes y Guzman Malacatan deriva de la voz mam Jiguejal. EI malacate
es un eje que gira con la devanadera, la cual se utiliza para preparar los hilos que se

emplean en los tejidos elaborados en telares de pie y de cintura.

Por acuerdo gobernativo del 16 de Diciembre de 1886 se suprimio la Municipalidad
Indigena y se eligié una Municipalidad mixta conformada por un alcalde, un regidor, un

sindico y el secretario.

En el Acuerdo Gubernativo del 01 de Diciembre de 1909, el Presidente Constitucional
de la Republica, ACUERDA: que para un mejor servicio, se suprima la municipalidad
de Malacatan en el juzgado municipal, de conformidad con la ley respectiva. El jefe

politico de aquel departamento dictd sus érdenes a fin de cumplir esta disposicion.

Fuente: Supervision Educativa 1215.6

Malacatan, San Marcos



No se localiza el acuerdo donde se menciona que el 18 de octubre de 1902 se inserta
el titulo de terreno municipal. Posteriormente, la cabecera municipal fue elevada a
categoria de Ciudad, por acuerdo Gubernativo del 26 de junio de 1952, tomando en
consideracion su creciente importancia econdmica y comercial, ya que en esa época
la principal produccion agricola estaba en las fincas de café, le seguian el cultivo de la
cafia de azlcar, los cereales y en pequefia escala de produccion, las fabricas de capas

de hule y de pelotas.

1.1.4 Aspecto Econémico

Su produccién agropecuaria incluye como su principal producto agricola el café;

ademas maiz, frijol y chile. Su produccién artesanal incluye capas y pelotas de hule.

1.1.5 Aspecto Politico

El concejo municipal se integra con el alcalde, los sindicos y concejales, electos
directamente por sufragio universal y secreto para un periodo de cuatro afos,

pudiendo ser reelectos.

Existen también las Alcaldias Auxiliares, los Comités Comunitarios de Desarrollo
(COCODE), el Comité Municipal del Desarrollo (COMUDE), las asociaciones culturales
y las comisiones de trabajo. Los alcaldes auxiliares son elegidos por las comunidades
de acuerdo a sus principios y tradiciones, y se reunen con el alcalde municipal el primer
domingo de cada mes, mientras que los Comités Comunitarios de Desarrollo y el
Comité Municipal de Desarrollo organizan y facilitan la participacion de las
comunidades priorizando necesidades y problemas.

1.1.6 Aspecto Filosofico

La poblacién del municipio es eminentemente religiosa, dando espacio a varias
organizaciones religiosas, tales como: catélicas, evangélicas y mormonas, a las cuales

asisten los habitantes, segun sea su creencia religiosa.

Fuente: Supervision Educativa 1215.6

Malacatan, San Marcos



1.1.7 Aspecto de competitividad

Hay varios centros educativos los cuales apoyan con la educacion del municipio en

nivel primario, basico y diversificado.

1.1.8 Listade Carencias
e Los drenajes colapsan en algunos sectores.
e Las calles se encuentran en mal estado.
1.2 Andélisis de la Institucion avaladora
1.2.1 Nombre de lainstitucion
Supervision Educativa Malacatan, San Marcos.
1.2.2 Servicio que presta

Atencion a la Administracion y Docencia educativa.

1.2.3 Ubicacion Geogréfica

22, Calle entre 2da. y 3era. Av. 2-49, Col. El Maestro Z. 1, Malacatan.

1.2.4 Visién

“Todas las acciones se enmarcan en un modelo de gestidn, eficaz, eficiente e
inspirado en principios y valores éticos para atender a la poblacion escolar del
departamento, en condiciones técnicas, fisicas y pedagogicas adecuadas, que le
preparen para la vida y el trabajo productivo. Ser una institucién modelo que fomente
la excelencia del servicio educativo, asi como el fortalecimiento de las relaciones

Inter.-institucionales en nuestro departamento”.

Fuente: Supervision Educativa 1215.6

Malacatan San Marcos



1.25 Mision

“La Direccién Departamental de Educacion de San Marcos es el organo que, bajo la
rectoria y autoridad superior del Ministro de Educacion, se encarga de planificar,
dirigir, ejecutar y evaluar las acciones educativas del departamento de San Marcos.

Administrativamente, estd a cargo de un Director y tres subdirectores.”.

1.2.6 Politicas

s “Justicia social a través de equidad educativa y permanencia escolar Avanzar
hacia una educacion de calidad

% Velar por que se dé la educacion de acuerdo con las exigencias del ministerio de
educacion.

+ Fortalecer la educacion bilingte intercultural™

1.2.7 Objetivos

1.2.7.1 Objetivo General
Coordinar la ejecucién de las politicas, programas y estrategias educativas

nacionales del MINEDUC, en adaptaciéon a las caracteristicas del contexto

departamental.

1.2.7.2 Objetivos Especificos
% Promover una eficiente y cordial relacién entre los miembros de la comunidad

educativa.
% Mejorar la calidad y ampliar la cobertura del Sistema Educativo en su ambito

territorial, planificando la ejecucion de programas y proyectos.

Fuente: Supervision Educativa 1215.6

Malacatan San Marcos



«» Promover la creacién de nuevas alternativas destinadas a la satisfaccion de

necesidades y problemas educativos.

1.2.8 Metas

+ Realiza funciones directivas y de ejecucion de politicas y estrategias educativas

emanadas del Ministro de Educacion, para lograr el desarrollo educativo del

departamento de San Marcos.

1.2.9 Estructura organizacional

DIDEDUC

CTA.
1215.02

ESTABLECIMIENTOS
EDUCATIVOS

DIRECTORES

PADRES DE FAMILIA

PERSONAL
DOCENTE

PERSONAL
OPERATIVO




Fuente: Supervision Educativa 1215.6

Malacatan San Marcos

1.2.10 Recursos humanos

¢+ Director departamental de Educacion.

s Jefe técnico pedagdgico.

% Jefe de Desarrollo y apoyo tecnolégico.

« Jefe de servicios generales.

« Jefe de Recursos Humanos Administrativos.
% Asesoria juridica.

+« Auditoria interna.

% Informatica.

%+ Seccion financiera

+ Contabilidad.

«+ Sub director administrativo financiero

1.2.11 Desarrollo Histérico

Las oficinas administrativas de educacion del municipio de Malacatan se denominaban
Nucleos, segun consta en el libro de actas No. 2 del afio 1963(No se encontr6 libro de
actas No.1) aparece como Director de Nucleo No. 58, El Profesor Isidro Rodriguez

Callejas segun Acta No. 1 de noviembre de 1963 (No aparece fecha).

Acta No. 5, de fecha 27 de octubre de 1964 toma posesion el Profesor Federico

Morales Pivaral como Director de Nucleo No. 58.

Acta No. 16 de fecha 21 de abril de 1965 toma posesion como Supervisor Técnico de
Distrito No.57 el Profesor Moisés Belisario Cabrera Samayoa segun Resolucion 679
de la Direccion de Desarrollo Social.

Educativo Rural. La Supervision Técnica de Distrito No.57 de fecha 30 de septiembre
de 1965, se traslado la sede al municipio de San José El Rodeo el Profesor Alejandro
Coloma inicia en forma interina el cargo de Supervisor de Distrito No.57, entregando
el ‘puesto el 2 de enero de 1969 al profesor Guillermo Fuentes quien se desempefiara

interinamente, segun Acta NO. 92-69.



http://www.mineduc.gob.gt/SanMarcos/

Supervisién Educativa 1215.6, Malacatan, San Marcos

Segun libro de Actas No. 3,el 2 de enero de 1969 toma posesion el profesor José Luis
Cabrera en el municipio de El Rodeo, como se anoto, era sede del municipio de
Malacatan. Segun Acta No.7 de fecha 8 de febrero de 1971 asume el cargo como
Supervisora de Distrito Escolar 64 la Sefiora Natalia L. de Chang hasta el 3 de enero
del 1977.

El 15 de abril de 1977 en Acta No. 32, toma posesion el Profesor Macedonio Serech
como Supervisor del Distrito Escolar No.64, registrando la historia que la supervision
educativa por requerimiento a las necesidades institucionales, asi mismo, para que
también atienda la Supervision Escolar No. 65 del municipio de Pajapita, durando en

el cargo nueve meses.

Acta No. 47 de fecha 10 de enero de 1976 toma posesion como Supervisor de Distrito
No.64 el Profesor Baudilio Martinez Lopez. Dejo el cargo el 15 de enero de 1979,

segun Acta No. 68.

El 16 de enero de 1979, en Acta No.70 toma posesion como Supervisor de Distrito
No0.64 el Profesor José Samuel Barrios de Ledn, debido a la violencia imperante en
esa época, el profesor es asesinado el 1 de septiembre de 1981. El 1 de septiembre
de 1981, Acta No. 52 toma posesion del Distrito Escolar 64 el Profesor Felipe Nery
Roldan.

En el libro de actas No. 4 Distrito No. 64, Acta 73 — 82 de fecha 11 de mayo de 1982,
toma posesion la profesora Carlile Maldonado de Nowell como Supervisora de

Educacién.

Libros de Actas No.5, Acta No. 4-83 del 19 de agosto de 1983, entreg0 el cargo la
profesora Carlile Maldonado de Nowell al profesor Francisco Antonio Colindres Pérez
de quien no se encontrd registro de entrega al cargo. Acta 28-85 de 17 de junio de
1985, inicia funciones en forma interina el Profesor Carlos Guzman Shaldi, al 2 de julio
del mismo afio, tomando posesion en éste mismo documento la Profesora Natalia L.

de Chang.
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En el libro de Actas No. 12, aparecen documentos que registran la toma de posesion
y entrega del cargo. El 17 de junio de 1985 inicia funciones el Supervisor Interino
Profesor Carlos Guzméan Shaul segun consta en el Acta 28-85 entregando el cargo el
2 de julio de 1985 a la Profesora Natalia L. de Chang.

Acta No0.01-92 de fecha 2 de septiembre de 1992 toma posesion el PEM. Heberto
Roblero Galvez, como Supervisor Educativo en sustitucion de la profesora Natalia L.
Chang.

Libro de actas No. 11, Acta No.41 de fecha 30 de noviembre de 1989, entrega el cargo
la Profesora Natalia L..de Chang. Segun Acta No. 2 del 12 de enero de 1990 toma
posesion la Profesora Magdalena Mérida de Morales como Coordinadora Técnica
Educativa de Distrito No.64, que luego pasé a denominarse Coordinacidén
Administrativa de Educacion Sector 06-12-13; entregando el cargo el 9 de octubre de
1991 como consta en el Acta No.75. En ésta acta toma posesiéon nuevamente la

Profesora Natalia L. de Chang como Coordinadora Administrativa de Educacion.

Libro de actas No. 12 documento No. 01-92 del 2 de septiembre de 1992 asume como
Supervisor Educativo el PEM. Everto Roblero Géalvez, en sustitucion de la Profesora
Natalia L. de Chang, ademas, se deja constancia que la Supervisién Educativa cambia

de nomenclatura, quedando as:

Coordinacion Administrativa de Educacion No. 96-72.

Acta No. 56-93 Toma posesion en tanto la Coordinacion

Departamental emita Resolucion el PEM. Jorge Edmundo Almengor Distrito
Escolar 96-73, asume temporalmente la vacante del PEM Roblero Galvez, el
16 de agosto de 1993.

A partir del 3 de enero de 1994 por la necesidad institucional se implementa otra
Supervision de Educaciéon, quedando establecidas dos oficinas administrativas de
educacion, a cargo de: el PEM. Jorge Edmundo Almengor Barrios y el PEM. Everto
Roblero Galvez.
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Acta No. 76-94, de fecha 8 de febrero de 1994, toma posesidbn como Supervisor
Educativo No. 96-72 el PEM. Pedro Octavio Lopez Mejia.

Acta No. 120-94, de fecha 22 de julio de 1994; toman posesidbn como Asistente
Profesional Ill, Capacitador Técnico Pedagdgico, el PEM. Edwin Manuel Mérida Viau

y el PEM. Rodolfo Mario Fuentes Navarro.

Libro de actas No. 14, documento No. 21-97, del 7 de mayo d 1997, asume el cargo
como Supervisor Educativo Distrito 96-72 el PEM. Edmundo Alberto Camacho Leal,
en calidad de Comisionado para que atienda durante tres dias de cada semana Sector
Centro Norte de Malacatan y Zona Costera de Tajumulco, por necesidad institucional;

ademas, el PEM Pedro Octavio Lopez Mejia entrega el cargo.

Acta No. 32-97 de fecha 15 de julio de 1997 entrega el cargo el Licenciado Everto
Roblero Gélvez, es. importante anotar que el Lic. Roblero Galvez, en varias
oportunidades solicitod licencia, por desempefiar otros puestos en la administracion

publica.

Acta No. 37-97 toma posesion en forma interina el PEM. William René Paz Monzén
como Supervisor Educativo del Distrito No. 96-72, entregando el cargo el 28 de enero

de 1998 segun Acta No. 75-98 a la Secretaria Marili Cardona.

Libro de actas No. 15, Acta 01-98 del 13 de abril de 1998, aparecen registros de
funciones de Supervisor Educativo del Distrito 96-72 del Lic. Enrique Santiago Diaz

Lainez.

Acta No. 10-98 de fecha 15 de mayo de 1998, toma posesion el PEM. Angel Dionel
Barrios LoOpez, para hacerse cargo del sector de Tajumulco, que se desliga

administrativamente del municipio de Malacatan.

Acta No. 04-99 de fecha 25 de enero de 1999 entrega el cargo el Lic. Enrique Santiago
Diaz Lainez al Lic. Edwin Manuel Mérida Viau, que de acuerdo a la nueva estructura

ocupara el puesto de Coordinador Técnico Administrativo No. 1215.1.

10
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Acta No. 36-99 del 10 de junio de 1999, aparecen los primeros registros de la
reorganizacion administrativa credndose las Coordinaciones Técnicas Administrativas
de los Sectores No 1215.1/2/3/ y 4 que corresponden a: Lic. Edwin Manuel Mérida
Viau, PEM. Rodolfo Fuentes, PEM. Oscar Leonel Orozco Monzon y PEM. Angel Dionel
Barrios LOpez; para la zona costera de Tajumulco la Supervisora Educativa 1209.3,
PEM. Marleny Carredano Garcia y el PEM. Antulio Escobar Cardenas, designado
como administrador zonal (A.Z. No. 008) que tendra a su cargo los municipios de

Malacatan, Catarina, San Pablo y Zona Costera de Tajumulco.

Libro de actas No. 16, Acta No. 7-2002 de fecha 21 de enero de 2002 hace entrega
del cargo de Coordinador Técnico Administrativo 1215.1 el Lic. Edwin Manuel Mérida

Viau a la PEM Marleny Carredano de Garcia.

Libro de actas No. 19, Acta No. 13-2004, de fecha 6 de febrero de 2004, entrega el
cargo del Sector 1215.2 la Licda. Marleny Carredano de Garcia, al PEM. Rodolfo Mario
Fuentes Navarro, no asi el Sector 1215.1; ademas, en este documento se menciona
al Lic. Oswaldo Adelso Lopez Méndez como responsable de la Coordinacién Técnico

Administrativa 1215.2 no habiendo registro de la toma de posesion.

Acta 15-2004, del 19 de febrero de 2004, toma posesion el Lic. Juan Carlos Lopez
Navarro de la Coordinacion Técnica Administrativa 1215.1, municipio de Malacatan en
sustitucion de la Licda. Marleny Carredano de Garcia.

Libro de actas No. 20, Acta No. 8-2005, de fecha 4 de julio de 2005, aparecen haciendo
funciones de Coordinadores Técnicos Administrativos los profesionales: Lic. Juan
Carlos Lopez Navarro Sector 1215.1 Area Urbana, PEM. Rodolfo Mario Fuentes
Navarro Sector 1215.2, PEM. Oscar Leonel Orozco Monzon Sector 1215.3, Lic. Luis

Emilio Ledn Calvillo Sector 1215.4 y Lic. Angel Dionel Barrios Lépez Sector 1215.5

http://www.mineduc.gob.gt/SanMarcos/

Supervisién Educativa 1215.6, Malacatan, San Marcos
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En el aflo 2005 el Lic. Edwin Manuel Mérida Viau se hizo cargo de la Coordinacion
Técnica Administrativa 1215.6 recibiendo Centros Educativos del area Rural por parte
del Lic. Rodolfo Mario Fuentes Navarro y PEM Oscar Leonel Orozco Monzén. En el
afio 2006 se hizo cargo del sector 1215.6 el Lic. Pedro Danilo Munguia Mérida, por

renuncia del Lic. Mérida Viau.

En febrero del 2006 el Lic. Juan Carlos Lépez Navarro se traslada para la Direccidon
Departamental de Educacién, dejando en su lugar en el sector 1215.1 al Lic. Luis
Emilio Ledn Calvillo y Lic. Angel Dionel Barrios Lépez quien se hace cargo del ciclo
diversificado hasta la fecha del afio 2012 ha venido laborando Ininterrumpidamente,
con los niveles Preprimaria, Primaria, Primaria Adultos, y Bésicos Oficiales. En el
afio 2011 se genera un nuevo sector 1215.7 a cargo del Lic. Milton Constantino Girén
Montiel, haciéndose cargo del Nivel Medio Ciclo Basico privado y en el 2012 abre
nuevo sector 1215.8 del Profesor Weimer Navarro, quién se hace cargo de las los
Institutos Nacionales de Telesecundarias. 2014 los supervisores son los siguientes:
Lic. Luis Emilio Leon Calvillo cubre sector 1215.1, Lic. Rodolfo Mario Fuentes Navarro
cubre el sector 1215.2, PEM Oscar Leonel Orozco Monzon, CUBRE Sector 1215.3,
Lic. Angel Dionel Barrios Lopez, Cubre el sector 1215.4, Lic. Pedro Danilo Munguia
Mérida, cubre el sector 1215.5 y el Lic. Milton Constantino Gir6n Montiel cubre el sector

1215.6. y Lic Arturo Gamaliel Barrios Tuells Supervisor Educativo sector 1215.7.

1.2.12 Actividades

v' Atender las demandas que tiene una oficina administrativa para recibir
audiencias

v' Atender problemas que plantean los directores para darles la asesoria mas
adecuada

v' Atender actividades en quejas o problemas de los docentes y se les orienta en
la busqueda de soluciones que favorezca.

http://www.mineduc.gob.gt/SanMarcos/
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1.2.13 Lista de carencias

v Falta de actualizacién en el area tecnoldgica por parte del personal que labora en
la Institucion.

No cuentan con personal suficiente.

Insuficiente espacio de trabajo.

No tiene edificio propio

El edificio estd en mal estado.

No cuenta con agua potable.

El edificio estéd en mal estado.

No cuenta con mobiliario y equipo adecuado.

No cuenta con una biblioteca.

NSNS

No cuenta con oficina de recepcion.

http://www.mineduc.gob.gt/SanMarcos/
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1.3 Anadlisis de la Institucion avalada

1.3.1 Identidad institucional

1.3.2 Nombre de lainstitucion

Instituto Nacional de Educacion Basica Caserio la Central, Municipio de Malacatan,
Departamento de San marcos.

1.3.3 Servicio que presta

Educacion Basica.

1.3.4 Ubicacion Geogréafica

Caserio la Central, Municipio de Malacatan, departamento de San Marcos.

1.3.5 Visién

Es una Institucion Educativa transparente, participativa que contribuya a la formacion
integral de nifias y nifios de la comunidad, brinda servicios educativos de calidad y
acorde con los valores tradiciones y costumbres de la poblacién formando estudiantes
académicamente competentes con conciencia moral civica ambiental en una nacion

multicultural intercultural y plurilinglie para el desarrollo sostenible de la region.

1.3.6 Misién

Somos una Institucion Educativa de excelencia académica que asegura una formacion
que ofrece una formacién integral propiciando el trabajo planificado y coordinado en
equipo empleando metodologias activas orientadas hacia la participacion del
educando en la participacion de sus aprendizajes cuyo propésito es formar seres
humanos responsables con su entorno basados en el respeto honestidad y solidaridad

fomentando la cultura y el trabajo en equipo.

1.3.7 Politicas

« Cumplir con leyes y normas vigentes por el MINEDUC.
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¢ Autorizar gastos para una actividad.

1.3.8 Objetivos
1.3.8.1 Objetivo General

Brindar una educacion de calidad en nivel basico como lo estipula la Ley de Educacion

nacional decreto 12-91.
1.3.8.2 Objetivos Especificos

Preparar Estudiantes con moral y académicamente para que puedan enfrentar

situaciones futuras en su vida estudiantil, como lo establece la ley arriba mencionada.

1.3.9 Metas

Fomentar e inculcar valores morales, éticos, religiosos y sociales para obtener una

educacién de calidad, de cultura de paz con las personas que convive.

1.3.10 Estructura Organizacional
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ORGANIGRAMA DEL INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION BASICA

CASERIO LA CENTRAL

MINISTERIO DE EDUCACION

N\

DIRECCION DEPARTAMENTAL

N

COORDINADOR TECNICO
ADMINISTRATIVO

N

DIRECTOR

\
\

CLAUSTRO DE CATEDRATICOS

PERSONAL DE LIMPIEZA

N\

ALUMNOS
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1.3.11 Recursos humanos

++ Director
% Profesores

< Alumnos
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++ Personal Administrativo

1.3.11.1 Recursos materiales

%  Lapiceros

X/
°e

Pizarras

X/
°e

Marcadores

<  Escritorios

1.3.11.2 Recursos financieros

Por parte del MINEDUC

1.3.12 Desarrollo Historico

Su inicio surgié de la necesidad de tener un instituto del de la comunidad ya que afios
atras habia que viajar lejos para seguir la educacion basica, lo cual perjudicaba en
gran manera al alumnado, teniendo ellos que arriesgarse a cruzar el rio con el miedo
de ahogarse en sus cauces. Nacio6 asi la idea de los vecinos de tener un instituto en la
Aldea , la cual comenzo6 a funcionar en el mes de Enero del afio 1996 como Instituto
mixto basico cooperativa .Funcionando asi en las instalaciones de la Escuela Oficial
Rural Mixta de la misma comunidad es decir la Escuela primaria con la ayuda de

todos los vecinos y hora funciona como Instituto Nacional de Educacion basica .

- Area de concentracién educativa:

La distancia que recorren los jovenes y sefioritas para poder llegar al instituto es
variada ya que algunos son de diferentes aldeas cercanas y se trasportan en sus
propios vehiculos y otros caminan para llegar a €l pero la mayoria de estudiantes son

de la misma Aldea.
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- Escolaridad del grupo familiar:

Hay un bajo porcentaje de padres y madres de familia que no saben leer ni escribir,
es decir, son analfabetos ya que del 20% de las familias, solo el 98% aprobaron el
tercer grado o sexto grado de educacion primaria quedando asi el 80% sin educacion,
dificultando la orientacién del padre de familia en lo que a educacion se refiere a sus

hijos.

1.2 PRESENTACION DE LOS DATOS GENERALES

A) Numero y fecha de la resolucién que autorizan el funcionamiento

Resolucién No. 177-2014 AMS/UDA/amd-A Direccién Departamental de Educacion,
San Marcos.

B) Niveles y servicios educativos

En este momento cuenta con el nivel de educacién basica completa de primero a
tercero grado de educacion béasica. Con el Caodigo No. 1215- 0111-45

C) Niveles y Servicios que se estan solicitando:

Los servicios que se estan solicitando es la llegada de un diversificado. Y docentes
que elaboren en el mismo

1.3.13 Los usuarios

Los estudiantes llegan del caserio y de las aldeas del municipio de Malacatan.

1.3.14 Infraestructura

El Instituto cuenta con infraestructura propia.

1.3.15 Proyecto Social

El Instituto imparte educacion basica de forma gratuita para la poblacion que pertenece

al municipio de Malacatan.
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1.3.16 Finanzas

Brindados por el Ministerio de Educacion de Guatemala.

1.3.17 Politica Laboral

Cumplir con leyes y normas vigentes por el MINEDUC.

1.3.18 Administracién

Se encuentra administrado por un Director, un subdirector y auxiliares administrativos

y personal docente.
1.3.19 El ambiente Institucional.
Sin Evidencia.
1.4 Listade carencias o necesidades
v" No cuentan con una guia sobre: Importancia de la salud fisica y emocional.
v Aulas del establecimiento en mal estado.
v" No hay biblioteca dentro del establecimiento.
v’ Carencia de material didactico Audiovisual.
v No cuenta con un botiquin de primeros auxilios.
v No cuenta con un edificio propio.
v" No existe area verde.
v’ El edificio no reldne las condiciones para dar clases.
v" No hay personal suficiente para cubrir los grados.

v No cuenta con iluminacion.

1.5 Problematizacién de las carencias
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Carencia

Problematica

No cuenta con una guia sobre:
Importancia de salud fisica y emocional.

¢, Como lograr que el establecimiento
cuente con una guia, sobre la
Importancia de la salud fisica 'y
emocional, y asi le den solucién al
problema?

Aulas del establecimiento en mal
estado.

¢, Como poder lograr que las aulas
tengan un mejor estado.

No hay biblioteca dentro del
establecimiento.

¢, Como lograr que exista una biblioteca
en el centro educativo?

Carencia de material didactico
audiovisual.

¢, Como poder obtener material didactico
audiovisual?

No cuenta con un botiquin de primeros
auxilio.

¢, Como poder obtener un botiquin de
primeros auxilios?

No cuenta con un edificio propio.

¢, Como lograr un edificio propio?

No existe area verde

¢, Como poder tener area verde?

El edificio no retne las condiciones para
dar clases.

¢, Como lograr las condiciones
necesarias para dar clases?

No hay personal suficiente para cubrir
los grados

¢, Como logar cubrir esos espacios de
personal insuficientes?

No cuenta con iluminacion.

¢, Como obtener una iluminacion en el
aula?
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Problema (pregunta)

Hipotesis accion

¢, Como lograr que los jévenes no sufran
problemas fisicos y emocionales?

Si se elabora una guia sobre la
importancia fisica y emocional entonces
los estudiantes evitaran sufrir problemas
fisicos y emocionales.

¢,Como poder lograr que las aulas
tengan un mejor estado?

Si, se realiza la gestion a las
autoridades competentes entonces se
dara solucion a las aulas que estan en
mal estado.

¢, Como lograr que exista una biblioteca
en el centro educativo?

Si, se gestiona a las autoridades
municipales, la biblioteca entonces
contariamos con una biblioteca.

¢, Como poder obtener material didactico
audiovisual?

Si, se solicita a los padres de familia su
colaboracidon entonces contariamos con
material didactico audiovisual

¢Como poder obtener un botiquin de
primeros auxilios?

Si se solicita a los alumnos su
colaboracion, entonces contaremos con
un botiquin de primeros auxilios.

¢, Cémo lograr un edificio propio?

Si se gestiona el edificio escolar al
Mineduc, entonces contara con edificio
propio.

¢, Como poder tener area verde?

Si se le habla a wuna persona
profesional, entonces se contard con
area verde en el Instituto.

¢,Como lograr las  condiciones
necesarias para dar clases?

Si, se solicita al cocode la ayuda para
mejorar las condiciones del aula,
entonces se contard con un ambiente
agradable.

¢, Como lograr cubrir esos espacios de
personal insuficientes?

Si se solicita a la direccién
Departamental el contrato de maestros,
entonces se contara con un ambiente
agradable.

¢, Como obtener una iluminacion en el
aula?

Si se cuenta con la ayuda de los padres
de familia entonces se contara con la
iluminacion.
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1.5.1 Problema Priorizado

v" No cuentan con una guia sobre: Importancia de Salud fisica y emocional en

los estudiantes.

1.5.2 Hipotesis Accidn.

Si se realiza una guia sobre: La Importancia de la salud fisica y emocional, dirigido a
los estudiantes de 1ro basico del Instituto Nacional de Educacion Basica, Caserio La
Central, municipio de Malacatan, departamento de San Marcos. ENTONCES los
estudiantes tendran una guia para mejorar su estado fisico y emocional para poder
rendir mejor en sus estudios y tener una educacion de calidad, y darle solucién a los

problemas encontrados.

1.5.3 Analisis de Viabilidad y Factibilidad

Indicadores Si No

¢ Se cuenta con la ayuda necesaria para realizar el proyecto? X

¢ El personal de la escuela se compromete a dar seguimiento al X
proyecto?

¢ El proyecto es importante para la escuela y la comunidad?

¢ El proyecto se adapta a las politicas de la comunidad?

¢El proyecto se adapta a las politicas de la Facultad de
Humanidades?

¢, El proyecto responde a las expectativas de la comunidad?

¢Se cuenta con los recursos materiales e insumos adecuados
para la ejecucion del proyecto?

¢, Se tiene definido los alcances del proyecto? X
¢ Se tiene autorizacion de todas las instancias para realizar el X
proyecto?

¢, El proceso beneficia a los estudiantes y comunidad? X
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1.6 Selecciéon del Problema

No cuentan con una guia sobre la importancia de salud fisica y emocional en los

jovenes.

1.6.1 Solucién ala propuesta

Realizar una guia estudiantil de 1ro basico sobre: la Importancia de la salud fisica y
emocional dirigido a los estudiantes del instituto Nacional de Educacién Bésica,

Caserio La Central, municipio de Malacatan, departamento de San Marcos.

1.7 Descripcion por indicadores del problema

PROBLEMAS Priorizacion|PriorizacionPriorizaciénPriorizacion
Baja(0) [Media(l) Alta(2) muy alta (3)

¢ Desconocimiento sobre
como ayudar a prevenir la
drogadiccion, y alcoholismo?

¢Coémo brindar apoyo a la
juventud sobre problemas
emocionales?

No existen documentos que
apoyen a brindar la
informacion

Como se debe informar sobre
la higiene 'y problemas
emocionales

Inexistencia de informacién
sobre cuidados de salud
emocional.
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Capitulo Il

Fundamentacion tedrica
2.1 Lasalud emocional y los adolescentes: esté atento a las sefiales de alerta

La adolescencia tampoco es una época facil para los padres de familia. A medida que
los nifios atraviesan las tantas transiciones turbulentas de la adolescencia (fisica,
emocional, hormonal, sexual, social, intelectual), la presion y los problemas que
enfrentan pueden ser abrumadores. Para muchos adolescentes, estas y otras
presiones pueden conllevar un problema de salud mental o més de una gran variedad
de trastornos de la salud emocional; todos son temas de preocupacion y algunos hasta
representan un peligro para la vida. Algunos consejos claves para los padres de familia

se enumeran a continuacion:

2.2 Comunicacién constante, abierta y honesta

Sus hijos no so6lo deben saber que pueden hablarle sobre cualquier tema, sino que
usted debe comprometerse a abordar temas de inquietud abiertamente. Hable acerca
de sus propias experiencias y temores cuando usted era adolescente. Hagales saber

qgue no estan solos y que sus ansiedades no son unicas.

2.3 Los trastornos de la salud emocional pueden tratarse

Obtenga informacién acerca de los trastornos de la salud mental mas comunes entre
los adolescentes; hable con el pediatra de su hijo, el departamento local de salud, con
su lider religioso y representantes de la escuela de su hijo acerca de la clase de

informacion que ellos tienen disponible.

2.4 Esté atento ala conducta de su hijo adolescente

La adolescencia es, en efecto, un tiempo de transicién y cambio, pero los cambios de
conducta serios, dramaticos o abruptos pueden ser indicadores de problemas de salud

mental graves.
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Egrafia:https://www.healthychildren.org/Spanish/ages-stages/teen/Paginas/mental-health-and-teens-watch-for-danger-

signs.aspx

“Sefales de alerta” de problemas de salud emocional a las que deben estar atentos

los padres:

Dormir excesivamente, mucho mas que por el cansancio usual, que puede indicar
depresion o abuso de sustancias; dificultad para dormir, insomnio y otros trastornos

del suefio:

Pérdida de autoestima

Abandono o pérdida de interés en los pasatiempos favoritos

Bajo e inesperado cambio en el rendimiento académico

Pérdida de peso y apetito, que puede indicar un trastorno alimentario

Cambios bruscos de personalidad, como agresividad y exceso de enojo que no sean

parte del caracter y podrian indicar problemas psicoldgicos, de farmacos o sexuales.

Algunos de los problemas de salud mental clave de los que tiene que estar atento son:

2.4.1 Depresion

Mientras todos estamos expuestos a la “tristeza”, la depresion clinica es una condicién

médica grave que requiere tratamiento inmediato. Observe:

v' Cambios en los patrones de suefio

v Llanto inesperado o mal humor excesivo

v' Habitos alimentarios que ocasionen que baje o suba de peso notablemente
v Expresiones de desesperanza o inutilidad

v' Paranoia y exceso de aislamiento

v" Auto mutilacidon o hablar sobre hacerse dafio a si mismo
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v Preocupacion obsesiva por la imagen fisica
v Aislamiento excesivo

v" Abandono de amigos y grupos sociales

v' Trastornos alimentarios

La preocupacion por la apariencia fisica puede convertirse en obsesion, lo que
ocasiona una sorprendente baja de peso que afecta gravemente la salud del

adolescente:

Anorexia: evitar los alimentos y los cambios notables en habitos alimentarios puede

desencadenar preocupaciones.

Bulimia: purgar (provocar vomitos) después de alimentarse; esté alerta tanto por una
baja dramética de peso sin cambio en los habitos alimentarios (que también puede
indicar otros problemas de salud que requieren atencion médica); asi como por ir

corriendo al bafio u otro lugar privado después de una comida.

2.4.2 Abuso de farmacos

Ademas de la presion de grupo, los problemas de salud mental pueden llevar a los
adolescentes no soOlo a experimentar con el alcohol y drogas, sino también con
sustancias de “auto medicacion”. Ademas de estar consciente de las sefales de la
conducta y fisicas de abuso de alcohol y drogas; accesorios o evidencia de drogas y

alcohol, resacas, dificultades de diccion, etc?., los padres de familia también deben:

Tome en cuenta que también se puede abusar de los medicamentos de venta libre:
los adolescentes frecuentemente abusan de medicamentos de venta libre para la tos

y los resfriados.

3 Egrafia:  https://www.diariolasamericas.com/opinion/su-salud-mental-es-tan-importante-como-la-fisica-
n4138937
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Las inquietudes acerca de la salud emocional de su hijo adolescente debe abordarlas
primero con su hijo; fomentar la comunicacién abierta es la via para que los

adolescentes tengan habitos de salud emocional sanos.

Si sus inquietudes son serias, discutalas con su pediatra. Debido a que muchos
problemas de salud emocional tienen manifestaciones fisicas; siendo el bajar de peso
la mas dramética, pero no la Unica, su pediatra puede ofrecerle tanto una evaluacion
meédica inicial como referencias de organizaciones de salud mental adecuadas y

profesionales para terapia y tratamiento, si es necesario.

2.5 Salud emocional es tan importante como la fisica

Muchas personas no creen que mantener la salud emocional es tan o quizas
mas importante que mantener la salud fisica. La verdad es que las dos van mano en
mano. Las razones por las cuales sufrimos problemas emocionales varian. Los

problemas emocionales pueden surgir en cualquier momento, inesperadamente.

En la infancia, y durante los afios primarios, hay situaciones fuertes, tales como
el abuso infantil, abuso sexual, al igual que otras, que frecuentemente, causan
trastornos futuros en la pre adolescencia, adolescencia, y en la edad adulta. Inclusive,

pueden llegar a afectar a nuestros seres queridos, ya sea, directa o indirectamente.

Se recomienda buscar ayuda, cuanto antes, pero debido a las circunstancias
de cada cual, no siempre es posible, ya que muchas personas tienen problemas de

transportacioén, vivienda, monetarios, o simplemente su estado emocional

Los trastornos pueden surgir después de una pérdida; ya sea de un ser querido,
un hogar, una relacién, un trabajo, problemas financieros, problemas de salud, abuso
de substancias, abuso doméstico, en fin, es demasiado larga la lista para nombrar

todos los causantes.

El caso es, que debemos cuidar de nuestra salud fisica y emocional por igual.

Nuestro deber, es uno de tener conocimiento sobre los sintomas de trastornos que
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podrian afectarnos individualmente, o a nuestras familias, asi como a los miembros de

nuestra comunidad Hispana, y sus familias.

En la adolescencia es sumamente importante saber las cosas que les suceden a
nuestros hijos a diario, en sus escuelas, en su circulo de amistades, y en sus
actividades extracurriculares. El acoso es uno de los mas graves problemas que estan
causando trastornos mentales frecuente y rapidamente en nuestros jovenes hoy en

dia®.

Lamentablemente, el acoso no ha recibido la atencién adecuada, y sigue aumentando.
La negligencia en relacién con el acoso causa que nuestros jovenes sufran y cometan
errores incorregibles que suelen cambiables la vida para siempre, por una decision

momentanea.

Ha habido varios casos, en los cuéles los adolescentes hasta se quitan la vida por el
acoso que reciben diariamente en el colegio, en la calle o en las redes sociales. Pienso
gue las redes sociales han creado un tipo de trastorno mental en los adolescentes que
no existia anteriormente. La gran mayoria de nuestros jovenes no tienen consciencia,

y no se apiadan de los dafios que les causan a sus compafieros.

Puede ser la falta de atencion o el no tener una buena relacién con sus padres. A
veces, se les hace dificil hablar con sus padres para obtener una guia o buenos
consejos. Deberiamos mantenernos al tanto, porgue vivimos en un mundo demasiado

violento y corrupto, en el cual nuestros jovenes sufren dé estrés y de falta de atencion.

La triste realidad, es que una gran parte de nuestra poblacion creé que sélo las
personas que han participado en el uso de dragas y sustancias que alteran la mente,
son susceptible a los efectos del trastorno emocional. Las personas que sufren de
problemas emocionales, abundan; los tratamientos, son los que a veces resultan

escasos.

1 Egrafia: https://lwww.diariolasamericas.com/opinion/su-salud-mental-es-tan-importante-como-la-fisica-
n4138937

4 Egrafia: https://lwww.diariolasamericas.com/opinion/su-salud-mental-es-tan-importante-como-la-fisica-
n4138937
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Hay mas personas que sufren de condiciones como depresion, bipolaridad, ansiedad,

esquizofrenia y otros trastornos mentales, que las que no lo sufren.

En nuestra comunidad Hispana, abundan los adultos que sufren de trastornos

mentales, y cada dia incrementan.

Estos trastornos nos pueden llevar a un punto en el cual ya no sentimos deseos de
participar en las actividades diarias que una vez nos agradaban. Cosas tan sencillas
como el aseo y la nutricion, pueden ser afectadas por éstos trastornos. A veces las
personas son afectadas tan severamente que terminan internandolas en un centro de
atenciéon psiquiatrico, para evitar que vayan a agredir a otras personas o lo hagan

contra si mismos.

Los trastornos psicolégicos pueden ser hereditarios y tienen la posibilidad de
desarrollarse en un futuro aunque no necesariamente sucede siempre. Hay que tener
un grado de empatia y conocimiento psicolégico o psiquiatrico para poder entender
que los trastornos existen de diferentes formas, y diferentes intensidades.

Nosotros como comunidad, tenemos la responsabilidad de educar al publico sobre la
salud emocional, y sobre la importancia del tratamiento oportuno. Es tan importante o

quizas mas que mantener la salud fisica.

2.6 Importancia de la actividad fisica para tu salud

La importancia de la actividad fisica no es facil de resumir ya que, cada dia, se
descubren nuevos beneficios que aportara a tu salud. La sociedad de hoy en dia esta
cayendo peligrosamente en un estilo de vida mas sedentario, por lo que

hay mayor necesidad de aumentar el nivel de actividad diaria.
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2.7 Beneficios de la actividad fisica

“‘Mantenerse activo significa mantener tu cuerpo funcionando a un buen nivel de
movimiento. El ejercicio regular va a mejorar el funcionamiento de tus pulmones y
corazon para qguemar mas eficientemente el exceso de calorias ingeridas y mantener
tu peso bajo control”. Ademas, el ejercicio también mejorara tu fuerza muscular,

aumentara tu flexibilidad articular y mejorara tu resistencia.

Por otro lado, la actividad fisica disminuye el riesgo de padecer afecciones cardiacas,
la principal causa de muerte en la mayoria de paises desarrollados. Ademas, ayuda a
reducir el riesgo de accidente cerebrovascular, cancer de colon, diabetes y presion
arterial alta. Asi, el ejercicio regular, beneficia a todas aquellas personas reticentes a
ir al médico, reduciendo el nimero de visitas y ayudando a prevenir la hospitalizacion

y el uso de medicamentos.

2.8 Asegurando una calidad de vida en la vejez

La edad adulta es una de las etapas clave para mantener un régimen de ejercicio,
mantener tu peso y prevenir muchos problemas de salud crénicos. La osteoporosis, la
hipertension, las enfermedades coronarias y la diabetes podrian ser evitables con un
estilo de vida saludable. La importancia de la actividad fisica es una forma de
construir una buena base en salud para afrontar la vejez. Igualmente, es importante

gque permanezcas activo toda tu vida, sea cual sea la etapa en la que te encuentres.

2.9 Elegirlo que mas te guste

El ejercicio no tiene que ser algo aburrido ni debe ser un sufrimiento diario. Debe ser
algo que disfrutes y que te ayude a aumentar tu estado de animo dia a dia. Esta

comprobado que es eficaz para aliviar los sintomas de estrés, depresion y ansiedad.

Egrafia https://shawellnessclinic.com/es/shamagazine/importancia-de-la-actividad-fisica-para-tu-salud/
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Cualquier tipo de actividad sera beneficiosa en una medida u otra. Desde caminar,
nadar o montar en bicicleta, hasta deportes mas “serenos” como el yoga, que pueden

aportar muchos beneficios a tu organismo.

“Debes empezar calentando de 5 a 10 minutos para aumentar tu flujo sanguineo y

preparar tu cuerpo para la actividad. Sigue el calentamiento con varios minutos de

Estiramientos para aumentar tu flexibilidad y reducir el riesgo de padecer lesiones.

Después de la actividad, debes realizar de 5 a 10 minutos de estiramiento™.

Las largas jornadas laborales y el estrés del dia a dia, hace que gran parte de la
poblacion no realice la actividad fisica recomendada. Cuanto mas envejece la
poblacién, mayor es el porcentaje de personas inactivas.

Es importante comprender la importancia la actividad fisica y realizarla varias veces
a la semana con ejercicios diferentes para beneficiarte en mayor medida. Muchas
personas realizan ejercicio intenso una vez por semana, pero esto no es recomendable
debido a que aumenta el riesgo de lesiones. Lo ideal es ejercitarse en varios dias con
diferentes tipos de ejercicio. Trata de encontrar algunas actividades que te gusten o,

incluso, un acompafiante para realizarlas.

5 https://shawellnessclinic.com/es/shamagazine/importancia-de-la-actividad-fisica-para-tu-salud/
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Capitulo Il

Plan accion
3.1 Titulo del proyecto

Guia: Importancia de la salud fisica y emocional, dirigido a los estudiantes del ler
basico del Instituto Nacional de Educacion Basica, Caserio La Central, municipio de
Malacatan, departamento de San Marcos.

3.2 Hipotesis-accion

Si se elabora una guia sobre: La Importancia de la salud fisica y emocional dirigido a
los estudiantes del 1ro basico del Instituto Nacional de Educacion Basica, Caserio La
Central, municipio de Malacatan, departamento de San Marcos. ENTONCES los
estudiantes evitaran sufrir este tipo de problemas.

3.3 Problema

v" No cuentan con una guia sobre Importancia de salud fisica y emocional.

3.4 Ubicacion geogréfica del problema

Instituto Nacional de Educacién Béasica Caserio La Central, se encuentra ubicado en
Caserio La Central, Malacatan, departamento de San Marcos.

3.5 Ejecutor de la Intervencion

Mildred Marleny Mejia Pérez (Epesista)
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3.6 Unidad Ejecutora:

Epesista

Coordinacion Técnica Administrativa

Instituto Nacional de Educacion bésica, caserio la Central, municipio de Malacatan,
departamento de San marcos

3.7 Descripcion del proyecto

El proyecto consiste en realizar una guia sobre: Importancia de la salud fisica y
emocional, dirigido a estudiantes del lero bésico, del Instituto Nacional de Educacion
Béasica, Caserio La Central, municipio de Malacatan, Departamento de San Marcos.
Con el propésito de apoyar a los alumnos de este centro educativo, para que tengan

una mejor calidad de vida y puedan rendir en sus estudios.

3.8 Justificacion de la intervencién

Cuidar nuestra salud fisica y emocional debe ser una prioridad durante cualquier etapa
de nuestra vida. Esto nos ayudara a tener una calidad de vida excelente en todos los
niveles y edades. Por ello, es necesario realizar un médulo pedagdgico de la

importancia de importancia de la salud fisica y emocional en los jovenes.

La salud fisica y emocional tiene muchos componentes y dos aspectos que estimulan
y favorecen el bienestar son la practica de algun deporte y el entretenimiento por medio
de un hobby. Hobby se puede definir como la practica de un pasatiempo por el cual
uno tiene mucha aficion o cuya motivacion es el amor o la pasién por cierta actividad

que se realiza.

Dibujar, pintar, escuchar mdasica, leer, contemplar la naturaleza, manualidades,
caminar, escribir. Cualquier pasatiempo al que nos dediquemos con gusto, placer o
amor, aporta enormemente para nuestra salud y auto-conocimiento. Nos ayuda a
desarrollar nuestras habilidades y a descubrir el mundo a través de nuestra tendencia
natural. Cuando, por ejemplo, una persona melémana escucha, con toda atencion, un
tema musical que le gusta, se convierte en cada nota musical, en el ritmo y en la

vibracion de la musica. Ese momento de entrega y de fusién nos ha permitido relajar
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el organismo completamente, se da una mejor oxigenacion y una mejor circulacion

sanguinea potenciando la salud fisica y animica.

3.9 Objetivos de laintervencion

3.9.1 Objetivo general

Desarrollar una guia sobre: Importancia de la salud fisica y emocional dirigido a los
estudiantes del 1ro. grado del instituto Nacional de Educacion Basica, Caserio La

Central, municipio de Malacatan, departamento de San Marcos.

3.9.2 Objetivos especificos

v’ Socializar la guia con los alumnos y docentes, sobre cuidados fisicos.

v' Capacitar al personal docente y estudiantes del Instituto de Educacion
Basica las herramientas necesarias para una educacion integral, basada en
principios del cuidado de la salud fisica y emocional.

v Talleres motivacionales de sensibilizacién con docentes y estudiantes sobre
el conocimiento del cuidado de la salud.

3.10 Metas

v Imprimir 10 guias sobre “ Educacion fisica y emocional”

v' Concientizar a los alumnos, sobre el tema Educacion fisica y emocional,
dirigido a los estudiantes del ler basico del plantel educativo.

v' Entregar 2 copias al director del instituto para que le sirva de apoyo en el
proceso educativo, en la rama de salud fisica y emocional, como un aporte del
Epesista.
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3.11 Actividades

ACTIVIDADES RESPONSABLES
1 Solicitud y  autorizacibn  para Epesista
elaboracion del proyecto en la
instituciéon
2 Solicitud y autorizacibn  para Epesista

elaboracion del proyecto en la
supervision educativa 1215.1

3 Proceso de diagnostico Epesista
4 Elaboracion de fundamentacion Epesista

tedrica del proceso del Ejercicio
Profesional Supervisado

5 Elaboracion del plan de Accion Epesista

6 Redactar e imprimir Guia didactica Epesista

7 Efectuar proceso de socializacion a Epesista
docentes y alumnos

8 Calendarizacion de actividades de Epesista
Informacién a jovenes y padres de
familia sobre los problemas de salud.

10 Participacion en actividades fisicas Epesista
para beneficio de la salud, por los Directora
estudiantes del instituto.

Docentes

11 Clausura de Proyecto Epesista

12 Presentacibn de actividades de Epesista
sostenibilidad del proyecto

13 Culminacion de ejercicio Profesional Epesista

Supervisado.
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3.12 Cronograma

No. ACTIVIDADES Responsables AGOSTO [SEPTIEMBRE/OCTUBRE
1 2 B3 4 LR2BY

1. | Solicitud y autorizacién para| Epesista
elaboracion del proyecto en la
institucion.

2. | Solicitud y autorizacion para| Epesista
elaboracion del proyecto en la
Supervision educativa.

3. | Proceso de Diagnhostico. Epesista

4. | Elaboracion de| Epesista
Fundamentacién tedrica del
proceso del Ejercicio
Profesional Supervisado.

5. | Elaboracion del Plan de| Epesista
Accion.

6. | Redactar e imprimir guia| Epesista
didéactica.

7. | Efectuar proceso de| Epesista
Socializacion a Docentes y
alumnos.

8. | Calendarizacién de| Epesista
_a,ct|V|dades de Informauon al  Director
jovenes y padres de familia
sobre los problemas de salud.

9. | Participacion en actividades| Epesista
fisicas para benef|(_3|o de la Directora
salud, por los estudiantes del
instituto. Docente

10.| Clausura del Proyecto. Epesista

11.| Presentacién de actividades| Epesista
de sostenibilidad del
proyecto.

12.| Culminacién del Ejercicio.| Epesista

Profesional Supervisado.
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3.13 Recursos

3.13.1 Humanos
% Epesista de la Universidad de San Carlos de Guatemala.
+ Director del establecimiento
% Profesores

% Alumnos

3.13.2 Materiales

«» Pizarrones
+ Cafnonera
« Computadora
+» Escritorios

++ Marcadores

3.13.3 Fisicos

s Aulas
« Patios y pasillos
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3.14 Financiero

No. DESCRIPCCION CANTIDAD TOTAL
1 Pago de conferencista 1 Q.250.00
2 Alquiler cafionera 1 Q.150.00
3 Reproduccion de cd de guias 2 Q. 50.00
4 Impresiébn 'y empastado de 1 Q.100.00
ejemplares del modulo
5 Fotocopias 100 hojas Q.50.00
6 Transporte Q.200.00
7 Refaccion 40 Q.500.00
TOTAL | Q.1,300.00
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3.15 Formato de Instrumento de Control o Evaluacién de la Intervencién

No

Actividades

Agosto

2018

Septie
mbre
2018

Octubre
2018

Semanas

Realizar una Guia didactica sobre la
prevencion del consumo de drogas y
alcoholismo, dirigido a los estudiantes
del Instituto Nacional de Educacion
Bésica, Caserio La Central, municipio
de Malacatan, departamento de San
Marcos.

Brindar informacién para ayudar a la
Juventud, a tomar habitos de higiene
emocional, como ejercicios.

Socializar la guia didactica a la
comunidad educativa.

Brindar incentivos para tener una
cultura sana, libre de drogas vy
alcoholismo
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Capitulo IV

Ejecucion y Sistematizaciéon de la Intervencidn

4.1 Actividades y resultados

No.

1.

ACTIVIDADES

Recopilacion y andlisis de la
informacion

Planificacion de Talleres

Reuniones de trabajo con director
y docentes

Disefio y elaboracion de la guia
didactica.

Capacitacion por un especialista
para combatir problemas de salud
fisica y emocional.

Distribucibn de folletos sobre
educacion 'y salud fisica vy

emocional a los estudiantes.

Revision y correccién de la guia
didactica

Distribucion de la guia al personal
docente y directiva
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RESULTADOS

Se hizo una recopilacion de analisis de
la informacion y documentos con que
se cuentan para la implementacion del
proyecto

Se hizo una reunién con el Director del
instituto, para planificar los dias y la
hora para llevar a cabo los talleres.

Se hicieron reuniones semanales para
mostrar los avances del trabajo a los
docentes y director de la institucién
educativa y corregirla si era necesario.

Se disefié y elaboro una guia didactica
sobre la prevencion en el manejo de
drogas y alcoholismo.

Se realiz6 una capacitacion para todo
el instituto, sobre el consumo de
drogas y alcoholismo en la juventud.

Se distribuy6 un folleto a cada alumno
docente y director.

Se procedio a la revision y correccion

De la guia didactica sobre la
prevencion de drogas y alcoholismo,
con la ayuda de docentes del instituto
antes de presentar la version final.

Se distribuyd una guia a cada docente
de la escuela como al director del
centro educativo.



10

11.

12

13.

Distribucidon de la guia a
alumnos.

Talleres de capacitacion

los

a

docentes y alumnos de basico

referente a la guia didactica

Evaluacion del proceso

Evaluacioén del Proceso

Clausura

41

Se distribuy6 una guia didactica a cada
alumno de basico

Se realizaron cuatro talleres de
capacitacion para docentes y alumnos
de basico relativo a los contenidos de
la guia didactica y como utilizarla.

Al finalizar las capacitaciones se
realiz6 una evaluacion a los alumnos
para determinar el aprendizaje en el
tema

Al finalizar las cuatro capacitaciones se
hizo una reunion de evaluacién con el
personal docente y directivo, para
evaluar la pertinencia y efectividad del
proyecto como la sostenibilidad del
mismo.

Al finalizar el proceso se llevé a cabo
una refaccion con docentes y alumnos.



4.2 Productos, logros y Resultados

mentales, con Ia
ayuda de docentes.

No. Productos Logros Resultados
1. Capacitacion por parte de Todos los alumnos Promover  higiene
autoridades de salud para del Instituto cuentan| fisica y emocional
prevenir el alcoholismo y| con conocimiento en la sociedad
drogadiccion en la juventud. fundamental en la
prevencion de
drogas, alcohol, v
enfermedades
psicoldgicas
causadas x estos
problemas
Los alumnos vy Incentivar a la
docentes cuentan| juventud una cultura|
con un folletos de valores
informativos en |a
prevencion de
enfermedades
mentales
2. Guia didactica sobre cémo| Implementacion de Promover unal
combatir y erradicar los problemas| la guia didactical sociedad libre de
sociales como drogas y| 2018 drogas
alcoholismo, dirigida a los
alumnos.
3. Actividades Fisicas y emocionales| Se realizaron varios| Los alumnos|
con los estudiantes del Instituto. | ejercicios fisicos Y| reconocieron la

importancia de una
alimentacion
balanceada, para

obtener una buena
salud.
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Evidencias

Foto tomada por la Epesista, dandole la Foto tomada por la Epesista los
bienvenida al profesional alumnos reunidos en el salén

Foto tomada por la Epesista, el conferencista,
impartiendo la capacitacion.
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Foto tomada por la Epesista el
conferencista disertando el tema
importancia de la salud fisica y emocional.

Foto tomada por la Epesista, los estudiantes
durante la conferencia

Foto tomada por la Epesista, agradeciendo al
conferencista su participacion.
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4.3 Sistematizacién de Experiencias

Proceso del Estudio Contextual

La investigacion resulté acorde a lo esperado en el estudio contextual, se entrevistaron
a las autoridades para determinar la informacion necesaria. El cuadro de andlisis de
problemas me sirvid para priorizar y seleccionar las necesidades para elaborar el

proyecto sobre la guia: Importancia de la salud fisica y emocional, diri

gido a los estudiantes del primer basico del Instituto Nacional de Educacion Bésica,

caserio la central, Malacatan San Marcos.

En la fundamentacion tedrica se realizé una serie de investigaciones virtuales, y otras
en libros para ampliacion de los conocimientos con base al problema seleccionado ya
que hoy por hoy todos los temas relacionados con la salud fisica y emocional, son de
suma importancia para que vivamos en un mundo mas saludable. Lo cual deben ser
prioridad de todas las instituciones encargadas, la fundamentacion se desenvolvio

segun las condiciones de vida del entorno del estudiante y el instituto.

Gracias a todas las intervenciones, el Instituto Nacional de Educacion Basica, caserio
la Central, al momento de la sociabilizacién del proyecto llevado a cabo, la institucion
guedo satisfecha por el trabajo realizado con la sensibilizacién de la guia: Importancia
de la salud fisica y emocional, ya que fue de mucho impacto tanto para los estudiantes
como para los docentes, y con el fin de tomar conciencia sobre los problemas
emocionales que pasan los jovenes. Con esta sensibilizacién se contribuyd a ampliar

mas los conocimientos tanto del estudiante como el docente.

Durante el proceso de la investigacién-accion se conocio el problema, lo cual se le dio
solucion a la misma, para ello se hizo uso de todas las herramientas pedagogicas que
nos han proporcionado en la carrera: Licenciatura en Pedagogia y Administracion
educativa, dichos conocimientos permitieron hacer uso adecuado de los instrumentos

y las herramientas para realizar la investigacién-accion.

Al evaluar el problema encontrado, me pude dar cuenta que habia mucha ignorancia
y poca sensibilidad sobre lo que era el tema de Importancia de la salud fisica y
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emocional, lo que me permitié determinar cuanto sabian sobre el tema y asi hacer

énfasis en la aplicacion de la guia: “Importancia de la Salud Fisica y emocional”

4.3.1 Actores

Epesista: Mildred Marleny Mejia Pérez
Asesor de EPS: Esteban Cifuentes Argueta
Director: PEM. Herberth Guillermo Estrada Ramirez

4.3.2 Lecciones Aprendidas

Fue muy agradable trabajar con todo el personal de este instituto ya que todos
apoyaron el proyecto, también los alumnos aportaron realizando varias actividades, se
llevaron a cabo técnicas de ejercicio y relajacion mental, con el apoyo del profesor
encargado del curso de Educacion Fisica, dando a conocer siempre el beneficio de
hacer deporte tener una buena alimentacién para gozar de una buena salud fisica y
mental, y asi evitar grandes enfermedades cardiovasculares, y que ellos lleven esos

conocimientos a su familia y comunidad.

En lo técnico he podido practicar mucho de lo que se me ensefid en mi formacion
académica, tomando en cuenta las ideas previas con las experiencias nuevas asi
formar un aprendizaje significativo. Se fortalecié mi conviccién por la investigacion,
deseada y asi llegar al problema en si. También, no puedo dejar a un lado la
convivencia humana, el reto de dia a dia motivar a los demas de velar que los procesos
se realizaran en orden, de verificar que se tiene lo necesario para avanzar, me ha dado
una capacitacion que solo la vida y los seres humanos en relacion son capaces de
proporcionar. Afirmé de mejor manera mis apariencias en el campo de investigacion,
y me vi obligada a ser mas metddica y a estar atenta a los acontecimientos y a tomar

de todos los detalles.

Quedando satisfecha de los logros que se obtuvieron en cada alumno reflexionando
sobre el tema, ya que ellos no contaban con ese conocimiento. Sin duda alguna, esta
experiencia le dio mas sentido a mi profesion y al ejercicio de que ella espero
desarrollar. Con toda sinceridad, aunque me encuentre entre una edad la cual me
causa inexperiencia, me resultoé algo riesgoso, pero esto me ayudo a producir mucha

madurez y crecimiento como persona.
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INTRODUCCION

La presente guia contiene informacion del proyecto pedagdgico por el ejercicio
Profesional Supervisado —EPS- de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y técnico

en Administracion Educativa, el cual titulado “ Importancia de la salud fisica y
emocional, dirigido a estudiantes del Instituto nacional de Educacion Basica, caserio
La Central, municipio de Malacatan, departamento de San Marcos. Dicho material
contiene investigaciones desarrolladas que seran de mucha ayuda para los y las
docentes del instituto acerca de la necesidad que hay hoy en dia de poder orientar y

sensibilizar a los jévenes y sefioritas sobre la importancia de la salud mental.

La guia consta de tres unidades, con temas de suma importancia, también ilustrado
para dar una mejor comprension para los que haran uso del mismo, de la siguiente

forma:

Unidad I: En esta unidad abarca sobre educacion y salud, y la importancia de los

centros educativos como entes para informar.

Unidad Il En esta unidad primero se explica bien la definicion de lo que es la salud

mental, y por ultimo importancia de la salud emocional.
Unidad II: E

n esta uUltima unidad habla acerca de la salud fisica, las actividades que mas nos

favorecen, y algunos consejos para combatir el sedentarismo.
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JUSTIFICACION

La educacion y la salud van unidas, afectando al conjunto de la sociedad, y cuando
hablamos de adolescentes, la preocupacion gira entorno a tres ejes fundamentales: el
alcohol, el tabaco, las drogas, inadecuados habitos alimenticios. Afortunadamente, hoy
en dia se le da la importancia que tiene a la practica de ejercicio fisico, ya que esta
demostrado que ayuda al desarrollo intelectual del adolescente. Hay que tener siempre
en cuenta a la hora de practicar un deporte. Este problema preocupa a los padres,
educadores y sociedad en general, por lo tanto es de mucha necesidad fomentar en
los estudiantes la autoestima y el desarrollo de la personalidad integral, y ante la
ausencia de muchos conocimientos practicos se propuso la elaboracion de una guia
titulada “Importancia de la salud fisica y emocional”, dirigido a los estudiantes de
primero basico del Instituto Nacional de Educacion Basica Caserio La Central,
municipio de Malacatan, departamento de San Marcos, para que los docentes de dicho
instituto puedan utilizarlo en su labor educativa y asi los y las estudiantes puedan

educarse y sepan lo importante que es tener una buena salud emocional.

50



OBJETIVOS

Desarrollar una guia sobre: Importancia de la salud fisica y emocional en los jovenes,
dirigido a los alumnos de primero bésico del Instituto Nacional de Educacién Basica,

Caserio La Central, municipio de Malacatan, departamento de San Marcos.

Objetivos especificos:

v" Que el estudiante comprenda la importancia del estudio de la salud emocional.
v" Que la guia sirva al estudiante y comprenda el estudio de la salud fisica

v" Que el establecimiento cuente con la guia sobre: Importancia de la salud fisica

y emocional.
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Educacién y salud

La educacion y la salud van unidas, afectando al conjunto de la sociedad. Sin embargo
cuando hablamos de adolescentes la preocupacién gira en torno a tres ejes

fundamentales:

El alcohol, el tabaco y las drogas.

Inadecuados héabitos alimentaciones y obesidad.
La anorexia y la bulimia.

Si hay un problema que preocupa a los padres, educadores y sociedad en general es
el del consumo de alcohol, tabaco y drogas entre menores. Tanto es asi que cuando
se les pregunta a los padres por cual es la principal preocupacion que tienen con
respecto a sus hijos es precisamente el miedo a que los menores se conviertan en
consumidores habituales de estas sustancias, convirtiéndose asi en adictos a ellas.
Por ello, la prevencién se convierte en la herramienta de lucha més efectiva para evitar
el consumo de dichas sustancias entre los adolescentes, y el entorno familiar y el

escolar constituyen los dos principales enclaves en la batalla por la prevencion.

[ FACTORES QUE

INFLUYEN EN LA
~ SARUD

SALU D + Biologia humana

« Ambiente
+ Forma de vida saludable

.. La importancia de la
SALU D ~ salud mental
M ENTAL =% Conducta y salud

mental

Egrafia: http://image.slidesharecdn.com/exposicionséludmental-120918153959-phpapp02/95/exposicion-salud-mental-6-
728.jpg?cb=1347982965
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1.1 El consumo de Drogas en la adolescencia

“El consumo de drogas entre menores ha ido en claro aumento en las ultimas décadas,
de ahi la creciente preocupacion por parte de los adultos, responsables de dichos
menores. La educacién es la mejor arma para luchar contra los peligros que acechan
a los adolescentes. Sin embargo dicha lucha se ve obstaculizada en gran medida
cuando se habla de adolescentes ya que a esa edad su personalidad y su capacidad
para ver los riesgos que dichas conductas tienen no estan suficientemente

desarrolladas.

En esta etapa de su vida, los jovenes tratan de imitar a sus iguales, de ser como los
demas, incluso si ello significa fumar, beber alcohol o tomar drogas los fines de semana
para sentirse uno mas dentro de su grupo”. Uno de los problemas es también la
facilidad con la que estos menores acceden a dichas sustancias y la propaganda que
se hace de algunas de ellas, dirigida principalmente a los jovenes.

La ley deberia golpear con més fuerza tales practicas y ser mas rigurosa y ejemplar
en las condenas, ya que estamos hablando de la salud de nuestros menores, los

ciudadanos adultos del futuro en nuestra sociedad.

https://depsicologia.com/wp-content/uploads/m221076412_thumb.jpg
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1.2 Laimportancia de los centros educativos como entes para informar.

La escuela, afortunadamente, es un espacio efectivo para tratar de prevenir dichas
conductas, ya que dispone de espacios, tiempo, grupos de iguales reunidos y personal
docente implicado para trabajar conductas saludables de vida y luchar contra el
alcoholismo, el tabaquismo y la drogadiccion. Los jovenes empiezan a consumir estas
sustancias a edades cada vez mas temprana, lo cual es alarmante y requiere de una
colaboracion coordinada entre padres, educadores y agentes sociales (politicos,
centros de salud, especialistas y publicidad). Desde el ambito escolar se puede:

» Velar por el refuerzo y la ampliacién de comportamientos y habitos saludables.
» Realizar talleres de prevencion del tabaquismo, alcoholismo o drogadiccién.

» Implicar a padres, delegaciones de salud y otras entidades en dichos talleres
de salud.

» Velar para que se refuercen las politicas de proteccion y prevencién de dichas

sustancias nocivas para la salud de los jovenes.
» Dar ejemplo de vida sana y practicar deporte y actividades fisicas al aire libre.

> Detectar en los alumnos conductas relacionadas con el consumo de dichas

drogas e informar a los padres.
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https://www.ministeriointerior.gob.ec/wp-content/uploads/2015/05/fot12.jpg

Fomentar en los alumnos la autoestima y el desarrollo de la personalidad integral, para

gue sean ellos mismos los que se defiendan de dichos peligros.
Desarrollar en ellos el sentido critico para que sean capaces de decir “NO”.

“No obstante, el consumo de sustancias nocivas para la salud no es el unico problema
al que se enfrentan padres y educadores. Seguimos hablando de las ventajas de
trabajar “la educacion para la salud” pero ahora para hablar sobre alimentaciéon y
obesidad. De todos es bien sabido que los jévenes andaluces, a pesar de disfrutar de
la oportunidad y el privilegio de la llamada “dieta mediterranea”, no se alimentan

adecuadamente.

Los docentes somos testigos de que muchos jovenes llegan cada mafiana a su centro
escolar sin desayunar y luego a la hora del recreo se alimentan de manera poco o

nada saludable”’.

Para gozar de buena salud y prevenir futuras enfermedades es imprescindible educar
a nuestros jovenes en uno habitos alimenticios y de salud adecuados como son por
ejemplo hacer entre cuatro y cinco comidas al dia empezando por un desayuno
completo y variado que nos aporte los nutrientes y vitaminas necesarias para
comenzar el dia con energia y poder llevar a cabo una intensa mafiana de trabajo y

estudio dentro del aula, beber agua y liquidos beneficiosos para la salud en

Egrafia 7 http://www.saluddealtura.com/?id=688

56



abundancia, practicar ejercicio fisico, no ingerir sustancias nocivas para nuestra salud

(como fumar), preocuparse por su higiene corporal.



https://www.elheraldo.co/sites/default/files/styles/210x140/public/articulo/2015/08/26/dsc_2443_0.jpg?itok=0e4NT94N

1.3 Laimportancia de una buena alimentacion

Una mala alimentacion puede llegar a convertir a nuestros jovenes en personas
obesas. De hecho, uno de cada cuatro nifios presenta obesidad o sobrepeso hoy en
dia. Esto es debido a la mala alimentacion y a la vida sedentaria. El practicar deporte
ayuda a un mejor desarrollo fisico, intelectual y psicolégico, ademas ayuda a eliminar
conductas agresivas y a integrarse en el entorno escolar, familiar y social que les
rodea.

Afortunadamente, hoy en dia se le da la importancia que tiene a la practica de ejercicio
fisico, ya que esta demostrado que ayuda al desarrollo intelectual del adolescente. Hay
gue tener siempre en cuenta a la hora de practicar un deporte, Las caracteristicas
corporales del adolescente y sus preferencias deportivas, ya que sélo si el chico o la
chica tienen una condicion fisica apropiado para el desarrollo de dicha actividad y estan
interesados en dicha practica deportiva, ésta tendra los resultados esperados.

Sin embargo, el ritmo de vida agitado de hoy en dia hace que no le prestemos
demasiada atencion a la alimentacion y que no tengamos tiempo para practicar algo
de ejercicio o al menos caminar diariamente. A pesar de ello, es responsabilidad de

los padres la buena alimentacion de sus hijos y el fomento de actividades fisicas y
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deportivas. A veces, se es demasiado permisivo y se les permite comer cualquier cosa

rapida y pasarse todo el dia delante de la tele, el ordenador o los videojuegos.

Un resultado directo de la mala alimentacion y el sobrepeso es la tendencia de los
jovenes, en especial de las chicas, a no comer para asi convertirse en una persona
atractiva y con éxito entre sus iguales. No cabe duda de que la publicidad, a veces,
lejos de ayudar al desarrollo integral y fisico de nuestros jévenes influye negativamente
en éstos. Jovenes delgadisimas como prototipo de chicas guapas y con éxito, el
vigente y peligroso canon de belleza, que lleva a nuestras adolescentes a querer imitar
tales canones y a convertirse en nifias anoréxicas y bulimicas. Esta es una nueva
epidemia que nos viene afectando de manera més alarmante en las ultimas décadas.
La importancia del aspecto fisico en nuestra cultura esta llevando a nuestros jovenes
a poner sus vidas en peligro. Hasta tal punto llega la obsesion por el cuerpo perfecto
gue olvidamos aspectos esenciales de nuestra personalidad y que nos hacen mucho
mas atractivos: la inteligencia, la capacidad para sentir y amar, el disfrute al aire libre,
actividades fisicas y deportivas, la lectura, el compartir buenos ratos con nuestros

seres queridos.

Sin embargo, estos valores no estdn de moda en nuestra sociedad y menos entre los
adolescentes, por ello debemos llegar a la conclusién que las causas de la anorexia y
la bulimia subyacen de los valores erroneamente asentados en nuestra cultura y en

nuestra sociedad.

Tanto es asi que algunos especialistas denuncian que muchas nifias que por su corta
edad aun no deberian tener conciencia de su cuerpo presentan y problemas psiquicos
y fisicos. Debemos, pues, replantearnos esos valores y como no, la escuela, es de
nuevo uno de los espacios claves para trabajar dichos valores a través de los temas

transversales.
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1.4 Laadolescenciala mas vulnerable.

Los adolescentes son, por sus caracteristicas, los mas vulnerables ante dichas
enfermedades. Pensemos que su personalidad no esta suficientemente definida como
para gozar de un sentido critico que les permita distinguir lo verdaderamente
importante de lo no tanto y menos controlable como es nuestra altura o nuestra

constitucion fisica, que vienen predeterminadas por cuestiones puramente genéticas.

Por otro lado, son un colectivo que al no tener una personalidad totalmente construida
se ve afectado por el qué pensaran los amigos de ellos, cémo los veran, si van a la
altima modo, si llevan las mejores marcas, y empiezan las inseguridades, las
comparaciones e incluso los desprecios y el rechazo. Por ultimo, debido a que la mayor
parte de su tiempo libre la pasan frente al televisor, son un blanco facil de los reclamos
publicitarios, donde ir a la moda, ser guapo interesante pasa por ser alto, atractivo,

llevar marcas en ropa y zapatos, tener coche y/o moto.

Es dificil, pues, luchar contra todos estos inconvenientes, pero no imposible, por ello
desde la escuela se intenta que los adolescentes adquieran valores que les lleven a

valorar lo realmente importante para lograr la felicidad:
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» Aprender a comer de manera saludable.

» Fomentar el ejercicio fisico.

» Desarrollar campafias de sensibilizacion con respecto a la higiene corporal.
» Crear talleres de ayuda al desarrollo de la personalidad y el sentido critico.
» Ayudar a los jovenes a sentirse bien consigo mismos y con su cuerpo.

» Aprender a no dejarse llevar por los demas y a no ser tan facilmente

influenciables.
» No criticar y/o rechazar a los demas por su apariencia fisica.

» Aprender a valorar caracteristicas tan importantes como: el esfuerzo, el ingenio,

la simpatia, la afectividad, la comprension, la tolerancia, el respeto, la igualdad.

+

Alimen
Sana

SALUD

Egrafia:https://www.google.com/search?tbm=isch&sa=1&ei=jaARXceuK5Km5wL ew5n4Bw&g=alimentacion+sana+ejericicio+fisi
co&og=alimentacion+sanatejericicio+fisico&gs |=img.3...368113.378460..379351...1.0..0.265.7004.10j50j1......0....1..gws-wiz-
img.....0..0j0i8i30j0i67j0i24.-zYv-OHoxFs#imgrc=hox-DHkBXHzc M:
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Se concluye afirmando que hablar de Educacion para la Salud es hablar de una
manera de concebir la labor docente como una herramienta Util para que nuestros
alumnos lleguen a ser personas preocupadas por su salud fisica y su bienestar
emocional, conscientes de la importancia de una buena alimentacion para prevenir
enfermedades, capaces de pedir ayuda en caso de necesitarla y de ayudar a otros si
fuese necesario, carentes de prejuicios sociales y poseedores de juicio y sentido critico
ante tanto reclamo publicitario para convertirlos en aquello que no son y que nunca

llegaran a ser.

1.5 5 Claves importantes

1.5.1 Escuchaatu cuerpo.

Cuando practiques alguna actividad fisica trata de poner atencion en todos los
sintomas corporales y mentales que se generen. Si agravan su presencia, debes

modificar tu rutina lo mas pronto que puedas.

1.5.2 Sé constante.

Al realizar una actividad por un tiempo determinado notards los cambios fisicos y
mentales. No te des por vencido en las primeras experiencias y mantén una actitud

positiva.

1.5.3 Mezcla diferentes técnicas.

Al practicar ejercicios aerédbicos y de resistencia, que incluyan la meditacion le
brindaras mas beneficios a tu cuerpo que si te enfocas a una sola actividad.

1.5.4 Corre.

Con esta actividad te sentiras relajado y mejoraras tu estado de humor. Es una de las

mejores técnicas para mantenerte saludable fisica y mentalmente.

1.5.5 Encuentra una motivacion.

Quererte a ti mismo y mantener en buen estado tu autoestima te permitird encontrar
algunas motivaciones para cuidar tu salud integral. Identifica por qué quieres estar bien

y légralo poco a poco.
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Egrafia: https://www.google.com/search?q=familia+haciendo+ejercicio&biw=1366&bih=657&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=2V

K6yyORD9ii3IM%253A%252CQuruNtl_TRQ9tM%252C &vet=1&usg=Al4 -kTO-
6XioVMv_y4hrH XfBOXposG_Qé&sa=X&ved=2ahUKEwjDtN2b50P]AhVKRN8KHVKxAOMQIQEWCHOE CAY QFA#Imgrc=2VK6yy

ORJii3IM:
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1.1 ACTIVIDAD

Encuentra las siguientes palabras relacionadas con los temas conceptuales en la

casilla, enciérrelas con un circulo.

(s-c.naT-81) “PROBLEMAS DE ALIMENTACION”

PROBLEMAS ALIMENTACION

DESNUTRICION CONDUCTA

ALIMENTARIA ANOREXIA

BULIMIA DANOS

SALUD MUERTE

DEFICIENCIA PESO

ESTATUA DISTORSION

IMAGEN CORPORAL
H J D I S T O R S I O N K L N A
S Z X € VvV B N M Q W E R P E S O
T Y U I O P A S D F G H R I K L
N zZ A L I M E N T A C I O N X C
vV D B N M U Q W E R T Y B U I 0
P E A S D E S T A T U A L F G H
J S K L N R Z X € VvV B N E ™M D Q
W N E R T T Y A U | O P M A E S
D U F G H E L K L N zZ A X F C
vV T B N M Q W I E R T Y S U I |
O R P A S D F M G H K L N ¢ 2z
X | cC A N O R E X | A V B N I M
Q €C W E R T Y N U I O P A S E D
F I G H 1 K L T N I M A G E N Z
Cc O N D U C€C T A X € V B N M C Qq
W N E R T Y U R | O D P A S I D
F G H J B U L I M A K L N A zZ
X € V B N M Q A W E N R T Y U I
O P A S D F G H 1 K O L N Z X C
c O R P O R A L V B S A L U D N

Egrafia: https://www.google.com/search?biw=1366&bih=657&tbm=isch&sa=1&ei=b6 QRXdbZNtDm5gK5gavgAg&g=sopa+de+let
ras+de+problemas++de+alimentacion&og=sopa+de+letras+de+problemas++de+alimentacion&gs I=img.3...10055.15703..1598
6...0.0..0.168.2465.0j19......0....1..gws-wiz-img....... 0i7i30j0i8i30j0i8i7i30. vcSkUeS1lyg#imgrc=RsWzRYViVB4l M:
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UNIDAD Il

La Salud emocional del Adolescente.

La salud emocional se define como un estado de bienestar en el cual el individuo es
consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la
vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera y es capaz de hacer una

contribucién a su comunidad.

La dimension positiva de la salud emocional se incluye en la definicion de salud: «La
salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la

ausencia de afecciones o enfermedades».

La Organizacién Mundial de la Salud estad preocupada por la salud mental de los
adolescentes en el mundo. Segun un informe presentado recientemente por este
organismo, la depresion es la patologia mas frecuente y discapacitante entre los chicos
de 10 a 19 afos. El suicidio es la tercera causa de muerte en este grupo de edad, a
nivel mundial, tras los accidentes de trafico y el SIDA.

Los datos van en la misma linea de otros estudios ya publicados en diversos paises.
Se estima que la prevalencia de trastornos mentales en adolescentes europeos de 15
a 19 afos es del 20%. Aproximadamente uno de cada cinco adolescentes presentara
depresion en algan momento. En EEUU, el suicidio es la tercera causa de muerte en
los chicos de 11 a 18 afios. En Espafia, los estudios indican que uno de cada cuatro

suicidios se da en menores de 25 afos.

Los problemas de salud emocional méas frecuentes en los nifios y adolescentes son la
depresion, la ansiedad, el trastorno de la conducta y el trastorno del déficit de atencion
e hiperactividad. Se calcula que la mitad de las personas que tienen una enfermedad
mental desarrolla los primeros sintomas antes de los 14 afios. Precisamente es en
este periodo de la vida en el que puede tener consecuencias mas importantes para
toda la edad adulta. Se ha demostrado asociacion entre distintas conductas de riesgo
(sexuales, de alimentacion, violencia, acoso escolar, consumo de tabaco, alcohol y
drogas) y la depresion y otros estados de salud mental negativos. Ademas de ser la

causa mas frecuente de suicidio en esta etapa de la vida.
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Lamentablemente, a veces estos trastornos no son detectados a tiempoy se ha
comprobado que hasta el 80% de los que cometen un intento de suicidio no ha pasado
nunca por la consulta de un especialista. La estigmatizacion del periodo de la
adolescencia como etapa dificil y de cambios de humor bruscos puede ser la causa de
que sea mas dificil de detectar y de la falta de atencion del adolescente. Pero se debe
saber que existen tratamientos eficaces para estos problemas y que se les debe tratar.
Esto dice el informe de la OMS: "Si los adolescentes que sufren este tipo de patologias

reciben los cuidados adecuados, esto podria evitar muchas muertes y un elevado

indice de sufrimiento".

ADOLESCENTES:

RIESGO EN SU SALUD MENTAL

e cada 2 SUICIDIO
personas con Ocupa el tercer
trastorno mental lugar entre las
causas de muerte
L de adolescentes.
II Ilﬁ 2 Es la primera causa
= de enfermedad y
presenta los discapacidad en
primeros este grupo.
sintomas a
los 14 afnos. En l?el'l:l,
S, 4 millones
Abandono e e de personas
escolar tienen una
enfermedad
& mental.
Consumo .
En Lima, de cada 100
Conductas Los trastornos de e personas, sufre un
delictivas salud mental tienden y drogas episodio depresivo:
_ air asociados a ® ®© © o o
diversos problemas
s TreTN
ﬁ ﬁ I.I @ I.I
10 adolescentes
(entre 11 y 18 aios de edad)
PP normicias Fuente: £l Poruanc, INSM, MINSA,OMS  Gettylmages  IvénSchmitt  © 32016

Egrafia:http://p-gruporpp-media.s3.amazonaws.com/2016/10/10/26305310102016-salud-mental-adolescentesjpg.jpg
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El contexto familiar y escolar juegan un papel importante en el desarrollo de los
problemas de salud emocional, siendo los factores asociados mas frecuentes
los conflictos conyugales (separaciones o divorcios conflictivas) o la distinta

formas de maltrato (abuso fisico, psiquico, abuso sexual y la negligencia en el
cuidado) que pueden ocurrir en ambos entornos. Es importante que los padres
mantengan una buena comunicacion con los hijos, fluida y constante, pasando tiempo

con ellos. También que los educadores detecten estos problemas.

Esto permitira observar algunos de los sintomas mas comunes que deben alertar de

gue un niflo o adolescente tiene una mala salud mental:

v Irritabilidad frecuente con brotes repentinos de ira.

v Sentirse frecuentemente preocupado o muy preocupado.

v Mayor sensibilidad a la critica.

v Quejas de dolores de cabeza, de estbmago u otros problemas corporales.

v Retraimiento frente a las personas como los padres o algunos amigos.

v Alejarse de la familia y los amigos y pasar mucho tiempo a solas.

v No disfrutar de las actividades que por lo general le gustaban.

v Sentirse cansado durante gran parte del dia.

v Sentimientos de tristeza 0 melancolia la mayor parte del tiempo.

v Problemas para dormir o dormir mas de lo normal.

v Cambio en los habitos alimentarios, como hacer dietas o comer mas de lo
habitual.

v Dificultad para concentrarse.

v Problemas para tomar decisiones.

v Cambios en el rendimiento escolar, ausencias, no hacer las tareas.

v Comportamientos de alto riesgo, como conducir de manera imprudente, tener

sexo sin precaucion, violencia o el hurto en tiendas.

v Beber o consumir drogas.
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Egrafia:https://i.ytimg.com/vi/8LBtNyhhG1l/maxresdefault.jpg

La parte buena es que todos los estudios demuestran que cuando estos problemas
mentales se diagnostican a tiempo y es tratada por los médicos es raro que se
convierta en un trastorno grave. En lainmensa mayoria de los casos de chicos y chicas
qgue los padecen y gque reciben el tratamiento adecuado consiguen llevar una vida
normal. Los profesionales de la salud deben contar con las competencias necesarias
para detectar pronto estos problemas de salud mental y proponer tratamientos que
incluyan asesoramiento, terapia cognitiva conductual y, cuando sea necesario,

medicacion psicotropica.

2.1 Importancia de la Salud emocional

La salud emocional se relaciona con el raciocinio, las emociones y el comportamiento
frente a diferentes situaciones de la vida cotidiana. También ayuda a determinar como
manejar el estrés, convivir con otras personas y tomar decisiones importantes. Al igual
qgue otras formas de salud, la salud mental es importante en todas las etapas de la
vida, desde la nifiez y la adolescencia hasta la edad adulta. El déficit en la salud mental
contribuiria a muchas enfermedades somaticas y afectivas como la depresion o la

ansiedad.

El tema de la salud emocional, ademas, no concierne sélo a los aspectos de atencion
posterior al surgimiento de desdrdenes mentales evidentes, sino que corresponde
ademas al terreno de la prevencion de los mismos con la promocion de un ambiente

sociocultural determinado por aspectos como la autoestima, las relaciones
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interpersonales y otros elementos que deben venir ya desde la educacion mas primaria

de la nifiez y de la juventud.

Esta preocupacion no sélo concierne a los expertos, sino que forma parte de las
responsabilidades de gobierno de una nacion, de la formacién en el nucleo familiar, de
un ambiente de convivencia sana en el vecindario, de la responsabilidad asumida por
los medios de comunicacion y de la consciente guia hacia una salud emocional en la

escuelay en los espacios de trabajo y estudio en general.
:Como mejorar su salud mental con 7 simple pasos?

oy pel

nsamientos positivos

4 Tenerunavida
social llena

Relajacion creativa §
(Yoga y meditacion)

serpo (dormir
acion,

Usar bien el tiempo libre 7

a3

Egrafia:https://cdn.hispantv.com/hispanmedia/files/images/thumbnail/20180217/10500713_xl.jpg

La salud emocional ha sido definida como un estado de bienestar en el cual el individuo
es consciente de sus propias capacidades, contando con la capacidad de afrontar las
tensiones de la vida cotidiana y trabajar de forma productiva. “En la mayoria de los
paises, los servicios de salud emocional adolecen de una grave escasez de recursos,
tanto humanos como econdmicos. La mayoria de los recursos de atencidén sanitaria
disponibles se destinan actualmente a la atencion y el tratamiento especializados de
los enfermos emocionales y, en menor medida, a un sistema integrado de salud

mental”®.

En lugar de proporcionar atencion en grandes hospitales psiquiatricos, los paises
deberian integrar la salud mental en la asistencia primaria, ofrecer atencion de salud

mental en los hospitales generales y crear servicios comunitarios de salud emocional.

graiia:8 http://es.wikipedia.org/wiki/Salud_mental
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La promocién de la salud emocional requiere implementar programas meédicos, sociales
y sobre todo gubernamentales con un mismo fin, promover la salud emocional durante
todo el ciclo vital, para garantizar nifios mentalmente sanos y evitar trastornos mentales

en la edad adulta o la vejez.

La salud emocional es un estado de bienestar psicolégico y emocional que permite al
sujeto emplear sus habilidades mentales, sociales y sentimentales para desempefarse

con éxito en las interacciones cotidianas.

Egrafia: https://www.canaldiabetes.com/wp-content/uploads/2013/04/emociones-537x350.jpg

2.2 Aspectos Dimensionales de la Anormalidad emocional

Sufrimiento: Es el “dolor del alma”, la falta de confort, el malestar que es consecuente,
en algunos casos es consecuencia de elementos biolégicos, hay una causa fisica y una
disfuncién corporal; en otros, el dolor y el sufrimiento psicolégico son derivados de
ideas, eventos existenciales, recuerdos y otros aspectos que no son tangibles y

referidos a aspectos actuales.

“Conducta maladaptativa: Es un aspecto efectivo y negativo que siente el individuo, la
conducta se refiere a la parte conductual, es decir, a lo que hace. La adaptacién
describe la capacidad del individuo de interactuar con su medio ambiente, de afrontar
los problemas de manera exitosa y de ajustarse y funcionar ante todo cambio dentro
de las exigencias del entorno, si el cambio no es posible,
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se llega a un problema de adaptacion teniendo conflictos con el entorno en el que se

encuentra, entrando en un estado de frustracion.”

Pérdida de control: El control, en la salud emocional, se refiere a la predictibilidad que
a través del tiempo muestra una persona con respecto a su conducta. Connota la
capacidad para anticipar la reaccion de una persona conocida ante un evento
determinado. Una persona con control de si misma es muy predecible: pero para que
exista control debe de actuar de una manera racional y con un proposito. La pérdida es
caracteristica de la persona con caracter explosivo como se les conoce coloquialmente,

se asocia con episodios de agresion que pueden llegar a la pérdida del empleo.

Eje I: Trastornos
clinicos y otros

problemas que
pueden ser objeto
de atencién clinica

Eje II: Trastornos
de la personalidad y
retraso mental

Eje V: Evaluacién de
la actividad global

Eje IV: Problemas Eje III:
psicosociales y Enfermedades

ambientales médicas

Tema:

Evaluacion y clasificacion de la
conducta anormal |

Egrafia: https://i.ytimg.com/vi/99mRJsdrnis/maxresdefault.jpg

Egrafl’al http://es.wikipedia.org/wiki/Salud_mental
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2.3 Higiene Emocional

“Un antecedente del concepto de salud emocional es el de «higiene mental», descrito
por el psiquiatra estadounidense Clifford Whittingham Beers en 1908, quien fundo el
Comité Nacional de Higiene Mental en 1909 y adelanté la campafa por los derechos
de los enfermos mentales. Otro psiquiatra, William Glasser, describio la higiene mental”
en su libro (Salud mental o enfermedad mental)”,° siguiendo el diccionario de

definiciones de higiene como “prevencion y mantenimiento de la salud”.

“Sin embargo es necesario establecer un punto de diferenciacion entre “salud
emocional” y “condiciones de salud mental®. La salud mental es lo que se trata de
establecer en este estudio, mientras que las condiciones de salud emocional se refieren
al estudio de enfermedades mentales y al tratamiento médico posible y consecuente.
Para esto ultimo, “condiciones de salud mental”, los psiquiatras se basan con frecuencia
en lo que se denomina el Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales
(DSM) (de la Asociacion Americana de Psiquiatria) o en la Clasificacion Internacional
de Enfermedades (CIE) (de la Organizacion Mundial de la Salud), asi como en las
siempre actualizadas guias como el “Proyecto de medicacién Algorithm de Texas”
(TMAP) para diagnosticar y descubrir enfermedades y desérdenes emocionales. Por lo
tanto, la mayoria de los servicios prestados a la salud mental en general se encuentran
normalmente asociados a la psiquiatria y no existen otras alternativas, lo que conlleva
a un cierto limite, puesto que se asocia la salud emocional con problemas psiquiatricos

y se reduce con ello el concepto de las condiciones de salud mental y psicologicas™©.

9 http://es.wikipedia.org/wiki/Salud_mental

10 http://es.wikipedia.org/wiki/Salud_mental
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COMO LOGRO UNA BUENA
HIGIENE MENTAL:

META

Egrafia: https://image.slidesharecdn.com/presentacinhigienementalypsquica-140326214116-phpapp01/95/presentacin-higiene-
mental-y-psquica-6-638.jpg?ch=1395870268

2.4 Consideraciones Culturales y Religiosas

El concepto de salud emocional es, una construccion social y cultural, aunque pueden
definirse o determinarse algunos elementos comunes. Por esta razon, diferentes
profesiones, comunidades, sociedades y culturas tiene modos diferentes de
conceptualizar su naturaleza y sus causas, determinando qué es salud emocional y
decidiendo cudles son las intervenciones que consideran apropiadas.4 Sin embargo,
los estudiosos tienen a su vez diferentes contextos culturales y religiosos y diferentes
experiencias que pueden determinar las metodologias aplicadas durante los

tratamientos.

El modelo holistico de salud emocional en general incluye conceptos basados en
perspectivas de antropologia, educacion, psicologia, religion y sociologia, asi como en
conceptos teoréticos como el de psicologia de la persona, sociologia, psicologia clinica,

psicologia de la salud y la psicologia del desarrollo.

Numerosos profesionales de la salud mental han comenzado a entender la importancia
de la diversidad religiosa y espiritual en lo que compete a la salud mental. La Asociacion
Estadounidense de Psicologia explicitamente expresa que la religion debe ser

respetada, mientras que la Asociacion Estadounidense de

Psiquiatria dice que la educacion en asuntos religiosos y espirituales es también una

necesidad.7

73



24

“Un ejemplo de modelo del bienestar fue desarrollado por Myers, Sweeny y Witmer y

en el mismo se incluian las siguientes cinco areas vitales:

X/
L %4

Sentido realista.

+ Conciencia emocional.

+ Capacidad de lucha.

¢ Solucién de problemas y creatividad.
¢ Sentido del humor.

¢+ Nutricion.

% Esencia o espiritualidad.
+ Trabajo y ocio.

< Amistad.

< Amor.

< Autodominio.

% Ademas doce sub-areas:
« Sentido del valor.

+ Sentido del control.

“ Ejercicio.

% Sentido de autoproteccion.

«+ Control de las propias tensiones.
Identidad sexual e identidad cultural.

Todos estos puntos son identificados como las principales caracteristicas de una
funcionalidad sana y los principales componentes del bienestar mental. Los
componentes proveen un medio de respuesta a las circunstancias de la vida en una

manera que proporciona un funcionamiento saludable”.1?

Egrafl’a:ll http://es.wikipedia.org/wiki/Salud_mental
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Egrafia:https://1.bp.blogspot.com/-Xn4Y06ncihl/VtY QEVEMUI/AAAAAAAABrc/6tmsLborleA/s1600/como-lograr-bienestar-
mental-emocional-evita-ansiedad-estres-nervios.jpg
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2.5 Actividades

Encuentra las siguientes palabras relacionadas con los temas conceptuales en la
casilla.

Deporte afecto autoestima asertividad vida saludable
Tolerancia proyectos bienestar  cuidado salud mental
Familia entusiasmo goce salud comunicacion
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Egrafia:https://www.google.com/search?biw=1366&bih=657&tbm=isch&sa=1&ei=b6QRXdbZNtDm5gK5gavgAg&a=sopa+de+let
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UNIDAD i
IMPORTANCIA DE
LA ACTIVIDAD FISICA

Favorece el aumento de
la potencia cerebral
Reduce la depresione -
incrementa la confianza
en la imagen corporal

Aumenta la masa
muscular y mejora
la postura corporal

Previene problemas v
respiratorios y mejora -
el asma bronquial
Promueve

la inmunidad

Reduce el riesgo cardiaco,
disminuye la presion |

arterial y corrige el
colesterol en sangre |

Mejora la
calcificacion
de los huesos
previniendo la
osteoporosis y
la osteopenia

Reduce el
\ | sobrepeso

y mejora la
| digestion

: . Disminuye la
Mantiene y‘ incidencia de
mejora - = Diabetes y ACV

la flexnbludadﬂ\ X )

S

Produce hormonas
del bienestar
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UNIDAD Il

Importancia de la Actividad Fisica

El cuerpo humano esta disefiado para estar en movimiento. En simples palabras,
actividad fisica se refiere a la realizacion de todas aquellas tareas en las que el cuerpo
utiliza energia, como caminar, hacer jardineria, hacer el super, subir escaleras,

practicar algin deporte o bailar toda la noche??.

Para que beneficie a la salud, ésta se debera llevar a cabo con una intensidad que
vaya de moderada a vigorosa. Realizando ejercicios vigorosos podremos obtener
mejores resultados en la mitad de tiempo que nos tomaria hacerlo con un desempefio
moderado. El simple hecho de moverse y hacer cosas sencillas como ir de compras,
0 caminar de manera casual, no es suficiente para efectos saludables, pues esto no

aumenta el ritmo cardiaco.

Acnvan
FISIGA o

Egrafia:https://www.suteba.org.ar/images/69764_(500X500).png

Egraﬂ’a12 https://www.importancia.org/actividad-fisica.php
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Muchas veces es confundido este concepto con el de Ejercicio Fisico, pero debemos
hacer la diferencia en que este ultimo término esta basado en una Actividad Fisica que
sigue una repeticion, un planeamiento o bien un enfoque hacia mejorar una parte de

nuestro cuerpo y fortalecer nuestras condiciones fisicas.

Los beneficios de realizar una Actividad Fisica regular estan basados en las siguientes

ventajas que enumeramos, entre otras:

Menor riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares.

Incrementa el consumo de calorias inclusive hasta 30 minutos luego de realizada la

actividad.

Contrariamente a lo que se piensa, reduce el apetito
Una actividad fisica acompafada de una dieta con menos calorias ayuda a perder

Grasa Corporal en hasta un 98%.

Sin embargo, estos beneficios pueden ser contraproducentes por un exceso de
Actividad Fisica en un tiempo corto y en forma repentina, causando desgastes
celulares y fisicos, ademéas de una mayor posibilidad de contraer enfermedades por

afectarse el Sistema Inmunolégico.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA

2 & & 5

MEJORA EL o MEJORA LA
[RENDIMIENTO 2y FORMA FISICA REE\EREAEL
LABORAL RESPIRATORIA INMUNOLOGICO
FORTALECE DISMINUYE
o, WOHES Nk e
FORMA FISICA ANSIEDAD Y CORPORAL
MUSCULAR DEPRESION

Egrafia:http://revistareportemedico.com/home/wp-content/uploads/2017/03/Beneficios-Actividad-Fi%CC%81sica.jpg
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3.1 Combatir el sedentarismo

De acuerdo a la Organizaciéon Mundial de la Salud, la inactividad fisica es cuarto
factor de riesgo de muerte en todo el mundo y es la principal razén de enfermedades
como el cancer de mama y de colon, la diabetes y la cardiopatia isquémica®.

En contraposicion al desarrollo de una Actividad Fisica moderada y frecuente, tenemos
al Sedentarismo, siendo justamente un bajo o nulo ejercicio de movimientos en las
actividades cotidianas, causando por ello una gran cantidad de afecciones y
enfermedades.

Egrafia.https://muzambinho.com.br/wp-content/uploads/2018/07/20180725065626496168i-1.jpg

Egraﬂ’a13 https://www.importancia.org/actividad-fisica.php
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Es por ello que las personas que llevan una vida sedentaria ademas tienen una mayor
tendencia hacia el desanimo, tienen una frecuente sensacion de malestar y suelen
tener una baja resistencia al cansancio, sintiéendose frecuentemente fatigados y con

baja resistencia a las distintas actividades.

Egrafiahttp://www.actiweb.es/actividadadultomayor/imagen5.jpg?1211100345

Mantener actividad fisica de manera regular puede generar cambios muy positivos
para nuestra vida. Personas de todas las edades, tamafio, complexion y habilidades
pueden beneficiarse como ya lo observamos anteriormente, y mencionamos ahora

otros aspectos a considerar:

* Incrementa la esperanza de vida.

* Fortalece la autoestima.

* Disminuye las posibilidades de caer en algun tipo de depresion.
* Ayuda a dormir mejor.

* Facilita la movilidad.

* Fortalece los huesos y musculos.

* Ayuda a llegar y mantener un peso adecuado.

* Es una manera de socializar sanamente.
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Egrafia:https://gnwebprensalibrerootwest.s3.us-west-2.amazonaws.com/mmediafiles/pl/fa/fac70340-47d9-4ch9-93dd-
e5b3bb8bf2f2_749_499.jpg

La actividad fisica y la nutricion trabajan de manera conjunta para mejorar la salud y
con ello la calidad de vida. Ademés es importante porque conforme envejecemos el
metabolismo se hace mas lento, asi que para mantener un balance de energia

necesitamos movernos mas y alimentarnos inteligentemente.

3.2 Las actividades que mas nos favorecen

Como mencionamos antes, no solo se trata de estar en movimiento. La frecuencia y
sobre todo cierto tipo de actividades nos ayudan mas que otras a mantener nuestra
salud.

Los ejercicios aerébicos nos demandan respirar mas y hacen que nuestro corazén lata
mas fuerte. Aquellos que son de intensidad vigorosa requieren mas esfuerzo que los

moderados
Glindulatiroides ™\ ) .A';" Timo

indula paratiroides™,  \ /
Glindula paratiroides ’/ Corazén

Gléndula suprarrenal

Pincreas

Testiculos

Egrafia:https://3.bp.blogspot.com/-5clgcaAmH6U/WyqdwlIH8FI/AAAAAAAAabU/It8Kng2sRgY J-CXkjNcgO1W91lhomn-
cHACLCcBGAS/s1600/Ejercicio%2By%2Bsistema%2Bendocrino.jpg
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Las actividades que implican el trabajo muscular como flexiones y levantamiento de
pesas, nos hacen mas fuertes. Es importante trabajar todas las partes del cuerpo como
las piernas, las caderas, la espalda, el pecho, el estbmago, los hombros y los brazos,
para obtener un mejor resultado. Por otro lado, también es importante realizar
ejercicios que fortalezcan los huesos y promuevan el crecimiento, sobre todo en nifios
y adolescentes. Finalmente, las actividades de estiramiento mejoran la estabilidad
fisica y la flexibilidad, lo que reduce el riesgo de lesiones. Ejemplos de ellas son el

baile, el yoga, las artes marciales y el tai chi.

https://www.usach.cl/sites/default/files/field/noticia_image/zumba.jpg

3.3 Mitos alrededor de la Actividad Fisica

A veces creemos que mantenernos fisicamente activos es muy costoso, pues
necesitamos ropa y equipo especiales, o cierto tipo de instalaciones deportivas. Lo
cierto es que se puede realizar en cualquier lugar y sin necesidad de equipo. Cosas
sencillas como una caminar o correr son factibles practicamente en cualquier lugar.

Otro pretexto comun puede ser la falta de tiempo, sin embargo los especialistas
afirman que dedicar un minimo de 30 minutos al dia 5 dias a la semana es mas que

suficiente.

Finalmente, la edad tampoco es un obstaculo. La actividad fisica es necesaria para
personas de todas las edades, desde los mas pequefios hasta los adultos mayores.
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Egrafia:http://1.bp.blogspot.com/-NkhDHtchJpQ/VRNQWSsle6il/AAAAAAAAACA/Y 6w7 1tIGPf8/s1600/Hacer-ejercicio-con-
ni%C3%B1os.jpg
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3.4 ACTIVIDADES:

INSTRUCCIONES: Segun lo aprendido responda las siguientes interrogantes.

1. Porqgue es importante la actividad Fisica?

2. Beneficios de realizar una Actividad Fisica

3. Que enfermedades es propensa una enfermedad con estilo de vida sedentaria?

4. Segun los especialistas cuanto tiempo debemos de dedicar para realizar
ejercicios y tener una buena salud?

5. Aparte de la actividad Fisica que otro aspecto es necesario para mejorar la salud?
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CONCLUSIONES

» Aunque el deporte es beneficioso para toda la poblacion, si hemos padecido
problemas musculo-articulares, problemas del corazén o tenemos mas de 65 afios
es necesario consultar a un médico antes de comenzar un programa de ejercicio
fisico.

> Se desarrolld6 una guia sobre Importancia de la salud fisica y emocional,
sensibilizando al personal docente y estudiantes de primero béasico del instituto
Nacional de Educacion Basica, caserio la Central, del municipio de Malacatan,

departamento San Marcos.

> La actividad con estudiante de primero béasico se logro el objetivo general de la

propuesta desarrollada del proyecto.

86



37

RECOMENDACIONES

Se recomienda a Facultad de Humanidades de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, que le dé seguimiento al sistema del ejercicio profesional supervisado —
EPS- , para realizar proyectos orientados a mejorar la calidad educativa en nuestro
pais y se incluya en los programas de estudio el cuidado de la salud fisica y emocional

de estudiante.

Al Instituto Nacional de Educacion Bésica, caserio La Central, municipio de
Malacatan, departamento de San marcos, que continde la socializacion de la guia
sobre: Importancia de la Salud fisica y emocional, ya que es un tema que no debe de
ser descuidado, en la formacién de valores de cada uno de los estudiantes para una
vida saludable.

Al personal docente y director del Instituto nacional de Educacion Basica, caserio La
Central, municipio de Malacatan, departamento de San marcos, que sigan apoyando
en esta clase de sociabilizaciones asi mismo el proceso del ejercicio profesional

supervisado —EPS-.

A los estudiantes de primero basico del Instituto nacional de Educacion Basica, caserio
La Central, municipio de Malacatan departamento de San marcos, que pongan en
practica todo lo aprendido durante la sensibilizacion y que den un buen ejemplo a seguir
como buenos ciudadanos en pro del desarrollo integral de todos y todas, para

mantenernos saludablemente fisica y emocional
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Capitulo V
Evaluacion del Proceso de Implementacion de la Propuesta

La evaluacién del ejercicio profesional supervisado se realiz0 a las etapas estipuladas
por el instructivo. En cada etapa la evaluacion permitio visualizar la calidad del trabajo
realizado, por lo que cada etapa concluyd con insumos importantes.

5.1 Evaluacion del Diagnostico

El diagnostico se evalud haciendo uso de la técnica de la observacion, para la cual se
utilizé una de cotejo disefiada previamente para dicho fin, la cual permitié verificar que
las actividades programadas fueron ejecutadas en el tiempo establecido y habiéndose
logrado recopilar la informacidén necesaria para conocer la institucion, detectando las
fortalezas y las carencias, para buscarle y darle solucién a una de ellas.

5.2 Evaluacién de la fundamentacioén teérica.

Se realiza a través de una lista de cotejo, la cual reflejo un resultado 6ptimo ya que la
teoria es fundamentada con la solucion ejecutada.

5.3 Evaluacién del disefio del plan de intervencion.

El plan de intervencién del proyecto se evalud con base a una lista de cotejo elaborada
en un cuadro de 5 columnas, aplicando 15 criterios para su evaluacion. De acuerdo al
resultado que generd la aplicacién de la lista de cotejo, se puede deducir que el perfil
de proyecto elaborado llen6 las expectativas de acuerdo a lo diagnosticado en la
primera fase.

5.4 Evaluacion de Ejecucion y Sistematizacion de la intervencion.

La ejecucion del proyecto se evalu6 mediante el cumplimiento del cronograma de
actividades elaborado para el efecto, en el cual se verificé el alcance de los objetivos
propuestos y el desarrollo de las actividades contempladas en el tiempo establecido;
esto para verificar los avances y debilidades en su desarrollo y de la calidad del

producto para poder hacer las correcciones necesarias.
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Capitulo VI
El Voluntariado

6.1 Plan de Voluntariado

Titulo del proyecto

Siembra de 600 arbolitos

Localizacion:

Aldea San José Zelandia, municipio de San pablo, departamento de San marcos.

Unidad ejecutora

Municipalidad de San Pablo, San Marcos.

Estudiante Epesista

Tipo de proyecto
Reforestacion comunitaria
Descripcidn del proyecto.

El voluntariado es un servicio social brindado a las personas de Aldea San José
Zelandia, durante la plantacion de arboles en la Aldea San José Zelandia, San Pablo

San Marcos. Como parte del ejercicio profesional supervisado.

La reforestacion es una de las actividades mas importante y de prioridad en Todo el
mundo actualmente. Reconociendo que el aire, el agua, proviene de las montafas y
habitat de diferentes especies de animales y plantas. De esta manera es necesario el

cuidado de los recursos naturales.

En la actualidad vemos en los medios de comunicaciéon, incendios forestales,

derrumbes, deslizamiento y otros desastres. Generalmente es causa de las acciones
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humanas, por la tala inmoderada de arboles. Para la satisfaccion de las necesidades
bésicas de las personas y como también para la busqueda de rigueza econémica. Las

montafias y los bosques tienen una funcidén importante.

Lamentablemente los arboles talados no son renovables rapidamente. Como muestra
de ellos, los bosques tropicales y montafias se estan acabando poco a poco. Hay
sequias, aumento de temperatura, agotamiento de la tierra y estos afecta toda la

humanidad.

La actividad fue realizada con el apoyo de Comité de reforestacion, los vecinos de la
Aldea, San José Zelandia, San Pablo San Marcos, y el grupo de Epesista con los

siguientes objetivos.
Objetivos

Objetivos generales

[1 Concientizar a las personas de San José Zelandia sobre la importancia del cuidado

del medio ambiente, a través de charlas y la siembra de arboles.

[1 Crear una conciencia ecolégica a todas las personas de la comunidad, para la

conservacion de recursos naturales.

Objetivos Especificos:

- Desarrollar talleres de concientizacion a la poblacion de San José Zelandia sobre el

tema, “Importancia de la plantacién de arboles y causas de la tala de arboles”.

- Sembrar arboles para crear conciencia responsable y respetuosa hacia los recursos

naturales.

- Exponer los beneficios que podemos tener, cuando contamos con montafias y

bosques abundantes.
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Justificacion:

Los arboles son de suma importancia para nuestro medio ambiente ya que son
indispensables para que haya purificacion en el aire que respiramos, por lo cual debido
a la problematica de la deforestacion incendios provocados ocasionan contaminacion
en nuestro municipio por lo tanto, se encuentra en condiciones reprobables a causa
de la falta de arboles que genera aire puro para que todos los humanos puedan tener

una vida mas saludable y un mejor ambiente.

Metas:

Siembra de 600 arbolitos.

Ejecutar el 100% de las acciones para el crecimiento evolutivo de los 600 arbolitos.
Realizar el 100% de las estrategias del sistema de riego para los arbolitos.

Cumplir con el 100% de los recursos para el cuidado y mantenimiento.

Beneficiarios.
Directos:

Habitantes y estudiantes de la aldea San José Zelandia, municipio de San pablo

departamento San Marcos.

Indirectos:

La poblacién en general, comunidad educativa.

Actividades:

» Solicitud para la municipalidad del municipio de San Pablo, San Marcos
» ldentificacion del terreno para la siembra de arboles

» Gestion de material a utilizar en el proyecto
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Transporte de los arboles donde lo donaron, al vivero de la municipalidad

Primera reunion con el comité de reforestacion de la aldea de san José
Zelandia, municipio de San Pablo, departamento San Marcos, para solicitar
espacio para sensibilizar a las comunidades acerca del tema cuidado del medio

ambiente
Transporte de los arboles para la comunidad a reforestar.
Entrega de la solicitud de 600 arboles y terreno con las autoridades

Se convoco a los vecinos de la aldea para la plantacidon de arboles para el dia

6 de agosto

Jornada de plantacion de arboles, participando 75 personas, con el
acompafiamiento del comité de reforestacion de la aldea, empleados

municipales, y alumnos de la comunidad.

Entrega del proyecto a los beneficiarios Propietario y vecinos de la comunidad.
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Cronograma

No

Actividades

Afo 2018

Junio

Julio

Agosto

23 | 26

29

10 |30

01 |04

05

06

Solicitud para la
municipalidad del municipio
de San Pablo San Marcos

Identificaciébn  del terreno
para la siembra de arboles.

Gestion de material a utilizar
en el proyecto.

Transporte de los arboles
donde lo donaron, al vivero
de la municipalidad

Primera reunion con el
comité de reforestacion del
municipio de San José
Zelandia, San Pablo San
Marcos, para solicitar
espacio para sensibilizar a
las comunidades acerca del
tema cuidado del medio
ambiente.

Transporte de los arboles
para la comunidad a
reforestar

Entrega de la solicitud de
600 arboles y terreno con las
autoridades

Se convocé a los vecinos de
la aldea para la plantacion de
arboles para el dia 6 de
agosto

Jornada de plantacion de
arboles, participando 75
personas, con el
acompafiamiento del comité
de reforestacion de la aldea,
empleados municipales, vy
alumnos de la comunidad.

10

Entrega del proyecto a los
beneficiarios Propietario y
vecinos de la comunidad

6.2 Sistematizacion de las actividades realizadas
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La ejecucion del capitulo VI del voluntariado se desarroll6 dandole continuidad a la
autorizacion del terreno municipal ubicado en aldea San José Zelandia, del municipio
de San pablo San marcos, que fue concedido para la plantacion de los 600 arbolitos
de especie palo blanco, resultado de las gestiones efectuadas con anterioridad.

Se pidid la colaboracion a la municipalidad para arreglar el terreno y hacer los agujeros
correspondientes para la plantacion de los arbolitos, gracias a Dios la respuesta fue
positiva y dos dias antes envio aproximadamente a 10 trabajadores para realizar dicho
trabajo.

Realicé solicitudes a la municipalidad para transportar los arbolitos al terreno ubicado
en San José Zelandia, y a trabajadores de la municipalidad, que gustosamente
aceptaron el llamado para realizar dicha actividad al bienestar de nuestro medio
ambiente.

El dia 6 de agosto del afio 2018, ya reunidos todos los nifios, jévenes y adultos de la
comunidad, nos dirigimos al lugar donde seria la plantacion de los 600 arbolitos que
con alegria colaboraron en la misma.

Fue una mafiana completa de arduo trabajo, todos trabajamos y no descansamos
hasta dejar el ultimo arbolito plantado. Fue una experiencia inolvidable, tratar trabajar
y ver la dedicacion de todas las personas y observar que a pesar de todo aun existe
amor y respeto por la naturaleza ya que al no ser asi no se hubiera podido llevar a
cabo tan dicha labor comunitaria.

El impacto social que se obtuvo de esta labor comunitaria, es que la gente de los
alrededores se acercaban para ver cual era el motivo de nuestra presencia en ese
lugar, lo cual quedaban impresionados y daban palabras de agradecimiento ya que los
mas beneficiados a largo plazo serian ellos. También se dio a conocer la Universidad

San Carlos de Guatemala, sede Catarina, San marcos.

Después de la plantacion la municipalidad juntamente con la Epesista, se
comprometio a darle sostenibilidad a los 600 arbolitos, cuidandolos, regandolos para

gue no se marchiten y asi puedan ir creciendo.
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Vista del lugar de reforestacién Foto de los arbolitos a sembrar

Foto tomada por la epesista Foto tomada por la epesista

Acarreando los arbolitos al lugar de siembra Previo a sembrar

Foto tomada por la epesista Foto tomada por Jairon Recinos
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En marchamando los arbolitos,
foto tomada por Jairon Recinos

Finalizando la siembra

Foto tomada por Jairon
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Foto con la manta vinilica,
tomada por Jairon Recinos




CONCLUSIONES

v' Se realiz6 una guia sobre: Importancia de la salud fisica y emocional, dirigido a
estudiantes de primero béasico del Instituto Nacional de Educacion Basica, Caserio
La Central, municipio de Malacatan, departamento de San Marcos.

v' Se cumplié con la impresién de 25 copias de la guia.

v' Se fortaleci6 la ensefianza de la salud fisica y emocional con la implementacién
de la guia que sirve de herramienta al docente para transmitir los conocimientos y

desarrollar actividades que generen un aprendizaje significativo.
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RECOMENDACIONES

v' Se recomienda apoyar y fortalecer la importancia de la salud fisica y emocional,
dirigido a los estudiantes del primer grado del Instituto Nacional de Educacion

Basica, caserio La Central.

v Se recomienda utilizar actividades de aprendizaje que generen un
conocimiento significativo respecto a la importancia de la salud fisica y

emocional de los estudiantes del primer basico.

v Se recomienda dar seguimiento a lo realizado en la guia
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Plan General del ejercicio profesional supervisado —-EPS-

I. DATOS GENERALES DE LA ESTUDIANTE

Nombre: Mildred Marleny Mejia Pérez

No. De carne”: 20141160

Teléfono: 50138734

Domicilio: Canton San Juan de Dios Malacatdn San Marcos
Correo electronico: mildredmejiad9@gmail.com

Carrera: Licenciatura en Pedagogia y Administracién educativa.
Actividad: Ejercicio Profesional Supervisado

Periodos de ejecucion: Julio, Agosto, septiembre, octubre, 2018.

[I.DATOS INSTITUCIONALES

Institucion Avaladora: Coordinacion Técnica Administrativa 1215.02
Encargado: Lic. Milton Constantino Giron Montiel

Direccion: Colonia el Maestro Malacatan San Marcos.

Teléfono: 59212418

Horarios: 8:00 a 16:00

Cargo: Coordinador Educativo

HI.INSTITUCION AVALADA

Institucion avalada: Instituto Nacional de Educacion Basica, Caserio La Central,

Malacatan San Marcos.
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Encargado: Herbert Guillermo Estrada Ramirez
Direccion: Caserio La Central Malacatan San Marcos
Teléfono: 45163871

Horarios: 13:00 a 18:00

Cargo: Director

IV. DESCRIPCION

El Ejercicios Profesional Supervisada es un proceso de gestion competente
supervisada y asesorado por profesionales de alto académico, quienes son los
responsables de orientar a los estudiantes que han aprobado el pensum de estudio en

su totalidad.

V.JUSTIFICACION

El desarrollo de esta experiencia es crucial para mejorar la eficiencia en el ejercicio del
administrador y trasformador de métodos pedagdgico por medio de un compromiso

académico, organizado, cultural, innegable, técnico y practico.

Ademas, accede al estudio de los principios de la administracién, en el disefio
enunciado y ejecucion de planes de servicio basico, procesos y productos. Las
relaciones entre las fases son necesarias, para que el estudiante afronta su formacion
académica; adquiere durante el proceso de formacion entre las aulas universitarias.,
para que puedan contribuir en el proceso de mejoramiento de vida a nivel nacional,
mediante un soélido analisis combinando entre la teoria y la practica. Con estas
acciones se implementa acciones de propuestas que formulan soluciones a los
problemas indispensables de la sociedad, sin evadir el desarrollo humano econémico

y social.
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VI.OBJETIVOS DEL EJERCICIOS PROFESIONAL SUPERVISADO
a. General

Contribuir con vocacion de servicio y consiente propuestas encaminada a la solucion
de problemas que afronta la institucion, por medio de gestion de recursos con

diferentes instituciones.
b. Especificos

[1 Contribuir en la busqueda del desarrollo integral de la institucion, como producto de

la propuesta pedagdgica estructurada.

] Poner en practica la teoria desarrollada durante la formacion en las aulas, durante

la investigacion — accion, para luego proponer proyectos de desarrollo Humano.

[1 Demostrar la capacidad de proponer, disefiar, ejecucion proyectos que se pueda y

sostener, como una solucién a los problemas detectado en el estudio Contextual.

VII. ETAPAS O FASES DEL EPS
a. Fase |: Estudio contextual

Consiste en obtener informacion de la entidad avaladora, quien brinda la estructura
legal y proporciona viabilidad, ara la ejecucion del proyecto en la institucién avalada.
Quien es beneficiada con la ejecucion del Proyecto investigativo y responsable de
cumplimiento del mismo. El estudio contextual se realiza para conocer las condiciones
internas y externas de cada una de las entidades, con la finalidad de tener los
elementos de juicio para persistir debidamente con la préactica en sus diferentes

etapas.
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b. Fase II: Perfil del proyecto

Tiene como finalidad disefiar el procedimiento de trabajar, consecuencia de las
carencias identificadas en el estudio contextual, el cual se relaciona con los recursos
existentes y la disposicion de la institucion avaladora, la informacion permite al

estudiante tener opciones de solucion durante la investigacion.

c. Fase lll: Ejecucion del Proyecto

En esta etapa se presenta los lineamientos de manera consecuente y continua, para
poder evidenciar los logros alcanzados en las fases anteriores. Después la Epesista
entrega el informe de la investigacién a la institucion, para que en conjunto se prioriza

una de las carencias detectadas.

d. Fase IV. Evaluacion del proyecto

La evaluacion de esta etapa se desarrolld por medio de una lista de cotejo y un
cuestionario, que permitié entrevistar las y los participantes para ver eficientemente el

logro de los objetivos y metas alcanzados por la Epesista.

e. Fase V Metodologia

Durante el desarrollo del Ejercicios Profesional Supervisado se evalta en dos fases.

La primera se trabaja de forma participativa, porque se involucra las autoridades de la
institucion de manera directa en indirecta, se propone las técnicas de investigacion son
entrevistas, observacion y analisis del FODA. La segunda se refiera a la investigacion
— accion, que consiste en la ejecucion de un proyecto que contribuye a responder a

una carencia evidenciada en el estudio contextual.
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VIIl. CRONOGRAMA:

No.

ACTIVIDADES

RESPONSABLES

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

1

2

3

4

1

2

3

4

Solicitud y autorizacion para
elaboracion del proyecto en la
institucion.

Epesista

Solicitud y autorizacion para
elaboracion del proyecto en la
Supervision educativa.

Epesista

Proceso de Diagnostico.

Epesista

Elaboracion de
Fundamentacion tedrica del
proceso del Ejercicio
Profesional Supervisado.

Epesista

Elaboracion del Plan de Accién

Epesista

Redactar e
didactica.

imprimir  guia

Epesista

Efectuar proceso de
Socializacibn a Docentes vy
alumnos.

Epesista

Calendarizacion de actividades
de Informacion a jévenes y
padres de familia sobre los
problemas de salud.

Epesista
Director

Participacion en actividades
fisicas para beneficio de la
salud, por los estudiantes del
instituto.

Epesista
Directora
Docente

10.

Clausura del Proyecto.

Epesista

11.

Presentacion de actividades de
sostenibilidad del proyecto.

Epesista

12.

Culminacion  del Ejercicio
Profesional Supervisado.

Epesista
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IX. RECURSOS

Durante la realizacién del Ejercicio Profesional Supervisada se necesitar recursos
humanos, materiales y financieros para llevar a cabo todas las etapas sefialados y de

esta manera lograr el objetivo deseado.

Humanos:
Estudiantes
Docentes
Epesista

Padres de familia

Material:
Computadora
Impresora
Cafnonera
Memoria USB

Equipo de sonido
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Financiero:

gubernamentales y no gubernamentales.

Los

recursos

financieros

se

gestionaran

con

instituciones

Clasificacién
del rubro

Descripcion

Costo
unitario

Total

Observacion

Entrega de
solicitud a la
autoridad
maxima_de la
Institucion

Solicitar el permiso
correspondiente a la
autoridad maxima de
la institucion. para
realizar el Ejercicio
Profesional
Supervisada, por la
Epesista.

10.00

Q.10.00

Diagnostico

Realizar el
diagnostico a través
de " la observacion,
grupos focales,
entrevistas, FODA,
encuestas, etc.

25.00

Q.500.00

Servird
fotocopias
instrumentos
de =~
investigacion
transporte,
etc.

en

Planificacion
del proyecto

Se lanifica el
proyecto _ de
intervenciéon para
solucionar el
problema priorizado.

Q.200.00

Gestion de

Recursos

Se realiza gestiones
para ~_  recursos
economicos,
humanos y
materiales. Para
ejecutar el proyecto.

Q.500.00

Ejecucion del
Proyecto

Se ejecuta el
proyecto planificado
segun el problema
priorizado, a traves
de talleres trabajo
comunitarios, etc.

Q.3000.00

Evaluacion del
Proyecto

Se evalla el
proyecto para valorar
el trabajo realizado y
determinar factores
de mejoras.

Q.400.00

Redaccién

Se redacta el informe
conforme los
lineamjentos =
requerido. Revision
del informe por el
asesor.

Q.1000.00

Total

Q.5,610.00
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X. Responsable

Epesista

XI. Evaluacioén

Cada fase del ejercicio Profesional Supervisado se evalla, por medio de una lista de
cotejo, en la técnica de observacion, permiti6 comprobar que los objetivos
puntualizados en el plan de diagnéstico, fueron alcanzados favorablemente ya que
cada una de las actividades dispuestas se llevard a cabo satisfactoriamente. El
cronograma fue muy importante porque permitio la distribucion de las actividades en
el tiempo correspondiente, de tal manera que se obtuvo un trabajo ordenado, tomando
en cuenta los recursos ya que fueron importantes en el proceso de elaboracién del

diagnéstico.
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PLAN DE ESTUDIO CONTEXTUAL

|. Datos Institucionales

Institucion avaladora: Coordinacion Técnica Administrativa 1215.02
Encargado: Lic. Milton Constantino Girén Montiel
Direccion: Colonia el Maestro, Malacatan, San Marcos.
Teléfono: 59212418

Horarios: 8:00 a 16:00

Cargo: Coordinador Educativo

Il. Datos de |la Estudiante:

Nombre: Mildred Marleny Mejia Pérez

No. Canet: 20141160

Teléfono 50138734

Domicilio: Canton San Juan de Dios, Malacatan, San Marcos

Correo electronico: mildredmejiad9@gmail.com

Carrera: Licenciatura en Pedagogia y Administracion
Educativa

Periodos de Ejecucion: Agosto de 2018
[ll. TITULO

Estudio Contextual sobre: Importancia de la salud fisicay emocional.

IV.JUSTIFICACION:

La Facultad de Humanidades de la Universidad de San Carlos de Guatemala, norma
a las y los estudiantes que cierren los cursos de la carrera de Licenciatura en
Pedagogia y en Administracion Educativa, realizar el Ejercicios Profesional
Supervisada, con el objetivo de participar en la solucion de problemas educativos a
nivel nacional, como requisito para optar al titulo de Licenciatura en Pedagogia y en

Administracion educativa. A través de la investigacién en una institucion nacional o una
organizacion no gubernamental sin fin lucro. Se realiza una investigacion para
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visualizar la situacién interna como externa del Instituto del Caserio La Central,
municipio de Malacatan, departamento de San Marcos El proceso se realiza a través
de la observacion analisis documental, observacion y entrevistas. Lo cual permite la

determinacion y priorizacién de problemas que se necesita buscar solucion.

V. Objetivos

Objetivo General

[1 Conocer la situacion fisica, filosofica y administrativa del Instituto determinar las
caracteristicas, sefialar las carencias que enfrenta la institucion y priorizar uno para

buscar sus posibles soluciones.

Objetivos especificos

[ ldentificar las necesidades de la institucion, por medio del estudio contextual.

[ Buscar solucion a los problemas que limita el logro de los objetivos de la
institucion.

1 Describir la naturaleza de la institucién para que se conozca su labor que realiza.

VI. Actividades

] Elaboracién del plan

[0 Redaccion de instrumentos de investigacion

[0 Aplicacion de los instrumentos de investigacion.
1 Analisis de la informacion obtenida.

[ Interpretacion de la informacion

[1 Priorizacion del problema

[0 Elaboracion del informe del estudio contextual.
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VI.CRONOGRAMA

Agosto 2018

Actividades
213149101123 24|25

Presentacion con las autoridades del Instituto Nacional
de Educacién Basica y entrega del plan de Diagnostico.

Recabar informacion del Instituto Nacional de
Educacion Bésica (vision, Misioén, etc.)

Pasar encuestas y entrevistas a 4 sectores
(Institucional, financiero y recursos humanos)

Pasar encuestas y entrevistas a 4 sectores
(Administrativo, relaciones y filoséfico)

Pasa encuesta al sector comunidad

Se realiza el FODA con actores claves del Instituto
Nacional de Educacion Basica

Entrevista a beneficiarios del Instituto Nacional de
Educacion Basica

Analisis de la informacién obtenida.

VIIl. Recursos
Durante la realizacién del Estudio Contextual se aplicara métodos y técnicas de
investigacion, con los ocho sectores sefialados anteriormente. Para llevar a cabo la

investigacion se necesitara recursos humanos, materiales y financieros.

Humano: Durante esta etapa se necesitara la participacion de docentes, estudiantes,
padres de familias, autoridades de la institucion y comunidad.
Material: para el estudio contextual se utilizara: computadoras, hojas de papel bond,

textos, entrevistas, encuestas, herramientas de observacidn, camara, etc.
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Financiero: los recursos financieros para el estudio contextual queda a cargo de la

Epesista.
No. Descripcion Total
1 Elaboracién de planificacion y herramientas de investigacion Q. 20.00

(computadora, Internet)

Impreso de Planificacion y herramientas de investigacion Q. 100.00

Reunion con el asesor para firmar los documentos esenciales, |Q. 1000.00
reunion con el grupo Epesista ( transporte)

4 Gestion de recursos financiero y humano Q. 200.00
TOTAL Q. 1320.00

IX. Instrumentos

En el proceso del estudio contextual para recabar la informacion interna y externa de

la institucidn, se aplicara la encuesta, entrevista y observacion con los ochos sectores.

X. Evaluacion
Después Estudio Contextual del Establecimiento Educativo se lleva acabo el analisis

de la informacion, identificar los problemas y luego priorizar uno que urge

Solucionarlos, para el Proyecto de Intervencién. Con el aval del asesor asignado.
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EVALUACION DEL ESTUDIO CONTEXTUAL

Lista de cotejo

INDICACIONES: A continuacion se presentan aspectos para evaluar la fase del
estudio contextual, realizada en el Instituto de Educacion Basica, Caserio La Central,

donde debe responder con un Sl o un NO, segun se evidencia.

No. |Indicadores Sl INO

1 | Se presentd el plan de estudio contextual X

2 | Los objetivos que fueron sefialados fueron | X
pertinentes?

3 | Las actividades programadas para el estudio | X
contextual fueron suficiente

4. | Las técnicas de investigacion previstas fueron | X
apropiadas.

El tiempo estipulado fue apropiado X

Se tuvo colaboracién de las autoridades con la | X
informacion requerida

7. | Las fuentes consultadas tenia la informacion | X
necesaria

8. | Se visualizé la estructura organizaciéon de la | X
Institucion

9. | Se identificdé con claridad la filosofia institucion | X
donde provienen los principios para desarrollar
las actividades cotidianas

10. | Fue correcta la problematizacion de las | X
carencias

11 | La Hipotesis accion es adecuada al problema X

12. | Se tuvo claro los objetivos que pretende | X
alcanzar la Institucion

13 | La propuesta de solucion fue aceptada por las | X
autoridades.

14. | Las herramientas utilizadas fueron suficientes X
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Plan de la accién de la Intervencién
1. Titulo del Proyecto:

Importancia de la salud Fisica y emocional

2. Hipotesis — accién

Se elabora Una Guia sobre: Importancia de la Salud Fisica y emocional, se informa a
las docentes y beneficiarios en el tema, entonces se lograra mejorar la Salud fisica y
emocional de ellos. Que fortalecera la identidad personal, en el proceso de la

ensefianza aprendizaje.

3. Problema

No cuentan con material pedagogico sobre: Salud fisica y Emocional

4. Ubicacion geografica de la intervencion

Caserio La Central, Malacatan, San Marcos

5. Ejecutora de la intervencion

Mildred Marleny Mejia Pérez

6. Unidad ejecutora

Facultad de Humanidades, Universidad de San Carlos de Guatemala, Secciéon

Catarina.
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7. Descripcion del Proyecto

Como resultado del Ejercicio Profesional Supervisado, desarrollado por la Epesista
Mildred Marleny Mejia Pérez, de la Universidad de San Carlos de Guatemala, Seccion
Catarina departamento de Pedagogia. Plantea el Proyecto de intervencién manual:
Importancia de la Salud Fisicay emocional, en el area de Ciencias Naturales, con
beneficiarios del Instituto Nacional de Educacion Basica, Caserio La Central,
Malacatan San Marcos. Para poder rescatar a la juventud y fortalecer la identidad
personal en ellos dentro del Proyecto.

El Proyecto se desarroll6 a través de talleres y capacitaciones durante 4 meses, 3
talleres por semana durante 3 horas diarias, Dentro del Proyecto Bajo la
responsabilidad de la Epesista y autoridades.

Antes del inicio de los talleres se entrega una guia de salud fisica y mental, a cada
participante para que conozcan los beneficios que se logran al tener una salud fisica 'y

emocional.
8. Justificacion

El Proyecto de intervencion se ejecuté como aporte en la solucion del problema
Priorizado durante la investigacion realizada dentro del Proyecto ubicado en Caserio
La Central, municipio de Malacatan departamento San Marcos, El Proyecto Salud
Fisica y emocional, trabaja dos programas para la formacion de los beneficiarios. A)
Formacion Integral: consiste en el desarrollo de capacitaciones y talleres de
diferentes temas para la formacién y b) Educacién Formal: consiste en el desarrollo
de la educacion sistematica que norma el Ministerio de Educacion de Guatemala, la
Epesista y autoridades de la institucion en conjuntos priorizaron un problema dentro
de los 10 detectados No cuentan con material pedagdgico sobre salud fisica y
emocional. Desde la fundacion de la institucion se ha implementado dentro de los
diferentes temas de formacion integral en salud mental. Sin embargo, por la falta de
recursos no se avanza en el tema.

Ante el descrito se presentd el proyecto de intervencion (Guia: Importancia de la

Salud Fisica y emocional, en el area de Ciencias Naturales). Para mejorar los
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buenos habitos, que contribuira a fortalecer la identidad de las y los beneficiarios, por
medio de técnicas, al mismo tiempo rescatar la sabiduria y habilidades ancestrales,

durante el proceso de formacion.

9. Objetivos

9.1. Generales

1 Elaborar una guia para evitar problemas de salud fisica y emocional en los jovenes,
gue permite rescatar su personalidad en las y los beneficiarios del Proyecto, durante
el proceso de la ensefianza aprendizaje.

[1 Conocer la situacion fisica, filosofica y administrativa del Instituto determinar las
caracteristicas, sefialar las carencias que enfrenta la institucion y priorizar uno para

buscar sus posibles soluciones.

9.2. Especificos

[ Identificar las necesidades de la institucion, por medio del estudio contextual.

(1 Buscar solucion a los problemas que limita el logro de los objetivos de la
Institucion.

[0 Describir la naturaleza de la institucion para que se conozca su labor que

Realiza.

10. Metas

[1 Establecer técnicas para una buena salud en el proceso de la ensefianza
aprendizaje

1 Elaborar charlas informativas

[ Fortalecer la identidad personal, a través de técnicas para la salud en el proceso de
la ensefianza aprendizaje.

[1 Rescatar los valores en la juventud de Caserio la Central
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11. Actividades para el logro de los objetivos

1 Presentacion del proyecto de intervencion.

[1 Gestion de recursos financieros.

[0 Elaboracion de una Guia de la Importancia de la Salud Fisica y emocional del
estudiante

[1 Entrega de la Guia sobre la importancia de la Salud fisica y emocional.

[1 Sondeo de informacion para recabar informacion.

[1 Capacitacion acerca del tema importancia por especialistas.

[1 Clausura del proyecto.
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12. Cronograma

Octubre

Noviembre

d
Q0
Actividades = Ea
No. o=
(@)} B}
< | n
1 | Presentacion del plan del proyecto de intervencion.
Primera capacitacion tema: Importancia de la Salud Fisica
y emocional.
2 | Entrega de Trifoliares a cada participante, Adquisicién de
materiales.
3 | Preparacion de los materiales para la realizacion de las
capacitaciones.
4 | Elaboracion de la primera capacitacion.
5 | Técnicas en ejercicios fisico
6 | Capacitacion tema: Importancia de la salud fisica y
emocional.
7 | Elaboracion del informe final.
8 | Clausura del proyecto de intervencion
9 | Primerarevision del informe por asesor
10| Recoleccién de documento que avala el proyecto.
11| Segundarevisién del informe por el asesor.
12| Entrega del informe final.
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13. Recursos
13.1. Humanos
[ Epesista

(1 Directora

1 Docentes

1 Capacitador

[J Beneficiarias/os

13.2. Materiales

[ Instalaciones del establecimiento
0 Trifoliares
(1 Equipo de computo y audio

] Utiles de oficina

14. Beneficiarios

Directos:

Estudiantes, docentes, madres de familias.

Indirectos:

Voluntarios, docentes y vecinos.

15. Técnicas metodoldgicas

Observacion
Es el método que establece una relacidén concreta e intensiva entre el investigador y
el hecho social o los actores sociales. Lo cual permite obtener datos que se sintetiza

para desarrollar la investigacion a través de una lista de cotejo.
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Entrevista

Se elabordé un cuestionario para recabar informacion como: datos de recursos

financieros, materiales, fuentes financieros y equipos que sirve para la formacion de

las y los beneficiarios.

Anélisis documental

Por medio del estudio de los documentos legales de la institucion se conoce el trabajo

qgue realiza la institucién para con sus beneficiarios y lo cual, ayuda determinar el

proyecto de intervencion.

16. Presupuesto del Proyecto

Cada uno necesita los siguientes materiales que se enumera en el cuadro.

No. DESCRIPCCION CANTIDAD TOTAL
1 Pago de conferencista 1 Q.250.00
2 Alquiler cafionera 1 Q.150.00
3 Reproduccion de cd de guias | 2 Q. 50.00
4 Impresion y empastado de | 1 Q.100.00
ejemplares del médulo

5 Fotocopias 100 hojas Q.50.00

6 Transporte Q.200.00
7 Refaccion 40 Q.500.00

TOTAL | Q.1,300.00

123




17. Evaluacién

Para la evaluacién de la ejecucion de proyecto de intervencion se aplicard lista de

cotejo y encuesta para verificar el logro de los objetivos sefialados.

18. Formato de instrumentos de control y evaluacion de la intervencion

La lista de cotejo es para evaluar la ejecucion del proyecto: Importancia de la Salud
Fisica y emocional, en el area de Ciencias Naturales, con beneficiarios del Instituto
Nacional de Educacion Basica, Caserio La Central, municipio Malacatan,
departamento San Marcos.

Indicaciones: marque con una “X” si 0 no, de acuerdo a los criterios demostrado

durante la ejecucion del proyecto.

No. Aspectos Criterios S| NO

1 | Capacitaciones |Se dieron a conocer ¢Los temas relacionados | X
Importancia de la salud fisica y emocional al
estudiante.

Se utiliz6 materiales necesarios y adecuados? | X

El tiempo establecido fue suficiente? X

Se resolvieron las dudas en las | X
capacitaciones?

2. | Talleres Se explicaron bien las dudas por el |[X
conferencista

Se utilizé las herramientas necesarias para la | X
elaboracién Tema.

3 | Apoyo de las |Las docente de la institucion participaron |X
autoridades durante el proceso

Se le da seguimiento al proyecto en la | X
ejecucion

El proyecto ejecutado servira para los | X
participantes.

El tema es acorde al nivel de los participantes | X
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Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades

Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa
Ejercicio Profesional Supervisada (EPS)

Seccion Catarina

Plan de Seguimiento y Sostenibilidad del proyecto

1. Tema: Importancia de la salud fisica y emocional, dirigido a los estudiantes de
primero bésico del Instituto Nacional de Educacion Bésica, caserio La Central,
municipio de Malacatan departamento de San Marcos.

1.1 Institucién en donde se desarroll6 la investigacion:
Instituto Nacional de Educacion Bésica, caserio la Central, municipio de Malacatan,
departamento de San marcos

1. Objetivos

1.1Generales:

[0 Conocer la situacion fisica, filosofica y administrativa del Instituto determinar las
caracteristicas, sefialar las carencias que enfrenta la institucion y priorizar uno para

buscar sus posibles soluciones.

1.2Especificos:

[ Identificar las necesidades de la institucion, por medio del estudio contextual.
1 Buscar solucion a los problemas que limita el logro de los objetivos de la
Institucion.

[1 Describir la naturaleza de la institucion para que se conozca su labor que realiza.
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2. Descripcion:

El proyecto consiste en realizar una guia sobre: Importancia de la salud fisica y
emocional dirigido a los estudiantes de primero basico, del Instituto Nacional de
Educacion Basica, Caserio La Central, municipio de Malacatan, Departamento de San
Marcos. El cual apoyara como guia a los alumnos de este centro educativo, para que
tengan una mejor calidad de vida y puedan rendir en sus estudios

Cuidar nuestra salud fisica y emocional debe ser una prioridad durante cualquier etapa
de nuestra vida. Esto nos ayudara a tener una calidad de vida excelente en todos los
niveles y edades. Por ello, es necesario realizar un modulo pedagégico de la
importancia de importancia de la salud fisica y emocional en los estudiantes.

La salud fisica y emocional tiene muchos componentes y dos aspectos que estimulan
y favorecen el bienestar son la practica de algun deporte y el entretenimiento por medio
de un hobby. Hobby se puede definir como la practica de un pasatiempo por el cual
uno tiene mucha aficion o cuya motivacion es el amor o la pasién por cierta actividad

gue se realiza.

Dibujar, pintar, escuchar mdasica, leer, contemplar la naturaleza, manualidades,
caminar, escribir. Cualquier pasatiempo al que nos dediquemos con gusto, placer o
amor, aporta enormemente para nuestra salud y auto-conocimiento. Nos ayuda a
desarrollar nuestras habilidades y a descubrir el mundo a través de nuestra tendencia
natural. Cuando, por ejemplo, una persona melémana escucha, con toda atencion, un
tema musical que le gusta, se convierte en cada nota musical, en el ritmo y en la
vibracion de la musica. Ese momento de entrega y de fusion nos ha permitido relajar
el organismo completamente, se da una mejor oxigenacién y una mejor circulacion

sanguinea potenciando la salud fisica y animica.
3. Metas

v Imprimir 10 guias pedagodgicas.

v' Concientizar a los 32 alumnos sobre el tema, salud fisica y emocional.

v Realizar actividades motivacionales.
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4. Beneficiarios:
Estudiantes,
Docentes y voluntarios

Padres de Familia.

5. Recursos:

v" Humanos

Padres de Familia

v Materiales:

Instalaciones
Trifoliares
Computadora

Cafonera

6. Responsables:
Director
Docentes
Epesista

7. Metodologia:

Se implementa la metodologia participativa, demostrativa y explicativa para poder
ensefiar sobre como gozar una buena salud. En el proceso de la ensefanza
aprendizaje.

8. Evaluacion:

Al final cada estudiante se le realiza pruebas de conocimientos para ver el logro de los

objetivos.
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Universidad De San Carlos De Guatemala

Facultad De Humanidades

Departamento De Pedagogia

Licenciatura En Pedagogia Y Administracion Educativa
Seccion Catarina, San Marcos

Instrumento de proceso de evaluacion

Evaluacion del plan diagnéstico.

Instrucciones: segun su apreciacion, marque con una “X” (si 0 no) en la columna

correspondiente a cada uno de los indicadores.

No. ASPECTO A CALIFICAR Si No
1 | Se realiz6 un plan diagnéstico X
2 | Se presentd un cronograma de la etapa de diagndstico X
3 | Se elaboro el listado de recursos. X
4 | Se realiz6 la priorizacion de las instituciones. X
5 | Se selecciond el problema seleccionado. X
6 | Permite detectar las necesidades y priorizar las que requieren | X
una pronta solucion

7 | Se establece un vinculo de viabilidad y factibilidad al problema | X
priorizado.

8 | Se presento el informe de la etapa de diagnaostico. X
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Universidad De San Carlos De Guatemala
Facultad De Humanidades
Departamento De Pedagogia

Licenciatura En Pedagogia Y Administracion Educativa

Seccion Catarina, San Marcos
Instrumento de proceso de evaluacion

Lista de Cotejo Evaluacion de la Ejecucion y

Sistematizacion de la Intervencion

En la siguiente lista de cotejo marca con una X en la opcion:

Si: si la aseveracion existe
No: si no existe.

futuras intervenciones?

Aspecto Si No [Comentario

¢Se da con claridad un panorama de la X

experiencia vivida en el EPS?

¢ Los datos surgen de la realidad vivida? X

¢ Es evidente la participacion de los involucrados X

en el proceso de EPS?

¢, Se valoriza la intervencién ejecutada? X

¢Las lecciones aprendidas son valiosas para X
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Universidad De San Carlos De Guatemala

Facultad De Humanidades

Departamento De Pedagogia

Licenciatura En Pedagogia Y Administracion Educativa
Seccion Catarina, San Marcos

Instrumento de proceso de evaluacion

Lista de cotejo Evaluacion del Plan de Ejecucién del Proyecto

Instrucciones: La siguiente lista de cotejo, tiene como objetivo el verificar si el

proyecto generd el beneficio esperado y si lo ejecutado corresponde a la planificado

Marque con una X la opcion que usted considere adecuada.

No. ITEM Si No
1 | Considera que el proyecto resolvio el problema detectado de | X
forma efectiva.
2 | EI proyecto que se realizd6 fue de beneficio para el| X
establecimiento educativo y su comunidad
3 | El proyecto alcanzé los objetivos esperados X
4 | Las actividades planificadas ayudaron a cumplir con los | X
objetivos del proyecto
5 | Las metas del proyecto fueron alcanzadas X
6 | Considera que las capacitaciones realizadas contribuyeron ala | X
solucion del problema
7 | Considera que las capacitaciones son de utilidad para el | X
personal docente y estudiantes del establecimiento
8 | Considera que el taller brindado a los estudiantes del | X
establecimiento fueron positivas para el desarrollo de nuevas
actitudes en ellos
9 | El proyecto es sostenible X
10 | Se dara continuidad al proyecto por parte de los docentes y | X
directivos de la institucion para el préximo ciclo escolar
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Universidad De San Carlos De Guatemala

Facultad De Humanidades

Departamento De Pedagogia

Licenciatura En Pedagogia Y Administracion Educativa
Seccion Catarina, San Marcos

Instrumento de proceso de evaluacion

Establecimiento: Instituto _Nacional de Educacion Basica Caserio La Central,
Malacatan, San Marcos.

Direccion de Establecimiento: Caserio La Central Malacatan San Marcos.

Fecha de visita: Agosto Jornada: Vespertina

Nombre del Observador: Mildred Marleny Mejia Pérez.

Guia de Observacioén Institucional

Para la comunidad interna y externa del Instituto Nacional de Educacion Bésica,
Caserio La Central

Si No

Aplica Aplica Parcialmente

No. | Aspectos Areas Generales

Aulas de Clase
1 El establecimiento cuenta con X
suficientes salones de clase
2 Las aulas cuentan con X
iluminacion natural suficiente
3 Las aulas cuentan con X
ventilaciéon cruzada
Mobiliario

4 Los salones de clases tienen X
suficientes escritorios escolares
5 Los salones de clases cuentan X
con escritorio para docente
Espacio Pedagogico

6 El establecimiento cuenta con X
biblioteca y sala de lectura
7 El establecimiento cuenta con X
laboratorio (informética
cientifica) adecuados para los
estudiantes que atienden

131



3 Cuentan con espacios de X
recreacion y deporte
9 Cuenta con areas verdes X
Servicios Sanitarios X
10 Existe una cantidad X
considerable de sanitarios
11 Las unidades sanitarias X
(lavamanos y sanitarios) tienen
sistema de ahorro de agua
Manejo de residuos
12 El establecimiento educativo X
cuenta con depadsitos de basura
13 El depdsito de Basura esti
protegido contra lluvia, insectos X
y roedores
14 Existen depésitos de basura X
dentro de los salones de clase
15 Manejan el reciclaje dentro del X
establecimiento
Area Administrativa
16 El establecimiento cuenta con X
oficinas administrativas
Personal del Establecimiento
Educativo
17 Personal Administrativo X
suficiente
18 Personal Docente completo X
19 El establecimiento cuenta con
personal de limpieza
Aspectos Externos Si No Parcialmente
cumple Cumple
20 La ubicacién del X
establecimiento es segura para
los estudiantes
21 El area es vulnerable a los X
delincuentes
22 Hay carriles vehiculares cerca X
del establecimiento
23 Es fluidez mente transitable X
para los peatones
24 Se sitta algun tipo institucion de
salud y/o seguridad cerca del X
establecimiento
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Universidad De San Carlos De Guatemala

Facultad De Humanidades

Departamento De Pedagogia

Licenciatura En Pedagogia Y Administracion Educativa
Seccion Catarina, San Marcos

Instrumento de proceso de evaluacion

Lista de cotejo del Informe final
En la siguiente lista de cotejo marca con una x en la opcion

Si: si la aseveracion existe
No: si no existiera

Aspecto/elemento si | no

Comentario

¢ La portada y los preliminares son los indicados | X
para el informe del EPS?

¢ Se siguieron las indicaciones en cuanto a tipo de| X
letra e interlineado?

¢, Se presta correctamente el resimen? X

¢,Cada capitulo esta debidamente desarrollado? X

¢ En los apéndices aparecen los instrumentos de X
evaluacion aplicados?

¢en los apéndices aparecen los instrumentos de X
evaluacion utilizados’

¢ En el caso de citas se aplico un solo sistema?

¢ El informe esta desarrollado segun las X
indicaciones dadas?

¢ Las referencias de las fuentes estan dadas con X
los datos correspondientes?
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Universidad De San Carlos De Guatemala
Facultad De Humanidades
Departamento De Pedagogia

Licenciatura En Pedagogia Y Administracién Educativa

Seccion Catarina, San Marcos
Instrumento de proceso de evaluacion

Lista de cotejo Evaluacion De Fundamentacion Tedrica

En la siguiente lista de cotejo marca con una x en la opcion

Si: si la aseveracion existe
No: si no existiera

desarrollo de la teoria presentada?

Aspecto/elemento si | no Comentario
¢ La teoria presentada corresponde al tema X
contenido en el problema?
¢ El contenido presentado es suficiente para X
tener claridad respecto al tema?
¢ Las fuentes consultadas son suficientes para X
caracterizar el tema?
¢, Se hacen citas correctamente dentro de las X
normas de un sistema especifico?
¢ Las referencias bibliograficas contienen todos X
los elementos requeridos como fuentes?
¢, Se evidencia aporte del epesista en el X
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Universidad De San Carlos De Guatemala

Facultad De Humanidades

Departamento De Pedagogia

Licenciatura En Pedagogia Y Administracion Educativa
Seccion Catarina, San Marcos

Instrumento de proceso de evaluacion

Establecimiento:

Grado: Seccion:

Lugar y Fecha

Género: Femenino: Masculino:

ENCUESTA PARA ALUMNOS

Instrucciones: La siguiente encuesta tiene como objetivo Verificar los
conocimientos que tienen los jovenes y adolescentes, respecto al tema de salud
mental, en ambito educativo en el que se desenvuelve. Coloque una “X” en los
cuadros correspondientes.

1. Sabe usted que es Salud emocional?

Si No

2. Cree usted que es mas importante una buena salud emocional para tener una
salud fisica?

Si No.

3. Sabe usted Clasificar los trastornos de la salud emocional

Si No.
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4. Tiene conocimientos sobre los problemas de Salud emocional

Si No

5. Tiene Conocimiento sobre Depresion?

Si No

6. Sabia usted que los problemas de Salud emocional pueden llevar a los
adolescentes a experimentar sustancias de automedicacion?

Si No.

7. Tiene conocimientos Sobre anorexia?

Si No.

8. Tiene conocimientos sobre bulimia?

Si No.

9. La Institucion educativa donde pertenece hablan del tema de Salud emocional
y fisica

Si No

10.Cree que la Actividad fisica ayuda a tener una buena salud emocional?

Si No
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Universidad De San Carlos De Guatemala

Facultad De Humanidades

Departamento De Pedagogia

Licenciatura En Pedagogia Y Administracion Educativa
Seccion Catarina, San Marcos

Instrumento de proceso de Evaluacion

ENCUESTA PARA DOCENTES

Instrucciones: La siguiente encuesta tiene como objetivo el verificar si el proyecto

genero el beneficio esperado y si lo ejecutado corresponde a lo planificado.

1. ¢El contenido de la guia didactica sobre La importancia de la Salud Fisica y

emocional en los jovenes es clara y comprensible?

Si No

2. ¢El contenido de la guia didactica sobre La importancia de la Salud Fisica y

emocional en los jovenes es de utilidad para usted como profesional?

Si No

3. ¢ El disefio de la guia es amigable es decir, es comprensible, atractivo y apto para

joévenes de educacioén primaria?

Si No

4. ¢ Los contenidos de la guia estan ordenados correctamente?

Si No
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5. ¢Los talleres de capacitacion fueron de utilidad?

Si No

6. ¢ El tiempo sugerido para la capacitacion fue lo suficiente?

Si No

7. ¢El conferencista utilizo métodos adecuados para trasmitir los contenidos de la

guia?

Si No

8. ¢El vocabulario utilizado en las capacitaciones fue adecuado para los

participantes?

Si No

9. ¢Los métodos utilizados en las capacitaciones permitieron un aprendizaje

Significativo?

Si No

10. ¢ El conferencista logro mantener su atencion todo el tiempo?

Si No
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Universidad De San Carlos De Guatemala

Facultad De Humanidades

Departamento De Pedagogia

Licenciatura En Pedagogia Y Administracion Educativa
Seccion Catarina, San Marcos

Instrumento de proceso de Evaluacion

Entrevista dirigida al director del Instituto Nacional de Educacion Basica,
Caserio La Central, municipio de Malacatan departamento de San Marcos.

INSTRUCCIONES: responda con un SI/NO y explica porque a las interrogantes.

1. ¢Considera usted que gozar de una buena salud emocional es importante en el
proceso de la ensefianza aprendizaje?

2. ¢Por qué cree usted que actualmente no se desarrolla ampliamente el tema de
Salud emocional, drogas y alcoholismo, en el centro
educativo?

3. ¢Ustedes implementan manualidades recicladas en el proceso de la ensefianza
aprendizaje?

4. ¢Hay recursos para la implementacion de conferencias, sobre la drogadiccion y
alcoholismo en los adolescentes de la institucion?

5. ¢cuenta con un plan de trabajo para el desarrollo de Temas de Salud

emocional
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Municipalidad de San Pablo, Departamento de San Marcos, A
Guatemata, C. A, L.

Tolefox 77556070 e

ACTA NUMERQ 014-2018. En el Municipio de San Pabio, del departameantc da San
Marcos, siendo las ocho horas, del dia viemes veintisiate de julio del afio dos mil
dieciocho, Reunidos en el Despacho Municipal, los Sefiares: José Radl Maldonado
Pérez, Alcalde Municipal, el encargado de la Oficina Forestal Municipal, PEM. Jairon
Otoniel Recinas Lopez, y PEM. Mildrec Mardeny Mejla Pérez, de la Licenciatura en
Padagogia y Acministrackin Educaliva, de la Facultad de Humanidades, de la
Universidad de San Carles de Guatemala, con e objetc de dejar constancia y el
compromiso de conformidad con las siguientes Clausulas: ——--—-——

PRIMERA: El sefiar Alcalde Municipal, José Raul Maldonado Péraz, le dio la cordial
bienvenida a los prasentes, indicando que el motivo de 1a reunién, es dejar constancia
del Plan da Reforestacidén con arbolitos de la especie de Palo Blanco, que realizo la
Epesista, de la Carrera de Licencistura en Pedagogia y Administracion Fducativa,
PEM. Mildrea Marleny Mejia Pérez, como VOLUNTARIADO, dentro de su EPS: v del
Compromiso de Sostenibilided por parle de esta Institucion.

SEGUNDO: Por su parte tomd la palabra el PEM. Jairon Oteniel Recinos Lépez, de la
Oficina Forestal Municipal, manifestando que con la autorizacién del sefior Alcakle
Municipal, se le notificd de forma verbal a la Epesista, PEM. Mikdred Marleny Megjia
Pérez, de la donacion de seiscientos arbolitos, (6800}, arbolitos de la espacie de Pala
Blance, para €l proyecto de reforestacién en el Predio Municipal de Aldea San Jasé
Zelandia, San Pablo, San Marcos.

TERCERO: Por su parte ka PEM. Mildred Mareny Mejia Pérez, como
VOLUNTARIADO, Idenfificandose con Numera de DPI1 CUl: 1882 26160 1215 con
residencia en &l Municipio de Malacalan, del deparitamento de San Marcee, con Carme
No 201411160 Fstudiante de Ia Facullad de Humanidades, de la Univarsidad de San
Carlos de Guatemala, manifestd cue se encuentra reallzando su EPS, de la
Licenciatura an Pedagogia y Administracian Educativa, y qua como lo ha mencionado
el sefdr Alcalde Municipal, el Voluntariado ha conslstido en la siembra de ks
selscientos arbolitos (600) como plan de Reforestacidn. Haciendo constar lo siguiente:
a) que con fecha dieciséis de julio de 2018, fui notificado de la donacion y aprobacién
de utilzar ! predio municipal para la reforestacion; b) con fecha lunes 30 de julio de
2018 recibi del Seflor Jawon Otoniel Recinos Ldpez, de la Oficina Forestal, l1a
Cantidad de seiscientes arbolitos (800), de la especie de Palo blanco; habiendo
realzedo en las fechas indicadas el acanec de las plantas, como se puede hacer
constar en las fotografias en donde se conio con la presencia del encargado de la
OFM. Agradeciende ai sanor Alcalde Municipal, y al PEM. Jairon Oloniel Recinos
Lopez, por 8l apoyo bindado, para realizar este voluntariado, pero gue él objetivo
principal es dejar pasmado en la presenle acla, el compramiso que adquicre la
Municipalidad de Sostenibilidad del Proyecto. consistente en el mantenimiento vy
conservacion de la reforestacion realzada. (cajeteo, limpta, abonado y de ser
necesario el nego y la fumigacion) y de respetar los arbolitos por un periodo de no
mé&s de veinte (20) afios, para lograr los objetivos de Mejorar el medieo ambiente.

CUARTO: Por su parte el Sefior Alcalde Municipal, como Representante legal v
auteridad administrativa supenor de la Municipalidad de San Pablo, San Marcos, se
compromete, a traves de la Oficina Forestal Municipal, Encargado de Servicios
Publicos y Personal de Campo, a realizar, todos los frebajos que sean necesarios, de
mantenimiente, conservacion y demas cuklados que se deben brindar a los
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Muiicipafidad de San Pablo, Departamento de San Marcos, . A .
Guatemala, C. A LN/

Telefax 77556070

saiscienlos arbolitos plantados en €l Predio Municipal, ubicado en Aldea San José
Zeiandia, de este Munkipio de San Pablo, San Marcas, y de respetar ia vica de s
arboltos de la espece de Palo Blanco par ur plaza de veinte affos, para que se
iogren los objetivos de la conservacion de la Naturaleza y medio Ambiente, y que se
recibe formalmente y en este aclo, el prayecto VOLUNTARIADO, de Reforesiacian,
realizado por la PEM:  Mildred Marleny Mejia Parez , como perte del EPS, de la
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educatwa. de le Faculted de
Humanidades, de ia Universidad de San Carlos de Guatemals; a quien se le agradece
par la gastidn y realzacidn del proyecto que iraerd mucho beneficio a los habitantes
del Municipio de San Pablo. San Marcos.

QUINTO: Se da por finalizada la presente en el misme lugar y fecha, una nora cen
treinta y cinco minutos, después de s inicio, fimando de canformidad los que en ella
intarvinieron. Damos fe.

José Ra\ ldonado wPérez

Alcalde Municipal, & PEM. Mildred Mafleny Mcjia Perez
WO o LT Carne, 201411130
., ot Epssista
- oRER
/ “| f// ) :(‘:\ 5 ﬁz\‘\

PEM. .la«‘bnﬁeéﬁ ecinos Lopez. i 2]
Encargade de la Oﬂuna restal Municipal.: ‘;‘a‘ &
&m.mh'-’ .
|' 'I »‘ﬂQLO__?y
[/ \ ; ey
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COMITE DE REFEQORESTACION DE LA MUNICIPALIDAD DE SAN PABLO,
SAN MARCOS

CONSTANCIA DE VOLUNTARIADO
REFORESTACION “ALDEA SAN JOSE ZELANDIA"

El represcntante de la oficinag forestal municipal hace constar que la estudiante
Mildred Marleny Mejia Pérez, Carné No, 201411160, Inscrita en ¢ Departamenta
de Pedagogia de la Facultad de Humanidades de la Universidad de San Carlos
de Guatemala, como parte del proyecto del gjercicio profesional supervisado,
realizd unm voluntariado que consiste en @ REeforestacldon en Aldea San José
Zelandia San Pablo, en dicha actividad se realizo la debida [impieza del terreno
[chapeo), plantando 600 drboles de la especie de pale blanco, acorde al terreno
y condiciones climdticas del lugar, segun el encargado del viverc municipal.

Todo el trabajo se realizd en conjunto el dia sels de agosto del afo 2018, con el
Comité de Reforestacian de la Municipalidad, =mpleados municipales v
estudiantes, la actividad fue todo un éxito.

San Pablo, S5an Marcos

e
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San Pablo, San Marcos
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TRICENTENARIA

ekt G (e & Gaomds

Universidag San Carles de Guatemaia
Facultad de | fumanidades
Departamenin da Pedagogia

. Licenciatura en Pedagegia v Tecnico en Adminristracion Educativa
Ejarcicio Profesional Supervisado

Mildred Marieny Mejia Parer

Carné: 201413160

San Pablo, 23 de Junio. de 2018

Alcalde Municipal
Sr. José Rail Maldonadoe
Szn Pable, San Marcos

Respetabie sefor alcalde:

Epesista de la Universicad de San Carlos de Guatemata, Mildred Marieny Maejia
Péroz, Carneé: 201411160 y que aciualmente realizo el Ejarcicia Profesional

Supervisado de la Carrera de | icenciatura en Pedagogia y Administracion D
Educstiva y de acuerdo con tos lineamienios que enmarca la Facultad de Nz
Humanidades de la Universidad San de Carios de Guatemala, SOLICITO: su oy
autonizacidn para reajizas ef voluntariado, en dichos espacios municipales del e
municipio de San Pabic que consisie en ia plantacion de 600 arboles. -2

p———

T2z
f ,, ,‘e_l b

PEM. Mifrecyfarteny-Mejia Pere?
Came: 201411160
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: %%ﬁg Unisersidad de San Canfes de Cuatenala
B o Facutiad de Famanidudes

Guatemala, 26 de Julic 20°8

Licenciado

ESTEBAN CIFUENTES ARGUETA
Asesor de EPS

Faculfad de Hurnanidadies
Prasente

Alentamente se le informa que ha sido nembrade comn ASESOR que debera
orientar y gictaminar sobre ¢l rabajn da EPS (X) que ejecutara |a estudiante

MILDRED MARLENY MEJIA PEREZ
201411160

Hrev o a optar al grado de Licenciada en Pedagogia v Administracion Educativa,

e
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DA MES |ANO |
ENVIO No, |
con destino a. SAN PABLO, SAN M ARCOS

seremite lo siguiente:  PLANTAS DE PALO BLA'N(i‘(Z)

Cantidad Descripcié;l

713 [PLANTAS DE PALOBLANCO
Ul
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e Hﬁﬁ% Universidad de San Carles de Guatemala -
5 Facultad de Feumanidades

Guatemala 29 de mayo de 2019
A quien interese:

Presente

Me dirijo a usted, en espera que sus proyectos, marchen acorde a sus
planificaciones.

Desde el 2009 la Facultad de Humanidades, de la Universidad de San
Carlos de Guatemala, se ha constituido en un equipo de trabajo
juntamente con epesistas de esta facultad para recuperar la cobertura
boscosa de Guatemala. Proyecto del cual derivan, ademas de la
reforestaciébn y monitoreo: jornadas de educaciéon ambiental,
erradicacién de basureros, revitalizacion de areas verdes y recreativas,
entre otros; promoviendo la participacion de las familias, centros
educativos, agrupaciones de la sociedad civil. ,

Por esta razoén, se notifica que la estudiante del Ejercicio Profesional
Supervisado —EPS- Mildred Marleny Mejia Pérez, con nimero de
carnet 201411160, participé en la reforestacion en la Aldea San José
Zelandia, municipio de San Pablo, departamento de San Marcos,
Guatemala, el dia 06 de agosto de 2018 se contribuy6 con la plantacion
de 600 arboles en los diferentes puntos de reforestacion oficial.

Agradeciendo su atencion, me suscribo de usted.

-

Licdd. Dafne
Comisién Medio bien

Déwla '

- Educacidn Superior, Incluyente y Proyectiva

Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12 g "‘
leléfonos: 24188602 24188610-20 acultad de imanidade
2418 8000 ext. 85302 Fax: 85320 :
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EL INFRAINSCRITO DIRECTOR DEL INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION BASICA
CASERIO LA CENTRAL, MUNICIPIO DE MALACATAN, DEPARTAMENTO DE SAN MARCOS.
CERTIFICA: TENER A LA VISTA EL LIBRO AUXILIAR DE ACTAS NO. 01 QUE SE LLEVA EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA Y EN DONDE A FOLIOS 2,3,4Y 5; SE ENCUENTRA EL ACTA NO.
02-2018QUE COPIADA LITERALMENTE DICE: ----—-------——-—-ACTA NO. 02-2018Acta de toma
de posesion del Ejercicio Profesional Supervisado. El dia lunes treinta de julio del afo
dosmildieciocho, siendo las catorce horas en punto, en el Instituto Nacional de EducaciénBasica,
caserio La central, del Municipio de Malacatén, departamento de san Marcos, se procede a
reunién con los siguientes participantes: Director Herberth Guillermo Estrada Ramirez, y la
estudiante en Ejercicio Profesional Supervisado, Mildred Marleny MejiaPérez, no. Camet, dos mil
catorce once ciento sesenta, de la facultad de humanidades Seccion Catarina, de la Universidad
de San Carlos de Guatemala para dejar constancia de lo siguiente
PRIMERO: EI director del Instituto da la bienvenida a Mildred
Marleny MejiaPérez, y deja el tiempo para que tome la palabra.
SEGUNDO: Mildred Marleny MejiaPérez, Saluda al Director, al mismo
tiempo expresa su agradecimiento por haber permitido realizar el ejercicio profesional supervisado
, en la institucién que dirige, menciona que este dia es importante en el proceso de su carrera ya
que en esta fecha inicia el proceso, del ejercicio profesional supervisado, como la ultima etapa de
su carrera, por ello hace entrega a la solicitud de permiso y a la planificacién general, explica el
proceso consta de tres etapas, la primera etapa, consiste en el estudio contextual de la Institucion,
la segunda es la ejecucién del proyecto de intervencion, y la tercera etapa es la evaluacion del
proyecto de intervencion. Mildred Marleny MejiaPérez, menciona que estara en la Institucion los
dias, martes miércoles y jueves, desde las catorce horas hasta las dieciocho horas; asi mismo,
que su asesor asignado realizara visitas constantes para supervisar el trabajo durante el proceso
de la ejecucion del Ejercicio Profesional Supervisado--—--—-——--TERCERQ: EI Director Roberto
Antonio Nimatuj, escucha y recibe la solicitud de permiso y la planificacién general para realizar el
ejercicio profesional supervisado de Mildred Marleny MejiaPérez, solicitando un tiempo para
revisar y conocer su planificacién, hace un recorrido institucional con Mildred Marieny MejiaPérez,
se ofrece su acomparfiamiento y apoyo cuando ella lo necesite, la insta a seguir adelante y pide
comprensién por cualquier situacion o imprevisto que pueda generar el mismo; le manifiesta su
apoyo para realizacion del ejercicio Profesional Supervisado.
CUARTO: Se transcribe y se da lectura del acta, y sin
modificaciones algunas, se firma por los participantes. QUINTO: No habiendo no mas que hacer
constar se finaliza la presente en el mismo lugar y fecha después de una hora y media de su inicio,
damos fe. Y, PARA REMITIRLA A DONDE CORRESPONDE FIRMO Y
SELLO LA PRESENTE EN UNA HOJA DE PAPEL BOND TAMANO CARTA DEBIDAMENTE
CONFRONTADA CON SU ORIGINAL, EN CASERIO LA CENTRAL MALACATAN,
DEPARTAMENTO DE SAN MARCOS A LOS CINCO DIAS DEL MES DE NOVIEMBRE DE DOS
MIL DIECIOCHO
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EL INFRAINSCRITO DIRECTOR DEL INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION BASICA
CASERIO LA CENTRAL, DEL MUNICIPIO DE MALACATAN, DEPARTAMENTO DE SAN
MARCOS, CERTIFICA: TENER A LA VISTA EL LIBRO DE ACTAS AUXILIAR DE ACTAS NO.
01QUE SE LLEVA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA Y EN DONDE A FOLIOS 56y 7 SE
ENCUENTRA EL ACTA NO. 04-2018 QUE COPIADA LITERALMENTE DICE: —-—--—-=mm-memmeeeen
ACTA No. 4-2018. Acta de cierre ejercicio profesional supervisado. El dia miércoles treinta y
uno de octubre del afios dosmil dieciocho, siendo las dieciocho horas, en punto, reunidos en el
Instituto Nacional de EducaciénBasico, Caserio la Central, Municipio de Malacatan, departamento
de San Marcos, se procede a reunidn en los siguientes participantesdirector Herberth Guillermo
Estrada Ramirez, y los docentes y beneficiarios y la estudiante en el Ejercicio Profesional
Supervisado, Mildred Marleny MejiaPérez, carnet, dos mil catorce once ciento sesenta, de la
Facultad de humanidades, departamento de Pedagogia, Seccién Catarina, de la Universidad de
San Carlos de Guatemala, para dejar constancia de lo siguiente.
PRIMERO: EI Director del proyecto da la
bienvenida a todos y todas, deja el tiempo a Mildred Marleny Mejia Pérez, para que tome la
palabra; SEGUNDO: Mildred Marleny Mejia Pérez,
saluda a los presente, al mismo tiempo expresa su profundo agradecimiento por el apoyo
incondicional brindado, durante el proceso del Ejercicio Profesional Supervisado, mencionando
que se ha finalizado el proceso, pero se acercara a la Institucion cuando nece3site de alguna
informacién, hasta lograr la autorizacion del informe; aprovecha el espacio para hacer entrega de
un manual que contiene informacién sobre la Importancia de la Salud Fisica y Mental en los
Jovenes, el plan de sostenibilidad del proyecto ejecutado Manual de la Importancia de la Salud
Fisica y Mental en los Jovenes, expresa que se dé seguimiento para fortalecer identidad personal,
en el proceso ensefianza aprendizaje, expresa que todas las etapas fueron realizadas
satisfactoriamente como: el estudio contextual, planificacion de la propuesta a desarrollar
ejecucion, sistematizacién y la evaluacion, TERCERO: El director Roberto Antonio Nimatuj, del
instituto escucha, recibe el manual y el plan de sostenibilidad del proyecto ejecutado, agradecer a
la PEM.. Mildred Marleny mejiaPérez, el haber compartidoexperiencias, conocimientos, sabiduria,
y vocacién entre otro; CUARTO: Se transcribe y se da lectura del acta y sin modificaciones
algunas, se firma por las y los participantes.
QUINTO: No habiendo mas que decir se finaliza la presente en el mismo
lugar y fecha después de una hora y media de su inicio. Damos Fe.
——————— Y, PARA REMITIRLA A DONDE CORRESPONDE FIRMO Y SELLO LA PRESENTE EN
UNA HOJA DE PAPEL BOND TAMANO CARTA DEBIDAMENTE CONFRONTADA CON SU
ORIGINAL, EN MALACATAN, DEPARTAMENTO DE SAN MARCOS A LOS CINCO DIAS DEL
MES DE NOVIEMBRE DOS MIL DIECIOCHO.
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Instituto Nacional de Educacion Basica
Caserio La Central, Malacatan, S.M.

Constancia del Ejercicio Profesional Supervisado

La presente hace constar que la estudiante Epesista PEM. Mildred Marleny Mejia
Pérez, no. Carnet 201411160, de la facultad de Humanidades, Departamento de
Pedagogia Extension Catarina, de la Universidad San Carlos de Guatemala, ha
desarrollado satisfactoriamente el proceso del ejercicio profesional supervisado,
en esta institucion donde realizo el proyecto: Guia: Importancia de la salud fisica
y mental dirigido a los alumnos y docentes del 1ero basico en el area de
Ciencias Naturales, del Instituto Nacional de Educacién Basica Caserio La
Central.

La propuesta contribuyo a mejorar en el desarrollo de temas en el area de
Ciencias Naturales, También aporté en el fortalecimiento de la identidad personal
como uno de los objetivos del proyecto, recuperando conocimientos sobre la
importancia de la salud.

El trabajo se realiz6 en conjunto, Epesista y personas especializadas en el tema
durante 4 meses (agosto septiembre, octubre, 2018) 2 dias a la semana.

Damos gracias a Mildred Marleny Mejia Pérez, por aportar conocimientos sobre el
tema salud fisica y mental,

Caserio La Central, Malacatan San Marcos, 31 de Octubre 2018

f. \ : A
PEM Herb uillermo tr/ a Ramirez

Djrector
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Malacatan San Marcos, Octubre 2018

Licenciado Esteban Cifuentes Argueta

Asesor de Ejercicio Profesional Supervisado —EPS-
Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades

Estimado Licenciado:

Reciba un cordial y atento saludo, deseandole a la vez éxitos en sus labores
educativas.

El objetivo de la Presente es para hacerle de su conocimiento que la estudiante:
Mildred Marleny Mejia Pérez, cané: 201411160, de la Carrera de Licenciatura en
Pedagogia y Administracion Educativa, hizo entrega de la guia: Importancia De
La Salud Fisica Y Mental, Dirigido a los Alumnos de Primero Basico del Instituto
Nacional De Educacion Basica, Caserio La Central municipio De Malacatan,
departamento De San Marcos. Producto del Ejercicio Profesional Supervisado que
realizo en esta institucion beneficiada.

Por lo tanto dicha herramienta sera de beneficio para la poblacién estudiantil del nivel
medio del instituto Nacional de Educacion Basica, jornada Vespertina, del Caserio La
Central, del Municipio de Malacatan Departamento de San Marcos.

Agradeciendo de manera muy especial el apoyo a esta institucion educativa me
suscribo.

Lic. Milton Constantino Girbn Montiel
Coordinador Técnico Administrativo
Sector 1215.02 Malacatan S.M.
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Universidad San Carlos de Guatemala
Departamento de Pedagogia

Facultad de humanidades

Seccion Catarina, San Marcos.

Malacatan, Agosto de 2018

PEM Herberth Guillermo Estrada Ramirez
Director Instituto Nacional de Educacion Basica
Caserio La Central

Malacatan, San Marcos

Respetable Director:

YO: Mildred Marleny Mejia Pérez, me identifico con el No. De carne: 201411160, y
que actualmente realizo el Ejercicio profesional Supervisado de la Carrera de
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa y de acuerdo con los
lineamientos que enmarca la facultad de Humanidades de la Universidad de San
Carlos de Guatemala, SOLICITO. Su autorizacion para que pueda ejecutar mi
proyecto titulado: Importancia de la salud fisicay mental dirigido alos estudiantes
de primero basico, del Instituto Nacional de Educacién Basica, Caserio la
Central, municipio de Malacatan, departamento de San marcos.

Ya que este proyecto es para beneficio de dicha institucion

PEM. Mildred Marleny Mejia Perez
Epesista

Vo.Bo.
Lic. Esteban Cifuentes Argueta
Asesor EPS
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EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO —-EPS-
UNIVERSIDAD SAN CARLOS DE GUATEMALA
SECCION CATARINA, SAN MARCOS.

FACULTAD DE HUMANIDADES

LICENCIATURA ENPEDAGOGIA'Y
ADMINISTRACION EDUCATIVA

Malacatan, Agosto 2018

Lic. Milton Constantino Giron Montiel
Supervisor Educativo 1215.6
Malacatan San Marcos

Respetable sefior Supervisor:

En calidad de asesor del Ejercicio Profesional Supervisado EPS atentamente, me dirijo
a su persona para SOLICITAR: su valiosa colaboracion para que la Epesista de la
carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa, Mildred Marleny
Mejia Pérez, con niumero de carne: 201411160, Pueda realizar su ejercicio profesional
supervisado EPS en la entidad de su digno cargo.

Con la finalidad de brindar y realizar acciones de administracion, docencia,
investigacién, extension y servicio, con el objetivo de retribuir a la sociedad
Guatemalteca su aporte.

El ejercicio Profesional Supervisado EPS comprende de las siguientes etapas:
Estudio Conceptual

Fundamentacién Tedrica

Disefio de la Investigacion

Ejecucion de la Investigacion

Evaluacion de resultados

Al agradecer su valiosa colaboracién me suscribo de usted Deferentemente.

f.
Lic. Esteban Cifuentes Argueta
Asesor de EPS
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Ministerio de EducacicSmn

LA SUPERVISION EDUCATIVA DEL SECTOR 12156 DE MALACATAN
DEPARTAMENTO DE SAN MARCOS

HACE CONSTAR QUE:

Mildred Marleny Mejia Pérez, de 35 afios de edad, quien se identifica con el
Documento Personal de Identificacion DPI, con el Codigo Unico de Identificacion CUI
No. 1982261601215, Extendida por el registro de las personas RENAP, No de carne
estudiantil 201411160, de la Carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion
Educativa, Facultad de Humanidades , de la universidad San Carlos de Guatemala,
extension Catarina, habiendo Realizado, entregado, ejecutado y finalizado de forma
exitosa, el proyecto denominado: Importancia De La Salud Fisica Y Mental , dirigido
a los alumnos de primero Basico del Instituto Nacional De Educacién Bésica,
Caserio La Central, municipio De Malacatan, Departamento De San Marcos, del

ejercicio profesional Supervisado (EPS).

--Y A SOLICITUD DE LA INTERESADA SE EXTIENDE LA PRESENTE CONSTAN
CIA EN HOJA DE PAPEL BOND, MEMBRETADA, FIRMADA Y SELLADA EN
MALACATAN DEPARTAMENTO DE SAN MARCOS, A LOS 30 DIAS DEL MES DE
OCTUBRE DEL DOS MIL DIECIOCHO.

Lic. Milton Constantino Girén Montiel
Coordinador Técnico Educativo
Sector 1215.02
Malacatan San Marcos
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TLJCESNTE%\% Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Feumanidades

Guatemala, 28 de Mayo de 2019

Sefores

COMITE REVISOR DE EPS
Facultad de Humanidades
Presente

Atentamente se les informa que han sido nombrados como miembros del Comité
Revisor que debera estudiar y dictaminar sobre el trabajo de EPS (X) presentado por
el estudiante:

Mejia Pérez Mildred Marleny
201411160

; Previo a optar al gfédo de Licehciado(a) En Pedagogia Y Administracion Educativa.

| Tltulo del trabajo: importancia de la salud fisica y mental en los jovenes, a beneficio
: de Ia comumdad educatlva del munlmplo de malacatan, san marcos

" .Dicho’ comité debera rendir su dictamen en un periodo de tiempo que considere
convenlente no mayor de tres meses a partlr de la presente fecha.

El Comité Revisor esta integrado por los siguientes profesionales:

ASESOR: Lic. Esteban Cifuentes Argueta
REVISOR 1: Lic. Edwin Manuel Merida Viau
REVISOR 2: Lic. Milton Constantino Giron Montiel

C.C expediente
Archivo. 811-2019

Educacidn Superion, Incluyente y Proyectiva
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12

Teléfonos: 24188602 24188610-20

2418 8000 ext. 85302 Fax: 85320
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Guatemala, 28 de junio de 2019

Licenciado

Santos de Jests Davila Aguilar, Director
Departamento de Extension

Facultad de Humanidades

Presente

Estimado Director:

Hacemos de su conocimiento que el /la estudiante: Mildred Marleny Mejia Pérez.

CUI: 1982261601215.

Registro Académico (carné):201411160

Ha realizado las correcciones sugeridas al trabajo de
EPS (X) TESIS ()

Titulado: “Importancia de la Salud Fisica y mental, dirigido a los estudiantes del Instituto

Nacional de Educacion Basica, Caserio La Central, municipio de Malacatan
departamento San Marcos".

Por lo anterior, se dictamina favorablemente para que se le asigne fecha de EXAMEN

PRIVADO : )

o~

Esteban Cifuenites Argueta S

o=/

Edwin )A{d JMérida Viau Milton Consn;?(tino,ciron Montiel

evisor 1 Rt; isor 2

Archivo/sdjda
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