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Resumen

Se da a conocer el proceso de ejecucion del Ejercicio Profesional Supervisado
de la carrera de, Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa, Facultad
de Humanidades, de la Universidad de San Carlos de Guatemala, ejecutado en la
Oficina Municipal de la Nifiez y Adolescencia, Ubicada en la 4%, Avenida, Zona 3

Colona Lo de Pérez, en el municipio de Zaragoza, Chimaltenango.

En este proceso se realizaron diferentes capitulo, de acuerdo a lo establecido por
la Universidad de San Carlos de Guatemala, elaborando como producto final una
guia pedagogica, enfocada a la higiene personal, dirigida a estudiantes de tercero
a sexto primaria, de la Escuela Oficial Rural Mixta Cantonal, del municipio de
Zaragoza, departamento de Chimaltenango, dentro de las cuales se realizaron
capacitaciones, exposiciones, dinamicas, evaluaciones enfocadas a la importancia
de la aplicacién de la higiene personal y cada una de las consecuencias ante la
falta de la misma, tomando como contenidos a impartir, el bafio diario, limpieza
bucal, lavado de manos, como evitar el contagio de los piojos y su eliminacion,
cambio de ropa, recorte de ufias, como parte de la ejecucion del proyecto se
construyeron lavamanos en los servicios sanitarios del centro educativo, se hizo
entrega de utensilios de higiene personal a los estudiantes motivandolos a

mantener una buena higiene.



Introduccion
Los estudiantes de la carrera de, Licenciatura en Pedagogia con y Administracion
educativa, de la Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de
Humanidades, capaces de afrontar las distintas situaciones profesionales que
presenta la sociedad educativa, llevaron a cabo el proceso del Ejercicio
Profesional Supervisado, con el fin de proyectar nuevas ideas de cambio y mejora
para nuestro pais, en el cual se capacito a los estudiantes, de tercero a sexto
primaria, de la Escuela Oficial Rural Mixta Cantonal, ubicada en la 4%. Avenida,
zona 3, Colonia Lo de Pérez, del municipio de Zaragoza, departamento de

Chimaltenango, con el tema de higiene personal.

El siguiente informe tiene como objetivo, dar a conocer los procesos realizados en
el, Ejercicio Profesional Supervisado, asignada por la, Universidad de San Carlos
de Guatemala, Facultad de Humanidades, haciendo constar, la ejecucion de cada

uno de los capitulos que a continuacion se mencionan.

Capitulo I: diagndstico, es la base del informe, en la que se aplicaron diferentes
técnicas, para la recopilacion de la informacion solicitada, de la institucion
seleccionada “avalada y avaladora”, entre las que se aplicaron entrevistas,
observaciones constantes, e investigacion en sitios web, siendo la necesaria para
poder conocer cada una de las debilidades y fortalezas que presenta la institucion,
escogiendo un problema, en donde se realiz6 una hipoétesis accion a alcanzar, de

acuerdo a la viabilidad y factibilidad, presentada para su ejecucion.

Capitulo 1I: fundamentacion teorica, son todos los contenidos que se aplicaron
durante la ejecucion del informe y capacitaciones, realizadas ante la solucién que

se pretende alcanzar, ante el problema seleccionado.



Capitulo llI: plan de accion, se describe cada una de las diferentes actividades y
materiales a utilizar y realizar, durante la ejecucion de lo plasmado, en los
capitulos anteriores, dando a conocer detalladamente, cada uno de los
procedimientos a trabajar, recursos, presupuesto ante lo que se pretende

alcanzar.

Capitulo IV: ejecucion y sistematizacion de la Investigacion, relata cada una de las
distintas actividades realizadas, durante todo el proceso de ejecucién, descripcion,
e investigacién, de cada una de las etapas ya trabajadas, en el Ejercicio
Profesional Supervisado, juntamente con la culminacion de capacitaciones
educativas, y elaboracion de una guia pedagodgica, dirigida a, estudiantes de
tercero a sexto primaria, de la Escuela Oficial Rural Mixta Cantonal, del municipio
de Zaragoza, Chimaltenango, con el tema de Higiene Personal.

Capitulo V: evaluacion del proceso, se utiliz6 como instrumento de evaluacién,
ante la culminacion de cada capitulo y proceso realizado, una lista de cotejo,
dando a conocer si se llegaron a alcanzar las diferentes actividades planificadas,
dentro del cronograma y plan de accion, asi mismo las experiencias obtenidas

ante cada etapa.

De igual manera, se elabor6 una guia pedagdgica, aplicada a estudiante, de
tercero a sexto primaria, de la Escuela Oficial Rural Mixta Cantonal, del municipio
de Zaragoza, departamento de Chimaltenango, con el tema de higiene personal,
impartiendo capacitaciones, con apoyo de personal capacitado del centro de
salud, del mismo municipio, personal docente y epesista, de igual manera se
presentan conclusiones, recomendaciones, anexos, apéndice y e-grafias que

forman parte importante del presente informe.



Capitulo |

Diagnostico

1.1 Contexto

111

1.1.2

1.13

Ubicacion geogréfica
1 Calle 1-55 zona 1, Zaragoza, Chimaltenango.

Composicién social

Proporcional a todos los ciudadanos del municipio de Zaragoza,
Chimaltenango un servicio de calidad y profesional ayudando al
desenvolvimiento de todas las familias del mismo trabajando por una
municipalidad prospera educativa y desarrollada.

Desarrollo histérico

Zaragoza segun la historia era un valle llamado Chicaj luego fue
conocido con el nombre de Chicoj o Chixoc, que en lengua Kagchikel
quiere decir: Francisco Oj, quien era un cacique Kagchikel de reconocido
mando, persona que era el duefio de estas tierras en la época pre-
colonial en el afio de 1711, se le conocié también como el Valle de los
Duraznos.

En el afio de 1761 vinieron a radicarse varias familias espafiolas al lugar,
quienes designaron una comision para gestionar al gobierno precedido
por Don Alfonso de Heredia, la creacion oficial del pueblo, a lo cual
accedid, nombrandole Valle de Nuestra Sefiora del Pilar de Heredia, sin
embargo muchos afios después, por acuerdo gubernativo de 27 de enero
de 1892, queda establecido el municipio de Zaragoza, cuyo nombre se
debe a que la mayoria de los espafioles radicados eran oriundos de la
Villa de Zaragoza, Espafia; entre de los que se encontraba la Princesa
Zara, bella dama, distinguida e influyente, quien se empefid en lograr que

el municipio se llamara asi.



114

1.15

1.16

1.1.7

Diagnostico  institucional de la municipalidad de Zaragoza,
Chimaltenango, elaborado por el secretario municipal; José Esau
Figueroa Porras en el afio de 2014, pagina consultada, No.36.

Por ahora se desconoce la fecha en que Zaragoza, se eligi6 en
municipio. El acuerdo gubernativo del 27 enero 1892 restablecio la
municipalidad que habia sido suprimida y aunque en el mismo se indica
que ello sucedi6 en el afio 1888, el acuerdo gubernativo de supresién no

aparece en la Recopilacion de Leyes, de los afios 1879 a 1891.

Situacién econOdmica
Trabaja con las finanzas que le brinda el estado de Guatemala y

gestiones a instituciones ajenas.

Vida politica

Se hacen elecciones de alcalde cada cuatro afios el cual se encuentra a
cargo de las oficinas y con tratar su diferente personal para el servicio de
los ciudadanos.

Concepcion filosofica

Se trabaja bajo la filosofia de los valores que exige la institucion y asi
mismo su prioridad es el cumplimiento de la mision y vision que se
pretenden alcanzar.

Competitividad
Sin evidencia



1.2 Institucional

1.2.1 Identidad institucional
Oficina Municipal de la Nifiez y Adolescencia

1.2.2 Desarrollo histérico

Oficina Municipal de la Niflez y Adolescencia en todo el
departamento. Su objetivo: funcionar como un vinculo entre el

gobierno municipal y este sector de poblacion.

En dicha inauguracion participaron el sefior Alcalde, el Concejo
Municipal, los miembros de las Redes Juveniles, vecinos de la
comunidad, representantes de algunas de las instituciones

departamentales y el personal administrativo de Pami.

Uno de los grandes logros que se vinculan con la apertura de esta
Oficina, que empezara, partir de su implementacion se dard inicio a
la ejecucion de 15 proyectos establecidos en la Politica Publica
Municipal centrada en los Derechos Sexuales y Reproductivos a

favor de la Nifiez y Adolescencia.

La apertura de esta Oficina permite también la visualizacién de la
nifiez y adolescencia del municipio, quienes conforman casi la mitad
de sus habitantes; y apunta a la inversion de calidad tan necesaria

para nifias, nifios y adolescentes del mismo.

El sefior Alcalde Municipal mencioné en su discurso inaugural que el
gran reto que su administracion enfrenta es la ejecucion de la Politica

Publica, pero que esta dispuesto a hacer caminar el proceso.



1.2.3 Los usuarios
La Municipalidad de Zaragoza, Chimaltenango cuenta con un

personal no muy extenso dentro de las oficinas de la niflez y
adolescencia a cargo ya que solamente cuenta con el responsable y

en ciertas oficinas una secretaria.

1.2.4 Infraestructura
La Oficina Municipal de la Nifiez y Adolescencia cuenta Unicamente
con dos oficinas entre las cuales encontramos la principal y la otra
que es en la que labora la psicologa asi mismo se hace uso de un
salén de usos Mudltiples que presta la Municipalidad de Zaragoza
para trabajar los diferentes talleres y capacitaciones, estan hechos a
base de block, hierro, cemento y otros materiales, cuenta con piso

1.2.5 Proyeccién social
Ayudar ha sobre salir a todos aquellos Nifios y Adolescentes del

municipio de Zaragoza Chimaltenango con la finalidad de lograr
formar personas de bien para la sociedad con un desenvolvimiento

apropiado en valores como profesionalmente.

1.2.6 Finanzas
Trabaja con las finanzas que le brinda el estado de Guatemala y

gestiones a instituciones ajenas.

1.2.7 politica laboral
Las Oficina Municipal de la Nifiez y Adolescencia Unicamente debe
mantener el nivel de estudios universitarios necesarios para poder
laboral y los valores personales que son fundamentales.

1.2.8 Administracion
La administracion de la oficina se encuentra a cargo de las dos
licenciadas a cargo con poyo de las diferentes organizaciones que la
conforman ante todas sus actividades y procesos.



1.2.9 Ambiente Institucional
El personal a cargo de la Oficina Municipal de la Nifez y
Adolescencia del municipio de Zaragoza, Chimaltenango, presenta
un ambiente institucional agradable y colaborativo por cada una de
las identidades que la conforman trabajando en equipo y apoyo
mutuo ante las diferentes actividades que esta institucion realiza para
el servicio de la comunidad.

1.2.10 servicios que presta
La Oficina Municipal de la Nifiez y Adolescencia del municipio de

Zaragoza Chimaltenango es la encargada de organizar y trabajar con
grupos de nifios y adolescentes que no tienen un buen desarrollo en
su vida social , emocional y académica identificando cada una de sus
necesidades brindandoles apoyo para que los mismo puedan tener

un mejor desarrollo y futuro.

1.2.11 Mision
En el municipio de Zaragoza, todas las instituciones estan integradas

al COMUPRE, las organizaciones gubernamentales y no
gubernamentales trabajan coordinadamente con las autoridades
municipales y comunitarias, comprometidas a gestionar insumos
necesarios junto a la oficina municipal de Proteccion de la Nifiez y
Adolescencia, en beneficio de las comunidades. Padres y madres de
familia responsables en el cuidado de sus hijos e hijas,
comprometidos a brindarles todas las necesidades basicas,
participan activamente en talleres, charlas y capacitaciones. Los
maestros comprometidos a brindar una buena educacion, con amor y
paciencia a la nifiez y adolescencia, creando un ambiente correcto,
agradable, seguro en donde ellos y ellas se sientan comodos,
seguros, protegidos y atraidos para que el aprendizaje sea

significativo.



1.2.12 Vision
Ser un el enlace municipal entre la corporacion y las comunidades,

coordinar y articular actividades con instituciones, organizaciones
gubernamentales y no gubernamentales, para promover los derechos
de la nifiez y adolescencia. Brindar charlas a padres y madres de
familia, capacitaciones para docentes. Realizar monitoreo constantes

a padres, madres, estudiantes y docentes de las comunidades.

1.3 Lista de carencias identificadas

e Falta de personal

¢ No cuenta con una impresora dentro de la oficina

¢ No tiene el espacio necesario para la colocacion de material

e No cuenta con un teléfono propio

e Lainfraestructura se encuentra en mal estado

e no cuenta con medios de transporte para asistir a las diferentes aldeas.
e No cuenta

e con capacitadores para trabajar los diferentes talleres

¢ No cuenta con lugar de espera.

1.4 Conexidn con la institucion

La Oficina Municipal de la Nifiez y Adolescencia esta ampliamente con la
Escuela Oficia Urbana Mixta Cantonal Zaragoza, Chimaltenango ya que su
principal enfoque es el trabajo con los nifios y adolescentes para sus
mejoras y su desarrollo.



1.5 Anédlisis institucional

1.5.1 Identidad Institucional
Escuela Oficial Rural Mixta Cantonal Zaragoza, Chimaltenango.

1.5.2 Desarrollo histérico
En el afio de 1987 se cred una nueva colonia dentro del casco urbano
del municipio de Zaragoza, Chimaltenango llamado Colonia lo de
Pérez en la cual fue fundada la escuela Oficial Rural Mixta Cantonal
Zaragoza, Chimaltenango para impartir clases a los mismos
ciudadanos de la zona 3 impartiendo preprimaria y primaria en la
actualidad se dan clases de nivel medio desde el afio 2,000 se cuenta
con un aproximado de 200 alumnos.

1.5.3 los usuarios
La Escuela Oficial Rural Mixta Cantonal Zaragoza, Chimaltenango
cuenta con un personal no muy extenso dentro de la oficina el cual
estad conformado por la directora a cargo, ocho maestras de grado y

un profesor de educacion fisica y uno de computacion.

1.5.4 Infraestructura
La escuela Oficial Rural Mixta Cantonal Zaragoza, Chimaltenango
cuenta con diez salones de clases una direccion pequefay un
corredor pequefio para que los nifios jueguen, su construccién es de
block con ventanas pequefias y u techado de lamina los salones de
clases cuentan con piso y el corredor con una torta de cemento.

1.5.5 Proyeccion social
Ayudar ha sobre salir a todos aquellos Niflos y Adolescentes del

municipio de Zaragoza Chimaltenango con la finalidad de lograr formar
personas de bien para la sociedad, con un desenvolvimiento

apropiado en valores como profesionalmente.

1.5.6 Finanzas
La Escuela Oficial Rural Mixta Cantonal Zaragoza, Chimaltenango es
financiada por parte del gobierno Ministerio de educacion y actividades
extra escolares que se realizan para dichas actividades.



1.5.7 politica laboral
Sin evidencia, ya que las maestras son contratadas por el Ministerio
de educacion.

1.5.8 Administracion

La Administracion del centro educativo es administrada
indirectamente por la coordinadora del municipio de Zaragoza Y
directamente por la directora a cargo del mismo.

1.5.9 Ambiente institucional
Se mantiene un ambiente agradable de mucha armonia y
comparierismo por parte de los maestros y alumnos ya que el trabajo
es realizado en equipo manteniendo la armonia y tranquilidad dentro
de la institucion.

1.6 Listade carencias identificadas

e Necesidad de un salon mas amplio para aplicacion de capacitaciones y
talleres.

e Falta de higiene personal.
e No se cuenta con un depdsito de agua para consumo diario.
e Falta de utensilio de higiene personal para uso de los estudiantes.

e Carencia de guia pedagodgica sobre la importancia de la higiene personal
en los estudiantes.

e Carencia de equipo de sonido para talleres y capacitaciones.
e Falta de archiveros.
e No se cuenta con timbre en la Institucion.

¢ No se cuenta con una impresora en la oficina.

e No se cuenta con suficiente personal docente.



1.7

Problematizacion

Carencias

Problemas

Necesidad de un salon mas amplio
para aplicacion de capacitaciones

y talleres.

¢Por qué es necesario un salén mas

amplio en la institucion?

Falta de higiene personal.

¢,Como afecta a las personas de la

institucién la falta de higiene personal?

No se cuenta con un depdsito de

agua para consumo diario.

¢, Como afecta la falta de utensilios en la

higiene personal de los estudiantes?

Falta de utensilios de higiene

personal para wuso de los

estudiantes.

.,Como afecta la falta de utensilios de
higiene personal en los estudiantes?

Carencia de guia pedagogica
sobre la importancia de la higiene

personal en los estudiantes.

¢Como afecta la falta de una guia

pedagogica sobre los lineamientos
adecuaos para la higiene personal del

estudiante?

Carencia de equipo de sonido para

talleres y capacitaciones.

¢, Qué Dbeneficios traera un equipo de
sonido en las capacitaciones de la

institucién?




Carencias

Problemas

Falta de archiveros.

¢,Cudles son las consecuencias que

presenta la falta de archiveros en la

oficina?

No se cuenta con timbre en la

Institucion.

¢, Como afecta a docentes y estudiantes

la falta de un timbre en la institucién?

No se cuenta con una impresora

dentro de la oficina.

¢ Como afecta la falta de una impresora

al servicio de la institucion?

No se cuenta con

personal docente.

suficiente

¢, Como afecta a los estudiantes la falta

de personal docente?

10




1.8 Hipd6tesis — accion

Problema

Hipotesis — accion

¢Por qué es necesario un salon mas

amplio en la institucién?

Si se construye un salon de usos multiples
mas amplio, entonces se trabajarian mejor

las diferentes actividades educativas.

¢Como afecta a las personas de la

institucion la falta de higiene personal?

Si se desarrollan programas de formacion
de higiene personal, entonces se puede
mejorar la aplicacion y salud en los

estudiantes.

¢Como afecta la falta de un depdésito de

agua pura dentro de la institucién?

Si se coloca un depdsito de agua pura
para el consumo de los estudiantes,
entonces se evitara el consumo de agua

contaminada.

.,Como afecta la falta de utensilios de

higiene personal en los estudiantes?

Si se entregaran los utensilios necesarios
de

estudiante, entonces se les ensefaria la

para la higiene personal cada
forma correcta de utilizarlos para su

limpieza corporal y salud.

¢,Como afecta la falta de una guia

pedagogica con los lineamientos

adecuados para la higiene personal del

estudiante?

Si se realiza una guia pedagdgica con
cada uno de los lineamientos adecuados
para el cuidado de la higiene personal,
entonces se puede mejorar la ensefianza
de

enfermedades en los estudiantes.

y aplicacion la misma evitando




Problema

Hipotesis — accion

¢, Qué beneficios traerda un equipo de
sonido a las capacitaciones del personal

de la institucién?

Si se compra un equipo de sonido
adecuado para el uso de la institucion,
entonces se dara de una forma adecuada
todos los

y clara la informacion a

estudiantes.

¢Cuéles son las consecuencias que
presenta la falta de archiveros en la oficina

del centro educativo?

Si, se colocara un archivero en la
secretaria de la institucion, entonces
mejoraria la administracion de
documentos.

¢,Como afecta a docentes y estudiantes la

falta de un timbre en la institucion?

Si se colocara un timbre dentro de la
institucion, entonces los estudiantes y
docentes, tendrian una mejor organizacion
ante el cambio de periodos de clases y

actos civicos.

¢,Como afecta la falta de una impresora al

servicio de la oficina?

Si se solicita una impresora, entonces

mejoraria la accesibilidad de documentos.

¢, Como afecta a los estudiantes la falta de

personal docente?

Si se contratara méas personal docente,
entonces los estudiantes tendrian un

mejor aprendizaje.

12




1.9 Viabilidad y Factibilidad

No. | Indicador. Si No
Financiero.

01 | ¢Se cuenta con recursos financieros necesarios? X

02 | ¢Se cuenta con financiamiento de otras instituciones? X

03 | ¢Se cuenta con recursos para la ejecucion? X

04 | ¢Existe la posibilidad de préstamos? X
Administracion Legal.

05 | ¢Se tiene el aval de la administradora de la institucion? X

06 | ¢Existe alguna ley que ampare la ejecucion del proyecto? X

07 | ¢Se tiene representacion legal? X

08 | ¢El proyecto, cumple con la publicidad en relacién a las leyes del pais? | X

09 | ¢Se cumple con los requisitos necesarios para la ejecucion? X
Técnico.

10 | ¢Se tiene el espacio adecuado para la ejecucion del proyecto? X

11 | ¢Se tiene definida la cobertura del proyecto? X

12 | ¢Se cuenta con el material necesario para la ejecucién? X

13 | ¢Se cuenta con apoyo técnico para la ejecucion? X

14 | ¢ Se tiene definidas las metas? X

15 | ¢El tiempo programado es suficiente para la ejecucién del proyecto? X

16 | ¢Se disefiaron controles de calidad para la ejecucién? X

17 | ¢Las actividades corresponden a los objetivos trazados? X

18 | ¢Se han cumplido las especificaciones necesarias para la ejecucion del | X
proyecto?
Politico.

19 | ¢Es importante la ejecucion del proyecto para el centro educativa? X

20 | ¢Lainstitucion sera responsable del proyecto? X
Cultural.

21 | ¢El proyecto responde a las necesidades de la comunidad educativa? X

22 | ¢El proyecto impulsa a la equidad e igualdad de género? X
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Capitulo Il

Fundamentacion tedrica

2.1 Higiene personal

En la adquisicion de estos habitos juega un papel fundamental la familia. El
nifio tiende a hacer aquello que ve, aunque en el Centro Educativo se hable
sobre higiene y se tenga establecida una serie de habitos, dificiimente
llegardn a formar parte de su estilo de vida si sus padres con su actitud y

comportamiento no contribuyen a ello.

Es importante que el nifio disponga de todos los Utiles necesarios para su
aseo: jabon, papel higiénico, cepillo de dientes, peine, toalla... y se sienta
responsable de ellos. Si come en el colegio seria interesante que dispusiera

de una bolsita de aseo o al menos cepillo y pasta dental.

Una buena higiene solo se logra si las personas aprenden a tener hébitos
que

propendan por su salud y bienestar. Los habitos son aquellos
comportamientos

que se hacen a diario y de manera permanente; s6lo se consideran habitos

cuando se practican todos los dias.

La escuela se constituye en un espacio fundamental para lograr inculcar
hébitos.

Usted como docente debera de ensefiar a los nifios y a las niflas a:
Gracias a los experimentos de Luis Pasteur que probaron la teoria germinal
de las enfermedades infecciosas, las practicas higiénicas cobraron suma
importancia en las intervenciones meédicas y la vida cotidiana de la poblacion

como sinénimo de salud.

Fuente: www.muyfitns.com/importante-higiene-personal-tip_25008/ 14
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La higiene y los cuidados comenzaron a ser una preocupacion para el
Estado a partir de la Revolucion industrial, en la que se precisé sanear las
fabricas, a partir del siglo XVII. En las ciudades portuarias como Buenos
Aires surgié esta necesidad colectiva a partir de las malas condiciones de

higiene del puerto, en el que abundaban ratas y todo tipo de enfermedades.

e Haga que cada dia antes y después del refrigerio o almuerzo
escolar, los nifios y las nifas, se laven las manos y se cepillen los

dientes.

e Inspeccione las ufias de los nifios y nifias, y haga que

las corten una vez a la semana.

e Inspeccione sus cabezas para ver si tienen piojos. Si es asi
comuniquelo a sus padres para que inicien un proceso de limpieza

a los nifnos.

¢ No permita que anden descalzos, escupan en el suelo, boten basura

0 pongan cosas sucias en su boca.

e Resalte siempre las conductas higiénicas de nifios y nifias, y valore

su esfuerzo por mantenerse limpio.

Fuente: www.muyfitns.com/importante-higiene-personal-tip 25008/ 15
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2.1.1 Consecuencias de una mala higiene personal

Olor en el cuerpo Una de las primeras y mas prominentes consecuencias
de la falta de higiene es el olor corporal. Esto ocurre debido a la interaccion
de las bacterias y el sudor producido por las glandulas apdcrifas. Como las
bacterias prosperan en el sudor sin lavar, con el tiempo producen el olor
comunmente asociado con el olor corporal. El olor corporal también puede
provenir de malos habitos en el bafo, lo que resulta en el olor de las heces
o la orina.

Mal aliento El mal aliento resulta una consecuencia mas facilmente
reconocible de la falta de higiene. Cominmente se desarrolla a partir de no
cepillarse ni limpiarse con hilo dental regularmente. El mal aliento se forma
debido a dos razones principales. En primer lugar, las bacterias prosperan
en las particulas de alimentos que se pegan a los dientes. Como las
bacterias digieren la comida, sus subproductos resultan en mal olor. Los
alimentos también pueden quedar atrapados en los dientes y pudrirse con
el tiempo, produciendo un olor fétido, de acuerdo con la American Dental
Asociacion.

Enfermedades dentales No sélo la falta de higiene dental causa mal
aliento, también puede conducir a la enfermedad dental. Al permitir que las
particulas de alimentos y bacterias se acumulen en los dientes, comienza a
formarse una capa llamada placa. Las bacterias de la placa liberan acidos,
gue rompen el esmalte de los dientes. A medida que este proceso continla
en el tiempo, una sustancia dura llamada calculo puede formarse en los
dientes, irritando las encias que los rodean. Esta irritacion puede progresar
a gingivitis, lo que lleva a la inflamacion de las encias, que posteriormente

puede conducir a la enfermedad de las encias.

Fuente: muyfits.com/importante-higiene-personal-tip_25008)
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2.1.2

2.1.3

Enfermedades generales
Las practicas de higiene, como lavarse las manos, son las maneras mas

eficaces de prevenir las enfermedades y su propagacion, de acuerdo con la
Clinica Mayo y el Center por Desease Control and Prevencion (CDC). Tus
manos estan en constante contacto con el medio ambiente y tu cara, lo que

facilita el transporte de la superficie.

de un objeto o persona infectada, a tu nariz o boca. Lavarse las manos con
agua limpia y jabdn ayuda a reducir la cantidad de bacterias en la piel, lo
gue reduce la probabilidad de contraer enfermedades como el resfriado
comun, la influenza (gripe), salmonelosis, hepatitis A, la fiebre tifoidea,

estreptococos y las infecciones por estafilococos.

Especifico del género
Los hombres y las mujeres tienen necesidades higiénicas Unicas que si se

ignoran, pueden conducir a problemas de salud.

Por ejemplo, los hombres que tienen un pene no circuncidado necesitan
retraer el prepucio con regularidad y limpiar por adentro, para evitar la
inflamacion, la fimosis (cuando el pene no puede retraer completamente el
prepucio), o las adherencias del pene. Las mujeres deben mantener limpios
los genitales, y siempre limpiarse de adelante hacia atras después de ir al

bafo para evitar la introduccion de infecciones del recto en la uretra.

Fuente: muyfits.com/importante-higiene-personal-tip_25008
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2.1.4 Higiene bucal

La buena higiene bucal proporciona una boca que luce y huele

saludablemente. Esto significa que:

e Sus dientes estan limpios y no hay restos de alimentos.

o Las encias presentan un color rosado y no duelen o sangran durante el

cepillado o la limpieza con hilo dental.
« El mal aliento no es un problema constante.

Si las encias duelen o sangran durante el cepillado o la limpieza con hilo

dental, o usted sufre de mal aliento persistente, visite a su dentista.

Una de las cosas mas importantes que usted puede hacer por sus dientes y

encias es mantener una buena higiene bucal.

Los dientes sanos no sélo le dan un buen aspecto a su persona y lo hacen

sentirse bien, sino que le permiten hablar y comer apropiadamente.

La buena salud bucal es un bienestar para poder una buena higiene en
todo nuestro cuerpo ya que esta es una de las primordiales fuentes para

nuestra.

Los cuidados preventivos diarios, como el cepillado, uso de hilo dental y
enjugue bucal, evitan problemas posteriores, y son menos dolorosos y
menos costosos que los tratamientos por una infeccion que se ha dejado

progresar.

Fuente:www.sanitas.es/sanitas/seguros/es/particulares/biblioteca.../consejos-higiene-

bucal.html 18
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En los intervalos entre las visitas regulares al dentista, hay pautas simples
gue cada uno de nosotros puede seguir para reducir significativamente el
desarrollo de caries, las enfermedades de las encias y otros problemas

dentales:

Cepillese en profundidad, use hilo dental y enjuague bucal por lo menos

dos veces al dia.
Ingiera una dieta equilibrada y reduzca las ingestas entre comidas.
Utilice productos dentales con fltor, inclusive la pasta de dientes

Use enjuagues bucales fluoruros si su dentista lo indica.

El cepillado debe realizarse introduciendo los filamentos del cepillo en el
espacio que se forma entre las piezas dentales. Se debe también pasar el
cepillo por la cara interna de las mejillas, la lengua, el paladar y las encias,
si estan sanos. Hay llagas que pueden remediarse realizando enjuagues de
agua con sal. En caso de observar alguna anomalia hay que acudir al

especialista.

Fuente:www.sanitas.es/sanitas/seguros/es/particulares/biblioteca.../consejos-higiene-

bucal.html 19
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2.1.5 Higiene de las manos

En menos de un minuto, un lavado de manos eficiente puede contribuir de
forma significativa a reducir el riesgo de enfermedades respiratorias,
gastrointestinales y a romper el ciclo de transmision de virus como la
influenza. En la primera mitad del siglo XIX, el médico
IngasPhilippSemmelweis introdujo el lavado de manos para los meédicos
antes y después de atender a los pacientes en la primera clinica
ginecoldgica de Viena, luego de dar cuenta de la existencia de una “materia
cadavérica” que era transportada por las manos de médicos y estudiantes
de los cadaveres a las madres que atendian en trabajo de parto. Hoy en
dia, sabemos que lo que Semmelweis llamo6 “materia cadavérica” no era
otra cosa que patdégenos que pasaban de las manos del personal de salud
al paciente, ocasionando diversas enfermedades. Como se ha hecho desde
2008, el 15 de octubre se conmemora el Dia mundial del lavado de manos,
abriendo la ocasién perfecta para promover una cultura de este sencillo
hébito que ademas de r4pido y econémico, trae consigo grandes beneficios
a la salud Por ejemplo, cuando lavamos nuestras manos luego de ir al bafio
o0 de cambiar a un bebé, eliminamos la mayor fuente de patégenos
causantes de enfermedades diarreicas, ya que en solo un gramo de heces
humanas puede haber cerca de 10 millones de virus y bacterias. El lavado
de manos con agua y jabon es también una practica fundamental en la
atencion médica. A través del programa para la Seguridad del Paciente, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) lanzé en mayo de 2009 la
campafia Salve vidas: limpiese las manos, a fin de incrementar la
consciencia alrededor del mundo sobre la importancia de la higiene de

manos para reducir las infecciones asociadas a la atencion sanitaria.

Conmemora el Dia mundial del lavado de manos compartiendo el habito

con tus amigos, familiares y conoce

Fuente: www.msal.gob.ar/index.php/programas-y-planes/388-lavado-de-manos 20
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2.1.6 Forma correcta de lavarse las manos
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Aplique suficiente jabon hasta cubrir
todas las superficies de sus manos
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Imagen de: https://www.google.com.gt/search?g=Higiene+de+manos&tbm=isch&
21
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2.1.7 Baifo diario

El bafio tiene una serie de funciones como eliminar la secrecién sebacea, la

transpiracion, células muertas y algunas bacterias que se han acumulado.

También estimulala circulacion: un bafio caliente o templado dilata los

vasos superficiales.

El bafio también provoca un sentido de bienestar en las personas. Es
refrescante y relajante y ayuda frecuentemente a la moral, apariencia y auto
respeto del individuo. El procedimiento del bafio nos da la oportunidad de
valorar al paciente, tanto desde el punto de vista fisico, condiciones de la
piel, erupciones, edema sacro, como desde el punto de vista mental y/o

emocional.

Higiene: Son normas de conservacion de la salud, tanto de las personas
como del medio ambiente. Es la limpieza y el aseo de tanto de la poblacion

como de las viviendas.

Habitos: Es el modo o forma especial de conducirse. Son las costumbres

gue practicamos.

Habitos de higiene: Son las costumbres o normas relacionadas con el aseo
y la salud de las personas y del ambiente en que se desenvuelve cada uno
de ellos.

La higiene personal: Son todas las actividades practicas, habitos que
tenemos de forma sistematica todas las personas para prevenir
enfermedades y fomentar la salud fisica y mental.

Fuente www.salud180.com/salud-dia-dia/te-banas-diario 22
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Entre los principales habitos de higiene personal tenemos Bafio diario:

e El bafio diario es importante porgue nos sirve para:
e Mantenernos limpios

e Limpiarnos la piel

e Refrescarnos

e Botar el sudor

e Quitar la pereza

¢ Reanimar el cuerpo

e Baja la fiebre.

Ademas del bafio también es muy importante usar ropa limpia, secarnos bien
el cuerpo, peinarnos y usar algunas cosas que nos ayudan a evitar los malos

olores en nuestro cuerpo como desodorantes.

Ademas, si incluimos en el concepto de salud la salud mental, debemos decir
qgue el bafo es el momento predilecto para la liberacion y reduccién de

estrés, la relajacion, y la meditacion.

A su vez, este habito es uno de los principales medios de descarga de
tension, por lo que es especialmente efectivo ante dolores de cabeza y

contracturas.

Fuente: http://importancia.de/banarse/#ixzz4rrJpaNuf 23


http://importancia.de/banarse/#ixzz4rrJpaNuf

2.1.8 Higiene de la cabeza (piojos)

Adquiere un producto contra los piojos: acude preferiblemente a tu
farmacia. Alli recibirds informacion por parte de un profesional de los
diferentes champus para eliminar piojos que existen actualmente en el
mercado, asi como de sus caracteristicas y su efectividad. Sigue las
instrucciones indicadas en el producto anti piojos, de manera que puedas
matar a los piojos padres y a sus crias antes de que el piojo tenga
capacidad de reproducirse. Los productos no suelen acabar con las liendres
o huevos del piojo, por eso es importante matar al piojo antes de que

alcance su fase reproductiva.

Como eliminar los piojos

Utiliza un peine anti piojos de puas finas, especifico para eliminar los piojos
y liendres del pelo de tus hijos. El uso de este peine anti liendres es muy
sencillo: lo primero que debes hacer es desenredar bien el pelo de tu hijo y
echarlo hacia delante, de manera que le tape la cara. A continuacioén, llena
un poco el lavabo con agua y comienza a pasar el peine, de atrds hacia
delante y tocando la piel de la cabeza. Una vez termines de peinar a tu hijo,
asegurate de limpiar bien las puas del peine, pues de lo contrario podria

convertirse en una nueva fuente de contagio.

Piojos y vinagre: Un buen remedio casero para quitar los piojos es el
vinagre: cada vez que laves la cabeza de tus nifios, después del champu y
el aclarado, échales un chorro de vinagre. En todo caso, después de lavarle
la cabeza al nifio conviene aplicar siempre un suavizante o acondicionador.
En el peinado diario hay que humedecer generosamente la cabeza con

colonia para nifios o aplicar gomina.

Fuente:www.proyectopedagogicodeaula-higiene.bligoo.com/la-importancia-de-uncabello-

limpio 24
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Observa a tu hijo y su entorno: si el nifio empieza a rascarse con
frecuencia, si le ves con el pelo muy revuelto o te dice que le pica la
cabeza, examinale ese mismo dia para ver si tiene piojos y eliminar las

liendres.

Evita el pelo largo y suelto: cuanto mas corto lleve el pelo tu hijo, menos
posibilidades existen de que se produzcan contagios. Las nifias suelen
tener mas facilidad para coger piojos al llevar el pelo largo, por eso es
importante que hagas coletas o trenzas a tu hija, que le impidan entrar en

contacto directo con el pelo de otros nifios.

A la hora del bafio, cada nifio debe tener su propia toalla y su propio peine o
cepillo, tanto en casa como en el colegio. También es aconsejable que en
clase los nifilos guarden sus jerséis, chaquetas y gorros en su propia
mochila, en lugar de colgar las prendas en los ganchos de los armarios del

colegio, que suelen estar muy juntos.

Peinarse a diario, antes de salir de casa y de meterse en la cama. El
peinado del cabello no sélo es efectivo para detectar piojos o liendres (los
huevos que ponen estos insectos), sino también para eliminar estas larvas,
ya que las puas del peine actian despegandolas del pelo. Son

especialmente efectivos, en este sentido, los peines de pula fina.

Evitar el contagio por parte de otras personas. Las infestaciones de
piojos se producen por contagio, pasando en muchas ocasiones de la
cabeza de una persona a la de otra directamente. Por esta razon, una
medida fundamental para prevenir una plaga de este tipo es limitar el
contacto directo con individuos que puedan estar infectados evitando los

abrazos, los juegos en el patio.
Fuente: www.proyectopedagogicodeaula-higiene.bligoo.com/la-importancia-de-uncabello-

limpio 25
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2.1.8.1 Como quitar los piojos
Ensefia a tu hijo a cuidar su pelo: aunque en Espafia no estd muy

extendido, en Estados Unidos se ha puesto de moda el web combina, que
consiste en ensefiar a los nifios a peinarse con una lendrera después de la
duchay con el pelo mojado.

La deteccién precoz es el mejor tratamiento para quitar los piojos: revisa a
menudo las cabezas de tus hijos y en caso de descubrir piojos, aplica un
tratamiento seguro y eficaz. Es aconsejable seguir unas pautas de higiene
gue optimicen el tratamiento anti-piojos, como desinfectar cepillos y peines
sumergiéndolos en alcohol o agua caliente durante una hora. En caso de
infesta de piojos, informa inmediatamente al colegio, pero sin crear alarma.
Conciénciate de que el hecho de que tu hijo tenga piojos no es motivo de
verguenza. Asi ayudaras a otros padres a evitar y controlar la aparicion de
piojos en el pelo de sus hijos. De igual manera, no te escandalices si
recibes una carta del colegio avisando de una posible infesta de piojos.
Simplemente revisa mas a menudo las cabezas de tus hijos y estate

pendiente de los signos que podrian indicar una infesta.

Dia 35. El piojo
Dia 19 al 32 adulto muere
La sra. piojo

comienza a & Rip
poner huevos
/ ’ Dia 1. El huevo
\ Q se deposita en
’ Ia raiz del cabello
0

m’ Ciclo de y

Dia 18. El piojo Vida
encuentra \ ia 7. El huevo

pareja eclosiona
Dia 16. El piojo .V\

se convierte ¢ Dia 11. El piojo
en un adulto . & )  seconvierte en
= unadolescente

Imagenes obtenidas de:
https://www.google.co.in/search?hl=en&biw=1951&bih=916&tbm=isch&sa

Fuente:https://www.guiainfantil.com/salud/higiene/piojos.htm 26
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2.1.9 Higiene de ufias

La limpieza de las ufias ya que en esta zona del cuerpo suelen acumularse
suciedad, pero también gérmenes y bacterias que pueden enfermar a las

personas.

Muchas personas y no solo nifios se muerden las ufias, se rascan y luego
se tocan la boca y estas son formas de ingresar gérmenes y sustancias
nocivas al cuerpo. La poca limpieza de las ufias de las manos puede

generar infecciones en las personas.

Es vital higienizarse muy bien las manos para prevenir estar en contacto
con gérmenes y bacterias para que no se alojen en las ufias y luego

ingresen al cuerpo por la nariz o boca.

Ademas de lavarse las manos con agua y jabon en forma regular, se debe
cepillarse las ufias con cepillo de cerdas blandas para retirar suciedad que

se encuentra en esta zona.

También cuando se tiene residuos por haber trabajado con algun producto
como tierra, polvo, etc. se puede embeber un hisopo en agua oxigenada

para quitar restos de suciedad y desinfectar bien las ufias.

Es aconsejable usar guantes para realizar ciertas tareas para que las ufias

no se ensucien demasiado y luego no se tan dificil limpiarlas.

Fuente:www.news.urban360.mx/156883/la-importancia-de-la-higiene-en-las-unas
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2.1.10 Evaluacién de fundamentacion tedrica

Actividad/ aspectos/elementos. Si No Comentario.
¢La teoria presentada corresponde al tema
contenido en el problema? X
¢ El contenido presentado es suficiente para
tener claridad respecto al tema? X
cLas fuentes consultadas son suficientes
para caracterizar el tema? X
.Se hacen citas correctamente dentro de
las normas de un sistema especifico? X
¢Las referencias bibliograficas contienen
todos los elementos requeridos como X
fuente?
¢ Se evidencia aporte del epesista en el
desarrollo de la teoria presentada? X
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Capitulo Il

Plan de accion.

3.1 Titulo del proyecto

Guia para “El cuidado de la higiene personal dirigida a los estudiantes de
tercero a sexto primaria, de la Escuela Oficial Rural Mixta Cantonal, de
Zaragoza, Chimaltenango.

3.2 Problema Seleccionado

Como afecta a las personas de la Escuela Oficial Rural mixta Cantonal, de

Zaragoza, Chimaltenango la falta de higiene personal.

Escuela Oficial Rural mixta Cantonal, de Zaragoza, Chimaltenango.

3.3 Hipotesis de Accion

Si se desarrollan programas de formacion de higiene personal, entonces se
puede mejorar la aplicacién y salud en los estudiantes de la Escuela Oficial

Rural Mixta Cantonal, del municipio de Zaragoza, Chimaltenango.

3.4 Ubicacion geogréfica de la intervencion

4t2. Avenida, Zona 3, Colonia Lo de Pérez Zaragoza, Chimaltenango.

3.5 Unidad ejecutora

Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de Humanidades,

seccion Chimaltenango.

3.5.1 Ejecutor de la Intervencion
Epesista; Joselyn Yohana Marroquin Figueroa. Carné: 201320851.
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3.6 Justificacion de lainvestigacion

La falta de lavamanos en los centros educativos, incrementa las

enfermedades por falta de higiene personal.

El lavado de nuestras manos, es esencial para una buena salud e higiene
personal, lavar nuestras manos con agua y jabén, barias veces al dia cada
vez que sea necesario, como lo es antes de comer, luego de venir de la
calle, acariciar animales, tocar dinero, currar heridas, luego de hacer uso de
sanitario previniendo infecciones y enfermedades, a causas de los gérmenes

qgue rodean el ambiente.

Una pobre higiene puede traer: consecuencias graves a la salud ya que
puede causar un sin numero de enfermedades, diariamente mueren 1,400
nifios, debido a enfermedades diarreicas, causadas por la falta de agua

potable, saneamientos e higiene.

Fuente: www.muyfitns.com/importante-higiene-personal-tip_25008)

3.7 Descripcion de la intervencion

El proyecto consiste en, la elaboracion de una guia pedagdgica, sobre " la
aplicacion de la higiene personal " en las instalaciones de la, Escuela Oficial
Rural Mixta, Cantonal del municipio de Zaragoza, departamento de
Chimaltenango.

Para el desarrollo del proyecto, se realizaran capacitaciones educativas,
tratando temas de realce en la higiene del ser humano, la forma correcta de
realizala, en cada una de las diferentes partes de nuestro cuerpo, la

consecuencia que presenta en la vida y en el desarrollo personal. 30

El proyecto incrementara en los estudiantes, personal docente y comunidad,

de la Escuela Oficial Rural Mixta Cantonal del municipio, de Zaragoza,



Chimaltenango, la importancia que tienen mantener la aplicacion de una

buena higiene personal en nuestro cuerpo, como también cada una de las

consecuencias ante la ausencia de la misma en la vida personal, académica

y social.

3.8 Objetivos de la intervencion

3.8.1 General

Educar sobre la higiene personal para mejora de salud y desarrollo de la

comunidad educativa de Zaragoza, Chimaltenango.

3.8.2 Especificos

Elaborar una guia pedagdgica, con la importancia de la higiene
personal, aplicada a los estudiantes, de tercero a sexto primaria de la

Escuela Oficial Urbana Mixta Cantonal, Zaragoza, Chimaltenango.

Mejorar la educacion sobre la higiene personal, en los estudiantes de la,
Escuela Oficial Rural Mixta Cantonal, del municipio de Zaragoza,

Chimaltenango.

Concientizar en los estudiantes y docentes, de la Escuela Oficial Rural
Mixta Cantonal, del municipio de Zaragoza, Chimaltenango, Ila
importancia que tiene la higiene personal en nuestra salud y desarrollo

personal.
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e Complementacion de &rea de higiene personal y entrega de utensilios,
para uso de los estudiantes, de la Escuela Oficial Rural Mixta Cantonal,

de Zaragoza, Chimaltenango.

3.9 Metas

Alcanzar un maximo conocimiento de la importancia de la higiene personal

en los estudiantes.

Mantener una maxima aplicaciébn de la higiene personal en el centro
educativo disminuyendo el crecimiento de enfermedades por falta de la

misma.

3.10 Beneficiarios

3.10.1 Directos
Los estudiantes de la escuela Oficial Urbana Mixta Cantonal

Zaragoza, Chimaltenango.

3.10.2 Indirectos
Docentes del centro educativo y padres de familia.

3.11 Actividades para el logro de los objetivos

e Entrega de solicitud para la realizacion de capacitaciones educativas de
higiene personal, en la Escuela Oficial Rural Mixta Cantonal, de Zaragoza,

Chimaltenango.

o Entrega de solicitud, para las personas profesionales del Centro de Salud
del municipio de Zaragoza, Chimaltenango, para implementar las
capacitaciones educativas, de la higiene personal.
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Elaboracion de una guia pedagogica, sobre el cuidado de la higiene para
estudiantes, de tercero a sexto primaria, de la Escuela Oficial Rural Mixta

Cantonal, del municipio de Zaragoza, Chimaltenango.

Entrega de la guia pedagdgica, a la directora de la Escuela Oficial Rural

Mixta Cantonal, de Zaragoza, Chimaltenango.

Realizacion de charlas educativas, sobre la importancia de la higiene
personal en estudiantes, de tercero a sexto primaria de la Escuela Oficial
Rural Mixta Cantonal, de Zaragoza, Chimaltenango.

Construccion de lavamanos en los servicios sanitarios, de la Escuela Oficial
Rural Mixta Cantonal, del municipio de Zaragoza, Chimaltenango para uso

de los estudiantes.

Entrega de utensilios de higiene personal, para uso de los estudiantes de la

Escuela Oficial Rural Mixta Cantonal, de Zaragoza, Chimaltenango.
Culminacion de proyecto y capacitaciones educativas sobe la higiene

personal en la Escuela Oficial Rural Mixta Cantonal de Zaragoza,

Chimaltenango.
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3.12 Cronograma




Mayo. Junio. Julio. | Agosto

13 (20 |27 |3

3.13 Técnicas metodoldgicas

Se aplico el método cientifico juntamente al método empirico ampliando las
técnicas de exploratorias, descriptivas y explicativas

3.14 Recursos

3.14.1 humanos
e Asesora del Ejercicio Profesional Supervisado.

e Administradora, docentes, estudiantes y personal operativo de la institucion.

e E-pesista encargado de la ejecucion del proyecto. 35



3.14.2 Materiales
Material audiovisual.

¢ Instrumentos de higiene personal “toallas, guacales, jabon, cepillos, etc.”
e Hojas.

e Impresiones.

e Marcadores, almohadilla. Lapiceros, etc.

e dora.

e Impresora.

3.15 Presupuesto

Clasificacion. | Descripcion del producto. Costo unitario. Costo total.

Impresién de guia

) pedagogica e informes.
Impresiones Q 100.00 Q 1,200.00

Alquiler para la realizacion

. de las charlas una hora por
Carfonera harl Q 150.00 Q 600.00
charla.

Tubos para la realizacion

de conexion de aguay
Tubos PVC % _ Q 25.00 Q 50.00
drenaje de los lavamanos.

Tubo PVC 2 Tubo parala salidade agua | Q 50.00 Q 100.00
pulgadas de lavamanos.
Llaves de Llaves de agua paralos Q 30.00 Q 120.00

agua lavamanos.




Cemento

Para la construccion de la

base de los lavamanos.

Q 75.00

Q 300.00

Mano de obra

Mano de obra para
construir lavamanos y

conexion de la tuberia.

Q 150.00

Q 750.00

Arena

Dos carretillas de arena
para la construccion de la

base de los lavamanos.

Q 15.00

Q 30.00

Piedrin

Una carretilla para la
construccion de la base de

los lavamanos.

Q 20.00

Q 20.00

Block

Block para trabajar la base

de los lavamanos.

Q 1.50

Q 45.00

Hierro

Tres varillas de hierro para

la base de los lavamanos.

Q 15.00

Q 45.00

Pegamento
PVC

Un bote de pegamento PVC
para la instalacion de
drenajes.

Q 45.00

Q 45.00




Viajes realizados para la

ejecucién del proyecto.

Viaticos Q 40.00 Q 480.00

Se dara unareaccion ante
_ la inauguracion de las

Refacciones _ Q 5.00 Q 600.00
Charlas educativas y
proyecto.

Utensilios de | Jabones liquidos. Q 10.00 Q 60.00

limpieza

personal

Utensilios de | Toallas de mano. Q 18.00 Q 108.00

limpieza
Material didactico parala

) institucién sobre la
Material _ _ o Q 300.00 Q 300.00
o importancia de la higiene
didactico

personal y la forma

correcta de aplicarla
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3.16 Responsables

e Universidad de San Carlos de Guatemala Humanidades

e Epesista a cargo
e Capacitadores del centro de salud
e Docentes de la institucion.

3.17 Evaluacién de la intervencién

Elementos del plan. Si No Comentarios.

¢ Es completa la identificacion institucional
del (la) epesista?

X
¢ El problema es el priorizado en el
diagnostico?

X
¢ La hipotesis — accion es la que corresponde
al problema priorizado?

X
¢ La ubicacién de la intervencion es precisa?

X
¢ Lajustificacion para realizar la intervencion
es valida ante el problema a intervenir? X
¢ El objetivo general expresa claramente el
impacto que se espera probar con la X
intervencion?
¢, Los objetivos especificos son pertinentes
para contribuir al logro del objetivo general? X

¢ Las metas son cuantificaciones verificables




de los objetivos especificos?

¢Las actividades propuestas estan
orientadas al logro de los objetivos

especificos?

¢ Los beneficiarios estan bien identificados?

¢Las técnicas a utilizar son las apropiadas

para las actividades a realizar?

¢ El tiempo signado a cada actividad es

apropiado para su realizacion?

¢ Estan claramente determinados los

responsables de cada accién?

¢ El presupuesto abarca todos los costos de

la intervencion?

¢, Se determiné en el presupuesto el renglén

de imprevistos?

¢ Estan bien identificadas las fuentes de
financiamiento que posibilitaran la ejecucion

del presupuesto?
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Capitulo IV

Ejecucidén y sistematizacion de la inversion

4.1 Descripcién de las actividades realizadas

Actividades realizadas

Resultados obtenidos.

El 15 de mayo solicite autorizacion para

realizar el proyecto en la oficina.

Se obtuvo la autorizacion  por la

encargada.

Recitacion de informacion

municipalidad de Zaragoza,

Chimaltenango.

Realizacion de diagnosticos de la
institucion y la Oficina de la Nifiez y
Adolescencia.

Recoleccion de informacion

municipio de Zaragoza, Chimaltenango.

Recoleccion de informaciéon de la

institucion avaladora.

Analisis de la institucién avaladora

Andlisis de la Escuela Oficial Rural

Mixta Cantonal.

Anélisis sobre la carencia

institucion.

Se obtuvo la carencia que mas afecta

a la institucion.

Andlisis de la problematizacion.

Se obtuvo la hipotesis accion

Eleccion de problema a resolver

Se obtuvo el problema a resolver en la
instituciones




Se realizé el de disefio vy

elaboracion de la guia pedagodgica de

plan

higiene personal.

Se culminé el plan de disefio y la
elaboracion la guia pedagogica de

higiene personal.

Si solicito capacitar a los docentes y
alumnos de tercero a sexto primaria de
mixta cantonal

la escuela oficial rural

sobre la higiene personal.

Se capacito a los docentes y alumnos
de tercero a sexto primaria de la
mixta cantonal

escuela oficial rural

sobre la higiene personal.

de

personal para uso de los estudiantes y

Entrega de utensilios higiene

docentes.

Se entregé utensilios de higiene

personal a los estudiantes.

de de

lavamanos para mejora de higiene

Construccién pileta cuatro

personal en los estudiantes.

Culminacion de colocacion de

lavamanos.
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4.2 Producto
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Introduccion

La higiene personal es una de las de precaucion mas grandes ante el
cuidado de la buena salud, desarrollo personal, educativo y profesional, el
siguiente material es una guia pedagdgica dirigida a estudiantes de tercero
a sexto primaria, de la Escuela Oficial Rural Mixta Cantonal, del municipio
de Zaragoza, Chimaltenango dando a conocer la informacién y aplicacion
correcta de habitos ante un buen aseo personal ampliando temas como,
lavado de manos, corte de unas de manos y pies, bafio diario, cambio de
ropa, cuidado del cuero cabelludo, prevencion a la eliminacion y expansion
de piojos, higiene bucal, forma correcta de cepillarse los dientes , uso de
hilo dental y fluoruro, aplicando diversas actividades de aprendizaje como
hojas de trabajo, presentaciones de aplicacion, concientizando al alumnado,
de cada una de las consecuencias que presenta la falta de estos habitos en

el desarrollo de su vida.

Manteniendo como objetivo principal, la mejora de la buena salud en la

nifiez y adolescencia de nuestro pais.
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Aprendamos todos juntos la

importancia de la higiene personal

RV
=

Fuente: https//www.vix.c...higiene-persona 46
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Higiene personal

En la adquisicion de estos habitos juega un papel fundamental la familia. El
nifo tiende a hacer aquello que ve, aunque en el Centro Educativo se hable
sobre higiene y se tenga establecida una serie de habitos, dificiimente
llegaran a formar parte de su estilo de vida si sus padres con su actitud y
comportamiento no contribuyen a ello. Es importante que el nifio disponga
de todos los Utiles necesarios para su aseo: jabon, papel higiénico, cepillo
de dientes, peine, toalla... y se sienta responsable de ellos. Si come en el
colegio seria interesante que dispusiera de una bolsita de aseo o al menos
cepillo y pasta dental. Por supuesto en el colegio debe haber siempre papel

higiénico, jabon y toalla.

Una buena higiene solo se logra si las personas aprenden a tener habitos
que

propendan por su salud y bienestar. Los habitos son aquellos
comportamientos

gue se hacen a diario y de manera permanente; sélo se consideran habitos
cuando se practican todos los dias.

La escuela se constituye en un espacio fundamental para lograr inculcar
héabitos.

Usted como docente debera de ensefiar a los nifios y a las nifias a:

e Haga que cada dia antes y después del refrigerio o almuerzo
escolar, los nifios y las nifas, se laven las manos y se cepillen
los

dientes.

Fuente: https//www.vix.c...higiene-persona a7
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e Inspeccione sus cabezas para ver si tienen piojos. Si es asi
comuniquelo a sus padres para que inicien un proceso de

Limpieza a los nifios.

e No permita que anden descalzos, escupan en el suelo, boten

basura o pongan cosas sucias en su boca.

e Resalte siempre las conductas higiénicas de nifios y nifias, y

valore su esfuerzo por mantenerse limpio.
Fuente: https//www.vix.c...higiene-personal

Tener una buena higiene personal depende de uno mismo. La
autoestima juega un papel fundamental frente a este aspecto, pues

guien se aprecia y valora se esfuerza por verse y mantenerse bien.

A continuacion, se describirdn los principales habitos de higiene personal

y Su importancia:

La ducha es la mejor forma de aseo

Con esta practica se controlan olores naturales de nuestro cuerpo que
son producidos basicamente por la transpiracion o el sudor. De igual
forma evitamos la presencia de gérmenes y bacterias que pueden
afectar la salud de nuestra piel.

El lavado del cabello debe realizarse por lo menos dos veces por
semana, teniendo cuidado de usar un champu acorde al tipo de cabello.
La caspa no es necesariamente sinbnimo de desaseo, puede darse por

sequedad en el cuero cabelludo.

Fuente: https//www.vix.c...higiene-persona 48



Cuidado con los piojos

Los piojos son parasitos que se adhieren al cuero cabelludo, pero a
medida que crecemos es menos frecuente que tengamos piojos. Se
propagan facilmente,

especialmente en lugares donde hay muchos nifios que pasan mucho
tiempo junto.

El aseo de las ufias evita la presencia de gérmenes

La limpieza y corte de las ufias de manos y pies evita la adquisicion de

gérmenes y bacterias, asi como infecciones.

El cuidado de los ojos previene de enfermedades e infecciones

Los ojos son 6rganos muy delicados. Por lo tanto, no deben tocarse con
las manos sucias ni con pafiuelos u otros objetos. Su mecanismo propio
de limpieza son las lagrimas.

Al estudiar, leer o ver la television es importante mantener buena

iluminacién de los espacios evitando asi un mayor esfuerzo de la vista.

La higiene de la nariz es fundamental para lograr una buena
respiracion.

La nariz deja entrar el aire para que llegue a los pulmones con la
temperatura y humedad adecuadas vy libres de particulas extrafias. La
produccién de mocos es un proceso natural que sirve como lubricante y
filtro para el aire. Sin embargo, es necesario retirarlos varias veces al
dia, pues ademas de la incomodidad que representan, contienen
particulas 'y microorganismos filtrados que pueden propiciar

enfermedades.

Fuente: https//www.vix.c...higiene-persona 49
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La higiene de las manos es la mejor barrera para evitar muchas

enfermedades

Gracias a las manos nos es posible desarrollar todas las actividades que
realizamos dia a dia. El contacto permanente de las manos con los papeles,
alimentos, objetos, animales, etc. Favorece el transporte de gérmenes y
bacterias causantes de enfermedades como la conjuntivitis o infecciones
gastrointestinales (infecciones en el estomago).

Debemos mantenerlas limpias porque con ellas nos tocamos la cara, los
0jos, la boca, cogemos algunos alimentos y tocamos a otras personas.

Un habito fundamental deber ser el lavado de las manos después de ir al
bafio y también antes de tocar o consumir los alimentos, tanto en casa

como en la escuela y en cualquier otro lugar.

La higiene de la boca evita diversas enfermedades

El mal aliento, asi como los malos olores, se constituyen en una de las
principales causas de rechazo a las personas. La mejor forma de prevenirlo
es haciendo un adecuado y periddico lavado de los dientes.

De esta forma también prevenimos algunas de las enfermedades que se
producen en la boca. El cepillado de los dientes tras cada comida y la
limpieza entre los dientes con seda dental es la medida de prevencion mas

importante. El uso de enjuagues también fortalece la salud de la boca.

La higiene de los oidos facilita la buena escucha
Es conveniente evitar que el agua entre en los oidos, y su aseo debe
hacerse de manera periédica, teniendo en cuenta que no se debe introducir

objetos en los oidos como: ganchos, pinzas, palillos u otros objetos.

Fuente: https//www.vix.c...higiene
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Habitos diarios de higiene personal

Higiene

Imagen de: https://www.googdle.com.gt/search?g=la+buena+higienen+personal&sa=X&tb 51
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Consecuencias de una mala higiene personal

Olor en el cuerpo

Una de las primeras y mas prominentes consecuencias de la falta de
higiene es el olor corporal. Esto ocurre debido a la interaccion de las
bacterias y el sudor producido por las glandulas apdcrifas. Como las
bacterias prosperan en el sudor sin lavar, con el tiempo producen el olor
comunmente asociado con el olor corporal. El olor corporal también puede
provenir de malos habitos en el bafio, lo que resulta en el olor de las heces
o la orina

Mal aliento

El mal aliento resulta una consecuencia mas facilmente reconocible de la
falta de higiene. Comunmente se desarrolla a partir de no cepillarse ni
limpiarse con hilo dental regularmente. El mal aliento se forma debido a dos
razones principales. En primer lugar, las bacterias prosperan en las
particulas de alimentos que se pegan a los dientes. Como las bacterias
digieren la comida, sus subproductos resultan en mal olor. Los alimentos
también pueden quedar atrapados en los dientes y pudrirse con el tiempo,
produciendo un olor fétido, de acuerdo con la American Dental Asociacion.
Enfermedades dentales

No sélo la falta de higiene dental causa mal aliento, también puede conducir
a la enfermedad dental. Al permitir que las particulas de alimentos y
bacterias se acumulen en los dientes, comienza a formarse una capa
llamada placa. Las bacterias de la placa liberan acidos, que rompen el
esmalte de los dientes. A medida que este proceso continda en el tiempo,
una sustancia dura llamada calculo puede formarse en los dientes, irritando
las encias que los rodean. Esta irritacion puede progresar a gingivitis, lo que
lleva a la inflamacion de las encias,

gue posteriormente puede conducir a la enfermedad de las encias.

Fuente: https//www.vix.c...higiene-personal 52



Enfermedades generales
Las practicas de higiene, como lavarse las manos, son las maneras mas
eficaces de prevenir las enfermedades y su propagacion, de acuerdo con la

Clinica Mayo y el Center foro Desease Control and Prevencion (CDC).

Tus manos estan en constante contacto con el medio ambiente y tu cara, lo
gue facilita el transporte de la superficie de un objeto o persona infectada, a

tu nariz o boca.
Lo que reduce la probabilidad de contraer enfermedades como el resfriado

comun, la influenza (gripe), salmonelosis, hepatitis A, la fiebre tifoidea,

estreptococos y las infecciones por estafilococos.

Fuente: https//www.vix.c...higiene-personal 53



Especifico del género

Los hombres y las mujeres tienen necesidades higiénicas Unicas que si se

ignoran, pueden conducir a problemas de salud.

Por ejemplo, los hombres que tienen un pene no circuncidado necesitan
retraer el prepucio con regularidad y limpiar por adentro, para evitar la
inflamacion, la fimosis (cuando el pene no puede retraer completamente el

prepucio), o las adherencias del pene.

Las mujeres deben mantener limpios los genitales, y siempre limpiarse de
adelante hacia atras después de ir al bafio para evitar la introduccion de

infecciones del recto en la uretra.

[

| éCrees que Cochin&; pueda
mejorar sus malos hédbitos

| higiénicos?

Imagen proporcionada

por:https://www.google.co.in/search?g=imagenes+animadas+de+una+mala

+igiene 54



https://www.google.co.in/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi1meWo763VAhVB4iYKHWlYAz8QjRwIBw&url=https://radiocontempo.wordpress.com/2011/06/14/higiene-personal-recomendaciones-basicas/&psig=AFQjCNFtV76S0eAsTKxML4dgvImwgZ-emw&ust=1501396175212325
https://www.google.co.in/search?q=imagenes+animadas+de+una+mala+igiene
https://www.google.co.in/search?q=imagenes+animadas+de+una+mala+igiene

10
Hoja de trabajo

Actividad

Colorea cada una de las diferentes imagenes que presentan una mala higiene

personal.

Escribe tres ejemplos de una buena higiene personal.
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https://www.google.co.in/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiJus-W8q3VAhWBVyYKHa-uCCsQjRwIBw&url=https://es.pinterest.com/pin/473511348306363876/&psig=AFQjCNFqp3-pyykpC6k_fYdW9sEA7OfOYg&ust=1501397073289611
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Higiene bucal

La buena higiene bucal proporciona una boca que luce y huele

saludablemente. Esto significa que:

Sus dientes estan limpios y no hay restos de alimentos

Las encias presentan un color rosado y no duelen o sangran durante el

cepillado o la limpieza con hilo dental
El mal aliento no es un problema constante

Si las encias duelen o sangran durante el cepillado o la limpieza con hilo
dental, o usted sufre de mal aliento persistente, visite a su dentista.

Cualquiera es un problema.

Una de las cosas mas importantes que usted puede hacer por sus dientes y

encias es mantener una buena higiene bucal.

Los dientes sanos no sélo le dan un buen aspecto a su persona y lo hacen
sentirse bien, sino que le permiten hablar y comer apropiadamente. La
buena salud bucal es un bienestar para poder una buena higiene en todo
nuestro cuerpo ya que esta es una de las primordiales fuentes para nuestra

buena salud e higiene.

Los cuidados preventivos diarios, como el cepillado, uso de hilo dental y
enjugue bucal, evitan problemas posteriores, y son menos dolorosos y
menos costosos que los tratamientos por una infeccién que se ha dejado

progresar.

Fuente: www.colgate.com-childrens-bucal-diaria 56


http://www.colgate.com-childrens-bucal-diaria/
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En los intervalos entre las visitas regulares al dentista, hay pautas simples
gue cada uno de nosotros puede seguir para reducir significativamente el
desarrollo de caries, las enfermedades de las encias y otros problemas

dentales:

Cepillese en profundidad, use hilo dental y enjuague bucal por lo menos
dos veces al dia.

Ingiera una dieta equilibrada y reduzca las ingestas entre comidas
Utilice productos dentales con fldor, inclusive la pasta de dientes

Use enjuagues bucales fluoruros si su dentista lo indica.

Fuente: www.colgate.com-childrens-bucal-diaria 57



http://www.colgate.com-childrens-bucal-diaria/

Forma correcta de lavarse los dientes 13

Coloque el cepillo a 455 en
relacsdn a a2 encia. Realice
movimientos de adelante
hacia atras, cepillando asi
las caras externas de los
dientes.

X 4
3 14 s #»
Cepille Ias superficies inter-

nas de cada diente, utilizan-
do Ia técnica del paso 1.

Cepille 1a lengua.

Cepille las superficies masti-
catoras de todos los dientes
superiores e nfericres.

En ias superficies dentarias
internas superiores e infe-
riores, coloque el cepillo
verticalmente. Realice movi-
mientos de arnba hacia

abajo.

Presentacion grafica, de la forma correcta de lavarse los dientes, a los

estudiantes de la Escuela Oficial Rural Mixta Cantonal del municipio de

Zaragoza, Chimaltenango.

Imagen obtenida de: www.colgate.com-childrens-bucal-diaria 58


http://www.colgate.com-childrens-bucal-diaria/
https://www.google.co.in/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwia5-OI9K3VAhVL4iYKHX-kA3YQjRwIBw&url=https://www.blogdefarmacia.com/consejos-sobre-cuando-cepillarse-los-dientes/&psig=AFQjCNFOU4_WGtmpK7rbxcau1DJPIQHFqA&ust=1501397527641578

1.1 Hoja de trabajo 13

Actividad

Lee, colorea y explica por qué cada uno de los enunciados es de beneficio para

nuestra higiene bucal.

2. Lavarse los dientes después de

cada comida. ¢Por qué?

1. Uso de hilo dental

¢Por qué?

4. Cepillarse los dientes de

3. Asistir al dentista

¢ Por qué? Forma correcta. ¢ Por qué?

59


http://www.google.co.in/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiNmcyJ9a3VAhWE5iYKHbUpDvsQjRwIBw&url=http://www.colorearjunior.com/dibujos-para-colorear-de-dentista_2.html&psig=AFQjCNG8FJvW6pKeLoGlA_lEHucAXzb5sQ&ust=1501397832326827
http://www.google.co.in/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj6z-zF9a3VAhUEyyYKHT6QAV8QjRwIBw&url=http://www.onceokuloncesi.com/boyama-sayfalari/sevimli-dis-boyamalari-53429.html&psig=AFQjCNG8FJvW6pKeLoGlA_lEHucAXzb5sQ&ust=1501397832326827
https://www.google.co.in/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiu4vD99a3VAhVIOSYKHZnyBl8QjRwIBw&url=https://es.pinterest.com/pin/449093394074261408/&psig=AFQjCNFAXFmOm9sZxVI_yesgIfPWHS4E4w&ust=1501398099065942
http://www.google.co.in/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjtgMy19q3VAhUFOiYKHX8yCu0QjRwIBw&url=http://www.fastonline.org/CD3WD_40/HLTHES/PC/R0080S/ES/R0080S05.HTM&psig=AFQjCNHB9EMe1_6hM4m36n9IdFCsjd7QUg&ust=1501398213240244

Higiene de las manos 15

En menos de un minuto, un lavado de manos eficiente puede contribuir de
forma significativa a reducir el riesgo de enfermedades respiratorias,
gastrointestinales y a romper el ciclo de transmision de virus como la

influenza.

En la primera mitad del siglo XIX, el médico IgnazPhilippSemmelweis
introdujo el lavado de manos para los médicos antes y después de atender
a los pacientes en la primera clinica ginecolégica de Viena, luego de dar
cuenta de la existencia de una “materia cadavérica” que era transportada
por las manos de médicos y estudiantes de los cadaveres a las madres que
atendian en trabajo de parto.

Hoy en dia, sabemos que lo que Semmelweis llamo “materia cadavérica” no
era otra cosa que patdégenos que pasaban de las manos del personal de

salud al paciente, ocasionando diversas enfermedades.

Como se ha hecho desde 2008, el 15 de octubre se conmemora el Dia
mundial del lavado de manos, abriendo la ocasion perfecta para promover
una cultura de este sencillo habito que ademas de rapido y econdmico, trae
consigo grandes beneficios a la salud. Por ejemplo, cuando lavamos
nuestras manos luego de ir al bafio o de cambiar a un bebé, eliminamos la
mayor fuente de patdgenos causantes de enfermedades diarreicas, ya que
en solo un gramo de heces humanas puede haber cerca de 10 millones de

virus y bacterias.

El lavado de manos con agua y jabén es también una practica fundamental
en la atencibn médica. A través del programa para la Seguridad del
Paciente, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) lanzé en mayo de

2009 la campafa Salve vidas.

Fuente: http://www.esalud-de-manos-ufias/ 60



4.1 Forma correcta de lavar las manos

O

Aplique suficiente jabon hasta cubrir
todas las superficies de sus manos

- 5

Ve |Er

Palma con palma, con los La parte trasera de los dedos
dedos entrelazados hacia la palma opuesta. con
entrelazados

RS

Frote rotativo del dedo pulgar Fﬁ W\;ﬁ h:;h atras y

izquierdo sujeto en la mano 25
dorecha v Vicovorsa jetos en la mano derecha
y on la palma izquierda y
vicoworea

[’ @

Seque sus manos con una .0 Y SUS MANOS estaran
toalla desechable sequras

Imagen obtenida de: http:wwwgoogle.com.in. /secar? hl. Lavado de manos
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Bafo diario 17

El bafio tiene una serie de funciones como eliminar la secrecion sebacea, la

transpiracion, células muertas y algunas bacterias que se han acumulado.

También estimulala circulacion: un bafio caliente o templado dilata los

vasos superficiales.

El bafio también provoca un sentido de bienestar en las personas. Es
refrescante y relajante y ayuda frecuentemente a la moral, apariencia y auto
respeto del individuo. El procedimiento del bafio nos da la oportunidad de
valorar al paciente, tanto desde el punto de vista fisico, condiciones de la
piel, erupciones, edema sacro, como desde el punto de vista mental y/o
emocional, como por ejemplo: orientacién en el tiempo, estado animico y

muchas causas mas que afectan al ser humano.

Higiene: Son normas de conservacion de la salud, tanto de las personas
como del medio ambiente. Es la limpieza y el aseo de tanto de la poblacion

como de las viviendas.

Habitos: Es el modo o forma especial de conducirse. Son las costumbres

gue practicamos.
Habitos de higiene: Son las costumbres o normas relacionadas con el aseo

y la salud de las personas y del ambiente en que se desenvuelve cada uno

de ellos.

Fuente: http://www.ecured.cu-baharse 62


http://www.ecured.cu-bañarse/
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La higiene personal: Son todas las actividades practicas, habitos que tenemos
de forma sistematica todas las personas para prevenir enfermedades y
fomentar la salud fisica y mental. Entre los principales habitos de higiene

personal tenemos Bario diario:

e El bafio diario es importante porque nos sirve para:
e Mantenernos limpios

e Limpiarnos la piel

e Refrescarnos

e Botar el sudor

e Quitar la pereza

Ademas del bafio también es muy importante usar ropa limpia, secarnos
bien el cuerpo, peinarnos y usar algunas cosas que nos ayudan a evitar

los malos olores en nuestro cuerpo como desodorantes, etc.

Fuente: http://www.ecured.cu-bafarse

63


http://www.ecured.cu-bañarse/

Presentacion grafica: la importancia del bafio diario y cambio de ropa

71
Ek BANQ DIARIQ Y LA ROPA LIMPIA

El bano diario es una medida de higiene
importante para evitar gérmenes y
enfermedades en la convivencia diaria

-

es desagradable convivir con una persona
desaseada.

La limpieza de genitales es sumamente
importante ensenarles a las ninas.

El cambio de ropa debe ser diario.

limpia.

Imagenes proporcionadas por:
https://www.google.co.in/search?q=ba%C3%Blo+diario+y+cambio+de+ropa


https://www.google.co.in/search?q=ba%C3%B1o+diario+y+cambio+de+ropa
http://www.google.co.in/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http://dikidu.com/bano-diario-en-ninos-importancia/&psig=AFQjCNERPPyJkPOSyU54C7X5gGD05si8YA&ust=1501398894009668
http://www.google.co.in/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiIyOLL-a3VAhXCyyYKHZ5ADpwQjRwIBw&url=http://www.slideshare.net/1andrealo/guia-salud-36268335/2?smtNoRedir=1&smtNoRedir=1&psig=AFQjCNHdtWvUH22WLGe_WFjakoqgvXx5wg&ust=1501399071445437
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Higiene de la cabeza “piojos”

Adquiere un producto contra los piojos: acude preferiblemente a tu
farmacia. Alli recibirds informacion por parte de un profesional de los
diferentes champus para eliminar piojos que existen actualmente en el
mercado, asi como de sus caracteristicas y su efectividad. Sigue las
instrucciones indicadas en el producto anti piojos, de manera que puedas
matar a los piojos padres y a sus crias antes de que el piojo tenga
capacidad de reproducirse. Los productos no suelen acabar con las liendres
o huevos del piojo, por eso es importante matar al piojo antes de que

alcance su fase reproductiva.

Como eliminar los piojos. Decalogo contra los piojos.

Utiliza un peine anti piojos de puas finas, especifico para eliminar los piojos
y liendres del pelo de tus hijos. El uso de este peine anti liendres es muy
sencillo: lo primero que debes hacer es desenredar bien el pelo de tu hijo y
echarlo hacia delante, de manera que le tape la cara. A continuacion, llena
un poco el lavabo con agua y comienza a pasar el peine, de atras hacia
delante y tocando la piel de la cabeza. Una vez termines de peinar a tu hijo,
asegurate de limpiar bien las puas del peine, pues de lo contrario podria

convertirse en una nueva fuente de contagio.

Piojos y vinagre: Un buen remedio casero para quitar los piojos es el
vinagre: cada vez que laves la cabeza de tus nifios, después del champu y
el aclarado, échales un chorro de vinagre. En todo caso, después de lavarle
la cabeza al nifio conviene aplicar siempre un suavizante o acondicionador.
En el peinado diario hay que humedecer generosamente la cabeza con

colonia para nifios o aplicar gomina.

Fuente: www.crecerfeliz.es-salud-piojos-nifios 65


http://cuidadoinfantil.net/pack-liberaplus-plaguicida.html
http://cuidadoinfantil.net/champu-eliminar-los-piojos.html
http://cuidadoinfantil.net/peine-antipiojos-robi-comb.html
http://cuidadoinfantil.net/tag/piojos-liendres
http://cuidadoinfantil.net/tag/piojos-liendres
http://cuidadoinfantil.net/peines-anti-liendres-para-tratamiento-pediculosis.html
http://www.crecerfeliz.es-salud-piojos-niños/
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Observa a tu hijo y su entorno: si el niio empieza a rascarse con
frecuencia, si le ves con el pelo muy revuelto o te dice que le pica la
cabeza, examinale ese mismo dia para ver si tiene piojos y eliminar las

liendres.

Evita el pelo largo y suelto: cuanto mas corto lleve el pelo tu hijo, menos
posibilidades existen de que se produzcan contagios. Las nifias suelen
tener mas facilidad para coger piojos al llevar el pelo largo, por eso es
importante que hagas coletas o trenzas a tu hija, que le impidan entrar en

contacto directo con el pelo de otros nifios.

A la hora del bafio, cada nifio debe tener su propia toalla y su propio peine o
cepillo, tanto en casa como en el colegio. También es aconsejable que en
clase los nifilos guarden sus jerséis, chaquetas y gorros en su propia
mochila, en lugar de colgar las prendas en los ganchos de los armarios del
colegio, que suelen estar muy juntos.Evita el contacto de las cabezas de los
nifios: el momento de mas riesgo de contagio de piojos es cuando los nifios

juntan las cabezas para jugar, se reunen para hacer un puzle, etc.

Fuente: www.crecerfeliz.es-salud-piojos-nifios 66


http://cuidadoinfantil.net/eliminar-piojos-liendres-acondicionador-capilar-liberanit.html
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http://www.crecerfeliz.es-salud-piojos-niños/
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Cémo quitar los piojos

Ensefia a tu hijo a cuidar su pelo: aunque en Espafia no estd muy
extendido, en Estados Unidos se ha puesto de moda el web combina, que
consiste en ensefiar a los nifios a peinarse con una lendrera después de la
ducha y con el pelo mojado. La deteccion precoz es el mejor tratamiento
para quitar los piojos: revisa a menudo las cabezas de tus hijos y en caso
de descubrir piojos, aplica un tratamiento seguro y eficaz. Es aconsejable
seguir unas pautas de higiene que optimicen el tratamiento anti-piojos,
como desinfectar cepillos y peines sumergiéndolos en alcohol o agua
caliente durante una hora. En caso de infesta de piojos, informa
inmediatamente al colegio, pero sin crear alarma. Conciénciate de que el
hecho de que tu hijo tenga piojos no es motivo de verglienza. Asi ayudaras
a otros padres a evitar y controlar la aparicion de piojos en el pelo de sus
hijos. De igual manera, no te escandalices si recibes una carta del colegio
avisando de una posible infesta de piojos. Simplemente revisa mas a
menudo las cabezas de tus hijos y estate pendiente de los signos que
podrian indicar una infesta.

_ ”':ai?f’m‘z‘;’:z

comienza a
poner huevos

Dia 1. El huevo

Q se deposita en
la raiz del cabello

Dia 18, El piojo Vida

encuentra
pareja

Dia 16. El piojo Q‘
se convierte Dia 11. El piojo

ia 7. El huevo
eclosiona

m, Ciclo de y

) se convierte en
un adolescente

en un adulto

mégenes obtenidas
de:https://www.google.co.in/search?hl=en&biw=1951&bih=916&tbm=isch&sa
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Hoja de trabajo

Actividad

Instrucciones: responda de forma negativa o positiva cada uno de los siguientes

enunciados, explicando el porqué de su respuesta.

1. Debe banarse todos los dias con abundante agua y jabon “Si No”

¢Por qué?

2. Debe usar la misma ropa interior todos los dias “Si No”

¢Por qué?

3. No debe limpiarse la cabeza al momento de tener piojos “Si No”

¢Por qué?

68
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4. A la hora del bafio cada quien debe contar con su propia toalla “Si No”

¢ Por qué?

5. Al momento de tener piojos debe utilizar champus para piojos y una peineta
lendrera “Si No.

¢Por qué?

69



Higiene de uias 25

La limpieza de las ufias ya que en esta zona del cuerpo suelen acumularse
suciedad, pero también gérmenes y bacterias que pueden enfermar a las

personas.

Muchas personas y no solo nifios se muerden las ufias, se rascan y luego
se tocan la boca y estas son formas de ingresar gérmenes y sustancias
nocivas al cuerpo. La poca limpieza de las ufias de las manos puede

generar infecciones en las personas.

Es vital higienizarse muy bien las manos para prevenir estar en contacto
con gérmenes y bacterias para que no se alojen en las ufas y luego

ingresen al cuerpo por la nariz o boca.

Ademas de lavarse las manos con agua y jabon en forma regular, se debe
cepillarse las uias con cepillo de cerdas blandas para retirar suciedad que

se encuentra en esta zona.

También cuando se tiene residuos por haber trabajado con algun producto
como tierra, polvo, etc. se puede embeber un hisopo en agua oxigenada

para quitar restos de suciedad y desinfectar bien las ufias.

Es aconsejable usar guantes para realizar ciertas tareas para que las ufias

no se ensucien demasiado y luego no se tan dificil limpiarlas.

fuente: https://www.google.co.in/search?q=higiene+de+las+u%C3%Blas&hl=en&source
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Presentacion gréfica: sobre la higiene de las manos y ufas, a los
estudiantes de la Escuela Oficial Rural Mixta Cantonal, del municipio de

Zaragoza, departamento de Chimaltenango.

HIGIENE DE LAS MANOS-UNAS

Las manos, por su relacion directa
y constante con el medio, son uno
de los mas importantes vehiculos
de transmision de infecciones. Hay
que lavarselas con agua y jabon

Las unas es aconsejable
limpiarlas, ya que
acumulan suciedad, se
deben mantener cortas

Imagen obtenida de:https://www.google.co.in/search?

g=higiene+de+las+u%C3%Blas&hl=es
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Elementos y formas correctas de mantener una buena

higiene persona

Para que un ser humano mantenga una buena salud, es necesario

mantener una buena higiene personal entre las cuales encontramos.

1. Lavarnos los dientes después de cada comida.

2. Visitar al dentista por una limpieza bucal por lo menos dos veces al

ano.

3. Utilizar hilo dental y fldor en nuestra higiene bucal evitando residuos

de comida que provoquen un mal aliento.

4. Cepillarnos los dientes encillas y lengua de forma correcta evitando

lastimarnos o irritar nuestra boca.

5. Bafarnos todo el dia, la cabeza por lo menos tres beses a la

semana.

6. Revisar constante mente el cuero cabelludo evitando la obtencién de
piojos.

7. Utilizar peinetas lendreras y champuz anti piojos para la eliminacién

del mismo.

8. Cambiarse la ropa interior todos los dias.
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9. Recortar las unas de los pies y manos evitado la acumulacién de bacterias.

10.Lavarse las manos con abundante agua y jabon, antes de cada comida

11.Lavarse las manos luego de ir al sanitario o jugar con mascotas.

12.Lavar los zapatos evitando el mal olor de los mismos.

13.Mantener una toalla para uso personal

14.Lavar correctamente los oidos

15. Cuidar la alimentacién que se le da a nuestro organismo
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Evaluacion

Instrucciones: describa y coloree cada uno de los diferentes tipos de higiene
personal que a continuacion se le presentan.

Higiene personal.

Frotalas con jabén.

Higiene de las manos.

Cepilld tus ufias.

Higiene de uiias. Mala higiene personal.
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Glosario

Animico: tiene su origen en el latin. En efecto, proviene de anima,
animar cuyo primer significado ha sido soplo, respiracion; luego tomo el
de principio vital y vida; hasta que finalmente designé al alma. Este
vocablo, a su vez, procede del indoeuropeo *en (u)- que significa

respirar.

Anti-piojos: unos son preventivos para evitar que se contagien si en su
cole hay una plaga de piojos, y otros son productos de tratamiento para
acabar con los piojos y las liendres, bien a base de permitiran en baja
concentracion o bien con otros componentes naturales que sustituyen a

los insecticidas quimicos.

Bacterias: las bacterias son organismos unicelulares microscopicos, sin
nudcleo ni clorofila, que pueden presentarse desnudas o con una cépsula

gelatinosa, aisladas o en grupos y que pueden tener cilios o flagelos.

Contagio: el contagio es la propagacion de una enfermedad mas o
menos grave de una persona a otra 0 a mas personas. Se dice que la

enfermedad es contagiosa.

Edema Sacro: es la acumulacion de liquido en el espacio intercelular o

intersticial, ademas de las cavidades del organismo.
Erupciones de la piel: puede determinarse a partir de sus
caracteristicas visibles y otros sintomas. En otras ocasiones, la causa es

desconocida.
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7. Estimulacién: es la actividad que se le otorga a los seres vivos para un

buen desarrollo o funcionamiento, ya sea por cuestion laboral, afectiva o

fisica. La estimulacion se contempla por medio de recompensas o
también llamados estimulos, que despiertan en el individuo Ila

motivacion para realizar algo.

8. Fluoruro: suelen ser compuestos incoloros (si no estan unidos a un
grupo coloreado). Los fluoruros de los metales alcalinos son solubles en
agua e higroscopicos, mientras que los fluoruros de los elementos

alcalinotérreos, especialmente del calcio y del barrio, son poco solubles.

9. Gingivitis: es una enfermedad bucal generalmente bacteriana que
provoca inflamacién y sangrado de las encias, causada por los restos
alimenticios que quedan atrapados entre los dientes.

10.Gomina: gel para el pelo o también conocido por marcas comerciales
(como gomina, glasora, etc.) es un producto quimico empleado para
mantener el peinado, fijando el cabello en una posicion determinada por

la accién de sus estructuras viscosas o cristalizaste.

11.Higiene: se refiere a la limpieza y el aseo, ya sea del cuerpo como de

las viviendas o los lugares publicos.

12.Hilo dental: es un conjunto de finos filamentos de nailon o plastico
(comunmente teflén o polietileno) usado para retirar pequefos trozos de

comida y placa dental entre los dientes. 76
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13.Infesta: que causa dafio o perjuicios infesta influencia; el infesto

dominio de las bajas pasiones.

14.Inflamacidn: es la forma de manifestarse de muchas enfermedades. Se
trata de una respuesta inespecifica frente a las agresiones del medio, y

esta generada por los agentes inflamatorios.

15.Ingesta: se puede definir como un indice capaz de medir el grado de
peligrosidad de la ingesta de un aditivo alimentario. La definicion mas
formal expresa que es la cantidad aproximada (en miligramos) de un
aditivo presente en un alimento, expresada en relacién con el peso
corporal y que se puede ingerir a diario, durante toda la vida de una

persona, sin que llegue a representar un riesgo apreciable para la salud.

16.Jerséis: especie de jubdn o blusa de tejido elastico, grate. de punto de

malla.

17.Lendrera: nombre femenino Peine de pulas finas y espesas para limpiar
el cabello.

18.Liendres: son los huevos de los piojos. Estos ultimos las depositan

sobre un cabello o un pelo del huésped, donde permanecen hasta que

eclosiona.
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E-grafias

https://www.barinas.net.ve/index.php?p=news&id=2538
(Consultado 07 de junio de 2017, hora 18:32)

www.centralamerica.com/Protex.cuidado-manos,hufias

(Consultado 14 de junio de 2017, hora 15:00)

https://es.slideshare.net/rafaelnunezmolina5/higiene-personal-24661251

(Consultado 5 de junio de 2017, hora 15:00)

www.es/mx/oc/oral-health/life...oral.../what-is-good-oral-hygiene
(Consultado 05 de julio de 2017, hora 14:45)

HTTPS://WWW.GOOGLE.COM.GT/SEARCH?BIW=1951&BIH=916&Q=0RGANIS
MO&OQ (Consultado 11 de junio de 2017, hora 11:00)

www.guiadecuidados.cuidado.net » Habitos de higiene

(Consultado 5 de junio de 2017, hora 15:00)

www.mx/es/mx/oc/oral-health/life...oral.../what-is-good-oral-hygiene
(Consultado 07 de junio de 2017, hora 19:00)

Www.sanitas.es/sanitas/seguros/es/particulares/biblioteca.../consejos-higiene-
bucal.html (Consultado 08 de julio de 2017, hora 15:32)

https://sites.google.com/site/actfissal/higiene-persol
(Consultado 18 de junio de 2017, hora 17:23) 78
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4.3 Sistematizacion de las experiencias

4.3.1 Actores.
Maestros, estudiantes de tercero a cuarto primaria, personal del

centro de salud, directora, Epesista.

4.3.2 Acciones.
Se capacitaron a los estudiantes y se realiz6 una guia pedagogica
dirigida a los estudiantes de tercero a sexto primaria de la Escuela
Oficial Rural Mixta Cantonal del municipio de Zaragoza,
Chimaltenango.

4.3.3 Resultados.
Dar a conocer a los estudiantes cada uno de los diferentes benéficos
y consecuencias que se dan ante la higiene personal.

4.3.4 Implicaciones.
Para poder llevar a cabo cada uno de los diferentes pasos para la
elaboracion y aplicacion de la guia para el cuidado de la higiene
personal aplicada a los estudiantes de tercero a sexto primaria fue
necesario mantener una buena disciplina y trabajo en equipo.

4.3.5 Lecciones aprendidas.
Se obtuvo conocimiento de las carencias de higiene personal que se
pueden llegar a dar en los centros educativos y las consecuencias
que presentan en su desarrollo los estudiantes, de igual manera se
obtuvo una experiencia muy bonita en donde sobre sale el trabajo en

equipo y el compafierismo.
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Capitulo V
Evaluacion del proceso

5.1 Evaluacion del diagnéstico
Para la evaluacion de los diagndsticos institucionales, se aplicé una lista de
cotejo, en la cual se describen cada uno de los métodos utilizados, para la
obtencion de la informacion solicitada, entre los cuales esta la entrevista,
observacion constante, siendo una etapa en la cual nos pudimos dar cuenta
de las formas que la misma trabaja al servicio de la comunidad, dandonos
a conocer cada una de las diferentes carencias que la afectan, manteniendo
una mejor base sobre el lugar donde se realizara el Ejercicio Profesional
Supervisado.

5.2 evaluacion de la fundamentacion tedrica
Para la evaluacion dela fundamentacion teédrica, se aplicO una lista de
cotejo en la cudles se dan a conocer cada uno de los contenidos a trabajar
durante todo el proceso, tomando como puntos importantes, que la
informacion y vocabulario fueran aptos para estudiantes de nivel primario y
Su comprension.

5.3 Evaluacion del disefio del plan de investigacién
Se evalué por medio de una lista de cotejo, En esta etapa se especifico
cada uno de los procedimientos a trabajar para la ejecucién del problema
seleccionado y ejecucion de la hipotesis-accién que se pretendia alcanzar,
como solucién al problema seleccionado, dando a conocer detalladamente
cada una de las actividades a realizar, recursos, presupuesto cronograma,

tiempo, siendo la base anticipada ante la ejecucion de lo que se alcanzar.

5.4 Evaluacién de la ejecucidn y sistematizacion de la intervencion
Se dieron a conocer cada una de las diferentes actividades ya ejecutadas
en las cual se describe cada una de las experiencias alcanzadas ante cada
proceso y los resultados obtenidos, por medio de la descripcién de cada
capitulo
80



Viabilidad y Factibilidad

No. | Indicador. Si No
Financiero.

01 | ¢Se cuenta con recursos financieros necesarios? X

02 | ¢Se cuenta con financiamiento de otras instituciones? X

03 | ¢Se cuenta con recursos para la ejecucion? X

04 | ¢Existe la posibilidad de préstamos? X
Administracion Legal.

05 | ¢Se tiene el aval de la administradora de la institucion? X

06 | ¢Existe alguna ley que ampare la ejecucion del proyecto? X

07 | ¢Se tiene representacion legal? X

08 | ¢El proyecto, cumple con la publicidad en relacién a las leyes del pais? | X

09 | ¢Se cumple con los requisitos necesarios para la ejecucion? X
Técnico.

10 | ¢Se tiene el espacio adecuado para la ejecucion del proyecto? X

11 | ¢Se tiene definida la cobertura del proyecto? X

12 | ¢Se cuenta con el material necesario para la ejecucién? X

13 | ¢Se cuenta con apoyo técnico para la ejecucion? X

14 | ¢ Se tiene definidas las metas? X

15 | ¢El tiempo programado es suficiente para la ejecucion del proyecto? X

16 | ¢Se disefiaron controles de calidad para la ejecucion? X

17 | ¢Las actividades corresponden a los objetivos trazados? X

18 | ¢Se han cumplido las especificaciones necesarias para la ejecucion del | X
proyecto?
Politico.

19 | ¢Es importante la ejecucion del proyecto para el centro educativa? X

20 | ¢La institucion sera responsable del proyecto? X
Cultural.

21 | ¢El proyecto responde a las necesidades de la comunidad educativa? | X

22 | ¢El proyecto impulsa a la equidad e igualdad de género? X




Evaluacién de fundamentacion tedrica

Actividad/ aspectos/elementos. Si No Comentario.
¢La teoria presentada corresponde al tema
contenido en el problema? X
¢ El contenido presentado es suficiente para
tener claridad respecto al tema? X
¢Las fuentes consultadas son suficientes
para caracterizar el tema? X
.Se hacen citas correctamente dentro de
las normas de un sistema especifico? X
¢Las referencias bibliograficas contienen
todos los elementos requeridos como X
fuente?
¢ Se evidencia aporte del epesista en el
desarrollo de la teoria presentada? X
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Elementos del plan. Si No Comentarios.

¢ Es completa la identificacion institucional
del (la) epesista?

X
¢ El problema es el priorizado en el
diagnostico?

X
¢ La hipotesis — accion es la que corresponde
al problema priorizado? X
¢La ubicacién de la intervencién es precisa?

X
¢ La justificacion para realizar la intervencion
es valida ante el problema a intervenir? X
¢ El objetivo general expresa claramente el
impacto que se espera probar con la X
intervencion?
¢ Los objetivos especificos son pertinentes
para contribuir al logro del objetivo general? X
¢ Las metas son cuantificaciones verificables
de los objetivos especificos? X

¢ Las actividades propuestas estan

orientadas al logro de los objetivos




especificos?

¢ Los beneficiarios estan bien identificados?

¢Las técnicas a utilizar son las apropiadas

para las actividades a realizar?

¢ El tiempo signado a cada actividad es

apropiado para su realizacién?

¢ Estan claramente determinados los

responsables de cada accion?

¢ El presupuesto abarca todos los costos de

la intervencion?

¢, Se determiné en el presupuesto el renglén

de imprevistos?

¢ Estan bien identificadas las fuentes de
financiamiento que posibilitaran la ejecucién

del presupuesto?
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6.1

Capitulo VI

Voluntariado

Plan de la accion realizada.

La intervencion de los estudiantes epesistas del afio 2017 mediante los

acabados del segundo y tercer nivel, la instalacion de energia eléctrica para

la universidad de San Carlos de Guatemala, sede Chimaltenango, Facultad

de Humanidades de la carrera de licenciatura en administraciéon educativa,

consistio en los siguientes aspectos:

6.1.1

6.1.2

Elaboracion del documento de proyecto

Mediante las indicaciones sobre el ejercicio profesional supervisado,
llego al consenso a la ejecucion del proyecto “Remozamiento e
instalacién de energia eléctrica del segundo y tercer nivel, de la
Facultad de Humanidades, sede Chimaltenango” conocido como
voluntariado, con el fin de proporcionar al desarrollo profesional.
Mediante el proceso se emprendié diversas actividades de gestion a
entidades a fines a la educacion e instituciones publicas con fines de

negocio.

Se cont6 con el apoyo del sefior Santos Gregorio Inay Bal, maestro
de obras, quien tuvo a bien el desarrollo total de lo descrito. Se
adjunta en anexo presupuesto y fotografias que dan veracidad del

trabajo.
Elaboracion de términos de referencia para la cotizacion

Como epesistas organizados en una junta directiva, se puso a
consideracion las complicaciones que tendria la ejecucion del
proyecto grupal, por lo que en una reunion ordinaria se comento

nuevamente con las orientaciones del arquitecto Luis Alfonso.
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6.1.3

Sacar a concurso la obra

Previo a definir al proveedor de los servicios de Remozamiento e
instalacion de energia eléctrica del segundo y tercer nivel, de la
Facultad de Humanidades, sede Chimal tengo, a quien se
adjudicaria la labor, se solicité a varios contactos siendo ellos,
maestros de obra y albafiles, quienes con su experiencia realizaron
un presupuesto preliminar de la obra para que teniendo dichos
presupuestos se tomara una opcion para la decisibn mas
conveniente para todo el grupo de Epesistas, que ademas se

garantizara una construccion adecuada.

6.1.4 Calificacién de ofertas

6.1.5

6.1.6

Teniendo en cuenta los presupuestos presentados por las ofertas del
servicio Remozamiento e instalacion de energia eléctrica, se
analizaron los costos que representan, asi mismo las ventajas y
oportunidades de cada una, dichas propuestas fueron analizadas por

el grupo de epesistas, asi como la junta directiva.

Adjudicacién del proyecto a la empresa o personal individual
desighado

Previo al andlisis y clasificacion de las propuestas de ofertas, se
confirmo6 la obra con el maestro de obras el Sr. Santos Gregorio
InayBal en una reunion de trabajo con la Junta Directiva para
consensuar, filando con ello los parametros del proyecto que se

realizarian, bajo su responsabilidad.

Elaboracion de contrato

Para la elaboracion del proyecto se realiz0 un contrato con el
maestro de obra el Sr. Santos Gregorio InayBal, quien se encargo de
la ejecucion del desarrollo de la obra junto con su equipo de trabajo

para que se lleven a cabo de acuerdo con el tiempo determinado.
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6.1.7 Realizacion de desembolso

El financiamiento estipulado por todos los epesistas, se administré
mediante la Junta Directiva y tesorero. La compra de materiales que
se necesitaba, la Junta Directiva se encargd juntamente con el

maestro de obra electo para realizar dicho trabajo.

6.1.8 Ejecucion de la obra
En cuanto al proyecto de Remozamiento e instalacion de energia
eléctrica del segundo y tercer nivel, de la Facultad de Humanidades,
sede Chimaltenango se llevd a cabo los acabados del primer,

segundo, tercer nivel y la construccion del cajon del cuarto nivel.

En el segundo nivel se realiz6 el repello de los dos salones que
cuentan con una dimension de 6m x 7.90, como también se realiz6 el
repello de la parte de afuera del este nivel, y se realiz6 el repello de
las paredes de las gradas la cuales tiene una dimensién de 3.32.m x
3.70m.

En el tercer nivel se realiz6 el repello de los dos salones que cuentan
con una dimension de 6m x 7.90, como también se realizo el repello
de la parte de afuera del este nivel, se realiz6 el repello de las
paredes de las gradas la cuales tiene una dimensiéon de 3.32.m x
3.70m, y se colocd piso de ceramica en los dos salones y en el
pasillo de dicho nivel.

En el cuarto nivel se construyeron las paredes de dos salones que
guedaron con una dimension de 6m x 7,90m dejando ventanas con
las medidas de; una de ellas con las con las medidas de 1.30m x 2 m
de alto y las otra con las medidas de 2.70m x 2m de altura y una
puerta de 1.34m x 3.15m de alto; para cada sal

87



Universidad de San Carlos de Guatemala.

Facultad de Humanidades.
Departamento de Pedagogia.
Seccion Chimaltenango.

Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa.

USAC

CTRICENTENARIA

Uriversikind de San Carfos de Guobomalks

Perfil del Proyecto de Voluntariado

como parte del EPS, Chimaltenango 2,017.

Acabados del 2do, 3er, nivel e inicio del 4to nivel
del Edificio de la Facultad de
Humanidades Seccion Chimaltenango

Chimaltenango marzo 2,017.
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Perfil Del Proyecto

Acabados del 2do. y 3er. nivel e inicio del 4to nivel
del edificio de la Facultad de
Humanidades Seccién Chimaltenango

Aspectos generales

Nombre del proyecto

Fase 1:

Acabados del segundo y tercer nivel del edificio de la Facultad de
Humanidades, Seccion Chimaltenango.

Fase 2:

Construccién del Salén de Usos Mdltiples en el cuarto nivel del edificio de la

Facultad de Humanidades, Seccion Chimaltenango.

Problema

Carencia de Espacio Fisico e Insuficiencia de Infraestructura en la Facultad de
Humanidades, Seccion Chimaltenango.

Localizacion
1ra. Calle 8-77 zona cuatro, cabecera departamental de Chimaltenango.
Unidad Ejecutora

Estudiantes Epesistas de Licenciatura en Administracion Educativa 2017
Seccion Chimaltenango.
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6.2 Sistematizacion.

6.2.1 Tipo de Proyecto

6.2.2

6.2.3

Infraestructura

Descripcion del Proyecto

El Proyecto de Acabados y Construccion en el segundo, tercer y cuarto
nivel del Edificio de la Facultad de Humanidades, Seccion
Chimaltenango en su fase 1y 2, consiste en el acabado del sistema de
gradas del segundo y tercer nivel. R NMepello, Cernido y Tallado de
paredes, columnas, vigas y cielo del segundo y tercer nivel (fase No. 1)
Y la Construccion del Salén de Usos Mdltiples en el cuarto nivel, con
paredes de block sisado con su respectiva corona en un area de 112
metros cuadrados, contribuyendo a maximizar los espacios fisicos de
la Facultad de Humanidades, de la Seccién de Chimaltenango, de la

Tricentenario Universidad de San Carlos de Guatemala.
Justificacion

La facultad de Humanidades de la Seccion de Chimaltenango, en la
actualidad funciona en el edificio del Instituto Lednidas Mencos Avila,

de la cabecera departamental de Chimaltenango.

La Universidad de San Carlos de Guatemala es una universidad
estatal por lo que sus estudiantes deben proyectarse hacia la sociedad
guatemalteca para beneficiarla de los conocimientos adquiridos como
una accion de voluntariado. En este caso, mediante la metodologia de
investigacién accién, se propone aportar a la sociedad chimalteca de
un recurso de infraestructura En los afos recientes y gracias al apoyo
del coordinador de la Seccion de Chimaltenango y gestion de
estudiantes de promociones anteriores, se construyo en el terreno

donde se ubica la Facultad de Human
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oficinas administrativas, servicios sanitarios, salon de reuniones para
docentes, un salén para actividades académicas en el primer nivel y
en el segundo y tercer nivel un total de cuatro aulas para llevar a
cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta infraestructura es
parte de un proceso hacia la independencia fisica de la seccion
departamental de la universidad, pues permite contar con un espacio
propio para desarrollar actividades administrativas, docentes y

académicas.

Ante lo expuesto en el parrafo anterior, es de suma importancia que
la Facultad de Humanidades cuente con recursos fisicos adecuados
para hacer viable la oferta académica que se presenta a esa pujante
poblacion de jovenes, deseosos de alcanzar sus metas a mediano y

largo plazo, contribuyendo al desarrollo de nuestra nacién.
6.2.4 Objetivos
6.2.4.1 General:

Contribuir en la formaciéon de una cultura de participaciéon social que
permita el mejoramiento y la atencibn de necesidades de
infraestructura de los espacios de educacion superior, para que
cuenten con las condiciones fisicas y de equipamiento adecuadas

para el desarrollo del proceso educativo.
6.4.2 Especifico:

Mejorar las condiciones fisicas de infraestructura en las instalaciones
de la Facultad de Humanidades de la Universidad de San Carlos de

Guatemala.
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ensefianza-aprendizaje superior y reducir el déficit de infraestructura
educativa que enfrenta el sistema educativo guatemalteco; vy, en la
segunda fase, construccion de las paredes del cuarto nivel para un
salon de usos multiples, a manera de dejar la base de pared para

gue en un futuro otro grupo de epesistas construya el techo.

6.2.5 Metas

e Construccion de la base de pared del salon de usos multiples sobre
el tercer nivel del edificio de la Facultad de Humanidades de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, extension Chimaltenango.

e El acabado de los salones del segundo y tercer nivel.

e Colocacion de puertas y ventanas en los dos salones del tercer nivel.

e Colocacion de banda perimetral de seguridad al borde del tercer
nivel.

e La utilizacion de las gestiones como medio de financiamiento del

proyecto a ejecutar.

6.2.6 Beneficiarios.
6.2.6.1 Directos

Todos los estudiantes legalmente inscritos en la Facultad de
Humanidades seccion Chimaltenango.

Personal administrativo, catedraticos y estudiantes de la jornada
diaria de la Facultad de Humanidades seccion Chimaltenango.

6.2.6.2 Indirectos

Personas e instituciones que necesiten hacer uso de las

instalaciones y la poblacion en general.
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6.2.7 Presupuesto

El presupuesto asciende a una

aproximadamente.

6.2.8Recuersos
6.2.8.1 Materiales:

¢ Cemento

e Arenaderio

e Hierro
e Piedrin
e Madera

e Alambre de amarre
e Clavos

e Toneles

e Agua

e Piedrin

e Block

e Herramientas de albaiileria

6.2.8.2 Humanos:

v Epesistas de la carrera de

Administracion Educativa

v' Arquitecto

<

Maestro de obra
v Albaifiles

cantidad de Q 190,500.00

licenciatura y Pedagogia en
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6.2.9 Cronograma

Abril | Mayo

Junio

Julio

Agosto

No. | Actividad Enero | Febrero | Marzo
1 Eleccion de directiva y
organizacion general
2 Andlisis y observacion de

la obra.

3 Estudio profesional por el
arquitecto

4 Elaboracion de
cotizaciones

5 Gestion de recursos

6 Compra de materiales

7 Elaboracion de la primera
fase (acabados del 2do.
Y 3er. Nivel)

8 Elaboracion de la
segunda fase (cajon vy
corona del cuarto nivel)

9 Entrega del proyecto final

Representantes de Estudiantes Epesistas de Chimaltenango.

F.

F.

Claudia Lopez

Cecilia Inay

David Ortiz

Carlos Reye
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6.3 Evidencia de voluntariado

Fotografia No.1: inicio de repello en los salones de clase del segundo nivel
de la Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de Humanidades,

sede Chimaltenango.

Fuente: Claudia Lopez.

'l_' s .
# V4 ,_
.S

Fotografia No.2: inicio de repello en la parte exterior de los salones de clase

del segundo nivel de la Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad

de Humanidades, sede Chimaltenango.

Fuente: Claudia Lépez.

95




Fotografia No.3: inicio de repello en los salones de clase del tercer nivel de
la Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de Humanidades,

sede Chimaltenango.

Fuente: Claudia Lopez.

Fotografia No.4: acabado de repello exterior en el segundo y tercer nivel de
la Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de Humanidades,

sede Chimaltenango.

Fuente: Claudia Lépez
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Fotografia No.5: terminacion de repello y detalles de los salones de clase
del segundo y tercer nivel de la Universidad de San Carlos de Guatemala,

Facultad de Humanidades, sede Chimaltenango.

Fuente: Claudia Lopez.
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Conclusiones

Se elabor6 una guia pedagdgica, con la importancia de la higiene personal,
ya que hay muy poco conocimiento de la misma en los padres, maestros y
estudiantes, de la Escuela Oficial Rural Mixta Cantonal, de Zaragoza,

Chimaltenango.

Se mejord la educacion sobre la importancia de la higiene personal y cada
uno de los pasos a seguir para la buena aplicacion, en los estudiantes, de
tercero a sexto primaria, de la Escuela Oficial Rural Mixta Cantonal, de
Zaragoza, de Chimaltenango.

Se impulsé a estudiantes y maestros de la Escuela Oficial Rural Mixta
Cantonal, del municipio de Zaragoza, Chimaltenango, a practicar
correctamente el cuidado de la higiene personal, dandoles a conocer la

importancia que tiene en la buena salud y desarrollo personal.

Se implementd area de higiene personal de la Escuela Oficial Rural Mixta
Cantonal, de Zaragoza, Chimaltenango, asi mismo se implementaron
utensilios de higiene personal para uso diario de los estudiantes dentro del

centro educativo
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Recomendaciones

Se recomienda al personal docente, de la Escuela Oficial Rural Mixta
Cantonal, del municipio de Zaragoza, departamento de Chimaltenango,
brindar capacitaciones a los padres de familia o encargados de los
estudiantes, sobre la importancia y consecuencias que presenta la higiene

personal en el desarrollo de su educacion y vida diaria.

Se recomienda a la comunidad, del municipio de Zaragoza, departamento
de Chimaltenango, concientizar al a poblacion, por medio de autoridades
municipales, sobre la importancia que tiene la buena higiene personal ante

la salud del ser humano.

Se recomienda al personal docente, dar a conocer a los estudiantes, de la
Escuela Oficial Rural Mixta Cantonal, del municipio de Zaragoza,
departamento de Chimaltenango, la utilizacion de los lavamanos de los

servicios sanitarios y utensilios de uso de uso diario de higiene persona.
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E-grafias

https://es.slideshare.net/rafaelnunezmolina5/higiene-personal-24661251

(Consultado 5 de junio de 2017, hora 15:00)

http//importancia. De/bafiarse/#x224rrJpanuf (consultada el 17 de junio de 2017,
hora 20:23)

https://prezi.com/zen5.../higiene-personal-cuidado-de-ojos-boca-cabello-piel-y-una
(Consultado 07 de junio de 2017, hora 18:00)

https://www.barinas.net.ve/index.php?p=news&id=2538
(Consultado 07 de junio de 2017, hora 18:32)

HTTPS://WWW.GOOGLE.COM.GT/SEARCH?BIW=1951&BIH=916&Q=0RGANIS
MO&OQ (Consultado 11 de junio de 2017, hora 11:00)

https://www.guiainfantil.com/salud/higiene/piojos.htm (Consultado el 27 de mayo
de 2017, hora 16:00)

Http//zaragozaguatemala.blog.spot.com/phistoria.html? mr.=1
(consultado el 23 de mayo de 2017, hora 13:33)

www.centralamerica.com/Protex.cuidado-manos,hufias
(Consultado 14 de junio de 2017, hora 15:00)
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Plan general

3.1 Titulo del proyecto

Guia para “El cuidado de la higiene personal dirigida a los estudiantes de
tercero a sexto primaria, de la Escuela Oficial Rural Mixta Cantonal, de

Zaragoza, Chimaltenango.

3.4 Problema Seleccionado

Cémo afecta a las personas de la Escuela Oficial Rural mixta Cantonal, de

Zaragoza, Chimaltenango la falta de higiene personal.

Escuela Oficial Rural mixta Cantonal, de Zaragoza, Chimaltenango.

3.5 Hipotesis de Accion

Si se desarrollan programas de formacion de higiene personal, entonces se
puede mejorar la aplicacion y salud en los estudiantes de la Escuela Oficial

Rural Mixta Cantonal, del municipio de Zaragoza, Chimaltenango.

3.4 Ubicacion geogréfica de la intervencion

4t3. Avenida, Zona 3, Colonia Lo de Pérez Zaragoza, Chimaltenango.

3.5 Unidad ejecutora

Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de Humanidades,

seccion Chimaltenango.

3.5.1 Ejecutor de la Intervencion

Epesista; Joselyn Yohana Marroquin Figueroa. Carné: 201320851.
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Viabilidad y Factibilidad

No. | Indicador. Si No
Financiero.

01 | ¢Se cuenta con recursos financieros necesarios? X

02 | ¢Se cuenta con financiamiento de otras instituciones? X

03 | ¢ Se cuenta con recursos para la ejecucion? X

04 | ¢Existe la posibilidad de préstamos? X
Administracion Legal.

05 | ¢Se tiene el aval de la administradora de la institucion? X

06 | ¢Existe alguna ley que ampare la ejecucion del proyecto? X

07 | ¢Se tiene representacion legal? X

08 | ¢El proyecto, cumple con la publicidad en relacién a las leyes del pais? | X

09 | ¢Se cumple con los requisitos necesarios para la ejecucién? X
Técnico.

10 | ¢Se tiene el espacio adecuado para la ejecucion del proyecto? X

11 | ¢;Se tiene definida la cobertura del proyecto? X

12 | ¢Se cuenta con el material necesario para la ejecucion? X

13 | ¢Se cuenta con apoyo técnico para la ejecucién? X

14 | ;Se tiene definidas las metas? X

15 | ¢El tiempo programado es suficiente para la ejecucion del proyecto? X

16 | ¢Se disefiaron controles de calidad para la ejecucién? X

17 | ¢Las actividades corresponden a los objetivos trazados? X

18 | ¢Se han cumplido las especificaciones necesarias para la ejecucion del | X
proyecto?
Politico.

19 | ¢Es importante la ejecucién del proyecto para el centro educativa? X

20 | ¢La institucion sera responsable del proyecto? X
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Evaluacién de fundamentacién tedrica

Actividad/ aspectos/elementos. Si No Comentario.
¢La teoria presentada corresponde al tema
contenido en el problema? X
¢ El contenido presentado es suficiente para
tener claridad respecto al tema? X
cLas fuentes consultadas son suficientes
para caracterizar el tema? X
.Se hacen citas correctamente dentro de
las normas de un sistema especifico? X
¢Las referencias bibliograficas contienen
todos los elementos requeridos como X
fuente?
¢ Se evidencia aporte del epesista en el
desarrollo de la teoria presentada? X
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Elementos del plan. Si No | Comentarios.

¢ Es completa la identificacion institucional
del (la) epesista?

X
¢El problema es el priorizado en el
diagnostico?

X
¢La hipétesis — accién es la que corresponde
al problema priorizado? X
¢La ubicacién de la intervencion es precisa?

X
¢ Lajustificacion para realizar la intervencion
es vdlida ante el problema a intervenir? X
¢ El objetivo general expresa claramente el
impacto que se espera probar con la X
intervenciéon?
¢ Los objetivos especificos son pertinentes
para contribuir al logro del objetivo general? X
¢, Las metas son cuantificaciones verificables
de los objetivos especificos? X
¢Las actividades propuestas estan
orientadas al logro de los objetivos X

especificos?




¢ Los beneficiarios estan bien identificados?

¢Las técnicas a utilizar son las apropiadas
para las actividades a realizar?

¢ El tiempo signado a cada actividad es

apropiado para su realizacién?

¢ Estan claramente determinados los

responsables de cada accién?

¢ El presupuesto abarca todos los costos de

la intervencion?

¢, Se determiné en el presupuesto el renglon

de imprevistos?

¢ Estan bien identificadas las fuentes de
financiamiento que posibilitaran la ejecucién

del presupuesto?
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ANexos
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/ TRICENTENARIA
o oo o G

Educaciin Superiox, Incluyente y Proyectiva
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620

2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 85320

AC  Univewidad de San Carles de Quatemala

Guatemala, 22 de agosto de 2017.

Licenciado

Santos De Jesus Davila Aguilar, Director
Departamento de Extension

Facultad de Humanidades

Presente

Hago de su conocimiento que la estudiante: Joselyn Yohana Marroquin Figueroa, de
Licenciatura en: Pedagogia y Administracion Educativa, CUI: 2691093230415, Registro
Académico: 201320851, Direccion para recibir notificaciones: 4ta. Avenida zona 3 Cantén
San Antonio Zaragoza, Chimaltenango,No. de Teléfono: 41068094.

Ha realizado informe final de EPS ( x ) Tesis ()
En el periodo de: Mayo a Julio de 2017

Titulado: Guia pedagdgica para “el cuidado de higiene personal ” dirigido a estudiantes de
la Escuela Oficial Rural Mixta Cantonal del municipio de Zaragoza, departamento de
Chimaltenango.

Por lo que se dictamina favorablemente para que le sea nombrada COMISION REVISORA.

Licda. Ingrid Elizabeth Folgar Lopez
Asesora

‘¢ _umanidades
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USAC

@8 TRICENTENARIA
Unrvermdad de Sen Canos 0 Guatemats

A: Ingeniero. Javier Santizo
Alcalde Municipal del municipio de Zaragoza Chimaltenango

Atentamente |e saludo deseandole éxitos en las labores que realiza al servicio del

municipio de Zaragoza.

Yo Joselyn Yohana Marroquin Figueroa, con carne No. 201320851, estudiante
de la Universidad de San Carlos de Guatemala de ia carrera de Licenciatura en
Pedagogia y Administracién Educativa, solicito me autorice realizar el Ejercicio
Profesional Supervisado EPS, en la institucién que dirige, para ser participe en

solucién de problemas.

Agradeciendo de antemano una respuesta favorable/

Atentaments:

Estudiante USAC
Tl v 3093
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