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Resumen

Este documento se elabora durante el Ejercicio Profesional Supervisado EPS,
de la Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de Humanidades, realizando
el proceso en una institucion denominada Avaladora y la segunda denominada
Avalada. La institucion avaladora es la Coordinacion Técnica Administrativa CTA
Distrito No. 14-06-09 municipio de Chichicastenango, Quiché vy la instituciéon avalada
es en el Instituto Basico NUFED No. 557 del Canton Pocohil Segundo Primero Centro,
Chichicastenango, Quiché, efectuando un proceso de diagndstico utilizando la
metodologia de investigacidn accion.

Durante la investigacion accion, se da énfasis en la falta de un manual para
abordar temas de salud reproductiva en estudiantes adolescentes del Instituto Basico
NUFED No. 557, de acuerdo a esta problematica priorizada, se elabora la siguiente
hipétesis: Si se elabora un manual de integracién al programa salud reproductiva
dirigida a docentes y estudiantes adolescentes entonces se obtiene el material
educativo que aborda temas de salud reproductiva. Enfocando siempre en esta
situacion alarmante, se elabora un manual de integracion al programa salud
reproductiva dirigida a los docentes y estudiantes adolescentes del Instituto Basico
NUFED No. 557 de Pocohil Segundo, Chichicastenango, Quiché, como proyecto de la

epesista y material importante para los docentes y estudiantes.

Los contenidos abarcados en este manual se fundamentan con autores
importantes y especializados en educacion en salud reproductiva, adolescencia y
juventud, de igual caracter se fundamenta de acuerdo al marco legal internacional y

nacional vigente.

Palabras Claves: Proyecto, investigacion, diagnostico, contexto, institucion, avalada,
avaladora, tedrico, priorizacion, objetivo, informe, fundamentacion, identidad,

composicioén, intervencién, metas, actividades.



Introduccién

En la Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de Humanidades de
la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Derechos Humanos se realiza la siguiente
investigacion accién a través del Ejercicio Profesional Supervisado EPS impulsando el
desarrollando de los Derechos Humanos a favor de la adolescencia y juventud en
comunidades educativas rurales afectados por desconocimientos de los derechos que

se tiene como seres humanos.

La institucion avaladora fue la Coordinacion Técnica Administrativa CTA del
Distrito No. 14-06-09 municipio de Santo Tomas Chichicastenango, Departamento de
Quiché y la institucion avalada se tuvo la comunidad rural Pocohil Segundo Primer
Centro, de este mismo municipio, enfatizando el objetivos principal en promover
informacion de la salud reproductiva a estudiantes del Instituto Basico NUFED No. 557
contribuyendo al perfeccionamiento de conocimientos a una vida reproductiva sana y

responsable.

A continuacion se presenta la estructura del informe de EPS que se desarrolla
en los seis siguientes capitulos:

Capitulo I Diagnéstico: con el diagnostico se dainicio a la investigacion accion,
obteniendo informacion de la institucion avaladora y avalada a través de la identidad
institucional, la historia, los usuarios, la infraestructura, la proyeccion social, entre otros
gue clarifican descripcion detallada de los mismos. De acuerdo a todo el proceso de
este capitulo se tiene el siguiente problema seleccionado ¢Qué hacer para obtener un
material educativo que aborda temas de salud reproductiva? Y la respectiva hipotesis
accion es: Si se elabora un manual de integracién al programa salud reproductiva para
docentes y estudiantes adolescentes, entonces se obtiene el material educativo que

aborda temas de salud reproductiva.

Capitulo Il Fundamentacién Tedrica: este consiste en fundamentar cada
tematica del campo investigativo, estructurando cada elemento teérico de acuerdo al

tema seleccionado en el capitulo anterior, esto se convierte en sujeto de apoyo para



la intervencion futura. Todos los temas de la fundamentacion teérica son basados en

marcos legales internacionales y nacionales vigentes.

Capitulo Ill Plan de Accion: contiene todos los elementos indispensables para
la intervencion que surge desde el primer capitulo, clarificando desde la identificacion
institucional, titulo, hipétesis accion, ubicacion, los objetivos y metas, entre otros, los
cuales facilitaran la ejecucién del plan de accion.

Capitulo IV Ejecucion y Sistematizacién de la Intervencion: este capitulo
corresponde la realizacion de cada una de las actividades anotadas en el cronograma
del plan de accion, el capitulo anterior sirve de guia a esta etapa, haciendo una
visualizacién de objetivos que se propuso y las metas trazadas, es la descripcion de
actividades planificadas, ejecutas, resultados, los productos y logros, finalizando con
una sistematizacion de experiencia generalizada con los actores, accion, resultados,

las implicaciones y las lecciones aprendidas.

Capitulo V Evaluacion: este es un proceso realizado para valorar lo que se
planifico y lo que se realizé de todas y cada una las etapas anteriores, la evaluacion
del informe plasma todos los resultados obtenidos de la investigacion, evidenciando

cada uno con una lista de cotejo para darle validez.

Capitulo VI: Voluntariado: como dultimo capitulo del informe de EPS,
constituida en acciones de beneficio social, la cual la epesista organiz6 actividades a
favor del medioambiente llevando acabo jornada de reforestacion con un grupo de
estudiantes en un terreno afectado por contaminacion ambiental, la jornada de
reforestacion es detallada en el informe a través de la planificacion, sistematizacion,

carta de sostenibilidad y evidencias.

El EPS beneficia la formacién de los profesionales por lo que innegablemente
ayudar a despertar la conciencia social y hacer entender que la practica coherente de
los Derechos Humanos no trata de lecciones de historia o de cualquier promocién sino
es la eleccion que se hace cada dia como seres humanos, el respeto mutuo, apoyar a

los necesitados, por lo que estos debe de iniciar con cada individuo.



CAPITULO |
DIAGNOSTICO
1.1 Diagnéstico Contextual
La informacion recabada del municipio de Santo Tomdas Chichicastenango,
departamento de Quiché, es para tener aspectos detallados del contexto de la
institucién avaladora que es la Coordinacion Técnica Administrativa CTA.

1.1.1 Ubicacién Geografica

“La Coordinacion Técnica Administrativa Distrito No. 14-06-09, es ubicada en
3ra. Avenida, 7ma. Calle, Zona Unica Interior Parque Central municipio de
Santo Tomas Chichicastenango, departamento de Quiché. El municipio
colinda al norte con Santa Cruz del Quiché, Chiché, Chinique y Patzité; al este
colinda con Tecpan Guatemala, Joyabaj, al sur colinda con Tecpan
Guatemala, Concepcion y Solol4, al oeste con Totonicapan. Sobre la carretera
panamericana CA-1 que conduce al oeste del pais, de la ciudad de Guatemala
hay unos 127 kilbmetros a la aldea los Encuentros, donde entronca con la ruta
nacional 15, también asfaltada que a unos 15 kilébmetros al norte nos lleva a
Chichicastenango y otros 18 kildmetros rumbo norte a la cabecera
departamental, Santa Cruz del Quiché.”. (14:22)

“El clima del territorio de Chichicastenango, segun el Instituto Nacional de
Sismologia, Vulcanologia, Meteorologia e Hidrologia de Guatemala es
variable y predominan las estaciones seca y lluviosa, la temperatura oscila
entre 21.8 - 9.7° C, en época de noviembre, diciembre y enero, la temperatura

baja hasta 4 °C, por lo que predomina el clima frio” (14:6).

Segun el PDM, los recursos naturales de Chichicastenango conserva la

hidrografia: con un total de 26 rios, 2 riachuelos, con 5 quebradas y 1 arroyo.

1.1.2 Composicién Social
‘La muestra de la poblacién chichicasteca segun Instituto Nacional de
Estadistica INE 2,002 los habitantes K’iche’s es de 98.52% y el 1.48 no
indigena, todos los habitantes estan distribuidos en los 89 cantones y una

aldea del municipio, la mayor parte de ellos son mujeres y nifios, dado el caso

1



gue hombres son de menor niumero debido a otro grupo que se ha emigrado

a otros departamentos o paises”. (14:11)

Dentro de las entidades educativas dentro del municipio de Chichicastenango,
se tiene al Sector Publico, Sector Privado: desde la Preprimaria, Primaria,
Bésico, Diversificado y en el afio 2,017 se apertura en la comunidad de Chicua
Primero el primer Centro Universitario CUSAQ de todo el municipio.

En el municipio se tiene dos Centro de salud, brindando atencion las 24 horas
y en algunas comunidades se tiene centros de convergencias. El tipo de
vivienda utilizadas ya por pocos pobladores es la de paja, madera y de adobe,
las casas de block y de ladrillos son utilizadas actualmente es reconocido por

ser material moderno.

1.1.3Desarrollo Historico del Municipio de Chichicastenango

“Chuguila en K’iche” significa sobre los chichicastes o lugar de las ortigas. A
la antigua Chuguila se le conoci6 a si mismo Siguan Tinamit o Tziguan Tinamit
(pueblo de barrancos). Segun un documento del Archivo General de
Centroamérica, con su hombre antiguo de Santo Tomas Chichicastenango y
perteneciente al entonces curato de Chichicastenango o Santo Tomas
Chichicastenango en la Alcaldia Mayor de Solola, en el “Estado de Curatos del
Arzobispado de Guatemala del Real Tribunal y Audiencia de la Contaduria de
Cuentas del 8 de julio de 1,806 figuré con 826 tributarios; no se especifico el
namero total de habitantes.

Una de las mayores atracciones de Chichicastenango lo constituye su iglesia
del periodo hispanico, construida por primera vez promediando el siglo XVI,
aunque renovada y ampliada posteriormente por orden dominicana. En la
misma y entre los afios de 1,701 y 1703 Fray Francisco Ximénez, cuando era
cura o parroco del entonces Santo Tomas Chuguila anoté la version que nos
legara del Popol Vuh en una transcripcion del texto K’iche’ y la primera versién

espariol.



Al crearse el departamento del Quiché por decreto del Ejecutivo No. 72 del 12
de agosto de 1,872, entre las poblaciones que lo integran aparece mencionado
Santo Tomas Chichicastenango.

Examinada la solicitud de la Municipalidad de Santo Tomés Chichicastenango,
departamento del Quiché, relativa a que se eleve la categoria de villa dicho
poblado, considerando: que es conveniente acceder a dicha peticion por ser
meta de turismo y que en esta forma tanto las autoridades como los vecinos
del lugar se prestaran con entusiasmo a propulsar su adelanto.

El presidente de la Republica con vista de los dictimenes de la Direccion
General de Estadistica y de la Seccién de Consultaria del Ministerio Publico,
Acuerda: elevar de categoria de villa a la poblacion de Santo Tomas
Chichicastenango”. (14:1-5)

1.1.4 Situacion EconOmica

“Las principales actividades econdmicas son la agricultura y el comercio. La
crisis de 1932 afecto el trabajo temporal en las fincas de café, que era una de
las principales fuentes de ingresos. Actualmente la mayoria de la poblacién se
dedica al comercio nacional e internacional, asi como la poblacion indigena se
dedica a la agricultura, ganaderia, herreria, carpinteria.

Principales productos de exportacion: textiles, ropa tipica. Frutas tales como:
manzana, ciruela, aguacate, durazno, fresa. Muebles de madera y otras
antigliedades como talleres de mascaras de madera, sastrerias, coheterias,

trajes tipicos y joyeria.

Los servicios del sector privado: hoteles, restaurantes, tours genera un ingreso

satisfecho siendo Chichicastenango una de las atracciones turisticas.

En el municipio de Santo Tomas Chichicastenango, la pobreza es de 83.47%
y la pobreza extrema es de 28.74% y un andlisis del 25% de personas
desempleadas y otros se dedican a oficios dependiente de su profesion o

preparacion académica” (14:55).



1.1.5. Vida Politica

“La normativa juridica que regula el ambito municipal en Guatemala, emana

de la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala. En la categoria de

leyes ordinarias que regulan el &mbito municipal existen:
- Cbdigo Municipal: Decreto niumero 12-2002 del Congreso de la Republica.
- Laley de servicio Municipal: Decreto No. 1-87 del Congreso de la Republica.
- La ley del Arbitrio de Ornato: Decreto 121-96 del Congreso de la Republica.
- La corporacién Municipal se conforma de la siguiente manera: El Alcalde,

Sindico Primero hasta el Tercero, Concejal Primero hasta el Décimo.

Las principales actividades que realiza el Concejo Municipal se describen en
el Articulo 35 del Codigo Municipal, entre ellas:
- La iniciativa, deliberacion y decision de los asuntos municipales
- ElI ordenamiento territorial y control urbanistico de la circunscripcion
municipal.
- Deportes, salud y asistencia social, servicios, infraestructura,
ordenamiento territorial, institucionalizacion de las politicas municipales
y de los planes de desarrollo urbano y rural del municipio, identificando y
priorizando las necesidades comunitarias.

- El control y fiscalizacion de los actos de gobierno municipal.

En cumplimiento del Articulo 36 del Codigo Municipal, la corporacién se divide
en comisiones de trabajo de la siguiente forma: Educacion Bilingie
Intercultural, Cultura y Urbanismo y Vivienda, fomento econémico, turismo,
ambiente y recursos naturales, descentralizacién, fortalecimiento municipal y
participacion ciudadana, finanzas, probidad, Derechos Humanos y de Paz, de

la familia, la mujer y la nifiez.

Las unidades administrativas se conforman actualmente en la municipalidad
de: Concejo Municipal, Alcaldia auxiliar, Secretaria, Registro Civil,
Administracion Financiera Integrada Municipal, Oficina Municipal de
Planificacion, Juzgado de Asuntos Municipales, Oficina de Agua Potable,

Obras Municipales, PM, Guardiania, Conserjeria”. (12:12-14)



1.1.6 Concepcidn Filosoéfica
El municipio de Chichicastenango, en su gran parte se practicas las religiones,
tales el catolicismo, que tiene una gran superioridad que las demas practicas,
porgue es uno de los legados antiguos, se realizan bautizos a los bebeés,
confesiones, primeras comuniones, confirmaciones, orden sacerdotal, bodas
y la uncion de los enfermos como los sacramentos de la misma las cuales se

deben de cumplir tal como son descritos por los sacerdotes.

La religion evangélica es otro grupo que tienen sus propias practicas asi como
vigilias en los bosques, ayunos por ciertos dias, cultos consecutivos, bautizos
a personas mayores o con capacidad de razon, estas son los que los hacen
distintos a la religion catdlica por lo que no comparten ideologias.

Los mormones y costumbre también llamado religibn maya, son pocas las

personas quienes lo integran actualmente.

1.1.7 Competitividad
Algunas instituciones que han marcado su transcendencia a la par de la
educacion en este municipio como en el departamento Verde & Azul, programa
gue vela por educacion de la nifiez otorgandoles utiles escolares, mochilas,
valija didactica a los docentes, mobiliarios a centros educativos, con monitoreo

frecuente.

PRODESSA, otro programa que vela por la educacion de los nifios en centros
educativos principalmente los oficiales promoviendo las actividades de
educacion bilingte, programas para el valor de la nifiez, adolescencia,

valorizando cada etapa y cada proyecto se asegura su evaluacion frecuente

CEMUCAF es un programa con contratacion y preparacion a docentes
constantemente y varios beneficios a la poblacién estudiantil ciclo basico con
capacitaciones, becas y otros programas relacionadas, la desventaja es por la

incapacidad de contraccion a mas docentes.



1.2 DIAGNOSTICO INSTITUCIONAL

1.2.1 Identidad Institucional
Los datos de la institucion avaladora son elaborados en la Coordinacion
Técnica Administrativa Distrito No. 14-06-09, esta es una entidad
gubernamental ubicada en el municipio de Santo Toméas Chichicastenango,
Quiché, en la 3ra. Avenida, 7ma. Calle, Zona Unica Interior Parque Central.

De acuerdo al manual de funciones de la CTA Distrito No. 14-06-09 tiene
como vision “Ser una instancia institucional eficaz y eficiente en la aplicacion
de las Politicas Educativas, con técnicas innovadoras y dinamicas en la
Administracion Educativa, ser modelo en organizacion, planificacion,
ejecucion y direccion administrativa que incida en la formacion integral de la
nifiez y juventud del municipio de Chichicastenango”. En la mision se
contempla lo siguiente: “Somos una dependencia del Ministerio de Educacion
gue coordina y ejecuta las politicas y directrices establecida por el ente
superior, en funcion del mejoramiento del proceso educativo y de la formacion

integral de la nifiez y juventud”. (11:7)

El Objetivo General es lo siguiente de acuerdo al manual de funciones:
“Cumplir con las politicas, programas y estrategias educativas nacionales,
atendiendo las necesidades de cada establecimiento, ampliando y mejorando
la calidad del sistema educativo en el municipio de Santo Tomas
Chichicastenango”. (11:8)

Los objetivos especificos se han catalogado los siguientes incisos:
a. “Atender vy resolver los problemas y necesidades de cada establecimiento

gue comprende el sector Il del municipio de Chichicastenango.

b. Monitorear y evaluar permanentemente la labor docente, aplicando los

correctivos y metodologias adecuadas para el mejoramiento educativo.



c. Lograr la participacion de los maestros del sector Il en actividades de

capacitacion para fortalecer el aprendizaje de los educando eficazmente.

En la CTA distrito 14-06-09 se practica los principios y valores para cumplir

con la mision y visién de la institucion:

- Puntualidad: se esmera en respetar el horario establecido para brindar una
mejor atencion a los que ingresen a la Coordinacion.

- Responsabilidad: se exige responsabilidad para cumplir con las demandas
de la poblacioén.

- Honestidad: se valora la sinceridad en el manejo de la informacién en el
ejercicio de funciones y responsabilidades.

- Respeto: se atiende con respeto a todos los visitantes que ingresan a la
oficina.

- Eficiencia: se utiliza los recursos de manera 6ptima, desarrollando acciones
plenas.

- Servicio: se realiza la atencidon adecuada a la poblacion sin distincion
alguna, considerando el servicio como parte esencial del quehacer.

- Competitividad: las capacitaciones y la autoformacion profesional de
trabajadores son clave para ser mas competentes segun sea la funcion.

- Igualdad: se trata por igual a las personas sin discriminacion alguna.

- Transparencia: Manejo adecuado y consiente de los recursos de la
coordinacion con informes consecutivos y mantener la informacion
disponible quienes los requieren.

- Trabajo en equipo: se trabaja de manera coordinada valorando las distintas
habilidades y especialidades de cada asistente de oficina y del CTA para

lograr los objetivos” (11:9-11).



Se exterioriza la organigrama de la Coordinacién Técnica Administrativa
Distrito No. 14-06-09 de acuerdo a las distintas entidades, cargos y personales

con orden jerarquico que esta conformado segun el manual de funciones.

COORDINACION TECNICA ADMINISTRATIVA
14-06-09 CHICHICASTENANGO

1
P— SECRETARIO Y/O
SECRETARIA ORlENT'?\DORES
PEDAGOGICOS
| ) |
ESTUDIANTES DIRECTORES
PRACTICANTES
ADMINISTRATIVOS |
Organizacion de Padres de
J Familias OPF
DOCENTES
ESTUDIANTES
(11:14)

Segun el CTA estas son algunas de sus funciones: "La Coordinacion Técnica
Administrativa se encarga de organizar, capacitar, planificar, monitorear,
evaluar y coordinar los procesos administrativos para la formacion integral de
los directores y docente de los establecimientos educativos de la jurisdiccion,
también para el control y desarrollo de la calidad educativa. Se coordina y se
ejecutan las politicas y directrices establecidas por el ente superior. La jerarquia
del MINEDUC, en funcion del mejoramiento del proceso educativo y a la
formacion integral de la nifiez y la juventud”. Julio 13 de 2018 Lic. Jorge

Santiago Timoteo Uluan, CTA, Chichicastenango, Quiché. (18, entrevista).



1.2.2 Desarrollo Histérico de la Institucién

“En los afios de 1994 se establecid las Coordinaciones Técnicas Pedagodgicas
dentro del municipio. Pero en el afio de 1,998 dejaron de existir las mismas
qguienes trataban asuntos administrativos relacionados directamente con el
ambito pedagdgico, de igual forma dejaron de existir los Supervisores quienes
eran los encargados de monitorear la actividad docente, entendiendo esto
como un desperdicio de tiempo y un traslape de actividades, por tal motivo se
crearon en el afio de 1,999 las Coordinaciones Técnicas Administrativas las
cuales cumplen con las funciones de las Coordinaciones Técnicas

Pedagdgicas y las funciones de los Supervisores.

Las Coordinaciones Técnicas Administrativas del municipio de Santo Tomas
Chichicastenango se iniciaron en el afio de 1,999 inaugurando tres
Coordinaciones siendo estos el sector | con su distrito No. 14-06-08 con el
Licenciado Juan Ventura Chom, el sector Il distrito No. 14-06-09 a cargo del
Licenciado Jorge Timoteo Santiago Uluan y en el sector Il distrito No. 14-06-
10 a cargo del Licenciado José Domingo de Paz Girén. En agosto del afio
2,000 el Licenciado Juan Ventura fue trasladado a la Direccion Departamental
de Educacién de Quiché por asenso, por lo que la Coordinacion Técnica
Administrativa No. 14-06-08 fue designada a la responsabilidad del Licenciado
José Domingo de Paz Giron quien funge hasta la presente fecha en la
coordinacion antes mencionada.

El encargado de la Coordinacion Técnica Administrativa No. 14-06-09
Licenciado Jorge Santiago Uluan fue trasladado a la coordinacién del
municipio de Patzité, siendo asignado para ocupar el cargo vacante el
Licenciado Joel Queremias de Leodn accién realizada en el afio 2014, con un
afio de labor en dicho puesto fue asignada la Licenciada Rosa Delia Tzunun
Pérez quien funge hasta marzo 2,018. Nuevamente se hizo el nombramiento
al Licenciado Jorge Santiago Uluan Coordinacion Técnica Administrativa No.
14-06-09.” Julio 13 de 2018 Lic. Jorge Santiago Timoteo Uluan, CTA,

Chichicastenango, Quiché. (18, entrevista).



1.2.3 Usuarios
La Coordinacion Técnica Administrativa apoya a la comunidad educativa
brindando orientaciones administrativas, pedagdgicas y técnicas a directores,
docentes, estudiantes los mismos son los principales usuarios. Las
Organizaciones de Padres de Familia OPF, forman parte de los usuarios y
actualmente tiene un apogeo dentro del Sistema Educativo Nacional, para
mayor control y atencién a las necesidades de los estudiantes en cada centro

educativo.

1.2.4 Infraestructura
La Coordinacién Técnica Administrativa de Chichicastenango esta divido en
6 espacios de ambiente estrecha, construido en un primer y segundo nivel, en
el primer nivel se encuentra la oficina de Unidad de Programa de Apoyo. En el
segundo nivel se situan las oficinas de los tres sectores en que se divide la
CTA de Chichicastenango. La institucion cuenta con servicios de primera
necesidad como de agua, inodoro y energia eléctrica. En los pasillos de cada
oficina de la coordinacion es utilizada como area de espera. Frente a este
edificio se sitla una concha acustica como area para escenario de actividades

culturales municipales.

1.2.5. Proyeccién social
La coordinacion Técnica Administrativa brinda apoyo a la comunidad educativa
del municipio prueba de ello es la promocién del proyecto de nacién que tiene
el Ministerio de Educacion, buscado tener una calidad educativa a pesar de la
situacion critica de la educacion a nivel nacional, han hecho que se obtengan
lo necesario en las escuelas, y haciendo que fuese posible cada vez el
desarrollo de la educacion del municipio, otros ejemplos son las becas para
jovenes y nifios todo por la gestion y alianza con otras instituciones que han
dado respuestas positivas a peticiones. También se caracteriza por la
participacion en actividades municipales, departamentales y a nivel nacional
por los talentos culturales, sociales, religiosos o de otra indole fomentando

valores morales, ético, espirituales.
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1.2.6. Finanzas
La Coordinacion Técnica Administrativa, por ser entidad no maneja fondos
propios, los gastos por mantenimiento de edifico y pago de la némina

mensual los soluciona la oficina de finanzas del Ministerio de Educacion.

La coordinacién tiene a su cargo establecimientos privados como el ITEK y
CEAN N’'QOJ, pero funciona bajo las politicas del Estado, llenando por lo
menos planes y programas de estudio segun la CPRG, Seccion IV articulo
73. Los establecimientos o Escuelas Oficiales reciben una educacion
gratuita, tal como establece la Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala, Seccidn |V articulo 74, que la educacién impartida por el Estado
es gratuita. Los establecimientos del ciclo basico, reciben aportes tripartitos:
del Estado, la municipalidad y el aporte de padres de familia, cada uno de

estos colaboran para la funciéon regular y de calidad en la educacion.

1.2.7. Politica laboral
El proceso para la contratacion de personal candidato a Coordinador Técnico
Administrativo de Chichicastenango, Quiché, es por convocatoria abierta
girada por Recursos Humanos de la Educacion Departamental. Una vez que
se realiza la recepcion los expedientes de los aspirantes, son procesados a

una evaluacion para obtener al indicado para el puesto.

El siguiente procedimiento para el puesto de secretaria, secretario o Técnico
de Oficina en la Coordinacién Técnica Administrativa de preferencia persona
con el titulo de secretaria de nivel medio o técnico universitarios. La induccion
de un nuevo personal es muy importante para que la institucion alcance sus
objetivos. Las secretarias y técnicos oficinistas reciben capacitacion
constante para el crecimiento en el area de trabajo y tener capacidad de
apoyar en los requerimientos de la administracion.

La capacitacion a todo el personal de la oficina es constante, porque se
requiere personas competentes, capacitadas, exigentes con el trabajo,
conocimientos a las distintas leyes a utilizar a la medida en que dichos leyes

se actualicen.
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1.2.8. Administracion
La Coordinacion Técnica Administrativa Distrito 14-06-09 se guia de un
Manual de Funciones que se archiva en la misma oficina, es monitoreado
constantemente por el CTA, esto implica tener una organizacion, control,
atencion adecuada durante el trabajo, participacibn en las distintas

actividades de capacitacion, entre otros.

En la administracién se tiene un mayor control por el CTA dentro la oficina,
tener ala vista el cumplimiento de trabajo de acuerdo al manual de funciones,
hasta la fecha se tiene a tres asistentes de oficina en la jornada de la mafiana
y en la jornada de la tarde solo a uno. Entre las funciones del CTA son las
visitas constantes a centros educativos nivel preprimario, primario y basico
para llevar control y orden con todas las escuelas e institutos a efecto de ello
en el cumplimiento de las politicas educativas.

El CTA se guia de la mision y vision en el cumplimiento de todas las leyes

gue rige la educaciéon nacional.

1.2.9. Ambiente institucional

El liderazgo dentro de la institucion es lo mas importante, el CTA ha hecho
gue exista una estructura ordenada con todos los que componen el sector, la
resolucidn de situaciones o inconveniencia que afecta a los que integran el
sector, son resueltos inmediatamente de manera pacifica, con la practica de
la ética profesional.

Se tiene ambiente de trabajo activa y de constante actualizacion. Entre el
coordinador y asistente de oficina tienen comunicacién, compresion y
organizacion siendo esta como medio para trabajar eficientemente y brindar

apoyo a todos los establecimientos que forman el sector.

1.2.10. Otros Aspectos
Aspectos de oficina: Tiene materiales basicamente adecuados y necesarios
para la oficina, su mayoria en buen estado, algunas de estas son: enseres

de oficina, equipo de computo, mobiliario de oficina.
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1.3 Listade Carencia

8.

9.

No se tiene fotocopiadora dentro de la oficina.

No se tiene personal para conserje en el edificio.

Falta remodelacion en area de espera de la CTA.

No se cuenta con suficientes computadora para uso de oficina.

No se tiene capacitadores en los diferentes programas sistematicas a utilizar.
No hay mantenimiento de oficinas.

Escasez de servicio de agua.

No se cuenta con linea telefonica.

No hay orden de documentaciones escolares.

10. Falta de persal de oficina la jornada vespertina.

1.4 Nexo, razén, conexion con la institucion avaladora y avalada

Después del diagnostico realizado dentro de la Coordinacion Técnica
Administrativa CTA como Institucion Avaladora se determina que las necesidades
dentro de los centros educativos son latentes por lo que se Avala dentro de la CTA
Distrito No. 14-06-09 el Instituto Basico Nucleo Familiar Educativo para el
Desarrollo NUFED-DIGEEX No. 557 del Canton Pocohil Segundo Primer Centro,
Chichicastenango, Quiché, para un proyecto educativo que la epesista realizara.
Razon que este establecimiento no es beneficiado por entidades gubernamentales

y no gubernamentales en temas de salud reproductiva.
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1.5 Andlisis Institucional Avalada

1.5.1 Identidad Institucional
La institucion que fue avalada por la CTA Distrito No.14-06-09 es denominado:
Instituto Basico Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo NUFED No. 557,
localizada en el Canton Pocohil Segundo Primer Centro, Chichicastenango,
Quiché, dentro de este establecimiento se lleva a cabo el proceso de
investigacion accién previo a un proyecto a beneficio del estudiantado.

Segun el Proyecto Educativo Institucional de la institucién avalada tiene como
vision: “Ser un centro de educacion extra escolar del ciclo basico que
promueve una formacién integral y alternativa, con participacién organizada
de padres, estudiantes conformados en gobierno escolar para el desarrollo de
las familias y de las comunidades, orientado en la modalidad de la alternancia
y educacion para el emprendimiento a través de la practica de valores y
principios en énfasis en la ciencia y tecnologia”. Como mision estableciendo lo
siguiente de acuerdo al PEI del instituto: “Somos un centro educativo
incluyente, innovador y proactivo comprometidos en la formacion integral de
jovenes, brindando una educacion de calidad como un derecho, para la
transformacion y desarrollo de las comunidades, fomentando la practica de

valores humanos y culturales” (16:3).

Los objetivos generales del instituto estan en los siguientes incisos del PEI:

a. “Facilitar una educacion basica con capacitaciéon técnica ocupacional para
el emprendimiento y desarrollo comunitario.

b. Desarrollar el analisis reflexivo a través de la formacion académica para la
toma de decisiones pertinentes.

c. Desarrollar actividades expresivas mediante la formacion en expresion
corporal y artistica para potencializar sus habilidades artisticas.

d. Impulsar la convivencia pacifica a través del trabajo cooperativo para la
solucion de problemas cotidianos.

e. Implementar nuevas estrategias mediante actividades ladicas para

potencializar las competencias lectoras y I6gica matematica.
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Los objetivos especificos en las siguientes lineas son de acuerdo al PEI del
instituto:

. Implementar la alternancia como una metodologia de trabajo y formacién
académica en el centro NUFED.

. Elevar el nivel de lectoescritura de los estudiantes en el centro NUFED

c. Desarrollar capacidades artisticas en los estudiantes.

. Impulsar el desarrollo de liderazgo y participacién ciudadana a través del
gobierno escolar.
. Desarrollar el emprendimiento a través de proyectos productivos.

Elevar el desarrollo del pensamiento I6gico matematico” (16:3).

Los principios y los valores son de practica continua dentro del instituto:

“Respeto Realizacién de actividades de convivencia escolar.

Liderazgo A través del desarrollo del gobierno escolar en el
area de formacion ciudadana y en las actividades
curriculares y extracurriculares.

Conformacion de comisiones de estudiantes en las
diferentes actividades.

Planificacion de proyectos productivos por
estudiantes.

Emprendimiento A través de proyectos productivos y sociales en el
desarrollo de las areas de productividad y desarrollo
y formacién ciudadana.

Puntualidad Fomentar el cumplimiento de horarios en todas las
actividades curriculares y extracurriculares del
centro.

Responsabilidad Desarrollo del reglamento de convivencia pacifica.

Solidaridad Organizacion y desarrollo de equipos de trabajo en

el centro educativo” (16:3).
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De acuerdo al PEI del establecimiento, se tiene el siguiente organigrama:

Director

Carlos Estuardo Gonzélez

Ajanel

—_ Docente Comision de

Comision de Antonio Tevalan Sut disciplina
evaluacion —| José Eduardo Ajanel Ventura

Geovanny Sicaj Sen Comisién d

Comisién de — Lidia Josefina Ajanel Lares OI.T'ISI. 1l 68
Limpieza

cultura y deportes

Comité de Padres de
Familia
|
Consejo Estudiantil

|

Estudiantes

(17, Entrevista septiembre 6 de 2018 Director NUFED No. 557,

Chichicastenango, Quiché, profesor, Carlos Estuardo Gonzélez).

1.5.2 Usuarios

Los usuarios principales dentro del Instituto NUFED son los estudiantes, ellos
son atendidos por los docentes graduados y capacitados a la atencion del nivel
medio, los estudiantes son de la localidad en su mayoria y de cantones que lo
rodean.

Las Organizaciones de Padres de Familia OPF, acompafian el bienestar del
estudiantado, para un mayor control de atencion de las necesidades de los
estudiantes, el OPF forman parte de los usuarios de este instituto.

El estudiantado se traslada el establecimiento en picop ya que en la actualidad
son los unicos medios de transporte que ofrecen servicios con una tarifa
autorizada por las comunidades en que circula y la mayoria de los docentes

se trasladan en motocicleta.
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1.5.3 Infraestructura
El instituto NUFED posee terreno otorgada por la comunidad y las
instalaciones se ha obtenido por medio de gestiones y la colaboracion de la

comunidad, las escrituras del terreno no esta a nombre del instituto.

Cuenta con una direccion, tres aulas para estudiantes cémodas y con buena
ventilacion, un salén para sala de computacion la misma es utilizada para
biblioteca y bodega. Cuenta con letrinas para servicios sanitarios, energia
eléctrica en todas las aulas y proyecto de agua potable dentro del

establecimiento. Se tiene una cancha compartida con la comunidad.

En el area de higiene: el agua para lavar las manos se utilizan eco-filtros,
beneficiando la salud del estudiantado esto es proyecto organizado por los
estudiantes del instituto como resultado de la modalidad de la alternancia

practicada en centros educativos NUFED.

1.5.4 Proyeccion social

Los establecimientos NUFED son muy reconocidos por la practica de la
educacion con metodologia de la Alternancia, que consiste en actividades
tedricas en aulay la practica en el trabajo de campo siendo el doble de tiempo
realizada en aula, en este caso si se trabaja una semana de teoria en clases,
entonces el trabajo de campo es de dos semanas, para ello se capacita a
docentes quienes se encargan de monitorear las actividades de los
estudiantes.

Actualmente se realizan a nivel departamental jornadas de actividades con
emprendimiento con todos los estudiantes para presentar proyectos
educativos y de apoyo econémico familiar en donde se socializan ideas

magnificas de proyectos.

Este establecimiento practica diferentes actividades semanales, organizando
actividades de productividad para el estudiantado y que sea beneficiada la

familia, esto genera desarrollo educativo integral.
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1.5.5 Finanzas
Los establecimientos NUFED reciben una educacion gratuita porque son
propiamente del Estado, tal como establece la CPRG, Seccién IV articulo 74,
gue la educacion impartida por el Estado es gratuita.

El MINEDUC para los Centros Educativos NUFED paga una némina mensual
a tres docentes, es decir por una veintena de estudiantes se contrata a un
docente. Los tres docentes no son suficientes para atender al nUmero de
estudiantes, por lo que los padres de familia contratan a otros dos docentes

las cuales ellos son los que aportan efectivamente para renumerar al docente.

Los establecimientos del ciclo basico de esta Coordinacion, reciben aportes
tripartitos: un aporte del Estado, aporte de la municipalidad y el aporte de
padres de familia, cuyo fondo ya estan destinados. Se tiene proyectos
gestionados con ONG’S.

1.5.6 Politica laboral

El instituto basico NUFED No. 557, tienen procesos de evaluacion para
seleccionar y contratar al personal docente, tomando en cuenta ciertas
actitudes y aptitudes de los aspirantes, segun el PEI del centro educativo
algunas de estas son:

- “Formacién académica vy espiritu emprendedor acorde a la modalidad del
centro educativo.

- Vocacion docente y comprometida para la transformacion de la sociedad.

- Capacidad de dialogo con los padres de familia y autoridades locales.

- Conocimientos y experiencia en la aplicacion de diferentes metodologias de

aprendizajes” (16:7)

Son capacitados por ONG’S, la DIGEEX y otras entidades educativas que
brindan apoyo a establecimientos del Estado y que sus trabajadores puedan
desempefar, desarrollar habilidades y practicar nuevas habilidades
educativas con los estudiantes. Cada docente tendria que tener minino una
carrera a fin de profesorado o en caso del director tendria que tener la

licenciatura en pedagogia o administracion educativa.
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1.5.7 Administracién

Los docentes del NUFED No. 557 de Pocohil Segundo Primer Centro realizan
planificaciones de clases semanales revisadas y firmadas por el director, los
docentes se guian del CNB y del programa de la Alternancia. Se tiene la
exigencia de parte de la administracion educativa del establecimiento y esto

aporta a un trabajo eficiente dentro del centro educativo.

El establecimiento NUFED No. 557 posee los aspectos siguientes de suma
importancia hacia la formacion académica de estudiantes: Una biblioteca
(fuentes bibliograficas gestionadas). Laboratorio de Computacion

(computadoras gestionadas).

1.5.8 Ambiente institucional

Se practica entre los docentes la comunicacion, armonia, cooperacion para el
bien comun y que se trabaje con confianza, ensefiando al estudiantado
ejemplo de una sana convivencia, esto es un buen principio del
establecimiento, dentro de ella existe seguridad, a la vez un gran ejemplo para
otros establecimientos por la forma en que se trabaja con una educacion con
eficacia. Los estudiantes y docentes le han dado cumplimiento a un documento
gue contiene las rutinas de clases y no a un reglamento escolar, esto hace
definir ambiente seguro y disciplinado de acuerdo a las necesidades dentro del

establecimiento.

1.6 Lista de deficiencias - carencias identificadas

1.

S

No se tiene material para abordar temas sistematicamente de salud reproductiva
para docentes y estudiantes adolescentes.

Faltan portones de ingreso al instituto NUFED No. 557.

No hay espacio suficiente para la direccion del instituto.

No existe drenaje para el Instituto NUFED No. 557.

No hay mantenimiento de servicios sanitarios del instituto.

No hay cumplimiento total a las normas de rutinas de clases del centro educativo.
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7. Falta de capacitacion a docentes para la implementacion de la metodologia de la

alternancia.

8. No es adecuado el mobiliario dentro de la sala de computacion.

9. No es adecuado la sala de biblioteca por distracciones audiovisuales.

10. No se cuenta con resefa histoérica del Instituto NUFED No. 557.

11. No se cuenta con croquis para ubicacion de establecimiento.

12. Falta de presupuesto para mantenimiento de aulas en el centro educativo.

13. No hay transporte escolar.

14. No cuentan con laboratorio de mecanografia.

15. No se cuenta con terreno propio del establecimiento del instituto.

1.7 Problematizacion de las carencias

Carencias

Problematizacion

No se tiene material para abordar
temas sistematicamente de salud

reproductiva.

¢,Qué hacer para obtener material
educativo que aborde temas de salud

reproductiva?

Faltan portones de ingreso al

establecimiento.

¢,Cuadles son las consecuencias por falta

de puertas hacia el establecimiento?

No es adecuada el éarea para la

direccion.

¢, Qué hacer para tener area de direccion

adecuada?

No existe drenaje para el centro

educativo.

¢, Qué hacer para obtener drenaje en el

centro educativo?

No hay mantenimiento para servicios

sanitarios.

¢Por qué no hay mantenimiento a los

servicios sanitarios?

No hay cumplimiento total a las normas
de rutinas de clases del centro

educativo.

¢ Quiénes son los encargados de
establecer normas en un

establecimiento?
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Falta de capacitacion a docentes para
la implementacion de la metodologia

de la alternancia.

¢Por qué las entidades educativas
departamentales no promueven
programas para la metodologia de la

alternancia?

No es adecuado el mobiliario dentro de

la sala de computacién.

¢ Qué efectos se adquiere al no contar
con mobiliario adecuado en sala de

cOmputo?

No es adecuada la sala de biblioteca

por distracciones audiovisuales.

¢,Cuales son las consecuencias de las
distracciones audiovisuales de los

educandos en sala de biblioteca?

No se cuenta con resefa historica del

establecimiento.

¢Por qué no se ha elaborado la resefia

histérica del establecimiento?

No se cuenta con croquis para

ubicacion de establecimiento.

¢Para qué se elabora un croquis en el

establecimiento?

Falta de presupuesto para
mantenimiento de aulas en el centro

educativo.

¢A qué se debe la falta de presupuesto
para el mantenimiento de las aulas del

centro educativo?

No hay transporte escolar.

¢En qué beneficia establecer transporte

escolar?

No cuentan con laboratorio de

mecanografia.

¢,Cuales son los beneficios al obtener

laboratorio de mecanografia?

No se cuenta con terreno propio del

establecimiento.

¢,Colmo obtener terreno propio del

establecimiento?
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1.8 Hipotesis Accion

Problema

Hipotesis-Accion

¢,Qué hacer para obtener material
educativo que aborda temas de salud

reproductiva?

Si se elabora un manual de

integracion al programa  salud

reproductiva para docentes vy
estudiantes, entonces se obtiene el
material educativo que aborda temas

de salud reproductiva

¢, Qué hacer para obtener drenaje en el

centro educativo?

Si se gestionara material y mano de
obras, entonces se tendra proyecto de

drenaje y ambiente saludable.

¢ Por qué las entidades educativas no
promueven la metodologia de la

alternancia?

Si se dialoga y se planifica
capacitaciones, entonces mejoraria la

modalidad educativa.

¢, Como obtener terreno propio del

establecimiento?

Si se llegara a un acuerdo con
autoridades comunitarias de otorgar
el titulo del terreno donde actualmente
estan instalados, entonces se tendria

terreno propio.
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1.9 Listade problemas para la matriz de priorizacién

Para seleccionar el problema se utiliza la técnica matriz de priorizacion, los

participantes son: el director de Instituto, personal docente, Consejo Estudiantil y

Consejo de Padres de familia del Instituto Basico NUFED No. 557 del Canton

Pocohil Segundo Primer Centro y la Epesista, solo asi se llegara a la priorizacion

del problema latente dentro del plantel.

A. no se tiene material para abordar temas sistematicamente de salud reproductiva
para docentes y estudiantes adolescentes.

B. Falta de capacitacion a docentes para la implementacion de la metodologia de
la alternancia.

C. No se cuenta con terreno propio del establecimiento.

Problema A B C D Nimero de Punteo total
veces

seleccionado

A B3 | B3 | B3 A=5 15
B B3 A2 | A3 B=4 8
C 1 B3 C2 C=3 5
D A2 | D2 | C2 D=1 2

El problema seleccionado fue: ¢ Qué hacer para obtener material educativo que aborda
temas de salud reproductiva? destacada en la técnica de matriz de priorizacion
realizada es la siguiente: Si se elabora un manual de integracion al programa salud
reproductiva para docentes y estudiantes, entonces se obtiene el material

educativo que aborda temas de salud reproductiva
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1.10 Anélisis de Viabilidad y Factibilidad de la propuesta
Con la ejecucion del proyecto se debe analizar si es aprobado por la comunidad o
existe alguna inconveniencia para ejecutar el proyecto, por lo tanto se debe

responder las preguntas a continuacion:

Viabilidad

INDICADOR SI | NO

¢Lainstitucion avalada autoriza la realizacion del proyecto? | X

¢ La comunidad educativa ratifica el proyecto de la epesista? | x

¢, Se tiene impedimentos por autoridades de la institucion
avalada al ratificar el proyecto de la epesista?

Fuente del cuestionario: epesista

Factibilidad

1.10.1 Estudio técnico
Enfocado en resolucion de las preguntas relacionadas al funcionamiento y
operatividad del proyecto, las cuales se responde con una X en la casilla

correspondiente.

INDICADOR Sl | NO

¢, Se tiene la instalacion adecuada para el proyecto? X

¢, Se entrego planificacion para la elaboracion del proyecto? X

¢ Se tiene orden cronolégico y sistematico en la ejecucion del X
proyecto?

¢La epesista ha detallado cada actividad a realizarse con los X
involucrados?

¢, Hay disposicion y apoyo humanistico para la epesista en la X

ejecucion del proyecto?

¢, Se cuenta con materiales y equipos a utilizar en el proyecto? | X

Fuente del cuestionario: epesista
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1.10.2 Estudio de mercado

Este estudio estad enfocado en la aceptabilidad del proyecto por los

beneficiarios y poder ejecutar sin inconveniencias.

INDICADOR SI | NO
¢ El proyecto es aceptado por la comunidad educativa? X
¢ Existe en la institucidn otros proyectos similares a esta? X
¢Es realmente indispensable este proyecto a los| X
beneficiarios directos?
¢ Existe algun convenio de sostenibilidad de este proyecto? | X

Fuente del cuestionario: epesista

1.10.3 Estudio econémico

Su estudio de enfoque es establecer los costos a invertir en el proyecto,

esto implica establecer el presupuesto antes de ejecutarlo.

INDICADOR Sl

NO

¢ Se tiene capacidad econdmica del proyecto? X

¢, Se considera importante la contabilizacion de gastos | X
para proyecto a ejecutar?

¢ Se tiene contemplado todos los costos del proyecto | X
(presupuesto)?

¢, Se detalla costos especificos en el presupuesto? X

Fuente del cuestionario: epesista

1.10.4 Estudio financiero

Consiste en determinar las fuentes de donde se obtendran los recursos

econdmicos que se necesita segun el presupuesto del proyecto

INDICADOR Sl | NO
¢, Se tiene iniciativa de buscar financieros para el proyecto de | X
la epesista en la comunidad a intervenir?
¢ Se tiene instituciones que puedan financiar el proyecto? X
¢ Se da la necesidad de realizar algan préstamo bancario? X
¢, Se tiene instituciones que financien materiales de apoyo? X
¢Lainstitucion aportara econémicamente para el proyecto? X

Fuente del cuestionario: epesista
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CAPITULO I
FUNDAMENTACION TEORICA
2.1 Educacion en temas de salud reproductiva en Guatemala
La educacién es en proceso de adquisicion de conocimientos para la formacién
del ser y como un factor indispensable para el desarrollo de una sociedad
productiva y competitiva, con crecimiento sustentable dentro de la sociedad, por lo
gue la educacion debe darse en lo social, cultural, espiritual, ético-moral y

psicoldgico.

Dentro de la educacién generalizada se debe mencionar el tema de la salud
reproductiva, este abarca condiciones culturales, sociales, anatomicas,

fisiologicas, emocionales y de conductas concernientes con el sexo.

Tener salud es sentirse bien. La salud reproductiva es estar bien fisicamente,
psicoldgica y socialmente. En la adolescencia, la salud reproductiva es un tema
latente en Guatemala, situandose en la cuspide por los casos de menores de edad
sufriendo la violencia sexual, los contagios a enfermedades de transmision sexual,
embarazo precoz y riesgos de abortos, desintegracion familiar, tasas elevadas de

mortalidad materna infantil.

Todo lo anterior es acusado de la pérdida de valores morales, éticos de todos los
habitantes hacia los demas, incumpliendo con lo que la ley prohibe y que ya no se
le da el valor merecido a los seres humanos. La falta de responsabilidad en
informar y formar a los menores de edad también es la causa por la que no se

sabe valorar cada etapa de vida.

2.2 Antecedentes de la salud reproductiva en Guatemala
“La educacion sexual formal en Guatemala, tuvo sus inicios a finales de los afos
sesenta, a través del programa de Educaciéon para el Desarrollo Humano de la
Universidad de Valle de Guatemala, coordinado por la doctora Odette Alarcén.
Este programa tuvo una vigencia de cinco afos, tiempo durante el cual se
desarrollaron guias curriculares con una unidad de sexualidad humana, disefiada
para todos los niveles de educacion. Posteriormente, en el marco de Seminario —

Taller “Aporte de la Ensefianza Formal a la Prevencion del VIH/SIDA en América
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Latina y el Caribe”, realizado en Santiago de Chile en septiembre de 1997, el
representante de Guatemala, doctor Raul Rosemberg, refirio la experiencia
guatemalteca sobre el tema de educacién sexual en el cual se suscribe el acuerdo
intersectorial de educacion en poblacién como un proceso de formacién integral
del ser humano.
Entre los principales compromisos asumidos se encuentran:

a) Formular una politica de poblacién para el pais, asi como la gestion de recursos

financieros para desarrollar la educacion en poblacion;
b) Legalizar esta comisién ante el Ministerio de Educacion;

c) Fortalecer las instancias de cada uno de los sectores para participar en el
proceso, con la finalidad de apoyar y orientar la formulacion de politicas,

programas, acciones y actividades de educacion en poblacion;

d) Coordinar las acciones de todos los sectores; obtener colaboracion e informacion
de organismos del Estado y la iniciativa privada para el cumplimiento de sus fines

y propositos.

En cumplimiento de los acuerdos anteriores, se emiten el Acuerdo Ministerial
Numero 26, el 27 de enero de 1993 y un Acuerdo Gubernativo el 12 de junio de
1996, para crear la Comision Intersectorial con caracter permanente, integrada por
15 instituciones de alta representatividad social, entre ellas: la iglesia Catdlica, la
iglesia Evangélica, las universidades, la Academia de Lenguas Mayas, la
Procuraduria de los Derechos Humanos, la Asociacion de Periodistas de
Guatemala, FUNDAZUCAR, las Federaciones Sindicales y la Asamblea Nacional
del Magisterio. Los miembros de ésta comisién, coordinadamente con el Ministerio
de Educacion, disefiaron los contenidos y metodologias de la Educacion en

Poblacién para el nivel de preprimaria, primaria y escuelas normales.

En 1995 se crea un Decreto Legislativo que designa a esta comision, encargada
de todas las actividades de prevencion del SIDA en Guatemala. Los logros
alcanzados de manera conjunta con el Ministerio de Educacion, permitieron la

creacion de un eje formativo de Educacion en Poblacion con elementos socio-
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demograficos; familia y calidad de vida; poblacién y desarrollo; derechos humanos;
salud y poblacion. A raiz de esas iniciativas, fue aprobado un curriculum de
educacion en poblacion y materiales de apoyo técnico para docentes del nivel
primario, en donde se desarrolla el tema de la sexualidad humana desde
preprimaria hasta sexto grado primario.

El proyecto guatemalteco de Educacion en Poblacién esta orientado a la formacion
de actitudes, principios y valores que coadyuven a fomentar el respeto propio y
hacia los demas; desarrollar un sentimiento de autoestima personal y familiar que
permita crecer con una auto imagen positiva; fortalecer la conviccion acerca de la
posibilidad e importancia de hacer planes de vida y tomar decisiones que les
permita hacerse cargo de sus actos con responsabilidad. Asimismo alienta la
investigacion y el analisis critico de distintas opciones, en relacion con las
cuestiones de poblacion. Tomando como base que los comportamientos humanos
estan en relacion estrecha con el tipo de sociedad, valores, aspectos culturales y
niveles educativos de la poblacién, surgen comportamientos y estereotipos
socioculturales que tienen efectos adversos en la calidad de vida de las personas,
gue traen como consecuencia conflictos que dificultan la integracion familiar, con
las consecuencias sociales que esto conlleva. Es por ello que la Educacion en
Poblacion desarrolla 10 temas entre los cuales se encuentra sexualidad humana.
Las acciones anteriores han sido dirigidas hacia una poblacibn que tiene
caracteristicas muy particulares. Por esta razon se hace necesaria la descripcion
de las principales caracteristicas poblacionales de Guatemala, la cuales

complementan el marco situacional de la educacién sexual” (13:24-25).

Después de saber los antecedentes de la educacion sexual y reproductiva en
Guatemala es indispensable recalcar la importancia de la implementacion de
educacion en salud reproductiva en los centros educativos, destacando cada uno
en el marco de Derechos Humanos y el respeto a los valores morales, éticos y
espirituales. En muchos centros educativos, el tema de salud reproductiva los
acentla como temas de tabu, actualmente los padres de familia los distinguen

como temas de adultos. Con estas barreras no se esta dando la educacion integral
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y generalizada. Los siguientes datos educativos muestran el porcentaje de
estudiantes guatemaltecos que se inscribieron en el algin centro educativo y los
que culminaron los estudios, describiéndose de manera siguiente: “En Guatemala
ha aumentado el nimero de nifios que se inscriben en la primaria. Sin embargo,
las tasas de desercion y repitencia siguen siendo altas. Contintia un alto el nUmero
de estudiantes que abandona de manera temprana el sistema escolar y un alto
porcentaje no termina el ciclo basico de educacién media. Segun datos de la
UNESCO en el afio 2009, solo el 69% de los estudiantes guatemaltecos
terminaron el quinto grado del nivel primario, siendo el porcentaje regional de 89%.
En cuanto al ciclo basico de educacion media, Unicamente el 38% de estudiantes
lograron terminar, situandose por debajo del porcentaje regional del 70%, lo que
hace dificil superar la linea de pobreza”. (13:27)

Al no mantener informado a los adolescentes en temas de salud reproductiva les
crea dudas, para solucionar buscan respuestas con los pares o dirigirse a la

formulacion de sus propias experiencias que solo les perjudica la salud.

En el Curriculum Nacional Base se incluyeron temas de educacion en salud
reproductiva asi como VIH/SIDA, desde tercer grado del nivel primario, los
estudiantes desarrollan capacidades, conocimientos directos de personas
capacitadas, con ello se tenga resultados mejores cada vez. Los siguientes
acuerdos son relacionados con el MINEDUC para que se cumpla la educacion
integral en salud reproductiva en los centros educativos, el Estado esta inmerso
en estas tematicas garantizando la salud y educacion de calidad.

a) “Implementar estrategias intersectoriales de educacion integral en sexualidad y
promocién de la salud sexual.

b) La educacidn integral de la sexualidad debe incluir aspectos éticos, biolégicos,
emocionales, sociales, culturales y de género, asi como temas referentes a la
diversidad de orientaciones e identidades sexuales conforme a lo establecido
en el marco legal vigente de cada pais;

c) Revisar, evaluar y actualizar los programas educativos y las metodologias para

la inclusién de temas de sexualidad integral;
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d) Replantear la formacién y capacitacion docente para incorporar contenidos del
nuevo curriculum de educacién integral de la sexualidad;

e) Fomentar la participacion de las familias en la definicion de programas de
promocion de la salud, para conocer necesidades y aspiraciones en materia de
salud sexual y reproductiva y prevencion del VIH.

f) Mejorar la calidad de la informacion que se transmite en los medios de

comunicacion”. (13:22)

2.3 Andlisis situacional de salud reproductiva en Guatemala
La salud reproductiva en Guatemala esta en una crisis situacional, por la iniciacion
temprana del sexo-genital sin informacion previa, sea por voluntad propia o por
violencia hacia la persona menor de edad, segun la Encuesta Nacional de salud
Materno Infantil realizado en el afio 2,002, el 20% de las adolescentes tienen su
primera experiencia sexual antes de los 15 afios de edad y el 55% la tienen entre
los 15 y los 17 afios; el 92% no utiliza ningin método anticonceptivo durante la
primera relacion sexual. Este inicio temprano de la actividad sexual sin proteccién
da como resultado que el 44% de las adolescentes hayan estado al menos una
vez embarazadas y que el 40% ya sean madres y este es una de las causantes

de la muerte de varios adolescentes y nifios en el pais.

El inicio temprano del sexo-genital, los adolescentes estan desinformados, lo cual
les repercute en la vida, segun el informe de la Encuesta Nacional de Salud
Materno-Infantil (ENSMI) 2014-2015, “Unicamente el 10 % de mujeres
adolescentes entre 15y 19 afos de edad utiliza algan método anticonceptivo y de
éste, sblo el 8% utliza algan método moderno (MSPAS et al., 2017). Este
porcentaje tiene un incremento en el caso de los hombres, siendo el 23% y 21%,
respectivamente. Esto significa que tanto hombres como mujeres sexualmente
activos menores de 20 afios (90%), se encuentran en mayor vulnerabilidad, con
mayor riesgo de adquirir una infeccién de transmisién sexual (ITS) y virus de

inmunodeficiencia humana (VIH) o bien de quedar embarazadas” (15:12)

El pais muestra aplazamientos de la reproduccion y ain con los menores de edad,

por lo que en el pais se menciona el famoso “nifias cuidando nifas”.
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2.4 Andlisis situacional de salud reproductiva en Chichicastenango, Quiché

En el afio 2017 Santo Tomas Chichicastenango, Quiché, ocupa el primer lugar de

los 21 municipios del departamento con totalidad de 9 casos de violencia sexual

en menores de edad. De enero al 2 de junio de 2018, ocupa el cuarto lugar con un

total de 9 casos reportados.

En el departamento se tiene un gran numero de embarazos en nifias menores de

14 afios, en 2017 se reportaron 35 casos, en 2018 de enero al 2 de junio se tenia

reportado 6 casos, segun estadisticas de Ministerio de salud Publica y Asistencia

Social del Departamento de Quiché.

El secretario del Juzgado de Paz de Chichicastenango, Quiché, Lic. Jorge Mauro

De Le6n Hurtado reporta el 25 de marzo de 2019 a la Oficina Municipal de la Nifiez

y Adolescencia, 59 denuncias por maltrato fisico, psicologico, abandono y tratos

inhumanos de nifiez y adolescencia en los afios 2017, 2018 y a la fecha del reporte.

La Oficinista de la Sub-Estacion 71-21 de la Policia Nacional Civil

Chichicastenango, Quiché, Priscila Garcia Gonzalez reporta con fecha 3 de abril

2019 a la Oficina Municipal de la Nifiez y Adolescencia 13 denuncias por agresion

fisica, psicologica de adolescentes en afios 2017, 2018 y a la fecha del reporte.

Cada reporte de estas entidades presenta casos sin especificar el tipo de dafio

exactamente contra la integridad de la nifiez y adolescente perjudicando el

desarrollo de cada menor de edad, asi como a los que le rodean. Se tiene la

necesidad de disminuir este niumero de violencia en el municipio, debe de iniciarse

por el conocimiento de los derechos en salud y bienestar de cada adolescente.

2.5 Marco legal de la salud reproductiva

La educacion sexual y reproductiva es un derecho que tiene todos los seres

humanos, a edad temprana se puede dar este tipo de educacién como derecho a

la educacion sexual y reproductiva en la adolescencia tal como se estipula en los

siguientes marcos legales internacionales y nacionales citados en el Plan Nacional

de Prevencion de Embarazos en Adolescentes en Guatemala, 2018 - 2022

PLANEA.



2.5.1 Marco Legal Internacional

Listado del Marco Legal Internacional:

Declaracién Universal de los Derechos Humanos

Declaracion de las Naciones Unidas sobre los sobre los Derechos de los
Pueblos indigenas

Convencién sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacion
en Contra de la Mujer (CEDAW). Este tratado es firmado en Guatemala en
el 3 de enero de 1990.

Convencion Sobre los Derechos del Nifio. Ratificado en Guatemala el 6 de
junio de 1990.

Convencion Iberoamericana de los Derechos de los Jovenes.

El Marco Legal Internacional desde el punto de vista de la salud reproductiva

se hace indispensable para sustentar dicho tema, estos hacen referencia a los

derechos que tiene todos los seres humanos asi como las obligaciones de

cada uno, sin discriminacion ni distincion de edad, sexo, estado civil, religion,

nacionalidad de la persona, alguna posicion econémica o social, entre otros.

2.5.1.1 Declaracion Universal de Derechos Humanos Adaptaday procla-

mada por laresolucién de la Asamblea General de las Naciones

Unidas. La Declaracion Universal de Derechos Humanos es
declarada el 10 de diciembre de 1,948, este contiene todos los
derechos de los individuos desde su nacimiento, por lo que debe ser
respetada y jamas violarla, porque es la base fundamental de toda

persona y familia, sociedad y organizacion social.

Articulo 2. “Toda persona tiene los derechos y libertades
proclamados en esta Declaracion, sin distincion alguna de raza, color,
sexo, idioma, religion, opinion politica o de cualquier otra indole, origen
nacional o social, posicion econdmica, nacimiento o cualquier otra

condicion.

Articulo 3. Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la
seguridad de su persona. (7:14,15)
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2.5.1.2

2.5.1.3

Declaracion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los
Pueblos Indigenas: La Declaracion de las Naciones Unidas sobre los
Derechos de los Pueblos Indigenas, estipula la igualdad y la libertad
de los pueblos y de sus habitantes, destacando a los mas vulnerables
las mujeres y nifios. Los pueblos indigenas pueden gozar de la misma
educacion, salud, sin violencia ni discriminaciéon alguna, esta es
fundamental para la organizacion de las naciones y sus pueblos.
Articulo 2. “Los pueblos y los individuos indigenas son libres e
iguales a todos los demdas pueblos y personas y tienen derecho
a no ser objeto de ningun tipo de discriminacion en el ejercicio
de sus derechos, en particular la fundada en su origen o identidad
indigena.

Articulo 22. 2. Los Estados adoptaran medidas, conjuntamente con
los pueblos indigenas, para asegurar que las mujeres y los nifios
indigenas gocen de proteccidén y garantias plenas contra todas las

formas de violencia y discriminacion”. (6:4,8)

Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacion en Contra de la Mujer (CEDAW): Este tratado es
firmado en Guatemala en el 3 de enero de 1990. Con anterioridad se
veian casos de violencia y discriminacion a la mujer sin poder
defenderla. Actualmente este ha dado un giro, existe la proteccion a
las mujeres para defenderlas de cualquier maltrato que se sufren y que
ellas decidan por si mismas. Los siguientes articulos es base

fundamental de la proteccion y salud de la muijer.

Articulo 10 (h). “Los Estados Partes aseguraran acceso al material
informativo especifico que contribuya a asegurar la salud y el bienestar
de la familia, incluida la informacion y el asesoramiento sobre

planificacién de la familia.

Articulo 12.1. Los Estados Partes adoptaran todas las medidas

apropiadas para eliminar la discriminacion contra la mujer en la esfera
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de la atencién médica a fin de asegurar, en condiciones de igualdad
entre hombres y mujeres, el acceso a servicios de atencion médica,

inclusive los que se refieren a la planificacion de la familia. (4:14,15)

2.5.1.4 Convencién de los Derechos del Nifio
En 1989 la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobd la
Convencién Sobre los Derechos del Nifio (CDN), dicha Convencion
ratificado en Guatemala el 6 de junio de 1990. En su contenido le da
importancia a tal edad como sujeto esencial de la sociedad, esta ahora
en manos de todas las autoridades el cumplimiento de los derechos y
la proteccion de los nifios para gozar de salud, alimentacion, familia,
educacion, reconociendo como ciudadanos activos en su propio

desarrollo a los menores de 18 afnos.

Articulo 24

1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al disfrute del mas
alto nivel posible de salud y a servicios para el tratamiento de las
enfermedades y la rehabilitacion de la salud. Los Estados Partes se
esforzaran por asegurar que ningun nifio sea privado de su derecho al
disfrute de esos servicios sanitarios.

2. Los Estados Partes aseguraran la plena aplicacion de este derecho'y,
en particular, adoptaran las medidas apropiadas para:

a. Reducir la mortalidad infantil y en la nifiez;

b. Asegurar la prestacion de la asistencia médica y la atencidn sanitaria
gue sean necesarias a todos los nifios, haciendo hincapié en el
desarrollo de la atencion primaria de salud;

c. Asegurar atencion sanitaria prenatal y postnatal apropiada a las
madres;

d. Asegurar que todos los sectores de la sociedad, y en particular los
padres y los nifios, conozcan los principios basicos de la salud y la
nutricion de los nifios, las ventajas de la lactancia materna, la higiene

y el sanea- miento ambiental y las medidas de prevencion de
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accidentes, tengan acceso a la educacion pertinente y reciban apoyo
en la aplicacion de esos conocimientos;

e. Desarrollar la atencién sanitaria preventiva, la orientacion a los
padres y la educacion y servicios en materia de planificacion de la
familia.

3. Los Estados Partes adoptardn todas las medidas eficaces y
apropiadas posibles para abolir las practicas tradicionales que sean
perjudiciales para la salud de los nifios.

4. Los Estados Partes se comprometen a promover y alentar la
cooperacion internacional con miras a lograr progresivamente la plena
realizacion del derecho reconocido en el presente articulo. A este
respecto, se tendran plenamente en cuenta las necesidades de los

paises en desarrollo. (5:20-21)

2.5.1.5 Convencion Iberoamericana de Derechos de los Jovenes CONJU-
VE: La CONJUVE es un tratado importante para defender los
derechos de todos los jovenes de Iberoamérica. Es destacada por el
contenido y por la defensa a la juventud reconociendo que ellos son
sujetos de derechos acorde a las realidades de cada sociedad en que

se vive, creando culturas de respeto a la liberta y de paz.

Articulo 1. Ambito de aplicacion. “La presente Convencién
considera bajo las expresiones “joven”, “jovenes” y “juventud” a todas
las personas, nacionales o residentes en algun pais de Iberoamérica,
comprendidas entre los 15 y los 24 afios de edad. Esa poblacion es
sujeto y titular de los derechos que esta Convencion reconoce, sin
perjuicio de los que igualmente les beneficie a los menores de edad
por aplicacion de la Convencion Internacional de los Derechos del
Nifio.

Articulo 11. Derecho a la proteccién contra los abusos sexuales.
Los Estados Parte tomaran todas las medidas necesarias para la

prevencion de la explotacion, el abuso y el turismo sexual y de
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cualquier otro tipo de violencia o maltrato sobre los jévenes, y
promoveran la recuperacion fisica, psicologica, social y econémica de

las victimas.

Articulo 23. Derecho a la educacién sexual

. “Los Estados Parte reconocen que el derecho a la educacion también

comprende el derecho a la educacion sexual como fuente de
desarrollo personal, afectividad y expresién comunicativa, asi como la

informacion relativa la reproduccion y sus consecuencias.

. La educacién sexual se impartird en todos los niveles educativos y

fomentara una conducta responsable en el ejercicio de la sexualidad,
orientada a su plena aceptacion e identidad, asi como, a la prevencion
de las enfermedades de transmision sexual, el VIH (Sida), los

embarazos no deseados y el abuso o violencia sexual.

. Los Estados Parte reconocen la importante funcion y responsabilidad

gue corresponde a la familia en la educacion sexual de los jévenes.
Los Estados Parte adoptaran e implementaran politicas de educacion
sexual, estableciendo planes y programas que aseguren la
informacion y el pleno y responsable ejercicio de este derecho”. (3:11-
24)

2.5.2 Marco Legal Nacional

Listado del Marco Legal Nacional:

Constitucion Politica de la Republica de Guatemala

Ley de Desarrollo Social (Decreto numero 42-2001)

Ley de Acceso Universal y Equitativos de Servicios de Planificacion
Familiar y su integracion en el programa Nacional de Salud Reproductiva
(Decreto numero 87-2005).

Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia (Decreto 27-2003)

En Guatemala existen leyes que protegen a los adolescentes, reconociendo

los derechos y las obligaciones que les corresponden, lo siguiente esta citado

literalmente de acuerdo a la base legal.
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2.5.2.1 Constitucion Politica de la Republica de Guatemala
La ley maxima del pais es Reformada por Acuerdo Legislativo No. 18-
93 del 17 de Noviembre de 1993, concordando con los Derechos
Humanos, estipulando la libertad e igualdad, la proteccion de toda
persona sin distinguirlos por edad, sexo y ningun tipo de condicion
humana, garantiza bienestar a los habitantes. Haciendo hincapié en el
articulo 51, que el Estado brinda proteccién a los ancianos como a los
nifios. Dentro de la Constitucién guatemalteca se establece derechos
individuales, sociales, civicos y politicos, para que la persona esté

asegurada.

Articulo 4. “Libertad e igualdad. En Guatemala todos los seres
humanos son libres e iguales en dignidad de derechos. El hombre y la
mujer, cualquiera que sea su estado civil, tiene iguales oportunidades y
responsabilidades. Ninguna persona puede ser sometida a servidumbre
ni a otra condicibn que menoscabe su dignidad. Los seres humanos

deben guardar conducta fraternal entre si.

Articulo 5. Libertad de accidon. Toda persona tiene derecho a hacer lo
gue la ley no prohibe, no esta obligada a acatar 6érdenes que no estén
basadas en ley y emitidas conforme a ella. Tampoco podra ser
perseguida ni molestada por sus opiniones o por actos que no impliquen

infraccion a la misma.

Articulo 51.- Proteccion a menores y ancianos. El Estado protegera
la salud fisica, mental y moral de los menores de edad y de los ancianos.
Les garantiza su derecho a la alimentacion, salud, educacion, seguridad

y prevision social.

Articulo 71.- Derecho a la educaciéon. Se garantiza el derecho a que
la educacion responda a las caracteristicas, necesidades, intereses y
aspiraciones de la sociedad y establece la obligacién del Estado en
proporcionarla sin discriminacién alguna para el desarrollo integral de la

persona.

37



Articulo 93. Derecho a la salud. El goce de la salud es derecho

fundamental del ser humano, sin discriminacién alguna.

Articulo 94. Obligacién del Estado, sobre salud y asistencia social.
El Estado velard por la salud y la asistencia social de todos los
habitantes. Desarrollara, a través de sus instituciones, acciones de
prevencién, promocion, recuperacion, rehabilitacion, coordinacién y las
complementarias pertinentes a fin de procurarles el mas completo

bienestar fisico, mental y social”. (2:1-18)

2.5.2.2 Decreto numero 42-2001, Ley de Desarrollo Social
Este decreto considera que la educacion, salud, asistencia social son
derechos fundamentales por lo que el Estado se ve en la obligacion de
velar por su implementacion, conservacion y restablecimiento, a fin de
procurar el bienestar fisico, mental y social de sus habitantes,
precisando el objeto de reducir los indices de mortalidad materna

infantil.

Articulo 26. Programa de Salud Reproductiva: “Sin perjuicio de las
atribuciones y obligaciones que dispongan otras leyes, y de
conformidad con lo que establezca la Politica Nacional de Desarrollo
Social y Poblacién, el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social,
en coordinacion con el Ministerio de Educacion, debe disedar,
coordinar, ejecutar y promover el programa de salud reproductiva, que
sea participativo, sin discriminacion e incluyente, y que tome en cuenta
las caracteristicas, necesidades y demandas de mujeres y hombres. El
programa de salud reproductiva deberd cumplir y apegarse a las

siguientes disposiciones:

1 Objeto. EI Programa de Salud Reproductiva tiene como objetivo
esencial reducir los indices de mortalidad materna e infantil, haciendo
accesibles los servicios de salud reproductiva a mujeres y hombres y

educando sobre los mismos.
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4 Adolescentes. En todas las unidades de salud del Ministerio de Salud
Pulblica y Asistencia Social y del Instituto Guatemalteco de Seguridad
Social se proporcionard atencion especifica y diferenciada para la
poblacién en edad adolescente, incluyendo consejeria institucional en
la naturaleza de la sexualidad humana integral, maternidad y paternidad
responsable, control prenatal, atencion del parto y puerperio,
espaciamiento de embarazos, hemorragia de origen obstétrico y
prevencion y tratamiento de las Infecciones de Transmisién Sexual
(ITS), del Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y del Sindrome de

Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA)

Articulo 29. Tematica Educativa en Poblacion: “Tomando en
consideracion que el fin primordial de la educacion es el desarrollo
integral de las personas, y observando lo que en su caso establezca la
Politica de Desarrollo Social y Poblacion, el Ministerio de Educacion,
otras entidades publicas, en coordinacion con el Ministerio de Salud
Pulblica y Asistencia Social, incorporaran en sus politicas educativas y
de desarrollo las medidas y previsiones necesarias para:

1. Incluir la materia de poblacién en todos los niveles y modalidades del
sistema educativo nacional, comprendiendo cuando menos las
tematicas relativas a: desarrollo, poblacion, salud, familia, calidad de
vida, ambiente, género, sexualidad humana, derechos humanos,
multiculturalidad e interculturalidad, paternidad, maternidad
responsable y salud reproductiva.

2. Disefar, impulsar y hacer accesibles a todas las personas, programas
especificos de informacion y educacion sexual para fomentar estilos de
vida saludable de las personas y de las familias, orientados a la
prevencion de embarazos no deseados, embarazos en adolescentes y
la prevencion de infecciones de transmision sexual, en todos los centros
y niveles educativos del pais.

3. No deberd expulsarse ni limitarse el acceso a los programas de

educacion formal e informal a las adolescentes embarazadas.”. (8:7,9)
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2.5.2.3 Acuerdo Gubernativo Numero 279-2009 de la Ley de Acceso
Universal y Equitativos de Servicios de Planificacion Familiar y su
integraciéon en el Programa Nacional de Salud Reproductiva
Decreto No. 87-2005.
Dicho Acuerdo Gubernativo es creado con fecha 27 de octubre 2009,
Reglamento de la Ley de Acceso Universal y Equitativos de Servicios
de Planificacion Familiar y su integracion en el Programa Nacional de
Salud Reproductiva Decreto No. 87-2005 del Congreso de la Republica.
Establece el derecho de los adolescentes en salud reproductiva,
aclarando que la informacién sera diferenciada para dicha edad y
reiterando el cumplimiento de la misma al MSPAS, IGSS y al MINEDUC.

Articulo 11: Aseguramiento de Servicios para Adolescentes. Para
dar cumplimiento a la estrategia que asegure EL CUMPLIMIENTO DE
PROVISION DE SERVICIOS INTEGRALES Y DIFERENCIADOS
PARA LOS Y LAS ADOLESCENTES establecida en la Ley De Acceso
Universal y Equitativo de Servicios de Planificacion Familiar y su
integracion en ElI Programa Nacional de Salud Reproductiva, el
componente de Adolescentes del Ministerio de Salud en un plazo no
mayor de 3 meses a partir de la entrada en vigencia del presente
reglamento, coordinara la elaboracion de una estrategia de atencion
diferenciada para la adolescencia, con el Instituto Guatemalteco de
Seguridad Social —IGSS- MINISTERIO DE EDUCCION... (1:4)

2.5.2.4 Ley de Acceso Universal y Equitativos de Servicios de Planificacién
Familiar y su integracion en el Programa Nacional de Salud
Reproductiva Decreto No. 87-2005.
Este Decreto y los siguientes articulos dan énfasis en atencion y
estrategias especiales para adolescentes en temas de derechos y
responsabilidades de la salud reproductiva como parte de la formacién
integral del estudiante adolescente y con ello se evita el riesgo en el

desarrollo de la persona en edad temprana.
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2.5.25

Articulo 9. Estrategia especial para adolescentes. El Ministerio de
Educacion, el MSPAS y el IGSS en coordinacion con otras
organizaciones publicas y privadas, disefiaran una estrategia que
asegure la provision de servicios integrales y diferenciados para los y
las adolescentes, estableciendo mecanismos que faciliten la
articulacion e integracion con otros sectores, entre ellos: el Ministerio de
Educacion y el Viceministerio de Cultura y Deportes, promoviendo el
enfoque de derechos y responsabilidades.

Articulo 10. Formacion Integral del Adolescente: ElI Ministerio de
Salud en coordinacion con el Ministerio de Educacion y otras
organizaciones publicas y privadas sectoriales deben incluir en la
curricula de formacién contenidos sobre: derechos y responsabilidades
para la promocion y autocuidado de la salud, sexualidad y el embarazo
precoz y no deseado, como factores de riesgo que contribuyen y afectan

la morbimortalidad materno infantil. (9:3-4)

Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia (Ley PINA
Decreto 27-2003)

Esta ley se enfoca en la proteccion de la nifiez y adolescencia. Es
considerado nifiez a la persona desde la concepcion hasta los 13 afios
y adolescente a la persona desde los 13 hasta cumplir 18 afios. Esta es
una etapa vulnerable, por lo que el Estado es el ente encargado en dar
proteccion para la supervivencia y proteccion integral a la nifiez y

adolescencia.

Articulo 2. “Definicién de nifiez y adolescencia. Para los efectos de
esta Ley se considera nifio o nifia a toda persona desde su concepcion
hasta que cumple trece afios de edad, y adolescente a toda aquella

desde los trece hasta que cumple dieciocho afios de edad.

Articulo 3. Sujeto de derecho y deberes. El Estado debera respetar
los derechos y deberes de los padres o en su caso de las personas

encargadas del nifio, nina o adolescente, de impartir en consonancia
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con la evolucién de sus facultades, direccion y orientacion apropiadas
para que el nifio, nifia y adolescente ejerza los derechos reconocidos
en la Constitucion Politica de la Republica, la presente Ley y demas
leyes internas, los tratados, convenios, pactos y demas instrumentos
internacionales en materia de derechos humanos aceptados y
ratificados por Guatemala, sin mas restricciones que las que establece

la ley, cuya interpretacion no sera extensiva.

Articulo 4. Deberes del Estado. Es deber del Estado promover y
adoptar las medidas necesarias para proteger a la familia, juridica y
socialmente, asi como garantizarle a los padres y tutores, el
cumplimiento de sus obligaciones en lo relativo a la vida, libertad,
seguridad, paz, integridad personal, salud, alimentacion, educacion,
cultura, deporte, recreacion y convivencia familiar y comunitaria de
todos los nifios, niflas y adolescentes.

Asimismo, es deber del Estado que la aplicacion de esta Ley esté a
cargo de oOrganos especializados, cuyo personal debera tener la
formacion profesional y moral que exige el desarrollo integral de la nifiez
y adolescencia, segun la funcion que desemperfie y conforme a las

disposiciones generales de esta Ley.

Articulo 5. Interés de la nifiez y la familia. El interés superior del nifio,
es una garantia que se aplicara en toda decision que se adopte con
relacion a la nifiez y la adolescencia, que debera asegurar el ejercicio y
disfrute de sus derechos, respetando sus vinculos familiares, origen
étnico, religioso, cultural y linglistico, teniendo siempre en cuenta su
opinién en funcion de su edad y madurez. En ningun caso su aplicacion
podra disminuir, tergiversar o restringir los derechos y garantias
reconocidos en la Constitucion Politica de la Republica, tratados y
convenios en materia de derechos humanos aceptados y ratificados por

Guatemala y en esta Ley.
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Articulo 8. Derechos inherentes. Los derechos y garantias que otorga
la presente Ley, no excluye otros, que aunque no figuren expresamente
en él, son inherentes a los nifios, nifias y adolescentes. La interpretacion
y aplicacion de las disposiciones de esta Ley deberd hacerse en
armonia con sus principios rectores, con los principios generales del
derecho, con la doctrina y normativa internacional en esta materia, en
la forma que mejor garantice los derechos establecidos en la
Constitucion Politica de la Republica, los tratados, convenios, pactos y
demas instrumentos internacionales en materia de derechos humanos

aceptados y ratificados por Guatemala.

Articulo 9. Vida. Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho
fundamental a la vida. Es obligacion del Estado garantizar su
supervivencia, seguridad y desarrollo integral. Los nifios, nifias y
adolescentes tienen derecho a la proteccion, cuidado y asistencia
necesaria para lograr un adecuado desarrollo fisico, mental, social y

espiritual. Estos derechos se reconocen desde su concepcion.

Articulo 10. Igualdad. Los derechos establecidos en esta Ley seran
aplicables a todo nifio, nifia 0 adolescente sin discriminacion alguna, por
razones de raza, color, sexo, idioma, religion, origen nacional, étnico o
social, posicion economica, discapacidad fisica, mental o sensorial,
nacimiento o cualquier otra indole o condicion de éstos, de sus padres,
familiares, tutores o personas responsables. A las nifias, nifios y
adolescentes que pertenezcan a grupos étnicos y/o de origen indigena,
se les reconoce el derecho de vivir y desarrollarse bajo las formas de
organizacion social que corresponden a sus tradiciones histéricas y
culturales, en tanto que éstas no sean contrarias al orden publico y el
respeto debido a la dignidad humana.

El Estado garantizara a las nifias, nifios y adolescentes cualquiera que
sea su ascendencia, a tener su propia vida cultural, educativa, a

profesar y practicar su propia espiritualidad, costumbres, a emplear su
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propio idioma y gozar de todos los derechos y garantias que le son

inherentes, de acuerdo a su cosmovision.

Articulo 11. Integridad. Todo nifio, nifia y adolescente tiene derecho a
ser protegido contra toda forma de descuido, abandono o violencia, asi
también a no ser sometido a torturas, tratos crueles, inhumanos o

degradantes.

Articulo 12. Libertad. Los nifios, nifias y adolescentes tienen el
derecho a la libertad que les confiere la Constitucién Politica de la
Republica, tratados, convenios, pactos y demas instrumentos
internacionales aceptados y ratificados por Guatemala y la legislacion

interna.

Articulo 13. Goce y ejercicio de derechos. El Estado debe garantizar
la proteccion juridica de la familia. Los nifios, niflas y adolescentes
deben gozar y ejercitar sus derechos en la medida de su desarrollo
fisico, mental, moral y espiritual dentro del marco de las instituciones
del derecho de familia reconocidas en la legislacion. El Estado respetara
los derechos y deberes de los padres y en su caso de los
representantes legales, de guiar, educar y corregir al nifio, nifia o
adolescente, empleando medios prudentes de disciplina que no
vulneren su dignidad e integridad personal como individuos o miembros
de una familia siendo responsables penal y civilmente de los excesos,
gue como resultado de sus acciones y omisiones, incurrieren en el

ejercicio de la patria potestad o tutela.

Articulo 15. Respeto. ElI derecho al respeto consiste en la
inviolabilidad de la integridad fisica, psiquica, moral y espiritual del nifio,

nifia y adolescente.

Articulo 16. Dignidad. Es obligaciéon del Estado y de la sociedad en su

conjunto, velar por la dignidad de los nifios, nifias y adolescentes, como
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individuos y miembros de una familia, poniéndolos a salvo de cualquier

tratamiento inhumano, violento, aterrorizador, humillante o constrictivo.

Articulo 17. Peticidn. Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho
a pedir ayuda y poner en conocimiento de cualquier autoridad en caso
de violacién o riesgo de violacion de sus derechos, la que estara
obligada a tomar las medidas pertinentes.

Articulo 41. Valores en la educacion. La educacion en Guatemala
asegurara, ademas de fomentar los valores plasmados en otras
normas, los siguientes:

a) La promocion y difusion de los derechos de los nifios, nifias y
adolescentes.

b) EI respeto asi mismo, a sus padres y demas personas e
instituciones.

c) El fomento y la preservacion de los valores culturales, artisticos,
étnicos, linguisticos, de género y de aprendizaje, costumbres y
tradiciones propias del contexto social eliminando todas las formas
de discriminacion y exclusion por razones de género, etnia, religion

0 condicion econdmica.

Articulo 54. Obligacion estatal. El Estado debera adoptar las
medidas legislativas, administrativas, sociales y educativas apropiadas
para proteger a los nifios, nifias y adolescentes contra toda forma de:
Abuso fisico: que ocurre cuando una persona que esta en una relacion
de poder con un nifio, nifia o0 adolescente, le inflige dafio no accidental,
provocandole lesiones internas, externas o ambas. La relacion de
poder se da cuando existe una diferencia de fuerza, edad, conocimiento
o autoridad entre la victima y el ofensor.

Abuso sexual: que ocurre cuando una persona en una relacién de poder
o confianza involucra a un nifio, nifia o adolescente en una actividad de

contenido sexual que propicie su victimizacion y de la que el ofensor
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obtiene satisfaccion incluyéndose dentro del mismo cualquier forma de
acoso sexual.

c. Descuidos o tratos negligentes: que ocurre cuando la persona o
personas que tienen a su cargo el cuidado y crianza de un nifio, nifia o
adolescente, no satisface sus necesidades basicas de alimentacion,
vestido, educacion, atencién médica, teniendo la posibilidad de hacerlo.

d. Abuso emocional: que ocurre cuando una persona dafa la autoestima

o el desarrollo potencial de un nifio, nifla o adolescente.

Articulo 56. Explotacion o abuso sexual. Los nifios, niflas y
adolescentes tienen derecho a ser protegidos contra toda forma de
explotacion o abuso sexual, incluyendo:

a) La incitacion o la coaccion para que se dedique a cualquier actividad
sexual.

b) Su utilizacion en la prostitucion, espectaculos o material pornografico.

¢) Promiscuidad sexual.

d) El acoso sexual de docentes, tutores y responsables”. (10:2-11)
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CAPITULO III
PLAN DE ACCION

Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades

Departamento de Pedagogia

Licenciatura en Pedagogia y Derechos Humanos
Epesista: Elsa Elena Ajanel Toj

@ USAC

SO 4 TRICENTENARIA
LSRRI Universidad de San Carlos de Guatemala

3.1Titulo de Proyecto
Manual de integracion al programa de salud reproductiva dirigido a docentes y
estudiantes adolescentes del Instituto Basico NUFED No. 557 de Pocohil
Segundo, Chichicastenango, Quiché.

3.2 Problema Seleccionado
¢, Qué hacer para obtener material educativo que aborde temas de salud

reproductiva?

3.3 Hipotesis Accion
Si se elabora un manual de integracion al programa salud reproductiva para
docentes y estudiantes, entonces se obtiene el material educativo que aborda

temas de salud reproductiva

3.4 Ubicacion Geogréafica de la Intervencion
Canton Pocohil Segundo, Primer Centro, Municipio de Chichicastenango,

Departamento de Quiché.

3.5 Unidad Ejecutora
- Epesista
- Facultad de Humanidades de la Universidad de San Carlos de Guatemala
- Instituto  NUFED No. 557 de Cantén Pocohil Segundo Primer Centro,

Chichicastenango, Quiché.

3.6 Justificacion de la intervencidn
Se realizard la intervencion de acuerdo al diagndstico ejecutado en el Canton

Pocohil Segundo Primer Centro, Santo Tomas Chichicastenango, Quiché, se
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detecto que no se tiene un manual para abordar temas de salud reproductiva para
los estudiantes adolescentes del Instituto Nucleo Familiar Educativo para el
Desarrollo No. 557, lo cual impide el desarrollo personal-social de los estudiantes
adolescentes, ya que se ha dado el caso que muchos adolescentes no le dan
seguimiento a la educacion media porque asumen la paternidad o la maternidad

a edad temprana o por casos de violaciones sexuales a las adolescentes.

La causa de estas situaciones es la falta de informacion desde la familia, en
centros educativos, centros de salud y otras entidades o encargados que deberian
de proporcionar dichas informaciones a todos los adolescentes. El tema de salud
reproductiva se ha determinado como temas de adultos o simple y sencillamente
temas de tabu. Se ha negado derechos que tienen los adolescentes a una
informacion integral desde el hogar. Algunos padres de familia se justifican que,
la educacion que ellos recibieron, asi se deberd educar al hijo e hija. Cabe
mencionar que la educacion debe ser actualizada de acuerdo a las necesidades

gue surgen dentro de la sociedad.

3.7 Descripcion de la intervencion
Este proyecto consistira de caracter participativo con estudiantes, docentes,
padres de familia y de personalidades que apoyaran el desarrollo de un manual
de integracion a la salud reproductiva de estudiantes adolescentes del
establecimiento, también se hara entrega de dicho manual a cada docente que le

servira como material educativo de apoyo.

Los estudiantes adolescentes de este establecimiento estdn en una edad
adecuaday recomendable para la formacién integral, por o que es indispensable
presentar y establecer acciones para mejorar las condiciones de vida y la toma
de decisiones con responsabilidad y conocimiento pleno de todo acto cometido y
las consecuencias o compromisos que las mismas conllevan. Con la presentacion
del manual se contribuye a la educacién sexual de los estudiantes con temas
desde la autoestima, sexualidad, sexo, género, Derechos Humanos, derechos

sexuales y reproductivos.
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3.8 Objetivos de la intervencién
3.8.1 General

Promover informacion sdlida, confiable y humanistica de la salud
reproductiva para adolescentes fundamentando en marco legal
internacional y nacional vigente para perfeccionar conocimientos,

actitudes y desarrollo de una vida sana.

3.8.2 Especificos

3.9

Elaborar un manual de integracion al programa de salud reproductiva
dirigido a docentes y estudiantes adolescentes del Instituto Basico
NUFED No. 557 de Pocohil Segundo, Chichicastenango, Quiché, para la

formacién y concientizacion a una vida sana y responsable.

Socializar el manual de integracion elaborado por la epesista a la
comunidad educativa del Instituto Basico NUFED No. 557 para la respectiva

autorizacion e implementacion.

Capacitar a docentes para la aplicacion del manual de integracion al
programa de salud reproductiva dirigido a docentes y estudiantes
adolescentes del Instituto Basico NUFED No. 557 de Pocohil Segundo,

Chichicastenango, Quicheé.

Capacitar a estudiantes en edad de la adolescencia sobre el manual

elaborado.

Metas

Recopilacion de contenidos para un manual de integraciéon al programa de
salud reproductiva dirigido a docentes y estudiantes adolescentes del
Instituto Basico NUFED No. 557 de Pocohil Segundo, Chichicastenango,
Quiché.

Realizacion de 15 reproducciones del manual de integracién al programa

de salud reproductiva para la comunidad educativa.
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- Un taller dirigido a 5 docentes del Instituto Basico NUFED No. 557 de
Pocohil Segundo sobre la aplicacién del manual elaborado.

- Tres talleres a estudiantes del establecimiento para que conozcan el
contenido del manual de integracion al programa de salud reproductiva.

- Sesenta personas participantes a los talleres del manual de integracion al
programa de salud reproductiva dirigido a docentes y estudiantes
adolescentes del Instituto Basico NUFED No. 557.

3.10 Beneficiarios
3.10.1Beneficiarios Directos: Estudiantes adolecentes.

3.10.2Beneficiarios Indirectos: Docentes, padres de familias, autoridades y

vecinos comunitarios.

3.11 Actividades

|_\

. Elaborar y presentar plan de accion

2. Reunidn con director del establecimiento

3. Elaborar lista tematicas para la realizacion de manual de acuerdo a las
edades de los estudiantes adolecentes

4. Investigacion de fuetes bibliograficos de las teméaticas

5. Elaboracion de manual con los temas a desarrollar

6. Presentacion de manual al asesor de EPS para previa revision

7. Acudir a instituciones para previas gestiones

8. Presentacion de manual a director de establecimiento

9. Divulgacion y socializacién de manual a los participantes del taller

10. Entrega de manual a todos los estudiantes y docentes del establecimiento

11. Entrega de Informe

12. Evaluacion de la etapa
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3.12 Cronograma de Actividades

Meses
Agosto Septiembre Octubre
Semanas Semanas Semanas
No. 2[3]4[5[1[2]3[4|1]2]2[3]4
ACTIVIDADES
1. | Elaborary presentar plan de accion
2. | Reunién con director  del
establecimiento de la intervencién
3. | Elaborar lista tematicas para la
realizacion de manual de acuerdo
a las edades de los estudiantes
adolecentes
4. | Investigacion de fuetes
bibliograficos de las teméaticas
5. | Elaboraciéon de manual con temas
a desarrollar
6. | Presentacion de manual al asesor
de EPS para previa revision
7. | Acudir a instituciones para previas
gestiones
8. | Presentacion de manual a director
de establecimiento
9. | Divulgaciéon y socializacién de
manual a los participantes del taller
10. | Entrega de manual a todos los
estudiantes y docentes
11. | Entrega de Informe
12. | Evaluacion de la Etapa
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3.13 Técnicas Metodoldgicas
- Encuesta: se realiza un cuestionario dirigido a personal administrativo,
personal docente y estudiantes del plantel, para obtener informaciones
importantes y reales del establecimiento y en temas de investigacion.

- Entrevista: se entrevista a padres de familia, estudiantes y docentes del
establecimiento para obtener informacién haciendo énfasis a los objetivos
planteados dentro del plan de accion.

- Analisis Documental: se da énfasis en este tipo de andlisis para la
determinacién de los fundamentos legales internacionales y nacionales

vigente, haciendo eficaz la investigacion.

- Andlisis de casos: se analizan datos obtenidos dentro del establecimiento
como también de los casos de denuncias registrados con la PNC, el Juzgado
de Paz de Chichicastenango y algunas dentro de la institucion avalada.

3.14 Recursos
Humanos:
- Estudiante Epesista
- Docentes y estudiantes del establecimiento de NUFED No. 557
- Asesor de EPS

Materiales:

- Folletos que contiene leyes a desarrollar
- Resmas de papal bond

- Selladores

- Marcadores Permanentes y de Pizarra

- Papelografo

Tecnoldbgico:
- Cafnonera
- Laptop, Memoria USB

- Céamara
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3.15 Presupuesto

Detalle del Presupuesto General para Taller

, C Pr_ecip Precio Total
Cantidad Descripcion UnI(t?a..l‘IO Q.
4 Marcadores Permanente y de Pizarrén 7:00 28:00
2 Selladores 10:00 20:00
15 Hojas de colores para gafete 1:50 22:50
2 Resmas de Hojas bond tamafio Carta 45:00 90:00
5 Impresion de cronograma 1:00 5:00
3 Impresion de listado de participantes 1:00 3:00
5 Reproduccion de manual 10:00 150:00
5 Empastados 15:00 75:00
60 Impresion de bifoliar 2:00 120:00
60 Refrigerio para los participantes 7:00 420:00
5 Botellas de Agua Pura 3:00 15:00
Transporte a la comunidad 500:00 500:00
Imprevisto 300:00 300:00
Total Q.1,748:%
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3.16 Responsables

Epesista como coordinadora y ejecutora del proyecto

Director del Instituto Bésico NUFED No. 557 de Pocohil Segundo,

Chichicastenango, Quiché.
Organizacion de Padres de familia
Docentes del establecimiento

Estudiantes del establecimiento
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CAPITULO IV
EJECUCION Y SISTEMATIZACION DE LA INTERVENCION

4.1 Descripcion de Actividades Realizadas

P=Planeado E= Ejecutado

ol o Meses
3| & _
% § Agosto Septiem Octubre
ACTIVIDADES i) bre
12/ 3/4/5/1/2 3/4/1 223

1. Elaborar y presentar plan de accion | P | E

2.Reunion con director del

establecimiento de la intervencion "1E

3. Elaborar listado de tematicas para

la realizacion de manual de acuerdo a

las edades de los estudiantes " |F

adolecentes

4.Investigacion de fuentes

bibliograficos para las tematicas "1E

5. Elaboracion de manual con temas a

desarrollar "1E

6. Presentacion de manual al asesor

de EPS para previa revision P1E

7. Acudir a instituciones para previas

gestiones P1E

8. Presentacion de manual para

previa autorizacion por director de | P | E

establecimiento

9. Reproduccién de documentos para o | e

desarrollo de taller: bifoliar y manual
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10. Divulgacion y socializacion de
manual a los estudiantes de taller

11. Entrega de Informe a asesor P

12. Evaluacion de la Etapa

4.2 Actividades Realizadas y sus resultados (evidencias ubicadas en apéndice)

Actividades

Resultados

1. Elaborar y presentar plan de accién

La elaboracion de la planificacién

accion.

Planificacion autorizada por asesor

2.Reunidén con director del establecimiento

de la intervencion

de

actividades para la intervencion

Coordinacion diversas

3. Elaborar listado de tematicas para la
realizacion de manual de acuerdo a las

edades de los estudiantes adolecentes

tematicas
del

estudiantes adolescentes

Listado de para la

elaboracion manual a

4. Investigacion de fuentes bibliograficos

para las teméaticas

Bibliografia obtenida de varias

fuentes y medios.

5. Elaboraciobn de manual con temas a

desarrollar

manual realizada con temas

desarrolladas y fundamentadas

6.Presentacion de manual al asesor de

EPS para previa revision

manual revisada y autorizada por

asesor de EPS

de manual a director de establecimiento

7. Acudir a instituciones para previas | Gestiones autorizadas por las
gestiones instituciones
8. Presentacion para previa autorizacion | Autorizacion de manual para

estudiantes del establecimiento
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9. Reproducciéon de documentos para

desarrollo de taller: bifoliar y manual

Documentos reproducidos para las

actividades programadas

10. Divulgacioén y socializacion de manual

a los estudiantes de taller

manual socializada con estudiantes

de establecimiento

11. Entrega de Informe a asesor de EPS

Informe revisado y autorizado por

revisado por asesor

12. Evaluacion de la Etapa

Etapa evaluada por asesor de EPS

4.3 Producto y Logros

Productos

Logros

Planificacion

-Se visualiz6 las entregas de
planificacion con la participacion de
director, docentes y estudiantes
para el desarrollo de talleres en el

establecimiento.

manual de integracion al programa salud
reproductiva dirigido a docentes vy
estudiantes adolescentes del Instituto
Basico NUFED No. 557 de Pocohil

Segundo, Chichicastenango, Quiché

- Ejemplares impresa del manual

desarrollado

- Acta de Compromiso de autoridades
educativas a promover temas de
salud reproductiva a favor de

estudiantes

- Compromiso institucional a
organizarse con otras instituciones
para posteriores talleres a beneficio

del estudiantado
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Talleres organizadas e impartidas a
estudiantes y docentes del Instituto
Basico NUFED No. 557 con contenido

del manual elaborado y bifoliar

- Se logro realizar taller con todos los
estudiantes del establecimiento vy

personal docente.

- Entrega de bifoliar alos estudiantes.

Gestiones autorizadas por distintas
entidades

- La institucion de la intervencion

apoyo a la epesista activamente
para todas las  actividades

programadas.

La ASOCIACION PIES DE
OCCIDENTE apoyaron a la
estudiante epesista
significativamente para la
elaboracion y socializacion de taller
a estudiantes, compartiendo ideas
magnificas, reproduccion de
documentos, fuentes bibliograficas y
materiales que se utilizaron en las

actividades.

PRODESSA dio aporte econémico
para refrigerio de los estudiantes y
docentes del centro educativo en
donde se organiz6 todas las

actividades programadas.

4.4 Sistematizacion de la Experiencia

4.4.1 Actores

En la fecha 25 de julio del afio 2018, tuve la oportunidad de viajar a la

comunidad rural Pocohil Segundo Primer Centro, ubicado a cinco kilémetros
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del municipio de Santo Tomas Chichicastenango, Quiché, con previa
autorizacion del Coordinador Técnico Administrativo de Chichicastenango
para platicar con el director del Instituto Basico NUFED No. 557 el distinguido
profesor Carlos Estuardo Gonzélez, comentandole del proyecto que tengo
planificada como epesista de la Universidad de San Carlos de Guatemala con
carrera de Licenciatura un Pedagogia y Derechos Humanos, el director
amablemente escucho la propuesta a la vez felicitAndome como joven
estudiante animandome a seguir la carrera a pesar de las dificultades que
pueda encontrarme, seguidamente me da una respuesta favorable a la

solicitud como ente colaborador con la educacion.

Esta informacién lo compartié con el personal docente y consejo de padres de
familia, algunos de los docentes del establecimiento comentan, en cierta
ocasion que las agendas de clases estaban llenas y que era inoportuno
realizar actividades fuera de las agendas, pero el director con su ejemplo e
interés hacia la educacion colaboro con el personal para que modificaran las

agendas para beneficio del estudiantado.

4.4.2 Accion
Con la autorizacion del director al centro educativo empecé con la etapa de
diagnostico, viajando con frecuencia a la comunidad desde la fecha en
mencion, detectando las necesidades que existe, en ocasiones el director me
invito a asistir en actividades organizadas para conocer aun mas el

establecimiento y concluir mis objetivos satisfactoriamente.

Transcurriendo el tiempo, teniendo en mano la lista de carencia
problematizada, resaltando una de ellas y es la falta de un manual con
contenidos de temas en salud reproductiva para adolescentes, tomando en
cuenta la consecuencia de varios casos de adolescentes embarazadas, con
practica de relaciones sexo genitales a temprana edad, enfermedades de
transmision sexual, que dando los jovenes sin culminar sus estudios y
dedicarse a una familia, esto impide cumplir los suefios de cada uno de ellos,

por tener que tomar responsabilidades tempranas y no haber tenido una
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orientacion de la sexualidad ya sea de sus padres o en centros educativos,

pero con quienes si acuden son con los amigos de la misma edad.

Informaciones de sexualidad y reproduccion no se da en la familia porque
segun algunos padres de familias entrevistados que dichos temas son de
adultos las cuales no se debe de hablarle a un nifio o joven; en los centros
educativos los maestros en algunos casos los omiten por la misma presion de

los padres de familia y otros dicen simplemente no son necesarios.

Realice la lista de subtemas para presentar al director del centro educativo y
gue dé visto bueno a ello para desarrollar posteriormente con los estudiantes
temas en salud reproductiva. Para el desarrollo de esta tematica acudi a
fuentes bibliograficos y junto a ello visite algunas organizaciones para solicitar
apoyo, efecto de ello, recibi el apoyo de la Asociacion Pies de Occidente y
PRODESSA que con su espiritu altruista colaboraron en esta actividad

organizada contribuyendo con la educacion.

4.4.3 Resultados
Se programaron talleres que se desarrollaron con el centro educativo NUFED
No. 557 con sesenta personas, con el apoyo de la Asociacion Pies de
Occidente y PRODESSA y el mismo centro educativo, finalizando la actividad
organizada se hace entrega de manual de integracion al programa de salud
reproductiva dirigido a docentes y estudiantes adolescentes del Instituto
Basico NUFED No. 557, bifoliares a los estudiantes y una impresora

multifuncional juntamente con resmas de hojas a la direccion.

Los estudiantes entendieron varios términos y practicando valores sanamente
a nivel social, personal y familiar, gracias a los talleres dados, se aclararon
dudas e inquietudes que tenian respecto a la sexualidad y la reproduccion.
Esto genera un avance en la vida y en el vinculo de los estudiantes. Esta
actividad beneficié6 directamente la comunidad educativa, logrando varios
objetivos como el acceso y comunicacion con otras organizaciones que
favorecen al estudiantado en temas relacionados a la salud reproductiva, las

cuales se debe de impulsar por todos los medio.
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Se logra motivar y despertar la conciencia de los estudiantes que ellos mismos
son los responsables de decidir por sus vidas y tomar decisiones estrictas para
con su sexualidad y el momento de la practica de la reproduccion humana,

cada etapa conlleva sus riesgos dependiendo de las decisiones de cada quien.

4.4.4 Implicacion
Las organizaciones que velan por la nifiez, adolescencia y entre otras etapas
y temas a tratar benefician realmente los involucrados, porque no hacen
ninguna distincion o proponer condiciones. La Asociacion Pies de Occidente y
PRODESSA apoyaron a la epesista como también el apoyo a los educandos
del establecimiento de la intervencion con documentaciones y fuentes
bibliograficos, reproduccion de algunos documentes, impartiendo tematicas de
talleres, con ideas, sugerencias para una mejor actividad, también con bebida
para refrigerio, entre otras formas para llevar a cabo las actividades con

eficacia y eficiencia.

El efecto de la falta de vehiculos que circulan en la comunidad de Pocohil
Segundo Primer Centro a Chichicastenango y viceversa implica demasiado

tiempo esperando otros vehiculos que pueden trasladarlo a la comunidad.

Por la ubicacion geogréfica de la comunidad de Pocohil Segundo Primer
Centro, encontrandose en una montafa alta, de tal altura esta la posibilidad
gue la neblina baje y hace oscurecer toda la comunidad y provoca también frio,

lloviznas y vientos.

En una tarde de actividades de taller que programe se cortd la energia
eléctrica, por los fuertes vientos y lluvias que caian, efecto de ello se impidié
ver claramente los papelografos, generando una fuerte distraccion con
estudiantes porque tampoco podian tomar mejor las notas, entonces se vio la
necesidad de utilizar opciones de emergencias y es la de actividades ludicas
fuera de los salones de clases, de manera que se aprenda por medio de

actividades y fuera de aula.

4.4.5 Lecciones aprendidas
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El uso de una planificacién es indispensable para el logro de actividades y
objetivos que se trazan en una actividad y el cronograma de actividades es
importante no perderlo de vista para no tener contratiempos durante la

ejecucion.

El uso de la creatividad es esencia de cualquier actividad, después del
proceso de diagndstico me quedo claro que el establecimiento de la
intervencién tienen presente el tema de medio ambiente, por lo que en los
talleres realizados se les anticipo a estudiantes traer un vaso en casa para la
bebida que se les iba a dar, los estudiantes si traian el vaso para el atol que
se les sirvié para reducir el uso de desechable. Y que la bebida fuera atol
preparado en casa, esto no solo beneficio la economia sino también brinda

propiedades que favorece a todos.

También es importante resaltar que al prepararse con metodologias y
técnicas antes de impartir taller es indispensable para estar bien preparado
ante el publico, partiendo de ésta se demuestra seguridad, haciendo llegar

directamente la informacion deseada.

La comunicacién con personales principales del establecimiento de la
intervencién me ayudo a no tener implicaciones que pueden entorpecer este

proceso.

Todo lo escrito anteriormente me favorecio a hacer crecer mis ideas, practicar
lo aprendido en el proceso de estudios, el tener nuevas experiencias ayuda

a mejorar y prepararme académicamente como también en la vida personal.

Fue importante aprovechar esta etapa de EPS porque adquiri nuevos
conocimientos que me han hecho formar cada vez en mi vida profesional,

personal y social.
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Presentacion
La etapa de la adolescencia es un periodo de vida
encargada de formar a un adulto sexual y reproductivamente,
asi como en dmbitos emocionales, sociales y culturales, es
entonces donde el Estado debe garantizar a través de las
diferentes entidades cormrespondientes la educacion integral

especialmente a la edad de adolescentes.

El municipio de Chichicastenango y sus canfones se ve
afectado por el alto indice de natalidad y mortalidad materna
infantil, donde también se menciona el famoso término de
ninas cuidando ninas. Por lo que la autora propone través del
manual de integraciéon al programa de salud reproductiva
dirigido a docentes y estudiantes adolescentes del Insfituto
Bdasico NUFED No. 557 de Pocohil Segundo, Chichicastenango,
Quiché, una herramienta para abordar temas de educaciéon en
salud reproductiva, recalcando la necesidad de informarse y

ser informado responsablemente en salud reproductiva.

En espera del recibimiento a este manual dejando a
criterio docente su lectura, estudio, andlisis y aplicacion para
mejorar las actividades denfro del establecimiento,

beneficiando a la poblacién estudiantil.

Intfroduccién
La adolescencia es un proceso de formacién que se da

después de la ninez y antes de llegar a la adultez.

Reconociendo que los adolescentes son activos en la prdctica
de los Derechos Humanos, sexuales y reproductivos, esto
conlleva a la educacion integral desde temprana edad para
preparase a serresponsables e independientes, por lo que este
documento contiene el manual de integracién al programa de
salud reproductiva dirigido a docentes y estudiantes
adolescentes del Instituto Bdasico NUFED No. 557 de Poconhil
Segundo, Chichicastenango, Quiché, para contribuir
conocimientos integrales a los y las estudiantes adolecentes y
al perfeccionamiento de una vida reproductiva sanag,
informada y responsable, siendo esta como parte de los
Derechos Humanos que han sido glosados desde la salud

reproductiva.

La salud reproductiva (SR) es un estado de bienestar
fisico, mental y social, innato a la persona y en el manual se
resalta con el Marco Legal Internacional y Nacional Vigente en
defensa al bienestar de la persona. El MINEDUC contempla en
el CNB, temas de educacién reproductiva principalmente Ila
Equidad de género, etnia, social en todos los niveles

educativos.
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Objetivos del Manual

Objetivo General:
Promover informacion de la salud reproductiva a
docentes y estudiantes adolescentes del Instituto

NUFED No. 557,

perfeccionamiento de conocimientos a una vida

Bdsico contfribuyendo  al

reproductiva sana y responsable.

Objetivos Especificos:
- Definir la importancia de salud reproductiva a los

estudiantes adolescentes.

- Instruir al personal docente en la aplicacién del

manual de integracién al programa de salud

reproductiva.

- Orientar a los estudiantes adolescentes en temas de
salud reproductiva por medio de juegos educativos,

creando ambiente de clase confiable.

- Concientizar a la comunidad educativa con el tema
de salud reproductiva y la toma de decisiones

responsables desde la edad adolescente.

Actividad No. 1: Rompe Hielo

Se propone la readlizacién de esta actividad antes de iniciar con

el contenido del manual.

Objetivos:

Crear ambiente de confianza para abordar temas afines

a la autoestima, sexualidad, género y a la salud
reproductiva con los y las estudiantes del Instituto Bdsico
NUFED No. 557 de Pocohil Segundo, Chichicastenango,

Quiché.

Objetivos Especificos:

Generar clima previo al inicio de las temdaticas.

Saber las caracteristicas y valores relacionados a la

autoestima, sexualidad, el género y en salud
reproductiva de los y las estudiantes.
Identificar los ftipos de ideologias hacia la salud

reproductiva a través de las conductas de los y las

estudiantes.

Materiales: Sillas y una lista de consignas (frases).

Tiempo: 25 minutos

Responsable: Docente

Instrucciones:

1. Lista de consignas relacionadas al manual: ejemplo:

- Se cambian de lugar los que juegan futbol.
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- Se cambian de lugar los que tiene amigos en redes sociales.

- Se cambian de lugar los que estén enamorados.

Formar un circulo con sillas y cada estudiante se dispone en
una de las sillas. Un estudiante queda dentro del circulo.

El que estd dentro del circulo menciona la consigna y se
cambian de lugar rdpidamente, el del centro buscard un
lugar en el circulo. La persona que se queda sinsilla fiene que
decir una consigna como penitencia. Es necesario apoyar al
estudiante variando las consignas.

Posteriormente hacer a que el estudiante reflexione sobre este
juego, relacionado con el fema, haciéndoles preguntas
respecto alos comportamientos de ambos sexos: 3por qué no
guerian cambiar lugares algunos?2, 3coémo se sentian durante
el juego? enfre ofros.

El docente estard muy atento con cada terminaciéon para

poder relacionar con este manual.

Imagen tomada en: https://es.123rf.com/photo_52039099_

CAPITULO |
MARCO CONCEPTUAL

1.1 ;Qué es salud?
Segun el Ministerio de salud PUblica y Asistencia Social en el
Modelo de Atencién Integral y Diferenciada para las y los
Adolescentes en Guatemala que: “la salud es un estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no sdélo la
ausencia de enfermedad (OMS 1956), incluyendo la salud
reproductiva. El MSPAS en su rol rector de la salud, vela por
el cumplimiento de sus responsabilidades en la proteccién
de los derechos humanos, impulsando el desarrollo de las y
los adolescentes en los dmbitos, individual, familiar vy
comunitarios. El abordaje de esta poblacién lo hace
centfrado en sus derechos, sus capacidades y necesidades,
fomentando en ellas y ellos el auto cuidado de su salud.
Teniendo en cuenta la riqueza de su diversidad cultural,

étnica y multilingUe. (13:8)

1.2 ; Coémo se define la salud reproductiva?
Es definida como “un estado general de bienestar fisico,
mental y social, y no de mera ausencia de enfermedades o
dolencias, en todos los aspectos relacionados con el sistema

reproductivo y sus funciones y procesos”. (12:297)
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1.3 ¢ Cudl es el objetivo de la salud reproductiva?

“Su objetivo es el desarrollo de la vida y de las relaciones
personales y no meramente el asesoramiento y la atencidén
en materia de reproduccidn y de enfermedades de

transmision sexual”. (12:297)

1.4 ; Qué es la Adolescencia?

La adolescencia es una etapa de vida humana
caracterizado por una serie de cambios fisicos vy
emocionales que forman a los ninos y ninas para convertirse
en adultos, es marcado en la parte fisica por la pubertad (es
la madurez fisica que prepara al cuerpo para la
reproduccién). Se da entre las edades del10 a los 19 anos

dependiendo al desarrollo del cuerpo de cada persona.

El Modelo de Atencidn Integral y Diferenciada para las vy los
Adolescentes de Guatemala, describe que la adolescencia
esta segmentada en 3 periodos: temprana, media y tardia,
dependiendo de la edad en que la persona empieza con €l

desarrollo fisico.

“Adolescencia Temprana: esta se da entre las edades de 10
a 13 anos. La particularidad de sexos entfre los 10y 13 anos
responde a que las adolescentes maduran generalmente

uno o dos anos antes que los adolescentes, por ello a esa

3
edad se puede ver alas adolescentes ligeramente mds altas

que los adolescentes

Adolescencia Media: Se ubica enfre los 14 y 16 anos.
Aunque no existe un rango universal. Por lo general termina
la etapa de crecimiento acelerado (estirdn), el cambio de

la voz es mds marcado, cuidan mds de su apariencia fisica.

Adolescencia Tardia: Se ubica entre los 17 y 19 afos.
Generalmente se espera que haya aceptacion de la nueva
imagen corporal y la autoestima estd mucho mds reforzada.
Se han tenido experiencias que permiten a la persona fomar

mayor independencia” (13:8-9).

Procesos de la Adolescencia
En esta etapa la persona busca su identidad, orientaciéon e

independencia como persona.

Necesita desarrollar buena autoestima, porque esta etapa
el o la adolescente busca y le interesan las opiniones de los

demds.

Los adolescentes se proponen desde esta etapa proyectos
importantes para sus vidas, generando el estilo de vida
deseado o que consideran apropiados, por lo que es

importante apoyarlos a tomar mejores decisiones.
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Evaluacién del Capitulo |

~f

Escriba el concepto de cada término en los

cuadros correspondientes:

Salud

Salud
reproductiva

Adolescencia

CAPITULO Il

MARCO LEGAL DE INFORMACION EN
SALUD REPRODUCTIVA PARA
ADOLESCENTES

El derecho a la salud reproductiva es parte de la formacién
inftegral de los y las adolescentes para que educados
correctamente puedan desarrollar una vida plena y  ser
frasformadores de la sociedad. En Guatemala la salud
reproductiva estd sustentada en varias Declaraciones, Leyes y
sus Decretos en materia de Derechos Humanos, garantizando

bienestar del adolescente, los Marcos Legales son:

2.1 Marco Legal Internacional
2.1.1 Declaracién Universal de Derechos Humanos
Adaptada y proclamada por la resolucion de la

Asamblea General de las Naciones Unidas.

Articulo 2. “Toda persona tiene los derechos v libertades
proclamados en esta Declaracion, sin distincién alguna
de raza, color, sexo, idioma, religién, opinidon politica o
de cualquier otra indole, origen nacional o social,
posicibn econdmica, nacimiento o cualquier ofra

condicion”. (6:14)
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Convencién sobre la Eliminacién de Todas las Formas de
Discriminacién en Contra de la Mujer (CEDAW).

Articulo 12.1.” Los Estados Partes adoptardn todas las
medidas apropiadas para eliminar la discriminacion
contra la mujer en la esfera de la atencidén médica a fin
de asegurar, en condiciones de igualdad entre hombres
y mujeres, el acceso a servicios de atencidon médica,
inclusive los que se refieren a la planificaciéon de la
familia”. (5:15)

Convencién Iberoamericana de Derechos de los Jovenes
CONJUVE.

Articulo 23. Derecho a la educacion sexual:

1) "Los Estados Parte reconocen que el derecho a la
educacién también comprende el derecho a la
educaciéon sexual como fuente de desarrollo personal,
afectividad y expresion comunicativa, asi como la
informacion relativa la reproduccidn y sus consecuencias.
2) La educacion sexual se impartird en todos los niveles
educativos y fomentard una conducta responsable en el
gjercicio de la sexualidad, orientada a su plena
aceptacion e identidad, asi como, a la prevencidén de las
enfermedades de transmision sexual, el VIH (Sida), los
embarazos no deseados y el abuso o violencia sexual”.
(4:24)

2.2 Marco Legal Nacional

2.2.1 Constitucion Politica de la Republica de Guatemala

Articulo 4. “Libertad e igualdad. En Guatemala todos los seres
humanos son libres e iguales en dignidad de derechos. El
hombre y la mujer, cualquiera que sea su estado civil, fiene
iguales oportunidades y responsabilidades. Ninguna persona
puede ser sometida a servidumbre ni a otra condicidn que
menoscabe su dignidad. Los seres humanos deben guardar

conducta fraternal enftre si.

Articulo 71.- Derecho a la educacién. Se garantiza el
derecho a que la educacién responda a las caracteristicas,
necesidades, intereses y aspiraciones de la sociedad vy
establece la obligacién del Estado en proporcionarla sin
discriminacién alguna para el desarrollo integral de la

persona.

Articulo 93. Derecho a la salud. El goce de la salud es
derecho fundamental del ser humano, sin discriminacion

alguna” (3:1-18)

2.2.2 Decreto nimero 42-2001, Ley de Desarrollo Social.

Articulo 26. Programa de salud reproductiva: numeral 4:
Adolescentes: “"En todas las unidades de salud del Ministerio
de salud Publica y Asistencia Social y del Instituto

Guatemalteco de Seguridad Social se proporcionard

70



8
atencién especifica y diferenciada para la poblacién en
edad adolescente, incluyendo consejeria institucional en la
naturaleza de la sexualidad humana integral, maternidad y
paternidad responsable, contfrol prenatal, atencién del
parfo 'y puerperio, espaciamiento de embarazos,
hemorragia de origen obstétrico y prevencion y fratamiento
de las Infecciones de Transmisién sexual (ITS), del Virus de
Inmunodeficiencia Humana (VIH) y del Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA)" (7:7)

2.2.3 Ley de Acceso Universal y Equitativos de Servicios de

Planificacién Familiar y su Integracion en el Programa
Nacional de salud reproductiva Decreto No. 87-2005:

Aseguramiento de Servicios para Adolescentes.

Articulo 9. Estrategia especial para adolescentes. “El
Ministerio de Educacién, el MSPAS vy el IGSS en coordinacién
con ofras organizaciones publicas y privadas, disefardn una
estrategia que asegure la provisidn de servicios integrales y
diferenciados para los y las adolescentes, estableciendo
mecanismos que faciliten la articulacion e integracion con
otros sectores, entre ellos: el Ministerio de Educacién vy el
Viceministerio de Cultura y Deportes, promoviendo el

enfoque de derechos y responsabilidades.

9

Articulo 10. Formacion Integral del Adolescente: El Ministerio
de salud en coordinacién con el Ministerio de Educacién y
otras organizaciones publicas y privadas sectoriales deben
incluir en la curicula de formacidén contenidos sobre:
derechos y responsabilidades para la promocién y
autocuidado de la salud, sexualidad y el embarazo precozy
no deseado, como factores de riesgo que contribuyen y

afectan la morbimortalidad materno infantil”. (9:3-4)

2.2.4 Ley de Proteccién Integral de la Nifez y Adolescencia (Ley

PINA Decreto 27-2003).

Articulo 2. Definiciéon de nifez y adolescencia. “Para los
efectos de esta Ley se considera nino o nina a toda
persona desde su concepcidén hasta que cumple trece
anos de edad, y adolescente a toda aquella desde los

frece hasta que cumple dieciocho anos de edad.

Articulo 17. Peticién. Los ninos, nifas y adolescentes tienen
derecho a pedir ayuda y poner en conocimiento de
cualquier autoridad en caso de violacién o riesgo de
violacién de sus derechos, la que estard obligada a tomar

las medidas pertinentes.

Articulo 41. Valores en la educacion. La educacién en
Guatemala asegurard, ademds de fomentar los valores

plasmados en ofras normas, los siguientes:
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d) La promocién y difusién de los derechos de los ninos, ninas - El derecho a participar: derechos que permiten a los ninos
y adolescentes. y adolescentes adoptar un papel activo en sus
e) El respeto asi mismo, a sus padres y demds personas e comunidades (por ejemplo, la libertad de expresar
instituciones. opiniones, de ftener voz en los asuntos que afecten a sus
f) El fomento y la preservacién de los valores culturales, propias vidas; de unirse a asociaciones)” (11:2)

artisticos, étnicos, lingUisticos, de género y de aprendizaje,
costumbres y tradiciones propias del contexto social
eliminando todas las formas de discriminacién y exclusién
por razones de género, etnia, religion o condicion

econémica.” (10:2-10)

La finalidad del Marco Legal de la salud reproductiva en
adolescentes se resume en cuatro derechos principales y son
los siguientes:
“El derecho a sobrevivir: el derecho a la vida y a tener
satisfechas las necesidades bdsicas de alimentacion,
vivienda y salud.
- El derecho a desarrollarse: derechos a las actividades
culturales, el juego, a la informacién, a la libertad.

- El derecho a ser protegidos: derechos esenciales para

preservarlos de toda forma de abuso, abandono vy
., . ., . L Imagen tomada en: visionsaludsas.com/material-educativo/gestantes
explotacion (por ejemplo, atencidon especial a los ninos
refugiados; proteccién contra la implicacién en conflictos
armados, trabagjo infantil, explotacién sexual, tortura vy

drogadiccién).
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2.3 Evaluacion del Capitulo I
‘,/ Escribe sobre las lineas el aporte de cada articulo
% de los Marcos Legales hacia la salud reproductiva.

v Convencidén Iberoamericana de Derechos de los Jovenes

CONJUVE Articulo 23. Derecho a la educacion sexual:

v" Decreto niUmero 42-2001, Ley de Desarrollo Social: Articulo
26. Programa de salud reproductiva: numeral  4:

Adolescentes:

Andlice, comente y escribe.
3Los adolescentes de tu comunidad conocen los derechos
a la salud reproductiva? y squé podrias hacer para los que

Nno conocen?

13

CAPITULO 1lI
SALUD REPRODUCTIVA DE LOS
ADOLESCENTES

3.1 LA AUTOESTIMA
3.1.1 Actividad No. 2: Conociendo mdas de mi
Objetivo General:

- Permitir que los y las estudiantes se reconozcan como
personas en cualidades, aptitudes, fortalezas, debilidades y
defectos.

Objetivo Especifico:

Comprender la percepcién que tienen de si mismos influye
en las actuaciones personales y sociales.

Motivar a la o el adolescente a aceptarse y quererse para
poder reconocer y estimular mejor sus valores.

Tiempo: 30 minutos

Materiales: Papelégrafos, Marcadores, Hojas de papel.

Responsable: Docente

Instrucciones:

1. El docente escribe en un papeldgrafo preguntas como:
5Quién soy? 3Qué cualidades importantes tengo? sCudles
son mis habilidades? zQué defectos tengo? sCdmo
reacciono si me hablan mal2 3COmo respondo a una
tfraicién de mi amigo? sMe afecta lo que digan de mi? Los

estudiantes piensan en las respuestas y no comentan.
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14
2. El docente realizard comentarios relacionando las preguntas - Auto-evaluacion: es una capacidad que fiene la
con el tema de autoestima basdndose con este manual y a persona de identificar y reconocer lo positivo y negativo
puede hacer las siguientes preguntas: 3Cémo se sintieron de si mismo para lograr superar los obstdculos.

respondiendo las preguntase sCoOmo les parece las

. ) . o . - Auto-aceptacion: esta es la clave para convivir y estar
cualidades que fienen? stiene posibilidades de mejorar sus

o i i . rodeada con demds personas, la imitacién de otros solo
habilidades y como?2 jPor qué les afecta comentarios

. . ) lleva al fracaso, hay que ser autentico.
ajenose 3Como concluye su personalidad?

. - Auto-respeto: respetar la salud, la alimentacion, la vida
La Autoestima

. . i en si para disfrutar de ello en todo fiempo, safisfaciendo
La autoestima es lo que las personas piensan y creen de si

. . y atendiendo las necesidades del cuerpo.
mismas. Es fundamental para desarrollar la capacidad que

tienen todas las personas de actuar de forma auténoma e Autoestima baja Autoestima adecuada
independientemente, de defender sus inftereses y de
confrolar su vida y las circunstancias que los afectan.

- La autoestima adecuada es la suma de los sentimientos

positivos que cada quien tiene de si mismo.

- Lo autoestima baja es la formacidn de pensamientos
negativos que se tiene de si mismo provocando angustia,

depresidon y ansiedad.

3.1.2 Niveles para mejorar la autoestima

- El autoconocimiento: conocer las habilidades o las

debilidades que se tiene, saber en qué puede o no Quuero agradarles ,:Que eslo que

i ?
desarrollar plenamente, aceptdndolas y superdndolas. a todos. quiero yo!

Imagen fomada de: autoestima&client=firefox-b-d&tbm
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3.2 SEXUALIDAD, SEXO Y GENERO

3.2.1 Actividad No. 3: Redlidad de la sexudalidad, sexo y
género
Objetivo General:

- Promover la comprension de la sexualidad, el sexo vy
género como Derechos Humanos inalienables con los y las
estudiantes del Instituto Bdsico NUFED No. 315 de Poconhil
Segundo, Chichicastenango, Quiche.

Objetivo Especifico:

- ldentificarlarelacion de la sexualidad con el sexo y género.

- Comparar la realidad y la vulnerabilidad de la sexualidad
con imdgenes recortadas de la prensa.

- Anadlizar y socializarimdgenes de sexualidad sexo y género.

Tiempo: 40 minutos
Materiales: Papelégrafo, Prensa Libre, marcadores, hojas de
colores, sellador.

Responsable: Docente

17

3. Cada grupo analiza y discute contenidos de las tarjetas.

. Cada grupo busca imdgenes de la prensa en donde se da

el cumplimiento y la vulnerabilidad de dichas frases.

. Pegar las imdgenes en un papeldgrafo, terminada el

papeldgrafo se coloca en las paredes.

se finaliza con la opinidn o sugerencia de los grupos.

3.2.2 ;Qué es la sexualidad?

La sexualidad es la capacidad de desarrollo humano
libre, sano y responsablemente con el cuerpo, los
senfimientos, las emociones en cada etapa de la vida,
esta es considerada como uno de los Derechos

Humanos que se da desde la concepcidn humana.

Dimensiones de la sexualidad: Las dimensiones de la
sexudlidad permiten que el ser humano interactle y
cree vinculos interpersonales fundamentales para la

reafirmaciéon de la identidad y género en su vida.

Instrucciones:

1. El docente organiza grupos de cinco integrantes.
2. Enlas hojas de colores se escriben freses relacionados a la
sexualidad, sexo y género, eje: Las mujeres pueden trabaijar
también en empresas. Los hombres no deben de ser
violentos con las mujeres. Las mujeres no deben ser

discriminadas y darse a respetar en cualquier lugar.

Dimensién
biolégica

Dimension
sociocultural

Dimensién
psicolégica

Dimension
élica

Referida al
cuerpo,

érganos vy
funciones de

cada sexo.

Conjunto de
creencias de
un grupo

humano.

Manifestaciéon
y aceptacién
del cuerpo,
sexo y

género.

BUsqueda de
acciones al
bienestar y la
dignidad

humana.
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Funciones de la sexualidad: la sexualidad es resultado
de cuatro interacciones y se relacionan entre si de
multiples formas y con diversas funciones:

Funcién comunicativa: “es la forma de expresar el sentir,
pensar y hacer con relacion a la sexualidad, a partir de
lo cual se establecen relaciones comunicativas,

emocionales y de conocimiento.

Funcién reproductiva: entendida como la posibilidad
humana de procrear, en la que se tienen en cuenta

elementos bioldgicos, psicoldgicos y sociales.

Funcién erética: hace referencia a la vivencia del
placer, goce, excitacibn y erotismo, en la que
intervienen los factores bioldgicos, que no se limitan ala
respuesta genital y abarcan la respuesta corporal con el

funcionamiento de todo el sistema nervioso cenftral

Funcién dafectiva: capacidad
de sentir y expresar
adecuadamente afectos vy
emociones en el marco de la
responsabilidad, elrespeto vy el
reconocimiento propios y de

las demds personas”. (13:15)

Imagen tomada en: g=funciones+detla+sexualidad
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Los derechos durante el ejercicio de la sexudlidad: La
sexudlidad estd fundamentada en el desarrollo del ser
humano y es una capacidad de expresar y disfrutar
responsablemente sin  riesgos de infecciones de
fransmisién  sexual, violencia, embarazo precoz ni
discriminacién.

- No ser victima de ningun tipo de violencia o abuso a los

mismos derechos en cualquier etapa de la vida.

Vivir satisfactoriamente la sexualidad humana en cada

etapa de la vida.

Informarse verazmente y reconocer la consistencia de la

sexualidad y la reproduccién humana.

Recibir apoyo moral, ético o espiritual para fortalecer la

autoestima.

Desde una edad adecuada se debe tener acceso a
informacién en los cenfros de salud en temas de
sexudlidad para reconocer y prevenir infecciones o

enfermedades de transmision sexual.

Cada persona debe decidir si desea ser sexualmente

activa (o) o no sin sentir temor o culpabilidad.

El matrimonio es libre para quien lo desee. Asi como la

orientacién sexual y la identidad de género que desea.

76



20
Los Derechos durante el ejercicio de la reproduccién: La
reproduccidén es parte de los Derechos Humanos que
protegen la libertad y la autonomia de los hombres y mujeres
para que cada quien de manera informado, voluntario y
responsablemente decidido a reproducirse o no; si se
reproduce, se toma en primera instancia con quién
reproducirse, en qué momento, cudntos hijos tener, el
espaciamienfo de cada hijo, para esto es indispensable
tener una edad adecuada.

- Decidir libremente el tipo de familia que se quiere formar.

- Decidir de manera libre y responsable la posibilidad de ser
padre o madre asi como la decisién libre y responsable del

nUmero de hijos y el intervalo que debe haber entre ellos.
- Acceder a métodos anticonceptivos seguros y eficaces

- No sufrir discriminaciones o fratos desiguales relacionados

con el embarazo, la interrupcién de éste o la maternidad.

- Acceder a servicios de salud y atencidn médica que
garanticen una maternidad segura, libre de riesgos en los
periodos de gestacion, parto y lactancia, facilitando las

mdximas posibilidades de tener hijos sanos.

- Contar con servicios educativos e informacidon para

garantizar la autonomia reproductiva.

21

3.2.3 ;Qué es el sexo?
El sexo determina a la poblacion humana como hombre
y mujer. Son caracteristicas fisicas que define a cada
quien y que no se puede cambiar, son universales.
Refiriéndose al “conjunto de caracteristicas genéticas,
hormonales, anatémicas vy fisioldgicas que definen a los

seres humanos como hombres y mujeres”. (2:10)

3.2.4 ;Qué es el Género?

El género es el encargado de establecer en las ciencias
sociales normas y leyes para una posterior relaciéon entre
individuos y seres vivos.

“El termino género es determinado como caracteristicas
humanas que se aprende de la vida diaria y no nace
con el ser. Son condiciones que se aprenden desde la
infancia. Segun sea hombre o mujer la sociedad, la
cultura, el medio ambiente, la familia, la calle, la
escuela, los medios de comunicaciéon y la época
histérica en la que vive, le imponen roles, le ensenan

actitudes y creencias de ser hombre y ser mujer” (2:13).

Identidad de Género: manera en que cada persona se
identifica como masculino, femenino u ofra identidad,
como convencimiento bdsico de cada persona, es
decir, eslo que cada uno siente que es, hombre o mujer

y entre oftros.
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Personas Transformistas: “son aquellas personas que,
convencidas de su sexo, eventualmente y en ambientes
privados visten con accesorios propios del sexo opuesto.
Personas Travestis: son aquellas personas que,
convencidas de su sexo, deciden usar accesorios
socialmente asignados al ofro sexo de manera
permanente y en ambientes sociales abiertos.

Personas Transexuales: son aquellas personas que se
sienfen en el cuerpo equivocado y desean la

reasignacion de sexo"” (13:19-20).

“sexo

Mujer-Hombre

Es determinado
biolégicamente

Es innato

Es inmutable,
no cambia

Es universal

El cuadro muestra las diferencias de sexo, sexualidad y género.

(11:19)
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3.3 CAMBIOS FiSICOS EN LA ADOLESCENCIA

Cambios fisicos durante la adolescencia en los hombres:
Aparicién de vello en cara o la barba, en axilas, brazos, en
las piernas, en el vientre y pubis.

El fono de la voz cambia.

Se tiene suenos hUmedos, expulsion de semen a través del
pene mientras se duerme, es normal para todos.

Se fiene las primeras eyaculaciones y erecciones.

Se alarga el pene, se ensancha y se oscurece.

Los festiculos crecen y reproducen testosterona vy
espermatozoides.

Se obtiene tamano terminante de la prostatay de vesiculas

seminales.

Cambios fisicos durante la adolescencia en las mujeres:
Crecimiento de los pechos y se ensancha la cadera.
Aparicion de la menarquia (primera menstruaciéon) y
menstruacion (es un sangrado vaginal que baja cada mes
indicando la fertilidad).

Aparicion de vello en el pubis, axilas y piernas

La zona vaginal es mds humeda, rosada y aumenta de
tamano el clitoris.

Se desarrollan los ovarios, las trompas de falopio, Utero y
maduran los foliculos que liberan &vulos y hormonas

femeninas.
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3.4 ANATOMIA DE LOS APARATOS REPRODUCTIVOS

Genitales externos masculinos

Genitales: son cualidades fisicas anatdémicas que

definan el sexo humano.

Pene: 6rgano masculino alargado situado en la pelvis
por donde se orina y salida de semen durante una

ereccion.

Al ser estimulada fisica o psicolégicamente se llena de

sangre, se alarga y es mds duro.

Prepucio: porcién de piel que cubre el pene. Esta aparta

cuando el pene estd en ereccion.
Glande: parte final y abultada del pene.

Escroto: bolsa de piel que recubre y protege los

testiculos.

Genitales internos masculinos

“Testiculos: son dos gldndulas que producen la
testosterona y que se encuentran fuera del abdomen,
dentro de una bolsa de piel lamada escroto. Aqui se

producen los espermatozoides y se dirigen al epididimo.

25
Epididimos: tubos muy enrollados situados sobre cada
testiculo, donde se almacenan los espermatozoides que

salen de los testiculos.

Conductos deferentes: par de tubos que permiten el
paso de los espermatozoides hacia las vesiculas

seminales, durante la copula.

Vesiculas seminales: gldndulas que se encuentran
detrds de la vejiga urinaria. Secretan la mayor cantidad
de una sustancia llamada semen que es el liquido

donde fransportan los espermatozoides.

Los conductos deferentes: son un junto con las vesiculas
seminales forman el conducto eyaculador, que

desemboca en la uretra.

Préstata: gldndula que se encuentra rodeando a la
uretra. Al igual que las gldndulas de Cowper, aporta

liquidos al semen que nutren a los espermatozoides.

Uretra: tubo que se extiende por el pene y que
fransporta el semen durante la eyaculacién y la orina

hacia el exterior del cuerpo” (15:77).
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APARATO REPRODUCTOR MASCULINO

(Partes internas)

vejiga urinaria

sinfisis pubica ;
P vesicula seminal

conducto deferente conducto eyaculador

recto

uretra glandula de Cowper

ano
pene
epididimo
prepucio testiculo
holsa

Imagen tomada en:

sexualidadresponsabilidad2012.files.wordpress
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Genitales externos femeninos:

- Monte de Venus: Zona sobre el hueso del pubis que cubre el

vello.

- Vulva: es un érgano genital externo, constituido por los labios

mayores, labios menores, clitoris, uretra y orificio vaginal.

- lLabios mayores: dos dobladillos de piel que
sobresalen de la vulva y se recubren de vello

protegiendo la vulva.

- Labios menores: dos dobladillos de piel, situado
dentro de los labios mayores, extendiéndose del
clitoris, pasando el meato urinario (salida de orina)

hasta la enfrada vaginal.

- Clitoris: es un érgano pequeno situado en la parte
superior de los labios mayores y menores, muy
sensible al estimularlo por contar con varias

culminaciones nerviosas.

- Orificio vaginal: es abertura de entrada a la vagina.
Permite el ingreso del pene durante el coito, por ahi
se expulsa el sangrado de la menstruacién y da paso

al feto y placenta durante el parto.
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Genitales Internos femeninos:

- “Trompas de Falopio: dos tubos que estdn a cada lado del
Utero y sirven de conexidn entre este y los ovarios. Su funcién
es conducir al dvulo desde el ovario al Utero. En estas sucede

la fecundacion.

Ovarios: son dos y estdn a cada lado del Utero, tienen forma
ovalada. Contienen una cantidad limitada de évulos que
estdn  esperando madurar. Producen las hormonas

femeninas (estrogeno y progesteronal).

Utero: encontrada en la pelvis, pequefio érgano muscular y

hueco internamente estd recubierto por el endometrio. Es
aqui donde se instala y nutre el embridn o feto desde el

momento de la implantacién hasta el nacimiento.

Endometrio: tejido rico en vasos sanguineos, que cuando no
hay fecundacion se desprende y sucede la menstruacion.
Cuando hay implantacién sostiene al embrién o feto durante

la gestacion.

Cuello del Utero (Cérvix): parte inferior uterino comunicando

con la vagina.

- Vagina: conecta al Utero con la vulva. Sus funciones son dar
paso al feto y la placenta durante el parto, deja salir la

menstruacion y acoge al pene durante el coito”. (14:76)
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APARATO REPRODUCTOR FEMENINO
(Partes Internas)

JIN
. ;,;
'

o

abios mayores

Orificio uretral

~timen ot

Ano

Abertura del conducto de la gléndula vestibular mayor

Imagen tomada en:

sabelotodo.org/anatomia/imagenes/genitalesfemen.
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3.5 METODOS DE PLANIFICACION FAMILIAR
El Ministerio de salud Publica y Asistencia Social -MSPAS-
diferencia fres tipos de métodos anticonceptivos: los

temporales, los definitivos y los naturales.

3.5.1 ;Cudles son los Métodos Temporales?
“Condén Masculino: Es una bolsita
resistente hecha de ldtex que debe

usar el hombre para cubrir el pene

durante la relacion sexual ya sea »

vaginal, anal u oral. El semen Elcondn
queda dentro del conddn y no masculino
entra en la vagina de la mujery asi {preservativo).

evita un embarazo. Imagen tomada de Guia Nacional de Planificacion

Familiar

T de Cobre: Tiene forma de Ty estd hecha de pldstico y
cobre. Un meédico debe colocarla denfro de la matriz,
y protege hasta por 10 anos. La pueden utilizar mujeres
que desean esperar para tener su primer embarazo, o
desean espaciar el nacimiento de sus hijos o hijas, o

hasta que se decidan por un método permanente.

Jadelle: Es efectivo durante 5 anos de uso continuo,
consiste en la insercion de 2 barritas de silicon flexible,

gue confienen hormonas.
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Un médico lo inserta por
debagjo de la piel en la
parte superior de la cara )

interna del brazo que utiiza =~ Les implantes
anticonceptivos.

menaos.

Imagen tomada de Guia Nacional de Planificacion Familiar

Anticonceptivo Oral: Es una pastilla que la mujer toma
todos los dias para evitar los embarazos. Vienen en
cartones o sobres de 21 6 28
pastillas. Se pueden utilizar para
esperar un fiempo antes del

primer embarazo, o que

quieran espaciar los
embarazos, o quienes adn no |. .
a pastilla.

se deciden por un método

permonen’re. Imagen tomada de Guia Nacional de Planificacién Familiar

Inyecciones: Estas las pueden utilizar mujeres que
deseen un método temporal, antes del su primer
embarazo o para espaciar
los nacimientos de sus hijos
o hijas, o hasta que se

decidan por un método

permcnen’re. Imagen tomada de

Guia Nacional de Planificacién Familiar La i nyeCCié n.
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3.5.2 ;Cudles son los Métodos Definitivos?

Operacién de la mujer: Es un método permanente para las
mujeres que estdn seguras de no querer tener mds hijos o
hijas. Es una sencilla operacién mediante la cual el médico
aplica anestesialocal y realiza una pequena herida debajo
del ombligo para ligar las frompas de Falopio e impedir el

paso del évulo al Utero.

Operacion del Hombre: Es un método permanente para los
hombres que estdn seguros de no querer tener mas hijos o
hijas. Es una operacion sencilla, mediante la cual, con
anestesia local, se cortan y se ligan los conductos
deferentes impidiendo el paso de los espermatozoides al
semen que serd expulsado por el pene durante la

eyaculacion

3.5.3 ;Cudles son los Métodos Naturales?

Método de la temperatura: La Temperatura Basal Corporal
(TBC), que es la temperatura del cuerpo en reposo y al
despertar. La temperatura se ha de tomar todos los dias,
durante 5 minutos, via sublingual, vaginal o rectal. Durante

la ovulacién se producird un aumento de casi un grado.

Método de la Lactancia y Amenorrea (MELA): Es para las
mujeres que desean espaciar sus embarazos naturalmente

después del parto. Para que este método funcione es
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importante cumplir con estas condiciones: que la mujer no
haya visto la menstruacién o regla después del parto, que
la mujer dé sdlo leche materna cada vez que el bebé

quiere mamar, que el bebé sea menor de 6 meses.

Método de los Dias Fijos o el Collar del Ciclo: Este método
sirve de guia a las parejas, a través de un collar de perlas
de colores, que identifica qué dias puede o no quedar

embarazada la mujer. Este método lo pueden usar:
Las mujeres que fienen su menstruacion cada 26 a 32 dias.

Las parejas que estdn de acuerdo en usar condones o
evitar las relaciones sexuales en los dias que la mujer puede

quedar embarazada.

Sino se cumple conlos requisitos y no se usa correctamente

el Collar del Ciclo, este método no funcionard.

Método de Billings: Se basa en la observaciéon de los
cambios del moco cervical. Durante los dias fértiles
aumenta la cantidad, elasticidad y viscosidad del moco,

ademds de ser mds fransparente.

Estas propiedades se pierden durante los dias no fértiles,
observandose un flujo mds turbio o blanquecino y menos

abundante. El moco puede tener algunas alteraciones
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cuando existe algun tipo de infeccidn o enfermedad

sexual.

Su efectividad es de: 75- 98,5 %, si se saben interpretar bien
los datos”. (8:10-13)

3.6 ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL (ETS)

Como establece la ley, que todos son libres en elegir con
quién y cudndo tener relaciones sexo-genitales, pero su
inicio a temprana edad perjudica en su mayoria de veces a
las personas, especificamente a los adolescentes, por no
estar informado de las medidas de proteccidon y las
consecuencias de las mismas.

Se fiene relaciones sexo-genital en edad temprana ya sea
por violencia sexual, por curiosidad, entre otros que dan
como efecto: maternidad y mortalidad materna infantil,
abandono de hogar, migracién, abandono escolar y las
Enfermedades de Transmision Sexual ETS, entre las ETS se

menciona los siguientes:

“*Gonorrea: Es una enfermedad causada por una bacteria,
se transmite porrelaciones sexuales, se propaga en las zonas
mds humedas del cuerpo: en la vagina, el pene, el ano e
incluso los ojos; los sinftomas son dolor al orinar, secrecion
vaginal, se recomienda al tener uno de estos sinftomas

acuda al servicio de salud mds cercano.
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Clamidia: Es una enfermedad producida por una bacteriq,
se transmite por relaciones sexuales el sinftoma que provoca
esta enfermedad es: ardor al orinar, secrecién amarillenta
por la vagina o pene. Si tienes algunos de estos sintfomas

acude al servicio de salud mds cercano.

Virus Papiloma humano HPV: Es un virus que puede causar
verrugas en las manos, los pies o en los genitales (pene o
vagina), se transmite por el contacto directo con la piel
durante las relaciones sexuales, oral o anal con una pareja

que fiene el virus.

VIH/SIDA: El virus de inmunodeficiencia humana, es una
enfermedad caudas por un virus, se contrae por medio de
las relaciones sexuales, el uso de agujas contaminadas,
fransfusiones de sangre contaminadas, de la madre enferma

al hijo.

Al mantener relaciones sexuales sin proteccién con una
pareja infectada, la infeccién pasa a nuestro cuerpo, es
decir confraemos el Virus de Inmunodeficiencia Humana
(VIH). La infeccién con el tiempo desarrolla la enfermedad
del SIDA, esta enfermedad disminuye nuestras defensas,
guedando nuestro cuerpo expuesta a enfermedades que

pueden causarnos la muerte.
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Medidas de autocuidado

- La abstinencia sexual

- Uso de conddn correctamente cada vez que se tenga

confacto sexual.

- Tener relaciones con una sola persona que sélo tenga

relaciones sexuales con uno.
- No compartir agujas que se usan para inyectar de ningun tipo.

- No tener relaciones sexuales vaginales, anales u orales sin

conddn o barreras” (8:14)

3.7 TOMA DE DECISION RESPONSABLE E INFORMADO

| g
ALTERNATIVA

DECISION

— — — LT AN SN . .

Imagen fomada en:

foluna.com/opinioQue-tanto-te-cuesta-tomar-decisiones
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v'  Leey andlice esta historia de acuerdo a larealidad cultural

y para tomar una mejor decision.

“En la comunidad de Pocohil, Chichicastenango, vive Juan de
20 anos y lleva un anos de noviazgo con Zoila, ella es una bella
quinceanera, afractiva y muy franquila, incluso es la
abanderada de Segundo Bdsico. Zoila quiere seguir sus estudios
hasta graduarse y casarse. Juan solo los fines de semana bebe
y fuma con sus amigos, no siempre es violento y quiere casarse
pero para esperar a Zoila hasta graduarse y casar le estd
proponiendo tener desde ya relaciones sexuales, ella estd

atormentaday se siente seriamente comprometida con Juan.”

Fuente de historia: Epesista

1. Como estudiante 3Qué le recomendaria a Zoila hacer?

2. 5Cdémo seria la vida de Zoila si aceptard la propuesta de

Juan?

3. Siusted fuese Zoila, que decision tomaria?
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4., Como estudiante 3Qué le recomendaria a Juan para

mejorar su vidae

5. 5Como seria la vida de Juan con Zoila si se llegaran a

casar?

Toma de Decisiones responsables e infformados

El ejercicio de la salud reproductiva estd vinculado con la
capacidad de tomar decisiones personales en la vida,
apoyando a los y las estudiantes tener presente la toma de
decisiones responsable e informada.

1. "Primero, es fundamental que el o la adolescente
tengan claro que aungue hay algunas decisiones que
se pueden tomar rdpidamente, hay otras decisiones
que es necesario pensarlas bien, dedicarles un tiempo,
reflexionar sobre ellas, pues podrian cambiar la vida del

o de la adolescente.

2. Reflexionar sobre lo que se va a hacer, en términos de si
es lo que él o la adolescente desea hacer o si es algo

que ofras personas quieren (amigos, amigas, la pareja,
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etc.). En esto lo que se busca es que la toma de
decisiones sea autdbnoma, en el sentido de que

responda alo que el o la adolescente realmente quiere.

. Poseer suficiente informacién, verdadera y confiable,

sobre la sexualidad en general y sobre el aspecto en

especifico sobre el cual debe tomar la decision.

. También esimportante reconocer que tomar decisiones

provoca una serie de sentimientos muy parficulares,
siendo importante que el adolescente los reconozca y
no que los bloquee, pues pueden ayudarle a fomar una
mejor decision. Por ejemplo, es importante que la
decision que tome el adolescente no se vea afectada
por la culpa, pues esta puede alterar fuertemente el
proceso de ftoma de decisiones, siendo importante que
la o el adolescente identifiquen cuando estdn sintiendo

culpa.

. Considerar las implicaciones y consecuencias (positivas

y negativas) que puede tener su decision. En esto es
importante que el o la adolescente tenga claro que es
responsable por las consecuencias de sus decisiones y

actos, sean positivas o negativas.

. Analizar las responsabilidades que debe asumir por la

decision. Relacionado con el punto anterior, estd el
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hecho de que cuando se toma una decisidon, esta tiene
consecuencias para con uno(a) mismo(a) y con la ofra
persona, lo que abarca el cuidado de la integridad
fisica y emocional de ambos, y el respeto hacia ambos,
en el sentido de no presionar ni ser presionado para

tomar decisiones confrarias a lo que se desea.

. Anfe toda la informacién que se reciba, es importante
siempre que la o el adolescente mantengan una
posicion critica, evitando asumirla como cierta o falsa
de enfrada, buscando estudiarla con detalle para
determinar su ufilidad. Esto implica revisar lo que se ha
aprendido sobre la sexualidad, lo que se ha dicho a los
adolescentes de acuerdo a su género (por ser hombre

0 ser mujer).

. Es importante que los y las adolescentes, desarrollen la
nocidén de que tienen control de su cuerpo y que es falso
qgue las hormonas sean las que deciden; son ellos y ellas
quienes deciden, teniendo control de su cuerpo y

hormonas, siendo responsables de sus decisiones.

. Al tomar decisiones con respecto a la sexualidad,
deben tomar en cuenta las diferentes dimensiones de la

misma, pues hay muchas formas distintas de vivir la
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sexualidad y por tanto, diversas maneras de vivir los

vinculos y experimentar placer.

10. En el dmbito de la sexualidad, la toma de decisiones

3.8

responsable se convierte en una hemramienta que
permitird a las y los adolescentes un mayor disfrute y
aprovechamiento de su sexualidad, reduciendo tanto
sU exposicidon a riesgos como su emisidn de conductas
de riesgo, al desarrollar una buena capacidad de

andlisis de las situaciones que vive". (12:286)

RUTA DE DENUNCIAS EN CHICHICASTENANGO, QUICHE
PARA LOS AFECTADOS DE CUALQUIER TIPO DE VIOLENCIA
SEXUAL, EXPLOTACION SEXUAL, ENTRE OTROS.

La violencia es un comportamiento deliberado, su
finalidad es causar danos fisicos, sexuales, psicoldgicos
a ofra persona sin importar edad, sexo, estado civil.

Es importante recordar siempre que como personas
adolescentes son muy valiosos, por tanto nadie puede

privarte de dicha libertad.

La violencia sexual, agresién, abusos y otros tipos de
deliberacién de comportamiento por algun familiar,
conocido o desconocido puede ser denunciando para
que no continle dando o que pague las consecuencias

de las mismas.
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Direcciones y lineas telefonicas actudlizadas
POLICIA NACIONAL CIVIL

Linea 110 PNC

5 Avenida 1-31 Zona Unica
Chichicastenango, El Quiché

Cel. : 30295417 - DISETUR. 30310357

JUZGADO DE PAZ

1 Calle enfre 4y 5 avenida Zona Unica
Chichicastenango, El Quiché Cel.: 40153735
HOPITAL QUICHE

Tel: 77554120

PROCURADURIA DE DERECHOS HUMANOS PDH
Linea 1555 PDH

3 Calle 2-36 Zona 1

Santa Cruz del Quiché, El Quiché.

MINISTERIO PUBLICO

MP Cel. 50005028

2 Calle 1-22 Zona 1

Santa Cruz del Quiché, El Quiché.

SECRETARIA. CONTRA LA  VIOLENCIA
EXPLOTACION Y TRATA DE PERSONAS
Tel: 25048888 - Cel.: 59391588
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SEXUAL,

43

Evaluacion del Capitulo I

3.1 Escalera de la Autoestima

=

- lelos Adoestima g
siguientes escalones te :
Ubicas ? LLUEDEUR 5, (T respetas?

6. ¢Alcanzaste

Autoaceptacion [
4, {Te aceptas ?

Autoevaluacion . 3 :
3, ¢Te evaluas o te devaluas?

Autoconcepto

= 2. ¢ Tienes un buen concepto de ti mismo ?
Autoconocimiento

1. ¢ Te conoces ?

Imagen de: hitps://www.google.com/searchautoestima.escaleraclient

Observe, andlice y escribe:

3En cudl de los siguientes escalones de ubicas segun la Escalera
de la Autoestima? Escribe la respuesta en las lineas para saber
el nivel de tu autoestima.
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3.2 El cuadro

muestra las

caracteristicas
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genéticas,

hormonales, anatémicas de los hombres y las mujeres para

que desde temprana edad se

inculque el valor al

conocimiento del cuerpo y su desarrollo.

“Variable

Mujer

Hombre

Sexo
cromosémico

Cromosomas XX

Cromosomas XY

sexo gonadal Ovarios Testiculos
sexo hormonal Predominio de Predominio de
estrogenos testosterona
sexo genital Trompas de Prostata, vesiculas
interno Falopio, Utero y seminales y
vagina conductos
deferentes
sexo genital Clitoris, labios Pene y escrofo con
externo menores, labios testiculos

mayores,
entrada vaginal

sexo estructural

Presencia de rasgos sexuales
secundarios”

(11:18)

Observe, comente y dibuje

3.3 Lee, andlice y escribe
Liene el cuadro de acuerdo lo que se le pide sobre las
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Enfermedades de Transmisidn Sexual ETS para identificary cémo

prevenir cada una estas, promoviendo la salud reproductiva.

Nombre de | Caracteristicas Coémo se Cémo
la ETS de la ETS fransmite la prevenir la
ETS ETS

1. En grupos de 4 integrantes dibujar el aparato reproductor
femenino y masculino.

2. Cada grupo presenta el dibujo y dicen la manera que
comUnmente conocen las partes de los aparatos
reproductivos hasta los coloquiales, (eje: pene-pajarito).

3. Conla ayuda del docente se senala hombres correctos de

los aparatos reproductivos para conocerlos y valorarlos.
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Conclusiones

El Estado ha creado espacio de intercambio vy
convivencia para adolescentes y jovenes, en donde se
realizan actividades de informacién, educacidon vy
comunicacién en salud, facilitadas por personal del
MSPAS, IGSS, MINEDUC, para aprender a identificar
factores de riesgo, a fortalecer factores protectores y a
plantearla toma de decisiones asertivas y la prdactica de

estilos de vida saludables.

Las maternidades, mortalidades maternas infantiles en
adolescentes, son muestra de la situaciéon de opresién y
el incumplimiento de la salud reproductiva; La
educacioén en salud reproductiva es indispensable para
todos los adolescentes, es un derecho inherente a la

formacion e informacidén integral.

En los centros educativos se da la necesidad de
manifestar temas en salud reproductiva desde la
primaria, para que la llegada de la adolescencia vy

juventud estén preparados con conocimientos reales.

Los derechos humanos se fundan en la dignidad de la
persona; respetar la dignidad significa tratar a los
humanos siempre como fines y nunca sélo como

medios.
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Recomendaciones

Que el Estado que sean incluyentes de las demandas
de las mujeres y jdvenes en toda su diversidad, y que se
exija el cumplimiento de todos los derechos, incluyendo
el ejercicio de la salud reproductiva.

Que los del MSPAS, IGSS, MINEDUC y ofras enfidades que
promueven la formacién y educacidén en salud
reproductiva, tengan presente que dicho tema es de
proceso constante.

El CNB estd a favor del desarrollo integral de la nifez,
dando a conocer temas de salud reproductiva desde
tercer grado de primaria preparando a personas
competentes y que ejercen sus derechos como
humanos.

Que cada lector del manual de integracion al
programa de salud reproductiva para estudiantes
Adolescentes que todos los Derechos Humanos estd a
favor de las personas para que se respete y que nunca
sean violados sus derechos por el hecho de pertenecer
a una culturg, religidon, pais o por ser de la etapa de la

adolescencia.
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CAPITULO V
EVALUACION DEL EPS

5.1 Evaluacién Etapa de Diagnhostico
Para que esta etapa fuera vélida, se tuvo que llevar todo el proceso requerido y
necesario por lo que todos los aspectos evaluados en esta etapa fueron
pertinentes, las técnicas y fuentes consultadas alcanzaron los objetivos, a través

de una lista de cotejo se considera la etapa satisfactoria.

5.2 Evaluacion Etapa de la Fundamentacién Teérica
La tematica y la teoria fundamentada se han logrado correctamente cumpliendo
con los fundamentos legales desde las internacionales como las nacionales
vigentes, esta como base fundamental de la teoria presentada, la aplicacion
adecuada del Sistema Lancasteriano y demas actividades calificadas por una

lista de cotejo se da por satisfactoria la tapa.

5.3 Evaluacién Etapa del Plan de Accidn
El uso responsable de la planificacion hace posible la ejecucion del proyecto a
cabalidad, los objetivos, las metas y el cronograma fueron indispensables para el
desarrollo de las actividades.
En el desarrollo de cada actividad se vio todos los talentos humanos, las y los
recursos de apoyo hacia la actividad, por lo que la evaluacion de la etapa de plan

de acciodn es satisfactoria.

5.4 Evaluacién, Ejecucion y Sistematizacion de la Intervencion
En la evaluacion del proyecto se dio uso correctamente de los instrumentos de
evaluacion a través de listas de cotejo para cada etapa, esto define y sustenta
claramente el cumplimiento de las etapas, la ejecucién del proyecto, los objetivos,
las metas y el cronograma son indispensables, la sistematizacion de la
intervencién es imprescindible para determinar el logro y los avances del proyecto

por lo que la evaluacion de la etapa es satisfactoria.
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5.5 Evaluacion final de EPS

Para finalizar esta etapa, se tuvo a la vista resultados satisfactorios, concretos y
clarificados, se alcanzaron los objetivos propuestos en las diferentes
planificaciones.

Con la realizacion y presentacion del informe del Ejercicio Profesional
Supervisado este proceso de evaluacion da por satisfactoria, cumpliendo cada
fase desde la deteccién del problema hasta la entrega del proyecto denominado
manual de integracion al programa de salud reproductiva dirigido a docentes y
estudiantes adolescentes. Asegurando que el proyecto sea de beneficio a la

comunidad educativa se firma el acta de sostenibilidad.
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CAPITULO VI
EL VOLUNTARIADO

USAC Facultad deA: umanidades

P’ TRICENTENARIA

LT Universidad de San Carlos de Guabemala .

Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades

Departamento de Pedagogia

Licenciatura en Pedagogia y Derechos Humanos
Epesista: Elsa Elena Ajanel Toj

Carné: 201410321

6.1 Plan de Accidn Realizada

Reforestacion realizada en la comunidad de Buena Vista, Aldea de Monte Mercedes
del municipio y departamento de Solola
Centro turistico TOLAN JUYU TAQ AJ
PRESENTACION
El deterioro del medio ambiente es latente, encaminarse a remediar esta
problematica es interés de escasas instituciones, por lo que la Universidad de San
Carlos de Guatemala, en sus estudiantes del Ejercicio Profesional Supervisado -
EPS- de la Facultad de Humanidades Sede 62 Solola, sienten la necesidad de
contribuir a remediar la crisis ambiental que vive el siglo XXI a través de paulatinos
proyectos de reforestacion, como medias de concientizacion al resguardo de los

pocos bosques que se posee la region de Solola.

La comunidad de Buena Vista, ubicada en la Aldea de Monte Mercedes del
municipio y departamento de Solol4, posee pocas areas boscosas y protegidas por
los pobladores de la region con el propoésito del resguardo del medio ambiente, la
flora, fauna y los nacimientos de agua que posee. Debido a los continuos incendios
forestales y la tala ilegal de arboles, han afectado seriamente parte de estas areas
por lo que las Epesistas de la Sede 62 de Solola, conjuntamente con los
representantes legales del Parque Ecoldgico Tolan Juyu” Taq aj, concluyen en dar
solucion a dicho problema ecolégico, mediante la reforestacion de una parte del
parque ecoldgico, sembrando dos mil cuatrocientos arboles de especies pino y
ciprés.
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El proceso de reforestacidn se logra desarrollar mediante la capacidad de gestion a

diversas instituciones municipales y educativas con el objetivo de la concientizacion

del resguardo e importancia de los bosques en la actualidad, obteniendo asi la

donacioén de los pilones, el transporte y el talento humano de los estudiantes para

la siembra de arboles, logrando trasmitir nuevos conocimientos y el impacto

ambiental-social que tiene la reforestacién, beneficiando asi a la comunidad de

Buena vista y las diferentes aldeas colindantes.

El informe consta de diferentes incisos que se describen a continuacion:

v

v

Objetivos, describe la finalidad principal de las Epesistas que es contribuir con
el medio ambiente mediante la reforestacion.

Justificacion, evidencia las razones que brinda la importancia del medio
ambiente y de los bosques en la comunidad.

Georrefencia, presenta la informacion referente a la localizacion, ubicacion,
croquis de la plantacion tanto el area general como especifica, donde se ejecutd
la reforestacion.

Cronograma de actividades, describe la organizacion cronologica del proceso
gue condujo a la actividad.

Limitaciones y logros, describe los retos que se debieron superar para lograr
finalmente la ejecucion de la actividad a lo largo del proceso.

Evidencia fotografica, esta seccion evidencia mediante fotografias y demuestra
fehacientemente la ejecucion de la actividad y la participacion de todos los
estudiantes involucrados en ella.

Carta de convenio de sostenibilidad, este documento corresponde a la carta, o
convenio elaborado entre el grupo de estudiantes que desarrollo la actividad de
reforestacion y las autoridades legales del parque ecoldgico Tolan Juyu” Taq aj,

donde se realiz6 la reforestacion.

OBJETIVO GENERAL

v" Contribuir a la conservacion del medio ambiente mediante reforestacion de

areas afectadas por incendios forestales en la comunidad de Buena Vista del

departamento y municipio de Solola.
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OBJETIVO ESPECIFICO

v' Concientizar a estudiantes sobre la importancia de los bosques y el impacto que
tienen actualmente.

v Orientar a estudiantes del instituto Nacional de Educacion Béasica Sacsiguan de
la Aldea Monte Mercedes, Solola, en la temética de la reforestacion.

v' Contribuir al resguardo de los bosques comprometiendo a la comunidad, el
cuidado y mantenimiento de las &reas reforestadas.

JUSTIFICACION

Existe una organizacion comunitaria ubicado en la comunidad Buena Vista del
Cantén Sacsiguan del Municipio y Departamento de Solola, que surge como
movimiento para la conservacion y la supervision del uso adecuado y u de los

recursos suelo, agua y bosque disponibles en el terreno.

Actualmente lleva trece afios de funcionar, ya que fue conformada en el afio 2005
por miembros de la comunidad. Son veinte personas que se encuentran como
beneficiarios directos por contar con actas del terreno que los acredita como
propietarios legales, entre estos beneficiarios directos estan incluidos quince
mujeres y cinco hombres; pero son mas de doscientos beneficiarios indirectos
(personas que no son propietarias del terreno pero que pertenecen a la misma
comunidad) que hacen uso de estas tierras como fuente de trabajo y medio para

generar ingresos econémicos para Vivir.

El centro turistico TOLAN JUYU TAQAJ posee 800 cuerdas de terreno, en ella la
mayor parte del area es bosque y con ello una diversidad de fauna y flora, también
existen otras areas que son destinadas para la siembra de hortalizas y ademas
cuenta con 7 nacimientos de agua que son utilizados para el riego de las siembras
y como ecosistema vital para los diferentes individuos (hombre, animales y plantas)

gue dependen de ello.

Los incendios forestales y la tala ilegal, son dificultades que han afrontado este
grupo de personas y que actualmente peligran algunas de las areas y la diversidad

de formas de vida en él, por lo que las Epesitas de la Facultad de Humanidades de
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la Sede 62 Solola deciden contribuir con el resguardo del medio ambiente,
realizando una jornada de reforestacién en las &reas afectadas, en el centro
turistico, teniendo como meta la siembra de 2,4000 pilones, conjuntamente con
estudiantes de Instituto Nacional de Educacion Basica Sacsiguan, asi mimo
respaldar la actividad a largo plazo mediante la firma de la carta de sostenibilidad
del cuidado y mantenimiento de las areas reforestadas por parte del representante
legal del Tolan Juyu” Taq’aj,

6.2 Sistematizacion de informe de voluntariado
GEORREFERENCIA (ficha técnica del terreno)
Ubicacion
Ubicado en la comunidad Buena Vista del Canton Sacsiguan del Municipio y
Departamento de Solola. Parte del area de plantacion pertenece a la Reserva de
Usos Mudltiples de la Cuenca del Lago de Atittan RUMCLA.
Ubicacion Politica Administrativa
El proyecto se encuentra ubicado en el municipio y departamento de Solola y tiene
como limites politico-administrativo a los siguientes municipios:
Norte: Municipio Concepcion
Sur: Municipio Panajachel

Este: aldea Los Encuentros

Oeste: Cabecera de Solola

Fotografia satelital del &rea de intervencion
Fotografia Satelital tomada por:
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Topografia del terreno: el area de intervencidn presenta una topografia quebrada,

con pendientes de 30% a 60% en algunas areas.
CRONOGRAMA

o

Actividad

Semanas

Julio

Induccién del Asesor

Elaboracién del plan

Revisién y correcciéon del plan

PlwidPF

Ubicacion del terreno a reforestar

Redaccién y entrega de solicitud a representante legal de
Tolan Eco Reto

Redaccién de solicitud a posibles donantes

Redaccion de solicitud a establecimiento

Entrega de solicitud a posibles donantes.

Recepcién de respuesta de solicitudes giradas a
instituciones para la ejecucion del voluntariado

10.

Localizacion de establecimiento

11.

Entrega de solicitud a establecimiento

12.

Solicitud a personal capacitado para el desarrollo de la
capacitacion

13.

Traslado de pilones del vivero al area a reforestar

14.

Capacitacion a estudiantes del instituto por la ingeniero
ambiental

15.

Obtencion de constancia de educacion ambiental

16.

Limpieza del terreno

17.

Excavacién de zanjas para pilones

18.

Jornada de reforestacién en Tolan Juyu” Taq aj

19.

Firma de acuerdo de carta de sostenibilidad

20.

Elaboracién y redaccién de informe

21.

Revision de informe

22.

Impresion del informe

23.

Entrega de informe a depto. De comision de medio
ambiente
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LIMITACIONES Y LOGROS

Limitaciones

v' Falta de recursos econémicos para la ejecucion del proyecto con mayor
efectividad.

v’ Dificultad de eleccién del terreno a reforestar por la propuesta de tres posibles

areas.

v’ Dificultad en el traslado de los 2,400 pilones ya que el area a reforestar ya que

se encontraba en un risco.

v' La falta de respuestas positivas a las solicitudes fueron dificultades en la
ejecucion del voluntariado ya que sin las mismas no era posible alcanzar los

objetivos y metas trazadas.

v' Guiar alos estudiantes desde el centro educativo hacia el area de reforestacion,
debido a que algunos presentaban limitaciones fisicas y que en algunas zonas

habia mucho barro.

v El terreno seleccionado para reforestacién se ubicaba en un risco el cual, el

acceso rapido era arduo.

v Dificultad de localizacion de los representantes de los medios de comunicacion
para que con su ayuda se divulgue la informacion de concientizacion hacia la

conservacion el medio ambiente.

Logros

1. Mediante gestiones a diversas instituciones gubernamentales y no
gubernaturas, se obtuvo factores econdmicos que permitieron sufragar diversos

gastos.

2. Se hizo la eleccion correcta del area para la reforestacion localizando a los

duenfios de los terrenales por la necesidad latente que existia en area.
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Se logr6 el traslado de los é&rboles desde el vivero hasta el punto de
reforestacion mediante la colaboracion de aldeanos que por su experiencia
empirica llevaron en su totalidad los pilones, logrando asi que ninguno se

dafara.

Mediante las diversas gestiones de solicitud se logré la donacion de los 2,400
pilones, el transporte para los estudiantes gracias a la Municipalidad de Solola

y el apoyo econémico de instituciones no gubernamentales.

Se solucioné el traslado de los estudiantes en coordinacién de epesistas y

docentes del centro educativo para llegar al area a reforestar.

Se logro el acceso al area de reforestacion llevando implementos adecuados y

tomando las precauciones necearias ya que se trasladé a 75 estudiantes.

Se logré la divulgacion de informacion por los medios de comunicacion
informando al pueblo de Solola acerca de la importancia de la reforestacion en

las areas.

Se logro incluir y concientizar a jovenes del Instituto Nacional de Educacion
Basica Sacsiguan Aldea Monte Mercedes, personas de la comunidad para la
ejecucion de este proyecto como parte de la formacion académica y de

conciencia ambiental.

Se realiz6 la reforestacion en época de invierno para que la siembra se vea

beneficiada para el desarrollo y crecimiento deseado de los arboles.

10.Con el voluntariado se reforesté aproximadamente 35 cuerdas de terreno con

las especies de pino y ciprés en areas que se habian perdido por problemas

ambientales.
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6.3 Evidencias y comprobante del Voluntariado

Reforestacion realizada en Tolan Juyu Taq aj Solola

Imagen No. 1 Imagen No. 2
Tomada por: Amalia Elizabeth Bocel Meletz Tomada por: Angel Lednidas Buch Yaxon

Momentos en la que la Ingeniero Seleccion de los pilones, pino triste y
Ambiental explica la técnica del Ciprés comun.
tresbolillo. nara la siembra de arholes.

Imagen No. 3 Imagen No. 4
Tomada por: Angel Lednidas Buch Yaxon Tomada por: Angel Leénidas Buch Yaxon
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Fotografia correspondiente al inicio de la Se observa el momento que se recogen los
reforestacion, en compafila de los pilones en el vivero el Paraiso, ubicado en
representantes de la Conservacion de la comunidad de Yerba Buena.

Bosques de la municipalidad de Solola.
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Imagen No. 5

Tomada por: Marleni Yaxon Tzorin

Momentos en que se traslada a los
estudiantes al punto de reforestacion.

Imagen No. 7
Tomada por: Amalia Elizabeth Bocel Meletz

Se observa, que en los pilonos son
colocadas las etiquetas de reforestacion.

Imagen No. 6

Tomada por: Marleni Yaxon Tzorin

Fotografia en que se observa el inicio de la
reforestacion  conjuntamente con los
estudiantes del Instituto Basico de
Sacsiauan. Solola.

Imagen No. 8
Tomada por: Amalia Elizabeth Bocel Meletz

Fotografia correspondiente a estudiante
sembrando los pilones.
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CARTA DE CONVENIO DE SOSTENIBILIDAD

TOLAN JUYU TAQAJ
www.tolan.webs.com

A QUIEN INTERESE

Por este medio hacemos constar que la administracion del parque ecolégico
TOLAN JUYU TAQAJ nos comprometemos a darle el mantenimiento debido a

la reforestacion realizada el dia 21 de junio del presente afio, por las epesistas:

Mildred Johana Yaxoén Tzorin 201410319
Elsa Elena Ajanel Toj 201410321
Heidy Johanna Macaria Charar Ecomac 201410434
Amalia Elizabeth Bocel Meletz 201411206

De la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Derechos Humanos, de Ia
Universidad de san Carlos de Guatemala, Facultad de Humanidades Sede 62
Solola, para hacer sostenibie el proyecto de plantacion de 2,400 arboles de las
especies de ciprés y pino, sembradas en diferentes areas del parque; dicho
proyecto es de beneficio para la comunidad de Buena Vista y el ecosistema en

general.

Y a solicitud del interesado se extiende la presente carta a 21 dias del mes de
junio de 2018.

P ——

- “td\'g‘/f \/JL’/?
Licenciado Santos Cortez Xep
Representante legal del parque

TOLAN JUYU TAQAJ
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En la ciudad de Solol4, el doce de jullo dos mil dieciocho, YO, ALEX ELIAZAR DE LEON
FLORES, Notario, DOY FE; Que la presente hoja de papel fotocopla Impresa en su
anverso ES AUTENTICA por haber sido reproducida en mi presencia directamente de su
original el dia de hoy y que reproduce la carta de sostenibilidad emitida por el Licenciado
Santos Cortez Xep, Representante Legal del Parque Ecologico TOLAN JUYU TAQAJ, de
facha velntiuno de junio de dos mil dieciocho. En fe de lo cual enterado de su contenido
y validez y demas efectos legales, ratifico, acepto, sello y firmo,

POR MI Y ANTE Mi:
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REPORTAJE DEL PERIODICO “NUESTRO DIARIO” ACERCA DE LA ACTIVIDAD DE

REFORESTACION

Fotografia tomada por reportero del periédico Nuestro Diario

Alfonso Guéarquez

—_—

Alfonso Guarquez
COLABORADOR

Sancarlistas apoyaron a los alumnos conla Iembra. A, GUARQUEZ

ESTUDIANTES PROMUEVEN
REFORESTACION EN CUENCA

Universitarios implementan el
programa Tulén

co Reto

]

Solold, Solola. Cuatro estu-
diantesdelaFacultaddeHuma-~
nidades de la Universidad de
San Carlos de Guatemala, en
coordinacion con 75 alumnos
del Instituto de Educacion
Basica del canton Sagsiwan,
promovieron la reforestacion
enlacuencadellagode Atitlan.
“Enestaocasionsesembra-
ron2mil400 pinos. Este esun
gran compromiso que se tiene
con el ambiente, pues este se
havistoafectadoacausadelos
incendios forestales”, explico
launiversitaria Elena Ajanel.
AmaliaBocel, coordinadora
delproyecto, agregé6 que como
estudiantes de Humanidades
tienenelcompromisodeprote-
gerypreservarlosrecursos, por

“Es una
oportunidad
para contribuir
conel

W ambiente”,

it Sandra Tzorin, estudiante

“Los arboles que
sembramos hoy.
seran fuente

de oxigeno més
adelante”.

Miguel Chuj, participante

elloimplementaronelproyecto
denominado Tulan Eco Reto, l
como aporte de nacion que se
propusieron.

e —

Fotografia del

reportaje  de la

reforestacion del 21 de junio de 2018,
en la comunidad de Buena Vista del
canton Sacsiguan, Solola.
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$ USAC Univewsidad de San Conles de Guatemala

TRICENTENARIA

Universidad e San Carlos do Guatemala g g t l l %ﬁ » l l

Guatemala 05 de septiembre de 2018.

A quien Interese:

Presente
Me dirijo a usted, en espera de que sus proyectos, marchen acorde a
sus planificaciones.

Desde el 2009 la Facultad de Humanidades, de la Universidad de San
Carlos de Guatemala, se ha constituido en un equipo de trabajo
juntamente con epesistas de esta facultad para recuperar la cobertura
boscosa de Guatemala. Proyecto del cual derivan, ademas de la
reforestacion y monitoreo: jornadas de educacién ambiental,
erradicacion de basureros, revitalizacioén de areas verdes y recreativas,
entre otros; promoviendo la participacion de las familias, centros
educativos, agrupaciones de la sociedad civil.

Por esta razon, se notifica que la estudiante del Ejercicio Profesional
Supervisado -EPS- Elsa Elena Ajanel Toj nimero de carnet
201410321, particip6 en la reforestacion en el Buena Vista del Cantén
Sacsiguan del Municipio y Departamento de Solola el dia 21 de junio de
2018 en los diferentes puntos de reforestacion oficial, con la plantacién
de 600 arboles.

Agradeciendo su atencion, me suscribo de usted.

Educacidn Superian, Tnclugente y Progectiva
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 24188602 24188610-20

2418 8000 ext. 85302 Fax: 85320
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Conclusiones

Se desarrollaron técnicas y estrategias adecuadas para promover e informar temas
de salud reproductiva a los estudiantes del Instituto Basico NUFED No. 557 para
contribuir en el perfeccionamiento de conocimientos de una vida reproductiva sana

y responsable.

Se elaboré un manual de integracion a la salud reproductiva para docentes y
estudiantes adolescentes del Instituto Basico NUFED No. 557 de Pocohil Segundo

Primer Centro, Chichicastenango, Quiche.

Se divulgé el manual elaborado ante toda la comunidad educativa del
establecimiento para la respectiva autorizacion e implementacion hacia una

educacion integral que los adolescentes.

Se impartio taller a todos los estudiantes y los docentes del Instituto Basico NUFED

No. 557 para el uso y contenido del manual elaborado.

Se determind las acciones de concientizacién a la comunidad educativa a que
apoyen mutuamente al estudiantado para el conocimiento de los derechos y la

toma de decisiones responsables.
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Recomendaciones

Se recomienda a la Coordinaciébn Técnica Administrativa CTA, realizar
capacitaciones y talleres de la salud reproductiva en los centros educativos
especialmente en areas rurales, capacitando primeramente a los docentes quienes

son promotores de la educacion integral.

Se recomienda a los docentes de los centros educativos promover tematicas de la

salud reproductiva a los estudiantes para una educacion integral de calidad.

Se recomienda a padres de familias ser los principales promotores de la salud
reproductiva, porque ellos estan todo el tiempo y cerca de los hijos, formandolos

desde la edad temprana.

Se recomienda a los estudiantes tener sensatez con las tematicas de la salud

reproductiva humana siendo base fundamental de la vivencia personal y social.
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1. Identificacién

Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades

Apéndice

Plan General del Ejercicio Profesional Supervisado

® TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Departamento de Pedagogia
Asesor: Lic. Oseas Moisés Lopez Garcia
Epesista: Elsa Elena Ajanel Toj

2. Periodo de Ejecucion

Del mes de junio al mes de octubre

3. Justificacion

Se realiza el plan general del Ejercicio Profesional Supervisado EPS con la

finalidad de investigar y recabar informaciones importantes que posteriormente

sera fundamentada tedricamente para clarificar el ambito de un problema que

necesita una pronta atencion y con ello determinar una solucion materializada

hacia el desarrollo, evaluado frecuentemente por personal asignado. Para esto es

indispensable la redaccion de informe que conlleve la sistematizacion de toda

informacion de caracter eficaz y confiable.

4. Objetivos

4.1

4.2

Objetivo general
Planificar las distintas actividades a realizarse durante el del Ejercicio
Profesional Supervisado EPS, para poder sistematizar la investigacion a

ejecutar, certificando una organizacion de ideas asi como de todo el proceso.

Objetivos especificos

- Realizar el diagnostico institucional y contextual de una institucién para
establecer una problematica urgente a solucionarlo.

- Fundamentar, disefiar y ejecutar un proyecto descrito concretamente por la
investigacion que sera de beneficio para la comunidad educativa.

- Sistematizar detalladamente todos los resultados obtenidos después de la

ejecucion del proyecto y evaluar cada proceso ejecutado por la Epesista.



5. Metodologias de investigacién
Para la obtencién de resultados présperos de una investigacidén, es necesario e
indispensable buscar los métodos especificos, que ayudan a alcanzar los objetivos
trazados tales los siguientes:

5.1 Deductivo
Para poder realizar las actividades dentro de esta planificacion se debe de utilizar
el método deductivo, como forma de iniciar un estudio de lo mas amplio y llegar

a lo especifico.

5.2 Analitico
Los aspectos que se investigan deben ser procesados detenidamente antes de
realizar la debida sistematizacion de datos, este método es confiable, su uso es

amplio e indispensable.

6. Técnicas de Investigacion
6.1 Investigacion documental
Consiste en buscar informacion en distintos documentos escritos que validen y
dé una base sdlida a la investigacién, con ello se puede enriquecer informacion

para la investigacion de temas a fundamentar.

6.2 Investigacion de vidas personales
Consiste en conocer la postura y la opinion que tienen los involucrados en
relacion a los temas de acuerdo a la cultura en que se vive, para tener panorama

de la comunidad y de casos relacionados a la investigacion.

6.3 La Observacion
Con una buena utilizacion de esta técnica se logra mejores resultados de la
investigacion, esto aporta datos importantes que se desea obtener, la cual

puede ser externa o interna dependiendo del juicio del investigador.

6.4 La Entrevista
Esta se realiza con la finalidad de tener informacién veraz y profunda de acuerdo

al objetivo de la investigacion.



6.5 La Encuesta
Se elabora un cuestionario dirigido a personas dentro del establecimiento asi
como estudiantes, padres de familias, docentes y personal administrativo de la
institucion.
7. Herramientas
7.1 Fichas de datos

Esta ficha es disefiada para obtener informaciones concretas de acuerdo a los
objetivos trazados por la epesista.

7.2 Listade Cotejo
Esta es uno de las herramientas mas accesibles y la mas utilizadas para este

informe y proceso investigacion.

7.3 El cuestionario
Este consiste en la elaboracion de una lista de preguntas dirigido a personas
especificas dentro del marco investigativo, para obtener informacion concreta
de la investigacion.

7.4 Cédula de Entrevista
Se elabora la cédula de entrevista para obtener informacion requerida dentro de
la institucion, a través de una serie de preguntas a las personas que laboran
dentro de la institucion.

8. Recursos
8.1 Talento Humanos
Asesor: Lic. Oseas Moisés Lopez Garcia
Epesista: Elsa Elena Ajanel Toj

Jefe Inmediato: Lic. Jorge Santiago Uluan

8.2 Materiales
Memoria USB Laptop Teléfono — celular
Papel bond Cuaderno de notas Libros

Impresora Camara



9. Econdmico

Presupuesto
1. | Apoyo de casas comerciales Q.1428.%°
2. | Apoyo de Asociacion Pies de | Q.500.00

Occidente Quiché
3. | Apoyo de PRODESA Quiché Q.400.00
4. | Elaboracibn de etapa de

diagnostico Q. 20.00
5. | Viaje para firma de solicitud en

Guatemala Q. 100.00
6. | Impresion del plan, solicitud e

instrumentos de evaluacion. Q. 50.00
7. | Fotocopias de oficios de

solicitud,  instrumentos de Q. 50.00

evaluacion.
8. | Cuaderno de nota

. S Q. 5.00

9. | lapiceros, resaltadores, fichas Q. 20.00
10.| Resma de papel bond tamafio Q. 35.00

carta
11.| Totalidad durante la ejecucion 50

de Proyecto Q.1,748:
12.| Viaticos para el desarrollo de

todo el proceso Q. 200.00
13.| Impresién de informe final Q. 120.00
14. Total Q.2,348.% Q.2,348.%
10. Responsable

Epesista: Elsa Elena Ajanel Toj
Carné Estudiantil: 201410321




11.Cronograma de Actividades
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12.Evaluacion
Para que la planificacion tenga validez se evaluara a través de una lista de cotejo
por el asesor del Ejercicio Profesional Supervisado EPS (lista de cotejo ubicada
en apéndice).

Vo. Bo.
Lic. Ose



1.

@ USAC

Plan de Diagnéstico 4 5 TRICENTENARIA
Identificacion \"/'fii;gi‘?y Universidad de San Carlos de Guatemala

Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades

Departamento de Pedagogia

Asesor: Lic. Oseas Moisés Lopez Garcia

Epesista: Elsa Elena Ajanel Toj

Sede de EPS: Coordinacién Técnico Administrativo Distrito14-06-09, Santo
Tomas Chichicastenango, Quiché.

Jefe Inmediato: Lic. Jorge Timoteo Santiago Uluan

Titulo
Plan de Diagnéstico Institucional de la Coordinacién Técnica Administrativa
CTA, Distrito 14-06-09, Municipio de Santo Tomas Chichicastenango, Quiché.

Ubicacion de la institucion

4ta. Avenida, Zona unica, Chichicastenango, Quiché.

Objetivos

Objetivo general

Determinar el estado de la Coordinacion Técnica Administrativa CTA, Distrito
14-06-09, Chichicastenango, Quiché, para establecer situaciones que necesitan

atencion y solucion.

Objetivos especificos

Investigar los principales datos de la Coordinacion Técnica Administrativa CTA,
Distrito 14-06-09, Chichicastenango, Quiché a través de entrevistas, encuestas
y observaciones.

Identificar y analizar las principales dificultades en las que se encuentra la
Coordinacion Técnica Administrativa Distrito 14-06-09 para obtener la lista de
carencia y poder tomar futuras tomas de decisiones a las necesidades.
Recopilar informacién de la Coordinacién Técnica Administrativa CTA, Distrito

14-06-09, Chichicastenango, Quiché para realizacion de informe.



5. Justificacioén:

El plan de diagndstico tiene como proposito la realizacién de investigacion

interna y externa de la Coordinacién Técnica Administrativa CTA, Distrito 14-06-

09, Chichicastenango, estableciendo situaciones que necesitan urgentemente

una atencién y una solucion pronta, mediante la aplicaciéon de métodos y

técnicas de investigacion para que sean comprendidas y analizadas de tal

forma tomar decisiones futuras para la solucion.

6. Actividades

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

6.8

6.9

6.10

6.11

Presentacioén de solicitud a la Coordinacién

Inicio de asistencia en la oficina de la coordinaciéon

Elaboracion del plan del diagnostico

Aplicacion de la técnica de observacion

Elaboracion de la cédula de entrevista y encuesta

Aplicacion de la cédula de entrevista y de la encuesta

Andlisis de la informacion recabada

Elaboracion de informe de diagnaostico institucional

Elaboracion y aplicacion de instrumentos de evaluacion para el diagnéstico
Identificacion de las carencias de la institucion

Listar las carencias de la institucion

7. Recursos

Talento Humanos:

- Asesor: Lic. Oseas Moisés Lopez Garcia

- Epesista: Elsa Elena Ajanel Toj
- Coordinador de CTA



Materiales
- Memoria USB

Teléfono — celular

- Resma de papal bond Lapicero
- Impresora Escritorio
- Laptop Libros
- Cuaderno de notas Resaltador
- Camara Folletos
Econdmico
- Presupuesto
No. Descripcion Cantidad
1. Impresion del plan Q 4.00
2. Fotocopias de oficios de  solicitud,
_ y Q. 3.00
instrumentos de evaluacion.
3. Cuaderno de notas Q 3.00
4, Impresion de informe Q10.00
Total Q 20.00

8. Técnicas de investigacion

- Observacion interna y externa de institucion

- Entrevistas

- Investigacion Documental

- Andlisis contextual e institucional

Instrumentos

- Ficha de observacion

- Cédula de Entrevista

- Andlisis documentales

- Guia de andlisis contextual e institucional




9. Responsable:
- Epesista: Elsa Elena Ajanel Toj
Carné Estudiantil: 201410321

10. Cronograma de Actividades
Para el desarrollo del plan de diagnéstico se detallan las actividades en el
cronograma.
Cronograma de Actividades

Mes de Julio

ACTIVIDADES Semanas

NO 112134 5

1. Presentacion de solicitud a la Coordinacion

2. Inicio de asistencia en la oficina de la coordinacion

3. | Elaboracion del plan del diagnéstico

4. | Aplicacién de la técnica de observacion

5. | Elaboracion de la cédula de entrevista y encuesta

6. | Aplicacion de la cédula de entrevista y de la encuesta

7. Analisis de la informacion recabada

8. | Elaboracion de informe de diagndstico institucional

9. | Elaboracion y aplicacion de instrumentos de

evaluacion para el diagnostico

10 | Identificacion de las carencias de la institucion

11 | Listar las carencias de la institucion

11. Evaluacion
Para que sea valida el proceso de diagndstico sera evaluado a través de una lista

de cotejo por el asesor del Ejercicio Profesional Supervisado.



Evaluacion de las etapas de EPS

Cada una de las fases del Ejercicio Profesional Supervisado se evalud con una lista
de Cotejo como instrumento de evaluacion, se presenta en las siguientes paginas:

»USAC

* TRICENTENARIA

Universidad ge San Caros de Guatemala

Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidadss

Departamento de Pedagogia

Licenciatura en Pedagogia y Derechos Humanos

5.1 Etapa de Diagnostico

Lea cada aspecto y marque una X la opcién que considere pertinente.

No | Aspectos a Evaluar SI  NO |Comentaric

1 1¢la epesista ha seleccionado la institucion X |
avaladora requerida? |
2 | ¢ Se redactaron correctamente los objetivos de la X
planificacion de EPS?
3 | ¢Se evidencia el estado interno y externo de la X
institucion?

4 | ¢Las técnicas y los instrumentos designadas para
la investigacién fueron adecuadas?

5 | ¢Se tuve apoyo de la comunidad educativa para *
recabar informacién de la etapa de diagnéstico? |

6 | ¢Serealizé la lista de carencia, problematizacion, X
priorizacion e hipdtesis accidn en el diagndstico? ,
7 | ;Se consultaron suficientes fuentes bibliograficas X

para recabar informacion de la etapa? i
8 | ¢Se realizd la etapa de diagndstico en el tiempo X
estipulade por el asesor de EPS? i
Fuente de la lista de Cotejo: epesista
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Universidad de San Carlos de Guatemala 2o
Facultad de Humanidades U A

Departamento de Pedagogia 4 5 TRICENTENARIA
Licenciatura en Pedagogia y Derechos Humanos S0 tiversided de San Gars de Guatemala

5.2 Fundamentacion Tedrica

Lea cada aspecto y marque una X la opcién que considere pertinente.

No. Aspectos a Evaluar St | NO | Comentario
1 ¢ Existe confiabilidad en las fuentes bibliograficas %
consultadas?
5 ¢, Con la informacién obtenida se respalda el tema %
seleccionado?
i Se da uso correcto del Sistema Bibliografico
= Lancasteriano? .

4 | ;Setiene aporte de la epesista entoda laetapa? | X

¢, Se desarrolla y se fundamenta conceptos a utilizar

en el proyecto?

. iSe tiene fundamentos legales nacionaies e .
internacionales vigentes de toda la informacion?

ruente de la fista de Cotejo: epesista

e
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Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades USAC

D.epart.amento de Pedagc’:gfa < V 2 / TRICENTENARIA
Licenciatura en Pedagogia y Derechos Humanos 55 triversidad de San Carlos de Guatiemela

5.3 Plan de Accidn
Lea cada aspecto y marque una X la opcién que considere pertinente.
No. Criterio si | No | Observaciones
4 | ¢Se tiene titulo del proyecto a realizar? X |

5 | ¢Se da solucion al problema a ftravés del X
proyecto a ejecutar?

3 (¢la hipétesis accion responde al problema X
seleccionade?

4 | ¢Setiene la unidad ejecutora del proyecto? X

5 | ¢Se tiene claramente los objetivos a trabajar? X

5 ¢ El cronograma de actividades se ha cumplido X
a capalidad?

7 ;. Se tiene fuentes de financiamiento en &l X
presupuesto del plan?

g | ¢Se tiene claro la estructura del plan de X
accidon?

Fuente de la lista de Cotejo: epesista

L i - Vio. Bo. %
%Eenq fanel IToj Lic. Oseas Moisas Lc

Asesor d EPS



Universidad de San Carlos de Guatemala US AC

Facultad de Humanidades
Departamento de Pedagogia 5 TRICENTENARIA

Licenciatura en Pedagogia y Derechos Humanos = 5557 ueiversisad de San Caros de Gustemala

5.4 Ejecucidn y Sistematizacion de la intervencion
Lea cada aspecto y margue una X la opcidn que considere pertinente.
No. Criterio Si | NO | Observaciones

¢ Se realizé la descripcion de actividades

realizadas?

¢Las actividades y sus resultades son

validas y reales?

iSe realizaron todas las actividades

programadas?

4 | ¢Seentregdmanual a la institucion avalada? | y

¢ Los productos y logros se visualizan de fa

experiencia vivida?

¢ Los actores, la accidn, los resultados, las

6 | implicaciones y lecciones aprendidas son | X

indispensables para la etapa?

Fuente de la lista de Cotejo: epesista
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Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades USAC

Departamento de Pedagogia 7 TRICENTENARIA
Licenciatura en Pedagogia y Derechos Humanos 5557 universidad de San Carlos de Guatemala

5.5 Evaluacién Final de EPS
Lea cada aspecto y marque una X la opcidn que considere pertinente.
No. Criterio S| | NO ' Observaciones

1 i Se presenta informe de cada etapa en el X
tiempo estipulado?

o | ¢El proyecto representa beneficios para la| y |
comunidad educativa?

5 | ¢lacomunidad educativa mostro interés enel | y
proyecto presentado por la epesista?

4 | ¢Se tiene creatividad y presentacion el manual X
elaborade por la epesista?

5 |¢Se tiene sistematizado las experiencias | y
durante el EPS?

g | ¢Cada capitulo del informe estd desarroiiado X
segun el manual de propedéutica utilizado?

7 ;. Se evidencia los instrumentos de evaluacion? X

Fuente de la lista de Cotejo: epesista
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Instrumentos de Evaluacién Utilizado

Facultad de Humanidades

Universidad de San Carlos de Guatemala ‘ USAC

Licenciatura en Pedagogia y Derechos Humanos ‘ TRICENTENARIA
Epesista: Elsa Elena Ajanel Toj

Encuesta a estudiantes del Instituto Basico NUFED No. 557, Pocohil Segundo,
Chichicastenango Quiché

Instrucciones Generales: lee detenidamente cada una de las preguntas y escribe la
respuesta en las lineas, esto servira para un andlisis posterior con fines educativos.

1. ¢Cual es tu género?

2. ¢Cuantos afios tiene?

3. ¢ Sabe el concepto de salud?

4. ¢Conoce la diferencia de género y sexo?

5. ¢Conoce los derechos que tienen los adolescentes?

6. ¢Sus padres le hablan de los cambios fisicos, el noviazgo y de reproduccion
humana?

7. ¢Como estudiante, quiere asistir a talleres de salud reproductiva?




Facultad de Humanidades

Universidad de San Carlos de Guatemala
Licenciatura en Pedagogia y Derechos Humanos
Epesista: Elsa Elena Ajanel Toj

A TRICENTENARIA
LIISNS 2 Universidad de San Carlos de Guatemala

Entrevista a director del Instituto Basico NUFED No. 557, Pocohil,
Chichicastenango

1. ¢Cuantos afios lleva en el puesto dentro del Instituto?

2. ¢Cual es la causa principal de abandono escolar en el instituto que dirige?

3. ¢Enla planificacion de los docentes se da a conocer la Constitucion Politica de
la Republica de Guatemala, Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y
Adolescencia (Ley PINA), entre otros?

4. ¢Qué proyectos o actividades tienen planificado los docentes para fortalecer la
formacion en educacion integral de los adolescentes?

5. ¢Se hatenido casos de seforitas embarazadas dentro del establecimiento?

6. ¢En el instituto se imparten temas como la autoestima, sexualidad los cambios

fisicos?

7. ¢Considera que es necesario e indispensable recibir talleres de la salud
reproductiva para adolescentes?




Facultad de Humanidades

Universidad de San Carlos de Guatemala i wiy
Licenciatura en Pedagogia y Derechos Humanos "’ TRICENTENARIA

N4 9> Y
s g Universidad de San Carlos de Guabemala

Epesista: Elsa Elena Ajanel Toj

Entrevista a la Organizacion de Padres de Familia OPF del Instituto Basico
NUFED No. 557 de Pocohil, Chichicastenango

1. ¢Qué cargo ocupa usted dentro de la OPF del Instituto Basico NUFED No0.557?

2. ¢ Cuanto tiempo conoce al Instituto Basico NUFED No0.557?

3. ¢Como padre de familia en esta comunidad, qué considera que impide a los
estudiantes seguir estudiando el nivel medio?

4. ¢Por qué varios estudiantes abandonan el centro educativo a mediados del ciclo
escolar?

5. ¢Como padre de familia, educa a sus hijos en temas de: cambios fisicos,
noviazgo y la reproduccion humana?

6. ¢Ha visto casos de sefioritas embarazadas dentro de este establecimiento?

7. ¢Considera que afecta a los adolescentes casarse y no seguir estudiando?




Facultad de Humanidades
Universidad de San Carlos de Guatemala C
Licenciatura en Pedagogia y Derechos Humanos

b/ TRICENTENARIA

SUEREE Universidad de San Carlos de Guatemala

Epesista: Elsa Elena Ajanel Toj

Anélisis Documental

Fecha: Agosto a octubre
Lugar: Chichicastenango
Tema: Fundamentos Legales Internacionales y Nacionales de la salud reproductiva

Se tiene fuentes bibliograficas consultadas para el proceso de analisis.

1.

Acuerdo Gubernativo No. 279-2009 de la Ley de Acceso Universal y Equitativos
de Servicios de Planificacion Familiar y su integracion en el Programa Nacional de
Salud Reproductiva Decreto No. 87-2005. Guatemala. 2009. 6 pp.

Constitucion Politica de la Republica de Guatemala 1985. Guatemala. 76 pp.

Convencion Iberoamericana de Derechos de los Jovenes, CONJUVE. Espafia
2008. 58 pp.

Convencion sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacion en
Contra de la Mujer (CEDAW) 56 pp.

Convencion sobre los Derechos del Nifio de 1989, Guatemala 2008. 36 pp.

Declaracion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos

Indigenas. Asamblea General de las Naciones Unidas.

Declaracion Universal de los Derechos Humanos. Version Comentada.
Comision Presidencial Coordinadora de la Politica del Ejecutivo en Materia de
Derechos Humanos -COPREDEH- Guatemala. 2011. 47 pp.

Decreto numero 42-2001, Ley de Desarrollo Social. Guatemala. 2001. 13 pp.

Ley de Acceso Universal y Equitativos de Servicios de Planificacion Familiar
y su Integracion en el Programa Nacional de Salud Reproductiva Decreto No.
87-2005. Guatemala. Afio 2005.

Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia (Ley PINA), Decreto 27

— 2003. Del Congreso de la Republica de Guatemala. Guatemala. 2003. 72pp.



Facultad de Humanidades

Universidad de San Carlos de Guatemala
Licenciatura en Pedagogia y Derechos Humanos
Epesista: Elsa Elena Ajanel Toj

5 USAC

»” TRICENTENARIA

SUEREE Universidad de San Carlos de Guatemala

Andlisis de casos
Se tuvieron casos en proceso de andlisis, iniciando con las denuncias registradas

con la Policia Nacional Civil PNC de Chichicastenango, el Juzgado de Paz de
Chichicastenango y dentro del establecimiento al cual se interviene.

Policia Nacional Civil PNC de Chichicastenango: Oficinista de la Sub-Estacion 71-
21 Priscila Garcia Gonzalez reporta con fecha 3 de abril 2019 a la Oficina Municipal
de la Nifiez y Adolescencia 13 denuncias por agresion fisica, psicoldgica de
adolescentes en afos 2017, 2018 y a la fecha del reporte

Juzgado de Paz de Chichicastenango, Quiché: Lic. Jorge Mauro De Ledn Hurtado
reporta el 25 de marzo de 2019 a la Oficina Municipal de la Nifiez y Adolescencia,
59 denuncias por maltrato fisico, psicologico, abandono y tratos inhumanos de

nifez y adolescencia en los afios 2017, 2018 y a la fecha del reporte.

En la Canton Pocohil Segundo, Primer Centro de Chichicastenango se tiene varios
casos de adolescentes embarazadas segun el Centro de Salud del municipio, esto
supera por los el numero de adolescentes atendida por comadronas de la localidad.

Varias de las adolescentes son violadas y no hay denuncias realizadas.

En el departamento se tiene un gran numero de embarazos en nifias menores de
14 afnos, en 2017 se reportaron 35 casos, en 2018 de enero al 2 de junio se tenia
reportado 6 casos, segun estadisticas de Ministerio de Salud Publica y Asistencia

Social del Departamento de Quiché.



Evidencia Fotogréfica del Proyecto en Pocohil Segundo Primer Centro,
Chichicastenango, Quiché. Instituto Basico NUFED No. 557

Imagen No. 1. Tomada por: Manuela Imagen No. 2. Tomada por: Manuela
Mateo Tecum Mateo Tecum

.....

Colocacién de material a utilizar en los Desarrollo de. temas con el primer
talleres con los estudiantes. grupo de estudiantes.

Imagen No. 4. Tomada por:

Imagen No. 3. Tomada por: 5
Pedro Mateo Tecum

Epesista

Tematica para jovenes adolescentes por La Epesista acompafié a CTA Lic.
la  especialista en temas de Salud Jorge Uluan en monitoreos con
Reproductiva Angelita Ramos Pixcar. establecimientos educativos.



Imagen No.5 Tomada por: Manuela Mateo Tecum

La epesista esta realizando la evaluacion de talleres de salud reproductiva con los
estudiantes en los diferentes grupos.

Imagen No. 6. Tomada por: Manuela Imagen No. 7. Tomada por:
Mateo Tecum Manuela Mateo Tecum

Refrigerio a todos los presentes,

gracias a la donacién de Asociacion
PRODESSA.

Donacién de la epesista a direccion
con una impresora multifuncional vy
resmas de hojas.



Imagen No. 8 Tomada por: Epesista

Los jovenes adolescentes del Instituto Basico NUFED No. 557, después de una
actividad programada por el establecimiento. (Evidencia durante la visita de la epesista

en el establecimiento).

Imagen No. 9. Tomada por: Manuela Mateo Tecum
BIEN)

Con el director Carlos Estuardo Gonzalez en la
entrega del manual de integracion al programa de
salud reproductiva dirigido a docentes y estudiantes
adolescentes del instituto NUFED 557,

Chichicastenango, Quiche.



Anexo

VUSAC  tuisensidad de San Cantes P

TRICENTENARIA
Universidad

ERTTENATIA Gacultad de 3t idod

Guatemala, 20 de Junio 2018

. Licenciado
: OSEAS MOISES LOPEZ GARCIA
' Asesor de EPS
Facultad de Humanidades
| Presente

* Atentamente se le informa que ha sido nombrado como ASESOR que deberéa
" orientar y dictaminar sobre el trabajo de EPS (X) que ejecutara la estudiante

ELSA ELENA AJANEL TOJ
201410321

| Previo a optar al grado de Licenciada en Pedagogia y Derechos Humanos.

RG] <o
Extension™ _

Vo. Bo. M.A. Walter Raniiro Mazariegos Biolis
: Decano

. C.C expediente ,
+ Archivo.

Educaciin Supevior, Jucluyente y Proyectiva
Edificio S-4, ciudad universitaria zona (2
Teléfonos: 24188602 24188610-20

2418 8000 ext. 85302 Fax: 85320




i / TRK ENT[T\AR]A J de

Guatemala, 22 de junio 2018

Licenciado

Jorge Santiago Uluan, Coordinador Técnico Administrativo Distrito14-06-09
Santo Tomas Chichicastenango, Quiché

Presente

Estimado Coordinador:

Atentamente le saludo y a la vez le informo que la Facultad de
Humanidades de la Universidad de San Carlos de Guatemala, con el objetivo de
participar en la solucion de los problemas educativos a nivel nacional, realiza el
Ejercicio Profesional Supervisado —EPS-, con los estudiantes de la carrera de
Licenciatura en Pedagogia y Derechos Humanos.

Por lo anterior, solicito autorice el Ejercicio Profesional Supervisado a la
estudiante: Elsa Elena Ajanel Toj, CUI: 2718-80708-1406  Registro Académico
201410321, en la institucion que dirige.

El asesor —supervisor asignado realizara visitas, durante el desarrollo de las fases
del proyecto a realizar.

Deferentemente,
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MINISTERIO DE EDUCACION
COORDINACION TECNICA ADMINISTRATIVA
No. 14-06-02 CHICHICASTENANGO
QUICHE

EL INFRASCRITO COORDINADOR TECNICO ADMINISTRATIVO DISTRITO No. 14-06-
09, MUNICIPIO DE SANTO TOMAS CHICHICASTENANGO, QUICHE, CERTIFICA:
TENER A LA VISTA EL LIBRO DE ACTAS NUMERO SIETE (7) EN EL QUE A FOLIOS
NUMERO OCHENTA Y SEIS (86) APARECE EL ACTA NUMERO TREINTA Y TRES (33)
GUION DOS MIL DIECIOCHO (2018) LA QUE COPIADA LITERALMENTE DICE--——--——-

Acta No. 33-2018
En el Municipio de Santo Tomas Chichicastenango, Quiché, a trece horas del dia martes

tres de Julio del afio dos mil dieciocho, reunidos en la oficina de la Coordinacién Técnica
Administrativa Distrito No. 14-06-09 las siguientes personas: Licenciado Jorge Timoteo
Santiago Uluan en calidad de Coordinador Técnico Administrativo del Distrito en mencion,
Juan Esteban Dominguez Sén como asistente de oficina y la estudiante epesista Elsa
Elena Ajanel Toj identificada con camé estudiantil No. 201410321 para dejar constancia
de lo siguiente. PRIMERO: El Licenciado Uluan da la cordial bienvenida a los presentes.
SEGUNDO: La epesista expone ser estudiante de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, Facultad de Humanidades, Sede 62 Solola, con carrera de Pedagogia y
Derechos Humanos la cual solicita la realizacién del Ejercicio Profesional Supervisado
EPS, que consta de siete capitulos para un total de 200 horas minimo dentro de la
institucion segun el articulo 20.2 Funciones y responsabilidades del estudiante de la
Propedéutica del Ejercicio Profesional Supervisado, que finalizara con un proyecto
dependiendo de los resultados de una investigacibn a realizarse. TERCERO: EI
Licenciado Uluan da por autorizada la realizacién del EPS de la estudianie a partir de la
fecha en mencidén, solicitando a la epesista la practica de la ética profesional dentro de la
coordinacion, asi cumplir con facilitar cualquier informacion requerida y al alcance para
dicha investigacion que realiza la estudiante, que apoye en la oficina cuando pueda o sea
necesario. CUARTO: Se informa detalladamente del proceso que ejecuta la epesista al
asistente de oficina Juan Esteban Dominguez Sén, para tener conocimiento del mismo y
apoyarse mutuamente, la cual él se compromete brindar el apoyo mutuo. QUINTO: Nada
mas que constar se finaliza la reunién a quince minutos después de su inicio en el mismo
lugar y fecha, firmamos los que intervenimos. Damos fe.

Y PARA REMITIR A DONDE CORRESPONDE, EXTIENDO, FIRMO Y SELLO LA
PRESENTE CERTIFICACION EN UNA HOJA DE PAPEL BOND TAMANO CARTA, EN
LA COORDINACION TECNICA ADMINISTRATIVA DISTRITO No. 14-06-09 SANTO
TOMAS CHICHICASTENANGO, QUICHE A TRES DIAS DEL MES DE JULIO DEL ANO
DOS MIL DIECIOCHO

Yo. Bo.

Lic. Jorge Santjago Vimoteo Uluan
Coordinador Tégnico Administrativo
Distrito No. 14-06-0S




MINISTERIO DE EDUCACION
COORDINACION TECNICA ADMINISTRATIVA
No. 14-06-09 CHICHICASTENANGO
QUICHE

A A

EL INFRASCRITO COORDINADOR TECNICO ADMINISTRATIVO DISTRITO No. 14-06-
09, MUNICIPIO DE SANTO TOMAS CHICHICASTENANGO, QUICHE, CERTIFICA:
TENER A LA VISTA EL LIBRO DE ACTAS NUMERO NUEVE (9) EN EL QUE A FOLIOS
NUMERO TREINTA Y OCHO Y TREINTA Y NUEVE (38-39) APARECE EL ACTA
NUMERO DIECINUEVE (19) GUION DOS MIL DIECIOCHO (2018) LA QUE COPIADA
LITERALMENTE DICE

Acta No. 19-2018

En el municipio de Santo Tomas Chichicastenango, Quiché, a diecisiete horas y treinta
minutos del dia viernes treinta y uno de agosto del afio dos mil dieciocho, reunidos en la
oficina de la Coordinaciéon Técnica Administrativa del Distrito nidmero catorce guién cero
seis guién cero nueve (14-086-09) las siguientes personas: Licenciado Jorge Santiago
Timoteo Uluén en calidad de Coordinador Técnico Administrativo del Distrito en mencién y
la Epesista Elsa Elena Ajanel Toj identificada con camé estudiantil No. 201410321 para
dejar constancia de lo siguiente: PRIMERO: se presenta la epesista Elsa Elena Ajanel Toj,
estudiante del Ejercicio Profesional Supervisado EPS, con carrera de Licenciatura en
Pedagogia y Derechos Humanos de la Universidad de San Carlos de Guatemala, expone
haber culminado hasta la fecha las doscientas (200) horas de asistencia en la oficina
como requisito indispensable del normativo del Ejercicio Profesional Supervisado EPS en
el articulo veinte punto dos (20.2) Funciones y Responsabilidades del estudiante de Ia
Propedéutica del Ejercicio Profesional Supervisado, agradeciendo por el espacio brindado
durante la realizacién de los estudios y practicas, para ello, la epesista menciona seguir
asistiendo en la institucién avalada de Pocohil Segundo Primer Centro en el Instituto
Bésico Nucleo Familiar Educativo para el Desarrolio NUFED No. 557 hasta la culminacion
de actividades programadas con la institucién. SEGUNDO: El Licenciado Uluan agradece
el apoyo brindado en la Coordinacién Técnica Administrativa y apoya todas las
actividades con institucidbn avalada hasta la finalizacion del proyecio a seleccionar.
TERCERO: Nada mas que hacer constar se finaliza la presente en el mismo lugar y fecha
a quince minutos después de su inicio, firmando para constancia los que en ella
intervenimos.

Y PARA REMITIR A DONDE CORRESPONDE, EXTIENDO, FIRMO Y SELLO LA
PRESENTE CERTIFICACION PREVIA CONFRONTACION CON SU ORIGINAL EN UNA
HOJA DE PAPEL BOND TAMANO CARTA, EN LA COORDINACION TECNICA
ADMINISTRATIVA DISTRITO No0.14-068-09 SANTO TOMAS CHICHICASTENANGO,
QUICHE A TREINTA Y UN DIiA DEL MES DE AGOSTO DEL ANO DOS MIL DIECIOCHO.
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MINISTERIO DE EDUCACION
COORDINACION TECNICA ADMINISTRATIVA
No. 14-06-08 CHICHICASTENANGC
QUICHE

Santo Tomas Chichicastenango, 31 de agosto 2018

A: Lic. Oseas Moisés Lopez Garcia
Asesor de EPS
Facultad de Humanidades, USAC
Presente

Estimado Licenciado

Hago de su conocimiento que la epesista: Elsa Elena Ajanel Toj, de la carrera de
Licenciatura en Pedagogia y Derechos Humanos en la Facultad de Humanidades,
Universidad de San Carlos de Guatemala, quien se identifica con carné estudiantil
No. 201410321, asisti6 a la institucidn avaladora por 200 horas previo al
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO en la Coordinacion Técnica
Administrativa Distrito No. 14-06-09, desde el 03 de julio hasta 31 de agosto, no
teniendo ninguna relacién laboral con esta institucion.

Por lo anterior extiendo el presente FINIQUITO. Agradeciendo su colaboracion y
apoyo a la Coordinaciéon Técnica Administrativa Distrito No. 14-06-09. Sin otro
particular me suscribo de usted.

Atentamente,
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Lic. Jorge Santjago Timoteo Uluan @&‘?mw &/
Coordinador Téknico Administrativo R
Distrito No. 14-06-09




“OUSAC  Univewidad de San Carbes de Quatemata

N/ TRICENTENARIA
= Universidad de San Carios de Guatemala

- Facultad de FHumanidades
Chichicastenango, 25 de julio 2018

Licenciado Jorge Timoteo Santiago Uluan
Coordinador Técnico Administrativo Distrito No. 14-06-09
Presente

Estimado Licenciado:

El motivo de la presente es para exponerle que yo como estudiante Elsa Elena
Ajanel Toj, Carné estudiantil No. 201410321 de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, Facultad de Humanidades, Sede 62 Solola, Carrera de Pedagogia y
Derechos Humanos, la cual estoy ejerciendo dentro de la Coordinacién Técnica
Administrativa Distrito No. 14-06-09 que usted dirige, encontrandome en el
proceso del Ejercicio Profesional Supervisado EPS, etapa de diagnéstico, por lo
que ante usted con todo respeto,

SOLICITO

- Que se dé por recibida la solicitud para su respectivo tramite.

- Que por su medio me autorice realizar un diagnéstico en el Ciclo Basico del
Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo NUFED del Cantén Pocohil
segundo, Primer Centro, para poder realizar el objetivo presentado con
anterioridad del EPS.

Sin otro particular me suscribo de usted deferentemente, Mﬂ
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EL INFRASCRITO DIRECTOR DEL NUCLEO FAMILIAR EDUCATIVO PARA EL DESARROLLO “NUFED 557”
DEL CANTON POCOHIL SEGUNDO PRIMER CENTRO DEL MUNICIPIO DE SANTO TOMAS
CHICHICASTENANGO, DEPARTAMENTO DE QUICHE, CERTIFICA: HABER TENIDO A LA VISTA EL LIBRO DE
ACTA AUXILIAR NO 1 EN EL QUE A FOLIO NUMERO 7,8 Y9 APARECE EL ACTA NUMERO 06-2018, LA QUE
COPIADA LITERALMENTE DICE:

Acta No. 06-2018,

En el cantdn Pocohil Segundo, municipio de Chichicastenango, departamento de Quiché. Siendo las catorce
horas del dia martes dieciséis de octubre del afio dos mil dieciocho, reunidos en el local que ocupa la
direccién del centro educativo: “Nticleo Familiar Educativo Para el Desarrollo NUFED 557, el director Carlos
Estuardo Gonzdlez Ajanel y la Epesista Elsa Elena Ajanel Toj identificada con carné estudiantil No.
201410321, para dejar constancia de la actividad realizada el nueve de octubre del presente afio, la cual
procedié de la siguiente manera. PRIMERO: en la fecha nueve de febrero se hicieron presentes, la Epesista
Elsa Elena Ajanel Toj identificada con carné estudiantil No. 201410321, y Angelita Ramos Pixcar en calidad
de representante de la ONG PIES DE OCCIDENTE, para la realizacién de un taller denominado Derechos
Sexuales y Reproductivos, dirigido a todo el alumnado del centro educativo NUFED 557. Dicho tema se
desarrolié con los estudiantes con el apoyo de Angelita Ramos Pixcar como tallerista. La actividad fue
realizada después de que la Epesista Elsa Elena Ajanel Toj como estudiante del Ejercicio Profesional
Supervisado EPS, de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Derechos Humanos de la Universidad de San
Carlos de Guatemala, haya realizado un estudio previo, la cual consistié en la realizacién de varias visitas al
centro educativo, recabando informacién apoyada de instrumentos de investigacién. SEGUNDO: en el taller
realizado el nueve de octubre del afio 2018, la Epesista Elsa Elena Ajanel, entrega a direccién un manual de
Derechos Sexuales y Reproductivos para estudiantes del centro educativo NUFED 557 de Pocohil Segundo
Primer Centro, Chichicastenango, Quiché, también se hizo entrega de una impresora multifuncional y
resmas de hojas a disposicion de la direccién del establecimiento; la Institucién PRODESSA aportd el
refrigerio de todos los presentes. TERCERO: no habiendo mas que hacer constar se da por finalizada la
presente a media hora después de su inicio, firmando en ella quienes intervenimos.

Y PARA LOS USOS LEGALES QUE CORRESPONDA SE EXTIENDE, FIRMA Y SELLA LA PRESENTE
CERTIFICACION EN EL NUCLEO FAMILIAR EDUCATIVO PARA EL DESARROLLO NUFED NO. 557, CANTON
POCOHIL SEGUNDO JORNADA VESPERTINA, MUNICIPIO DE SANTO TOMAS CHICHICASTENANGO,
DEPARTAMENTO DE QUICHE, A LOS DIECISEIS DIAS DEL MES DE OCTUBRE DEL ANO DOS MIL

DIECIOCHO.

Carlos Est\ﬁard




43 USA Univewsidad de San Carles de Quatemala

TRICENTENARIA

— Facultad de Humanidades

Santo Tomas Chichicastenango, Quiché 27 de septiembre de 2,018

Licenciado Roberto Landaverry
Coordinador de Proyectos PRODESSA
Presente

Estimado Licenciado:

El motivo de la presente es para exponerle que yo: Elsa Elena Ajanel Toj,
estudiante epesista de la Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de
Humanidades, Sede 62 Solold, Carrera de Pedagogia y Derechos Humanos
Carné estudiantil No. 201410321, deniro de la Coordinacion Técnica
Administrativa  Distrito No. 14-06-09 del mismo municipio como institucion
avaladora estoy ejerciendo el Ejercicio Profesional Supervisado EPS vy en la
comunidad de Pocohil Segundo Primer Centro, Chichicastenango como institucion
avalada estoy realizando un proyecto educativo denominado Manual de
Derechos Sexuales y Reproductivo para estudiantes del Instituto Basico
NUFED No. 557, que se desarrollara el 09 de octubre a través de tres talleres, por
lo que ante usted con todo respeto.

SOLICITO

- Que se dé por recibida la solicitud para su respectivo tramite.

- Que por su medio se me autorice el apoyo con materiales didacticos,
reproduccion de manual a los estudiantes, refrigerio o apoyo econémico
para sufragar gastos de acuerdo al presupuesto que se le adjunta a la
solicitud.

Sin otro particular me suscribo de usted deferentemente,




CHUSAC  Universidad de San Cartos de Guatemata
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Santo Tomas Chichicastenango, Quiché 28 de septiembre de 2,018

Asociacion para la Promocién, Investigacion y Educacion en salud en el Occidente
de Guatemala -PIES- de Occidente.
Presente

De mi consideracion:

Yo: Elsa Elena Ajanel Toj, estudiante epesista de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, Facultad de Humanidades, Sede 62 Solola, Carrera de Pedagogia vy
Derechos Humanos Carné estudiantil No. 201410321, dentro de la Coordinacién
Técnica Administrativa Distrito No. 14-06-09 del mismo municipio como institucion
avaladora estoy ejerciendo el Ejercicio Profesional Supervisado EPS y en la
comunidad de Pocohil Segundo Primer Centro, Chichicastenango como institucion
avalada estoy realizando un proyecto educativo denominado Manual de
Derechos Sexuales y Reproductivo para estudiantes del instituto Basico
NUFED No. 557, que se desarrollara el 09 de octubre a través de tres talleres, por
lo que ante usted con todo respeto.

SOLICITO

- Que se dé por recibida la solicitud para su respectivo tramite.

- Que por su medio se me autorice el apoyo con materiales didacticos,
reproduccion de manual a los estudiantes, refrigerio 0 apoyo economico
para sufragar gastos de acuerdo al presupuesto que se le adjunta a la
solicitud.

Sin otro particular me suscribo de usted deferentemente,






