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RESUMEN

Se trabajé una Guia sobre como evitar el consumo de drogas en busca de la
prevencion de uso, dirigida a docentes y alumnos de Telesecundaria ElI Durazno
Jalapa; El mismo tuvo como objetivo principal sensibilizar a los estudiantes
acerca del uso de drogas Yy hacer de su conocimiento las consecuencias que
conlleva su consumo dicho proceso se llevd a cabo por medio de una charla
motivacional y capacitaciones como instrumento pedagogico y administrativo,
siendo este proyecto realizado con estudiantes de tercero basico; utilizando la

metodologia de investigacion accién; los resultados obtenidos fueron.

Didlogo con directora y equipo de docentes del instituto sobre la elaboracion de
una guia para el enriguecimiento de conocimiento sobre las drogas, como evitar

su consumo Y factores de riesgo.

Excelente cooperacion y organizacion proporcionada por el equipo de docentes y

alumnos en el proceso de la charla motivacional y capacitaciones.

Elaboracion de una guia de uso, sobre como evitar el consumo de drogas y
factores de riesgo; con el apoyo del personal de Telesecundaria ElI Durazno y

alumna epesista.

Entrega de guia sobre el consumo de drogas y factores que elevan el riesgo de
uso a Directora y personal Docente del Centro Educativo T.S. El Durazno.



INTRODUCCION
El ejercicio profesional supervisado -EPS-, consistente de su misién de formar
profesionales humanistas que aporten soluciones a la realidad educativa nacional.
Realizando investigaciones encaminadas a indagar, analizar y evaluar de manera
minuciosa cada aspecto o contenido, enfocado al mejoramiento y el desarrollo

social y educativo.

Capitulo I Diagnostico

Se da inicio con el diagnostico institucional, como primer capitulo de este informe
de investigacion, el cual esta estructurado con el contexto e identidad institucional
de la municipalidad de Jalapa, detectando las deficiencias y carencias de la
misma, logrando identificar el nexo o conexion de la institucion avaladora con la
institucion avalada. Esto conlleva a la recopilacion de datos de la institucion
avalada que consta del andlisis institucional en el que se identificaron las
carencias que sobrellevan a la problematizacién y formulacién de la hipotesis
accion de cada problema, para asi priorizar el problema de la intervencion y

obtener el andlisis de viabilidad y factibilidad.

Capitulo Il Fundamentacion Tedrica

Describe la teoria de diferentes autores, para enriguecer y contar con un soporte
en la investigacion, referente al tema administrativo como evitar el consumo de
drogas, y la importancia que conlleva a nivel institucional. Asi mismo los aspectos
legales de la investigacion que se refiere a los que estan plasmados en las leyes

gue amparan el cuidado de la salud de los nifios adolescentes jévenes, y adultos.

Capitulo Il Plan de Accién

Enmarca la esencia del proyecto a desarrollarse dentro de la institucion, se pone
en practica lo que se ha planificado, teniendo como soporte la hipotesis
seleccionada en el diagnéstico, llevandose a cabo con un cronograma y

presupuesto para el logro de las metas y objetivos propuestos.



Capitulo IV Descripcion de actividades realizadas

es desarrollado con la descripcidn de las actividades realizadas, las cuales tienen
como resultado los productos y logros alcanzados, basandose en una
sistematizacion de experiencias en donde la epesista relata la ejecucion del
proyecto involucrando actores, acciones, resultados, implicaciones y las lecciones

aprendidas en los diferentes entornos.

Capitulo V Evaluacion del proceso de intervencion

En el quinto capitulo se hace una evaluacién del proceso de la intervencion
utilizando los instrumentos adecuados que cumplan las expectativas de acuerdo
con los objetivos planteados, tomando como base los resultados y logros

obtenidos.

Capitulo VI Voluntariado

se constituye por la realizacion del voluntariado, en el cual se toma en cuenta la
tala inmoderada de arboles a nivel global y nacional, y es por ello que se procedio
con la siembra de 600 pilones de diferentes especies en el Instituto Adolfo V.Hall.

ubicado en aldea llano grande del municipio y departamento de Jalapa.
En la presente investigacion se desarrolla cada capitulo, para enriquecer la parte

tedrica como la ejecucion de la intervencién, como parte principal y fundamental

de Ejercicio Profesional Supervisado.



Capitulo |

Diagnostico

1.1 Contexto
1.1.1 Ubicacién Geografico

El Departamento de Jalapa se encuentra situado en la region Sur-
Oriente de Guatemala. Limita al Norte con los departamentos de El
Progreso y Zacapa; al Sur con los departamentos de Jutiapa y Santa
Rosa; al Este con el departamento de Chiquimula; y al Oeste con
el departamento de Guatemala. La cabecera departamental de Jalapa
se encuentra aproximadamente a una distancia de 96 km de la ciudad
capital via Sanarate y una distancia aproximada de 168 Km via Jutiapa
- Santa Rosa.

El Municipio y Cabecera departamental de Jalapa cuenta con 554
kilbmetros cuadrados. También cuenta con 2063 kildmetros cuadrados
en los cuales incluye sus siete municipios: San Pedro Pinula, Monjas,
San Manuel Chaparrén, San Carlos Alzatate, San Luis Jilotepeque,
Mataquescuintla y Jalapa. Ademdas, cuenta con una poblacion
aproximadamente de 235,195 habitantes.

El clima del Municipio de Jalapa esta registrado como templado. El
suelo es de tipo arenoso. El departamento es bastante montafioso y
quebrado por la parte sur estd un ramal de la cordillera sierra Madre,
gue se bifurca en la vecindad de la cabecera de Chimaltenango y que
penetra al departamento en su direccibn hacia el este, por
Mataquescuintla, La Soledad, Araisapo, San Pedro Pinula y San Luis
Jilotepeque, a la que se le da conforme a la tradicion del pais, diversos
nombres locales segun sus montafias. Ademas, se cuenta con cadenas

de cerros, colinas, desfiladeros y barrancos cubiertos de variada
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vegetacion han llenado en su mayor parte el territorio del
departamento, aunque en la actualidad muchos de sus bosques han
sido talados y han contribuido con ello a que en general sea mas
escaso de aguas corrientes. Se encuentran los volcanes Jumay,
Alzatate, Tahual y Monterrico. Contiene altiplanicies y valles hermosos
como los de Jalapa y San Pedro Pinula, donde tienen su asiento estas
poblaciones epdnimas, asi como los incuestionables ricos valles de

Monjas, Achiotes, Estancia, Garay, Jutiapilla y Santo Domingo.

1.1.2 Composicion Social

La ocupacién de los habitantes del Departamento de Jalapa es el
comercio, compra y venta de granos basicos, verduras, frutas, etc.
Trabajan en instituciones, oficinas publicas y privadas, centros
educativos publicos y privados, se dedican a cultivar la tierra, crianza y
cuidado de ganado bovino, vacuno, caballar y aves de corral.

Los habitantes del Departamento de Jalapa se dedican al cultivo de
frutas y verduras como: manzanas, peras, melocotones, durazno,
jocote, naranja, bananos. Entre las verduras se pueden mencionar:
perulero, ejote, repollo, aguacate, guisquil, remolacha, pepino, brécoli y
coliflor. El café es exportado a los paises de El Salvador y Nicaragua.
El melocoton y la manzana son vendidos a la fabrica de productos
Kerns. El ganado bovino se comercializa para el destace en el
departamento de Jalapa, asi como la leche, crema, mantequilla de

costal y queso seco.

El Departamento de Jalapa cuenta con centros educativos y de
ensefianza como el Centro de Bienestar Social, Escuelas Oficiales y
Colegios Privados del nivel Inicial, Pre-primario, Primario, Diversificado,

Superior, cuenta con Academias de Computacion, Mecanografia, Corte



y Confeccion, Cultoras de Belleza entre otras. El Departamento de
Jalapa cuenta con el Centro de Bienestar Social, Hogares Comunitarios
CARITAS, Proyecto Cactus, ChildFund, Club de Leones, Comité Pro

Construccion de la Casa de Ancianos. Cuenta con un hospital llamado

“Nicolasa Cruz”, Sanatorios privados, clinicas de APROFAM, clinicas
del IGSS, que atiende a las personas afiliadas a dicha entidad y

clinicas médicas particulares.

El Departamento de Jalapa cuenta con sistema telefénico, lineas
domiciliares de la empresa CLARO vy telefonia celular, Servicio de
correos y telégrafos, King Express, Western Unidn, servicio de Internet,
fax, correo electronico y servicio de cable. Existen varios grupos
religiosos, entre ellos catdlicos, evangélicos, carismaticos, testigos de
Jehov4, adventistas, del séptimo dia, etc. Se pueden nombrar: Comité
Pro-construccion de Hogar de Ancianos, Remar para nifios y jovenes
de la calle, Club de Leones, Club Deportivo Jalapa, Club Hipico, etc. La
composicidn étnica en el Departamento de Jalapa se describe a través

de tres tipos: Ladinos, Mestiza y de raza Indigena.

1.1.3 Desarrollo Histérico

La creacion del departamento de Jalapa fue segun el Acuerdo 107 del
24 de noviembre de 1873, su cabecera departamental se elevo a
categoria de ciudad por Decreto 208 del 26 de agosto de 1878, este
acontecimiento se llevé a cabo en la época que goberné el General
Justo Rufino Barrios. Los primeros pobladores fueron de la raza
Pocoman en la época prehispanica.

Surgié la rebelion de la montafia promovida por el General Rafael
Carrera, donde pedian la supresion de los nuevos impuestos y leyes
que afectaban a la iglesia catdlica, los montafieses triunfaron y el

Doctor Mariano Galvez tuvo que dejar el poder el 24 de febrero de

3



1938.La guerra de los remicheros en la cual utilizaban armas rusticas
para combatir las fuerzas de gobierno de turno. Entre las
personalidades presentes y pasadas se pude mencionar
orgullosamente al Profesor José Maria Bonilla Ruano, quien se dio a
conocer como Poeta y Maestro, escribe en prosa

“‘Gramatica Castellana” en mosaico, sus obras se publican en México,
en el continente europeo, en las ciudades de Guatemala y Honduras,
también fue Hijo ilustre de Jalapa, dentro de sus obras se puede
mencionar “El Paradigma Inmortal” otra titulada “El Ayer’. Su obra
mejor recordada en todo el pais es su Manual Critico-Didactico, de la
letra del Himno Nacional de Guatemala, que fundament6 los cambios
gue suavizaron el contenido historico del mismo. Profesor Mario Zelada
Ramos, distinguido Maestro y Compositor, jefe de la Banda Militar de
Musica en Chiquimula, realiz6 arreglos musicales tales como: “La
Jalapaneca”, “Cofradia”, “Chaparronera” y “El corrido del Jumay”.
Doctor Silvano Antonio Carias Recinos, Médico y Cirujano, desempefid
el cargo de Director General del Hospital Nacional “Nicolasa Cruz’. La
Municipalidad de la cabecera Departamental de Jalapa lo distingue
como “Hijo Predilecto” por su obra al servicio de la poblacion
Jalapaneca. También cabe mencionar a los Profesores Luis Martinez
Mont, al Profesor Rafael Salguero, a la Profesora Berta Judith Franco

Bonilla, al Profesor Fernando Cruz Argueta y otros.

El Departamento de Jalapa cuenta con Parque Central, lleva el
nombre del Doctor Silvano Antonio Carias Recinos, en él se
encuentra el arbol petrificado que se le calculan 2000 afios. El
balneario Los Chorros, Agua Tibia en San Pedro Pinula, la Laguna
del Hoyo y Agua Tibia en el Municipio de Monjas, Templo de
Minerva, Complejo Deportivo, Estadio Las Flores, Instituto Normal

Centroamericano para Varones, que actualmente fue reconstruido.



1.1.4 Situacion Econdmica
Segun Decreto 101-97 del Congreso de la Republica, Ley
Orgénica del Presupuesto y Acuerdo Gubernamental 240-98
Reglamento de la Ley Organica del Presupuesto, la municipalidad
recibe un subsidio llamado constitucional cada bimestre por parte
del Estado, correspondiente al 10% del presupuesto general de la

nacion.

En el Departamento el suelo y subsuelo abundan en riquezas, sin
mayor explotacion a la fecha. Produce en excelentes condiciones
los cultivos propios de clima caliente, templado y frio de aqui que
sus habitantes se hayan dedicado en especial a la siembra de maiz,

frijol, arroz, papas o patatas, yuca, chile, café, guineo.

Ademas, se obtiene una cuota mensual de los servicios de agua
potable y energia eléctrica. Por el servicio de drenaje se obtiene una
cuota por parte del usuario al momento de adquirir el servicio. Por
los servicios de constancias de residencias, constancias de cargas
familiares, el usuario paga una cuota al momento de solicitar el
servicio. El impuesto Unico sobre inmuebles (IUSI) es pagado por el
usuario anualmente. Locales del mercado municipal, el rastro, Salén

de usos multiples.

1.1.5 Vida Politica

El Gobierno del Departamento de Jalapa esta conformado por las
diferentes autoridades como el Gobernador Departamental, quien
es el representante del ejecutivo en el departamento para coordinar
ayuda institucional, asi también existen las corporaciones
municipales, que representan el poder local de gestion y
administracion de recursos para la ejecucion de proyectos de

beneficio social. Organizaciones civiles apoliticas.
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El Departamento de Jalapa cuenta con diferentes asociaciones
civiles y politicas en las que se puede mencionar: Asociacion de
Ganaderos Jalapanecos, Comité de Desarrollo de Santa Maria
Jalapa, Comité de Damas Sociales, Comité de Desarrollo
Jalapanecos Ausentes, Asilo de Ancianos y Comité de Enfermos
Alcohdlicos; entre otros, que por su naturaleza juegan un papel

importante en la sociedad.

1.1.6 Composicion Filosoéfica

Los principios de la municipalidad se enmarcan en la vision y mision:

Vision:
Velar y garantizar el fiel cumplimiento de las politicas del Estado, a traves

de ejercer y defender la autonomia municipal conforme lo establece la

constitucién politica de la Republica y el Codigo Municipal.

Mision:

La Municipalidad de Jalapa es una institucion de derecho publico, que
busca alcanzar el bien comun de todos los habitantes del municipio tanto
del area urbana como del area rural, comprometiéndose a prestar y
administrar los servicios publicos de la poblacion bajo su jurisdiccion

territorial sin perseguir fines lucrativos.

1.1.7 Competitividad

La relacion de la municipalidad de Jalapa con asociaciones, permite
coordinar actividades que promueven el desarrollo sociocultural y

deportivo, permitiendo la participacion de la sociedad civil



jalapaneca de los caserios, aldeas, colonias, barrios y zonas del

municipio.

La municipalidad se relaciona con diferentes instituciones que
brindan apoyo a los Ministerios de Cultura y Deportes en las
diferentes actividades programadas, Ministerio de Salud y Ministerio
de Ambiente. La municipalidad de Jalapa se relaciona mutuamente
con Gobernacion, Plan Internacional, FONAPAZ, Consejos de
Desarrollo.
1.2 Institucional
1.2.1 Identidad institucional

1.2.1.1 Nombre de la institucion
Municipalidad de Jalapa, departamento de Jalapa.
1.2.1.2 Localizacion geogréfica

Esta ubicada en la 62 Avenida 0-91 zona 1, Barrio la
Democracia frente al Parque Central de Jalapa.
1.2.1.3 Visién

Velar y garantizar el fiel cumplimiento de las politicas de
Estado, a través de ejercer y defender la autonomia municipal
conforme lo establece la Constitucion Politica de la Republica y

el Cédigo Municipal.
1.2.1.4 Mision

Es una institucion de derecho publico que busca alcanzar el
bien comun de todos los habitantes del municipio, tanto del
area urbana como de la rural, comprometiéndose a prestar
y administrar los servicios publicos de la poblacion bajo su

jurisdiccion territorial, sin perseguir fines lucrativos.



1.2.1.5 Objetivos

v Promover sistematicamente la participacion efectiva,
voluntaria y organizada de los habitantes en la resolucion de
problemas locales.

v Motivar a los alumnos y maestros a participar en
actividades que mejoran el medio ambiente.

v Procurar el fortalecimiento econémico del municipio a
efecto de poder realizar las obras y prestar los servicios que
sean necesarios.

v' Velar por mejoramiento de las condiciones de saneamiento
ambiental de las comunidades desprotegidas.

1.2.1.6 Principios y Valores

Sin evidencia
1.2.1.7 Metas

Administrar en un 100% los servicios publicos a través de
un efectivo manejo de los recursos humanos, materiales y

financieros.

Proporcionar en un 100% el bienestar y el mejoramiento de
las condiciones de vida de los habitantes del municipio para

realizar obras y prestar los servicios necesarios.

Velar en un 100% el mejoramiento de las condiciones de

saneamiento.



1.2.1.8 Organigrama de la Municipalidad de Jalapa

Asesoria
Mimicinal
0MP i— ‘ Alkaldias Comunitarias
— o Auxiliares

Fuente Municipalidad de Jalapa, Direccion Municipal de Planificacion (DMP



1.2.1.9 Servicios que presta

La municipalidad de Jalapa cubre y un &rea de Cincuenta y
dos comunidades rurales y zonas de la ciudad, organizando
Comisiones, consejo y jefes de dependencia para atender las
distintas solicitudes o demandas de las comunidades (demandas
de agua, drenaje, carreteras y energia eléctrica).

La municipalidad brinda atencion al publico, coordinacién del
trabajo interno y capacitacion de personal en los distintos
aspectos como el Agua potable, energia eléctrica, tramites
administrativos, cobros. Asi mismo brinda servicios productivos

como: Estudios, planificacidn, ejecucion de proyectos.

1.2.1.10 Relacién con otras instituciones

Cooperacion: Coopera con escuelas primarias del
municipio de Jalapa proporcionando personal del servicio

(conserjes) brinda apoyo a centros de salud.

Culturales: La municipalidad brinda apoyo al Ministerio de
Cultura y Deportes en las diferentes actividades

programadas.

Con agencias locales y nacionales (municipales y otros):
La municipalidad de Jalapa se relaciona mutuamente con
gobernacion, Plan Internacional, FONAPAZ, Consejos de

Desarrollo.

Asociaciones locales (clubes y otros): La relacion de la
municipalidad de Jalapa con asociaciones, permite coordinar
actividades que promueven el desarrollo sociocultural de la

comunidad.
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1.2.2 Desarrollo histérico

La creacion del departamento de Jalapa fue segun el Acuerdo 107 del
24 de noviembre de 1873, su cabecera departamental se elevo a
categoria de ciudad por Decreto 208 del 26 de agosto de 1878, este
acontecimiento se llevd a cabo en la época que goberné el General

Justo Rufino Barrios.

Primeros pobladores: Los primeros pobladores fueron de la raza

Pocoman en la época prehispanica.

Sucesos histéricos importantes: Surgio la rebelion de la montafia
promovida por el General Rafael Carrera, donde pedian la supresion de
los nuevos impuestos y leyes que afectaban a la iglesia catdlica, los
montafieses triunfaron y el Doctor Mariano Galvez tuvo que dejar el
poder el 24 de febrero de 1938.La guerra de los remicheros en la cual
utilizaban armas rusticas para combatir las fuerzas de gobierno de

turno.

Personalidades presentes y pasadas:

Entre las personalidades presente y pasadas se pude mencionar
orgullosamente al Profesor José Maria Bonilla Ruano, quien se dio a
conocer como Poeta y Maestro, escribe en prosa “Gramatica
Castellana” en mosaico, sus obras se publican en México, en el
continente europeo, en las ciudades de Guatemala y Honduras,
también fue Hijo ilustre de Jalapa, dentro de sus obras se puede
mencionar “El Paradigma Inmortal” otra titulada “El Ayer”’. Su obra
mejor recordada en todo el pais es su Manual Critico-Didactico, de la
letra del Himno Nacional de Guatemala, que fundament6 los cambios

gue suavizaron el contenido histérico del mismo. Profesor Mario Zelada
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Ramos, distinguido Maestro y Compositor, jefe de la Banda Militar de
Musica en Chiquimula, realizé arreglos musicales tales como: “La
Jalapaneca”, “Cofradia”, “Chaparronera” y “El corrido del Jumay”.
Doctor Silvano Antonio Carias Recinos, Médico y Cirujano, desempefio
el cargo de Director General del Hospital Nacional

“Nicolaza Cruz”. La Municipalidad de la cabecera Departamental de
Jalapa lo distingue como “Hijo Predilecto” por su obra al servicio de la
poblacién Jalapaneca. También cabe mencionar a los Profesores Luis
Martinez Mont, al Profesor Rafael Salguero, a la Profesora Berta Judith

Franco Bonilla, al Profesor Fernando Cruz Argueta y otros.

Lugares de orgullo local:

El Departamento de Jalapa cuenta con Parque Central, lleva el nombre
del Doctor Silvano Antonio Carias Recinos, en él se encuentra el arbol
petrificado que se le calculan 2000 afios. El balneario Los Chorros,
Agua Tibia en San Pedro Pinula, la Laguna del Hoyo y Agua Tibia en el
Municipio de Monjas, Templo de Minerva, Complejo Deportivo,
Estadio Las Flores, Instituto Normal Centroamericano para Varones,

gue actualmente fue reconstruido.

1.2.3 Los usuarios

La cantidad de usuarios se calcula de acuerdo a los servicios de agua
potable y energia eléctrica, teniendo contabilizados aproximadamente
20,200 usuarios que adquieren los servicios de agua potable y energia
eléctrica y estan clasificados por notificacién, casco urbano y servicios
comerciales. De acuerdo a la condicion socioecondémica de los
usuarios esto les permite beneficiarse de los servicios que brinda la

municipalidad.

12



1.2.4 La infraestructura

El edificio de la municipalidad tiene un area construida de 200 metros
cuadrados, un Area descubierta de 10 metros, Locales disponibles: 14
Oficinas disponibles para los usuarios, 1 Sala de Sesiones, 1 Salén de
usos multiples, 1 Bodega, 1 Sanitarios para uso personal que Son
suficientes para cumplir las necesidades y usos de la institucion.

Salones especificos:

La municipalidad para realizar una mejor atencion a su poblacion
cuenta con diferentes ambientes, y el equipamiento necesario para
brindar sus servicios con un estandar de calidad: 18 oficinas, con
mobiliario y equipo que se necesita para prestar una mejor atencion
(computadoras, impresoras, material fungible, escritorios de oficina,
sillas, archivos, cafionera, enseres de oficina, 10 sanitarios, una
biblioteca para el servicio de la comunidad educativa, dos bodegas en
las que se almacenan todos los materiales para todas las obras
municipales, un salén de usos multiples para servicio de la poblacion,
una cancha deportiva para servicio de la poblacién. En fin podemos
decir que el estatus actual de la institucidon se encuentra en condiciones

favorables para brindar un buen servicio de los usuarios.

1.2.5 Proyeccién social

La municipalidad de Jalapa por medio de actividades como: fiestas,
ferias, concursos, exposiciones de artesanias del departamento
durante la feria septembrina, seminarios, Conferencias y cursos de
recursos humanos para distintos grupos de empleados, Se relaciona

socialmente con los usuarios.
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1.2.6 Finanzas

Segun Decreto 101-97 del Congreso de la Republica, Ley Organica
del Presupuesto y Acuerdo Gubernamental 240-98 Reglamento de la
Ley Organica del Presupuesto, la municipalidad recibe un subsidio
llamado constitucional cada bimestre por parte del Estado,
correspondiente al 10% del presupuesto general de la nacion, Se
obtiene una cuota mensual de los servicios de agua potable y energia
eléctrica. Por el servicio de drenaje se obtiene una cuota por parte del
usuario al momento de adquirir el servicio. Por los servicios de
constancias de residencias, constancias de cargas familiares, el
usuario paga una cuota al momento de solicitar el servicio. El impuesto
anico sobre inmuebles (IUSI) es pagado por el usuario anualmente. La
renta de Locales del mercado municipal, el rastro, Salén de usos

multiples.

La institucion dispone de los fondos econdmicos de los servicios
brindados al publico. A diario ingresa la cantidad de veinticinco mil a
treinta y cinco mil quetzales que son depositados en el Banco Crédito
Hipotecario Nacional. Los fondos adquiridos de los servicios son
utilizados para mantenimiento de la municipalidad y los servicios que

presta electricidad, teléfono, agua, servicio de fax, internet.

1.2.7 Politica Laboral

Las actividades realizadas por la municipalidad de Jalapa, conforman
un esquema de trabajo disefiado por el alcalde y su consejo municipal
donde se aplica la politica de: difundir y logra al maximo las distintas

actividades que se realizan.
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1.2.8 Administracion

La realizacion de planes son la base para el buen funcionamiento: Se
tienen definidos dos tipos de acuerdos a los objetivos buscados.
Objetivo estratégico: Es a mediano plazo, busca el mejoramiento de las
condiciones de vida de la poblacion, Objetivo operativo: Es a corto
plazo busca mejorar en el casco urbano y rural a través de los servicios
gue la municipalidad presta a la poblacién. Dentro de los elementos de
los planes se toma en cuenta principalmente las necesidades

prioritarias que presentan los vecinos.

Los planes son con base tedrica, principalmente en los rangos
administrativos y basados en lo que permite legalmente el cddigo
municipal, la implementacion de los planes se da con programas de
ejecucion y control sobre lo que se ha planificado para verificar la
calidad del trabajo realizado. Se involucra dentro de la implementacion
a los diferentes coordinadores de las dependencias. Los planes se
basan en los objetivos consistentes en prestar a los vecinos el mejor
servicio posible, utilizando la politica de servicio con calidad. De la
misma forma también existen Planes de contingencia, Practicamente
son permanentes pues en cualquier momento se presenta una

emergencia que no esta contemplada dentro de la planificacion.

1.2.9 El ambiente institucional

De acuerdo a las normas de contratacion de cada trabajador de la
municipalidad y basandose en los valores morales personales el
ambiente institucional da un buen aspecto ya que los trabajadores
municipales tienen una buena interrelacion de acuerdo a los servicios
que presta a los vecinos del municipio, ya que como todos los

trabajadores son capacitados constantemente para que puedan tener
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una buena forma de trato hacia sus compafieros y lo mas importante

para la poblacion.

1.2.10 Otros Aspectos (Tecnologias)

La municipalidad realizo la planificacion y tiene en proceso la apertura
de una pagina virtual en la que la poblacion pueda interactuar con las
autoridades ediles y administrativas por medio de las redes sociales y
ademas mantener informada a la poblacion, con el objetivo de brindar
una mejor transparencia de los recursos que ingresan a la

municipalidad.
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1.3 Lista de deficiencias, carencias identificadas

a.

No se cuenta con una monografia integrada con los datos del municipio.

No existe planificacion para capacitacion a docentes sobre el cuidado del

medio ambiente

No se cuenta con guias pedagdgicas enfocadas a la buena utilizacion de

los recursos naturales.

No se cuenta con una oficina especifica para dar informacion a los

usuarios gue visitan la institucion.

No se comparte amigablemente entre los trabajadores

No cuenta con amplitud en el area de entrada y salida del parqueo.

Falta de comunicacién con las instituciones ambientales por parte de la

municipalidad y centros educativos.

No existe un programa de formacién permanente para los empleados

municipales.

No se cuenta con proyectos de orientacion para las personas sobre los

beneficios que proporciona la preservacién del medio ambiente.

J-

No existe organizacion de aseo para el saneamiento ambiental.
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1.4 Nexo/razén/conexion con lainstitucion/comunidad avalada

La municipalidad de Jalapa, Coopera con el Instituto Nacional de educacion
Bésica Telesecundaria el Durazno Municipio de Jalpa Departamento de
Jalapa, en el nivel Basico con Proporcionar Materiales de construccion y
apoyo técnico para capacitaciones, becas de computacion a estudiantes de

escasos recursos, siendo de gran ayudad para la comunidad educativa.

Instituciéon/comunidad avalada
1.5 Andélisis Institucional
1.5.1 Identidad Institucional

Instituto Nacional de Educacién Basica Telesecundaria “El Durazno”
Aldea EIl Durazno, del municipio de Jalapa, departamento de Jalapa.
El Instituto funciona segun acta numero 2-2002 del libro 1 del Instituto
Telesecundaria “El Durazno” con fecha 28 de febrero del 2002 el cual
fue autorizado por el Lic. Jorge Adelino Pérez Ucélo Coordinador
Técnico Administrativo del distrito 21-01-03 Jalapa de la Direccion
Departamental de Jalapa. Por falta de una resolucion especifica de
funcionamiento de los Institutos Telesecundaria se crea una resolucion
que avala su creacion oficial como Instituto Nacional de Educacién
Basica Telesecundaria de la Aldea El Durazno del municipio de Jalapa,

departamento de Jalapa. Con namero de resolucién 270-UDA-2007.

1.5.2 Desarrollo Histoérico
El Instituto Nacional de Educacién Basica Telesecundaria “El Durazno”
fue fundado en el afio 2002, por iniciativa de madres y padres de
familia, dando las gestiones necesarias los sefiores; Agustin Contreras,
Joel Raymundo, Miguel Gonzalez, Luis Maldonado y el Licenciado
Jorge Adelino Ucelo quien era Supervisor en ese tiempo quienes con el
propésito de atender las necesidades educativas de la juventud de la
comunidad, se organizaron formando el primer comité de apoyo,

quedando de la siguiente manera: Presidente Sr. Daniel Jiménez,
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Secretario Sr. Nicolds Gonzalez, Tesorero Sr. Manuel Gonzéalez
Monterroso, Vocal 1 Sr. Roberto Lopez, Vocal 2 Sra. Consuelo
Gonzélez, Vocal 3 Sra. Domitila Jerénimo Aguilar. De igual forma se
organizé la directiva estudiantil conformada por ex alumnos de la
escuela de la comunidad siendo ellos: Aida Graciela Gonzalez Cruz,
Presidente, Wilson Gamaliel Raymundo Cruz, Secretario, Santos Tulio
Maldonado Cruz, Tesorero, Luis Alexander Raymundo y Raymundo,
Vocal 1, Norma Hernandez Raymundo Vocal 2. Iniciando el ciclo
escolar el dia jueves 7 de febrero del afio dos mil dos. Atendiendo
Primer grado basico, con 52 alumnos y alumnas, siendo la Mediadora y
Directora del Centro Educativo Aleida Marisol Aguirre de Vasquez, el
cual funciona en la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea El Durazno,
utilizando un salén de clase. Asi mismo el dia jueves veintiocho de
febrero del mismo afio las autoridades de la Direccion Departamental
de Educacion se hicieron presentes para declarar oficialmente
inaugurado el funcionamiento del Instituto de Educacion Basica
Programa Telesecundaria En aldea el Durazno. Sal6n de usos
multiples, un salén de computacion, un servicio sanitario para uso

general.

Cuenta con tres Técnicos Especializados en Telesecundaria, de las
cuales una funge como Directora, una Docente Técnico en
Computacion, quienes atienden a 118 jévenes. Madres y padres de
familia, estan organizados en Comité de apoyo, que colaboran en
diferentes actividades para el mejoramiento del establecimiento y

atencién a estudiantes y docentes.

1.5.3 Usuarios
1.5.3.1 Personal Docente y Administrativo.
Directora

e Aleida Marisol Aguirre de Vaques

19



Docentes
¢ Alicia del Carmen Salazar Pérez.
¢ Silvia Lorena Solis De Duarte.
e Ana Luisa Méndez Cantor.
Comité de Apoyo
e Directiva estudiantil
e Padres de Familia

e Estudiantes.

1.5.4 Infraestructura
El edificio de Telesecundaria El Durazno tiene un area construida de
30 por 30 metros cuadrados, cuenta con una disponibilidad de 1
direccion, 3 salones de clases, 3 sanitarios, 1 mingitorio, 1 &rea
recreativa, 1 area deportiva, 1 salon de usos mdultiples. Cuenta con

servicios basicos de: agua potable, luz, fosa séptica.

1.5.5 Proyeccion Social
Participaciéon y Compromiso Social: Telesecundaria el Durazno tiene
un compromiso de estimular la comunicacion como accion y proceso de
interlocucion permanente entre todos los sujetos curriculares para
impulsar la participacion, el intercambio de ideas, aspiraciones vy
propuestas y mecanismos para afrontar y resolver problemas. Junto con
la participacién, se encuentra el compromiso social; es decir, la
corresponsabilidad de los diversos actores educativos y sociales en el
proceso de construccién curricular. Ambos constituyen elementos

basicos de la vida democratica.

Pluralismo: Facilitar la existencia de una situacion plural diversa. En
este sentido, debe entenderse como el conjunto de valores y actitudes
positivos ante las distintas formas de pensamiento y manifestaciones de

las culturas y sociedades.
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Multiculturalidad e interculturalidad.

Orienta el respeto a la identidad de la persona, etnia, cultura y nacién,
con aplicacion transversal en el desarrollo de contenidos y en la
realizacion de acciones pedagodgicas encaminadas a fortalecer la
interculturalidad basada en el respeto a los derechos de los Pueblos en

sus diferentes manifestaciones.

Equidad de género, etnia y social.

Propicia la relacion justa entre géneros y orienta la atencion a las
necesidades particulares de cada uno, con el objetivo de eliminar la
discriminacion y propiciar la equidad e igualdad, favoreciendo la
autoestima, comunicacion, condiciones de limitacion, comprension y
reconocimiento de capacidades, habilidades y destrezas diferentes en

busca de iguales oportunidades.

Educacion en Valores.

Contribuir en la afirmacion y difusion de los valores personales,
sociales, civicos y éticos, espirituales, culturales y ecoldgicos en aras
de la construccion de la cultura de paz en el marco de los derechos

humanos y el desarrollo sostenible.

1.5.6 Finanzas
El instituto de Telesecundaria ElI Durazno es sostenido
econémicamente por el fondo de gratuidad que proporciona el
Gobierno, siendo este trabajado por la comision de finanzas. Para el
pago de luz se realiza tienda escolar que se encuentra a cargo de
docente y alumnos del instituto. Para la realizacion de algunos de los
proyectos de construccion que se realizan en el instituto se trabaja con
fondos obtenidos por padres de familia. Los salarios de las docentes

son cubiertos por el Gobierno de la Republica de Guatemala.
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1.5.7 Politica laboral
Perfiles de los miembros de la comunidad educativa
Perfil de Ingreso de alumnos/as
El perfil de ingreso al nivel medio agrupa las capacidades cognoscitivas,
procedimentales y actitudinales que los y las adolescentes deben
poseer al ingresar al nivel.
1. Reconoce su propio yo, sus potencialidades, diferencias.
2. Manifiesta interés por fortalecer su personalidad y ejercer autonomia.
3. Se reconoce Yy valora a si mismo(a) y a los demas como personas
con los mismos deberes y derechos.
4. Toma decisiones informadas responsables, basadas en actitudes de
confianza, honestidad y solidaridad.
5. Desarrolla un pensamiento légico, reflexivo, critico, propositivo y
creativo
en la solucién de diversas situaciones y problemas cotidianos.
6. Manifiesta capacidad para comunicarse en dos idiomas nacionales y
un idioma extranjero y transmitir conocimientos, habilidades y valores.
7. Manifiesta aprecio por su idioma y su cultura y los idiomas y culturas
de otros Pueblos de Guatemala y el mundo.
8. Aplica tecnologia y saberes de su propia cultura y de otras culturas
en proyectos de desarrollo familiar, escolar y comunitario.
9. Utiliza la perspectiva de la diversidad cultural en la comprension de
los procesos historicos del pais y el mundo.
10. Practica el dialogo y otros procedimientos en la prevencién y
resolucion pacifica de conflictos, buscando el consenso y respetando el
disenso.
11. Promueve la diversidad linglistica y cultural de Guatemala
reafirmando sus propias identidades, cultural y nacional.
12. Contribuye a la conservacion del ambiente y al desarrollo humano

sostenible desde los &mbitos familiar, escolar y comunitario.

22



13. Aplica conocimientos, actitudes y habilidades en procesos de
prevencion y manejo de desastres naturales.

14  Practica normas de salud y seguridad social que benefician el
bienestar familiar y comunitario.

15. Valora su cuerpo, su salud y bienestar, reconociendo los
beneficios que para su crecimiento y desarrollo integral se obtienen de
la practica de la actividad fisica.

16. Promueve la participacion ciudadanay el liderazgo participativo.

17. Valora las manifestaciones artisticas, cientificas y tecnoldgicas de
los  distintos Pueblos y culturas de Guatemala y del mundo,
promoviendo su conservacion.
18. Utiliza las tecnologias de la informacion y comunicacién como
herramienta para construir nuevos aprendizajes.

19. Aprende por si mismo o si misma, poniendo en practica
procedimientos y técnicas eficientes para propiciar su desarrollo
armonico y el de su comunidad.

20. Practica la actividad fisica, la recreacién y el deporte en diferentes

ambitos.

21. Participa en equipos de trabajo para impulsar proyectos sociales

y productivos basados en principios de sostenibilidad, equidad y

desarrollo plural en los @mbitos escolar y comunitario.

Perfil de Docentes
Segun lineamientos del Establecimiento con énfasis en las capacidades

pedagdgicas y laborales.

e Vocacién de servicio y amor por la ensefianza.

e Formacion académica acorde al nivel educativo que atiende.
(Licenciadas en Pedagogia y Administracion Educativa)

e Experiencia docente.
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e Especialidad acorde al area y su area que atiende.
e Respetuoso de los valores y de la diversidad cultural.

e Deseos de superacion, con apertura al cambio, con iniciativa y
disponibilidad.

e Capacidad de autoformacion.
e Conocimiento del Curriculo Nacional Base

Perfil de Personal Administrativo
Segun lineamientos del Establecimiento.
Director/a

e Liderazgo positivo y honesto.

e Capacidad de emprender, dirigir, gestionar y organizar las acciones
educativas.

e Conocimiento del Curriculo Nacional Base.

e Capacidad de utilizar los recursos de forma eficaz, eficiente y
efectiva.

e Respetuoso de los valores y de la diversidad cultural.

¢ Iniciativa en la actualizacion de politicas ministeriales vigentes.

1.5.8 Administracion
El instituto de Telesecundaria El Durazno cuenta con documentacion
administrativa como lo son los reglamentos, a los cuales se les debe
dar un cumplimiento dentro del instituto y en actividades educativas a
cargo de docentes o Ministerio de Educacion son regidos por
alumnos y padres de familia, los encargados de dar cumplimiento a
dichos reglamentos son los docentes asignados en las diferentes

comisiones.
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Reglamento de Evaluacion

Acuerdo Ministerial Numero 2692-2007
Capitulo 1
Definicion y Finalidad de La Evaluacion De Los Aprendizajes
Articulo 1. Definicion de la Evaluacion de los aprendizajes: La evaluacion
de los aprendizajes es la herramienta pedagogica que permite disponer de
informacion del nivel de logro de competencias, con el fin de formar juicios de
valor y formar decisiones, para mejorar el proceso ensefianza-aprendizaje,
definir la promocién y la certificacion.
Descripcion: Debido a la necesidad de saber los logros alcanzados en cada
una de las areas vistas en el nivel basico, de llevar un control de las
evaluaciones y un registro de punteos, la Direccion del Establecimiento ha

formado una comision de evaluacion integrada de la siguiente manera:

Presidente: Aleida Marisol Aguirre (Directora)
Secretario: Aida Leticia del Cid (Facilitadora)

Vocal I:  Ana Luisa Méndez Cantor (Facilitadora)

Articulo 9. Funciones de la Comision de Evaluacion.
Son funciones de la Comision de Evaluacion de cada establecimiento
educativo las siguientes:
a. Coordinar las acciones inherentes a los procesos de evaluacion.
d. Conocer y utilizar los resultados de los procesos de evaluacion externa
autorizados por el Ministerio de Educaciéon y colaborar con las instancias
autorizadas para realizarlos.
e. Dejar constancia de lo tratado en cada sesion de la Comision en el libro
de actas

Especifico, que para su efecto autorizara la supervision correspondiente.
f. Resolver los casos que ameriten revision, asi como la referencia a la
evaluacion Extraordinaria.

g. Resolvery Justificar.
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h. Promover la actualizacion del personal docente en el campo de la

evaluacion de los Aprendizajes.

En la Modalidad de Telesecundaria se utilizan diversas formas de evaluacion
como, por ejemplo:

1. Evaluacion de cada sesion vista en clase

2. Coevaluacion

3. Autoevaluacion

4. Examen Institucional

El Coordinador Técnico Administrativo del municipio, hizo llegar a manos de
cada Direccion el reglamento de evaluaciéon el cual fue leido a todos los
estudiantes del establecimiento y padres de familia para que estén enterados

del proceso de evaluacion.

Se tienen programadas tres evaluaciones de unidad en el afio, finalizando
cada una de ellas se entrega los resultados de aprendizaje a cada padre de
familia, para que estén enterados del avance de sus hijos.

Citar normas vigentes y criterios de evaluacion especificos del centro
educativo. Recomendaciones: En el marco de referencia de los Acuerdos
Ministeriales 2692-2007 y 436-2008.

Presentar la descripcién, integracion organizacion de la Comisién de
Evaluacion, actividades especificas a desarrollar, para la aplicacion de los

acuerdos.

Descripcion de formas, modalidades de evaluacion aplicada en el

aprendizaje.

Conocimiento de los miembros de la Comunidad Educativa del Reglamento y

criterios de evaluacion, en el consenso de los criterios propuestos.
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Ordenar, sistematizar y divulgar los procesos y procedimientos de
evaluacion.

Especificar forma y periodicidad de entrega de resultados del aprendizaje a

Madres y Padres de Familia.

Modelo PEI para Instituciones Educativas del Sector Oficial Nivel Medio,

Ciclo Basico.
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Reglamento de Disciplina o Manual de Convivencia.
REGLAMENTO INTERNO DE DISCIPLINA DEL INSTITUTO TELESECUNDARIA
EL DURAZNO
01-2011 en Vigencia

| FINES

Articulo 1°. El instituto pretende conseguir los siguientes fines:

1. Contribuir a la formacion de la personalidad de los alumnos.

2. Fomentar el civismo y el nacionalismo, tanto de parte de los estudiantes,

como de los miembros de la comunidad.

3. Lograr la participacion activa del estudiante dentro y fuera de la

comunidad.

4. Inculcar en los educandos los conocimientos cientificos y técnicos

indispensables.

5. Velar para que los estudiantes sigan los senderos de la moralidad.

I ELEMENTOS HUMANOS

Articulo 2°. El elemento humano, tanto interno como externo, individual o

colectivo, esta formado asi:

1. Personal Docente y Administrativo.

1.1 Directora

1.2 Docentes
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2. Organos deliberantes:
2.1Claustro de catedréticos
2.2Comite de Apoyo

2.3Directiva estudiantil

3. Padres de Familia

4. Estudiantes.

1.5.9 Ambiente Institucional
En el instituto existe un orden jerarquico en donde se trabaja por medio
de un organigrama regido por direccion, docentes, directiva de padres y
madres de familia y gobierno escolar. La institucién tiene una
organizacién la cual es atendida por las diferentes comisiones, siendo
estas de disciplina, evaluacion finanzas, cultura y deportes, primeros

auxilios, higiene y ornato dirigidas por un titular docente y un auxiliar.
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1.6 Lista de deficiencias, carencias identificadas
a. No se cuenta con materiales que orienten a los estudiantes, sobre como
evitar el consumo de drogas y factores que elevan el riesgo de su uso en

adolescentes y jovenes.

b. No se cuenta con una estructuracion adecuada sobre un mural de

transparencia en el Instituto.

c. Falta de material para uso administrativo del instituto.

d. No se cuenta con areas de jardinizacién y ambientes recreativos para uso

de los estudiantes

e. No se cuenta con una impresora para uso administrativo

f. No se cuenta con suficientes sanitarios para el uso de los estudiantes.

g. Falta de un area especifica para primeros auxilios de los estudiantes

h. No se cuenta con Sefializacion de rutas de evacuacion.

i. No cuentan con computadora para uso administrativo.

j- No se cuenta con un area adecuada para uso administrativo de la

comunidad educativa.
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1.7. Problematizacion

CARENCIAS

PROBLEMAS

No se cuenta con materiales que orienten a los
estudiantes, sobre cémo evitar el consumo de
drogas y factores que elevan el riesgo de su
uso en adolescentes y jovenes.

¢Qué hacer para contar con materiales que
orienten a los estudiantes, sobre cémo evitar el
consumo de drogas y factores que elevan el riesgo

de su uso en adolescentes y jévenes?

No se ~cuenta con una estructuracion

adecuada sobre un mural de transparencia en

el Instituto.

¢,De qué manera se puede estructurar un mural de

transparencia en el instituto?

Falta de material para uso administrativo del

instituto.

¢De qué manera se puede implementar el material

para uso administrativo del instituto?

No se cuenta con &reas de jardinizacion y

¢Cémo implementar areas de jardinizacion y

ambientes recreativos para uso de los | ambientes recreativos para uso de los
estudiantes estudiantes?
No se cuenta con una impresora para uso | ;Cémo implementar impresoras para USO

administrativo

administrativo

No se cuenta con suficientes sanitarios para el

uso de los estudiantes.

¢Por qué no se cuenta con suficientes sanitarios

para el uso de los estudiantes?

Falta de un area especifica para primeros

auxilios de los estudiantes

¢Por qué no existe un é&rea especifica para

primeros auxilios de los estudiantes?

No se cuenta con Sefalizaciéon de rutas de

evacuacion.

¢ Como mejorar la falta de sefalizacion de las rutas

de evacuacion

No cuentan con computadora para uso

administrativo

¢Por qué no existen computadoras para uso

administrativo en el instituto?

No se cuenta con un area adecuada para uso

administrativo de la comunidad educativa.

¢, Qué hacer para implementar un area adecuada

uso administrativo de la comunidad educativa?
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1.8. Priorizacion

Problemas

Prob.1

Prob.2

Prob.3

Prob.4

Prob.5

¢Qué hacer para contar con
materiales que orienten a los
estudiantes, sobre como evitar
el consumo de drogas vy
factores que elevan el riesgo
de su uso en adolescentes y

jovenes?

XXXX

¢De qué manera se puede
estructurar un mural de

transparencia en el instituto?

XXX

¢De qué manera se puede
implementar el material para

uso administrativo del instituto?

¢Coémo implementar areas de
rdinizacion y ambientes
creativos para uso de los

studiantes?

XX

¢ Cémo implementar
impresoras para uso

administrativo?

XXX

1.8.1 Hipdtesis-accion

Problemas

Hipotesis-accion

en adolescentes y jovenes?

¢, Qué hacer para contar con materiales
gue orienten a los estudiantes, sobre
cdmo evitar el consumo de drogas y

factores que elevan el riesgo de su uso

Si se elabora una guia de orientacion para
los estudiantes, entonces se evitara el
consumo de drogas y factores que elevan

el riesgo de su uso en adolescentes y

jovenes?
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1.9 Viabilidad y Factibilidad

1.9.1 Viabilidad

*
L X4

Indicadores S| NO
¢ Se cuenta con la ayuda necesaria para X
Realizar el proyecto?
¢ El personal del instituto se compromete a X
Dar seguimiento al proyecto?
¢El proyecto es importante para el instituto o comunidades de | X
los alrededores?
1.9.2 Factibilidad
Estudio Técnico
¢ Esta bien definida la ubicacion de la realizacion del proyecto? X
¢ El proyecto responde a las expectativas X
Culturales de la comunidad?
¢, Se cuenta con los recursos y herramientas adecuados para la| X
ejecucion de Proyecto?
¢ Se tiene bien definidos los alcances del X
Proyecto?
¢ Se tiene la autorizacion de todas las X

Instancias para realizar el proyecto?

X/
°

Estudio de mercado

¢, Se encontraron dificultades para la ubicacién y realizaciéon
del proyecto?

¢.Se ha concientizado a los estudiantes sobre la magnitud e
importancia del proyecto?
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¢, Se realizara una guia con las actividades necesarias para la
ejecucion del proyecto?

¢Los estudiantes se encuentran capacitados para la
realizacion de una capacitacion sobre el como evitar el
consumo de drogas?

¢Se cuenta con el apoyo de la comunidad educativa para
concientizar a los jovenes sobre el codmo evitar el consumo de
drogas?

¢, Se brindara capacitacion a estudiantes y docentes del
Instituto el Durazno sobre cémo evitar el consumo de drogas?

«» Estudio econémico

¢ Se tiene calculado el valor en plaza d todos los recursos
requeridos para el proyecto?

¢ El presupuesto visualiza todos los gastos a realizar?

¢ Sera necesario el pago de servicios profesionales?

« Estudio Financiero

¢, Se tiene claridad de las actividades que se realizaran en el
transcurso del proyecto?

¢El proyecto se pagar4d con fondos de la institucion
comunidad intervenida?

¢Se cuenta con los recursos fisicos, econdmicos y
financieros necesarios?

¢, Se obtendran donaciones monetarias de otras instituciones
el proyecto?

¢, Se realizaran actividades de recaudacion de fondos para la
ejecucion del proyecto?
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Capitulo Il
Fundamentacién tedrica
2.1 El Consumo de Drogas

2.1.1. ;Qué es una droga?
Una droga es una substancia que altera el funcionamiento normal del
organismo una vez que entra en contacto con él. Algunos ejemplos
de drogas son el alcohol, nicotina, cafeina, inhalantes, esteroides,
marihuana o cocaina. Las diferentes drogas tienen efectos diferentes
en el organismo. Algunas drogas pueden causar alucinaciones (p.e.
ver u oir cosas que en realidad no estan aconteciendo). Otras

pueden acelerar o reducir la actividad de tu organismo. (DG.)

2.1.2 ¢Por qué las personas consumen drogas?
Asi como existen muchos tipos de drogas, también existen muchas
razones para probarlas o comenzar a consumirlas de manera
regular. Las personas consumen drogas por el placer que creen que
pueden obtener. Con frecuencia, las consumen porque alguien
intenté convencerlas de que las drogas las harian sentir bien o de

gue la pasarian mejor si las consumieran. (DG.)

Algunos adolescentes creen que las drogas les permitirdn pensar
con mas claridad, ser mas populares, mantenerse mas activos o
convertirse en mejores deportistas. Otros simplemente sienten
curiosidad y creen que si las prueban una vez no pasara nada malo.
Otros desean pertenecer a un grupo y consumen drogas porque sus
pares los presionan. Unos pocos consumen drogas para llamar la

atencion de sus padres. (DG.)
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Las personas consumen drogas porque estan deprimidos o creen
que las drogas los ayudaran a evadir sus problemas. La verdad es
que las drogas no resuelven los problemas: so6lo ocultan los
sentimientos y los problemas. Cuando el efecto de las drogas
desaparece, los sentimientos y los problemas siguen alli o
empeoran. Las drogas pueden arruinar todos los aspectos de la
vida de una persona. (DG.)

2.1.3 ¢Que es la Drogadiccion?
La drogadiccibn supone el consumo recurrente, abusivo Yy
autodestructivo de sustancias de efecto estimulante, deprimente,
narcotico o alucindbgeno, con graves consecuencias para la salud
tanto fisica como mental del individuo. La palabra proviene de la

expresion en inglés drug addiction, adaptada al espafiol. (DG.)

La drogadiccion, también llamada drogodependencia o
farmacodependencia, es una enfermedad caracterizada por una
fuerte relacibn de dependencia hacia sustancias adictivas que
pueden afectar el sistema nervioso central y las funciones cerebrales,
lo cual deriva en alteraciones en el comportamiento del individuo y
SuUs emociones, asi como en su percepcion y juicio. Estas sustancias
pueden ser tanto ilegales (prohibidas, segun la legislacion del pais),
como legales, cuando tienen aplicaciébn medicinal (sean recetadas o
de venta libre). (DG.)

Los efectos de las drogas varian de acuerdo a su composicion
guimica, asi como las cantidades y la frecuencia con que estas se
consuman. En lineas generales, pueden producir alucinaciones,
agudizar u ofuscar los sentidos, asi como provocar sensaciones de

euforia y alegria o de irritacion y desespero. (DG.)
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2.1.4 Qué es Adiccion

La adiccién es la dependencia persistente y compulsiva hacia una
sustancia o conducta. Se caracteriza por la negacion, por el descontrol
en el uso o en la conducta, por la recaida en el uso o en la conducta a
pesar de conocer las consecuencias negativas que conlleva, y por las
distorsiones de pensamiento con respecto a la adiccion en episodios
periddicos o continuos.

Las adicciones son de naturaleza genética, psicosocial o ambiental, y
afectan directamente el desarrollo de forma progresiva llegando a ser
fatal en casos graves o donde no ha habido acceso a un tratamiento
adecuado. (DG.)

2.1.5 Tipos de adicciones

2.1.6

Las adicciones se clasifican en adicciones de conducta o de procesos,
y en adicciones de ingestion o de sustancias. Las adicciones de
conducta o de procesos son dependencias compulsivas hacia un tipo

de situacion o conducta como, por ejemplo:

« La adiccidn al juego o ludopatia

« La adiccidn a relaciones, a la codependencia o a los romances
« La adiccidn al trabajo

« La adiccion a las religiones o sectas

« La adiccidn a Internet: asociado a la nomofobia (miedo a quedarse
sin dispositivo moévil) y al FOMO (miedo de perderse algo).

« La adiccion a los videojuegos (DG.)

Sintomas de la adiccion
Los sintomas de la adiccion dependen también de la personalidad del
adicto. Los sintomas se presentan en todo tipo de adicciones de forma

conjunta o selectiva, con intensidades diferentes que varian con el
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tiempo y con el avance o retroceso de la adiccion. Algunas de ellas

son:
« Uso o0 conducta en episodios compulsivos provocando descontrol.

« Disminucién o dafio en la calidad de vida por las consecuencias

negativas provocadas por la adiccion.

« Continuacion en el uso o en la conducta a pesar de conocer las

consecuencias negativas o dafios causados.
« Negacion y autoengafo.

« La memoria eufdrica del adicto es la memoria selectiva de momentos
agradables y de euforia en los episodios de adiccion en el pasado, y el

olvido de las consecuencias negativas y sufrimientos asociados.
« El pensamiento adictivo facilita la justificacion de la adiccion.
« Conducta de busqueda sin importar las consecuencias.

« Deseos automaticos disparados en situaciones que recuerden a los

episodios adictivos.
« Obsesion y preocupacion excesiva.

« Congelamiento emocional producto de los cambios bioquimicos en el
cerebro. (DG.)

2.1.7 Que es la adiccién a las drogas?
La drogadiccion, drogodependencia o también llamada dependencia a
sustancias psico activas es la IMPERIOSA NECESIDAD que una
persona tiene por consumir bebidas con contenido alcohdlico u otra
clase de drogas (marihuana, cocaina, inhalantes, tranquilizantes,
alucinégenos, etc.). Esta necesidad no desaparece a pesar de que la
persona consumidora o usuaria sufra las consecuencias negativas

producidas al momento de consumirlas o después de dejar de usarlas.
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2.1.8

2.1.9

Se trata mas de una necesidad Psicolégica que Fisica. La adiccion es:

Una enfermedad primaria, progresiva y mortal. (DG.)

La drogadiccién como enfermedad

La drogadiccion es considerada enfermedad, cuando el individuo,
gue consume las drogas, ha involucrado ya su organismo y deja de
ser una situacion siquica. Ademas, la drogadiccion es considerada
enfermedad, cuando se necesita un tratamiento para salir de ella, y
no puede ser controlada por el drogadicto. La enfermedad puede ser
con drogas ilicitas y con farmacos, que en un principio se utilizaron

para el tratamiento de otra enfermedad (Escohotado, 1999).

La adiccion a las drogas, al igual que la adiccion al alcohol, es una
enfermedad, y esto porque se encontr6 que los alcohdlicos y los
adictos a drogas tienen muchas cosas en comun, entre otras la de
perder el control sobre si mismos cuando inician ingiriendo su
"droga" favorita (alcohol, marihuana, tranquilizantes, inhalantes,
cocaina, etc.), ademas de que tanto los consumidores "fuertes" de
bebidas alcohdlicas como los de drogas ilegales o los de inhalantes
pueden perder la razén y terminar sus dias en un Hospital
Psiquiatrico o también acabar con su vida por una sobredosis.
(Escohotado, 1999).

Como identificar a un drogadicto

Hay varios sintomas del abuso de drogas que pueden ser
reconocidos como sefales de peligro. Debemos aclarar, sin
embargo, que la presencia de uno o dos de ellos solamente no
siempre indica problemas de las drogas, puede revelar otras causas
ya gue no es facil a simple vista reconocer a una persona que esta

bajo los efectos de una droga porque se puede confundir con otros
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estados emocionales. Sin embargo, el listado de las siguientes
situaciones puede ayudar: Cambios repentinos de la personalidad y

excesos de mal humor sin explicacion de causa aparente.

o Notable caida en el rendimiento escolar o abandono de los
estudios.

o Alejamiento de la compafiia de otras personas.

o Pérdida de interés en las actividades favoritas, tales como

deportes y hobbies.

o Aumentos de infracciones de transito.

o Incorporacién a un nuevo grupo de comparieros de la misma
edad

o Aumento de conflictos y peleas en el seno de la familia.

. Excesiva hostilidad para con los demas.

. Ojos enrojecidos.

. Presencia de instrumentos necesarios al consumo de drogas,
sospechosa

. Acentuadas alteraciones en el apetito.

o Falta de motivacion, incapacidad para cumplir con las

responsabilidades.

Distraccion, risas excesivas. (Escohotado, 1999)

2.1.10 Consecuencias en el uso de drogas

El consumo de drogas, legales e ilegales, constituye un problema de
salud publica muy importante. Los riesgos y dafios asociados al
consumo varian para cada sustancia. Ademas, es necesario tener en
cuenta las variables personales como el grado de conocimiento o
experiencia del usuario, su motivacion, etc. y las propiedades
especificas de cada droga, asi como la influencia de los elementos

adulterantes. Lo que hace que una adiccion sea una adiccion nociva
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es que se vuelve en contra de uno mismo y de los demas. Al
principio se obtiene cierta gratificacion aparente, igual que con un
hé&bito. Pero mas temprano que tarde su conducta empieza a tener
consecuencias negativas en su vida. Las conductas adictivas
producen placer, alivio y otras compensaciones a corto plazo, pero
provocan dolor, desastre, desolacion y multitud de problemas a
medio plazo. Las consecuencias negativas asociadas a las
adicciones afectan a muchos aspectos diferentes de la vida de una

persona. (Escohotado, 1999)

2.1.11 ¢Prevencion del consumo de drogas?
La prevencion del consumo de drogas, es un proceso educativo
Integral dirigido a enfrentar un problema a existido siempre y seguira
existiendo siempre como es el abuso de las drogas y el alcohol.
Ademas, apoya el desarrollo personal y social, también busca
modificar el ambiente social para enfrentar eficazmente el consumo
de drogas. El propésito de toda la accion de prevencion es
sensibilizar acerca de los riesgos del consumo, enfrentar la presion

social y acrecentar la responsabilidad respecto al problema. (DG.)

Al momento de hacer prevencion no sélo depende de los organismos
de control (carabineros, psiquiatras, asistentes sociales,
investigadores) sino que es fundamental que se involucre el estado,
la comunidad, la escuela y especialmente la familia, ya que es un
problema que afecta a todos.
¢, Qué importancia tiene la familia?, La familia debe ser entendida no
so6lo en un sentido tradicional, es decir padres casados y sus hijos, ya
gue nuestra sociedad adopta distintas formas, entre otras, nucleos
incompletos (uno de los padres y sus hijos), extendida (mas otros

familiares), los hijos también pueden estar a cargo de otras personas,
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incluso no familiares. Lo importante es saber quiénes cumplen ese
rol. (DG.)

2.1.12 Dependencia Fisica de las Drogas

2.1.13

La dependencia fisica a una droga sugiere que el cuerpo se ha
habituado a la presencia de una droga. En consecuencia, la
dependencia fisica se refleja tanto en el desarrollo de la tolerancia
como en la presencia de un sindrome de abstinencia. La tolerancia
se refiere a los efectos reducidos en comparacion con lo que se
experimento con una cantidad previa de la sustancia. La abstinencia
se desarrolla cuando el uso excesivo o0 prolongado de un
medicamento se reduce o se detiene bruscamente. El inicio de la
abstinencia a menudo lleva a la persona dependiente a reanudar el
uso del medicamento (0 uno similar) para evitar el sindrome de
abstinencia. Por ejemplo, los sintomas de abstinencia como los
temblores, sudoracién, nauseas, vomitos o convulsiones pueden
ocurrir una vez que se suspende el consumo de alcohol después de

un uso regular o excesivo. (Glassen, 2003)

Dependencia Psicologica

La dependencia psicolégica se manifiesta en forma de anhelo de una
droga. Una persona con dependencia psicoldgica tiene un deseo
excesivo, irresistible e incontrolable de usar la droga. La dependencia
psicoldgica puede no causar sintomas fisicos, pero puede conducir a
un comportamiento de busqueda de drogas. (Glassen, 2003)
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2.1.14 Tipos de drogas segln su quimica

2.1.15

Cada una de las drogas que actian sobre el sistema nervioso central
0 alteran sus sentimientos y percepciones se pueden clasificar de
acuerdo con sus efectos fisicos y psicologicos. Los diferentes tipos
de drogas incluyen los siguientes: (Glassen, 2003)

Depresores

Farmacos que suprimen o desaceleran la actividad del cerebro y los
nervios, actuando directamente sobre el sistema nervioso central
para crear un efecto calmante o sedante. En esta categoria se
incluyen el alcohol, los barbituricos, las benzodiazepinas, y el gamma
hidroxibutirato (GHB). Los depresores se toman para aliviar la
ansiedad, promover el suefio y controlar la actividad convulsiva.
(Glassen, 2003).

2.1.16 Estimulantes

2.1.17

Farmacos que aceleran la actividad del sistema nervioso central. Los
estimulantes pueden hacerlo sentir enérgico, centrado y alerta. Esta
clase de medicamentos también puede hacer que te sientas
nervioso, enojado o paranoico. Los estimulantes incluyen drogas
como la cocaina, el crack, la anfetamina y la metanfetamina. Segun
el reciente Informe Mundial sobre las Drogas publicado por la Oficina
de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, los estimulantes
derivados de las anfetaminas, como el éxtasis y la metanfetamina,
son las drogas que mas se consumen en todo el mundo después de

la marihuana. (Glassen, 2003)

Alucinégenos
También conocidos como psicodélicos, son drogas que actian sobre
el sistema nervioso central para alterar su percepcion de la realidad,

el tiempo y el espacio. Los alucindgenos pueden hacer que escuches
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0 veas cosas que no existen o imaginas situaciones que no son
reales. Las drogas alucindgenas incluyen la psilocibina (que se
encuentra en los hongos magicos), la dietilamida del acido lisérgico
(LSD), el peyote y la dimetiltriptamina (DMT). (Glassen, 2003)

2.1.18 Opioides

2.1.19

Estos son las drogas que actuan a través de los receptores opioides.
Los opiaceos son una de las medicinas mas comunmente recetadas
en todo el mundo y se usan comunmente para tratar el dolor y la tos.
Estos incluyen drogas como heroina, codeina, morfina, fentanilo,

hidrocodona , oxicodona , buprenorfina y metadona . (Glassen, 2003)

Inhalantes

Estos son una amplia clase de drogas con el rasgo compartido de ser
consumidos principalmente por inhalacion. La mayoria de las
sustancias de esta clase pueden existir en forma de vapor a
temperatura ambiente. Como muchas de estas sustancias se pueden
encontrar como articulos para el hogar, los nifios y adolescentes
abusan con frecuencia de los inhalantes. Estos incluyen sustancias
como pintura, pegamento, diluyentes de pintura, gasolina, marcador
o tinta de boligrafo, y otros. Aunque finalmente todas estas
sustancias atraviesan los pulmones y llegan al torrente sanguineo.
(Glassen, 2003)

2.1.20 Cannabis

El cannabis es un farmaco derivado de plantas siendo la droga ilicita
mas comunmente utilizada en todo el mundo. Actla a través de los
receptores cannabinoides en el cerebro. El cannabis se abusa de
diversas formas, incluidas bhang, ganja, charas y aceite de hachis.
(Glassen, 2003)
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2.1.21 Tipos de drogas segun su via de administracion

2.1.22

2.1.24

Las drogas a menudo son asociadas con una ruta particular de
administracion, pero muchas de ellas se pueden consumir a través
de mas de una forma. Por ejemplo, la marihuana se puede consumir
con la comida o fumar, y la cocaina se puede “inhalar” por las fosas
nasales, inyectarse o0, con varias modificaciones, fumarse.
Estas son las vias de administracion por las cuales se pueden

administrar las drogas. (Glassen, 2003)

Inhalacion
Todos aquellos inhalantes —gases 0 vapores- toxicos de solventes

gue se inhalan a través de la traquea. (Glassen, 2003)

Laingesta oral

Drogas tales como la cafeina, etanol, comestibles cannabis, hongos
de psilocibina, té de coca , té de amapola , laudano , GHB , pastillas
de éxtasis con MDMA o varias otras sustancias (principalmente
estimulantes y drogas psicodélicas) de prescripcion o de venta libre
(TDAH y narcolepsia medicamentos, benzodiazapinas, ansioliticos,
sedantes, supresores de la tos, morfina, codeina, opiaceos y otros),
se pueden consumir ya sea de forma liquida o sélida, todo

dependera de la droga. (Glassen, 2003)

2.1.25 Sublingual

Sustancias que se difunden en la sangre a través de los tejidos
debajo de la lengua. Muchos farmacos psicoactivos pueden ser o
han sido disefiados especificamente para la administracion
sublingual, incluidos los barbitdricos, las benzodiazepinas,
analgésicos opioides con baja biodisponibilidad gastrointestinal, las
secantes de LSD, las hojas de coca y algunos alucinégenos. Esta via
de administracion se activa al masticar algunas formas de tabaco sin

humo (por ejemplo, la inmersién de tabaco). (Glassen, 2003)
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2.1.26 Intrarrectales
Consiste en la administrando por el recto. La mayoria de las drogas
solubles en agua se pueden usar por esta via. (Glassen, 2003)

2.1.27 Fumadas
Se engloban en esta categoria todas las drogas que se consumen
fumando, como por ejemplo: tabaco, cannabis, opio, metanfetamina,
fenciclidina, cocaina crack y heroina (diamorfina como base libre).
(Glassen, 2003)

2.1.28 Parches transdérmicos con medicamentos recetados
También hay drogas que se consumen por medio de parches, como,

por ejemplo, los metilfenidato y fentanilo.

Muchas drogas se consumen a través de varias rutas. La via
intravenosa es la mas eficiente, pero también una de las mas
peligrosas. La inhalacion nasal, rectal y a través del proceso de
fumar, son las vias mas seguras. La via oral es una de las mas
seguras y mas empleadas, pero de poca biodisponibilidad. (Glassen,
2003)

2.1.29 Causas de ladrogadiccion
En principio, la causa fundamental de la drogadiccién es un acceso
allanado a la sustancia adictiva, lo cual puede derivar,
progresivamente, en la entrada a un ciclo autodestructivo y de
dependencia. No obstante, en la raiz de la drogadiccién subyacen a
su vez multiples razones, asociadas a la historia de vida del
individuo, la solidez de sus relaciones interpersonales (familiares,
sobre todo), asi como su educacion y las herramientas psicolégicas
gue tenga a su disposicion para enfrentar determinadas situaciones
(frustraciones, dificultades) sin recurrir a vias de escape de la
realidad, como las drogas. Los jovenes y adolescentes, con

problemas de conducta y baja autoestima, provenientes de hogares
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problematicos, son los mas propensos a caer en una situacion de

drogodependencia. (DG.)

2.1.30 Tratamientos para la drogadiccion?
Son varias las opciones de tratamiento para la drogadiccion que han
dado buenos resultados. Entre ellas se cuentan:

o orientacion conductual
o medicacion
. aplicaciones y dispositivos médicos que se usan para tratar los

sintomas de abstinencia o instruir al paciente sobre el desarrollo de
nuevas aptitudes

. evaluacion y tratamiento de problemas concurrentes de salud
mental, como la depresién y la ansiedad

. seguimiento a largo plazo para evitar la recaida

Contar con una gama de servicios asistenciales en un programa
personalizado de tratamiento y tener opciones para el seguimiento
pueden ser cruciales para el éxito del programa. El tratamiento debe
incluir servicios médicos y de salud mental como sea necesario. El
seguimiento puede incluir sistemas de apoyo para la rehabilitacion

basados en la comunidad o en la familia. (Bejarano Orozno, 1994)

2.2 Fundamentos Legales
2.2.1 Constitucion de la Republica de Guatemala
Cap. | seccion CUARTA

Articulo 5. Rehabilitacion y Readaptacion social. Es deber del
Estado procurar los recursos econdémicos necesarios a fin de asegurar
el tratamiento de rehabilitacion de los adictos y promover su

readaptacion social. (Guatemala, 1992)
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Articulo 94.- Obligacién del Estado, sobre salud y asistencia
social. El Estado velara por la salud y la asistencia social de todos
los habitantes. Desarrollara, a través de sus instituciones, acciones
de prevencién, promocion, recuperacion, rehabilitacion, coordinacion
y las complementarias pertinentes a fin de procurarles el mas
completo bienestar fisico, mental y social.  (Asamblea Nacional
Constituyente, 1985)

Articulo 95.- La salud, bien publico. La salud de los habitantes de
la Nacién es un bien publico. Todas las personas e instituciones
estan obligadas a velar por su conservacién y restablecimiento.
(Guatemala, 1992)

2.2.2 Ley PINA segun Cap. |
SECCION Il DERECHO A LA INTEGRIDAD PERSONAL
ARTICULO 11. Integridad. Todo nifio, nifia y adolescente tiene
derecho a ser protegido contra toda forma de descuido, abandono o
violencia, asi también a no ser sometido a torturas, tratos crueles,

inhumanos o degradantes. (Solorzano , 2003)

ARTICULO 32. Autorizacibn para tratamientos meédicos. Los
centros de atencién médica, publicos o privados, deben requerir
autorizacion de los padres de familia, tutores o encargados para
poder hospitalizar o aplicar los tratamientos que requieran los nifios,
nifias y adolescentes, salvo en casos de emergencia en los cuales la
vida o integridad de estos se encuentre en riesgo. Cuando por
razones de indole cultural o religiosa, los padres, tutores o
encargados negaren su consentimiento para la hospitalizacion de sus
hijos o hijas que tutela esta Ley, el médico tratante queda facultado
para adoptar las acciones inmediatas a efecto de proteger la vida o la

integridad fisica de éstos. (Solorzano , 2003)
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2.2.3

ARTICULO 50. Seguridad e integridad. Los nifios, nifas y
adolescentes tienen derecho a la proteccidén contra el secuestro, el
trafico, la venta y trata para cualquier fin o en cualquier forma. El
Estado debera desarrollar actividades y estrategias de caracter
nacional, bilateral y multilateral adecuadas para impedir estas
acciones. (Solorzano , 2003)

LEY CONTRA LA NARCOACTIVIDAD

Articulo I. Interés Puablico. En proteccion de la salud, se declara de
interés publico la adopcion por parte del estado de las medidas
necesarias para prevenir controlar, investigar, evitar y sancionar toda
actividad relacionada con la produccion, fabricacién, uso, tenencia,
trafico Y comercializacion de los estupefacientes psicotropicos y las
demas drogas y farmacos susceptibles de producir alteraciones o
transformaciones del sistema nervioso central y cuyo uso es capaz
de provocar dependencia fisica o psiquica, incluidos en los convenios
y tratados internacionales al respecto, ratificados por Guatemala y en
cualquier otro instrumento juridico internacional que sobre ésta

materia se apruebe. (Guatemala, 1992)

Cap. | seccion CUARTA

Articulo 5. Rehabilitacion y Readaptacion social. Es deber del
Estado procurar los recursos econdmicos necesarios a fin de
asegurar el tratamiento de rehabilitacion de los adictos y promover su

readaptacion social. (Guatemala, 1992)

Articulo 94.- Obligacion del Estado, sobre salud y asistencia
social. El Estado velara por la salud y la asistencia social de todos

los habitantes. Desarrollara, a través de sus instituciones, acciones
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de prevencién, promocion, recuperacion, rehabilitacién, coordinacion
y las complementarias pertinentes a fin de procurarles el mas
completo bienestar fisico, mental y social.  (Asamblea Nacional
Constituyente, 1985)

Articulo 95.- La salud, bien publico. La salud de los habitantes de
la Nacion es un bien publico. Todas las personas e instituciones
estan obligadas a velar por su conservacion y restablecimiento.
(Guatemala, 1992)

SECCION VI DERECHO A LA PROTECCION POR EL USO
ILICITO DE SUSTANCIAS QUE PRODUZCAN DEPENDENCIA

ARTICULO 52. Sustancias que producen dependencia. Los nifios,
nifas y adolescentes tienen derecho a ser protegidos contra el
consumo, uso y abuso de sustancias que produzcan dependencia,
para lo cual el Estado creard y apoyara las condiciones apropiadas
para los programas correspondientes. (Solorzano , 2003)
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Capitulo Il
Plan de Accidon o de la intervencion del proyecto

3.1 Tema

3.2

Guia de orientacion sobre coémo evitar el consumo de drogas y factores que
elevan el riesgo de uso en adolescentes y jovenes, dirigida a Instituto
Nacional de Educacion Basica Telesecundaria el Durazno del Municipio y
Departamento de Jalapa.

Problema Seleccionado

¢, Qué hacer para contar con materiales que orienten a los estudiantes, sobre
coémo evitar el consumo de drogas y factores que elevan el riesgo de su uso

en adolescentes y jovenes?

3.3 Hipotesis - Accion

3.4

3.5

¢, Si se elabora una guia de orientacién para los estudiantes, entonces se
evitara el consumo de drogas Yy factores que elevan el riesgo de su uso en

adolescentes y jévenes?
Ubicacion
Aldea EIl Durazno del municipio de Jalapa departamento de Jalapa.

Unidad Ejecutora

Facultad de Humanidades

3.6 Justificacién de la Intervencioén

La intervencion se realizard en Instituto Nacional de Educacion Bésica
Telesecundaria El Durazno; detectando por medio de visitas que trabajan por
la mejora de la institucién, concientizando a jovenes y adolescentes por
medio de la implementacion de una guia de orientacion sobre el consumo de
drogas y factores que elevan el riesgo de uso y logrando mejor el
desenvolvimiento social y cultural en los estudiantes, promoviendo practicas
de emprendimiento desde las aulas a través de las diferentes areas, las

cuales orientan al estudiante a participar activamente en procesos de
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desarrollo social en su entorno familiar, escolar y comunitario. Sefialando asi
que deben lograr el desarrollo de competencias y valoracion del trabajo
intelectual y material, con procesos educativos de calidad y aprovechamiento

sostenible humano y el emprendimiento para la mejora de la calidad de vida.

3.7 Descripcion de la intervencion

3.8

Consiste en la elaboracién de una guia sobre el consumo de drogas y
factores que elevan el riesgo de uso en adolescentes y jovenes cuyo
propésito es brindar informacién a los estudiantes de Telesecundaria El

Durazno para combatir su uso.

Por medio de la fomentacion de técnicas tedricas se pretende evitar su
consumo. La guia fue diseflada por diferentes fases con las cuales se
determina una mejor estructura de la misma, utilizando un lenguaje de facil
comprensién con ilustraciones detalladas para cada paso, ademas se
establece un vinculo con los estudiantes de Telesecundaria El Durazno para
gue sean agentes multiplicadores y asi lograr minimizar las acciones que
dafian el organismo. Quedando la guia disposicion para la utilizacion de la
poblacion estudiantil y docentes del instituto.

Objetivos de la Intervencion

3.8.1 General
Elaborar una guia de orientacion sobre el como evitar el consumo de
drogas, que brinde informacion a los estudiantes para fortalecer el

conocimiento en la problemética de la drogadiccion.
3.8.2 Especificos

Diseflar una guia de orientacion a la poblacion estudiantil, utilizando

técnicas tedricas y practicas.
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Promover y mejorar los conocimientos sobre la prevencion  de

drogas y factores asociados en adolescentes.

Fortalecer las capacidades integras en los docentes para el manejo

de conocimientos sobre la drogadiccion.

3.9 Metas
3.9.1 Elaboracién de una guia de orientacidon hacia la aplicacién sobre cémo

evitar el consumo de drogas para utilidad del instituto.

3.9.2 Impartir tres capacitaciones para 25 estudiantes y cuatro catedraticas,
sobre la importancia de la prevencion de drogas, para estudiantes de

Telesecundaria El Durazno.

3.9.3 Elaboraciéon de 40 trifoliares sobre como evitar el consumo de drogas,

factores, causas, sintomas, tipos de drogas, entre otros.

3.10 Beneficiarios
3.10.1 Directos Estudiantes y docentes de Telesecundaria ElI Durazno
Jalapa.
3.10.2 Indirectos: Padres de Familia, alumna epesista, Poblacion estudiantil

a ingresar, Miembros de la comunidad.
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3.11 Actividades

3.11.1 Conocer y analizar el plan de formacion de temas generadores sobre
el consumo de drogas con docentes de Telesecundaria el Durazno

3.11.2 Dialogo y propuesta del tema con directora y docentes acerca del
tema la Drogadiccion para impartir a estudiantes de tercero basico.

3.11.3 Descubrir por medio del didlogo los conocimientos con los que
cuentan los estudiantes acerca de las drogas y las consecuencias de
Su consumo.

3.11.4 Estimular cambios significativos en la comunidad educativa hacia la
participacion activa en la mejora de conocimiento sobre la
drogadiccion.

3.11.5 Seleccion de temas a impartir para la organizacion de capacitacion a
estudiantes y docentes sobre la drogadiccion.

3.11.6 Impartir capacitaciones a docentes y estudiantes de Telesecundaria El
Durazno hacia la implementacion de guia sobre el consumo de drogas
para uso de la comunidad educativa.

3.11.7 Elaborar una guia sobre la prevencion del consumo de drogas para
utilidad de comunidad educativa en Telesecundaria El Durazno.

3.11.8 Elaboracién de trifoliares sobre coémo evitar la drogadiccion, consumo
y consecuencias, para estudiantes y docentes de Telesecundaria el
Durazno.

3.11.9 Entrega de guia de orientacibn sobre cémo evitar el consumo de
drogas y factores que elevan el riesgo de uso en adolescentes y

jovenes.
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3.12 Cronograma

t6

T7

No Actividades
tl t2 3 t4 t5

1 Conocer y analizar el plan de

formacion de los temas generadores

sobre el consumo de drogas con

docentes de Telesecundaria el Durazno
2 Dialogo y propuesta del tema con

directora y docentes acerca del tema:

Drogadiccion para impartir a

estudiantes de tercero basico. -
3 Descubrir por medio del dialogo los

conocimientos con los que cuentan los

estudiantes acerca de las como evitar

el consumo de drogas y sus

consecuencias
4 | Estimular cambios significativos en la

comunidad educativa hacia la

participacion activa en la mejora de

conocimiento sobre la drogadiccion.
5 | Seleccién de temas a impartir para la

organizacibn de  capacitacion a

estudiantes y docentes sobre la

drogadiccion. -
6 Impartir capacitaciones a docentes y

estudiantes de Telesecundaria El

Durazno hacia la implementacion de

guia de orientacién sobre como evitar el

consumo de drogas para uso de la

comunidad educativa. .
7 Elaborar una guia sobre la prevencion

del consumo de drogas para

comunidad educativa de

Telesecundaria El Durazno.
8 Elaboracion de trifoliares sobre la

drogadiccidn, consumo y

consecuencias de la misma, para

estudiantes y docentes de

Telesecundaria el Durazno.

Entrega de guia y trifoliares sobre la
9

prevencion del consumo de drogas
para  comunidad educativa  de
Telesecundaria El Durazno.
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3.13 Técnicas Metodoldgicas

v" Analisis documental

v' Observacion lluvia de ideas
v' Entrevista

3.14 Recursos
Humanos

Directora

Docentes

Estudiantes de 3ero Basico
Alumna Epesista
Capacitadores

Materiales

Computadora
Cafionera

Impresora

Tinta

Pizarrén

Marcadores

Hojas de colores
Pliegos de papel bond
Trifoliares

Pegamento

3.15 Presupuesto

Q. 1,655.00
No. Actividades Costo
Recursos Econdmicos
1 Conocer y analizar el plan de formacién de los | Pasaje de alumna Q 20.00
temas generadores sobre el consumo de | epesista
drogas con docentes de Telesecundaria el
Durazno
2 Dialogo y propuesta del tema con directora y | Pasaje de alumna Q 75.00
docentes acerca del tema la Drogadiccion para | epesista
impartir a estudiantes de tercero basico Fotocopias e
impresion del plan
de formacion
3 Descubrir por medio del didlogo los| Pasaje de alumna | Q 100.00

conocimientos con los que cuentan los
estudiantes acerca de las drogas y las

epesista
Refaccion.
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consecuencias de su consumo.

Estimular cambios significativos en la | Pasaje de alumna | Q 250.00
comunidad educativa hacia la participacion | epesista
activa en la mejora de conocimiento sobre la | Computadora,
drogadiccién Cafonera
Refaccion
Seleccion de temas a impartir para la| Computadora e | Q100.00
organizaciéon de capacitacion a estudiantes y | Impresora
docentes sobre la drogadiccion Hojas.
Impartir ~ capacitaciones a docentes y | Salon, Q 500.00
estudiantes de Telesecundaria ElI Durazno | Refaccion,
hacia la implementacién de una guia de | Almuerzo,
orientacién sobre cémo evitar el consumo de | Material Impreso.
drogas, para uso de la comunidad educativa.
Elaborar una guia sobre la prevencion del | Computadora Q 250.00
consumo de drogas para comunidad educativa | Impresora
de Telesecundaria El Durazno. Hojas
Elaboracion de trifoliares sobre la drogadicciéon, | Hojas Q 60.00
consumo y consecuencias, para estudiantes y | Computadora
docentes de Telesecundaria el Durazno. Impresora
Entrega de guia y trifoliares sobre la | Sonido Q 300.00
prevencion del consumo de drogas para | Computadora
comunidad educativa de Telesecundaria El | Cafionera
Durazno. Material impreso
Refaccion
Total de inversion Q 1,655.00

3.16 Responsables

3.16.1 Coordinadora de area de Educacion de la Municipalidad de Jalapa
3.16.2 Directora y docentes de Telesecundaria el Durazno

3.16.3 Asesor de EPS

3.16.4 Epesista
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3.17 Formatos de instrumentos de control o evaluacién de la intervencion
3.17.1 Instrumento de control de la intervenciéon

No Actividades
. t1 t2 t3 t4 t5 t6 T7

1 Conocer y analizar el plan de| P
formacion de los temas generadores
sobre el consumo de drogas con
docentes de Telesecundaria el Durazno

2 Dialogo y propuesta del tema <con| P
directora y docentes acerca del tema la

Drogadiccion para impartir al g
estudiantes de tercero bésico.

3 Descubrir por medio del dialogo los | P
conocimientos con los que cuentan los
estudiantes acerca de las drogas y las [ g
consecuencias de su consumo.

4 | Estimular cambios significativos en la| P
comunidad educativa hacia la
participacion activa en la mejora de g
conocimiento sobre la drogadiccion

5 | Seleccién de temas a impartir para la| P
organizacion  de  capacitacion a

estudiantes y docentes sobre la E
drogadiccién. -
6 Impartir capacitaciones a docentes y

estudiantes de Telesecundaria El| P
Durazno hacia la implementacién de
guia de orientacion sobre como evitar el ¢
consumo de drogas para uso de la
comunidad educativa.

7 Elaborar una guia de orientacion sobre
la prevencion del consumo de drogas | P
para comunidad educativa  de
Telesecundaria El Durazno. E

8 Elaboracion de trifoliares sobre cémo
evitar la drogadiccién, consumo, | P
consecuencias, para estudiantes y
docentes de  Telesecundaria el
Durazno.

9 Entrega de guia y trifoliares sobre la| P
prevencion del consumo de drogas
para  comunidad educativa de | E
Telesecundaria El Durazno.
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3.17.2 Instrumento de evaluacion de la intervencién

Elementos del plan Si NO | COMENTARIO
¢ Es completa la identificacion institucional de X
la epesista?
¢ El problema es el priorizado en el X
diagnostico?
¢La Hipotesis Accidn es la que corresponde al X
problema priorizado?
¢ La ubicacién de la intervencion es precisa? X
¢ Lajustificacion para realizar la intervencion X
es vdlida ante en el problema a intervenir?
¢ El objetivo general expresa claramente el X

impacto que se espera provocar con la
intervencion?

¢ Los objetivos especificos son pertinentes X
para contribuir al logro del objetivo general?

¢ Las metas son cuantificaciones verificables X
de los objetivos especificos?

¢ Las actividades propuestas estan orientadas X
al logro de los objetivos especificos?

¢ Los beneficiarios estan bien identificado? X
¢ Las técnicas a utilizar son las apropiadas X
para las actividades a realizar?

¢ El tiempo asignado a cada actividad es X
apropiado para su realizacién?

¢ Estan claramente determinados los X
responsables de cada accién?

¢ El prepuesto abarca todos los costos de la X
intervencion?

¢ Estan bien identificadas las fuentes de X

financiamiento que posibilitaran la ejecucién
del presupuesto?
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Capitulo IV
Ejecucion y Sistematizacion de la Intervencion

4.1 Descripcion de las actividades realizadas

Actividades

Resultados

Conocer y analizar el plan de formacién de
los temas generadores sobre como evitar
el consumo de drogas con docentes de
Telesecundaria el Durazno

Conocer el plan de formacién sobre temas
generadores del consumo de drogas para
impartir a los estudiantes.

Dialogo y propuesta del tema con directora
y docentes acerca del tema la Drogadiccion
para impartir a estudiantes de tercero
bésico.

Aprobacion previa a las propuestas realizadas
a directora y docentes de T.S El Durazno ante
el tema de la drogadiccion

Descubrir por medio del dialogo los
conocimientos con los que cuentan los
estudiantes acerca de las drogas y las
consecuencias de su consumo

Se descubri6 a cerca de los conocimientos
con los que cuentan los estudiantes sobre el
tema de las drogas.

Estimular cambios significativos en la
comunidad educativa hacia la participacién
activa en la mejora de conocimiento sobre
la drogadiccion.

Se incentivd a la comunidad educativa a
participar en la mejora de las problematicas
existentes en la sociedad y ambito educativo
sobre el uso de sustancias toxicas (drogas).

Seleccién de temas a impartir para la
organizacion de capacitacion a estudiantes
y docentes sobre abordaje del consumo de
drogas

Se eligieron los temas y se organizaron las
capacitaciones sobre abordaje del consumo
de drogas impartidas a docentes vy
estudiantes de T.S El Durazno.

Impartir capacitaciones a docentes y
estudiantes de Telesecundaria El Durazno
hacia la implementacibn de guia de
orientacion sobre cémo evitar el consumo
de drogas.

Se impartieron capacitaciones a docenes y
alumnos de Telesecundaria el Durazno sobre
el cébmo evitar el consumo de drogas y
factores que elevan el riesgo .

Elaboracién de una guia de orientacion
sobre abordaje de cédmo evitar el consumo
de drogas

Se elabor6 una guia sobre como evitar el
consumo de drogas para el fortalecimiento de
los conocimientos de la comunidad educativa.

Elaboracibn de trifoliares sobre la
drogadiccion y causas del consumo de
drogas., para estudiantes y docentes de
Telesecundaria el Durazno.

Se elaboraron trifoliares sobre drogadiccion y
causas del consumo de drogas.

Entrega de guia y trifoliares sobre la
drogadiccion y causas de como evitar el
consumo de drogas, para la comunidad
educativa de Telesecundaria El Durazno

Se entregd una guia y 40 trifoliares a
miembros de la comunidad educativa de T.S
El Durazno sobre la prevencién del consumo
de drogas dirigida a adolescentes y jévenes.
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4.2 Productos logros y evidencias

Producto (s)

Logros

Guia de orientacion sobre como evitar
el consumo de drogas y factores que
elevan el riesgo dirigida a jovenes y

adolescentes.

Trifoliares sobre el tema de la como
evitar el consumo de drogas

Capacitaciones impartidas a
estudiantes y docentes de T.S EIl

Durazno.

Copias digitales de la guia

Se hizo entrega de una guia,
logrando fortalecer el aprendizaje de
los estudiantes sobre el consumo de
drogas.

Se concientizo a Los estudiantes de
Telesecundaria ElI Durazno sobre la
importancia de una vida sana fuera

del consumo de drogas.

Se logro fortalecer los aprendizajes
sobre como evitar el consumo de
drogas en docente sobre el consumo

de drogas.

Participacion de docentes
Compromiso  por docentes de
Telesecundaria ElI Durazno para
implementar el uso de guia de
orientacion sobre como evitar del
consumo de drogas y factores que
elevan el riesgo de uso en los

estudiantes de nivel Medio.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES SEDE JALAPA
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA

Guia de orientacion para evitar el consumo de drogas y factores que
elevan el riesgo en estudiantes a Instituto Nacional de Educacion

Béasica Telesecundaria el Durazno del municipio y Departamento de

Jalapa

Fuente:
https:/Iwww.google.com/search?g=imagenes+sobre+la+drogadiccion&sour
ce=Inms&tbm=isch&sa=X&ved

Epesista: Andrea Gabriela Umafia Méndez

Jalapa, octubre de 2019
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Introduccion

Una de las probleméticas que enfrenta la sociedad es el problema del consumo
de drogas, se ve inmersa en esta problemética latente; por lo tanto, los docentes,
como involucrados en la labor social, deben ejercer una accién preventiva, ya que
no existe una formula para derrotar el auge de las drogas en el pais y el mundo.
La prevencion es la medida mas efectiva que se puede tomar. Por ende, exige un
trabajo duro y constante por parte de todos los miembros de la comunidad, a fin
de desarrollar en los estudiantes, capacidades y destrezas para evitar que caigan
en el mundo de las drogas. En este sentido, el consumo se presenta en la
actualidad como uno de los problemas mas importantes a los que se enfrenta la
sociedad estudiantil, tanto por la magnitud del fendmeno como por las
consecuencias personales y sociales derivadas del mismo.

Es especialmente preocupante el uso indiscriminado de sustancias en periodos
como la adolescencia, etapa en la que se ha incrementado en gran medida y en
la que alcanza especial relevancia tomando en cuenta a la adolescencia como un
periodo vital de especial riesgo para uso/abuso de drogas, en la que se llevan a
cabo los primeros acercamientos a las sustancias adictivas y el mantenimiento de
patrones de consumo que, en gran parte de los casos, se consolidan en la vida
adulta. Ademas, es necesario recordar que este momento evolutivo es un periodo
de transicion de la infancia a la madurez en el que se producen una gran cantidad
de cambios corporales, afectivos, cognitivos y de valores.

Este guia esta disefiada para uso de la comunidad estudiantil, refiriéndose a las
caracteristicas y probleméticas de la drogadiccion, en el cual se describe que es
una droga, que es una adiccion, que es drogadiccion, tipos de adiccion, clases de
drogas existentes y una visidn general de las posibles causas que inducen al
consumo de ellas, como detectar el uso de alguna droga, como se puede
enfrentar este problema, como identificar a un drogadicto, prevencion del uso de
drogas, su tratamiento, entre otras. Estas sustancias interfieren con la forma en
gue las neuronas envian, reciben y procesan las sefiales que transmiten los

neurotransmisores.
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Objetivos

General

v Brindar una guia de orientacién para utilizacion de la institucion, estudiantes o
lideres educativos que permitan trabajar en base a la prevencién de adicciones
a sustancias que perjudiguen el condicionamiento fisico, mental y psicolégico
de los jévenes.

Especificos
v' Concientizar a los jévenes y adolescentes sobre la proliferacion que el
consumo de drogas ocasiona en el ambito educativo y la vida cotidiana.

v Instruir a los facilitadores sobre la importancia de la prevencién de sustancias

que alteran los niveles de riesgo en la salud de los adolescentes fisica y
mental.

v" Sensibilizar a la comunidad educativa sobre los riesgos del consumo de drogas
en jévenes y adolescentes ante situaciones que ponen en peligro.

66



Abordaje del

Consumo de

https://www.bing.com/images/search?view.bp.blogspot.com%2f-Cx-zsMK14YA%2fVizc6-
7kHbI%2fAAAAAAAAABE %2figVT5gLX808%2fs1600%2fproblemas-sociales-en-los-adolescentes-
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¢, Qué es una droga?
Una droga es una substancia que altera el funcionamiento normal del
organismo una vez que entra en contacto con él. Algunos ejemplos de
drogas son el alcohol, nicotina, cafeina, inhalantes, esteroides, marihuana o
cocaina. Las diferentes drogas tienen efectos diferentes en el organismo.
Algunas drogas pueden causar alucinaciones (p.e. ver u oir cosas que en
realidad no estdn aconteciendo). Otras pueden acelerar o reducir la actividad

de tu organismo. (DG.)

R

Fuente:https://www.google.com/search?g=que+es+drogadiccion&source=lnms&tb
m=isch&sa
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¢Por qué las personas consumen drogas?

Asi como existen muchos tipos de drogas, también existen muchas razones
para probarlas o comenzar a consumirlas de manera regular. Las personas
consumen drogas por el placer que creen que pueden obtener. Con
frecuencia, las consumen porque alguien intentd convencerlas de que las
drogas las harian sentir bien o de que la pasarian mejor si las consumieran.
(DG.)

Algunos adolescentes creen que las drogas les permitiran pensar con mas
claridad, ser mas populares, mantenerse mas activos 0 convertirse en
mejores deportistas. Otros simplemente sienten curiosidad y creen que si
las prueban una vez no pasara nada malo. Otros desean pertenecer a un
grupo y consumen drogas porque sus pares los presionan. Unos pocos

consumen drogas para llamar la atencion de sus padres. (DG.)

Fuente:https://www.google.com/search?g=que+es+drogadiccion&source=Inmsé&tb
m=isch&sa=X&ved
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¢,Qué es una Drogadiccion?
La drogadiccion supone el consumo recurrente, abusivo y autodestructivo de
sustancias de efecto estimulante, deprimente, narcotico o alucindgeno,
con graves consecuencias para la salud tanto fisica como mental del
individuo. La palabra proviene de la expresion en inglés drug addiction,

adaptada al espafiol. (DG.)

La drogadiccion, también llamada drogodependencia o farmacodependencia,
es una enfermedad caracterizada por una fuerte relacion de dependencia
hacia sustancias adictivas que pueden afectar el sistema nervioso central y
las funciones cerebrales, lo cual deriva en alteraciones en el comportamiento
del individuo y sus emociones, asi como en su percepcion y juicio. Estas
sustancias pueden ser tanto ilegales (prohibidas, segun la legislacion del
pais), como legales, cuando tienen aplicacién medicinal (sean recetadas o de
venta libre). Los efectos de las drogas varian de acuerdo a su composicion
quimica, asi como las cantidades y la frecuencia con que estas se

consuman.. (DG.)

Fuente:https://www.google.com/search?biw=1821&bih=YrOAQ&qg=porque+que+e
s+drogadiccion&oq
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Qué es Adiccidn

La adiccién es la dependencia persistente y compulsiva hacia una sustancia
o conducta. Se caracteriza por la negacién, por el descontrol en el uso o en
la conducta, por la recaida en el uso o en la conducta a pesar de conocer las
consecuencias negativas que conlleva, y por las distorsiones de pensamiento
con respecto a la adiccion en episodios periddicos o continuos.

Las adicciones son de naturaleza genética, psicosocial o ambiental, y afectan
directamente el desarrollo de forma progresiva llegando a ser fatal en casos

graves o donde no ha habido acceso a un tratamiento adecuado. (DG.)

Fuentehttps://www.google.com/search?biw=1067&bih=741g=que+es+una+adicci
on&og=que+es+una+adiccion&gs I=imq.3..013j0i24k1I17
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Tipos de adicciones
Las adicciones se clasifican en adicciones de conducta o de procesos, y en
adicciones de ingestiébn o de sustancias. Las adicciones de conducta o de
procesos son dependencias compulsivas hacia un tipo de situacion o

conducta como, por ejemplo:

« La adiccidn al juego o ludopatia

« La adiccién a relaciones, a la codependencia o a los romances
« La adiccion al trabajo

« La adiccidn a las religiones o sectas

« La adiccion a Internet: asociado a la nomofobia (miedo a quedarse sin
dispositivo movil) y al FOMO (miedo de perderse algo).

« La adiccidén a los videojuegos (DG.)

Fuente:https://www.google.com/search?biw=106WzwKy15fgDg&g=tipos+de+adic
ciones&oqg=tipos+de+adicciones&gs_I=img.3..0110.24k1j0i67k1.0.h7cf20cZ4ow#i
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Sintomas de la adiccion
Los sintomas de la adiccion dependen también de la personalidad del adicto.
Los sintomas se presentan en todo tipo de adicciones de forma conjunta o
selectiva, con intensidades diferentes que varian con el tiempo y con el

avance o retroceso de la adiccion. Algunas de ellas son:

« Uso o conducta en episodios compulsivos provocando descontrol.

« Disminucion o dafio en la calidad de vida por las consecuencias negativas
provocadas por la adiccion.

« Continuacion en el uso o en la conducta a pesar de conocer las
consecuencias negativas o dafios causados.

« Negacion y autoengafio.
« El pensamiento adictivo facilita la justificacién de la adiccion.
« Conducta de busqueda sin importar las consecuencias.

« Deseos autométicos disparados en situaciones que recuerden a los
episodios adictivos.

« Obsesidn y preocupacion excesiva.

« Congelamiento emocional producto de los cambios bioquimicos en el
cerebro. (DG.)

Fuente:https://www.google.com/search?biw=1068&bih=741&tbm=isch&sa=1&ei=I
ZioW7igKczyzgKWaagblDA&a=sintomas+de+la++adicciones&oqg=sintomas+de+la
++adicciones&gs I=imqg.3...245504.24
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¢,Que es la adiccion a las drogas?
La drogadiccion, drogodependencia o también llamada dependencia a
sustancias psico activas es la IMPERIOSA NECESIDAD que una persona
tiene por consumir bebidas con contenido alcohdlico u otra clase de drogas
(marihuana, cocaina, inhalantes, tranquilizantes, alucinégenos, etc.). Esta
necesidad no desaparece a pesar de que la persona consumidora o usuaria
sufra las consecuencias negativas producidas al momento de consumirlas o
después de dejar de usarlas. Se trata mas de una necesidad Psicologica que

Fisica. La adiccion es: Una enfermedad primaria, progresiva y mortal. (DG.)

Fuente:https://www.google.com/search?biw=1069&bih=741&tbm=isch&sa=1&ei=
HpmoW768JMzYzgKF3520Bg&g=que+es+la+adiccion+a+las+drogas&og=que+e
s+la+adiccion+&gs I=img.1.0.0110.668169.
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La drogadicciéon como enfermedad

La drogadiccion es considerada enfermedad, cuando el individuo, que
consume las drogas, a involucrado ya su organismo y deja de ser una
situacion siquica. Ademas, la drogadiccion es considerada enfermedad,
cuando se necesita un tratamiento para salir de ella, y no puede ser
controlada por el drogadicto. La enfermedad puede ser con drogas ilicitas y
con farmacos, que en un principio se utilizaron para el tratamiento de otra
enfermedad. (Escohotado, 1999)

La adiccion a las drogas, al igual que la adiccién al alcohol, es una
enfermedad, y esto porque se encontré que los alcohdlicos y los adictos a
drogas tienen muchas cosas en comun, entre otras la de perder el control
sobre si mismos cuando inician ingiriendo su "droga" favorita (alcohol,
marihuana, tranquilizantes, inhalantes, cocaina, etc.), ademas de que tanto
los consumidores "fuertes" de bebidas alcohodlicas como los de drogas
ilegales o los de inhalantes pueden perder la razon y terminar sus dias en un
Hospital Psiquiatrico o también acabar con su vida por una sobredosis.
(Escohotado, 1999).

Fuente:https://www.google.com/search?g=drogadiccion+como+enfermedad&

source=Inms&tbm=isch&sa=X&
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Como identificar a un drogadicto

Hay varios sintomas del abuso de drogas que pueden ser reconocidos como

sefales de peligro. Debemos aclarar, sin embargo, que la presencia de uno o

dos de ellos solamente no siempre indica problemas de las drogas, puede

revelar otras causas ya que no es facil a simple vista reconocer a una

persona que estd bajo los efectos de una droga porque se puede confundir

con otros estados emocionales. Sin embargo, el listado de las siguientes

situaciones demuestra algunas sefiales de alerta

e Puede ser notable la caida en el rendimiento escolar o abandono de los
estudios.

¢ Alejamiento de la compafiia de otras personas.

e Aumentos de infracciones de transito.

e Excesiva hostilidad para con los demas.

¢ Ojos enrojecidos.

e Acentuadas alteraciones en el apetito.

e Falta de motivacion, incapacidad para cumplir con las responsabilidades.

e Distraccion, risas excesivas. (Escohotado, 1999)

https://www.google.com/search?biw=&g=Como+identificar+a+un+drogadicto&og=
Como+identificar+a+un+drogadicto&gs =i
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Consecuencias en el uso de drogas

El consumo de drogas, legales e ilegales, constituye un problema de salud
publica muy importante. Los riesgos y dafios asociados al consumo varian
para cada sustancia. Ademas, es necesario tener en cuenta las variables
personales como el grado de conocimiento o experiencia del usuario, su
motivacion, etc. y las propiedades especificas de cada droga, asi como la
influencia de los elementos adulterantes. Lo que hace que una adiccion sea
una adiccidn nociva es que se vuelve en contra de uno mismo y de los
demas. Al principio se obtiene cierta gratificacion aparente, igual que con un
hébito. Pero mas temprano que tarde su conducta empieza a tener
consecuencias negativas en su vida. Las conductas adictivas producen
placer, alivio y otras compensaciones a corto plazo, pero provocan dolor,
desastre, desolacion y multitud de problemas a medio plazo. Las
consecuencias negativas asociadas a las adicciones afectan a muchos

aspectos diferentes de la vida de una persona. (Escohotado, 1999)

Fuente:https://respuestas.tips/cuales-son-las-consecuencias-dedrogas/{pfhrpi
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¢Prevencion del consumo de drogas?
La prevencién del consumo de drogas, es un proceso educativo Integral
dirigido a enfrentar un problema a existido siempre y seguird existiendo
siempre como es el abuso de las drogas y el alcohol. Ademas, apoya el
desarrollo personal y social, también busca modificar el ambiente social para
enfrentar eficazmente el consumo de drogas. El propésito de toda la accion
de prevencion es sensibilizar acerca de los riesgos del consumo, enfrentar la

presion social y acrecentar la responsabilidad respecto al problema. (DG.)

Al momento de hacer prevenciéon no sélo depende de los organismos de
control sino que es fundamental que se involucre el estado, la comunidad, la
escuela y especialmente la familia, ya que es un problema que afecta a
todos.

¢ Qué importancia tiene la familia?, La familia debe ser entendida no sélo en
un sentido tradicional, es decir padres casados y sus hijos, ya que nuestra
sociedad adopta distintas formas, entre otras, ndcleos incompletos (uno de

los padres y sus hijos), extendida (mas otros familiares) (DG.)

Fuente:https://www.google.com/search?biw=1&g=prevencion+del+uso+de+droga

mg.
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Dependencia Fisica de las Drogas
La dependencia fisica a una droga sugiere que el cuerpo se ha habituado a
la presencia de una droga. En consecuencia, la dependencia fisica se refleja
tanto en el desarrollo de la tolerancia como en la presencia de un sindrome
de abstinencia. La tolerancia se refiere a los efectos reducidos en
comparacién con lo que se experimentd con una cantidad previa de la
sustancia. La abstinencia se desarrolla cuando el uso excesivo o prolongado
de un medicamento se reduce o se detiene bruscamente. El inicio de la
abstinencia a menudo lleva a la persona dependiente a reanudar el uso del
medicamento (o0 uno similar) para evitar el sindrome de abstinencia. Por
ejemplo, los sintomas de abstinencia como los temblores, sudoracion,
nauseas, vomitos o convulsiones pueden ocurrir una vez que se suspende el

consumo de alcohol después de un uso regular o excesivo. (Glassen, 2003)

Fuente:ttps://www.google.com/search?bich&sa=1&ei=lwmrWdependencia+fis

ica+due+las+drogas&oqg
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Dependencia Psicoldgica
La dependencia psicologica se manifiesta en forma de anhelo de una
droga. Una persona con dependencia psicolégica tiene un deseo excesivo,
irresistible e incontrolable de usar la droga. La dependencia psicoldgica
puede no causar sintomas fisicos, pero puede conducir a un comportamiento

de busqueda de drogas. (Glassen, 2003)

https://www.google.com/search?bich&sa=1&ei=lwmrWdependencia+psicolog

icas+de+las+drogas&oq

Tipos de droga segun su quimica
Cada una de las drogas que actlan sobre el sistema nerviosos central o
alteran sus sentimientos y percepciones se pueden clasificar de acuerdo con
sus efectos fisicos y psicologicos. Los diferentes tipos de drogas incluyen lo

siguiente.
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Depresores
Farmacos que suprimen o desaceleran la actividad del cerebro y los nervios,
actuando directamente sobre el sistema nervioso central para crear un efecto
calmante o sedante. en esta categoria se incluyen el alcohol, los barbitaricos,
las benzodiazepinas, y el gamma hidroxibutirato (ghb). los depresores se
toman para aliviar la ansiedad, promover el suefio y controlar la actividad

convulsiva. (Glassen, 2003).

Fuente:https://www.google.com/search?biw=1067&bih=741&tbm=isch&sa=1
&ei=0OBKrW-090JLfwQKSyZzICg&g=depresores&og=depresores&gs

81


https://www.google.com/search?biw=1067&bih=741&tbm=isch&sa=1&ei=QBKrW-O9OJLfwQKSyZzICg&q=depresores&oq=depresores&gs
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Estimulantes
Farmacos que aceleran la actividad del sistema nervioso central. Los
estimulantes pueden hacerlo sentir enérgico, centrado y alerta. Esta clase de
medicamentos también puede hacer que te sientas nervioso, enojado o
paranoico. Los estimulantes incluyen drogas como la cocaina, el crack, la
anfetamina y la metanfetamina. Segun el reciente Informe Mundial sobre las
Drogas publicado por la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el
Delito, los estimulantes derivados de las anfetaminas, como el éxtasis y la
metanfetamina, son las drogas que mas se consumen en todo el mundo

después de la marihuana. (Glassen, 2003)

Fuente:https://www.google.com/search?biw=1067&bih=741&tbm=isch&sa=1
&ei=ohOrW-LUEcTKwWAK91gmoBw&qg=estimulantes&oaq
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https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiAmcD_89fdAhWPLlAKHZ05B30QjRx6BAgBEAU&url=https://www.lifeder.com/tipos-drogas-estimulantes/&psig=AOvVaw2b7C2yS_3yMaH27_ipksXA&ust=1538025048085567

Alucindégenos

También conocidos como psicodélicos, son drogas que actlan sobre el
sistema nervioso central para alterar su percepcion de la realidad, el tiempo y
el espacio. Los alucindégenos pueden hacer que escuches o0 veas cosas que
no existen o imaginas situaciones que no son reales. Las drogas
alucinégenas incluyen la psilocibina (que se encuentra en los hongos
magicos), la dietilamida del &cido lisérgico (LSD), el peyote y la
dimetiltriptamina (DMT). (Glassen, 2003)

Fuente:https://www.google.com/search?biw=1&ei=bhWr=alucin%C3%B3qgen

os+en+las+drogad&og=alucin%C3%B3genos+en+las+drogad&gs
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Opioides
Estos son las drogas que actlan a través de los receptores opioides. Los
opiaceos son una de las medicinas mas comunmente recetadas en todo el
mundo y se usan comunmente para tratar el dolor y la tos. Estos incluyen
drogas como heroina, codeina, morfina, fentanilo, hidrocodona , oxicodona ,

buprenorfina y metadona . (Glassen, 2003)

FODOLOQUE USTEL

S

Fuente:https://www.google.com/search?biw=1&ei=bhWr=alucin%C3%opioide

s+en+las+drogad&oqg=alucin%C3%opioides+en+las+drogad&gs
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Inhalantes

Estos son una amplia clase de drogas con el rasgo compartido de ser
consumidos principalmente por inhalacion. la mayoria de las sustancias de
esta clase pueden existir en forma de vapor a temperatura ambiente. como
muchas de estas sustancias se pueden encontrar como articulos para el
hogar, los nifios y adolescentes abusan con frecuencia de los inhalantes.
estos incluyen sustancias como pintura, pegamento, diluyentes de pintura,
gasolina, marcador o tinta de boligrafo, y otros. aunque finalmente todas
estas sustancias atraviesan los pulmones y llegan al torrente sanguineo.
(Glassen, 2003)

Fuente:https://www.google.com/search?biw=1067&bih=741&tbm=isch&sa=1
&ei=charw428JJLZwOKV37TwCQ&g=inhalantes&oqg=inhalantes&qgs |=imqg
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Cannabis
El cannabis es un farmaco derivado de plantas siendo la droga ilicita mas
comunmente utilizada en todo el mundo. Actla a través de los receptores
cannabinoides en el cerebro. ElI cannabis se abusa de diversas formas,

incluidas bhang, ganja, charas y aceite de hachis. (Glassen, 2003)

Fuente:https://www.google.com/search?biw=1067&bih=741&tbm=isch&sa=1
&ei=DheW4LwAsqgW CKkIGgCA&Qg=canabis&og=canabis&gs |=imqg.3...319654

Tipos de drogas segun su via de administracion
Las drogas a menudo son asociadas con una ruta particular de
administracion, pero muchas de ellas se pueden consumir a través de mas
de una forma. Por ejemplo, la marihuana se puede consumir con la comida o
fumar, y la cocaina se puede “inhalar” por las fosas nasales, inyectarse o,
con varias modificaciones, fumarse. Estas son las vias de administracion por

las cuales se pueden administrar las drogas. (Glassen, 2003)
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Inhalacion
Todos aquellos inhalantes —gases o vapores- toxicos de solventes que se

inhalan a través de la traquea. (Glassen, 2003)

Fuente:https://www.google.com/search?bihsa=1&einhalaci%c3%b3n+drogas

&og=inhalaci%c3%b3n+drogas&gs

Inyeccidon Intravenosa
El usuario inyecta una solucion de agua y la droga por una vena, 0 con
menos frecuencia, en el tejido. Los medicamentos que se inyectan incluyen
morfina y heroina, o con menos frecuencia otros opioides. Estimulantes como

cocaina o metanfetamina también pueden ser inyectados. (Glassen, 2003)
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Laingesta oral
Drogas tales como la cafeina, etanol, comestibles cannabis, hongos de
psilocibina, té de coca , té de amapola , lAudano , GHB , pastillas de éxtasis
con MDMA o varias otras sustancias (principalmente estimulantes y drogas
psicodélicas) de prescripcion o de venta libre (TDAH y narcolepsia
medicamentos, benzodiazapinas, ansioliticos, sedantes, supresores de la
tos, morfina, codeina, opidceos y otros), se pueden consumir ya sea de

forma liquida o solida, todo dependera de la droga. (Glassen, 2003)

L —— B

Fuente:https://www.google.com/search?biw=1033&bih=741&tbm=isch&sa=1
&ei=whyrWGwMI3ZwAKeOp 4CQ&g=Latingesta+oral+drogZS&og=La+inge

statora
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Sublingual

Sustancias que se difunden en la sangre a través de los tejidos debajo de la
lengua. Muchos farmacos psicoactivos pueden ser o han sido disefiados
especificamente para la administracion sublingual, incluidos los barbituricos,
las benzodiazepinas, analgésicos opioides con baja biodisponibilidad
gastrointestinal, las secantes de LSD, las hojas de coca y algunos
alucinégenos. Esta via de administracion se activa al masticar algunas
formas de tabaco sin humo (por ejemplo, la inmersion de tabaco). (Glassen,
2003)

Fuente:https://www.google.com/search?biw=1033&bih=741&tbm=isch&sa=1
&ei=FR6r'W56pJczcwQLNkZTICg&ag=Sublingual+DROGA&o0g=Sublinqual+D
ROGA&
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Intrarrectales
Consiste en la administrando por el recto. La mayoria de las drogas solubles

en agua se pueden usar por esta via. (Glassen, 2003)

Fuente:https://www.google.com/search?biw=bih=741&tbm=isch&sa=1&ei=uh
6rw9eSMYvMwAKgsLHICO&ag=Intrarrectales+tDROGA&og=Intrarrectales

Fumadas
Se engloban en esta categoria todas las drogas que se consumen fumando,
como por ejemplo: tabaco, cannabis, opio, metanfetamina, fenciclidina,

cocaina crack y heroina (diamorfina como base libre). (Glassen, 2003)
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Parches transdérmicos con medicamentos recetados
También hay drogas que se consumen por medio de parches, como, por
ejemplo, los metilfenidato y fentanilo.

Muchas drogas se consumen a través de varias rutas. La via intravenosa es
la mas eficiente, pero también una de las mas peligrosas. La inhalacion
nasal, rectal y a través del proceso de fumar, son las vias més seguras. La
via oral es una de las mas seguras y mas empleadas, pero de poca
biodisponibilidad. (Glassen, 2003)

Fuente:https://www.google.com/search?biw=1033&bih=741&tbm=isch&sa=1
&ei=TCCrw52618 WwOQLvnazABw&g=Parches+transd%C3%A9rmicos+con

91

24


https://www.google.com/search?biw=1033&bih=741&tbm=isch&sa=1&ei=TCCrW526I8_WwQLvnazABw&q=Parches+transd%C3%A9rmicos+con
https://www.google.com/search?biw=1033&bih=741&tbm=isch&sa=1&ei=TCCrW526I8_WwQLvnazABw&q=Parches+transd%C3%A9rmicos+con
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjdu8CL_9fdAhUFLVAKHRimBZsQjRx6BAgBEAU&url=https://mapddotblog.wordpress.com/2018/05/13/1-tipos-y-clases-de-drogas/&psig=AOvVaw36APW0NMoGc2YJwn4IlcaM&ust=1538028004187278

Causas de la drogadiccion
En principio, la causa fundamental de la drogadiccion es un acceso allanado
a la sustancia adictiva, lo cual puede derivar, progresivamente, en la entrada
a un ciclo autodestructivo y de dependencia. No obstante, en la raiz de la
drogadiccion subyacen a su vez multiples razones, asociadas a la historia de
vida del individuo, la solidez de sus relaciones interpersonales (familiares,
sobre todo), asi como su educacion y las herramientas psicologicas que
tenga a su disposicion para enfrentar determinadas situaciones
(frustraciones, dificultades) sin recurrir a vias de escape de la realidad, como
las drogas. Los jovenes y adolescentes, con problemas de conducta y baja
autoestima, provenientes de hogares problematicos, son los mas propensos

a caer en una situacioén de drogodependencia. (DG.)

Fuente:https://www.google.com/search?biw=741&tbm=isch&sa=1&ei=YyCrwW

g=Causas+de+la+drogadicci%C3%B3n+&og=Causas+de+la+drogadiccion
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¢ Tratamientos Para La Drogadiccion?
Son varias las opciones de tratamiento para la drogadiccion que han dado

buenos resultados. Entre ellas se cuentan:

e orientacion conductual

e medicacion

e aplicaciones y dispositivos médicos que se usan para tratar los sintomas
de abstinencia o instruir al paciente sobre el desarrollo de nuevas
aptitudes

e evaluacion y tratamiento de problemas concurrentes de salud mental,
como la depresion y la ansiedad

e seguimiento a largo plazo para evitar la recaida. = Contar con una gama
de servicios asistenciales en un programa personalizado de tratamiento y
tener opciones para el seguimiento pueden ser cruciales para el éxito del
programa. El tratamiento debe incluir servicios médicos y de salud mental

como sea necesario. El seguimiento puede incluir sistemas de apoyo para

la rehabilitacion basados en la comunidad o en la familia. (Bejarano
Orozno, 1994)

Fuente:https://www.google.com/search?biw=1033&bih=741&tbm=isch&sa=1
&ei=FSGrwWe6DCJ4XDwAKepKTICO&g=ratmientos+para+la+drogadicci%}}
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Programa de Prevencion

27

Se planteard paso a paso la realizacion de las posibles actividades que se
pueden poner en préctica para la prevencion de consumo de drogas, teniendo
como soporte en la presente guia temas de interés para evitar que los
adolescentes y jovenes sean los involucrado en ellas. Esperando una respuesta
positiva por parte de alumnos y docentes, entre algunas de las actividades para

realizar con los estudiantes se pueden mencionar:

Fomentar la
dindmicay la
recreacion en las
instituciones
educativas

Sembrar en la
familia los
valores de

responsabilidad

Visualizacién de
peliculas sobre
las
consecuencias
del consumo de

Fomentar la
confianza de los
jovenes por
medio de
didlogos

Conversar
frecuentemente
con los jévenes
sobre el tema de

lac Aranac

Fomentar
dramatizaciones
sobre las causas
que conllevan a

las drogas

Orientar a los
jovenes y
adolescentes
sobre el uso de
su tiempo libre
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Conclusiones
Se brind6 una guia para uso de los estudiantes, docentes o lideres educativos
permitiendo el trabajo como equipo para lograr la prevencion del consumo de
drogas, pues son sustancias toxicas que, al ser introducidas al organismo,
modifican una 0 mas funciones fisicas o psicoldgicas.

Se Concientizo a los jovenes sobre la problemética a la que conlleva el
consumo de drogas en los diferentes ambitos, proporcionando una mejora en
la calidad de vida.

El instruir a los facilitadores por medio de la capacitacién profesional sobre la
prevencion de los factores de riesgo del consumo de drogas, pretende
implementar un cambio eficaz en las diferentes realidades que presenta el
consumo de las drogas en la salud de los jovenes y adolescentes.

La sensibilizacion en la comunidad educativa sobre el riesgo del uso y
consumo de drogas permite detectar y solucionar las situaciones que ponen en
peligro, al individuo determinando en conjunto las causas que conlleven una
adiccion afectando al cerebro.
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Recomendaciones
Gestionar ante el sistema educativo, guias especializadas sobre como
evitar el consumo de drogas que permitan la prevencién del uso de
sustancias que dafian el organismo de jovenes y adolescentes.

Fomentar talleres educativos en los cuales los estudiantes desarrollen las
habilidades para el entendimiento de la problematica sobre el consumo de
drogas y mejorar la calidad de vida.

Capacitar a las facilitadoras para obtener conocimientos sobre la diversidad
de temas en base a las drogas y asi prevenir los niveles que alteran los
comportamientos existentes en los jovenes

Implementar actividades visuales y deportivas para que la comunidad

educativa concientice por medio de la recreacion los riesgos que presentan
el consumo de drogas.
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4.3 Sistematizacion de la Experiencia

El dia lunes 11 de Junio de este afio, dio inicio mi experiencia como alumna
epesista en Telesecundaria el Durazno Comunidad el Durazno a las 8 horas Habia
concertado con la Directora del establecimiento Licenciada Aleida Marisol Aguirre
de Vazquez Reunirme para conversar “sobre la vision del centro educativo a su
cargo ” la docente Ana Luisa Cantor de Umaria quien dio la impresion de ser una
persona muy atenta y servicial, poco se necesitd para encontrar en ella una de las
docentes mas colaboradoras junto con las demas docentes del establecimiento
guienes fueron apoyo para la realizacion del proyecto, tres dias después se dio por

autorizado el proceso de EPS.

A las dos semanas de estar realizando el diagnéstico del instituto, se acercaron las
Docente Ana Luisa Cantor de Umafa junto a otras docentes que laboran en el
instituto quienes desconocian el propdsito de mi proyecto para ofrecerme su apoyo
ya que la intervencion seria de muy buena ayuda para la comunidad educativa y
que, si habia algun inconveniente en lo largo del proceso estaban ellas con la

capacidad de superarlo.

Dos semanas mas tarde nos reunimos con la Directora del establecimiento para
dialogar y asi identificar cuéles eran las carencias detectadas, empezamos a
priorizar cual seria la accion a realizar en beneficio de los docentes y alumnos de
Telesecundaria ElI Durazno, fue un dificultoso seleccionar la carencia, pero
dialogando pudimos priorizar la mas conveniente para el contexto educativo y
administrativo, Teorizando la importancia de la carencia seleccionada,
involucrando a toda la comunidad educativa para ser protagonistas del proceso y

convertirlos en buenos colaboradores del proyecto para su eficacia.

Fue de satisfaccion notar como poco a poco la comunidad educativa de
Telesecundaria el Durazno se involucré en el proyecto y fue satisfactorio dejar

buena organizacion en el instituto para un mejor desenvolvimiento en los docentes y
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estudiantes para su preparacion académica. A nivel personal, el poder interactuar
con personas de condiciones sociales, culturales diversas, ha permitido el
crecimiento del valor asi el recurso humano por sus realizaciones, asi como sus

aspiraciones.

En el area técnica he podido he podido trabajar mucho los conocimientos que he
obtenido en el proceso de formacion académica, pero al mismo tiempo la armonia
humana, el reto de dia a dia socializar y poder incentivar a la comunidad educativa,
alentando a los demas y cuidar que los procesos se realizaran adecuadamente, de
verificar que se tiene lo necesario para avanzar, obtuve un gran aprendizaje de
parte de las experiencias vivenciales de parte de las personas que estuvieron
encargadas de cada uno de los procesos, Aseguro de mejor manera mis
conocimientos de investigacion, también me vi obligada a ser mas metddica, estar
atenta a los acontecimientos, tomar nota de detalles, realizar y practicar
administracion en vivo, en directo, en realidad.

Dicha experiencia le ha de dar mas sentido a mi profesion y al ejercicio que de ella
espero realizar, reflexionando el resultado por la préactica, el interactuar en la
realidad con un grupo de personas, produciendo madurez y crecimiento personal
para una mejor validez en la estructura de los procesos académicos y sistematicos,
y asi fortalecer el nivel académico en la vida profesional que desempefiare en un

fututo.

4.3.1 Actores

v Principales

v Docentes y Estudiantes
Entes principales para el desarrollo de la intervencion y fue a quienes
esta enfocado el proyecto para lograr un cambio en la sociedad.
Capacitadores
Encargados de compartir la temética y enriquecer el conocimiento en
los estudiantes y docentes quienes estan a cargo directamente de los

temas del consumo de drogas que elevan el factor de riesgo.
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4.3.2

v Secundarios
v Asesora de EPS

El desarrollo del EPS ha sido acompafiado de asesores, quienes son
los encargados verificar y realizar las correcciones correspondientes
del trabajo de la alumna epesista.

Epesista

Estudiante de la Universidad comprometida y quien tiene a su cargo
directamente la realizacion e intervencion en el proyecto vinculado al

buen desarrollo de los estudiantes.

Acciones
Las acciones realizadas para la adquisicion de los objetivos

planteados han sido diversas, entre las que cabe destacar.

Solicitud de Ejercicio Profesional Supervisado, presentada ante

direccién de Instituto El Durazno Jalapa.

Solicitud de salon de usos multiples, mobiliario, cafionera y sonido a

direccién de Instituto El Durazno Jalapa.
Solicitud a Licenciado Byron Leonel de la Rosa Lopez, para apoyo en
Charla Motivacional en el tema Consumo de drogas y factores de

riesgo.

Solicitud a Licenciada Margarita, coordinadora y capacitadora de la

oficina de educacién en la municipalidad de Jalapa.

Impresion de Trifoliares para docente y estudiantes de T.S El

Durazno.
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v Impresiébn de guia sobre el consumo de Drogas destinada a

comunidad educativa de T.S El Durazno.

v Refaccion para personas asistentes a la capacitacion.

4.3.3

Resultados Obtenidos

v Se brindé capacitacion a docentes y estudiantes de Telesecundaria

el Durazno El Durazno del municipio de Jalapa, sobre como evitar el

consumo de drogas y factores que eleven el riesgo de uso.

v Se dio a conocer la importancia de la prevencién de como evitar el

4.3.4

4.3.5

consumo de drogas, lo cual se trabajé de forma practica por medio
de capacitaciones y talleres dinamicos con intervenciéon de los
estudiantes, y asi lograr un aprendizaje de calidad y positivo para la

prevencién del consumo de drogas.

Implicaciones
En la realizacion de la intervencion no surgié ninguna implicacion

durante la planificacion, ni ejecucion de la misma.

Lecciones Aprendidas

En cuanto al tiempo, experimenté a como optimizarlo para el
cumplimiento del plan de trabajo, basado en el desarrollo de la parte
practica en la intervencion se lleva més tiempo para la misma, y no
se ve el estricto cumplimiento del tiempo previamente establecido, se

ven afectados los otros temas objeto de la intervencion.

e Los docentes y estudiantes, como sujetos principales de la
intervencién, fueron colaboradores en cuanto a ser pacientes en el
desarrollo del proceso ejecutado, asi como para dejar en orden el

salén en donde se realiz6 la actividad.
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e Mejoré mis conocimientos sobre el buen manejo y trabajo en grupo,
descubriendo la sencillez y calidad en la comunidad educativa. Lo cual
me impulsa a ser una profesional con sentido humano y de servicio a

las demas personas.
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Capitulo V
Evaluacion Del Proceso
5.1 Del diagnostico

Actividad/aspecto/elemento Si | No | Comentario
¢ Los objetos del plan fueron pertinentes? X
¢cLas actividades programadas para realizar el | X
diagnostico fueron eficientes?
¢Las técnicas de investigacion previstas fueron | X
apropiadas para efectuar el diagnostico?
¢Los instrumentos disefiados y utilizados fueron | X
apropiados a las técnicas de investigacién?
¢El tiempo calculado para realizar el diagnéstico fue | X
suficiente?
¢ Se obtuvo colaboracibn de personas de la| X
institucion/comunidad para la realizacion del
diagnostico?
¢Las fuentes consultadas fueron suficientes para| X
elaborar el diagnostico?
¢ Se obtuvo la caracterizacion del contexto en que se | X
encuentra la institucion/comunidad?
¢, Se tiene la descripcion del estado y funcionalidad | X
de la institucion/comunidad?
. Se determiné el listado de carencias, deficiencias, | X
debilidades de la institucion o comunidad?
¢Fue correcta la problematizacion de las carencias, | X
deficiencias, debilidades?
¢Fue adecuada la priorizacion del problemas a| X
intervenir?
¢La hipotesis accion es permitente al problemas a| X
intervenir?
¢ Se presento el listado de las fuentes consultadas? X
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5.2 Fundamentacion Tedrica

Actividad/aspecto/elemento Si | No | Comentario
¢cLa teoria presentada corresponde al tema| X
contenido en la hipétesis accion?
¢El contenido presentado es suficiente para tener | X
claridad respecto al tema?
¢cLas fuentes consultadas son suficientes para| X
caracterizar el tema?
¢, Se hacen citas correctamente dentro de las normas | X
de un sistema especifico?
¢Las referencias bibliograficas contienen todos los | X
elementos requeridos como fuente?
¢ Se evidencia aporte del epesista en el desarrollo | X
de la teoria presentada?
5.3 Del Disefio del Plan de Intervencion
Actividad/aspecto/elemento Si | No | Comentario
¢Es completa la identificacion institucional del (la) | X
epesista?
¢ El problema es el priorizado en el diagnostico? X
¢La Hipotesis accidn es la que se corresponde al | X
problema priorizado ?
¢La ubicacién de la intervencién es precisa? X
¢La Justificacion para realizar la intervencion es | X
valida ante el problema a investigar?
¢El objetivo general expresa claramente el impacto | X
gue se espera provocar con la investigacion?
¢.Los objetivos especificos son pertinentes para| X

contribuir al logro del objetivo general?
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¢Las metas son cuantificaciones verificables de los | X

objetivos especificos?

¢Las actividades propuestas estan orientadas al | X

logro de los objetivos especificos?

¢, Los beneficiarios estan bien identificados? X

¢Las técnicas a utilizar son las apropiadas paralas | X

actividades a realizar?

¢El tiempo asignado a cada actividad es apropiado | X

para su realizacion?

¢Estan claramente determinados los responsables | X

de cada accién?

¢El presupuesto abarca todos los costos de la| X

investigacion?

.Se determind en el presupuesto el renglén de| X

intervencion?

¢ Estan bien identificadas las fuentes de X
financiamiento que posibilitaran la ejecucion del

presupuesto?

5.4 De la Ejecucién y Sistematizacion de la Intervencion

Aspecto Si | No | Comentario

¢, Se da con claridad un panorama de la experiencia | X

vivida en el EPS?

¢Los datos surgen de la experiencia vivida? X

¢ Es evidente la participacion de los involucrados en | X
el proceso de EPS?

¢ Se valoriza la intervencion realizada? X

¢Las lecciones aprendidas son valiosas para futuras | X

intervenciones?
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Capitulo VI

El Voluntariado

6.1 Plan de accién realizado

6.1.1

6.1.2

6.1.3

6.1.4

6.1.5

Tema
Informe de Reforestacion: Instituto Adolfo V. Hall Km 166.9 Caserio
Llano Grande, Jalapa

Problema

La tala inmoderada de arboles es un es una probleméatica que afecta
hoy en dia al instituto de Adolfo V. Hall en el municipio de Jalapa.
Hipotesis - Accion

Si se siembran arboles y se da un manejo adecuado de
sostenibilidad entonces, aumentaran las fuentes de agua que
abastecen al instituto Adolfo V.hall del municipio y departamento de

Jalapa.

Ubicacion

Km 166.9 Caserio Llano Grande, Jalapa

Unidad Ejecutora

Facultad de Humanidades

6.1.6 Justificacién de la Intervencién

Reforestar en instituciones educativas, ayuda a la integracién del
estudiante en los temas de actualidad como el trabajo en equipo para
su realizacion, la participacion entre alumnos y maestros siendo
indispensable concientizar a docentes y estudiantes sobre la
importancia de la reforestacion para la conservacion de la naturaleza;
evitando la agresion del ser humano contra las condiciones
ambientales de la tierra. Las plantaciones, la reforestacion de las
tierras deterioradas y la siembra de arboles producen resultados

positivos por los bienes que producen los servicios ambientales que
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6.1.7

6.1.8

prestan. Ofreciendo a nuestro entorno belleza de paisajes, un habitat,
turismo rural y el ecoturismo, control de ciclo de agua, ecosistemas,
purificacion del aire, aumento la fertilidad a la diversidad de suelos,
permitiendo los arboles al suelo retener mas humedad, por lo tanto,
el suelo se nutrira mejor logrando una gama de utilidades que le

proporciona beneficios a la humanidad.

El proposito primordial del proyecto es la reforestacion y el crear
conciencia en la comunidad educativa siendo beneficiados
directamente alumnos, personal docente y administrativo del Instituto
Adolfo V. Hall e indirectamente a padres de familia, vecinos y

comunidades aledafnas a la institucion.

Objetivos de la Intervencién
General
Incorporar la educacion ambiental, como politica del sistema

educativo para el desarrollo integral de la educacion.

Especificos
Mejorar el nivel educativo, para contribuir en la reforestacion de las

areas o zonas degradadas por la actividad humana

Concientizar a la comunidad Educativa a involucrarse en la

participacion de la reforestacion para mejorar el Medio Ambiente.

Generar, conocimientos, habilidades, actitudes, y compromisos
orientados hacia la protecciéon de los recursos naturales y el medio

ambiente.

Metas
Sembrar 600 arboles de Agripin, palo blanco, eucalipto, torreliana y

cedro en el terreno de Instituto Adolfo V. Hall del municipio de Jalapa.
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O

6.1.9

6.1.10

Concientizar a los estudiantes del Instituto Adolfo V. Hall la

importancia sobre la reforestacion.

Desarrollar una charla educativa que genere conocimientos,
habilidades y actitudes orientados a la proteccion de los recursos
naturales y medio ambiente.
Beneficiarios
Directos Estudiantes y docentes de Instituto Adolfo V.Hall Jalapa.
Indirectos: Alumna epesista, Poblacion estudiantil a ingresar.
Actividades
Solicitar audiencia con el Coronel Juan Carlos Villatoro Interiano
para desarrollar el proyecto de voluntariado.
Trasladar los 600 arboles al lugar de la reforestacion

Cavar los 600 agujeros para la siembra de arboles.

Etiquetar los 600 &arboles de Agripin, palo blanco, Torreliana,
eucalipto y cedro.

Sembrar 600 arboles de Agripin, palo blanco, Torreliana, eucalipto y

cedro, en el instituto Adolfo V.Hall Jalapa.

Distribuciéon de refaccion a estudiantes de Instituto Adolfo V.Hall
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USAC

TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA

6.1.11 CRONOGRAMA VOLUNTARIADO
Establecimientos: Instituto Adolfo V. Hall
Fecha de aplicacion 28 de mayo al 13 de junio del 2018

Visita al instituto Adolfo V. Hall, jalapa

Redaccion de solicitud de autorizacion por las alumnas
pesistas de la Universidad San Carlos de Guatemala Facultad
de Humanidades, jalapa

Entrega de solicitud de autorizacion por las alumnas pesistas
de la Universidad San Carlos de Guatemala Facultad de
Humanidades, jalapa

Autorizacion de la solicitud entregada por parte del Director del
Instituto Adolfo V. Hall, jalapa

Visita por parte de las alumnas epesistas al &rea a reforestar

Preparacion del area a plantar

Ejecucidn del proyecto

Entrega del proyecto voluntariado a autoridades educativas del
instituto

Fuente: Autora. Andrea Gabriela Umafia Méndez
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6.1.12 Técnicas Metodoldgicas

6.1.13

v' Observacion

v' Entrevista

Recursos

v Humanos

v’ Capitan (director)
v Docentes

v’ Estudiantes

v' Alumna epesista

Materiales
v Arboles

v Piochas

v’ Carro

v Canastas

v’ Etiquetas

v’ Celulares para fotografias

v Hojas para diplomas
v' Computadora
v Impresora

v/ Marcos para diplomas

6.1.14 Presupuesto

No.

Actividades

Costos

Solicitar audiencia con el Coronel
Juan Carlos Villatoro Interiano
para desarrollar el proyecto de

voluntariado.

Transporte al Instituto Adolfo V.Hall Q20.00
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palo blanco, Torreliana, eucalipto

Trasladar los 600 éarboles al | Pago de pick-up Q 200.00
lugar de la reforestacion

Cavar los 600 agujeros para la | Agua para estudiantes Q 75.00
siembra de arboles.

Etiquetar los 600 arboles de | Material para etiquetar Q 100.00
Agripin, palo blanco, Torreliana,

eucalipto y cedro.

Sembrar 600 arboles de Agripin, | Transporte Q 20.00

Agua para estudiantes y alumna Q.25.00

y cedro, en el instituto Adolfo | Epesista

V.Hall Jalapa.

Distribucion de refaccion a

estudiantes de Instituto Adolfo | Refaccion para estudiantes Q.300.00
V.Hall Total Q.7,400

6.1.15 Responsables

v Director de Instituto Adolfo V.Hall Jalapa

v Asesor de EPS

v' Alumna Epesista
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6.2. Sistematizacion:

6.3

En la ejecucion del voluntario se realizaron varios procesos en los cuales se
necesitd de la ayuda Administrativa, Técnica y practica de la comunidad
educativa del Instituto Adolfo V Hall, Enfatizando en el contexto Ambiental lo
cual fue muy gratificante en la aplicacién del método de Alternancia, Contando
con el apoyo de estudiantes y Docentes de dicha institucion en la siembra de
600 arboles para la mejora ambiental , Realizado en tres dias habiles en el mes
de Junio, compartiendo con los estudiantes un refrigerio luego de cada
reforestacion. Finalizando muy satisfactoriamente con una entrega de Diplomas
y reconocimientos a las autoridades educativas de la institucién Por el apoyo

Brindado en dicho proceso.

Evidencias y Comprobantes

6.3.1 Fotografias
Como evidencia se cuenta con fotografias, de la siembra de arboles en el
Instituto Adolfo V. Hall.

Fotografia No. 1 Momento en que estudiantes de Adolfo V. Hall bajan

Pilones de, torreleana, eucalipto y cedro del vehiculo.

Fuente: fotografia tomada por Andrea Gabriela Umafa alumna Epesista
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Fotografia No.2 Pilones de cedro, torreleana antes de la siembra

Fuente: fotografia tomada por epesista Andrea G. Umarfia Méndez

Fotografia No.3 alumna epesista abriendo agujero para plantar pilén

Fuente: Fotografia tomada por estudiante de Adolfo V. Hall
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Fotografia No. 4 estudiantes de V.Hall en siembra de pilones

Fuente: fotografia tomada por Andrea G. Umafia Mendez alumna epesista

Fotografia No. 5 Alumna epesista en siembra de arbol de Torreleana

Fuente: fotografia tomada por persona que me acompario al lugar
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Fotografia No. 6 Alumna epesista con apoyo de persona que colaboro en la
plantacion, en busqueda de arboles para siembra

Fuente: fotografia tomada por estudiante de Adolfo V.Hall

Fotografia No. 7 Alumnos de Adolfo V.Hall apoyando en la siembra de pilones

Fuente: fotografia tomada por epesista Andrea G. Umafia Mendez
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Fotografia No. 8 Alumnos de Adolfo V.Hall apoyando en la siembra de pilones

Fuente: fotografia tomada por alumna epesista Andrea G. Umafia Mendez

Fotografia No. 9 epesista acompafiada de alumnos de Adolfo V.Hall y sefioritas
gue apoyaron en la siembra

Fuente: fotografia tomada por estudiantes de Adolfo V.Hall
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Fotografia No.10 Epesista distribuyendo refrigerio a estudiantes de Adolfo
V.Hall con ayuda de sefioritas que apoyaron en la siembra

Fuente: fotografia tomada por estudiantes de Adolofo V.Hall

Fotografia No. 11 Alumnos y docente de Adolfo V.Hall

Fuente: fotografia tomada por epesista Andrea G. Umafia Mendez
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Fotografia No.12 Epesista haciendo entrega de diploma a Coronel Juan Carlos
Interiano director de Instituto Adolfo V.Hall

Fuente: fotografia tomada por estudiante

Fotografia No. 13 Entrega de proyecto de reforestacion a las autoridades de
Adolfo V.Hall por alumna epesista

Fuente: fotografia tomada por coronel Edgar Fuentes Quinteros
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CONCLUSIONES
Se elabor6 una guia de orientacion sobre cédmo evitar el consumo de drogas,
logrando concientizar los diferentes temas por parte de los estudiantes.

Se disefié una guia de orientacién dirigida a la poblacion estudiantil con la
cual se logré mejorar los conocimientos sobre la prevencion de drogas.

Se fortalecieron las capacidades integras en los docentes quienes fueron
parte fundamental en el fortalecimiento del conocimiento de los jévenes.
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RECOMENDACIONES

e A los docentes el fomentar técnicas en la institucion educativa que faciliten el
aprendizaje de los estudiantes logrando conocimientos significativos sobre el
consumo de drogas.

e A la poblacion estudiantil enriquecer el conocimiento sobre la diversidad de
sustancias adictivas que dafian el condicionamiento fisico de los jovenes.

e A las instituciones educativas buscar la mejora de conocimientos sobre la
diversidad de temas a los que conllevan el consumo de drogas los cuales
afectan hoy en dia a los jovenes y adolescentes.
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E grafias

e Fuente:https://www.google.com/search?g=que+es+drogadiccion&source=Inms
&tbm=isché&sa

e Fuente:https://www.google.com/search?g=que+es+drogadiccion&source=Inms
&tbm=isch&sa=X&ved

e Fuente:https://www.google.com/search?biw=1821&bih=YrOAQ&g=porque+qu
e+es+drogadiccion&oq

e Fuentehttps://www.google.com/search?biw=1067&bih=741g=que+es+una+adi
ccion&og=gque+es+una+adiccion&gs |=img.3..013j0i24k117

e Fuente:https://www.google.com/search?biw=115fgDg&qg=tipos+de+adicciones
&oqg=tipos+de+adicciones&qgs |=imqg.3..0110.24k1j0i67k1.0.nh7cf20cZ4ow#im

e Fuente:https://www.google.com/search?biw=1068&bih=741&tbm=isch&sa=1&
ei=IZioW7igKczyzgKWagabIDA&g=sintomas+de+la++adicciones&og=sintomas
+de+lat++adicciones&qgs 1=imq.3...245504.24

e Fuente:https://www.google.com/search?biw=1069&bih=741&tbm=isch&sa=1&
ei=HpmoW768JMzYzgKF3520Bg&g=que+es+latadiccion+a+las+drogas&oq=
que+es+la+adiccion+&qgs 1=img.1.0.0110.668169.

e Fuente:https://www.google.com/search?g=drogadiccion+como+enfermedad&s

ource=Inms&tbm=isch&sa=X&

e https://www.google.com/search?biw=&ag=Como+identificar+a+un+drogadicto&
og=Como+identificar+a+un+drogadicto&gs I=i

e Fuente:https://respuestas.tips/cuales-son-las-consecuencias-dedrogas/{pfhrpi

e Fuente:https://www.google.com/search?biw=1&g=prevencion+del+uso+de+dr

ogamg.

e Fuente:ttps://www.google.com/search?bich&sa=1&ei=lwmrWdependencia+fisi

ca+due+las+drogas&oq

e https://www.google.com/search?bich&sa=1&ei=lwmrWdependencia+psicologic

as+de+las+drogas&oqg
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Fuente:https://www.google.com/search?biw=1067&bih=741&tbm=isch&sa=1&
ei=ohOrW-LUEcTKwAK91gmoBw&ag=estimulantes&oq

Fuente:https://www.google.com/search?biw=1&ei=bhWr=alucin%C3%B3geno
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Fuente:https://www.google.com/search?biw=1&ei=bhWr=alucin%C3%opioides
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Plan General del EPS

l. PARTE INFORMATIVA
Andrea Gabriela Umafia Méndez

Estudiante:

Institucioén:

Ubicacion:

Fecha:

Il. DESARROLLO

OBJETIVOS:
1

Instituto Nacional de Educacién Basica

Telesecundaria El Durazno

Aldea El Durazno

del 14 de mayo al

GENERAL

Desarrollar el Ejercicio Profesional Supervisado en Telesecundaria de Aldea El
Durazno, desarrollando una serie de etapas, a afecto de que sea aprobado por la

Facultad de Humanidades.

ESPECIFICOS

e Ser admitida por admitida por Instituto EI Durazno objeto de Ejercicio Profesional
Supervisado, para establecer las carencias dentro de la misma.

¢ Realizar un diagndstico Institucional, para conocer mas a fondo la institucion, asi

como cada una de sus funciones.

e Priorizar y sistematizar el problema objeto de la intervencion, para fortalecer las
debilidades que tiene la institucion.

RECURSOS
HUMANOS MATERIALES FINANCIEROS
e Autoridades de la e Computadora e Aportes de Epesista
facultad de e Proyector
Humanidades e Impresora
e Asesora e Papel bond
e Epesista e Lapiceros
e Directora e Cartulinas
e Capacitadores e Fotocopias
e Teléfono
e Internet
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. ACTIVIDADES

Actividad

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Presentacion
con Asesor
de EPS

Elaboracion
del plan de
diagnostico

Presentacion
con directora
y docentes
de Instituto
de Aldea El
Durazno

Autorizacion
para realizar
EPS, por
parte
directora del
Instituto

Elaboracion
de
Instrumentos
para aplicar
a personal
de la
institucion

Aplicacién
de
instrumentos

Analisis de
la
informacion
obtenida en
el instituto

Priorizacion
del problema
objeto de la
intervencion
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Formulacién
de hipdtesis-
accion y
solucion al
problema
seleccionado

Presentacion
de informe a
la asesora
del EPS

Autorizacion
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA,
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA FACULTAD DE HUMANIDADES

SEDE JALAPA DEPARTAMENTO DE JALAPA

CAPACITACION SOBRE COMO EVITAR EL CONSUMO DE DROGAS Y FACTORES DE RIESGO
QUE AFECTAN SU USO DIRIGIDA A DOCENTES Y ESTUDIANTES DE TELESENCUARIA EL

DURAZNO DEL MUNICIPIO DE JALAPA.

EPESISTA: ANDREA GABRIELA UMANA MENDEZ

DEPARTAMENTO: Jalapa MUNICIPIO: Jalapa

FECHA:

Marque la respuesta que crea correcta segun la realizacién de EPS correspondiendo E = Excelente,

B= Bueno, R= Regular, DM = Debe Mejorar.

ORGANIZACION E B R DM
La capacitacion fue oportuna y concreta. X
El salon cumplié con las condiciones minimas para la induccién Fueron X
respetados los horarios para el desarrollo de la actividad.
CONTENDIOS Y ESTRUCTURAS X
La dindmica del trabajo permitié al grupo, estar activo durante la X
actividad.
Las actividades variaron a cada contenido del desarrollo. X
Las actividades permitieron el intercambio activo de los participantes. X
El material didactico utilizado fue apropiado a cada uno de los temas X
La planificacion y distribucion del tiempo permitié el logro de los X
objetivos.
HABIIIDADES DEL PERSONAL X
Despertaron y mantuvieron el interés de los participantes X
Relacionaron los temas desarrollados con las experiencias de los X
participantes.
Utilizaron lenguaje adecuado al momento de impartir la capacitacion. X
La Informacion proporcionada fue clara, completa y correcta. X
X
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A Universidad de San Carlos de Guatemala
\”\ Facultad de Humanidades
| Plan Fin de Semana

Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa.
Epesista: Andrea Gabriela Umafia Méndez

Encuesta Sobre como Evitar el Consumo De Drogas Y Factores Que Elevan El
Riesgo De Uso, Dirigida A Docentes De Telesecundaria El Durazno Del
Departamento De Jalapa.

Indicaciones: Lea detenidamente los enunciados, luego marque con una X sobre la
linea, dependiendo si su respuesta es afirmativa o negativa. Justificando sus respuestas
en los cuestionamientos que asi lo requieren.

1. ¢Conoce usted que es una droga?
Si No
Porque

2. ¢Cree usted que las drogas dafian el organismo?
Si No

Porque

3. ¢Considera importante la intervencion de docentes en el proceso de
prevencion de drogas en estudiantes?
Si No

Porque

4. ¢Cree usted que es importante dar a conocer las causas de una
drogadiccién?
Si No

Porque

5. ¢Conoce usted los tipos de drogas?

Si No

Porque

6. ¢Conoce usted la diferencia entre una adiccion y una drogadiccion?

Si No

Porque
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7. ¢Considera usted que los jovenes tienen facil acceso a las drogas?

Si No

Porque

8. ¢Conoce usted los sintomas que presentan los jovenes al consumir drogas?

Si No

Porque

9. ¢Cree usted que la falta de educacion e informacion influyen en el consumo
de droga?
Si No

Porque

10. ¢ implementaria usted un programa de prevencion sobre el consumo de
drogas?
Si No

Porque
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niversidad de San Carlos de Guatemala

acultad de Humanidades

lan Fin de Semana

icenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa.
pesista: Andrea Gabriela Umafia Méndez

Encuesta Sobre como Evitar el Consumo De Drogas Y Factores Que Elevan El
Riesgo De Uso, Dirigida A Estudiantes De Telesecundaria El Durazno Del
Departamento De Jalapa.

Indicaciones: Lea detenidamente los enunciados, luego marque con una X sobre la
linea, dependiendo si su respuesta es afirmativa o negativa. Justificando sus respuestas
en los cuestionamientos que asi lo requieren.

1. ¢Conoce usted que es una droga?
Si No
Porque

2. ¢Cree usted que las drogas dafian el organismo?
Si No

Porque

3. ¢Cree usted que la falta de educacion influye en el consumo de drogas?
Si No

Porque

4. ¢Conoce los sintomas gque causan las drogas inhalantes?
Si No

Porque

5. ¢Conoce usted los sintomas que ocasionan las drogas?

Si No

Porque

6. ¢Conoce usted la diferencia entre una adiccion y una drogadiccién?

Si No

Porque
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7. ¢Considera usted que los jovenes hoy en dia tienen facil acceso a las
drogas?

Si No

Porque

8. ¢Conoce usted los sintomas que presentan los jovenes al consumir drogas?

Si No

Porque

9. ¢Conoce usted los Tipos de drogas segun su via de administracion?
Si No

Porque

10. ¢ Sabe usted las consecuencias de consumir drogas ?
Si No

Porque
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Jalapa, 30 de mayo del 2018

Coronel

Juan Carlos Villatoro Interiano
Director del Instituto V. Hall, Jalapa
Presente

Por este medio nos dirigimos a usted desedndole éxitos en sus labores que
a diario realiza.

El motivo de la presente es para SOLICITAR nos apoye con la donacién de
pilones forestales y a la vez nos autorice un drea para la siembra de los
mimos. Asimismo nos apoye con un grupo de estudiantes del Instituto que
usted dignamente dirige, ya que uno de nuestros objetivos principales
como epesitas de la carrera de Licenciatura en Pedagogia vy
Administracién Educativa de la Universidad San Carlos de Guatemala,
Facultad de Humanidades, sede Jalapa, “Es motivar a las personas para
que se conviertan en agentes activos de desarrollo sustentable y
equitativo; y fomentar la cooperacién para que el medio ambiente
garantice que la sociedad disfrute de un futuro mds préspero y seguro.

Sin mds que agregar a la presente, suscribiéndome con muestras de estima
y en espera de una respuesta positiva.

P.E.M Maria Co(ﬂcegcién Sandoval Elias

Coordinadora Epesista de Grupo
No. Carné: 201406388

Atentamente,
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Jalapa, 02 de octubre de 2018

Licda: Aleida Marisol Aguirre de Vasquez
Directora

Atentamente me dirijo a usted deseandole éxitos en sus labores diarias.

La alumna Epesista ANDREA GABRIELA UMANA MENDEZ con nimero de Carné
201406402, de la Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de
Humanidades Sede Jalapa, por este medio SOLICITA su autorizacién para impartir
una charla motivacional, sobre el tema COMO EVITAR EL COMO EVITAR EL
CONSUMO DE DROGAS Y FACTORES QUE ELEVAN EL RIESGO. el dia jueves
cuatro de octubre del presente afio, dirigida a docentes y estudiantes de Tercero
Basico del Instituto Nacional de Educacién Basica Telesecundaria El Durazno, Aldea
El Durazno, Jalapa,

Agradeciendo la atencion a la presente me suscribo de usted

Deferentemente;

PEM. Andrea Gabriela Umafia Méndez
Alumna Epesista
Facultad de Humanidades, Sede Jalapa
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Jalapa, 2 octubre de 2018

Licda. Aleida Marisol Aguirre de Vasquez
Directora de Telesecundaria El Durazno
Municipio de departamento de Jalapa

Por medio de la presente me permito saludarla, deseandole éxitos en sus labores
cotidianas y cargo que desempeifia.

El motivo de la presente es para solicitarle el salon de usos mdltiples, 25 sillas, dos
mesas, Y el sonido del instituto, para el dia 4 de octubre del presente afio de 8:00 AM
a 11:00 AM para la realizacion de una charla Motivacional previo a capacitacion
sobre como evitar el consumo de drogas, por lo cual apelo a su buena voluntad para
gue me pueda ceder durante ese dia el espacio y mobiliario antes indicado.

Sin nada méas que agregar me despido deferentemente, esperando una respuesta
positiva.

PEM. Andrea Gabriela Umafia Méndez
Alumna Epesista
Facultad de Humanidades, Sede Jalapa
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Jalapa, 02 de octubre de 2018

Lic. Byron Leonel de la Rosa Lépez

Atentamente me dirijo a usted deseandole éxitos en sus labores diarias.

La alumna Epesista ANDREA GABRIELA UMANA MENDEZ con nimero de Carné
201406402, de la Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de
Humanidades Sede Jalapa, por este medio SOLICITA su colaboracién para impartir
una charla motivacional, sobre el tema COMO EVITAR EL CONSUMO DE
DROGAS, el dia jueves cuatro de octubre del presente afio, dirigida a docentes y
estudiantes de Tercero Basico del Instituto Nacional de Educacion Basica
Telesecundaria El Durazno, Aldea El Durazno, Jalapa,

Agradeciendo la atencion a la presente me suscribo de usted

Deferentemente;

PEM. Andrea Gabriela Umafia Méndez
Alumna Epesista
Facultad de Humanidades, Sede Jalapa

136



Jalapa, 12 de octubre de 2018

Licda:

Aleida Marisol Aguirre de Vasquez
Directora

Atentamente me dirijo a usted deseandole éxitos en sus labores diarias.

La alumna Epesista ANDREA GABRIELA UMANA MENDEZ con nimero de Carné
201406402, de la Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de
Humanidades Sede Jalapa, por este medio SOLICITA su autorizacion para impartir
una capacitacion, sobre el tema COMO EVITAR EL CONSUMO DE DROGAS Y
FACTORES QUE ELEVAN EL RIESGO. el dia martes dieciséis de octubre del
presente afio, dirigida a docentes y estudiantes de Tercero Basico del Instituto
Nacional de Educacion Basica Telesecundaria ElI Durazno, Aldea EI Durazno, Jalapa,

Agradeciendo la atencion a la presente me suscribo de usted

Deferentemente;

PEM. Andrea Gabriela Umafia Méndez
Alumna Epesista
Facultad de Humanidades, Sede Jalapa
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Jalapa, 12 de octubre de 2018

Licda. Aleida Marisol Aguirre de Vasquez
Directora de Telesecundaria El Durazno
Municipio de departamento de Jalapa

Por medio de la presente me permito saludarla, deseandole éxitos en sus labores
cotidianas y cargo que desempeifia.

El motivo de la presente es para solicitarle el salon de usos mdltiples, 25 sillas, dos
mesas, y el sonido del instituto, para el dia martes dieciséis de octubre del presente
afio de 8:00 AM a 11:00 AM para la realizacion de capacitacion sobre codmo evitar el
Consumo de Drogas y Factores que Elevan el riesgo de Uso en Jbévenes y
Adolescentes de Instituto EI Durazno, por lo cual apelo a su buena voluntad para que
me pueda ceder durante ese dia el espacio y mobiliario antes indicado.

Sin nada méas que agregar me despido deferentemente, esperando una respuesta
positiva.

PEM. Andrea Gabriela Umafia Méndez
Epesista
Facultad de Humanidades, Sede Jalapa
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Jalapa, 12 de octubre de 2018

Licda. Marlen Margarita Gonzalez Zetino
Capacitadora de la oficina de educacion
de la municipalidad de Jalapa.

Atentamente me dirijo a usted deseandole éxitos en sus labores diarias.

La alumna Epesista ANDREA GABRIELA UMANA MENDEZ con nimero de Carné
201406402, de la Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de
Humanidades Sede Jalapa, por este medio SOLICITA su colaboracién para impartir
una capacitacion, sobre el tema COMO EVITAR EL CONSUMO DE DROGAS Y
FACTORES QUE ELEVAN EL RIESGO. EIl dia martes dieciséis de octubre del
presente afio, de 8:00AM a 11:00AM dirigida a docentes y estudiantes de Tercero
Bésico del Instituto Nacional de Educacién Basica Telesecundaria El Durazno, Aldea
El Durazno, Jalapa,

Agradeciendo la atencion a la presente me suscribo de usted

Deferentemente;

PEM. ANDREA GABRIELA UMANA MENDEZ
CARNE 201406402
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FOTOGRAFIAS DE LA INTERVENCION

Fotografia No. 14 Charla Motivacional Fotografia No. 15 Entrega de diploma a Lic.
con estudiantes Byron de la Rosa

Fuente: fotografia tomada por Martin Pérez Fuente: fotografia tomada por Martin Pérez

estudiante estudiante
Fotografia No. 16 alumna epesista con Fotografia No.17 alumna epesista brindando
Estudiantes de 3ro basico de T.S El Durazno refrigerio a estudiantes de 3ro basico

Fuente: tomada por Byrdn de la Rosa Fuente: tomada por Byron de la Rosa
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Fotografia No.18 Inicio de Capacitacion

Fuente: fotografia tomada por estudiante

Fotografia No. 19 Capacitacion a docentes y Fotografia No 20 Entrega de Proyecto
Estudiantes de Telesecundaria El Durazno a directora de T.S EIl Durazno

Fuente: fotografia tomada por alumna epesista Fuente: fotografia tomada por estudiante
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Apartado Postal 30, Jalapa 21001, Tel. 7922-4560

|
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! ,_f__ : INSTITUTO “ADOLFO V. HALL” DE JALAPA

| "o g EJERCITO DE GUATEMALA
FINIQUITO:

La infrascrita Mayor de Material de Guerra Ingry Marisol Déavila Molina, Jefe
del Departamento Administrativo del Instituto Adolfo V. Hall de Jalapa.

Para el efecto tuvo a la vista el proyecto de reforestacion; realizado por las alumnas
Katerinne Paola Sandoval Méndez, Andrea Gabriela Umafia Méndez, Jully Linda
Leticia Carrillo Najera, Nidia Maricel del Rosario Elias Aragén, Maria Concepcion
Sandoval Elias, Epesistas de la Universidad de San Carlos de Guatemala Facultad
de Humanidades Jalapa; mismo consistioé en la plantacién de tres mil arboles de
diferentes especies.

Este Centro de Formacién Civico Militar, se compromete a darle seguimiento a dicho
proyecto, en virtud que es para el beneficio de la poblacién estudiantil de este
Instituto.

Y para uso de las alumnas, extiendo, firmo y sello la presente, en el Caserio
Llano Grande, Jalapa, a los trece dias del mes de junio del dos mil dieciocho.
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DIRECCION GENERAL DE FINANZAS DEL M.D.N.
INSTITUTO “ADOLFO V. HALL”
DEPARTAMENTO DE JALAPA
LIBRO PARA ACTAS
ACTA No. OP-11-2018

En el caserio Llano Grande, sede del Instituto Adolfo V. Hall de Jalapa, siendo las nueve horas
con treinta minutos de| dia once de junio del afio dos mil dieciocho, reunidos en las
instalaciones que ocupa la direccion del Instituto Adolfo V. Hall, El Coronel de Infanteria DEM.
Juan Carlos Villatoro Interiano, Director, el Catedratico Edwin Alejandro Alfaro Campos,
coordinador del Area de Agronomia, el Catedratico Dirceu Ademir Hernandez Vasquez, del
Area de Agronomia, las Sefioritas Katerinne Paola Sandoval Méndez Carmné No. 201406399,
Andrea Gabriela Umafia Méndez, Carmné No. 201406402, Jully Linda Leticia Carrillo Najera
Carné No. 201406701, Nidia Maricel Del Rosario Elias Aragén Carné No. 201406520, Maria
Concepcién Sandoval Elias Carné No. 201406388, Alumnas E pesistas de la Universidad San
Carlos de Guatemala, Facultad de Humanidades Jalapa y el Sargento Segundo Especialista
Mario Obdulio Ramirez Bolafios, quien actlia como secretario para dejar constancia de lo
siguiente: PRIMERO: Se deja constancia que el dia lunes 28 de mayo del presente afio, las
alumnas epesistas visitaron las instalaciones del Instituto Adolfo V. Hall de Jalapa, para
solicitarle, al sefior director el apoyo para poder realizar el proyecto de reforestacion.
SEGUNDO: El dia miércoles 30 de mayo del presente afio, las alumnas epesistas redactarén
la solicitud al Coronel Villatoro Interiano, director del Instituto, para poder realizar dicho
proyecto. TERCERO: El dia jueves 31 de mayo, las alumnas epesistas hicieron entrega a la
Secretaria del Instituto, la solicitud de autorizacién. CUARTO: El dia martes 05 de junio, las
alumnas epesistas recibieron la autorizacion de parte del sefior director del Hall de Jalapa,
para realizar el proyecto. QUINTO El dia miércoles 06 de junio, las alumnas epesistas, se
constituyeron al area donde realizarian el proyecto. SEXTO. El dia jueves 07 de junio, se llevé
a cabo la preparacion del area a reforestar, por las alumnas epesistas y Sefioritas y Caballeros
Alumnos de Quinto Perito Agronomo. SEPTIMO. El dia viernes 08 de junio se realizé ejecucion
del proyecto, en el cual se sembraron tres mil arboles de las especies de palo blanco, cedro,
eucalipto, torreleana y agripin en el area del periférico del Instituto Adolfo V. Hall de Jalapa,
con la colaboracién de los catedraticos y personal de Sefioritas y Caballeros Alumnos de
Quinto Perito Agronomo. OCTAVO. No habiendo mas que hacer constar se da por finalizada
la presente acta, en el mismo lugar y fecha, treinta minutos después de su inicio, firmando de
conformidad previa lectura, las personas que en la misma intervinieron. Damos Fe.
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DIRECCION GENERAL DE FINANZAS DEL M.D.N.
INSTITUTO “ADOLFO V. HALL”
DEPARTAMENTO DE JALAPA
LIBRO PARA ACTAS

ACTA No. OP-12-2018

En el caserio Llano Grande, sede del Instituto Adolfo V. Hall de Jalapa, siendo las diez horas
con treinta minutos del dia trece de junio del afio dos mil dieciocho, reunidos en las
instalaciones que ocupa la direccién del Instituto Adolfo V. Hall, El Coronel de Infanteria DEM.
Juan Carlos Villatoro Interiano, Director, el Catedratico Edwin Alejandro Alfaro Campos,
coordinador del Area de Agronomia, el Catedratico Dirceu Ademir Hernandez Vasquez, del
Area de Agronomia, las Sefioritas Katerinne Paola Sandoval Méndez Carné No. 201406399,
Andrea Gabriela Umaria Méndez, Carné No. 201406402, Jully Linda Leticia Carrillo Najera
Carné No. 201406701, Nidia Maricel Del Rosario Elias Aragén Carné No. 201406520, Maria
Concepcién Sandoval Elias Carné No. 201406388, Alumnas E pesistas de la Universidad San
Carlos de Guatemala, Facultad de Humanidades Jalapa y el Sargento Segundo Especialista
Mario Obdulio Ramirez Bolafios, quien actiia como secretario para dejar constancia de lo
siguiente: PRIMERO: Se deja constancia que el dia miércoles 13 de junio del presente afio,
las alumnas epesistas, participaron en el acto de entrega del proyecto de reforestacion al sefior
director del Instituto Adolfo V. Hall de Jalapa, en el cual la epesista Katerinne Paola Sandoval
Méndez, dio las gracias al sefior director y a todo el personal que les apoyaron en la ejecucion
del proyecto. SEGUNDOQ: Se hicieron entrega de reconocimientos al Coronel de Infanteria
DEM. Juan Carlos Villatoro Interiano, Director, al Teniente Coronel de Caballeria DEM. Victor
Arturo Lépez Ambrosio, coordinador del Area de Agronomia, al Catedratico Edwin Alejandro
Alfaro Campos, coordinador del Area de Agronomia y al Catedratico Dirceu Ademir Hernandez
Vasquez, por el apoyo brindado en la ejecucion del proyecto. TERCERO: El Coronel de
Infanteria DEM. Juan Carlos Villatoro Interiano, dio las gracias al grupo de epecista que
realizaron el proyecto. CUARTO: No habiendo mas que hacer constar se da por finalizada la
presente acta, en el mismo lugar y fecha, treinta minutos después de su inicio, firmando de
conformidad previa lectura, las personas que en la misma intervinieron. Damos Fe.
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INSTITUTO “ADOLFO V. HALL” DE JALAPA
Apartado Postal 30, Jalapa 21001, Tel. 7922-4560
'“'Bn geNCIA

EJERCITO DE GUATEMALA

FINIQUITO:

La infrascrita Mayor de Material de Guerra Ingry Marisol Davila Molina, Jefe
del Departamento Administrativo del Instituto Adolfo V. Hall de Jalapa.

Para el efecto tuvo a la vista el proyecto de reforestacion; realizado por las alumnas
Katerinne Paola Sandoval Méndez, Andrea Gabriela Umaina Méndez, Jully Linda
Leticia Carrillo Najera, Nidia Maricel del Rosario Elias Aragén, Maria Concepcion
Sandoval Elias, Epesistas de la Universidad de San Carlos de Guatemala Facultad
de Humanidades Jalapa; mismo consistié en la plantacion de tres mil arboles de

diferentes especies.

Este Centro de Formacién Civico Militar, se compromete a darle seguimiento a dicho
proyecto, en virtud que es para el beneficio de la poblacion estudiantil de este

Instituto.

Y para uso de las alumnas, extiendo, firmo y sello la presente, en el Caserio
Llano Grande, Jalapa, a los trece dias del mes de junio del dos mil dieciocho.
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HCESNTE%\% Univewsidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Fumanidades

Guatemala, 31 de Mayo 2018

Licenciado

BAUDILIO DE JESUS BATRES SANTOS
Asesor de EPS

Facultad de Humanidades

Presente

Atentamente se le informa que ha sido nombrado como ASESOR que debera
orientar y dictaminar sobre el trabajo de EPS (X) que ejecutaré la estudiante -

ANDREA GABRIELA UMANA MENDEZ
b= 201406402

Previo a optar al grado de Licenciada en Pedagogia y Administracién Educativa.

QT8I
(“‘%@"Lllbg S
>

C.C expediente
Archivo.

in Superion, Jnclugente y Pragect
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 24188602 24188610-20

2418 8000 ext. 85302 Fax: 85320

147




WUSAC  Universidad de San Canbes de Quatemata
TRICENTENANIA Facsltad de Humanidad

Jalapa, 21 de mayo de 2018

Licenciada:

Aleida Marisol Aguirre de Vasquez
Directora de Telesecundaria el Durazno
Municipio y Departamento de Jalapa

Respetable Directora

Atentamente le saludo y a la vez le informo que la Facultad de Humanidades de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, con el objetivo de participar en la solucion de los
problemas educativos a nivel nacional, realiza el Ejercicio Profesional Supervisado —EPS -,
con los estudiantes de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion
Educativa.

Por lo anterior, solicito autorice el Ejercicio Profesional Supervisado a la estudiante; Andrea
Gabriela Umafa Méndez

CUI 2724 28353 2101, Registro Académico (carné) 201406402.
En la institucién que dirige.

El asesor —supervisor asignado realizara visitas, durante el desarrollo de las fases del
proyecto a realizar.

Deferentemente,

\>N-OS Dg G

N 00, 441D Y ENSENAD A TODOS”
& X /1/6’0(%;

Educacidn Superion, Incluyente y Proyectiva
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12 141
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620

2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 85320 :
- umanidad
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CAUSAC  Univewsidad de San Cartas de Guatemata

/ TRICENTENARIA
Uraversiciad de San Cavlos 0 Guatamots f‘i et l l %6 . l l
Guatemala, 04 de noviembre de 2018

Licenciado

Santos de Jesus Davila Aguilar, Director

Departamento de Extension

Facultad de Humanidades

Presente

Hago de su conocimiento que la estudiante: Andrea Gabriela Umarfia Méndez
De Licenciatura en: Pedagogia y Administracion Educativa

CUI: 2724283532101

Registro Académico (carné): 201406402

Direccién para recibir notificaciones: andreamendez124@hotmail.com
No. de Teléfono: 33343765

Ha realizado informe final de EPS ( x ) Tesis( )

En el periodo de: (mayo a octubre)

Titulado:_Guia_de orientacion sobre como evitar el consumo de drogas y

factores que elevan el riesgo de uso en adolescentes y jovenes dirigida a

Instituto Nacional de Educacion Basica Telesecundaria Aldea el Durazno del

municipio y Departamento de Jalapa.

Por lo que se dictamina favorablemente para que le sea hombrada COMISION REVISORA.

Lic. Baudili “Baffes Santos

Educacidn Superion, Incluyente y Proyectiva 142
Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Teléfonos: 2418 8601 24188602 24188620

2418 8000 ext. 85301-85302 Fax: 85320
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e ‘ |
@%ﬁ Universidad de San Carlos de Guatemala

Ualvarsldad do San f}' EE lde %t .l l

Guatemala, 4 de Marzo de2019

Sefiores

COMITE REVISOR DE EPS
Facultad de Humanidades
Presente

Atentamente se les informa que han sido nombrados como miembros del Comité
Revisor que debera estudiar y dictaminar sobre el trabajo de EPS (X) presentado por
el estudiante:

Umana Méndez Andrea Gabriela
201406402 X

Previo a optar al grado de Llcenc:|ado( n. Pedagogia Y Administracion Educativa.

Titulo dei trabajo: GUIA SOI EL CONSUMO DE. DROGAS Y FACTORES
ELEVAN EL RIESGO DE USO. DlRIGlDA A DOCENTES Y ESTUDIANTES DE 3RO
BASICO DE TELESECUNDA EL DURAZNO :

Dicho comité debera rendir su- dlctamen‘ ‘en un penodo de tlempo que considere
conveniente no mayor de tres mese‘;_ a_;par’tlr dela presente fecha. / b

El Comité Revisor esta integrado por Ios mgutentes profeswnale%

ASESOR: Lic. Baudilio De Jesus Batres»Santos
REVISOR 1: Licda. Vilma Edith Tellez Lima
REVISOR 2: Lic. Manuel Danilo Reyes Gonzalez

\:\
S
.

C.C expediente
Archivo.816-2019

Educacidn Supenion, Juclugente y. Preyectiva

Edificio S-4, ciudad universitaria zona 12
Telelonos: 24188602 24188610-20

2418 8000 ext. 85302 Fax: 85320 _
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Univevsidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades

Guatemala, 23 de junio de 2019

Licenciado

Santos de Jesus Davila Aguilar, Director

Departamento de Extension

Facultad de Humanidades

Presente

Estimado Director:

Hacemos de su conocimiento que el la estudiante: Andrea Gabriela Umafia Méndez
CUI: 2724283532101

Registro Académico (camé): 201406402

Ha realizado las correcciones sugeridas al trabajo de
EPS (x) TESIS ()

Por lo anterlor, sa dictamina favorablemente para que se le asigne fecha de EXAMEN
PRIVADO

Lic. Manuel

Educocidn Supevios, Tncluyente y Progection
Hhificho S, ciudad universitana aone 12
Toldfonos: 2418 BuDT 241 K861 2418480

210 XN ent, KSMEMH WL Fay Rai A ;4
‘ [Eacultad d Umnanidados
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QWSNTFAM% Univensidad de San Carlos de Guatemala
SRICERT Faculbtad de F idoud

Guatemala 01 de octubre de 2018.
A quien Interese:
Presente

Me dirijo a usted, en espera de que sus proyectos, marchen acorde a
sus planificaciones.

Desde el 2009 la Facultad de Humanidades, de la Universidad de San
Carlos de Guatemala, se ha constituido en un equipo de trabajo
juntamente con epesistas de esta facultad para recuperar la cobertura
boscosa de Guatemala. Proyecto del cual derivan, ademas de la
reforestacion y monitoreo: jornadas de educacion ambiental,
erradicacion de basureros, revitalizacién de areas verdes y recreativas,
entre otros; promoviendo la participacién de las familias, centros
educativos, agrupaciones de la sociedad civil.

Por esta razén, se notifica que la estudiante del Ejercicio Profesional
Supervisado -EPS- Andrea Gabriela Umaiia Méndez con namero de
carnet 201406402 participé en el Instituto Adolfo V. Hall Km 166.9
Caserio Llano Grande, Jalapa, Jalapa el dia 8 de junio de 2018 con la
plantacién de 600 arboles, en los diferentes puntos de reforestacion
oficial.

Agradeciendo su atencion, me suscribo de usted.
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