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RESUMEN.

El ejercicio Profesional Supervisado —EPS- de la Licenciatura en Pedagogia y
Derechos Humano, se realiz6 en el establecimiento Nucleo Familiar Educativo
para el Desarrollo NUFED No. 482 ubicado en Aldea Las Guacas Masagua. ,
Escuintla, en las instalaciones que ocupa la Escuela Oficial Rural Mixta Cuyuta
No.2.

El proyecto que se realizo fue la elaboracion de una Guia sobre “Prevencion de
embarazos a temprana edad, dirigida a estudiantes del Nucleo Familiar Educativo
para el Desarrollo NUFED No. 482, de Aldea Las Guacas, Masagua, Escuintla.”
Se opto por trabajar esta guia primero para mostrarle a los jévenes que son ellos
los principales autores de la violacion de los derechos incluso los de ellos mismos,
pues al momento de surgir un embarazo en su etapa adolescente renuncian a
muchas cosas entre ellas la educacion, la recreacion, e incluso muchas veces
niegan el derecho a la vida al futuro bebé, y segundo para mostrarles que hay
métodos de prevencion sexual siempre recalcando que la abstinencia es el
método mas seguro y confiable y sobre todo se dan mas valor como persona.
Para elegir el tema se realizaron varias fases y se emplearon técnicas tales como:
observacion, entrevista, encuesta.

Se realizo y entrego la guia de contenido bastante explicito e informativo. Para que
los alumnos enriquezcan su conocimiento respecto a los temas, de igual manera
se entrego dicha guia al director y docentes para que puedan apoyarse con ese
material.

Cualquiera puede decir que el presente contenido esta Unica y exclusivamente
disefiado para los jévenes, pero no es asi pues se encuentra informacion que, es
atil para los padres de familia, maestros, entre otros. Pues este tema no solo
afecta a los adolescentes sino también a las personas que se encuentran a su
alrededor.

Existen muchos métodos de prevencion sexual, se dieron a conocer algunos de
ellos mediante algunos mediante imagenes y otros de manera fisica, haciendo del
conocimiento de los jévenes que aparte de un embarazo también estan las
enfermedades de transmision sexual y mucho métodos no aplican para ello,
recalcando en todo momento que la abstinencia es lo mejor durante esta etapa,



Pues si bien es cierto que la adolescencia es una bella etapa de la juventud
también lo es, que es en dicha etapa donde muchas personas sin importar el sexo
toman decisiones que marca el resto de su vida.

Los bebes son una gran bendicion de Dios, pero merecen tener estabilidad al
momento de nacer, no solo econdémica sino emocional, siendo esto algo que los
adolescentes no poseen.

Recordar que tenemos derechos pero esta en nuestras manos hacer que se
cumplan los nuestros y ayudar a cumplir los de los demas, principalmente los de
nuestros hijos.



INTRODUCCION.

Para poder optar al grado de Licenciatura en Pedagogia y Derechos Humanos, es
necesario realizar el Ejercicio Profesional Supervisado EPS, el cual consiste en
diferentes etapas.

El Capitulo I, trata sobre el diagnostico institucional consiste en recopilar
informacion, haciendo uso de diferentes métodos, técnicas y herramientas que
brinden una vision global y nos permita verificar problemas y plantear soluciones
las cuales deben someterse a un estudio de viabilidad y factibilidad asi mismo
debe realizarse estudio de mercado, econémico y financiero.

Capitulo 1l, en este capitulo se tiene contemplado el marco tedrico en el cual
enlistamos temas con su respectiva teoria que apoyan el proyecto, de igual
manera en el marco legal se muestran las leyes que amparan el tema del
proyecto.

Capitulo 1ll, el plan de accion es lo que se muestra en este capitulo, en el cual se
deja plasmado el nombre del tema a trabajar es decir el titulo del proyecto, se
platea una hipétesis accion, el problema que fue seleccionado, se describe la
intervencién con su respectiva hipétesis, asi mismo los objetivos tanto generales
como especificos, metas, beneficiarios, técnicas metodoldgicas, y sobre todo las
actividades que se realizaron para lograr el objetivo plateado con su respectivo
cronograma de actividades y todo tipo de recursos que se utilizaron desde
materiales hasta financieros.

Capitulo IV, Ejecucion y sistematizacion de la intervencion es el nombre que
recibe este capitulo, en el cua se describe cada actividades realizada y el
resultado que se obtuvo, dentro de este capitulo también se elaboré una guia o
modelo, la cual fue tiene como fin ser entregada a los alumnos del establecimiento
en el que se esta realizando el Ejercicio Profesional Supervisado EPS, el
contenido de dicha guia consta de informacién sobre los derechos y temas de
adolescencia, sexualidad, embarazos a temprana edad y sus respectivas
consecuencias para las partes involucradas directamente, ilustraciones sobre los
tipos de parto, todo ello para informar al joven y la sefiorita y para esta guia sea
una herramienta de mucha utilidad para el docente.

Capitulo V, en esta fase esta plasmada la evaluacion del proceso, es decir una
evaluacion breve sobre los capitulos anteriores.



Capitulo VI, la fase del voluntariado, se describe la accion realizada en este
capitulo asi como los resultado obtenidos y las evidencias de dicho proceso. El
trabajo del voluntariado consta en realizar la siembra de 600 arboles, pues la
Facultad de Humanidades esta comprometida con el Medio Ambiente, se realizo
en la Brigada Militar de Paracaidismo General Felipe Cruz con el apoyo de los
soldados. Se puede visualizar el plan de ese capitulo como también el cronograma
de las actividades a realizar.

Palabras Claves:
Adolescencia
Embarazos
Edad Temprana
Derechos
Consecuencias

Sexualidad

iv



Capitulo |

Diagnastico.

1.1 El contexto

1.1.1 Contexto Geogréafico

El establecimiento Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo
NUFED No0.482, esta ubicado en el Km 85 carretera Antigua al
Puerto de San José, en las instalaciones que ocupa la Escuela
Oficial Rural Mixta Cuyuta No.2

Tamafio
Posee 300 mts. aproximadamente.
Clima

El clima es considerado calido por su cercania al mar, con
temperaturas maximas de 33 oC y temperatura minima de 21 oC.

1.1.2 Contexto Social

Instituciones Educativas

Cuando con un establecimiento educativo que imparte educacion,
preprimaria, primaria y basica. Se considera que el grado de
escolaridad es bajo.

Instituciones de servicios de salud.

En cuanto a este tema Aldea Las Guacas, cuenta con un
puesto de salud que brinda atencion a los pobladores de 8 de la
mafiana a 4 de la tarde siendo el mismo atendido por una
enfermera, existen jornadas las cuales regularmente con una vez
por mes en las cuales hay consultas medicas y aplicacion de
distintas vacunas tanto para nifios como adultos.

Asi mismo visitan la escuela para entregar
desparasitantes al alumnado.

1.1.3 Contexto Histérico

Segun cuentan algunos ancianos del lugar pues no hay
documentacion escrita, Unicamente el relato de las personas adultas
gue habitaban en aquellos tiempos, se dice que todo el lugar eran
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parcelas es decir grandes extensiones de tierra sin limites definidos,
vivieron asi por muchos tiempo, hasta que los duefios de las
parcelas empezaron a vender fue ahi donde empezoé la division de
todo pues los nuevos compradores traian una vision diferente para
ese lugar.

El nuevo duefio empez6 a lotificar a vender los mismos, de esa
manera se empez6 a poblar de manera diferente, y segun cuentan
Aldea Las Guacas esta situada en la tierra de lo que conforman tres
parcelas, y el nombre se debe a que en aquel lugar existian muchas
guacamayas.

Las personas recuerdan con mucha alegria aquellos tiempo, pues era
un lugar muy sano en donde solian sentarse en la entrada de su casa
a tomarse una taza de cafecito o simplemente a disfrutar de la tarde
mientras todo el que pasabas y les veia les saludaba, lo que siempre
causaba entusiasmo entre los habitantes eran los encuentros
deportivos pues segun ellos ese era el tnico motivo para discutir.

Su feria titular se celebra el 15 de enero en honor al sefio de
Esquipulas.

Como este Aldea es paso para el puerto de San José era ya una
costumbre gque durante el verano las personas colocaran fuera de sus
casa canastos con diferentes tipos de frutas tales como, mangos,
caimitos, cocos, chicos, zapotes, jocotes, paternas, cuchines, etc,
para que los turistas pudieran detenerse a comprarles, todas las
frutas son cosechadas de los arboles de sus patios, y esa tradicion
aun se mantiene y formar parte de la economia informal.

1.1.4 Contexto Econdmico

No existen fabricas en esta Aldea, pero las fuentes de empleo que
predominan son las panaderias, las cuales existen cuatro, las cuales
contratan personas para que les ayuden tanto a la elaboracion del
pan como a la venta del mismo, algunas de ellas se encargan de
surtir las tiendas de la aldea y otras comunidades cercanas.

También existen tiendas, una ferreteria, tres farmacias, y puestos de
comida rapida.



Cabe mencionar que existen muchas personas encargadas de
vender productos, tales como, ropa, zapatos, herméticos, Uutiles
escolares y con eso contribuyen al ingreso de su hogar.

1.1.5 Contexto Politico
Existe un COCODE, el cual se encarga de las actividades de la
aldea, tales como feria, deporte, bailes, jornadas médicas,
reuniones para recibir ayudas y muchas cosas mas, el alcalde envia
diferente tipos de ayuda para la comunidad por medio del cocode.

1.1.6 Contexto Filosofico
En lo que se refiere a religion la comunidad cuenta con su
respectiva iglesia catdlica y alrededor de cuatro iglesias evangélicas
de distintas congregaciones. Existen festividades que se realizan
relacionadas a pocas religiosas.

Cuentan con diversidad de tradiciones, algunas de ellos son:

Las posadas

Desfile de Independencia

Dia de Todos los Santos

Actividades religiosas de semana santa
Celebracion de la Feria

Campeonatos Deportivos

1.1.7 Competitividad
Existe competencia en cuanto a establecimientos que imparten ciclo
basico de las aldeas cercanas.

1.2 Anélisis institucional
1.2.1 Identidad institucional

Los centros educativos NUFED, tienen como propdsito fundamental,
proporcionar a los y las jovenes del area rural una formacién de nivel
medio ciclo basico basada en las necesidades, problemas,
inquietudes relacionados con la comunidad.

Este programa tiene como objetivo principal despertar en cada
educando el amor por el area de trabajo que desea ejercer en el
futuro basado en las semanas de alternancia en las cuales cada
joven se dedica al area ocupacional que mejor le parezca para
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involucrarse totalmente al trabajo y descubrir de esa forma su
profesion.

Nombre o razén social.

Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo NUFED No0.482.
Tipo de institucion

Institucion Oficial.

Ubicacién Geografica

Km 86 Aldea Las Guacas, Masagua Escuintla.

Visién

Mejorar cualitativa y cuantitativamente la formaciény educacion
de los jévenes Yy sefioritas del ciclo basico de la Aldea Las Guacas
del municipio de Masagua, del departamento de Escuintla.

Mision

Brindar al estudiante una formacién integral con conocimientos
técnico, experimental y cientifico, que le permita incorporarse al
comercio, la industria y al agro, desempefiando asi su funcién como
ciudadano consciente y responsable del desarrollo comunal.

Objetivo general

Proporcionar una educacion basada en principios practicos
disciplinario que formen integralmente al educando.

Objetivos especificos.

v Organizar a los maestros para cuidar la disciplina del plantel.
v Velar por el cumplimiento del reglamento del plantel.

v Coordinar la formacion de coordinacion de directivas de grado
delegada a cada maestro guia.



123

Servicios que presta

Competencias de grado

1°. Basico 20 BAsico 30 BA&sico
Plantea
formag de_ , Formula, con
organizacion base en el
Cartetonoadas | diagnostico y

or el uso de resultados de = Aplica técnicas de
Pecursgs una mejora continua y
locales experiencia, de sostenimiento
incororacion | Propuestas ambiental en el
de vaﬁores de trabajo desarrollo de
culturales comunitario procesos

eneraciér),/de que productivos en su
gme'ores contribuyan entorno.

jore al desarrollo

condiciones de de Ia
vida. comunidad.
Desarrollo Historico

El Centro Educativo nace a raiz de la necesidad Educativa de la
comunidad y que vive del area rural y urbana. Un mes de Agosto
los padres de familia, se reinen para empezar a organizarse para
crear un centro Educativo en el nivel Basico, tomando que no se
encuentra cerca ningun centro educativo y cobran cuotas muy altas
pues solo existen centros privados y por cooperativa lo cual no
permite la superacion de los estudiantes, otro de los factores que
influyo a la creacion del centro educativo es la violencia que se
estas viviendo no solo a nivel comunal sino a nivel nacional. Viendo
la necesidad de atender a los jovenes se empezé a formar comité
Educativo, que empez6 desde el mes de Noviembre en el mismo
mes es avalado por la CTA y el 14 de Diciembre por la
departamental para que se empezara a gestionar todos los tramites
que se requiere para el funcionamiento del centro y velar por la
necesidad.



1.2.4

1.2.5

Actualmente cuenta con un maestro enviado por el MINEDUC por
con trato en renglon 021 y 5 maestras las cuales es la municipales
quien se encarga de pagarles.

Usuarios
Toda persona con deseos de superacion sin importar edad, raza,
sexo etc.

Perfil de Ingreso de alumnos

Manifiesta interés por la lectura y escrituran para fortalecer su
autonomia y responsabilidad en la toma de sus decisiones.

Participa activamente del proceso educativo, en actividades que
fortalecen su identidad.

Muestra actitud positiva con disponibilidad de tiempo e interés hacia
el aprendizaje y valora la autoformacion.

Perfil de Egreso de los alumnos

Aplicar conocimientos adquiridos en la resolucién de problemas de la
vida diaria.

Utiliza el lenguaje correctamente, analitico y reflexivo.

Practica habitos de higiene que mejoran su salud personal, familiar y
comunal.

Colabora en actividades que redundan en beneficio de la comunidad.
Practica principios de respeto a los derechos humanos.
Infraestructura

El Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo NUFED No. 482,
ocupa las instalaciones de la Escuela Oficial Rural Mixta Cuyuta
No.2, la cual consta de dos niveles con mas de 20 salones de
estudio, 4 sanitarios para seforitas y 4 para varones en cada nivel.
La escuela se encuentra totalmente circulada con un  muro
perimetral.



1.2.6

Proyeccion social

FODA Proyeccién ala Comunidad:

1.2.7

1.2.8

% Falta de oportunidades de
empleo para las y los
jovenes de la comunidad.

% Poco apoyo por parte de
la comunidad a las y los
jovenes para pedagogia
de la alternancia.

Fortalezas: Oportunidades:

% Permite a las y los « Lograr la autogestion
jovenes  mejorar  Sus comunitaria.
condiciones de vida a < Atender a toda
través de su participacion poblacion  juvenil de
en la solucion de los aldea las Guacas.
problemas y necesidades % Utilizar los recursos
que enfrenta la externos e internos de la
comunidad. comunidad.

% A través de las formas
educativas del proceso
educativo participativo que
responda a las
necesidades intereses y
aspiraciones de la
poblacién en general.

Debilidades: Amenazas:

L)

% La violencia intrafamiliar.
+« EI Crimen Organizado.
< Explotacion Laboral.

Finanzas

El principal ingreso es el pago que realiza la persona encargada de
vender la refaccion en el establecimiento.

Politica Laboral

Perfil de Docentes: segun lineamientos del centro educativo con
énfasis en las capacidades pedagogicas y laborales.




e Vocacion de servicio y amor por la ensefianza.

e Formacion académica acorde al nivel educativo que atiende.

e Experiencia docente.

e Especialidad acorde al area y subarea que atiende.

¢ Respetuoso de los valores y de la diversidad cultural.

e Deseos de superacién, con apertura al cambio, con iniciativa y
disponibilidad.

e Capacidad de autoformacion.

e Conocimiento del Curriculum Nacional Base.

1.2.9 Administracion
Elaborar planificaciones trimestrales, mensuales, semanales
eventuales, relacionadas con el que hacer de su programa.

Informar mensualmente, semanal en forma verbal y por escrito de las
acciones realizadas en su centro a los niveles correspondientes.

Desarrollar el proceso correspondiente de controles y registros
necesarios y a solicitud.

Mantener la informacion y archivos de su centro en orden y
actualizacion.



Directora

A 4

Sub-directora

Educadores

Educandos

A\ 4
Auxiliares
Técnico
Administrativos

\4
Padres de
Familia

> Comunidad

FODA Centro Educativo:

7
A X4

Fortalezas:

Formacion
integral de las y
los estudiantes.
Se relaciona la
teoria con
préactica.
Interrelacion de
experiencia de
conocimiento
con la vida
familiar.

Oportunidades:

% Comunicacién de doble via 'y
una estrecha relacion
permanente entre padres de
familia, estudiantes y
técnicos educadores.
Continuidad de procesos con
jovenes con problemas de
contexto social.

X3

25




Debilidades:

7
L X4

L)

R/
L X4

Falta de
conciencia y/o
compromiso por
parte de padres
a los procesos
educativos.
Pocas
oportunidades
laborales en las
areas
comunitarias.
Inexistencia de
mobiliario para
su
funcionamiento.

Amenazas:

% Falta de edificio propio para
la funcionalidad del centro
educativo.

+ Inestabilidad laboral de los
técnicos educativos.
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Reglamento Interno Organizacional

El reglamento interno del establecimiento es una herramienta vital para el buen
funcionamiento del mismo tomando en cuenta la importancia los Derechos
Humanos y el respeto hacia los mismos.

Con la elaboracion de dicho reglamento se trata de  armonizar la convivencia y
la practica de valores morales sociales y culturales en el educando.

Direccion
Sub direccién

Maestros guias

DERECHOS
» Libertad de céatedra
» Asistir a sus citas médicas
» Exigir el respeto de los alumnos y personal

» Participar en las actividades

OBLIGACIONES
» Evaluar de acuerdo a hora y fecha establecidos
» Entregar calificaciones a tiempo
» Asistir puntualmente
» Cuidar el orden vy la disciplina
» Cuidar las instalaciones
» Respetar a los alumnos y demas personal

Ambiente Institucional

El personal docente es poco entonces quiza por eso se logra ver que
hay armonia entre ellos, trabajan hacia el mismo objetivo, los
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alumnos son pertenecientes a diferentes comunidades pero logran
llevarse bien entre ellos sin rifias.

1.3 Listado de carencias

1.3.1 No cuentan con establecimiento propio.

1.3.2 El personal docente enviado por el MINEDUC solamente es una
persona.

1.3.3 Pizarrones en mal estado.

1.3.4 Escritorios dafiados.

1.3.5 El espacio que ocupa la direccién no es totalmente seguro.

1.3.6 Alumnas embarazadas a temprana edad.

1.3.7 No posee conserje.

1.3.8 No existe una persona destinada a cuidad la entrada y salida del
establecimiento.

1.3.9 Desercion escolar por causa de noviazgos.

1.3.10 Sanitarios en mal estado.

1.4 Problematizacion de las carencias y enunciado de hipoétesis-accion

Carencia Problemas Hipdtesis —Accion
No cuentan con | ¢Como obtener un | Si se realiza solicitud a alguna
establecimiento propio | espacio propio? persona en el extranjero que

sea de la comunidad, o bien a
la municipalidad entonces se
podra tener un espacio propio

El personal docente | (Qué se puede hacer |Si se da a conocer a la

enviado por el | para obtener mas | supervisora  educativa los
MINEDUC solamente es | maestros enviados del | problemas que causa la falta
una persona MINEDUC? de personal docente entonces

se lograra el apoyo de ella
para gestionar mas personal
para el establecimiento.

Pizarrones en mal | ¢ COmo se puede | Si se realizan actividades para

12



estado obtener pizarrones en | recaudar fondos entonces
mejor estado? podran comprar pizarrones

nuevos.

Escritorios dafiados ¢,Qué se debe hacer | Si se realizan solicitudes a
para tener mejor | distintos tipos de empresas u
mobiliario? organizaciones adjuntando

fotografias del mobiliario
entonces tendremos mobiliario
nuevo.

El espacio que ocupala | ¢CoOmo se puede|Si se repara compran

direccién no es | obtener un espacio que | candados de mejor calidad

totalmente seguro sea seguro? entonces tendran mayor

seguridad en ese espacio.

Alumnas embarazadas

a temprana edad

,Como se pueden
evitar los embarazos a
temprana edad?

Si se elabora wuna guia
didactica sobre prevencion de
embarazos a temprana edad
dirigida a alumnos entonces
tendrdn mayor conocimiento
sobre el tema.

No posee conserje

.,Qué se debe hacer
para tener conserje?

Si se solicita el sueldo para

una persona encarga de
conserje a la municipalidad
haciéndole ver sobre los

problemas que se evitarian al
tener la misma, entonces quiza
la municipalidad considere el
puesto.

No existe una persona | ¢Cuales son las | Si  existiria una persona
destinada a cuidar la | consecuencias de no | encargada del cuido de la
entrada y salida del [tener wuna persona | misma, entonces habria mas
establecimiento encargada para vigilar | control sobre el alumnado .

la entrada y salida de

los alumnos?
Desercion escolar por | ¢Qué se puede hacer | Si se les muestran videos

motivacionales
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causa de noviazgos para evitar el noviazgo?

constantemente sobre
personas exitosas entonces se
lograria motivar a los alumnos.

Sanitarios en mal | ¢ Como se puede mejor
estado el estado de |los
sanitarios?

Si se les da mantenimiento

constante y charlas sobre el
uso adecuado de los sanitarios

entonces se evitarian estos

problemas.

1.5 Seleccion del problemay su respectiva hipotesis-accion

En conjunto con el personal docente de la institucion se dieron lectura a
los 10 problemas y se realizo un andlisis sobre cada uno de ellos,
siendo problema elegido el numero 6, el cual dice: ¢Cémo se pueden
evitar los embarazos a temprana edad?, su hipotesis accién es: Si se

realiza una guia didactica de educacion sex

ual dirigida a alumnos,

entonces se podra orientar en el tema sobre embarazos a la

adolescencia.

Nombre del proyecto

1.6 Viabilidad y factibilidad de la intervencion

1.6.1 Viabilidad

Indicador Si No
¢, Se cuenta con el permiso por parte de la institucion X
para realizar el proyecto? Pizarrones en mal estado
¢, Se cumplen con todos los requisitos para la X
autorizacién del proyecto?
¢ Existe alguna oposicion para hacer el proyecto? X
Totales 2 1
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1.6.2 Factibilidad

Estudio técnico.

Indicador Si No
¢ El tiempo para la ejecucion del proyecto es el adecuado? X
¢ El proceso a seguir es claro y concreto? X
¢ El plantel educativo esta en completa disponibilidad? X
¢, Los recursos fisico técnicos son los necesarios? X
¢Las actividades a realizar son adecuadas? X
¢ El proyecto se visualizo en toda su magnitud? X
Totales 6 0
Estudio de mercado
Indicador Si No
¢ Se identifican a totalidad los beneficiarios del proyecto? X
¢, Realmente es necesario dicho proyecto? X
¢, Se identifican las ventajas de la ejecucion del proyecto? X
Totales 4 0
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Estudio econdmico.

Indicador Si No
¢, Se tiene contemplado los gastos necesarios para ejecutar el X
proyecto?
¢ Los pagos se haran en efectivo? X
¢, Se tiene claro que pueden surgir gastos imprevistos? X
¢ Los gastos se consideran un impedimento para la ejecucion dl X
problema?
Totales 4 1

Estudio financiero.

Indicador Si No
¢, Se visualiza claramente la fuente de ingresos para los gastos? X
¢ Esta contemplado realizar actividades para recaudacion de X
fondos?
¢ Los fondos para el proyecto son propios? X
¢, Se obtendra algun tipo de donacién? X
¢Es necesario un crédito externo? X
Totales 3 2

1.6.3 Descripcion por indicadores del problema
Dado los resultados de los indicadores se determina que el proyecto
es viable y factible.
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Capitulo Il
Fundamentacion Teodrica
2.1 Elementos Teoricos

El presente capitulo hace énfasis sobre los elementos tedricos que aclaran el
ambito en que se introduce el tema y problema elegido con la finalidad de
apoyar y sustentar el desarrollo del proyecto.

Guia

El termino guia puede tener diferentes significados, esto dependera
delentorno en el vual se aplique. Una guia es un fin u objetivo de encaminar
dirigir o guiar algo; se refiere también a una persona, un material escrito o
modelo.

Guia Didéactica.

Una guia didacticaes un instrumento con orientacion técnica para el
estudiante, que incluye toda la informacion necesaria para el correcto y
provechoso desempefio de este dentro de las actividades académicas de
aprendizaje independiente.

Adolescencia

La adolescencia es un periodo de desarrollo biolégico, psicoldgico, sexual y
social inmediatamente posterior a la nifiez y que comienza con la pubertad.
Es un periodo vital entre la pubertad y la edad adulta, su rango de duracion
varia segun las diferentes fuentes y opiniones médicas, cientificas y
psicolégicas, generalmente se enmarca su inicio entre los 10 y 13 afios, y su
finalizacion a los 19 o 24.

Anteriormente, la Organizacion Mundial de la Salud consideraba la
adolescencia como el periodo comprendido entre los 10 y 19 afos,
comprendida dentro del periodo de la juventud entre los 10 y los 24 afios.
La pubertad o adolescencia inicial es la primera fase, comienza normalmente
a los 10 afos en las nifias y a los 11 en los nifios y llega hasta los 14-15 afios.
La adolescencia media y tardia se extiende, hasta los 19 afios. A la
adolescencia le sigue la juventud plena, desde los 20 hasta los 24 afios de
edad.

Algunos psicologos consideran que la adolescencia abarca hasta los 21
afios de edad e incluso algunos autores han extendido en estudios recientes la
adolescencia a los 25 afios. (Wikipedia)
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Sexualidad

La sexualidad es el conjunto de condiciones que caracterizan el sexo de cada
persona o animal. Desde el punto de vista historico cultural, es el conjunto de
fendmenos emocionales, de conducta y de practicas asociadas a la busqueda
de emocion sexual, que marcan de manera decisiva al ser humano en todas y
cada una de las fases determinantes de su desarrollo.

Durante siglos se consider6 que la sexualidad en los animales, incluyendo al
ser humano, era de tipo instintiva. En esta conviccion se basaron las teorias
para fijar las formas no naturales de la sexualidad, entre las que se incluian
todas aquellas practicas no dirigidas a la procreacion.

Sin embargo, hoy se sabe que algunos mamiferos muy desarrollados, como
los delfines o algunos pingtinos, presentan un comportamiento
sexual diferenciado, que incluye, ademas de homosexualidad (observada en
mas de 1500 especies de animales), variantes de la masturbacion.

La sexualidad no solo comparte las partes del cuerpo del hombre y mujer, esta
diferenciacion en el pasado fue utilizada para someter a distintos roles a la
gente, no solo los marcados por nuestra sociedad, como el decir de que el
color rosa es para las nifias y el azul para los nifios, o que las mujeres tenian
el deber de permanecer en el hogar a cumplir con las labores domésticas y
que los hombres debian cazar o traer sustento; sino que también compete a
los cambios psicolégicos que distinguen al hombre y a la mujer, aunque se
puede decir que estos estan estrechamente ligados a las diferencias
cerebrales que existen ya que "siempre se ha sospechado que los cerebros de
las mujeres y los de los hombres, son un poco diferentes. Ahora la ciencia
estd apoyando un dato del saber popular: un nuevo estudio, descubrié que los
hombres tienen mas sinapsis conectando a las células en una region particular
del cerebro- Asi nos damos cuenta de que las reacciones entre ambos ante
una misma situacién son muy distintas.

La sexualidad es un universo complejo que engloba cuatro aspectos
principales: bioldgico, psicologico, social y ético. Todos estos estan
relacionados entre si, cada uno de ellos, juega un papel importante en la
forma de como percibimos todo lo relacionado a lo sexual.

La sexualidad humana, de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud,
se define como: Un aspecto central del ser humano, a lo largo de su vida.
Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer,
la intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual. Se vive y se expresa a
través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores,
conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad
puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no todas ellas se viven o
se expresan siempre. La sexualidad esta influida por la interaccion de factores
bioldgicos, psicologicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos,
legales, historicos, religiosos y espirituales.
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Se propone que la sexualidad es un sistema de la vida humana que se
compone de cuatro caracteristicas, que significan sistemas dentro de un
sistema. Estas caracteristicas interactlan entre si y con otros sistemas en
todos los niveles del conocimiento, en particular en los
niveles bioldgico, psicoldgico y social.

Las cuatro caracteristicas son: el erotismo, la vinculacion afectiva, la
reproductividad y el sexo genético (genotipo) y fisico (fenotipo).

e El erotismo es la capacidad de sentir placer a través de la respuesta sexual,
es decir a través del deseo sexual, la excitacion sexual y el orgasmo.

e La vinculacion afectiva es la capacidad de desarrollar y establecer
relaciones interpersonales significativas.

e La reproductividad es mas que la capacidad de tener hijos y criarlos, incluye
efectivamente los sentimientos de maternidad y paternidad, las actitudes
paternas y maternas, ademas de las actitudes favorecedoras del desarrollo y
educacién de otros seres. (EcuRed )

Definicion de Sexo

En biologia, el sexo es el conjunto de las peculiaridades que caracterizan los
individuos de una especie dividiéndolos en masculinos y femeninos, y hacen
posible una reproduccién que se caracteriza por una diversificaciébn genética.
La reproduccion sexual implica la combinacién de células especializadas
llamadas gametos para formar hijos que heredan el material genético, y por
tanto los rasgos y naturaleza de ambos padres. Los gametos pueden ser
idénticos en forma y funcion (isogametos), pero en algunos casos han
evolucionado hacia una asimetria de tal manera que hay dos tipos de gametos
especificos por sexo (heterogametos): los gametos masculinos son pequefios,
moviles, y optimizados para el transporte de su informacién genética a cierta
distancia; mientras que los gametos femeninos son grandes, no moviles y
contienen los nutrientes necesarios para el desarrollo temprano del organismo
joven.

El sexo de un organismo se define por los gametos que produce: los del sexo
masculino producen gametos masculinos (espermatozoides) mientras que los
de sexo femenino producen gametos femeninos (6vulos), los organismos
individuales que producen tanto gametos masculinos como gametos
femeninos se denominan hermafroditas. En la especie humana no existe el
hermafroditismo, pero si laintersexualidad (anteriormente llamada
seudohermafroditismo), una anomalia fisica congénita que, en apariencia,
tiene similitudes con el hermafroditismo. Con frecuencia, las diferencias fisicas
se asocian con el sexo del organismo; este dimorfismo sexual puede reflejar
las presiones reproductivas diferentes de cada sexo. (Wikipedia)

Prevencioén

Medida o disposicion que se toma de manera anticipada para evitar que
suceda una cosa considerada negativa.
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"el delegado provincial de Salud avisé a los medios de comunicacién para que
desmintieran la alarma y aseguraran que habian sido tomadas todas las
medidas de prevencion"

Métodos Anticonceptivos.
Abstinencia continla.

Esto significa no tener relaciones sexuales nunca. Es la Unica forma segura de
prevenir el embarazo. Este método es 100% eficaz en la prevencion del
embarazo y si no hay contacto sexual de ningun tipo es completamente
seguro para prevenir las ETS.

Abstinencia periédica

Una mujer con ciclos menstruales regulares tiene aproximadamente nueve o
mas dias fértiles, o dias en los que puede quedar embarazada, cada
mes. Abstinencia periddica significa que usted no tiene relaciones sexuales en
los dias en los que podria ser fértil. EIl método de conocimiento del periodo de
fertilidad significa que se abstiene o0 que tiene relaciones sexuales pero utiliza
un método anticonceptivo de “barrera” para evitar que el esperma llegue al
ovulo. Entre los métodos de barrera se encuentran los condones, diafragmas o
capuchdén cervical, que se usan junto con espermicidas para matar el
esperma. Estos métodos tienen una eficacia del 75 al 99% en la prevencion
del embarazo. Los dias que se utiliza preservativo o capuchdn cervical estara
protegida contra las ETS, el resto no.

El condon (preservativo) masculino.

Los condones se denominan métodos anticonceptivos de barrera porque
bloguean o ponen una barrera, lo cual evita que el esperma llegue al 6vulo. Se
ha comprobado que solo los condones de latex o poliuretano ayudan a
proteger contra las ETS, incluyendo el VIH. ElI cond6n masculino tiene una
eficacia del 86 al 98% en la prevencién del embarazo. ElI condén sélo puede
utilizarse una vez. Los condones vienen con lubricante (lo que hace la relacion
sexual mas comoda y placentera) y sin lubricante (también podrian utilizarse
para el sexo oral.)

Anticonceptivos orales.

También conocidos como la “pildora”, contienen hormonas de estrégeno y
progestina. Se toma una pildora diariamente para evitar que los ovarios liberen

20



ovulos. También hace que el flujo de su periodo sea mas ligero y le protege
contra Enfermedades Pélvicas Inflamatorias (EPI), cancer de ovario y del
endometrio. No le protege contra las ETS o el VIH.

La mini-pildora.

A diferencia de la pildora, la mini-pildora so6lo contiene una hormona, la
progestina. Setoma diariamente y reduce y adelgaza el moco uterino para
evitar que el esperma llegue al évulo. También evita que el évulo fertilizado se
implante en el Gtero (matriz.) La mini-pildora también disminuye el flujo de su
periodo y le protege contra la EPI y el cancer de ovario y del endometrio.
Pueden usarla las madres que amamantan porque no afectara el suministro
de leche. No le protege contra las ETS o el VIH. La mini-pildora tiene una
eficaciadel95 al 99.9% en la  prevencion del embarazo, si
se usa correctamente.

DIU T de cobre (dispositivo intrauterino).

Un DIU es un pequeiio dispositivo que tiene la forma de una “T.” EI médico lo
coloca dentro del Gtero. El DIU libera una pequefia cantidad de hormona que
evita que usted quede embarazada. Las extremidades del DIU T de cobre
contienen cierta cantidad de cobre, el cual detiene la fertilizacion al evitar que
el esperma se abra paso por el Gtero y llegue a las trompas de Falopio. Si
ocurriera la fertilizacion, el DIU evitaria que el évulo fertilizado se implantara
en el revestimiento del Gtero. EI DIU T de cobre puede permanecer en el utero
hasta 10 afios. No le protege contra las ETS o el VIH. Este DIU es 99% eficaz
en la prevencion del embarazo.

DIU T Progestasert (dispositivo intrauterino).

Este DIU es un pequefio dispositivo de plastico que tiene la forma de
una “T” y es colocado por un médico dentro del utero. Contiene la hormona
progesterona, la misma hormona que producen los ovarios de las mujeres
durante el ciclo menstrual mensual. La progesterona ocasiona que el moco
uterino se adelgace tanto que el esperma no pueda llegar al 6vulo, y por tanto,
que un Ovulo fertilizado no pueda implantarse satisfactoriamente en el
revestimiento del Utero. Este DIU puede permanecer en el Utero hasta por un
afo. Este DIU es 98% eficaz en la prevencion del embarazo. No le protege
contra las ETS o el VIH.

Sistema intrauterino o SIU.
Este SIU es un pequefio dispositivo de plastico que tiene la forma de una “T” y

es colocado por un médico dentro del Utero. Libera una pequefia cantidad de
hormona todos los dias para evitar que usted quede embarazada. El SIU
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puede permanecer en el Utero hasta por cinco afos. No le protege contra las
ETS o el VIH. El SIU tiene una eficacia del 99%.

El condén femenino.

Este método de barrera evita que el esperma se introduzca al cuerpo de la
mujer. Esta hecho de poliuretano, viene lubricado y puede proteger contra las
ETS, incluyendo el VIH. Puede insertarse hasta 8 horas antes del contacto
sexual. Los condones femeninos tienen una eficacia del 79 al 95% en la
prevencion del embarazo. Sélo existe una clase de condon femenino. Puede
comprarse en la farmacia.

Implante.

Este sistema consiste de pequefios dispositivos tipo baston, o “bastoncillos”
gue se colocan debajo de la piel. El bastoncillo libera un nivel constante y muy
reducido de esteroides que evitan el embarazo hasta por cinco afos. No
obstante, los bastoncillos pueden retirarse en cualquier momento y entonces
usted quedarda embarazada. Este método es 99.9% eficaz en la
prevencion del embarazo. No le protege contra las ETS o el VIH.

El parche.

Este es un parche para la piel que se usa en la parte baja del abdomen, los
gluteos o la parte superior del cuerpo. Libera las hormonas protestona y
estrogeno en el torrente sanguineo. Usted se pone un parche nuevo una vez a
la semana durante tres semanas, después no usa ninguna en la cuarta
semana para que pueda tener su periodo menstrual. El parche tiene una
eficacia del 99% en la prevencién del embarazo, pero al parecer es menos
efectivo en mujeres que pesan mas de 198 libras (90 Kg.) No le protege contra
las ETS o el VIH. (Ibafez Marti, 2007)

Embarazos a temprana edad en adolescentes.

Embarazo adolescente o embarazo precoz es aquel embarazo que se
produce en una mujer adolescente, entre la adolescencia
inicial o pubertad comienzo de la edad fértil y el final de la adolescencia.
La OMS establece la adolescencia entre los 10 y los 19 afios. El término
también se refiere a las mujeres embarazadas que no han alcanzado
la mayoria de edad juridica, variable segun los distintos paises del mundo, asi
como a las mujeres adolescentes embarazadas que estan en situacién de
dependencia de la familia de origen.

La mayoria de los embarazos en adolescentes son embarazos no
deseados. Aungue la OMS considera el embarazo adolescente un problema
culturalmente complejo, alienta a retrasar la maternidad y el matrimonio para
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evitar los altos indices de mortalidad maternay mortalidad de recién
nacidos asi como otras complicaciones sanitarias parto prematuro, bajo
peso, preeclampsia, anemia asociadas al embarazo en jovenes adolescentes.
En 2009 se estimaba que 16 millones de adolescentes, con edades
comprendidas entre los 15 y 19 afios, daban a luz cada afio, un 95 % de esos
nacimientos se producen en paises en desarrollo, o que representa el 11 %
de todos los nacimientos en el mundo.

La OMS considera fundamental la promocion de la educacién sexual,
la planificacion  familiar, el acceso a los métodos anticonceptivosy
la asistencia sanitaria universal en el marco de la salud publica y los derechos
reproductivos para evitar los problemas asociados al embarazo adolescente.

Las adolescentes embarazadas enfrentan muchos de los mismos problemas
relacionados con el embarazo de otras mujeres. Sin embargo, existen
problemas adicionales para los menores de 15 afios, ya que no se encuentran
desarrollados fisicamente como para mantener un embarazo saludable o dar a
luz. Para las nifias de 15 a 19 afos, los riesgos se asocian mas con
factores socioeconémicos que con los efectos bioldgicos de la edad. Los
riesgos de bajo peso al nacer, trabajo de parto
prematuro, anemia y preeclampsia estan relacionados con la edad bioldgica, y
se observan en los partos de adolescentes incluso después de controlar otros
factores de riesgo (como acceder a atencidn prenatal, etc).

En los paises desarrollados, los embarazos de adolescentes se asocian con
problemas sociales, incluidos niveles educativos mas bajos, pobreza y otros
resultados negativos en la vida de los hijos de madres adolescentes. El
embarazo adolescente en los paises desarrollados suele ser ajeno
al matrimonio y conlleva un estigma social en muchas comunidades y culturas.
Por el contrario, los padres adolescentes en algunos de los paises en
desarrollo a menudo estan casados, y sus embarazos son bienvenidos por la
familia y la sociedad. Sin embargo, en estas sociedades, el embarazo
temprano puede combinarse con la desnutricion y la mala atencion médica
para causar problemas médicos, ademas de los problemas educativos y de
pobreza.

También se ha constatado que las peliculas que tratan la teméatica del
embarazo adolescente, desde distintos puntos de vista, pueden ser una
poderosa herramienta junto con la familia y la escuela para generar ciertos
valores y actitudes en los adolescentes.

El embarazo en una mujer adolescente puede llegar a término, produciéndose
el nacimiento, o] interrumpirse por aborto, ya sea
éste espontaneo, inducido (aborto con medicamentos o aborto quirlrgico)
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https://es.wikipedia.org/wiki/Pa%C3%ADs_en_v%C3%ADas_de_desarrollo
https://es.wikipedia.org/wiki/Pa%C3%ADs_en_v%C3%ADas_de_desarrollo
https://es.wikipedia.org/wiki/Mujer
https://es.wikipedia.org/wiki/Nacimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Aborto
https://es.wikipedia.org/wiki/Aborto_espont%C3%A1neo
https://es.wikipedia.org/wiki/Aborto_inducido
https://es.wikipedia.org/wiki/Aborto_con_medicamentos
https://es.wikipedia.org/wiki/Aborto_quir%C3%BArgico

0 aborto indirecto. En el caso del aborto inducido, este puede llevarse a cabo
de manera legal o ilegal, dependiendo de las leyes sobre el aborto de cada
pais. (Wikipedia)

Causas o factores de riesgo de embarazos.

Las causas del embarazo de alto riesgo son muy variadas, pero existen una
serie de factores asociados al mismo, algunos de los cuales estan presentes
antes de que la mujer quede embarazada, mientras que otros se desarrollan
durante la gestacion. Es importante identificarlos precozmente (idealmente
antes de que se produzca la concepcién) para estimar su importancia y
disminuir asi las consecuencias adversas de los mismos, ya que aumentan
tanto la incidencia de complicaciones durante el embarazo, como el riesgo de
gue la situacién se repita en gestaciones posteriores.

Se consideran tres grandes grupos de factores de riesgo o causas del
embarazo de alto riesgo:

e Factores modificadores, que no necesariamente provocardn un embarazo
de alto riesgo pero representan un riesgo afiadido.

e Antecedentes sociales: mujeres menores de 15 afiosy mayores de 40
afos; mujeres extremadamente delgadas (IMC menor de 17) o con sobrepeso
(IMC mayor de 35); o con una talla excesivamente baja (menos de 150cm);
gue la paciente viva lejos del Centro de salud; un embarazo no controlado o
con mal seguimiento; que la madre tenga adicciones (alcohol, tabaco, drogas).

e Antecedentes obstétricos previos desfavorables: abortos de repeticion (mas
de dos), pérdidas fetales en embarazos previos, malformaciones o anomalias
congénitas del feto, crecimiento intrauterino retardado, parto prematuro.

. Antecedentes médicos: enfermedades cronicas como tension
arterial  alta, problemas del corazén, alteraciones del metabolismo
(diabetes, hipotiroidismo o hipertiroidismo, obesidad), trastornos de la
coagulacion sanguinea, enfermedades del rifion, enfermedades
inmunitarias, trastornos mentales, cancer, trasplantes de
organos, enfermedades de transmision sexualy otras infecciones,
enfermedades endémicas (propias de algunas etnias), o anomalias del
aparato reproductor.

. Patologia en el embarazo actual: preeclampsiay eclampsia,
gestaciones multiples gemelares monocoriales (una Unica placenta para dos
hermanos), placenta previa, ruptura prematura de la bolsa amnidtica, amenaza
de parto prematuro, diabetes gestacional mal controlada, retraso en el
crecimiento fetal, colestasis gravidica, malformaciones fetales, alteraciones del
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liguido amnidtico (tanto por falta oligpamnios, como por exceso
polihidramnios), infecciones  materno-fetales  durante el  embarazo,
o incompatibilidad de grupos sanguineos madre-bebé. (Diaz de la Noval,
2019)

Consecuencias parala madre

El embarazo en la adolescencia estd asociado con un mayor indice de
morbilidad y mortalidad, tanto para la madre como para el bebé. Como explica
la Dra. Baéarbara Castro, de laUnidad de ginecologia de Ila
Adolescencia del Hospital Universitario La Paz de Madrid, el organismo de la
adolescente tiene unas necesidades para su propio desarrollo en las que
puede interferir la  gestacibn, con los consiguientes  riesgos
de malnutricion o retraso en el desarrollo 6seo, entre otros.

A nivel psicoldgico, la adolescente se encuentra en una etapa de inmadurez,
que hace que acuse mas el rechazo, sienta verglienza, y sufra problemas de
adaptacion o de falta de apoyo emocional, ya que por lo general no tiene
pareja, o la relaciéon no esta consolidada.

Ademas, muchas de las adolescentes quedan nuevamente embarazadas en
los dos afios siguientes al nacimiento del primer bebé, lo que dificulta todavia
mas continuar con los estudios y conlleva generalmente una mala situacion
econdmica en el futuro, que también afectara al bienestar de los hijos.

Las adolescentes embarazadas tienen un riesgo mucho mayor de
sufrir complicaciones durante el embarazo como:

« Placenta previa.

« Preeclampsia (hipertension arterial durante el embarazo).

« Parto prematuro.

o Anemia grave.

« Rotura prematura de aguas.

o Mayor riesgo de que no acuda a las visitas ginecoldgicas, o no siga los
consejos de su médico.

« Mayores dificultades durante el trabajo de parto.

Complicaciones para el hijo de madre adolescente

La Dra. Castro afirma que se ha observado mucha mayor incidencia
de defectos congénitos, aunque no graves, entre los bebés nacidos de madres
adolescentes. Entre los problemas que pueden afectar al nifio, especialmente
si la madre no recibe la atencion médica necesaria durante toda la gestacion,
destacan:

e Mayor riesgo de muerte intrauterina.
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« Bajo peso al nacer.

o CIR (crecimiento intrauterino retardado).
« Prematuridad (con todas las complicaciones asociadas).

o Riesgo de sufrir accidentes, enfermedades, o tener una alimentacion
inadecuada debido a falta de cuidados maternos.

« Mas incidencia de enfermedades cardiologicas y problemas funcionales.
« Bajo rendimiento académico.

« Ser madre/padre en la adolescencia, al igual que sus progenitores.
(Salabert, 2019)

Consecuencias para el padre.

Hasta los afios 80 ha existido un "olvido" casi total del papel del padre en el
embarazo no deseado.

Las consecuencias que afectan al padre parecen depender, en gran medida,
del grado en que asuman su parte de responsabilidad en el embarazo. Si su
implicacibn es grande, es muy probable que le afecten muchas de las
consecuencias psicolégicas, sociales, econdmicas y educativas descritas al
referirnos a la madre.

Algunos estudios han encontrado que en estos chicos son mas probables la
baja auto eficacia personal percibida, la ansiedad y los sentimientos de culpa.
Su rendimiento escolar y su situacién econdémica también se ven afectados.

[ Mayor frecuencia de desercién escolar.

] Trabajar y recibir un menor nivel de ingresos que los demas de su misma
edad.

1 Una tasa mas alta de divorcios.

[0 Aumento del estrés y mayor frecuencia de trastornos emocionales por falta
de recursos, por tener que trabajar en lugar de estudiar, por el abandono a los
amigos y por falta de tiempo para divertirse.

[1 Tener que actuar como adulto, cuando todavia debe gozar y vivir como
adolescente. (Moncada, 2009)
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2.2 Fundamentos Legales
Constitucion Politica de la Republica de Guatemala

TITULO II
DERECHOS HUMANOS
CAPITULO |

DERECHOS INDIVIDUALES

Articulo 3.- Derecho a la vida. El estado garantiza y protege la vida
humana desde su concepcion, asi como la integridad y la seguridad de la
persona.

Articulo 4.- Libertad e igualdad. En Guatemala todos los seres humanos
son libres e iguales en dignidad y derechos. El hombre y la muijer,
cualquiera que sea su estado civil, tienen iguales oportunidades y
responsabilidades. Ninguna persona puede ser sometida a servidumbre
ni a otra condicion que menoscabe su dignidad. Los seres humanos
deben guardar conducta fraternal entre si.

Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia

DERECHOS INDIVIDUALES
SECCION |
DERECHO A LA VIDA

ARTICULO 9. Vida. Los nifios, niflas y adolescentes tienen derecho
fundamental a la vida. Es obligacion del Estado garantizar su
supervivencia, seguridad y desarrollo integral. Los nifios, nifias y
adolescentes tienen derecho a la proteccion, cuidado y asistencia
necesaria para lograr un adecuado desarrollo fisico, mental, social y
espiritual. Estos derechos se reconocen desde su concepcion.

SECCION II

DERECHO A LA IGUALDAD

ARTICULO 10. Igualdad. Los derechos establecidos en esta Ley
seran aplicables a todo nifio, nifia 0 adolescente sin discriminacion
alguna, por razones de raza, color, sexo, idioma, religion, origen
nacional, étnico o social, posicion econdémica, discapacidad fisica,
mental o sensorial, nacimiento o cualquier otra indole o condicion de
éstos, de sus padres, familiares, tutores o personas responsables. A
las nifias, nifios y adolescentes que pertenezcan a grupos étnicos y/o
de origen indigena, se les reconoce el derecho de vivir y
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desarrollarse bajo las formas de organizacion social que
corresponden a sus tradiciones historicas y culturales, en tanto que
éstas no sean contrarias al orden publico y e respeto debido a la
dignidad humana. El Estado garantizard a las nifias, nifios y
adolescentes cualquiera que sea su ascendencia, a tener su propia
vida cultural, educativa, a profesar y practicar su propia
espiritualidad, costumbres, a emplear su propio idioma y gozar de
todos los derechos y garantias que le son inherentes, de acuerdo a
Su cosmovision.

CAPITULO I

DERECHOS SOCIALES

SECCION |

DERECHO A UN NIVEL DE VIDA ADECUADO Y A LA SALUD

ARTICULO 30. Programas de asistencia médica y odontoldgica. El
Estado a través de las autoridades de salud respectivas ejecutara y
facilitara el desarrollo de programas de asistencia médica y
odontologica para la prevencion de las enfermedades que
comunmente afectan a la poblacion infantii y campafas de
educacién sanitaria y sexualidad humana para padres, educadores y
alumnos.

SECCION I
DERECHO A LA EDUCACION, CULTURA, DEPORTE Y
RECREACION

ARTICULO 36. Educacion integral. Los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a recibir una educaciéon integral de acuerdo a las
opciones éticas, religiosas y culturales de su familia. Esta debera ser
orientada a desarrollar su personalidad, civismo y urbanidad,
promover el conocimiento y ejercicio de los derechos humanos, la
importancia y necesidad de vivir en una sociedad democratica con
paz y libertad de acuerdo a la ley ya la justicia, con el fin de
prepararles para el ejercicio pleno y responsable de sus derechos y
deberes, asegurandoles:

a) Igualdad de condiciones para el acceso y permanencia en la
escuela.

b) El respeto reciproco y un trato digno entre educadores y
educandos.
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c) La formacién de organizaciones estudiantiles y juveniles con fines
culturales, deportivos, religiosos y otras que la ley no prohiba.

ARTICULO 40. Participacion de adultos. Es obligacién de los padres,
tutores o representantes, la educacion de los nifios, nifias vy
adolescentes. Deberan inscribirlos en centros de educacion de su
eleccion, velar porque asistan regularmente a clases y participar
activamente en el proceso educativo de éstos.

SECCION VI
DERECHO A LA PROTECCION POR LA EXPLOTACION y ABUSOS
SEXUALES

ARTICULO 56. Explotacion o abuso sexual. Los nifios, nifias y
adolescentes tienen derecho a ser protegidos contra toda forma de
explotacion o abuso sexual, incluyendo: a) La incitacion o la coaccion
para que se dedique a cualquier actividad sexual. b) Su utilizacion en
la prostitucion, espectaculos o material pornografico. ¢) Promiscuidad
sexual. d) El acoso sexual de docentes, tutores y responsables.

Declaracion Universal de los Derechos Humanos
ARTICULO 01

Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad
de su persona.

ARTICULO 07

Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual
proteccion de la ley. Todos tienen derecho a igual proteccién contra
toda discriminaciéon que infrinja esta Declaracion y contra toda
provocacion a tal discriminacion.

ARTICULO 26

1. Toda persona tiene derecho a la educacién. La educacion debe
ser gratuita, al menos en lo concerniente a la instruccién elemental y
fundamental. La instruccion elemental sera obligatoria. La instruccion
técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los
estudios superiores seréa igual para todos, en funcion de los méritos
respectivos. (Cardona)
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Capitulo Il
Plan de accion

Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades

Departamento de Pedagogia

Licenciatura en Pedagogia y Derechos Humanos
Carné: 201413211

Epesista: Marlen ldalma Ruano Ramirez

3.1 Tema / titulo del Proyecto

Guia sobre “Prevencién de embarazos a temprana edad, dirigida a
estudiantes del Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo NUFED No.
482, de Aldea Las Guacas, Masagua, Escuintla.”

3.2 Hipotesis-accién

Si se elabora una guia didactica sobre prevencion de embarazos a
temprana edad dirigida a alumnos entonces obtendran mayor
conocimiento sobre el tema.

3.3 Problema seleccionado
¢ Como se pueden evitar los embarazos a temprana edad?
3.4 Ubicacion geogréafica de la intervencién
Carretera Antigua al Puerto de San José Km 86, Aldea las Guacas,

Masagua, Escuintla.

3.5 Ejecutor de la intervencion-epesista

Marlen Idalma Ruano Ramirez
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3.6 Unidad ejecutora

Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo NUFED No. 482

3.7 Descripcion de la intervencion

Este documento tiene como fin primordial proporcionar a los alumnos un
instrumento Gtil para facilitar el aprendizaje sobre educacion sexual y
todos los temas derivados a ellos, hasta llevar a la prevencion de
embarazos a los estudiantes del centro estudiantil Nucleo Familiar
Educativo para el Desarrollo NUFED No. 482 de Aldea Las Guacas,
municipio de Masagua, Departamento de Escuintla. Que se enfoca
principalmente en los métodos de prevencidén sexual como también en las
consecuencias de embarazos a temprana edad.

El desarrollo de la guia esta sustenta en distintas fuentes bibliogréficas, e
ilustrado para invitar a los alumnos leer el contenido de la misma.

3.8 Justificacion de la intervenciéon

La intervencion se llevara a cabo dado a que debido al diagnostico se
pudo determinar que es el problema que mas asecha a las alumnas por
consiguiente a la comunidad y en globalizacion a la juventud, es
importante que tanto las alumnas como los alumnos conozcan sobre
educacion sexual lo que conlleva a métodos anticonceptivos, ya que
existen diferentes tipos de ellos, pero no solo eso sino que también sepan
cuales son las consecuencias de un embarazos a temprana edad, y
dejando claro que el método de prevencién mas efectivo y saludables es
la abstinencia.

3.9 Objetivos de la intervencion

3.9.1 General

» Invitar a los alumnos a que se conozcan a si mismo, se informe,
para prevenir los embarazos a temprana edad.
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3.9.2 Especificos

» Elaborar una guia pedagogica para orientar en el tema sobre
embarazos en adolescentes

» Orientar y concientizar a los alumnos sobre las responsabilidad
gue conlleva un embarazo

» Dar a conocer los métodos de prevencion sexual

3.10 Metas

e 90 Guias didacticas sobre prevencion de embarazos a temprana
edad dirigida a alumnos, para analizarla en conjunto.

e 5 Copias de guias didacticas para proporcionar a docentes para
poder archivar.

e 90 Alumnos capacitados sobre el tema, prevencion de embarazos a
temprana edad, impartida por epesista y personal del Centro de
Salud.
e 5 Afiches con mensajes de motivacion para los alumnos.
3.11 Beneficiarios
» Directos: alumnos del plantel educativo y maestros
» Indirectos: comunidad
3.12 Técnicas Metodolbgicas
e Observacion

e Andlisis
e Aprendizaje colaborativo
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3.13 Tiempo de realizacion
El tiempo que se requiere para realizar este plan es de seis meses
calendario comprendido a partir del mes de julio al mes de diciembre. (Ver
cronograma adjunto).
3.14 Responsables.
Epesista coordinadora ejecutora del proyecto
Enfermera del Centro de Salud

3.15 Actividades para el logro de objetivos

» Busqueda y recopilacion necesaria de informacion para la
elaboracion de la guia.

» Seleccion de la informacion de mayor importancia para el desarrollo
de la guia.

» Clasificacion de la informacién para distribuirse en la guia.
» Contactar a personas conocedoras del tema.
» Solicitar a personas del centro de salud para impartir charla.

» Solicitar material en el centro de salud sobre educacion sexual y
embarazos.

» Reunién con el Director del Nucleo Familiar Educativo para el
Desarrollo NUFED No. 482, Aldea Las Guacas para establecer fecha
de las charlas.

» Charla impartida por la Licda. Eva Sarahi Aguirre Bautista encargada
del area de salud.

» Realizar busqueda de imagenes de educacion meétodos de
embarazos, consecuencias de embarazos a temprana edad para

captar mejor la atencion de los alumnos.

» Colocacion de afiches en el centro educativo sobre prevencion de
embarazos.
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» Distribucion de afiches que promueve los derechos de los
adolescentes.

» Explicacion sobre el uso adecuado de la guia para orientar a los
alumnos.

» Entrega de la guia para prevenir los embarazos a temprana edad.

3.16 Cronograma de actividades de ejecucion 2018

Actividades Julio ‘ Agosto Septiembre Octubre Noviembre
1(2(3|4|1|2|3|4|1|2|3|4 |1 (2|3 |4|1 |2 |3
Basqueda y
recopilacion

necesaria de
informacién para
la elaboracién de
la guia.

Seleccion de la
informacioén de
mayor
importancia para
el desarrollo de la
guia.

Clasificacion de
la informacion
para distribuirse
en la guia

Contactar a
personas
conocedoras del
tema

Solicitar a
personas del
centro de salud
para impartir
charla

Solicitar material
en el centro de
salud sobre
educaciéon sexual
y embarazos

Reunién con el
Director del
Nucleo Familiar
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Educativo para el
Desarrollo
NUFED No. 482,
Aldea Las
Guacas para
establecer fecha
de las charlas

Charla impartida
por la Licda. Eva
Sarahi Aguirre
Bautista
encargada del
area de salud

Realizar
busqueda de
imagenes de
educacion
métodos de
embarazos,
consecuencias
de embarazos a
temprana edad
para captar mejor
la atencién de los
alumnos.

Colocacion de
afiches en el
centro educativo
sobre prevencion
de embarazos

Distribucién de
afiches que
promueve los
derechos de los
adolescentes

Explicacién sobre
el uso adecuado
de la guia para
orientar a los
alumnos

Entrega de la
guia para
prevenir los
embarazos a
temprana edad
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3.17 Recursos

3.17.1

>
>

w
=
~
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Humanos

Centro de Salud de Aldea las Guacas

Director del establecimiento Nucleo Familiar Educativo para el
Desarrollo NUFED No. 482

Docentes del establecimiento Nucleo Familiar Educativo para el
Desarrollo NUFED No. 482

Alumnos del establecimiento Nucleo Familiar Educativo para el
Desarrollo NUFED No. 482

Licda. Eva Sarahi Aguirre Bautista encargada del area de salud

Materiales

Cuaderno de notas
Aparato celular para la toma de fotografias
Cafnonera

Computadora

Hojas de papel bond
Fotocopias

Carteles

Marcadores de pizarra
Marcadores permanentes
Impresora

Masking tape
Almohadilla

Pizarrén

Memoria USB

Lapiceros

3.17.3 Fisicos

>

Instalaciones del establecimiento

> Salones den Centro estudiantil
» Mobiliario y equipo
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3.17.4 Financieros

» Los recursos para ejecutar el proyecto se obtendran de la
autogestion y gastos de la epesista.

3.18 Presupuesto

No. Cantidad Descripcion Costo Unitario Total

1 2200 Fotocopias Q0.20 Q 440.00
2 4 Resmas de papel bond Q. 30.00 Q. 120.00
3 5 Impresion de guias Q 35.00 Q175.00

maestros

4 25 Alimentacion Q 20.00 Q 500.00
5 10 Gastos de celular Q 50.00 Q 500.00
6 3 Rollos de masking Tape Q 8.00 Q 24.00
7 2 Alquiler de cafionera Q 175.00 Q 350.00
8 6 Marcadores Q8.00 Q 48.00

9 30 Transporte Q. 18.00 Q 540.00
10 Imprevistos Q 500.00 Q 515.00

TOTAL Q 3,212.00
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Capitulo IV

Ejecucion y sistematizacion de la intervencion

4.1 Descripcién de las actividades realizadas

Actividades Realizadas

Resultados Obtenidos.

Blsqueda y recopilacion necesaria de
informacion para la elaboracion de la
guia.

Se recopilo informacion sobre métodos
de prevencién sexual y sexualidad
para sustentar el contenido de la guia

Seleccion de la informacion de mayor
importancia para el desarrollo de la
guia.

Se selecciono la informacion de mayor
importancia para el contenido de la
guia

Clasificacion de la informacion para
distribuirse en la guia

Se clasifico la informacion que formara
el contenido de la guia

Contactar a personas conocedoras del
tema

Se contacto a una persona
conocedora del tema y experimentada

Solicitar a personas del centro de
salud para impartir charla

Se solicito al centro de salud una
persona para impartir al charla en
conjunto con la epesista

Solicitar material en el centro de salud
sobre educacion sexual y embarazos

Se obtuvo material didactico (afiches),
para distribuir en el centro educativo

Reunion con el Director del Nucleo
Familiar Educativo para el Desarrollo
NUFED No. 482, Aldea Las Guacas
para establecer fecha de las charlas

Se realizo la reunién con el Director
del Nucleo Familiar Educativo para el
Desarrollo NUFED No. 482, Aldea Las
Guacas para establecer fecha de las
charlas

Charla impartida por la Licda. Eva
Sarahi Aguirre Bautista encargada del
area de salud

Se realizaron charlas educativas que
fueron impartidas por la Licda. Eva
Sarahi Aguirre Bautista, encargada del
area de salud.

Realizar busqueda de imagenes de
educacion métodos de embarazos,
consecuencias de embarazos a

Se obtuvo la busqueda y seleccién de
imagenes sobre el tema embarazos a
temprana edad y asi obtener llamar la
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temprana edad para captar mejor la
atencién de los alumnos.

atencion de los alumnos

Colocacién de afiches en el centro
educativo sobre prevencion de
embarazos

Se colocaron afiches que contenian
informacion sobre los embarazos a fin
de prevenirlos

Explicaciéon sobre el uso adecuado de
la guia para orientar a los alumnos

Se socializo la guia pedagogica de
prevencion de embarazos a temprana
edad con el director docentes

Entrega de la guia para prevenir los
embarazos a temprana edad

Se entrego a alumnos la guia
pedagogica sobre, prevencion de
embarazos a temprana edad.

4.2 Producto, logros y evidencias

Producto

Logro

Guia pedagogica sobre “Prevencion
de embarazos a temprana edad,
dirigida a estudiantes del Nducleo
Familiar Educativo para el Desarrollo
NUFED No. 482, de Aldea Las
Guacas, Masagua, Escuintla.”

Aportar a los alumnos del Nucleo
Familiar Educativo para el Desarrollo
NUFED No. 482 una guia pedagdgica
sobre prevencion de embarazos a
temprana edad, asi mismo dar a
conocer temas de sexualidad,
diferentes tipos de métodos
anticonceptivos y sobre todo recalcar
gue el método mas saludable y
efectivo es la abstinencia. Dejar guias
a maestros para que puedan archivar y
seguir usando en los préximos ciclos
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Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades
Departamento de Pedagogia
Seccion: Masagua, Escuintla

Guia sobre “Prevenciéon de embarazos a temprana edad”.
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Asesora; Licda. Emma Yohana Gonzéalez Cruz

Epesista: Marlen Idalma Ruano Ramirez
Carné: 201413211

Guatemala, Octubre de 2018
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INTRODUCCION

Esta guia didactica esta enfocada sobre la prevencion de embarazos a temprana
edad en alumnos del Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo NUFED No.
482, Aldea Las Guacas, tomando en cuenta que todo adolescente posee derechos
y se le limitan al adquirir responsabilidades como padres, por tal razén se le
muestra como prevenir embarazos, métodos anticonceptivos, consecuencias tanto
padre la madre como para el padre, y el futuro bebé, actuando todo esto como
métodos de prevencion sexual y recalcando el mas importante de ellos,
abstinencia.
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¢,CONOCES TUS DERECHOS COMO ADOLESCENTE?

Te presentamos algunos de ellos que dictamina la Ley de Proteccion Integral de la
Nifiez y Adolescencia PINA.

DERECHO A LA VIDA
ARTICULO 9

Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho fundamental a la vida. Es
obligacion del Estado garantizar su supervivencia, seguridad y desarrollo integral.
Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a la proteccion, cuidado y
asistencia necesaria para lograr un adecuado desarrollo fisico, mental, social y
espiritual. Estos derechos se reconocen desde su concepcion.

DERECHO A LA INTEGRIDAD PERSONAL
ARTICULO 11.

Integridad. Todo nifio, nifia y adolescente tiene derecho a ser protegido contra
toda forma de descuido, abandono o violencia, asi también a no ser sometido a
torturas, tratos crueles, inhumanos o degradantes.

DERECHO A UN NIVEL DE VIDA ADECUADO vy A LA SALUD
ARTICULO 25.

Nivel de vida adecuado. Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho, a un
nivel de vida adecuado ya la salud, mediante la realizacion de politicas sociales
publicas que les permitan un nacimiento y un desarrollo sano y armonioso, en
condiciones dignas de existencia.
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DERECHO A LA PROTECCION POR LA EXPLOTACION y ABUSOS SEXUALES
ARTICULO 56.

Explotacibn o abuso sexual. Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a ser
protegidos contra toda forma de explotacion o abuso sexual, incluyendo: a) La incitacion o
la coaccion para que se dedique a cualquier actividad sexual. b) Su utilizacion en la
prostitucion, espectaculos o material pornografico. ¢) Promiscuidad sexual. d) El acoso
sexual de docentes, tutores y responsables.

DERECHO A LA LIBERTAD, IDENTIDAD, RESPETO, DIGNIDAD Y PETICION
ARTICULO 12.

Libertad. Los nifios, nifas y adolescentes tienen el derecho a la libertad que les confiere
la Constitucién Politica de la Republica, tratados, convenios, pactos y demas instrumentos
internacionales aceptados y ratificados por Guatemala y la legislacion interna.

Los adolescentes presentan una larga lista mencionados tanto en la ley PINA con en la
Constitucion Politica de la Republica de la Guatemala.

Cada una de los mencionados anteriormente tiene un enlace con el tema que estamos
tratando, con lo que enfoca nuestra guia.

DERECHO A LA EDUCACION, CULTURA, DEPORTE Y RECREACION.
ARTICULO 36

. Educacion integral. Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a recibir una educacién
integral de acuerdo a las opciones éticas, religiosas y culturales de su familia. Esta deberd ser
orientada a desarrollar su personalidad, civismo y urbanidad, promover el conocimiento y ejercicio
de los derechos humanos, la importancia y necesidad de vivir en una sociedad democratica con
pazy libertad de acuerdo a la ley ya la justicia, con el fin de prepararles para el ejercicio plenoy
responsable de sus derechos y deberes, asegurandoles: a) Igualdad de condiciones para el acceso
y permanencia en la escuela. b) El respeto reciproco y un trato digno entre educadores y
educandos. c) La formacidn de organizaciones estudiantiles y juveniles con fines culturales,
deportivos, religiosos y otras que la ley no prohiba
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Adolescencia y Sexualidad

La adolescencia.

Se inicia con la pubertad y concluye cuando estos cambios alcanzan mayor
estabilidad alrededor de los 19 afios. La pubertad marca el inicio de la
adolescencia que generalmente ocurre entre los diez y los 13 afios de edad. Los
cambios mas evidentes durante esta etapa son fisicos.

La sexualidad.

La sexualidad es el conjunto de
condiciones que caracterizan
el sexode cada persona o
animal. Desde el punto de vista
historico cultural, es el conjunto
de fendmenos emocionales, de
conducta y de practicas
asociadas a la busqueda
de emocion sexual, que
marcan de manera decisiva
al ser humano en todas y cada
una de las fases determinantes
de su desarrollo.

Durante siglos se considerd U
gue la sexualidad en los |
animales, incluyendo al ser '
humano, era de tipo instintiva.
En esta conviccidon se basaron
las teorias para fijar las formas
no naturales de la sexualidad,
entre las que se incluian todas | .
aquellas practicas no dirigidas
a la procreaciéon
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¢, Qué son los metodos anticonceptivos?

Son los métodos o procedimientos que previenen un embarazo en mujeres
sexualmente activas, ya sean ellas o sus parejas quienes los usen. Pueden ser
hormonales o no hormonales, transitorios o definitivos, basados en tecnologia o en
conductas.

METODOS ANTICONCEPTIVOS

0TI

‘ . , Inyeccion
Condén Conddn _Pidoras. Anillo DUl anticonceptiva
masculino femenino anticonceptivas hormonal
Implante _ Coitus Calendario Parche Diafragma Cirugla
P interruptus oS stiles anticonceptivo esterilizadora
0Jo
Te presento el mejor método anticonceptivo. La Abstinencia.
v' 100% seguro
v" No causa ningun dafo a tu cuerpo ¢, Que es?
v" Enorgullece a tus padres
v Es totalmente confiable La abstinencia sexual consiste en no

mantener relaciones sexuales. Una
persona que decide practicar la
abstinencia sexual ha decidido no
mantener relaciones sexuales o ningun
tipo de contacto sexual intimo.




Consecuencias de embarazo a
temprana edad.

Joven debes conocer esto, presta atencion.

Consecuenhcias para la madres

= Las mujeres de 16 aiios o menos
corren el riesgo de preeclampsiay
eclampsia.

= Probabilidades de sufrir
hemorragias, infecciones y anemia.

= Alto riesgo de mortalidad materna. .=

i‘_ﬁ e

Consecuencias para la madre:

Aspecto psicosocial

= Algunas madres jovenes optan por la adopcion
lo que les crea culpa y arrepentimiento en
etapas mas maduras de su vida.

= Abandono de los estudios y del trabajo.




Consecuencias para la madres

= Rechazo de las familias.

= Quienes deciden ser madres solteras se
enfrentan a grandes carencias y dificultades .
Su proyecto de vida se ve frenado, sufren
agresiones y tienen menos oportunidad de
conseguir empleo.
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Consecuencias para la madres

= Otras jovenes deciden casarse . Sin embargo
existen altas probabilidades de ese
matrimonio no resulte debido a que los chicos
no son capaces de cargar con las

responsabilidades de tal compromiso ya sea
economicamente o emocionalmente.
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Consecuencias Para El Padre
Adolescente

Es frecue scolar para
absorber e 'su familia.
También d8icorfiunigUet@lzan peores

paternidad feliz.
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Consecuencias para el bebé:

= Epilepsia o paralisis cerebral

= Mortalidad al nacer

= Hay mayor riesgo de que sufra
maltrato, abandono fisico y emocional y
repercusiones en el desarrollo psicologico-
emocional |

Consecuencias para el bebés

Presentan bajo peso al nacer
Suelen ser prematuros
Malformaciones congénitas
Problemas en el desarrollo
Retraso mental

Ceguera
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PARTO NORMAL.

by Lon, ' .
Copyright 19599-2000 www.embarazada.com
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PARTO CON CESARIA.

Jovencita tu cuerpo no esta preparado para
experimentar esta etapa.
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Guatemala, jueves 19 de julio de 2012 lu PRENSA LIBRE

Partos en adolescentes .

PRIMER PLANO
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MONITOREO A MITAD DEL ANO

Van mas de 16 mil
partos en ninas

Cifras de
mortalidad
materna no se
reducirian.

SweERSEETSs
POR ANDREA OROZCO

En el primer semestre
del 2012 se registraron 16
mil 339 partos en mujeres
de 10 a 19 afios, segdn un
monitoreo del Observa-
torio en Salud Sexual y
Reproductiva de Guate-
mala y la organizacidn
Plan Internacional.

De acuerdo con esas ci-
fras, €l 25 por ciento de los
alumbramientos del pais
son de adolescentes, porio
que las organizaciones so-
licitan voluntad politica de
las autoridades para im-
pulsar la educacién sexual
y reproductiva.

Rebeca Guisar, del men-
cionado observatorio, dijo:
"De enero a junio se cuan-
tifican 344 partos en nifias
menores de 14 afios, v hay
de 10, 11 y 12 afios. Eso nos
aflige, porque a esa edad
muchas estdbamos jugan-
do, dibujando o corriendo,
pero estas nifias tuvieron
un embarazo que segura-
mente no fue deseado”.

Estadisticas en adolescentes

De enero a junlo de este afio se han registrado 16 mil 339

‘partos en mujeres de 10 a 19 afios. En ef 2011 fueron 48
mil 50 alumbramientos en esas edades.

NUMERO DE PARTOS
Enero a diciembre Edad Enero a junio

del 2011 del 2012
il 10 n
39 m 13
151 12 63
723 13 257
¥ 2112 4 757
450? 15 1,739

MUERTES

El monitoreo también
registré que en los pri-
meros seis meses del afio

han muerto 148 mujeres al
dar a luz, y se teme que las
cifras del 2011 —380— se
repitan. “La maternidad

saludable es responsabili-
dad del Estado”, afirman
dirigentes de las organi-
zaciones mencionadas,
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Una vida dificil para
una adolescente...
Maternidad temprana
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Actividad.

Responda las siguientes preguntas.

¢, Qué grado académico quiere lograr?

¢,Cree gue esta capacitado para asumir la responsabilidad de ser madre o padre?

¢,Cual considera es el mejor método anticonceptivo?

¢, Considera usted que al convertirse en padre o madre durante la etapa
adolescente, estaria violando sus propios derechos?

¢, Qué esta haciendo para lograr sus suefios?

¢, Cual considera usted que debe ser el derecho que mas deba respetar?
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Breve Reflexion

Al momento de tener un embarazo muchos jovenes dejan de estudiar, no
perdieron su derecho a la educacién sino se les fue violado por ustedes mismo,
violan su nivel de vida adecuado, su derecho a recreacion, y otras veces en casos
mas extremos muchos jévenes le violan el derecho a la vida a el futuro hijo, o bien
asi mismo pues la causa de embarazos en adolescentes también es causa de
muerte.

Recuerde su vida puede cambiar en tan poco tiempo, basta un simple descuido
para que eso suceda, sea responsable, evitese un dafio asimismo y a sus padres,
amese a si mismo, sea responsable.

Observe la imagen y por un momento piense sobre como seria su vida con un hijo.

No cambie la mochila por un bebé, aun no es el tiempo.
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La Licda. Eva Sarahi Aguirre Bautista trabajadora del centro de Salud
impartiéndole platica sobre el noviazgo a los alumnos, yo reparto afiches a los
alumnos.

Autora: Beatriz Cruz

Autora. Beatriz Cruz
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Con la Licda. Eva Aguirre mostrando el trifoliar sobre métodos anticonceptivos que
fue proporcionado por el Centro de Salud deL Municipio de Masagua.

Autora: Beatriz Cruz




Mostrandole a los alumnos el contenido de los trifoliares que nos proporciono el
centro de salud sobre adolescencia y sexualidad.

Autora: Beatriz Cruz

Mostrando el trifoliar que se les entrego a los alumnos sobre métodos
anticonceptivos, material proporcionado por el Centro de Salud.

Autora. Dania Escobar
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Pegando afiches sobre concientizacién sobre el embarazo adolescente.

Autora: Dania Escobar

Leyendo los afiches de concientizacién sobre el embarazo adolescente.

TR
. '\} Nt R
— T

Autrora: Dania Escobar

67



Mostrandoles a los alumnos un anticonceptivo, como parte de los métodos de
prevencion.

Autora: Dania Escobar
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Mostrandoles a los alumnos el método del yadell que yo poseo.

Autora: Dania Escobar




Realizando preguntas a los alumnos para que participen en el tema.

Informando a los alumnos sobre los derechos que poseen, y dandoles ejemplos de
como pueden violarlos.

Autora: Beatriz Cruz
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Alumnos prestando atencién, mientras les informa que muchas veces nosotros
mismo somos los violadores de nuestros propios derechos.

Autora: Beatriz Cruz
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Epesista junto a alumnos mostrando material proporcionado.

v 4 6 prevencion
i Embarazo .« deseado

ISCenoes

S

- /=

Autora: Beatriz Cruz
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Alumna mostrando afiche que contiene informacion sobre el método mas seguro y
confiable mostrado por la epesista, la abstinencia.

EL MAS
SEGURO ¥
CONFIABLI

ES LA
\BSTINENCIA

Autora: Dania Escobar
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Alumnos mostrando afiche que contiene informacion proporcionado por epesista
de ser mamay papa no es un juego.

'fh ‘
LA

Autora: Beatriz Cruz
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Alumnos mostrando afiche que invita a guardar abstinencia pues cada etapa tiene
su tiempo y los métodos de prevencion sexiual.

Autora: Dania Escobar
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Licda. Eva Sarahi Aguirre Bautista junto con grupo de alumnos del NUFED 482,
las guacas y epesista.

Autora: Beatriz Cruz
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Haciendo entrega de la Guia Didactica sobre Prevencion de embarazos en
alumnos a temprana edad al Director del Establecimiento, Nucleo Familiar
Educativo para el Desarrollo NUFED 482, aldea las guacas

. Autora: Beatriz Cruz
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4.3 Sistematizacion de Experiencias.

El dia lunes 30 de julio me presente a plantel que ocupa la Supervision
Educativa del Distrito de Masagua, me recibio la Licda. Paulina Vicente Lobo,
le expuse el motivo mi situacion como estudiante universitaria, asi mismo
supligué su apoyo para poder realizar el diagnostico sobre la supervision
actuando ella como institucion Avaladora al establecimiento posterior a realizar
mi proyecto. Ella afirmé colaborarme en lo que estuviera a su alcance
dejandome cita para poder proporcionarme los datos necesarios.

El dia Viernes 03 de agosto fue la fecha que la Licda. Paulina Vicente me
proporciono para apoyarme en mi proceso, haciéndome saber que era
informacion importante la que se me proporcionaba y asi mismo que era
motivo de alegria para ella que las personas masaguefias buscaran
superacion profesional por medio de la educacién superior, ese dia recopile mi
la informacion necesaria para poder redactar mi diagnostico, asi mismo recorri
las calles y avenidas de la cabecera municipal de Masagua para completar los
datos solicitados por la etapa de diagnostico, ya recorriendo bastantes horas
de la tarde, recaude la informacion deseada.

El dia lunes 06 de agosto de 2018 me presente a la Direccion del
establecimiento Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo NUFED No. 482
de Aldea Las Guacas, para pedir permiso para realizar el diagnostico del
establecimiento al Director Profesor Luis Leonardo Recinos Garcia, el cual fue
muy amable y de muy buena fe dio su autorizacién para poder enlistar los
datos que necesitaba, asi mismo me proporciono toda la informacion del
establecimiento sin problema alguno.

El profesor Luis Recinos me presento con el personal docente y les suplico
que brindaran ayuda en todo lo que les fuera posible, yo agradeci por la
atencion prestada.

El dia miércoles 08 de agosto me presente nuevamente al establecimiento
para poder obtener toda la informacion y asi poder realizar la etapa de
diagnostico correspondiente a la institucion Avalada, el ambiente que se
transmite en dicho establecimiento es bastante agradable pues poseen una
poblacién de 90 alumnos y 5 docentes encargados de impartir las clases, me
relacione con algunos alumnos asi mismo con los docentes y bajo mis
técnicas empleadas y la ayuda de los antes mencionados redacte los
problemas que se podian persuadir.
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Volvia a el establecimientos el dia viernes 10 de agosto ya con el listado de
carencias, las cuales fueron expuestos al director y docentes y juntos
determinamos trabajar por la prevencion de embarazos a temprana edad pues
ellos exclamaron que era lo que aquejaba a su poblacion pues era causa
principal de desercion escolar, relatando varias anécdotas sobre jovenes que
habian pasado por la experiencia de se padres.

El dia 20 de agosto inicie con la recopilacion de informacion la cual formaria
mi fundamentacion teorica y para obtener validez del proyecto busque las
leyes que amparaban mi tema, para formar lo que seria el marco legal, yo
estaba muy emocionada con el tema pues mi intencion era crear conciencia
en los alumnos si bien era cierto se los mostraban los métodos de prevencion
sexual, también las consecuencias que esto conlleva.

El dia 03 de Septiembre di inicio a la redaccion de mi plan de accion para
programar las actividades posteriores a realizarse mediante un cronograma,
enmarque los objetivos los cuales serian Gtiles para mi proyecto y las metas
que debia cumplir.

Me contante con la Licda. Eva Sarahi Aguirre Bautista trabajadora del Area de
Salud de Masagua, pues la invite a colaborarme en mi tema para darles mayor
realce y mayor informacion a los joévenes, la cual de muy buena fe no dudo en
apoyarme en mi proyecto.

Durante el mes de octubre procedia a realizar charlas con el apoyo de la
Licda. Aguirre asi mismo se pegoé afiches en los salones de clase, el dia de la
presentacion de la guia se reunieron a todos los alumnos para poder recibir la
charla, la Licda. Inicio dando anécdotas y relatos sobre temas relacionados a
embarazos en adolescentes, seguidamente continle a hacerles entrega de la
guia y asi ver en conjunto los temas en ella tratada, iniciando con los
derechos, les mostré la Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia,
Constitucion Politica de la Republica de Guatemala y la Convencion
Internacional de los Derechos Humanos, recalcando que toda esa informacion
contenia los derechos que poseen como personas pero también como
adolescentes, los alumnos fueron muy colaboradores y si bien es cierto que
muchos de ellos sentian vergienza cuando se les hablo de los temas de
sexualidad lo que se podia evidenciar que no poseian informacion anterior
pues eso sobresalia en alumnos de primero basico, pues quiza en la escuela
los maestros daban la informacion pero en casa se tenia prohibido hablar de
estos temas.
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La presentacion de los temas contenidos en la guia fue todo un éxitos, los
alumnos se involucraron pues dieron aportaciones al tema, se les mostraron
métodos de prevencion sexual, pero también las consecuencias que esto
conlleva y recalcando que el mejor método es la abstinencia, y mostrandoles
que todo tiene su tiempo, también la guia contiene imagenes sobre parto
natural y con cesarea para que las alumnas conozcas el proceso de ser
madre.

Asi mismo también realice mi etapa de Voluntariado, dejandome una gran
satisfaccion al poder contribuir con mi medio ambiente, re realizo la actividad
de reforestacion Base Militar de Paracaidismo General Felipe Cruz, ubicada
en el Puerto de San José, teniendo un calido recibiendo por los integrantes del
lugar antes mencionado. Toda la actividad se realizo con éxito.

En lo personal me siento muy satisfecha por lo realizado pues como profesora
me agrada ver a los jovenes cultivar éxitos, y si bien es cierto que un hijo es
una bendicidén pero si viene en la etapa adolescente, esa criatura tendra una
vida muy dificil y con un gran listado de carencias de la misma manera para la
madre y el padre, es bueno mostrarles a los adolescentes que todo tiene su
tiempo, que si se preparan profesionalmente tendran mayores posibilidades de
tener una familia con mayores comodidades, que ser padre y madre no es
juego pues conlleva grandes responsabilidades para lo cual ellos aun no estan
preparadados.

En lo técnico logre llevar a la practica el aprendiza obtenido durante mi
educacién superior, utilizando métodos y técnicas que nos conducen hacia un
camino mas preciso.

En lo profesional obtuve mayor experiencia.
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Capitulo V

Evaluacion del proceso

5.1. Evaluacién del diagndstico

5.2

5.3

5.4

Se realizo una lista de cotejo, en la cua se evaluaron que corresponden
a dicha fase, los resultados obtenidos en la evaluacidén evidencian que
los resultados obtenidos fueron pertinentes, las técnicas e instrumentos
que se utilizaron fueron los adecuados pues se obtuvo la informacion
deseada tanto de la institucion avalada como de la avaladora de la
misma manera de realizo una lista de carencias, la problematizacion de
las carencias y su respectiva hipotesis accion, se selecciono el problema
a trabajar y se sometié a estudio de viabilidad y factibilidad obteniendo
resultados adecuados.

Evaluaciéon de la fundamentacion tedrica

Una lista de cotejo en el cual se verifico que la teoria presentada
‘corresponde tema contenido en el problema, y los temas y subtemas
fueron conceptos secundarios qu dieron soporte al desarrollo del
proyecto dela misma manera se evidencia el marco legal el cual consta
de articulos de distintas leyes que le da validez y respaldo al tema,
contando con una serie de fuentes bibliograficas confiables.

Evaluacion del disefio del plan de intervencién

A través de una lista de cotejo se evalué la ejecucién del proyecto en el
cual se pueden verificar los aspectos de esta fase, de la misma
manera a través de este instrumento se evidencia el logro de los
objetivos planteados en dicho plan y sus respectivas actividades, se
desarrollo un proyecto adecuado con forme lo planificado.

Evaluacion de la ejecucion y sistematizacion de la intervencion

La evaluacion de la ejecucion del proyecto se izo a través de una lista
de cotejo, la cual me permiti6 comprobar el desempefio durante
la lectura y reflexion sobre la Guia Didactica sobre “Prevenciéon de
embarazos a temprana edad, dirigida a estudiantes del Nucleo Familiar
Educativo para el Desarrollo NUFED No. 482, de Aldea Las Guacas,
Masagua, Escuintla.” Este capitulo presenta con claridad la experiencia
vivida durante el eps, los datos narran las experiencias vividas y
evidencia la participacion de los involucrados en el proceso.
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Capitulo VI
Voluntariado

Voluntariado

6.1 Descripcion de la accién

El voluntariado se realizo en la Brigada Militar de Paracaidismo
General Felipe Cruz, ubicado en el municipio del Puerto de San Jose€,
perteneciente al Departamento de Escuintla, durante esta actividad se
procedié a sembrar 600 arboles por cada alumno epesista, siendo estos
arboles de matilisguate, la base militar delego un &rea destinada para la
siembra de los arboles, ellos garantizan que es esa area la mano humano
no serd destructora de los arbolitos, por el contrario el area es adecuada
para que el arbol puede crecer y vivir a plenitud.

Durante la llegada fuimos recibidos de manera cordial y atenta,
mostrandonos con un a dramatizacion las funciones principales de los
integrantes de dicho lugar, asi mismo se visualizo que existe puesto
jerarquicos entre ellos, pero todos nos recibieron con mucho respeto y
siempre estuvieron prestos a colaborarnos y en lo que necesitaramos
durante nuestra actividad forestal.

Nos dieron una charla de sus principales funciones entre las cuales
resaltan el cuidado de la flora y fauna para de esa manera contribuir con la
madre naturaleza, ellos recalcaron el cuidado que se debe de tener al
momento de sembrar la planta, y cual es la manera mas adecuada de
hacerlo.

Los soldados fueron de gran ayuda para poder lograr nuestro objetivo la

siembra de los 600 arboles, pues nos colaboraron en todo, fueron
disciplinados y sobretodo muy amables y cabe recalcar respetuosos.
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6.2 Plan del voluntariado

a.

Identificacién
Brigada Militar de Paracaidismo General Felipe Cruz

Carné: 201413211

Epesista: Marlen Idalma Ruano Ramirez

. Titulo

Plan del voluntariado de Brigada Militar de Paracaidismo General Felipe
Cruz

Ubicacion de la institucion
Ingreso al municipio del Puerto de San José por la carretera antigua,
Departamento de Escuintla.

Objetivos

General
Contribuir en reforestacion con el medio ambiente, en un area que se tiene
la seguridad que sera cuidada.

Especificos
e Mejorar la produccion de oxigeno y purificacion del aire a través de la
reforestacion.
e Ampliar la cobertura forestal
e Ayudar a nuestra madre naturaleza
e Tener lluvia y humedad por medio de los arboles

Justificacion

La fase del voluntariado es una actividad de servicio a la sociedad que todo
humanista debe aporta, pues nuestra facultad esta comprometida con el
medio ambiente y la mejor forma de demostrarle es enviando a sus
alumnos Epesistas a la siembra de 600 arboles por persona. Actualmente
vividos sin darnos cuenta que estamos matando nuestro planeta por
diversidad de motivos entre los cuales destacan la tala de arboles, lo que
crea resequedad, aire mas contaminado, rayos de sol mas fuertes, es
nuestro deber como seres humanos contribuir con esta causa, si bien es
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cierto que no podemos evitar la tale de arboles también es cierto que
podemos plantar como simbolo de recompensa a nuestro planeta por el
dafio que causan los mismos seres humanos.

La Facultad de Humanidades perteneciente a la Gloriosa y Tricentenaria
Universidad de San Carlos de Guatemala muestra un acto de apoyo y
solidaridad a nuestra naturaleza enviando a sus alumnos Epesista a realizar
actividades como reforestacion, tratando de encontrar una solucion a esta
tristeza que acecha nuestra tierra.

f. Actividades

e Solicitar la ejecucion de fase del voluntariado a la Brigada Militar de
Paracaidismo General Felipe Cruz.

e Solicitar los arbolitos que posee el vivero de la Brigada Militar de

Paracaidismo General Felipe Cruz

e Solicitar la ayuda de los soldados para la plantacion de los arboles.

e Asistir al lugar en donde se realizara la reforestacion.

e Ejecutar la fase de voluntariado.

g. Tiempo

Se realizo durante el mes de agosto del afio 2018
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h. Cronograma

No. Actividades a realizar Fecha
Agosto
06 26
Solicitar la ejecucion de fase del voluntariado a
la Base Militar de Paracaidismo General Felipe X
1 Cruz.
2 Solicitar los arbolitos que posee el vivero de la X
Base de Paracaidismo General Felipe Cruz
3 Solicitar la ayuda de los soldados para la X
plantacién de los arboles
4 Asistir al lugar en donde se realizara la X
reforestacion
5 Ejecutar la fase de voluntariado. X

i. Técnicas e instrumentos

Técnicas

Observacion

Entrevistas

Instrumentos

Lista de Cotejo
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j. Recursos
Humanos

e Personas que conformar la Brigada Militar de Paracaidismo General
Felipe Cruz.

e Estudiantes Epesistas.

e Asesoras de EPS

Materiales

e Computadora

e Machete

e Impresora

e Hojas papel bond
e Celular

Fisicos
e Brigada Militar de Paracaidismo General Felipe Cruz

e Facultad de Humanidades de la Universidad de San Carlos de
Guatemala.

Responsables
e Epesista: Marlen Idalma Ruano Ramirez

k. Evaluacién

Para la evaluacién de la fase del voluntariado se utiliza una lista de
cotejo.
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Lista de Cotejo

No. Indicadores Realizacion
Si No
1 Solicitar la ejecucion de fase del voluntariado a X
la Brigada Militar de Paracaidismo General
Felipe Cruz.
2 Solicitar los arbolitos que posee el vivero de la X
Brigada Militar de Paracaidismo General Felipe
Cruz
3 Solicitar la ayuda de los soldados para la X

plantacion de los arboles

4 Asistir al lugar en donde se realizara la X
reforestacion

5 Ejecutar la fase de voluntariado. X

6.3 Evidencias y Comprobantes

Resultados

Incrementar nuestra fauna y de esa manera contribuir a nuestro
planeta siendo estos arboles de gran ayuda para la purificacién de
nuestro aire.

La Facultad de Humanidades esta totalmente comprometida con
muestra tierra y la mejor manera de demostrarlo es incluyendo
actividades como esta en un proceso tan delicado como lo es informe
de EPS.
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Evidencias

A continuacién se encontraran fotografias que evidencian el
desarrollo de lo que fue la actividad, desde el principio hasta la
culminacién en orden cronoldgico.

Al llegar al lugar nos recibieron con una dramatizacion en la cual logramos
apreciar cuales son algunas de sus funciones.

Autora: Epesista Marlen Ruano

Recibiendo charla de bienvenida y asi mismo se nos dio a conocer hechos
histéricos del lugar.
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Autora: Epesista Marlen Ruano
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Toma de fotografias después de la charla de bienvenida, con los respectivos
trajes que utilizan los soldados, segun la ocasion lo amerite.

UTPR
R N

Autora: Epesista Marlen Ruano
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Fotografias con soldados portando su vestuario especial para operaciones
encubiertas.

o
W,
{

)

1

S
ENTAGONO!
P oA, CIA.

PENTAGONOS
20A, CIA.

Autora: Claudia Sanchez
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Traslado de arboles a la zona a reforestar.

Autora: Samara Méndez.
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trucciones recibidas

, segun ins

Plantando arboles cuidadosamente

anteriormente.

Autora: Samara Méndez.
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Recibiendo ayuda de los soldados para la plantacion de los arbolitos.

Autora: Samara Méndez
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Fotografia en el area en donde fueron trasplantados los arbolitos.

Autora: Claudia Sanchez
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Fotografia con la asesora Licda. Emma Yohana Gonzalez Cruz

Autora: Cindy Castillo
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Parte del area en donde fueron trasplantados mis 600 arbolitos.

Autora: Cindy Castillo
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Comparieras epesistas y nuestra asesora asignada Licda. Emma Yohana Gonzélez
Cruz

@uses; FPESISTAS b1 —
ontﬂbuyemm 4l Medio Amblente
&.ﬂ . U”A_f?

Autor: Robinson Garcia



Fotografia con comparieras epesistas y respectivas asesoras asi mismo con
nuestra distinguida Coordinadora M.A. Zonia Wulliams

Autor: Robinson Garcia
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Foto grupal en el area reforestada ubicada en la Brigada Militar de
Paracaidismo General Felipe Cruz asi mismo se culmino la actividad con la
bendicion de Dios.

Autor: Robinson Garcia
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Conclusiones

Se proporciono a los alumnos y docentes un documento Util que porta
contenido sobre educacién sexual, métodos anticonceptivos,
consecuencias de un embarazo en la adolescencia, a los alumnos del
Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo NUFED 482, de Aldea Las
Guacas, Masagua, para hacer conciencia en los alumnos y asi prevenir
embarazos a temprana edad.

Hacer del conocimiento de los alumnos cuales son algunos de sus
derechos valiéndome de leyes, en el cual se recalco un de los mas
importantes, “El derecho a la vida”, seguido de ello el derecho a la
educacion, a la recreacion etc. Y los alumnos lograron comprender que son
ellos los principales violadores de sus propios derechos, pues a causa de
un embarazos durante la adolescencia dejan de estudiar, y el futuro bebé
trae menos posibilidades de educacion por ser hijo de padres jovenes sin
conciencia, ni preparacion para recibir al nuevo ser, por tal motivo también
se convierten en violadores de derechos de sus propios hijos.

La visita de la Licda. Eva Sarahi Aguirre Bautista del Centro de Salud fue
de gran apoyo para tratar los temas contenidos en la guia en conjunto con
la epesista, se mostraron los métodos de planificacion mas usuales
recalcando que la “Abstinencia” es lo mas confiable y seguro durante la
adolescencia, pues aprenden a darse mas valor como personas, a honrar a
sus padres y ha tener mejores posibilidades de vida en un futuro.

Se les mostro a los alumnos consecuencias sobre embarazos a temprana
edad, para la madre, para el padre y para el futuro bebé, se recalco que
durante la adolescencia su cuerpo no esta aun preparado para sufrir esta
etapa por lo cual muchas jovencitas han perdido la vida.

También se les dio a conocer por medio de imagenes, los tipos de partos
gue existen el cual es el natural y por cesarea, todo ello para puedan ver de
cerca la realidad de este tema, y todo lo que conlleva. Las jovencitas
principalmente se quedaron impresionadas al ver las imagenes y hasta
hacian gesto de admiracion.
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Recomendaciones.

A Docentes del establecimiento Nucleo Familiar Educativo para el
Desarrollo se recomienda, siempre recalcar el tema de la sexualidad, pues
hay alumnos que en su casa no reciben este tipo de educacion, podrian
realizar una charla una vez al mes u otra actividad amena.

A docentes recalcar siempre los derechos a los jévenes, hacer de su
conocimiento las diferentes leyes que los ampara, y si les es posible
tomarse el tiempo de leerles un derecho diario sobre la Ley de Proteccion
Integral de la Nifiez y Adolescencia, recordando también que tenemos la
declaracion Universal de los Derechos Humanos, pues es triste y
lamentable que hoy en dia lo mas conocido por los alumnos es la
Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, e ignoran la existencia
de las demas leyes.

A los alumnos dar a conocer la guia a sus padres, para que estén
enterados de los temas que se estan tratando en el establecimiento para
gue de esa manera se involucren e informen a sus hijos sobre estos temas.

A quienes forman parte del establecimiento educativo, cuidar de nuestros
adolescentes pues son ellos el futuro de nuestro pais, y es en esta etapa en
la cual definen parte de su vida, ser consejeros y amigos para ellos, para
evitar que mas jovencitas pierdan la vida enfrentando este proceso.

A los alumnos, valerse de las diferentes herramientas que se tienen hoy en
dia como lo es el internet ya que esta al alcance de los jévenes, para seguir
investigando sobre estos temas, todas las obligaciones de los padres,
seguir indagando sobre los partos e incluso ver videos sobre esto, para
ampliar su conocimiento sobre el tema y recordar que todo tiene un tiempo.
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Plan de diagnéstico
Datos institucionales
Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo NUFED No. 482 Aldea Las Guacas.
Tipo de Institucion
Oficial

Ubicaciéon Geografica

Aldea Las Guacas Pertenece al municipio de Masagua del Departamento de
Escuintla, esta ubicada en el Km 85 carretera antigua al Puerto de San José.

Datos personales de la epesista

Nombre: Marlen Idalma Ruano Ramirez

Carné: 201413211

Carrera: Licenciatura en Pedagogia y Derechos Humanos
Titulo

Diagnostico del establecimiento Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo
NUFED No. 482

Ubicacion fisica de la institucion

Aldea Las Guacas Pertenece al municipio de Masagua del Departamento de
Escuintla, esta ubicada en el Km 85 carretera antigua al Puerto de San José. (En
las instalaciones que ocupa la Escuela Oficial Rural Mixta Cuyuta No.2 Aldea Las
Guacas)

Objetivos
General

Establecer la situacién actual de la institucién en estudio.

Especificos
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e Utilizar los instrumentos de evaluacion adecuados

e Listar las carencias de la institucion

e Elaborar un cuadro para enlistar las carencias y la problematizacion
e Priorizar una de las carencias de la institucion

e Enunciar la hipotesis — accion

e Someter a estudio de viabilidad y factibilidad dDiseael proyecto

Justificacion

El diagnéstico se realiza para conocer mas internamente la institucion, y con ello
obtener una lista de las carencias que este posee para posteriormente encontrar
una solucién. En todas las instituciones existen carencias pero solo formando
parte interna de ellos podremos priorizar.

Las instituciones realizan su trabajo lo mejor posible pero es de gran ayuda la
intervencidn de entes especializados en algunos temas juveniles para servir de
apoyo al personal docente.

Actividades

Dentro de las actividades que se realizaron para obtener el diagnéstico de dichas
instituciones estas:

e Elegir las técnicas de investigacion adecuados.

¢ Disefias los instrumentos de evaluacion de acorde a la técnica
seleccionada.

e Aplicar las técnicas de investigacion para enlistar las carencias de la
institucion.

e Realizar un cuadro para enlistar las carencias y problematizacién.

e Enunciar la hipétesis - accion

e Someter a un estudio de viabilidad y factibilidad el proyecto.
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Tiempo de realizacion del diagnostico

El tiempo estipulado para la realizacion del diagnéstico de investigacion fue el
siguiente:

Fecha de inicio: lunes 06 de agosto de 2018

Fecha de Finalizacion: viernes 10 de agosto de 2018

Cronograma
Diagrama de Gantt
Afio 2018
Agosto
Actividades 06 07 08 09 10

Elegir las técnicas de investigacion
adecuados.

Disefias los instrumentos de evaluacion
de acorde a la técnica seleccionada.

Aplicar las técnicas de investigacion
para enlistar las carencias de la
institucion.

Realizar un cuadro para enlistar las
carencias y problematizacion.

Enunciar la hipétesis - accion

Someter a un estudio de viabilidad y
factibilidad el proyecto.

Técnicas e instrumentos de investigacion

Las técnicas de investigacion estan basadas en la observacion, entrevista, revision
de datos bibliograficos, revision de documentos histéricos, documentos actuales
de la institucion, informacién del personal administrativo, docentes y profesonales,
apoyo en materia de derechos humanos.
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Recursos a utilizar

v' Cuaderno
Computadora
Lapicero

Lapiz

Impresora

Hojas de papel bond

DN N NI NN

Responsable
El diagnostico institucional se llevo a cabo sin apoyo de otro de manera individual.
Evaluacion

El diagndstico se evaluara con una lista de cotejo.
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Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades

Licenciatura en Pedagogia y Derechos Humanos
Ejercicio Profesional Supervisado —EPS-

= USAC

TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Evaluacion del diagnostico
Lista de cotejo

Indicaciones: A continuacion se le presenta una serie de aspectos que permiten
evaluar el diagnostico realizado en el Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo
NUFED No. 482. Responda con un Si o un No segun corresponda.

Aspecto a evaluar Si No
¢, Fueron adecuados los objetivos del plan? X
¢, Se aplicaron las técnicas de investigacion necesaria? X
¢ Los instrumentos de investigacion para cada técnica X

seleccionada fueron los adecuados?

¢,De determinaron las carencias de la institucién? X
¢, Se problematizaron las carencias de la institucién? X
¢, Se enuncia la hipétesis acciéon? X
¢, Se priorizo una de las carencias de la institucién? X
¢, Se selecciono el proyecto a realizar? X
S realizo6 el estudio de factibilidad y viabilidad de | proyecto? X
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Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades

Licenciatura en Pedagogia y Derechos Humanos
Ejercicio Profesional Supervisado —EPS-

# USAC

TRICENTENARIA

NGRS yniversidad de San Carlos de Guatemala

Evaluacion de la fundamentacion tedrica.
Lista de cotejo

Indicaciones: A continuacion se presenta una serie de aspectos que permiten
evaluar la fundamentacion tedrica que sirve como respaldo para darle solucién a la
hipétesis-accion. Responda Si o No segun corresponda.

Aspectos a evaluar Si No

¢La teoria presentada corresponde al tema contenido en el

problema? X

¢ Los temas y sub temas permiten tener claro el problema? X

¢, Se evidencia el marco legal correspondiente al tema? X

¢, Se evidencia aporte de la epesista en el desarrollo de la teoria X
presentada?

¢Las leyes que amparan el tema son las correctas? X
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Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades . USAC

Licenciatura en Pedagogia y Derechos Humanos 4 P/ TRICENTENARIA
E]erC|C|O PrOfeS|0naI Supel’VlsadO —EPS‘ A STIRE Universidad de San Carlos de Guatemala

Evaluacion del disefio del plan de accion.
Lista de cotejo

Indicaciones: A continuacion se le presentan una serie de aspectos que permiten
evaluar el plan de accion. Responda Si o No segin corresponda.

Aspecto a evaluar Si No
¢ Es completa la identificacién institucional? X
¢La ubicacién de la intervencién es precisa? X
¢La justificaciéon es valida ante el problema a intervenir? X
¢ El objetivo general expresa claramente el impacto que se X

espera provocar en la intervencion?

¢ Los objetivos especificos son acertados para contribuir al logro X
del objetivo general?

¢ Las metas son cuantificaciones verificables de los objetivos X
especificos?

¢Las actividades propuestas estan orientadas al logro de los X
objetivos especificos?

¢, Se identifican los beneficiarios de la intervencion? X
¢ El tiempo asignado a cada actividad es el adecuado para las X

actividades a realizar?

¢ El presupuesto abarca todos los costos de la intervencion? X

¢, Se determino en el presupuesto e renglon de imprevistos? X
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Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades

Licenciatura en Pedagogia y Derechos Humanos
Ejercicio Profesional Supervisado —EPS-

# USAC

TRICENTENARIA

NGRS yniversidad de San Carlos de Guatemala

Evaluacion de la ejecucidn y sistematizacion de la intervencion.
Lista de cotejo

Indicaciones: A continuacion se presenta una serie de aspectos que permiten
evaluar la ejecucion y sistematizacion de la intervencidn para verificar el producto
entregado en el Nucleo Familiar Educativo par el Desarrollo NUFED No. 482.
Responda Si o No segun corresponda.

Aspectos a evaluar Si No
¢, Se muestra con claridad un panorama de la experiencia vivida
durante el eps? X
¢ Los datos surgen de la realidad vivida? X
¢ Es evidente la participacion de los involucrados en el proceso X
de eps?
¢ Las experiencias aprendidas son valiosas para la epesista? X
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Licenciatura en Pedagogia y Derechos Humanos
Ejercicio Profesional Supervisado —EPS-
Estudiante Epesista: Marlen Ruano

Encuesta a Adolescentes.

Marca con una X la respuesta que consideres adecuada segun tu opinion personal

1. ¢Has recibido informacion sobre educacion sexual por algin medio
informativo?

Sl NO
2. ¢Conoces que es una paternidad responsable?
SI NO
3. ¢Cuando fuiste concebido, tus padres eran unos adolescentes?
SI NO
4. ¢Eres parte de una familia desintegrada?
Sl NO
5. ¢Conoces que es un proyecto de vida?
Sl NO
6. ¢Tienes metas trazadas que deseas alcanzar?
SI NO
7. ¢Consideras que estas preparado para ser madre o padre?
SI NO
8. ¢Conoces los métodos de prevencion sexual?
Sl NO

9. ¢Sabes cual es el método a emplear para prevenir embarazos a temprana
edad?

SI NO
10. ¢ Conoces las consecuencias de un embarazo a temprana edad?
Sl NO
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Licenciatura en Pedagogia y Derechos Humanos
Ejercicio Profesional Supervisado —EPS-
Estudiante Epesista: Marlen Ruano

Encuesta a Docentes.

Marca con una X la respuesta que consideres adecuada segun tu opinion personal

1. ¢Considera usted que los problemas sociales pueden influir en la vida de
los adolescentes?

SI NO

2. ¢Considera usted que la educacion en valores estd lo suficientemente
fortalecida en los jévenes para enfrentar los problemas sociales?

Sl NO

3. ¢Considera usted que los jévenes conoces sus derechos?
Sl NO

4. Segun su experiencia como docente, el embarazo en adolescentes a sido
motivo de desercion escolar?

Sl NO

5. ¢Se involucra usted en temas de sexualidad impartido a los jovenes?

SI NO
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Licenciatura en Pedagogia y Derechos Humanos
Ejercicio Profesional Supervisado —EPS-
Estudiante Epesista: Marlen Ruano

Encuesta a Padres de Familia.

Marca con una X la respuesta que consideres adecuada segun tu opinion personal

1. ¢Esta usted de acuerdo a que su hijo (a) reciba talleres con charlas sobre
problemas sociales, los cuales vivimos diariamente?

SI NO

2. ¢Considera usted que la educacion en valores estd lo suficientemente
fortalecida en los jévenes para enfrentar los problemas sociales?

Sl NO

3. ¢Considera usted necesario que los estudiantes reciban educacion sexual
en los establecimientos?

SI NO

4. ¢Platica usted con sus hijos sobre los temas de educacién sexual?
SI NO

5. ¢Es causa de molestia para usted que se le de charlas sobre métodos de
prevencion sexual a sus hijos?

SI NO
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Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Humanidades

Licenciatura en Pedagogia y Derechos Humanos
Ejercicio Profesional Supervisado —EPS-
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7 TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Aldea Las Guacas, Masagua, Escuintla octubre de 2018

PEM Luis Leonardo Recinos
Director NUFED No0.482
Aldea Las Guacas

Respetable profesor le saludo deseandole se encuentre gozando de buena salud y
cosechado éxitos en tan distinguido cargo que usted posee.

El motivo de la presente es para hacerle entrega del proyecto realizado durante el
EPS, el cual lleva por nombre “Guia Didactica sobre “Prevencion de embarazos a
temprana edad, dirigida a estudiantes del Nucleo Familiar Educativo para el
Desarrollo NUFED No. 482, de Aldea Las Guacas, Masagua, Escuintla.
Esperando sea de beneficio para los estudiantes como también para el personal
docente.

Agradezco toda la colaboracién brindada para el desarrollo de este proyecto.

Me suscribo de usted, atentamente.

Marlen Idalma Ruano Ramirez
Epesista
Carné 201413211
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Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades USAC

Licenciatura en Pedagogia y Derechos Humanos A # TRICENTENARIA
Ejercicio Profesional Supervisado —EPS- ST Universidad de San Carlos de Guatemala

Licda. Eva Sarahi Aguirre Bautista
Consejera de Salud Sexual y Reproductiva
Ministerio de Salud Publica'y Asistencia Social

Respetable licenciada le saludo deseandole se encuentre gozando de buena salud
y cosechado éxitos en tan distinguido cargo que usted posee.

El motivo de la presente es para solicitar sus servicios profesonales con el fin de
impartir charlas relacionadas con el tema de mi EPS 2Prevencion de embarazos a
temprana edad a alumnos del establecimiento, Nacleo Familiar Educativo para el
Desarrollo NUFED No. 482, de Aldea Las Guacas, Masagua, Escuintla. Esto con
el fin de orientar de una mejor manera a los jévenes.

Agradezco toda la colaboracion brindada para el desarrollo de este proyecto.

Me suscribo de usted, atentamente.

Marlen ldalma Ruano Ramirez
Epesista
Carné 201413211
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Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades USAC

Licenciatura en Pedagogia y Derechos Humanos A # TRICENTENARIA
Ejercicio Profesional Supervisado —EPS- ST Universidad de San Carlos de Guatemala

Licda. En Derechos Humanos
Ingrid Walkiria Barrillas Gaitan

Respetable licenciada le saludo deseandole se encuentre gozando de buena salud
y cosechado éxitos en tan distinguido cargo que usted posee.

El motivo de la presente es para solicitar sus servicios profesionales con el fin de
impartir charlas sobre los derechos humanos a los jovenes del establecimiento,
Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo NUFED No. 482, de Aldea Las
Guacas, Masagua, Escuintla. Todo ello para crear relacion sobre mi tema de EPS
el cual es: “Prevencion de embarazos a temprana edad”. Resaltando que son ellos
los principales violadores de sus propios derechos al llevar etapas que aun no
estan de acorde a su edad. Esto con el fin de orientar de una mejor manera a los
jovenes.

Agradezco toda la colaboracion brindada para el desarrollo de este proyecto.

Me suscribo de usted, atentamente.

Marlen ldalma Ruano Ramirez
Epesista
Carné 201413211
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2

NUFED 438

ALDEA LAS GUACAS, MASAGUA, ESCUINTLA ——

EL INSFRASCRITO DIRECTOR DEL NUCLEO FAMILIAR EDUCATIVO PARA EL
DESARROLLO NUFED 482, UBICADO EN ALDEA LAS GUACAS MASAGUA,
ESCUNTLA..

HACE CONSTAR

Que la Profesora: Marlen Idalma Ruano Ramirez, quien se identifica con su
Documento Personal de ldentificacion CUI. 2546 97585 2214 extendido en el
Municipio de Masagua, Departamento de Escuintla y con numero de carné
estudiantil 201413211, se presentd a este establecimiento para desarrollar el
proyecto de EPS, con la totalidad de jovenes que integran nuestro centro
educativo.

Y, PARA LOS USOS QUE LA INTERESADA CONVENGA, SE EXTIENDE LA
PRESENTE A LOS 31 DIAS DEL MES DE OCTUBRE DEL ANO DOS MIL
DIECIOCHO.

PEM. Luis Leonardo Recinos Aguirre
DIRECTOR NUFED No. 482
Cel: 3001 2729
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Universidad de San Carlos de Guatemala

Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Humanidades

Profesor

Luis Leonardo Recinos Garcia
Director

NUFED No0.482

Aldea Las Guacas

Presente,
Estimado Profesor.

Atentamente le saludo y a ala vez le informo que la Facultad de Humanidades de
la Universidad de San Carlos de Guatemala, con el objetivo de participar en la
solucion de los problemas educativos a nivel nacional, realiza el Ejercicio
Profesional Supervisado —EPS-, con los estudiantes de la carrera de Licenciatura
en Pedagogia y Derechos Humanos
Por lo anterior, solicito autorice el Ejercicio Profesional Supervisado a la
estudiante: Marlen ldalma Ruano Ramirez

Carné No: 201413211 en la institucion que dirige.

El asesor —supervisor asignado realizara visitas constantes, durante el desarrollo
de las fases del diagnéstico, ejecucion y evaluacion del proyecto.

Deferentemente,

Licda.Emma Yohana Gonzalez Cruz
Asesora Asighada
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CAPITULO |
Diagnostico de la institucion avaladora
Coordinacion Técnica Administrativa Distrito 05-05-09
Municipio de Masagua, Escuintla

1.1. Contexto
Consiste en describir el entorno de la institucion o en sentido mas amplio, el de la

comunidad que a su vez tiene un entorno formado por otras comunidades.

1.1.1. Geogréfico:
Localizacion geografica

“El municipio de Masagua se encuentra a una distancia de 15 kilbmetros de la
cabecera departamental de Escuintla y es uno de los pocos municipios de
Escuintla que no limita con otros departamentos o con el océano pacifico.” (www.
Deguate.com,2018)

Limites

“Limita a norte y noreste con Escuintla, al sur con el municipio de San José, al este
con el municipio de Guanagazapa, al sureste con el municipio de lzgtapa y al
oeste con el municipio de la Democracia”. (www.deguate.com,2018)

Tamafo

“El municipio de Masagua pertenece al departamento de Escuintla, en la regién
sur de la republica de Guatemala. Tiene una extension territorial de 448 kilbmetros
cuadrados y se encuentra a 100 metros sobre el nivel del mar”.
(www.deguate.com,2018)

Clima

‘Bl clima de la cabecera municipal de Masagua tiene clima tropical’.
(www.munimasagua.com.gt, 2017)
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Suelo

“El municipio de Masagua, tiene suelos de serie bucul, de origen aluvial, siendo
arcillas neutras de color café; los suelos de textura franco arenosa, son de
productividad agricola y son intensamente trabajados con cultivos limpios,
especialmente con la cafia de azucar, subutilizando el uso de la tierra en mayor
porcentaje”. (www.munimasagua.com.gt, 2017)

Principales accidentes

“Hidrografia, Masagua esta rodeada por los rios: Achiguate, Naranjo, Guacalate,
que son los mas caudalosos”. (www.munimasagua.com.gt, 2017)

“Orografia, este municipio por encontrarse a una altura de 100 metros sobre el
nivel del mar aproximadamente, no cuenta con elevaciones importantes como
montafias o0 cerros, ya que se encuentra en una planicie que termina al borde el
Océano Pacifico”. (www.munimasagua.com.gt, 2017)

Recursos Naturales

“Flora, en el municipio de Masagua se ha realizado 41 proyectos de reforestacion,
cubriendo un area total de 1.538 hectareas, bajo el modelo del plan incentivos
forestales (PINFOR), con especies de palo blanco, teca, melina, matilisguate y
eucalipto. Con el objetivo de contar con area maderable para aserrio y
energéticos”. (www.munimasagua.com.gt, 2017)

‘Fauna, la existencia de fauna domestica especialmente aves de corral, utilizados
para el consumo familiar y comercio en pequefia escala. En relaciéon a la fauna
silvestre existen aves, especialmente halcones, aguilas, pericas, loros, tortolitas,
zanates, clarineros, gorriones, chorchas, cenzontles, guardabarrancos, auroras,
lechuzas, urracas, chachas, garzas, pajaro carpintero, chepillos, gavilanes,
gaviotas, zopilotes, quebrantahuesos, Martin pescador, pijije, pato real, garza
negra, buhos”. (www.munimasagua.com.gt, 2017)

Vias de Comunicacioén

“‘Masagua es atravesado por la carretera departamental de Escuintla y por la
autopista que va de Escuintla al puerto Quetzal. Asi mismo cuenta con caminos
vecinales, veredas y roderas que lo comunican con otros municipios y poblados
rurales. Otra via de comunicacion con la que contaba Masagua es la via férrea,
por medio de la cual se encontraban las estaciones del ferrocarril: Cadiz, La
Maquina, Las Mercedes, Masagua, Naranjo, San Juan Mixtan, Obero, Santa Luisa
y Santa Maria” (www.munimasagua.com.gt, 2017)
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Vias aéreas, se encuentran en fincas particulares que cuentan con pistas de
aterrizaje y que las utilizan para recursos propios”. (www.munimasagua.com.gt,
2017)

1.1.2. Social

Idioma
El idioma que predomina es el espafiol.
Etnia

En el municipio de Masagua predomina la etnia ladina.

Profesiones u oficios

=  Policia
= Recolector
= Alcalde

=  Secretario
=  Enfermero

= Doctor

= Deportista
= Lechero

= Tendero

= Piloto de bus

= Administrador de finca
=  Peluguero

=  Sastre

= Perito Contador

=  Sacerdote

=  Maestro

= Licenciado (especialidades)
= Electricista

=  Ama de casa

= Carnicero

= Panadero

= Pastor de iglesia

= Lustrador

= Albanil

= Agricultor

= Periodista

= Jornalero

= |ocutor
= Supervisor
=  Bombero

= Fotégrafo
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= [Fontanero

= Programador
= Carpintero

= Dentista

= Mecanico

Instituciones educativas

Se cuenta con el nivel de educacion: Pre-primaria, primaria, media, diversificado y
universitario.

Instituciones de servicio de Salud
Para brindar servicios de salud estan:

= Centro de salud

= |nstituto Guatemalteco de Seguridad Social (IGSS)

= Clinicas médicas

Vivienda

Las casas de Masagua estan construidas de block (mayoria), pero también se
encuentran en los barrios o comunidades las de ldmina y madera.

Cultural

La fiesta titular del municipio se celebra en honor a la Virgen de Candelaria el dos
al seis de febrero. El aniversario del municipio se celebra el tercer viernes de
cuaresma de cada afio.

Costumbres

Los habitantes de Masagua tienen por tradicién celebrar su feria titular el tercer
viernes de cuaresma, por lo que es movible. Durante estas fiestas realiza eventos
religiosos, sociales, culturales y deportivos.
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1.1.3. Historico

Datos Historicos

“Segun Fuentes y Guzman, la etimologia de Masagua, es de un venado que huye
0 se va. También se dice porvenir del Nahualate que significa lugar de muchos
venados.

Masagua se consideraba uno de los municipios més antiguos del departamento de
Escuintla, el cual se erigi6 en municipio por disposicion del ejecutivo el diez de
mayo de 1930” (Fuentes y Guzman, 1951)

Personalidades presentes

El sefior Israel Castillo Ortega quien dirige la administracion municipal, trabajando
e impulsando el desarrollo integral del municipio.

Lugares de orgullo local

= Municipalidad de Masagua

= |glesia Catdlica “Nuestra Sefiora de Candelaria”

1.1.4. Econdémico

Agricultura

La cafia de azucar, maiz, platano y banano.

Artesania

Muebles de bambu, escobas de palma de coco, muebles de madera.
Comercio

El comercio de Masagua es de mucha importancia, ya que contribuyen con el
desarrollo y asi mismo con la creacion de empleos. Comerciante es aquella
persona ya sea juridica o fisica que vive del comercio. Por la tanto, la actividad
comercial constituye su sustento de vida para Masagua, y en base al comercio se

define la economia, los diferentes productos que venden entre estos negocios
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estan: las carnicerias, tortillerias, las ventas de verduras, almacenes de ropa para
todas las edades y sexo agropecuarias, barberias, aceiteras, casetas de comida

rapida, carpinterias.
Verduras

Con mayor frecuencia en el municipio: cebolla, remolacha, rabano, zanahoria,
ejote, guisquil, apio, papas, que son traidas por los comerciantes pastin y

Totonicapan.
Confecciones

En las comunidades existen confeccionistas, que elaboran la ropa de uso personal
tales como: uniformes estudiantiles, camisas, pantalones, faldas y vestidos para

dama, ya sea por encargo o para venta durante los dias de mercado.
Otras fuentes de ingreso

= Ferreteria

= Farmacia

= Comedor

= Tortilleria

= Café internet
= Gasolinera

= Pasteleria

= Libreria

= Funeraria

= Peluqueria

Medios de Comunicacién

= Radio

= Periédicos

= Servicio de internet
= Servicio de teléfono
=  Television
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Servicio de Transporte

Microbus
Pick up
Automovil
Camionetas
Moto taxi
Motocicleta
Camion
Bicicleta

Parqueo

Se cuenta con él, esta frente a la iglesia catolica, y aun costado de la
municipalidad.

Servicio Publico

1.1.5.

Basura

Energia Eléctrica
Ornato

Agua

Drenaje

Politico

Organizaciones de poder local

Dentro de cada comunidad existe el COCODE (consejo comunitario de desarrollo)
guienes son encargados de velar por el mejoramiento de la misma y proteccion a
los usuarios. También existen grupos organizados de velar por el orden del lugar.

Gobierno local
El gobierno municipal estad conformado:

Alcalde
Vice-alcalde
Sindicos
Concejales

La municipalidad de Masagua es administrada por el Sr. Israel Castillo Ortega.
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Mision de la municipalidad de Masagua

Somos un gobierno municipal responsable y confiable que tiene como fin
primordial prestar, administrar, y garantizar el funcionamiento continuo, seguro y
eficiente de los servicios basicos de la poblacion del municipio, promover e
impulsar proyectos de desarrollo comunitario para garantizar su funcionamiento y
mantenimiento de forma eficiente, segura y continua; para mejorar la calidad de
vida de los habitantes del Municipio de Masagua.

Visién de la municipalidad de Masagua

Hacer de la municipalidad de Masagua, al 2020 una institucion modelo, dinamica y
competente promotora del desarrollo integral de la poblacion del municipio
impulsando la prestacion de servicios y el desarrollo econémico y social del
municipio de Masagua.

Organizacion administrativa

e Consejo municipal
e COCODE (Consejo de comunidades de desarrollo)

1.1.6. Filoso6fico

Se cuenta con las siguientes iglesias:

e Iglesia Catdlica “Nuestra Sefora de Candelaria”
e Iglesia evangélica “Principe de Paz”
e Iglesia evangélica “Ebenezer”

1.1.7. Competitividad

Finca El Cébano es fuente de colaboracion para actividades que buscan el
desarrollo del municipio.

1.2. Andlisis Institucional
1.2.1. Identidad institucional

Nombre de la institucion
Supervision Educativa Masagua, Distrito 05-05-09, Masagua, Escuintla

Localizacion

La supervision de Masagua, Escuintla, distrito 05-05-09 se encuentra ubicada en
la 52. Calle 2-14 zona 1, en las instalaciones de la Escuela Oficial Urbana de
Parvulos
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Mision

“Construir un ministerio eficiente y eficaz, que satisfaga las necesidades
educativas, apoye la construccion de una mejor Guatemala y la coloque a la altura
de las demandas del siglo XXI”. (Instructivo informativo organizacional, 2010)

Visién

“Que todos los nifios y nifias tengan acceso a educacién de calidad que les
permita ser personas con conocimientos, caracter, identidad y valores civicos y
puedan desenvolverse con éxito en la vida personal y ciudadana.” (Instructivo
informativo organizacional, 2010)

Objetivos:

Generales:
e Impulsar la igualdad de oportunidades para todos los nifios y las nifas,
jovenes guatemaltecos en materia educativa en el municipio.
e Brindar apoyo técnico y administrativo a todos los directores.
(Instructivo informativo organizacional, 2010)

Especificos:
e Entender al estudiante en sus diferentes necesidades.
e Coordinar acciones a nivel local para la autogestion o gestion de
infraestructura.
e Incrementar y apoyar las necesidades y demandas educativas a nivel de
municipio. (Instructivo informativo organizacional, 2010)

e Tener un edificio propio.

e Implementar el personal técnico administrativo asignado especifico de
manera oficial.

e Implementar el equipo de cOmputo para sistematizar el servicio.

e Minimizar el indice de repitencia

e Brindar cobertura en un 99% (Instructivo informativo organizacional, 2010)

Politicas

e Brindar cobertura y calidad educativa, participacibn comunitaria, gestion
curricular (Aplicacion curricular)

e Implementacion de proyectos y programas de apoyo

e Consolidacion de la Reforma Educativa como eje de los procesos
educativos en la comunidad.

e Ser parte de la descentralizacion educativa para una mejor supervision

e Reduccion del indice de analfabetismo. (Instructivo informativo
organizacional, 2010)

131



Aspectos legales
Carencias (Institucional)

a) Recurso humano.

b) Infraestructura

c) Material didactico

d) Libros de texto para 1°. Grado primaria

e) Recurso humano en nivel medio y diversificado

FODA

FORTALEZAS DEBILIDADES

e No cuenta con terreno propio

e Capacitaciones e Falta de Textos
e Comunicacion con directores e Descentralizacién
e Buena ubicacion e Falta de recurso humanoy
material
OPORTUNIDADES AMENAZAS

e Inundaciones

e Mejoramiento de la calidad e Perdida de documentos por
educativa traslado

e Control de docentes e Convocatoria a paros

e Asesoria Técnica laborales

e Asalto a personal docente

(Instructivo informativo organizacional, 2010)

Area de planeamiento

El trabajo se realiza segun el plan anual de actividades elaborado por la
supervisora, tomando en cuenta el plan de la Direccién Departamental.
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Area organizacional

Direccién Departamental

y

Supervisidn Educativa

Secretarias

Directores

Subdirector

Maestros

Alumnos

____________ Padres de familia

(Ministerio de Educacion, 2018)

Cada director esta sujeto a las disposiciones emanadas por la supervisora de
educacion, pues es el eje inmediato al cual se debe tomar en cuenta para realizar
tramites legales del establecimiento.

1.2.2 Desarrollo Histérico

Fundacion

Fundada el 17 de marzo de 2008
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1.2.3 Los usuarios

Usuarios
e Directores
e Docentes

e Comunidad educativa
Tipo de usuarios

Directos

1.2.4. Infraestructura

La supervision educativa no cuenta con un lugar destinado para ejercer, la
Escuela Oficial Urbana de Parvulos le proporciona una oficina desde donde se
lleva a cabo el trabajo de supervision educativa.

1.2.5. Proyeccion Social

La Supervision Educativa es de mucha trascendencia en el sector educativo,
puesto que a través de ella se imparte la orientacion en forma técnica y cientifica,
con la finalidad de aplicar los correctivos oportunos para asegurar una jornada
efectiva.

1.2.6 Finanzas

No se obtuvo acceso a la informacion

1.2.7 Politica Laboral

La Supervision Educativa forma un equipo de trabajo que elevan resultados
satisfactorios; su personal trabaja con eficiencia y compromiso.

Manifiesta actitudes cordiales entre comparfieros de trabajos y a usuarios
ayudando mutuamente y resolviendo problemas en equipo.

1.2.8 Administracion
Las atribuciones administrativas que realiza la Supervision Educativa son:
¢ Planificar y programar actividades del ciclo escolar lectivo
e Informar a directores de las actividades programas por el Ministerio de
Educacion, surgidas antes de tiempo

e Ser responsables y competitivos en propuestas, para mejorar el proceso
educativo.

134



1.2.9. Ambiente Institucional

La Supervision Educativa forma un trabajo eficaz que eleva resultados altamente
satisfactorios, pues sus trabajadores trabajan comprometidos y con eficiencia a
mejorar la calidad educativa del municipio. La misma proporciona un ambiente
agradable y comodo para sus trabajadores y para sus usuarios.

1.3. Listade deficiencias, carencias
- Falta de espacio laboral propio
- Falta de archivos
- Falta de personal

1.4. Conexiéon con lainstitucién avalada

Nucleo Familiar Educativo para el Desarrollo NUFED NO,482 Aldea las Guacas,
Masagua, Escuintla.
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